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Yemin Metni

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum” Evli ve Cocuk Sahibi Kadinlarin Evlilik
Uyumlarinin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Uzerindeki Etkisi’* adli calismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih
Goksen Kiibra TURKMEN
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TESEKKUR

Bu arastirmada, evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin evlilik uyumlarinin ¢ocuk yetigtirme
tutumlar tizerindeki etkisi incelenmektedir. Evlilik uyum diizeyinin ve baz1 demografik
Ozelliklerin ¢ocuk yetistirme tutumlar {izerine bir etkisi olup olmadig1 sorusuna cevap

aranacaktir.

Calismamin ilk giliniinden itibaren desteklerini ve yardimlarini her zaman yanimda
hissettigim sevgili ailem... Yasamimin her asamasinda oldugu gibi, tez calismam
sirasinda da bana verdikleri sevgi ve her tiirlii destekleri i¢in basta babama, anneme ve

kardesime en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismam siiresince rehberlik ve destegini aldigim degerli hocam Sayin Prof. Dr.

Hiisnii ERKMEN?” e saygilarimla tesekkiir ediyorum.

Calismamin arastirma asamasinda destegini esirgemeyen tiim meslektaslarima,

arkadaslarima ve akrabalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak ¢aligmama katilip benimle bilgilerini paylasan tiim annelere sonsuz

tesekkiirler.

Aragtirmanin ilgili alan yazina katkilar saglamasi dilegiyle...

Goksen Kiibra TURKMEN



EVLI VE COCUK SAHIBI KADINLARIN EVLILIK
UYUMLARININ COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
UZERINDEKI ETKISI

OZET

Aile, bireyin toplumsallasmasinda belirleyici bir 6gedir. Saglikli bir nesil, ruhsal
yonden saglikli bireylerin yetistigi aileler ile miimkiindiir. Ailenin temellerinin
olugmasinda evliligin 6nemli bir rolii vardir. Eslerin, birbirleriyle saglikli iletisim
kurabilmesi, karsilastiklari farkliliklar ya da uyusmazliklar karsisinda uzlagmaya
varabilmesi evlilik uyumunun var oldugunu gosterir. Ciftler, sahip oldugu deger ve
aliskanliklar1 ¢ocuklarina aktarir. Cocugun fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli

olabilmesinde annenin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 énem tasimaktadir.

Bu aragtirmada, evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin evlilik uyumlarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlar tizerindeki etkisi incelenmektedir. Evlilik uyum diizeyinin ve bazi demografik
ozelliklerin ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerine bir etkisi olup olmadigi sorusuna cevap
aranacaktir. Arastirma verileri 200 evli ve ¢ocuk sahibi kadin tizerinden elde edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Olusturulan anket 3
boliimden olugsmaktadir. Bunlar, Demografik Bilgi Formu, (PARI) Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI- Parental Attitude Research Instrument) ve
Evlilik Uyum Olgegi seklindedir.

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 20 programi kullanilmistir. Analizde
katilimcilarin demografik bilgileri frekans analizi yardimiyla gosterilmis ve arastirma
degiskenlerine iliskin betimleyici bilgiler verilmistir. Sonrasinda ise arastirma
degiskenleri, demografik bilgilere gore karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Son olarak arastirma

degiskenleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir.



Elde edilen sonuglar incelendiginde katilimeilarin evliliklerindeki uyum artig
gosterdiginde, asir1 koruyucu anneligin, demokratik tutumun, gegimsizligin ve siki

disiplinin azalma gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Aile, evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumlari



THE EFFECT OF MARITAL ADJUSTMENT OF MARRIED AND
CHILD-BEARING WOMEN ON CHILDREARING ATTITUDES

ABSTRACT

The family is a decisive factor in the socialization of the individual. A healthy
generation is possible with families trained by healthy individuals in the psychological
direction. Marriage has an important role in the formation of the foundations of the
family. The ability of spouses to communicate properly with each other, to reach a
compromise in the face of differences or conflicts they have demonstrated shows that
marriage compatibility exists. Couples convey the values and habits they have to their
children. It is important for the mother's child-raising attitudes to be healthy, physically

and mentally.

In this research, the effect of marital adjustment on the childrearing attitudes of
married and child-bearing women is examined. There will be an answer to the question
whether marital adjustment level and some demographic characteristics have an effect
on childrearing attitudes. Research data were obtained from 200 married and child-
bearing women. Survey method was used as data collection tool in the research. The
created questionnaire consists of 3 parts. These are the Demographic Information Form
(PARI) Family Life and Parental Attitude Research Instrument, and the Marriage

Compliance Scale.

IBM SPSS 20 program was used in the analysis of the study. In the analysis, the
demographic information of the participants was shown with the help of frequency
analysis and the descriptive information about the research variables was given.
Subsequently, research variables were compared according to demographic information.
Independent sample t test and one way ANOVA were used in this comparison. Finally,
the relationship between research variables was examined by Pearson correlation

analysis.



When the results obtained were examined, it was seen that when the harmony of
participants' marriages increased, the overprotective mother, democratic attitude,

incompatibility and tight discipline decreased.

Key words: Family, marital adjustment, childrearing attitudes
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KISALTMALAR

Akt.: Aktarma

EUO: Evlilik Uyumu Olgegi
F: Korelasyon

N: Orneklem Sayis1

P: Anlamlilik Durumu

S: Standart Sapma

SPSS: Sosyal Bilimler igin Veri Analizi Paket Programu (Statistical Package For Social
Sciences)

PARI: Parental Attitude Research Instrument (Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi)

X: Aritmetik Ortalama



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Demografik Bilgilere iliskin Frekans Analizi Sonuglari
Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglart

Tablo 3. Arasgtirma Degiskenleri Arasinda iliskiye Y&nelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglart
Tablo 4. Katilimeilarin Demografik Bilgileri ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskiye Y&nelik

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Tablo 5. Katilimeilarin Demografik Bilgileri ile Asir1 Koruyucu Annelik Arasindaki liskiye

Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Tablo 6. Katilimeilarin Demografik Bilgileri ile Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima
Arasmdaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Tablo 7. Katilimcilarin Demografik Bilgileri ile Ev Kadinligi Roliinii Reddetme Arasindaki
liskiye Yénelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Tablo 8. Katilimcilarin Demografik Bilgileri ile Gegimsizlik Arasindaki iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Tablo 9 Katilimcilarm Demografik Bilgileri ile Siki Disiplin Arasindaki Iliskiye

Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar



SEKILLER LiSTESI

Sekil - | Olumsuz Aile Tutumlar1 Modeli

Sekil — II Olumlu Aile Tutumlar1 Modeli

Xl



BOLUM I
GIRIS

Aile, toplumun en koklii ve en kiigiik sosyal kurumudur. Ailenin tanimi, toplumlarin
benimsemis oldugu kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir. Her toplumun aile
betimlemesi siire¢ i¢inde olusmustur. Ailenin tiirii, kisi sayisi, gelir durumu, kiiltiirel
tercihleri, egitim ve is durumlart gibi etkenler toplumlagmada etkilidir. Aileler,
toplumun gelenek ve goreneklerini, genel egilimlerini, kiiltiir ve ahlak anlayislarini
sonraki kugsaklara aktarmakla gorevlidirler. Aile genel olarak niifusu yenileme, milli
kiiltiirii tagima, ¢ocuklari sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin

fonksiyonlarmin yerine getirildigi bir kurumdur. (Eksi, 2011: 54).

Evlilik; resmi olarak iki bireyin ruhsal ve fiziksel olarak bir araya geldigi beraberlik
bicimidir. Evlilikler genellikle iki tarafin 6zgiir iradesine ve istegine bagl olarak
gerceklesir. Evlilik iliskisi; karsilikli dayanisma, evlilik ¢atisi altinda sorumluluklari
paylasma, anne-baba olma ve hayat goriislerinin birlesmesi gibi unsurlar igerir. Evlilik
karartyla da ailenin temelleri atilir. Gladding (2002), aileyi; bireylerin sinirlari olmasi
gerektigini fakat yeri geldiginde de bu sinirlarin genisletilip sorunlar karsinda uzlasmayi

basarabilen bir sistem olarak tanimlamaktadir.

Eslerin, birbirleriyle saglikli iletisim kurup, karsilagtiklar farkliliklar ya da
uyusmazliklar karsisinda uzlagmaya varabilmesi evlilik uyumunun var oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda, evlilik uyumu; ¢iftlerin birbirleriyle gegirdikleri zaman

diliminde mutlu, huzurlu ve memnun olmalar1 anlamina da gelmektedir.

Insan davranislari, model alarak benimsenir. Bu boyutta ailenin olumlu/olumsuz
tutumlari gocuklarin davranis modellemeleri arasinda 6nemli yere sahiptir. Cocugun
fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli olabilmesinde annenin ve babanin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 6nem tasimaktadir. Cocuk; aile igerisindeki tiyeleri, 6zellikle de
anne babasini gozlemleyerek baskalarina karsi nasil davranmasi gerektigini ve
toplumsal kurallar1 6grenir. “‘Cocugun topluma uyum saglamasinin ve olumlu
toplumsal davraniglar sergilemesinin en 6nemli etkeni anne-baba ve ¢ocuk arasindaki

sicak, koruyucu ve sevgi dolu iligkinin varligidir.”” (Celikoz, N., ve ark., 2008).



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin evlilik uyumlarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 tizerindeki etkisi incelenecektir. Toplumsal uyumun temeli evlilik uyumundan
gecmektedir. Evlilik iligkilerinin uyumlu bir sekilde devam edebilmesi i¢in iliskiye etki
eden faktorlerin tespit edilmesi ¢ok dnem tasir. Evlilik uyum diizeyinin ve gesitli
degiskenlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari iizerine bir etkisi olup olmadig1 sorusuna cevap

aranacaktir.

e Birinci boliimde evlilik kavrami ve evlilik uyumu iizerine konular ele alinmistir.

e ikinci béliimde ¢ocuk yetistirme tutumlari agiklanmistir.

e Ugiincii béliimde evlilik uyumu ve gocuk yetistirme tutumlari arasindaki
iligkilere yonelik konular ele alinmistir.

e Ddrdiincii boliimde annenin ¢ocuk yetistirmedeki rolii ve etkileri anlatilmistir.

e Besinci boliimde arastirmanin gereg ve yontemlerinden bahsedilmistir.

e Altinci boliimde ise Olgek ve veri analizleri agiklanmustir.

¢ Yedinci boliimde sonug ve Oneriler anlatilmistir.

e Sekizinci ve son boliimde ise arastirmada kullanilan 6lgekler mevcuttur.

Arastirmanin Sorulari
Bu aragtirmada bazi temel sorulara cevap aranmaktadir. Bunlar;

e Evli ve ¢cocuk sahibi kadinlarin evlilik uyum diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

e Kadinlarin yagslari ile evlilik uyum diizeyleri arasinda bir bag var midir?

e Kadinlarn evlilik siiresi ile evlilik uyum diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

e Kadinlarin ¢ocuk sayilariyla evlilik uyumlar: arasinda bir iligki s6z konusu
mudur?

e Kadinlarmn egitim durumlartyla evlilik uyumlar: arasinda bir iliski var midir?

e Kadinlarin ¢alisma durumlariyla evlilik uyum diizeyleri arasinda bir bag var
midir?

e Annenin yasina gore ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir iligki var midir?



e Annenin evlilik siiresine gore ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda bir iligki var
midir?

e Annenin ¢ocuk sayisina gore ¢cocuk yetistirme tutumu farklilik gosterir mi?

e Annenin egitim durumu ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiler mi?

e Annenin is durumu ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiler mi?

e Annenin ¢alisma/calismama hayati ile gocuk yetistirme tutumu arasinda bir iliski

var midir?

Arastirmanin Onemi

Evlilik kurumu, ailenin basglangi¢ ve temel noktasi olmasi sebebi ile titizlikle
incelenmesi gereken bir kavramdir. Toplumsal ve insani uyumlarin temeli evlilik
uyumundan gecmektedir. Evlilik siirecinde anne-baba olmak yasanilasi en 6zel
duygulardan biridir. Cocugun fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli olabilmesinde
annenin ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar: 6nem tasimaktadir. Kadinlarin evlilik
uyum diizeylerinin, ¢esitli demografik sorularla birlikte, cocuk yetistirme tutumlarini ne
olgtide etkiledigi incelenecektir. Bu baglamda tizerinde ¢alisilacak olan tez konusu, daha
once calisilmamis bir konu olmasi sebebiyle arastirilmasi literatiire fayda saglayacak bir

yazidir.

Arastirmanmin Sayiltilar

Katilimeilarin; kisisel bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi ve PARI aile hayat1 ve gocuk

yetistirme tutumu Olgegine igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.



Arastirmanin Tanimlar
Evlilik

“Evlilik, karsilikli cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanismay1 ama
bunlardan da 6nemlisi, neslin devamini saglayan bir iliski bi¢imidir.”’(Saxton,

1982:216).
Evlilik uyumu

Locke (1968), evlilik uyumunu su sekilde agiklamistir. Eslerin evliligin tiimliigline
ahenk saglayacak degisiklikleri sindirdikleri; birbirleri ile iletisim kurabildikleri;
tartismalar1 her ikisini de mutlu edecek sekilde sonuglandirdiklari ya da sorunlardan

uzak durduklari; boylece birbirlerinden ve evlilikten mutlu olduklar1 adaptasyondur.

Birbirinden degisik kisilige sahip ¢iftlerin giinliikk yasamin degisen kosullarina
uymalari, yasadiklar1 anlagmazliklari uzlasma i¢inde ¢ozmeleri, birbirleriyle iyi iletigim
icinde olup mutlu olmak ve ortak hedeflere ulagsmak i¢in birbirlerini tamamlamalaridir.

(Spanier, 1976).
Cocuk yetistirme tutumlari:

Cocugun fiziksel ve ruhsal olarak saglikli gelisebilmesindeki anne baba
tutumlaridir. Bu tutumlar; demokratik tutum, otoriter tutum, serbest tutum, asir1
korumaci tutum, asir1 hosgoriilii ve gevsek tutum ve dengesiz tutum olarak

kategorilesmektedir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

e Arastirmanin evreni Ankara ilinde yagsayan 200 evli ve ¢ocuk sahibi kadinla
stirhdir.

e Arastirmada kullanilan PARI 6l¢egi, alt boyutlari ile sinirhdir.

e Arastirmada kullanilan &lgekler Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi ve
PARI dlgegiyle elde edilen verilerle sinirlidir.
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LITERATUR TARAMASI

2.1 Evlilik Uyumu

Aileyi ilgilendiren konularda anlasmaya varip sorunlar pozitif yonde ¢6zebilen
kisilerin evliligi, uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Franzoi ve ark. (1985) ciftlerle
calismis ve olaylara karsi tarafin bakis agisiyla bakmanin evlilikte yaganan stres ve
olumsuzluklari en aza indirmede yardimci oldugunu bulmuslardir. Diger bir arastirmada
da yine benzer sonuglar bulunmustur. ‘‘Olaylara kars1 tarafin bakis agisindan
bakabilmek, ¢iftlerin evlilik uyumunun belirleyici etmenleri arasindadir.”” (Davis ve

Oathout, 1987; Long ve Andrews, 1990).

Evlilik, toplumu olusturan bireylerin iligkilerini toplumsal normlara uyum
saglayacak sekilde resmilestirmesi ve toplumun temeli aile birligini olusturmak igin
attiklar1 temel adimdir. Spainer (1979), evlilik kalitesi yiiksek ciftlerin sahip oldugu
nitelikler arasinda uyum diizeylerinin iyi olmasi, saglikli iletisim, yliksek mutluluk ve

memnuniyet diizeyi ile yiiksek evlilik doyumunu siralamistir (Akar ve diger., 2005 s.40)

Birbirinden degisik kisilige sahip ciftlerin giinliik yasamin degisen kosullarina
uymalari, yasadiklar1 anlagsmazliklari uzlasma icinde ¢ozmeleri, birbirleriyle 1yi iletisim
icinde olup mutlu olmak ve ortak hedeflere ulagsmak i¢in birbirlerini tamamlamalaridir.

(Spanier, 1976).

Evlilik uyumu kavramu, gesitli tiirden olgular olmasi nedeniyle fazlasiyla tenkit
edilmistir. “’Evlilikte mutluluk, evlilik doyumu ve evlilikte basar1 kavramlar evlilik
uyumu ile birlikte kullanilsa da sonrasinda farkli konular olarak incelenmistir.”” (Kastro,

1998; 6 Watanabe ve ark., 1995).



Eslerin, birbirleriyle saglikli iletisim kurup, karsilastiklar: farkliliklar ya da
uyusmazliklar karsisinda uzlagmaya varabilmesi evlilik uyumunun var oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda, evlilik uyumus; ¢iftlerin birbirleriyle gegirdikleri zaman
diliminde mutlu, huzurlu ve memnun olmalar1 anlamina da gelmektedir. Ciftlerin evlilik
uyum diizeyleri olasi bir kriz durumuna yaklagma bi¢imlerini, problem ¢ézmeye yonelik
girigimlerini, stresle basa ¢ikabilmelerini, birgok degiskeni etkilemekte ve ¢ocuklarin

yetistirilme stire¢lerinin sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir.

Locke (1968), evlilik uyumunu evliligin birlikteligine ahenk saglayacak
degisiklikleri sindirdikleri; birbirleri ile iletisim kurabildikleri; tartismalar1 her ikisini de
mutlu edecek sekilde sonuglandirdiklar: ya da sorunlardan uzak durduklari; boylece

birbirlerinden ve evlilikten mutlu olduklar1 adaptasyondur seklinde agiklamistir.

Ciftlerin baz1 demografik 6zellikleri (yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim
durumu, ¢alisip ¢calismama durumu ve gelir diizeyleri vb.) evlilik uyumunda 6nemli role
sahiptir. Demiray (2006) yaptig1 calismada ¢iftlerin yaslar1 ve evlilik siireleri, gibi
parametreler ile evlilik uyumu arasinda iligki goriilmistiir. ‘*Gelir durumu, egitim
diizeyi, yas gibi faktorlerin evlilik uyumunda 6nemli role sahip oldugu

bulunmustur.’’(Anderson,1983).

Evlilik siirecinde ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 ile devam eden bir¢ok degisken
faktor ciftlerin ¢cocuk yetistirme anlayislarinda etkili olacaktir. Cocuk sahibi olmak da

eslerin evlilik uyumlarini karsilikli olarak etkileyen bir unsurdur.



2.2 Cocuk Yetistirme Tutumlari

Saglikli aileler, gelecege giivenle bakan sorumluluk sahibi ¢cocuklar yetistirmek
ister. Bu baglamda anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun ileriki hayatinin
sekillenmesinde 6nem teskil etmektedir. Aile i¢inde yasanan huzursuzluklar ¢ocuklari
olumsuz yonde etkilemektedir. Yilmaz (2001), tarafindan yapilan ¢alismada, ¢cocuklarin
kisiligine yonelik degerlendirmeleri eger anne ve babalar1 arasindaki uyum yiiksekse

olumlu olmaktadir sonucu bulunmustur.

Cocuk biiyiitmenin tek ve gergek bir yolu bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalar
her ailenin kendine 6zgii bir cocuk yetistirme stilinin oldugunu gostermistir. Her ana
babanin kendi biricik iislubu olmakla birlikte, bunlarin ailelerin ¢cogunlugunu kapsadig
goriilmektedir (Gander ve Gardiner, 1998: 52). Her ebeveynin yetistirilme tarzi ve
hayata kars1 bakis agis1 farkli oldugundan, tek gercek cocuk yetistirme tutumu kabul

gormemektedir.

Cocugun her yasta kazanmasi gereken bazi yetileri vardir. Bu boyutta ailenin rolii ve
tutumu; ¢cocugun, kisiliginin ve karakterinin gelismesindeki en etkili yollardan biridir.
Davranisi gelistirmenin ya da sondiirmenin en kolay yolu model olmaktir. Anne ve
babalarin iyi birer rol model olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklar ebeveynlerini
taklit edip onlarin duygularini, tepkilerini ve yaptiklarini benimseyip yasamlarina
aktarirlar. Cocuklar bu sekilde de yavas yavas kisiliklerini olustururlar. ‘*Anne
babalarin benimsedikleri ¢cocuk yetistirme tutumlari, cocugun kisiligini olumlu

etkileyebilecegi kadar olumsuz da etkileyebilmektedir.”” (Ceyhan, 2000).

Eger aile; asir1 miidahaleci, asir1 kontrol edici, asir1 kaygi dolu ya da asir1
koruyucuysa ¢cocugun kaygiyla veya depresyonla ilgili sorunlarina zemin hazirlanabilir.
Boyle tutumlar ¢gocugun ¢evreyi taniyip pratik yapmasina olanak saglamamaktadir. Bu
tutumlarin tam tersi olan “‘6zglir cocuk yetistirme’’ tutumu da ¢ocuklarin baskalarinin
ozgiirliiklerine miidahale etme zemini hazirlar. Bu tutum sonucunda ise; cocugun

ilerleyen yaslarinda olugabilecek bireysel ¢atigmalar1 beraberinde getirebilmektedir.

Her ¢ocugun kendine 6zgii; fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal olarak bireysel
farkliliklar1 vardir. Dolayisiyla her ¢ocuktan monoton bir sekilde ayni seyler

beklenmemelidir. Dogru davranis tutumlar1 genel olarak incelenecek olursa ilk olarak;



cocuktan yapamayacagi bir seyi beklememek gerekir. Bunun bilinebilmesi iginse;
cocugun yeteri anlamda tanintyor olmasi gerekmektedir. Sonrasinda, ¢cocugu basardigi
durumlar karsisinda takdir edip cesaret vermek gerekir. Son olarak; ¢ocuga yapamadigi
ya da zorlandig1 durumlar karsisinda ilk olarak cesaret verilmelidir. Cocugun aileden
tekrar yardim istedigi durumlarda nasil yapilacagi gosterilip benzerini yapmasi ¢ocuktan
istenmelidir. Buradaki amag; ¢ocugun, pratik yapmasina olanak saglamak ve kendi

becerilerini kazanmasina destek olmaktir.

““Cocuk yetistirme tutumlari arasinda ti¢ durum s6z konusudur. Bunlar; otoriter,
demokratik ya da ilgisiz anne baba tutumu ile ¢ocugu duygusal olarak kabul ya da red

eden anne baba tutumudur.”’ (Rice,1997).

Anne-babalarin ¢ocuklarina etkili ebeveynlik yapabilmeleri i¢in temel sart
cocuklari ile kuracaklar1 saglikli iletisimdir. Yalnizca kendi goriislerini dikkate alan
degil de ¢ocugunun fikirlerine de saygili olan, dinlemeye deger bulan, farklilik ve
yeniliklere agik, paylasim yapma taraftar1 ebeveynlerin liderlik ettigi aile ortaminin
varlig1, tiyesi olmaktan mutluluk duyan, her kosulda anne-babasinin destegini
gorecegini bilen, karsilasabilecegi sorunlara etkili ¢oziimler getirebilme becerisi
kazanmis, 6zgiivenli ¢gocuklarin yetismesine olanak saglar. (Cagdas ve Sahin-Seger,

2006, 5.88)

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede kullandig1 tutumlar literatiirde farkl sekillerde

gruplanmistir. Genel olarak ¢ocuk yetistirme tutumlar1 su sekilde siniflanabilir;
1. Demokratik Tutum

2. Otoriter Tutum

3. Serbest Tutum

4. Asirt Koruyucu Tutum

5. Asirt Hosgoriili ve Gevsek Tutum

6. Dengesiz Tutum



DiSiPLIN OLMAYAN EGIiTiM

AZ SEVGI FAZLA SEVGi

DiSiPLINLi EGITiM

Sekil — | Olumsuz Aile Tutumu Modeli

Olumsuz aile tutumlari; ‘‘Gevsek Egitim’’, “‘Asir1 Sevgi’’, “‘Sik1 Egitim’’ ve
“Yetersiz Sevgi’’ nin baskin oldugu durumlarda goriiliir. Asir1 sevgi ve gevsek egitimin
bir arada oldugu tutumlarda ¢ocukta sorumsuz davranislar gézlemlenebilir. Asir1 sevgi
ve sik1 egitimin oldugu tutumlarda ¢ocukta bencil davranislar goriilebilir. Yetersiz sevgi
ve asirt disiplinin uygulandigi tutumda ise ¢ocukta anti sosyal davraniglarda artig
gozlemlenebilir. Yetersiz sevgi ve gevsek egitimin uygulandigi durumlarda ise ¢cocukta

pasif davranislar gozlemlenebilir.



DiSiPLIN OLMAYAN EGIiTiM

SAGLIKLI

TUTUM ZLA SEVGI

AZ SEVGI

DiSiPLINLi EGITiM
Sekil- 11 Olumlu Aile Tutumlart Modeli

Olumlu tutumlar ise; sevgi ve disiplinin dengede uygulandigi ailelerde goriiliir. Bu
ailelerde yetisen ¢ocuklar ilerleyen yillarinda 6zgiivenli, girisken, etkin ve yaratici

olmaktadir.

Olumlu tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve kariyer
ilerlemelerindeki 6zgiivenleri, olumsuz tutumda yetisen ¢ocuklara gore daha yiiksek

olmaktadir.

Bu aile modelini benimseyip uygulayan ebeveynlerin, evlilik iligkilerinde de
uyumlu bir bag séz konusudur. Oyle ki ¢ocuga kars1 daha dengeli bir tutumla yaklasan
anne-babalar, evlilik iliskilerinde birbirlerine kars1 daha hosgoriilii ve anlayish
davranabilmektedir.
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2.2.1 Demokratik Tutum

Demokratik tutum; kontrol ve ilginin dengede yiiriitildigii bir tutum seklidir. Tutum
olarak herkese onem verilir ve kisilige saygili olunur. Yaptirilmak istenenler zorla degil,
hak ve kurallara uygun 6l¢lide uygulanir. Demokratik ebeveynler ¢ocugun isteklerini
mantikli bir diizeyde degerlendirir. ‘‘Cocugun kabul edilmeyen davranisinin nedenleri
olumlu bir sekilde agiklanir. Birgok davranis hos goriliir.”” (Whirter, Voltan Acar,
2000). Demokratik ¢ocuk yetistiren ebeveynler cocuklarinin bagimsiz olarak kisilik

gelistirmesine destek olurlar.

Aile i¢inde hak ve sorumluluklar i¢in, anne ve babalar bazi olgiiler belirler ve
bunlar1 ¢ocuga anlatir. Kesin sinirlamalar yapilmadan ¢ocugun fikri alinir. Aile icinde
kurallar ¢ocukla birlikte konulur. Kurallara uygun davranmasi i¢in ¢ocuk desteklenir.
Bu tutum i¢inde yetisen ¢ocuklar kabul edilip cesaretlendirildikleri, 6zerk
yetistirildikleri, esnek kurallar i¢inde olduklari i¢indir ki; kendilerine giivenirler, kendini
kontrol etmekte ve sosyal acidan yeterlidirler, daha iyi okul performansi gosterirler ve

yiiksek diizeyde kendilerine saygilari vardir.”” (Kirkincioglu,1995)

2.2.2 Otoriter Tutum

Otoriter tutum; ¢ocugu kat1 bir disipline maruz birakan ve ¢ocugun kurallara kesin
olarak uymasini bekleyen anne baba tutumudur. Ebeveynler tarafindan belirlenen
kurallara, ¢ocuklarin uymasi beklenir. Bu tutumu uygulayan anne babalar ¢gocuklarin
bagimsiz olmasini istemezler. Bu ailede yetisen ¢cocuklar korku duyar ve 6zerk
davranma sorunu yasar. Cocuk, ailenin sergiledigi sert ve kat1 tutum karsisinda
cevresiyle iletisim kurmakta sorun yasar ve dzgiiven duygusunu gelistiremez. Ilerleyen
senelerde ise kendi bagimsizligini olusturmakta zorluklar yasamaktadir. Otoriter ve
baskici tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin mutsuz, asosyal ve kaygili

cocuklar oldugu goriilmiistiir.

Argun (1995) annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile gocugun denetim odag1 arasinda
anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Otoriter tutumda olan annelerin ¢ocuklarinin

dissal denetimli olduklar1 belirlenmistir.
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Basal ve arkadaslarinin 2014 yilinda yapmis olduklart calismada baskici ve otoriter
tutuma sahip ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinda en fazla liderlik, sosyallik ve baskic1 olma
gozlenirken demokratik tutumlu ebeveynlerin erkek cocuklarinin otoriter ve baskici
tutum sergileyen ebeveynlerin erkek ¢ocuklarina gére daha hosgoriilii oldugu sonucuna

ulastlmistir.

2.2.3 Serbest Tutum

Cocuguna yonelik yeterli sorumluluk almayan, ilgisiz ve ihtiyaglara kars1 duyarsiz
anne baba tutumudur. Cocuklar1 yonlendirme ya da yonetme bu tip ailelerde s6z konusu

degildir. Ebeveynler genel olarak umursamaz bir tutum sergiler.

““‘Olumlu davraniglar pekistirilmedigi gibi olumsuz davranislar1 da uyarilmadigi
icin ¢ocukta muhakeme yetenegi gelismez ve ilerleyen yasaminda bagimsiz bir yetiskin

olmakta ve isabetli kararlar almakta zorlanir.”” (Akt: Aydiner, 2004, s.10).

Yapilan bazi arastirmalar da ¢ocugun erken yastan itibaren ilgisiz annelerle maruz
kaldiklarinda sorunlu bagimlilik gosterdigi ve sosyal gelisimlerinin de yetersiz oldugu

goriilmiistiir. (Bornstein & Zlotnik, 2008).

2.2.4 Asir1 Korumaci Tutum

Asir1 korumaci tutum; ¢cocuga askla baglanmais siirekli koruma i¢inde olan anne
baba tutumudur. Cocugun her tiirlii gereksiniminin, aile tarafindan karsilandig1 bir
tutumdur. Cocugun siire¢ i¢inde kazanmasi gereken tiim sorumluluklar1 anne-baba
iistlenir. Bu tutum igerisinde ¢ocugun bireysellesme siireci yok sayilir. Aile, gocugun
herhangi bir alanda kendini ifade etmesine izin vermez. Siirekli kontrol edici ve
miidahaleci davranildigi i¢in ¢ocuk kendini yasami boyunca ailenin bir pargasi olarak

gorur.
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Cocugun yapabilecegi isleri bile ebeveynlerin iistelenmesi tutumu olarak da izah
edilir. Anne babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelir. (Yavuzer, 2001: 106-121). Bu aile tutumu igerisinde
yetigsmis olan ¢ocuklar ileriki yagsamlarinda zorluklar yasar ve ¢cocugun sosyal gelisimi
zedelenir. Cocugun yemegini kendi basina yemesine izin verilmez, tuvalet ihtiyacini
karsilamasina yardim edilir, okuldaki 6devlerini yalniz bagina yapmasinin 6niine gegilir,
bagimsiz bir arkadas ¢evresine sahip olmasi engellenir, tiim zamanini ailesiyle

gecirmesi saglanir.

2.2.5 Asir1 Hosgoriilii ve Gevsek Tutum

Asirt hoggoriilii ebeveynler, cocuga karsi zayif kontrol ve iist diizey kabulde
bulunurlar. Cocugun kisisel ve sosyal hayat siirecinde aile hi¢bir seyine karigsmaz.
Cocuk kendi iradesine bagl kararlar alir. Erken ¢ocukluk doneminde disiplin
kazanamayan ¢ocuk ilerde hem kendisi sorun yasar hem de anne ve babasi ile
sikintilar yasar. Asirt simartilmis ¢ocuklar kural tanimaya aliskin olmadigindan
toplumsal hayata kolay uyum saglayamazlar. ‘‘Anne babanin asir1 hosgorii ve simartict
tutumu ¢ocugu yardimlasma, paylasma, fedakarlik gibi sosyal davranislar gelistirmesini
engelleyerek, cocugun bencil bir kisi durumuna gelmesine neden olur. Béylece ¢ocuk
bagskalar tarafindan istenmeyen bir kisi durumuna gelir. Cocuk arkadaslar1 tarafindan

gruba alinmaz ya da grubun digina itilir.”” (Cagdas, Seger, 2002:74).

Cocuk merkezcil aile olarak da isimlendirilen bu tutum, cocuga kars1 agir1 hosgoriilii
davranmay ifade etmektedir. Bu aile yapisinda yetisen ¢cocuklar genellikle; her

istedikleri seyin olmasini ister ve siirekli olarak baskalarindan hizmet beklerler.
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2.2.6 Dengesiz Tutum

Dengesiz tutumda, ebeveynler ¢cocukla ilgili karar asamalarinda oldukga tutarsiz
davranirlar. Herhangi bir olay i¢inde annenin olumlu olarak karsiladigi bir duruma, baba
olumsuz olarak tepki verebilir. Anne ve babanin ¢ocuga karsi net olmayan disiplin
anlayis1 hakimdir. Boyle ailelerde yetisen gocuklar ileriki yasamlarinda rol gatismasi
yasayabilir. ‘“Anne babanin birbirine uymayan egitim anlayisi ¢ocukta catigsmalara

neden olabilmektedir (Montessori, 1992).

Ebeveynlerin sergilemis oldugu bu kararsiz ve dengesiz olan tutum, gocugun
ilerleyen yaslarinda bazi sorunlar yasamasina sebep olmaktadir. Kararsiz tutumlara
maruz kalan ¢ocuk, ergenlik doneminde kisilik problemleri ve rol ¢atismasi sorunlari

yasayabilmektedir.

Yoriikkoglu” nun 1996 da yapmis oldugu calismada dengesiz tutumu uygulayan
ebeveynlerin durumunu dengesiz disiplin olarak yorumlamustir. Disiplin de vardir

disiplinsizlikte, dolayistyla bu tip aile modellerinde dengesiz bir tutum mevcuttur.

2.3 Evlilik Uyumu ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Arasidaki Iliskiler

Aile, ¢ocuklarin hayatla ilgili ilk deneyimlerini kazandiklar1 ve topluma uygun
tutum ve davraniglar sergilemeyi 6grendikleri ortamdir. Cocuk iyi bir gozlemcidir, aile

iyelerinin birbirleri ile olan iligkilerini zaman i¢inde gozlemler ve model alir.

Aile i¢indeki iligkilerin temelini ise ¢iftlerin birbirlerine karsi olan tutumlari
olusturur. Huzurlu ve mutlu bir ortamda yetisen ¢ocukla, huzursuz ve giiven ortami
olmayan bir ortamda biiyliyen ¢ocuk arasinda muhakkak ki farklar meydana
gelmektedir. Cocuk, hangi tutum igerisinde yetisirse, ileriki hayatinda, ister istemez

aliskin oldugu modeli topluma yansitacaktir.

Evlilik uyumu, ¢iftlerin mevcut sartlar karsisinda gosterdigi adaptasyon yetenegidir.
Aile kurumunda ise; is boliimii halinde temellendirilmis sorumluluklarin var oldugu
aciktir. (Ev islerinin yapilmasi, faturalarin 6denmesi, cocuklarin bakilmasi, is hayatinda
gorev alinmasi, sosyal iligkilerin kurulmasi vb.). Eslerin bu sorumluluklar yerine

getirmesi, karsilikli sevgi ve saygi icinde bulunmasi, planlanan hedeflere birlikte yol
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alinmasi, fikir ayriliklarina saygi gostermesi ve sorunlar karsisinda olgunlukla bas

edebilmesi evlilik uyumunun var oldugunu gosteren delillerden sadece birkacidir.

Eslerin, birbirleriyle saglikli iletisim kurup, karsilastiklar: farkliliklar ya da
uyusmazliklar karsisinda uzlagsmaya varabilmesi evlilik uyumunun var oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda, evlilik uyumus; ¢iftlerin birbirleriyle gegirdikleri zaman

diliminde mutlu, huzurlu ve memnun olmalar1 anlamina da gelmektedir.

Saglikli aileler, ortak karar alabilme yetenegini gelistirmis bireyler vasitasiyla
kurulur. Bu ailelerde ¢iftler; birbirlerine karsi samimi, diirlist, sorumluluk sahibi ve
tiretkendirler. Aile i¢inde herhangi bir sebeple aile iiyelerinden birisi sorumlulugunu
yerine getiremediginde, baska bir aile iiyesi onun boslugunu doldurur. Diger bir deyisle,
saglikli aile liyeleri, gorece daha 6ngoriilebilir, stabil ve rahat aile diizenine sahiptir.
Buna ornek olarak, cocuklarin sosyal ve akademik basarilari incelendiginde, dengeli

ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha saglikli oldugu goriilmiistiir.

Ug noktalarda baskici veya serbest birakilan aile tutumlarinda, ¢ocuklarin
ebeveynlerine tepkilerinin kabul edilebilir diizeyin iizerinde veya altinda kaldigi, bunun
sonucunda da gerek sosyal yasantilarda, gerekse akademik hayatlar1 veya kariyer
ilerleyislerinde, ¢ocuklarin demokratik bir yetistirme tarzinda kazanamadiklari

yetkinliklerin kendi hayatlarini nasil olumsuz sekilde etkiledigi agik¢a goriilmektedir.

Eslerin birbirleriyle olan iletisimleri ¢cocuk yetistirme tutumlarina da yansir.
Ciftlerin ¢ocuk yetistirirken evlilik uyum diizeylerinin uyumlu olmasi gerekmektedir.
Cocuk yetistirme tutumlari arasinda farklilik yasayan ¢iftlerin evlilik memnuniyetleri de
zaman icerisinde azalis gostermektedir. Bu durumun 6niine gecebilmek i¢in, ciftlerin
benzer bakis agisinin mevcut durumda olup, ayn diisiince yapisina sahip olunmasi

gerekmektedir.

Olumlu ¢ocuk yetistirme modeli de incelendiginde; demokratik ¢ocuk yetistiren
ciftlerin birbirlerine kars1 olan tutumlar1 da daha hosgoriilii ve anlayish olabilmektedir.
Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar ileriki hayatlarinda daha akademik anlamda daha basarini,

sosyal anlamda ise daha girisken olabilmektedir.
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Sonug olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarinin daha saglikli olabilmesi i¢in, ¢iftlerin
evlilik uyum diizeylerinin de daha yliksek olmas1 gerekmektedir. Boyle aileler saglikli
adlandirildigindan, aile i¢i huzur, mutluluk ve memnuniyet tist safhalarda

gorilmektedir.

2.4 Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Iliskin incelemeler

Cocugun ruhsal gelisimi, annenin ¢ocuk yetistirme tutumuyla yakindan iliskilidir.
Anne-gocuk iligkisi, saglikli bireylerin yetistirilmesi baglaminda dogumdan itibaren
onemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bu alanda ulusal ve uluslararasi

makalelerde cesitli arastirmalar yapilmistir.

Argun (1995) annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun denetim odagi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Otoriter tutumda olan annelerin ¢ocuklarinin

dissal denetimli olduklari belirlenmistir.

Yapilan bazi arastirmalar da ¢ocugun erken yastan itibaren ilgisiz annelerle maruz
kaldiklarinda sorunlu bagimlilik gosterdigi ve sosyal gelisimlerinin de yetersiz oldugu

goriilmiistiir. (Bornstein & Zlotnik, 2008).

Annelerin ebeveynlik tutumlarini etkileyen gesitli faktorler vardir. Bunlardan bazilari;

e Anne babalarin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgi diizeyleri
e Anne-babalarin kendi yetistirilis tarzlar
e Cocuklarin bireysel 6zellikleri

e Ailenin sosyo-demografik 6zellikleri
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Annenin, kii¢iik yastan itibaren cocuguyla kurdugu iletisimi etkileyen ¢esitli
etkenler mevcuttur. Ebeveynlerin, cocuk yetistirme iizerine almis olduklari ya da gegmis
deneyimlerine dayanarak bildikleri ¢esitli egitim sekilleri ve diizeyleri mevcuttur.
Ciftlerin arasinda ¢ocuk yetistirme tutumuna yonelik farkliliklar varsa, bu durum esler
icin neredeyse i¢inden ¢ikilmaz bir hal almaktadir. Yasanan bu farkliliklar ¢ocuk

tizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Evlilik uyumunda sorun yasayan bir kadin, ¢gocuk yetistirme tutumlarinda da
zorluklar yagayabilmektedir. Annenin ¢ocuk yetistirirken; asir1 kontrolctli olmasi,
demokratik davranip ¢ocuguyla daha yakin iliski kurmasi, ev kadinlig1 roliinii
reddetmesi, esler arasi iletisimin zay1fli§1 ve annenin ¢ocuga kars1 baski kurma tutumu
goriilen en yaygin sorunlardan bazilaridir. Bu sorunlar gercevesinde, annenin evlilik
uyumunun ne diizeyde oldugu da hassasiyetle incelenip tizerinde durulmalidir. Cocuk
diinyaya geldikten sonra ¢iftler arasinda ihmal edilen evlilik uyumu ¢esitli sorunlarin

yasanmasina da sebebiyet vermektedir.

Kaya (2003) ¢iftlerin evlilik uyumlar1 ve ¢cocuklardaki davranis sorunlari iizerine
yapmis oldugu arastirmasinda, anne ve babalarin evlilik uyum diizeyleri artig
gosterdiginde, cocuklarda goriilen ¢esitli davranis problemlerinde azalma oldugu

sonucunu bulmustur.

Cocugun iyi yetisebilmesinde evlilik iliskilerinin de saglikli devam ediyor olmasi
onemli faktorler arasindadir. Eslerin birbirleriyle olan iliskileri ¢ocuk yetistirme
tutumlarina da yansir. Anne ve babanin egitim durumlari, yaslari, meslekleri, ailedeki
cocuk sayisi, ailenin ekonomik durumu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
etkileyen faktorlerdir. Annenin olumlu davranis ve kabulii, gocugun olumlu sosyal

davraniglar gelistirmesini saglamaktadir.

Sanli’nin 2007 de yapmis oldugu c¢alismada annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda
sahip olduklari bilgileri gelistirmeleri, destek almalari durumunda demokratik tutum

sergileme egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir.
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2.5 Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Aydin ve Tuncer (1978) yaptiklart arastirmada ¢alisan annelerle ¢alismayan anneler
arasinda ¢ocuklarin duygusal yonden bir farklilik yasayip yasamadiklarini
arastirmiglardir. Sonuglar arasinda, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal ortamlarda

daha o6fkeli oldugu goriilmiistiir.

Argun (1995) annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile cocugun denetim odagi arasinda
anlaml bir iligki oldugunu saptamistir. Otoriter tutumda olan annelerin ¢ocuklarinin

dissal denetimli olduklari belirlenmistir.

Eren’in (1985) yilinda yapmis oldugu ¢alismada annelerin ¢ocuk yetistirme
konusunda aldig1 egitimlerin, ¢ocuklardaki ¢esitli davranis bozukluklarina yol

gosterecegine ve bu sorunlarin biiyiik dl¢lide azalacagini gostermistir.

Ari, Bayhan ve Artan (1994)° de yapmis olduklari ¢alismada annelerin egitim
diizeyinin ylikseldiginde, tutum modelleri arasinda olan otoriter tutumun azaldig

sonucunu bulmuslardir.

Sendogdu (2000) yapmis oldugu ¢alismada, cocuklarin ebeveynlerinin kim
olduklarini algilamalarinda, anne-babanin ¢esitli demografik 6zelliklerinin etkili oldugu

sonucunu bulmustur.

Ozyurek (2004) arastirmasinda kirsal alanda yasayan ebeveynlerin, sehirde yasayan

ebeveynlere gore daha korumaci bir tutum sergiledigi sonucunu bulmustur.

Sar1 (2007) tarafindan ytriitiilen aragtirmada, asir1 koruyucu annelik boyutunun
cesitli etkenlerden etkilendigi sonucunu bulmustur. Bu etkenler arasinda ¢ocuk sayist,

egitim durumlar1 gibi maddeler mevcuttur.

Bornstein ve Zlotnik’in (2008) yaptig1 arastirmada ¢ocugun erken yastan itibaren
ilgisiz annelerle maruz kaldiklarinda sorunlu bagimlilik gosterdigi ve sosyal

gelisimlerinin de yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Landis ve Stone ‘in (1952) yapmis olduklari aragtirmada otoriter tutumla yetisen

cocuklarin ileriki hayatlarinda daha problemli oldugu sonucunu bulmuslardir.
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BOLUM III

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin amaci, evren ve orneklemi, veri toplamak i¢in kullanilan
Olcme araglari, verilerin toplanmasi ve istatistiksel analizlerde kullanilan yontemler

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Bu arastirmanin amaci evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin evlilik uyumlarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlari tizerindeki etkisini incelemektir. Evlilik uyum diizeyinin ¢ocuk
yetistirme tutumlari {izerine bir etkisi olup olmadig1 sorusuna cevap aranacaktir. Bir
diger amag ise katilimecilarin; yas, egitim durumu, ekonomik durum, ¢ocuk sayist,
evlilik y1il1 ve ¢calisma durumlarinin evlilik uyumunu ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini ne

diizeyde etkiledigini incelemektir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini Ankara’da yasayan evli ve ¢ocuk sahibi kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu ise goniilliiliik esasina dayali olarak
200 evli ve ¢ocuk sahibi kadin olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak toplamda 300
anket katilimcilara dagitilmis fakat 6lgme araglar1 eksik doldurma ve teslim edilmeme
gibi sebeplerle calismadan ¢ikarilmistir. Sonug olarak; 200 evli ve ¢ocuk sahibi

kadindan olusan veriler ¢aligmaya dahil edilmistir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir. Olusturulan
anket 3 boliimden olusmaktadir. Bunlar, Demografik Bilgi Formu, Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI- Parental Attitude Research Instrument) ve
Evlilik Uyum Olgegi seklindedir.
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3.3.1. PARI

PARI Schaefer ve Bell tarafindan (1958) yilinda gelistirilmis ve Giiney Le Compte,
Ayhan Le Compte ve Serap Ozer tarafindan (1978) senesinde Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Bu dlgek 5°1i likert tipinde 60 maddeden olusmaktadir. Olgek bes alt faktorden
olusmaktadir. Bunlar; asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima,
annenin ev kadinlig roliinii reddetmesi, gecimsizlik ve siki disiplin seklindedir. Asir1
koruyucu annelik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 64’tiir
ve yliksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir. Demokratik tutum ve esitlik
tanima alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 36’dir ve yiiksek
puan alinmasi olumlu olarak degerlendirilir. Ev kadinlig1 roliinii reddetme alt
boyutundan alinabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan 52°dir ve yiiksek puan
alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir. Ge¢imsizlik alt boyutundan alinabilecek en
diisiik puan 16, en yliksek puan 24’tiir ve yliksek puan alinmasi olumsuz olarak
degerlendirilir. Siki disiplin alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek
puan 64’tiir ve yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir. Pari nin alt

dlgekleri asagidadir: (Oner, 1997; Akt: Kabasakal, 2012, s. 29).

e Asir1 Annelik Boyutu: 16 maddeden olusan bu boyut annenin asir1 kontrolcii ve
miidahaleci rol sergilemesi, ¢ocugunun akademik ve sosyal hayatinda; ¢aliskan,
aktif ve bagimli olmasini beklemesi ve ¢gocuktan bunu anlamasini istemesi gibi

durumlart kapsar.

e Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu: Bu faktorii igeren 9 madde
cocuga esit haklar tanima, cocukla arkadaslik etme, bazi seyleri paylasabilme,
cocuktan diisiincelerini sdylemesine yonelik destekleyici olmaya dair ifadeler

igerir.
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¢ Ev Kadinhgim1 Reddetme Boyutu: 13 maddeden olusan bu boyut cocugun
bakimindan endiselenip ¢ekinmek, gerginlik hali, cocuklarla uzun siire ayni
yerde olmay1 sevmeme gibi genel olarak annenin ev kadinligi roliine duydugu

rahatsizlig1 igerir.

o Kari-Koca Geg¢imsizligi Boyutu: Esin diislincesizligi, kadina yardiminin
olmamasi ve kari-koca arasindaki ge¢imsizligin ¢ocuk yetistirmedeki roliine dair

maddelerin yer aldig1 6 maddeden olusur.

e Baski ve Disiplin Boyutu: 16 maddeden olusan disipline inanma, ¢ocugu
baskilama, ebeveynlerin diisiincelerine korii koriine inanma gibi konulari
kapsayan bu boyut ile diger dort faktor arasinda belirgin bir korelasyon
bulunmaktadir. *“ Kendi aralarinda uyum ve anlaml bir iligki gostererek bir
ortintii olusturan bazi alt 6l¢eklerin birlestirilmesi ile olusturulan bu boyut
cezalandirilma, kat1 disiplin ve baskiya ¢ocugun verdigi cevaplara kars1 genel

ebeveyn tutumlari hakkinda bilgi verir.”> (Ozben ve Argun, 2002, s.20).

3.3.2. Evlilik Uyum Olcegi

Evlilik uyum 6lgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir ve Tutarel-
Kislak (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek maksimum puan 60’tir. Yiiksek puan evlilikte uyumu

gostermektedir.
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3.4. Arastirmanin Analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 20 programi kullanilmistir. Analizde dncelikle
katilimcilarin demografik bilgileri frekans analizi yardimiyla gosterilerek daha
sonrasinda arastirma degiskenlerine iligkin betimleyici bilgiler verilecektir. Sonrasinda
ise arastirma degiskenleri, demografik bilgilerine gére karsilastirilacaktir. Bu
karsilastirmada bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilacaktir.
Son olarak arastirma degiskenleri arasindaki iligski Pearson korelasyon analizi ile

incelenecektir.

3.5 Etik

Evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin katildig1 aragtirmada, katilimecilara tiim bilgilerinin
gizli kalacagina dair bilgi verildi. Olgeklerden alinan sonuglarm bilimsel kurallara gére

kullanilacag: katilimcilara anlatilmastir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Demografik Bilgilere Yonelik Bulgular

Tablo 1. Demografik Bilgilere iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Frekans Yiizde

Yas

18-30 yas arasi 32 16,0

30-40 yas arast 80 40,0

40 yas ve lizeri 88 440
Evlilik yili

0-4 yil 25 12,5

5-9 yil 74 37,0

10-14 y1l 0 0

15 yil ve iizeri 101 50,5
Cocuk sayisi

1 59 29,5

2 106 53,0

3 ve Uzeri 35 17,5
Egitim durumu

Hkégretim 14 7,0

Lise 68 34,0

Universite veya lisansiistii 118 59,0
Calisma durumu

Calistyor 162 81,0

Calismiyor 38 19,0
Aylik gelir

0-3000 TL 42 21,0

3000-6000 TL 80 40,0

6000 TL ve lizeri 78 39,0
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Demografik bilgilere iliskin frekans analizi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin
%16’s1 18-30 yas arasindayken, %401 30-40 yas arasinda, %44’{ ise 40 yas ve
tizerindedir. Katilimeilarin %12,5°1 4 yi1ldan daha az siiredir evliyken, %37’s1 5-9 yildir,
%50,5’1 ise 15 yildan uzun siiredir evlidir. Katilimeilarin %29,5’inin 1 ¢ocugu,

%353 1iniin 2 ¢gocugu, %17,5’inin ise 3 veya 3’ten fazla ¢ocugu vardir. Katilimeilarin
%7’si ilkdgretim mezunuyken, %34’ lise mezunu, %59’u ise liniversite veya lisans
iistii mezunudur. Katilimcilarin %81°1 ¢alisirken, %19°u calismamaktadir. Son olarak
katilimcilarin %21 inin aylik geliri 3000 TL’den azken, %40’ 1mnin aylik geliri 3000-
6000 TL arast, %39’unun aylik geliri ise 6000 TL tizeridir.

4.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

_ Std.
N Min Maks Ort.
Sapma
Evlilikte uyum ol¢egi 200 5,00 60,00 42,75 8,70
PARI
Asir1 koruyucu annelik 200 2200 60,00 41,36 7,69

Demokratik tutum ve esitlik
200 14,00 33,00 24,16 4,48

tanima
Ev kadinlig roliinii reddetme 200 18,00 40,00 27,44 4,22
Gegimsizlik 200 800 2200 14,26 3,76
Sik1 disiplin 200 23,00 63,00 40,86 8,49
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Yapilan betimsel analiz sonuglarina gore katilimcilarin evlilikte uyum 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puan 42,75+8,70 olarak bulunmustur. PARI 6l¢eginin asir1 koruyucu
annelik alt faktoriinden aldiklar1 ortalama puan 41,36+7,69, demokratik tutum ve esitlik
tanima alt faktoriinden aldiklar1 ortalama puan 24,16+4,48, ev kadinlig1 roliinti
reddetme alt faktoriinden aldiklari ortalama puan 27,44+4,22, gecimsizlik alt
faktoriinden aldiklar1 ortalama puan 14,2643,76, son olarak siki disiplin alt faktériinden
aldiklar1 ortalama puan 40,86+8,49 olarak bulunmustur. Bunun yan sira, kisisel iyi olus

indeksinden aldiklar1 ortalama puan 5,86+1,44 olarak goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Degiskenleri Arasinda Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon

Analizi Sonuclar:

A B C D E F

A- Evlilikte uyum 1
B- Asir1 koruyucu annelik -, 195** 1

C- Demokratik tutum - 140*  439*%* 1

D- Ev kadmnlig1 roliinii
-110  ,225**  327** 1

reddetme

E- Gecimsizlik -300*%*  454**  501**  507** 1

F- Siki disiplin -208**  809**  542** ,096 A23** 1
**p<105

*p<,01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore evlilikte uyum ile asir
koruyucu annelik, demokratik tutum, gecimsizlik ve siki disiplin arasinda negatif ve
anlamli korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla, r = -,195, -,140, -,300, -,208, p < ,05.
Buna gore evlilikte uyum artig gosterdiginde, asir1 koruyucu anneligin, demokratik

tutumun, ge¢imsizligin ve siki disiplinin azalma gosterdigi soylenebilir.
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4.3. Demografik Degiskenler ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere
Yonelik Bulgular

Tablo 4. Katihmeilarin Demografik Bilgileri ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye

Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Evlilik
N Ort SS F p
Uyumu
21-30 yas arast 32 44,09 9,35
Yas 31-40 yas arasi 80 4532 6,55 9,200 ,000
4] yas ve lizeri 88 39,92 9,40
0-4 y1l 25 48,24 6,77
Evlilik yih 5-9 yil 74 4419 7,53 10,884 ,000
15 yil ve tizeri 101 40,33 9,13
1 59 4488 7,30
Cocuk sayisi 2 106 42,58 9,34 4,168 ,017
3 ve lizeri 35 39,63 8,05
[k gretim 14 38,93 9,03
Egitim Lise 68 40,22 9,57
. 7,500 ,001
durumu Universite veya
118 44,65 7,63
lisansiistii
alisma alistyor 162 43,10 8,72
Gabs Calisty 1,462 ,228
durumu Calismiyor 38 4121 8,55
0-3000 TL 42 4324 7,85
Aylik gelir 3000-6000 TL 80 40,75 10,16 3,913 ,022
6000 TL ve tlizeri 78 4452 7,04
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore evlilik uyumunun, katilimcilarin
yaslarina gére anlamli bir sekilde farklilastigr goriilmiistiir, F(2, 197) = 9,200, p <,05.
Bulunan anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir. Buna gore 41 yas ve lizerindeki katilimcilarin
evlilik uyumunun, 40 yas altindaki katilimeilardan anlamli bir sekilde daha az oldugu

bulunmustur.

Evlilik uyumunun, katilimeilarin evlilik yillarina gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = 10,884, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir. Buna gore 15 yildan uzun siireli evlilige sahip katilimcilarin evlilik
uyumunun, 10 yildan kisa siireli evlilige sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha

az oldugu bulunmustur.

Evlilik uyumunun, katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gére anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = 4,168, p <,05. Bulunan anlamli farklili§in hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmustir. Buna gore 3 veya 3’ten fazla ¢ocuga sahip katilimcilarm evlilik uyumunun,

1 ¢ocuga sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az oldugu bulunmustur.

Evlilik uyumunun, katilimcilarin egitim durumlarina gére anlaml bir sekilde
farklilastig1 goriilmiustiir, F(2, 197) = 7,500, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmustir. Buna gore lise mezunu katilimcilarin evlilik uyumunun, {iniversite veya

lisansiistii mezunu katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az oldugu bulunmustur.

Evlilik uyumunun, katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadigr goriilmiistiir, F(1, 198) = 1,462, p > ,05.

Evlilik uyumunun, katilimcilarin aylik gelirlerine gére anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = 3,913, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir. Buna gore aylik geliri 3000-6000 TL arasinda katilimcilarin evlilik
uyumunun, aylik geliri 6000 TL’den fazla olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha

az oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Katihmcilarin Demografik Bilgileri ile Asir1 Koruyucu Annelik

Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Asir1 Koruyucu Annelik N Ort SS F p
21-30 yas arasi 32 39,34 7,36

Yas 31-40 yas aras1 80 3952 7,62 8,216 ,000
41 yas ve lizeri 88 43,76 7,28
0-4 y1l 25 39,00 5,96

Evlilik yihh 5-9yil 74 39,67 8,12 6,063 ,003
15 yil ve iizeri 101 43,18 7,37
1 59 39,05 6,98

Cocuk sayis1 2 106 42,18 7,88 3,962 ,021
3 ve uizeri 35 42,77 7,63
ko gretim 14 42,07 4,83

Egitim Lise 68 4244 7,72

durumu Universite veya K 2
sansiisti 118 40,65 7,92

Cahsma Calisiyor 162 41,47 7,64

durumu Calismiyor 38 40,87 8,02 o1 063
0-3000 TL 42 42,62 8,19

Ayhk gelir 3000-6000 TL 80 42,77 7,40 5,104 ,007
6000 TL ve iizeri 78 39,23 7,32
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore asir1 koruyucu anneligin,
katilimcilarin yaglarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistiir, F(2, 197) =
8,216, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir. Buna gore 41 yas ve
tizerindeki katilimcilarin asirt koruyucu annelik tutumunun, 40 yas altindaki

katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Asirt koruyucu anneligin, katilimeilarin evlilik yillarina gore anlamli bir sekilde
farklilastigi goriilmistiir, F(2, 197) = 6,063, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir. Buna gbre 15 yildan uzun siireli evlilige sahip katilimcilarin asir1 koruyucu
annelik tutumunun, 10 yildan kisa siireli evlilige sahip katilimcilardan anlamli bir

sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Asirt koruyucu anneligin, katilimeilarin ¢ocuk sayilarina gére anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = 3,962, p <,05. Bulunan anlamli farklili§in hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir. Buna gore 2 ¢cocuga sahip katilimcilarin asirt koruyucu annelik tutumunun,

1 ¢cocuga sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Asir1 koruyucu anneligin, katilimceilarin egitim durumlarina goére anlaml bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = 1,233, p > ,05.

Asir1 koruyucu anneligin, katilimcilarin ¢aligma durumlarina gére anlamli bir

sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir, F(1, 198) =,191, p > ,05.

Asirt koruyucu anneligin, katilimeilarin aylik gelirlerine gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = 5,104, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir. Buna gore aylik geliri 3000-6000 TL arasinda katilimcilarin agirt koruyucu
annelik tutumunun, aylik geliri 6000 TL’den fazla olan katilimcilardan anlamli bir

sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 6. Katihmcilarin Demografik Bilgileri ile Demokratik Tutum ve Esitlik
Tamima Arasindaki liskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima N Ort SS F p
21-30 yas arasi 32 2406 3,71

Yas 31-40 yas arast 80 23,85 4,09 417 ,660
41 yas ve lizeri 88 24,48 5,06
0-4 y1l 25 23,64 3,98

Evlilik yihh 5-9 yil 74 2435 4,18 ,234 ,791
15 yil ve iizeri 101 24,15 4,83
1 59 2398 3,87

Cocuk sayisi 2 106 24,37 4,60 ,254 776
3 ve lizeri 35 2383 5,13
[kdgretim 14 22,28 4,58

Egitim Lise 68 2394 485

durumu Universite veya 1or3 190
Y il 118 24,51 4,22

Calisma Calistyor 162 24,16 4,74

durumu Calismiyor 38 24,16 3,19 000 ll
0-3000 TL 42 23,12 5,26

Ayhk gelir 3000-6000 TL 80 24,76 4,45 1,879 ,156
6000 TL ve iizeri 78 24,10 3,97

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore demokratik tutum ve esitlik

tanimanin, katilimcilarin yaglarina gore anlaml bir sekilde farklilagmadigi gortilmistiir,

F(2,197) = ,417, p > ,05.

Demokratik tutum ve esitlik tanimanin, katilimeilarin evlilik yillarina gére anlamh

bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir, F(2, 197) =,234, p > ,05.
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Demokratik tutum ve esitlik tanimanin, katilimcilarin ¢ocuk sayilaria goére anlaml

bir sekilde farklilasmadigi gortilmistiir, F(2, 197) = ,254, p > ,05.

Demokratik tutum ve esitlik tanimanin, katilimeilarin egitim durumlarina gore

anlaml bir sekilde farklilasmadig: goriilmiistiir, F(2, 197) = 1,673, p > ,05.

Demokratik tutum ve esitlik tanimanin, katilimeilarin ¢alisma durumlarina gore

anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir, F(1, 198) =,000, p > ,05.

Demokratik tutum ve esitlik tanimanin, katilimcilarin aylik gelirlerine gore anlamli

bir sekilde farklilagsmadig1 gorilmiistiir, F(2, 197) = 1,879, p > ,05.

31



Tablo 7. Katihmcilarin Demografik Bilgileri ile Ev Kadinhgi Roliinii Reddetme

Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Ev Kadinhgi Roliinii Reddetme N Ort SS F p
21-30 yas arasi 32 28,81 3,84

Yas 31-40 yas arast 80 27,40 4,55 2,257 ,107
41 yas ve lizeri 88 26,98 3,96
0-4 y1l 25 27,68 4,17

Evlilik yili 5-9 yil 74 27,63 4,33 ,234 , 791
15 yil ve iizeri 101 27,24 4,18
1 59 2859 451

Cocuk sayisi 2 106 26,80 3,79 3,508 ,032
3 ve lizeri 35 27,43 4,62
[kdgretim 14 26,43 5,57

Egitim Lise 68 27,51 4,03

durumu Universite veya it ot
Y il 118 27,51 4,16

Calisma Calisiyor 162 27,50 4,32

durumu Calismiyor 38 27,18 4,19 e 079
0-3000 TL 42 27,43 4,82

Ayhk gelir 3000-6000 TL 80 27,80 4,20 ,579 ,562
6000 TL ve tizeri 78 27,08 3,91
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore ev kadinligi roliinii
reddetmenin, katilimcilarin yaglarina gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi

goriilmiistiir, F(2, 197) = 2,257, p > ,05.

Ev kadinlig1 roliinii reddetmenin, katilimcilarin evlilik yillarina gére anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir, F(2, 197) =,234, p > ,05.

Ev kadinlig1 roliinii reddetmenin, katilimcilarin cocuk sayilarina gore anlamli bir
sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = 3,508, p <,05. Bulunan anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmustir. Buna gore 1 ¢cocuga sahip katilimcilarin ev kadinligi roliinii reddetme
tutumunun, 2 ¢ocuga sahip katilimcilardan anlaml bir sekilde daha fazla oldugu

bulunmustur.

Ev kadmlig: roliinii reddetmenin, katilimcilarin egitim durumlarina gére anlamli bir

sekilde farklilagsmadigr gorilmiistiir, F(2, 197) = ,431, p > ,05.

Ev kadinlig1 roliinii reddetmenin, katilimcilarin ¢aligma durumlarina gére anlamli

bir sekilde farklilasmadig goriilmistiir, F(1, 198) =,172, p > ,05.

Ev kadinlig1 roliinii reddetmenin, katilimcilarin aylik gelirlerine gére anlamli bir

sekilde farklilagmadig1 goriilmiistiir, F(2, 197) =,579 , p > ,05.
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Tablo 8. Katiimeilarin Demografik Bilgileri ile Gecimsizlik Arasindaki iliskiye

Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Gecimsizlik N Ort. SS F p
21-30 yas arast 32 13,94 3,92

Yas 31-40 yas arast 80 13,90 3,69 1,134 324
41 yas ve lizeri 88 14,71 3,75
0-4 y1l 25 1332 3,95

Evlilik yihh 5-9 yil 74 1392 6,35 1,974 ,142
15 yil ve tizeri 101 14,75 3,75
1 59 14,20 3,79

Cocuk sayisi 2 106 14,21 3,76 ,115 ,891
3 ve lzeri 35 1454 3,78
ilkégretim 14 1521 4,13

Egitim Lise 68 14,34 3,60

durumu Universite veya R 7
sansiisti 118 14,11 3,81

Calisma Calistyor 162 14,11 3,75

durumu Calismiyor 38 14,92 3,77 143 233
0-3000 TL 42 14,00 3,29

Ayhik gelir 3000-6000 TL 80 1525 418 5,139 ,007
6000 TL ve tizeri 78 13,40 3,31

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore gecimsizligin, katilimcilarin
yaglarina gére anlamli bir sekilde farklilasmadigr gortilmiistiir, F(2, 197) = 1,134, p >
,05.

Gegimsizligin, katilimcilarin evlilik yillarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

gdriilmiistiir, F(2, 197) = 1,974, p > ,05.
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Gecimsizligin, katilimeilarin ¢ocuk sayilarina gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig goriilmiistiir, F(2, 197) =,115, p > ,05. Bulunan anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir. Buna gére 1 ¢ocuga sahip katilimcilarin ev kadinligi roliinii reddetme
tutumunun, 2 ¢ocuga sahip katilimeilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu

bulunmustur.

Gegimsizligin, katilimcilarin egitim durumlarina gére anlamh bir sekilde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir, F(2, 197) = ,558, p > ,05.

Gecimsizligin, katilimeilarin ¢alisma durumlarina gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmiistiir, F(1, 198) = 1,434, p > ,05.

Gegimsizligin, katilimeilarin aylik gelirlerine gére anlaml bir sekilde farklilagtigi
goriilmistiir, F(2, 197) = 5,139, p <,05. Bulunan anlaml farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir.
Buna gore aylik geliri 3000-6000 TL arasinda katilimcilardaki gecimsizligin, aylik
geliri 6000 TL’den fazla olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu

bulunmustur.
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Tablo 9. Katihmeilarin Demografik Bilgileri ile Siki Disiplin Arasindaki liskiye

Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Siki Disiplin N Ort SS F p
21-30 yas arasi 32 38,87 6,18

Yas 31-40 yas arast 80 39,31 8,66 5,209 ,006
41 yas ve lizeri 88 43,00 8,67
0-4 y1l 25 38,76 6,08

Evlilik yilh 5-9yil 74 3930 8,63 4,106 ,018
15 yil ve iizeri 101 42,53 8,63
1 59 38,46 6,96

Cocuk sayis1 2 106 42,08 9,46 3,588 ,029
3 ve uizeri 35 41,23 6,94
[kdgretim 14 4157 6,20

Egitim Lise 68 41,22 8,22

durumu Universite veya A 840
w A 118 40,58 8,91

Cahsma Calisiyor 162 40,97 8,76

durumu Calismiyor 38 4042 7,32 128 el
0-3000 TL 42 40,78 7,76

Ayhk gelir 3000-6000 TL 80 4315 9,29 6,055 ,003
6000 TL ve iizeri 78 3856 7,41

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore siki disiplinin, katilimcilarin
yaslarina gére anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir, F(2, 197) = 5,209, p <,05.
Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir. Buna gore 41 yas ve lizerindeki katilimeilardaki
sik1 disiplinin, 31-40 yas arasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla

oldugu bulunmustur.
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Siki1 disiplinin, katilimeilarin evlilik yillarina gore anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmiistiir, F(2, 197) = 4,106, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir.
Buna gore 15 yildan uzun siireli evlilige sahip katilimcilardaki siki disiplinin, 5-9 yil

aras1 evlilige sahip katilimcilardan anlaml bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Siki disiplinin, katilimcilarin ¢gocuk sayilarina gore anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmiistiir, F(2, 197) = 3,588, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi yapilmstir.
Buna gore 2 ¢ocuga sahip katilimcilardaki siki disiplinin, 1 ¢ocuga sahip katilimcilardan

anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Sik1 disiplinin, katilimeilarin egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir, F(2, 197) =,175, p > ,05.

Siki disiplinin, katilimcilarin ¢aligma durumlarina gére anlamli bir sekilde

farklilagsmadigr gortilmistiir, F(1, 198) =,128, p > ,05.

Sik1 disiplinin, katilimeilarin aylik gelirlerine gére anlamli bir sekilde farklilagtig
goriillmiistiir, F(2, 197) = 6,055 , p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir.
Buna gore aylik geliri 3000-6000 TL arasinda katilimcilardaki siki disiplinin, aylik
geliri 6000 TL’den fazla olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu

bulunmustur.
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BOLUM 1V

SONUC VE ONERILER

4.1 Sonuc¢

e Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin
evliliklerindeki uyum artig gosterdiginde, asir1 koruyucu anneligin,
demokratik tutumun, ge¢imsizligin ve siki disiplinin azalma gosterdigi
gOriilmiistiir.

e Bunun yani sira arastirma degiskenlerinin demografik degiskenlerle olan
iligkilerine bakildiginda 41 yas ve iizerindeki katilimcilarin evlilik
uyumunun, 40 yas altindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az asir1
koruyucu annelik tutumunun ise daha fazla oldugu bulunmustur.

e Ayrica 41 yas ve lizerindeki katilimeilardaki siki disiplinin, 31-40 yas
arasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
bulunmustur. 15 yildan uzun siireli evlilige sahip katilimcilarin, 10 yildan
kisa siireli evlilige sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az evlilik
uyumuna sahip oldugu ancak asir1 koruyucu annelik tutumlarinin daha fazla
oldugu bulunmustur.

e Ayrica 15 yi1ldan uzun siireli evlilige sahip katilimcilardaki siki disiplinin, 5-
9 yil arasi evlilige sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
bulunmustur. 3 veya 3’ten fazla ¢gocuga sahip katilimeilarin evlilik
uyumunun, 1 ¢ocuga sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az
oldugu bulunmustur.

e Ayrica 2 ¢cocuga sahip katilimcilarin, 1 ¢gocuga sahip katilimcilardan anlaml
bir sekilde daha fazla asir1 koruyucu annelik tutumunun ve siki disiplinin
oldugu ancak ev kadinlig1 roliinii reddetme tutumunun daha az oldugu
bulunmustur.

e Lise mezunu katilimcilarin evlilik uyumunun, tiniversite veya lisansiistii
mezunu katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az oldugu bulunmustur.

Aylik geliri 3000-6000 TL arasinda katilimcilarin, aylik gelirt 6000 TL’den
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fazla olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az evlilik uyumunun
oldugu ancak asir1 koruyucu annelik tutumlarinin, gegimsizliklerinin ve siki

disiplinlerinin anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

4.2 Oneriler

e Ankara ilinde yapilan bu ¢aligmaya, diger iller dahil edilerek daha kapsamli bir
aragtirma yapilabilir.

e Ayrica katilimei sayisi arttirilarak da daha genis kitleye ulasilabilir.

e Giintimiizde artan evlilik uyumsuzluklar1 degerlendirildiginde, evlilik uyumu tek
Olcekle degil, gelistirilmis farkli 6lgekler kullanilarak da olgiilebilir.

e Bu arastirmada evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin evlilik uyumlarinin gocuk
yetistirme tutumlari tizerindeki etkisi incelenmistir. Bundan sonra yapilacak olan
caligmalarda ek olarak farkli psikolojik faktorler de calisilabilir.

e Evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
konularin basinda gelmektedir. Bu baglamda; ¢esitli bakanliklar tarafindan

licretsiz seminerler diizenlenmeli, evlilik ve ¢ocuk yetistirme tutumlari {izerine

dikkat ¢ekilmelidir.
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EKLER

EK-I KiSISEL BILGI FORMU

KIiSISEL BILGi FORMU

Sayim Katilimet,

Elinizdeki form, Evii ve Cocuk Sahibi Kadinlarin Evlilik Uyumlariyla Cocuk Yetistirme
Tutumlar: Arasindaki liskinin Incelenmesi igin kisisel bilgilerinizi elde etmek iizere
hazirlanmistir. Kisisel bilgileriniz hi¢ kimseyle paylagilmayacaktir. Sorulara diiriist ve
samimi cevap vermeniz arastirmanin gegerliligini ve giivenilirligini arttiracaktir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yasimz:

() 18-30

() 30-40

() 40 ve tstl

2. Kag yildir evlisiniz?
()0-4

()5-9

()10-14

() 15 ve tizeri

3. Ka¢ ¢cocugunuz var?

(1

()2

()3

()4 ve lzeri

4. Egitim durumunuz nedir?
() Ilkdgretim

() Lise

() Universite

() Diger (Agiklayniz)............
5. Is durumunuz nedir?

() Calisiyor () Calismiyor
6. Ailenizin ayhk geliri ortalama ne kadardir (aile biitcesi)?

() 0-1500 TL

() 1500-3000 TL
() 3000-6000 TL
() 6000 ve tlizeri
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EK-II EVLILIK UYUM OLCEGI (EUO)

EVLILiK UYUMU OLCEGI
Sayim Katilimet,

1) Asagidaki olcek cizgisi iizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk
derecesini en iyi temsil ettigine inandigimiz noktayi daire icine alimiz. Ortadaki
“mutlu” sozciigii iizerindeki nokta, cogu Kkisinin evlilikten duydugu mutluluk
derecesini temsil eder ve 6lcek kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan
kiiciik bir azinhg, sag ucunda ise evliligi cok mutlu olan kiiciik bir azinhig1 temsil
etmektedir.

1 2 3 4 5 6

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlasma
ya da anlasmazhik derecesini 0l¢ekteki sayilardan birini secerek ifadenin yanindaki
bosluga yazimiz. Liitfen her maddeyi dikkate aliniz.

Her zaman anlasinz (5)

Hemen her zaman anlasiriz (4)
Ara sira anlasamadigimz olur (3)
Siklikla anlasamayiz (2)

Hemen her zaman anlasamayiz (1)
Her zaman anlasamayiz (0)

2) Aile biitgesini idare etme

3) Bos zaman etkinlikleri

4) Duygularin ifadesi

5) Arkadaslar

6) Cinsel iligkiler

7) Toplumsal kurallara uyma (dogru, iyi veya yerinde davranis)
8) Yasam felsefesi

9) Esin akrabalariyla iliski bigimi
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi seciniz ve sectiginiz
cevabin basinda yer alan parantez icine x isareti koyunuz.

10) Ortaya c¢cikan uyumsuzluklar genellikle:

() erkegin susmasi ile

() kadinin susmasi ile

() karsilikl tavizlerle anlasmaya varilarak sonuglanir.

11) Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsimiz?
() hepsini

() bazilarim

() cok azin1

() hig birini

12) Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() bir seyler yapmay1

() evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
() bir seyler yapmay1

() evde oturmay1

13) Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() sik sik

() arada sirada

() cok seyrek

() hicbir zaman

14) Hayatimz1 yeniden yasayabilseydiniz,

() ayn1 kisiyle evlenirdiniz

() farkl bir kisiyle evlenirdiniz

() hig evlenmezdiniz

15) Esinize giivenir sirlarimizi ona acar misimz?

() hemen hemen hi¢bir zaman

() nadiren

() cogu konuda

() her konuda
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EK — III PARI (AILE HAYATI VE COCUK YETIiSTiRME TUTUMU OLCEGI)
PARI (AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI)
Sayim Katilimet,

Asagida verilen ifadeleri okuyup, karsilarinda bulunan degerlendirme kisminda size
uygun gelen kismin altindaki parantezin igine X isareti koyunuz. Degerlendirmenizi
asagida agiklanan sekilde yapiniz.

Cok uygun buluyorum (4)
Olduk¢a uygun buluyorum ( 3)
Biraz uygun buluyorum (2)

Hi¢ uygun bulmuyorum ( 1)

Cok Uygun | Oldukca Biraz Hic Uygun
Buluyorum Uygun Uygun Bulmuyorum
4) Buluyorum | Buluyorum (1)

3) )

1. Cocuk yorucu veya
zor islerden
korunmalidir.

2. Anne ve babalar,
¢ocuklarini,
dertlerini
anlatmaya tesvik
ederler. Fakat
bazen ¢ocuklarin
dertlerinin hig
agilmamasi
gerektigini
anlayamazlar.

3. Cocuk, bosa giden
dakikalarin bir
daha hi¢ geri
gelmeyecegini ne
kadar ¢abuk
Ogrenirse, kendisi
i¢in o kadar 1yi
olur.

4. Biranne
cocugunun diis
kirikligina
ugramamast igin
elinden geleni
yapmalidir.
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Cocuk yiiriimeyi ne
kadar erken
Ogrenirse o kadar
iyi terbiye
edilebilir.

Cocuk yetistirmek
sinir bozucu,
yipratici bir istir.

Cocugun hayatta
O0grenmesi gereken
0 kadar ¢ok sey
vardir ki zamanini
bosa gecirmesi
affedilemez.

Babalar, biraz daha
sefkatli olsalar,
anneler ¢ocuklarini
daha iyi
yonetebilirler

Cocuk
yetistirmenin kot
taraflarindan biri de
anne ya da babanin
istedigini
yapabilmesi i¢in
yeter derecede
Ozglir olmamasidir.

10.

En iyi yetigkinler,
sik1 kurallarla
yetistirilen
cocuklardan cikar.

11.

Bir anne
¢ocugunun
mutlulugu i¢in
kendi mutlulugunu
feda etmesini
bilmelidir

12.

Daima kosusturan,
hareketli bir cocuk
bliytik bir olasilikla
mutlu bir kisi
olacaktir.

13.

Biiytikler
¢ocuklarin
sakalarina giiler,
onlara eglendirici
Oykiiler anlatirsa,
evdeki diizen daha
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diizgiin, daha kalici
olur.

14.

Cocugun en gizli
diistincelerini
bilmek bir annenin
gorevidir

15.

Anne-babalar
¢ocuklarina,
sorgusuz sualsiz
kendilerine sadik
kalmalarini
Ogretmelidir.

16.

Bitun geng
anneler, bebek
bakiminda
beceriksiz
olacaklarindan
korkarlar.

17.

Biitlin glintinii
¢ocuklarla
gecirmek zorunda
kalan biitiin
anelelerin sonunda
¢ocuklar sinirine
dokunur.

18.

Anne ve babalar
her zaman
cocuklarinin
kendilerine
uymasina
beklememeli, biraz
da kendileri
¢ocuklarina
uymalidir.

19.

Eger anneler
dileklerinin kabul
edilecegini
bilselerdi, babalarin
daha anlayish
olmalarmi
dilerlerdi.

20.

Bir ¢ocugu ne
olursa olsun,
doviismekten
kaginmasi gerektigi
Ogretilmelidir.

21.

Cocuklar bencil
olduklarinda hep
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bir seyler
istediklerinde,
annenin tepesinin
atmasi ¢ok
dogaldir.

22.

Cocuklar ailedeki
kurallart uygun
bulmuyorlarsa
bunu anne-
babalarina
sOylemeleri hos
karsilanmalidir.

23.

Anneler cogu
zaman ¢ocuklarina
bir dakika daha
dayanamayacaklari
duygusuna
kapilirlar.

24.

Cocugu siki terbiye
ederseniz, sonra
size tesekkiir eder.

25.

Kiigiik bir ¢ocuk,
cinsiyet
konusundan
sakinmalidir.

26.

Bir annenin
cocugunun hayati
hakkinda her seyi
bilmeye hakki
vardir. Ciinkii
¢ocugu onun bir
pargasidir.

217.

Uyanik bir anne
baba ¢cocugunun
tiim diistincelerini
0grenmeye
caligmalidir

28.

Cocuklar, anne-
babalarinin
kendileri i¢in neler
feda ettiklerini
diisiinmelidir.

29.

Eger cocuklarin
dertlerini
sOylemelerine izin
verilirse, biisbiitiin
sikayetci olurlar.

30.

Sert terbiye,
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saglam ve iyi
karakter gelistirir.

31.

Geng bir kadin
heniiz gengken,
istedigi pek ¢ok sey
oldugu i¢in, anne
olunca kendisini
tutuklanmig gibi
hisseder

32.

Anneler, ¢ocuklari
icin hemen hemen
biitiin eglencelerini
feda ederler.

33.

Babalar daha az
bencil olsalar,
kendilerine diisen
gorevi yaparlardi.

34.

Iyi bir anne,
cocugunu ufak
tefek giicliiklerden
korumalidir.

35.

Bir ¢ocuga anne ve
babasini herkesten
listiin gdrmesi
Ogretilmelidir.

36.

Cocuk higbir
zaman ailesinden
sir saklamamalidir.

37.

Cocuklardan, sik
sik 6diin
vermelerini, anne
babaya uymalarin
istemek dogru
degildir.

38.

Cogu anneler
bebeklerine
bakarken onu
inciteceklerinden
korkarlar

39.

Bir ¢cocuga basi
derde girdiginde
doviismek yerine,
biiyiiklere
bagvurmasi
Ogretilmelidir.

40.

Anne — babalar
arasindaki bazi
konular hafif bir
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tartisma ile
¢Oziimlenemezler.

41.

Ev bakiminda ve
idaresinde en kotii
seylerden biri de
kisinin kendini
evinde tutuklanmig
gibi hissetmesidir.

42.

Higbir kadindan
yeni dogmus bir
bebege tek basina
bakmasi
beklenmemelidir

43.

Erkek ve kiz
¢ocuklarinin
birbirlerini
soyunurken
gormeleri gerekir.

44,

Cocuklarin
sorunlarina
egilirseniz sizi
oyalamak i¢in bir
¢ok masal
uydururlar.

45.

Eger anne —
babalar ¢ocuklari
ile sakalasip
beraber egleirse,
¢ocuklar onlarin
ogiitlerini
dinlemeye daha
cok yonelirler.

46.

Anneleri kendileri
yiiziinden zorluk
cektigi icin
¢ocuklar, onlara
kars1 daha anlayigh
olmalidirlar.

47.

Bir ¢ocuk eninde
sonunda anne —
babasininkinden
daha iistiin bir akila
sahip
olamayacagini
Ogrenir

48.

Eger bir anne
cocuklarini iyi
yetigtirmiyorsa
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belki de bu,
babanin evde
kendine diisen
gorevi 1yi
yapamamasindan
ileri geliyordur.

49.

Geng bir anne i¢in
ilk bebegin bakimi
sirasinda yalniz
kalmaktan daha
kotii bir sey olamaz

50.

Bir ¢ocugun diger
bir ¢ocuga vurmast
hig¢bir sekilde
hosgoriiyle
karsilanamaz.

51.

Anne — babalar
cocuklaria hayatta
ilerleyebilmeleri
icin hep bir seyler
yapmalar1 ve bosa
Zaman
gecirmemeleri
gerektigini
ogretmelidirler

52.

Alkall1 bir kadin
yeni bir bebegin
dogumundan 6nce
ve sonar yalniz
kalmamak i¢in
elinden geleni

yapar.

53.

Evde olup bitenleri
sadece anne bildigi
i¢in ev hayatim
onun planlamasi
gerekir.

54.

Kendi haklarina
sahip olabilmesi
i¢in, bazen bir
kadinin kocasini
terslemesi gerekir

55.

Biitiin zamanini
cocuklartyla
gecirmek, bir
kadina kanadi
kopmus kus
duygusunu verir.

60




56.

Anne kollarini
sivar, biitlin yiiki
sirtina alirsa tim
aile rahat eder.

S7.

Anne — babalar
¢ocuklarini kendi
kendilerine
olusturduklari
giiveni sarsabilecek
biitiin gii¢ islerden
sakinmalidirlar.

58.

Cocuklar aslinda
sik1 disiplin i¢inde
mutlu olurlar

59.

Cocuklarinin
toplantilariyla kiz —
erkek
arkadaslariyla ve
eglenceleriyle
ilgilenen anne —
babalar onlarin iyi
yetismelerini
saglarlar.

60.

Anne ve babaya
sadakat her seyden
once gelir.
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