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Yemin Metni
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OZET

(AL, Sema, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018)

“Cocuk ve Ergenlerde Otomatik Diisiincelerin ve Saldirganligin Ebeveynlerin Psikolojik
Kontrol Diizeyleriyle Iliskisi”

Bugiin ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 psikolojik kontrol, ¢ocuk ve
ergenlerde olumsuz sekillerde agiga ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin bu kontrolcii tutumlari artig
gosterdikce cocuk ve ergenlerdeki otomatik diisiincelerde de olumsuz yonde artis
goriilmektedir. Olumsuz otomatik diisiincelerin sonucu olarakta cocuk ve ergenlerin
saldirgan davraniglarinda artis goriilmektedir. Ebeveynlerde baslayan psikolojik kontrol
diizeyi arttik¢a aslinda zincirleme bigcimde olumsuzluk agiga ¢ikmaktadir. Bu arastirmada
Olceklerin uygulanacagi 100 6grencinin hem anne hem de babasina dlgekler uygulanarak,
giivenilirlik oranmin arttirilacagr disiiniilmektedir. Bu sayede cocuk ve ergenlerdeki
saldirganlik seviyelerinin ve otomatik diisiincelerin anne baba tutumunun degisimi ile
diisiiriilebilecegi 6n goriilmektedir.

Bu arastirmada “Cocuk ve Ergenlerde Otomatik Diisiincelerin ve Saldirganligin
Ebeveynlerin Psikolojik Kontrol Diizeyleriyle iliskisi” incelenmektedir. Arastirma
02.04.2018- 14.05.2018 tarihinde Uskiidar ilgesindeki farkl sosyoekonomik yapiya sahip iic
okulun 10-18 yas araligindaki 100 Ogrencisine ve anne-babalarina uygulanmustir.
Arastirmada, ¢ocuk ve ergenlerin saldirganlik, anne babanin psikolojik kontrol ve otomatik
diisiince diizeylerinin belirlenmesi ve birbirlerine olan etkisi tizerine calisilmistir. Veri
toplama arac1 olarak, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan “Cocuklar Icin
Saldirganlik Olgegi Anne Baba Formu (CSO-ABF) (Ercan ve ark., 2016), Ebeveyn
Psikolojik Kontrol (Harma, 2008) ve Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri 6l¢ekleri (Ergin ve
Kapgi, 2013).” kullanilmistir.  Ogrencilerin  kisisel ~ 6zelliklerine dair  bilgiler
“Sosyodemografik Veri Formu” ile elde edilmistir. Istatistiksel analizler icin NCSS
(Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore; kizlarin toplam saldirganlik oranlar1 erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan ol¢eklerdeki bulgular anne, baba ve c¢ocuklar seklinde ayri ayri
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Psikolojik Kontrol, Saldirganlik, Bilissel
Davranisct Terapi, Otomatik Diisiinceler.



ABSTRACT

(AL, Sema, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2018)

“THE RELATION OF THE PARENTS PSYCHOLOGICAL CONTROL LEVEL AND
THE AUTOMATIC THOUGHTS (THINKING) AND AGGRESSION OF CHILDREN
AND ADOLESCENTS”

Today, the psychological control that parents apply to their children is revealed in
negative forms in children and adolescents. As parents' this kind of control attitudes increase,
automatic thinking in children and adolescents also increases in the negative direction. As a
result of negative automatic thoughts, aggressive behaviors of children and adolescents
increase. As the level of psychological control increase in parents, it creates a chained
negativity. In this study, it is considered that the reliability ratio will be increased by applying
scales to both mother and father of the 100 students to whom the scales will be applied. It is
anticipated that the level of aggression and automatic thinking in children and adolescents
can be reduced by the change of parental attitude.

In this research, “The Relation of the Parents Psychological Control Level and the
Automatic Thoughts (Thinking) and Aggression of Children and Adolescents” is examined.
The study was carried out on 02.04.2018 - 14.05.2018 in Uskiidar district in three schools
which have different socioeconomic structure and it was applied to 100 students between
10-18 years and to their parents. In the research, the aggressiveness of children and
adolescents, the psychological control and automatic thought levels of the parents
determined and their effects on each other were studied. These scales were used as the data
collection tool; Children's Aggression Scale Parent Form (Ercan and others, 2016), Parental
Psychological Control (Harma, 2008) and Children's Automatic Thoughts (Ergin and Kapgi,
2013). Information about the personal characteristics of the students were obtained by
“Sociodemographic Data Form”. For statistical analysis NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) program was used. According to research findings;
the total aggression rates of girls were found higher than men. Findings on scales were
evaluated separately in the form of mother, father and children.

Key Words: Mother Father Attitude, Psychological Control, Aggressivenes, Cognitive
Behavior Therapy, Automatic Thoughts.
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GIRIS

Saldirganlik diinyada ve Tiirkiye’de stirekli artmakta olan bir problemdir. Bu
sebepten dolayr saldirganlik konusunda yapilan calismalar giin gectikge Onemli hale
gelmektedir. Saldirganligin yetiskinlik ¢agina ulasmadan onlenebilmesi icin, cocukluk
caginda teshis edilerek tedavi edilmesi gerekmektedir.

Bu tez ¢alismasinin amaci, anne babanin ¢ocugu iizerindeki psikolojik
kontroliiniin artmasiyla, cocuktaki saldirgan davraniglarin ve olumsuz otomatik
diisiincelerin arttig1 diisiincesini ispat etmektir. Bu baglamda biligsel gelisim, bilissel
terapi, davranisc terapi, bilissel davraniser terapi, saldirganlik ve otomatik diisiince gibi
kavramlar ele alinmaktadir.

Saldirganliga dair 6nceden yapilmis akademik caligmalar, genel itibariyle
konuyu sadece annenin ya da babanin yani tek ebeveynin goriisii dogrultusunda
degerlendirmistir. Tek yonlii ebeveyn goriisii ile yapilan degerlendirmelerin objektifligi
sinirli kalmaktadir. Bu arastirmada hem anne hem de babanin ayr1 ayri goriisleri ele
alinarak degerlendirme yapilmig ve bu yaklasim tezin diger calismalardan ayirt edici
noktalarindan bir tanesini olusturmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutum ve davranislarinin, ¢ocuklarin biligsel ve
kisilik gelisimine etkisi, yapilan bircok farkli arastirma tarafindan da dogrulanmistir.
Ozellikle bilissel gelisim kuramcilarmnin yaptig1 calismalar bu arastirmada 6ne siiriilen
hipotezi dogrular niteliktedir. Ebeveyn tutumlar1 {lizerinde psikolojinin énem verdigi
“otomatik diigiince” ve “saldirganlik” konularmin ne derece etkili oldugu ortaya
konulmali ve bu konu hakkinda da ¢esitli onlemler alinmalidir. Tiirkiye’de ¢ocuk ve
ergenler lizerine yapilan akademik caligsmalar yeterli diizeyde bulunmamaktadir. Konu
yeterli bir bi¢cimde teshis edilemedigi i¢in atilmasi gereken adimlarda da biiylik
eksiklikler yasanmaktadir.

Anne babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi ortaya konularak, ¢cocuklarin biligsel ve
sosyal gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin
psikolojik kontrol diizeylerinin digiiriilmesiyle ve davranislarinin degistirilmesiyle
birlikte ¢ocuk ve ergenlerdeki otomatik disiincelerin ve saldirganhigin da
degistirilebilecegi on goriilmektedir. Boylece ¢ocuk ve cocuga dair her tiirlii gelisim
kendi baglam yani ailesi igerisinde ele alinmakta ve dogrudan iliskilendirilmektedir.

Tezin birinci boliimiinde, bilissel gelisim konusu ve kuramcilari, Jean Piaget,

Jerome Bruner ve Lev Vygotsky gibi 6nemli isimler ele alinmistir. Bunun yaninda
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anne-baba tutumlar1 ve saldirganlik arasindaki iliski de bu boliimde incelenmistir.
Biligsel gelisim, kisinin dogdugu andan baslayarak diinyayr anlamlandirma
calismalarina verilen addir. Bilissel gelisimin 6nemli savunucularindan biri ise Jean
Piaget’dir. Piaget heniiz bu kurami1 ortaya koymamisken bilis, zeka, zekanim islev ve
etkilerini kesfetmistir. Yeni dogan bebegin bilissel bir yapis1 olmamasina ragmen
yetigkin gibi diisiinmesi hep sorgulanan bir yaklasim tiiri olmustur. Piaget’de bu
yaklagim ile biligsel gelisimi ele almakta ve bilissel gelisimin kisinin ¢evreye uyum
yeteneginden kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Biligsel gelisimi evrelere ayirarak ve
bircok kavramdan destek alarak aciklamaktadir. Bu evreler ve kavramlar ayrintili olarak
caligmanin birinci boliimiinde ele alinacaktir. Daha 6ncede belirtildigi gibi bu kuramda
Piaget’nin yani sira Bruner ve Vygotsky’da yer almaktadir.

Bruner’e gore bilissel gelisim iki unsur araciligiyla olusmaktadir. Birincisi,
cocugun yasadigr evreni anlamlandirabilmesi i¢in bir diizen ile olusan “temsili
sistemlerle” gerceklesmesi olayma denilmektedir. Ikincisi ise, kiiltiiriin ve egitimin
verdigi destek ile biligsel gelisimin agiga ¢ikmasi olayidir. Bu yontemler ile ¢ocuk
kendisine  c¢evresel  etkenlerle  gecenler  sayesinde  biligsel  gelisimini
anlamlandirabilmektedir. Bruner savundugu bu goriisler ile Vygotsky’nin goriislerini de
pekistirmis olmaktadir. Vygotsky’e gore c¢ocuklar 2 yasina kadar olan bilissel
gelisimlerini bireysel etkenlerle tamamlamaktadirlar. Ancak 2 yasindan sonraki siirecte
de Bruner’in bahsettigi gibi ¢evrenin etkili oldugunu savunmustur.

Cevrenin cocuklarin biligsel gelisimleri ilizerinde etkili oldugu goriisii, bu
calismanin konusunu desteklemektedir. Ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyinin,
cocuk ve ergenlerdeki saldirganlik ve otomatik diisiince diizeylerine etki edecegi goriisii
savunulmaktadir. Piaget, Bruner ve Vygotsky’nin de savundugu gibi ¢ocuk ve ergenler
ebeveynlerinin tutumlarindan etkilenmektedirler. Siddetin hakim oldugu ailenin ¢cocugu
da bu siirecten etkilenerek kendi arkadashk iligkilerini saldirgan davranislarla
yiriitmektedir ve bu durum yapilan birgok arastirmada ortaya konulmustur.

Tezin ikinci boliimiinde, bilissel ve davraniggr terapi yontemleri ele
alinmaktadir. Epiktetos’un, kisilerin sahip olduklar1 goriisleri dogrultusunda hareket
ettiklerini acikladigi bir climle ile konuya giris yapilmistir. Bu ciimle ile ortaya
konulmaya calisilan, bilissel ve davranisgi terapinin bir biitiin oldugudur. Aaron T.
Beck biligsel terapinin kurucu kisisidir. Beck, depresyon {izerine c¢aligmalarini
yiirlitiirken biligsel terapi yaklasimini kesfetmistir ve bu nedenlede bilissel davranisei

terapiyi genellikle depresyon tizerinden ele almaktadir. Ancak depresyonla birlikte



farkl1 birgok bilissel rahatsizlig1 da biligsel davranisci terapi yontemiyle tedavi etmistir.
Bu terapi yontemlerinde kisilere dncelikle sahip olduklar1 bozuk diisiinceleri teshis etme
ve daha sonraki asamada davranislarina nasil etki edecekleri 6gretilmektedir.

Biligsel ve davranisci terapi yontemlerinin birbirlerinden farkli terapi teknikleri
de bulunmaktadir. Biligsel terapi kisiye 6zgii durumlarda daha c¢ok zihindeki dogru
diisiinceleri agiga ¢ikarmasi konusunda egitim vermektedir. Bir kisi zihninde fizyolojik
bir rahatsizlik yasarken onun {izerinde bilissel bir terapi yontemi uygulanmasi dogru
olmayacaktir. Bunun yerine davranigsal terapi yontemiyle bir tedavi uygulanmasi daha
1yl sonuglar verecektir. Beck’e gore BDT, kisilerin davranis, duygu ve fizyolojisinin
yasanilan olaylara karsi diislincelerinden etkilendigini savunan bir bilissel modele
dayanmaktadir. Biligsel davranisci terapiye egitici terapi yontemi de denilebilmektedir
clinkii kisilere kendilerinin terapisti olabilmeleri i¢in yontemler 6gretmektedir.

Beck, danisanlarini terapide dinlerken bazen birbirinden farkli iki diislince
biciminden bahsettiklerini kesfetmistir. Bunlar kisilerin kendilerini degerlendirdikleri
disiince bigimleridir. Bu kesfin ardindan Beck, danisanlarinin tamaminda olumsuz
otomatik diislinceleri ortaya koymus ve biligssel davranis¢i terapiyle danisanlarina bu
otomatik diislincelerini bulmay1 ve degerlendirmeyi 6gretmeye ¢alismistir (Beck, 2016).
Otomatik disiincelerdeki inang tiirleri, ara ve temel inanglar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Otomatik diislincelerin degisim siireci zor oldugu gibi ara inanglarin
degisimi de kolay olmamaktadir. Ancak temel inanglarin degisiminin ¢ok zor olmasi
gibide degildirler. Temel inanglar daha derinden geldigi i¢in 6nemi fazla olmakta ve
degisimi de zor olmaktadir. Bu inang tiirlerinin yaninda kisiler imgesel bir otomatik
diistinceye de sahip olabilmektedirler. BDT’de imgeleme konusu ikinci boliimde
ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Kisideki inang tiiriinlin kesfedilme siireci terapiste
diisen onemli gorevler arasinda sayilmaktadir. Konunun 6zetlenmesi gerekirse, biitlin
inang tiirleri i¢in sistematik ve tutarli bir ¢calisma uygulanmasi 6nemlidir. BDT’de boyle
bir ¢alisma bi¢imine sahiptir.

Tezin {icilincii boliimiinde anne babanin psikolojik kontrol diizeyi ile ¢ocuk ve
ergenlerin saldirganlik ve otomatik diisiince diizeylerine etkisinin belirlenmesi igin
yapilan Slceklerin (Cocuklar Igin Saldirganlik Olgegi Anne Baba Formu, Ebeveyn
Psikolojik Kontrol ve Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgekleri) sonuglari
aciklanmaktadir. Cocuk ve ergenlerden ve onlarin anne babalarindan ayri ayri alinan
bilgiler dogrultusunda arastirma yapilmistir. Cocuk ve ergenlerin kisisel 6zellikleri icin

bilgiler “Sosyodemografik Veri Formu” ile elde edilmistir.



Saldirganlik cinsiyet iizerinden ele alindiginda, kizlarin sozel saldirganlik ve
fiziksel tehdit oranlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug iilkemizde
saldirganlik iizerine yapilan cesitli aragtirmalardan farkli sonuclanmistir. Cesitli
aragtirmalara gore erkeklerdeki saldirganlik seviyeleri kizlardan daha yiiksek olarak
teshis edilmistir. Ancak degisen ¢evrenin ve ebeveynlerin de etkisiyle saldirganlik tek
bir cinse atfedilmemelidir. Modern toplumlarda saldirganlik kizlarda da
goriilebilmektedir ve bu diislince yapilan 6l¢eklerin bulgulariyla da pekismektedir.

Diger bir bulguya gore; okul basarisi diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik puaninin, okul basarisi iyi diizeyde olanlardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Saldirgan egilimleri olan ¢ocuk ve ergenlerin okul
hayatlarinda da basarili olamadig: goriilebilmektedir. Saldirganligin ¢ocuk ve ergenlerin
hayatlarinin bir¢ok noktasina olumsuz etki ettigini ifade etmek miimkiindiir. Bunun
yaninda ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuklar biligsel acidan da bir¢ok
zarar gormektedirler. Annesi tarafindan siddet gérmeyen cocuklarin kisisel basarisizlik
puanlari, annesi tarafindan genellikle siddete maruz kalanlardan daha diisiik oldugu
ortaya c¢ikmistir. Babasindan siddet gormeyen cocuklarin sosyal tehdit ve kisisel
basarisizlik puanlari, siddet gérenlerden daha diisiik bulunmustur.

Ebeveyn psikolojik kontrol 6lcegi ile otomatik diistinceler dl¢eklerinin iligkisi
ele aliirsa: Sucluluk yiikleme ve sevginin esirgenmesi alt boyutlarinnin oranlarinin
yilikselmesiyle, c¢ocuklardaki sosyal tehdit, fiziksel tehdit, kisisel basarisizlik ve
diismanlik alt boyut oranlarinda da artis tespit edilmistir. Bdylece bu arastirmada
savunulan; ebeveynleri tarafindan psikolojik kontrole maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde
saldirgan davraniglarin ve negatif otomatik diislincelerin aciga ¢ikabilecegi hipotezi

dogrulanarak ortaya konulmaktadir.



1.BOLUM
1.BILISSEL GELISIM

1.1. TANIMI VE ONEMI
Bilis, zekanin ¢alisma stireciyle ilgilidir ve diger bir adi ise “kognitif’dir.

Ogrenme, hatirlama ve diisiinme siireclerine verilen genel bir addir. Bilissel gelisim,
bireyin dogdugu andan baslayarak yol aldigi siirece verilen addir. Bunun yaninda
bireylerin 6nce anlama ve daha sonra Ogrenmesini saglayan, bilissel faaliyetlerin
gelisim siirecine de denilmektedir. Bu nedenle bilissel gelisim alaniyla sadece psikoloji
degil, norobilim alan1 da ilgilenmektedir. Bilgi stiregleri, 6grenme, dil ve zihinsel
gelisim gibi konular hakkinda calisir.

Bilissel gelisim bireyin Once diislinme ve sonra da anlama yetenegine sahip
olma siirecidir. Biligsel gelisimin temel noktasi; ¢ocuklarin, yetiskin bir kisi olana dek
gecen siiregte diinyay1 anlamlandirma c¢alismasi, diistincelerindeki farkliliklar ve biligsel
faaliyetlerindeki gelisimlerdir. Bu alanin en 6nemli isimlerinden biri ise Jean Piaget’dir

(Yavuzer, 2017: 36).

1.2. JEAN PIAGET’E GORE BILISSEL GELISIM KURAMI

Piaget biligsel gelisim kuramini hentliz kesfetmemisken, bilis, zeka, zekanin
islevlerini ve etkilerini kesfederek tanimlamistir. Piaget’yi diger arastirmacilardan farkl
kilan en Onemli 6zelligi ise ilk arastirmalarmin tamamini kendi cocuklar1 iizerinde
yapmis olmasidir. Diinyay1 kendi anladiklar1 bigimde olusturan ¢ocuklara “kii¢lik bilim
insan1” seklinde bir benzetme yapilmaktadir ve bu benzetme Piaget’nin kuramindan
hareketle agiga ¢ikmistir (Bee ve Boyd, 2009).

Piaget’nin biligsel gelisim kuramini olusturmasi kendisi heniiz bir biyolog
olarak calisirken baslamistir. Piaget, canlilarin ¢evreyle olan etkilesimlerinden yola
cikarak biligsel gelisim kuraminin temellerini olusturmustur. Biligsel gelisim ile
biyolojik gelisimin birbirinden ayr1 olmadigini 6ne siirmiistiir (Wadsworth, 2015: 13).
Cocuklarda ki biligsel gelisimi evrelere ayirarak ortaya koymustur. Bireylerin biligsel
etkinlikleri, biyolojik eylem tiirlerinden ayri olmadigi igin bir biitinmiis gibi ele
alinabilmektedir. ~ Biligsel yapmin  verdigi  komutlarla  biyolojik  eylemler
gergeklestirilmektedir.

Yeni dogan bir bebegin higbir biligsel yapiya sahip olmamasina ragmen, bir

yetigkin gibi diisiinmesi hep sorgulanmistir. Piaget’nin biligsel gelisim kuramina



yaklagimi da buradan hareketle meydana c¢ikmistir. Piaget’e gore, biligsel gelisimi
saglayan ana unsur bireyin ¢evreye uyum yeteneginden kaynaklanmaktadir. Piaget, bu
cevreye uyum siirecini dengelemenin takip ettigini ifade etmistir. Bu denge siirecini de
“denge, dengesizlik ve yeniden denge” olarak adlandirmaktadir (Inang ve ark., 2008:
115; Yavuzer, 2017: 37).

Cocuklar bu kuramda aktif gorev edinmelidirler ve bireyin igsel motivasyonu
onemlidir. Egitimde ¢ocuklara, elestirel ve yaratici diisiinme becerisi kazandirilmaya
calisilir. Piaget’e gore, insan bilisi dogum siirecinden baslayarak, kisinin evreni 6nce
ogrendigi ve daha sonrada anladigi diisiince yapisi biciminde gelismesidir. “Bilis”
kelimesi, evreni anlamay1 ve 6grenmeyi igeren zihinsel igleyisler anlamia gelmektedir
(Hokelekli, 2008: 31) ve baz1 siiregleri kapsamaktadir. Bu siiregleri sdyle siralamak

miumkindiir:

1. Algilama: i¢ ve dis diinyadan 6grenilen bilgilerin yorumlanarak, organize edilmesi
ve yeniden sekilledirilmesidir.

2. Bellek: Algiyla olusan bilgilerin bulunmasi ve depo edilmesidir.

3. Muhakeme: Ogrenilen bilgiden belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca ulagsmak
amaciyla yapilan bir yetidir.

4. Diisiinme: Bireyin sahip oldugu bilgilerin ve ¢6ziim yollarmin niteligini
degerlendirme olay1dir.

5. Kavrama: Bilgiler arasindaki yeni iliskilerin taninmasidir (Yavuzer, 2017: 36).

Piaget’nin kuraminin en énemli kavrami “islem”dir. Islem, cocugun bilissel
diizeyde basladigr noktaya geri gelmesini ifade etmektedir. Biligsel gelisimde,
islemlerin 6grenilmesi ve uygulanmasi silireci en 6nemli kisimdir. Piaget, bebeklerin
dogdugu andan itibaren bazi reflekslere sahip olduklarini gézlemlemistir. Bebeklerin
sahip oldugu iki temel refleks: “yakalama” ve “emme”dir. Bu reflekslerin yaninda yeni
dogan bebeklerin iki ana refleksi daha bulunmaktadir ve bunlar: “Babinski refleksi” ve

“moro refleksi”dir! (Yavuzer, 2017: 37).

1 Babinski refleksi: Yenidogan bebegin, ayagina gelen uyarim ile birlikte parmaklarini yelpaze seklinde agmasi
olayidir.
Moro refleksi: Yenidogan bebegin, tirktiigiinde kol ve bacaklarini agmasi olayidir.

6



1.2.1. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuramindaki Temel Kavramlar

Piaget gelistirdigi kuraminda, bilissel gelisimin temelini olusturan bazi
kavramlar iizerinde durmaktadir. Bu kavramlar: Zeka, Dengeleme, Sema, Orgiitleme,
Oziimleme, Uyumsama ve Uyum’dur.

1.2.1.1. Zeka:

Piaget bilissel gelisim kuraminin tamamini, insanlar yasadiklar siire boyunca
nasil Ogrenirler sorusundan yola ¢ikarak olusturmustur. Piaget, bu kuramin
aciklamadan once zekanin ne olduguyla ilgili sahip oldugu goriisleri agiklamistir. Piaget
icin zeka, cevreye uyum saglamaya calisilan bir yetenektir (Bacanli, 2011: 83, Deniz,
2017: 87). Insan siirekli degisen c¢evreye digerlerinden daha c¢abuk adaptasyon
saglayarak, sartlara uygun tepkiler verebilen bir bireydir. Insanlarin ¢evreyi daha kisa
sirede algilama ve degerlendirme yetileri de bir zekdya sahip olmalarindan

kaynaklanmaktadir.

1.2.1.2. Dengeleme:

Piaget’ye gore dengeleme, uyumsama ve Oziimleme kavramlari arasindaki
uyum siirecidir. Dengeleme, dengesizlikten dengeli bir bicime geg¢is durumudur.
Bireyler uyaricilar1 diizenleyerek ya da diizenleme yapmadan da 6ziimsemektedirler ve
bu siire¢ dengelemekle sonlandirilabilmektedir. Ozellikle g¢ocuklarin uyaricilari
semalarina yerlestirmelerinde yanlishk olmamaktadir ¢linkii c¢ocuklarin  biligsel
gelisimleri arttik¢a, uyaricilar1 semalarina yerlestirmeleri de daha dogru bir hal alir.
Dengeleme kavrami bireyin siireclerini diizenleyebilen bir i¢sel mekanizmadir
(Wadsworth, 2015: 19- 20).

Piaget’ye gore insanlar biligsel olarak dengede olmak istemektedirler. Bilissel
olarak dengeli bir durumda olan kisi, yeni bir olay, cisim veya problemle karsilastig
zaman, zihninde yer alan 6nceki bilgileri ile bu durumu anlamlandiramadiginda veya bir
¢Oziim yolu bulamadiginda siire¢ basinda sahip oldugu bilissel dengesi bozulmaktadir.
Kisi bu durum karsisinda bozulan biligsel dengesini diizeltmek i¢in yeni bir ¢6ziim
arayisina girmektedir ve bu olaya “gilidiilenme” de denilmektedir. Birey bu siirecin
ardindan biligsel olarak dengeye ulastiginda yeni bilginin 6grenilmesi gerceklesecektir

(Deniz, 2017: 87).



1.2.1.3.Sema, Orgiitleme, Oziimleme ve Uyumsama:

“Sema”, Piaget’'nin kurammnin en O6nemli kavramlarindan bir tanesidir.
Sema, ilkel ve basit olan zihinsel yapmin giderek karmasik bir bicimde kazandigi
niteliktir. Sema organize olmus ve tekrar edilebilmesi miimkiin olan, diisiince ve
davranis kaliplaridir (Bacanli, 2004). Farkli bir bakis acistyla semalar, kisilerin biligsel
olarak ¢evreye uyum sagladigi ve organize edebildigi bilissel yapilardir. Piaget’ye gore
yeni doganlar, semalarla diinyaya gelmektedirler. Daha Onceden de Piaget’nin
kuraminda bahsedildigi gibi bebekler yakalama ve emme refleklerine sahip bir bigimde
diinyaya gelmektedirler. Bu refleksler bebegin kendisiyle ve ¢evresiyle etkilesimi
sonucunda zamanla degiserek sekillenmektedir. Bu sayede de bebegin 6grenmelerinin
alt yapisini olusturmaktadir (Deniz, 2017: 88).

Sema, zihne yeni gelen bir bilginin yerlestirilecegi bir c¢ergevedir. Semalar,
yasanilanlar sonucunda degisime ugrayarak siirekli yeniden organize edilirler. Biligsel
semalar genellikle cocukluk ve ergenlik yillarinda olusmaktadir. Ancak bu bilgiden yola
cikilarak yetistinlikte semalarin olusmayacaginin diisiiniilmesi dogru olmayacaktir.
Bilissel gelisim stireklilik arz eden bir durumdur ve diizenli olarak yeniden
yapilanmaktadir. Biitiin semalar diger semalar ile is birligi igerisinde ¢alismaktadir ve
parcalar ile biitiinii olusturmaktadirlar (Piaget, 1952). Semalarin degisim siire¢leri
Piaget’nin diger kavramlar ile agiklanmaktadir.

Biligsel gelisimde yer alan 6nemli kavramlardan bir tanesi de “Orgiitleme”dir.
Piaget oOrgilitleme kavramini, bireyin dogumuyla sahip oldugu ve O&grenilen yeni
bilgilerin bir diizen icerisinde koordine edilmesiyle ilgili egilimi olarak adlandirmigtir.
Kisiler yasadiklar1 olaylar1 birbirleriyle tutarli bir bigimde biitiinlestirmeye calisirlar.
Orgiitleme kavrami igin kisaca, bilissel diizenin yapisin1 koruyucu gérevi vardir
denilebilmektedir (Deniz, 2017: 89). Uyum saglama belli bir dongiliniin dis yoniinii
meydana getirirken, orgiitleme ise belli bir dongiiniin i¢ yoniinii meydana getirmektedir
(Piaget, 1952). Daha onceden de ifade edildigi gibi Piaget’nin biligsel gelisim
kavramlarinin tamami birbirlerinin biitiinleyicisi niteligindedir.

“Oziimleme” kavrami bireyin yeni yasadig1 durumu, nesneyi, bilgiyi veya olay1
sahip oldugu semalar ile agiklamaya calismasi durumudur (Deniz, 2017: 89). Ornegin:
Bir bebek yemek yerken cigneme semasini 6grenmis ise, bundan sonraki belli bir
stirecte agzina aldig1 bircok maddeyi ¢ignemeye c¢alisacaktir. Bebekte cigneme semasi
olustuktan sonra ayirt etmeksizin agzina atabilecegi biitiin maddelere karst ayni semay1

uygulayabilmektedir. Boylece bebek ¢igneme semasini 6ziimleyecektir. Yasanilan her



deneyim adeta bir siinger gibi 6ziimsenmemektedir. Boyle bir durum yerine, yasanilan
deneyimin bizde var olan hangi sema ile eslestigi durumuna bakilmaktadir (Bee ve
Boyd, 2009).

Oziimleme, semalarda herhangi bir degisime yol agmamaktadir fakat semalarin
gelisim stirecine etkide bulunmaktadir. Bu sebeple gelisim siirecinin bir boliimiinii de
etkilemis olmaktadir. Oziimseme, kisinin bilissel olarak uyum saglamasi ve cevreyi
diizenledigi siirecin pargasidir. Oziimseme siirecinde semalar artis yasar ancak
semalarin degisim siirecinden sorumlu degildir. Yetiskinlik ile cocukluk ¢ag1 arasindaki
semalarda farkliliklar bulunmaktadir. Semalar belli degisimlere ugramaktadirlar ve bu
degisimler de Piaget’ye gore uyumsama kavrami ile meydana gelmektedir (Wadsworth,
2015: 17).

Bireyler yasadiklari her yeni durumu veya olaylari, sahip olduklari semalar ile
aciklamaya calismaktadirlar ve yeni durumlar karsisinda kullanabilecekleri yeni
semalar1 aktif bir bicimde aramaktadirlar (Driscoll, 2005). Baz1 yeni durumlar bireyin
sahip oldugu eski semalar ile agiklanamayabilmektedir. Bu durumda da bireyin eski
semalarmin degistirilmesi gerekmektedir. Eski semalarin degismesi durumunda da

“uyumsama (uyum)” gerceklesmis olacaktir.

1.2.1.4. Uyum:
Piaget’ye gore bireyler dogduklarindan beri cevrelerine uyum saglamaya

caligmaktadirlar. Uyum bircok kavrami kapsamaktadir ama en g¢okta Ozlimleme ve
uyumsama kavramlariyla birlikte olusur (Deniz, 2017: 89). Bireyler ¢evrelerindeki yeni
deneyimledikleri seylerden faydalanarak semalarin1 degistirirler ve problem ¢o6ziimiine
bu yolla gitmelerine de uyum denilmektedir (Yavuzer, 2017). Bir ¢ocuk yeni bir uyarici
ile karsilastigi zaman, bunu sahip oldugu semalariyla 6zdeslestirmeye c¢aligmaktadir.
Eger bu uyarict ¢ocugun sahip oldugu semalara uymuyorsa Ozlestirme (uyum)
yasanamamaktadir. Boyle bir durum karsisinda ¢ocuk, yeni bir sema olusturmaktadir ya
da uyaricinin uygun olabilecegi mevcut semasini degistirmektedir (Wadsworth, 2015).
Piaget’'nin ortaya c¢ikardigi biligsel gelisim kuramindaki kavramlarin tamami
birbirleriyle bir biitiin icerisindedir ve siire¢ler bu kavramlar araciligiyla adim adim

ilerlemektedir.

1.2.2. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuramina Gore Bilissel Gelisim Evreleri
Piaget yaptigi calismalarda zihinsel ve biligsel degisimlerin gelisimsel

stireclerin bir sonucu oldugunu ifade etmistir. Piaget’nin biligsel gelisim ile ilgili temel

hipotezi sOyledir: Biligsel semalar sirasiyla tutarli bir bigimde gergeklesmeyle
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sonuglanan, niteliksel bir degisim stirecidir. Biitiin yapilar kendinden bir 6ncekinden
cikarak gelismektedir. (Wadsworth, 2015: 25).

Etkilesime dayali biligsel kuramlar vardir. Bunlardan en dnemlileri Bruner’in
ve Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramlaridir. Bu iki 6nemli kisinin biligsel gelisim
kuramlar1 bir sonraki baglikta detayl1 bir bigimde ele alinacaktir.

Temel kavramlar boliimiinde de bahsedildigi gibi biligsel gelisimde biitiin
evreler birbirlerinden dogarlar ve degiserek olusurlar. Boylece Piaget biligsel gelisimi
devam eden bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Gelisim evrelerinde geriye doniis
miimkiin olmayan bir durumdur. Evrelerin herhangi birinde meydana gelebilecek bir
problem, ardindan gelen biitiin evreleri olumsuz etkileyebilmektedir (Deniz, 2017: 85).
Boylece evrelerin i¢ ige gegtigi ve devamlilik gosterdigi rahatlikla soylenebilir.

Piaget’nin kendisine sordugu ve biligsel gelisimlerin temelini olusturan bir
sorusu vardir. Cocuklar dogduklarinda hicbir sey bilmiyorlar fakat nasil oluyor da higbir
sey bilmedikleri asamadan yetiskin gibi diislinebilen bir asamaya gelebiliyorlar?
(Bacanli, 2011: 86). Bu soru ile Piaget, bireyin bir yetiskin gibi diistinme diizeyine nasil
ulastigini  0grenmeye caligmigtir. Sorusunun cevabini biligsel gelisim donemleri
araciligiyla agiklamis ve bilissel gelisim asamalarini da dort donemde ele almistir.
Bunlar sirasiyla soyledir:

1.2.2.1. Duyusal- Motor Zeka Donemi (0-2 yas):

Bu donemde goriilen davraniglar duyusal ve motordur. Bebekler bu donemde
olaylar1 biligsel olarak kurgulayamaz ve bunun yaninda kavramsal olarak da
diisiinemez. Fakat bebekte semalar olugsmaya basladik¢a biligsel gelisim de beraberinde
gelmektedir (Atkinson ve ark., 2010: 81; Wadsworth, 2015: 26; Deniz, 2017: 95, 101-
103). Bebeklerin gelisimi Oncelikli olarak semalar vasitasiyla aciga c¢ikmakta ve

zamanla normal insani 6grenme siireglerine ge¢ilmektedir.

1.2.2.2. Islem Oncesi Diisiince Dénemi (2-7 yas):

Bu donemde, dil gelisimiyle birlikte kavramsal gelisim hizli bir bigimde
gerceklesmektedir. Mantiksal gelisim bu siiregte algilama yontemiyle baskin bir hale
gelmektedir ve bundan dolayr da mantik Oncesi ya da yar1 mantiksal olarak
adlandirilmaktadir. Bu donem, sembolik donem ve sezgisel donem olmak tizere iki

asamada gergeklesir:
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1.2.2.2.1. Sembolik Dénem:

Dil gelisiminin hizli oldugu bir evredir. Semboller, nesnelere oranla daha fazla
gelisim gostermektedir. Cocuklar ¢evrelerindeki cisimleri ve durumlari kendilerine 6zgl
sembollerle taklit etmektedirler (Deniz, 2017: 95). Bu donemde goriilebilen “biiyiisel ve
doga iistii diisiince, animistik diisiince, yapaycilik ve ben-merkezcilik” gibi 6zellikler de
yer almaktadir (Atkinson ve arkadaglari, 2010: 81; Wadsworth, 2015: 26; Deniz, 2017:
95, 101- 103). Ancak bu ¢alismada bu 6zelliklere deginilmeyecektir.

1.2.2.2.2. Sezgisel Donem:

Bu donemde, ¢ocuklar mantikli diisinmek ve neden sonug iligskisi kurmak
yerine sezgileriyle problemlerini ¢6zmektedirler. Bu duruma bir 6rnek vasitasiyla soyle
aciklanabilir; ¢cocuklar giinlilk hayatlarinda bircok seyi sezgileriyle yapmaktadirlar ve
yaptiklar1 olaylar onlara soruldugunda bunun cevabina mantiksal bir aciklama
getirememektedirler (Deniz, 2017: 98). Mesela bir eylemi neden gerceklestirdigi
soruldugunda genellikle “iste” gibi ¢okta anlami olmayan bir cevap alinabilmektedir.

Bu donemdeki c¢ocuklara dil ve kavram gelisiminin arttirilmasi iizerine
egitimler verilmelidir ve nesnelerle ilgili deneyimleri pekistirilmelidir (Bacanli, 2011:

93). Bu egitimler vasitasiyla ¢cocuklarin akli melekeleri gelistirilebilmektedir.

1.2.2.3. Somut Islemler Dénemi (7-11 yas):

Somut islemler donemi bireyin ilkokul yillarinda goriilmektedir. Bu donemde
cocuk, sahip oldugu mantiksal diisiincelerini var olan somut problemlerine
uygulayabilme yetenegini gelistirmektedir. Cocuk benmerkezci bir diisiince yapisindan
uzaklasarak bilissel bir bakis acisina sahip olmaya baslamaktadir. Bu duruma Piaget
“dagilma” adin1 vermistir.

Bu donemin en 6nemli oOzelliklerinden bir tanesi de islem Oncesi donemde
kazanilamayan “korunum” kavrammin adim adim kazamilmasidir. Korunum
degismezligin anlasilmasi seklinde ifade edilir (Bacanli, 2011: 94). Korunum kavrami
yedi alanda sira ile kazanilir ve bu yedi alanmi agiklamak gerekirse sOyledir; sayilar,
uzunluk, sivi, kiitle, agirlik, alan ve hacimdir (Atkinson ve ark., 2010: 81; Wadsworth,
2015: 26; Deniz, 2017: 95, 101-103). Bu donem igin 6énemli bilgilerden bir tanesi de
sudur: ¢ocuklar bircok yeni beceri kazandiklari i¢in cocuklarin bu becerilerini

kullanmalarina yonelik egitimler verilmelidir.
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1.2.2.4. Soyut Islemler Dénemi (11 yas ve sonrasi):

Bu doneme giris ergenlik yillarinin basinda baslamaktadir. Cocuklarin bilissel
yapilarinin en ¢ok gelistigi donemdir ve bu dénemin bitiminde c¢ocuk, karsilastig
problemlere akil yiirliterek ¢oziim bulmaya c¢alisabilmektedir. Cocuklarin bu siirecte
sosyal konulara ve kimlige iliskin ilgileri de gelismektedir (Atkinson ve ark., 2010: 81;
Wadsworth, 2015: 26; Deniz, 2017: 95, 101- 103).

Ergenlik cagindaki bireyler soyut olani diisiinebilmektedirler (inang ve ark.,
2008: 129). Boylece ergen, gelecekteki durumunu ve yine gelecekte olusabilecek seyleri
zihninde tasarlayabilmektedir. Ergen, sahip oldugu diislincesini  olusturup
gelistirebilmektedir ve yeni diisiinceler de iiretebilmektedir. Buradan anlasilabilecegi
gibi ergenler, sadece kabul etme ve verilenleri anlama iizerine degil bunun yani sira
belirli durumlarin sonucunda ne olabilecegini algilayabilecek bir yetenege de sahiptirler.
Zihni fonksiyonlarin yerli yerine oturdugu ve dolayisiyla akil ya da soyut diisiinme
imkan1 yoniinden artik herhangi bir eksiklikleri kalmamaktadir. Piaget’e gore soyut
diisiincenin gerceklesebilmesi i¢in dort temel diisiince bigimi vardir ve bunlari sirasi ile
sOyledir:

1 Mantiksal diisiinme ve akil yiiriitme: Biitiin olay ve diisiinceleri goz
oniinde bulundurarak neden ve sonuglara ulasabilmek icin bilgileri isleme siire¢lerini
kullanabilmedir.

2. Varsayimmsal (Hipotetik) diisiinebilme: Bu diislincede herhangi bir olay
yasanmadan sanki yasanmis gibi sonuglarini tahmin edebilme gergeklesir. Bunun
yaninda denenceler kurma ve kanitlar1 inceleyebilme de goriilmektedir.

3. Soyut diisiinme: Gergek olaylardan ¢ok, olabilecek olaylara ulagabilmek
icin biligsel semboller yardimiyla bu sembollerde islemler yapabilmedir.

4. Metabilis ve icebakis: Kisinin objektif bir bakis agis1 ile kendini
degerlendirebilmesidir. ~ Icebakis  diisiince  bicimi,  ergenlerin  kendilerini
degerlendirebilmeleri ve yine kendilerindeki olumlu ydnleri kesfetmelerine olanak
saglayan bir diisiince bigimidir (Deniz, 2017: 104).

Ergenlerde soyut diislince bi¢iminin gelismesiyle birlikte ergenlerin diisiince
yapisinda da farkliliklar goriilmeye baglanmaktadir. En temelde soyle bir degisim
gozlenebilmektedir; ergen, karsilastigi bir¢ok farkli goriis icerisinden bir sentezleme
yaparak kendisine en uygun olani secgebilecek bir diizeye gelmistir. Soyut diisiince
doneminin baslangicinda “benmerkezci” diislince yapist yeniden ortaya ¢ikmaktadir ve

bu durum ergenlerin se¢imlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Benmerkezci diisiince
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yapisi, ergenin se¢imlerinin en dogrusunun sadece kendi tercihlerinin olduguna inandig:
bir yapidir. Bu diisliince bi¢imi ergenin c¢evresindeki insanlar1 anlamasina engel
olabilmektedir.

Tam da bu donemde anne ve babalarin psikolojik kontrol diizeyleri
artmaktadir. Cocuk tizerinde artan psikolojik kontrol, olumsuz otomatik diisiinceleri ve
ardindan agiga c¢ikan saldirgan davraniglar1 da beraberinde getirmektedir. Calismanin

ilerleyen boliimlerinde bu konuya daha ayrintili bir bicimde ele alinacaktir.

1.3. JEROME BRUNER’IN BILiSSEL GELISIM KURAMI

Bruner’in biligsel gelisim kurami, Piaget’nin ve Vygotsky’nin goriislerinin
birlesiminden meydana gelmistir. Bruner’in ¢aligmalar1 iki tema etrafinda
dolagmaktadir. Bunlarin birincisi, ¢ocugun diinyay1 kavrayabilmesi belirli bir diizen ile
ac18a cikan “temsili sistemlerle” gerceklesmesi olayidir. Ikincisi ise, bilissel gelisimin
aciga cikabilmesi i¢in kiiltiiriin ve egitimin verdigi dnemli bir destektir. Bu ikinci tema
ile cocuk Kkiiltiirel olarak kendisine gecenler ile bilissel gelisim yapilarini zorlanmadan
anlamlandirabilmektedir. Bruner bu acikladiklar1 ile Vygotsky’nin goriislerini de
desteklemektedir.

Bruner’e gore ¢ocukluk g¢aginda, bir ¢cocugun diinyayr anlama ve kesfetme
sekli eylemlere dayanmaktadir. Bu g¢agdaki bir g¢ocuga bir davranisin
gergeklestirilebilmesi i¢in verilen imgesel semboller ya da sozel yonergeler etki
etmemektedir. Bruner eylemsel temsil bi¢imleri yoluyla 6grenme goriisiiniin sadece
cocukluk caginda degil zaman zaman yetiskinlerde bile goriilebileceginden s6z etmistir.
Bruner ii¢ temsil bi¢giminin kisinin g¢evresini ve diinyasim1 anlamlandirmada diizenli
olarak kullandigin1 savunmaktadir.

Cocuklar gelisirken cevrelerini tanimlayabilmek ve anlamlandirabilmek icin
belli bir diizen dogrultusunda aciga ¢ikan ii¢ farkli temsil bi¢imine sahiptirler. Bunlar
sirast ile sOyledir:

1 Eylemsel Temsil (O— 3 yas): insanin hayatindaki baz1 deneyimlerin sadece uygun
hareketsel tepkiler yardimiyla yapilabilecegi aciklanmaktadir. Ornek olarak; keman
calan bir kiginin keman1 nasil ¢aldigin1 tarif etmesi zor bir durumdur fakat kemani
eline alip c¢almaya  basladifinda  eylemsel olarak o  davranisi
gergeklestirebilmektedir.

2. Imgesel Temsil (3- 6 yas): Bu temsil bigiminde bilgi, kavramlar ve sozciikler

araciligryla 6grenilir. Bruner’in diisiincesine gore ¢cocuklar, eylemsel temsil
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donemlerini tamamlayarak imgesel temsil donemine gec¢is yapmaktadirlar. Bu
evrede gelisim gostermis olan olaylar, imge bi¢iminde zihne aktarilmaktadir. Bu
durum Piaget’nin daha dnceki boliimde ele alinan islem 6ncesi diisiince donemiyle
ortiismektedir.

3. Sembolik Temsil (6- 18 yas): Bu temsil bi¢iminde hayat biitiiniiyle semboller
yoluyla kavranmaktadir. Ornek verilmesi gerekirse; matematikgilerin kullandig
say1 sistemleri, miizisyenlerin kullandigi notalar ve doktorlar sembolik sistemi
kullanmaktadirlar (Deniz, 2017: 107- 109).

1.4.LEV VYGOTSKY’NIN BILISSEL GELiSiM KURAMI

Vygotsky, Piaget’'nin “gocuklar biligsel gelisimini bireysel olarak
gerceklestirmektedir” goriisiine katilmamaktadir. Vygotsky’ye gore ¢ocuklarin yaklasik
olarak 2 yasina kadar olan biligsel gelisimlerinde kendileri hakimdir, fakat daha
sonralar1 bireysellik yerini ¢evresellige yani kiiltiirellige birakmaktadir. Bu bilgilerden
yola cikilarak biligsel gelisimin sadece ¢ocugun bireysel kesifleri dogrultusunda
olmadigini, bunun yam sira ¢evresinden 6grendigi bilgiler araciligiyla da olustugu
sOylenmektedir. Piaget bilissel gelisimde olgunlagma siire¢lerine ve kalitima Onem
verirken, Vygotsky sosyal 6grenmeyle birlikte isbirligine 6nem vermektedir.

Vygotsky’nin yaptig1 arastirmalarmin sonucunda en ¢ok bilinen kavrami olan
“Yakin Gelisim Alan1” agiga ¢ikmistir. Vygotsky’ye gore ¢ocuklarin iki ayr1 gelisim
alanlar1 bulunmaktadir. Birincisi, ¢ocuklarin hepsinin belli bir zaman diliminde onlara
sunulanlart bagimsiz sekilde hemen yapabilmeleri siirecidir. Kisaca agiklanmasi
gerekirse ¢ocugun herhangi bir yetiskin destegi almadan yapabilecegi bir biligsel
gelisim alanidir. Boylece cocuk bu alanin disindaki 6grenmeler i¢in hazirhik yapmis
olmaktadir. Ikincisinde de ¢ocugun sosyal cevre destegiyle birlikte calistiginda
yapabildikleridir. Bu iki olay arasindaki fark, Vygotsky’nin bahsettigi ‘“Yakinsal
Gelisim Alani”dir (Deniz, 2017: 111- 113).

Vygotsky’nin s6z ettigi ¢ocugun 2 yasma kadar kendi kesifleriyle ve daha
sonraki siiregte de cevre faktoriiyle gelistigi diisiincesi, anne babanin tutumlarinin
cocugun gelisim siirecindeki etkisini ortaya koymaktadir. Biligsel gelisim
kurameilariin birgogu bu diisiinceyi desteklemektedir ve bu calismada ele alinan anne
babanin artan psikolojik kontroliiyle cocuk ve ergenlerde agiga ¢ikan olumsuz otomatik
diistinceler ve saldirganhiga etkisi de desteklenmektedir. Ebeveynlerin rol model

olmasmin yaninda ¢ocuk ve ergenlere uyguladiklar1 psikolojik kontrol ile de gelisim
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stireclerine olumsuz etkide bulunmaktadirlar. Bu konu bir sonraki baglikta ayrintili bir
sekilde saldirganlik ile iliskisi incelenerek agiklanmaktadir.
1.5. ANNE BABA TUTUMLARI VE SALDIRGANLIK

Fromm’a gore (1995: 47) insana, hayvana veya cansiz nesnelere zarar vermek
isteyen veya zarar veren biitiin davraniglar saldirganlik olarak nitelendirilmektedir.
Saldirganlik iizerine farkli kisiler tarafindan benzer yorumlar da bulunmaktadir. Bilgin
saldirganligi, farkli bir kisiye fiziksel veya psikolojik zarar vermek igin, fiziksel ya da
sOzlii davranisi gergeklestirme durumu olarak adlandirmaktadir (2007: 324).

Saldirganlik ele alindiginda birgok kisi tarafindan ayni diisiince akillara
gelmektedir. Saldirganlik kisaca, bir kisinin farkli bir kisiye kars1 igledigi su¢ olarakta
adlandirilabilmektedir. Saldirgan davraniglar genellikle kisilere en yakinlari tarafindan
gosterilmektedir.  Ozellikle ebeveynler ¢ocuklarma ciddi oranlarda  siddet
uygulamaktadirlar (Taylor ve ark., 2007). Bu calismada da ebeveynlerin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 psikolojik ve fiziksel siddetin sonucunda ¢ocuk ve ergenlerde agiga ¢ikan
olumsuz otomatik diisiinceler ve artan saldirganlik durumlari incelenmektedir. Bu goriis
3. boliimde, yapilan 6l¢ek calismalarinin sonuglartyla birlikte ayrintili bir bigimde
degerlendirilerek agiklanacaktir.

Biligsel kuramlar, biitiin davramiglar1 O0grenilmis bir davranis olarak
tanimlamaktadir ve burada saldirganligin da 6grenilmis bir davranis tiirii oldugu aciga
cikmaktadir. Biligsel kurama gore, saldirganlik biligsel siiregler igerisinde yasantilar,
semalar ve gozlemler aracilifiyla olusmaktadir. Biligsel kuramda bu yollar ile 6grenilen
davramglarin engellenebilir oldugu ifade edilmektedir (Izmir Karaduman, 2012).
Yasanilan siireclerde 6nemli etkenlerden biri de model almadir. Bu 6zellikten yola
cikarak “su¢”un dogustan gelen bir davranis olmadigini ve bagkalarindan model alma
yoluyla 6grenildigini ifade etmek miimkiindiir. Cocuklar i¢in herkes taklit edilebilir
degildir. Onlar i¢in basarili, sevilen ve giiclii bireyler daha ¢ok taklit edilebilir kisilerdir.
Cocuklar genellikle yakinindaki kisileri daha fazla taklit etmektedirler. Bu bilgilerden
yola cikilarak sunu aciklamak miimkiindiir; ¢ocugun gelecek yaslarinda gosterecegi
davraniglarin temelini ebeveynlerin birbirlerine ve ¢ocuklarina gosterdikleri davranislar
belirlemektedir (Taylor ve ark., 2007).

Saldirganlik iizerine agiklanan bilgileri Bandura ve arkadaslari deneysel
yollarla kanitlamiglardir. Saldirgan davranislar gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin da
tipkt onlar gibi oyuncaklarina ve birbirlerine kars1 siddet igerikli sert davraniglar ortaya

koyduklarini agiklamislardir. Bunun yaninda ebeveynlerin konugmalarinda ve
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davraniglarinda suglayict ve sert ifadelerin ¢ogunlukta olmasi ve cezalandirmaci bir
yaklagimla ¢ocugun ilk once ebeveynlerine daha sonrada farkli bireylere karsi nefret
duygular gelismektedir. Gelisen bu duygunun ardindan ise saldirgan davraniglar ortaya
cikmaktadir (Koknel, 1986). Sonug olarak anne babanin davranis ve tutumlari ¢ocuklari
dolayl1 degil direkt olarak etkilemektedir.

Cocuk ve ebeveynlerin karsilikli iligkilerine yer verilen Portakal’in (1999)
metninde birbirinden farkli ilkel iki aile tipi ele alinmaktadir. Bu ailelerden biri ¢ocuk
yetistirmeyi sanat olarak gormektedir ve ¢ocuklara saygi, sevgi, dzgiirliik¢li ve siddet
icerikli olmayan davraniglarla yaklagmaktadirlar. Boyle bir toplumda yetisen ¢ocuklarda
siddet icerikli herhangi bir olumsuz davranis goriilmezken bunun tam tersi bir sekilde
siddetin ¢ok¢a goriildiigli ve giivensizligin bulundugu bir ortamda yetisen ¢ocuklarda
fazlaca siddet goriilebilmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin tutumlarinin olumlu yonde
degistirilmesiyle birlikte cocuklarda da siddet igerikli davranislarin yerini olumlu
davranislara birakilarak daha saglikli bir toplumun olusturulabilecegi ongdriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlerin iizerindeki psikolojik kontrolilyle,
saldirganligin yaninda otomatik diisiincelerde de artig goriilmektedir. Cocuk ve
ergenlerdeki saldirganlifin ve otomatik diislincelerin artmasinda hem ¢evre (en fazla
ebeveynlerden) faktorii hem de ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyleri etkili

olmaktadir.
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2. BOLUM
2. BILISSEL TERAPI VE DAVRANISSAL TERAPI

Bilissel diisiinceyi Epiktetos giizel bir s6z ile aciklamustir; “Insanlar, baska
hicbir seyle degil, sadece sahip olduklar1 goriis dogrultusunda hareket ederler” (Beck,
2015: 53). Bu ciimleden agiga cikan diisiince bilissel terapi ile davranisgr terapinin
birbirlerini pekistirdiklerini ifade etmektedir. Bireylerin sahip olduklar1 diisiince
dogrultusunda davranislarina yon verdikleri de anlagilmaktadir. Aaron T. Beck, biligsel
terapinin kurucusudur. Beck, depresyon iizerine ¢aligmalarini ylriitiirken biligsel
terapiyi tespit etmistir ve genellikle depresyon iizerinden bu terapi yontemini
aciklamstir.

Beck, depresyona farkli bir bakis agis1 kazandirmistir ve depresyonu kisinin
kendisine doniik duydugu 6fke olarak tanimlamistir. Buradan da anlasilabilecegi gibi
Beck’in olusturdugu depresyon kurami, bilissel temelli bir kuramdir. Bireylerin
depresyondayken bilislerinin normal seyrinde olmadigint ve mantik yanlislariyla dolu
oldugunu savunmustur. Beck’e gore, negatif diislinceler aslinda bilingaltinda sakl
kalmig ve islevi olmayan diisiinceleri ifade etmektedir. Negatif diisiincelerin BDT
yardimu ile degismesiyle, bireyin sahip oldugu psikolojik rahatsizliklar gegecektir. Beck
biligsel terapiyi sadece depresyonun tedavi edilmesinde kullanmamistir. Depresyonun
yani sira, kaygi, panik bozukluk, evlilik problemleri, madde bagimliligi, kisilik
bozuklugu ve beslenme bozuklugunda da biligsel davranis¢r terapiyi basariyla
uygulamistir. Biligsel terapi ikiye ayrilmaktadir. Davranisct ve biligsel davranisct olarak
ikiye boliniir (Corey, 2015: 360- 363).

Bu iki terapinin farkliliklarinin yaninda ortak teorileri de vardir. Ortak
diistinceleri dort maddede ele almak miimkiindiir.

1. Danigman ve danisan arasindaki iliski, is birligine dayalidir.

2. Psikolojik rahatsizliklarin ¢ogunun biligsel diisiincedeki bozukluklardan dolay1
olustugunu savunulmaktadir.

3. Diisiincelerin ve davranislarin olumlu yonde degisiklige ugramasi i¢in, danisanlarin
diistinceleri lizerine odaklanip galisilmasi gerekmektedir.

4. Bu terapilerde kullanilan miidahale yontemi sdyledir; bireyin yapilandirilmis ve
0zel olan bir hedef sorununa odaklanir ve zaman sinirlidir (Arnkoff ve Glass, 1992;

Weishaar, 1993).
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Biligsel davranigci terapi, kisilerin  bilislerinin, direkt gdzlenebilen
davraniglardaki gibi 6grenme kurami ile birlikte degisebilecegini sdylemektedir. Giris
paragrafinda da aciklandig1 gibi, Aaron T. Beck, depresyon calismalarinin bir sonucu
olarak, biligsel terapi yaklasimini ortaya c¢ikarmistir. Bu siiregte Beck, depresyondaki
kisileri  incelemistir. Takip ettigi bu kisilerin baz1 yasantilartyla ilgili
gozlemlediklerinde, negatif bir diisiince yapisina sahip olduklarin1 ve bu durumun da
biligsel bozukluklara sebebiyet verdigini kesfetmistir (Corey, 2015: 360-363).

Bilissel terapi yanlis diisiinceleri yenileyerek psikolojik problemleri dnlemek
icin ugrasan i¢gorii odakl bir terapi tiiriidiir. Beck, biligsel terapiyi kisa bir bigimde ele
almistir: ruhsal sikintilar1 tedavi edebilmek icin kullanilan etkin, yonlendirici ve sinirh
bir siire bigiminde yapilandinlmig bir yaklagim tiiriidiir. Ruhsal bozukluklara 6rnek
verilecek olursa su sekildedir; anksiyete, depresyon, fobiler ve agri sorunlari. Biligsel
terapi, bireyin duygulariyla ve davranislariyla birlikte diinyayr ne sekilde ve hangi
yontemlerle yapilandirdigi kuramsal gergekligine dayanmaktadir (Hawton ve ark.,
1989).

Terapi yontemlerinin dogru bir bicimde kullanilabilmesi i¢in kuramsal bilgiye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisinin zihninin derinliklerinde gizlenen bozuk diisiincelerini
bulmak, gergeklige uygunlugunu test etmek ve onarmak icin terapétik yontemler
olusturulur. Danisan bu sayede diisiincelerini yeniden degerlendirmis olur ve
sorunlarinin asilabilecegi inancina sahip olabilmektedir. Biligselci terapistler danisanina
sahip oldugu biligsel problemleriyle ilgili daha gercek¢i diislinerek hareket etmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu yaklagim sayesinde kisinin semptomlar1 azalabilmekte ve
tyilesme siireci baglamaktadir (Young ve Beck, 1982).

Biligsel terapide hem davranigsal hemde biligsel teknikler kullanilmaktadir.
Biligsel terapi yontemleri daha ¢ok danisana yanlis inanglarini géstermeyi ve test etmeyi
hedeflemektedir. Bu yaklasim tiirii kisiye Ogretici olmak ve bilgi kazandirmak igin
olusturulmustur. Biligsel terapi 6zgiil 6grenme tecriibelerinden olugmaktadir. Egitim
dort farkli islemi icermektedir:

1) Bireyin sahip oldugu otomatik ve olumsuz diisiincelerini monitor eder,
2) Davranis, bilis ve duygulanim arasindaki iliskileri anlasilabilir bir sekle getirir,
3) Bireyin negatif otomatik diisiincelerinin karsisinda ve yaninda olan bulgular
sinar,
4) Yanl disiincelerin ger¢ek¢i yorumlamalarla yer degisimi yapmasini saglar (Beck

ve ark, 1987; Hawton ve ark, 1989).
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Biligsel bozukluklara 6rnekler verilecek olursa soyledir: Keyfi cikarimlar,
kisisellestirme, secici soyutlama, abartma- kiiciimseme, asir1 genelleme, etiketleme-
yanlig etiketleme ve kutuplasmis diisiince. Bilissel terapist degerlendirme asamasinda,
danisanlarina dogrulugu ve islevi bulunmayan inanglar1 nasil kesfedebileceklerini
ogretmeye ¢alisir (Corey, 2015: 361, 362).

Kisiye ilk olarak biligsel terapinin mantig1 ile ilgili bilgiler agiklanmaktadir.
Kisi oncelikli olarak sahip oldugu olumsuz diisiincelerini kesfetmeyi ve daha sonrasinda
da bunlarin nasil iistesinden gelecegini 6grenir. Terapi danisanin bireysel hedeflerinin
semptomlarmma odaklanmaktadir. Segilen semptomlari hangi bilislerin tetikledigi
belirlenmektedir. Psikoterapideki Ogrenme g¢esidinin Onemli yanlarindan biri de
danisanin, terapistinin segtigi terapi tiirlerinin bir ¢oguna katilmasidir. Buna Ornek
verilecek olursa; danisanlar kesfedebildikleri sonuglar1 incelerken, kendilerine
yaklagimlarinin terapistinkiyle ayni oldugunu fark ederler. Bu bicimde bir sorgulama
yapilmadan, depresif olan kisinin sabitlesmis otomatik diisiinceleri degisime ugrayamaz
ve boyle bir duruma da “diistincesiz diisiinme” denilmektedir (Clark ve ark, 1982; Beck
ve ark, 1987).

2.1. BILISSEL TERAPI VE DAVRANISSAL TERAPI ARASINDAKI
FARKLAR

Bilissel ve davramigsal terapi tiirlerinin kendilerine has terapi teknikleri
bulunmaktadir. Bu duruma 6rnek verilmesi gerekirse; yakin belleginde yavaslama tespit
edilen bir kisiye biligsel bir teknigin uygulanmasi dogru olmayacaktir. Boylesi bir
durumda bilissel bir yontemin zorlukla uygulanmasi1 beklenmektedir. Bu tiir bir kiside,
davranigsal tekniklerin uygulanmasi daha dogru olmaktadir. Davranigsal teknikler kisiyi
daha yapic1 aktivitelere yoneltmede ve hareketsizligi gidermekte daha basarilidir.
Bilissel tekniklerin basarili bir tedavi yontemi olmasinda ki en énemli teknik sdyledir:
bireylerin 6zgiil durumlarla ilgili dogru olmayan c¢ikarimlarda bulunmalarina engel
olmakta ve dogru ¢ikarimlar i¢inde egitim saglamaktadir (Corey, 2015: 363, 364).

Terapiler genellikle 15-25 seans seklinde devam etmektedir. Agir depresif
kisilerde seanslar farklilik gosterebilmektedir. Ornegin; ilk 4-5 hafta icinde haftada iki
kez seklinde ger¢eklesmekte ve daha sonraki siiregte 10-15 haftada tek seans yeterli
olabilmektedir. Tedavi bitiminden sonra ilk bir yillik siire¢ igerisinde 3 ya da 4 defa
kontrol amach goriisme yapilabilmektedir (Fennel ve Teasdale, 1987). Kisiler farkl

psikolojik yapiya sahiptirler. Bu nedenle ifade edilen seans sikliklar1 ve bitis siiregleri
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kisiden kisiye gore farklilik gosterebilmektedir. Seans araliklari terapistin daniganina

gore belirledigi bir stliregtir.

22. AARON T. BECK’IN BILISSEL DAVRANISCI TERAPi
YAKLASIMI

Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin kokleri 1950’11 senelerde bir psikiyatri profesorii
olan Aaron T. Beck tarafindan ortaya ¢ikarilmistir (Sharf, 2012). Depresyon tedavisi ile
birlikte ortaya ¢ikan Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) simdilerde sosyal fobi, obsesif
kompulsif  bozukluk, somatoform  bozukluklar, ¢ift sorunlari, beslenme
bozukluklarindan, uyku problemlerine kadar bir¢ok farkli psikolojik problemlerin tedavi
edilmesinde kullanilmaktadir (O’Donohue ve Fisher, 2009; Blom ve dig., 2015; El
Alaoui ve dig., 2015; Beck, 2016: 2).

Beck depresyondaki damiganlarla goriisiirken, bu kisilerin hayatlarindaki
olaylara kars1 olumsuz bir bakis acisina sahip olduklarini tespit etmistir. Beck yaptigi bu
arastirmalarinin - sonucunda; depresyonun ortaya ¢ikis sebebini “Bilissel Uclii”
kavramiyla &zdeslestirmistir. Bilissel Uclii kavramm ifade etmek gerekirse; kisinin
kendisini, gelecegi ve diinyay1 negatif bir sekilde degerlendirmesi denilebilir (Murdock,
2012; Sharf, 2012). Buraya kadar anlatilan bilgiler 1518inda BDT’ye gore; birgcok
bozuklugun ya da depresyonun nedeni fizyolojik bir rahatsizlik ya da duygusal bir
rahatsizlik degildir. Ele alinan problemlerin temel sebebi, kisinin sahip oldugu olumsuz
diistinceleridir.

BDT, bireylerin davranig, duygu ve fizyolojisinin yasanilanlara karsi
diisiincelerinden etkilendigini 6ne siiren bilissel modele dayanmaktadir. BDT sadece
kigilerin hislerini teshis etmek degil, bunun yanisira bir durumun nasil meydana
geldigini ortaya ¢ikarmaktir (Ellis, 1962; Beck, 1964). Beck’e gore bilissel davranisci
terapi, depresyon merkezli olusturulmustur ve gegmis zamani ele almayan suanki zaman
iizerinde calisilarak danisanin sahip oldugu problemleri ¢ozmeye calismaktadir. Bu
problemleri tanimlamak gerekirsek, daniganin sahip oldugu yanlis ve higbir islevi
olmayan diisiince ve davraniglardir (Beck, 1964). BDT adindan da anlasildig: iizere,
daniganin hem diisiincelerini hem de davraniglarini olumlu yonde degistirmek i¢in terapi
uygulamaktadir. Danigsman, davranissal ve biligsel farkliliklar yapabilmek i¢in danisanin
diistindiigii ve inandig1 seyler iizerinde ¢alismaktadir (Beck, 2016).

Biligsel modelleri genellemek gerekirse, duygularin ve davranislarin olumlu

yonde degisebilmesi i¢in, bireylerin diisiincelerini dogru bir yontemle degerlendirmesi
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gerekmektedir (Beck, 2016). Ornek vermek gerekirse: Bir kisinin toplum karsisinda
konusma yapmasi1 gerektiginde, aklina oncelikle otomatik diisiinceleri gelir; “Bana
giilerler, yanlis konusurum.” gibi. Bu diisiinceler sonraki siiregte bir tepkiye neden
olabilmektedir. Insanin duygu hali kaygili olabilir ve davranis sekli olarakta
konusmaktan ¢ekinebilir. Eger danisan bu diisiincelerinin gercekligini  diisliniip
inceleseydi, yaptiginin dogru bir davranis ve diisiinme bigimi olmadigini anlayabilirdi.

Bilissel model Sekil 1 de gorsel olarak gosterilmektedir.

Durum / Olay

!

Otomatik Diigiinceler

!

Tepki (duygusal, davranigsal, fizyolojik)
(Beck, 2016: 30)

Sekil 1. Bilissel Model

BDT, kisilerin sahip oldugu diisiincelerin, davraniglarint ve duygularim
belirledigini ifade eden bir terapi tiiriidiir (O’Donohue ve Fisher, 2009; Murdock, 2012;
Corey, 2015). Beck’e (2015) gore, kisinin basindan gegcen bir duruma karsi verdigi
duygu yiikli tepkiler, yasanilan duruma yiliklenmis anlamdan dolayr degisiklik
gosterebilmektedir. Ayn1 olaya birbirinden ayr1 kisiler farkli bir bakis acisiyla bakarak
farkl1 bir tepki olusturabilirler. BDT biitlin davranislarin yaninda olumsuz davranislarin
ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda, cevreden gelen uyaranlarin etkisini
onemsemekte ve bu uyaranlarin kiside nasil algilandigina dikkat etmektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak BDT’nin bireylerdeki bilissel siirecleri 6nemsedigi
birkez daha vurgulanabilir. Biligsel yaklasim terapisinde semalar ve biligsel yapinin,
kisiligi bicimlendirdigini soylemek miimkiindiir (Gokg¢akan ve Gokgakan, 2005). Farkli
bir deyisle ifade etmek gerekirse, BDT’ de bilissel yapilar, duygu ve davraniglarin
meydana gelmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisi yasadig1 olayr biligsel olarak

degerlendirdigi sekle gore de davranigsal tepkisini belirlemektedir.
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2.3.BILISSEL DAVRANICSI TERAPININ TEMEL ILKELERI

e BDT, genellikle danisan sorunlarini formiilize eder ve bunun yani sira her
bir danisan1 biligsel ifadelerle kavramsallastirir.

e BDT’de olmazsa olmazlardan birisi de kuvvetli bir terapdtik anlagmadir.

e BDT, terapiye diizenli katilim1 ve is birligini 6nemsemektedir.

e BDT, amaglar lizerinden hareket etmektedir ve sorun odakli ¢alisir.

e BDT, terapiye yeni baslayan danisanlarinda yasanilan zamana odaklanarak
caligmalar yapar.

e Biligsel davraniggr terapi egitici bir terapi yontemi icermektedir. Ciinki
danisanlarina kendi kendilerinin terapisti olmalarin1 6gretmeye calisir ve en 6nemli
amagclarindan bir tanesi de tekrar1 6nlemektir.

e BDT’de belirlenen amaclar belli bir siire ile kisitli tutulur ve bu siireler
psikolojik rahatsizliklara gore degiskenlik gostermektedir.

e BDT’de seanslar yapilandirilir ve bu yapilandirma su sekildedir; giris,
gelisme ve sonug kisimlarindan olusur.

e BDT, danisanlara sahip olduklar1 bozuk inanglarmmi ve diisiincelerini
oncelikle belirlemeyi, daha sonra degerlendirmeyi ve son olarakta bu diisiincelere
bir cevap vermeyi 6gretmektedir.

e BDT, duygu durumunu, davranis1 ve dislinceyi degistirmek icin farkl
tekniklerden faydalanmaktadir. Bunlara 6rnek verilecek olursa soyledir: Sokratik
sorgulama, Giidiimlii kesif, Sorun ¢6zme ve Davranigsal teknikler (Beck, 2016).

Beck, danisanlarini terapi esnasinda dinlerken, danisanlarinin bazen iki farkl
diisiince seklinden bahsettiklerini ifade etmistir. Bu diislinceler kisinin kendini
degerlendirdigi ve “hizli serbest cagrisim” seklindeki diisiince yapilaridir. Bunun
iizerine Beck, danisanlarin tamaminda “otomatik” olumsuz diisiinceleri fark edebilmistir
ve bu diisiincelerin duygular ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Bunun iizerine Beck,
danisanlarina gercek olmayan, olumsuz diisiincelerini bularak, degerlendirmeyi
ogretmeye calismistir. Yapilan bircok c¢alismada biligsel terapinin, en etkili
antidepresanlar gibi etkili oldugu tespit edilmistir (Beck, 2016).

Biligsel davranigst terapi’nin Onemli olgularindan bir tanesi de “biligsel
yapr”dir. Kisinin ¢ocuklugundan beri gelisen yapilarindan bir tanesidir. Bilissel yapi
kisinin hayatim1 siirdiirdiigii ailenin ortamini ve sahip oldugu cevreyi yansitmaktadir
(O’Donohue ve Fisher, 2009). Beck’e (2015) gore biligsel yapi, li¢ farkli bolimden

meydana gelmektedir. Biligsel yapinin dncelikli boliimii, goriinen kisimda olan
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Otomatik Diisiincelerdir. Ikinci béliimde, kisinin bilissel temelinde daha derinde
bulunan “Temel Inanglar” yer almaktadir. Son olarakta, ara inanglar vardir ve bu ara
inanglar, temel inanglar ile otomatik diisiincelerin arasinda yer almaktadir (Murdock,
2012).

Bireyin sahip oldugu temel inanglar kati, kosulsuz ve degisime kars1 kuvvetli
olmalarindan dolay1 hayatin ilerleyen donemlerinde bireyin topluma uyum saglamasina
engel teskil etmektedir. Bireyin sahip oldugu bazi inang tiirleri farkli olaylar neticesinde
hareketlenerek olumsuz duygulara neden olabilirler ve bunun sonucunda da psikolojik
sorunlar olusabilmektedir (Sharf, 2012).

BDT’de terapi seanslar1 boyunca; danisanlara sahip olduklart  olumsuz
otomatik diisiincelerinin farkina varmalari, takip ve kontrolii saglamalar1 ogretilir.
BDT’ye gore, olumsuz otomatik diisiinceler degistirilebildiginde, davranigsal ve
duygusal problemler de otomatik bir sekilde yok olacaktir (O’Donohue ve Fisher,
2009).

Terapi sliresince danisan sahip oldugu otomatik diisiincelerini olumluya
cevirebilmek i¢in bazi egitimler almaktadir ve bu egitimler su sekilde
gerceklesmektedir; aktif bir sekilde sokratik sorgulama yontemi ile terapistiyle
diyalogda bulunma, 6dev yapma, otomatik diisiincelerin incelenerck onlarla ilgili veri
toplanmasi1 ve bu verilerin diizenli bir sekilde kaydinin tutulmasidir (Gokcakan ve

Gokeakan, 2005; Sharf, 2012; Corey, 2015: 361).

2.3.1. Bilissel Carpitmalar

BDT’nin en 6nemli kavramlarindan bir tanesi de “Bilissel Carpitmalar’dir.
Beck (2016) BDT’nin, carpitilmis diistinceleri olumluya gevirerek psikolojik sorunlari
ortadan kaldirmak i¢in ¢alisan yaklasimlarin tamamini kapsadigini ifade etmektedir. Bu
nedenle BDT’de terapi siirecinde danisana sahip oldugu diisiincelerini ve biligsel
carpitmalarini dnce kesfetmeleri, daha sonra gézlemlemeleri ve en sonunda da takip
etmeleri ogretilir (Gokgakan ve Gokgakan, 2005; Sharf, 2012; Corey, 2015: 361).

e Keyfi cikarimlar: Herhangi bir olayda, durumu pekistiren kanitlar olmadan
genelleyici bir bakis agisiyla sonu¢ c¢ikarma durumu olarak ifade edilmektedir. Bu
cikarim tiirli aslinda felaketlestirme diislincesini de pekistirmektedir (Corey, 2015: 361).
Boyle bir diisiince sekline sahip bireyler, yasadiklar1 herhangi bir olay1 iki u¢ yaklagim
sekli olan tamamen kotii ya da tamamen iyi olarak degerlendirirler ve farkli bir bakis

acistyla degerlendirmezler (O’Donohue ve Fisher, 2009).
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e Secici soyutlama: Bireyin yasadig1 bir olayin ana temasini igermeyen
kiiciik bir ayrintisina takilarak sonuglar ortaya koymasidir. Bunun sonucunda olaymn
geneli 6nemini yitirmis olmaktadir. Kisi genellikle olaylarin basarisizlikla sonuglanan
kismini degerlendirmeye almakta ve olayin biitiinii yok saymaktadir (Corey, 2015: 361).

e Asir1 genelleme: Kisinin bagindan gecen tek bir duruma bagh kalarak bu
durumla ilgili genelleme yapmasidir. Genellemeler ¢ogunlukla igerik bakimindan
olumsuzdur (Murdock, 2012; Corey, 2015: 361, 362).

e Abartma, kiiciimseme: Kisinin yasadig1 bir olaya oldugundan daha az veya
daha fazla deger vermesi durumudur. Daniganlar i¢in bazi zamanlarda en kiiciik olaylar
bile biiyiik tepkiler olusturabilmekte ya da tam tersi de olabilmektedir. Bu tepkiler
sonucunda psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Corey, 2015: 362).

e Kisisellestirme: Kisinin kendisi disinda gelisen bir olaydan kendisini
sorumlu tutmast durumudur (Corey, 2015: 362).

e Falcihik: Boyle bir diisiince sistemini kendinde barindiran kisi, hi¢bir delile
sahip olmaksizin gelecege yonelik olumsuz fikirler agiklamaktadir. Falcilik yagsanmamis
bir durumu 6nceden yasanmis gibi diislinlip 6nceki tecriibelere dayanarak olumsuz bir
degerlendirme seklindeki bilissel carpitma olarak agiklanabilmektedir (Murdock, 2012).

e Kutuplasmus diisiince: Bireyin hayatindaki her seyi “ya hep ya hig¢”
bicimindeki diisiincesiyle, yorumlamasiyla veya yasadiklarin1 “ya oyle ya boyle”
seklindeki siiflandirma bigimleri denmektedir. Kutuplagmis diisiincede olaylar “siyah”
ya da “beyaz” seklindeki zitliklarla etiketlenmektedir (Corey, 2015: 362).

o Etiketleme ve yanhs etiketleme: Etiketlemeyi sik¢a kullanan danisanlar
cogunlukla yasadiklar1 olaylara veya kisilere ait herhangi bir bulguyu degerlendirmeden
negatif, yargilayici, kesin ve kati ifadeler kullanabilmektedirler (Murdock, 2012; Corey,
2015: 362). Etiketleme ifadelerini (“aptalim”, “ise yaramazim”) danisan sadece kendisi
icin kullanmayabilir. Cevresindeki diger insanlar1 da “pis” ve “basarisiz” seklindeki
ifadelerle etiketleyebilmektedir. Etiketleme aslinda biligsel carpitmayla ve asir
genelleme ile benzer bir tiir biligsel ¢arpitmadir (Sharf, 2012).

Insanlarin temel inanglari ¢ofu zaman kendisine bazi &nemli sorulari
yoneltmeden islevsellesebilir ve bu, psikolojik sorunlar1 daha da arttirmaktadir. Bu
sorulardan bazilar1 soyledir:

e Sahip oldugum diisiincemin delili nedir ve nasil giivenilirdir?

e Bir durumu ag¢iklamak i¢in daha farkli ve gergekgi bir yorum olabilir mi?

¢ Yorumladigim diisiincemin avantajlar1 ve dezavantajlart neler olabilir?
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e Yaptigim mantik hatalar1 nelerdir?

Biligsel carpitmalardan kacginmak istiyorsak kendimize yardimci sorular
sormaliyiz; “Diislincemin yolu nasil?” seklinde. Bireyin sahip oldugu diislinceler aslinda
sadece bir diislincedir ve gercek degildir. Bu diisiincelerin degisebilecegi, gelisebilecegi,
bazi zamanlarda da gerileyebilecegi, biitiiniiyle yokta olabilecegi diisiincesine sahip
olmak bireyi daha saglikli diisiinmeye yetecektir.

2.4. BILISSEL DAVRANISCI TERAPI’DE TERAPISTIN ROLU VE
DANISANIYLA ARASINDAKI ILISKiSi

BDT’de terapiste diisen 6nemli gorevler vardir ve bunardan bazilar soyledir;
empati, ilgi, dinleme, ictenlik, pozitif bakis, dogru anlama, 6zetleme ve yansitma. Bu
bahsedilen davraniglar yerine getirildigi zaman danisanda daha iyi anlasildig diislincesi
olusur. Danisanlar icin terapist tarafindan 6nemsendiginin bilinmesi ve hissedilmesi de
terapi stirecinin verimli ve saglikli ilerlemesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ozellikler
sadece bilissel davranig¢i terapi tiirii icin degil, biitiin terapi tiirleri i¢in Snemlidir.
Terapist ve danisan arasindaki bag olumlu anlamda ne kadar gelisirse, terapi siirecide o
denli olumlu ilerleyecek ve hizli sonuglanabilecektir.

Farkli terapi tiirlerinde oldugu gibi biligsel davranis¢i terapi’de de, terapi
stirecinin amagladig1 hedeflerine ulasabilmesi icin terapist ve danisanin aralarinda
olusacak iligki biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu iliskinin temeli giivene dayali olmalidir.
Terapinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in terapiste diisen sorumluluklar vardir. Terapist
danisani ile giivene ve saygiya dayali bir terapotik iligki olugturmalidir. Terapi siirecinde
terapist ile danisan arasinda giliven olusmazsa terapi hedefine ulasamaz (Sharf, 2012;
Beck, 2015; Corey, 2015: 364, 365).

BDT’de terapinin basarili olmasi i¢in damisan ile danmisman arasinda
gerceklesen iliskinin olumlu olmasi 6nem arz etmektedir. Beck’e gore (2015) BDT,
danisan ve danigmanin olumsuz diislinceyi takim seklinde ¢alisarak bulduklar1 ve ¢6ziim
urettikleri bir psikoterapi yaklasimi olarak ele alinmalidir. Birey merkezli yaklasim
konunun disinda kaldigi i¢in bu ¢alismada ayrintili ele alinamayacaktir ancak BDT ile
uyusan danisan ve danigsman iliskisini agiklamak gerekirse soyle ifade edilebilir; her iki
yaklagimda da, terapi siirecinin olumlu sonuclanabilmesi i¢in danisman ve danisan
arasindaki siire¢; empati, kosulsuz kabul, igtenlik ve karsilikli giiven duyulan bir iliski
tirtinde olmalidir (Beck, 2015; Corey, 2015: 364).

Terapi siirecinde danigman ile danisan arasinda isbirligi yaparak olumsuz

bilissel ¢arpitmalar kolaylikla teshis ve tedavi edilebilmektedir. Beck, ifade edilen bu
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ilisgki tlriinii “Birlikte Deneme” olarak adlandirmaktadir (Beck, 2015). BDT’de
terapistin farkli bir gorevine deginilecek olursa, danigsanlarin tutumlar1 ve inanglari yine
kendi bilissel ve davranissal durumlarina etkilerini farketmelerine destek olan bir
katalizor ve rehber gorevi gormektedir (Sharf, 2012). Biligsel Davranis¢t Terapi’nin
amacladig1 hedeflere ulasabilmesinin 6n kosulu “terapdtik isbirligi”’dir. Bu isbirliginin
giivene dayali ve saglam olmasida BDT icin dnemlidir. Bu terapi tiiriinde, sadece
terapistin degil ayni zamanda damisanin da terapi siirecinde aktif rol oynamasi
gerekmektedir.

Biligsel davranis¢1 terapide, terapistin c¢okkiiltiirli olmasi danisana fayda
saglar. Danisman farkli kiiltiirdeki danisanlarin temel degerlerinin farkinda olursa,
bireyin catisdigi duyguyu daha kolay kesfedebilir. Boylece danigsman, danisanindaki
degistirilmesi gereken davranist kolaylikla ¢ozebilir ve degistirebilir (Corey, 2015:
364). Terapi siirecinde farkli kiiltiirlerden gelen bireylerin kullandig kiiltiirel kavramlar
olabilmektedir. Bu kavramlarin bazilarin1 danisan kendi psikolojik problemini ifade
etmek i¢in kullantyor olabilir. Danisanda ki problemin kolaylikla aciga ¢ikabilmesi igin
kiiltiirel olan ve bilinmeyen bu kelimeler sorgulayict yaklagimla G6grenilmeye
caligilmalidir. Farkli kiiltiirlere hakim olabilmek ve danisanin kullandigi bilinmeyen
kavramlar1 sorgulamak bu siirecte terapiste diisen onemli gorevlerden birisidir.

BDT terapistleri danisanlarinin diisiincelerini, ¢evrelerindeki insanlarla olan
iletisimlerini ve sahip olduklari temel inanc¢larim1 olumlu yonde degistirmek igin
caligirlar. Danmisanin diislincesinin altinda yatan islevsiz inanglarin  degistirilmesiyle
daha kalici degisiklikler olusmaktadir (Beck, 2016). Kisi siirekli olarak kendi
becerilerini yok sayip, olaylar karsisinda “yapamam, bilmiyorum” gibi yanhs ve
genelleyici diisiincelere sahip olmamali ve bu noktada kisi, kendi becerilerinin farkina
varmalidir. Danisan diislince giiciinii olumluya c¢evirerek hayatini normal seyrinde
stirdiirebilir. BDT nin kisiye kazandirdig1 esas sey olumsuz diisiincelerin altinda yatan

sebebi ortaya ¢ikarip, bu diisiinceyi olumluya dontistiirmektir.

2.4.1. BDTde Belirlenen Hedeflere Ulasmak icin Yapilmasi Gereken
Cahismalar

BDT’de seanslar diizenli bir sekilde yapilandirilir ve siire¢ igerisinde neler
yapilacagi mutlaka belirlenir. Birgok terapi tiiriinde oldugu gibi biligsel davranisei
terapide de ilk seans dnemlidir. Terapist danisan iligkisinin olumlu baslamasi, danisanin

probleminin belirlenme siireci ve seanslardaki hedeflerin danisan ile olusturulmasi
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onem arz etmektedir. Ilk seansa ait olabilecek bir terapi planlamas1 drnegi asagida yer

almaktadir.

1.Seans’1n Baslangic Kismi

1. Mutlaka bir giindem belirlenmeli,

2. Duygu durumu kontrolii saglanmali,
3. Giincellestirme yapilmali,
4

. Danisanin teshisi konugulmali ve psikoegitim gergeklestirilmelidir.

. Seans’1n Orta Kismi1

1

5. Daniganin sahip oldugu sorunlar ve hedefler belirlenmeli,
6. Danigana, biligsel model hakkinda psikoegitim verilmeli,
7

. Danisanin sahip oldugu herhangi bir sorun tartigilmalidir.

1. Seans’in Sonu

8. Gorlismenin bir 6zeti ¢ikarilmali ve sunulmali,

9. Verilen 6dev gozden gegirilmeli,

10. “Geri bildirim alma” 6nemle yapilmasi gerekenler arasinda yer almaktadir

(Beck, 2016).

BDT’de hedeflere ulasmak i¢in mutlaka biitiin seanslar sekillendirilir ve
diizenli bir sekilde takip saglanir. BDT bir¢ok sayida seanstan olugmaktadir ancak bu
tezde seanslardan 6nemli goriilen boliimleri ele alinacaktir. BDT seanslarinin olmazsa
olmazlar1 arasinda her seans sonunda mutlaka ddev verilir. Odev danisanda BDT’ nin
etkisini arttiran bir uygulamadir. Odev verilmesi gibi daha birgok farkli yapilandirma
sekilleri mevcuttur. Baz1 seanslarda danisanin diisiincelerini fark edebilmesi iginde
farkl sekillerde yapilandirma uygulanir. Buna 6rnek verilecek olursa; 2. Seansa ait bir
yapilandirma seklini agiklamak uygun olur.

1. Kendimi daha ivi hissettirecek sevler:

Yiizmek,

Sosyal medya araglarimi incelemek,
Arkadaglarimla goriismek,

Evimi veya arabami temizlemek vb..

2. Kendimi daha kotii hissettirecek sevyler:

Yataktan ¢ikmamak,
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Televizyon karsisinda uzun zaman gegirmek,

Bos zaman geg¢irmek,

Sosyal ortamlardan uzak kalmak vb (Beck, 2016).

Bu sekilde ortaya konan bir “iyi ve kotii listesi”dir. Bu listede yer alan seyler,
kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir cilinkii her bireyin ilgi alanlar1 farkhidir.
Burada esas amaglanan hedef, damisanin zevklerini fark edip, dikkatini bunlara

yoneltmesini saglamaktir.

2.5. DAVRANISIN OTOMATIK DUSUNCELERLE ILISKiSI
Otomatik diistinceler ile davranis arasindaki baglanti, en iyi yontemlerden biri

olan Sekil 2 ile gosterilecektir.

Temel inanglar

!

Ara inanglar (kurallar, tutumlar, varsayimlar)

!

Durum

l

Otomatik diisiinceler

l

Tepki (duygusal, davranigsal, fizyolojik)

Sekil 2. Otomatik diisiinceler ve davranis

(Beck, 2016: 36)

Karsilagilan bir olayda, gizli inanglar bireyin algisim etkilemekte ve bu olay,
duruma has otomatik diisiincelerle aciklanmaktadir. Bu diislinceler bireyde farkli
tepkiler olusturabilir. Bunlar soyledir; fizyolojik, duygusal ve davranmigsal. Otomatik
diistincelerin kisinin {izerinde nasil etkileri oldugunu, viicudun verdigi tepkilerden
anlamak miimkiindiir. Bireyin sahip oldugu temel inanglar, ara inanglara etki etmekte ve

yasanilan durum karsisinda da otomatik diisiinceler esliginde tepkiler olusmaktadir.
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Birey yetersizlik temel inancina sahiptir ve bu temel inangtan sonra ara inang
stireci baglamaktadir. Birey ara inang silirecinde tutum, kural ve varsayimlarla devam
etmektedir. Tutum olarak, basarisizligin kotii oldugundan yakinmaktadir. Kural olarak,
miicadelenin zor oldugunu goriiyorsa hemen vazgecmeye yonelmektedir ve son olarak
da varsayimlar baslamaktadir. Birey zor bir isi yapmak istediginde basaramayacagini ve
yapmaktan vazgegerse, tamam olacagin1 disiinmektedir. Yeni bir sey okumaylada
durum olusmaktadir. Bunlarin ardinda otomatik diislinceler devreye girmeye
baslamaktadir. Birey yaptig1 seyin ¢ok zor oldugundan, anlamadigindan ve istedigi
hedefe ulasamayacagindan yakinmaktadir. Bunlarin hepsinin ardindan da duygusal,
fizyolojik ve davranissal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal tepki olarak cesaretin
kirildig: hissine sahip olunur. Fizyolojik olarak bedenen agirlik gibi etkiler hissedilir ve
son olarakta davranigsal olarak, sahip olunan gorevlerden kagarak farkli alanlara

yonelinmektedir (Beck, 2016).

2.6. OTOMATIK DUSUNCE VE BELIRLENME SURECI
Beck’e (2015) gore, bilissel rahatsizliklarda yine bilisin rolii etkindir. Beck

danisanlarina serbest ¢agrisimin ana ilkeleri dogrultusunda kendilerini ifade etme
becerisi kazandirmistir. Bu yontem araciligiyla danisandan higbir diisiincesini
degerlendirmeden ya da zihin siizgecinden gec¢irmeden, aklina o anda ilk gelen
diigiincesini paylagmasi istenir. Bireylerin akillarima ilk gelen diigiinceler otomatik
diisiincelerdir. Danisanlarin hastaligi ne kadar fazla ise, otomatik diisiinceler de o denli
yogun ilerlemektedir. Danisanlar iyilesme siirecine girdikge otomatik diisiinceleri
azalmakta, tam tersi bir durumda da otomatik diigiinceleri yeniden belirginlesmektedir.
Beck’in (2015) bu diisiinceleri “Otomatik Diisiince” olarak adlandirmasiin en biiyiik
sebebi, bu diisiincelerin ¢cok hizli ve otomatik bir bicimde agiga ¢ikmasidir. Beck, cesitli
tiirlerdeki rahatsizliklara sahip danisanlar1 arasinda otomatik diistincelerin daha zorlayici
oldugunu “Obsesif” hastalarda teshis etmistir.

Herhangi bir durumun yorumlanabilmesi genellikle bir kisinin sonraki
davranisina, duygusuna ve psikolojik tepkisine etki eden otomatik diislinceler ile ortaya
cikmaktadir. Psikolojik rahatsizliklara sahip kisiler, olumlu olaylar1 bile ¢ogunlukla
yanlis anlarlar. Bunun sebebi bu kisilerin 6n yargili otomatik diisiincelerinin olmasidir.
Bu diisiincelerini elestirel bir bakis acisi ile incelediklerinde ve Onyargili diisiince
yanliglarint  diizelttiklerinde kendilerini ¢ok daha 1yi hissedebilirler. Danisanlara
otomatik diislincenin ne olduguyla ilgili bilgiler verilmelidir. Terapist, otomatik

diisiincelerin tespit edilmesi ve net bir bicimde belirtilmesi siirecinde etkin olmalidir.
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Danisanlara otomatik diisiincelerin ifade edilmesinin 6gretilmesi gerekmektedir (Corey

2015; Beck, 2016). Bu diisiince yapis1 ayrintilariyla bir sonraki boliimde ele alinacaktir.

2.6.1. Otomatik Diisiincelerin Temel Ozellikleri

Otomatik diisiinceler, kendinden daha net diisiince akisi ile birlikte olan bir
diisiince akis bi¢gimidir. Boyle bir diisiince akisina sahip bireyler, sadece psikolojik
rahatsizliklara sahip bireylerdir denilmesi dogru olmaz ¢iinkii bu diisiince akis1 biitlin
insanliga 6zgii olabilmektedir. Insanlar genellikle bu diisiincelerin farkinda olmasalarda
sadece kiiciik bir egzersiz ile bu diisiinceleri zihinlerine geri getirebilmeleri miimkiindiir
(Beck, 2016).

Bu diistiince akisini bir 6rnek yardimiyla da acgiklamak miimkiindiir. Matematik
dersindeki bir 6grenci anlamadig1 bir konu karsisinda “Ben bunu yapamam.” otomatik
diisiincesine sahip olabilir. Ama bu 6grenci bilingsiz bir sekilde yapict bir ifadeyle
“Soruyu dikkatlice yeniden okuyabilirim ve anlayabilirim.” yanitin1 verebilir. Bu tarz
diistinme seklini bircok insan deneyimleyebilmistir. Sikintili bir siire¢ yasayan bireyler
cevaplarini, kendilerini rahatlatacak bicimde olusturamazlar. Iste bu noktada “kavramsal
davranis terapisi” devreye girerek, bireyin diisiincelerini bilingli bir yontemle
degerlendirmeyi Ogretmektedir. Bu terapiyle birey, olumsuz duygu ve diisiincelerini
arastirmayi, tanimlamayi1 ve degerlendirmeyi Ogrenir. Baska bir acidan da otomatik
diisiincesine olumlu ve kendini sakinlestirici karsilik vermeyi 6grenmis olur.

Buraya kadar anlatilanlardan yola ¢ikarak otomatik diisiincelerin kendiliginden
ortaya ciktig1 fikrine kapilabilmek miimkiindiir ancak otomatik diisiinceler, bireyin
bilingaltindaki yargilarin tantimlanmasiyla 6ngoriilen bir bi¢ime dontismektedir. Bireyde
ciddi bir psikolojik rahatsizlik (manik, hipomanik, narsistik kisilik, madde bagimlilig1)
bulunmuyorsa, otomatik diistinceler genellikle olumsuzdur. Bu diisiinceler ¢ogunlukla
kisadir ve danisanlar diislincelerinden ¢ok sonucunda olusan duygularinin farkinda
olurlar (Beck, 2016).

Otomatik diistinceler genellikle “steno” diye ifade edilen bir sekildedir (Beck,
2016). Kisiye diisincenin anlami soruldugunda rahatca c¢doziilebilmektedir. Bu
aciklamaya ornek verilecek olursa: Birey “Oooo hayir!” seklinde diisiindiigii zaman, bu
kelimenin bir anlami oluyor. Bu kelimenin danisanda uyandirdigi anlam “Miidiirim
bana ¢ok gorev verecek.” seklinde olabilmektedir. Bu “steno” ve uyandirdigi anlamlar

kisiden kisiye gore degiskenlik gosterebilmektedir. Kisilerin terapi esnasinda
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kullandiklar1 belli kavramlarin alt yapisin1 konusmak gerekir, bu kavramin danisandaki
karsilig1 problemlerin ¢6ziimiinii kolaylastirir.

Otomatik diistinceler sadece sozel kalip olarak diisiiniillmemelidir. Bunun yan
sira gorsel kalip olarakta diisiiniilebilir veya her ikisi birden de olusabilmektedir. Gorsel
kalip ifadesini tanimlamak gerekirse sOyle soylenebilir: Danisan otomatik diisiincesinin
gorselini zihninde canlandirarak diigiiniir. Bu yonteme aslinda “imgeleme” yontemi
denmektedir. Imgeleme konusu arastirmanin ilerleyen boliimlerinde daha detayli bir
bi¢imde ele alinacaktir.

Kisa ve 0z, ¢cabuk gegen diisiinceler “steno” seklinde olabilirken, gorsel veya
sozel sekillerde de ortaya ¢ikabilmektedir. Bireylerin yaptigi en biiyiik hata, otomatik
diisiincelerini hi¢ diisiinmeden ya da degerlendirmeden dogru kabul etmeleridir. Bu
anlatilanlarin tamaminin dogru bir bi¢cimde gerceklestirilmesi zaten danisanin sahip
oldugu olumsuz otomatik diisiince yapisim1 olumluya c¢evirecek ve hayatini

kolaylastiracaktir.

2.6.2. Danisanlara Otomatik Diisiincenin Tamimlanmasi

Danisanin sahip oldugu otomatik diisiincesini teshis edip diizeltebilmesi i¢in
oncelikle bu diislince yapisinin nasil bir isleyisinin oldugunu bilmesi gerekmektedir.
BDT terapisti otomatik diisiinceyi daniganina yonelerek sOyle tanimlayabilir; sahip
oldugun diislince yapisinin benzer tiirlerine diger insanlar da sahip olabilmektedir. Bu
diisiince yapist insanin kafasinda bir anda belirebilen bir yapidir. Bilingli olarak bu
diisiinceleri kimse diisiinmemektedir. Bu sebeple onlar i¢in “otomatik diislince” ifadesi
kullanilmaktadir. Otomatik diisiinceler bilis diizeyi en ylizeysel olandir seklinde
aciklanabilmektedir. Genellikle ¢ok hizli bir yapidir ve diisiince olmaktan ziyade duygu
olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Mutsuzluk, tedirginlik ve gerginlik seklinde bir¢ok farkl
duygu cesitleriyle aciga ¢ikmaktadirlar. Bu diislinceler bozulmus bir sekilde aciga ¢ikar
ve insanlar bunun bozulmus oldugunun farkinda olmaz ve hatta onlar dogruymuscasina
tepki olusturabilir. Otomatik diisiincelerin tanimlanmasi ile birlikte bunlarin olumluya

dontstiiriilmesi lizerine ¢calismalar yapilabilmektedir (Beck, 2016).

2.6.3. Otomatik Diisiinceleri Ortaya Cikarmak
Otomatik diistinceleri ortaya cikarmak igin Ogrenilenleri uygulama hizi ve
basarili sonuglar elde edebilme siireci danisandan danisana farklilik gosterebilmektedir.

Bu sebeple BDT terapi seans araliklar1 ve sayis1 danisandan danigana gore farklilik
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gosterebilmektedir. Bazi danisanlar daha fazla rehberlige ihtiyac duyabilirler. Otomatik
diisiinceyi ortaya ¢ikarmada en yardimci soru “Aklindan ne gegiriyordun?” seklindedir.

Baz1 zamanlarda otomatik diisiinceyi ortaya c¢ikarmak sanildigi kadar kolay
olmayabilir. Danisan aklindan ne gecirdigini ifade edemiyorsa bunu farkli yontemlerle
aciga c¢ikarmak gerekmektedir. Danigsana sikinti veren durumu ayrintili bir bigimde
tanimlamasi istenebilir. Sikinti bir resime dokiilebilir. Boylece belki danisanin dahi
kesfedemedigi ya da kendine sOyleyemedigi problemin ortaya ¢ikmasi daha saglikli bir
sekilde saglanabilir. Danisanlarin ruh diinyalar1 farklilik gosterebildigi icin otomatik
disiincelerin =~ kesfi  ve  degistirilebilme  siireglerinde de farkli  yontemler
kullanilabilmektedir.

Otomatik diisiinceler, diisiincelerin akis1 veya dis olaylar ile iligkilendirilebilir.
Otomatik diislincelerin ortaya cikisin1 sadece bunlarla sinirl tutmakta dogru degildir.
Bunlarin yaninda bireyin i¢ deneyimlerinden ve dis uyarilarindan da olusabilen genis bir
yelpazeye sahiptir.

Kisaca agiklamak gerekirse, psikolojik rahatsizliklara sahip bireyler
diisiincelerinde tahmin edilebilecek yanliglar yapabilmektedirler. BDT’de terapiste
diisen en Onemli gorev, danisana kendi islevi olmayan diisiincelerini belirlemeyi,
degerlendirmeyi ve degistirebilmeyi Ogretmektir. Terapi siireci bazi1 diisiincelerin
taninmast veya ortaya konmasi ile baglamaktadir. Bu siireclerin tamami danisandan
danisana farklilik gosterebilmektedir. Bazilar1 i¢in daha anlasilir ve hizli ilerleyen bir
stire¢ olurken, bazilar1 i¢in de daha karmasik ve agir ilerleyebilmektedir. Danisanlarin
gercek diisiincesini ortaya cikarma siirecinin daha onceden de soz edildigi gibi zor
oldugunu sdylenebilir. Burada terapiste 6nemli gorevler diismektedir. Danisan1 dikkatle
dinlemek 6nemlidir ve danisan diisiincesini agik bir sekilde ifade edemiyorsa onu farkli

soru tarzlar1 ya da daha farkli terapi teknikleri ile yonlendirmek zorundadir.

2.6.4. Otomatik Diisiinceler ile Duygular1 Birbirinden Ayirabilme

Daniganlar ¢gogu zaman diisiince ve duygularimi birbirinden ayirmakta zorluk
cekebilmektedirler. BDT terapilerinde danisanlara bu ayrimin acik bir sekilde ifade
edilmesi gerekmektedir. Danisan duygu ve diislincelerini birbirinden ayirabildiginde,
diisiinceleriyle ylizlesmek daha kolay olacaktir. Danisan hangi diisiincesinden dolay1 ne
hissettiginin farkinda olabilecektir. Terapist, “bilissel model” yardimiyla danisaninin

deneyimlerini gdrmesini saglamalidir (Beck, 2016).
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Biligsel modelde sunulan materyalleri ti¢ boliimde ele almak miimkiindiir; olay,
otomatik diisiince ve tepki. Daha detayl bir bilgi i¢in Sekil 2’ye bakilabilir. Bu sunulan
materyalleri diizenleme ve danisana sunma gorevi de terapiste aittir. Kisaca sdylemek
gerekirse, danigsanin rahatsizligini agik bir bigcimde ona agiklamali veya kendisinin fark

etmesi saglanmalidir.

2.6.4.1. Ara inanclarin Belirlenmesi ve Degisim Siireci

Otomatik diislincelerdeki inang tiirlerini ikiye ayirmak mimkiindiir. Ara
inanclar ve temel inanglar seklinde adlandirilmistir. Bu boliimde oncelikle ara inanclar
ele alinacaktir. Ara inanglarin degisimi tipki otomatik diisiinceler gibi kolay degiskenlik
gostermemektedir. Fakat temel inanglar gibi de zor degismezler. Buradan da anlasildigi

iizere ara inanglarin degisim siireci kolay degildir fakat degismez de degildirler.

2.6.4.1.1. Bilissel Kavramsallastirma

Etkili bir terapi siirecinin yasanabilmesi igin danisanin zihninde yer alan biiyiik
resmin fark edilip, ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Danigman ilk terapiden sonra
“Biligsel Kavramlagtirma Diyagrami” doldurabilir. Bu diyagram araciligiyla daniganin
sahip oldugu tipik otomatik diisiincelerini, davraniglarini ve duygularini 6grenmek
miimkiindiir. Bunlarin 6grenilmesiyle birlikte otomatik diislinceler ile ara inanglar ve
temel inanclar arasindaki iliski de ortaya c¢ikmaktadir. Biitiin bu siiregle beraber
danisanin zihin diinyas1 agiga c¢ikar ve damisman kendisi i¢in bir yol haritasi
olusturabilir. Boylece terapi siireci daha hizli ve verimli olabilmektedir. Baz1 veriler
birka¢ seanstan sonra degiskenlik gosterebilmektedir ve bu nedenle diyagramin birkag
seanstan sonra tekrar gozden gegcirilmesi faydali olacaktir. Terapinin dogru ilerlemesi
adina, bazi verilerin diizenli araliklarla yeniden giincellenmesi faydali bir yontemdir
(Beck, 2016:).

Terapist, danisanin basindan ge¢mis olaylara nasil tepki verdigini kesfedip
bunu daniganina biiylik resimde gostermelidir. Biiyiikk resimde danisana, verdigi
tepkilerin dogrusunun nasil olmasi gerektigi ile ilgili bilgiler de sunulmalidir.

Ara inang belirlenirken dikkat edilmesi gereken noktalardan bir digeri ise,
danisanin sahip oldugu ara inanci nereye koydugu konusudur. Ara inang, merkezde mi
yer almakta yoksa ¢evrede mi yer almaktadir? Bu ayrim yardimiyla daniganin en énem

verdigi ara inang belirlenebilmektedir (Safran ve ark., 1986). Islevsel olmayan inanglar
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ylizeysel olmaktadirlar ve danisan i¢in kisa siireli olurlar. Terapistin dogru ara inanci
teshis etmesi, terapi slirecinin olumlu ve hizli sonuglanmasina destek olmaktadir.

Danisanlar sahip olduklar1 inanglara inanmamaya basladiklarinda, olumlu
degisim baslamaktadir. Fakat bu yargiy1 biitiin inang tiirleri i¢in sdylemek dogru olmaz.
Ciinkii baz1 inang tiirleri fazlaca derinden gelmektedir. Bazi danisanlarin inanglarinin
degismesi, bazilarina gore daha kolay olabilmektedir. Bunun temel nedeni daha dnceden
de aragtirmada belirtildigi gibi bu inanc¢lara inanma diizeylerinden kaynaklanmaktadir.
Ara inanglarin degisikligi cogunlukla, temel inan¢larin degisikliginden 6nce ve daha
kolay olmaktadir. Temel inanglar danisanlar i¢in daha derinden geldiginden dolay:
onem kazanmakta ve degisimi zor olmaktadir.

Danisanlara daha fonksiyonel inanglar kazandirabilmek i¢in, farkli teknikler
uygulanmaktadir.  Inanglarin  avantaj ve dezavantajlarinin  fark  ettirilmesi
uygulanabilecek Ornekler arasindadir. Avantaj ve dezavantajlar incelendikten sonra
avantajlar azaltilmali ve bunun yerine dezavantajlar pekistirilmelidir. Danigsanin
inanglarinin zararli yonlerini fark etmesi, bu diisiincelerinin olumlu yonde degisimine
katki saglamaktadir.

Danisanin sahip oldugu islevsel olmayan diisiincelerin yerine daha fonksiyonel
diisiinceler getirilerek de ¢ozliim olusturulabilir. Bu yontem de danisanlar iizerinde etkili
olabilmektedir. Her yontemde oldugu gibi bu yontemde de baskilayict bir tutum
olusturulmamalidir. Degisimlerin kalic1 ve saglam olabilmesi i¢in, terapist ve danigan
isbirliginin olmas1 dnemlidir. Islevsiz diisiincelerin birlikte ortaya cikarilarak, islevli bir
hal almasin1 saglamak, terapide basarili sonuclar ortaya ¢ikarir. Bu tekniklerin yaninda
“Sokratik sorgulama”dan bahsedilmeden gecilemez. Bir terapist i¢in bu teknik, ara
inancin degerlendirilmesinde Onem arz etmektedir. Sokratik sorgulama danisanla
terapist arasinda soru cevap seklinde gerceklesmektedir. Sorulari genellikle terapist
sorar, danisan ise yanitlar fakat bazi durumlarda damisan da soru sorabilmektedir.
Sorularin ikna edici ve objektif olmasi danisandaki diisiincelerin islevli bir sekle
donlismesine katki saglamaktadir (Beck, 2016).

Ara inanclarin degisim siireci Ozetlenecek olursa, terapiste diisen Onemli
gorevlerin basinda ara inancin kesfedilip, danisana tanimlanmasi gelmektedir. Sonraki
adimda danigsanin inancinin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmalidir. Bu inancin kuvvet
derecesi ve islevleri belirlenmelidir. Danisana diisiincesinin avantajlarint  ve

dezavantajlarin1 gérmesine yardimet olmak gerekmektedir. Boylece danisan
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diisiinceleriyle bas etmeyi 68renerek, islevsel olmayan diisiincelerini islevsel bir sekle

doniistiirebilmektedir.

2.6.4.2. Temel inanclarin Belirlenmesi ve Degisim Siireci
Temel inanglar1 bazi yazarlar, sema olarak gdsterebilmektedirler. Beck’in

(1964), bu semalar1 ikiye ayirma gibi bir Onerisi olmustur. Bunlar 6zgiil icerik ve
zihindeki biligsel yapilar olarak ayrilmigtirlar. Bunun yaninda Beck, negatif temel
inanglarin da kendi igerisinde ikiye ayrildigini savunmustur ve bunlar soyledir;
sevimsizlik ve caresizlik (Beck, 1999). Bir diger boliim ise “degersizlikle” iliskilidir. Bu
degersizlik kavrami ilk olarak Beck tarafindan ortaya atilmigtir (2005). Beck’in bu
ayrima gitmesi terapistin danisaninin degisim siirecindeki etkisini olumlu yonde
etkilemistir. Danisanin inang¢larinin bu sekilde siniflandirilmast degisim siirecinde 6nem
arz etmektedir.

Danmigandan ~ danisana  temel  inanglarin  kategorileri degisiklik
gosterebilmektedir. Bazi danisanda bir kategoride, bazilarinda ise iki ya da ii¢
kategoride inanglar var olmaktadir. Bireyler cocukluklarindan itibaren yasadiklari
diinya, c¢evrelerinde bulunan kisiler ve kendileri igin bazi diisiincelere sahip
olmaktadirlar. Bu nedenle bireylerin temel inanglar1 kokliidiir ve degisimi zordur. Fakat
temel inanclarda olusan olumlu degisiklikler, danisanlardaki rahatsizliklarin tekrarlama
ihtimalini azaltmaktadir (Evans ve ark., 1992).

Negatif temel inanclar genellikle psikolojik stresin var oldugu olaylarda agiga
cikabilmektedir. Temel inanglar1 agiga ¢ikarmak terapist icin zorlu bir siirectir ¢ilinkii
danigan otomatik diisiincelerinin altinda yatan temel inancini kendisi dahi bilmiyor
olabilir. Psikolojik problemlere sahip bireyler, kendileri i¢in olumlu bir durumla
karsilagsalar dahi bu durumu negatif otomatik diisiincelerle degistirerek olumsuz bir
bigcime doniistiirebilmektedir. Temel inanglarin degisim siireci daha Onceden de
bahsedildigi gibi danisandan danisana farklilik gdsterebilmektedir. Danisanlar belli bir
duygusal problem icerisindeyken kendi temel inang¢larin1 daha rahat ifade edebilirler. Bu
asamada terapiste biiyiik gorev diismektedir ve temel inan¢ hizli bir bicimde olumlu
inang yapisina doniistiiriilmelidir. Temel inancinin degistirilme siireci en zor olan
danisan tipi “kisilik bozukluguna sahip kisilerdir (J. S. Beck, 2005).

Judith S. Beck’in (2005) negatif temel inanclar1 ii¢ gruba ayirdigi sistemde
siralama ¢ok dnemlidir. Ilk sirada “Caresizlik”, ikinci sirada “Sevimsizlik” ve son sirada
da “Degersizlik” yer almaktadir. Bu bilgilerden de anlasilacagi {lizere, negatif temel

inanglara sahip kisiler gogunlukla bu siralamalardan en az birine sahiptirler. Terapi
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stirecinde daniganin hangi gruba ait oldugunu bulma gorevi terapiste aittir. Ancak bazi
danisanlar bu ifadeleri ¢ok agik bir sekilde, “Ben ¢ok sevimsizim.” gibi ifade ederse
siralamaya yerlestirmek ¢ok daha basit olacaktir. Bu ayrimin yapilmasi ile birlikte
olumsuz inanglar, olumlu yeni inanglara donlismeye baslayacaktir. Temel inanglarin
tedavi asamasi daha Onceden de ara inanglar i¢in belirtilen tedavi yontemleriyle
eslesmektedir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse, biitiin inang tiirleri ve en ¢okta temel inanglar igin
tutarli ve sistematik bir ¢alisma uygulanmasi gerekmektedir. Her seyde oldugu gibi,

BDT’nin temeli de tutarli ve sistematik bir ¢aligma bigimine dayanmaktadir.

2.7. BILISSEL DAVRANISCI TERAPI’DE IMGELEME

Bir¢ok danisan, otomatik diigiincelerini sadece zihninde sdylenmemis kelimeler
seklinde deneyimlemezler bunun yaninda zihinlerinde resim yani imge olarak da
deneyimleyebilirler (Beck ve Emery, 1985). Bu bilginin yaninda agiklanmas1 gereken
onemli bir bilgi daha bulunmaktadir. Bazi danisanlar birgok gorsel imgeye sahip
olmalarina ragmen bunlarin ¢ok azimi agiklayabilmektedir. Ciinkii kendi gorsel
imgelerini teshis edip, aciklayamamaktadirlar. Imgeler cogunlukla kisa siireli ve
tiziiciidiirler. Bu sebepten dolayr danisanlar bu gorsel imgeleri uzun soluklu
diistinmezler ve hizl bir sekilde zihinlerinden ¢ikarmak isterler.

Imgelerin ortaya ¢ikarilma siireci uzun soluklu olabilmektedir. Danisanlarin
birgogu imgelerini kendiliginden agiklamazlar. Gorsel imgeler ortaya ¢ikarilmaya
calisilirken de terapist dikkatli olmalidir. Danisan bu imgeleri hatirlamaya c¢alisirken
yogun lizlintiiye maruz kalip ac1 ¢ekebilir. Bu sebeple terapist dikkatle siireci devam
ettirmelidir. Daniganlar baglama ulasmada sikinti yasadiklarinda terapist, sadece bu
stirecte “imgeyi” kullanmalidir. “Giindiiz riiyasi, fantezi, zihinsel resim, bellek ve
hayal” gibi kavramla imgenin benzerleri olarak kullanilabilmektedir (Beck, 2016).

BDT’de danisanlara imgeleri hakkinda bir egitim verilmelidir ¢linkii danisanlar
bunlari tanimlayabilirler ancak agiklama siireci pek miimkiin olmayabilir. Imgelerini
aciklamalar1 daha Onceden de bahsedildigi gibi onlara aci vermektedir. Bu siirecte
danisana diisen 6nemli gorevlerden bir tanesi bu aci verici imgeleri normallestirmektir.
Ornegin; danisana bu tarz imgelerin birgok insanda var oldugundan séz edilebilir. Bu
konusma sayesinde damisanlarin imgeleri hakkindaki gerilimleri azaltilabilir ve onlar1

tanimlayabilmeleri kolaylagabilmektedir.
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Kisacasi terapist, danisanina imgelerini bulana kadar istikrarh bir siireci nasil
yiiriitmesi gerektigini ¢ok iyi agiklamalidir ve bunun yaninda imgelerle yilizlesmekten
korkmamalar1 gerektigini de ifade etmelidir. Bu sayede terapi baslangicinda imgelerinin
farkinda dahi olmayan danisan, terapinin ilerleyen seanslarinda imgelerini zihninde
yeniden canlandirabilmektedir. Danisanlara imgeleriyle birlikte yasadiklar1 liziintiilerini
azaltmalarma yardimci olabilecek farkli teknikler 6gretilmeli ve bunun yaninda farkli
bir bakis ag¢is1 da kazandirilmalidir. Bu ¢alismada imgeleme ile basa ¢ikma teknikleri
ayrintili bir bi¢imde ele alinmayacaktir.

e Imgelerin tamamlamasini izleme

e Zamanin ilerisine atlamak

e Imgede bas etme

e Imge degistirme

e Imgenin gergekliginin test edilmesi
e Imgelerin tekrar edilmesi

e Yerine konan imgeler (Beck, 2016).

Ozetlemek gerekirse BDT de seanslarin saghkli yiiriitiilebilmesi icin dikkat
edilmesi gereken onemli kurallar vardir. Terapist danisan iliskisinin olumlu olmasi ve
her seans sonrasi 6dev verilmesi BDT’nin olmazsa olmazlaridir. Bununla beraber
depresyon ya da farkli bozukluklarin sebebi fizyolojik degildir. Bu tip bozukluklarmn
temel sebebi kisinin sahip oldugu olumsuz disiinceleridir. BDT nin temel amaci,

bireyin sahip oldugu bu olumsuz diisiinceleri degistirebilmesine yardimci olmaktir.
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3.BOLUM
3. BULGULAR VE TARTISMA

BULGULAR

3.1. ISTATISTIKSEL INCELEMELER

Istatistiksel analizler i¢in NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayic istatistiksel metodlarinn (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran,
minimum, maksimum) yani sira normal dagilim gostermeyen verilerin iki grup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi kullanildi. Normal dagilim gdstermeyen ii¢
ve lizeri gruplarin karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis test kullanildi. Degiskenler
arast iliskilerin degerlendirilmesinde de Spearman’s Korelasyon Analizi kullanildi.
Anlamlilik en az p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
Alfa katsayisinin degerlendirildigi dlgiitler:
0,0 < @< 0,40 ise dlgek giivenilir degildir.
0,40 < a <0,60 ise dlgek diisiik glivenirliktedir
0,60 < a <0,80 ise oldukca giivenilirdir.
0,80 < a <1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Karagoz, 2014).
Korelasyon katsayisinin (r) degerlendirildigi olciitler:

0 - 0,25 ¢ok zay1f

0,26 - 0,49 zayif
0,50 - 0,69 orta
0,70 - 0,89 iyi
0,90 - 1,00 cok iyi (Akgtil ve Cevik, 2003).

3.2. COCUK VE ERGENLERIN TANIMLAYICI OZELLIiKLERI

Calisma 02.04.2018 - 14.05.2018 tarihleri arasinda %49,0’u (n=49) kiz,
%51,0’1 (n=51) erkek olmak tizere toplam 100 ¢ocuk ile yapilmistir. Calismaya alinan
cocuklarin yaslar1 10 ile 18 arasinda degismekte olup, ortalama 15,56+1,63 yildir.
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Cocuklarin tanimlayici 6zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Cocuklarin Tamimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Tanimlayici 6zellikler n (%)
Yas (yil) Min-Mak (medyan) 10-18 (16)
Ort+Ss 15,56+1,63
Cinsiyet Kiz 49 (49,0)
Erkek 51 (51,0)
Simif 5. simf 2(2,0)
6. stmf 3(3,0)
9. stmif 37 (37,0)
10. simf 14 (14,0)
11. simf 42 (42,0)
12. simf 2 (2,0
Okul basari seviyesi  Cok Iyi 7 (7,0)
fyi 41 (41,0)
Orta 47 (47,0)
Ortanin Alti 4 (4,0)
Diisiik 1(1,0)

Cocuk ve ergenlerin cinsiyet dagilimlar1 Sekil 3’te gosterilmektedir.

Cinsiyet dagilimi

60
50

49,0210

46,9

40
30
20

Oran (%)

5.simf  6.simf  9.simf  10.simf  11.simf  12.simf  Toplam

m Kiz o Erkek

Sekil 3. Cinsiyet dagilim
Ogrencilerin %2,0’si (n=2) 5.smuf, %3,0’ii (n=3) 6.s1n1f, %37,0’si (n=37) 9.s1n1f,
%14,0’1 (n=14) 10.smf, %42,0’si (n=42) 11.smf ve %2,0’si (n=2) 12.smftir.
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Cocuk ve ergenlerin siif dagilimlar Sekil 4’te gosterilmektedir.

Simif

m 5. simf
m 6. simf
m 9. simf
m 10. simf
E 11. simf

E 12, sinif

Sekil 4. Simif dagilim

Sekil 5’te 6grencilerin okul basarilar1 incelendiginde; %7,0’sinin (n=7) ¢ok 1yi,
%41,0’inin (n=41) iyi, %47,0’sinin (n=47) orta, %4,0’iiniin (n=4) ortanin altinda ve %1,0’inin

(n=1) diisiik oldugu goriilmektedir.

Okul basariseviyesi

1%

m Cok lyi
q‘ ? . iyi

m Orta

m Ortanin Alti

m Diisiik

Sekil 5. Okul basar seviyesi dagilimi
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3.3. AILELERIN TANIMLAYICI OZELLIKLERI

Aile 6zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Aile Ozelliklerine fliskin Dagihmlar

n (%)
Kardes sayis1 Min-Mak (medyan) 1-7 (3)
Ort+Ss 2,60+1,05
1 kardes 13 (13,0)
2 kardes 34 (34,0)
3 kardes 39 (39,0)
> 4 kardes 14 (14,0)
Anne yas (y1l) Min-Mak (medyan) 30-58 (42)
Ort+Ss 42.2045,42
Anne 6grenim Okur-yazar degil 1(1,0)
durumu Okur-yazar 1(1,0)
Tlkokul 17 (17,0
Ortaokul 23 (23,0)
Lise 42 (42,0)
Universite 12 (12,0)
Lisansiistii 4 (4,0)
Baba yas1 (y1l) Min-Mak (medyan) 34-63 (46,5)
Ort+Ss 46,85+5,62
Baba 6grenim Okur-yazar 1(1,0)
durumu flkokul 10 (10,0)
Ortaokul 14 (14,0)
Lise 46 (46,0)
Universite 23 (23,0)
Lisansiistii 6 (6,0)
Ailenin ayhk 0-2000 TL 8 (8,0)
ortalama geliri 2000 - 5000 TL 52 (52,0)
5000 - 10000 TL 31 (31,0)
>10000 TL 9(9,0)
Istanbul’da yasama  Min-Mak (medyan) 5-30 (16)
siiresi (y1l) OrtESs 16,31+4,51

Katilimcilarin kardes sayilari 1 ile 7 arasinda degismekte olup; %13,0’tiniin (n=13) 1

kardesi, %34,0’tiniin (n=34) 2 kardesi, %39,0’unun (n=39) 3 kardesi, %14,0’i (n=14) 4

kardes ve lizerindedir.

Cocuklarin annelerinin yaglar1 30 ile 58 arasinda degismekte olup, ortalama

42,20+5,42 yildir. Annelerin egitim diizeyleri incelendiginde; %1,0’1 (n=1) okur-yazar
degilken, %1,0’1 (n=1) okur-yazar, %17,0’si (n=17) ilkokul, %23,0’i (n=23) ortaokul,

%42,0’s1 (n=42) lise, %12,0’s1 (n=12) tiniversite ve %4,0’li (n=4) lisansiistii mezundur.
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Cocuklarin babalarinin yaslar1 34 ile 63 arasinda degismekte olup, ortalama
46,85+5,62 yildir. Babalarin egitim diizeyleri incelendiginde; %1,0’1 (n=1) okur-yazarken,
%10,0’u (n=10) ilkokul, %14,0’t (n=14) ortaokul, %46,0’s1 (n=46) lise, %23,0’isi (n=23)
iiniversite ve %6,0’s1 (n=6) lisansiistii mezundur.

Ailelerin aylik ortalama gelirleri incelendiginde; %38,0’inin (n=8) 0-2000 TL,
%52,0’sinin (n=52) 2000-5000 TL, %31,0’inin (n=31) 5000-10000 TL, %9,0’unun (n=9)
10000 TL ve lizerindedir.

Ailelerin Istanbul’da yasama siireleri ise 5 ile 30 yil arasinda degismekte olup,

ortalama 16,31+4,51 yildir.
3.4. EBEVEYNLERIN SIDDET UYGULAMA DURUMLARI
Ebeveynlerin siddet uygulama durumlarina iliskin dagilimlar Tablo 3’te ve Sekil 6’da

gosterilmektedir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Siddet Uygulama Durumlarina iliskin Dagilimlar

n (%)
" Annenin siddet ~ Hicbirzamandévmez ~ 80(80,0)
uygulama durumu Bazen dover 15 (15,0)
Her zaman dover 5 (5,0
Babanin siddet Hic bir zaman dévmez 87 (87,0)
uygulama durumu Bazen dover 11 (11,0)
Her zaman dover 2 (2,0)

Annelerin siddet uygulama durumlar1 incelendiginde; %80,0’inin (n=80) hic
dovmedigi, %15,0’inin (n=15) bazen dovdigi ve %35,0’inin (n=5) her zaman dovdiigi
belirlenmistir.

Babalarin siddet uygulama durumlari incelendiginde; %487,0’sinin (n=87) hig
dovmedigi, %11,0’inin (n=11) bazen dovdiigii ve %2,0’sinin (n=2) her zaman dovdigi

belirlenmistir.
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Oran (%)

100

80

60

40

20

Ebeveynlerin siddet uygulama durumlari

87,0

15,0 11,0
. .,
Hi¢bir Bazen |Herzaman | Higbir Bazen | Her zaman
Zaman dover dover Zaman dover dover
dovmez dovmez
Anne Baba

3.5. COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNCELERI OLCEGINE iLiSKiN
DAGILIMLAR

Sekil 6. Ebeveynlerin siddet uygulama durumlarina iliskin dagilim

Cocuklarm Otomatik Diisiinceleri Olgegine Verdikleri Yanitlarm Dagilimi Tablo 4’te ayrintili

olarak gosterilmektedir.

Tablo 4. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegine Verdikleri Yamitlarin Dagilim

Hicbir Zaman Bazen Sik Sayilir Sik S1k Her Zaman

n % n % n % n % n %
CODO S1 81 81,0 15 15,0 3 3,0 0 0 1 1,0
CODO S2 13 13,0 32 32,0 11 11,0 18 18,0 26 26,0
CODO S3 54 54,0 30 30,0 11 11,0 2 2,0 3 3,0
CODO S4 57 57,0 24 24,0 8 8,0 4 4,0 7 7,0
CODO S5 38 38,0 25 25,0 7 7,0 10 10,0 20 20,0
CODO S6 77 77,0 11 11,0 5 50 2 2,0 5 5,0
CODO S7 32 32,0 20 20,0 10 10,0 21 21,0 17 17,0
CODO S8 64 64,0 26 26,0 3 3,0 3 3,0 4 4,0
CODO S9 51 51,0 25 25,0 7 7,0 4 4,0 13 13,0
CODO _S10 45 45,0 29 29,0 11 11,0 9 9,0 6 6,0
CODO_SI11 59 59,0 16 16,0 12 12,0 6 6,0 7 7,0
CODO _S12 69 69,0 14 14,0 7 7,0 7 7,0 3 3,0
CODO _S13 61 61,0 24 24,0 7 7,0 4 4,0 4 4,0
CODO S14 77 77,0 13 13,0 5 50 4 4,0 1 1,0
CODO _S15 19 19,0 24 24,0 28 28,0 8 8,0 21 21,0
CODO _S16 35 35,0 24 24,0 14 14,0 9 9,0 18 18,0
CODO _S17 32 32,0 40 40,0 14 14,0 7 7,0 7 7,0
CODO S18 53 53,0 28 28,0 8 8,0 4 4,0 7 7,0
CODO _S19 9 9,0 31 31,0 11 11,0 18 18,0 31 31,0
CODO_S20 59 59,0 25 25,0 7 7,0 2 2,0 7 7,0
CODO_S21 65 65,0 18 18,0 6 6,0 5 5,0 6 6,0
CODO S22 12 12,0 26 26,0 26 26,0 16 16,0 20 20,0
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CODO_S23 46 46,0 27 27,0 11 11,0 10 10,0 6 6,0
CODO_S24 46 46,0 24 24,0 14 14,0 6 6,0 10 10,0
CODO_S25 72 72,0 19 19,0 5 5,0 2 2,0 2 2,0
CODO_S26 66 66,0 17 17,0 7 7,0 5 5,0 5 5,0
CODO_S27 43 43,0 31 31,0 10 10,0 6 6,0 10 10,0
CODO_S28 50 50,0 32 32,0 7 7,0 6 6,0 5 5,0
CODO_S29 74 74,0 18 18,0 2 2,0 4 4,0 2 2,0
CODO _S30 50 50,0 14 14,0 14 14,0 8 8,0 14 14,0
CODO _S31 64 64,0 21 21,0 5 5,0 4 4,0 6 6,0
CODO_S32 63 63,0 19 19,0 9 9,0 4 4,0 5 5,0
CODO _S33 40 40,0 22 22,0 11 11,0 4 4,0 23 23,0
CODO _S34 54 54,0 20 20,0 18 18,0 4 4,0 4 4,0
CODO S35 67 67,0 18 18,0 6 6,0 3 3,0 6 6,0
CODO _S36 44 44,0 22 22,0 14 14,0 10 10,0 10 10,0
CODO_S37 13 13,0 13 13,0 20 20,0 20 20,0 34 34,0
CODO_S38 64 64,0 19 19,0 9 9,0 5 5,0 3 3,0
CODO S39 40 40,0 22 22,0 12 12,0 12 12,0 14 14,0
CODO_S40 7 7,0 13 13,0 8 8,0 8 8,0 64 64,0

Yukarida yer alan tablo, Tablo 4’{in devamudir.

Tablo 5. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Alt Boyutlar1 Soru Dagilimi

Alt boyutlar: soru dagilim

Sosyal tehdit
Kisisel basarisizhk

Diismanhk

Fiziksel tehdit

1,6, 8, 14, 18, 21, 25, 29, 31, 32
3,11, 13, 17, 23, 26, 28, 30, 34, 38
2, 5,10, 15,19, 22, 27, 35, 37, 40
4,7,9, 12,16, 20, 24, 33, 36, 39

Cocuklarm Otomatik Diisiinceleri Olgegine iliskin alt boyutlarin soru dagilimi Tablo

5’te goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi Puanlarina iliskin Dagilimlar

Soru Min-Mak Ort£Ss Cronbach’s Alpha
sayist  (Medyan)

Sosyal tehdit 10 0-40 (3) 5,42+7,17 0,905

Kisisel basarisizhik 10 0-40 (6,5) 8,62+8,53 0,907

Diismanhk 10 1-40 (18) 18,18+8,43 0,823

Fiziksel tehdit 10 0-40 (9) 11,55+9,59 0,890

Toplam 40 1-160 (38) 43,77+29,18 0,956
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Tablo 6’da, Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgeginin alt boyut puanlarina iliskin i¢
tutarliliklarii1 gosteren Cronbach alfa katsayilari 0,823 ile 0,907 arasinda degismektedir,
toplam puan i¢in Cronbach alfa katsay1 ise 0,956’dir. Buna gore bu arastirmadaki dlgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Sosyal tehdit puanlar1 ortalama 5,42+7,17
iken, Kisisel basarisizlik puanlart ortalama 8,62+8,53, Diismanlik puanlari ortalama
18,18+8,43, Fiziksel tehdit puanlari ortalama 11,55+9,59 ve toplam puanlar1 ortalama
43,77+29,18°dir. Bu 6lg¢egin alt boyut puanlarinin dagiliminin sekil yoniinden incelenmesi

Sekil 7°de gosterilmektedir.

Gocuklarin Otomatik Distinceleri Olgedi

a0 o o - o
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o
[&]
o]
20 o
(8]
0
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o I 1 J_

T T T T
Sosyal tehdit Kigisel bagansizhk Disgmanhk Fiziksel tehdit

Sekil 7. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegine iliskin alt boyut puanlarinin
dagilim
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3.6. COCUKLAR iCiN SALDIRGANLIK OLCEGI ANNE-BABA FORMUNA (CSO-
ABF) iLiSKiN DAGILIMLAR
Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi’nin hem anne formuna hemde baba formuna verilen

cevaplar ayr1 ayri olarak degerlendirilmistir.

Tablo 7. Cocuklar i¢in Saldirganhk Olcegi Anne Formuna (CSO-ABF) Verdikleri
Yamtlarin Dagilim

Higbir zaman  Ayda bir veya Haftada bir Haftada 2-3 Cogu zaman

daha az veya daha az kere
n % n % n % n % n %
CSO.A Sl 33 33,0 34 34,0 15 15,0 9 9,0 9 9,0
CSO.A S2 39 39,0 35 35,0 14 14,0 8 8,0 4 4,0
CSO.A_S3 62 62,0 22 22,0 10 10,0 5 5,0 1 1,0
CSO.A S4 87 87,0 9 9,0 3 3,0 0 0 1 1,0
CSO.A S5 77 77,0 12 12,0 3 3,0 7 7,0 1 1,0
CSO.A_S6 86 86,0 12 12,0 2 2,0 0 0 0 0
CSO.A S7 71 71,0 23 230 4 4,0 2 2,0 0 0
CSO.A S8 95 95,0 3 3,0 1 1,0 1 1,0 0 0
CSO.A_S9 60 60,0 21 21,0 10 10,0 7 7,0 2 2,0
CSO.A_S10 99 99,0 1 1,0 0 0 0 0 0 0
CSO.A Sl11 75 75,0 11 11,0 9 9,0 3 3,0 2 2,0
CSO.A_S12 100 1000 O 0 0 0 0 0 0 0
CSO.A _S13 49 49,0 37 37,0 6 6,0 4 4,0 4 4,0
CSO.A_S14 91 91,0 8 8,0 1 1,0 0 0 0 0
CSO.A S15 95 95,0 5 5,0 0 0 0 0 0 0
CSO.A S16 100 1000 O 0 0 0 0 0 0 0
CSO.A_S17 48 48,0 25 25,0 15 15,0 5 5,0 7 7,0
CSO.A S18 63 63,0 28 28,0 6 6,0 1 1,0 2 2,0
CSO.A S19 70 70,0 11 11,0 13 13,0 2 2,0 4 4,0
CSO.A_S20 91 91,0 7 7,0 1 1,0 0 0 1 1,0
CSO.A_S21 90 90,0 8 8,0 2 2,0 0 0 0 0
CSO.A S22 98 98,0 2 2,0 0 0 0 0 0 0
CSO.A_S23 60 60,0 22 22,0 12 12,0 2 2,0 4 4,0
CSO.A_S24 94 94,0 6 6,0 0 0,0 0 0 0 0
CSO.A_ 825 80 80,0 13 13,0 5 5,0 0 0 2 2,0
CSO.A S26 97 97,0 2 2,0 1 1,0 0 0 0 0
CSO.A_S27 87 87,0 13 13,0 0 0 0 0 0 0
CSO.A_S28 97 97,0 3 3,0 0 0 0 0 0 0
CSO.A_S29 96 96,0 4 4,0 0 0 0 0 0 0
CSO.A_S30 99 99,0 1 1,0 0 0 0 0 0 0
¢SO.A S31 99 99,0 1 1,0 0 0 0 0 0 0
CSO.A_S32 99 99,0 1 1,0 0 0 0 0 0 0

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna (CSO-ABF) verdikleri yanitlarin

dagilimi Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 8. Cocuklar i¢in Saldirganhk Olcegi Baba Formuna (CSO-ABF) Verdikleri
Yamtlarin Dagilim

Hicbir zaman  Ayda bir veya Haftada bir Haftada 2-3 Cogu zaman
daha az veya daha az kere

n % n % n % n % n %
CSO.B SI1 26 26,0 22 22,0 13 13,0 3 3,0 36 36,0
CSO.B_S2 31 31,0 31 31,0 18 18,0 3 3,0 17 17,0
CSO.B_S3 31 31,0 23 23,0 21 21,0 1 1,0 24 24,0
CSO.B_S4 69 69,0 28 28,0 2 2,0 1 1,0 0 0
CSO.B_S5 63 63,0 18 18,0 14 140 4 4,0 1 1,0
CSO.B_S6 86 86,0 10 10,0 2 2,0 1 1,0 1 1,0
CSO.B_S7 55 55,0 26 26,0 7 7,0 8 8,0 4 4,0
CSO.B_S8 95 95,0 5 5,0 0 0 0 0 0 0
CSO.B S9 38 38,0 21 21,0 18 18,0 11 11,0 12 12,0
CSO.B _S10 92 92,0 6 6,0 1 1,0 1 1,0 0 0,0
CSO.B S11 44 44,0 14 14,0 27 27,0 8 8,0 7 7,0
CSO.B S12 100 1000 O 0 0 0 0 0 0 0
CSO.B S13 47 47,0 46 46,0 1 1,0 3 3,0 3 3,0
CSO.B S14 73 73,0 26 26,0 0 0 1 1,0 0 0
CSO.B_S15 52 52,0 38 38,0 9 9,0 1 1,0 0 0
CSO.B S16 97 97,0 1 1,0 L 1,0 1 1,0 0 0
CSO.B _S17 26 26,0 17 17,0 16 16,0 8 8,0 33 33,0
CSO.B S18 43 43,0 23 23,0 21 21,0 5 5,0 8 8,0
CSO.B S19 22 22,0 29 29,0 20 20,0 2 2,0 27 27,0
CSO.B_S20 86 86,0 13 13,0 0 0 1 1,0 0 0
CSO.B_S21 90 90,0 9 9,0 0 0 0 0 1 1,0
CSO.B_ S22 98 98,0 1 1,0 0 0 0 0 1 1,0
CSO.B S23 39 39,0 19 19,0 17 17,0 2 2,0 23 23,0
CSO.B_S24 89 89,0 7 7,0 1 1,0 2 2,0 1 1,0
CSO.B_S25 41 41,0 40 40,0 10 10,0 2 2,0 7 7,0
CSO.B_S26 99 99,0 1 1,0 0 0 0 0 0 0
CSO.B_S27 89 89,0 8 8,0 2 2,0 0 0 1 1,0
CSO.B_S28 97 97,0 2 2,0 0 0 0 0 1 1,0
CSO.B_S29 92 92,0 6 6,0 2 2,0 0 0 0 0
CSO.B_S30 98 98,0 2 2,0 0 0 0 0 0 0
CSO.B_S31 100 1000 O 0 0 0 0 0 0 0
CSO.B_S32 100 1000 O 0 0 0 0 0 0 0

Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi Baba Formuna (CSO-ABF) verdikleri yanitlarn

dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 9. Cocuklar I¢in Saldirganlik Ol¢egi Anne-Baba Formuna (CSO-ABF) iliskin Alt
Boyutlarin Soru Dagilimi

Alt boyutlar1 soru dagilimi

Sozel saldirganhik 1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12
Nesne ve hayvanlara yonelik saldirganhk 13, 14, 15, 16

Kiskirtilmus fiziksel saldirganhk 17,18, 19, 20, 21, 22
Kiskirtilmadan gerceklestirilen fiziksel 23, 24, 25, 26, 27, 28
saldirganhk

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formuna iliskin 33 sorudan 28 soru ile
olusturulan alt boyutlarin soru dagilimi Tablo 9°da ve puan dagilimi ise Tablo 10°da

goriilmektedir.

Tablo 10. Cocuklar I¢cin Saldirganlik Ol¢egi Anne-Baba Formuna (CSO-ABF) iliskin
Puanlarin Dagilim

Soru Min-Mak Ort+Ss Cronbach’s
sayis1  (Medyan) Alpha
Anne formu
Sozel saldirganlik 12 0-24 (3) 5,31+5,77 0,850
Nesne ve hayvanlara yonelik 4 0-5 (1) 0,92+1,19 0,496
saldirganlik
Kiskirtilmig fiziksel saldirganlik 6 0-12 (1) 2,3543,00 0,712
Kiskirtilmadan gergeklestirilen 6 0-10 (0) 1,25+2,08 0,786
fiziksel saldirganlik
Toplam 28 0-47 (6,5) 9,83+10,63 0,911
Baba formu
Sozel saldirganlik 12 0-27 (7,5) 9,81+8,34 0,886
Nesne ve hayvanlara yonelik 4 0-12 (1) 1,63+1,77 0,686
saldirganlik
Kigkirtilmig fiziksel saldirganlik 6 0-22 (4) 5,34+4,41 0,822
Kiskirtilmadan gergeklestirilen 6 0-21 (2) 2,87+3,44 0,864
fiziksel saldirganlik
Toplam 28 0-81 (15) 19,65+16,82 0,947
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3.6.1. Cocuklar icin Saldirganhk Olcegi Anne Formu Degerlendirmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olcegi Anne Formunun alt boyut puanlarma iliskin ic
tutarliliklarin1 gosteren Cronbach alfa katsayilar1 0,496 ile 0,850 arasinda degismektedir,
toplam puan i¢in Cronbach alfa katsay1 ise 0,911°dir. Buna gore bu arastirmadaki Slgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Cocuklar Igin Saldirganlik Olcegi Anne Formuna ait Sozel saldirganlik puanlari
ortalama 5,314+5,77 iken, Nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik puanlar1 ortalama
0,92+1,19, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik puanlari ortalama 2,35+3,00, Kiskirtilmadan
gergeklestirilen fiziksel saldirganlik puanlar1 ortalama 1,25+2,08 ve toplam puanlar1 ortalama
9,83+£10,63°diir. Cocuklar Icin Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin alt boyut

puanlarinin dagilimi Sekil 8’de gosterilmektedir.

Cocuklar igin Saldirganlik Olgedi Anne Formu
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Sozel saldirganhk Hesne ve hayvanlara Kigkirtiimig fiziksel Kiskirtimadan
yianelik saldirganhk saldirganhk gergeklegtirilen fiziksel
saldirganhk

Sekil 8. Cocuklar Icin Saldirganhk Ol¢egi Anne Formuna iliskin alt boyut
puanlarmn dagilim
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3.6.2. Cocuklar Icin Saldirganhk Olcegi Baba Formu Degerlendirmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formunun alt boyut puanlarina iliskin ig
tutarliliklarin1 gosteren Cronbach alfa katsayilari 0,686 ile 0,886 arasinda degismektedir,
toplam puan i¢in Cronbach alfa katsay1 ise 0,947’dir. Buna gore bu arastirmadaki Glgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna ait Sozel saldirganlik puanlari
ortalama 9,81+8,34 iken, Nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik puanlart ortalama
1,63+1,77, Kiskirtilmisg fiziksel saldirganlik puanlari ortalama 5,34+4,41, Kiskirtilmadan
gergeklestirilen fiziksel saldirganlik puanlari ortalama 2,87+3,44 ve toplam puanlar1 ortalama
19,65+16,82°dir. Cocuklar I¢in Saldirganlik Olcegi Baba Formuna iliskin alt boyut

puanlarinin dagilimi Sekil 9°da gosterilmektedir.

Gocuklar igin Saldirganlik Olcedi Baba Formu
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Sozel saldirganhk Hesne ve hayvanlara Kigkirtilmg fiziksel Kigkartilmadan
yionelik saldirganhk saldirganhk gergeklegtirilen fiziksel
saldirganhk

Sekil 9. Cocuklar I¢in Saldirganhk Olcegi Baba Formuna iliskin alt boyut
puanlarmin dagilim
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3.7. EBEVEYN PSIiKOLOJiK KONTROL OLCEGINE iLiSKiN DAGILIMLAR
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi’nin hem anne hemde baba formuna verilen

yanitlarin dagilimi ayr1 olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 11. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Anne Formuna Verdikleri Yanitlarin
Dagilim

Hayir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
Zzaman Zzaman

n % n % n % n %
A.PSK.KONT_S1 61 61,0 28 28,0 9 9,0 2 2,0
A.PSK.KONT_S2 55 55,0 33 33,0 9 9,0 3 3,0
A.PSK.KONT_S3 59 59,0 34 34,0 3 3,0 4 4,0
A.PSK.KONT_S4 40 40,0 36 36,0 18 18,0 6 6,0
A.PSK.KONT_S5 34 34,0 38 38,0 21 21,0 7 7,0
A.PSK.KONT_S6 38 38,0 38 38,0 8 8,0 16 16,0
A.PSK.KONT_S7 38 38,0 22 22,0 23 23,0 17 17,0
A.PSK.KONT_S8 66 66,0 24 24,0 6 6,0 4 4,0
A.PSK.KONT_S9 81 81,0 10 10,0 3 3,0 6 6,0
APSK.KONT_S10 66 66,0 27 27,0 5 5,0 2 2,0
APSK.KONT_S11 67 67,0 22 22,0 5 5,0 6 6,0
APSK.KONT_S12 29 29,0 36 36,0 16 16,0 19 19,0
A.PSK.KONT_S13 63 63,0 24 24,0 6 6,0 7 7,0
APSK.KONT_S14 78 78,0 9 9,0 9 9,0 4 4,0
APSK.KONT_S15 69 69,0 11 11,0 10 10,0 10 10,0
A.PSK.KONT_S16 58 58,0 27 27,0 8 8,0 7 7,0
APSK.KONT_S17 77 77,0 15 15,0 4 4,0 4 4,0
APSK.KONT_S18 43 43,0 35 35,0 13 13,0 9 9,0
APSK.KONT_S19 60 60,0 21 21,0 14 14,0 5 50
APSK.KONT_S20 57 57,0 24 24,0 9 9,0 10 10,0
A.PSK.KONT_S21 29 29,0 29 29,0 25 25,0 17 17,0
APSK.KONT_S22 57 57,0 20 20,0 8 8,0 15 15,0

APSK.KONT_S23 11 11,0 39 39,0 20 20,0 30 30,0

A.PSK.KONT_S24 39 39,0 27 27,0 17 17,0 17 17,0

A.PSK.KONT_S25 40 40,0 28 28,0 15 15,0 17 17,0

A.PSK.KONT_S26 46 46,0 23 23,0 12 12,0 19 19,0

A.PSK.KONT_S27 33 33,0 40 40,0 15 15,0 12 12,0

A.PSK.KONT_S28 42 42,0 35 35,0 13 13,0 10 10,0

A.PSK.KONT_S29 61 61,0 27 27,0 7 7,0 5 5,0
A.PSK.KONT_S30 76 76,0 16 16,0 3 3,0 5 5,0
A.PSK.KONT_S31 47 47,0 34 34,0 12 12,0 7 7,0

A.PSK.KONT_S32 53 53,0 25 25,0 11 11,0 11 11,0

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi anne formuna verdikleri yamitlarin dagilimi Tablo

11°de goriilmektedir.
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Tablo 12. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Baba Formuna Verdikleri Yanitlarin
Dagilim

Hayir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her
zaman zaman
n % n % n % n %

B.PSK.KONT_S1 47 47,0 22 22,0 19 19,0 12 12,0
B.PSK.KONT_S2 35 35,0 34 34,0 21 21,0 10 10,0
B.PSK.KONT_S3 41 41,0 24 24,0 24 24,0 11 11,0
B.PSK.KONT_S4 29 29,0 23 23,0 29 29,0 19 19,0
B.PSK.KONT_S5 24 24,0 34 34,0 29 29,0 13 13,0
B.PSK.KONT_S6 23 23,0 26 26,0 29 29,0 22 22,0
B.PSK.KONT_S7 22 22,0 17 17,0 35 35,0 26 26,0
B.PSK.KONT_S8 35 35,0 23 23,0 32 32,0 10 10,0
B.PSK.KONT_S9 44 44,0 10 10,0 37 37,0 9 9,0

B.PSK.KONT_S10 41 41,0 20 20,0 27 27,0 12 12,0
B.PSK.KONT_S11 39 39,0 23 23,0 20 20,0 18 18,0
B.PSK.KONT_S12 16 16,0 25 25,0 34 34,0 25 25,0
B.PSK.KONT_S13 37 37,0 23 23,0 27 27,0 13 13,0
B.PSK.KONT_S14 39 39,0 18 18,0 31 31,0 12 12,0
B.PSK.KONT_S15 37 37,0 14 14,0 25 25,0 24 24,0
B.PSK.KONT_S16 24 24,0 19 19,0 38 38,0 19 19,0
B.PSK.KONT_S17 88 33,0 14 14,0 28 28,0 25 25,0
B.PSK.KONT_S18 22 22,0 23 23,0 25 25,0 30 30,0
B.PSK.KONT_S19 33 33,0 19 19,0 30 30,0 18 18,0
B.PSK.KONT_S20 34 34,0 24 24,0 30 30,0 12 12,0
B.PSK.KONT_S21 14 14,0 27 27,0 29 29,0 30 30,0
B.PSK.KONT_S22 23 23,0 25 25,0 31 31,0 21 21,0
B.PSK.KONT_S23 2 2,0 29 29,0 27 27,0 42 42,0
B.PSK.KONT_S24 16 16,0 22 22,0 37 37,0 25 25,0
B.PSK.KONT_S25 40 40,0 28 28,0 15 15,0 17 17,0
B.PSK.KONT_S26 15 15,0 24 24,0 32 32,0 29 29,0
B.PSK.KONT_S27 15 15,0 34 34,0 39 39,0 12 12,0
B.PSK.KONT_S28 42 42,0 35 35,0 13 13,0 10 10,0
B.PSK.KONT_S29 28 28,0 22 22,0 27 27,0 23 23,0
B.PSK.KONT_S30 38 38,0 19 19,0 37 37,0 6 6,0

B.PSK.KONT_S31 20 20,0 26 26,0 30 30,0 24 24,0
B.PSK.KONT_S32 24 24,0 22 22,0 35 35,0 19 19,0

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo
12°de goriilmektedir.
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegine iliskin puanlarin dagilimi Tablo 13’te

gosterilmektedir.
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Tablo 13. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegine iliskin Puanlarin Dagihm

Soru Min-Mak Ort+£Ss Cronbach’s
sayis1  (Medyan) Alpha
Anne formu
Sugluluk yiikleme 15 15-60 (29) 30,4149,25 0,878
Sevginin esirgenmesi 16 16-60 (22) 24,80+8,63 0,901
Toplam 31 31-120 (53)  55,29+16,78 0,935
Baba formu
Sugluluk yiikleme 15 23-59 (37) 37,75+7,05 0,723
Sevginin esirgenmesi 16 18-61 (35) 35,61+7,05 0,672
Toplam 31 49-120 (72)  73,36+12,30 0,798
(Mehmet Harma’nin faktor analizinde sevginin esirgenmesi alt boyutundaki ~ 22.soru bold olarak

belirlenmediginden, 22. soru dahil edilmeden puanlama yapilmistir.)

3.7.1. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢egi Anne Formu Degerlendirmesi
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formunun alt boyut puanlarma iliskin i¢

tutarliliklarii gosteren Cronbach alfa katsayilarit sugluluk yilikleme i¢in 0,878 ve sevginin
esirgenmesi i¢in 0,901 olarak saptanmistir. Toplam icin Cronbach alfa katsay1 ise 0,935°dir.
Buna gore 6lgegimizin yiiksek derecede giivenilir oldugunu sdyleyebiliriz.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna ait Sugluluk yiikleme puanlari
ortalama 30,41+£9,25 iken, Sevginin esirgenmesi puanlar1 ortalama 24,80+8,63’diir. Bu

puanlar sekil yoniinden incelendiginde, Sekil 10°da gosterilmektedir.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgedi Anne Formu

60— (=] =]

50

307

20

10

T T
Sugluluk yiikleme Sevginin esirgenmesi

Sekil 10. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Anne Formuna iliskin alt boyut
puanlarmin dagilim
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3.7.2. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢egi Baba Formu Degerlendirmesi
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formunun alt boyut puanlarmna iliskin ig

tutarliliklarmi gosteren Cronbach alfa katsayilari sugluluk yiikleme igin 0,723 ve sevginin
esirgenmesi i¢in 0,672 olarak saptanmistir. Toplam i¢in Cronbach alfa katsay1 ise 0,798 dir.
Buna gore 6lgegimizin yiiksek derecede giivenilir oldugunu sdyleyebiliriz.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna ait Sucluluk yiikleme puanlari
ortalama 37,75+7,05 iken, Sevginin esirgenmesi puanlari ortalama 35,61+7,05°dir. Bu

bulgular Sekil 11°de gdsterilmektedir.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formu
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Sucluluk yiikleme Sewvginin esirgenmesi

Sekil 11. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢egi Baba Formuna iliskin alt boyut
puanlarmin dagilim
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Tablo 14. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi ile Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri
Olgegi Iliskisi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi

Anne formu Baba formu

Cocuklarin Otomatik Sugluluk Sevginin Sucluluk Sevginin
Diisiinceleri (")lg:egi yiikkleme esirgenmesi yiikleme esirgenmesi
Sosyal tehdit r 0,298 0,319 0,158 0,037

p 0,003** 0,001** 0,117 0,714
Kisisel basarisizlik r 0,415 0,477 0,330 0,058

p 0,001** 0,001** 0,001** 0,569
Diismanlik r 0,288 0,236 0,283 -0,028

p 0,004** 0,018* 0,004** 0,779
Fiziksel tehdit r 0,313 0,364 0,271 0,023

p 0,002** 0,001** 0,006** 0,822

r: Spearman’s Korelasyon Katsayist **p<0,01 *p<0,05

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi ile Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi iliski
bulgular1 Tablo 14’°te gosterilmektedir.

3.7.3. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi ile Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi
Iliskisinin Incelenmesi

Sugluluk yiikleme puani sosyal tehdit puani arasinda pozitif yonlii (sugluluk yilikleme
puani arttik¢a, ¢ocuklardaki sosyal tehdit puan1 da artan) %29,8 diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmistir (r=0,298; p=0,003; p<0,01).

Sugluluk yilikleme puani kisisel basarisizlik puani arasinda pozitif yonli (sugluluk
yiikkleme puani arttik¢a, cocuklardaki kisisel basarisizlik puani da artan) %41,5 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (r=0,415; p=0,001; p<0,01).

Sugluluk yiikleme puani diismanlik puani arasinda pozitif yonlii (sugluluk yiikleme
puam arttik¢a, cocuklardaki diismanlik puani da artan) %28,8 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmigtir (r=0,288; p=0,004; p<0,01).

Sugluluk yiikleme puani fiziksel tehdit puani arasinda pozitif yonlii (sugluluk yiikleme
puani arttik¢a, cocuklardaki fiziksel tehdit puani da artan) %31,3 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmistir (r=0,313; p=0,002; p<0,01).
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Sevginin esirgenmesi puani1 sosyal tehdit puani arasinda pozitif yonlii (sevginin
esirgenmesi puani arttikca, cocuklardaki sosyal tehdit puani da artan) %31,9 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmstir (r=0,319; p=0,001; p<0,01).

Sevginin esirgenmesi puani kisisel basarisizlik puani arasinda pozitif yonlii (sevginin
esirgenmesi puani arttik¢a, cocuklardaki kisisel basarisizlik puani da artan) %47,7 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmustir (r=0,477; p=0,001; p<0,01).

Sevginin esirgenmesi puant diigmanlik puani arasinda pozitif yonlii (sevginin
esirgenmesi puani arttik¢ca, cocuklardaki diismanlik puani da artan) %21,6 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmustir (r=0,216; p=0,018; p<0,05).

Sevginin esirgenmesi puani fiziksel tehdit puani arasinda pozitif yonlii (sevginin
esirgenmesi puani arttikca, cocuklardaki fiziksel tehdit puani da artan) %36,4 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmustir (r=0,364; p=0,001; p<0,01).

3.7.4. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢cegi Baba Formu Ile Cocuklarin Otomatik
Diisiinceleri Olcegi iliskisinin Incelenmesi

Sugluluk yiikleme puani ile sosyal tehdit puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmamuistir (p>0,05).

Sugluluk yilikleme puani kisisel basarisizlik puani arasinda pozitif yonli (sugluluk
ylikleme puani arttik¢a, ¢ocuklardaki kisisel basarisizlik puani da artan) %33,0 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (r=0,330; p=0,001; p<0,01).

Sugluluk yiikleme puani diigmanlik puani arasinda pozitif yonlii (sugluluk yilikleme
puan arttik¢a, ¢ocuklardaki diismanlik puani da artan) %28,3 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmistir (r=0,283; p=0,004; p<0,01).

Sugluluk yiikleme puani fiziksel tehdit puani arasinda pozitif yonlii (sucluluk ytikleme
puani arttik¢a, cocuklardaki fiziksel tehdit puani da artan) %27,1 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmistir (r=0,271; p=0,006; p<0,01).

Sevginin esirgenmesi puani ile sosyal tehdit, kisisel basarisizlik, diismanlik, fiziksel

tehdit puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir (p>0,05).

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi ile Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Iliskisine ait

incelemeler Tablo 15’de gosterilmektedir.
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Tablo 15. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi ile Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi
Iliskisi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi

Anne formu Baba formu

Cocuklar Icin Saldirganhik  Sucluluk Sevginin Sucluluk Sevginin
('_"')lg:egi yiikleme esirgenmesi yiikleme esirgenmesi
Sozel saldirganlik r -0,018 -0,047 0,093 0,007

p 0,860 0,641 0,356 0,943
Nesne ve r -0,138 -0,214 0,047 -0,089
hayvanlara yonelik  p 0,171 0,033* 0,643 0,376
saldirganlik
Kigkairtilmus fiziksel  r -0,110 -0,139 0,125 0,052
saldirganlik p 0,277 0,167 0,214 0,607
Kiskirtilmadan r -0,156 -0,240 0,094 -0,047
gergeklestirilen p 0,121 0,016* 0,353 0,645
fiziksel saldirganlik

r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi *p<0,05

3.7.5. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu ile Cocuklar i¢in Saldirganhk
Olcegi Anne Formu lliskisinin Incelenmesi

Sucluluk yiikleme puant ile sozel saldirganlik, nesne ve hayvanlara yonelik
saldirganhik, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, kiskirtilmadan gerceklestirilen fiziksel
saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmamustir (p>0,05).

Sevginin esirgenmesi puani ile sozel saldirganlik, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05).

Sevginin esirgenmesi puani ile nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik puanlari
arasinda ise negatif yonlii (sevginin esirgenme puani azaldikca, nesne ve hayvanlara yonelik
saldirganlik puan1 artmaktadir) %21,4 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir
(r=-0,214; p=0,033; p<0,05).

Sevginin esirgenmesi puani ile kigkirtilmadan gerceklestirilen fiziksel saldirganlik
puanlar1 arasinda ise negatif yonlii (sevginin esirgenme puani azaldikca, kiskirtilmadan
gergeklestirilen fiziksel saldirganlik puani artmaktadir) %24,0 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli iliski saptanmistir (r=-0,240; p=0,016; p<0,05).

3.7.6. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Baba Formu ile Cocuklar i¢in Saldirganhk
Olcegi Baba Formu iliskisinin Incelenmesi

Sugluluk yiikleme puani ile sozel saldirganlik, nesne ve hayvanlara yonelik
saldirganlik, kigkirtilmig fiziksel saldirganhik, kigskirtilmadan gergeklestirilen fiziksel

saldirganlik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05).
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Sevginin esirgenmesi puani ile sozel saldirganlik, nesne ve hayvanlara yonelik
saldirganlik, kiskirtilmig fiziksel saldirganhik, kiskirtilmadan gergeklestirilen fiziksel

saldirganlik puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 16. Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi ile Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi
Iliskisi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi

Sozel Nesne ve Kiskirtilmis Kiskirtilmadan
saldirganlik hayvanlara fiziksel gergeklestirilen

Cocuklarin Otomatik yonelik saldirganlik fiziksel
Diisiinceleri Olcegi sald1r§an11k saldlrganhk
Anne formu
Sosyal tehdit r -0,073 -0,076 -0,021 -0,071

p 0,472 0,453 0,835 0,485
Kisisel r 0,039 -0,029 -0,030 -0,028
basarisizlik

p 0,699 0,778 0,764 0,784
Diismanlik r -0,073 -0,103 -0,112 -0,115

p 0,471 0,308 0,268 0,253
Fiziksel tehdit r 0,051 -0,046 -0,021 0,028

p 0,615 0,650 0,834 0,784
Baba formu
Sosyal tehdit r -0,039 -0,102 0,005 -0,031

p 0,699 0,313 0,963 0,756
Kisisel r 0,035 -0,089 0,047 0,031
basarisizlik D 0,731 0,381 0,642 0,763
Diismanlik r 0,201 0,027 0,176 0,168

p 0,045* 0,790 0,080 0,094
Fiziksel tehdit r 0,009 -0,062 0,030 0,041

p 0,929 0,541 0,767 0,686
r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi *p<0,05

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi ile Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi

Iliskilerinin degerlendirmeleri Tablo 16°da gosterilmektedir.
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3.8. COCUKLAR iCiN SALDIRGANLIK OLCEGi ANNE FORMU iLE
COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNCELERI OLCEGI ILiSKiSININ
INCELENMESI

Sozel saldirganlik puani ile sosyal tehdit, kisisel basarisizlik, diismanlik, fiziksel tehdit
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmamustir (p>0,05).

Nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik puani ile sosyal tehdit, kisisel basarisizlik,
diismanlik, fiziksel tehdit puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir
(p>0,05).

Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik puani ile sosyal tehdit, kisisel basarisizlik, diismanlik,
fiziksel tehdit puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmamustir (p>0,05).

Kigkirtilmadan gergeklestirilen fiziksel saldirganlik puani ile sosyal tehdit kisisel
basarisizlik, diigmanlik, fiziksel tehdit puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

saptanmamustir (p>0,05).

3.9. COCUKLAR iCiN SALDIRGANLIK OLCEGi BABA FORMU iLE
COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNCELERI OLCEGI iLiSKiSINiN
INCELENMESI

Sozel saldirganlik puani ile sosyal tehdit, kisisel basarisizlik, fiziksel tehdit puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir (p>0,05). S6zel saldirganlik puan
diismanlik puani arasinda ise pozitif yonli (sozel saldirganlik puani arttikga, gocuklardaki
diismanlik puan1 da artan) %20,1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmigtir
(r=0,201; p=0,045; p<0,05).

Nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik puani ile sosyal tehdit, kisisel basarisizlik,
diismanlik, fiziksel tehdit puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamigstir
(p>0,05).

Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik puani ile sosyal tehdit, kisisel basarisizlik, diismanlik,
fiziksel tehdit puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05).

Kiskirtilmadan gergeklestirilen fiziksel saldirganlik puami ile kisisel basarisizlik,
sosyal tehdit, diismanlik, fiziksel tehdit puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

saptanmamustir (p>0,05).
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3.10. CINSIYETE iLiSKiN DEGERLENDIiRMELER
Cinsiyete Gore Cocuklarm Otomatik Diisiinceleri Olgeginin degerlendirilmesine

iliskin bilgiler Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17. Cinsiyete Gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgeginin Degerlendirilmesi

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Cinsiyet

Olcegi Kiz (n=49) Erkek (n=51) Test degeri; p

CODO

Sosyal tehdit Min-Mak (Medyan) ~ 0-29 (3) 0-40 (3) Z:-0,205
OrtSs 4,96+6.,50 5,86+7,81 p: 0,837

Kisisel basarisizlik ~ Min-Mak (Medyan)  0-40 (7) 0-40 (6) Z:-0,671
Ort£Ss 8,59+7,77 8,65+9,28 p: 0,502

Diismanlik Min-Mak (Medyan) ~ 3-32 (17) 1-40 (18) Z: -0,766
Ort£Ss 17,53+7,72 18,80+£9,10 p: 0,444

Fiziksel tehdit Min-Mak (Medyan) ~ 0-40 (10) 0-40 (8) Z:-1,989
Ort+Ss 13,10+9,21 10,06+9,79 p: 0,047*

Toplam Min-Mak (Medyan)  5-134 (40) 1-160 (37) Z:-0,634
Ort£Ss 44,18+25,64 43,37£32,47 p: 0,526

Mann Whitney U Test *p<0,05

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi Sosyal tehdit, Kisisel basarisizlik,
Diismanlik ve toplam puanlari, ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Cinsiyete gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Fiziksel tehdit puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,047; p<0,05); erkeklerin
Fiziksel tehdit puanlari, kizlardan daha diistiktiir ve bu durum Sekil 12°de gosterilmektedir.
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Fiziksel tehdit puanlar
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Sekil 12. Cinsiyete gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Fiziksel tehdit

Cinsiyet

puanlari1 dagilimi
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Tablo 18. Cinsiyete Gore Cocuklar igin Saldirganhk Olgegi Anne-Baba Formunun
(CSO-ABF) Degerlendirilmesi

. .. Cinsiyet

Cocuklar I¢in Saldirganhk Olcegi

Anne-Baba Formu (CSO-ABF) Kiz (n=49) Erkek (n=51) Test degeri; p

ANNE FORMU

So6zel saldirganlik Min-Mak (Medyan) ~ 0-21 (4) 0-24 (2) Z: -2,027
OrtSs 6,10+5,64 4,55+5,85 p: 0,043*

Nesne ve Min-Mak (Medyan) 0-5(2) 0-4 (0) Z:-1,598

hayvanlara yonelik 5, . 1,101,28 0,75+1,07 p: 0,110

saldirganlik ’ ’ ’ ’

Kiskirtilmas fiziksel ~ Min-Mak (Medyan)  0-12 (1) 0-10 (1) Z: -1,366

saldirganlik Ort+Ss 2,84+3.45 1,8842,43 p: 0,172

Kiskirtilmadan Min-Mak (Medyan) 0-10 (1) 0-6 (0) Z:-1,620

gercgeklestirilen .

fiziksel saldirganlik " L@, 58 0.82+1,32 p- 0,105

Toplam Min-Mak (Medyan) 0-47 (9) 0-41 (5) Z:-2,042
Ort+Ss 11,73+11,50 8,00+9,47 p: 0,041*

BABA FORMU

So6zel saldirganlik Min-Mak (Medyan)  0-27 (8) 0-27 (7) Z:-0,833
Ort+Ss 10,51+8,64 9,14+8,07 p: 0,405

Nesne ve Min-Mak (Medyan) 0-12 (2) 0-5(2) Z:-0,840

hayvanlara yonelik 1,8442,05 1,43£1,43 p: 0,401

saldirganlik ’ ’ ’ ’

Kagkirtilmug fiziksel ~ Min-Mak (Medyan) ~ (0-22 (5) 0-14 (4) Z:-0,593

saldirganlik Ort+Ss 5,73+4,79 4,96+4,02 p: 0,553

Kigkirtilmadan Min-Mak (Medyan) 0-21 (2) 0-10 (2) Z:-0,614

gergeklestirilen Ort+Ss 3,10+3,84 2,65+3,03 p: 0,539

fiziksel saldirganlik

Toplam Min-Mak (Medyan) 0-81 (15) 0-51 (13) Z:-0,776
Ort+Ss 21,18+17,95 18,18+15,68 p: 0,438

Mann Whitney U Test *p<0,05

Cinsiyete Gore Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formunun

Degerlendirilmesi ayrintili olarak Tablo 18’de gosterilmektedir.
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Anne formunun degerlendirilmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sézel saldirganlik puani,
cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,043;

p<0,05); kizlarin sézel saldirganlik puanlari, erkeklerden daha yiiksektir. Bu bulgu sekil 13°te

gosterilmektedir.
Sézel saldirganhk puani (Anne formu)
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Kiz Erkek

Cinsiyet

Sekil 13. Cocuklar I¢in Saldirganlik Ol¢egi Anne Formuna iliskin Sozel
saldirganhk puaninin dagilim

Cocuklar Igin Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Nesne ve hayvanlara yonelik
saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik ile Kiskirtilmadan gerceklestirilen fiziksel
saldirganlik puanlari, c¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin toplam puan, ¢ocuklarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,041; p<0,05);
kizlarin toplam saldirganlik puanlari, erkeklerden daha yiiksektir. Bu bulgu Sekil 14’te

gosterilmektedir.
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Gocuklar igin Saldirganiik Olgegdi Anne Formuna iliskin toplam puani
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Cinsiyet

Sekil 14. Cocuklar I¢in Saldirganlik Olcegi Anne Formuna iliskin toplam
saldirganhk puaninin dagilim

Baba formunun degerlendirilmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kigkirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, cocuklarin cinsiyetine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 19. Cinsiyete Gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olceginin Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Kiz (n=49) Erkek (n=51) Test degeri; p
ANNE FORMU
Sugluluk yiikleme ~ Min-Mak (Medyan)  18-60 (34) 15-53 (26) Z:-2,926
Ort£Ss 33,16+9,60 27,76+8,15 p: 0,003**
Sevginin Min-Mak (Medyan)  16-60 (23) 16-49 (21) Z:-1,762
esirgenmesi
Ori£Ss 26,5149,52 23,3147,44 p: 0,078
Toplam Min-Mak (Medyan)  36-120 (55) 31-87 (49) Z:-2,470
Ort£Ss 59,67+18,31 51,08+14,11 p: 0,014*
BABA FORMU
Sugluluk yiikleme ~ Min-Mak (Medyan)  26-59 (40) 23-55 (35) Z: -2,659
Ort£Ss 39,7147,28 35,86+6,33 p: 0,008**
Sevginin Min-Mak (Medyan)  26-61 (35) 18-51 (35) Z:-0,939
esirgenmesi
Ort£Ss 36,51+7,15 34,75+6,92 p: 0,348
Toplam Min-Mak (Medyan)  54-120 (73) 49-97 (71) Z:-1,908
Ort£Ss 76,22+13,12 70,61+10,88 p: 0,056
Mann Whitney U Test *p<0,05 **p<(0,01

Cinsiyete Gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgeginin hem anne hemde baba

yoniinden degerlendirilmesi Tablo 19°da gosterilmektedir.

Anne formunun degerlendirilmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sucluluk yiikleme puani,
cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,003;
p<0,01); kizlarin Sucluluk yiikleme, puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir. Bu bulgu Sekil
15°te gosterilmektedir.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sevginin esirgenmesi puant,
cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Anne Formuna iligkin toplam puan, ¢ocuklarin cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p=0,014; p<0,05); kizlarin toplam
puanlari, erkeklerden daha yiiksektir.
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Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢edi Anne Formu Sugluluk yiikleme puani

[ 1 8]

307

20

10

Kllz Erléek
Cinsiyet

Sekil 15. Ebeveyn Psikolojik Kontrol (")l(;egi Anne Formuna iliskin Sucluluk
yiikleme puam dagilimi

Baba formunun degerlendirilmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sugluluk yiikleme puani,
cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermektedir (p=0,008;
p<0,01); kizlarin Sucluluk yiikleme, puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir. Bu bulgu Sekil
16’da gosterilmektedir.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sevginin esirgenmesi puani,
cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Baba Formuna iliskin toplam puan da, c¢ocuklarin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgedi Baba Formu Sugluluk ylikleme puani
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Sekil 16. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢egi Baba Formuna iliskin Sucluluk

T
Kiz

Cinsiyet

yiikkleme puani dagilim
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3.11. YASA ILiSKiN DEGERLENDIRMELER
Bu boliim aragtirmada kullanilan biitiin  6lgeklerin  yas 1ile olan iligkilerinin
degerlendirildigi yerdir.

Tablo 20. (;ocuklarln, Anne ve Babalarin Yaslar ile Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri
Olgeginin Iliskisi

Cocuk yas1 Annenin Babanin
Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi yasi yasl
CODO
Sosyal tehdit r -0,050 -0,090 -0,137
p 0,620 0,374 0,173
Kisisel basarisizlik r 0,105 -0,073 -0,152
p 0,300 0,471 0,132
Diismanlik r 0,118 -0,098 -0,159
p 0,242 0,334 0,115
Fiziksel tehdit r 0,046 -0,122 -0,123
p 0,648 0,228 0,223
Toplam r 0,078 -0,136 -0,182
p 0,440 0,177 0,069

r: Spearman’s Korelasyon Katsayist

Cocuklarin, Anne ve Babalarin Yaslari ile Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgeginin

iligkisi Tablo 20°de gdsterilmistir.

Cocuklarin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Sosyal tehdit, Kisisel basarisizlik,
Diismanlik, Fiziksel tehdit ve toplam puanlar ile ¢ocuklarin yaslari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmamustir (p>0,05).

Annelerin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Cocuklarin  Otomatik Diisiinceleri Olcegi Sosyal tehdit, Kisisel basarisizlik,
Diismanlik, Fiziksel tehdit ve toplam puanlari ile annelerin yaslari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmamustir (p>0,05).

Babalarin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Sosyal tehdit, Kisisel basarisizlik,
Diismanlik, Fiziksel tehdit ve toplam puanlari ile babalarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 21. Cocuklarin, Annq ve Baba_larln Yaslan ile Cocuklar Icin Saldirganhk Olgegi
Anne-Baba Formunun (CSO-ABF) lliskisi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne- Cocuk yas1 Annenin Babanin
Baba Formu (CSO-ABF) yasi yasi
ANNE FORMU
Sozel saldirganlik r 0,097 -0,120 -0,123
p 0,339 0,233 0,224
Nesne ve hayvanlara yonelik r 0,127 -0,105 -0,140
saldirganlik D 0,209 0,300 0,166
Kigkirtilmig fiziksel saldirganlik r 0,044 -0,060 -0,068
p 0,663 0,554 0,503
Kiskirtilmadan gergeklestirilen r -0,055 -0,162 -0,068
fiziksel saldirganlik D 0,589 0.106 0,500
Toplam r 0,072 -0,165 -0,159
p 0,475 0,101 0,114
BABA FORMU
Sozel saldirganlik r 0,121 0,007 0,125
p 0,232 0,949 0,214
Nesne ve hayvanlara yonelik r -0,005 -0,021 0,105
saldirganlik D 0,957 0,839 0,299
Kigkirtilmis fiziksel saldirganlik r 0,075 -0,003 0,128
p 0,459 0,975 0,203
Kigkirtilmadan gergeklestirilen r 0,104 -0,005 0,135
fiziksel saldirganlik P 0,303 0,962 0,180
Toplam r 0,089 0,010 0,138
p 0,378 0,919 0,170

r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi

Cocuklarin, Anne ve Babalarin Yaslar1 ile Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne

Baba Formunun iliskisi Tablo 21°de gdsterilmistir.

Cocuklarin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Cocuklar Igin Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yoOnelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlart ile g¢ocuklarin yaslari arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmamistir (p>0,05).
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Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sézel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yoOnelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlart ile c¢ocuklarin yaslar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamuistir (p>0,05).

Annelerin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel —saldirganlik, Kiskirtilmadan
gergeklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlar1 ile annelerin yaglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0,05).

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sézel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari ile annelerin yaslari arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmamustir (p>0,05).

Babalarin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari ile babalarin yaslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0,05).

Cocuklar I¢cin Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kigkirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlar1 ile babalarin yaslari arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0,05).

Cocuklarin, anne ve babalarm yaslari ile Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgeginin

iliskisine ait bulgular Tablo 22°de gosterilmektedir.
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Tablo 22. Cocuklarin, Anne ve Babalarin Yaslari ile Ebeveyn Psikolojik Kontrol
Olgeginin Iliskisi

Cocuk yas1i  Annenin Babanin
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi yasi yasi
ANNE FORMU
Sugluluk yiikleme r 0,048 -0,145 -0,096
p 0,634 0,149 0,344
Sevginin esirgenmesi r 0,004 0,043 -0,012
p 0,967 0,667 0,904
Toplam r 0,023 -0,063 -0,050
p 0,821 0,535 0,619
BABA FORMU
Sugluluk yiikleme r 0,061 -0,224 -0,133
p 0,549 0,025* 0,186
Sevginin esirgenmesi r -0,017 0,106 0,112
p 0,870 0,295 0,268
Toplam r 0,023 -0,062 -0,020
p 0,818 0,541 0,845
r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi *p<0,05

Cocuklarin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin
esirgenmesi ve toplam puanlari ile ¢cocuklarin yaglari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamugtir (p>0,05).

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sucluluk yiikleme, Sevginin
esirgenmesi ve toplam puanlar ile ¢ocuklarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki

saptanmamugtir (p>0,05).

Annelerin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sucluluk yiikleme, Sevginin
esirgenmesi ve toplam puanlari ile annelerin yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamlr iligki
saptanmamustir (p>0,05).

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Baba Formuna iliskin Sugluluk yiikleme puani ile
annelerin yaslar1 arasinda negatif yonlii (anne yasi azaldik¢a, babanin sugluluk yiikleme

diizeyi artmaktadir) %22,4 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (r=-0,224;
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p=0,025; p<0,05). Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sevginin
esirgenmesi ve toplam puanlari ile annelerin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

saptanmamustir (p>0,05).

Babalarin yaslarina iliskin degerlendirmeler

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin
esirgenmesi ve toplam puanlari ile babalarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamustir (p>0,05).

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Baba Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin
esirgenmesi ve toplam puanlari ile babalarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki

saptanmamustir (p>0,05).

3.12. OKUL BASARI SEVIYESINE iLiSKiN DEGERLENDiRMELER
Bu boliim arastirmada kullanilan 6lgeklerin okul basari seviyesi ile olan iliskilerinin

degerlendirildigi yerdir.

Okul basaris1 seviyesine gére Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgeginin

degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 23°te gosterilmektedir.

Tablo 23. Okul Basaris1 Seviyesine Gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgeginin
Degerlendirilmesi

Okul basarn seviyesi

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Orta ve alti Cok iyi / iyi

Olcegi (n=52) (n=48) Test degeri; p

CODO

Sosyal tehdit Min-Mak (Medyan) 0-29 (3) 0-40 (2,5) Z:-0,265
Ort=Ss 5,31+£6,47 5,54+7,93 p: 0,791

Kisisel basarisizlik ~ Min-Mak (Medyan) 0-40 (7) 0-40 (5) Z:-2,231
Ort£Ss 10,12+8,76 7,00+8,04 p: 0,026*

Diismanlik Min-Mak (Medyan)  3-35 (18) 1-40 (17) Z:-1,077
OrtESs 19,00+8,10 17,29+8,78 p: 0,281

Fiziksel tehdit Min-Mak (Medyan)  0-40 (12) 0-40 (8,5) Z:-1,385
OrtESs 12,77+10,00 10,23+9,04 p: 0,166

Toplam Min-Mak (Medyan)  7-134 (43,5) 1-160 (35) Z:-1,501
OrtESs 47,19+28,38 40,06+29,88 p: 0,133

Mann Whitney U Test

*p<0,05
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Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi Sosyal tehdit, Diismanlik, Fiziksel tehdit ve
toplam puanlari, ¢ocuklarin okul basarisi seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Okul basaris1 seviyesine gore Kisisel basarisizlik puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p=0,026; p<0,05); okul basarist ¢ok iyi/ iyi olanlarin Kisisel
basarisizlik puanlari, okul basarisi orta ve altinda olanlardan daha diisiiktiir. Bu bulgu Sekil
17°de gosterilmektedir.

Kigisel bagarisizlik puani
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T T
Orta ve alti Cok ivi/ ivi

Okul bagan seviyesi

Sekil 17. Okul basarisi seviyesine gore Kisisel Basarisiziik puanlari dagilin

Okul basarisi seviyesine gore Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formunun

degerlendirilmesine ait bulgular Tablo 24’te gosterilmektedir.
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Tablo 24. Okul pasar1s1 Seviyesine Gore Cocuklar I¢in Saldirganlik Ol¢egi Anne-Baba
Formunun (CSO-ABF) Degerlendirilmesi

Okul basari seviyesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Orta ve alt1 Cok iyi / iyi
Anne-Baba Formu (CSO-ABF) (n=52) (n=48) Test degeri; p
ANNE FORMU
So6zel saldirganhik Min-Mak (Medyan)  (-24 (2,5) 0-24 (3,5) Z: -0,764
Ort+Ss 4,83+5,27 5,83+6,29 p: 0,445
Nesne ve Min-Mak (Medyan) 0-4 (0) 0-5 (1) Z:-0,870
hayvanlara yonelik ., 0,83+1,13 1024125 p: 0,384
saldirganlik
Kiskirtilms fiziksel ~ Min-Mak (Medyan) — 0-10 (1) 0-12 (1) Z: -0,053
saldirganlik Ort+Ss 2,154+2.49 2,56+3,48 p: 0,958
Kigkirtilmadan Min-Mak (Medyan) Q-7 (0) 0-10 (1) Z:-0,786
f,lezri‘ffsgessﬁg}f;nhk OretSs 1,06+1,70 1464242 p: 0,432
Toplam Min-Mak (Medyan)  0-41 (6,5) 0-47 (6,5) Z: -0,488
Ort£Ss 8,87+8,91 10,88+12,23 p: 0,626
BABA FORMU
Sozel saldirganlik  Min-Mak (Medyan)  0-27 (9) 0-27 (6) Z:-1,251
Ort£Ss 10,9448,83 8,58+7,68 p: 0,211
Nesne ve Min-Mak (Medyan)  0-12 (2) 0-4 (1) Z: -2,095
hayvanlara yonelik ¢, 2,0042,02 1234136 p: 0,036*
saldirganlik
Kigkirtilmig fiziksel ~ Min-Mak (Medyan) — (0-22 (5) 0-14 (4) Z:-1,173
saldirganlik Ort+Ss 5,94+4.94 4,69+3,70 p: 0,241
Kiskirtilmadan Min-Mak (Medyan)  0-21 (2) 0-10 (2) Z:-1,390
fgizzizle(iessaﬁgllregtmhk o 3,52+4,04 2,17%2,50 P 0,165
Toplam Min-Mak (Medyan)  0-81 (17) 0-51 (13) Z: -1,447
Ort£Ss 22,40+18,74 16,67+14,04 p: 0,148
Mann Whitney U Test *p<0,05

Anne formu degerlendirmesi

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, ¢ocuklarin okul basari seviyesine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Baba formu degerlendirmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sozel saldirganlik,
Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan gergeklestirilen fiziksel saldirganlik ve
toplam puanlari, ¢ocuklarin okul basar1 seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Nesne ve hayvanlara yonelik
saldirganlik puani, ¢cocuklarin okul basar1 seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,036; p<0,05). Okul basarisi orta ve alt1 diizeyde olan ¢ocuklarin Nesne
ve hayvanlara yonelik saldirganlik puani, okul basarisi ¢ok iyi/ iyi diizeyde olanlardan daha

yiiksektir. Bu bulgu Sekil 18’de gosterilmektedir.

Mesne ve hayvanlara yonelik saldirganhik puani (Baba formu)
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Okul bagari seviyesi

Sekil 18. Cocuklar i¢in Saldirganhk (")lg:egi Baba Formuna iliskin Nesne ve

hayvanlara yonelik saldirganhik puam dagilim
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Okul

basarisi

seviyesine

gore  Ebeveyn

Psikolojik  Kontrol

degerlendirilmesine ait veriler Tablo 25°te gosterilmektedir.

Tablo 25. Okul Basarisi Seviyesine Gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢eginin

Degerlendirilmesi

Okul basar seviyesi

Orta ve alt1 Cok iyi / iyi
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi (n=52) (n=48) Test degeri; p
ANNE FORMU
Sugluluk yiikleme Min-Mak (Medyan)  15-60 (29,5) 15-52 (28) Z: -0,504
Ort£Ss 30,9+9,57 29,88+8,96 p: 0,614
Sevginin Min-Mak (Medyan)  16-60 (23) 16-44 (21) Z: -0,626
esirgenmesi Ort+Ss 25,77+9,79 23,92+7,15 p: 0,531
Toplam Min-Mak (Medyan)  31-120 (53) 31-95 (51) Z: -0,628
Ort=Ss 56,67+17,98 53,79+15,44 p: 0,530
BABA FORMU
Sugluluk yiikleme Min-Mak (Medyan)  23-59 (37,5) 24-53 (36) Z:-0,878
Ort£Ss 38,29+7,35 37,17+6,74 p: 0,380
Sevginin Min-Mak (Medyan)  23-61 (35) 18-50 (35) Z:-0,117
esirgenmesi Ort+Ss 36,02+7,75 35,17+6,26 p: 0,906
Toplam Min-Mak (Medyan)  49-120 (73) 50-99 (71) Z: -0,756
Ort£Ss 74,31+13,33 72,33+11,12 p: 0,450

Mann Whitney U Test

Anne formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin

esirgenmesi ve toplam puanlari, ¢ocuklarin okul basar1 seviyesine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Baba formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Baba Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin

esirgenmesi ve toplam puanlari, ¢ocuklarin okul basar1 seviyesine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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3.13. ANNE EGIiTiM DURUMUNA iLiSKiN DEGERLENDIRMELER

Bu boliim arastirmada kullanilan 6lgeklerin anne egitim durumu ile olan iliskilerinin
incelendigi kisimdir.

Anne egitim durumuna gére Cocuklarn Otomatik Diisiinceleri Olgeginin

degerlendirilmesine iliskin veriler Tablo 26’da gdsterilmektedir.

Tablo 26. Anne Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Ol¢eginin
Degerlendirilmesi

Anne egitim durumu

Ilkokul ve  Ortaokul Lise Universite

Cocuklarin Otomatik R Test
- Lo al (n=19)  (n=23) (n=42) ve uzerl o
Diisiinceleri Olcegi (n=16) degeri; p

COoDO
Sosyal tehdit ~ Min-Mak 0-29 (2) 0-23 (4) 0-40 (3) 0-14 (1,5) 21,331
(Medyan)
OrtSs 5,74+£8,40 5,91+6,58 5,48+7,77 4,19+4,90 p: 0,722
Kisisel Min-Mak 0-23 (5) 0-40 (5) 0-40 (7) 0-28 (7) %*:0,470
basarisizlik (Medyan)
OrtSs 7,16£6,59 10,00+£10,44  8,55+8,58 8,56+7.,81 p: 0,925
Diismanlik Min-Mak 3-30 (16) 7-32 (21) 1-40 (17) 3-32(21,5)  4*:6,243
(Medyan)
OrtSs 15,47£7,21  20,87+6,71 17,36+£9,24  19,69+9,1 p: 0,100
Fiziksel tehdit ~ Min-Mak 0-24 (11) 0-40 (9) 0-40 (9) 0-35(12,5) ,*:1,173
(Medyan)
Ort£Ss 9,05+6,93 12,0949,98  11,549,35 13,88+12,26 p: 0,760
Toplam Min-Mak 7-87 (30) 8-134 (38) 1-160 (39) 5-109 (48) 2,073
(Medyan)
Ort£Ss 37,42+£2425 48,87+£29,85 42,88+31,3  46,31+£28,82 p: 0,557

Kruskal Wallis Test
Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Sosyal tehdit, Kisisel basarisizlik,

Diismanlik, Fiziksel tehdit ve toplam puanlari, annelerin egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 27. Anne Egitim Durumuna Gore Cocuklar Icin Saldirganlik Ol¢egi Anne-Baba
Formunun (CSO-ABF) Degerlendirilmesi

Anne egitim durumu

Cocuklar I¢in Saldirganhk  Tlkokul ve Ortaokul Lise Universite Test
Olcegi Anne-Baba Formu alti (n=19)  (n=23) (n=42) ve iizeri
(CSO-ABF) (n=16) degeri; p
ANNE FORMU
Sozel saldirganhik ~ Min-Mak  (0-15 (2) 0-21 (3) 0-24 (3) 0-24 (4,5) %*:0,137
(Medyan)
OrtsSs 5,00+5,02 5,30+6,00 5,31+5,99 5,69+6,22 p: 0,987
Nesne ve Min-Mak (-3 (0) 0-4 (1) 0-5 (1) 0-3 (0) 224,331
hayvanlara yonelik  (Medyan)
saldirganhk OreSs - (),58+0,84 1,39£1,47  0,88x1,15  0,75+1,06  p: 0,228
Kiskirtilmus Min-Mak — 0-8 (1) 0-11 (1) 0-12 (1) 0-10 (15) 20,747
fiziksel (Medyan)
saldirganhk OreSs 2214253 2,57£3,09  2,29+4334  238+£2,66  p: 0,862
Kiskirtilmadan Min-Mak (-7 (1) 0-8 (0) 0-10 (0) 0-4 (1) %*:1,012
gerceklestirilen (Medyan)
fiziksel Ort=Ss  1,37+2,03 1,00+1,93 1,43+2,45 1,00£1,15  p: 0,798
saldirganlik
Toplam Min-Mak (0-33 (6) 0-39 (7) 0-47 (55)  0-41(7) 120,279
(Medyan)
Ort£Ss 9,16£8,99 10,26+10,34 9,9+11,86 9,81£10,3 p: 0,964
BABA FORMU
Sozel saldirganhik ~ Min-Mak 126 (8) 0-27 (16) 0-27 (5,5) 1-24 (9) %*:4,940
(Medyan)
Ort£Ss 10,26+7,91 12,914£9,20  7,9848,19 9,63+7,20 p: 0,176
Nesne ve Min-Mak — 0-12 (2) 0-4 (1) 0-5 (1) 0-4 (2) 14,710
hayvanlara yonelik (Medyan)
saldirganlik Or=Ss 2324277 1,61+1,41 1,24+1,45  1,88+1,31  p: 0,194
Kiskirtilmis Min-Mak  0-22 (4) 0-14 (7) 0-14 (3) 0-14 (4) 223,029
fiziksel (Medyan)
saldirganhk Ort=Ss  6,1145,31 6,43+4,93  438+3,68  5,38+4,10  p: 0,387
Kiskirtilmadan Min-Mak  (0-21 (2) 0-10 (3) 0-9 (1) 0-10 (1,5) %%:2,592
gergeklestirilen (Medyan)
fiziksel Or=Ss 3584482 3,65+3,55 2244273  2,56£2,92  p: 0,459
saldirganlik
Toplam Min-Mak — 2-81 (15) 0-51 (33) 0-51 (11) 351 (18) 44,025
(Medyan)
Ort+Ss 22,26+19,61 24,61+18,04 15,83+£15,05 19,44+14,88 p: 0,259

Kruskal Wallis Test

Anne egitim durumuna gére Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formunun

degerlendirilmesine iligskin bulgular Tablo 27°de gdsterilmistir.
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Anne formu degerlendirmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sézel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yoOnelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, annelerin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Baba formu degerlendirmesi

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sézel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yoOnelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gergeklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, annelerin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 28. Anne Egitim Durumuna Gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgeginin
Degerlendirilmesi

Anne egitim durumu

ilkokul ve  Ortaokul Lise Universite

Ebeveyn Psikolojik R Test
. - — — ve uzeri
Kontrol Olgegi alugll19) (01>23) WgH2) (n=16) degeri; p
ANNE FORMU
Sucluluk yilkleme  MinMak  15:38/(29)  20-60 (30)  18-52 (28)  15-53 (27) 21,584
(Medyan)
Ort£Ss 28,42+7,88  32,57+11,09 30,55+£8,43  29,31+£10,09 p: 0,663
Sevginin Min-Mak  16-38 (22)  16-60 (22)  16-49 (22,5) 16-42 (21,5) »*:1,433
. . (Medyan)
esirgenmesi
Ort£Ss 23,4247,38  26,04+£11,76 25,19£7,60  24,13+£7,75  p: 0,698
Toplam Min-Mak  31-76 (51)  37-120 (53) 36-89 (53,5) 31-83(49,5) 4%:1,126
(Medyan)
Ort£Ss 51,84+14,4  58,61+£22,13 55,74+14,76 53,44+16,16 p: 0,771
BABA FORMU
Sucluluk yiikleme ~ Min-Mak  24.44 (36)  26-59 (37)  26-53 (37,5) 23-55(38)  4%:1,134
(Medyan)
OrtSs 36,00+5,71  39,30+£8,57  37,79+6,40  37,50+7,86  p: 0,769
Sevginin Min-Mak  18-46 (34)  23-61(35)  26-51 (34,5) 26-52 (355) 42:2,348
. . (Medyan)
esirgenmesi
Ort£Ss 33,16£7,17  36,70£9,04  35,67+£5,76  36,81+£6,74  p: 0,503
Toplam MinMak  52-87 (69)  49-120 (72) 57-99 (71,5) 50-97 (74,5) 2,309
(Medyan)

Ort:Ss 09,16+£10,69 76,00£16,09 73,45+10,27 74,31+12,61 p:0,511

Kruskal Wallis Test
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Anne

egitim  durumuna

gore

Ebeveyn

Psikolojik  Kontrol  Olgeginin

degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 28’de gosterilmistir.

Anne formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin

esirgenmesi ve toplam puanlari, annelerin e8itim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Baba formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin

esirgenmesi ve toplam puanlari, annelerin e8itim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

3.14. BABA EGITIiM DURUMUNA iLiSKiN DEGERLENDIiRMELER

Bu boliim arastirmada kullanilan 6lgeklerin baba egitim durumu ile olan iliskilerinin

incelendigi kisimdir.

Babalarin egitim durumlarina gore Cocuklarm Otomatik Diisiinceleri Olgeginin

degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 29’da gdsterilmektedir.

Tablo 29. Babalarin Egitim Durumlarina Gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri
Olceginin Degerlendirilmesi

Baba egitim durumu

Cocuklarin Otomatik Ilkokul ve Ortaokul Lise Un.i.vers.ite Test
- Lo It (n=11 n=14 n=46 ve uzerl
Diisiinceleri Olcegi altr (n=11) ) ( ) (n=29) degeri; p
CODO
Sosyal tehdit Min-Mak  (0-29 (0) 0-15(2,5) 0-27 (2) 0-40 (6) %*:4,833
(Medyan)
Ort£Ss 6,18+10,51 3,86+4,72 4,83+6,40 6,83+7,88 p: 0,184
Kisisel bagarisizhik  Min-Mak — (0-40 (5) 0-30 (7) 0-28 (5) 0-40 (7) 1,230
(Medyan)
Ort£Ss 9,18+12,62  9,57+7,99 8,20+7,74 8,62+8,57 p: 0,746
Diismanlik Min-Mak  1-31 (17) 9-28 (17,5) 3-35(17,5) 3-40 (19) 21,042
(Medyan)
Ort£Ss 15,91+8,63 18,86+5,52 17,9348,44 19,10£9,64  p: 0,791
Fiziksel tehdit Min-Mak  0-40 (5) 2-24 (9) 0-37 (10) 0-40 (10) 12,927
(Medyan)
Ort+Ss 8,82+11,91 10,93+6,58 11,43+8,94 13,07+£10,97 p: 0,403
Toplam Min-Mak  1-134 (29) 16-80 (37,5) 5-117(38,5) 5-160 (44) 21,652
(Medyan)
OrtSs 40,09£39,4  4321+£19,15 42,394+27,44 47,62+32,44 p: 0,648

Kruskal Wallis Test
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Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi Sosyal tehdit, Kisisel basarisizlik,
Diismanlik, Fiziksel tehdit ve toplam puanlari, babalarin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 30. Babalarin Egitim Durumlarina Gore Cocuklar Icin Saldirganlik Olgegi Anne-
Baba Formunun (CSO-ABF) Degerlendirilmesi

Baba egitim durumu

Cocuklar I¢in Saldirganhk  Tlkokul ve Ortaokul Lise Universite Test
Olcegi Anne-Baba Formu altt n=11)  (n=14) (n=46) ve iizeri
(CSO-ABF) (n=29) degeri; p
ANNE FORMU
Sozel saldirganhik ~ Min-Mak (0-18 (2) 0-12 (3,5) 0-24 (4,5) 0-24 (2) 223,918
(Medyan)
OrtkSs 4,27+45,85 4,2143,98 6,52+6,32 4,3145,45 p: 0,270
Nesne ve Min-Mak -4 (1) 0-4 (0,5) 0-5(1) 0-4 (0) 27%:2,850
hayvanlara yonelik ~ (Medyan)
saldirganlik OresSs 0,82+1,17 0,86+1,17 1,11+1,27 0,69+1,07 p: 0,415
Kiskirtilmis Min-Mak  0-4 (1) 0-5 (0,5) 0-12 (1) 0-10 (1) 213,275
fiziksel (Medyan)
saldirganhk Ort=Ss  1,36%1,57 1,5742,03  3,11+3,68 1,90+2,32  p: 0,351
Kiskirtilmadan Min-Mak Q-1 (0) 0-6 (0,5) 0-10 (1) 0-4 (0) 276,399
gercgeklestirilen (Medyan)
fiziksel Ort=Ss —(,27+0,47 1,21£1,72 1,842,65 0,76+1,18  p: 0,094
saldirganlik
Toplam Min-Mak  (0-26 (4) 0-17 (8) 0-47 (9,5) 0-41 (5) 24,356
(Medyan)

OreSs 6,73+8,36 7,86+5,71 12,54+12,63  7,66+8,95 p: 0,226

BABA FORMU
Sozel saldirganhik ~ Min-Mak  (-18 (8) 0-27 (5,5) 0-27 (11) 0-24 (4) 276,092
(Medyan)
OrtSs  8.91+£6,50  9,79+9,4 11,7248,79  7,14+7.21 p: 0,107
Nesne ve Min-Mak (-3 (1) 0-5 (2) 0-12 (2) 0-4 (1) 12,774
hayvanlara yonelik  (Medyan)
saldirganhk Ort=Ss  1,27+1,42 1,93+1,64  1,87+2,07 1,24+1,35  p: 0,428
Kiskirtilmig Min-Mak  1-13 (4) 0-13 (2) 0-22 (5) 0-14 (3) 215,264
fiziksel (Medyan)
saldirganhk Ort£Ss  573£3,80  4,57+4,96  6,22+4,68  4,17+3,75  p:0,153
Kiskirtilmadan Min-Mak (-8 (2) 0-9 (1) 0-21 (2) 0-10 (1) 2%:5,800
gerceklestirilen (Medyan)
fiziksel Ort=Ss  336+2,80  2,71+336  3,43+3,99 1,86+2,56  p: 0,122
saldirganlik
Toplam Min-Mak  1-41 (15) 0-49 (12) 0-81(19,5) 0-51(8) %*:5,056
(Medyan)

OrtSs 19,27+14,14 19+18,53 23,24+18,06 14,41+13,96 p: 0,168

Kruskal Wallis Test
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Babalarin egitim durumlarima gore Cocuklar Igin Saldirganlik Olcegi Anne-Baba
Formunun degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 30°da gdsterilmistir.
Anne formu degerlendirmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gergeklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, babalarin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
Baba formu degerlendirmesi

Cocuklar I¢cin Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel —saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, babalarin egitim durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 31. Babalarin Egitim Durumlarina Gére Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢eginin
Degerlendirilmesi

Baba egitim durumu

ilkokul ve Ortaokul Lise Universite

Ebeveyn Psikolojik R Test
. = = — ve lizeri
Kontrol Olgegi alts (naly =y (A=45) (n=29) degeri; p
ANNE FORMU
Sugluluk Min-Mak 15-60 (22) 16-51 (29) 18-52 (30,5) 15-53 (28) 27%:1,860
. (Medyan)
yiikleme
OrtSs 29,00+13,47 30,86+10,57 31,09+8,15 29,66+8,76  p: 0,602
Sevginin Min-Mak 16-60 (18) 16-45 (22,5) 16-43 (22) 16-49 (24) 271,592
. . (Medyan)
esirgenmesi
OrtSs 26,00+14,62  26,00£10,03  24,00+6,56 25,31+8,28  p: 0,661
Toplam Min-Mak  31-120 (39) 32-95 (52,5) 36-89 (54) 31-87 (52) 271,582
(Medyan)

OrtSs 55,00+£27,89  56,86+£19,98  55,09+13,46 54,97+15,51 p: 0,664

BABA FORMU
Sucluluk Min-Mak  28-59 (36) 24-51 (36) 26-53 (37,5)  23-55(38)  4%:0,870
. (Medyan)
yiikleme
OrtSs 36,73+9,02 37,93+8,43 38,11+6,31 37,48+6,99  p: 0,833
Sevginin Min-Mak  26-61 (35)  23-51(30,5) 18-53(34,5)  26-52 (36)  2:4,401
. . (Medyan)
esirgenmesil
Ort£Ss 36,64£10,62  33,50+7,92 35,15+6,07 36,97+£6,52  p: 0,221
Toplam Min-Mak  54-120 (69)  49-97 (69)  53-105(715) 50-97 (74)  ,%2,240
(Medyan)

OreSs 73,36+18,80  71,43+15,29  73,26+10,17 74,45+11,42 p: 0,524

Kruskal Wallis Test
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Babalarin egitim durumlarina goére Ebeveyn Psikolojik Kontrol

degerlendirilmesine iliskin degerler Tablo 31°de gosterilmistir.

Anne formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢egi Anne Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin

esirgenmesi ve toplam puanlari, babalarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Baba formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Baba Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin

esirgenmesi ve toplam puanlari, babalarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

3.15. ANNENIN SIDDET UYGULAMA DURUMUNA iLIiSKIN
DEGERLENDIRMELER

Bu boéliim arastirmada kullanilan dlgeklerin annenin siddet uygulama durumu ile olan

iliskilerinin incelendigi kisimdir.

Annenin siddet uygulama durumuna gére Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olceginin

degerlendirilmesine iliskin degerler Tablo 32’de gosterilmektedir.

Tablo 32. Annenin Siddet Uygulama Durumuna Gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri

Olceginin Degerlendirilmesi

Olgeginin

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri

Annenin siddet uygulama durumu

Higbir zaman

Bazen/ her zaman

Olcegi dovmez (n=80) dover (n=20) Test degeri; p
CODO
Sosyal tehdit Min-Mak (Medyan)  0-40 (2,5) 0-29 (3,5) Z:-1,292
Ort£Ss 4,83+6,64 7,80+8,79 p: 0,196
Kisisel bagarisizik ~ Min-Mak (Medyan)  0-40 (5) 0-40 (12) Z:-2,510
Ort£Ss 7,51£7,79 13,05+10,04 p: 0,012*
Diigsmanlik Min-Mak (Medyan)  1-40 (17,5) 4-32 (18) Z: -0,996
Ort£Ss 17,80+8,59 19,70+7,81 p: 0,319
Fiziksel tehdit Min-Mak (Medyan)  0-40 (9) 1-40 (12,5) Z: -0,906
OrtESs 11,0449,24 13,60+£10,87 p: 0,365
Toplam Min-Mak (Medyan) 1-160 (37) 8-134 (47,5) Z:-1,689
OrtSs 41,18+27,61 54,15433,54 p: 0,091

Mann Whitney U Test

*p<0,05
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Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi Sosyal tehdit, Diismanlik, Fiziksel tehdit ve
toplam puanlari, annenin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Annenin siddet uygulama durumuna gore Kisisel basarisizlik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,012; p<0,05); annesi hi¢bir zaman
siddet uygulamayan ¢ocuklarin Kisisel basarisizlik puanlari, annesi bazen/her zaman siddet

uygulayanlardan daha diisiiktiir. Bu bulgu sekil 19°da gosterilmektedir.

Kigisel bagansizlik puani

40 o] o
30+ (@]
] —
20
10
. T L

T T
Highir zaman divmez Bazen/her zaman diver

Annenin siddet uygulama durumu

Sekil 19. Annenin siddet uygulama durumuna gore cocuklarin kisisel basarisizlik

puanlar: dagihim

Annenin siddet uygulama durumuna gore Cocuklar Igin Saldirganlik Olgegi Anne-

Baba Formunun degerlendirilmesine iliskin degerler Tablo 33°te gosterilmektedir.
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Tablo 33. Annenin Siddet Uygulama Durumuna Gére Cocuklar icin Saldirganhk Olcegi
Anne-Baba Formunun (CSO-ABF) Degerlendirilmesi

Annenin siddet uygulama durumu

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Higbir zaman Bazen/ her zaman

Anne-Baba Formu (CSO-ABF) dovmez (n=80) dover (n=20) Test degeri; p
ANNE FORMU
So6zel saldirganlik Min-Mak (Medyan) ~ (0-24 (3) 0-11 (2,5) Z:-0,794
OrttSs 5,65+6,16 3,95+3,69 p: 0,427
Nesne ve Min-Mak (Medyan) 0-5 (1) 0-4 (0) Z:-1,068
'S‘gﬁﬁgniiifkyéne“k OrtSs 0,99+1,23 0,6540,99 p: 0,286
Kiskirtilmus fiziksel ~ Min-Mak (Medyan) — 0-12 (1) 0-6 (1,5) Z:-1,015
saldirganlik Ort£Ss 2,36£3,20 2,30£2,03 p: 0,310
Kiskirtilmadan Min-Mak (Medyan) 0-10 (0) 0-6 (0) Z:-0,014
%‘Zf(:lgessﬁgllr"g‘;nhk Ort+Ss 1,3042.20 1,05+1,50 p: 0,989
Toplam Min-Mak (Medyan) 0-47 (6,5) 0-19 (7,5) Z:-0,147
OrtSs 10,3£11,45 7,95+6,19 p: 0,883
BABA FORMU
So6zel saldirganlik Min-Mak (Medyan)  0-27 (7,5) 0-27 (11) Z:-0,794
Ort£Ss 9,46+8,20 11,24+8,94 p: 0,427
Nesne ve Min-Mak (Medyan) 0-12 (1) 0-5(2) Z:.-0,375
hayvanlara yonelik g, 1,68+1,84 1,45+1.47 p: 0,708
saldirganlik
Kagkirtilmug fiziksel ~ Min-Mak (Medyan) — (0-22 (4) 0-11 (6,5) Z: -0,407
saldirganlik Ort+Ss 5,244+4.41 5,75+4,51 p: 0,684
Kiskirtilmadan Min-Mak (Medyan)  0-21 (2) 0-9(2) Z:-0,123
gergeklestirilen Ort£Ss 2,9143,61 2,70+2,70 p: 0,902
fiziksel saldirganlik
Toplam Min-Mak (Medyan) 0-81 (15) 0-49 (20,5) Z:-0,237
Ort£Ss 19,29+16,88 21,1+16,89 p: 0,813

Mann Whitney U Test

Anne formu degerlendirmesi

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve

hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan

gergeklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, annelerin siddet uygulama durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

85



Baba formu degerlendirmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sézel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yoOnelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, Kiskirtilmadan
gerceklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, annelerin siddet uygulama durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 34. Annenin Siddet Uygulama Durumuna Gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol
Olc¢eginin Degerlendirilmesi

Annenin siddet uygulama durumu

Hicbir zaman Bazen/ her zaman
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi dovmez (n=80) dover (n=20) Test degeri; p
ANNE FORMU
Sucluluk yiikleme Min-Mak (Medyan) ~ 15-53 (27,5) 16-60 (37,5) Z: -2,890
Ort£Ss 29,01+8,41 36,00+10,50 p: 0,004**
Sevginin Min-Mak (Medyan)  16-49 (21) 16-60 (27) Z:-3,148
esirgenmesi Ort+Ss 23,40+7,31 30,80+10,95 p: 0,002**
Toplam Min-Mak (Medyan) 31-95 (49,5) 32-120 (66,5) Z: -3,186
Ore-Ss 52,41+14,62 66,80+20,13 p: 0,001**
BABA FORMU
Sucluluk yiikleme Min-Mak (Medyan)  23-55 (36) 24-59 (40,5) Z:-2,115
Ort£Ss 36,96+6,63 40,90+7,95 p: 0,034*
Sevginin Min-Mak (Medyan)  18-52 (34) 28-61 (39) Z:-2,093
esirgenmesi Ort£Ss 34,69+6,24 39,30+8,93 p: 0,036*
Toplam Min-Mak (Medyan) 49-99 (71) 52-120 (78,5) Z: -2,604
OreSs 71,65+11,00 80,20+14,94 p: 0,009**
Mann Whitney U Test *p<0,05

Annenin siddet uygulama durumuna gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgeginin
degerlendirilmesine ilikin degerler Tablo 34°te gosterilmistir.
Anne formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sugluluk yiikleme puanlar,
annelerin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,004; p<0,01). Annesi hi¢bir zaman siddet uygulamayan ¢ocuklarin Sugluluk yiikleme
puanlari, annesi bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha diistiktiir. Bu bulgu Sekil 20°de

gosterilmektedir.
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Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegdi Anne Formu Sugluluk yiikleme puani
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Annenin siddet uygulama durumu

Sekil 20. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Anne Formuna iliskin Sucluluk yiikleme

puanlar1 dagilim

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sevginin esirgenmesi
puanlari, annelerin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,002; p<0,01). Annesi hi¢gbir zaman siddet uygulamayan g¢ocuklarin
Sevginin esirgenmesi puanlari, annesi bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha

diisiiktiir. Bu bulgu Sekil 21°de gosterilmektedir.
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Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgedi Anne Formu Sevginin esirgenmesi puani
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Annenin siddet uygulama durumu

Sekil 21. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Anne Formuna iliskin Sevginin esirgenmesi

puanlar1 dagilim

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin toplam puanlari, annelerin
siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;
p<0,01). Annesi hicbir zaman siddet uygulamayan cocuklarin toplam puanlari, annesi

bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha diisiiktiir.

Baba formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sugluluk yiikleme puanlari,
annelerin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,034; p<0,05). Babas1 hi¢cbir zaman siddet uygulamayan g¢ocuklarin Sugluluk yiikleme
puanlari, babas1 bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha diisiiktiir. Bu bulgu Sekil 22°de

gosterilmektedir.
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Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formu Sugluluk yiikleme puanlan
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Annenin siddet uygulama durumu

Sekil 22. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sucluluk yiikleme

puanlar: dagilim

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sevginin esirgenmesi
puanlari, annelerin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,036; p<0,05). Babasi hicbir zaman siddet uygulamayan c¢ocuklarin
Sevginin esirgenmesi puanlari, babast bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha
diistiktiir. Bu bulgu Sekil 23’te gosterilmektedir.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin toplam puanlari, annelerin
siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,009;
p<0,01). Babast hicbir zaman siddet uygulamayan c¢ocuklarin toplam puanlari, babasi

bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha diistiktiir.
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Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Form Sevginin esirgenmesi puanlari
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Annenin siddet uygulama durumu

Sekil 23. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Baba Formuna iliskin Sevginin esirgenmesi
puanlar: dagilim
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3.16. BABANIN SIDDET UYGULAMA DURUMUNA ILiSKIN
DEGERLENDIRMELER
Bu boliim arastirmada kullanilan 6lgeklerin babanin siddet uygulama durumu ile olan

iliskilerinin incelendigi kisimdir.
Babanin siddet uygulama durumuna gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgeginin

degerlendirilmesine iliskin degerler Tablo 35°te gdsterilmektedir.

’[ablo 35. Babanin Siddet Uygulama Durumuna Gore Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri
Olc¢eginin Degerlendirilmesi

Babanin siddet uygulama durumu

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Hicbir zaman Bazen/ her zaman

Olcegi dovmez (n=87) dover (n=13) Test degeri; p

CODO

Sosyal tehdit Min-Mak (Medyan)  0-40 (2) 0-29 (7) Z: -2,499
OrtESs 4,61+6,34 10,85+9,99 p: 0,012*

Kisisel bagarisizlik ~ Min-Mak (Medyan)  0-40 (5) 0-40 (13) Z:-2,471
Ort£Ss 7,64+7,63 15,15£11,37 p: 0,013*

Diigsmanlik Min-Mak (Medyan)  1-40 (18) 4-32 (21) Z:-1,498
OrtESs 17,70+8,38 21,38+8,40 p: 0,134

Fiziksel tehdit Min-Mak (Medyan)  0-40 (9) 1-40 (12) Z:-1,375
OrtESs 10,94+9,16 15,62+11,68 p: 0,169

Toplam Min-Mak (Medyan) 1-160 (37) 14-134 (54) Z: -2,050
OrtSs 40,90+26,77 63,00+37,80 p: 0,040*

Mann Whitney U Test *p<0,05

Babanin siddet uygulama durumuna gore Sosyal tehdit puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilhik saptanmistir (p=0,012; p<0,05); babasi hi¢cbir zaman siddet
uygulamayan c¢ocuklarin Sosyal tehdit puanlari, babast bazen/her zaman siddet

uygulayanlardan daha diisiiktiir. Bu bulgu Sekil 24’te gosterilmektedir.
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Sosyal tehdit puanlan
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Babanin siddet uygulama durumu

Sekil 24. Babanin siddet uygulama durumuna gore Sosyal tehdit puanlar: dagilim

Babanin siddet uygulama durumuna gore Kisisel basarisizlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,013; p<0,05); babasi hi¢bir zaman
siddet uygulamayan cocuklarin Kisisel basarisizlik puanlari, babasi bazen/her zaman siddet

uygulayanlardan daha diisiiktiir. Bu bulgu Sekil 25°te gdsterilmektedir.
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Kigisel bagsansizlik puanlan
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Babanin siddet uygulama durumu

Sekil 25. Babanin siddet uygulama durumuna gore Kisisel basarisizlik puanlar1 dagilim

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi Diismanhk ve Fiziksel tehdit puanlar,
babanin siddet wuygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Babanin siddet uygulama durumuna goére Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,040; p<0,05);
babas1 hi¢bir zaman siddet uygulamayan ¢ocuklarin toplam puanlari, babasi bazen/her zaman

siddet uygulayanlardan daha diisiiktiir. Bu bulgu Sekil 26°da gosterilmektedir.
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Gocuklarin Otomatik Diistinceleri Olgegi toplam puanlari
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Sekil 26. Babanin siddet uygulama durumuna gore toplam puanlari1 dagilim
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Tablo 36. Babanin Siddet Uygulama Durumuna Gére Cocuklar i¢in Saldirganhk Olcegi
Anne-Baba Formunun (CSO-ABF) Degerlendirilmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi

Babanin siddet uygulama durumu

Higcbir zaman

Bazen/ her zaman

Anne-Baba Formu (CSO-ABF) dovmez (n=87) dover (n=13) Test degeri; p
ANNE FORMU
So6zel saldirganlik Min-Mak (Medyan) ~ (0-24 (3) 0-12 (7) Z: -0,805
OrttSs 5,20£5,92 6,08+4,79 p: 0,421
Nesne ve Min-Mak (Medyan) 0-5 (0) 0-4 (1) Z: -0,967
hayvanlara yonelik 5, 0,90+1,20 1,08+1,12 p: 0,334
saldirganlik '
Kiskirtilmus fiziksel ~— Min-Mak (Medyan) — 0-12 (1) 0-6 (1) Z: -0,285
saldirganlik Ort£Ss 2,38+3,12 2,15+£2,12 p: 0,776
Kigkirtilmadan Min-Mak (Medyan)  0-10 (0) 0-4 (0) Z:-0,525
gerceklestirilen OFLS, .
fiziksel saldrgaliik O 1,3242,18 ! Ay p: 0,599
Toplam Min-Mak (Medyan) 0-47 (6) 0-20 (10) Z:-0,884
OrtSs 9,79£11,09 10,08+7,11 p: 0,377
BABA FORMU
So6zel saldirganlik Min-Mak (Medyan)  (0-27 (9) 0-25 (4) Z:-1,530
Ort£Ss 10,31+8,42 6,46+7,18 p: 0,126
Nesne ve Min-Mak (Medyan) ~ 0-12 (1) 0-5 (0) Z:-1,668
hayvanlara yonelik ., ¢ 1,7241,79 1,00+1,53 p: 0,095
saldirganlik
Kiskirtilmus fiziksel ~— Min-Mak (Medyan) — 0-22 (5) 0-10 (3) Z:-1,804
saldirganlik Ort+Ss 5,64+4,49 3,31+3,35 p: 0,071
Kigkirtilmadan Min-Mak (Medyan) 0-21 (2) 0-9 (0) Z:-2,039
gergeklestirilen Ort£Ss 3,06+3,50 1,62+2,79 p: 0,041*
fiziksel saldirganlik
Toplam Min-Mak (Medyan)  0-81 (16) 0-49 (8) Z: -1,836
Ort+Ss 20,74+16,95 12,38+14,43 p: 0,066

Mann Whitney U Test

Babanin Siddet Uygulama Durumuna Gore Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne-

*p<0,05

Baba Formunun degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 36’da gosterilmistir.

Anne formu degerlendirmesi

Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne Formuna iliskin Sozel saldirganlik, Nesne ve

hayvanlara yonelik

saldirganhik, Kiskirtilmig

95

fiziksel

saldirganhik, Kiskirtilmadan



gergeklestirilen fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari, babalarin siddet uygulama durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Baba formu degerlendirmesi

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Baba Formuna iliskin Sézel saldirganlik, Nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik ve toplam puanlari,
babalarin siddet uygulama durumuna goére istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Babanin siddet uygulama durumuna gore Kiskirtilmadan gergeklestirilen fiziksel
saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,041;
p<0,05); babasi hi¢bir zaman siddet uygulamayan ¢ocuklarin Kiskirtilmadan gerceklestirilen
fiziksel saldirganlik puanlari, babasi bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha yiiksektir.

Bu bulgu Sekil 27°de gosterilmektedir.

Kigkirtiimadan gergeklestirilen fiziksel saldirganlik puani (Baba formu)
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Sekil 27. Babanin siddet uygulama durumuna gore kiskirtilmadan gerceklestirilen

fiziksel saldirganhk puanlar1 dagilimi
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Tablo 37. Babanin Siddet Uygulama Durumuna Gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol
Olgeginin Degerlendirilmesi

Babanin siddet uygulama durumu

Hicbir zaman Bazen/ her zaman
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi dovmez (n=87) dover (n=13) Test degeri; p
ANNE FORMU
Sugluluk yiikleme Min-Mak (Medyan)  15-53 (28) 26-60 (36) Z:-2,539
Ort£Ss 29,48+8,94 36,62+9,24 p: 0,011*
Sevginin Min-Mak (Medyan)  16-49 (22) 19-60 (27) Z:-2,702
esirgenmesi Ort+Ss 24,03+7,98 30,54+10,89 p: 0,007**
Toplam Min-Mak (Medyan) 31-95 (51) 49-120 (63) Z:-2,677
OrtkSs 53,52+15,85 67,15+£18,68 p: 0,007**
BABA FORMU
Sugluluk yiikleme Min-Mak (Medyan) ~ 23-55 (36) 32-59 (40) Z:-1,714
OrtESs 37,26+6,96 41,00+7,04 p: 0,086
Sevginin Min-Mak (Medyan)  18-53 (35) 26-61 (36) Z:-0,436
esirgenmesi Ort+Ss 35,34+6,65 37,38+9,46 p: 0,663
Toplam Min-Mak (Medyan) 49-105 (71) 64-120 (77) Z:-1,379
Ort£Ss 72,61+11,87 78,38+14,38 p: 0,168
Mann Whitney U Test *p<0,05

Babanin siddet uygulama durumuna gore Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgeginin

degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 37°de gdsterilmistir.

Anne formu degerlendirmesi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin Sucluluk yiikleme puanlari,
babanin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,011; p<0,05). Babas1 higbir zaman siddet uygulamayan cocuklarin Sugluluk yiikleme
puanlari, babasi bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha diistiktiir.

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi Anne Formuna iliskin Sevginin esirgenmesi
puanlari, babanin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,007; p<0,01). Babasi hicbir zaman siddet uygulamayan c¢ocuklarin
Sevginin esirgenmesi puanlari, babast bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha

diistiktiir.
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Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formuna iliskin toplam puanlari, babanin
siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak anlamh farklilik géstermektedir (p=0,007;
p<0,01). Babasi hi¢bir zaman siddet uygulamayan ¢ocuklarin toplam puanlari, babasi

bazen/her zaman siddet uygulayanlardan daha diisiiktiir.

Baba formu degerlendirmesi
Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formuna iliskin Sugluluk yiikleme, Sevginin
esirgenmesi ve toplam puanlari, babanin siddet uygulama durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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TARTISMA

Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6lgegi’ne iligkin degerlendirme: Okul basarisi
diisik olan ¢ocuk ve ergenlerin kisisel basarisizlik puanlarinin da diisiik oldugu
saptanmistir. Okul basarisi ile kisisel basarisizligin iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Cocuklar i¢in saldirganlik 6l¢egi baba formuna ait degerlendirme: Okul basarisi diisiik
diizeyde olan cocuklarin nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik puaninin, okul
basaris1 iyi diizeyde olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
Olceklerde ¢ocuk ve ergenlerin okul basarilar diisiik ise kisisel basarisizlik diizeyleri de
diisiik, nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik seviyeleri de yiiksek bulunmustur. Bu
bilgilerden de anlasildig1 iizere saldirganligin bireylerin {izerinde bir¢ok olumsuz etki
noktast bulunmaktadir.

Cocuklar igin saldirganlik 6lgegi anne formunun, sozel saldirganlik ve fiziksel
tehdit alt boyutlar ile cinsiyet iizerinden incelendiginde: Kizlarin sézel saldirganlik ve
fiziksel tehdit oranlari erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Cocuklarin otomatik
diisiinceleri 6l¢eginde de erkeklerin fiziksel tehdit puanlarinin, kizlardan daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Uygulanan iki farkli dlgekten de ayni bulgular elde edilerek
savunulan hipotezin dogrulugu ortaya koyulmaktadir.

Cocuk ve ergenlerin ebeveynleri tarafindan siddet uygulanma ydniinden
incelenmesi: Annesi tarafindan siddet gérmeyen ¢ocuklarin kisisel basarisizlik puanlari,
annesi tarafindan genellikle siddete maruz kalanlardan daha diisiik oldugu bulunmustur.
Babasindan siddet géormeyen cocuklarin sosyal tehdit ve kisisel basarisizlik puanlari,
siddet gorenlerden daha diisiik bulunmustur. Bulgular toplam puan yoniinden
incelendiginde; siddet géren cocuk ve ergenlerin puanlarinin, siddet gérmeyen gocuk ve
ergenlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Annenin ve babanin siddet uygulama durumuna gore ebeveyn psikolojik
kontrol o6lgeginin anne-baba formu yoniinden degerlendirilmesi: Annesi ve babasi
tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin de sugluluk yiikleme ve sevginin
esirgenmesi alt boyutlar1 puanlar1 yliksek bulunmustur. Bu bulgulardan da anlasildig:
iizere ebeveynlerin ¢cocuk ve ergenler lizerindeki psikolojik kontrolii ve siddet uygulama
durumlar1 arttikca, cocuklardaki saldirganlik seviyelerinde ve olumsuz otomatik
diistincelerinde artig goriilmektedir. Bunun yaninda yapilan bir¢ok farkli arastirmaya
gore genellikle saldirgan davranislara maruz kalan ¢ocuklarin da saldirgan davranislar

gosterdigi ifade edilmektedir. Ebeveynleri taratindan siddete ugrayan ¢ocuklarin daha
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fazla saldirgan davramig gosterdigi bulgularla agiklanmistir. Bazi arastirmalarda ilkokul
yillarinda fazlaca saldirgan davramislar gosteren c¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlik
yillarinda da saldirgan davranislar gosterdikleri ifade edilmistir (Lee ve ark, 2007).

Yavuzer (1981) tarafindan yapilan bir arasgtirmaya gore hiikiimlii genglerin
ailelerindeki sugluluk durumu arastirllmistir. Hiikiimlii genclerin birinci dereceden
akrabalar1 arasinda %54 degerinde hiikiim giymis suclu kisilere rastlanmistir. Bilissel
terapi kuramcilarinin da bahsettigi gibi ¢cocuk ve ergenlerin bilissel gelisiminde ¢evrenin
etkisi 6nemlidir. Cocuk ve ergenler Ozellikle birinci dereceden yakin ¢evrelerini rol
model almaktadirlar. Bu sebeple ebeveynlerin dogru tutumlar1 sergilemeleri biiylik
onem arz etmektedir.

Ebeveyn psikolojik kontrol olgegi ile otomatik diisiinceler Olg¢egi iliskisi
incelendiginde: Sugluluk yiikleme ve sevginin esirgenmesi alt boyutlarinnin puaninin
artmastyla, cocuklardaki sosyal tehdit, kisisel basarisizlik, diismanlik ve fiziksel tehdit
alt boyut puanlarinin da arttig1 saptanmistir. Baldwin ve Watson’in ¢esitli aragtirmalari
psikolojik kontroliin fazla oldugu evlerde yetisen gocuklarin, saldirganlik ve karsi ¢gikma
gibi ¢esitli yollarla kendilerini kabul ettirmeye c¢alistiklarin1 ifade etmektedirler.
Psikolojik kontrole maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin i¢ diinyalarini dahi agiklamakta
zorlandiklar1 ifade edilmistir. Bu durum arastirmanin ikinci boliimiinde soyle ele
almmistir: Bireyin otomatik diisiincelerini teshis edip ifade etmesi uzun soluklu bir
stirectir. O ylizden biligsel davranis¢gr terapistler bireye, bu otomatik diislinceleri teshis
etme ve dogru inanca ¢evirme konusunda egitim vermektedirler.

Cinsiyete gore ebeveyn psikolojik kontrol dl¢eginin hem anne hem de baba
formuna gore degerlendirilmesi: Kizlarin sugluluk yiikleme puanlar1 erkeklerden daha
yiiksek tespit edilmistir. Bunun yaninda toplam puan yoniinden de kizlarin puanlar
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik kontrol diizeyi cinsiyet iizerinden ele
alindiginda, kizlara uygulanan psikolojik kontrol erkeklere oranla daha yliksek
bulunmustur. Cocuklar i¢in saldirganlik 6l¢egi’nin bulgularindan elde edilen bilgiye
gore kizlarin saldirganlik seviyesi erkeklerden yiliksek bulunmustur. Bu bulgulardan da
anlasildigr {izere, kizlar psikolojik kontrole fazlaca maruz kaldiklart i¢in saldirganlik
seviyeleri ve negatif otomatik diisiincelerinde artis goriilmektedir. Tiirk toplumunun
kiiltiirel kodlar1 geregi, kizlara yiiklenen roller, onlar1 genellikle daha sakin ve uysal
olmaya yonlendirir. Ancak bu kurallar kizlar {izerinde baskilayic1 bir tutum olarak
adlandirilabilir. Erkeklere nazaran daha ¢ok psikolojik kontrole maruz kalan kizlarin

saldirganlik ve olumsuz otomatik diisiince diizeyleri yiiksek bulunmustur.
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Yavuzer’e gore (2017) cocugun yas1 biiylidiikk¢e ailenin ¢ocuguna olan etkisi
azalmaktadir. Yas1 ilerleyen ¢ocuk artik aileyi rol model almak yerine, ¢evresini ve
arkadaslarint rol model olarak seg¢mektedir. Bu sebepledir ki, toplumda saglikli
nesillerin yetisebilmesi i¢in ebeveynlere biiyiik bir sorumluluk diismektedir. Ebeveyn
tutumlar1 ne kadar saglikli olursa, saglikli nesiller yetismektedir. Saglikli yetisen bir
cocugun ise g¢evresel faktorlerden etkilenme siirecinde olumlu olandan etkilenmesi

dogal olandir.
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Cocukken sdylenilen “Baltalar elimizde, uzun ip belimizde, biz gideriz ormana
hey ormana,” sarkisin1 sdyleyen nesil simdilerde biiyiidii. Biiyiiyen bu nesil baltalarini
gobmmek yerine kullanmaktadir ve bunun yaninda uzun ipleriyle birbirlerini asmaya
kalkismaktadirlar (Ural, 2016: 91). Masum sanilan araglarla biiyiiyen bir neslin nasil
evrim gegirerek saldirganlastigina sahit olunmaktadir. Bu yapilan aragtirmada da anne
babalarinin artan psikolojik kontrolleri ile cocuk ve ergenlerdeki saldirganligin arttig1 ve
otomatik diisiincelerin olumsuzlastig1 goriisii savunulmaktadir. Ural’in bahsettigi sarki,
yapilan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Aile i¢inde yasanilan siddet, gelismekte olan ya da gelismis biitiin {ilkeler i¢in
bir problem olusturmaktadir. En ¢okta erken ¢ocukluk denilen dénemde yasanan siddet
olaylarmin izlerinin silinmesi zor olmaktadir. Su¢ isleme yasimin giderek diistiigii ve
bunun yaninda da her an siddete maruz kalinabilecek bir toplum olusmaktadir.
Saldirgan davranislarin kontrol altina alinamamasi bugiiniin ciddi problemleri arasinda
goriilmektedir. Saldirganlik biitiin yasam siireglerinde toplumlarin yok olmasina neden
olabilen 6nemli bir kavramdir. Bu davranisin 6nlenmesi, saglikli cocuk ve ergenlerin
yetismesi i¢cin 6nem arz etmektedir. Boylesine onemli bir konunun bilimsel olarak
incelenmesi gerekliligi ortadadir. Kuramcilar tarafindan agiklanan bilgiler 1s18inda
siddetin Onlenebilir oldugu goriilmektedir. Bu davranisin agiga ¢ikis sebebi olarak
ebeveynler gosterilmektedir ve bundan dolayidir ki ebeveynlerin kendi tutumlarini
olumlu yonde degistirmeleri neticesinde, cocuk ve ergenlerde de olumlu degisimler
gortilebilecegi ifade edilmektedir.

Calismada oncelikle biligsel gelisim ele alinmaktadir. Bilissel gelisim, kisinin
dogdugu zaman diliminden itibaren gelmektedir. Diger bir deyisle kisinin ilk olarak
anlama ve sonrada Ogrenmesini saglayan bir gelisim  siireci  olarakta
adlandirilabilmektedir. Biligsel gelisimin en 6nemli isimlerinden biri Jean Piaget’dir.
Piaget’ye gore biligsel gelisimi saglayan temel faktdr kisinin g¢evreye olan uyum
yeteneginden kaynaklanmaktadir. Piaget bu kuramin temelini olusturan “zeka,
dengeleme, sema, Orgiitleme, 6ziimleme, uyumsama ve uyum” gibi kavramlar1 ortaya
cikarmis, bilissel gelisimi evrelere ayirmis ve bu kavramlarin da destegiyle sorunlari ele
almistir. Piaget’e gore bilissel semalar agsama asama gergeklesmektedir ve biitlin evreler

tutarl bir bigimde birbirini tamamlayarak devam etmektedir.
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Biligsel gelisim kurami savunuculart arasinda Bruner ve Vygotsky’de yer
almaktadir. Bruner’in bilissel gelisim yaklasimi, Vygotsky’nin ve Piaget’nin
goriislerinin birlesiminden meydana gelmistir. Bruner’e gore biligsel gelisim iki tema
etrafinda sekillenmektedir. Birincisi, ¢ocugun diinyay1 anlayabilmesi belirli bir diizen
ile meydana gelen “temsili sistemlerle” gerceklesmesi durumudur. Ikincisi ise, ¢ocuklar
kiiltiirel olarak kendisine aktarilanlar ile biligsel gelisimini zorlanmadan anlayarak
tamamlayabilmektedirler. Bruner, ortaya koydugu goriisleri ile Vygotsky’nin
goriisleriyle ortak bir paydada bulusmustur. Vygotsky’nin goriisleri dogrultusunda
cocuklar 2 yasma kadar olan biligsel gelisimlerini kendileri tamamlamaktadirlar. Bu
yastan sonraki asamalarda da ¢evrenin etkisiyle gelisim gostermektedirler.

Kuramcilarin ortaya koydugu, biligsel gelisim iizerinde ¢evrenin etkili oldugu
goriisli bu arastirmanin da hipotezini dogrulamaktadir. Saldirganligin hakim oldugu bir
cevrede biiyliyen ¢ocuk ve ergenlerin saldirgan davranislar gostermesi olasi bir durum
haline gelmektedir. Cocuk ve ergenler en fazla yakin c¢evrelerinden etkilenmektedirler
ve buradan da anlasilacagi iizere ebeveynlerin g¢ocuklart tizerindeki etkileri fazla
olmaktadir. Rol model olmanin yaninda ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyleriyle de
cocuk ve ergenlerin gelisimlerine etki ettiklerini ifade etmek gerekmektedir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde, davranigc1t ve biligsel terapi yoOntemleri
ayrintili bir sekilde incelenmistir. Biligsel terapinin kurucusu olan Aaron T. Beck,
depresyon iizerine c¢aligmalar yaparken biligsel terapiyi kesfetmistir. Depresyonun
tedavi edilme stirecinde biligsel davraniger terapiyi kullanmistir ancak depresyonun yani
sira farkli birgok bilissel rahatsizlig1 da bu terapi yontemiyle tedavi etmistir. Beck, diger
kuramcilardan farkli olarak depresyonu kisinin kendisine doniik duydugu o6fke olarak
aciklamistir. Beck’e gore depresyon biligsel kokenli bir kuramdir; kisiler
depresyondayken bilisleri normal diizeyde degildir ve olumsuz diisiincelerle doludur.
Beck’e gore, aslinda bu olumsuz diisiincelerin higbir islevi yoktur ve bilingaltinda gizli
kalmistir. Biligssel davraniggt terapi tiirii ile bu olumsuz disiincelerin olumluya
doniistiiriilecegi 6n goriilmektedir. Olumsuz diisiincelerin degisimi ile kisilerin sahip
oldugu psikolojik rahatsizliklarin da gececegi savunulmaktadir.

Biligsel ve davranigci terapi yontemlerinin ortak oldugu kadar farkli terapi
teknikleri de bulunmaktadir. Davranigsal terapi teknikleri bireyi yapici aktivitelere
yonelterek, hareketsizligi gidermekte daha etkilidir. Biligsel tedavi yontemlerinin
basariy1 yakalamasindaki en biiyiik etken, bireylerin 6zgiil olaylarda dogru ¢ikarimlarda

bulunamamalarina engel olmakta ve dogru ¢ikarimlar yapabilmeleri iginde egitim
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vermektedir (Corey, 2015: 363, 364). BDT, kisileri egitme odakli oldugu i¢in egitici
terapi yontemi olarak da adlandirilmaktadir.

Beck, terapi esnasinda danisanlarmin iki farkli diisiince bi¢iminden
bahsettiklerini kesfetmistir. Bu diisiinceler bireylerin kendilerini degerlendirdikleri
diistince sekilleridir ve Beck, bu tarz diisiincelere otomatik diisiince demistir. Bu kesfin
ardindan Beck, danigsanlarinin tamaminda boylesi otomatik diisiinceleri ortaya
cikarmistir. BDT yardimi ile danisanlarina otomatik diisiincelerini bulmay1 ve olumlu
bir bicimde degerlendirmeyi Ogretmek i¢in ¢alismistir (Beck, 2016). Daha oncede
bahsedildigi gibi olumsuz otomatik diisiincelerin olumluya doénmesiyle birlikte
danisanlardaki psikolojik problemlerin diizeldigi saptanmistir.

Terapiler esnasinda bazi inanglarin daha kolay, bazilarinin ise daha zor degisim
gosterdigi kesfedilmistir. Buradan yola c¢ikarak otomatik diisiinceler temel ve ara
inanclar olarak iki boliime ayrilmistir. Daha derinden geldigi i¢in degisimi en zor olan
inang tiirlii temel inanglar olarak ele alinmistir. Ara inanglarin degisim siireci temel
inanglara oranla daha kolay olmaktadir. Otomatik diisiinceler sadece sozsiiz diislince
bigiminde degil imgesel yani gorsel olarakta agiga ¢ikmaktadirlar. Imgesel otomatik
diisiinceler bireylerin zihinlerinden hizli gegmektedir ve olumsuz imgeler oldugundan
hatirlanmak istenmeyebilirler. imgelerin agi3a ¢ikarilma siireci uzun solukludur ve bu
asamada terapiste fazlaca gorev diismektedir. Biitiin kuramlarda oldugu gibi bilissel
davranis¢1 terapide de diizenli bir calisma gerekmektedir. Otomatik diisiincelere
ebeveynlerin etkisinin oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Arastirmanin hipotezi olan;
anne babanin psikolojik kontrol diizeyi arttikca cocuklardaki negatif otomatik
diisiincelerde ve saldirganlik diizeylerinde artis goriilecegi  fikri, kuramcilarin
gortsleriyle ortiismektedir.

Anne babalarin saldirganlik diizeyleri ile lise Ogrencilerinin saldirganlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi Karatag’in (2002) arastirmasinda ergenlerin
anne babalarindaki saldirganlik seviyesi arttik¢a, ergenlerdeki saldirganlik seviyelerinin
de arttig1 ortaya koyulmustur. Yapilan diger farkli bir ¢alismada da baskici anne baba
tutumu ile yetistirilen ergenlerde saldirganlik seviyesinin, baskici olmayan ebeveynlere
oranla yiiksek oldugu teshis edilmistir (Hatunoglu, 1996). Yapilan bu calismalar
giiniimiiz tarihinden 6nce olmasina ragmen saldirganlik seviyeleri yiiksek bulunmustur.
Toplumda ¢ocuk ve ergenler {izerinde ebeveyn tutumlarinin yaninda daha bir¢ok farkli
etki mekanizmalar1 bulunmaktadir. Bunlar arasinda akran zorbaligi ve kitle iletisim

araclarinin olumsuz etkilerini saymak miimkiindiir. Saldirganlik ve otomatik diisiinceler
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lizerine yapilacak farkli arastirmalar i¢in bu konulardan da yararlanilabilir. Sezer ve
arkadaslarinin (2013) yaptig1 arastirma kitle iletisim araglarinin ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkisini dogrular niteliktedir. Sezer’in calismasina goére, bos zamanlarini
bilgisayar oyunlar1 oynayarak geciren ¢ocuk ve ergenlerin saldirganlik seviyeleri diger
gruplara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan aragtirmalarda erkeklerin kizlardan daha
saldirgan oldugu tespit edilmistir (Yasankul, 2007; Kabasakal ve Uz Bas, 2010; Yeh ve
ark., 2011). Cinsiyetin saldirganliga etki etmesi, kiiltiirel olarak kadin ve erkege verilen
cinsiyet rollerinin kigilerin diisiince ve davranis bicimlerini sekillendirmesinden
kaynaklanmaktadir. Erkege daha aktif ve savunucu roller verilirken, kadina ise daha
pasif ve sakin roller verilmektedir. Verilen roller dogrultusundan da anlasildigi gibi
kiiltiirel beklentiler, erkeklerin kizlara oranla daha fazla saldirgan davranis
gostermesidir (Sezer ve ark., 2013).

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin saldirganlik 6l¢egi puan ortalamalarinin cinsiyetten
etkilendigi ve kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi saptanmistir.
Olgek bulgusuna gére kizlarin sdzel saldirganlik ve fiziksel tehdit oranlar1 erkeklerden
yiikksek bulunmugstur. Siddetin giderek arttig1 toplumlarda saldirganligin tek bir cinse
atfedilmesi ¢ok dogru olmayacaktir. Bu ¢alismaya katilan 49 kiz 6grencinin ebeveyn
psikolojik kontrol diizeyleri yiiksek bulundugu i¢in kizlardaki saldirganlik seviyeleri de
51 erkek Ogrenciye oranla daha yiiksek bulunmustur. Ebeveyn psikolojik kontrol
diizeyinin arttik¢a saldirganlik diizeyinin de artis gosterdigi tespit edilmistir.

Nesne ve hayvanlara yonelik saldirgan davraniglar gosteren cocuk ve
ergenlerin okul basar1 diizeyleri de diisiik bulunmustur. Bunun yaninda annesi
tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin kisisel basarisizlik seviyeleri yiiksek
bulunmustur. Babasindan siddet goren ¢ocuk ve ergenlerdeki sosyal tehdit ve kisisel
basarisizlik oranlar1 yiiksek bulunmustur. Saldirganligin ve siddete maruz kalmanin
sonuclarinin, egitim iizerindeki olumsuz etkisi de bulgularda goriilmektedir. Sonug
olarak bu arastirmada ebeveyn psikolojik kontrol diizeyi ile ¢ocuk ve ergenlerdeki

olumsuz otomatik diisiincelerin ve saldirganligin arttig1 tespit edilmistir.
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EKLER
Ek.1 . .

) SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU
Sevgili Ogrenciler,
Uskiidar Universitesi Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda bir arastirma
yapmaktayim. Bunun i¢in siz 10- 18 yas aras1 6grencilerden almam gereken bazi bilgileri,
soracagim sorular yardimiyla almak ve arastirmamda kullanmak istiyorum. Vereceginiz
bilgiler arastirmamda veri olarak kullanilacak, 6gretmeniniz ve anneniz babaniz dahil
kimseyle paylasilmayacaktir. Kimliginizle ilgili hi¢bir soru sorulmayacaktir. Sorulara
vereceginiz cevaplarin derslerinizle, okulunuzla bir ilgisi yoktur. Arastirma sonuclarinin
dogrulugu acisindan vereceginiz bilgilerin i¢ten ve dogru olmasi disinda, beklenilen herhangi
bir dogru cevap yoktur. Liitfen rahat ve igtenlikle cevap verebilirsiniz. Paylasiminizdan dolay:

cok tesekkiir ederim. Sema AL.

Asagida yer alan sorular1 dikkatlice okuyunuz.
Bu sorularin yanindaki size uyan segenekteki parantez icine ¢arp1 ( X ) isareti koyunuz.

1. Sinifimiz :

2. Cinsiyetiniz : Kiz MErkek

3. Yasinz:

4. Siz dahil kag kardessiniz:

5. Size gore basar1 diizeyiniz: [1Cok iyi Miyi MOrta T Ortanin Altt ~ Diisiik
6. Annenizin Yas1:__

7. Annenizin Ogrenim Durumu: —Okuma yazma bilmiyor  —Okur yazar Oilkokul
MOrta MLise [ Universite [ILisans tistii

8. Babanizin Yasi: :

9. Babanizin Ogrenim Durumu: C”Okuma yazma bilmiyor [ Okur yazar ~ Oilkokul
MOrta  MLise [ Universite  [JLisans iistii

10. Ailenizin Aylik Ortalama Geliri: 7 0-2000 [12000-5000 [75000-10000 [~ 10000 istii

11. Kag yildir Istanbul’da yasiyorsunuz?

12. Anneniz size hi¢ siddet uygular mi1? T Higbir zaman siddet uygulamaz
” Bazen siddet uygular ” Her zaman siddet uygular
13. Babaniz size hi¢ siddet uygular mi1? [ Higbir zaman siddet uygulamaz

” Bazen siddet uygular ” Her zaman siddet uygular
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Ek. 2
COCUKLAR iCiN SALDIRGANLIK OLCEGI ANNE BABA FORMU
(CSO-ABF)

Liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz. Daha sonra gegen yil boyunca ¢ocugunuzun her

davranisi ne siklikla gosterdigini en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz. Her soru i¢in yalniz

bir isaretleme yapimz. Her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz.

Asagidaki boliim fiziksel temas veya kavganin olmadigi durumlarla ilgilidir.

N
©
N | <
Cocugunuz, gecen yil boyunca asagidaki davranislari ne siklikta gosterdi? < @
<
[15
- | S| L
c| @| 2
gl 2| 2 =
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S| = | | N =
N |5 o < <
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23| 5|52
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1.Ayn1 evde yasadig1 cocuklara bagirdi veya onlari tersledi.

2. Ayni evde yasadig1 yetigkinlere bagirdi veya onlari tersledi.

3. Ayni evde yasamadig1 akranlarina/arkadaslarma bagirdi veya onlari
tersledi.

4. Ayni evde yasamadig yetiskinlere bagirdi veya onlari tersledi

5.Ayn evde yasadigi ¢cocuklara kiifretti veya kotii sozler soyledi.

6. Ayni evde yasayan yetigkinlere kiifretti veya kot sdzler sdyledi.

7. Ayni evde yasamadig1 akranlarina/arkadaslarma kiifretti veya kotii sozler
soyledi.

8. Ayni evde yasamadig1 yetiskinlere kiifretti veya kotii sozler soyledi.

9. Ayni1 evde yasadig1 bir cocugu ona vurmakla tehdit etti.

10. Ayni evde yasadigi bir yetiskini ona vurmakla tehdit etti.
11. Ayni evde yagamadig1 akranlarini/arkadaslarim onlara vurmakla tehdit
etti.

12. Ayn1 evde yasamadig yetiskinleri onlara vurmakla tehdit etti.
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Asagidaki boliim nesne veya hayvanlari kapsayan durumlarla ilgilidir.

Cocugunuz, gecen yil boyunca agagidaki davranislari ne siklikta gosterdi?

Ayda bir veya daha az
Haftada bir veya daha az

Hi¢bir zaman

Haftada 2-3 kere

Cogu zaman

13. Kizgin oldugunda kapiy1 hizla carpti, sandalyeyi tekmeledi, nesneleri
firlatt1 veya kirdi.

14. Bir bagkasinin malina bilerek zarar verdi veya onu kirip doktii.

15. Evcil veya evcil olmayan bir hayvana satasti, ona eziyet etti veya onu
kizdirdu.

16. Evcil veya evcil olmayan bir hayvani yaraladi veya ona iskence etti.

Asagidaki boliim bir baskasinin kavga ¢ikardigi veya cocugunuzu kavgaya kiskirttigi

durumlarla ilgilidir. (Ornegin bir baskasinm ilk fiziksel temas1 baglatmasi).

Cocugunuz, gecen yil boyunca agagidaki davranislari ne siklikta gosterdi?

Ayda bir veya daha az
Haftada bir veya daha az

Hicbir zaman

Haftada 2-3 kere

Cogu zaman

17. Kiskirtildiginda ayn1 evde yasadigi bir ¢ocukla kavga etti.

18. Kiskirtildiginda ayn1 evde yasadig bir yetiskinle kavga etti.

19. Kigkirtildiginda ayni evde yagamadigi akran/arkadaslariyla kavga etti.

20. Kiskirtildiginda ayn1 evde yasamadigi bir yetiskinle kavga etti.

Cocugunuz, gecen yil boyunca asagidaki davranislart ne siklikta gosterdi?

Hicbir zaman
1-2 kere
3-5 kere

6-10 kere

10°dan fazla

21. Bu kavgalar hafif fiziksel yaralanmalara yol agt1 n1?

22. Bu kavgalar ciddi fiziksel yaralanmalara yol agti m1?(Omegin dikis
atilmasi, kemik kirilmasi ya da doktor miidahalesi gerektiren olaylar)

Liitfen tanimlayiniz;
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Asagidaki boliim ¢cocugunuzun cikardig: veya baslattigi kavgalarla ilgilidir (Ornegin; 1k

fiziksel temas1 onun yapmast).

Cocugunuz, gecen yil boyunca agagidaki davranislari ne siklikta gosterdi?

Hicbir zaman

Ayda bir veya daha az

Haftada bir veya daha az

Haftada 2-3 kere

Cogu zaman

23. Ayn1 evde yasadig bir cocukla fiziksel kavgay1 baslatti.

24. Ayni evde yasadigi bir yetiskinle fiziksel bir kavgay1 baglatt.

25. Ay evde yasamadigi akranlaryla, arkadaslariyla fiziksel bir kavgayi
baslatti.

26. Ayn1 evde yagamadi bir yetigkinle fiziksel bir kavgay1 baslatti.

Cocugunuz, gecen yil boyunca asagidaki davranislari ne siklikta gosterdi?

Hicbir zaman

1-2 kere

3-5 kere

6-10 kere

10’dan fazla

27. Bu kavgalar hafif fiziksel yaralanmalara yol a¢tt mi1?

28. Bu kavgalar ciddi fiziksel yaralanmalara yol agti m1? (Omegin dikis
atilmasi, kemik kirilmasi ya da doktor miidahalesi gerektiren olaylar)

Liitfen tanimlayiniz;

Asagidaki boliim silah kullanimiyla ilgili olaylara dikkati cekmektedir.

Cocugunuz, gecen yil boyunca asagidaki davranislari ne siklikta gosterdi?

Higbir zaman

1-2 kere

3-5 kere

6-10 kere

10’dan fazla

29. Silah tasid1 (Ornegin bigak, caki ve tabanca).

30. Bir baskasini silahla tehdit etti.

31. Kavgada silah kullandi.

32. Bir bagkasini silahla yaraladi.

Evet

Hayir

Uygun degil

33. Bu davranisini sadece bir gete igerisinde mi gergeklestirdi?
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Ek.3

EBEVEYN PSiKOLOJiK KONTROL OLCEGI (Anne Formu)

Asagida annenle ilgili bazi climleler bulunmaktadir. Her ciimle i¢in bir tane kutucugu

isaretlemen bekleniyor. (Eger hem annen hem de iivey annen varsa, birlikte yasadigin

hangisi ise ona gore yanit vermelisin. Eger annen hayatta degilse onun yerine koydugun kisi

kimse ona gore yanit verebilirsin.)

Hayr

Evet,
bazen

Evet,
cogu
zaman

Evet,
her
zaman

Annem, ben bir sey sdylerken konuyu degistirir.

1.

5 Annem, ben konusurken s6ziimii keser.

3. Annem, ben konusurken bitirmemi beklemeden ciimlemi tamamlar.

4. Annem, bazi konurlardaki hislerimi ve diistincelerimi degistirmeye

caligir.

5. Annem, ne hissettigimi ya da diisiindiiglimii biliyormus gibi davranir.

6 Annem, ¢ogu konuda ne diisiinecegimi, nasil hissetmem gerektigini
' sOylemekten hoslanir.

7. Annem, beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalar hatirlatip durur.

8 Annem, yaptigim bazi davranislarin “aptalca”, “ahmakc¢a” oldugunu
' sOyler

9. Annem, ailedeki diger kisilerin sorunlar i¢in beni suglar.

10 Annem, bana kars1 sabirsiz davranir.

11. Ben etraftayken, annem birden parlar, duygusal davraniglar gosterir.

12 Annem, bana kars1 bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip

13. Annem, sorular sorup, onu rahatsiz etmemden hoslanmaz.
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Hayr

Evet,
bazen

Evet,
cogu
zaman

Evet,
her
zaman

14. Annem, benimle birlikteyken huysuzlasir, ruh hali degisir.

15. Annem, benimleyken kolaylikla sabr tasar.

16. Annemi hayal kirikligina ugrattigimda, beni gérmezden gelmeye ¢alisir.

17. Annemin dikkatini ¢ekmeye ¢alisirken beni gérmezden gelir.

18. Annemi lizdiiglimde onu memnun edene kadar benimle konusmaz.

19. Annem, ayni fikirde olmadigimda bana kars1 soguk ve daha az samimi
davranir.

20. Annemin ben konusurken bana pek dikkatini vermedigini diigtiniiriim.

21.  Annemi hayal kirikligina ugrattigimda bunu bana hissettirir.

22.  Annem benim onun gocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigimi sdyleyip
durur.

23. Annem, bana kizdig1 zaman bunu bana hissettirir.
24, Annem, benim i¢in ne kadar ¢ok ¢alisip yoruldugunu soyler durur.
25. Annem “Benim ne hissettigime dnem verseydin beni iizecek buseyleri

yapmazdin.” vb. der.

26. Annem, yaptig1 her seyi benim i¢in yaptigini hatirlatip durur.

27. Annem ben yanlis davrandigimda hayal kirikligini gosterir.

28. Annem, kotii davraniglarimdan, yaramazliklarimdan utanmam gerektigini
sOyler durur.

29. Beklentilerini yerine getiremedigimde annem kendisini utandirdigimi
sOyler.
30. Annem yanlig davrandigim her zaman cezalandirilacagimi sdyler.

31.  Ben yanlis davrandigim zaman annem hayal kirikligia ugradigini sdyler.

32.  Annem diger ¢ocuklar kadar iyi olmadigimi s6yler durur.
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Ek. 4

EBEVEYN PSiKOLOJiK KONTROL OLCEGI (Baba Formu)

Asagida babanla ilgili bazi climleler bulunmaktadir. Her climle i¢in bir tane kutucugu

isaretlemen bekleniyor. (Eger hem baban hem de iivey baban varsa, birlikte yasadigin

hangisi ise ona gore yanit vermelisin. Eger baban hayatta degilse onun yerine koydugun kisi

kimse ona gore yanit verebilirsin.)

Hayr

Evet,
bazen

Evet,
cogu
zaman

Evet,
her
zaman

Babam, ben bir sey sdylerken konuyu degistirir.

1.

5 Babam, ben konusurken soziimii keser.

3. Babam, ben konugurken bitirmemi beklemeden ciimlemi tamamlar.

4. Babam, bazi konurlardaki hislerimi ve diisiincelerimi degistirmeye

caligir.

5. Babam, ne hissettigimi ya da diisiindtigiimii biliyormus gibi davranir.

6 Babam, ¢ogu konuda ne diisiinecegimi, nasil hissetmem gerektigini
' sOylemekten hoslanir.

7. Babam, beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalart hatirlatip durur.

8 Babam, yaptigim bazi davraniglarin “aptalca”, “ahmakca” oldugunu
' sOyler

9. Babam, ailedeki diger kisilerin sorunlari i¢in beni suglar.

10 Babam, bana kars1 sabirsiz davranir.

11. Ben etraftayken, babam birden parlar, duygusal davranislar gosterir.

12 Babam, bana kars1 bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip

13. Babam, sorular sorup, onu rahatsiz etmemden hoslanmaz.
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Hayr

Evet,
bazen

Evet,
cogu
zaman

Evet,
her
zaman

14. Babam, benimle birlikteyken huysuzlasir, ruh hali degisir.

15. Babam, benimleyken kolaylikla sabri tagar.

16. Babami hayal kirikligina ugrattigimda, beni gérmezden gelmeye ¢alisir.

17. Babamin dikkatini ¢gekmeye ¢aligirken beni gérmezden gelir.

18. Babamu tizdiigiimde onu memnun edene kadar benimle konusmaz.
19. Babam, ayni fikirde olmadigimda bana karsi soguk ve daha azsamimi
davranir.

20. Babamin ben konusurken bana pek dikkatini vermedigini diisliniirim.

21.  Babamu hayal kirtkligina ugrattigimda bunu bana hissettirir.

22. Babam benim onun ¢ocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigimi sdyleyip
durur.

23. Babam, bana kizdig1 zaman bunu bana hissettirir.
24, Babam, benim i¢in ne kadar ¢ok ¢alisip yoruldugunu soyler durur.
25. Babam “Benim ne hissettigime dnem verseydin beni iizecek buseyleri

yapmazdin.” vb. der.

26. Babam, yaptig1 her seyi benim igin yaptigini hatirlatip durur.

27. Babam ben yanlis davrandigimda hayal kirikligini gosterir.

28.  Babam, kétii davranislarimdan, yaramazliklarimdan utanmam gerektigini
sOyler durur.

29. Beklentilerini yerine getiremedigimde babam kendisini utandirdigimi
sOyler.
30.  Babam yanlig davrandigim her zaman cezalandirilacagimi soyler.

31.  Ben yanlig davrandigim zaman babam hayal kirikligina ugradigini sdyler.

32.  Babam diger ¢cocuklar kadar iyi olmadigimi s6yler durur.
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Ek.5
COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNCELERI OLCEGI

Cocuklarin ve ergenlerin akima gelen bazi diisiinceler asagida listelenmistir. Liitfen
her bir diisiinceyi dikkatlice oku ve son bir hafta igerisinde hangisinin ne kadar siklikla aklina

geldigine karar ver.
Cevabini (O)’dan (4)’e kadar olan derecelendirmeye gore isaretle:

0 = hi¢bir zaman, 1= bazen, 2=sik sayilir, 3= sik sik, 4= her zaman

Son bir hafta icerisinde ne kadar siklikla diisiindiin glr%glnr Bazen sas;ll;lr Stk sik Z;nfgn
1) Cocuklar benim aptal oldugumu diisiinecek. 0 1 2 3 4
2) E\%lerrd lllre.lk ederlerse insanlardan 6ciimii alma hakkim 0 1 2 3 4
3) Higbir seyi dogru diiriist yapamam. 0 1 2 3 4
4) Bir kaza gecirecegim. 0 1 2 3 4
5) Diger ¢ocuklar aptal. 0 1 2 3 4
6) Bana satasacaklar diye endiseleniyorum. 0 1 2 3 4
7) Cildiracagim. 0 1 2 3 4
8) Cocuklar bana giilecek. 0 1 2 3 4
9) Olecegim. 0 1] 2 3 4
10) Cogu insan bana karsi. 0 1 2 3 4
11) Degersizim. 0 1 2 3 4
12) Annem veya babam zarar gorecek. 0 1 2 3 4
13) Artik higbir seyin bana yarar1 olmaz. 0 1 2 3 4
14) Salak gibi gériinecegim. 0 1 2 3 4
15) Bana takanlarin yaptiklar1 yanlarina kar kalmayacak. 0 1 2 3 4
16) Kontroliimii kaybetmekten korkuyorum. 0 1 2 3 4
17) Islerin ters gitmesi benim hatam. 0 2 3 4
18) Insanlar benim hakkimda kétii seyler diisiiniiyor. 0 1 2 3 4
19) Eger biri bana zarar verirse benim de O kisiye zarar 0 1 2 3 4

verme hakkim vardir.
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Her

girf]l;: Bazen Sasyllll{ll' Stk sik Zaman
20) Zarar gorecegim. 0 1 2 3 4
21) Diger ¢ocuklarin hakkimda ne diisiinecegi beni 0 1 2 3 4
korkutuyor.
22) Bazi insanlar basina gelen seyleri hak eder. 0 1 2 3 4
23) Hayatim1 karmakarisik bir hale getirdim. 0 1 2 3 4
24) Cok kotii bir sey olacak. 0 1 2 3 4
25) Aptal biri gibi gorliniiyorum. 0 1 c 3 4
26) Hicbir zaman diger insanlar kadar iyi olamayacagim. 0 1 2 3 4
27) Benim hatam olmayan seylerden dolay1 her zaman 0 1 2 3 4
suclanirim.
28) Basarisiz biriyim. 0 1 2 3 4
29) Diger ¢ocuklar benimle dalga gegiyor. 0 1 2 3 4
30) Hayat yagsamaya degmez. 0 1 2 3 4
31) Herkes bana bakiyor. 0 1 2 3 4
32) Kendimi salak duruma diistirecegim diye 0 1 2 3 4
korkuyorum.
33) Biri 6lebilir diye korkuyorum. o1 2] 3 4
34) Higbir zaman problemlerimin listesinden 0 1 2 3 4
gelemeyecegim.
35) Insanlar her zaman beni bir belaya bulagtirma 0 1 2 3 4
calisiyor.
36) Bende bir terslik var. 0 1 2 3 4
37) Baz1 insanlar kétiidiir. 0 1 2 3 4
38) Kendimden nefret ediyorum. 0 1 2 3 4
39) Deger verdigim birinin basina bir sey gelecek. 0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

40) Kotii insanlar cezalandirilmay1 hak eder.
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