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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Geng Yetiskinlerde Anne-Baba Tutumu Ve
Duygu Diizenlemenin Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu ile iliskisi” adl
calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla
dogrularim.
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ONSOZ

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) asir1 hareketlilik, dikkat
problemi ve istekleri erteleyememe (diirtiisellik) ve kontrol edememe belirtileriyle
ortaya ¢ikan ¢ocukluk doneminde gozlenen ve geng yetiskinlige kadar devam edip ve
hayat boyu siirebilen psikiyatrik bozukluktur. Cocukluk déneminde anne ve babalarin
cocuklarina karsi tutumlar1 6nemlidir. DEHB’da sosyal alandaki bozulma ve davranis
problemlerinin duygu diizenleme becerileri ile iliskili olmakla beraber anne-baba ile
ilgili etkenler de cocuklarin duygularini diizenleme yetenegi agisindan Onemlidir.
DEHB belirtilerini de siddetlendirebilir veya komorbid durumlar igin riski artirabilir.
Arastirmada, geng yetiskin 6rneklemde ebeveyn tutumlar ile duygusal diizenlemenin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iliskisi incelendi.

Yiiksek lisans egitimim ve tez arastirmam siiresince bana verdigi destek,
gostermis oldugu sabir ve anlayis i¢in degerli tez danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Asil
Ozdogru’ya en igtenliklerimle tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans tez siiresince, bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, kaynak
destegi saglayan degerli tez jiiri liyesi Dog. Dr. Barig Metin’e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans tez siiresince formlar1 doldurmayr kabul eden goniillii
katilimcilara ve veri girisi Ve temizliginde yardimci olan Berda Barlak, Siimeyra Ozben,

Melahat Ozge Simsek ve Mehmet Yunus Gokalp’e tesekkiir ederim.

Son olarak yiiksek lisans egitimim boyunca destegini ve yardimlarin
esirgemeyen sevgili anneme, babama ve tiim aileme ictenlikle tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, 2018
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OZET

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) asir1 hareketlilik, dikkat
problemi ve istekleri erteleyememe (diirtiisellik) ve kontrol edememe belirtileriyle
ortaya ¢ikan ¢ocukluk doneminde gozlenen ve geng yetiskinlige kadar devam edip ve
hayat boyu siirebilen psikiyatrik bozukluktur. Cocukluk doneminde anne ve babalarin
cocuklarma kars1 tutumlar1 6nemlidir. DEHB’da sosyal alandaki bozulma ve davranis
problemlerinin duygu diizenleme becerileri ile iliskili olmakla beraber anne-baba ile
ilgili etkenler de cocuklarin duygularini diizenleme yetenegi agisindan OSnemlidir.
DEHB belirtilerini de siddetlendirebilir veya komorbid durumlar icin riski artirabilir.
Arastirmada, geng yetiskin 6rneklemde ebeveyn tutumlar: ile duygusal diizenlemenin

dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iliskisi aragtirilmaktadir.

Calisma 6rneklem grubunu 142 (116 kadin, 26 erkek) katilimc1 olusturmaktadir.
Katilimcilara anket formlar1 elden ulastirilmis ve cevaplamalari istenmistir. Anket
formlar1; Demografik Bilgi Formu, Geng Eriskinler Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi, Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme
Olgeginden olusmaktadir. Calismada SPSS 22.0 istatistiksel programi kullanilmistir.
Olgek maddelerin tamamina ve faktdrler bazinda Cronbach Alfa giivenirlik analizi
yontemi uygulanmistir. Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, anne baba tutumlari ve duygu diizenleme Olcgeklerinin alt boyutlarina ait

iligki analizi Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

Anne-baba tutum, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve duygu diizenleme
davranis1 Olgegi alt boyutlart igin giivenirlik analizi uygulandiginda; Cronbach Alfa
katsayis1 sirastyla 0,928; 0,892; 0,856; 0,703; 0,682; 0,612; 0,432 olarak bulunmustur.
Sadece baskilama alt boyutu giivenilirligi diisiik ¢ikmis olup sonug olarak kullandigimiz
bu oOlgekler 6lgmek istedigimiz olguyu giivenilir bir sekilde olgmektedir. Bulgular
incelendiginde bilissel degerlendirme ile koruyucu istek¢i tutum arasinda pozitif
dogrusal; demokratik tutum ile dikkat eksikligi arasinda negatif dogrusal; koruyucu
istek¢i tutum ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite arasinda pozitif dogrusal; otoriter
tutum ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iliski

vardir. Ayrica demokratik tutum ile koruyucu istek¢i ve otoriter tutum arasinda negatif



dogrusal; koruyucu istek¢i tutum ile otoriter tutum arasinda pozitif dogrusal; dikkat

eksikligi ile hiperaktivite arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iligki vardir.

Sonug olarak arastirmanin temel amaci olan duygu diizenleme ve anne baba
tutumu kavramlarinin geng yetiskin bireylerde DEHB diizeylerini alanyazindaki
caligmalarla da benzer sekilde etkiledigi sonucu ortaya koyulmustur. Arastirmamizda
alanyazindan farkli olarak duygu diizenleme ile DEHB arasinda anlamli farkliliklar
cikmamis fakat duygu diizenleme ile anne-baba tutumu arasinda anlamli farklilik
saptanmistir. Anne-baba tutumu ile DEHB iliskileri alanyazinla uyumlu olarak anlamli

farkliliklar gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Anne Baba Tutumu,
Duygu Diizenleme, Geng Yetiskin



SUMMARY

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a lifelong psychiatric
disorder characterized by hyperactivity, attention deficit and impulsivity, and persistent
childhood manifestations of uncontrollable progression to young adulthood. The
attitudes of mothers and fathers towards their children are important in childhood.
Deterioration and behavior problems on the social side of ADHD are related to emotion
regulation skills, while factors related to parents are important in terms of their ability to
regulate children's emotions. It may also exacerbate ADHD symptoms or increase the
risk for comorbid conditions. In the study, parental attitudes in young adult samples and
emotional regulation are investigated in relation to attention deficit and hyperactivity

disorder.

The study sample group consisted of 142 participants (116 females, 26 males).
Participatory questionnaires were submitted by hand and asked to respond. Survey
forms; Demographic Information Form, Young Adults Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder Self Report Scale, Parent Attitudes Scale and Emotion
Regulation Scale. The SPSS 22.0 statistical program was used in the study. Cronbach
Alfa reliability analysis method was applied to all of the scales and on the basis of
factors. Pearson correlation test was used for the correlation analysis of attention deficit
and hyperactivity impairment, parental attitudes and subscales of emotional regulation

scales.

When the reliability analysis was applied for parental attitude, attention deficit
hyperactivity disorder and emotional regulation behavior scale subscales; The
Cronbach's alpha coefficient was respectively; 0.928; 0.892; 0.856; 0.703; 0.682;
0,612; 0,432. Only the suppression sub-dimension has a low reliability and as a result
these scales we use reliably measure the likelihood that we want to measure. When the
findings were examined, positive linearity was found between cognitive evaluation and
protective willing attitude; Negative linear between democratic attitude and attention
deficit; positive linearity between attitudes of caregiver attitude and attention deficit and
hyperactivity; there is a positive linear and significant relationship between the
authoritarian attitude and attention deficit and hyperactivity. In addition, there is a
negative linear relationship between the democratic attitude and the protective willing



and the authoritarian attitude; positive linear between the protective custodian attitude
and the authoritarian attitude; there is a positive linear and significant relationship

between attention deficit and hyperactivity.

As a result, the main aim of the research was the conclusion that the concepts of
emotion regulation and parental attitude affects the level of ADHD in young adult
individuals in similar ways. In our study, there were no significant differences between
emotion regulation and ADHD, but there was a significant difference between emotion
regulation and parental attitude. Significant differences were observed between parents'

attitude and ADHD associations in accordance with the literature.

Key Words: Attention Deficit And Hyperactivity Disorder, Attitude Of Parents,
Emotion Regulation, Young Adult
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GIRIS

Kisinin dogup biiyiidiigii ¢evre yapist ile bireylerle iliski ve deneyimleri, gelisimi
etkileyen unsurlardir. Yakin cevreyle iliskiler kisinin hayati ve kendine yonelik algisim
sekillendirebilmektedir. Cocuklar ile ebeveyn arasindaki iligkileri; ebeveyn arasindaki iligki,
bireyin igerisinde dogdugu biiylidiigii aile ortami, ebeveynlerin beklentilerine ¢ocugun uyup
uymamasi, kardes sayisi, cinsiyeti, karakteristik 6zelligi, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve

kiiltiirel 6zellikleri gibi pek ¢ok unsur etkilemektedir (Aydogmus, 2001).

Psikolojinin 6nemli konularindan birisi olan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) siirekli ve gegici olmayan sekilde dikkat kisaligi, engellenmeye yonelik
denetim eksikliginden kaynaklanan davranissal veya biligsel olarak meydana gelen ataklik ve
huzursuzluk durumudur (Senol, 2008). Ayni zamanda DEHB, kalic1 ve devamli dikkatsizlik
ortintiileri veya yasitlarina gore daha sik ve siddetli hiperaktivite ayn1 zamanda diirtiiselligin
olmasidir. Cocukluk dénemi bozuklugu olarak bilinse de DEHB gelisimsel boyutu sebebi ile
ergenlik donemi ve sonrasi da devam edebilmektedir (Barkley et al., 1990; Biederman et al.,
1996; Tannock et al., 1998).

Anne baba tutumlar1 DEHB tedavisi planlanmada ele alinan miithim bir alana sahiptir.
DEHB tanili ¢ocuklar ve aileleriyle yapilmis arastirmalarda kontrol gruba kiyasla anne baba
sicakliginin daha diisiik ve anne babada depresyonun daha yiiksek ve kaygili, daha fazla
stresli, tutarsiz ve diismanca anne baba tutumuna sahip olduklari sonucuna ulasilmistir
(Durukan vd., 2009; Cussen et al., 2012). Kisilik gelisimlerinin biiyiik dl¢tide sekillendigi
cocukluk caginda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar énemli bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2004). Anne ve baba ile ilgili unsurlar ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleri agisindan Onem teskil etmekte ve c¢ocuklarin DEHB belirtilerini
siddetlendirebilecegi gibi komorbid riski de artirabilir (Gross, 1998; Gross, 2007).

DEHB, duygu diizenleme becerileri sisteminde iki noktada bozulmaya sebep
olmaktadir. 1k nokta inhibitér (inhibitory) alanda bozulmadir. Bu noktada bozulmalar giiglii
duygulara sahip sosyal alanda uygunsuz davranis yanitlariyla kendilerini gosterirler. Ikinci
nokta ise kendini diizenleme (self-regulatory) alaninda bozulmadir. Bu noktada ise amaca
yonelik aktivasyon organizasyonunda, dikkati yeniden odaklama ve giiglii duygusal
uyaranlarin neden oldugu fizyolojik uyarilmanin kontroliinde yetersizlikle gitmektedir

(Barkley, 2010). DEHB tanili ¢ocuklarla yapilmis arastirmalarda klinik 6rneklemde %24-50



oranlarinda ve toplum ornekleminde %38 oraninda duygu diizenleme becerilerinde giigliik
cektikleri sonucu tespit edilmistir (Shaw et al., 2014).

Bu aragtirmada geng yetiskin orneklemde aile tutumlarini demokratik, otoriter ve
koruyucu/isteke¢i tutum alt boyutlari, duygusal diizenlemeyi ise bilissel yeniden degerlendirme
ve bastirma alt boyutlar1 dogrultusunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bulgulari
ile iliskisinin arastirilmast amaglanmigtir. DEHB ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirma ¢ocuk ve
ergen gruplara yapilmistir. Ayni zamanda DEHB’de duygu diizenleme ve anne-baba tutumu
ile ilgili pek fazla arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma ile bireylerde DEHB belirtilerine
etki eden bulgularla ilgili olarak anne ve babalar aydinlatilabilecek, anne ve baba tutumlarinin
olumlu ve olumsuz etkilerinin anlagilmasi saglanabilecek, anne babalarin tutumlarinin bireyin
duygu diizenleme stratejileri acisindan ne kadar 6nemli oldugu {izerine diisiinmeye, tartismaya ve

yeni aragtirmalar yapmaya firsat verilebilecektir.



BiRINCI BOLUM - Alanyazin

1.1. KAVRAMLAR

1.1.1. DIKKAT EKSIKLIiGI VE HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU

1.1.1.1. Tanim

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, siirekli ve gegici olmayan sekilde dikkat
kisaligi, engellenmeye yonelik denetim eksikliginden kaynaklanan davranigsal veya biligsel
olarak meydana gelen ataklik ve huzursuzluk durumudur. Dikkatsizlik konulu problemler,
glindiiz disleri, kurallarin hakim oldugu ortamda uzun siireli odaklanma sorunu seklinde iken
hiperaktivite konulu problemler ¢ok konusma, yerinde duramama ve huzursuzluk seklinde
goriilmektedir (Senol, 2008).

DEHB, kalict ve devamli dikkatsizlik Oriintlileri veya yasitlarina gore daha sik ve
siddetli hiperaktivite ayn1 zamanda diirtiiselligin olmasidir. Cocukluk dénemi bozuklugu
olarak bilinse de DEHB gelisimsel boyutu sebebi ile ergenlik dénemi ve sonrast da devam
edebilmektedir (Barkley et al., 1990; Biederman et al., 1996; Tannock et al., 1998). Cocukta,
ergende ve yetiskinde DEHB tanis1 aliyor olabilmesi i¢in yedi yasindan once bulunmasi

gerekmektedir (Ercan vd., 2007).

1.1.1.2. Tarihge

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tarihgesi, 18. yiizyilda Ingiltere’de Bad
children (kotii cocuklar), 19. ylizyilda tibbi alanyazinda Mad Idiots (¢ilgin budalalar),
Defective inhibition (yetersiz inhibisyon) olarak adlandirildig1 goézlenmektedir. Hiperaktivite
ile ilgili ilk bulgular, 1844’de Doktor Hoffman’a ait Der Struwwelpeter isimli resimli ¢ocuk
kitab1 igerisinde hiperaktif ¢cocuk tasviri ve gdzlemleri bulunmaktadir (Bekler, 2015).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna ait ilk kaynak Alman doktor Heinrich
Hoffman’in 1865 yilinda kaleme aldigr ‘Kipir Kipir Phi” siiridir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun klinik sendrom olarak tip alanyazininda ilk tanimlamasini
1902°de cocuk doktoru George Still yapmustir. Still, saldirganlik, bozukluk, karsi gelme,

kurallara uymama, dikkati siirdiirme problemlerini ele aldigi Ahlaki Kontrol Defekti (Moral



Control Defect) terimiyle belirtilmis ve asil sorunun dikkat eksikligi ve diirtii denetim kayb1
oldugunu bildirmistir. 1920°li yillarda “influenza pandemisi” ve “ensefalit” salgininda
hastalanan kisilere, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu bulgularina benzemesi sebebi ile
bu bozukluga ilgi yogunlagmistir. Bu bozuklugun beyin sapinda olusan bir problemden 6tiirii
oldugu diistintilmistiir (Senol, 1998; Stubbe, 2000).

1944°de Strauss ve arkadaglari asir1 hareketlilik, diirtiisellik ve mental retardasyonu
olan c¢ocuklarin beyinlerinde bir hasar oldugu belirtmisler ve “minimal beyin hasari
sendromu” seklinde adlandirmislardir.  1960’larda  hiperaktif davranislarin  organik
bozukluklardan olusabilece§i sonucuna ulasilmis ve “minimal beyin hasar1” terimi yerine
“minimal beyin disfonksiyonu” terimi kullanimina geg¢ilmistir (Kayaalp, 2008). 1965’te ICD-
9 ve 1968’te DSM-II hastaligi bilimsel smiflandirilma c¢abalart ile “Cocukluk Caginin
Hiperkinetik Sendromu” olarak hastaligi tanimlamiglardir. Bu tanimda sendrom temeli
hiperaktivite seklinde vurgulanmustir. ilerleyen zamanda dikkatin devamli siirememesi, diirtii
kontrolii ve yonetici islevlerin hastaligin temel sorunu oldugu ve hiperaktivitenin de tiim
bunlara ikincil oldugu diisiiniilmektedir (Korkmazlar, 2001).

Eriskin DEHB olasiligina Still dikkat ¢ekmeye caligsa da ilk ¢alismalar 1960 sonlarina
dogru yetiskinlerde DEHB bulgularimi sergileyebilecegine iliskin baslanilmistir. Ik defa
1968’te Harticollis yayimladigi makalesinde eriskin donemde de DEHB’nin devam ettigini
belirttmistir. 1970’lerin ortalarinda Cantwell ve Morison hiperaktif ¢ocuklarin ailerinin de
hiperaktif oldugunu ve yetiskinlik donemlerinde de sosyapati, histeri ve alkolizm
problemlerini yasadigini belirten ¢aligmalarini yayimlamiglardir (Barkley, 2008).

1980’de DSM-III bozukluga ait bulgular1 dikkat eksikligi diirtiisellik,ve hiperaktivite
seklinde tanimlanmistir. Bu duruma ait aile ve Ogretmenlerle yapilan ¢alismalarda
hiperaktivite ve diirtiiselligin beraber yiikseldigi gozlemlenmistir. DSMIII-R bozuklugu
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olarak adlandirmis ve 14 belirtinin iginden tani igin
8 belirtinin olmasi sarti konusmustur. 1994’e gelindigi zaman DSM-1V ise DEHB, Yikici
Davranmim Bozukluklar: igine eklenerek adlandirilmis ve art1 olarak bazi tanisal aciklamalar
eklenmistir. Ayrica Davramim Bozuklugu (DB) ve Karsi Olma Karsi Gelme Bozukluguna
(KOKGB) da yer verilmistir. Bunlarla beraber belirtilerin en az 6 ay siirmesi zorunluluguna
vurgu yapilmistir. Bulgularin anlamliligr ig¢in yasa uygunluk ve norm disi hareket edilmesi
vurgulanmustir (Senol, 1998; Koroglu vd., 2007).

DSM-1V “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’’ belirtilerin 6zelligine gore ii¢ alt
tipe ayrilmis: dikkkatsizligin onde geldigi alt tip, hiperaktivite-diirtiiselligin 6nde geldigi alt
tip ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bilesik tip seklindedir (APA, 2007).



DEHB DSM-5 tam kriterleri kitabinda ise Norogelisimsel Bozukluklar baghg: altinda
‘“‘Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu’’ seklinde yer almistir. DSM-5, DSM-IV’de
bulunan 18 semptomu kullanmakla beraber, alt tip ifadesi kullanmaktan ziyade hiperaktivite
ve diirtiiselligin baskin oldugu, dikkat eksikliginin belirgin oldugu ve her ikisinin baskin
oldugu birlesik tiirler ifadesi kullanmaktadir (DSM 5, 2014).

ICD 10’da  “’hiperkinetik bozukluk’ olarak adlandirilmis, bes yasindan erken
baslamasi zorunlulugu, dikkat siiresi ve siddetine ait 5 sorunun bulunuyor olmasi ve asir1
motor hareketlerinin olmast zorunlulugu bilgisi verilmis ve ek olarak dil ve motor

gelisimlerinin geciktigi bilgisi de eklenmistir (Celiloglu, 2011).

1.1.1.3. DEHB’nin Epidemiyolojisi

Diinyada DEHB ile ilgili yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin %8-10’u, genglerin %6-
8’1, yetiskinlerin de %4-5’inin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu yasadiklar
sonuglarina ulasilmigtir. Diinya genelinde tani Olgiitlerinin hala tartisiliyor olmasi sebebi ile
yetiskin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu yaygin olarak goriilememektedir (Turgay,
2009).

ABD’de 8-15 yaslar1 arasinda 3082 cocukla yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin %
8,7 sinin DSM-IV Tani Olgiitleri’ne gére DEHB tanisi aldigim ve 6zellikle sosyoekonomik
diizeyleri diisiik olan aile ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu bulgusu saptanmistir. Bununla
beraber DSM-IV’e gore dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu bulgusu saptanan ¢ocuklarin
% 47.9"unun daha oOnce dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi konuldugu ve
%32’sinin de son bir yilda DEHB tanisi aldig1 belirtilmistir (Froehlich et al.,2007).

DEHB tanist almig ¢ocuklarin %80 gibi 6énemli bir kisminin, ergenlik donemin de
%65’inin yetigkinlik doneminde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi aldiklar
gozlemlenmistir (Turgay, 2009). ABD’de yapilan bir arastirmada, yetiskinlerde gozlemlenen
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu oraninin %4,4 oranina sahip oldugu goriilmiistiir.
DEHB evli, erkek ve issiz kisilerde diger degiskenlere bakildi zaman daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yetiskin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisina sahip kisilerde diger
DSM-IV tani kriterleriyle beraber gézlemlenme olasiliginin sik oldugu saptanmstir (Kessler
et al., 2006).

DSM-IV taninin o6lgiitlerinin  kullanildigi ya da tamidaki islevsellik kayiplarinin
kullanilmadig1 bazi ¢alismalarda yayginligin; ICD 10 tan1 dlciitleri kullanildigr ya da tanidaki
islevsellik kayiplarinin gerektigi calismalara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonuglar



heterojen olmakla beraber dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu yaygmligini % 5.29 olarak
tespit edilmistir (Celenk, 2013). Yasin artmasi ile DEHB’nin yayginliginin azaldigi
goriilmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yayginligt % 2.4-% 16.1 oranlar arasinda degismekle
birlikte ergen grup yayginligir ise %2.2-%9.9 oranlar arasinda degistigi gozlemlenmistir
(Skounti et al., 2006).

Yapilan aragtirmalarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin okul
oncesi donemde bagladig1 tespit edilmis olsa da tam anlamiyla klinik boyutta tablonun
olugsmast 7 yas ve sonrasi olmaktadir. Son zamanlarda yapilan calismalarda, okul Oncesi
donemde cocuklarin % 2-% 6 aras1 oranlarinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi
konuldugu goriilmektedir. Bu oran klinik 6rneklem icinde %S5’e c¢ikabildigi bildirilmistir
(Smur, 2011).

Tiirkiye’de dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu oranin sikligiyla ilgili DSM-IV
tan1 Olgiitlerinin kullanildigi bir arastirmada, 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda DEHB sikligt
oraninin % 8.1 oldugu saptanmustir (Ercan vd., 1998). Bagka bir aragtirmada ise 6-15 yas
arasinda bulunan 2174 okul caginda g¢ocuk degerlendirilmistir. Cinsiyet ve davranigsal
ozelliklerin DEHB alt tipleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alisma sonucunda DEHB nin
on tan grubu sikligmin % 15.4 oranina sahip oldugu tespit edilmistir. Universite kliniginde
basvurusu bulunan 822 cocuk ile ergenlerin dosyalar1 incelendiginde de tan1 sikliginin % 22.4
oraninda oldugu belirtilmistir (Aras vd., 2007).

DEHB hem toplumsal hem klinik 6rneklemlerinde cinsiyet dagiliminda ise, erkek
cocuklarda ve ergenlerde daha yiiksek oranda goriildiigii; toplumsal olarak erkek/kiz orani 2/1
iken Kklinik olarak 3-5/1 ile 9/1 oranlar1 arasinda degistigi ve erkek cinsiyetinin baskin oldugu
tespit edilmistir. Tiirkiye’de toplumsal 6rneklem ¢alismalarinda kiz/erkek oranlarinin 1,8-1 ile
2,75-1 oldugu gdzlemlenmistir (Ozcan vd., 1998).

Yetiskin donemde yapilan ¢aligmalarda ise DEHB siklig1 kadinlarda daha fazla oldugu
saptanmigtir (Aras vd., 2007). Yetiskin DEHB tanili hastalarla yapilan bir arastirmada
erkek/kadin orani 1,6/1 olarak bulunmus iken, bir bagka arastirmada ise kadinlarda DEHB
oraninin daha yiiksek oldugu (%64,1) gézlemlenmistir (Craske, 2003; Costello et al., 2003).

DEHB yayginlhig1 okul ¢cagindaki ¢ocuklar arasinda %3 ile %7 arasinda oldugu fakat
genis kapsamli bir ¢aligmada tiim diinyada DEHB yayginlik orant %5.29 olarak belirtilmistir
(APB ¢eviren Koroglu, 2001; Polanczyk et al,. 2007). Epidemiyolojik arastirmalarda DEHB
sikliginin  %1-20 oranlar1 arasinda degistigi bildirilmekte ve bu oran farklari DEHB
epidemiyolojisi konusunda gériis birliginin olmadigini gdstermektedir (Uneri vd., 2009; Bird,

2002; Polanczyk eet al., 2007; Adewuya aet al., 2007). DEHB yayginlik orani 6rneklemin
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secimine, bilgi alinan kaynaga, kullanilan tanmi Olgiitlerine ve Olgiim gereclerine gore
degismektedir. Yapilan arastirmalarda DEHB yaygiligt DSM-IV 6l¢iitlerine gore ICD-10
olgiitleri oran1 daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Polanczyk, 2007).

1.1.1.4. DEHB’nin Etiyolojisi

DEHB nedeni bilinmeyen biyolojik, cevresel ve psikososyal etkenlerin ortak bir
sonucu olarak kabul goren bir bozukluktur (Richters et al., 1995). DEHB etiyolojisinde
hipotezler genellikle genetik, dogum, dogum sonrasi gesitli nedenler, beyin islevlerinde
meydana gelen problemler ve sosyalizasyon iizerinde durulmustur. DEHB tanis1 alan
bireylerin bir kism1 Frajil X ve fetal alkol sendromu, kursun zehirlenmesi, tiroid hormonuna
kars1 direng ve cok diisiik dogum agirligi gibi klinik bulgulara sahip olduklar1 gézlemlenmistir
(Cantwell, 1996).

1.1.1.4.1.Genetik Etkenler

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun genetik sebeplerine ait bilgiler ikiz,
evlat edinme ve aile aragtirmalarina dayanmaktadir. Bu ¢alismalar DEHB’ye sahip olgularin
birinci ile ikinci derece akrabalari veya kardesleri arasinda DEHB oraninin daha yiiksek
oldugu ve cinsiyetten bagimsiz DEHB’nin yaklasik %80 oraninda kalitsallik gosterdigi
saptanmistir (Taskin, 2006; Faraone et al., 1994). DEHB’ye sahip cocuklarin babalarinda
DEHB olma olasiligi 1,9-8 kat; annelerinde 2,1-7,6 kat; kardeslerinde ise 2-3 kat daha fazla
oldugu saptanmigtir (Biederman et al., 1990; Schachar et al., 1990). Yapilan bir ¢alisma
sonucu ebeveynlerden birisinde DEHB tanis1 varsa ¢ocukta DEHB goriilme olasiligi %57
olarak gozlemlenmistir (Biederman et al., 1995).

Ikiz calismalarda tek yumurta ikizleri arasindaki konkordansin %50-80, ¢ift yumurta
ikizleri arasindaki konkordansin ise %33 oldugu gozlemlenmistir (Bradley et al., 2001).
Bununla beraber evlat edinilmemis DEHB tanili ¢ocuklarin biyolojik ebeveynlerindeki DEHB
oraninin, evlat edinilmis DEHB tanili ¢ocuklarin biyolojik olmayan ebeveynlerinde DEHB
oraninin daha yiiksek oldugu sonucu bildirilmistir (Sprich et al., 2000). Ailesel gecisin
incelendigi c¢aligmalar sonucu DEHB tanisina sahip ¢ocuklarin aile {iyeleri arasinda 5pl2,
10926, 12923, 16p13, 15915, 7p13, 9q33, 8912, 11923, 4ql3, 17pll, 12923 ve 8p23 gibi
pekcok ortak kromozom boélgesi gozlemlenmistir (Arcos et al., 2004; Bakker et al., 2003).
Molekiiler genetik caligmalarda ise DEHB ile ilgili D4 dopamin reseptdr geni, D2 dopamin



reseptor geni, dopamin tasiyicti geni ve dopamin-hidroksilaz geni gibi bazi1 genler
iizerindeduruldugu goriilmektedir. Sonug olarak DEHB'ye orta derece etki eden pek ¢ok genin
sebep oldugu sonucu kabul goérmektedir (Faraone et al., 2005).

1.1.1.4.2.Cevresel Etkenler

Bazi oldular gevresel etkenlerin DEHB gelisiminde sorumlu olabilecegi sonucunu
verse de tim olgular cevresel etkenlerle agiklanamamaktadir. Perinatal donemde maruz
kalman toksik, metabolik ve dolasimla ilgili sebeplerin beyin gelisimi etkilemesi sonucu
DEHB’nin ortaya ¢ikabilecegi bildirilmektedir (Milberger et al., 1997). DEHB olusumu ile
iliskilendirilen sebeplerden bazilar1 intrauterin rubella ve diger enfeksiyonlar, postnatal
ensefalit, menenjit, beslenme bozukluklari, fenilketoniiri gibi metabolik bozukluklar,
eklampsi, gebelikte sigara icilmesi, postmaturite, diisiik dogum agirhigi ve dogum oOncesi
kanama gibi durumlardir (Milberger et al., 1997; Kotimaa et al., 2003). 1976-2001 yillarinda
yayinlanan 51 makalenin incelendigi Zapitelli ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada DEHB
tanisina sahip ¢ocuklarin dogum Oncesi-sonrasi ve dogum sirasinda diger ¢ocuklara oranla
strese daha ¢ok maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Zappitelli et al., 2001).

DEHB etiyolojisi arastirilirken psikososyal c¢evre konusu da incelenmistir.
Uzunlamasina yapilan incelemelerde gen¢ Yyasta kayip veya ayrilik gegmisine sahip
cocuklarda DEHB belirtileri gosterdikleri sonucu saptanmustir (Castellanos et al., 1992). Fakat
DEHB etiyoloji aragtirmalarinda psikososyal etkenler birincil rol olarak disiiniilmemektedir
(Cantwell, 1996).

1.1.1.4.3.Norobiyolojik Etkenler

Dopamin ve noradrenalinin dikkat, motivasyon, konsantrasyon, uyaniklik gibi
fonksiyonlarin bilissel islevlerde 6nemli konular oldugu bilinmektedir (Stahl, 2000). Minimal
beyin hasari olan ¢ocuklarda dopamin, noradrenalin ve serotonin metabolizmalarinda Wender
bir bozukluk

olabilecegini ileri siirmiistiir (Wender et al., 1971). DEHB konusunda dopamin ve
noradrenalin tizerinde ¢ok fazla durulmus fakat bozuklugun gidisatindan sorumlu yalniz bir
norotransmitter belirlenememistir. Dopamin motor ve bilissel islevler tizerinde etkili bir
norotransmitter Ve bu norotransmitterdeki bir sorun bilissel fonksiyonlarda bozukluga sebep
olmaktadir.

Fakat DEHB'nin dopaminerjik ve noradrenerjik yolaklari asir1 hareketlilik ve

diirtiisellik belirtilerinden sorumlu iken dikkat bozuklugundan sorumlu yolaklarin bu

8



yolaklardan farkli oldugu disiiniilmektedir (Stahl, 2000; Levy, 2009). DEHB’nin asir1
hareketlilik ve diirtiisellik sorunlar1 agiklamada nigrostriatal yolagin motor aktiviteyi kontrol
etmesi incelenmistir. Dopamin aktivitesinde goreceli bir artis sz ve mezokortikal dopamin
yolagi ve lokus seruleustan prefrontal bolgeye uzanan noradrenerjik ndronlarin islev
bozuklugunun da dikkat eksikliginden sorumlu oldugu diistiniilmektedir (Castellanos, 1997).
Sonug olarak dopamin ve noradrenalin metabolizmalarinda bir azalma s6z konusudur.
Serotonin ve katekolamin sistemler arasinda etkilesimden otiirii yalniz bir ndrotransmitter
yaklasimi oldukga yetersiz kabul edilmektedir (Senol, 2008). DEHB’ye sahip olmayan
yetiskinlerin beyin glukoz metabolizmast DEHB’ye sahip olan yetiskinlere oranla daha
yiiksek diizeye sahip olduklari sonucuna ulasilmissir. Bu azalma oncelikle premotor korteks
ve superior prefrontal kortekslerde belirgin sekilde gézlemlenmistir (Zametkin et al., 1990).
DEHB’ye sahip c¢ocuklarda silik norolojik bulgular fazla goriilmekle beraber DEHB’li
cocuklarin  6nemli bir kisminda beyin yapisinda bir hasar bulgusu sonucuna
ulagilamamaktadir (Senol, 2008). DEHB'de sonug¢ olarak tek bir patofizyolojik profilin
olmadigi, fakat yapilan aragtirmalar dikkat ve motor davranisi diizenleyen frontosubkortikal

yolaklarda islev bozuklugu oldugu sonucunu gostermektedirler (Biederman et al., 2000).

1.1.1.5. Klinik Goriiniim ve Degerlendirme:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu klinik bir tan1 olmakla beraber taniy1
kesinlestirme iizerine 6zgiin bir test ve ya tetkik bulunmamaktadir. Aile-cocuk goriismesi,
klinik gozlem, psikiyatrik ve ndrolojik muayene, davranis degerlendirme 6lgekleri DEHB nin
tan1 araglar olarak gosterilebilmektedir.

DEHB’li ¢ocuklar; dikkat toplama ve diizen silirdiirmede zorluk, sirasin1 bekleme ve
isteklerini ertelemede giicliik, acelecilik, esyalar1 sik kaybetme, sorumluluklarini ve
gorevlerini unutma gibi dikkat problemleri ile baskalarmin séziinii kesme gibi diirtiisel
davraniglar, giinliik yasantisinda yasitlarina oranla biiyiik dl¢lide sorun olusturacak sekilde
hareketlilik gibi semptomlar goézlenmektedir. Belirtiler 7 yas 6ncesinde baglamakla beraber
motor aktivite cogunlukla ge¢ ¢cocukluk veya erken erigkinlik donemde diizelme gosterir ve
sonug olarak DEHB’1i ¢ocuklarin %30-80’ninin ergenlik déoneminde, % 65’inde ise eriskinlik

doéneminde de semptonlarin goriildigii gozlemlenmistir (Weiss, 2002; Turgay, 2001).



1.1.1.6. Tam Kriterleri

DSM-5’¢ gore (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, sf. 29-32), Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite(Asir1 Hareketlilik) BozukluguTani Olgiitleri asagidaki gibidir:

“A. Asagidakilerden (1) ve/ya da (2) ile belirli, islevselligi ya da gelisimi bozan,
stiregiden bir dikkatsizlik ve/ya da asir1 hareketlilik-dirtiisellik Griintiisii:

1. Dikkatsizlik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan ve toplumsal ve
okulla/igle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya da daha
cok) belirti en az alt1 aydir stirmektedir.

17 yasinda ve daha biiyiik olan genglerde ve eriskinlerde bu belirtilerin en az
bes tanesi olmasi1 gereklidir.

a. Cogu kez, ayrintilara 6zen gdstermez ya da okul ¢alismalarimda(
derslerde), iste ya da etkinlikler sirasinda dikkatsizce yanliglar yapar (6rnegin
ayrintilar1 gézden kagirir ya da atlar, yaptigi is yanlistir).

b. Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini
strdlirmekte gilicliik ¢ceker ( 6rnegin ders dinlerken, konugmalar ya da uzun bir
okuma sirasinda odaklanmakta giicliik ¢ceker).

C Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor
gibi gorlinlir (6rnegin dikkatini dagitacak agik bir dig uyaran olmasa bile, akli
baska yerde gibi goriiniir).

d. Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen
gorevleri, siradan giinliik isleri ya da isyeri sorumluluklarini tamamlayamaz
(6rnegin, ige baslar ancak hizli bir bicimde odagini yitirir ve dikkati dagilir).

e. Cogu kez, isleri ve etkinlikleri diizene koymakta gii¢liik ¢eker
(6rnegin, ardisik isleri yonetmekte giicliik ¢eker; kullandig1 gerecleri ve kisisel
esyalar1 diizenli tutmakta giicliik ¢eker; daginik ve diizensiz ¢alisir; zaman
yonetimi kotlidiir; zaman sinirlamalarina uyamaz).

f. Cogu kez, siirekli bir zihinsel ¢aba gerektiren islerden kaginir,
bu tiir igleri sevmez ya da bu tiir islere girmek istemez ( 6rnegin okulda verilen
gorevler ya da ddevler; yasi ileri genclerde ve eriskinlerde rapor hazirlamak,

form doldurmak, uzun yazilar1 gézden gegirmek).
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g. Cogu kez, isi ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder. (
ornegin okul gerecleri, kalemler, kitaplar, giindelik araclar, clizdanlar,
anahtarlar, yazilar, gozliikler, cep telefonlar1).

h. Cogu kez, dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir (yas1 ileri
genglerde ve eriskinlerde, ilgisiz diisiinceleri kapsayabilir).

I. Cogu kez, giinliik etkinliklerinde unutkandir. (6rnegin, siradan
giinliik isleri yaparken, getir gotiir islerini yaparken; yasi ileri genglerde ve
eriskinlerde, telefonla aramalara geri donmede, faturalar1 Odemede,
randevulara uymakta).

2. Asirt hareketlilik ve diirtiisellik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan
ve toplumsal ve okulla/igle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki
alt1 ( ya da daha ¢ok) belirti en az alt1 aydir siirmektedir:

17 yasinda ve daha biiyiik olan genglerde ve eriskinlerde bu belirtilerin en az
bes tanesi olmas1 gereklidir.

a. Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarimi vurur ya da
oturdugu yerde kivranir.

b. Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar
(6rnegin, smifta, ofiste ya da isyerinde ya da yerinde durmasi gereken diger
durumlarda yerinden kalkar).

C. Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir
yerlere tirmanir. (Not: yasi ileri genglerde ve eriskinlerde, kendini huzursuz
hissetmekle siirl olabilir.)

d. Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bigimde katilamaz ya da
sessiz bir bigimde oyun oynayamaz.

e. Cogu kez, ‘‘her an hareket halinde’’dir, ‘‘ki¢ina bir motor takilmis’’
gibi davranir (6rnegin, restoranlar, toplantilar gibi yerlerde uzun siire sessizsakin
duramaz ya da bole durmaktan rahatsiz olur; bagkalarinca, yerinde duramayan ya da
izlemekte giicliik c¢ekilen kisiler olarak goriiliirler).

f. Cogu kez asir1 konusur.

0. Cogu kez, sorulan tamamlanmadan yanitim1 yapistirir. (Srnegin,
insanlarin ciimlelerini tamamlar; konusma sirasin1 bekleyemez).

h. Cogu kez, sirasin1 bekleyemez (6rnegin, kuyrukta beklerken).

I. Cogu kez, bagkalarinin soziinii keser ya da araya girer (Ornegin

konusmalarin, oyunlarin ya da etkinliklerin arasina girer; sormadan ya da izni almadan
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bagka insanlarin esyalarimi kullanmaya baslayabilir; yas1 ileri genclerde ve

erigkinlerde, baskalarinin yaptiginin arasina girer ya da baskalarinin yaptigini birden

kendi yapmaya baslar)

B. On iki yasindan once birkag¢ dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik belirtisi
olmustur.

C. Birkag¢ dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik- diirtiisellik belirtisi iki ya da daha ¢ok
ortamda vardir ( 6rnegin. Ev, okkul ya da igyeri; arkadaglari ya da akrabalariyla; diger
etkinlikler sirasinda).

D. Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya da
islevselligin niteligini disiirdiigline iliskin a¢ik kanitlar vardir.

E. Bu belirtiler, yalnizca, sizofreni ya da psikozla giden baska bir bozuklugunun gidisi
sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (6rnegin,
duygu durum bozuklugu, kaygi bozuklugu, ¢oziilme bozuklugu, kisilik bozuklugu, madde
eksikligi ya da yoksunlugu).”

1.1.1.7.Estam

Arastirmalar, DEHB tanisina sahip 5 ile 17 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerde
%76’s1inda en az bir psikiyatrik hastalik komorbidite oldugu gostermektedir (Biederman et al.,
1998; Byun et al., 2006). Tiirkiye’de yapilmis olan iki aragtirmada komorbid oranlari sirast ile
%76 ile % 46 seklinde sonuclanmistir (Aysev ve Oner, 2001; Cuhadaroglu vd., 2007). En sik
komorbidite hastalik Kars1 Gelme Bozuklugu (KGB) ve %33-50 oranlarindadir (Biederman et
al., 1998; Byun et al., 2006). DEHB komorbidleri arasinda anksiyete bozukluklari oranlari
%28 ile %46 araligindadir (Jensen et al., 1993; Biederman et al., 1998; Byun et al., 2006).
Ulkemizde yapilmis olan iki arastirmada ise DEHB’de en sik karsimiza ¢ikan komorbidite
bozukluk anksiyete bozukluklar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aysev ve Oner, 2001;
Cuhadaroglu vd., 2007). DEHB komorbidite major depresyon oran1 % 38 ile %54
araligindadir (Jensen et al., 1993; Biederman et al., 1998; Byun et al., 2006). DEHB’de
Bipolar Bozukluk (BB) goriilme riski ise %11 ile %28 seklinde yiiksek oranlara sahiptir
(Biederman et al., 1998; Byun et al., 2006). Tik bozukluguna sahip ¢ocuk ve ergenlerde %50
oraninda DEHB komorbidite iken DEHB tanisina sahip olanlarin %20’sinde tik bozukluklari
komorbiditedir. Diger komorbidlere oranla tik bozukluklari DEHB prognozunda etkisi
olduk¢a azdir (Spencer et al.,1999). Cocukluk ¢aginda baslayip yetiskin donemde devam
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ettigi DEHB olgularinda, madde bagimliligi riski yaklasik yarisinda gozlemlenir iken
DEHB’ye bipolar bozukluk veya davranim bozuklugu eslik ettigi zaman madde bagimlilig
yas1 diismekte ve DEHB tanisina sahip ergenler ve yetiskinlerde sigaraya baslama olasiligi
sagliklilara oranla iki kat1 fazladir (Biederman et al., 1995).

Sonug olarak ¢ocuklarda ve eriskinlerde DEHB ¢ogunlukla antisosyal kisilik yapist,
madde kullanimi, duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve 6grenme bozukluklari
ile eslik ettigi gozlemlenmistir (Seidman et al., 2004). Diger komorbid hastaliklar; Tourette
sendromu, sizofreni, mental retardasyon, yaygin gelisimsel bozukluklar ve diger kisilik
bozukluklar1 bulunmaktadir (Doyle, 2006). DEHB hastalarin yarisindan fazlasinda
duygudurum bozuklugu ve anksiyete bozuklugu ile komorbid olduguna dair ¢aligmalar
karsimiza ¢ikmaktadir (Pliszka, 1998).

1.1.1.8.Ayiric1 Tam

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun ayirici tanist major depresyon,
bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari, dissosiyatif bozukluk, sizofreni, madde kullanimi1

intoksikasyon ve kisilik bozukluklaridir (Moss et al., 2007).

Tibbi durumlardan tiroid hastaliklari, karbamazepin, teofilin, pseudoefedrin gibi
ilaclarla indiiklenmis ajitasyon, benzodiazepin ya da barbiturat kullanimi, obstruktif uyku
apnesi, vitamin B12 eksikligi, agir metal zehirlenmeleri (kursun gibi) de goz Oniinde
bulundurulmalidir (Doyle, 2006; Moss et al., 2007). Ayrica kafa travmasi, enfeksiyon veya
zehirlenmeye bagli beyin hasari ve alkol, kokain, nikotinin teratojenik etkileri de ayiric1 tani

arasinda yer almaktadir (Doyle, 2006).

1.1.1.9.DEHB’nin Degerlendirilmesinde Kullanilan Olcekler ve ilgili Cahismalar

DEHB’de bilissel siiregleri degerlendirmede Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi
(WISC-R) c¢ogunlukla kullanilmakta olan bir degerlendirme aracidir fakat Bakar ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan incelemeler sonucu sozel ve performans alttestleri puani
lizerinde yapilan analiz sonunda DEHB’yi WISC-R’mn yordama degerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir (Soysal vd., 2001; Bakar vd., 2005). Arastirmalar, DEHB tanis1 almig

cocuklarin diisiik okul basarilarina sahip olduklarin1 gostermektedir ve bu ¢ocuklar WISC-R
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sonucu standart zeka boliimii diizeyine sahip olduklar1 karsimiza ¢ikmaktadirlar (Faraone and
Biederman, 1999).

DEHB tanist koymada WISC-R’dan beklenti ¢ocuklarin test sonucu performans zeka
boliimii katsayisinin sozel zeka boliimii katsayisindan daha diisiik ¢ikmasi seklindedir. DEHB
ile WISC-R arasindaki baglantiy1 inceleyen arastirmalar ise ¢eliskili sonuglar karsimiza
¢ikarmaktadir; bazi arastirmalar DEHB ile WISC-R arasindaki beklentiyi desteklemekle ve
iliskili olduklar1 sonucunu gostermektedirler (Tripp et al., 2002; Mahone et al. 2003; Mackin
and Horner 2005). Ulkemizde yapilmis olan calismada ise WISC-R testi uygulanmis erkek
DEHB tanili ¢ocuklarda belirgin bir sézel/performans farklilagsmasi sonucuna ulagilmamistir

(Kiris, 2002).

DEHB tanis1 almis 6-16 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilmis bir arastirmada zeka 6lcegi
ve DEHB belirti diizeylerini 6lgen ebeveyn ve Ogretmenler tarafindan degerlendirilebilen
Conners Olgegi arasindaki iliskiler arastirilmistir.  Arastirma sonucu ebeveyn
degerlendirmeleri ile ¢ocugun zekd Olgegi diizeyinde bir iliskili olmadigi, Ogretmen
degerlendirmelerinde de biligsel problemler ve dikkatsizlik puanlari ile zeka o6lgegi profili
arasinda digiik bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir (Naglieri et al., 2005) Ay sekilde
tilkemizde yapilmis olan bir ¢alismada da WISC-R degerlendirme sonuglarimin DEHB

tanisina ait bir profil vermedigi sonucuna varilmistir (Eving ve Gengdz, 2007).

DEHB tanili ¢ocuklarla yapilmig bir diger arastirmada ise saglikli ¢ocuklarin,
DEHB’li ¢ocuklara kiyasla CAS Olgegi’nde bulunan Planlama Olgegi Alt Testinden daha
yiiksek puan aldiklarmi gostermistir (Paolitto, 1999; Dehn, 2000; Naglieri et al, 2004,
Schwebach,2007). DEHB yalmiz zeka testleri ile Olgiilebilecek bir bozukluk degil,
noropsikolojik teknik ve yontemlerle de ortaya cikarilan bir bozukluktur (Kiris ve Karakas
2005).

1.1.1.10.DEHB ve Noropsikolojik Yaklasim

1.1.1.10.1. DEHB ve Noropsikolojik Testler

Beyinde, islev bozukluguna dayali meydana gelmis zihinsel bozukluklar1 6l¢me araci
olarak noropsikolojik testler kullanilmaktadir (Karakas, 2006). Biyolojik yone sahip olan
DEHB, biligsel ozelliklerini de mutlaka g6z Oniinde bulundurularak ele alinmalidir.

DEHB’nin dikkat bozuklugu ve diirtiisellik konulart ¢ogunlukla davranig belirtileri
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incelenerek klinisyen tarafindan degerlendirilmekte fakat DEHB’nin bilissel unsurlari
yalnizca dikkat bozuklugu ve diirtiisellik konulari degildir. Bu biligsel islevler, beyin
islevselligini kapsamakta ve sonug olarak DEHB’de bilissel degerlendirmede noropsikolojik
testler kullanilmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir (Karakas vd., 2008).

DEHB tanis1 konulurken aile, 6gretmenlerin ve DSM kriterlerine gore tanimlanan
davranigsal 6zelliklerin birlesimine bakilmaktadir. DSM-IV-TR’de DEHB hastalarinda tani
kriterleri arasinda biligsel siire¢ ve zekd bolimlerinde farklar olabilecegi belirtilse de, daha
cok davranigsal parametrelerin Slgiildiigli karsimiza ¢ikmaktadir. Bu davranissal durumun
esas alinmasima neden olarak DEHB’nin kendine 6zgii bir noropsikolojik test bataryasina
sahip olamamasi1 ve bilissel siireclerin dl¢limii veya yorumlamasinin 6zel egitim ve zaman
aliyor olmasi sayilabilmektedir. (Naglieri and Goldstein, 2006).

DSM-1V’de DEHB-HD tani kriterleri ¢ocukluk cagi, ergenlik cag1 ve yetiskinlik icin
bile gecerliyken, tani kriterleri 7-15 yas araligmi kapsamaktadir (Soysal, 2007). DEHB
hastalarinin boylamsal olarak izlenmesi, normal beyin gelisimine gore olan farkliliklarinin
noropsikoloji ve norogoriintilleme yontemleri ile ortaya konmasi gerekmektedir (Soysal,
2007).1.1.1.10.2.DEHB nin Néropsikolojik Ozellikleri

DEHB “biyo-psiko-sosyokiiltiirel unsurlardan meydana gelen nérogelisimsel bir
bozukluk” seklinde tanimlanmakta olup, hastaliklarin ve bozukluklarin tedavisinde biligsel
ogelerin de ele alinmasi yararli ayn1 zamanda gerekli bir unsur olarak degerlendirilmelidir

(Karakas vd., 2008).

1.1.1.10.2.1.Yonetici islevler ve DEHB

Yonetici islev, yiksek diizeye sahip biligsel islevleri tanimlamak amaci ile beyinde
bulunan bilgi islemenin dinamik ve karmagik yapisini anlatmakta kullanilmaktadir (Kilig,
2002). Yonetici islevler; kavramsallastirma, perseverasyon, tepki ketlemesi, davranigin
orgiitlenmesi, kurulumu siirdiirme, zihinsel esneklik, 6grenme, soyutlama, akil yiiriitme,
problem ¢ozme, yaraticilik, karar verme, planlama, yeni bilgilere dayali davranigi degistirme,
strateji tiretebilme, planlama gibi bilissel siiregleri igermektedir (Lezak, 1995; Karakas ve
Karakas 2000; Elliot, 2003). Yonetici islevler ile ilgili yapilan ¢alismalar, ¢cogunlikla frontal
lob 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Farkli yonetici islevler, frontal bolgenin alt kisimlarinda

yiritildigi disiiniilmektedir (Soysal, 2007).

DEHB’nin temel sorunu, yiiriitiicii islevlerin faaliyetlerini saglamada ilk basamak olan
davranigsal inhibisyon yetersizligi ve DEBH’nin diger belirtileri davranigsal inhibisyona
ikincil olarak gelismektedir (Barkley, 1997). DEHB yonetici islev bozukluklarini Brown,

aktivasyon alamndaki bozukluklar, odaklanma alanmindaki bozukluklar, ¢aba alamndaki
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bozukluklar, duygu alanindaki bozukluklar, bellek alamindaki bozukluklar ve davranissal
alamindaki bozukluklar seklinde siniflandirmistir (Akt: Koylii, 2010). DEHB’nin yonetici
islev bozukluguna dayali olustugu goriisii her ne kadar yaygin olsa da yonetici islevdeki
bozulmanin ne kadar DEHB’ye 6zgiil oldugu tartisma konusu olmustur (Sergeant, 2005;
Willcutt et al., 2005).

1.1.1.10.2.2.DEHB ve Frontal Lob Islevleri Arasindaki Iliski

Wender, DEHB’nin hiperaktivitede frontal kortekse bagli aktivasyon azalmasi ile
ortaya ¢iktig1 diisiincesini savunmustur (Everett et al., 1991). Bu goriisiin ardindan DEHB nin
bozulmus islevleri en ¢ok frontal loblarla iligskilendirilmis ve 6zellikle orbitofrontal korteksin

islevleri tizerinde ¢alisilmistir (Frank, 1996; Kora 1998).

1984°te yapilmis olan bir arastirmada, DEHB tanili ¢ocuklarin frontal loblarinda
kanlanma oraninda azalma oldugu saptanmustir (Taylor, 1994). DEHB tanili ¢ocuklar ve
cocukluk caginda kendinde DEHB tanisi oldugunu diisiinen yetiskinlerin Pozitron Emisyon
Tomografi (PET) taramalar1 sonucu frontal loblarinda glukoz kullanimmin az oldugu
goriintiilemesi bu konuda Ki gii¢lii bulgu olarak goriilmektedir (Zametkin et al., 1990). Bu
kanit DEHB etiyolojisinde organik sebeplerin olumlu yanini desteklemektedir (Kora, 1998).

DEHB ile frontal lob islevleri arasindaki iliskinin arastirilmasmin sebebi, frontal
loblarinda hasar olan hastalar ile DEHB belirtileri ile benzer davranis Oriintiileri
sergilemeleridir. DEHB’ en sik goriilen klinik sebepler, kisilik ve biligsel yetilerde degisme,
dirtiisellik ve dikkat bozukluklari, duygudurum degisiklikleri sayilabilmektedir (Benton,
1994). Noropsikolojik testlerle frontal lob islevleri arasindaki iligkisinin incelenmesi
hizlandirilmigtir. Hayvan ve insan deneyleri sonucu frontal lob lezyonlarinda; hareketlilik,
dikkatin kolay dagilmasi ve diirtiisellik arasinda bir iligki oldugu sonucu ve bu bulgularin
DEHB semptomlar1 olmasi, frontal sistem bozuklugu teorisinin incelenmesine sebep olmustur

(Kora, 1998).

1.1.2. ANNE-BABA TUTUMU

Tutum, kisinin karsilagtig1 bir duruma verdigi tepkileri olusturan, psikoloji kdkenli ve
kisilik yapisiyla iliskili davranis sekilleridir (Serif, 1985). Tutum, organize olan uzun siireli

duygular1 davraniglar ve inancglar1 kapsamaktadir (Y1ilmaz, 2009).
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Kisinin dogup biiyiidiigii ¢cevre yapisi ile bireylerle iliski ve deneyimleri, gelisimi
etkileyen unsurlardir. Yakin cevreyle iliskiler kisinin hayati ve kendine yonelik algisini
sekillendirebilmektedir. Cocuklar ile ebeveyn arasindaki iligkileri; ebeveyn arasindaki iliski,
bireyin igerisinde dogdugu biiylidiigi aile ortami, ebeveynlerin beklentilerine gocugun uyup
uymamasi, kardes sayisi, cinsiyeti, karakteristik 6zelligi, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve
kiiltiirel 6zellikleri gibi pek ¢ok unsur etkilemektedir (Aydogmus, 2001).

Anne baba tutumu, ebeveyn kontrolii ile ¢ocugun sosyallesmesi konularina
dayanmaktadir. Burada temel nokta ebeveynlerin ¢ocuklarini ne tiirde sosyallesmesini ve
kontroliinii sagladiklaridir. Ebeveynin birinci rolii 6gretmek, etkilemek ve kontrol etmektir
(Baumrind, 1991).

Anne baba olmanimn iki temel unsurunu, duyarlilik ve talepkarlik/kontrol konular
olusturmaktadir. Duyarlilik, cocuklarin 6zel ihtiyaclarina ve isteklerine karsi sagduyu ve
destekleyici bir tutum sergilenmesi aynit zamanda ¢ocuklarin kisiliklerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Talepkarlik ise ¢ocuklarin biitiin aile bireyleriyle kaynasmasindan dolay1
ebeveynlerin ¢ocuklardan olgun, sorumlu ve disiplinli davranis sergilemesinin istenmesi ve
aile kurallarinin disina ¢iktig1 durumlarda ikaz edilmesidir (Maccoby and Martin, 1983).

Kisilik gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide sekillendigi ¢ocukluk ¢agmda ebeveynlerin
cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar onemli bir unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir

(Yavuzer, 2004).

1.1.2.1.Anne Baba Tutumlar1 Cesitleri

1.1.2.1.1.Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumu, g¢ocuguna kosulsuz sevginin verildigi, sayginin
gosterildigi, cocugunun ilgileri ve ihtiyaglar1 konusunda duyarliliga sahip, ¢ocugunun yasina
uygun Kendisiyle ilgili bazi konularda kararlar almasina tesvik edildigi, ¢ocugunun
gorlslerine deger verilen, kararli, tutarli ve giiven veren ebeveyn tutumlar1 seklinde
tanimlanmaktadir (Sezer ve Oguz, 2010).

Demokratik anne-baba tutumu, ¢ocugun kisilik gelisiminde en uygun goriilen tutum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tutuma sahip ana babalar ¢ocuklarini denetlemekte ve de
cocuklarinin ihtiyaglarin1 karsilanmada onlara olanak tanimaktadirlar. Ana babalarin

davranigi, tutarli, kararli ve giiven verici sekildedir. Cocuklarinin belli bir sinir ¢ergevesinde
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bazi davramislarin1 yapmalarinda sakinca gormez izin verirler, bu sayede cocuklarinin
sorumluluk duygularmin gelismesine katki saglamaktadirlar (Ozdemir vd., 2012).

Demokratik tutum, denetim ve duyarlilik konularini da barindirmaktadir. Cocuklarin
uymasi gereken kurallar ¢ocuklar ve ebeveynle ile beraber belirlenip, kurallarinda ¢ocugun
gelisim diizeyi ve yasinin oOzelligine uygun olmasi gerekmektedir. Kurallara uyulmaz ise
cocuga fiziksel veya duygusal siddet barindirmayan uygulamalar yapilmakta ve keskin
sinirlart icermesinden ziyade g¢ocugun kendisinin belirlemesine imkan sunan secenek
sunulmalidir. Ailedeki iligki sevgi, saygi ve hosgorii temeline dayanmakta ve ana babalar
cocuguna uygun sinirlar ¢ergevesinde ¢ocuklarina 6zgiirliik tanimakta olup ayni zamanda
engelleyici davranmamaktadirlar (Weiss 1998; Donmezer 1999).

Demokratik tutumda, ¢ocuklarin birtakim mesuliyetleri almasina ve yerine getirmesine
istek uyandirilmakta ve cocuklarin davranislarini kontrol etse de bu kontrol giiven sorunu
teskil etmeden dolayl sekilde gergeklestirilmektedir. Kurallara uyulmayan davranig sonucu
ceza verilse de istenen durum ve sebebi acik¢a anlatilmalidir. Ebeveynlerin ¢ocugunu bir
birey olarak degerlendirip, ona deger verip, bagimsiz kisilik gelistirmesine yardimci olarak
onun davranmiglarini mantikli bir tutum ile sekillendirebilmektedirler (Karadeniz, 1994,
Tuzgol, 1998; Cikrikei, 1999).

Cocuklarin kabul edilme ile onaylanma ihtiyaglarini anne babalar dogru sekilde yerine
getiriyorlarsa ve kisiligini tanimada 6zgiir bir tutum sergiliyorlarsa ¢ocuklarinin gelisiminde
de olgunlagmasinda da yarar saglayan her konuda izinin verilmedigi, duyarli, bir tutumdur.
Ebeveynler hosgoriilerini olagan bir seviyede gerceklestirirler ise ¢ocuklarinin kendilerine
giivenen, yaratici, toplumsal bir kisi olmasina katki saglamaktadir. Cocuklarin aile i¢erinde
kendilerine has bir yerleri vardir. Ailede bulunan tiim kisilerinin istekleri ve ihtiyaglar1 denge
icerisinde saglanmaktadir. Bu tutuma sahip bir ailede ev iginde ve toplumsal ortamda
kurallara uyan veya uymayan davranig sinirlari bellidir. Ailedeki kisilerin hepsinin iletigimi
acik ve net, diisiince ve duygular agik¢a ifade edilip, sorunlar beraber ikna ¢oziilmektedir
(Orgiin, 2000; Yavuzer, 2000; Ozgiiven, 2001; Tola, 2003).

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk, girisimci, ozgiivenli, yaratici, vicdan sahibi, kisilik
algisina sahip, kendi kararlarin1 kendisi veren, sorumluluk sahibi olmakta; kisilik gelisimde de
sosyal iligkilerinde etkin, girisken, yaratici, kendini ifade edebilen bir birey olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (Oztiirk, 1990; Ikizoglu, 1993; Donmezer, 1999; Yavuzer, 2000).
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1.1.2.1.2 Baskici-Otoriter Anne Baba Tutumu

Baskici-otoriter ana-baba tutumuna sahip ebeveynler g¢ocugunun gelisim diizeyleri,
kisilik Ozellikleri ve arzularmi dikkate almazlar, kendi arzulari yoniinde c¢ocugun
davranmasini bekler ve kendi arzularina uymayan ¢ocuga ceza verirler (Sezer ve Oguz, 2010).
Cocugun bagimsiz benlik gelisiminin engellendigi, bilhassa erkek cocukta saldirganligin
arttig1 ve kisilik saygisinin diistiigii gézlemlenmistir (Sezer, 2010).

Baskic1 ve otoriter anne-baba tutumunda anne ve babalar, cocugunu devamli kontrol
altinda tutan, g¢ocugunun kurallara sikica uymasini istemeyen, kontrolcii ve baskici
ebeveynlerdir. Kurallara uyulmadig: takdirde ¢ocuklara agir ceza verilerek ebeveynlere karsi
cocuklar boyun egen bir tavir sergilemektedirler (Yoriikoglu, 1996).

Bu tutuma sahip ebeveynler, disiplin konusunda ¢ogunlukla ceza uygulamaktadirlar.
Bu cezalar ¢ogunlukla sugla orantili olmamakta ve genellikle cezalar asiriya kagmis
sekildedir. Ebeveynler en ¢ok doverek, azarlayarak, bagirarak, korkutarak, kinayarak ve
ayiplayarak ceza tiirlerine basvurmaktadirlar (Gegtan, 1988).

Baskici-otoriter tutumda anne babalar, ¢ocuklarina karsi devamli miidahaleci ve
denetimci bir tavir sergilemektedirler. Cocuklar disardan bir denetim ile biiyiimektedirler.
Cocuklarinin arzularina gereken 6nemi gostermeden ve de kurallara sorgu yapilmaksizin
cocuklar uymak zorundadirlar. Anne ve babalar ¢ocugunun adina hiikiim vermektedirler.
Anne babalar ile ¢ocuklar arasinda iletisim yoktur (Yavuzer, 2005). Kurallar belirlidir ve
uyulmasi zorunludur. Ebeveynler ¢ocugunun bagimsizligina engel olmaktadirlar (Steinberg,
2007).

Cocuklar anne ve babalarina itaat etmek zorundadirlar Cocugun istenen davranislari da
odillendirilmemektedir. Cocuk baski altinda kalmasindan dolayr duygu ve diisiincesini agik
bir sekilde ifade edememektedir. Cocuklar ceza almamak i¢in siirekli boyun egen bir
tutumdadir (Kulaksizoglu, 2000).

Baskici-otoriter anne baba tutumunun oldugunu ailelerde ¢ocugun benlik algisi
olumsuz bir durumdadir. Kendine glivenmeyen ¢ocuk, yapabilecegi bir ige bile yapamayacagi
diistincesi ile girismez (Akt.Duru, 1995). Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal
yeteneklerinin gelisiminde de olumsuz etkilerin oldugu goriilmektedir (Warash et al., 2001).

Ergenlik donemlerinde, ebeveynlerin asir1 baskici ve otoriter tutumlari, benlik
arayisindaki ergenlerin bocalamasi, kendilerine giiven sorunu yasamalari, deger
verememelerine sebep olmaktadir. Bu nedenle ergenlerin kendilerine ve ¢evrelerine karsi

saygilar1 diisiik olmakla beraber baskici-otoriter tutumda ki ebeveynler sevgi konusunu

19



yalnizca bir pekistire¢ seklinde kullandiklarindan ¢ocuklarinin kendi istedikleri davranislari
yaptig1 zaman sevgi gostermektedirler. Bu tutumda ergenin iletisimi ve etkilesimini biiyiik
oranda etkiledigi goriilmektedir (ikizoglu, 1993; Tuzgdl, 1998).

“Zor yoluyla denetleme” ile “sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlarina sahip olunan
baskici-otoriter tutum ile denetleyen ailelerin ¢ocuklari, davranislarinin sonucu nasil bir tepki
alacaklar1 hakkinda bir fikirleri olmaz. Bu nedenle ¢ocuk, kaygili, isyankar ve boyun egen bir
yapidadir. Suglayici, cezalandirict ve ¢gocugun her seyine Karisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
cabucak aglama, kiisme, kirilma davranis1 goriilmekte ve baski altinda olan ¢ocuklarda da
isyankar tutum ile asagilik duygular1 goriilmektedir. Bu tutum ile yetisen ¢ocuk ve ergen
digsaridan denetim ile kisiliklerini gelistirdikleri gézlemlenmistir (Lamborn, 1991; Yavuzer,
2000; Larson et al., 2002).

Bu tutum ile yetismis olan ¢ocuk, sosyal iliskisinde sorunlar yasamakta, sevgiden
merak duygusundan yoksun olmakta, baski su¢lanma ve asir1 disiplin sonucunda yetersizlik,
reddedilmis ve sagkinlik hissine kapilmaktadirlar. Ayrica ozellikle ergenlikte kendilerini
suglama ve su¢ isleme egiliminde olabilmektedirler (Humpyres, 1998; Gazeloglu, 2000;
Kehale, 2002).

1.1.2.1.3. Koruyucu-Istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyu-istek¢i ebeveyn tutumunda yetisen cocuklarin ana ve babalart asir1 korur ve
denetlerler. Anne ve babalar hemen hemen biitiin konularda gocuklarina gerekenden fazla
karisip, cocuklarinin  yeterli seviyeye gelmelerini ve kendisine gilivenmelerini
engellemektedirler. Anne ve babalar ¢ocuklarin yapabilecekleri seyleri yaptigindan dolayi
cocuklarmin deneyimleyerek dgrenmelerini engellemektedirler (Sezer ve Oguz, 2010).

Koruyucu tutumda ebeveynler, ¢cocuguna gerekenden ¢ok kontrol ve 6zen gosterirler,
bu sebeple ¢ocugun bagimli, giiven duygusundan yoksun ve duygusal problemlere sahip bir
birey olmasina neden olmaktadir. Cocukta olusan bu bagimlilik biitiin hayati boyunca onu
etkileyecektir (Tola, 2003).

Koruyucu istek¢i anne baba tutumu daha ¢ok tek cocuga sahip ebeveynlerde
rastlanmaktadir. Anneler ve babalar bu tutumlari ile c¢ocuklarinin kendi giiglerini
gelistirmesine firsat vermemektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarinda kendilerini savunma becerileri
gelisememektedir. Bu tutum ile yetistirilen g¢ocuklarin baskalarina karsi fazla baghlik,
giivenememe, hayal kiriklig1 yasama ve isyankar davranislar sergiledikleri gozlemlenmistir

(Tuzgol, 1998; Yildiz, Bigakg1 2004).
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Ebeveynlerin bu tutumlari, ergenlik ¢aginda psikososyal olgunluklarin gelismesini
engellemekte ve 6zerk kisilik gelistirmesi girisimci ve sosyallesme konularinda da engelleyici
niteliktedir. Cocuklarina kisiligini tanima firsati vermeyen anne ve babalar kendi istekleri
dogrultusunda cocuklarinin bagimli bir birey ve psikososyal olgunlugun gelisememesine
sebep olmaktadirlar. Sinir, huzursuzluk, dikkat sorunlari gibi problemler bu tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklarinda gdézlemlenmektedir. Koruyucu-istek¢i tutum ile yetistirilen bir ¢ocuk
dayaniksiz, kararsiz, sorumsuz ve doyumsuz olmakla beraber duygu kontrolii sorunu

gostermektedir (Gazeloglu, 2000; Yavuzer, 2000).

1.1.2.2.Anne Baba Tutumu Ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

1971 yilinda Baumrind’in, anne-babalarin ¢ocuklarina karsi takindiklari tutumlar
belirleme konularin1 kontrol, acgik iletisim, olgunluk beklentisi ve bakim olusturmaktadir.
Baumrind’in bu incelemesi dogrultusunda bu 4 konunun birlesimi sonucu {i¢ ana ebeveyn
tutumlar1 olusturulmustur. Bu tutumlar otoriter, demokratik ve koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumlaridir. 1991 yilinda Baumrind’in ebeveyn tutumuna dair siniflandirma caligmalari,
ebeveynlerin ¢ocugunu denetme ve sosyallesmesi konusunda yaptiklar1 c¢abalardaki
degismeleri incelemek {izerine olmustur.

Maccoby ve Martin 1983 yilinda anne-baba tutumunda duyarhilik ve talepkarlik-
kontrol konular1 iizerine yogunlagmislardir. Talepkarlik ¢ocuklarin ebeveynler ile kombine
olmasi igin ebeveynlerin ¢ocuklardan olgunluk, sorumluluk, disiplinli ve kurallara uygun
davranmalarinmi ifade etmektedir. Duyarlilik ise ¢ocuklarin kendine ait ihtiya¢ ve istekleri
dogrultusunda ebeveynlerin duyarli ve destekleyici davranmasi, bu sayede de c¢ocuklarin
kisiliklerinin gelistirilmesine katki saglanmasi amacglanmaktadir.

1991 yilinda McWhirter ve Acar, anne ve baba tutumunu, etkili diizenli anne-baba,
demokratik anne-baba, kati kontrollii anne-baba, otoriter saldirgan nérotik anne-baba ve
kaygili norotik anne baba seklinde 5 bashk altinda toplamustir. Ilk olarak etkili-diizenli
ebeveynler ¢ocuklarini kontrol edip, kurallara uygun sekilde, onlara yon verir, destekler,
odiillendirirler ve sosyallesmelerine imkan tanirlar. Kati-kontrollii ana-babalar, ¢ocugunu sert
bir iletisim, soguk ve kati kurallar ile yetistirirler. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk otoritenin
onu reddetmesine karst korku duymaktadir. Otoriter, saldirgan, norotik ebeveynle, cocuklarini
kat1 kurallara uymasi i¢in zorlayic1 bir tutum sergilerler ve bu davraniglart ¢gocuklarinin 6fkeli
bir yapiya sahip olmasina sebep olmaktadir. Demokratik ana-baba tutumu, kurallar {izerine

konusulan, istenmeyen davraniglarin olumlu bir bicinde agiklandigi dolayisiyla ¢ocuklarin
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etkin ve sosyal olmalarina katki saglandigi bir tutumdur Kaygili, norotik ana-baba tutumunda
ise c¢ocuklarina karsit kontrollerinin az olsa da ¢ocuklarini tahrip etmekte ve toplumdan

uzaklagmalarina sebep olmaktadirlar.

1.1.3.DUYGU DUZENLEME

1.1.3.1.Tanim

Duygu diizenleme konusunu anlamadan o6nce duygu ile ilgili kavramlar acikga
tanimlanmalidir (Cole, 2014). Yasamda kalabilme ugraslarindan evrimlesmis bedensel tepki,
bilingle verilmis kararin merkezi veya aksine bilingdis1 arzunun merkezinde olmasi, kisilerin
stirecler degil de sosyal yapilar seklinde gormeleri seklinde duygular1 aciklama konusunda
pek ¢ok goriis gozlemlenmistir (Ledoux, 2006).

Duygunun tanimi “araglardan bagimsiz davranislarin, fiziki degiskenlerin, i¢sel veya
digsal olaylarca gergeklestirilen degerlendirme ve Ozneyle bagli deneyimin araglardan
bagimsiz Ozellikler” seklindedir (Garber & Dodge, 1991). Duygunun bir bagka ifadesi
“kisilerle dissal ve igsel ¢evrenin arasinda iliskinin kurulup, siirdiiriiliip ya da bozuldugu
stire¢” seklinde olmustur (Campos et al., 1989). Duygunun en kabul gérmiis tanimi, duygu
bir histir bu hislere ait belli diisiince, psikoloji, biyoloji ve hareket unsurlar1 seklinde olmustur
(Goleman, 1996). Duygu, bireyin ihtiyaci, amaci ve ilgisiyle iliskili durumlarin
degerlendirilmesi sonucunu olusmaktadir (Frijda, 1986; Greenberg et al., 1993).

Cocuk gelisiminde psikoloji degerlendirilir iken duygularin motive edici 6zelliklerini
incelemeden g¢alisilmamalidir. Duygular, bilissel ve davranigsal siiregleri ele alir ve de duygu
isleme stiregleri gelisim sonuglar1 etkilemektedir (Cole et al., 2004). Duygu diizenleme
kavraminda diizenleme sozciigiiniin disardan bir diizenleme mi, duygunun diizenekleri mi ya
da bireyin kendini diizenlemede duygusal kismi mi ifade ettigi tartisma konusu olmustur
(Garber and Dodge, 1991; Cole et al., 2004). Duygu diizenlemeyle ilgili ¢aligmalar, kiginin
duygusunun farkindaligi, bunlari deneyimleme siireci ve ifade tiirleri incelenmistir (Gross,
1998). Calismalarda, uyum degerlerine ve bunlarin zihin ile beden sagliklariyla iliskilerine
bakilmaktadir (Koole, 2009).

Denham 1998°de duygularin ifadesini (emotion expression); jestler, mimikler, sarilma
gibi sdzel olmayan duygularin ifadesi; 6pmek gibi bagkasinin duygusuna empatik katilima,;
uygun ortamda sosyal ve bilingli duygular sergilemesi ve baskalarinin farkli hissederek

bunlar1 farkli yollardan ifade edilmesini fark etme seklinde tanimlanmaktadir. Duygularin
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anlagilmasmi (emotion understanding); kisilerin kendilerinin veya baskasinin duygularinin
ifadesini fark etmesi, etiketlemesi ve de degerlendirebilme becerileri seklinde tanimlamistir
(Macklem, 2011). Bu terimlerden hareketle duygu diizenleme veya diger adi duygu
ayarlamanin(emotion regulation) tanimu ise, stres veren veya begenilen duygular ve durumla
bas edebilme, elverisli zamanda duygularin deneyimini ve ifadelerini diizene sokmak
seklindedir (Denham, 1998).

Duygu diizenleme, duygularin deneyimini ve ifadesini bilingle veya bilingdisi,
otomatik veya gayretle ayarlama, ketleme ve de arttrma davranislari, beceriler ve
stratejilerdir (Calkins ve Bell, 2010). Bir baska arastirmacinin tanimi ise duygu tepkilerini
gozlemleyebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme ile beraber hedefe ulasmaya yaramakta
ve mesul olan digsal veya igsel tiim siireci i¢ine almasi seklinde olmustur (Huberty, 2012;
Morris et al., 2007).

Leahy, Tirch ve Napolitano ise duygu diizenleme kavramini, bireyin istenmeyecek
kadar duygu yogunluklar1 karsisinda kullandigi sorunlu veya uyarici biitiin bas etme
stratejilerine sahip olmak seklinde tanimlamiglardir. Duygu diizenlemeyi tanimlarken,
duygularla bireyin basa ¢ikabilecegi derecede ayarlanan dengeli bir termostat benzetmesi
yapmislardir. Bir olay asir1 veya gereginden az duygu yogunluguna sahip ise bunu
dengelemektedir. Tiim basa ¢ikma stratejilerinin oldugu gibi duygu diizenleme kavrami da
kisilerden ve de durumlardan bagimli yani durumsal ve baglamsal degerlendirilmeli fakat
problemli ve uyumlu seklinde degerlendirilmemelidir (Leahy et al., 2011).

Duygu diizenlemenin temelinde, duygunun farkli ¢evrelerin kosullarina uyum
gostermesi vardir (Durbin and Shafir, 2008). Diizenlemeler, hissedilen duygulara kars
yapilmis olan miidahaleyi kapsayarak, bu miidahalenin ilk olarak duygularin ifadelerinin
zamanli ve bi¢imli sekilde degerlendirilmesini igermektedir. Bu siire¢ istenen ve istenmeyen
duygunun yogunlugunu yiikseltilip azaltilada bilmektedir (Gross, 2007).

Duygu diizensizligi(emotion dysregulation) kavrami da, duygular1 deneyimlemede
veya duygularin islenme siiresinde bas etmede zorlanma veya bas edilememesidir (Leahy et
al., 2011). Freud’a gore duygularin isteginin kontrollerini yiiceltme veya karsit tepki
olusturma savunma mekanizmalariyla tekrar yonlendirilmesi konusunu savunmus ve bu
kontrol yoklugunda kaygi ve psikopatolojik sonuglar doguracagini ongormiistiir (Garber &
Dodge, 1991). Duygu diizensizlikleri, duygularin gereginden ¢ok yogunlagmasi ve duygularin
gereginden cok etkisizlestirilmesi ile meydana gelmektedirler. ilk olarak haddinden fazla
yogunlagmasi, bireyin hissettigi duygularin istemedigi, rahatsiz oldugu ya da bunaldig

seklindedir ve bu artma bireyin paniklemesi, korkmasi, travma veya iistesinden gelemeyecegi
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diisiincesi seklinde baski meydana getirmektedir. Haddinden ¢ok etkisizlestirilmesi de makul
yogunluga sahip duygularin hissedilmesini ve muhtemel durumda hissizlesmesi, boliinmesi,
kendisine yabancilasmasi veya gevreye yabancilagsmasi gibi disosyatif deneyimlerdir ve
bilgilerin islenmesini giiglestirmektedirler (Leahy et al., 2011).

Duygu diizenleme siireci bes baslik altinda toplamustir (Gross and Thompson 2006):

1. Durum se¢me; disiik ihtimalli durumun 6zelligi, bu 6zelligin de duygusal tepkisini
anlamay1 gerektirmekte ayni zamanda gecmis ve gelecege yonelik gozlemlerinde tarafli ve
tarafliligi  kazanmanin gii¢ oldugu disiiniilmektedir (Gross and Thompson, 2006).
Kahneman’de 2000 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda bu durumu deneyimleyen benlik
(experincing self) ve hatirlayan benlik (remembering self) arasinda uyusmazlik sonucu
olustugundan bahsetmistir. Bu arastirmaya gore ilerleyen zamanlarda olusabilecek
durumlarda duygusal tepkilere hatali kestirim yapilmakta, degisik durumlarda verilmis negatif
tepkilere devam edilme siiresiyle alakali miibalagali kestirimler meydana gelebilmektedir
(Gilbert and Andrews, 1998). Cekingen yapidaki bireyin sosyal ortamdan uzaklasmasi, kisa
miiddet bireyi rahatlatsa da genis zamanda sosyallesmesinde izolasyon meydana getirmektedir
(Gross and Thompson, 2006). Erken ¢ocuk ¢aginda anne ve babasinin yonlendirdigi ¢ocugun
basa ¢ikmada ve duygu tepkisini yonetmede beceri gelisimi anne ve babasmin tutumu
onemlidir. Durum segmeyle bagkasinin duygusunu yonlendirip ayni zamanda kendi
diizenlemede yetenegini degerlendirmektedir. Bu proseste ¢ocuklarin mizag, aktivite
diizeyleri, ilgileri ve uyarilma denetimindeki yetenekleri dikkate alinmalidir (Fox and Calkins,
2003).

2. Durum degistirme (situation modification); Durum se¢meyle benzetilmektedir fakat
durum degistirmenin ¢abasi bilinmeyen bir durumla iliskilidir. Bilissel degisiklik degil de dis
kaynakli ve fiziki cevreyle alakali degisiklikleri icermektedir. I¢ kaynakli siireclerin
degisiklikleri biligsel degisiklik seklinde adlandirilmaktadir (Gross and Thompson, 2006).

3. Dikkatte yayima (attentional deployment); Dikkate yayilma cevreye degisim
yapmadan duyguyu diizenlemeye olanak saglamaktadir. Pek cok yonleri olan durumlari
duyguyu etkileyebilecek boyutta dikkatin yonlendirmesidir. Bu siiregte, gelisim asamasinda
oncelikli gbze carpan duygularin diizenleme siiregleri seklinde rastlanilmakta ve dogumdan
yetiskinlik donemine dek tiim donemlerde, durumlarin degisiminin olanaksiz oldugu
stirecleree bagvurulmaktadir (Rothbart et al., 1992). Dikkatte yayilma, durumlari segmede
i¢sel hal seklinde diisiiniilmektedir. Dikkatin dagilmasi ve konsantrasyon bu konudaki mithim
konulardir. Dikkatin dagilmasinda, durumlarin degisik taraflarina odaklasma ya da dikkatin o

durumdan komple uzaklagsmasi yerine, konsantrasyonda dikkati olayin duygusal yoniine
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odaklanmasi durumu hakimdir. Siirekli duygu ve bu duygunun sonucuna odaklanma, depresif
belirtiler olusturan ruminasyona(zihinsel gevis getirme) sebep olmakta veya bunu pozitif
sekilde kullanmada s6z konusudur. Arastirmalar, dikkat konusunun gelecekte muhtemel
durumlara odaklanildig: olayda diisiik diizeyde kayginin artacagini, fakat istenmeyen duygu
tepkilerinin giicliniin azaldigini sonucunu gostermektedir (Borkovec et al., 1995).

4. Biligsel Degisim (Cognitive Change); Bilissel degisim siireci, bireyin durumlari
yeniden degerlendirip durumlarin duygusal 6nemlerinin degistirmesidir. Durumlara yoneltilen
anlamlarin degismesi ile meydana gelen duygusal etkilerin degisimi beklenmektedir. Negatif
yonelimli filmlerin tekrar degerlendirip kisinin zararli duygu deneyimlerinde azalmalar
gozlemlense de, fizyolojik tepkiler konusunda ¢abuk sekilde degisimin siirekli gozlemlenmesi
s6z konusu degildir (Steptoe and Vogele, 1986; Gross, 1998).

5. Tepki diizenleme(response modulation); Tepki vermede daha ¢ok alakali sekilde
duygular tiretmede diger siireclerin tersine daha ge¢ gozlemlenir. Tepki diizenleme, fizyoloji,

deney ve davranig tepkileri vermede genellikle direkt etkilemektedir.

Durumun Durumu Dikkati Biligsel Tepkiyi
Secimi Degistirme Konuslandirma Degisim Diizenleme
P Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
o o

I

Sekil 1:. Duygu diizenleme siireci modeli. Kaynak: Gross (2007, s. 6).

Bahsedilen tiim siiregler ile duygu diizenleme incelendigi zaman biitiinlestirici gevre
acisindan 6nem teskil etmektedir. Bununla beraber duygu diizenlemede biitiin siirecler 6nem
teskil etmekte ve bu siireglerin ayrismasi gerektigi bir diger énemli noktadir (Gross, 1999).
Igsel siirecin diizenlemesinde duygularin diizenlenmesiyle bu igsel siireclerin arasinda

baglantili seklinde meydana gelen davranisin diizenlemesi seklinde davranigsal diizenleme
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olarak ayrismasi1 gerektigi ongoriilmektedir (Eisenberg et al., 2000). Bu ayrisma yapildigi
zaman, duygu diizenlemenin tanimlanmasi ‘amacin gercgeklestirilmesinde igsel duygular ve
duygularla ilgili fiziksel siirecin olusumu, yogunlugu veya siirecin baslatilma durumu, devam
ettirilme durumu veya degistirilmesi’ seklinde daralacaktir (Eisenberg et al., 2000). Bu
tanimlamaya ragmen duygu diizenlemenin fizyoloji, dikkatle iliskisi ve bilissel siireci
gosterdigi goriilmektedir. Ornek verecek olursak, nabzin yiikselmesi, solunumun hizlanmast,
terleme veya refakat eden diger duygu uyarilmalari ile duygu fizyolojik sekilde yalniz bagina
diizenlemektedir. Duygu, segici dikkat siireci, bellek carpikligi, inkéarlar veya yansitma gibi
biling dis1 bilis stiregleri ile yonetilmektedir. Ayn1 zamanda duygu felaketlestirme, bilissel
yeniden yapilandirma, ruminasyon veya kendini suglama gibi bilingli bas etme ile

diizenlenmektedirler (Garnefski et al., 2002).

1.1.3.2.Yas Donemlerine Gore Duygu Diizenleme

Cocukluk c¢agi, ergenlik c¢agr ve yetiskinlik ¢agi seklinde duygu diizenlemede
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

1.1.3.2.1. Cocukluk Caginda Duygu Diizenleme

Ik olarak duygu diizenleme ile ¢alisirken bebeklik ¢aginda anneyle bebek arasinda
kurulmus olan iliski 6nem tasiyan bir unsur olarak baslanmalidir. Bebegin hayatinin birinci
senesini kapsayan anne ile bebek arasindaki iliski ve bu iligkilerinin diizenlendigi unsurlar
pekcok ana-bebek arastirmasit konusunu olusturmustur. Birinci senesinde duygular1 ifade
sekilleri olarak yiiz ve sesler ile karsilik verme anne ile bebek arasindaki iliskide duygu
diizenleme agisindan 6nem tasimaktadir (Beebe and Lachmann, 2005; Stern, 1985; Akt.
Giirdal, 2015). Hayatin birinci senesinde sosyallesme ve duygu konussunda ki gelismelerde
gorsellik Onciidiir ve annelerin yiiz ifadeleri bebeklerin diinyalarindaki en kuvvetli uyarandir
(Schore, 2003).

Anne ile bebek birbiri ile bakisarak etkilesim kurarmaktadir, buda bebegin kisilerle
iliski kurmasindaki etkilemi olusturmaktadir. Bebek ile annenin bdyle bir etkilesim
olusturmasi annenin psikolojik ve biyolojik agidan bebegi ile uyumlanabiliyor olmasi
zorundadir. Duygusal etkilesim ile beraber anneninde bebeginde katilimlar1 ve olumlu
duygularinda bir artis goriilmektedir. iki taraf arasinda ki psikobiyolojik uyumlanmanin,
yararli duygulari arttirmaktta yararsiz duygular1 azaltmakta ve baglanma siirecini aktif hale

getirdigi gorilmektedir (Schore, 2003).
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Cocukluk ¢aginda duygu diizenleme kavrami, anne ve babalarinn ¢ocuguna duygulari
karsisinda verdikleri tepkiler ile olusmaktadir. Anne ve babanin tepkisi, ¢ocukgun yagaminda
karsilastig1 sorunlar ile basa ¢ikma, ihtiyaglarimi fark edip gidermek igin ¢abalama ve
duygusunu ifade etmesinde onu cesaretlendirme ile ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimlerini
pozitif sekilde etkilemektedir (Field, 1994; Akt. Sasmaz, 2014). Cocugun duygu diizenlemede
devamli gelisimi pozitif etkilememektedir. Cocuklarin duygusunu gérmemis gibi yapma,
duygusunu yasamasinda olanak saglamama, cezalandirma, elestirme, kii¢iik diisiirme veya
asagilama gibi tutumlara sabip anne ve babalar, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinde sorun
yasamalarina neden olmaktadirlar (Gottman et al., 1996). Anne ve babalar, ¢ocugunun
duygusunu diizenlemede Onem teskil etmektedirler. Cocuk, anne ve babasi yardimiyla
duygusunu diizenlemeyi o6grenir. Cocuk, anne ve babast sayesinde pek¢ok duygusal
tepkilerden amacina ulagsmasinda etkili olanin hangisi oldugunu 6grenir (Thompson, 1994).

Cocugun duygu diizenlemede, baglanma konusuda Onem tasiyan bir unsurdur.
Cocuklar ile anne ve babasi arasindaki iliskinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve ifade

etmelerinde 6nem teskil eden konular olmustur (Yiiksel, 2014).

1.1.3.2.2. Ergenlik Déneminde Duygu Diizenleme

Saritas (2012), sosyal ortamda yapilan degisikliklerin, duygu diizenlemede yasitlar ile
giiven duygusunu arttirdigi fakat anne-babaya olan giliven duygusunun azaldigini One
stirmiistiir. Duygu ve davranis konusunda Ozerkligini yerlestirmeye ¢aligmak, ergenler ile
ebeveynler arasinda daha fazla catisma ve duygusal iligkilerindede mesafeye sebep olmaktadir
(Steinberg and Morris, 2001). Ergenlerin bilis seviyelerindeki gelisiminden 6tiirli, umutsuz,
ilkagk, kayip gibi duygur1 deneyimlemektedirler (Steinberg and Silk, 2002).

Ergenlik caginda birey bagimsizligimin arttigini diislinlir, anne babasiyla duygusal
konular1 konusmaz ve standart mevzularda ise az konusan ergenlerin, anne ve babalarin bu
cagdaki duygusal destekleri ve rehberlikleri yine etkili bir unsuru teskil etmektedir. Lakin
ergenin duygusunu daha iyi anlayabilmede anne ve babalar, ¢ocugunun seviyesine gore
konusmali ve onunla duygusal konulari tartisirkan rahat bir tutum servilemeleri
gerekmektedir. Kisisel duygusunu kabul etmis olan anne va babalar, ergen ¢ocugunun
duygusuyla bas edebilmede kendilerine ulagsmabildikleri rahat hissedebilecekleri ortamlar
olusturulmalidir. Anneler, ergenlik cagindaki g¢ocuguyla duygusal konuda destekleyici
iliskiler oturturlar ve ergenlikteki siirecte negatifliklerden korumaktadirlar (Saritas, 2012).

Bir grup ergen ile yapilmis olan bir arastirmada duygu diizenleme becerileriyle

gostermis olduklar1 psikopatolojik belirtiler arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma
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duygusal deneyimleri tanimlama ve anlamada basarili olan ergenler, duygu yoOnetme
konusunda daha etkili strateji kullanabildikleri ve duygusal diizenlemede yetersiz olan
ergenlerin, depresyon, anksiyete, saldirgan davraniglar ve yeme bozukluklarinda bir artisin
oldugu hipotezlerine sahiptir. Arastirma sonucu bu hipotezi desteklemis ve duygu diizenleme
becerisinde bozulma sonucu anksiyete, saldirgan davraniglar ve yeme bozukluklariyla iligkisi
oldugu belirlenmistir. Duygu diizenlemede yetersizlik yasamakta olan ergenlerin psikolojik

patoloji gelistirmede daha yatkin olduklari belirtilmistir (McLaughlin et al., 2012).

1.1.3.2.3. Yetiskinlik Doneminde Duygu Diizenleme

Yapilan bir arastirmada 6 duygu diizenleme stratejisiyle 4 tane psikopatoloji
arasindaki iliski incelenmistir. Uyuma yonelik olmayan duygu diizenleme stratejisi bireyleri
psikopatoloji konusunda daha yatkinlastirdigi ¢ikarsamasi yapilmistir. Arastirma sonucunda
uyuma yonelik sayilmayan duygu diizenleme stratejileri ruminasyonla anksiyete bozukluklar
ve depresyon arasinda olumlu/giiglii yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Uyumlu duygu
diizenleme stratejilerinden sayilabilen yeniden degerlendirmeyle anksiyete bozukluklar1 ve
depresyon arasinda negatif iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ayni zamanda kag¢inma ile
depresyon arasinda iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (Aldao et al., 2010)

Baglanma siireciyle yapilan aragtirmalar, kisilerin yetigkinlik déoneminde cevresinde
bulunan bireylerle kurdugu iliskinin kalitesi ya da bireylerden beklentisinin sebepleri, kisinin
hayatinin ilk c¢aglarinda annesiyle kurdugu iligki ile belirlendigini géstermislerdir. Cocukla
anne stresli donemlerde ve korku yasanilan durumda karsilikli destek vermeleri ve rahatliklar
baglanma siirecini olusturmaktadir. Baglanma siireci ¢ift tarafli ve iki tarafinda birbirinin
gereksinimini karsilamamalarina baghdir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Eriskinlik ¢caginda baglanma stilleri negatif olumsuz birtakim duygular yasanmasi ile
baglidir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyde bir anda olusan olumsuz tepkinin siddetli
olma olasiliginin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Carnelley et al., 2007; Collins and
Feeney, 2004; Gentzler et al., 2010). Giivenli baglanma stiline sahip bireyin kaygi ve
kacingan baglanma stiline sahip kisiye oranla diisik ve orta seviyeli olumsuz tepkiler
sergiledikleri, olumsuz duygu diizenleme becerisi bakimindan kendine giliveninin daha fazla
ve yapict bag edebilme ve duygu diizenleme stratejisine bas vurdugu goriilmektedir
(Pietromonaco and Feldman, 1997; McCarthy et al., 2001; Shaver and Mikulincer, 2002;
Cabral et al., 2012; Akt. Yiiksel, 2014).

Son yillarda yetiskinlerde gozlemlenen psikopatolojileri agiklarken duygu diizenleme

stirecleri 6nem teskil eden unsur (Berenbaum et al., 2003; Kring and Bachorowski, 1999;
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Mennin and Farach, 2007). Oncelikle anksiyete bozukluklar1 ve depresyonda duygu
diizenlemenin siirecini anlamak i¢in yapilan pek ¢ok arastirma karsimiza ¢ikmaktadir (Gross
and Munoz, 1995; Campbell-Sills and Barlow, 2007; Mennin et al., 2007). Bu arastirmalar
sonucu giindelik hayatta duygu olarak yanitlarini1 diizenlemede zorlanan bireylerin daha ¢ok
sikint1 yasadiklar1 ve bu sebeple anksiyete bozukluklari ve depresyona daha yatkin
olabilecekleri saptanmistir (Mennin et al., 2007; Nolen- Hoeksama et al., 2008; Akt. Giirdal,
2015).

1.2 ALANYAZINDAKI CALISMALAR

1.2.1.DEHB ile ilgili Cahismalar

Ekinci ve arkadaglar1 (2011) dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanili yetigkinlerin estani
yayginligr ile islevsellik seviyelerini incelemislerdir. Arastirma sonucuna goére DEHB es
tanilar sirasi ile major depresyon (%22.5), bipolar bozukluk (%22.5), distimik bozukluk(%5),
yaygin anksiyete bozukluk (%22.5), obsesif kompulsif bozuklugu (%7.5) ve panik bozukluk
(%7.5) seklinde gozlenmistir. Cocukluk donemde DEHB bulgularina sahip olanlar yetiskinlik
caginda islevselliginin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Demirci ve arkadaslar1 (2016) DEHB’nun miihim unsuru olan diirtiisellik ile oksitosin
hormon diizeyi arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Calismada kontrol grubuyla kiyasla
DEHB’li grupta diirtiiselligin daha yiiksek oldugu fakat DEHB’li grubun serum oksitosin
diizeyinin ise diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Weaver ve arkadaglari (2012) ergen ve yetiskin DEHB tedavisinde Transkraniyal
Manyetik Uyarimin (TMU) etkinligini arastirmisglardir. Caligma sonucunda DEHB 6l¢eginde
puanlarin fakli oldugu fakat plasebo ile karsilastirilmast sonucu anlamli bir fark
gozlenmemistir. Ayn1 zamanda calismada her iki grupta da TMU’nun miihim bir yan
etkisinin gézlenmemistir.

Bowen ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptiklar ¢alismada DEHB tanili ¢ocuklarin
%50 oraninda anksiyete bozuklugu estanili olduklar1 ve anksiyete bozuklugu tanili ¢ocuklarin
%20 oraninda ise DEHB estanis1 olduklarini saptamistir (Ekemen, 2015).

Yapilan arastirmalarda yetiskin DEHB’na komorbidite olarak antisosyal kisilik
bozuklugu ve madde koétiiye kullanim bozuklugu oranlarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Bununla beraber arastirmalar DEHB’da panik bozuklugu %11, anksiyete bozuklugunu %12,
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obsesif kompulsif bozuklugu %7 oranlarinda komorbid ettikleri goriilmektedir. (Erdingler,
2012)

Klein ve Mannuzza(2010) yapmis olduklar1 arastirmada ise DEHB’a panik
bozuklugunun komorbidite oranin1 %15 olarak saptamislar ve DEHB tanis1 alan ve almayan
yetiskinlerde antisosyal bozuklugunun komorbiditesinin -%18’e %8 anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmiglardir.

Aydin ve ark. (2006) DEHB’li ¢ocuklarin anne ve babalarinin DEHB belirtilerini
arastirmislardir. DEHB grubu anne ve babalarin %33,8’inde kontrol grubunun %6.3’iinde
DEHB siklig1 gézlenmis ve aralarinda anlamli bir fark saptanmistir. Arastirma sonucuna gore
DEHB tanisina sahip ¢ocuklarin anne ve babalarinin yetiskin ¢aginda DEHB bulgulari
cocukluk ¢aginda DEHB bulgular1 daha fazla saptanmustir.

Ekemen’in (2015) ¢ocuklarmn, ailelerinin ve Ogretmenlerinin katilmis olduklar
arasatirmasi sonucunda ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileriyle anksiyete
bozuklugu belirtileri arasinda olumlu bir iliski oldugu gozlenmis ve bunun daha ¢ok kiz
cocuklarda goriildiigii saptanmustir.

Cakir’in (2017) arastirmasinda DEHB’li ¢ocugun aile resmi ¢izimi ile ¢ocugun
algiladig1 anne baba tutumu ve anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 7-13 yas arasi 36 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. DEHB’li ¢ocuklar ve kontrol
grubu arasinda ebeveyn tutumunun anlamli farki bulunmus, arastirma grubu kontrol grubuna
kiyasla stirekli kaygi diizeylerini daha fazla bulunmakla beraber, iki grubunda durumluk kaygi
diizeylerinin farki gozlenmemistir.

Yapilan bir ¢alisma sonucuna gére DEHB’li ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin kontrol
gruplarina gore daha stres sahibi, tutarsiz ve tavirlarinin diigmanca, ebeveyn sicakliginin
diisilk ve ebeveyn kaygilarinin daha fazla ve depresif oldugu gozlenmistir. (Durukan vd.,
2009; Cussen et al., 2012).

Yapilan arastirmalar DEHB tanisina sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin, ¢ocuklarini
onaylama davranisini ¢ok az gosterdiklerini, stresli olduklarini, ¢ocuguna fazla emir
verdiklerini, fiziksel cezalara daha ¢ok basvurduklarin1 ve dolayisiyla istenmeyen ebeveyn
tutumlart sergiledikleri gostermektedir (Barkley et al.,1991; Johnson and Reader, 2002;
McKee et al., 2004).

Kutlu ve arkadaglarinin (2017) arastirmasinda ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguyla es tan1 olan davranim bozuklu ve karsit olma karsit gelme vakalarinin duygu
diizenleme giigliigl tedavisinde ilaglarin etkisi incelenmistir. Vakalar bir sene boyunca takip

edilmistir. Olgulara ilag tedavisi ile beraber aile egitimi programlar1 uygulanmistir. Arastirma
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sonucunda ila¢ tedavisi ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve duygu diizenleme
giicligiinde diizelmeler gézlemlenmistir. Duygu diizenleme giigliigiindeki iyilesme de aile
egitimi programlar1 ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu bulgularinda ki iyilesmeden

bagimsiz olduguna ulasilmistir.

1.2.2.Anne Baba Tutumu {le Ilgili Cahsmalar

Anne-baba tutumu ile kisilik iliskisine dair arastirmalarin sonucu, otoriter anne baba
tutumunun yogun sekilde uygulanmasi ¢ocuklarda bagimsiz bir sekilde girisim davranisi
gosterememe, kendisine glivenmeme bu sebeple kontrol edici otoriter anne baba tutumunun
olumsuz kisilik gelisimine neden oldugu gézlemlenmistir (Maccoby and Martin, 1983; Aksoy
ve Magden, 1993). Yapilan arastirmalar anne-baba tutumlarindan otoriter tutuma sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarinda diisiik benlik saygisina sahip olduklari sonucunu saptanmistir.
(Kulaksizoglu, 1998).

Demokratik anne-baba tutumunu benimseyen anne ve babalarin gocuklarinda
psikolojik uyumlarini saglayabildikleri gbzlemlenmistir. Demokratik anne-aba tutumu ile
yetistirilen 6grencilerin, baskici ve koruyucu anne baba tutumu ile yetistirilen 6grencilere
gore daha yiiksek kisilik algilarinin oldugu ve reddedici anne baba tutumu ile yetistirilen
ogrencilere gore atilgan olduklar1 sonucuna (Orgiin, 2000).

Bir bagka arastirmada demokratik anne baba tutumu ile yetistirilen lise 6grencilerinin
otoriter anne baba tutumu ile yetistirilen lise Ogrencilerine oranla daha yiiksek uyum
sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir (Bilal, 1984).

Ergenler lizerinde yapilmis olan bir ¢aligmada koruyucu ve istek¢i anne baba tutumu
ile yetistirilen ergenlerin 6l¢ek sonuglarinda korkak, kagingan ve huzursuzluk puanlari ytiksek
iken demokratik tutum ile yetistirilen ergenlerin ayni olgek puanlarmin diisiik oldugu
saptanmustir (Erkan, 2002)

Demokratik, otoriter ve ilgisiz anne ve baba tutumlarinin incelendigi bir diger
aragtirmada sonucu ise demokratik ebeveyn tutum ile kaygi arasindaki kolerasyonun negatif,
ilgisiz ve otoriter ebeveyn tutumu arasindaki korelasyon pozitif oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Abact, 1986).

Universite dgrencileri ile yapilmis olan bir baska arastirmada ise demokratik ebeveyn
tutumunun en elverisli ortam iken, otoriter ebeveyn tutumunun kisinin kendini

gerceklestirmesini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Kuzgun, 1972)
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Roelofs ve arkadaglarinin 2008 yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda anne ve babanin
romantik baglanmalar1 ve ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin baglanma diizeyleri iizerindeki
etkilerini arastirmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 237 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore giivensiz baglanma stiline sahip anne ve babalarin demokratik tutum stillerinin
giivenli baglanma stilini kullananlara gore daha az olduklar1 ve izin verici boyutun daha ¢ok
oldugu gozlemlenmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip anne ve babalarin diisiik demokratik
tutum gosterdikleri ve otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocukta giivensiz baglanma olusturdugunu
saptamiglardir.

Turner ve Harris (1984) ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarda sosyal yeterlilik arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore ¢cocugun yasi ve cinsiyeti ebeveyn tutumu
tizerinde bir etkisi olmadigi bulmus iken ebeveynlerin erkek ¢ocuguna kiz ¢ocugundan daha
anlayish tutum sergiledikleri gézlenmistir. Ebeveynlerin hosgorii sergiledigi cocuklarda genis
kelime haznesi, empati ve fedakarlik seviyeleri ile pozitif iliskili olduklari lakin bununda
beklenen diizeyden diisiik oldugu saptanmustir.

Hatunoglu'nun (1994) arastirmasi ise ebeveyn tutumu ile ¢ocukta davranig
bozuklugunu saldirganlik diizeyinde inlenmesidir. Otoriter tutuma sahip anne ve babalarin
cocugunun daha saldirgan demokratik tutuma sahip anne ve babalarin ¢ocugunun daha az
saldirgan olduklar1 gozlemlenmistir. Ayrica arastirma sonucu yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip ebeveynlerin ¢cocugunda saldirgan tutumun daha az oldugu saptanmustir.

Ozben ve Argun’un 2002 yilinda yaptiklari ¢aligma ise ebeveyn tutumu ve
ebeveynlerin egitim, yas ve meslekleri ile iligkisini incelemis ve sonucunda birbirlerine etki
eden bir iliskileri oldugunu saptamistir. Ozyiirek (2004) anababa tutumunu arastirmis Ve
sonucunda ebeveynlerin egitim diizeyiyle demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu
ve ¢aligan annelerin daha fazla demokratik tutum sergiledikleri gozlenmistir.

Bes ile alt1 yas araliginda, kir ve kent yasamina sahip ¢ocuklar ile yapilan bir baska
calisma sonucunda ise kirsal kesimde yetisen ¢ocuklarin anne ve baba tutumlarinin sehirde
yetisen cocuklarin anne ve baba tutumlarina gore daha sert oldugu sonucuna ulasilmistir
(Ozyiirek, 2004).

Yiiksel (2014), giivenli baglanma stiline sahip ebeveynlerin, ¢ocugunun duygusunu
tanty1p bu duyguyu kabul edici tutum ile ele aldiklarini ve ¢gocugunun duygusu olumsuz ve
tehdit edici olsa dahi duygularin yok sayilmadan konusuldugunu belirtmistir. Bu sayede
cocugun duygusunun farkinda oldugunu sagladigini, duygu diizenleme yapmasinda elastik ve
becerikli sekilde gelistiklerini belirtmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip ebeveynlerde ise,

cocugunun kendini tanimasi ve ifade etmesine engel oldugu, cocugunu dikkat ve saygi unsuru
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olarak gormedigi goriisiindedir. Bu sebeple ¢ocuk duygu diizenleme becerisinin zayif

kaldigin1 belirtmistir.

1.2.3.Duygu Diizenleme ile Yapilan Cahsmalar

Dennis’in 2007 yilinda yaptig1 ¢alismada, duygu diizenleme yontemlerinden yeniden
degerlendirme ve bastirma ile kaygi ve depresyon arasindaki baglantiyr arastirmistir.
Calismanin oOrneklemini 63 kisi olusturmaktadir. Calismanin sonucuna goére, yeniden
degerlendirme yontemini siklikla kullanan kiside depresif duygudurumu diisiik bulunmakla
beraber bastirma yontemini sik kullanan kisinin ise daha ¢ok kaygili oldugu saptanmustir.

Wei ile arkadaglar1 (2005) 229 {iniversite 6grencisinin baglanma, negatif duygudurum
ve kigilerarast problemleri, duygulanim diizenleme yardimiyla yapisal esitlik modeliyle
incelemislerdir. Calismanin sonucu, kaygili ve kacinmaci baglanma stiline sahip bireylerin
olumsuz duyguduruma kisiler arast problemlerde duygulanim diizeyinin etkili oldugu
saptanmistir.

Saritas ve Gengdz’iin 2011 yilinda yaptigi calismada, annenin duygu diizenleme
giicligii ve ¢ocuk yetistirme davraniginin, ergenin duygu diizenleme giigliigii ile iliskisini
incelemislerdir. Caligmanin orneklemini, 595 lise birinci smif O6grencisi ve 365 anne
olusturmaktadir. Caligmanin sonucuna goére, annesinin duygu diizenleme giicliikk diizeyi
yiiksek ergenin, annesinin duygu diizenleme diizeyi diisiik ergene oranla kendi duygu
diizenlemesinde daha c¢ok giigliik yasadigi gozlemlenmistir. Annesini baskici-otoriter
algilayan ergenin, annesini kendi gelisimine olanak sagladigini algilayan ergene oranla duygu
diizenlemede daha ¢ok giicliik yasadig1 sonucuna ulagmislardir.

Cabral ile digerlerinin 2012 yilinnda 942 iiniversite birinci sinif 6grencisi ile yaptiklar
calisma, anne ve babaya baglanma, duygu diizenleme ve basa c¢ikma stratejileri arasinda
iliskiyi esitlik modeliyle arastirmiglardir. Arastirma, anne-babaya baglanmayla basa ¢ikma
stratejilerinin iligkisinde duygu diizenlemenin degisip degismedigi tespit edilmektedir.
Aragtirma sonucu, otonomi siirecinde destek hissetmeyle duygusal bag sahibi olmak arasinda
ve basa ¢ikma stratejileri ile duygu diizenleme diizenekleri, anne-babalara dair ayrilik
anksiyetesinin az bulundugu bireylerde yordayiciligin daha yararli oldugunu sergilemistir.
Duygusal baglanmayla olumlu basa ¢ikma stratejisi ile uyuma sahip duygu diizenleme
stratejisi aralarinda kismen aract goreve sahip iken duygusal bag kalitesiyle pozitif yeniden

bakisla bakma bag etme stratejisi arasinda duygu diizenleme tam olarak araci goreve sahip
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oldugu saptanmustir. Baglanma ile basa ¢ikma arasinda duygu diizenlemenin kismen veya tam
olarak aract oldugunu gostermistir.

Kogan 1997 yilinda yaptigi arastirmada cocugun ebeveyne baglanmasiyla duygu
diizenleme stratejisi arasinda olusabilecek iliskiyi arastirmistir. Calisma sonucu, anne-baba
tutumlarindan giivenli baglanma stiline sahip ¢ocugun duygusunu diizenlemede basarili ve
basa ¢ikma ydntemlerinin esnek ve islevsel oldugunu ayni zamanda bu ¢ocugun stresli
durumlarda negatif duygularinin daha az yogunlukta oldugu sonucu gostermistir.

Bir bagka arastirmacin 184 ergen ile yaptigi calismada da anne ve babaya baglanma ve
duygu diizenleme arasinda olusabilecek iligki incelenmistir. Arastirma sonucu, anne ve
babasina giivenli baglanan ergenin duygu diizenleme siireci ile aralarinda anlamli iligki
oldugu saptanmustir. Arastirma sonucu ayni zamanda ebeveyne giivenli baglanmayla ego
dayanikliligi ve duygusal zekanin arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ve ebeveyne baglanma
ve duygu diizenlemenin ergenlerde olusan depresyonla da iliskisi oldugunu gostermistir
(Manning, 2010).

Hwang, 2006 yilinda 307 iiniversite Ogrencisi ile baglanma stilleri ve duygu
diizenleme stratejileri arasinda iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin sonucu, kaygili baglanma ve
uyumlu duygu diizenleme stratejisi arasinda 6z yeterlilik ve olumsuz diisiinceleri bastirmada
yetersizlik oldugunu gdstermistir. Kaygili baglanma-uyumsuz duygu diizenlemenin pozitif
iliskili, uyumlu duygu diizenleyle ise negatif iligkili oldugunu saptanmistir. Ayn1 zamanda
kaygili baglanma ile uyumsuz duygu diizenleme stratejlerinda yontemleri arasinda 6z
yeterlilik ve olunsuz diisiincelerin bastirilmasinda yetersizlik kismen araci oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Morris 2000 yilinda 169 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk, ¢ocuklarin anneleri ve 69
ogretmen ile yaptigi incelemede duygu diizenleme gelisimi konusunda anne ve babanin
rollerini aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore, annelerin katilmasi g¢ocuklarda, duygu
diizenleme yontemlerinden dikkatleri odaklama ve biligsel yeniden degerlendirmede etkin
olduklarmi ve ¢ocuklarda bu yontemin 6fkelerini ve iiziintiilerini azalltigi gézlemlenmistir.
Anne ve babalarin davranislariyla Ofkeli ve {iziintili olmaya meyilli ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Duygu diizenleme yontemi diisiik
cocuklarin, diger cocuklarla kiyaslanmasi sonucu olumsuz aile kosullarinda yetistikleri,
kirillgan ve igsel-digsal problemler yasadiklar1 gdzlemlenmistir. Arastirma anne ve babanin,
cocugun duygu diizenleme yontemi tlizerinde ki rollerini gostermektedir.

Zimmermann ve arkadaslarinin 2001 yilinda ergenlerle yaptiklar1 incelemede, arkadas:

ile beraber problem ¢ozebilme durumundaki duygu diizenleme siireglerini arastirmiglardir.
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Aragtirma, belli duygularin yogunluguna tabi sekilde ebeveynine gilivensiz baglanma stiline
sahip ¢ocugun arkadasina daha yikici davrandigini gostermistir.

Aka’nin 2011 yilinda yaptig1 anne-baba tutumu, duygu tanima ve duygu diizenleme ile
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal anksiyete semptomlar1 arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calismanin 6rneklemini 18-36 yas aras1 402’°si kadin, 128’si erkek olmak iizere
530 kisi olusturmaktadir. Ebeveynlerinin daha ilgili oldugu algisina sahip kisilerin daha ilgisiz
algisina sahip kisilere oranla biligsel yeniden degerlendirme yontemine daha c¢ok bas
vurduklar1 gozlemlenmistir. Babasin1 korumaci sekilde goren kisinin de duygu diizenleme
yontemerinden daha ¢ok bastirmayr kullandigi saptanmistir. Aka bilissel yeniden
degerlendirme ve Oncii odakli duygu diizenleme yontemlerine bagvuran kisinin depresyona
yatkinliginin daha az, bastirmayale tepki odakli duygu diizenleme yontemlerine bagvuranlarin
depresyona yatkinliginin daha c¢ok oldugunu saptamistir. Bir bagka sonucta da bastirma
yontemine daha ¢ok bagvuran ve yeniden bilissel degerlendirme yontemine daha az bagvuran
kisilerin sosyal anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk semptomlarina daha c¢ok

rastlanmustir.

1.3 CALISMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci; geng yetiskin drneklemde aile tutumlarini demokratik, otoriter
ve koruyucu/istek¢i tutum alt boyutlari, duygusal diizenlemeyi ise biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma alt boyutlar1 dogrultusunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu bulgulari ile iligkisinin aragtirilmasidir.

1.3.1 ARASTIRMA SORULARI
1. Geng yetiskinlerde aile tutumlar1 DEHB’de farklilik gostermekte midir?
2. Geng yetiskinlerde duygu diizenleme DEHB’de farklilik géstermekte midir?

3. Geng yetiskinlerde duygu diizenleme ve aile tutumu ile DEHB’u arasinda anlamli bir

iliski var midir?

4. Geng yetiskinlerde duygu diizenleme ve aile tutumu DEHB nu nasil etkilemektedir?
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1.3.2 HIPOTEZ

A. Anne-Baba Tutumuna iliskin Hipotezler

a.

Anne baba tutumlar1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Anne baba tutumlar1 yasa gore farklilik gostermektedir.

Anne baba tutumlari kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.
Anne baba tutumlar1 dogum sirasina gore farklilik gostermektedir.
Anne baba tutumlar1 annenin egitimine gore farklilik géstermektedir.

Anne baba tutumlar1 babanin egitimine goére farklilik géstermektedir.

Anne baba tutumlar1 annenin meslegine gore farklilik gostermektedir.

Anne baba tutumlar1 babanin meslegine gore farklilik gostermektedir.

B. DEHB’ye Iliskin Hipotezler

a.

DEHB puani cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

DEHB puani yasa gore farklilik gostermektedir.

DEHB puani kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.
DEHB puani dogum sirasina gore farklilik gostermektedir.
DEHB puani annenin egitimine gore farklilik gostermektedir.
DEHB puani babanin egitimine gore farklilik gostermektedir.
DEHB puani annenin meslegine gore farklilik gostermektedir.

DEHB puani babanin meslegine gore farklilik gostermektedir.

C. Duygu Diizenlemeye Iliskin Hipotezler

a. Duygu diizenleme diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

b. Duygu diizenleme diizeyleri yasa gore farklilik gostermektedir.
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c. Duygu diizenleme diizeyleri kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.
d. Duygu diizenleme diizeyleri dogum sirasina gore farklilik géstermektedir.
e. Duygu diizenleme diizeyleri annenin egitimine gore farklilik gdstermektedir.
f. Duygu diizenleme diizeyleri babanin egitimine gore farklilik gostermektedir.
g. Duygu diizenleme diizeyleri annenin meslegine gore farklilik gostermektedir.
h. Duygu diizenleme diizeyleri babanin meslegine gore farklilik gostermektedir.

D. Ozel Hipotezler

a. DEHB, duygu diizenleme ve anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski

vardir.

b. Dikkat eksikligi puanlari demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylerde

diger tutumlara gore daha diistiktiir.

C. Hiperaktivite puanlar1 koruyucu anne-baba tutumuna sahip bireylerde diger

tutumlara gore daha yiiksektir.
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IKINCi BOLUM - Yontem

2.1 ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki bir vakif {iniversitesi 6grencileri, drneklemini ise
Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde &grenim goren 18-47 yas arahigindaki 142 &grenci
olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamas1 22,10 ve %82’si kadin katilimcilardan
olusmaktadir. Orneklemde 127 katilimer lisans dgrencisi, 14 yiiksek lisans &grencisi, 1
katilimer yiiksek lisans mezunudur. Tek ¢ocuk 1 kisi, 1 kardese sahip 11 kisi, 2 kardese sahip
48 kisi, 3 kardese sahip 49 kisi, 4 ve iizeri kardese sahip 33 kisi; ailede ilk ¢ocuk olan 62 kisi,
ikinci ¢ocuk olan 51 kisi, liclincii ¢ocuk olan 11 kisi ve dogum diras1 dort ve {izeri olanlar 17

kisi bulunmaktadir.

2.2 OLCUM ARACLARI

Arastirma kapsaminda bir demografik soru formu, ii¢ adet 6l¢cek kullanilmistir.

2.2.1.Demografik Soru Formu

Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla arastirmact
tarafindan bir ‘Demografik Soru Formu’ hazirlanmistir. Demografik soru formunda
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi, anne ve babalarinin egitim diizeyi

ile meslegi gibi sorulara yer verilmistir (Bkz. EK-1).

2.2.2.Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi

Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi, Tiirkce
uyarlamasi, gecerlilik ve gilivenilirlik c¢alismasini Dogan ve ark. (2009) tarafindan
gergeklestirilmistir. Yetiskinlerde DEHB tanis1 koymada yardimci olabilmek amaciyla Erigkin
DEHB Kendi Bildirim Olgegi (ASRS), Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ruhsal bozukluklart
taranmak amac1 ile gelistirilmis olgeklerden biridir. Olcek dikkat eksikligi ve
hiperaktivite/diirtiisellik olmak tizere iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. Her bir alt 6l¢ek dokuzar
sorudan olusmaktadir. Sorular son alt1 ay iginde hangi siklikta ortaya ¢iktigini belirlemeye
yoneliktir. Asla (0), nadiren (1), bazen (2), sik (3) ve ¢ok sik (4) olmak iizere yanitlar 0-4
arasinda puanlanmaktadir.

Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi’ne
Cronbach’s alfa yontemi uygulanmis, bu yontemle 6l¢ekte yer alan sorularin homojen bir yap1
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gOsteren bir biitiinii ifade edip etmedigi arastirilmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa
katsayilari, dikkat eksikligi 0,703 ve hiperaktivite 0,682 olarak oldukga giivenilir olduklari

sonucuna ulasilmistir.

2.2.3.Ana Baba Tutum Olcegi

Ana-Baba Tutum Olgegi, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Kuzgun ve Eldeleklioglu
tarafindan (1999) gerceklestirilmistir. Her madde i¢in yamtlar 1’den 5’e¢ kadar
derecelenmektedir. Derecelendirme sekli; Hi¢ uygun degil (1), Pek uygun degil (2), Biraz
uygun (3), Uygun (4), Cok uygun (5) olarak belirlenmistir. Anne baba tutum dlgegi
demokratik anne-baba tutumu (15 madde), koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu (15 madde) ve
otoriter anne-baba tutumu (10 madde) olmak tizere ti¢ alt 6lgekten olusmakta ve toplam 40
maddeye sahiptir. Alt 6l¢ek giren maddeleri ise:

Demokratik anababa tutumu alt 6l¢egine giren maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21,
22, 29, 30, 36, 37, 39

Koruyucu-istek¢i anababa tutumu alt dlgegine giren maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19,
24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34

Otoriter anababa tutumu alt 6lgegine giren maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve
40°dr.

Anne Baba Tutum Olgegine giivenilirlik analizi yontemlerinden olan Cronbach’s alfa
uygulamasi sonucu alt Olgeklerin cronbach’s alfa katsayilar1 sirasiyla, demokratik tutum
0,928; koruyucu istek¢i tutum 0,892; otoriter tutum 0,856 seklinde yiiksek giivenilirlikte

olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

2.2.4.Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu Diizenleme Anketi, gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi Totan (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 10 maddeden olugsmaktadir. Her madde i¢in yanitlar 1’den 7’ye kadar;
Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz Katilmiyorum (3), Kararsizim (4),
Biraz Katiliyorum (5), Katiliyorum (6), Kesinlikle Katiliyorum (7) olarak belirlenmistir. Her
boyut kendi i¢inde degerlendirilmekte ve 6lgegin kuramsal temelinden dolay1 iki boyuttun
toplam1 almmamaktadir. Duygu Diizenleme Olgegi, bilissel yeniden degerlendirme ve
baskilama olmak tizere iki alt 6lgekten olusmaktadir.

Alt 6lgek maddelert;

Biligsel yeniden degerlendirme maddeleri: 1-3-5-7-8-10
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Baskilama maddeleri: 2-4-6-9

Duygu Diizenleme Olgegi’ne uygulanan Cronbach’s alfa yontemi sonucunda alt
Olgeklerin cronbach’s alfa katsayilar1 biligsel degerlendirme 0,612 ile oldukca giivenilir iken
baskilama 0,432 diisiik giivenilirlikte ¢ikmistir. Sonug olarak gelistirdigimiz bu 6lgek 6lgmek
istedigimiz olguyu iyi bir sekilde 6l¢gmektedir.

2.3. Islem ve Verilerin Coziimlenmesi

Calismanin etik izni arastirmacinin bagli bulundugu ytiksekégretim kurumundan temin
edilmistir. Arastirma i¢in gerekli olan veriler 6rneklem gruba anket yolu ile uygulanmis ve
elde edilen ham veriler bilgisayara aktarilmistir. Arastirma problemlerine cevap bulma

stirecinde, istatistiksel programlardan olan SPSS 22,0 kullanilmustir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin analizinde
parametrik testlerden faydalanilmistir. Bagimsiz 2 grubun ortalamalar1 karsilastiriimasinda
bagimsiz Orneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun karsilagtirllmasinda tek yonlii
ANOVA testi sonucu kullanilmustir. Olgeklerin iliski analizinde Pearson korelasyon katsayisi

hesaplanmustir.

Kullanilan testler ise Tanimlayic istatistikler (frekans analizi, betimsel istatistikler),
Bagimsiz grup karsilagtirmasi (Bagimsiz 6rneklem t testi), tek yonlit ANOVA testi, Pearson

Korelasyon analizi ve Cronbach Alfa giivenilirlik analizidir.
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UCUNCU BOLUM - Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde katilimeilara uygulanan anket sonucu elde edilen verilerin

bulgularina yer verilmistir.
3.1. DEMOGRAFIK BILGILERIN ANALIZi

Calismaya katilan kisilerin ortalama yas1 22,10+5,35 yil; minimum yas 18, maksimum
yas ise 47°dir. Kisilerin %82°si kadin %181 erkektir; %89°u lisans 6grencisi, %10’u y.lisans
ogrencisi ve %1°1 ise y.lisans mezunudur. Kisilerin %8’1 1 kardesi, %34°1 2 kardesi, %34°1 3
kardesi ve %23’li 4 ve lizerinde kardesleri olduklarini bununla birlikte kisilerin %1°1 ise
kardesi olmadigini belirtmislerdir. Ayrica kisilerin %44°1 ilk ¢ocuk, %36’st ikinci, %81

tiglincii ve %12’si dordiincii ve daha tizerinde sirada olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 1: Sosyodemografik bilgiler

Sosyo demografik bilgiler Ort£S.S. min.-maks.

Yas 22,10+5,35 18-47
N %

Cinsiyet Kadm 116 82,0

Erkek 26 18,0

Lisans 6grencisi 127 89,0

Egitim Yiiksek lisans 0grencisi 14 10,0
Yiiksek lisans mezunu 1 1,0
Yok 1 1,0
1 kardes 11 8,0

Kardes sayis1 2 kardes 48 34,0

3 kardes 49 34,0

4 ve iizeri 33 23,0

1.nci 62 44,0

Do 2.nci 51 36,0
ogum sirast 3 ncii 1 8.0

4. ve lizeri 17 12,0
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Calismaya katilan kisilerin annelerinin %30’u ilkokul mezunu, %19’u ortaokul
mezunu, %31°1 lise mezunu, %18’1 yiiksekokul/iiniversite mezunu, ve %2’si ise diger egitim
diizeyinde olduklarini; babalarin %19’u ilkokul, %13’ orta okul, %33’ lise ve %33’
yiiksekokul/iiniversite mezunu olduklarint ve %1°1 ise diger egitim diizeyinde olduklarini

belirtmislerdir.

Tablo 2: Anne ve Baba egitim durumu

Anne egitim Baba egitim
n % n %
Ilkokul mezunu 43 30,0 27 19,0
Ortaokul mezunu 27 19,0 18 13,0
Lise mezunu 44 31,0 47 33,3
Yiiksekokul / liniversite mezunu 25 18,0 47 33,3
Diger 3 2,0 2 14

Calismaya katilan kigilerin annelerinin %6°’s1 memur, %7’si 6gretmen, %1°1 mithendis,
%1,4°1 esnaf, %67’si ev hanim1 ve %17,6’s1 diger meslek gruplarinda olduklarini; babalarin
%8’1 memur, %8’1 Ogretmen, %2’si miihendis, %23’l esnaf ve %59’u ise diger meslek

gruplarinda olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 3: Anne ve Baba meslek dagilimi

Anne Baba

Meslek N % o %
Memur 9 6,0 11 8,0
Ogretmen 10 7,0 11 8,0
Miihendis 1 1,0 3 2,0
Esnaf 2 1,4 33 23,0
Ev hanim 95 67,0 - -
Diger 25 17,6 84 59,0
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3.2. OLCEKLERIN TANIMLAYICI iISTATIiSTIiKLERI

Duygu diizenleme, anne baba tutumlar1 ve dikkat eksikligi ve hiper aktivite bozuklugu
Olgeklerine ait tanimlayicr istatistikler olan ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerler tabloda elde edilmistir.

Tablo 4: Olgeklerin tanimlayicr istatistikleri

Duygu Diizenleme N Ort. S.S. Minimum  Maximum
Biligsel yeniden degerlendirme 142 22,30 4,96 12,00 36,00
Baskilama 142 16,05 3,40 7,00 24,00
Anne baba tutumu

Demoktratik tutum 142 58,42 12,41 22,00 75,00
Koruyucu istekgi tutum 142 34,40 11,74 16,00 75,00
Otoriter tutum 142 20,20 7,92 10,00 47,00
DEHB!

Dikkat eksikligi 142 23,37 4,77 12,00 38,00
Hiperaktivite 142 22,82 4,93 11,00 36,00

'Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu,

3.3.ILISKi ANALIZLERI
3.3.1.Anne Baba Tutumu Analizleri

Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan demokratik (t=0,870; p=0,386),
koruyucu istek¢i (t=-1,534; p=0,127) ve otoriter tutum 6l¢ek puanlar1 (t=-0,620; p=0,536),
cinsiyetler arasinda anlamli farklilik gostermemistir. Erkeklerin ortalama demokratik,
koruyucu istek¢i ve otoriter puanlari, kadinlarin ortalama puanlarindan ytiksek ancak anlaml

degildir (p>.05).
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Tablo 5: Cinsiyete gore anne-baba tutumu karsilastirilmasi

Anne baba tutumlari Cinsiyet N Ort. S.S. T P
. Kadin 116 58,85 12,11
Demokratik tutum 0,870 0,386
Erkek 26 56,50 13,76
) ) Kadin 116 33,69 11,90
Koruyucu istekei tutum -1,534 0,127
Erkek 26 37,58 10,60
] Kadin 116 20,01 8,06
Otoriter tutum -0,620 0,536

Erkek 26 21,08 7,36

'Bagimsiz drneklem t testi

Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik tutum 6lcegi ile

yas arasinda negatif dogrusal ve anlamli biri iligki vardir (r:-0,243; p:0,004<.01). Kisilerin

yaslar1 arttik¢a anne babalarin demokratik tutumlari azalma gosterecektir.

Tablo 6: Yasa gore anne-baba tutumu karsilagtirilmasi

Anne baba tutumlari Yas
: R -0.243*
Demoktratik tutum
P 0.004
K ek it R -0.089
1 1 m
oruyucu istekei tu P 0.294
. R 0.071
Otoriter tutum
P 0.402

*p<.01, Pearson korelasyon

Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik (F=0,678;

p=0,608), koruyucu istek¢i (F=1,718; p=0,150) ve otoriter tutum puanlari (F=2,055; p=0,090),

kardes sayilar arasinda farklilik géstermemistir (p>.05).
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Tablo 7: Kardes sayisina gore anne-baba tutumu karsilastiriimasi

Anne baba tutumu  Kardes sayisi N Ort. S.S. F P
Yok 1 73,00 -
1 kardes 11 56,09 15,05

Demoktratik tutum 2 kardes 48 59,33 11,10 0,678 0,608
3 kardes 49 58,90 11,99
4 ve lizeri 33 56,70 14,07
Yok 1 21,00 -

Koruyucu istekei 1 kardes 11 42,36 18,18

tutum 2 kardes 48 34,02 10,46 1,718 0,150
3 kardes 49 33,51 11,00
4 ve lizeri 33 34,03 11,50
Yok 1 14,00 -
1 kardes 11 26,00 10,94

Otoriter tutum 2 kardes 48 20,15 7,01 2,055 0,090
3 kardes 49 18,86 7,29
4 ve Uzeri 33 20,55 8,46

Tek yonlii ANOVA testi,

Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik (F=2,457;
p=0,066), koruyucu istek¢i (F=0,502; p=0,682) ve otoriter tutum puanlar1 (F=2,137; p=0,098),

dogum siralar1 arasinda farklilik géstermemistir (p>.05).

Tablo 8: Dogum sirasina gore anne-baba tutumu karsilastiriimasi

Anne baba tutumu Dogum sirasit N Ort. S.S. F P
l.nci 62 58,13 12,68
. 2.nci 51 59,14 12,18
Demoktratik tutum 3 il 1 65.45 9.46 2,457 0,066
4.nci 17 52,82 12,46
1.nci 62 35,37 13,82
. . 2.nci 51 33,84 10,09
Koruyucu istek¢i tutum 3 neil 11 30,91 9,52 0,502 0,682
4.nci 17 34,06 9,36
1.nci 62 21,39 8,96
. 2.nci 51 19,67 7,23
Otoriter tutum 3 ncii 1 15,09 359 2,137 0,098
4.nci 17 20,06 6,38

'Tek yonlii ANOVA testi,
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Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik (F=2,067;
p=0,088), koruyucu istek¢i (F=0,287; p=0,886) ve otoriter tutum puanlari (F=1,015; p=0,402),

anne egitim diizeyleri arasinda farklilik gostermemistir (p>.05).

Tablo 9: Anne egitim durumuna gore anne-baba tutumu kargilagtiritlmasi

Anne baba tutumu  Anne egitimi’ N Ort. S.S. F p
[lkokul mezunu 43 56,95 13,38
Ortaokul mezunu 27 58,93 11,88

Demoktratik tutum Lise mezunu 44 61,23 11,80 2,067 0,088
Yiksekokul / tiniversite mezunu 25 54,16 11,62
Diger 3 69,00 5,29
[lkokul mezunu 43 34,21 13,67

Koruyucu istekgi O'rtaokul mezunu 27 34,00 11,41

tutum Lise mezunu . . 44 3366 11,54 0,287 0,886
Yiiksekokul / tiniversite mezunu 25 36,64 8,93
Diger 3 33,00 13,86
[lkokul mezunu 43 19,98 8,35
Ortaokul mezunu 27 19,93 8,16

Otoriter tutum Lise mezunu 44 19,18 7,09 1,015 0,402
Yiksekokul / tiniversite mezunu 25 22,96 8,45
Diger 3 18,00 5,57

Tek yonlii ANOVA testi,
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Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik (F=0,614;

p=0,653), koruyucu istek¢i (F=0,442; p=0,778) ve otoriter tutum puanlar: (F=0,230; p=0,921),

baba egitim diizeyleri arasinda farklilik gostermemistir (p>.05).

Tablo 10: Baba egitimine gore anne-baba tutumu karsilastirilmasi

Amnebaba g\ e sitimit N ot. SS. F P
tutumu
[lkokul mezunu 27 55,41 15,95
Demokiratik O_rtaokul mezunu 18 60,56 8,25
tutum Lise mezunu 47 58,21 12,87 0,614 0,653
Yiiksekokul / tiniversite mezunu 47 59,49 11,34
Diger 2 59,50 4,95
[lkokul mezunu 27 33,15 13,36
Ortaokul mezunu 18 37,72 12,42
iffe%“tﬂt‘um Lise mezunu 47 3400 1277 0442 0,778
Yiksekokul / tiniversite mezunu 47 34,45 9,26
Diger 2 34,50 19,09
[lkokul mezunu 27 20,59 10,00
Ortaokul mezunu 18 19,78 7,30
Otoriter tutum Lise mezunu 47 1957 7,61 0,230 0,921
Yiiksekokul / iniversite mezunu 47 2091 7,53
Diger 2 18,00 0,00
Tek yonlii ANOVA testi,
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Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik (F=0,614;
p=0,653) ve koruyucu istek¢i puanlar1 (F=0,442; p=0,778), anne meslek gruplar1 arasinda
farklilik gostermemistir (p>.05). Bununla birlikte kisilerin otoriter tutum puanlari, meslek
gruplar1 arasinda anlaml farklilik gostermistir (F=2,545; p=0,031<.05). Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi ile farkliliklar degerlendirildiginde; anne meslegi 6gretmen olan kisilerin
ortalama otoriter tutum puanlari, anneleri ev hanimi ve diger meslek gruplarinda olan kisilerin

ortalama puanlarindan anlamli olarak ytiksektir.

Tablo 11: Anne meslegine gore anne-baba tutumu karsilastirilmasi

Anne baba tutumu  Anne meslek* N Ort. S.S. F P
Memur 9 56,67 12,47
Ogretmen 10 48,50 10,83
. Miihendis 1 67,00 -
Demoktratik tutum Esnaf 5 65.00 4,24 2,039 0,077
Ev hanimu 95 58,42 12,47
Diger 25 62,12 11,65
Memur 9 37,33 12,54
Ogretmen 10 37,60 9,89
Koruyucu istek¢i ~ Miihendis 1 25,00 -
tutum Esnaf 2 30,00 7,07 e 0,773
Ev hanim 95 34,34 11,32
Diger 25 33,04 14,18
Memur 9 21,22 8,67
Ogretmen 10 28,30 8,53
. Miihendis 1 17,00 - *
Otoriter tutum Esnaf , 17.00 0,00 2,545 ,031
Ev hanim 95 19,66 7,27
Diger 25 19,04 8,82

1Tek yonlii ANOVA testi, *p<.05
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Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik (F=1,481;

p=0,211) ve koruyucu istek¢i (F=1,456; p=0,219) puanlari, baba meslek gruplar1 arasinda

farklilik gdstermemistir (p>.05). Bununla birlikte kisilerin otoriter tutum puanlari, baba

meslek gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermistir (F=3,127; p=0,017<.05). Tukey HSD

coklu karsilastirma testi ile farkliliklar degerlendirildiginde; baba meslegi 6gretmen olan

kisilerin ortalama otoriter tutum puanlari, babalari esnaf olan kisilerin ortalama puanlarindan

anlamli olarak yiiksektir.

Tablo 12: Baba meslegine gore anne-baba tutumu karsilagtirilmasi

Anne baba tutumu Baba meslek! N Ort. S.S. F p
Memur 11 56,27 13,53
Ogretmen 11 50,36 9,62

Demoktratik tutum Miihendis 3 56,67 3,51 1,481 0,211
Esnaf 33 58,97 14,11
Diger 84 59,60 11,85
Memur 11 30,82 9,71

Koruyucu istekei Ogretme{n 11 35,27 9,20

tutum Miihendis 3 40,33 15,50 1,456 0,219
Esnaf 33 31,09 8,79
Diger 84 35,85 12,93
Memur 11 20,18 6,32
Ogretmen 11 26,36 7,15

Otoriter tutum Miihendis 3 27,67 9,81 3,127 ,017*
Esnaf 33 18,06 5,87
Diger 84 19,98 8,43

Tek yonlii ANOVA testi, *p<.05

3.3.2. DEHB Analizleri

Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi (t=0,296; p=0,768) ve hiper aktivite

(t=0,186; p=0,853) puanlari, cinsiyetler arasinda anlamli farklilik géstermemistir (p>.05).

Tablo 13: Cinsiyete gére DEHB puanlart karsilastirilmasi

DEHB! Cinsiyet? n Ort. S.S. t p
. e Kadin 116 23,42 4,86

Dikkat eksikligi Erkek 2 2312 4.44 0,296 0,768
. L Kadin 116 22,85 4,89

Hiper aktivite Erkek 26 22,65 519 0,186 0,853

UDikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 2Bagimsiz drneklem t testi
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Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi ve hiper aktivite alt boyutlar ile yaslar

arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>.05).

Tablo 14: Yasa gére DEHB puanlar1 karsilagtirilmasi

DEHB Yas
, e r 0,02
Dikkat eksikligi D 0,811
' — r -0,008
Hiper aktivite P 0,923

Pearson korelasyon

Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi (F=0,364; p=0,834) ve hiper aktivite

puanlar1 (F=0,221; p=0,926), kardes sayilar1 arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 15: Kardes sayisina gore DEHB puanlari karsilastirilmasi

DEHB Kardes N ort.  SS. F p
sayisi
Yok 1 20,00 .
1 kardes 11 23,64 443

Dikkat eksikligi 2 kardes 48 23,73 4,72 0,364 0,834
3 kardes 49 23,47 4,82
4 ve tuzeri 33 22,70 5,05
Yok 1 26,00 .
1 kardes 11 22,36 443

Hiper aktivite 2 kardes 48 22,54 4,93 0,221 0,926
3 kardes 49 22,84 4,85
4 ve tuizeri 33 23,24 5,41

Tek yonlii ANOVA testi
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Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi (F=1,859; p=0,139) ve hiper aktivite

puanlar1 (F=1,952; p=0,098), dogum siralar1 arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 16: Dogum sirasina gére DEHB puanlari karsilagtiriimast

DEHB! Dogum sirasi> N Ort. S.S. F P
1.nci 62 23,60 4,96

_ ... 2.nci 51 23,96 4,38

Dikkat eksikligi B 1,859 0,139
3.nci 11 20,73 4,50
4.ncii 17 22,12 4,94
1.nci 62 22,98 4,94

. o 2.nci 51 23,49 5,09

Hiper aktivite 3 ncii 1 20,18 354 1,952 0,098
4.ncii 17 21,35 4,30

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 2Tek yonlii ANOVA testi

Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi (F=1,578; p=0,184) ve hiper aktivite

puanlar1 (F=0,306; p=0,874), anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur

(p>.05).

Tablo 17: Anne egitim durumuna gére DEHB puanlari karsilastiriimasi

DEHB!  Anne egitimi? N Ort. S.S. F p
[lkokul mezunu 43 23,51 5,04

Dikkat O_rtaokul mezunu 27 23,85 3,93

cksikligi Lise mezunu . . 44 22,55 4,88 1,578 0,184
Yiksekokul / tiniversite mezunu 25 24,60 4,84
Diger 3 18,67 2,31
[lkokul mezunu 43 22,72 5,42

) Ortaokul mezunu 27 23,33 5,20

angﬁie/:te Lise mezunu 44 2243 492 0306 0,874
Yiiksekokul / iniversite mezunu 25 23,32 4,07
Diger 3 21,00 3,46

'Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 2Tek yonlii ANOVA testi
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Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi (F=1,007; p=0,406) ve hiper aktivite
puanlar1 (F=2,378; p=0,055), baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>.05).

Tablo 18: Baba egitimine gére DEHB puanlari karsilagtiriimasi

DEHB!  Baba egitimi? N Ort. S.S. F P
Tlkokul mezunu 27 2463 5,30

Dikkat O_rtaokul mezunu 18 21,78 4,68

eksikligi LI"SE mezunu _ 47 23,13 4,40 1,007 0,406
Yiksekokul / tiniversite mezunu 47 23,38 4,83
Diger 2 24,00 5,66
Tlkokul mezunu 27 2337 543

. Ortaokul mezunu 18 21,00 4,75

';L'ff/:te Lise mezunu 47 2309 497 2378 0,055
Yiksekokul / iniversite mezunu 47 22,62 4,39
Diger 2 31,50 4,95

!Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 2Tek yonlii ANOVA testi

Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi (F=1,032; p=0,401) ve hiper aktivite
puanlar1 (F=0,866; p=0,506), anne meslek gruplari arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>.05).

Tablo 19: Anne meslegine gére DEHB puanlari karsilagtiriimasi

DEHB Anne meslek?® N Ort. S.S. F P
Memur 9 20,78 3,87
Ogretmen 10 24,50 6,31
. e Miihendis 1 20,00 .
Dikkat eksikligi Esnaf 5 24,50 6,36 1,032 0,401
Ev hanim 95 23,73 4,80
Diger 25 22,52 4,11
Memur 9 25,11 2,85
Ogretmen 10 20,90 4,33
. L. Miihendis 1 19,00 .
Hiper aktivite Esnaf 9 23.00 5.66 0,866 0,506
Ev hanim 95 22,96 5,26
Diger 25 22,36 4,38

'Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 2Tek yonlii ANOVA testi
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Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi (F=0,921; p=0,454) ve hiper aktivite

puanlart (F=0,470; p=0,758), baba meslek gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur

(p>.05).

Tablo 20: Baba meslegine goére DEHB puanlari karsilastirilmasi

DEHB! Baba meslek? N Ort. S.S. F P
Memur 11 23,55 4,46
Ogretmen 11 25,27 4,43

Dikkat eksikligi Miihendis 3 19,67 8,02 0,921 0,454
Esnaf 33 23,09 5,59
Diger 84 23,33 4,39
Memur 11 23,64 514
Ogretmen 11 22,36 3,93

Hiper aktivite Miihendis 3 19,33 10,41 0,470 0,758
Esnaf 33 22,88 4,64
Diger 84 22,87 4,98

'Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, *Tek yonlii ANOVA testi

3.3.3. Duygu Diizenleme Analizleri

Calismaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama (t=-0,812;

p=0,418) ve bilissel yeniden degerlendirme (t=-1,597; p=0,112) puanlari, cinsiyetler arasinda

anlamli farklilik goéstermemistir (p>.05).

Tablo 21: Cinsiyete gore duygu diizenleme diizeyleri karsilastirilmasi

Duygu diizenleme Cinsiyet n Ort. S.S. t p
Kadin 116 15,94 3,32
Baskilama Erkek 26 16.54 3.76 -0,812 0,418
Bilissel yeniden Kadin 116 21,98 4,95
- . -1,597 0,112
degerlendirme Erkek 26 23,69 4,86

'Bagimsiz 6rneklem t testi
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Calismaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama ve biligsel

yeniden degerlendirme ile yas arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>.05).

Tablo 22: Yasa gore duygu diizenleme diizeyleri karsilastiriimasi

Duygu diizenleme Yas

R -0,061
Baskilama P 0,47
Bilissel yeniden R -0,069
degerlendirme P 0,413

Pearson korelasyon

Calismaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama (F=1,368;

p=0,248) ve bilissel yeniden degerlendirme (F=0,859; p=0,490) puanlari, kardes sayilari

arasinda anlaml bir farklhilik yoktur (p>.05).

Tablo 23: Kardes sayisina gore duygu diizenleme diizeyleri karsilastirilmasi

Duygu Diizenleme  Kardes sayisi® N Ort. S.S. F p
Yok 1 16,00 :
1 kardes 11 17,64 3,20
Baskilama 2 kardes 48 16,06 3,32 1,368 0,248
3 kardes 49 15,33 3,42
4 ve lizeri 33 16,58 3,46
Yok 1 19,00 .
. ) 1 kardes 11 24,00 6,34
Biligsel yeniden 2 kardes 48 2279 464 0859 0,490
degerlendirme
3 kardes 49 21,51 4,83
4 ve tuizeri 33 22,27 5,15
1Tek yonlii ANOVA testi

54



Calismaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama (F=1,087;

p=0,357) puani dogum siralar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>.05). Bununla birlikte

kisilerin bilissel yeniden degerlendirme puani, dogum siralar1 arasinda anlamli farklilik

gostermistir  (F=3,365; p=0,021<.05).

Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi ile

degerlendirildiginde; ilk dogan g¢ocuklarin ortalama biligsel yeniden degerlendirme puant,

ikinci sirada dogan kisilerin ortalama puanindan anlamli olarak yiiksektir.

Tablo 24: Dogum sirasina gore duygu diizenleme diizeyleri karsilastirilmasi

Duygu Dogum

Diizenleme sirast? N OIt. 5SS, F P
1.nci 62 16,18 3,62
2.nci 51 15,51 2,94

Baskilama 3 ncii 11 17.45 3.39 1,087 0,357
4.ncl 17 16,12 3,81
1.nci 62 23,27 5,16

Biligsel yeniden ~ 2.nci ol 20,61 4,72 *

degerlendirme 3.ncii 11 24,00 4,36 3,365 021
4 nci 17 22,47 4,24

Tek yonlii ANOVA testi

Caligmaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama (F=0,681;

p=0,607) ve bilissel yeniden degerlendirme (F=0,359; p=0,837) puanlari, anne egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 25: Anne egitim durumuna gore duygu diizenleme diizeyleri karsilastirilmasi

Duygu Anne egitimi® N ot SS. F P
Diizenleme
[lkokul mezunu 43 16,16 3,48
Ortaokul mezunu 27 15,56 3,67
Baskilama Lise mezunu 44 16,61 3,27 0,681 0,607
Yiiksekokul / tiniversite mezunu 25 15,40 3,16
Diger 3 16,00 4,36
[lkokul mezunu 43 22,21 5,27
. ] Ortaokul mezunu 27 21,70 4,79
Biligsel yeniden ) 40 1ezuny 44 2293 530 0359 0837
degerlendirme ) .
Yiiksekokul / tiniversite mezunu 25 22,16 4,13
Diger 3 20,67 5,13
Tek yonlii ANOVA testi

55



Calismaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama (F=0,423;

p=0,792) ve biligsel yeniden degerlendirme (F=0,422; p=0,793) puanlari, baba egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 26: Baba egitimine gore duygu diizenleme diizeyleri karsilastiriimasi

Duygu

) Baba egitimit N Ort. S.S. F P
Diizenleme
[lkokul mezunu 27 16,15 3,58
Ortaokul mezunu 18 15,11 2,59
Baskilama Lise mezunu 47 16,26 3,74 0,423 0,792
Yiiksekokul / tiniversite mezunu 47 16,09 3,24
Diger 2 17,00 5,66
[lkokul mezunu 27 22,63 5,79
Bilissel Ortaokul mezunu 18 21,17 4,15
yeniden Lise mezunu 47 22,00 523 0422 0,793
degerlendirme  yijksekokul / iiniversite mezunu AT 2281 447
Diger 2 2250 9,19
1Tek yonlii ANOVA testi

Caligmaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama (F=0,857;

p=0,512) ve biligsel yeniden degerlendirme (F=0,820; p=0,537) puanlari, anne meslek

gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 27: Anne meslegine gore duygu diizenleme diizeyleri karsilagtirilmasi

Duygu diizenleme Anne meslek? N Ort. S.S. F P
Memur 9 15,11 3,59
Ogretmen 10 15,70 3,50
Miihendis 1 11,00 .

Baskilama Esnaf 5 14.00 4,24 0,857 0,512
Ev hanimi 95 16,31 3,44
Diger 25 15,92 3,12
Memur 9 22,67 5,83
Ogretmen 10 22,10 3,87

Bilissel yeniden Miihendis 1 15,00 .

degerlen}:iirme Esnaf 2 18,00 4,24 0,820 0,537
Ev hanim 95 22,28 5,10
Diger 25 22,92 4,55

Tek yonliit ANOVA testi
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Caligsmaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama (F=0,360;
p=0,836) ve bilissel yeniden degerlendirme (F=0,883; p=0,476) puanlari, baba meslek
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 28: Baba meslegine gore duygu diizenleme diizeyleri karsilastiriimasi

Duygu

, Baba meslek! N Ort. S.S. F p
diizenleme
Memur 11 15,09 4,32
Ogretmen 11 16,09 3,48
Baskilama Miihendis 3 16,33 2,31 0,360 0,836
Esnaf 33 16,48 3,25
Diger 84 15,99 3,39
Memur 11 20,27 4,38
B ) Ogretmen 11 22,82 4,35
Biligsel yeniden o o1 i 3 2533 351 0883 0476
degerlendirme
Esnaf 33 22,85 4,63
Diger 84 22,17 5,25
Tek yonlii ANOVA testi

3.3.4. Anne Baba Tutumu ile DEHB Analizlerinin Karsilastirilmasi

Anne baba tutumu demokratik olan kisilerin ortalama dikkat eksikligi puani, anne
baba tutumu koruyucu olan kisilerin ortalama puanindan anlamli olarak diisiik bulunmustur

(t=-3,356; p=0,001<.05).

Anne baba tutumu koruyucu olan kisilerin ortalama hiper aktivite puani, anne-baba
tutumu demokratik olan kisilerin ortalama puanindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur (t=-

2,911; p=0,004<.05).

Tablo 29: Anne baba tutumuna gére DEHB puanlarinin karsilastirilmasi

DEHB Anne baba N ort. S.S. T P
tutumu
Dikkat Demokratik 125 23 4,67 -
eksikligi Koruyucu 17 27 405 36 001
Demokratik 125 22 4,63
Hiperaktivit ' 2,011 ,004*
'PEFAKEVIEE  oruyucu 17 26 5,98 ! !

'Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<.05

57



3.4. OLCEKLERIN KOLERASYON ANALIZLERI

Calismaya katilan kisilerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, anne baba
tutumlart ve duygu diizenleme 6lgeklerinin alt boyutlarina ait iliski analizi Pearson korelasyon

testi ile degerlendirildiginde;

Biligsel degerlendirme ile koruyucu istek¢i tutum arasinda pozitif dogrusal (r=0,245;
p=0,003<.01); demokratik tutum ile dikkat eksikligi arasinda negatif dogrusal (r=-0,433;
p<.01); koruyucu istek¢i tutum ile dikkat eksikligi (r=0,173; p=0,039<.05) ve hiper aktivite
(r=0,234; p<.01) arasinda pozitif dogrusal; otoriter tutum ile dikkat eksikligi (r=0,278; p<.01)
ve hiperaktivite (r=0,184; p=0,028<.05) arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iligki vardir.

Ayrica demokratik tutum ile koruyucu istek¢i (r=-0,382; p<.01) ve otoriter tutum (r=-
0,658; p<.01) arasinda negatif dogrusal; koruyucu istek¢i tutum ile otoriter tutum (r=0,708;
p<.01) arasinda pozitif dogrusal; dikkat eksikligi ile hiperaktivite (r=0,534; p<.01) arasinda

pozitif dogrusal ve anlamli bir iliski vardir.

Tablo 30: Olgeklerin korelasyon analizi

Biligsel

yeniden Baskilam Demoktrati quuyug Otorite leka}E Hiperaktivit
o . u istekei eksiklig
degerlendirm a Kk tutum r tutum .
e tutum i
Bilissel r —
yeniden
degerlendirm p —
e
r 0.741 —
Baskilama 0 < 01 o
Demoktratik -0.012 0.040 —
tutum p 0.888 0.637 —
Koruyucu r 0.245 0.157 -0.382 —
istek¢i tutum  p 0.003 0.062 <.01 —
Otoriter r 0.152 0.077 -0.658 0.708 —
tutum p 0.072 0.363 <.01 <.01 —
Dikkat r 0.003 0.010 -0.433 0.173  0.278 —
eksikligi p 0.976 0.904 <.01 0.039 <.01 —
. R 0.020 0.036 -0.202 0.234 0.184 0.534 —
Hiperaktivite
p 0.814 0.673 0.016 0.005 0.028 <.01 —

*p<.05, **p<.01
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Anne baba tutumu analizleri sonucu anne baba tutumu ile iliskin hipotezlerden
yaga gore ve anne ile babanin meslegine gore farklilik gosterdigi dogrulanmus,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve anne ile babanin egitimine gore farklilik

gostermedigi saptanmuistir.

DEHB ile iliskin hipotezler saptanmamis, DEHB analizleri sonucu DEHB
puani cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ile babanin egitimi ve anne ile

babanin meslegine gore farklilik gostermemedigi sonuglarina ulagilmastir.

Duygu diizenleme analizleri sonucu duygu diizenleme ile iliskin hipotezlerden
duygu diizenleme diizeylerinin dogum sirasina gore farklilik gosterdigi dogrulanmis
ve diger cinsiyete, yasa, kardes sayisina, anne ile babanin egitimine gore ve anne ile

babanin meslegine gore farklilik gostermemedigi saptanmis.

Ozel hipotezler ise DEHB, duygu diizenleme ve anne baba tutumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu, dikkat eksikligi puanlar1 demokratik anne-baba tutumuna
sahip bireylerde diger tutumlara gore daha diisiik oldugu ve hiperaktivite puanlari
koruyucu anne-baba tutumuna sahip bireylerde diger tutumlara gore daha yiiksek

oldugu sonuglarina ulagilmis ve hipotezler dogrulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM - Tartisma

Alanyazindaki calismalar g6z Oniine alindigi zaman yapilmis olan bu calisma ve
analiz, duygu diizenleme ve anne baba tutumu kavramlar1 geng¢ eriskin bireylerde DEHB
diizeylerini ne derece etki ettigini ortaya koymaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda belirli
hipotezlere istatistiksel cevaplar aranmis ve bu zamana kadar konu ile ilgili yapilmis
caligmalar kapsaminda, arastirmadan elde edilen sonuglarla yorumlanip degerlendirme analizi
yapilmustir.

Arasgtirmanin 6rneklemini olusturan tliniversite 6grencileri arastirmaya goniillii olarak
katilmis ve Demografik Soru Formu, Anne Baba Tutum Envanteri, Duygu Diizenleme Olcegi
ile Eriskin DEHB Kendi Bildirim Olgegi’ni samimi ve objektif olarak doldurmuslardir.
Ayrica arastirma drnekleminin evreni dogru olarak yansittigi varsayilmustir.

DEHB, duygu diizenleme ve anne baba tutumunun degerlendirilmesi amaci ile
hazirlanan ¢aligmada bu kavramlar ile iliskileri belirlenmeye calisilmis ve 142 kisi ile
yiriitilmiis olan bu arastirma G6rneklemine demografik bilgilerin oldugu sorular sorularak
ilgili kavramlar ile anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir. Bununla beraber caligma
orneklemine yoneltilen demografik sorularin 6rneklem grubunun DEHB, duygu diizenleme ve
anne baba tutum degerlendirme diizeylerini yordayip yordamadigina bakilmistir.

Aragtirma siiresinde Olgekler Orneklem gruba uygulanmadan once orneklemin
homojen bir yapiya sahip olmasina dikkat edilerek gelisigiizel olarak ¢alismaya katilan 142
Kisiye herhangi bir sekilde yonlendirme vb. bir sey yapilmamis, bu 142 kisinin tarafsiz ve
etkisiz bir sekilde Olgekleri doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilar olgekleri doldurulurken
uygulayicilar ~ Olgeklerin  nasil  doldurulmasi  gerektigi  hakkinda  bilgilendirmede
bulunmuslardir.

Arastirmanin 6rneklem grubunda 116 kadin ve 26 erkek katilimeir bulunmaktadir.
Calismaya katilan kisilerin anne baba tutumlarindan olan demokratik tutum olgegi ile yas
arasinda negatif dogrusal ve anlamli biri iligki vardir. Anne baba tutumu ile cinsiyetler, kardes
sayis1 ve dogum sirasi arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Damar (2015), arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin annebaba tutumu, benlik
saygist ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini
150 iiniversite O6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore anne ve baba tutumu arasinda anlamli bir bigimde fark saptanmamastir.

Oguz (2016), genc erigkinlerde anne baba tutumu, anksiyete ve benlik saygisi

arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin orneklemini 18-35 yas araliginda 157 kisi
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olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu ve anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir. Burt (1988)
arastirmasinda ise kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla anne-baba tutumunda daha ¢ok
etkilendigi sonucunu saptamustir.

Haktanir ve Baran (1998) calismas1 ve Ozyiirek ve Sahin (2006) calismasinda ise
dogum sayist ve kardes sayisi ile anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calismada anne baba tutumu ile annenin egitim diizeyi ile anlaml
farklilik bulunmamakla beraber kisilerin otoriter tutum puanlari, meslek gruplar1 arasinda
anlaml farklilik gOstermis; anne meslegi Ogretmen olan kisilerin ortalama otoriter tutum
puanlari, anneleri ev hanim1 ve diger meslek gruplarinda olan kisilerin ortalama puanlarindan
anlaml olarak ytiksektir. Anne baba tutumu ile babanin egitim diizeyi ile anlamli farklilik
bulunmamakla beraber Kisilerin otoriter tutum puanlari, baba meslek gruplari arasinda anlamli
farklilik gostermis; baba meslegi 6gretmen olan kisilerin ortalama otoriter tutum puanlari,
babalar1 esnaf olan kisilerin ortalama puanlarindan anlamli olarak yiiksektir. Yapilan
caligmalar, annenin egitiminin arttitk¢a sicak ve destekleyici anne ve baba tutumunun
arttirdigin1 gostermektedir (Brooks-Gunn et al., 1997). Bununla beraber bazi arastirmalar
annenin bilis seviyesi veya egitim seviyesiyle sicak ve destekleyici anne baba tutumlari
arasinda iligkinin zayif oldugu sonucunu 6ngérmektedir (Williams et al., 2000).

Tiirkiye’de ane ve baba tutumlarini arastiran bir inceleme (TC Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu, 1995) sonucuna gore, Tiirkiye’deki yapici anne ve baba tutumlariyla
annelerin egitim diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki oldugu sonucuna ulasilmustir.
Uluslararasi arastirmalarda da, Tiirkiye’de yapilan galismalarda oldugu egitim seviyesi diisiik
olan annenin, egitim seviyesi yiiksek olan anneye daha ¢ok cezalandirmaya yonelik bir tutum
sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir (Nacak vd, 2011).

Aragtirmamizda cinsiyet ve anne-baba tutumu arasinda anlamli bir farkliligin
olmamasi kizlarin erkeklere oranla daha fazla olmasi neden olarak séylenebilir. Kardes sayisi
ve dogum sirasi ile anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi da
toplumumuzu ¢ok farkli kiiltiiriin olusturmasi, 6rneklem sayisinin az olmast ve Orneklem
grubun hemen hemen ayni sosyodemografik ozelliklere sahip olmasi sebep olarak
sOylenebilir. Yine arastirmamizda anne ve babanin egitim diizeyi ile anne-baba tutumu
arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi, 6rneklemin annelerinde ilkokul mezunu ile lise
mezunu, ortaokul mezunu ile yiiksekokul mezunu arasindaki paralellikten ve babalarinda lise
ve yiiksekokulun esit, ilkokul ve ortaokulun benzer oranlara sahip olmasindan kaynaklandig:

sOylenebilir. Lakin anne ve babalarin meslek grubuna bakildigi zaman anne meslegi 6gretmen
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olan kisilerin ortalama otoriter tutum puanlar1 anneleri diger meslek gruplarinda olan kisilerin
ortalama puanlarindan anlamli, baba meslegi 6gretmen olan kisilerin ortalama otoriter tutum
puanlari, babalar1 esnaf olan kisilerin ortalama puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu
sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan kisilerin DEHB 6n test taramasina gore yas, cinsiyet, kardes sayisi,
anne ve babanin egitim diizeyleri ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Karaduman (2004) ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinde dikkat toplama diizeyi,
benlik algis1 ve basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmis ve dikkat toplama ile giidiilleme
diizeylerinde 6grencilerin siniflar1 ve cinsiyetleri ile anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Uskan (2011) dikkat eksikligi tanili 8-10 yaslarindaki ¢ocuklarin dikkat becerisini
gelistirmeyi arastirmis; etkinlige katilanlarin katilmayandan dikkatlerini pozitif yoOnde
etkilendigi ve cinsiyetle farkliligin olugsmadigi gozlenmistir. Ath ve ark. (2016) arastirmasinda
beden egitimi ve spor O6gretmenligi bolimii dgrencilerinin DEHB belirtilerinin, akademik
basar1 ve bazi parametrelerle iliskisini arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda DEHB belirtileri
ile Demografik Soru Formu arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini1 gérmiislerdir.

Arastirma bulgular1 alanyazinda ki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Arastirma
ornekleminin kiigiikk olmasi, kontrol grubunun olmamasi, kadin Orneklemin erkek
orneklemden ¢ok fazla olmasi ve Orneklemin DEHB tanis1 olmayan Oniversite
ogrencilerinden olusmasi sebebi ile DEHB ile ilgili hipotezlerde anlamli bir farkliligin ortaya
¢tkmamasi diisiintilebilir.

Caligmaya katilan kisilerin duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama puani ile
dogum siralar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bununla beraber kisilerin biligsel yeniden
degerlendirme puani, dogum siralar1 arasinda anlamli farkhiik gostermistir. Ik dogan
cocuklarin ortalama bilissel yeniden degerlendirme puani, ikinci sirada dogan kisilerin
ortalama puanindan anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat ¢aligmaya katilan
Kisilerin duygu diizenleme alt 6lgek puanlari ile yas, cinsiyet, kardes sayisi anne ve baba
egitim diizeyleri ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Uslu (2016) annelerin ¢ocuklarin duygularma iliskin inanglar1 ve ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri ile annelerin ¢ocuklariyla duygu igerikli konusmalar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi’ adli calismasinda ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile anne ve ¢ocugun duygu
icerikli konusmast arasinda anlaml bir iligki saptanmamastir.

Duy ve Yildiz (2013) 323 ergenle yaptiklar1 arastirmada duygu diizenleme, cinsiyet,
depresif belirti ve psikosomatik belirtiler arasindaki iliskiye bakmislardir. yordayicilik roliinii

incelemislerdir. Cinsiyetin duygu diizenleme {izerinde herhangi bir etkisinin olmadugu
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sonucuna ulasilmistir. Arastirmada duygu diizenleme cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba
egitim diizeyleri ve meslekleri arasinda anlamli bir farklilifin olmamasi; cinsiyet
dagilimindaki farkliliktan ve yas oranlarmin birbirine yakin olmasindan kaynaklandigi
diistintilebilir. Duygu diizenleme ile dogum siras1 arasinda ise, ilk dogan ¢ocuklarin ortalama
bilissel yeniden degerlendirme puani, ikinci sirada dogan kisilerin ortalama puanindan anlamli
olarak ytiksekoldugu sonucuna ulasilmistir.

Anne baba tutumuna goére DEHB puanlarinin karsilastirilmasi; anne baba tutumu
demokratik olan kisilerin ortalama dikkat eksikligi puani, anne baba tutumu koruyucu olan
kisilerin ortalama puanindan anlamli olarak diisiik bulunmustur. Anne baba tutumu koruyucu
olan kisilerin ortalama hiperaktivite puani, anne-baba tutumu demokratik olan Kkisilerin
ortalama puanindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu karsilagtirma sonucu 6zel
hipotezlerden olan ‘Dikkat eksikligi puanlari demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylerde
diger tutumlara gore daha yiiksektir.” ve ‘Hiperaktivite puanlart koruyucu anne-baba
tutumuna sahip Dbireylerde diger tutumlara gore daha yiiksektir.” hipotezlerini
desteklemektedir.

Cop ve ark (2017) DEHB tanili ¢ocuklarla yaptiklar1 caligmada anne ve babasini daha
rededici ve az denetleyeci algiladiklar1 ve annelerinin siki disipline basvurduklar1 ve diisiik
demokratik tutuma sahip olduklarini saptamislardir. Ellis ve Nigg (2009) yaptiklar
arastirmada DEHB belirtileriyle tutarsiz anne otoritesinin birbiri ile iligkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Gau ve Chang (2013) calismalarinda dikkat eksikligi bulgularina sahip
olanlarin anne kontrol puanlarinin daha ytiksek oldugu sonucunu gostermistirler.

Imren ve ark (2012) ‘karsit olma karsit gelme bozuklugu ve/veya davranim bozuklugu
eshastalanimi olan ve olmayan dehb tanili cocuk ve ergenlerde aile islevselliginin
degerlendirilmesi’ konulu ¢alismalarinda ise DEHB tanili ¢ocuklarin ailelerinde sagliksiz
islevsellik oldugu tespit edilmistir.

Cussen ve ark (2012) ile Anastopoulos ve ark (2009) galismalarinda DEHB tanili
cocuklarin anne ve babalarinin tutarsiz disipline ve yetersiz gozetime, olumsuz ve tepkili
tutuma, saldirganc ve etkin olmayan bir anne-baba tutumuna sahip olduklarini bildirmislerdir.

DEHB, anne-baba tutumu ve duygu diizenleme olgeklerinin kolerasyon analizi ise
biligsel degerlendirme ile koruyucu istek¢i tutum arasinda pozitif dogrusal; demokratik tutum
ile dikkat eksikligi arasinda negatif dogrusal; koruyucu istek¢i tutum ile dikkat eksikligi ve
hiper aktivite arasinda pozitif dogrusal; otoriter tutum ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite

arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iligki vardir.
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Ayrica demokratik tutum ile koruyucu istek¢i ve otoriter tutum arasinda negatif
dogrusal; koruyucu istekg¢i tutum ile otoriter tutum arasinda pozitif dogrusal; dikkat eksikligi
ile hiperaktivite arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iligki vardir.

Becerik-Ozdiker (2002), DEHB tanil1 9-12 yaslarmn ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarinda
anne kabul-red algisi ile bu algiy1 karsilastirmislar, annenin kabul-reddinin annenin 6z olmasi,
iivey olmasina, babanin yas1 ve ¢ocuklara DEHB tanis1 konuldugu yas aralifina gore anlaml
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Annelerin retleri arttik¢a, cocuklarin annelerinden
algiladigi rette arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Allen ve Miga (2010) arastirmalar1 sonucu kisilerin uyumlu duygu diizenleme
kapasitesi gelistirmesinde en etkili yontemin ¢ocukluk ¢aginda kurulmus olan giivenli
baglanma iliskisi olduguna ulagsmislardir.

Ozyurt ve ark (2016) DEHB’li ¢ocuklarda ve annelerinde duygu diizenleme seviyesini
aragtirmiglar. DEHB tanili ¢ocuklarda ve herhangi psikiyatrik tanisi olmayan g¢ocuklara
oranla duygu diizenlemede belirgin derecede giigliik ¢ektiklerini gbzlemlemislerdir.

Keser ve ark (2012) cocukta DEHB tanisi konulmasinda duygu diizenleme
gligliiklerinin anlamli derecede fazlalastirdigini saptamistir. Walcott ve Landau (2004) DEHB
tanili 49 erkek ¢ocukla yaptiklari ¢alismada gbzlem yaparak duygu diizenleme becerilerini
incelemislerdir. DEHB’li erkek ¢ocuk, kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla duygu diizenleme
becerisini daha az kullandiklarin1 gézlemlemis. Keser ve ark ¢alismasinda da, yetkeci anababa
tutumu ile duygusal degiskenlik puani fazla olan ¢ocuklarin DEHB tanmi ve belirtileriyle
iliskili olduklarina ulasmustir.

Aka (2011) anne-baba tutumu, duygu tanima, duygu diizenleme, depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk ve sosyal anksiyete semptomlari arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Ebeveynleri daha ilgili olan kisiler yeniden degerlendirme yontemini daha ¢ok kullandiklar
ve babasin1 korumaci goren kisinin de daha ¢ok bastirmay1 kullandigini saptanmustir.

Sonug olarak arastirmanin temel amaci olan duygu diizenleme ve anne baba tutumu
kavramlarinin gen¢ yetiskin bireylerde DEHB diizeylerini alanyazindaki calismalarla da
benzer sekilde etkiledigi sonucu ortaya koyulmustur. Arastirmamizda alanyazindan farkli
olarak duygu diizenleme ile DEHB arasinda anlamli farkliliklar ¢ikmamis fakat duygu
diizenleme ile anne-baba tutumu arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Anne-baba tutumu ile

DEHB iliskileri alanyazinla uyumlu olarak anlaml farkliliklar gézlenmistir.
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1)

2)

3)

4. 1.KISITLILIKLAR

Yapilan bu arastirmaya iligkin su kisitliliklar sayilabilir:

1)

2)

3)

4)

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigi donem ve sartlarina,
uygulamanin yapildigi orneklem grubu ve uygulanan method ve teknikler ile
sinirlidir.  Bu  sebeple ulasilmis olan sonuglar genellestirmek i¢in dogru
olmayacaktir.

Calisma oOrneklemini daha ¢ok egitim diizeyi yiiksek, yaslar1 birbirine yakin ve
Ozel vakif tiniversitesi 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma klinik 6rneklemden elde edilmedi i¢in sinir sayilabilir. DEHB tanisi
almayan bireylerin olustugu 6rneklemde demografik form ile ilgili hipotezler
anlamli fark yaratmamistir. Bu sebeple ulasilmis olan sonuglar genellestirme i¢in
dogru olmayacaktir.

Bu arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi ve Geng Eriskinlerde DEHB Kendi
Bildirim Olgegi kisa formlardan olusmaktadir. Bu sebeple elde edilen bulgular

genellenebilirlik agisindan sinirl goriilebilir.

4.2.ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgu ve bilgilere gore su 6neriler siralabilir:

Egitim diizeyi diisiik, yas ortalamasinin daha yiiksek ve devlet {iniversite

ogrencilerinin de bulundugu bir 6rnekleme uygulanmasi halinde daha farkli sonuglar
elde edilebilir.

Anne Baba tutumu ile ilgili belediyeler konferans gib etkinlikler diizenlenerek anne

baba ve kisilere farkindalik saglanabilir.

Duygu diizenleme yontemleri degerlendirilirken bireyin 06zbildirim yapabilecegi

teknikler ile Olclilmesi, duygu diizenleme becerisinde daha dogru sonuglarin

saptanmasini saglayabilir.
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SONUC
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda sosyal alandaki bozulma ve davranis
problemleri duygu diizenleme becerileri ile iliskili olmakla beraber anne-baba ile ilgili
etkenler de ¢ocuklarin duygularin1 diizenleme yetenegi agisindan onemlidir. Cocukluk c¢agi
bozuklugu olarak bilinse de DEHB gelisimsel boyutu sebebi ile ergenlik dénemi ve sonrasi da
devam edebilmektedir

Bu c¢alismada geng yetiskin 6rneklemde (116 kadin, 26 erkek) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklu, duygu diizenleme ve anne baba tutumunun demografik bilgilerle
iliskileri ve duygu diizenleme ile anne baba tutumunun dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna etkisi incelenmistir. Demografik bilgilerde DEHB arasinda anlamli bir iligki
saptanmamig, duygu diizenleme diizeyleri ile demografik bilgiler arasinda sadece dogum
sirasi arasinda anlamli bir iligki saptanmis ve anne baba tutumu ile demografik bilgiler

arasinda yasa gore ve anne ile babanin meslegine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

DEHB, duygu diizenleme ve anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu,
dikkat eksikligi puanlar1 demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylerde diger tutumlara
gore daha diisiik oldugu ve hiperaktivite puanlari koruyucu anne-baba tutumuna sahip

bireylerde diger tutumlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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EK 1: Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz: ...............
2. Cinsiyetiniz:  a) Kadin b) Erkek

3. Egitim durumunuz:

a) Lisans 6grencisi

b) Lisans mezunu

¢) Yiiksek lisans 6grencisi
d) Yiiksek lisans mezunu

e) Diger: ...............
4. Kag¢ kardessiniz?: ............... (Kendiniz ddhil)
5. Dogum siramz:. ............... (Ornegin ii¢ kardesin en kiigtigii iseniz “3.” yaziniz)

5.Annenizin egitim diizeyi:

a) Ilkokul mezunu

b) Ortaokul mezunu

c) Lise mezunu

d) Yiiksekokul veya {iniversite mezunu
e) Diger: ...............

6. Babamizin egitim diizeyi:

a) Ilkokul mezunu

b) Orta okul mezunu

c) Lise mezunu

d) Yiiksekokul veya iiniversite mezunu
e) Diger: ...............

7. Annenizin meslegi:
a) Memur

b) Ogretmen

¢) Miihendis

d) Esnaf

¢) Ev Hanim

f) Diger: ......coo.....

8. Babamizin meslegi:
a) Memur

b) Ogretmen

¢) Miihendis

d) Esnaf

e) Diger: .......c.......
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EK 2: Duygu Diizenleme Olcegi

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi durumlar verilmistir. Liitfen her durumu
dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlaymniz. Yanitinizi yuvarlak
tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6
Hicg Cok az Bazen Kismen Olduk¢a  Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru

1. Duygularimii¢inde bulundugum durum hakkindaki disiincelerimi degistirerek kontrol ederim.
[ Hig Cok az [JBazen [J Kismen [J Oldukg¢a Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
2. Hissettigim olumsuz duygular1 azaltmak istedigimde, icinde bulundugum durum hakkindaki
diistincelerimi degistiririm.
[ Hig Cok az Bazen [ Kismen [J Oldukg¢a Tamamen
dogru degil Dogru dogru dogru dogru dogru
3. Hissettigim olumlu duygulari arttirmak istedigimde, i¢inde bulundugum durum hakkindaki
diistincelerimi degistiririm.
[ Hig Cok az [/Bazen [ Kismen [J Oldukg¢a Tamamen
dogru degil Dogru dogru dogru dogru dogru
4. Hissettigim olumlu duygular1 (seving veya eglence/gosku gibi) arttirmak istedigimde, diisiindiigiim
seyleri degistiririm.
[ Hig Cok az Bazen [ Kismen [J Oldukg¢a Tamamen
dogru degil Dogru dogru dogru dogru dogru
5. Hissettigim olumsuz duygular: (iizlintli veya kizginlik gibi) azaltmakistedigimde, diisiindiigiim
seyleri degistiririm.
[ Hig Cok az Bazen Kismen [J Oldukg¢a Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
6. Stres yaratan bir durumlakarsilastigimda, sakin kalmama yardimci olacak sekilde diisiinmeye
caligirim.
[ Hig Cok az Bazen Kismen [J Oldukg¢a Tamamen
degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru
7. Duygularimi onlart belli etmeyerek kontrol ederim.
[ Hig Cok az Bazen Kismen [J Oldukg¢a Tamamen
degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru
8. Olumsuz duygular hissettigimde, onlar1 belli etmemek i¢in elimden geleni yaparim.
] Hig¢ Cok az Bazen Kismen [1 Oldukca Tamamen
degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru
9. Duygularimi kendime (igimde) saklarim.
['] Hig Cok az Bazen Kismen [ Oldukg¢a Tamamen
dogru degil dogru dogru dogru dogru dogru
10.  Olumlu duygular hissettigimde, onlar1 belli etmeme ye 6zen gosteririm.
[ Hig Cok az Bazen Kismen [ Oldukg¢a Tamamen
degil dogru dogru dogru dogru dogru dogru
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