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YEMIN METNI
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OZET
(ASKAR, Sevgi Hatice, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)
X ve Y Kusag Bireylerinde Baglanma Stillerinin Yasam Doyumuna ve

Kisileraras: iliskilere Etkilerinin Karsilastiriimasi

Bu calismada, hizla degisen zamanin olusturdugu kusaklar, bu kusaklarin
siniflandirilmasi, siniflandirilan kusaklardan olan X kusagina (1965 — 1979 yillan
arasinda dogan bireyler) ve Y kusagina (1980 — 1999 yillar1 arasinda dogan bireyler)
tiye olan kisilerin gelistirdikleri baglanma stilleri ve bu baglanma stillerinin kisilerin

yasam doyumuna ve kisilerarasi iliskilerine etkilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmaistir.

Bu amagclarin degerlendirilerek neticelerinin tartigilmas: ile literatiire katki
saglamak ikinci bir amactir. Bu dogrultuda arastirma igin, Sakarya’da yasayan 1965 —
1979 yillar1 arasinda dogan X kusagi bireyleri ve 1980 — 1999 yillar1 arasinda dogan Y
kusagi bireyleri secilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi % 62,4 (128) kadin ve % 37,6 (77)
erkek olmak tizere toplam 205 kisidir. Katilmecilarin % 46,30 evli ve % 53,7’si
bekardir, %73,7’si (151) Y Kusak ve %26,3’1 (54) X Kusaktir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araclar;; Demografik Bilgi Formu, Kisileraras: iliski Boyutlar1 Olgegi,
Mliski Olgekleri Anketi ve Yasam Doyumu Olgegi’dir. Arastirmada kullanilan veriler

bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 22 yardimiyla ¢oziimlenmistir.

Arastirmada Oncelikle kisilere iliskin demografik 6zelliklerin dagilimini gésteren
tablo verilmistir. Coziimlemelerde degiskenlerin karsilastirilmasinda veri testleri normal
dagilim gostermistir. Baglanma stilleri, kisilerarasi iligkiler ve yasam doyumunun
demografik degiskenlere gore farklilik gésterme durumu parametrik testlerden t-test ve
Anova testi ile analiz edilmistir. Baglanma stilleri ile kisilerarasi iligskiler ve yasam
doyumu arasindaki iligki parametrik testlerden Pearson korelasyon testi ile analiz
edilmistir. Baglanma stillerinin kisileraras1 iligkiler ve yasam doyumuna etkisi

regresyon testi ile analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan X ve Y kusak bireylerine uygulanan t-test sonucunda

saplantili baglanma acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.



Ortalama puanlar incelendiginde Y kusagi bireylerinde saplantili baglanmanin daha
fazla oldugu gorilmistiir. Baglanma stilleri ile kisilerarasi iliski boyutlarmin dort alt
boyutu karsilastirildiginda; baglanmanin etkisinin X ve Y kusakta farklilik gosterdigi

gorilmektedir.

X ve Y kusakta, baglanma stillerinin yasam doyumuna etkisi regresyon analizi

ile incelenmis ama anlamli bulunmamistir. Bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar, Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu, Kisileraras: Iliskiler



ABSTRACT
(ASKAR, Sevgi Hatice, Yiiksek Lisans, istanbul, 2018)
Comparison of The Effects of Attachment Styles on Life Satisfaction
and Interpersonal Relationship Among X and Y Generation

individuals

In this study, the generations formed by the rapidly changing times, the
classification of these generations, the individuals born between the Gen X (1965 -
1979), and the bonding styles developed by the members who were members of Gen Y
(1980-1999) and the effects of these attachment styles on the life satisfaction and
interpersonal relationships of the persons

It is a secondary aim to contribute to the literature by discussing the
consequences of evaluating these aims. For this research, the Gen X individuals born in
Sakarya between 1965 and 1979 and the Gen Y individuals born between 1980 and
1999 were selected. The sample of the study is a total of 205 persons, with 62.4% (128)
female and 37.6% (77) male. 46,3% of participants were married and 53,7% were
single, 73,7% (151) were Gen Y and 26,3% (54) Gen X. Data collection tools used in
research; data collection tods used in the research are Demographic Information Form,
Interpersonel Relationships and Dimensions Scale, Relationship Scales Questionnaire,
The Satisfaction with Life Scale. The data used in the research was transferred to the

electronic environment and analyzed with the help of SPSS 22.

In the study, firstly a table showing the distribution of demographics about the
persons is given. In the comparison of the variables in the analyzes, the data tests
showed a normal distribution. Differences in attachment styles, interpersonal
relationships, and life satisfaction according to demographic variables were analyzed by
t-test and Anova test from parametric tests. The relationship between attachment styles
and interpersonal relationships and life satisfaction was analyzed by parametric tests



using the Pearson correlation test. The effects of attachment styles on interpersonal

relationships and life satisfaction were analyzed by a regression test.

There is a statistically significant difference in preoccupied attachment in the t-
test result applied to the X and Y generation subjects participating in the study. When
average scores were examined, it was seen that preoccupied attachment was more
common in Gen Y individuals. When the attachment styles and the four subscales of
interpersonal dimensions were compared, it is seen that the effect of bonding varies in
the Gen Xand Y.

In the Gen X and Y, the effect of attachment styles on life satisfaction was
examined by regression analysis but not significant. The findings are discussed in the

light of relevant literature.

Key Words: Generations, Attachment Styles, The Satisfaction with Life,

Interpersonal Relations
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Ayni tarihsel zamanda dogan, ayni donemin ekonomik, politik ve sosyal
Ozelliklerinin olusturdugu zaman dilimine mensup olan, aymi ¢agin kosullarmi ve
sikintillarin1 yasamis kisilere kusak (jenerasyon) denilmektedir. Degisimin hizli oldugu
diinyamizda aile yapisi, toplumsal degerler, sosyal hayat ve kusaklar arasindaki
farkliliklar da hizla degismektedir. Her kusak onceki kusaga gore daha fazla bilgi ve

beceriye sahip oldugu igin hizl bir ilerleme kaydedilmistir. insanlarin ihtiyaglar1 zaman

ve sartlara gore degismistir.

Kusaklar i¢inde bulunduklar tarihi stirecler ve ortam degisikliklerinden dolay1
farkliliklara sahiptirler. Bu farkliliklar, kusaklar arasinda kisilerin iletisimlerinde,
karakterlerinde ve sosyal hayatlarinda 6nemli ayrismalar oldugunu gostermektedir.
Kusaklar ortalama yirmi bes-otuz yillik yas gruplariin olusturdugu bireyler dbegidir.
Jenerasyonel sistem i¢inde antropoloji, psikoloji, sosyoloji ve ekonomi bilimlerinden

parcalar barindiran gegmisi anlama ve gelecege yon verme aracidir.( Kuran 2018:17).

Giliniimiizde olusan ekonomik gelismeler, politik olaylar ve teknolojik
ilerlemeler kisilerin yasam big¢imlerini ve yasadiklar1 kiiltlirii etkilemektedir. Bu da
insanlarin yetisme tarzlarna, is hayatlarina, sosyal cevrelerine ve diger insanlarla
olusturduklari etkilesime etki etmektedir. Bu degisikliklerin etkisi ile de kusak kavrami
olusmaktadir. Her kusak kendi i¢inde bulundugu zaman dilimine gore sekillenir. Bu

zaman dilimleri kusaklar arasindaki farklar1 da gostermektedir.(Miicevher, 2015 :1).

Diinya genelinde yapilan caligsmalarda {ilke ve kiiltiirel farkliliklar bazinda kusak
ayrimlar1 tanimlanmis, kiiltiirel algilar ele alinarak siniflandirmalar yapilmistir. Artan
refah dilizeyi ve yasam kosullar1 sayesinde yasam Omrii de artmis ve insanlarin is
hayatinda daha uzun siire kalmasina yol agcmistir. Bu nedenden dolay1 sessiz kusak,
bebek patlamasi kusagi, X kusagi ve Y kusagindan olusan 4 kusak aktif olarak is
hayatinda bulunmaktadir. Yaklasik on yil sonra Z kusagi da c¢alisma hayatina

katilacaktir. Farkli yas gruplarinin bir arada bulunmasindan dolay:r sorunlar ortaya



cikmaktadir. Bu sorunlarin 6nemli bir kismi algi, yontem ve iletisim farkliliklarindan

kaynaklanmaktadir. (Adigiizel, Batur, Eksili, 2014 :167).

Ortaya c¢ikan yeni ihtiyaglara karsi gelistirilmis olan ve degisiklik igeren bu
siirece baglanma teorisi de, bu siirecin bir pargasi olarak katkida bulunmaktadir.
Baglanma teorisi; iliski kurma, bag kurma anlamina gelmektedir.(Y6riikan 2011:1). Bir
bebegin, bakicisi ile kurdugu iliski baglanma teorisini olusturmaktadir. Her kusak, bir
sonraki nesle kazanimlarini aktarir. Bu aktarim sosyal iliskileri de kapsamaktadir.
Bireyler fizik, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel ¢evre ile karsilikli iligki i¢erisinde bulunmus
ve karsilikli iliskiler sonucu bir takim yeni davranislar gelistirmistir. Hayat boyu siiren
egitim siirecini olusturmustur. Bu sosyallesme siirecinin énemli bir par¢asini ise, kalici

etkisi bulunan bag kurma veya baglanma olusturmaktadir.(Y 6riikan 2011:2).

Yetigkinlerin saglikli bireyler olarak yetismesinde ve saglikli baglanma
gerceklestirmesinde hayatlarindaki 6nemli kisilerle kurduklart iletisim etkilidir.
Kisilerarasi iligkilerin gelismesinde, ilk deneyimler anne, baba veya bakim veren kisi ile
gerceklesmektedir. Bu deneyimlere ait hatiralar, yagamin ileriki zamanlarinda kurulacak

iliskilerde 6nemli rol oynamaktadir. (Capan, B. , 2009).



IKINCi BOLUM

2.1 KUSAK KAVRAMININ TANIMI VE KUSAK KAVRAMINI
OLUSTURAN UNSURLAR

2.1.2 Kusak nedir?

Kusaklarin aralarindaki siireglerin kisalmasi ve aralarindaki farklarin daha
belirgin hale gelmesi sonucunda kaynaklarda daha ¢ok yer almaya baslamistir. Calisma

hayatinda ayn1 anda ii¢ farkli kusak bulunmaktadir. (Isgimen, 2012 :2).

Kusak tanimi Tirk Dil Kurumu sézligiinde; “Yaklagik olarak ayni yillarda
hayata gelen , ayn1 ¢agin sartlarini, bu sebeple birbirine benzer sikintilari, yazgilarini
paylasmis benzer sorumluluklarla yiikiimli olmus kisilerin toplulugudur.”
(www.tdk.gov.tr).

Diinya genelinde ekonomik, politik ve sosyal hareketlerle olugsmus zaman

dilimlerine jenerasyon denmektedir. (Keles, 2011:129).

Kusak, anne — baba ve ¢ocuklarinin dogum zamanlar1 arasindaki ortalama siireci
ifade eder. Tiirk Dil Kurumu Toplum Bilimi Terimleri sozliiglinde; kusak kavrami i¢in
yirmi bes — otuz yillik zaman diliminden olustugu ifade edilmektedir. (www.tdk.gov.tr).
Kusak tanimim1 daha iy1 kavramak i¢in kusak kuramina bakilabilir. Kusak kurami;
kisilerin hayata geldikleri zaman itibariyle benzer yasanan toplumsal, ekonomik, sosyal
ve politik olaylar, bu kisilerin olusturduklar1 deger yargilar1 ve inanglari, birbirlerine
benzeyen karakter yapilari ile olusturulan biitiin bir toplulugu ele almaktir. Bu
siireclerdeki tiim savas donemleri, kitlik ve yokluk siirecleri, ekonomik krizler, issizlik

gibi durumlar bu kavram iizerinde etkilidir.(Carik¢i, Goktas, 2016 :856).

Marshall” a (1999: 439) gore kusaklar, toplumun yaklasik olarak yakin
zamanlarinda diinyaya gelen bireylerinden olusan yas gruplaridir. Her kusagin kendine
0zgl yasadigi tecriibeler, toplumlardaki degisimlere sebep olmustur. Kusak kavrami, bir
neslin yasadig1 donemin, Gteki nesiller ile yasadigi donemleri kapsamaktadir. Kusak

kavram ile ilgili yapilan ¢aligmalar; toplumsallagmadaki farkliliklarin kusaklar arasi


http://www.tdk.gov.tr/
http://www.tdk.gov.tr/

catismalar1 ortaya ¢ikardigini ifade etmektedir. Bu catismalar diisiince, duygu, amag ve

c¢ikar farkliliklarindan ortaya ¢ikmuistir.

Kusak calismasini ilk olarak Alman filozof ve sosyolog Karl Mannheim (1952)
“Kusaklarin Problemleri / The Problem of Generations” makalesinde ortaya koymustur.
Mannheim (1952: 292) ; toplum i¢inde kusaktan bahsedebilmek i¢in temel yapi taslari
olmas1 gerektigini ileri stirmektedir. Kusak kavramimin olusmasi igin gerekli yap1
taslari; yeni bireylerin katilmasi, bu siirecte yasamis bireylerin yok olmasi, bir kusakta
bulunan bireylerin sadece o kusaga ait zamanda bulunmalari, nesilden nesle aktarimin
stirekli devam eden bir siire¢ olmasi, kusaklarin yasadiklart doneme ait olusturduklari

kiiltiirel mirasin aktarilmas1 gerekliligidir.

Bu tanimlardan anlasilacagi iizere kusak; benzer zaman dilimlerinde dogmus,
benzer yasam donemlerini paylasan, aynt donemin olaylarina sahitlik etmis ve
yasadiklart donemin olaylar1 sonucunda sekillendirilmis insan toplulugudur. Her neslin
kendine ait 6zellikleri, tutumlari, degerleri, davranislari, giiclii yanlari, zayif taraflari

bulunmaktadir. (Lower, 2008).

2.2 KUSAKLARIN SINIFLANDIRILMASI

Farkli kusaklarin aralarindaki yas farki, kusaklar arasi iletisimi etkilemektedir.
Ayni zamanda bir arada bulunma ve birlikte calisma anlayislari iizerine de etkisi
bulunmaktadir. Bu etki kusaklarin siniflandirilmasi ihtiyacini ortaya c¢ikarmistir.
(Adigiizel, Batur, Eksili, 2014 : 170). Sosyal, siyasi, ekonomik ve teknolojik gelismeler
toplumlarin i¢inde bulunduklar: kiiltliriin yapisini degistirmistir. Bu degisimler, farkli
zaman araliklarinda dogan bireylerin davranislarinda degisiklikler olusturmustur.
(Ayhiin, 2013 : 93).

Ayni kusak gruplari, toplumu etkileyen olaylar birlikte yasarlar ve bu olaylari
deneyimleyerek aynmi sartlarda etkilenirler. Bu da kusaklarin zaman dilimlerini
belirlemektedir. Bireyler bu yiizden dogum yillar1 ve yaslarina gore hesaplanirlar. Ayni

zamanlarda, ayn1 hayat sartlarin1 deneyimlemeleri gerekmektedir.(Miicevher, 2015 :5).



Kusaklart sadece dogduklari yillara gore siniflandirip ele almak dogru degildir.
Kusaklar1 olusturan bireylerin duygulari, hayata bakis acilari, amagclari, diigiinceleri ve
tecriibelerinin de tanimlanmasi gereklidir. Her kusagin, zamanin sartlarina gore ve hayat
deneyimlerine gore olusturduklarn karakteristik o6zellikleri ve deger yargilar

bulunmaktadir. (Demirdégmez, Kiiciikoglu, Tas, 2017 : 1035).

Kusak kavrami ve kusaklarin siiflandirilmasi farkli ¢calismalarda incelenmistir.
Bu c¢alismalara gore kusaklarin smiflandirilmasinin, kiltlirleraras1  degisiklik
gostermekte oldugu ortaya ¢ikmistir. Farkli kaynak taramalarinda kusaklari olusturan
dogum yillariin ve kusaklara ait bazi 6zelliklerin degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

(Adigiizel, Batur, Eksili, 2014 : 170).

Kusak caligmalari, yillara gore siniflandirilan kusaklarin genel olarak yiiz yilda
bir tekrar ettigini gostermektedir. (Ertas, 2017 : 3). Siiflandirilmis olan kusaklar bes
grupta incelenmektedir. ( Adigiizel, Batur, Eksili , 2014 : 169 —170).

1. Gelenekselciler (Traditionalists)

2. Bebek Patlamasi ( Baby Boomers)

3. X Kusagi
4. Y Kusagi
5. Z Kusag

2.2.1. Gelenekselciler (Traditionalist)

Bu kusagin adi bazi kaynaklarda farklilik gosterir ve “Sessiz Kusak™ olarak
adlandirilir. (Adigiizel, Batur, Eksili, 2014 : 171). Bu kusakta 1925 — 1945 yillan
arasinda hayata gelmis ve giinlimiizde 73 — 93 vyaslar1 arasindaki bireyleri
kapsamaktadir. (Miicevher, 2015: 7). Bu kusaga gelenekselciler denmesinin
sebeplerinden biri de, tarim toplumundan sanayi toplumuna gecise sahit olmalaridir.
(Kuran, 2018: 42).



Sessiz kusak, diinya niifusunun yiizde 4’iinii, Tiirkiye niifusunun yiizde 3’{ini
olusturan ve 20. yy. baslangicinin en geng kusagidir. (Kuran, 2018 : 41). ikinci Diinya
Savasi’n1 gormiis ve ekonomik buhran doneminde hayata gelen babaanne, anneanne ve
dedeleri olusturan, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk neslidir. (www.dijitalajanslar.com/). Bu
kusagin bireyleri; biiyilk savaglar yasamis ve bu savaslarin etkisi ile olusan kayiplar

vermis, yikimlar yasamis ve kitlik donemleri gecirmislerdir. (Kuran. 2018 : 37).

Bu kusak; diinyada insan haklar1 hareketlerine, Tiirkiye de ise ¢ok partili
doneme gegisi ve ihtilali yasamis kisilerden olusur. (www.kigem.com). Kaynaklara
gore, bu kusak yasadigimiz donemin en yash iiyelerini kapsamaktadir. Bu kusagin
gecirmis oldugu dénem ve bu dénem i¢inde meydana gelen tarihsel siirecler goz dniine
alindiginda, bu kusagin kendi c¢ikar ve isteklerini bir kenara birakip, ortak amaclar

ugruna hareket ettigi goriilebilmektedir. (Adigiizel, Batur, Eksili, 2014 : 171).

Bu kusaga sessiz kusak adinin verilmesi; bu kusagin yasadigi zor zamanlarin bu
kusaktaki bireylere c¢ocukluklarini bile yasatmamasidir. Bu kusak zor zamanlari
atlatmak icin ¢ok c¢aligmak zorunda kalmistir. ( Kuran, 2018 : 41). Sessiz kusagin
kiiltirel ogeleri icinde biiyiik aileler, sosyal gruplar ve yakin komsuluk iligkileri
bulunmaktadir. Toplumun deger yargilarini ise otoriteye saygi ve sadakat, cok ¢alisma
ve toplumsal degerlerin yapi taglari olarak kabul edilmesi olusturmaktadir. Bu kusagin

yasam felsefeleri yasamak i¢in ¢alismaktir. (Www.humanica.com.tr/).

Bu kusak az da olsa is hayatinda hala bulunan iiyelere sahiptir. Bu kusak
zamanla degisen sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve saglikla ilgili gelismelerle kars1
karsiya kalmistir. Bu durumda, bu kusak bireylerini 68renen konumuna getirmistir.
Kurale1 yapilar sayesinde O0grenmeye calisan ve bu durumdan sikayet¢i olmayan
bireyler olmuslardir. (Etlican, 2012 : 4). Gliniimiizdeki is yasaminin yap1 taslarini bu
kusak olusturmaktadir. Caligmayr hayatlarimin temeline koyan sessiz kusak bireyleri,
pratik zekalari ve bilgi birikimlerini degerlendirerek basarili isler yapmis ve 6nemli
mevkilere gelmis bireylerden olusmaktadir. Bu kusak bireyleri otoriteye saygili, diizeni
tercih eden, risk almayan, ekip ¢alismasina ve igbirligine 6nem veren, detayci, caligkan

ve kararhidirlar. (Tolbize, 2008 : 2).


http://www.dijitalajanslar.com/
http://www.kigem.com/
http://www.humanica.com.tr/

Bu kusagin bireyleri, savas bittikten sonra bile gelecek kaygilar1 yasayarak
hayatlarin1 devam ettirmislerdir. Tirkiye’de 1945°1i yillarin sonuna kadar niifus, egitim
ve saglik alanlarinda birgok gelismeler yasanmistir. Bu kusagin bireylerinin yasadigi
donemi gilinimiizle kiyasladigimizda yasam standartlarinin  yetersiz  oldugu
goriilmektedir.( Ayhiin, 2013 : 98). Garantici ve sahip olduklar sartlarin kiymetini bilen
bireyler olmalarindan kaynakli is degistirmek bu kusak i¢in ¢ok zor bir durumdur.
(Ertas, 2017 : 4).

2.2.2. Bebek Patlamasi (Baby Boomers)

Bu kusak 1946 — 1964 yillar1 arasinda dogan bireylerden olusur. Bu kusagi,
Ikinci Diinya Savasi’ndan sonraki niifus patlamasi zamaninda hayata gelen kisiler
olusturur. ( Adigiizel, Batur, Eksili, 2014 : 171 — 172). Baby Boomers tabiri ilk defa
1970’te Washington Post gazetesinde yazilan bir makale ile ortaya c¢ikmustir.
Amerikalilar bu tabiri koymus olsalar da Tiirkiye’de savas sonrasi kusagi olarak
niifusun artig hizina katki saglamistir. Bu kusak diinya niifusunun 14’tnii, Tiirkiye
niifusunun yilizde 15’ini olusturur. (Kuran, 2018: 59 — 60). Bu kusaga, yasadiklar1 evde
once cocuklarimi biiyiittligli, yaslandiktan sonra ebeveynlerine baktiklar1 ve kalabalik

aile tarz1 yasadiklari igin “sandvi¢ kusagi” da denir. ( Kizildag, Metin, 2017 :343).

Bu kusak, bir onceki kusak olan sessiz kusak calisanlar1 gibi savastan sonra
kitlik ve sikintilar yasamislardir. Bu kusagin bireyleri, “calismak i¢in yasamak”
diisiincesini temel yapi tas1 olarak benimsemis ve bu yiizden de anlamli bulduklari
islerde ¢alismak istemislerdir. ise bagli ve hirsli bir kusak olan bebek patlamasi kusagi,
iyi bir hayat standardina sahip olmak i¢in ¢ok ¢alismak gerektigi diigiincesine sahiptir.
(Ayhiin, 2013 :104).

Bebek patlamasi kusagi bireyleri, yasadiklar1 ekonomik zorluklar sebebiyle
calisma hayatlarinda sadik kisiler olmuslardir. Bu kusagin ¢alisan bireyleri uzun zaman
ayni igyerinde c¢aligma diisiincesindedir. Calisma zamanlarina ve islerine sadakatlerine
gore kariyerlerinde iyi yerlere gelmek isteyen bir kusak olarak belirtilmistir. (Kizildag,

Metin, 2017 :346).



Bebek patlamasi kusagi lyeleri ¢aligkan, itaatkar ve fedakar kisilerdir. Bu kusak
kuralc1 olarak siniflandirilir. Calismay1 hayatlarinin merkezine koyan bu kusak, kriz
zamanlarinda bile sogukkanli ve iyimser tutum sergileyebilir. Bu kusaga mensup bir¢ok
kisi emekli olmasina ragmen c¢alisma hayatinda hala aktif bir sekilde rol almaktadir.
(Adigiizel, Batur, Eksili, 2014 :172). Calisma hayatinda bulunmalarinin tek nedeni
ekonomik sartlar degil, bunun yani sira diger kisilerle iletisim halinde olmak, takim
calismalarinda bulunmak ve sosyal yapida yer almak istemelerindendir.(Kizildag,
Metin, 2017 :344). Bebek Patlamasi kusagi, diger kusaklarla da en iyi anlasan gruptur,

bunun sebebi aile iligkilerine ve sosyal iliskilere 6nem vermeleridir. (Kuran, 2018 :60).

2.2.3 X Kusad

Bu kusak 1965 — 1979 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsamaktadir. Calisma
hayatinda sadakatli, kanaatkar ve galigtiklart iste uzun yillar gecirmis kisilerdir. Bu
kusak teknoloji devrimine denk gelmis ve zorunlu olarak teknolojiden faydalanmaya
baslamiglardir. X kusagi, toplumda olusan problem ve sorunlara duyarli, otoriteye

saygili, calismay1 seven ve is motivasyonu yiiksek kisilerdir. (Keles, 2011 :131).

X kusag1, kendisinden 6nce var olan sessiz kusak ve bebek patlamasi: kusagindan
farklhidir. Sessiz kusak ve bebek patlamasi kusagi iskolik denilebilecek kadar islerine
bagliyken, X kusagi iskolik olmadan is hayatin1 slirdiirmeyi, bunun yani sira aile ve
arkadaslik iliskilerine de 6nem vermeyi tercih etti. Bu sayede hem is hem aile iliskileri
hem de sosyal hayati ayn1 anda yiiriitmeyi basarmislardir. (Abrams, Frank, 2014 :10).
Onceki kusaklara gore is-yasam dengesini kurmada basarilidirlar. Calistiklar1 yerde
kurallarin ve formalite islerin daha az olmasini isterler. (Ertas, 2017 :5). X kusagi
bireyleri, ama¢ odaklhidirlar. Is ve sosyal hayat dengesini ayarlamaya c¢alisirlar, bu
yiizden biitiin islerini c¢alistiklar1 gilinlerde tamamlamaya calisirlar. Sadakat duygular

giicliidiir fakat hep daha iyi is imkanlar1 ararlar.(Etlican, 2012 :5).

X kusagi, kusaklar arasinda bireyselligi temsil eder. Ulkemizde niifusun yiizde
20’sini olusturur. Ilklerle tanisan X kusagi, ilk renkli televizyonu, ilk e-postayr ve ilk

cep telefonunu deneyimlemistir. Bu kusak diinyada petrol krizinin, Tiirkiye’de sag-sol



catismalarinin yasandigi zamana denk gelmektedir. Bu kusakla birlikte kadinlar is
giicline katki saglamaya basladilar ve bu kusak {iiyeleri paraya daha ¢ok odaklanan bir
kusak olmustur. Sessiz kusak ve Bebek patlamasi kusaginin aksine is hayatinda
benimsedikleri kavram “yasamak i¢in g¢alismak” olmustur. (Kuran, 2018 :82 — 83).
Kuskucu bir yapiya sahip olan X Kkusagi bireylerinin yonetiminin kontrollii olarak

kendilerine birakilmasi1 uygundur. (Cetin, Karalar, 2016 :160).

Bu kusak diinyada makro gelisimlerin oldugu bir doneme denk gelmistir. (Okan,
Yalman, 2013 :140). 1965 — 1979 yillar1 arasinda gegen zaman diliminde Tiirkiye’de
onemli degisimler oldugu goriilmektedir. Bu yillar arasinda hayat sartlar1 6nemli 6l¢iide
tyilesmistir. Hayat sartlarinin iyilesmesi ile birlikte kisilerin davraniglarinda da olumlu
etki olusturmustur. Bu olumlu etki kisilerin is hayati disinda sosyal hayatlariyla ilgili
gelismelere sebep olmustur. (Ayhiin, 2013 :100). Bebek patlamasi kusaginin ¢ocuklari
olan X kusagi bireyleri, ebeveynlerinin isten ¢ikarilmalarina, ekonomik problemlere
sahit olmuslar, maddi olarak giivensiz bir ortamda yetismislerdir. Bu maddi zorluklari
cocukluktan beri gérmeleri, onlar1 ¢alisma hayatinda hirshi hale getirmistir. (Iscimen,

2012 :8).

X kusagi ekonominin diisiis yasadigi ve farkli degerler sisteminin kuruldugu bir
diinyada yasayan bir nesildir. Bu kusak iiyeleri istediklerini elde etmek i¢in miicadele
etmeyi Ogrenmislerdir. (Carik¢i, Kaplan, 2018 :28). Bu kusak bir geg¢is donemidir.
Gliniimiizde kullanilan bir¢ok teknolojik {irtinii bu kusak bireyleri gelistirmistir.
Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesine taniklik etseler de, teknolojiyi kullanmada
kendilerinden sonraki kusaklarin ¢cok gerisinde kalmislardir. Giiniimiizde is hayatinda
bebek patlamalar1 kusaginin iiyeleri, genelde yonetim alaninda gorev almaktadir. X ve
Y kusagi tyeleri bebek patlamalart kusaginin bulundugu konumun daha alt
kademelerinde ve birbirlerine benzer pozisyonlarda yer almaktadirlar. Bebek
patlamalart ve Y kusagmin popiilasyonu X kusagi bireylerinden daha fazladir, bu
sebeple X kusagi “arada kalan kusak” olarak adlandirilmaktadir. (Toruntay,2011 :74 —
75).



Bebek patlamalar1 kusagindan sonra zorlu bir ekonomik siireg, AIDS salgini,
karisik politik olaylar ve soguk savasin bitisine taniklik etmislerdir. Yasadiklari
giivensizlikler bagimsizliga, yaraticiliga ve kisisel girisime onem vermelerine neden

olmustur. (Sharagay, Tziner, 2011 :144).

2.24Y Kusadg

1980 — 1999 yillar1 arasinda dogdugu kabul edilen kusaktir. Diinya niifusunun
yizde 31’ini, Tirkiye niifusunun yiizde 32’sini olustururlar. Tirkiye, Avrupa
iilkelerinin toplam niifusundan daha fazla Y kusak barindirmaktadir. Y kusaginin
biiylidiigli yillarda iilkemizde kriz donemi, diinyada 11 Eyliil olaylar1 ve Korfez Savasi
yasanmugstir. (Kuran, 2018 :97). Bazi arastirmacilar bu kusaga Milenyum kusagi, boom
ekosu olarak isimlendirilmektedir. (Lower, 2008 :80). Y kusagi adin1 Generation Youth
climlesindeki Youth kelimesinin ilk harfinden almistir. Bu ciimleyi Tiirkce’ye
cevirdigimizde genglik kusagi anlamina gelmektedir. (Latif, Serbest, 2014 :141). Y
kusag: iist kusaklara gore savaslari ve kithigr yasamamistir. Bu yilizden daha zenginlik
icinde ve olumlu sartlarda yetismislerdir. Internet ve teknolojinin imkanlarmni kullanarak
bilgiye kolayca ulasmay1 6grenmislerdir. Ust kusaklara gore, daha fazla sorgulayici ve

diislincelerini agikga dile getiren bir kusaktir. (Bekmezci, 2017 :105).

Y kusagi bireylerine, anne babalari tarafindan biitiin diistincelerin esit bir sekilde
onemli oldugu 6gretilmis ve anne babalar Y kusagi ¢ocuklarina spor, sanat ve miizik
gibi aktivite alaninda birgok seyi Ogrenmelerine ve tecriibbe etmelerine destek
saglamislardir. Y kusagi, ebeveynlerinin bu ilgileri sayesinde elestirel bakis agisini
benimsemis ve elestiri yapacaklar1 alan ic¢in cep telefonlarin1 ve sosyal medya
hesaplarin1 kullanmaktadir. (Carik¢i, Kaplan, 2018 :28). Y Kusaginin ayirt edici
ozelliklerinin baginda teknolojiye diiskiinliikleri gelmektedir. Teknoloji ¢aginin gelisim
gostermesi ile kiiresellesmenin etkilerini de en ¢ok bu kusak goérmiistiir. (Engizek,
Sekerkaya, 2016 :247). Y kusagi; kendisine giivenen, diger kisilerle olumlu iliskiler
kurabilen, risk almayr seven, ozgilirliik¢ii, teknoloji diinyasina hakim ve bu alani
kullanarak sosyallesen, online aligveris yapmayi seven, sosyal iletisim aglari olan
Facebook, Instagram, MSN, Youtube, Twitter gibi hesaplari isyerinde ¢alisirken bile
cevrimici olarak kullanan kisilerdir. (Bozyigit, Ozeltiirkay, 2015 :278). Hayatlarmin
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odak noktasinda internet bulunur. Bu kusak egitimli, teknolojiyi diger kusaklara gore
cok rahat kullanabilen, eglenceli yasantiy1 is hayatlarinda da siirdiirmek isteyen, lider

yapida kisilerdir.( Keles, 2013 :29 — 30).

Yapilan arastirmalarda, Y kusaginin 6zellikleri iizerine ¢alisan pek ¢ok caligsma
vardir. Bu arastirmalarda benzer ozellikler olsa da her arastirmada kusagin farkl
Ozelliklerinden bahsedilir. Diinya genelinde kusaklar bazi ortak 6zellikler sergilese de,
sosyal, politik ve ekonomik nedenlerden dolay1 her iilkede bulunan kusak tiiyelerinin

ozellikleri degisiklik gostermektedir. (Kuyucu, 2017 :853)

Bu kusagin tiyelerinin, 6nceki kusaklara gore olumlu 6zellikleri; dinamik, pratik,
teknolojiyi iyi kullanan ve sonug¢ odakli olmalaridir. Y kusagi bireyleri, Onceki
kusaklara gore olumsuz 6zellikleri ise sabirsiz olmalari, hirsli ve sadakatsiz olmalaridir.
(Kuyucu, 2014 :79). Bir onceki neslin, basladiklari iste 6lene kadar ¢alisma ve is yerine
olan baglilik kavramlarimin bu kusakta olmadigimi goriiyoruz. Caligma hayatina
basladiktan sonra kisa siirede is degistirmeleri is konusunda sadakatsiz bir tutum
sergilemelerinin 6rnegidir.(Coban, 2006). Y Kkusagi iiyeleri beklentileri yiiksek
bireylerdir. Ebeveynleri kendilerine giivenlerinin gelismesinde destek olmusglardir.

(Shragay, Tziner, 2011 :144).

(Calisma hayatlarinda 6zgiirliiklerine 6nem veren, is konusunda secici davranan,
sadakatsiz davranislar gdsteren, otorite kavramma karsi ¢ikan oOzellikleri vardir. Is
hayatindaki  baglhliklar1 acisindan kusaklar arasinda farkli fikir ayriliklar
bulunmaktadir.(Aka, 2018 :121). Bu kusak egitime ¢cok onem vermektedir. Basaril
olmak i¢in egitim sart diislincesine sahiptirler. Buna ornek olarak, giderek c¢ogalan
tiniversiteler, mesleki egitim veren kurslarin artis1 gosterilebilir. (Etlican, 2012 :6). Bu
yillarda Tiirkiye’de saglik, egitim ve maddi kazan¢ alaninda iyilesmeler oldugu ifade

edilir.(Ayhiin,2013 :101).
Y kusag: i¢in 6nemli degerlerin; aile, saglik, adalet oldugunu goriiyoruz. Onceki

kusaklarda onemli goriilen degerler ise basari, performans, isinde iyi olma gibi

kavramlardir. X kusagi i¢in mutluluk kavramini olusturan tanim basariyken, Y
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kusaginda oncelikli benimsedikleri tanimin mutluluk ve insan olarak hak edilen degerin
goriilmesi oldugu goriilmekte ve bu kavramlarin sonucunda basarinin gelecegine
inanmaktadirlar. Bu kusak bireyleri, duygularin 6nemini kaybettigi bir zamanda, bu

duygulari 6ncelikleri yaparak var olmaya ¢alismaktadirlar..(Kuran, 2018 :98).

Y Kusaginin teknoloji kullanimi; (Tokabas, 2012)

1. Bu kusak internet ve televizyon ile biiylimiistiir.

2. Telefonla konusmak ve yiiz yiize goriismek disinda sanal goriismeler de
yapiyorlar.

3. Sosyal medyay1 bir¢ok mecradan takip ediyorlar.

4. Is hayatinin icinde de teknolojiyi kullanmak ve siirekli ¢evrimicgi olmak
istiyorlar.

5. Bir seyi merak ettiklerinde hemen internetten arastiriyorlar.

6. Dergi ve gazeteleri internetten takip ediyorlar.

7. Online aligveris yapmayi tercih ediyorlar.

8. Sanal goriismeleri yiiz yiize goriismelere tercih ediyorlar.

9. Fikirlerini sosyal medya tizerinden duyurmaya ¢alistyorlar.

10. Bir¢ogu internet lizerinde kendine ait is kuruyor ve para kazanabiliyorlar.

Kolay adaptasyon kurma ve girisimci ruha sahip olan Y kusagi bireylerinin,

kendilerine giivenleri yiliksek bu ylizden de is hayatindan beklentileri de fazla oluyor.
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(Coban, 2006). Y kusagi, ekonomik zorluklar yasayan bir kusak. En biiyiik problem
mezun olduktan sonra igsizlik. Bu kusak yasadiklar1 zorluklardan ders aldilar ve ¢aligsma
konusunda daha duyarli davrandilar. Y kusagini bu agidan olgun bir yap1 olarak
nitelendirebiliriz. Calismaya verdikleri 6nem ve erken yasta calisma fikrine sahip
olmalari bu kusagin, X kusagi ile benzerligini gostermektedir. (Demirdogmez,
Kiiciikoglu, Tas, 2017 :1037).

Y kusagi, iist kusaklar tarafindan apolitik olarak siniflandirilmaktadir. Farkli
siyasi silirecler gecirmis olan kusaklarin anladigi siyaset tarzi ile bugiinkii genglerin
siyaset anlayislart arasinda farklar bulunmaktadir. Tek tip davraniglar ve diisiinceler bu
kusaga uygun bir kavram degildir. Bu kusak soze dayali siyaset yapmak yerine,

eylemlilik i¢cinde hareket etmeyi benimsemistir. (Agirdir, 2013 :4).

2.2.5 Z Kusag

Z kusagi, 2000 — 2018 yillar1 arasinda diinyaya gelen nesildir. Bu kusak
iilkemizde niifusun yiizde 30’unu olusturmaktadir. Bu da Tiirkiye’de 24 milyondan
fazla bebek, ¢ocuk,ergen ve gen¢ bulundugu anlamina gelmektedir.(Kuran,2018 :132).
Z Kusagi, teknolojinin igine dogan ve dogduklari siireden ¢ok kisa bir zaman sonra
teknolojiye uyum saglayabilen bir nesildir. (Carik¢i, Kaplan,2018 :30). Bu kusaga
“Kristal Nesil” adi verilmektedir. Bu adin verilmesinin sebebi ise; bu kusagin derin
duygusal baglarinin ve hassas degerlerinin olmasidir.(Adigiizel, Batur, Eksili, 2014
:174).

Bu kusag1 diger kusaklardan ayiran temel ozellik, teknolojinin yaygin olarak
kullanildig1 bir siirecte hayata gelmeleridir. Giinliik hayatimiza yon veren sosyal
medyanin dogru kullanimi da 6nemli bir sorundur. Teknolojinin dogru ve faydali bir
sekilde kullanilmasimm1 o6gretmek yasadigimiz iilkenin yonetici ve egitimcilerine

diismektedir. (Demird6gmez, Kiiciikoglu, Tas, 2017 :1033).
Z kusagina yeni sessiz kusak denilmektedir. Bunun sebebi, teknolojik imkanlarin

bu kusagin iletisim ve ulasim imkanlarin1 kolaylastirmasi, sosyal medya hesaplarina

sahip olmalari, bu hesaplardan iletisim kurmalar1 ve bu sayede uzaktakiler ile iletisim
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kurmalarindan dolayi, fiziksel olarak yalmizlik gosterirler. Bu kusagi asir1 bireysel ve

kendi baglarina yasayan bir kusak olarak nitelendirebiliriz. (Miicevher, 2015 :16).

Z kusagi, teknolojiyi ileri derece kullanan bir nesildir. Islerini kisa siirede ve
internet iizerinden titiz bir sekilde gergeklestiriyorlar. Bu kusagin iiyelerinin yaninda her
zaman; bilgisayar, cep telefonu, i-pod veya tablet bulunmaktadir.(Ayhiin,2013 :102). ilk
yillarinda egitim almaya baslayan Z kusagi cocuklari daha hizli zihinsel gelisim
gostermektedirler. Onlar i¢in sosyallesme sosyal aglar sayesinde gerceklesir.

(Demirdégmez, Kiigiikoglu, Tas, 2017 :1036).

Z kusaginin dogumu dijital diinyanin i¢ine olmustur. Bu sebeple bu kusak i¢in;
su an kullanilan teknoloji, akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar yeni degildir. Z kusag1
bu teknolojik aletleri kullanarak iiretken bir nesil olabilmektedir. Bu kusagin bireyleri;
realist ve pragmatik (yararci) oOzelliklere sahiptir. Risk alma konusunda Onceki
kusaklara gére daha dikkatlidirler.(Seymen, 2017 :472).

Y kusaginin is hayatindaki amaci bir farklilik yaratmaktir, Z kusaginda ise is,
hevesli ve yiiksek bir enerji ile yapilir. Z kusagi da yaratict ve isbirlik¢i 6zellikler
sergiler. Bilgiyi ¢ok hizli isleme ve kendi kendilerini ydnetebilme becerilerine
sahiptirler.(Cetin, Karalar, 2016 :163). Bu kusak teknolojiyi sadece oyun ve eglence
amagh kullanmamaktadir. Hayatlarimin her alanlarinda teknolojiyi kullanirlar,
ithtiyaglar1 olan bilgiye ulagmay1 ¢ok iyi biliyorlar. Bu kusak ozgirliige, dogaya,
insanlara, hayvanlara deger veriyor. Insan haklar1 ve 6zgiirliikleri konusunda hassaslar,
saygisizlik yapilmasimi sevmiyorlar, bunu haklarmin ihlal edilmesi olarak goriiyorlar.

Empati ve ifade 6zgiirliigi bu kusagin temel ifadeleridir.(Kuran, 2018 :134).

Z kusagi, Y kusaginin aksine aktif ve goniillii calismayi seven, Y kusagina goére
daha kendine giivenli, birlik ve beraberlige inanan, daha gercekei, Y kusagi simdiye
odaklanirken, Z kusagi gelecege odaklanan bir nesildir. X ve Y kusagina gore daha
uzun saatler caligabilirler ve bu kusaklardan farkli olarak kendi islerini kurmay1 ve daha

¢ok para kazanmay1 hedeflerler. (Seymen, 2017 :474).
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Z Kkusagi degerlere onem veren, fiziksel hareketli isleri seven, isbirlikgi
calismalar gosteren bireylere sahiptir.(Cetin, Karalar, 2016 :191). Z kusag: iiyelerinin
oyuncaklar1 tabletlerdir. Cabuk tiiketen bir nesildir, bu sebeple cok c¢abuk sikilip,
degisiklik isterler. Birden fazla konu ile ayni anda ilgilenebilirler, algilar1 acik ve zeki

bir kusaktir.(Tiirker, 2017 :10).

Z kusagi anlayisla yaklasildiginda, bulundugu ortama olumlu degerler Kkatar,
calisma hayatin1 ve toplumun degerlerini olumlu yonde degistirir. Z kusaginin yenilik¢i
bakis agis1 ve analitik zekasini iyi degerlendirmek igin yoneticilerin is hayatinda ve
egitimcilerin okul hayatinda 6nemli stratejiler izlemesi gerekmektedir. Bu gelismelerle
hem isyerleri hem Z kusagi bireyleri is hayatlarinda yiikselise gececektir. Bu yeni
kusaga eski kusaklar anlayis gostermeli ve bu kusakla isbirligi i¢inde, ortak bir denge
bulunarak ¢aligmalar siirdiiriilmelidir. Bu kusak i¢in is siiregleri kesinlikle teknolojiyle
biitiinlesmis olmali. Ben merkezci olan bu kusak icin, bireysellesen isteklerine karsilik

esnek tavirlar gosterilir.(Demirdégmez, Kiiglikoglu, Tas, 2017 :1046).

Z kusagi; teknoloji, egitim ve kiiresellesme agisindan bugiine kadarki en
donanimli nesildir. Bu kusagi diger kusaklardan ayiran temel 6zellik inovasyonun ¢ok
hizli gerceklesmesi ve dogar dogmaz teknolojiye adaptasyon saglamalaridir.(Cariket,

Kaplan, 2018 :30).

2.3 Kusak Farkhhklar:

Kusaklar1 sadece dogum yillarina gore simiflandirmak dogru degildir. Bu
kusaklar1 olusturan kisilerin duygulari, fikirleri ve tecriibelerinin de tanimlanmasi
gereklidir. Her kusagin yasami anlamlandirma sekilleri, iletisim kurma tarzlari, ¢calisma

aliskanliklan, kisilik 6zellikleri ve deger yargilar1 farklidir.(Kon, 2017).

X kusagi bireyleri, yasadiklar1 ekonomik sikintilar nedeniyle kendilerini is
hayatina ve para kazanmaya adamistir. X kusagi teknolojik gelismelerin yasandigi
donemlere taniklik etmis fakat hizina yetisememistir. Y kusagi, X kusaginin aksine
teknoloji ile hayatini sekillendirmistir. Bu aralarindaki en biiyiik farki olusturmustur. Y

kusagi, internet ile birlikte hiz olgusuna alismis ve X kusagina zit bir 6zellik olan
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sabirsiz karakter yapisina biiriinmiistiir. Y kusagi, X kusagmin ciddiliginin aksine
ciddiyetsiz, biirokratik yapilarmin aksine biirokrasiye uzak bir nesil olmustur.(Cayci,

Karagiille, 2014 :192).

Y kusagi calisma hayatinin ve 0Ozel hayatinin dengeli olmasina Onem
vermektedir. Y kusagi bu dengeyi saglayabilmek i¢in 6zgiir ve esnek ¢alisma sartlarinin
olmasmi istemektedir. Bunun nedeni de kendini ydnetme ve sorumluluk alma
duygusundan kaynaklanmaktadir. Bu kusak bilgi ve birikimini hep gelistirmek ve
hayatta karsisina yeni ¢ikacak firsatlara karsi agik olmak ister. Y kusagi sorgulayan
bireylere sahiptir; kolay inanmamakta ve mantikli agiklamalar aramaktadirlar.
(Yiksekbilgili, 2013 :345 — 346).

X kusagi calisma hayatini yasaminin temeli yapmis bir kusaktir, Y kusagi ise
once mutlu, sonra is hayatinda basarili olmak isteyen bir kusaktir. Bunun sonucu olarak
X kusagi, hep rekabet ederek ve liderlik hedefleriyle ¢aligma hayatinda ilerlemistir. Bu
kusak duygularim1 is hayatlarinin disinda birakmuslardir. 'Y kusak ise duygulariyla
birlikte ¢alisma hayatinda yer almaktadir. Aile ve arkadaslik iligkileri is hayatinin i¢inde
de onlar i¢in 6nemlidir. X kusagi kadinlar1 ve erkekleri is hayatinda bu kadar aktif
olunca, ekonomik sartlarinda etkisiyle iist kusaga gore cocuk sayilarinda disiis

goriilmistiir.(Kuran, 2018 :84).

X kusagi ¢alisma hayati boyunca hep sabirli ve isyerlerine sadik olmuslardir. Y
kusak bireyleri ise ¢ok kisa siirede terfi beklemektedir, ¢ok cabuk yiikselmek ve
yonetici olmak isterler, islerinde memnun degillerse ayrilabilirler. Calistiklar yere bag
gelistirmemektedirler. Buradan Y kusaginin is doyumu acisindan, X kusagina gore
tatminsiz bir nesil oldugu varsayimi yapilabilmektedir. Degisimden hoslanmayan X
kusaginin aksine isyerlerinde artik her alanda degisime agik, fark yaratmayir ve
yenilikleri seven Y kusagi bulunmaktadir.(Seymen, 2017 :470 — 471). Bunlarin yani sira
is hayatlarinda esnek zaman dilimi istemelerinin nedeni iligkilere verdikleri 6nemden
kaynaklanmaktadir ve sosyal iliskilerine vakit ayirmak istemektedirler. (Goktas, 2016

:35).
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X kusagi, otoriteye bagli, ¢alistigi kuruma sadakat duygusu besleyen, daha az
cocuk sahibi olan (Kuran, 2018 :83), kariyer hedefleri yiiksek (Is¢cimen, 2012 :13) ve
yasamak icin ¢alismak ilkesini benimseyen bir kusakken; Y kusagi, sosyal ve ailevi
iliskilerine onem veren, otoriteye karsi, teknolojiyi iyi kullanan ve is hayatinda
basarilidan 6nce mutlu olmayi tercih eden bir kusaktir. (Kuran, 2018 :98). Bircok
aragtirmaya gore, Y kusagi Ozgiirligiine diiskiin, kendine giivenli, igbirligi icinde
olmaya yatkin ve bencil bir kusak olarak tanitilmaktadir. Bu kusak teknolojik tiriinler ve
internet ile birlikte biiyiimiistiir. Her seyi basarabileceklerine inanirlar. (Yiksekbilgili,

2013 :343).

Y kusagi, X kusagina gore refah diizeyinin daha yiiksek oldugu, teknolojinin
gelismis oldugu, cesitliligin bol oldugu bir zamanda yetigmistir. Bu yilizden Y kusaginin
hayat1 daha eglenceli, sosyal aktivitelerle birlikte, esnek, ailesi ve arkadaglarina zaman

ayirarak gecirmek istedigi goriilmektedir. (Iscimen, 2012 :10).
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UCUNCU BOLUM

BAGLANMA VE BAGLANMA STILLERININ KAVRAMSAL
CERCEVESI

3.1. BAGLANMANIN GELISiMi

Giinliik hayatin bir iiyesi olan birey, diger kisilerle siirekli iletisim halindedir.
Kisinin bu sosyal yapisi, i¢inde bulundugu toplum icinde saglikli ve kisilerle uyumlu
etkilesim kurmasini gerektirmektedir. Bireyin toplumla olan uyumun unsurlarindan biri
kisileraras1 iligkilerdeki iletisim ve davraniglardir. Karakter yasamin ilk yillarinda
olugmaya baslar, 6zellikle ¢ocuk hayata geldikten sonraki ilk alt1 y1l kisiligin olustugu
bir siirectir. Bu alt1 y1l i¢cinde olusan kisilik, kiginin ilerideki davraniglarini, degerlerini

ve kisiyi olusturan temel 6zellikleri olusturur.(Gogener, 2010 :12).

Dogada bir¢ok hayvan tiiriiniin yavrulari, etraflarinda olan anneleri takip ederler.
Bazi hayvanlarda basimlama goriiliir. Basimlama; hayata yeni gelen yavru hayvanin,
dogduktan sonra ilk hareket eden nesneye baglanmasidir. Bu nesne genellikle bakim ve
korunak saglayacak olan annedir. Hayata yeni gelen bir bebekte zamanla ve asama
asama kendisine bakim veren kisiye baglanma gerceklestirir. Bakim veren kisiye,
giiliictikleriyle tepki verecek, bakim veren kisiyi gordiiglinde sesler ¢ikaracak ve bakim
veren kisi yanindan ayrildiginda aglayarak tepki verecektir. Ozellikle yabanci yerlerde,
bakim veren kisi bebegi birka¢ dakika biraksa bile korkacak ve aglayacaktir. Zamanla
bebekler bu olaya aligir ve ona bakim veren kisinin zamanla yanindan ayrilabilecegini
ama geri donecegini 6grenir. Bebegin burada olusan anneden ayrilma kaygisi, nesne
devamlilig1 ile birlikte kisilik devamliligi kavramini olusturmaktadir. Cocuga bakim
veren kisi duyarsiz ve tutarsiz davraniglar sergilerse, ¢ocuk giivenli baglanma
olusturamaz. Giivenli baglanma gelistiremeyen ¢ocuklarin, anneleri yanlarinda olsa bile
yabanci bir yerde birakildiginda aglayacak ve reddedecektir. Giivensiz baglanma
gelistirmis bebekler, yabanci bir yerdeyken annesi bebegi biraktigl yere dondiigli zaman
da aglayarak ve annesini iterek tepki verecektir. Giivenli bir baglanma gerceklestiren

bebek ise annesi dondiigii an sevinip, annesine sarilarak tepki gosterecektir. (Morris,
2002 :362 — 363).
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Bowlby’nin baglanma kurami, ¢ocuk gelisimi ile ilgili gelistirilen kuramlar i¢in
cok etkili olmustur. Bowlby, psikanalitik ve biyolojik yontemleri harmanlayarak bu
kurami olusturmustur. Freud gibi Bowlby de kisiligin gelisiminin ¢ocuklugun ilk
yillarinda sekillendigini ileri siirer. Bu silire¢lerde yasanan travmalarin ise insan
yasamimin tamaminda etkili olacagimi ortaya c¢ikarmigtir. Bowlby, anne ve bebek
arasinda baglanma ile ilgilenir, bunun sebebi ise bu baglanmanin en énemli olmasi ve
en erken gelismesidir. Bowlby’ye gore cocuklar bagkalarinda onlara bakim veren
kisinin davranislarini tetikleyen giilme, aglama ve o kisilerle géz temasi kurma gibi
dogustan getirdikleri icgiidiisel davraniglarla dogarlar. Bebege bakim veren kiside,
bebek agladiginda bebegi kucaklama ya da bebekle yumusak bir ses tonuyla konusma
gibi icgiidiisel bir sekilde karsilik verir. Bu iggilidiisel davranislarin sonucu olarak anne
ile bebek arasinda uyarict ve tepkiler zinciri olarak ilerleyen bebegin gelistirdigi bir

baglanma duygusu ortaya ¢ikar. (Bee, Boyd, 2009 :524 — 526).

Bowlby’ye gore, baglanma iliskisinin temel unsurlari; ¢ocugun aktif bir sekilde
etkilesim kurma ¢abasi, annenin gosterdigi annelik duygusu ile cocugun gosterdigi
baglanma davranisinin paralel olmasi ve annenin bebegin isaretlerine cevap olarak
gosterdigi duyarliliktir. (Bowlby, 1969 :11). Bebeklerin basgka birisine ihtiyag
duymadan yasamini siirdiirecek duruma gelmesi yillar sonucunda olmaktadir. Bebegin
tek bagma beslenmesi, yiirlimesi, kendini koruyabilmesi uzun bir zaman diliminde
gerceklesmektedir. Bu ylizden bebeklerin kendilerine bakim verecek bir kisiye
ihtiyaglart bulunmaktadir. (Aricioglu, Giiltekin, 2017 :374).

Cocuk ihtiyact oldugunda, baglanma figiirii olarak olusturdugu kisiden destek
alabilirse, ona bakim veren kisiye ulagabilirse giivenilir; bebegin kendisinin de bakicisi
tarafindan sevilen ve bakim gosterilmeye deger oldugunu diisiiniir. (Bowlby, 1973).
Bebege bakim veren kisi, bebege karsi tutarsiz davramiglar ve mesafeli tutumlar
sergilerse bebegin zihninde duyarsizlik kavrami ve soguk olacagina iliskin zihinsel

temsiller olusur. (Sencan, 2015 :2).

Santrock’a gore, iki birey arasinda olusan yakin duygusal bag, baglanmay:

olusturur. Freud, Erikson ve Bowlby baglanma alaninda ¢alismalarda bulunmuslardir.
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Psikanalitik kuramda baglanma, oral donemde bebegin, oral doyumu sagladigi kisiye ya
da objeye karsi olustugunu ortaya ¢ikarmistir. (2012 :191). Harry Harlow’un bebek
maymunlar tizerinde yaptigi bir arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmada; bebek
maymunlar1 dogduktan sonra annelerinden ayirdi ve 6 ay siireyle onlara vekil olacak
anneler ile biyiitiildiler.2 vekil anne bulunmaktaydi; birincisi telden, ikincisi ise
kumastandi. Bebek maymunlarin yarisini telden olan anne, 6biir yarisini kumastan anne
blyiittli. Bu siiregte maymunlarin vekil olan anneler ile gecirdikleri zamanda
hesaplandi. Bebek maymunlarin vekil anneler ile gecirdikleri zaman goz Oniine
alindiginda; maymunlar hangi vekil annenin onu besledigine aldiris etmeden, kumas
olan vekil anne ile daha ¢ok zaman gegirdiler. Kumas anne ile biiyliyen maymunlarin
korktuklarinda, annelerine kosup geldigi gozlemlendi, tel anne ile biiyliyen bebek
maymunlar ise korktuklarinda bunu yapmadi. Bu arastirmada bebegi besleyene karsi
olusacak baglanmada beslenmenin dnemli bir kriter olmadig1 gézlemlenmistir. Bebek,

rahat ettigi anneye baglilik gelistirmistir. (Harlow, 1958).

Baglanma kuramina gore, iliski kurmada kisiler ilk yasantilarin izlerini tasirlar.
[k yasantilarla olusan deneyimler, i¢sel calisan modeller ile sonraki yillara aktarilirlar.
[k yillarda cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen etkilesim sayesinde kisi ilerideki
yillarda karsisindaki kisiye giivenip-giivenemeyecegi ile alakali i¢sel ¢alisan model

gelistirir. (Bowlby,1973).

Kisilik kavrami, bireyi digerlerinden ayiran dogustan getirdigi ve sonradan
kazandiklar1 6zellikler ile 6zdeslesen bir biitiindiir. Kisilik; bireyin duygusal, sosyal
ozellikleri ve zihinsel siiregleri ile siireklilik gosteren yonleridir. Kisilik kavrami ile
ilgili bir¢ok kuram bulunmaktadir. Cogu kuramin birlestigi goriislerden biri, yasam
boyunca cocuklugun ilk yillarinin, kisiligin olusmasina etkisinin biiyiik oldugudur.
Bebegin dogustan getirdigi genetik ve cevresel faktorlerin etkisi ile her bireyin kendine

ozgii kisiligi olusmaktadir. (Ozdemir, Ozdemir, G., Kadak, Nasiroglu, 2012 :566).
Insan gelisiminin temel ihtiyaclarindan biri sosyallesmektir. Sosyal gelisim

siireci, bir bireyin diger bireyler ile olusturdugu etkilesim siirecidir. Dogdugu andan

itibaren insanlar sosyal bir iliski icindedir. Bu iliskiyi ilk basta ebeveynleri veya
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kendilerine bakim veren kisi ile kurarlar. Zaman ilerledik¢e bu sosyal ¢evre genisler.
Cocuklar biiylidiikce 6zerk olmak isterler. Bu bagimsiz hareket etme isteklerinde
temelde gelistirdikleri giiven duygusu vardir. Biiyiidiikce kardesleri ve arkadaslariyla
oyunlar oynamaya baglayan c¢ocuklarin sosyal diinyalar1 genisler. Ebeveynler
cocuklarma bu gelisim siire¢lerinde rol model olurlar. Rol model olma, ¢ocuklarin
duyduklarindan ¢ok ebeveynlerinin neler yaptiklarini gozlemleyip, uygulamalaridir.

(Morris, 2002 : 361 — 363).

Baglanma kurami iizerinde bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde durulurken,
giinimiizde yetiskinler arasinda gelisen sosyal ve romantik iligkilerde yasanan

davraniglar1 ve bilissel siiregleri anlamlandirmak iginde c¢alisilmaktadir. (Calisir, 2009

:241).

3.2 KISILIK GELiSiMi

Bireyi, digerlerinden ayirt edici, dogustan getirilen ve sonradan da kazanilmaya
devam eden tutarli olarak seyreden 6zelliklere kisilik denmektedir. Psikanalitik kuramin
kurucusu olan Freud, kisilik gelisimi tizerine bir kuram olusturmustur. Freud’a gore,
bebeklik ve cocukluk doneminde gegirilen ilk bes yil, kisinin ilerideki kisilik
ozelliklerini olusturur. (Taymur, Tiirk¢apar, 2012 : 157).

Kisilik yapisi, bireylerin duygusal, sosyal iliski, zihinsel yapilart ve fiziksel
goriintisleri gibi ozelliklerinde siireklilik gerektiren yonlerini gosterir. Bu sebeple,
kisiligin kalict davraniglar ve kisinin verdigi ayni tepkilerden olustugunu ortaya koyar.
(Ozdemir, Ozdemir G., Kadak, Nasiroglu, 2012 :566). Cevre unsuru da Kkisilik
gelisiminin 1ileride olusturacag: tutarli yapiy1 belirlerken 6nemli bir etken olmustur.
Insanlar tabiati geregi yumusak olurlar ve cevreden etkilenerek kendilerine bir sekil

olustururlar. (Kuzgun, 1972 :168).

Kisilik gelisimi tizerinde etkili olan iki tiir faktdr vardir. Bunlardan biri genetik,
digeri ¢evredir. Cevresel unsurlar deyince oncelikli olarak, bebegin hayata geldigi ortam
ve ona bakim veren ebeveynler ele alinmalidir. Cocuk biiyiidiik¢e ¢evresel faktorleri

genislemeye baslar. Cocuk okula gitmeye baslar, arkadaslik iliskileri kurmaya baglar ve
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sosyallesir. Genetik unsur ele alindiginda ise, ¢cocugun i¢inde olan potansiyel incelenir.
Cocuk cevresel faktorlerini gelistirdikce; ailenin etkisi azalmaya baglar ve ¢ocuk vakit
gecirdigi, etkilesim kurdugu cevresel unsurlarinda etkisine girer. Cocugun dogustan
getirdigi genetik unsurlar1 ve sonradan edindigi ¢evresel unsurlarin etkilesimi, ¢ocugun

ileride kendisine 6zgii bir kisiliginin olmasina yol agmaktadir. (Tiirker, 2013).

Ebeveynlerin tutumlari, cocugun kisiligin olusmasinda etkili olmaktadir. Cocuga
verilen 0diil ve ceza gibi tutumlar, c¢ocuklarin ileriye doniik beklentilerini ve
davraniglarint olusturmaktadir. (Yesilyaprak, 1993 :3). J.B. Roter’e (1966) gore bu
davraniglar ve beklentiler “igten veya distan kontrol kaynagina inang” olarak
adlandirilacaktir. Kisinin hayatindaki olumlu ve olumsuz sonuglari olusturan ceza ve
odiillerin olustugu yer “denetim odagi” olarak nitelendirilmistir. Bu da kisilerin
olusturdugu iki farkli egilimin davranig sonuglarina gore olustugunu gostermektedir. Bu
iki egilim icten ve distan kontrol olarak adlandirilmustir. Igten kontrol; kisinin bir
davranis karsisinda karsilastigi sonuglarin ( 6diil ve cezalar) ortaya ¢ikisindaki sebebin
kisinin kendisinin yaptiklar1 oldugu ifade edilir. Dis kontrolde ise, kisinin kendisi
disindaki olaylarin (sans, diger kisiler) etkili oldugu, 6diil ve cezalarin bu dis giiclere
aktarildigi anlamina gelmekte, bu da kisinin 6diil ve ceza karsisinda davranislarinin

etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Kisiligin gelisiminde etkili olan igten ve distan kontrol karsilastirildiginda;
distan kontrollii kisilerin ¢evre unsurlar tizerinde etkilerinin olmamasi diisiinmesi ve bir
olay karsisinda kendisinin etkisinin olmayacagin1 diisiinmesinden dolay1 kuskulu,
kendilerine ve digerlerine daha az giivenen, saldirgan tutumlar gosterebilen, kendisini
yeteri kadar taniyip, anlamlandiramayan ve kaygili bir kisilik yapist olusturmaktadir.
I¢sel kontrollii bireylerde ise, basar1 odakli, toplumda kendine yer edinmis, kendisine
giiveni ve saygist olan, Ozgiir bir kisilik yapist goriilmektedir. Bu sebeple, igsel
kontrollii olmak olumlu bir kisilik yapis1 ortaya koyarken, dis kontrollii olmak ise
olumsuz bir yap1 ve kisinin iligkilerinde de engellere sebep olmaktadir. (Rotter, 1966
:9).
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3.3. BAGLANMA KURAMI

Baglanma Kuramini ilk ortaya ¢ikaran kisi Bowlby olmustur. (Yildirim, 2017
:9). Baglanma Kurami, kisilerarasi gelistirilen iligkileri anlamaya yonelik bir teori
olarak, anneye veya bebege bakim veren kisiye duyulan baglanmanin, bebek
dogdugundan itibaren kisinin yasamini siirdiirmesindeki islevlerde gecerli Gnemi
incelemektedir. (Ozgiir, 2011 :97). Baglanma iki tarafli bir iliskidir, iki tarafinda

birbirlerinin ihtiyaglarini kargilamalar1 gerekir.

Baglanma, bebege bakim veren kisi ve bebek arasinda olusan kuvvetli bir bag ve
devamlilik gerektiren bir siirectir. Cocukluk zamanlarinda sik sik beslenme ve siki stk
tuvaletlerini yapma ihtiyaglart olusur. Bebek, kendisini besleyen, altin1 temizleyen,
bebekle oyun oynayan, bebegi kucagina alan kisiye karsi bir baglanma gelistirir ve
siirekli o kisiyi arar hale gelir. Aragtirmalar bu baglanma kavraminin ii¢ ay iginde
gerceklestigini ve karsilikli oldugunu ortaya koymustur. Bu karsilikli gergeklestirilen
baglanma olay1, iki birey arasinda fiziksel yakinlagsmalarla olugmaktadir. (Yoriikan,

2011 :2).

Bowlby ilk c¢alismalarinda, bebek ve cocuklarin ruh sagligi gelisimi igin
anneleriyle sicak, samimi ve siirekli devam eden bir iligki yasamalar1 gerektigini ortaya
koyar. (Bowlby, 1969). Duygulanim diizenleme kurami olarak da goriilen baglanma
kuramina gore, ilk yillarda bebege temel bakim veren ve bebekle arasindaki iletisim
yoluyla olusan “igsel ¢alisan modeller”, bebegin yetiskinliginde kendini ve diinyay:
anlamlandirmas1 tizerinde etkili olmaktadir. Literatiirdeki c¢ogu arastirmanin, igsel
calisan modellerin yetiskinlikte biligsel temellerin ve duygusal davranislarin etkiledigi

tizerinde durdugu goriilmektedir. (Calisir, 2009 :240).

Bowlby, annenin, c¢ocugun biiylime siirecinde, ¢ocugun egosu ve siliperegosu
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cocuk hayatinin ilk yillarinda annesine bagimlidir. Cocuk
zamanla annesinin kendisi i¢in yaptiklarmi gerceklestirmeyi Ogrenir 6grendikge de
annenin Ustlendigi ego ve siiperego olma durumu g¢ocuga birakilir. Cocuklugun ilk

yillarinda baglayan bu siireg, sliperegonun ve egonun bireyin temel iliskilerinden
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ayrilmaz bir biitiin oldugunu gostermektedir. Saglikli bir zihinsel yapiya sahip olmak
icin, bebek ve ilk yillarindaki ¢ocuk annesiyle veya kalict olarak bakimini saglayan kisi
ile sicak, duyarli ve yakin bir iliski olusturmalidir. lyi bir anne-cocuk iliskisinde saglik
faktorleri, sosyal ¢cevre ve ekonomik faktorlerde etkili olmaktadir. Babalar ¢ocuklariin
ilk yillarinda genelde ikinci planda kalmaktadirlar. Babalar temel olarak kendilerine,
annelere duygusal destek saglama rolii bigerler. Bebeklerin ve ¢ocuklarin yakin, duyarl

ve siirekli ilgiye ihtiyag¢lar1 vardir. (Demirdag, 2017 :6).

Anne ¢ocuk arasinda olusan baglanma, ¢ok gii¢lii bir duygudur ve ileride cocuga
olumlu veya olumsuz duygulart getirir. (Bowlby, 1969). Bakim veren kisiler tarafindan,
bebeklik ve ¢cocukluk donemlerinde ithmal edilen, ihtiyaclar1 karsilanmayan ¢ocuklar,
yetiskinlik donemlerinde olusabilecek psikopatolojilere zemin olusturmaktadir. Bunlar,
kisiyi derinden etkileyen, stres durumu olusturan ve iistesinden gelinmekte zorlanilan

deneyimlerdir. (Biilbiil ve ark., 2013 :93 — 94).

Kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili olumlu modeller olusturabilmesi i¢in “igsel
calisan modeller” kavrami olusturulmalidir. Bebegin baglanma kavrami iki sekilde
olusur; ilki diinyaya dair olusturdugu igsel ¢alisan modeli olan bebegin baglanacagi
figlirtin kim oldugu, nerede bulundugu ve ona karsi nasil tepkiler verecegi, iKincisi
kendine dair igsel ¢alisan model, bu kisimda da baglandigi kisinin goziinden sevilip
sevilmedigi ve kabul edilip edilmedigi seklinde olusmaktadir. Bebegin kendiligi
hakkinda olusturdugu model, ilerleyen zamanlardaki iliskilerinde iletisim

kurulabilmesinde etkili olmaktadir. (Diehl, Elnick, Bourbeau, Vief, 1998 :1656).

Baglanma arastirmalarint iki ayr1 kavramda inceleyen Buist ve arkadaslari,
ilkinin baglanmanin gergeklestigi zamana odaklanma, ikincisinin ise baglanmanin
gerceklestigi  kisiye Oneme odaklanma. Baglanmanin gerceklestigi zamana
odaklanildiginda ¢ocuklarda davraniglar iizerinde g¢alismalar yapilmistir, ergenlik ve
yetiskinlik donemine bakildiginda ise baglanmanin duygusal alaninda caligmalar
yaptlmistir. Baglanmanin gergeklestigi  kisinin Onemine odaklanildiginda ise
baglanmanin niteligi iizerinde calismalar yapilmistir. Bu arastirmalar “Sosyal iliskiler

Modelini” temel alarak baglanmay: ele almislardir. (Buist, Dekovic, Meeus, Aken, 2004
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:829). Ulkemizde baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir kismu gelisimsel
donem hakkinda yapilmigtir. (Morsiinbiil, Cok, 2011 :554).

3.4 SOSYAL ILISKILER MODELI (SOCIAL RELATIONS MODEL)

Ergenlik ve yetiskinlik zamanlarinda yapilan aragtirmalar, glivenli baglanmanin
olugmasinin kisileraras1 iliskiler yoniinden ziyade, kisilerin igsel ¢alisan modelleri
tizerinde yogunlagsmustir. (Morsiinbiil, Cok, 2011 :558). Cocukluk zamanlarinda olusan
baglanma figiirliniin, kisinin ergenlik doneminin sonlarina dogru igsel calisan modeller

tarafindan sekillendigi goriilmektedir. (Bowlby, 1973).

Bireylerin igsel c¢alisan modelleri, diger kisiler ile iligkilerine karsi
davraniglarini, tavirlarini ve karsi taraftan beklentilerini gostermektedir. Bu dogrultuda,
bu kisilerin birlikte yasadigi bireylerle (ebeveynleri, kardesleri,) olan iliskilerindeki
beklentilerden ziyade romantik iliskileri ile olan beklentilerini O6l¢miislerdir. Bu
Olciimlerde, bireysel analizlerin mi yapilacagi yoksa romantik iliskilerde bulunduklar
kisilerin etkisinin diizey analizinin mi yapilacagi ele alinir. Bu bakis agisiyla yapilan
Ol¢timlerde tek basina baglanmay etkileyen figiirii degil, ebeveyn ve kardes etkilerini
de incelemek gerekmektedir. Baglanma gelistiren kisi incelendiginde, baglanma
figlirtiniin de kisisel ozelliklerinin baglanma niteligini etkiledigi ortaya cikmistir.

(Morsiinbiil, Cok, 2011 :558).

Gelistirilen baglanmanin nitelikleri arasinda farklar bulunmaktadir. Literatiirde
bu farklar ii¢ aciklama ile ortaya konmustur. Bu agiklamalardan birincisi; baglanma
gelistiren kisinin karakter yapisinin baglanmanin niteligini  degistirdigi, ikincisi;
baglanma gerceklestirilen kisinin karakter yapisinin baglanmanin niteligini degistirdigi,
sonuncuya gore ise Ozel baglanma iliskisinin karakter ozelliklerinin baglanmanin

niteligini degistirdigi belirtilmistir. (Buist, Dekovic, Meeus, Aken, 2004 :829).
Baglanma arastirmalarinda, bireyin  karakter oOzellikleri, baglanmanin

gerceklestigi kisinin karakter ozellikleri ve 6zel baglanma iligkisini detayli incelemek

i¢in veri analizi ihtiyac1 olusmustur. Sosyal Iliski Modeli de, bu olusan ¢oklu iliskileri
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incelemektedir ve bu incelemeleri yapan istatistiksel bir modeldir. (Cook, 2000 ; Akt. :
Morsiinbiil, Cok, 2011).

Sosyal Iliski Modeli’ne olusan dért etki tiirii incelenmektedir. Bu dort etki; aktor
etkisi, es etkisi, aile etkisi ve iligki etkisinden olusmaktadir. Es etkisi; bireyin diger
kisilerin etkisinden sagladig: fikir, davranig ve duygulardaki tutarliliktan olusur. Aktor
etkisi; bireyin diger kisilerle iliski kurarken ortaya ¢ikardigi bireysel farkliliklarindan
olusur. iliski etkisi; aktdr etkisinde olusan bireysel farkliliklarin, iliskideki partnere
uyumunu gosterir. iliski etkisi; es ve aktdr etkilerini kontrol etmektedir. Aile etkisi;
ailede bulunan iiyelerin belirli 6zelliklerinin benzer veya aynmi olmasini belirleyen
etkidir. Aile etkisi i¢cinde bulunan benzer veya ayni 6zellikler; 1k, kiiltiir, dini inanglar
olarak nitelendirilebilir. Sosyal Iliski Model arastirmalari; ebeveyn ve en az iki cocuklu
ailelerden olusturulmaktadir. Sosyal Iliski Modelleri, bu etki alaninda bilgi sunmaktadir,
bunlarin yani1 sira gruplarin igindeki karsilikli olusan etkilerinde belirlenmesini
saglamaktadir. iliskiler bireysel diizeyde ele alindiginda aktor etkisi ve es etkisi
arasindaki karsilikli olusan iliskiler ortaya ¢ikarilir. Iliskiler ¢ift diizeyinde ele alinirsa,
iki iliski etkisinin birbirleri aralarinda olusan iligkileri ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal
Iliski Modelinde, baglanma bi¢iminin niteligi énemli bir kavram iken, bunun yaninda
baglanma gerceklestiren kiginin karakter oOzelliklerinin ve iligkilerinin etkisinin de

Onemi ortaya ¢ikmaktadir. (Buist, Dekovic, Meeus, Aken, 2004 :830).

Cook yaptig1 arastirmada, bu dort etken i¢inden baglanma kavraminin niteligini
belirleyen ve en cok etkisinin bulundugu etken aktor etkisidir. Bu etkiyi es ve iligki
etkileri takip etmektedir. Cook, yaptig1 calismada aile etkisinin baglanma niteliginin
belirlenmesinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymustur. (Cook, 2000 ;
Akt. : Morsiinbiil, Cok, 2011). Buist ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmalarda
dort etkeninde etkili oldugu ileri siiriilmistiir. (Buist, Dekovic, Meeus, Aken, 2004
:830).

3.5 YETiSKiN BAGLANMA BiCiMLERI

Baglanma kurami arastirmalarinda genellikle, baglanmanin olusmasinda

bebeklik ve g¢ocukluk donemlerine bakilir. Gilinlimiizde yetigkinlikte baglanma ve
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iliskiler tizerindeki etkileri de arastirilmaya baslanmistir. (Shaver, Mikulincer, 2004 ;
Akt. : Caligir, 2009 :242). Baglanma 6zellklerinin yetiskin yasaminda kurduklar1 yakin
iliskilerdeki davranmiglariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. (Taycan, Kuruoglu, 2013
:2). Kisilerin ¢ocukluk yillarinda gelistirdigi baglanma stilleri, yetiskinlik yillarinda
yaptiklar1 davraniglart etkilemektedir. (Arslan ve ark., 2012 :8).

Bowlby, kendilik ve diger kisilere iliskin iki farkli tiir olan ig¢sel calisma
modelini bir araya getirmis ve yetiskin baglanma stillerini dort grupta ele almistir.
Yetiskinlikte 4 grup baglanma stili ortaya atilmistir. Bir bireyin kendi imajma kars1
olusturdugu pozitif ve negatif tutum ve bireyin digerlerine kars1 olusturdugu pozitif ve
negatif tutumlar incelenerek baglanma stilleri olusturulmustur.(Bartholomew, Horowitz,
1991 :226).

3.6 DORTLU BAGLANMA MODELI

Baglanma kuraminin temeli, hayata geldiginde dis diinyayla ilgili hi¢bir bilgisi
ve deneyimi olmadan, kendisinin i¢giidiisel olusturdugu baglanmanin gerceklesecegi ve
hayatta kalabilmesi i¢in kendisine bakim verecek olan kendisinden biiyiik ve olgun bir
baglanma unsuruna ihtiya¢c duymasidir. Baglanma kuraminin temel amaci; giivenlik

hissinin olusmasidir. (Gogener, 2010 :17).

Bowlby’nin 6ne siirdiigli kendisine ve digerlerine iliskin iki tiir i¢sel calisan
modeli bulunmaktadir. Bartholomew ve Horowitz bu modelleri gelistirerek dortlii
modeli olusturmuslardir. I¢sel calisan modelde ele alinan kendine ve digerlerine kars:
olusturulan olumlu ve olumsuz tutumlardan yola ¢ikilmistir ve giivenli, saplantil,
korkulu ve kayitsiz baglanma tiirleri olmak {lizere dortlii model olusturulmustur. Bu
baglanma modellerine gore, kisinin hangi kategoride oldugu bulunup, uyduklar
kategoriye birer prototip olduklari 6ne siiriilmiistiir. Bu baglanma stilleri, bebek ve
bebege bakim veren kisi arasinda olan iliskide karsilikli gerceklestirilen davranislardan
olusturulmustur ve dort davranig tiirii esas alinmistir; bebeklerdeki yakinlik arayisi,
ayrihiga kars1 koyma, kendisine destek ve giiven saglamak icin bakim veren kisiyi

giivenlik olarak kullanma ve gevreyi kesfetmek icin bakim veren kisiyi destek olarak
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kullanma. (1991 :226). Dortlii baglanma stilleri, kisilerin her bir modelden uyum
sagladiklariyla olusturduklari prototiplerdir. (Calisir, 2009 :243).

Maccoby ve Martin (1983), baglanma modellerini ¢ocuk yetistirme modellerinin
alt boyutu olarak nitelendirmistir. Ve gocuk yetistirmenin temelinde; talep etme ve
duyarlilik gosterme kavramlarinin oldugunu ileri siirmistiir. Bu iki kavramin ileriye
doniik yasam doyumunu etkiledigini ortaya koymustur. Bu arastirmacilara gore; otoriter
ve aciklayic1 ebeveynler, cocuklarina talepleri karsisinda ve gosterdikleri duyarlilikta
anlasma saglarlar ve c¢ocuklarin ihtiyaclar1 dogrultusunda uzlasabilirler. Otoriter
ebeveynler, ¢ocuklarindan ¢ok fazla talepte bulunurlar ve duyarlilik seviyeleri diigiiktiir.
Izin verici/ Simartan modelde ¢ocuklarm yetistiren ebeveynlerin ¢ocuklarindan diisiik
diizeyde talepte bulundugunu ve yiiksek derecede duyarlilik gosterdiklerini ileri
siirmektedir. izin verici/ Thmalkar modeldeki ebeveynlerin ise hem talepleri diisiik
diizeydedir hem de duyarliliklart diistiktiir. Bu arastirmanin, ebeveynlerin ¢ocuklara
gosterdikleri yakinliklari, duyarliliklar1 ve sevgileri ile olusan, c¢ocuklar1 iizerinde
kurduklar1 denetimlerini ifade etmektedir. Bu dort temel ¢ocuk yetistirme tarzinin;
kabul/sevgi, denetim/kontrol boyutlari ile iligkili oldugu ifade edilmektedir. (Akt. :
Stimer ve Giingor, 1999 :37).

3.7 BEBEKLERDE BAGLANMA MODELLERI

Bebeklerin korunma, sakinlestirilme, rahatlatilma, bakim verilme, kendilerini
destekleyen bir bakici gereksimi ile dogarlar. Bebeklerin bu beklentilerini karsilayan
ebeveynler, duyarli ebeveynlerdir. Bu ihtiyaglar karsilanan bebekler giivenli baglanma
gelistirirler. Giivenli baglanma gelistiren bebeklerin ebeveynleri, yabanci ortamlarda
cocuklarin gevreyi kesfetmelerine 6zgiir ve destekleyici bir tavir ile destek olurlar.

(Gogener, 2010 :26).

Bu baglanma sekilleri, Ainsworth’un “Yabanci Ortam” deneyi ile ortaya
cikmistir. Bu deneyde gozlemciler, bebek bakim veren kisinin yanindayken ve yanindan
ayrildig1 siiregte nasil davraniyor gozlemlediler. Bebekler sonuglara gore baglanma

siniflandirilmasi yapilan gruplardan birine dahil edildiler. Bu deneyde bebek ayrilik ve
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tekrar bulugsmay1 bir arada yasamaktadir. (Ainsworth, Bowlby, 1991 :7). Ainsworth’un

“Yabanci Ortam” deneyi ve baglanma stilleri;

3.7.1 Giivenli Baglanmis Bebekler

Yeni yerleri kesfetmek icin kendilerine bakim veren kisiyi giivenlik unsuru
olarak kullanirlar. Kendilerine bakim veren kisi yanlarinda oldugunda, etrafta olan
nesneleri inceler ve odayr gozlemler. Kendilerine bakim veren kisi yanlarindan
ayrildiklarinda hafif ve kisa siireli bir tepki gosterirler ama bakim veren kisi yanlarina
geldiginde onunla tekrar olumlu iletisim kurarlar, bakim veren kisinin kucagina gitmek
ister ve ona giiliimserler. Genelde bu iletisimden sonra da odada bulunan nesne veya

oyuncaklarla oynamaya devam ederler.

3.7.2 Giivensiz Ka¢inan Bebekler

Bebekler, kendilerine bakim veren kisiden kacarak giivensizlik duygularini
gosterirler. Bebege bakim veren kisi, bebegi birakip odadan ¢iktigi zaman bebek bunu
yadirgamaz ve tepki vermez. Bakim veren kisi tekrar geri geldiginde kayitsiz
davranirlar, hatta bakim veren kisiye arkalarini bile donebilirler. Aralarinda bir iletigim
olacagl zaman ise bebek, bakim veren kisiye degil baska yonlere bakar ve kendini geri

ceker.

3.7.3 Giivensiz Direncli Bebekler

Bu bebekler anneye yapisirlar sonra bakim veren kisiye direnmeye baslarlar.
Direng olarak, vurma ve itme davraniglarin1 gosterirler. Bakim veren ile bebek
odadayken, bebek bakim veren kisiye kaygili bir sekilde yapisir ve etraftaki uyaricilarla
ilgilenmez. Bakim veren kisi odadan ayrildiginda ¢ok siddetli bir sekilde aglayarak

tepki verir ama geri geldiginde iterek kendinden uzaklastirmaya calisir.
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3.7.4 Giivensiz Daginik Bebekler

Bu bebekler saskin ve dagimik davranislar sergilerler. Bakim veren kisi
kendilerini odada yalniz biraktiginda sasirmis ve korkmus davraniglar sergilerler. Bu
bebeklerin daginik olarak smiflandirilmalart igin; kendisine bakim veren kisi veya
cevresinden ¢ok fazla korkar ve bu bebekler hem korku hem kaginma davraniglarini bir

arada gosterirler.

3.8 YETISKINLERDE BAGLANMA MODELLERI

Bireylerin benlik algilar1 pozitif ve negatif olarak iki alandan ele alinir. Bu
pozitif ve negatif benlik algisi, kisinin kendisini sevilmeye layik gormesi veya layik
gormemesi ile ilgili bir kavramdir. Birey digerlerinden kendisini soyutlamigsa pozitif ve
negatif alg1 olarak ikiye ayrilir. Kisinin burada olusturdugu pozitif ve negatif alg;
digerlerine kars1 giivenilir veya reddedici davranislarla ilgilidir. Bu benlik algilar1 da
dortlii baglanma modellerini olusturmaktadir. (Bartholomew, 1991 :227). Collins ve
Read’in (1990) ¢alismasinda, baglanma boyutlarinin benlik saygisi, digerlerine duyulan

giiven ve disavurum kavramlariyla iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir.

3.8.1 Giivenli Baglanma

Bu baglanma stilini gelistiren kisiler, kendilerine gilivenen, kendilerini degerli
hisseden, sevilebilir olduklarini diisiinen, olusturduklar1 iliskilerine dair olumlu
diisiinceler besleyen, diger kisilerle kolaylikla iletisim kurabilen, toplum iginde aktif ve
toplumda gelisen olaylara kars1 duyarhilardir. Bu kisiler cinsel iligkilerini sadakat temelli

olustururlar ve tek gecelik iliskilere uzak dururlar.

Giivenli baglanma disindaki baglanma stillerinde, kendilerine ve diger iligki
kuracaklar kisilere karst olumsuz icsel ¢alisan model olustururlar. Diger ii¢ baglanma

stili de glivensiz baglanma catis1 altinda toplanmaktadir. Bu baglanmalar;

3.8.2 Saplantih Baglanma

Bu baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degersiz bulup, olumsuz diisiinceler

beslerken, diger kisilere karsi olumlu duygular beslerler. Bu yiizden iliski kurduklar
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kisilerin kendilerini onaylamalarin1 bekler ve o kisilerin kabuliinii kazanmak igin
ugrasirlar. Bu kisiler kurduklan iligkilerle asirt ilgilenirler. Bu bireyler iliski kuracaklari
kisilerle yakin olmayi arzularlar ve o kisilerle yapiskan tarzda bir iliski kurmak isterler.

Bu davranislar1 sonucunda insanlar1 kendilerinden uzaklastirirlar.

3.8.3 Korkulu Baglanma

Bu baglanma stilini gelistiren kisiler kendilerine ve digerlerine kars1 olumsuz
duygular beslerler. Bu kisiler kendilerinin sevilmeye layik olmadigini diisiiniir ve diger
kisiler tarafindan reddedileceklerini diisiiniirler. Bu yiizden, bu kisiler yakin iligki

kurmak istemezler ve iligki kurduklari zamanda iligkileri i¢inde ¢ok fazla sorun yasarlar.

3.8.4 Kayitsiz Baglanma

Bu baglanma stilini gelistiren kisiler, kendilerini degerli goriip, kendilerinin
sevilebilir kisiler olduklarin1 diisliniirler. Bu kisiler diger kisileri olumsuz
degerlendirirler, hayal kirikli§1 yasamamak ve digerlerinin onlar1 reddedecegi korkusu
ile yakin iliski kurmakta zorlanirlar. Kendilerine dair olusturduklari olumlu benlik
algisini siirdiirmek icin, digerleriyle iliskiye girmez ve bagimsiz bir sekilde yasamay1

tercih ederler.

3.9 KISILERARASI iLISKILER

Insanlar hayata geldikleri andan itibaren, diger kisilerle etkilesim kurmaya
baglarlar. Bu kurduklar1 etkilesimde; bebeklikte bebegin ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik bir etkilesim vardir. Bebegin biiylimesi ile olusturdugu sosyal ¢evre ile bu
etkilesim karsilikli hale gelmeye baslar. Birey karsilikli kurdugu bu iligkilerde,
digerlerine ve kendisine dair igsel siiregleri kesfeder ve diger insanlarin hayatinda da

etki yaratmaya baglar. (Saribal, 2017 :2).
Saglikl1 bireyler olabilmek icin, ¢ocukken yetismede hayatlarinin énemli kisileri

ile kurduklart bag cok oOnemlidir. iliski deneyimleri ilk olarak ebeveynler ile

yasanmaktadir. Bu iligskiye dair deneyim ve hatiralar kisinin ileride kuracaklar iligkileri
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etkilemektedir. (Capan, 2009 :128). Bireyler sosyal birer varliktirlar. Diger kisilerle
iletisim kurmak ve iligki icinde bulunmak bir ihtiyagtir. (Dogan, Sapmaz, 2012 :586).

Baglanma stilleri, bireylerin kisileraras: iliskilerini etkilemektedir. Bebeklikte
kurulan iliskiler ve etkilesim, kisinin ileride sosyal ve yakin iliskileri tizerinde etkiye
sahiptir. Bu ilk iligskiler ebeveynlerle kurulmakta ve ebeveynler ilerideki dénemde
kurulan iligkilerde rol model olustururlar. Ebeveynlerle kurulan iliskilerin niteligi,

sonraki iligkilerinin de kalitesini belirlemektedir. (Collins, Read, 1990).

Capan (2009), kisiler arasi iligkiler ve baglanma stillerine etkilerini incelemis ve
giivenli baglanma modelinin, besleyici iliski stilini, kayitsiz baglanma modelinin de
zehirleyici iligki stilini anlamli diizeyde etkiledigini ortaya koymustur. Collins ve Read,
(1990), baglanma stillerinde goriilen kisisel farkliliklarin, bebege bakim veren kisinin,
ihtiya¢ halindeyken ulasilir olup olmamasi ile iliskilendirmistir. Bebegin ihtiyaglari
karsisinda tutarli ve duyarli sekilde davranan anne-babalarin cocuklart giivenli
baglanma modeli gelistirirken, ihtiyaglar karsilanmayan anne-babalarin ¢ocuklarinin ise

giivensiz baglanma modeli gelistirildigi goriilmiistiir.

Kisileraras: iligkilerinde esnek davranig tutumlart gostermeyen bireylerin,
kisileraras1 iliskilerinde zorlanmalar oldugu goriiliir. Bu kisiler diger kisilerin
davraniglarina uyum saglamakta ve uygun davranislar1 gostermekte problem yasarlar.
Kat1 ve ug tarz davraniglar gosteren bu bireyler iligkilerinde pasif ve itaatkar davranislar
sergilemektedir.(Uzun, 2008 :13). Bireyin iliskilerinde gosterdigi uygunsuz ve islevsiz
davraniglar1 olarak kati tutum gosterme ve ug tavirlar takinmasi iliskilerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu ug¢ tavirlarin asagi seviyeye cekilmesi ve bu gosterdigi
davranis tutumlarina zit bir tavir sergilemesi ile ilgili kisiye geri bildirimler verilmelidir.

(Kiesler, 1983 ;Akt. :Uzun, 2008).

Dogan ve Sapmaz’in (2012) calismasina gore, kisiler olumsuz iletigim stilleri ile
de amagladiklarin1 elde edebilirler. Gelistirdikleri iligskilerde otoriter, bencil ve
kiiciimseyici yaklasim gosteren kisilerinde elde ettikleri avantajlar bulunmaktadir. Bu

avantajlarin kisilerin iyi olus diizeylerine etkisi bilinmemektedir. Yaptiklar1 ¢aligmada
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zehirli iliski stilinin olumsuz yonde, besleyici iligki stilinin pozitif yonde etki edecegi

saptanmistir.

3.10 YASAM DOYUMU

Bireylerin yasamlarinin anlam igerebilmesi ve yasadiklar1 hayattan mutlu
olabilmeleri i¢in yasam doyumuna sahip olmalar1 gereklidir. Yasam doyumu, bireyin
hayat1 ile ilgili biligsel yargilari, Kisinin iyi olusu ve mutluluk ile ilgilidir.(Diener,
2000). Yasam doyumu kavrami, o6znel iyi olma durumu ve olumlu-olumsuz
duygulanimi kapsamaktadir. (Koker, 1991 :8). Diener (1984), bireyin i¢inde bulundugu
yasam sartlar1 ve standartlarina gore yasam doyumunun degisebilecegini ifade

etmektedir.

Kisiler, belli bir doyum seviyesine ulagtiklarinda, 6znel iyilik durumu baslar.
Her bir st diizeydeki ihtiya¢ doyuruldugunda mutluluk seviyesi de artmaktadir. Bu
arastirmanin sonuglarma gore {ii¢ elestiri olusmaktadir. Birinci elestiri; kisilerin
yasamlarinda amagladiklar1 seyler farkli olmaktadir ve doyuma giden siiregte farkli
yollar izlenir. Ikincisi; hicbir amaci ve istegi olmayan kisiler mutlu olamazlar. Sonuncu
olusan elestiri ise; kisilerin ihtiyaclarinin ayn1 oldugu ve bu ihtiyaclarin gergeklesmesi

halinde herkesin esit diizeyde mutlu olmas1 gerekmektedir.(Diener, 1984).

Yasam doyumu kavrami, yasamin timiini kapsayan sonuglara gore
degerlendirme yapmaktadir. Kisinin is hayatindan memnun olmamasi, yasam doyumu
saglayamayacag1 anlamina gelmemektedir. Isinden memnun olmasi, yasam doyumuna
etki eder fakat yasam doyumunu olusturmaz.(Veenhoven, 1996). Tait (1989), yaptig1 bir
calismada ¢alisan kadin ve erkekler arasindaki is ve yasam doyumlarim1 kiyaslamstir.
Calisan kadinlarin yasam doyumlar1 erkeklere gore daha fazla bulunmustur.(Akt.
:Koker, 1991 :24). Diener (1984), kisinin yasam doyumunun, yasam sartlar1 ve kisinin

standartlarina gore degisen bir yapis1 oldugunu ileri stirmektedir.

Cecen (2008), yaptig1 arastirmada yasam doyumunu yordayan anlasabilirlik alt

boyutunu elde etmistir. Anlasabilirlik kavrami, biitiinliik duygusunu olusturan igsel ya
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da disgsal uyaranlar1 tahmin edilebilir bir sekilde ele alinmasidir. Yasam doyumu, belli
alanlarla smirli kalmayip, yasamin tiimiinii kapsayan olaylarin olumlu olarak

degerlendirilmesidir.(Dagli, Baysal, 2016 :1251).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, X ve Y kusak bireylerinde gelistirilen baglanma stilleri
incelenmis, X ve Y kusak arasindaki farkliliklar aragtirilmig ve baglanma stillerinin

iliskilere ve yasam doyumuna etkisine bakilmistir.

Uygulanan anketler ve literatiir taramasi ile birlikte X ve Y kusak bireylerinin
birbirlerinden farkli gelistirdikleri baglanma stilleri bulunup, kisilerarasi iligki diizeyleri
ve yasam doyumlar1 Ol¢lilmeye calisilmistir. Baglanma stilleri, kisilerarast iligki

boyutlar1 ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir.

4.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Sakarya’da yasayan X Kusak (1965 — 1979) ve Y Kusak
(1980 — 1999) yillar1 arasinda dogan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin 128’1 (%62,4) kadin, 77°s1 (%37,6) erkektir. Katilimeilarin 151°1 (73,7) Y
Kusak, 54’1 (%26,3) X Kusak iiyesidir. Katilimcilarin ¢ogunlugu olan 128 kisi (%62,4)
lisans mezunudur. Katilimeilarin ebeveynleri evli olan 198 (96,6) kisi, ebeveynleri ayri
olan 7 (3,4) kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin 195’inin  (%95,6) annesi sag,
katilimcilarin 170’inin (82,9) babasi sagdir ve katilimcilarin 84’liniin (41,2) ebeveynleri
flort ederek, 120’sinin (58,8) ebeveynleri goriicii usulii evlenmistir. Katilimcilarin

yasamlarinin biiyiik boliimii biiyiiksehirde (%39,5) gecmistir.

4.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve ankete katilan bireyler
hakkinda bilgi almay1 saglayan demografik bilgi formu, katilimcilarin kisilerarasi

iliskilerini degerlendirmek {izere Kisileraras1 Iliski Boyutlar1 Olgegi (KIiBO),
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katilimeilarin  baglanma stillerini 6lgmek amaciyla dort alt &lgekten olusan iliski
Olgekleri Anketi (IOA) ve bireyin kendi yasamia dair algisin1 lgen ve genel olarak

yasamini nasil degerlendirdigini 6lcen Yasam Doyumu Olgegi uygulanmustir.

4.3.1 Demografik Bilgi Formu

Calismada katilimcilarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri, kisilerarast iliski
boyutlart ve yasam doyumuyla iligkili olacagi diisiiniilen bazi degiskenleri iceren

verilerin toplanmasi i¢in demografik bilgi formu hazirlanmistir.

Demografik bilgi formunda, katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, medeni halleri,
anne, baba ayr1 ayr1 ya da anne- baba birlikte biiyiitiildiikleri, kardes sayilari, yasadiklari
yer, c¢alisip ¢alismadiklari, egitim durumlari, anne ve babalarinin sag olup olmadigi,

kardes sayilar1 ve egitim durumlar1 gibi bilgiler istenmistir.

4.3.2 Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olcegi (KIBO)

Bu olcek ile, kisileraras: iligkileri ve iliski boyutlarin1 yordayan 6zgiin bir
calisma yapilmak amaclanmistir. Bu 6lgegin yap1 gegerliligi, temel bilesenler yontemi
ile smnanmistir ve Olgegin dort faktdrlii bir yapisinin oldugu saptanmistir. Onay
bagimliligi, empati, duygu farkindaligi ve baskalarina giliven olarak isimlendirilen
kavramlar testin alt dlgeklerini olusturmaktadir. Giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik kat
sayilar1 .78 ve .85 arasinda bulunmus, test-tekrar test degerlerinde .62 ve .96 araliginda

oo

degistigi ortaya konmustur.

4.3.3 Mliski Ol¢ekleri Anketi (I0A)

IOA; Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilmistir, Siimer ve Giingor
tarafindan ise Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Bu Olgegin amaci; yetiskinlerde
baglanma stillerini 6lgmektir. Giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanma olmak iizere dort alt dlgekten olusmustur. Olgekte otuz
madde bulunmaktadir ve yedili likert tipi cevaplar vermeyi gerektirir. Olgegin dzgiin

hali ile karsilastirilmasinda, elde edilen verilen gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.
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4.3.4 Yasam Doyumu Ol¢egi

YDO, yasamdan alinan doyumu &lgmek amaciyla Diener, Larsen, Emmons ve
Griffin tarafindan ortaya konmustur. Bu dl¢ek bes maddeden olusmaktadir. Olgekten
aliacak puanlarin yliksek olmasi yasam doyumunun fazla oldugunu isaret etmektedir.
Olgekten en az 5, en fazla 25 puan alinabilmektedir. Ozgiin olan dlgek ile, Tiirkge’ye
cevirisi yapilan 6l¢ek arasindaki tutarliligi test etmek i¢in Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmis ve 0,92 bulunmustur. Bu 6l¢egin, i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 ve test-tekrar
test glivenirligi 0,97 olarak hesaplanmigtir.

4.4 VERILERIN TOPLANMASI

Veriler Sakarya ilinin Adapazari, Karasu ve Serdivan ilgelerinde toplanmistir.
Olgekler uygulanmadan once anketlere katilim gosterecek kisilere bilgilendirme

yapilmis ve ¢alismanin amaci anlatilmistir.

Anket uygulamalar1 yaklasik olarak on bes dakika slirmiistiir. Anket
uygulamasindan sonra doldurulan 6l¢ekler kontrol edilmis, eksik ya da fazla isaretlenen

maddeler varsa bu anketler elenmistir.

4.5 VERILERIN ANALIZi

Calismada kullanilan veriler 6nce bilgisayar ortamina aktarilmig, SPSS 22
programi ile c¢oziimlenmistir. Calismada X ve Y kusak bireylerine iliskin kisisel
bilgilerini gosteren demografik bilgi formu verilmistir. Bu forma iliskin aritmetik

ortalamalar hesaplanmistir.

Karsilastirma sonucunda normal dagilim goriildiigli i¢in parametrik testlerden t-
test, Anova ve Pearson Korelasyon testleri ile analizler yapilmistir. Tiim istatistiksel
hesaplamalarda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak ele alinmistir ve sonuglar buna gore
degerlendirilmistir. Bu hesaplanan degerler calismaya uygun bir sekilde tablolarda

aciklanmustir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile

calisiimustir.

Maddeler i¢i 6l¢eklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3
arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden,
1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Bu nedenle Baglanma
Stilleri, Kisiler Aras1 Iliskiler ve Yasam Doyumunun demografik degiskenlere gore
farklilik gosterme durumu parametrik test tekniklerinden t ve ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Baglanma Stilleri ile Kisiler Aras1 Iliskiler ve Yasam Doyumu arasindaki
iligki parametrik test tekniklerinden Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Baglanma Stillerinin Kisiler Arasi iliskiler ve Yasam Doyumuna etkisi regresyon testi

ile analiz edilmistir.

5.1 PARAMETRIK TESTLER

Bagimsiz Gruplar T Testi: Bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir. Iki grubun nicel degisken ortalamalar

arasinda %95 giiven diizeyinde fark olup olmadiginin incelenmesi i¢in kullanilir.

One —Way ANOVA: Bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan
karsilastirlmasinda kullanilan test teknigidir. U¢ ve daha fazla grubun nicel degisken
ortalamalar1 arasinda %95 giiven diizeyinde fark olup olmadiginin incelenmesi i¢in

kullanilir.

Regresyon testi: Bagimli nicel bir degiskenin bagimsiz bir ya da birden fazla

nicel degisken tarafindan etkilenmesi durumunu inceleyen test teknigidir
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Tablol: Kisisel Bilgiler

N %
o Kadin 128 62,4
Cinsiyet
Erkek 77 37,6
] . Evli 95 46,3
Medeni Hali
Bekar 110 53,7
Y Kusak 151 73,7
Yas
X Kusak 54 26,3
OKur - yazar 0 0,0
Ilkokul 7 34
Ortaokul 7 34
Egitim Durumunuz Lise 44 21,5
Lisans 128 62,4
Yiiksek lisans 17 8,3
Doktor 2 1,0
Evet 195 95,6
Anne sag mi1?
Hayir 9 4.4
Evet 170 82,9
Baba sag m1?
Hayir 35 17,1
Evet 198 96,6
Anneniz ve babaniz evli mi?
Hayir 7 3,4
Flort 84 41,2
Anne babaniz nasil evlenmistir:
Goriict usuli 120 58,8
0 119 58,6
Kendinden biiyiik kiz kard ' 0 236
endinden bii 1z kardes sayis1
i P 28 138
3 ve uizeri 8 3,9
0 132 65,7
1 56 27,9
Kendinden kii¢iik kiz kardes sayis1
13 6,5
3 ve lizeri 0 0,0
0 121 60,5
Kendinden biiyiik erkek kard ' > 279
endinden biiyiik erkek kardes sayisi
o e 17 8,5
3 ve lizeri 8 4,0
0 121 60,2
Kendinden kiigiik erkek kardes sayisi 1 68 33,8
2 11 55
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3 ve tizeri 1 5

Koy 8 39

Kasaba 4 2,0
Yasgrrpmzm biiyiik boliinii nerede flce 36 176
gecirdiniz?

il 76 37,1

Biiyiiksehir 81 39,5

Evet 113 55,1
Calistyor musunuz?

Hayir 92 449

Ankete cevap veren katilimcilarin ¢ogunlugu kadin (%62,4); bekar (%53,7); Y
kusak (%73,7); lisans mezunu (%62,4); annesi sag (%95,6); babas1 sag (%82,9); anne
ve babasi evli (%96,6); anne babas1 goriicli usulii evlenmis (%58,8); kendinden biiyiik
kiz kardesi bulunmamakta (%58,6); kendinden kiigiik kiz kardesi bulunmamakta
(%65,7); kendinden biliyiik erkek kardesi bulunmamakta (%60,5); kendinden kiigiik
erkek kardesi bulunmamakta (%60,2); yasaminin biiyiik boliimiinii biiyiiksehirde
gecirmis (%39,5) ve calismaktadir (%55,1).

Tablo2: Kimin Tarafindan Yetistirildiniz Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilim

N %

Anne 190 92,7

Baba 135 65,9

. Anneanne-Babaanne 19 9,3

Kim tarafindan yetistirildiniz

Dede 1 5

Kardes 8 3,9

Teyze-Hala 3 15

Ankete cevap veren katilimcilardan annesi tarafindan yetistirilenlerin orani
%92,7; babasi tarafindan yetistirilenlerin oran1 %65,9’dur.
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Tablo3: Baglanma Stilleri, Kisiler Arasi Iligkiler ve Yasam Doyumunun Betimsel
Istatistikleri

N Minimum Maximum Ortalama Ss Carpiklik  Basiklik
Giivenli Baglanma 205 2,00 7,00 4,16 0,90 ,353 ,310
Korkulu Baglanma 205 1,00 7,00 3,93 1,22 ,296 ,020
Ei%ﬁiﬁg 205 1,75 7,00 4,29 0,97 169 244
Kayitsiz Baglanma 205 1,80 6,80 3,93 1,00 ,138 -,489
Onay Bagimlilik 205 25,00 68,00 49,77 9,23 -,237 -,428
Empati 205 9,00 38,00 18,99 5,37 ,446 427
Baskalarina Giiven 205 19,00 61,00 39,13 8,13 -,105 -,243
Duygu Farkindaligi 205 16,00 58,00 34,82 9,00 ,368 -,264
Yagam Doyumu 205 5,00 25,00 17,06 4,02 -,468 ,095
Katilimcilarin;

Gilivenli Baglanma puanlar1 ortalamasi 4,16+0,90; carpiklik katsayisi 0,353,
basiklik katsayist 0,310; Korkulu Baglanma puanlar1 ortalamasi1 3,93+1,22; carpiklik
katsayist 0,296, basiklik katsayist 0,020; Saplantili Baglanma puanlari ortalamasi
4,2940,97; carpiklik katsayist 0,169, basiklik katsayisi 0,244; Kayitsiz Baglanma
puanlar1 ortalamasi 3,93+1,00; ¢arpiklik katsayis1 0,138, basiklik katsayis1 -0,489°dur.

Onay Bagimlilik puanlar1 ortalamasi 49,77+9,23; carpiklik katsayist -0,237,
basiklik katsayisi -0,428; Empati puanlar1 ortalamast 18,99+5,37; carpiklik katsayisi
0,446, basiklik katsayist 0,427; Baskalarma Giliven puanlari ortalamasi 39,13+8,13;
carpiklik katsayis1 -0,105, basiklik katsayist -0,243; Duygu Farkindalifi puanlar
ortalamasi 34,82+9,00; ¢arpiklik katsayis1 0,368, basiklik katsayis1 -0,264’tiir.

Yasam Doyumu puanlart ortalamasi 17,06+4,02; c¢arpiklik katsayist -0,468,
basiklik katsayis1 0,095 tir.
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5.2 KARSILASTIRMA TESTLERI

Tablo4: Baglanma Stilleri, Kisiler Aras: Iliskiler ve Yasam Doyumunun Cinsiyet

Acisindan Incelenmesi

Cinsiyet N Ortalama SS T P
Kadmn 128 4,07 0,87

Giivenli Baglanma -1,842 ,067
Erkek 77 4,30 0,93
Kadin 128 4,04 1,31

Korkulu Baglanma 1,680 ,095
Erkek 77 3,76 1,04
Kadin 128 4,40 0,97

Saplantili Baglanma 2,122 ,035*
Erkek 77 4,10 0,96
Kadin 128 3,88 1,04

Kayitsiz Baglanma -0,849 ,397
Erkek 77 4,01 0,92
Kadin 128 50,26 9,13

Onay Bagimlilik 0,984 ,326
Erkek 77 48,95 9,39
Kadin 128 18,77 5,36

Empati -0,727 ,468
Erkek 77 19,34 5,41
Kadin 128 38,83 8,01

Baskalarina Giiven -0,677 ,499
Erkek 77 39,62 8,37
Kadin 128 34,22 8,81

Duygu Farkindalig1 -1,243 ,215
Erkek 77 35,83 9,30
Kadin 128 16,91 4,32

Yasam Doyumu -0,736 463
Erkek 77 17,31 3,49

p*<0,05=fark vardir
Baglanma Stilleri, Kisiler Arast iliskiler ve Yasam Doyumunun Cinsiyet Acisindan incelenmesi (t testi)

Kadin ile erkek katilimcilar arasinda Saplantili Baglanma agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde

kadinlarda Saplantili Baglanma daha fazladir.
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Tablo5: Baglanma Stilleri, Kisiler Aras: iliskiler ve Yasam Doyumunun Medeni

Hal Acisindan Incelenmesi

Medeni Hal N Ortalama sS T p
Evli 95 4,23 0,91
Gtivenli Baglanma 1,153 ,250
Bekar 110 4,09 0,88
Evli 95 3,85 1,18
Korkulu Baglanma -0,907 ,366
Bekar 110 4,00 1,25
Evli 95 4,13 0,98
Saplantili Baglanma -2,198 ,029*
Bekar 110 4,43 0,95
Evli 95 3,73 0,96
Kayitsiz Baglanma -2,623 ,009*
Bekar 110 4,10 1,00
Evli 95 51,36 8,98
Onay Bagimlilik 2,320 ,021*
Bekar 110 48,39 9,26
. Evli 95 18,75 5,00
Empati -0,589 ,557
Bekar 110 19,19 5,69
Evli 95 39,00 8,39
Baskalarina Giiven -0,207 ,836
Bekar 110 39,24 7,95
Evli 95 33,65 9,17
Duygu Farkindalig1 -1,740 ,083
Bekar 110 35,84 8,78
Evli 95 18,08 3,78
Yasam Doyumu 3,486 ,001*
Bekar 110 16,17 4,03

p*<0,05=fark vardir
Baglanma Stilleri, Kisiler Arasi iliskiler ve Yasam Doyumunun Medeni Hal Acisindan Incelenmesi (t

testi)

Evli ile bekar olan katilimcilar arasinda Saplantili Baglanma agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde bekar olanlarda Saplantili Baglanma daha fazladir.

Evli ile bekar olan katilimcilar arasinda Kayitsiz Baglanma agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde bekar
olanlarda Kayitsiz Baglanma daha fazladir.

Evli ile bekar olan katilimcilar arasinda Onay Bagimlilik agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde evli

olanlarda Onay Bagimlilik daha fazladir.
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Evli ile bekar olan katilimcilar arasinda Yasam Doyumu agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde evli

olanlarda Yasam Doyumu daha fazladir.

Tablo6: Baglanma Stilleri, Kisiler Arasi iliskiler ve Yasam Doyumunun Calisma

Durumu Acisindan incelenmesi

Caligtyor musunuz? N Ortalama Ss T p
Evet 113 4,27 0,89
Giivenli Baglanma 1,950 ,053
Hay1r 92 4,02 0,89
Evet 113 3,93 1,18
Korkulu Baglanma -0,020 ,984
Hay1r 92 3,93 1,27
Evet 113 4,25 1,09
Saplantili Baglanma -0,710 AT8
Hay1r 92 4,34 0,81
Evet 113 3,92 0,95
Kayitsiz Baglanma -0,190 ,850
Hayir 92 3,94 1,06
Evet 113 50,05 8,83
Onay Bagimlilik 0,493 ,623
Hay1r 92 49,41 9,73
. Evet 113 19,04 5,85
Empati 0,174 ,862
Hay1r 92 18,91 4,75
Evet 113 38,77 7,93
Baskalarina Giiven -0,695 ,488
Hay1r 92 39,57 8,40
Evet 113 33,65 8,89
Duygu Farkindalig: -2,078 ,039*
Hay1r 92 36,26 8,98
Evet 113 17,29 3,91
Yasam Doyumu 0,921 ,358
Hayir 92 16,77 4,15

p*<0,05=fark vardir

Baglanma Stilleri, Kisiler Arasi Iliskiler ve Yasam Doyumunun Calisma Durumu Agisindan Incelenmesi

(t testi)

Calisan ile c¢alismayan katilimcilar arasinda Duygu Farkindaligi acisindan

istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar

incelendiginde ¢alisanlarda Duygu Farkindaligi daha fazladir.
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Tablo7: Baglanma Stilleri, Kisiler Aras1 iliskiler ve Yasam Doyumunun Kusak

Acisindan Incelenmesi

Kusak n Ortalama Ss T p
Y kusak 151 4,14 0,89
Giivenli Baglanma -,348 , 728
X kusak 54 4,19 0,93
Y kusak 151 3,89 1,17
Korkulu Baglanma -, 765 ,445
X kusak 54 4,04 1,34
Y kusak 151 4,41 0,93
Saplantili Baglanma 3,004 ,003*
X kusak 54 3,95 1,01
Y kusak 151 3,99 0,99
Kayitsiz Baglanma 1,587 114
X kusak 54 3,74 1,02
Y kusak 151 49,70 9,43
Onay Bagimlilik -,182 ,855
X kusak 54 49,96 8,72
] Y kusak 151 19,23 5,34
Empati 1,099 273
X kusak 54 18,30 5,45
Y kusak 151 38,87 7,90
Baskalarina Giiven -,762 447
X kusak 54 39,85 8,79
Y kusak 151 35,36 8,68
Duygu Farkindalig: 1,421 ,157
X kusak 54 33,33 9,78
Y kusak 151 16,97 3,97
Yasam Doyumu -,505 ,614
X kusak 54 17,30 4,18

p*<0,05=fark vardir

Baglanma Stilleri, Kisiler Arast iliskiler ve Yasam Doyumunun Kusak Agisindan Incelenmesi (t testi)

Y ile X kusaginda bulunan katilimcilar arasinda Saplantili Baglanma agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar

incelendiginde Y kusaginda bulunanlarda Saplantili Baglanma daha fazladir.
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5.3 ILISKI TESTLERI

Tablo8: Y ve X Kusagindaki Katihmcilarda Baglanma Stilleri ile Kisiler Arasi

fliskiler ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Onay Empati Bagkalaria Duygu Yagam
Bagimlilik P Giiven  Farkindaligt  Doyumu

r 122 -,226™ -,408"™ -,104 106
Givenli 136 005 ,000 205 195
Baglanma

n 151 151 151 151 151

r 002 238" 416 083 -117
forkulu p 976 003 000 310 153
Baglanma

n 151 151 151 151 151

Y Kusagi ok

r -114 -,283 053 -,040 - 111
fplantil P 163 ,000 516 624 176
Baglanma

n 151 151 151 151 151

r -,372" 097 335" 299" -,204"
Kayitsiz p ,000 237 ,000 ,000 012
Baglanma

n 151 151 151 151 151

r 271" -117 -,297" -,079 016
Givenli b 047 398 029 568 908
Baglanma

n 54 54 54 54 54

r -,023 435" 497 143 261
Korkulu p 870 001 000 302 057
Baglanma

n 54 54 54 54 54

X Kusag:

r -,107 060 -, 129 029 -,187
Saplantih P 441 668 353 837 176
Baglanma

n 54 54 54 54 54

r -,245 140 315" 276" -,023
Kayitsiz p 074 313 021 044 866
Baglanma

n 54 54 54 54 54

p*<0,05; p**<0,01
Y Kusaginda Bulunan Katilimcilarda Baglanma Stilleri ile Kisiler Arasi iliskiler ve Yasam Doyumu

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Korelasyon)

Giivenli Baglanma ile Empati arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,226);

Baskalarma Giiven arasinda negatif yonlii orta bir iliski (r=-0,408) bulunmaktadir.
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Korkulu Baglanma ile Empati arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,238);
Baskalaria Giiven arasinda pozitif yonlii orta bir iligki (r=0,416) bulunmaktadir.

Saplantili Baglanma ile Empati arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,283)
bulunmaktadir.

Kayitsiz Baglanma ile Onay Bagimlilik arasinda negatif yonlii orta bir iligki (r=-
0,372); Bagkalarina Giiven arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,335); Duygu
Farkindalig1 arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,299); Yasam Doyumu arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,204) bulunmaktadir.

X Kusaginda Bulunan Katilimcilarda Baglanma Stilleri ile Kisiler Arasi Iliskiler

ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi (Korelasyon)

Giivenli Baglanma ile Onay Bagimlilik arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
(r=0,271); Baskalarina Giiven arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,297)
bulunmaktadir.

Korkulu Baglanma ile Empati arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,435);
Baskalarma Giiven arasinda pozitif yonlii orta bir iligki (r=0,497) bulunmaktadir.

Kayitsiz Baglanma ile Bagkalarina Giiven arasinda pozitif yonli orta bir iligki
(r=0,315); Duygu Farkindaligi arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,276)

bulunmaktadir.
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5.4 ETKI TESTLERI

Tablo9: Y ve X Kusagindaki Katihmcilarda Baglanma Stillerinin Onay

Bagimhhiga Etki Durumunun Incelenmesi

Kusak Bagimli Deg. Bagimsiz Deg. F p  Katsayi(B) T p R2
Giivenli Baglanma 1,667 2,013 ,046*
Korkulu 1629 2402 ,018*
&1 Onay Bagimlilik Baglanma 8,323 000 0,186
Y Kusagr Ona ) , )
sag Yy Sa;zlantlh - 435 - 563 575
Baglanma
Kayitsiz 4144 5284 000*
Baglanma
Gtivenli Baglanma 2,383 1,914 ,061
KO 654 691 493
5 gimlilik Baglanma 2,012 107 0,141
X Kusagr Onay Bagimlili , , ,
PR Saplantih 698 -609 545
Baglanma
Kayutsiz 2279 1843 071
Baglanma

p*<0,05=etkisi vardir .
Y Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Onay Bagimliliga Etki Durumunun Incelenmesi

(Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Onay Bagimmliligi etkileme durumunun incelenmesi
amactyla yapilan regresyon analizi sonuglar tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore

kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Modelde katsay: incelendiginde Giivenli Baglanma ve Korkulu Baglanmanin,
Onay Bagimliligini olumlu yonde etkiledigi (B=1,667; B=1,629; p<0,05); Kayitsiz
Baglanmanin ise olumsuz yonde etkiledigi (B=-4,144; p<0,05) belirlenmistir. Onay
Bagimliligindaki degisimin %19’u Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma ve Kayitsiz

Baglanma tarafindan agiklanmaktadir.

X Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Onay Bagimliliga Etki

Durumunun incelenmesi (Regresyon)
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Baglanma Stillerinin, Onay Bagmmliligi etkileme durumunun incelenmesi
amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore

kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablol10: Y ve X Kusagindaki Katihmcilarda Baglanma Stillerinin Empatiye Etki

Durumunun Incelenmesi

Kusak Bagimli Deg. Bagimsiz Deg. F p  Katsayi(B) t P R2
Giivenli Baglanma -1,038 -2,176  ,031*
. Korkulu Baglanma ,654 1,676 ,096
Y Kusagi Empati 6,880 ,000 0,159
Saplantili Baglanma -1,588 -3,568 ,000*
Kayitsiz Baglanma ,407 ,902 ,369
Giivenli Baglanma -,451 -,603 ,550
) Korkulu Baglanma 1,850 3,251 ,002*
X Kusagi Empati 3,164 022 0,205
Saplantili Baglanma ,460 ,668 507
Kayitsiz Baglanma -,262 -,353 725

p*<0,05=etkisi vardir

Y Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Empatiye Etki Durumunun Incelenmesi (Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Empatiyi etkileme durumunun incelenmesi amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna goére kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Modelde katsay1 incelendiginde Giivenli Baglanma ve Saplantili Baglanmanin,
Empatiyi olumsuz yonde etkiledigi (B=-1,038; B=-1,588; p<0,05) belirlenmistir.
Empatideki degisimin %16’s1 Giivenli Baglanma ve Saplantili Baglanma tarafindan
acgiklanmaktadir.

X Kusagindaki Katilimecilarda Baglanma Stillerinin Empatiye Etki Durumunun
Incelenmesi (Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Empatiyi etkileme durumunun incelenmesi amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglari tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Modelde katsay1 incelendiginde Korkulu Baglanmanin, Empatiyi olumlu yonde
etkiledigi (B=1,850; p<0,05) belirlenmistir. Empatideki degisimin %?21’i Korkulu

Baglanma tarafindan agiklanmaktadir.
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Tabloll: Y ve X Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Baskalarina

Giivene Etki Durumunun Incelenmesi

Kusak  Bagmli Deg. Bagimsiz Deg. F P Katsay(B) T P R2
Guyenh -2,951  -4,635 ,000*
Baglanma
Ezrgfn . 1,681 3226 ,002*
Y Kusag1 Bagkalarina Giiven S gl ul 16,744 ,000 0314
aplantili 450 ,758 450
Baglanma
Ka¥1t51z 1,748 2,899 ,004*
Baglanma
Gu}/enh -2,453  -2,230 ,030*
Baglanma
ggrlf:ﬁn . 2,726 3,257 ,002*
X Kusag1 Baskalarma Giiven S gl al 6,307 ,000 0,340
aplantil -1,037  -1,024 311
Baglanma
KayltSlz 1,116 1,022 312
Baglanma

p*<0,05=etkisi vardir

Y Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Baskalara Giivene Etki Durumunun incelenmesi

(Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Bagkalarmma Giiveni etkileme durumunun incelenmesi

amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Modelde katsayr incelendiginde Korkulu Baglanma ve Kayitsiz Baglanmanin,
Baskalarina Giiveni olumlu yonde etkiledigi (B=1,681; B=1,748; p<0,05); Giivenli
(B=-2,951; p<0,05) belirlenmistir.

Baglanmanin ise olumsuz yonde etkiledigi

Basgkalarma Giivendeki degisimin %31°1 Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma ve

Kayitsiz Baglanma tarafindan agiklanmaktadir.

X Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Bagkalarina Giivene Etki
Durumunun Incelenmesi (Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Baskalarina Gtiiveni etkileme durumunun incelenmesi
amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore

kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Modelde katsayir incelendiginde Korkulu Baglanmanin, Baskalarmma Giiveni
olumlu yonde etkiledigi (B=2,726; p<0,05); Giivenli Baglanmanin ise olumsuz yonde
etkiledigi (B=-2,453; p<0,05) belirlenmistir. Bagkalarmma Giivendeki degisimin %34’

Giivenli Baglanma ve Korkulu Baglanma tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo1l2: Y ve X Kusagindaki Katihmcilarda Baglanma Stillerinin Duygu

Farkindahgina Etki Durumunun incelenmesi

Kusak Bagimli Deg. Bagimsiz Deg. F p Katsayi(B) T p R2
Gtivenli Baglanma -1,012 -1,268 ,207
Korkulu

- -,557 -852 396
Baglanma

Y Kusagi Duygu Farkindaligi Saplantili 4,412 ,002 a0 1130 260 0,108

Baglanma
Ka}lltSIZ 2,946 3,897 ,000*
Baglanma
Giivenli Baglanma -,989 -,408 685
Korkulu 268 244 808
D Jundaligs oD 1,083 375 0,081
X Kusag1 Duygu Farkindaligi ' J ’

sag yg g Sa;zlantlh 246 ,185 ,854
Baglanma
Kayitsiz 2,458 1,714 093
Baglanma

p*<0,05=etkisi vardir .
Y Kusagindaki Katilimeilarda Baglanma Stillerinin Duygu Farkindaligina Etki Durumunun Incelenmesi

(Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Duygu Farkindaligin1 etkileme durumunun incelenmesi
amaciyla yapilan regresyon analizi sonuclar1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Modelde katsayr incelendiginde Kayitsiz Baglanmanin, Duygu Farkindaligini
olumlu yonde etkiledigi (B=2,946; p<0,05); belirlenmistir. Duygu Farkindaligindaki

degisimin %]11°1 Kayitsiz Baglanma tarafindan ac¢iklanmaktadir.

X Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Duygu Farkindaligina Etki
Durumunun incelenmesi (Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Duygu Farkindaligin1 etkileme durumunun incelenmesi
amactyla yapilan regresyon analizi sonuglar tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore

kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablol3: Y ve X Kusagindaki Katihmcilarda Baglanma Stillerinin Yasam

Doyumuna Etki Durumunun Incelenmesi

Kusak Bagimli Deg. Bagimsiz Deg. F p Katsayi(B) T p R2
Giivenli Baglanma 411 1,097 274
Korkulu 117 -381 704
Baglanma 2,296 ,062 0,059
Y Kusagr Yasam Doyumu , ) )
vagh Tasim Foyint Saplantih 392 1,121 264
Baglanma
Kayitsiz 697  -1,963 052
Baglanma
Giivenli Baglanma ,092 ,151 ,880
Korkulu 968 2100 041
Baglanma 1,594 191 0,115
X Kusagr Yasam Doyumu , , )
yagt Taam oYU Saplantih 676 1212 231
Baglanma
Kayitsiz 596  -990 327
Baglanma

p*<0,05=etkisi vardir

Y Kusagidaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Yasam Doyumuna Etki Durumunun incelenmesi

(Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumunu etkileme durumunun incelenmesi

amactyla yapilan regresyon analizi sonuglar tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore

kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0,05).

X Kusagindaki Katilimcilarda Baglanma Stillerinin Yasam Doyumuna Etki

Durumunun Incelenmesi (Regresyon)

Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumunu etkileme durumunun incelenmesi

amactyla yapilan regresyon analizi sonuglari tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore

kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0,05).
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

6.1 TARTISMA

Bu calismada giinlimiizde yayginlasan bir konu olan kusak farkliliklar1 ele
alarak, X ve Y kusak baglanma stillerinin arasinda farklilik olup olmadigi incelenmek
ve bu farkliliklarin kurduklari iligkileri ve yasamdan aldiklart doyumu degerlendirmek
amaclanmistir. Bununla birlikte baglanma stilleri ile Kisileraras: Iliski Boyutlari
Olgegi'nin dort alt boyutu (onay bagimliligi, empati, baskalarma giiven ve duygu

farkinda 1181) ve yasam doyumu arasindaki iligki 6l¢iilmeye calisilmistir.

Yapilan ¢aligmada X kusak tiyesi olan 54 (%26,3) kisi ve Y kusak {iiyesi olan
151 (%73,7) kisi karsilastirilmistir. Arastirmanin bu boliimde, analizlerden elde edilen
bulgulara gore literatiir ¢ercevesinde degerlendirme yapilmaktadir. Okan, Yalman’in
(2013) Istanbul’da 213 X kusak ve 229 Y kusak iiyesine yaptiklar1 calismada, iki farkli
kusagin algilama farkliliklarina bakilmis ve bakis agilar1 arasinda fark bulunmustur.
Aygenoglu (2015) yaptig1 calisgmada, X ve Y kusak bireylerini c¢alisma alanlarinda
kiyaslamis ve X ve Y kusak arasinda is hayatina bakis alaninda farklilik olup olmadigim
degerlendirmistir. Yaptig1 c¢alismanin sonucunda, kusak farkliliklarinin ise bakisi,
calisma saat esnekligini, is arkadaslariyla uyumu ve patronu otorite olarak gérme gibi
durumlarda farklilik olustugunu bulmustur. Tekin(2015) yaptig1 calismada, Isparta’da
yasayan X ve Y kusagmn ise yonelik tutumlarini degerlendirmis, bu kusaklarin
yasadiklar1 donem ortakliklar gosterse de kusaklar arasi farkliliklar oldugunu ileri
stirmiistiir. X ve Y kusak arasinda baglanma stillerinin karsilastirildigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Yukaridaki ¢alismalarda X ve Y kusak arasindaki farklarin bulundugu
calismalar kullanilmistir. Bu ¢alismada X ve Y kusak arasinda gelistirilen baglanma
stillerine bakilmis ve Y kusak bireylerinde X kusagi bireylerine gore saplantili

baglanmanin daha ¢ok goriildiigii ortaya konmustur.

Baglanma stillerinin cinsiyet {iizerindeki etkileri incelenmistir. Cinsiyet

farkliliklarina goére ortalama puanlara bakildiginda kadinlarda saplantili baglanmanin
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daha fazla oldugu gorilmistir. Damarli'nin (2006) yaptigi calismada baglanma
stillerinin olumlu ya da olumsuz benlik kavrami gelistirme bakimindan cinsiyet
acisindan anlamli bir fark olmadigi ortaya konmustur. Baglanma stillerinin benlik
kavrami tlizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore,
giivenli baglanma stiline sahip kisiler; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma gelistiren
bireylere gore daha olumlu bir benlik yapis1 gelistirirler. Celikkaleli ve Avci’nin (2016)
yaptig1 calismaya gore, cinsiyet ve cinsiyet rollerinin baglanma stiline etki edip
edilmedigine bakilmistir. 281 kadin ve 164 erkek olmak iizere toplam 445 {iniversitesi
ogrencisi katilim gostermistir. Caligmanin sonucunda; baglanma stilleri cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Kadmnlarin daha ¢ok korkulu baglanma ve
erkeklerin hem giivenli hem korkulu baglanma gelistirdikleri sonucuna varilmstir. ilhan
ve Ozdemir’in (2012) yaptigi calismaya gore, baglanma stillerinin kimlik statiileri
tizerinde etkili oldugu bulunmus, cinsiyet ve yas faktorleri kontrollii degisken olarak ele
alindiginda bagarili kimlik statiisli, baglanma ve saplantili baglanma agisindan anlamli
ve pozitif yonde yordanmaktadir. Cinsiyet etkisi kontrol edilmediginde sadece giivenli

baglanma stilinin yordayici etkisi oldugu bulunmustur.

Baglanma stillerinin medeni hal tizerindeki etkisi incelendiginde, evli ve bekar
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde
bekarlarda saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma fazla olarak goriilmiistiir. Evli
katilimcilarda baglanma stilleri incelendiginde evli olan kisilerde onay bagimliligin
fazla oldugu goriilmiistiir. Uluyol’un (2014) yaptig1 calismaya gore evli olan kisilerde
kaygili ve kaginict baglanma oriintiileri ile evlilik uyumu arasinda ters oranda anlaml

bir iligki bulunmaktadir.

Yasam doyumunun medeni hal tzerindeki etkisi incelendiginde; ortalama
puanlara gore evli olan kisilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Kabasakal ve Soylu’nun (2016) yaptiklar1 ¢aligmaya gore cinsiyet agisindan
evlilik doyumunun anlamli diizeyde farklilagmadigi gorilmiistiir. Evli bireylerin evlilik
doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamlhi bir iligki bulunmustur. Giimiis’iin (2015)
yaptig1 ¢alismaya gore, evli bireylerde sosyal destek ve yasam doyumlar1 arasindaki

iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon sonucuna gore evli kisilerde yasam
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doyumlar1 ve sosyal destek diizeyleri arasinda yiiksek oranda ve anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

X ve Y kusakta baglanma stillerinin yasam doyumuna etkisi incelendiginde,
analizler sonucuna gore regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
Gilirdil’in (2009) yaptig1 calismaya gore ise, yasam doyumunun giivenli baglanma ile
pozitif yonde, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma ile negatif yonde oldugu
bulunmustur. Terzi ve Cankaya’nin (2009) yaptig1 ¢alismaya gore, saplantili baglanma

modeli yasam doyumunun anlamli birer yordayicisi oldugunu bulmustur.

Baglanma stillerinin kisileraras1 iliskilere etkileri incelendiginde, Kisilerarasi
Iliski Boyutlar1 Olgegi’nin dort alt maddesine etki ettigi goriilmiistiir. X ve Y kusak
katilimcilarinin baglanma stillerinin duygu farkindaligina etkisi incelendiginde analiz
sonucuna gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Y kusagi bireylerinde, kayitsiz
baglanma modelinin duygu farkindaligini olumlu yo6nde etkiledigi bulunmustur ; X
kusaginda ise anlaml1 bir farklilik bulunmamaistir. X ve Y kusak bireylerinin baglanma
stillerinin baskalarina giivene etkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Y kusak katilimcilarinda, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin
baskalarina giiveni olumlu yonde etkiledigi, giivenli baglanmanin ise olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. X kusak bireylerinde baglanma stilinin baskalarina giliveni
etkileme durumu incelendiginde, korkulu baglanmanin baskalarina giiveni olumlu
yonde etkiledigi ve gilivenli baglanmanin olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.
Gogener’in (2010) yaptig1 ¢alismaya gore, kisilerin ebeveynlerine karsi gelistirdikleri

giivenli baglanmanin kisilerarasi iligkilerini etkiledigini 6ne stirmektedir.

X ve Y kusak bireylerinde baglanma stillerinin empatiye etkisi incelendiginde, Y
kusak bireylerinde analiz sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur. Giivenli
baglanma ve saplantili baglanmanin empatiyi olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. X
kusagina gore baglanma stillerinin empatiye etkisi incelendiginde analiz sonucuna gore
anlamli bir fark bulunmustur. Korkulu baglanmanin empatiyi olumlu yonde etkiledigi
ortaya konmustur. Hasta ve Giiler’in (2013) yaptig1 ¢aligmaya gore; kisilerarast iliski

tarzlar1 ve empatinin saldirganlikla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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X ve Y kusak bireylerinde baglanma stillerinin onay bagimliliga etkisi
incelendiginde analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Y kusagi bireylerinde giivenli baglanma ve korkulu baglanmanin
onay bagimliligini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. X kusak bireylerinde
baglanma stillerinin onay bagimliligina etkisi incelendiginde analiz sonucuna gore

kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Capan’in  (2009) yaptigi caligmaya gore baglanma stillerinin kisilerarasi
iligkilerini yormadig1 saptanmistir. Analiz sonucuna gore, giivenli baglanma modelinin
besleyici iligki tarzin1 ve kayitsiz baglanma modelinin ise ketleyici iliski tarzini

acikladig tespit edilmistir.

6.2 SINIRLILIKLAR

Arastirmada belirlenen sinirliliklar; aragtirmanin verileri 2018 yilinda Sakarya
ilinin Adapazari, Serdivan ve Karasu il¢elerinde yasayan 1999 — 1980 (Y Kusak) ve
1979 — 1965 (X Kusak) yillar1 arasinda dogan 128 kadin ve 77 erkek arastirmaciya
uygulanmistir. Bu arastirma, aragtirmanin sonuglart ve arastirmanin ol¢tiigli 6zellikler
ile simirhidir. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu; cinsiyet, medeni hal, yas,
egitim durumu, anne ve babanin sag olup olmadigi, anne ve babanin evli olup olmadigi,
anne ve babanin nasil evlendigi, kardes sayisi, yasamin biiyiik cogunlugunun gecirildigi

yer ve calisilip calisiimadig ile sinirhidir.

6.3 VARSAYIMLAR

Bu arastirmada bazi varsayimlarda bulunulmaktadir. Bunlar; ¢calismaya katilan
kisilerin anket uygulamalarini tarafsiz, icten duygu ve diislinceleri olarak aktardiklar
varsayllmaktadir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirlikleri oldugu ve

su anda da gecerli oldugu varsayilmaktadir.
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6.4 SONUCLAR

1-Arastirmada medeni hal ve baglanma stilleri karsilastirildiginda evli bireylerde
onay bagimlilik daha fazla olarak bulunmustur.

2-Arastirmada baglanma stilleri, kisilerarasi iliskiler ve yasam doyumunun
calisma durumu ag¢isindan incelenmesi sonucunda ¢alisan bireylerde duygu farkindaligi
fazla olarak bulunmustur.

3-Aragtirmada, Y kusaginda bulunan katilimcilarda baglanma stilleri ile
kisileraras1 iligkiler karsilastirildiginda gilivenli baglanma ile empati arasinda negatif
yonde zayif bir iligki, baskalarina giiven arasinda negatif yonlii orta bir iligki
bulunmaktadir.

4-Arastirmada, Y kusaginda bulunan katilimcilarda baglanma stilleri kisiler arasi
iligkiler karsilagtirildiginda korkulu baglanma ile empati arasinda pozitif yonde zayif bir
iligki, bagkalarina giiven arasinda pozitif yonde orta bir iliski bulunmaktadir.

5-Arastirmada, Y kusakta bulunan katilimcilarda baglanma stilleriyle kisiler
arasi iliskiler karsilagtirildiginda saplantili baglanma ile empati arasinda negatif yonde
zay1f bir iligki bulunmaktadir.

6-Arastirmada, Y kusakta bulunan katilimcilarda baglanma stilleriyle kisiler
aras1 iliskiler karsilastirildiginda kayitsiz baglanma ile onay bagimlilik arasinda negatif
yonlii orta bir iligski, bagkalarina giiven arasinda pozitif yonlii orta bir iliski, duygu
farkindalig1 arasinda pozitif yonlii orta bir iligki bulunmustur.

7-Arastirmada, y kusakta bulunan katilimcilarda baglanma stilleriyle yasam
doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonii zayif bir iliski bulunmaktadir.

8-Arastirmada, X kusakta bulunan katilimcilarda baglanma stilleri ile kisiler
arasi iliskiler karsilastirildiginda giivenli baglanma ile onay bagimlilik arasinda pozitif
yonli zayif bir iligki, baskalarina gliven arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir.

9-Arastirmada, X kusakta bulunan katilimcilarda baglanma stilleri ile kisiler
arasi iligkiler karsilagtirildiginda korkulu baglanma ile empati arasinda pozitif yonlii
orta bir iligki, baskalarina giiven arasinda pozitif yonlii orta bir iliski bulunmaktadir.

10-Arastirmada, X kusakta bulunan katilimcilarda baglanma stilleri ile kisiler

aras1 iliskiler karsilastirildiginda kayitsiz baglanma ile bagkalarina giiven arasinda
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pozitif yonlii orta bir iliski, duygu farkinda i1 arasinda pozitif yonli zayif bir iliski
bulunmaktadir.

11-Arastirmada, Y kusakta bulunan katilimcilardan baglanma stillerinin onay
bagimliliga etki durumunun incelenmesi sonucu giivenli baglanma ve korkulu
baglanmanin onay bagimliligini olumlu yonde etkiledigi, kayitsiz baglanmanin olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir.

12-Arastirmada, X kusakta bulunan katilimcilardan baglanma stillerinin onay
bagimliliga etki durumu incelendiginde analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

13-Arastirmada, Y kusagindaki katilimcilarda baglanma stillerinin empatiye etki
durumu incelendiginde, giivenli baglanma ve saplantili baglanmanin empatiyi olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir.

14-Arastirmada, X kusagindaki katilimcilarda baglanma stillerinin etki empatiye
etki durumu incelendiginde, korkulu baglanmanin empatiyi olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir.

15-Arastirmada, Y kusagindaki katilimcilarda baglanma stilleri ile bagkalarina
giivene etki durumu incelendiginde korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmanin
baskalarma giliveni olumlu yonde etkiledigi, glivenli baglanmanin ise olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmisgtir.

16-Arastirmada, X kusagindaki katilimeilardan baglanma stilleri ile baskalarina
giiveni etki durumu Incelendiginde korkulu baglanmanin bagkalarmna giiveni olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir.

17-Arastirmada, Y kusagindaki katilimcilardan baglanma stillerinin duygu
farkindaligini etki durumu incelendiginde kayitsiz baglanmanin duygu farkindaliginmi
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

18-Arastirmada, X kusagindaki katilimcilardan baglanma stillerinin duygu
farkindaligin1 etki durumu incelendiginde analiz sonucuna gore kurulan regresyon

modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

58



6.5 ONERILER

Arastirmada iki kusak arasindaki farkliliklar incelenmistir. Calisma X ve Y
kusak katilimcilar1 ile yapilmistir. Arastirma genisletilerek tiim kusaklar galismaya
dahil edilebilir. Arastirma sadece Sakarya ili ve il¢elerinde yapilmistir. Arastirma baska
illerde de yapilarak daha genis c¢apta bir calisma gerceklestirilebilir. Arastirma
yapilirken X ve Y kusak bireyleriyle ile ilgili yapilan ¢aligmalarin genellikle is hayati,
teknoloji ve iliskiler baglaminda oldugu goriilmiis, baglanma stilleri alaninda ¢aligmalar
yapilmadigi fark edilmistir. Bu ¢alismanin literatiire katki saglamasi ve bu ¢alismadan

sonra yapilacak ¢alismalara 151k tutmasi amaglanmastir.
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DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1) Cinsiyet:

o Kadn
o Erkek

3) Medeni Hali:

o Evli
o Bekar

4) Egitim Durumunuz:

Okur — yazar
[lkokul
Ortaokul

Lise

Lisans
Yiiksek lisans
Doktor

O O O O O O O

5) Anne sag mi:

o Evet
o Hayrr

6) Baba sag mi:

o Evet
o Hayrr

EKLER
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7) Anneniz ve babaniz evli mi:

o Evet
o Hayrr

8) Kim tarafindan yetistirildiniz:

Anne

Baba

Anneanne — babaanne
Dede

Kardes

Teyze — hala

Bakici

O O O O O O O

9) Anne babaniz nasil evlenmistir:

o Flort
o Gortict usult

10) Kendinden biiyiik kiz kardes sayisi:

0
1
2
o 3velizeri
11) Kendinden kiigiik kiz kardes sayist:

o O O

W NP O

@)
©)
@)
©)

ve lzeri

12) Kendinden biiyiik erkek kardes sayist:

W N - O

@)
@)
@)
@)

ve lzeri

13) Kendinden kiigiik erkek kardes sayisi:

O O O
N~ O
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o 3 velizeri

14) Yasaminizin biiylik boliimiinii nerede gegirdiniz ?

Koy
Kasaba
Iice

il
Biiytiksehir

O O O O O

15) Calisiyor musunuz ?
o Evet
o Hayrr
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Iliski Olcekleri Anketi

Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak iizere yakin iliskilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iligskindir. Sizden, genel olarak, yakin
iligkilerinizde yasadiklariniz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski i¢inde oldugunuz kisileri diisiinerek
cevaplandiriniz. Her maddenin iligkinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda

yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde gosteriniz.

| O 2 B, 4o S BT
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1.Bagkalarma kolaylikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.

3.Bagkalartyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4.Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden
korkuyorum.

5.Baskalartyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi
siirece oldukga rahatim.

6. Bir baska kigiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek
isterim.

7.Y alniz kalmaktan korkarim.

8. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

9.Baskalaria tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

10.Bagkalarinin bana dayanip bana bel baglamasi
konusunda oldukga rahatimdir.

11.1htiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda
baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin
degilim.

12. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik
kurmak istiyorum.

13.Cogu zaman, romantik iligkide oldugum insanlarin
beni gergekten sevmedigi konusunda endiselenirim.
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14.Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni
endiselendirir.

15.Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

16.Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17.1htiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yanimizda
bulamazsiniz.

18.Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum
bazen onlari tirkiitlip benden uzaklastiriyor.

19.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in gok
6nemli.

20.Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik
duyarim.

21.Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle
kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22 .Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23.Terk edilmekten korkarim.

24 Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25.Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini diistiniiyorum.

26.Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

27.1htiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagin
biliyorum.

28.Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29.Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle
onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin
olmami isterler

30.Baskalariyla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.

75




YASAM DOYUMU OLCEGI

MADDELER

Hig katilmiyorum (1)

Cok az katiliyorum (2)

Orta diizeyde katiltyorum

(3)

Biiyiik oranda katiltyorum

(4

Tamamen katiliyorum (5)

Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli
seylere sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim.
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KiSILERARASI ILiSKi BOYUTLARI OLCEGI

Asagidaki kendimize ve diger insanlara yonelik algimiz, bakis agimizla ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar tanimladigini

diisiinerek, size en uygun olanina ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Katkilariniz igin

tesekkiirler.

~=
HENF
= |z | =
Asagidaki ifadeler § E S
d =z |F |35
S 'z ©) O « < >
“SIZ1 NE KADAR =ie &E N~
TANIMLIYOR?” 2525 E [N | %
Z%292% 8 |¢
FROR ¥ |O | T

1.Insanlarin s6ziinde duracagina
glivenirim.

2 Kendimi iyi hissetmedigim zaman,
bana ilgi ve sefkat gosterilmesinden
hoslanirim.

3.Kendimi kolayca kaybedip,
ofkelenebilirim.

4.Insanlarin benim hakkimdaki

diistinceleri, benim duygularim etkiler.

5. Kimseye kolay kolay giivenmem.

6.Karsimdaki insana duygularimi belli
etmekte zorlanmam.

7. Fikirlerimi sdylemeden once
baskalarinin ne diistindiigiinii bilmek
isterim.

8.Tartisma durumlarinda konuyu
kisisellestirmem.

9.Benimle ters diisen insanlardan o¢
almak isterim.
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10.0ﬂ<elendigimde agzima geleni
sOylerim.

11.Insanlarin hareketlerimi yanlg
yorumlamalarindan endiselenirim.

12.Elestirildigim zaman otomatikman
savunmaya gegerim.

13.Bir kisi ile bir sorun yasadigimda,
sakin kafa ile diisiinmeye,
ofkelenmemeye calisirim.

14.Bagkalarina giivenmenin beni
sikintiya sokacagini diistintiriim.

15.0fkemi kolaylikla kontrol edebilirim.

Asagidaki ifadeler

“SiZI NE KADAR
TANIMLIYOR?”

16.Baskasinin hakli da olsa beni
elestirmesine dayanamam.

17.Bir bagka insanin diistince ve
duygularindan kolaylikla etkilenirim.

18.Bana dostca yaklasilmasi, o kisi ile
yakin iligki kurmamui kolaylagtirir.

19.Eger bir insan ile ge¢gmiste olumsuz
bir yasantim olmus ise, o insan benim
goziimde hep haksizdir.

20.Karsimdaki insanlarmn beni
inciteceklerinden korkarim.

21.Diger insanlarin hedeflerini kabul
etmektense, kendi hedeflerimi kendim
belirlemeyi tercih ederim.

22. Sirlarimi paylastigim insanlarin,
sirlarimi tutacaklarina giivenirim.

TAMAMEN
TANIMLIYOR
OLDUKCA
TANIMLIYOR
KISMEN
TANIMLIYOR
COK AZ
TANIMLIYOR
HIC
TANIMLAMIYOR




23.insanlarin beni kullandiklarin
distiniirim.

24.Ailemden bagka hi¢ kimseye
glivenmem.

25 Kizdigim kisiyi kolaylikla affedemem.

26.Hosuma gitmese de digerlerini
memnun edecek sekilde davranirim.

27 Karsimdaki insanin bakis agisini
anlamada zorluk ¢ekmem.

28.Herkesin karsi ¢ikacagini bilsem de,
fikirlerimi ortaya koymaktan ¢ekinmem.

29.Insanlarin beni onemsediklerini
sanmam.

30.Diger insanlardan bekledigim
tepkileri alamazsam, cesaretim kirilir.

31.Insanlarm iyi niyetli olmadiklarim
distiniirim.

32.Bagkalarmin benim hakkimdaki
diistinceleri, kendimi degerlendirmemde
son derece onemlidir.

33.Kars1 taraftan sevgi alamazsam
kendimi ¢aresiz hissederim.

34.Bir insan1 onemsedigimi ona ifade
edebilirim.

Asagidaki ifadeler

“SiZI NE KADAR
TANIMLIYOR?”

TAMAMEN
TANIMLIYOR

OLDUKCA
TANIMLIYOR

KISMEN
TANIMLIYOR

COK AZ
TANIMLIYOR

HIC
TANIMLAMIYOR

35.1htiyac1m oldugunda insanlar1
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yanimda bulacagimi biliyorum.

36.Baskalarmin 6nerileri, nasihatleri
olmadan kendi kendime hedefler
koymada zorlanirim.

37 Konugmalarim yapici ve olumludur.

38.Insanlarin yalan sdylediklerine
inanirim.

39.Bagkalari ile yakinlik kurmakta zorluk
¢ekmem.

40.0Onemsedigim kisilerin beni
onaylamamasi, canimi acitir.

41.©nemsedigim kisilerin bana ne
yapacagimi sOylemesi, isimi
kolaylagtirir.

42.Olumlu duygularimi, karsimdaki kisi
ile paylagabilirim.

43.Baskalarmimn benim gergek
diistincelerimi bilmelerini istemem.

44 Diger insanlarla yakin iligki
kurdugumda kendimi iyi hissederim.

45.Etrafimda benden daha giiglii ya da
zeki insanlar oldugunda, kolaylikla
kendime giivenimi kaybederim.

46.Duygularimi kontrol altinda tutmak
benim icin olduk¢a zordur.

47 Tanimadigim insanlar arasinda
kendimi gergin hissederim.

48 Karsimdaki kisinin ihtiyaglarmi, goz
ontine alirim.

49 Karsimdakini oldugu gibi kabul
etmede giicliik yasarim.

50.Yeni bir ortamda bile, insanlara
glivenmek gerektigini dlisiintirim.

51.Bir is yaparken, karsimdaki kisinin de
duygularini hesaba katarim.

52.Problemli durumlarda, baskalarini
suclama egilimindeyim.
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53.Insanlarin sadece kendi cikarlar ile
ilgilendiklerini diistintirim.
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