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OZET

KAN, Melis, Yiiksek Lisans, istanbul, 2018

Universite Ogrencilerinde Yetiskin Baglanma Bicimleri, Kisilik Ozellikleri ve Benlik

Saygisi Arasindaki Tliskiler

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin,
algiladiklar1 benlik saygilar1 {izerindeki etkisinin ortaya koyulmasi amaclanmistir. Bu
amag ¢ercevesinde Uskiidar Universitesi’nde egitim gore 154 kadin ve 58 erkek olmak
Uzere toplam 212 lisans 6grencisine anket uygulanmistir. Uygulanan anket formunda
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kayitsiz baglanma benlik saygisin
artirirken, korkulu ve saplantili baglanma azaltmaktadir. Sorumluluk benlik saygisini
artirtken, uyumluluk ve duygusal denge azaltmaktadir. Giivenli baglanma, duygusal
denge ve sorumluluk cinsiyete gore farklilagmaktadir. Giivenli baglanma, korkulu
baglanma, duygusal denge, uyumluluk, sorumluluk ve benlik saygis1 yasa gore
farklilagsmaktadir. Giivenli baglanma, saplantili baglanma, duygusal denge, deneyime
aciklik, sorumluluk ve benlik saygist aylik ortalama harcama miktarina gore
farklilagmaktadir. Duygusal denge, anne-baba birliktelik durumuna gore
farklilagsmaktadir. Korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, deneyime
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk anne egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir. Disa
doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve benlik saygisi baba egitim diizeyine gore
farklilasmaktadir. Giivenli baglanma, saplantili baglanma ve duygusal denge kardes
sayisina gore farklilagmaktadir. Duygusal denge ve benlik saygist kalinan yere gore
farklilasmaktadir.

Anahtar kelimeler: Baglanma stilleri, bes faktor kisilik kurami, benlik saygisi.



ABSTRACT

KAN, Melis, Master, Istanbul, 2018

Relations Between Adult Attachment Styles, Personality Traits and Self
Esteem in University Students

In this study, it was aimed to reveal the effects of university students' attachment
style and personality characteristics on the perceived self esteem. Within this aim, a total
of 212 undergraduate students (154 female and 58 male) were surveyed at Uskiidar
University. Socio-Demographic Information Form, Relationship Scale Questionnaire,
Five Factor Personality Inventory and Rosenberg Self-Esteem Scale are included in the
questionnaire.

According to findings from the study, unregistered attachment increases self-
esteem, while fearful and obsessive attachment decreases. Responsibility increases self-
esteem, reducing compliance and emotional balance. Safe attachment, emotional balance
and responsibility vary according to sex. Safe attachment, fearful attachment, emotional
balance, compliance, responsibility and self-esteem differ according to age. Secure
attachment, obsessive attachment, emotional balance, empathy, responsibility and self-
esteem differ according to the amount of monthly average expenditure. The emotional
balance is different according to the situation of mother-father coexistence. Fearful
attachment, obsessive attachment, indifferent attachment, experiential openness,
compatibility, and responsibility differ according to the level of mother education.
Outwardness, compatibility, responsibility and self-esteem differ according to the level
of father education. Secure attachment, obsessive attachment and emotional balance
differ according to the number of sblings. Emotional balance and self-esteem differ
according to where they are staying.

Keywords: Attachment styles, five factor personality theory, self esteem.
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Benlik kavraminin olugmasi siireci, kiginin c¢evresiyle olan yasantilarinda
algilayisin olmasi siirecini dinamik bir siire¢ yapisi ile biitiinlestiren siire¢ olmaktadir.
Kisinin toplum yapisindan algilama durumu, insanlarin kendisini olumlu bir sekilde
degerlendirmesini saglama ve dinamik bir yapiya etki eden siireci algilama bigimleri
olarak gelisim gosterebilmektedir. Kiside algilayis durumunun benlik tarafindan etkili
olmasi 6zellikle de yakin ¢evresini olusturan bireyler iizerindeki tutumlari 6nem arz
etmekte ve birey de gelisimini bu baglamda 6nemli bir konuma getirmektedir. Bireyin
yasantilarinda hosnut olma durumunu saglayamayan hayal kirikliklar1 yasamasi halinde,
kendisine verilen deger duygusunda degisimlerin olmasina etki gostermektedir. Bu
duygunun gelisim gostermesi, bir kez olusumun meydana gelmesi ile beraber tiim
yasantisina etki etmekte ve miikemmel bir boyut kazanma diisiincesinin olusmasina

neden olmaktadir. Bu baglamda davraniglar1 da etkilenmektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

Benlik saygisi, bireyin degerlendirmeler ile kendi benligini kisisel 6zelliklerine
bagli olarak onaylamasi halinde olusan bir kavram olma niteligi tasimaktadir. Benlik
saygisinin, O0zsaygi kavrami ile biitiinlesmesi alan yazinda ideal ile benlik imgeleri
arasinda farkin degerlendirilmesi siireci seklinde degerlendirilmektedir. Diger bir
ifadeyle bireyin algilamis oldugu benlik ile olmak istedigi benlik arasindaki diizey,
bireyin benlik saygisint olugturmaktadir. Bu baglamda 6nemli olan unsur, bireyin bu
durumu degerlendirmesinin nasil oldugu ve duygusal diinyada etkilemelerin nasil
gerceklestigi dnemli bir kavram olmaktadir. ideal olan ve benlik kavrami arasinda bireyde

farkin olmasi1 kag¢inilmaz bir durum olmaktadir (Pigkin, 2003).

Bireyin benlik saygisinin olugsmasinda dnemli olan unsurlardan bir tanesi kisilik
Ozellikleridir (Hair ve Graziano, 2003). Kisilik ¢alismalarinin en onemli temsilcileri
arasinda bilinen Allport (1961) kisiligi, “bireyin dinamik biinyesindeki davranis ve
diisiince 6zelliklerini belirleyen psikofiziksel sistemler” olarak tanimlamaktadir (Cetin,

Tabak, 2009). Bir ¢alismada kisilik; “bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis



kaliplart ve kisilik i¢i siire¢ler olarak tanimlanirken”, bir baska yazar tarafindan “bireyin
I¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarl ve yapilasmis bir iligki
bigimi” olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006; Ciiceloglu, 2004). Kisiligin
sinfilandirilmasinda ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu arastirmanin kapsamini
olusturan 5 Faktor Kisilik Kurami’na gore kisilik modeli, “Disadoniikliik” (Extraversion),
“Deneyime aciklik” (Openness/Openness to Experience), “Duygusal Denge” (Emotional
Stability), “Uyumluluk™ (Agreeableness) ve “Sorumluluk™ (Conscientiousness) seklinde

siniflandiriimaktadir (Nitelik Odemis, 2011).

Yetigkinlerde benlik saygisinin olusumu hakkinda yapilan arastirmalarda,
baglanma bi¢imlerinin benlik kavrami iizerinde 6nemli bir unsur oldugu belirlenmistir
(Laible vd., 2004). Baglanma, bebek ile bakim veren kisi arasinda gelisen fizyolojik
ithtiyaglarin yani sira yakinlik, sevgi ve giivenlik arayisini1 kapsayan duygusal bir siiregtir.
Bowlby (1982)’e gore baglanmanin ii¢ temel islevi vardir. Bunlardan ilki; bakim veren
kisiye yakinlik, ikincisi; ¢cevreyi ve yeni seyleri kesfederken anneyi “gilivenli iis” olarak
kullanma ve ii¢linciisii; bebegin disardan gelebilecek olan tehditlere karsi onu koruyacak
giivenlik, korunma ve destek ihtiyaclarinin karsilanmasini saglar. Bebekler
dogduklarinda anneye bagimlidirlar, baglanma ise zamanla gelisir. Zaman gegctikce
bebeklerde, bagimliligin azaldigi, baglanmanin arttigi goriilmektedir (Bowlby,
1969/2012). Bowlby’nin erken donemdeki baglanma kuramindan ve igsel ¢alisan
modellerden yola c¢ikarak Bartholomew ve arkadaglari (1991), kendilik ve oteki
modellerini birlestirerek yetiskin baglanma stillerini dort kategori modeli adin1 verdikleri
caligmalarinda tanimlamislardir. Bu modelin temelinde bireyin kendisini ve digerlerini
olumlu veya olumsuz olarak algilamasi yer alir. Tanimlanan bu boyutlarin kesisiminden
dort farkli baglanma modeli elde edilmistir; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu

baglanma stilleridir (Calisir, 2009).

Bu noktadan hareketle calismada, Uskiidar Universitesi'nde egitim gore
tniversite oOgrencilerinin baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi
diizeylerinin ortaya koyulmasi; baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin benlik saygisi
Uzerindeki etkisinin aragtirilmasi amaglanmistir. Bununla birlikte ¢alismada 6grencilerin;
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve benlik saygilarinin sahip olduklar1 demografik

Ozelliklere gore degisiminin belirlenmesi aragtirmanin bir diger hedefidir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Baglanma ve Yetiskin Baglanma Stilleri

Bebekler (0-2 yas), diinyaya geldikleri andan itibaren, yemek ve sicaklik gibi
birtakim temel fizyolojik ihtiyaclara sahiptirler. Ancak bunlarin yaninda bebegin bir
anneye veya bakim veren kisinin varligina da ihtiyact oldugu bilinmektedir. Bir diger
deyisle, insan yavrusu sadece fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi sayesinde hayatta
kalmaz, dokunma ve iliski kurma ihtiyaci da son derece yasamsal Oneme sahiptir.
Bireylerin kurdugu ilk iliski anne veya bakim veren kisi ile gerceklesmektedir. Baglanma,
bebek ile bakim veren kisi arasinda gelisen fizyolojik ihtiyaclarin yani sira yakinlik, sevgi

ve glivenlik arayisini kapsayan duygusal bir siirectir (Bowlby, 1982).

Bowlby (1982)’e gore baglanmanin ii¢ temel islevi vardir. Bunlardan ilki; bakim
veren kisiye yakinlik, ikincisi; ¢evreyi ve yeni seyleri kesfederken anneyi “giivenli Us”
olarak kullanma ve ii¢linclsii; bebegin disardan gelebilecek olan tehditlere karsi onu
koruyacak giivenlik, korunma ve destek ihtiyaclarinin karsilanmasini saglar. Bebekler
dogduklarinda anneye bagimlidirlar, baglanma ise zamanla geligir. Zaman gegtikce
bebeklerde, bagimliligin azaldigi, baglanmanin arttigi goriilmektedir (Bowlby,
1969/2012).

Bowlby (1969)’e gore baglanma davranigt iki temel kisimdan olusmaktadir.
Birincisi, anne odadan ayrildigi zaman annenin ayrilisina aglayarak tepki verme ve anneyi
takip etme, ikincisi ise anne odaya geri dondiigiinde anneye dogru yonelme ve onu
selamlamadir. Bebekler kendilerini koruyan, ihtiya¢ duyduklarinda destekleyen ve
rahatlatan bir baglanma figiirii ile kurulan yakinlig1 koruma ve devam ettirme egilimi

gosterirler.



2.1.1. Gelisimsel A¢idan Baglanma

Baglanma yasamin ilk iki y1linda baglayan ve dmiir boyu devam eden bir siirectir.
Yaklasik 3. aydan itibaren bebeklerin yabancilara kiyasla annelerine daha fazla tepki
verdikleri, gulimsedikleri ve anneye daha fazla baktiklar1 gézlemlenmistir. Bebek, anne
ile yakinlig1 ve temasi korumak ister ve 6zellikle 6. aydan itibaren anne odadan ayrildigi
zaman bebek ya aglar ya da aglayarak annenin pesinden gitmeye calisir. Bebekler ilk bir
yilda zamanlarin siirekli annelerinin hareketlerini izlemekle ve eger anne goriis alaninin
disindaysa onun seslerini dinlemekle gegirir. Baglanma davranisi diger tanidik erigkinlere
yonelmeye baglasa bile anneyle olan baglanma her zaman en giiglii ve en tutarli olandir.
Baglanma davranisi bir¢ok cocukta neredeyse ii¢ yasinin sonuna dek ¢ok giiclii ve diizenli
bir sekilde gozlenebilir. Ug yasindan sonra meydana gelen temel degisim ise cocugun
akraba, Ogretmen gibi ikincil baglanma figiirleri ile kendilerini glivende hissederek
yabanci bir yerde kalabilmesidir. Ancak yine de ¢ocugun bu ikincil baglanma figiirlerinin
tantyor olmast ve onlara glivenmesi gerekmekte, ayrica annesinin nerede oldugunu da
bilmesi ve cagirdigi zaman geleceginden emin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle ii¢
yasindan itibaren ¢ocuklar annelerinin yoklugunda daha az 1srarct davranig
gostermektedir ve baglanma davranisinin 6nemli bir kism1 devam etse de bir kisminin

seyreklesmeye basladig1 sdylenebilir (Bowlby, 1969, 2012).

Ergenlik donemine gecildiginde, bireylerin baglanma davranisini anne veya
bakim verenden ¢ok akranlarma yonelttikleri gozlemlenmektedir. Boylece baglanma
davranig1 degisim gostermeye baslar. Ancak yine de ergenin kurdugu akran iligkilerinde
de erken ¢ocukluk (0-2 yas) déoneminde anne ile kurdugu baglanma bi¢iminin etkileri
devam eder ve baglanma figiirlerinin destegine ihtiya¢ duyarlar (Deniz, 2006). Baglanma
teorisine gore ergenlik bir gecis donemidir. Kisinin ergenlikle nasil bas edecegini
belirleyen faktorlerden bir tanesi de baglanma stilidir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).
Yasamin erken donemlerinde (0-2 yas) edinilen baglanma bi¢imi ergenlik donemlerinden
baslayarak, yetiskinlik donemlerinde kurulan iliskileri etkilemekte ve sekillendirmektedir
cunku erken gocukluk doneminde (0-2 yas) meydana gelen yetersizlik ve aksamalar

baglanmay1 negatif yonde etkilemektedir (Kesebir vd., 2011).

Bowlby (1988) ve Ainsworth (1989), bebeklerin bakim veren kisi ile kurduklar

baglanma iliskisinin sadece erken donem cocukluk yasantilari ile siirli olmadigini,



yagsamin ilerleyen donemleri olan yetiskinlik doneminde de bireylerin diger insanlar ile
kurdugu iliskileri etkiledigini savunmustur. Hazan ve Shaver (1994) ise, Bowlby’nin
fikirlerine ek olarak bagliligin sevgi dolu iligkilerle agiklanabilecegini ve bireyin kurdugu
yakin iligkilerden ve diger kisiler ile olan iligkisini yonetme tarzindan baglanma tarzinin

yordanabilecegini ifade etmislerdir.

Eriskinlik donemi ve bebeklik donemi baglanma bakimindan birbirinden
farklilagsmaktadir. Bebekler ve ¢cocuklar giivenli iis olarak gordiikleri baglanma figiirlerini
ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda yanlarinda gérmek ve bu figiirlerle fiziksel temasta
bulunmak isterler. Ancak eriskinlerde durum daha farklidir. Eriskinler gereksinim
duyduklarinda baglanma figiirlerine ulasabileceklerini bildikleri igin, baglanma figiirleri
yanlarinda olmasa bile kendilerini rahat ve giivende hissedebilirler ¢iinkii baglanmada

o6nemli Olciitlerden bir tanesi, baglanilan kisiye erisebileceklerine dair kisinin tasidigi

bilgidir (Sroufe ve Waters, 1977).

2.1.2. Baglanma Stilleri

Bowlby (1969, 1973) ve Ainsworth (1989) baglanma stillerini, gocuklugun erken
yillarinda ebeveynler olan iletisimlerin ve etkilesimlerin kalitesinin, ileriki yaslarda
kurulacak olan iligkilerin temelini ve bu iliskilerde meydana gelecek beklentileri,
inanglari, ithtiya¢ ve duygular sekillendirecegini ileri siirmiistiir. Bu nedenle kuramcilar
kisilerin ileri yaslarda kuracaklar1 iliskilerde kullanacaklar1 duygulanim diizenleme

stratejilerini ve sosyal davranislarini etkileyen baglanma stillerini siniflandirilmistir ( akt.

Stmer, 2006).

Ainsworth vd. (1978) 12-18 aylik ¢ocuklar ile yaptiklar laboratuvar deneyinde,
bebeklerin anneden ayrilma ve anne ile yeniden bir araya gelme durumlarina verdikleri
tepkileri inceleyerek ii¢ boyutlu bir baglanma modeli olusturmustur. Bu model giivenli,
kaygili-kararsiz ve kaginan diye tanimlanan baglanma oriintlilerinden olusmaktadir.
Bahsi gecen deneyde, giivenli baglanan bebeklerin annelerinin odadan ayrilma
durumlarinda rahatsiz ve huzursuz olduklar1 gozlenmistir. Ancak odada bir baska yabanci
kisinin bulunmasma tepki gostermemislerdir. Anne odaya dondiigiinde bebeklerin
tekrardan sakinlestikleri ve yakinlik arayisinda bulunarak anneyle iletisime gegtikleri

gozlenmistir. Glivenli baglanan bebekler iligkilerini giiven temelinde kurduklari i¢in



anneden ayrilma gibi stres yaratan durumlarda bakim veren kisinin yanlarinda
olacagindan ve destek vereceginden emindirler, bu nedenle bebegin c¢evresine ve
kendisine olan giiven duygusu artar ve 6zerklik duygularinin daha fazla olmasi beklenir.
Bebeklik doneminde kurulan giivenli baglanma iliskileri ilerleyen yaslarda da gii¢clenerek
devam eder. Giivenli baglanma bigimine sahip olan bebeklerin stres yaratan kosullarda
giivenlik duygularini koruyabildikleri gdzlenmistir. Giivenli baglanmanin saglanabilmesi
icin bakim veren kisinin bebege ve ihtiyaglarina kesintisiz, duyarli ve tutarh tepkiler
vermesi gerekmektedir. Kaygili-kararsiz olarak adlandirilan grupta ise bebekler, anneleri
odadan ayrildig1 zaman yogun bir kaygi yasamakta ve odadaki yabanci kisi ile iletisime
gecmeyi reddetmektedirler. Anneleri odaya dondiigiinde ise annelerine karsi tutarsiz ve
kararsiz davranislar sergiledikleri gozlenmistir. Bu bebekler hem annelerine sikica
yapisip yakinlik kurmak istemisler, hem de anneye hir¢inlik ve 6fke davranmislari
sergilemiglerdir. Ayrica bu cocuklar anneleri odaya dondiigii zaman da kolaylikla
yatismamaktadirlar. Kaygili baglanma, bakicinin tutarsiz ve asiri miidahaleci oldugu
durumlarda meydana gelmektedir (Karasu, 2013). Kaginan baglanma olarak adlandirilan
grupta ise, bebekler anneleri odadan ayrildigi zaman tepki vermemektedir. Anne yeniden
odaya geldiginde ise fiziksel ve duygusal yakinlik arayisinda olmadiklar1 ve oyuncaklari
ile oynamaya devam ettikleri gozlenmistir. Ka¢inan baglanma bi¢imine sahip olan
cocuklarin bakicilariin reddedici davramiglar sergiledigi ve ihmalkar oldugu
bilinmektedir. Bakicinin bu tutumlari, ¢ocuklarin erken yaglarda ve zamanindan 6nce

bakicisindan kopmasia ve bagimsizlagmasina neden olmaktadir (Stimer ve Giingor,

1999).

Main (1990) giivensiz baglanma bigimlerinde olusan davranislari, ¢cocuklarin
icinde bulunduklar1 durumlara uyum saglama cabalar1 ve bas etme stratejileri olarak
degerlendirmistir. Main (1190), bu stratejilere 'ikincil kosullu stratejiler' ismini vermistir
ancak bu stratejilerin uyuma yonelik olmasina karsin ilerleyen yillarda tekrarlanmasindan
dolay1 olusacak olumsuz zihinsel temsillere doniiseceginden ve yetigkinlikte yasanacak

olan iligkileri olumsuz etkileyeceginden bahsedilmektedir (Bartholomew, 1993).

Son yillarda Bartholomew ve Horowitz (1991) ve Bartholomew ve Shaver (1998)
, dortlii baglanma modelini ortaya atmistir (Sekil 1). Bu dortlii model, yukarida anilan
ticlii modele kiyasla daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Dortlii baglanma modeli



giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak iizere dort baglanma yapisini igermektedir.
Ayrica modelde olumlu ve olumsuz benlik ve baskalari modelleri yer almaktadir. Kiginin
kendiligi hakkinda gelistirdigi olumlu temsiller olumlu bir kimlik algisinin olusmasi i¢in
onemliyken, digerleri ile ilgili edindigi olumlu temsiller ise haz veren kisilerarasi iligkiler

yasayabilmesi i¢in gereklidir (Calisir, 2009).

Bagkalar1 modelinin olumlu olmasi digerleri hakkinda olumlu beklentilere sahip
olmay1, olumsuz baskalart modeli ise yakinlik aramaktan ¢ekinmeyi beraberinde getiren
olumsuz beklentileri igermektedir. Dortlii baglanma modeline gore glivenli baglanma
stili, olumlu benlik ve olumlu bagkalari modelinin birlesiminden meydana gelmektedir.
Gtivenli baglanan kigiler hem kendiliklerine hem de bagkalarina dair olumlu duygu ve
diisiincelere sahiptir. Iliskilerinde yiiksek miktarda samimiyet ve disartya kars: giiven ve
yardim davranmigi vardir. Kayitsiz baglanma stilinde ise, olumlu benlik ve olumsuz
baskalart modeli hakimdir. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler iddialidirlar ve
kendilerine giivenleri yiiksektir. Ancak bu bireyler olumsuz bagkalar1 modeline sahip
olduklarindan, sicak ve samimi iligki kurmakta zorlanirlar. Ayrica dis diinyanin giivensiz
bir yer oldugunu diisiiniir ve baskalarina giivenmezler. Bu kisiler, 6zgiirliikklerine asir1

derecede 6nem verirler ve yakin iliskilerin gerekliligini reddederler (Bartholomew,1991).

Saplantili baglanma bigiminde ise, kendilik modeli olumsuzken, baskalart modeli
olumludur. Bu kisiler olumsuz benlik algisina sahip olduklarindan baskalar1 tarafindan
onaylanma gereksinimi duyar ve 6z saygilarin1 bu yolla kazanmak isterler. Kurduklar
iliski yiiksek seviyede bagimliligi igerir. Baskalar1 tarafindan reddedildikleri zaman
kendilerini sug¢lama egilimi i¢ine girebilirler. Korkulu baglanma stili ise olumsuz kendilik
ve olumsuz baskalari modelinin bir karisimidir. Bu kisilerin olumsuz kendilik
algilarindan dolay1 6z giivenleri azdir ve olumsuz digerleri modeline sahip olduklari igin

baskalarina da giivenmezler (Dilmag, 2009).

Kuramsal bakimdan giivenli ve saplantili baglanma bi¢imine sahip olan bireyler,
Hazan ve Shaver’in lc¢lii baglanma modelinde gegen, gilivenli ve kaygili/kararsiz
baglanma bi¢imine sahip olan bireylere karsilik olarak diistiniilmiistiir. Hazan ve
Shaver’in iiclii baglanma modeli ile Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma
modelinde gecen kaginan baglanma stili korkulu ve kayitsiz olmak tizere iki boyutta

diisiiniilmektedir. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeline gore korkulu



ve kayitsiz baglanma modeli birbirinden zihinsel modeller bakimindan farklidir. Bylsma,
Cozarelli ve Stimer (1997), kayitsiz baglanma modeline sahip olan kisilerin korkulu
baglanma modeline sahip olanlara gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip
olduklarini belirtmistir. Kayitsiz baglanmaya sahip olan kisilerin ayrica gercek ve ideal

benlikleri arasinda korkululara gore daha az ugurum oldugu ifade edilmistir.

Bartholomew ve Horowitz'den (1991) uyarlanan dortlii baglanma modeli
incelendiginde iliskilerde yakinlik kurma, yakinliktan kaginma ve iligkilerde bagimlilik
boyutlarindan olustugu goriilmektedir. Yiiksek bagimlilik, bagkalarinin onayini
beklemeyi ve baskalarmin takdirine gore olusan bir benlik degerini ifade etmektedir.
Diisiik bagimlilik ise, tam tersine, baskalarindan onay beklemeden tanimlanan bir benlik
degerini ifade eder. Yakinliktan kacinma ise, baskalari ile iletisim kurmaya olan
isteksizligi, yakinlik kurma ise, baskalar ile yakin iliski kurmaya duyulan istegi temsil
etmektedir. Korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin her ikisinde de yakinlik kurmaktan
kaginma s6z konusudur, ancak ikisi birbirlerinden bagimlilhik bakimindan
farklilasmaktadirlar. Ayni sekilde saplantili ve korkulu baglanma bigimlerine sahip olan
kisiler, iligkilerinde benlik degerlerini olusturmak i¢in baskalarina bagimlhidirlar ancak
yakinlik kurma konusunda birbirlerinden ayrilirlar. Saplantili baglanma bi¢imine sahip
olan bireyler olumlu bir benlik degerine ulagmak i¢in diger insanlar ile yakinlik kurma
gereksinimi duyarken, korkulu baglanan bireylerin, hayal kirikligina ugramamak adina

yakinlik kurmaktan kagindiklart s6ylenebilir.



Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli

Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz

Giivenli Saplantih

Olumlu Yakinlik kurma konusunda | Iliskilerine kars

Bagkalar rahattirlar. takintihidirlar.
Modeli

Kayitsiz Korkulu

Olumsuz Yakinhk kurma konusunda | Yakmlik kurmaktan korkar
kayitsiz ve bagimsizdirlar. ve sosyal iliski kurmaktan

kaginirlar.

Kaynak: (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

2.1.3. I¢sel Cahisan Modeller

Bowlby’e gore (1988) bireyler, erken c¢ocukluk doneminde bakim verenle
kurduklar1 iliskiden sagladiklar1 doyum, sevgi ve giiven ortamina bakarak ne kadar
sevilmeye layik olduklari ile ilgili semalar gelistirmektedirler. Bu semalara “i¢sel ¢alisan
modeller” adi verilmistir. Cocugun bakim veren kisi ile deneyimledigi tekrarlanan
yasantilar ve bakicinin ¢ocuga verdigi duygusal tepkiler cocugun kendiligi ile ilgili igsel
temsillerini olusturur. Bowlby, bu durumu igsel ¢alisan modeller kavrami ile agiklamigtir
(Morsiinbiil ve Cok, 2011). Aym1 zamanda c¢ocuklar bakim veren kisinin ne kadar
ulagilabilir olduguna bagli olarak diger insanlara karsi bagkalart modelini gelistirirler.
Icsel calisan modeller cocukluktan yetiskinlige kadar siirekli olarak pekistirilmektedir.
Cocuk ergenlige girdikten itibaren bu modellerin daha siirekli ve kalic1 hale geldigi
gbzlemlenmistir. Olumlu benlik modeline sahip olan bireyler, kendilerini sevilmeye ve

yardim edilmeye deger goriirler ve ayn1 zamanda 6z giivenleri de yiiksektir (Dilmag vd.,
2009).

Olumlu benlik modeline sahip kisilerin bir¢ogunda goriilen ortak o&zellik,
baglanma nesnesi ile kurduklari iliskinin sevgi ve giiven temelli olmas1 ve ihtiyaclarinin

karsilanmis olmasidir. Ayni zamanda bu modelde, kisi dig diinyay: algilarken baglandigi



bakim veren kisiyi referans alarak diger insanlar1 degerlendirmektedir. Kisi baglanma
nesnesini ne kadar ulasilabilir ve giivenli lis olarak goriiyorsa, o kadar diger insanlara
kars1 giiven ve sevgi duygular1 duyabilmektedir. Ancak kisinin olumsuz benlik modeline
sahip olmasi beraberinde kendini degersiz gorme egilimlerini, kendiligine dair olumsuz
semalar1 ve 6z gliven eksikliklerini beraberinde getirir. Olumsuz bagkalar1 modeline sahip
olan bireylerde, baskalariin glivenilmez oldugu inanci yer almakta olup diger insanlar
hakkinda olumsuz duygu ve diislinceler igerir. Bowlby bu ig¢sel calisan modellerin
yetigkinlik doneminde kurulan iliskilerde kisinin duygu, diisiince ve davranislarinmi
etkilediginden bahsetmektedir (Hazan, Shaver ve Donmez, 1994). Benlik modeli,
digerleri modeli ve dis diinyaya iliskin zihinsel modeller birbirlerinden ayri1 olmayip
karsilikli bir etkilesim halindedirler ve birbirlerini beslerler. Bu durum benlik ve baskalar1
hakkinda olusturulmaya baglanan semalar1 besleyerek bebeklikten yetiskinlige dogru
baglanmanin zihinsel modellerinin kararlilik ve istikrar gostermesine katkida bulunur

(Gling6r, 2000).

Zihinsel temsillerin bir uzantis1 olarak Fonagy’ nin (2003) ortaya attig1
mentalizasyon kavrami, erken ¢ocukluk donemlerinde temelleri atilan baglanma
bicimlerinin, ilerleyen yaslarda da kurulan iligkileri etkiledigi iizerine iyi bir
degerlendirmedir. Mentalizasyon kavrami, 6zellikle baglanilan figiirler olmak iizere diger
insanlar ile iliski kurma yetisini inceler. Fonagy bu kavram ile kisinin, 6teki insanlarin
davraniglarindan yola ¢ikarak nasil bir duygudurum i¢inde olduguna dair ¢ikarimlar
yapabilme yetisini agiklar. Yasamin erken yillarinda temelleri atilan, 6teki insanlarin
duygularint veya sikintilarin1 hissedebilme ve anlayabilme yetisi mentalizasyon

kavraminin 6nemli bir bilesenidir.

Yapilan ¢alismalarda, kaginan ve kaygili baglanma stiline sahip bireylerin benlik
algilarin1 belirlerken kullandiklar1 alanlarin farkli oldugu gozlenmistir. Kaginan
baglanma stiline sahip olan bireylerin daha ¢ok basar1 odakli olarak benlik saygilarini
koruduklari, kaygili baglanma bicimine sahip olan bireylerin ise, daha ¢ok sosyal alanda
iyl olmaya calisarak benlik degerlerini bu yonde olusturmaya calistiklar1 goriismiistiir

(Gamble ve Roberts, 2005; Morley ve Moran, 2011; Park vd., 2004).
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2.1.4. Yetiskin Baglanma Stilleri: Dort Kategori Modeli

Bowlby’nin erken donemdeki baglanma kuramindan ve igsel ¢alisan modellerden
yola ¢ikarak Bartholomew ve arkadaslar1 (1991), kendilik ve &teki modellerini
birlestirerek yetigkin baglanma stillerini dort kategori modeli adini verdikleri
calismalarinda tanimlamislardir. Bu modelin temelinde bireyin kendisini ve digerlerini

olumlu veya olumsuz olarak algilamasi yer alir (Calisir, 2009).

Olumlu benlik modeli ig¢sel olarak gelismis kuskusuz kendini sevme ve kendine
saygl duyma olarak tanimlanabilir. Olumsuz benlik modeline sahip bireylerde ise
onaylanma ihtiyac1 goriliir ve ozsaygilari diisiiktiir. Olumlu bagkalar1 modelinde
“digerleri’nin giivenilebilir ve ulasilabilir olduguna dair igsel bir inang¢ varken olumsuz
baskalart modelinde “digerleri” gilivenilmezdir (Bartholomew ve Horowitz 1991; akt.

Stimer, 2006).

Tanimlanan bu boyutlarin kesisiminden dort farkli baglanma modeli elde

edilmistir; glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleridir.

Giivenli (Secure) Baglanma Stili: Benlik ve baskalar1 modellerinin her ikisinin
de olumlu oldugu bireylerde giivenli baglanma olusur. Giivenli baglanmada degerlilik
duygusu gelismistir, bagkalarini tarafindan kabul gérecegine inanir ve digerlerini duyarli

olarak tanimlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantih (Preoccupied) Baglanma Stili: Benlik modelinin olumsuz, baskalar1
modelinin olumlu oldugu bu bireylerde kendisine kars1 degersizlik hissi ve bagkalari
hakkinda olumlu diisiinceler yogundur. Bunun sonucu olarak, birey degerli olarak
diisiindiigi digerlerinin onaymi alma ihtiyact hissedecek ve kendini kabul ettirmeye

calisacaktir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu (Fearful) Baglanma Stili: Hem benlik hem de bagkalar1 modeli
olumsuzdur. Degersizlik duygusu ile digerlerinin giivenilmez ve reddedici olacagina dair
inancin birlesiminden meydana gelir. Korkulu-kaginmaci baglanan bireyler yakin
iliskilerden kacarak reddedilmeye karst kendini korumaya meyilli olacaktir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Kayitsiz (Dismissive) Baglanma Stili: Benlik modeli olumlu, baskalar1 modeli
olumsuzdur. Bireyler kendilerini sevilmeye layik gorseler dahi digerlerine karsi olumsuz
bir yaklagima sahiptirler. Yakin iliskilerden kagarak hayal kirikliklarindan kendilerini
korumaya calisirlar ve bagimsiz olduklarinda zarar gormeyeceklerine inanirlar

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2. Kisilik ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Kisilik, psikoloji alaninda genis kapsamli olup iizerinde uzun yillar ¢alisilan bir
konu olarak bilinmektedir. Kisiligin tanimi konusunda literatiirde oldukg¢a farkl
goriiglerle karsilagilmasi muhtemeldir. Kisilik ¢alismalarinin en 6nemli temsilcileri
arasinda bilinen Allport (1961) kisiligi, “bireyin dinamik biinyesindeki davranis ve
diisiince Ozelliklerini belirleyen psikofiziksel sistemler” olarak tanimlamaktadir (Cetin,
Tabak, 2009). Bir calismada kisilik; “bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplart ve kisilik i¢i siirecler olarak tanimlanirken”, bir baska yazar tarafindan “bireyin
i¢ ve dig ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarl ve yapilasmis bir iligki
bicimi” olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006; Ciiceloglu, 2004).

Kisilik “bireyin ¢evresi olan dinamik etkilesimleri ile sergilenen essiz 6zellikler”
seklinde transaksiyonel agidan tanimlayan calismalarin yani sira, “kisiligin bir yasam
hedefi olusturmayla iliskili oldugu ve bireyin diisiince, duygu, inang ve tavirlarinin bir
biitliinii” oldugu seklinde biitiinciil sekilde agiklayan c¢alismalara da rastlamak
miimkiindiir (Saxena, 2014; Corey, 2008). Siire¢ olarak bakildiginda ddllenmenin
olusmasiyla baslayan ve 6liime kadar devam eden bir sekilde kisilik ele alinip “bireyin
yasam bi¢imi” tanimlamasi yapilmaktadir (Eroglu, 2015). Tanimlarda da goriilebilecegi
tizere kisilik kavrami bireyi ilgilendiren birgok psikolojik &zellikle, hedeflenen amaca

gore farklilik gostermektedir.

Kisilik kelimesi Latincedeki “persona” kavramina dayandirilmaktadir. Klasik
Roma tiyatrosunda oyuncular, rollerinin temsil ettigi ozellikleri sergilemek amaciyla
yuzlerine maskeler takmakta ve bu maskelere de “persona” adi verilmekteydi. Bu
maskeler (personalar) oyunculari, sahnedeki ve Oykiideki diger oyunculardan

ayirmaktaydi. Tipki Roma tiyatrosunda “persona’nin diger oyunculardan ayrict bir
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ozellikle ortaya koymast gibi, “kisilik” de bir insan1 baskalarindan ayiran bedensel,

zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii olarak kabul edilebilir (Simsek vd., 2014).

Literatiirde yer alan birgok aragtirmaciya gore kisilik, bireyin 6zel ve ayirici
yanlarini igermektedir. Bireyin kalip veya siklikla yaptig1 tipik davranislar1 temsil etmesi
kisiligi 6zel hale getirmektedir. Bu tipik davranislarin kisiyi diger bireylerden ayirma
giicii nedeniyle ayn1 zamanda kisilik, ayirt edicidir (Morgan, 2013). Bir bagka goriise gore
kisilik, insanin ¢evreye uyumunda rol oynayan oOzelikler ve davranis Oriintiilerini
kapsamaktadir (Ozkalp, Kirel, 2016). Buna benzer sekilde kisiligi “belirli durum ve
olaylar karsisinda bireyin tavri, davraniglar1 ve siirekliligi olan 6zellikleri” ile agiklamak
da miimkiindiir (Uluginar-Tiirkel, 1992). Diger taraftan kalitsal ve ¢evresel 6zelliklerin
kisiligi etkiledigi kadar bireyin de c¢evre iizerindeki etkisi ile kisiligin olusup

tamamlandig1 da savunulmaktadir (Giiney, 2015).

Tiim bu tanimlardan da anlasilabilecegi gibi “kisilik”, tutum, davranis ve gevresel
etkilerden kaynaklanan ozelliklerden olusmasi nedeniyle karmagik bir biitiin olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle kisilik “karakter, miza¢ ve yetenek” ana basliklari ile
bunlarin altinda yer alan bir¢ok alt basliktan olusmaktadir. Kisiligin ii¢ bileseninden birisi
kabul edilen karakter kavrami, kisiligi olusturan “sosyal ve ahlaki 6zellikleri” biinyesinde
barindirir.  “Miza¢” kavrami ise bireyin duygusal ve davranigsal ozelliklerinden
olusmaktadir. Kisiligin {icilincli bileseni olarak “yetenek” kavraminin ise ‘“zihinsel
yetenek” ve “bedensel yetenek” olarak iki alt boyuttan olustugu kabul edilmektedir.
(Eroglu, 2015).

2.2.1. Kisiligin Olusmasinda Etkili Olan Faktorler

Tanimlanmasi bu derece karmasik olan kisilik kavraminin olusmasinin tek bir
gerekce veya etken sonucu ortaya ¢ikmasi miimkiin degildir. Kisiligi olusturan faktorler
lizerine yapilan degerlendirme ve yaklasimlar neticesinde genel olarak kisiligin
olusumunda etkili olduguna inanilan bes genel faktor s6z konusudur. Bu faktorler kisinin
yasamsal alaninda nasil davranacagini, diisiinecegini, sevinecegini etkileyen faktorlerdir.

(Glney, 2015).
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Kahtimsal Yap1 Faktorleri: insanlarda var olan 6zelliklerin, bir sonraki kusaga
ve insanlara aktarilmasi kalitim olarak degerlendirilir. Morris, (2002) kalitimin, fiziksel
Ozelliklerimizin yan1 sira zekd, kisilik ve zihinsel bozukluklar gibi psikolojik
Ozelliklerimizi de etkiledigini ve bunun ilk olarak Darwin tarafindan ortaya konuldugunu

ifade eder (Ozyesil, 2011).

Kiiltiirel Yap1 Faktorleri: Cevre kosullari igerisinde insanlari en fazla etkileyen
faktor, bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun sosyo-kultirel 6zellikleridir. Her toplumun
kendine 0zgii yasam bi¢imi, gelenekleri, gorenekleri, ama¢ ve hedeflerinin olmasi,
bireyin bazi kisilik 6zelliklerinin, o kiiltiiriin ¢esitli unsurlari tarafindan bi¢cim almasini
saglar. Burada temel farklilik, kisinin bu sekillenme siirecinde herhangi bir se¢iminin
olmamasidir. Birey dogdugu andan itibaren sosyal bir yap1 i¢inde yer alir ve kisilik
ozellikleri, bu sosyal yap1 ve etkilesimlerin etkisinde gelisir, sekillenir. Bu sosyal yapinin
en dnemli belirleyicisi olan kiiltiir, toplumda yer alan bireylerin tek tek oldugu gibi, biitiin
olarak da toplumun deger ve davranig bigimlerinin belirleyicisidir. Bu yoniiyle kiiltiir
sadece toplumun kimliginin olusmasini1 degil ayni zamanda toplumdaki bireylerin de
sosyallesme siireclerinin ve dogal olarak da kisilik 6zelliklerinin de olugmasini ve gelisme

yOniinii belirlemis olur (Giiney, 2015; Eroglu, 2015).

Aile Faktoru: Toplumun temel kurumu olup ayn1 zamanda bireylerin kisiliklerini
bicimlendiren en 6nemli etken siiphesiz ailedir. Aile, davranislarin kazanilmasinda rolii
olan 6vgili ve cezalarin kaynaklandigi ve kullanildigi baglica ortamdir. Aile etkenini
onemli kilan bir baska neden 6zellikle ilk ¢ocukluk yillarinda gézlemleyerek dgrenme
egitimi i¢in gerekli olan model ya da ornekleri saglar. Cocuklar, cinsiyete uygun ilgi ve
davranimlarim aile i¢inde gelistirir. Aile icindeki bir takim iliskilerin ¢esidi, seviyesi,
yonii ve derecesi de farkli dlgiilerde olmak {iizere kisilik olusumunda énemli bir rol
oynamaktadir (Giiney, 2015; Morgan, 2013).

Sosyal Yapi ve Sosyal Sinif Faktorii: Kisiligin olusmasinda, bireyin mensubu
oldugu sosyal smif ve i¢cinde bulundugu alt kiiltiir etkilidir. Bireyin, ait oldugu sosyal
smif, onun egitim imkanlarmi, yasama bigimini, diisiince ve egilimlerini, tliketim

kaliplarini ve cesitli kisisel 6zelliklerini etkileyebilir (Gliney, 2015; Eroglu, 2015).
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Diger Faktorler: Kitle iletisim araglari, dogum sirasi, g¢evresinde bulunan
yetiskinler grubu ve iklimin etkisi gibi faktorler de kisiligin sekillenmesinde belirgin bir
yere sahiptir. Radyo, televizyon, video, kitap, gazete ve dergi gibi ¢ok sayida kisiye, bazi
mesajlarin ulastirilmasi esasina dayanan kitle iletisim araglari, giiniimiizde kisilerin
yaygin olarak yararlandiklar1 birer egitim, kiiltiir ve eglence vasitasidir. Cevresindeki

yetiskinleri kendine rol modeli olarak gorebilir (Eroglu, 2015).

2.2.2. Kisilik Kuramlari

Tipk: insanoglu gibi, oldukc¢a karmasik bir yapiya sahip olan kisiligin, olusumu
ve gelisimine iligkin bir¢ok arastirmaci ve kuramci farkli gerekce ve bakis agilar ile
olduk¢a degisik yaklasimlar ve kuramlar ileri slirmiiglerdir. Bu kuramlarin bir kismi
klinik degerlendirmeleri temel alirken, bir kism1 sosyal devinimleri, bir kismi ise istatistik
bilimini temel alarak bir sonuca varmaya ¢alismislardir. Kuramlarin bazilar kisiligin
olusum bi¢iminden hareket ederken, bir kismi da kisiligin disa vurulan goriinen yiiziinden
hareketle kuramlarini gelistirmislerdir (Giiney, 2015). Calismanin bu boliimiinde kisiligi

aciklayan dort ana kuram ve kuramcilari ile kisilik aciklanmastir.

2.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin dayandig temel fikir, diisiindiiglimiiz ve yaptigimiz pek ¢cok
seyin bilingalti bir siire¢ tarafindan yoOnlendirildigidir. Psikanalitik  kisilik
degerlendirmesinin yarattig1 etki psikoloji alanim1 asmis, sosyal bilimlere, insan

bilimlerine, sanat dallarina ve toplumun geneline niifuz etmistir (Giney, 2015).

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud, kisilik konusunda da Onermelerde
bulunmustur. Freud kisiligi biling (ego), biling iistii (superego) ve bilingalt1 (id) olmak
lizere lice ayirmistir. Bu ii¢ temel yap1 insan davranislari ve tutumlarini1 da yonetmekte ve
sekillendirmektedir. Freud id’in kisiligin ¢ekirdegini olusturdugunu ve bilingsiz olarak
kabul edilen istek, arzu ve duygulari igerip, yonlendirdigini savunur. Bu durumda ego, idi
engelleyen ve kisitlayan ayn1 zamanda siiper egonun asir1 tutucu yoniinii torpiileyen bir

denge unsuru olarak calisarak, kisiligin sekillendigine inanir (Burger, 2006).
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Adler’de psikanalist olmasina ragmen, Freud’dan “Ustiinliik duygusu” kavramina
verdigi onemle ayrilir. Adler, insanlarin, digerlerine listlinliik kurma duygularinin, kisiligi
sekillendiren esas gii¢ oldugunu ve Freud’un vurguladigi cinsel diirtiilerden ¢ok daha
kuvvetli oldugunu ifade eder. Adler Ustiinlik kurmaya g¢alismanin temel nedeninin
asagilik duygusundan kurtulmak oldugunu ve yasamdaki engeller iizerine istiinliik
kurmayla onun gergeklestigini savunur. Bunun yani sira yine Freud’dan farkli olarak
toplumu goéz ardi etmez ve bireyin toplumla etkileserek sosyal oldugunu ve birey

oldugunu ifade eder (Ciiceloglu, 2004; Burger,2006; Yazgan-Inang, Yerlikaya, 2010).

Jung’da tipk1 Adler gibi, takipgisi oldugu Freud’un cinsellige asir1 6nem verdigini
ve kisiligin olusmasinda oldukga farkli faktorlerin rol oynadigini savunur. Hatta Jung,
analitik psikoloji akiminin gelismesini saglamistir. Freud" un bilingalt1 kavramini kabul
etmis fakat bilingaltinin iki tiir oldugunu savunmustur. Bunlar: bireye 6zgii bilingalt1 ve
bireyin duygularinin, korkularinin ve c¢abalarimin saklandigi ortak bilingalti. Jung her
insanda bu iki bilingaltinin var oldugunu ve bireyin davraniglarini etkiledigini
diisinmekte ve bu bakis agisiyla Jung, kisiligin 6zellikleri olan, disa doniiklik-ige
donlkliuk, duyumsama-sezgisellik, diisiinme-hissetme ve yargilama- algilama gibi
islevlerin gelismesinin, ergenlik doneminin sonlarinda tamamlandigini, hatta kimi
bireylerin bu donemde bile gelisimlerini tamamlayamadiklarin1 savunur. Gelisimleri
tamamlanmamis bireylerin ise tutarsiz, dengesiz ve diizensiz olabildiklerini ifade eder
(Simsek, Akgemci ve Celik, 2014). Jung, bireyin gec¢misteki kazanimlarinin ve
gelecekteki beklentilerin kisilik olusumunu etkiledigini bu nedenle de siireklilik
gosterdigini belirtmistir. Jung temelde, “disadoniik” ve “igedoniik” olmak iizere, iki insan

tipi tizerinde durur (Ciiceloglu, 1994).

Fromm (1941)’a gore, tarihsel siiregte bagimsizligin artmasi insanlarin kaygi ve
yalnizlagma duygularinin da artmasini beraberinde getirmistir (Yazgan-inang, Yerlikaya,
2010). Fromm, insanlarin kaygi ve yalnizlasma duygular ile bas etmelerini saglayan
gorlsiinii su sekilde aciklamaktadir. “Bazilart giiclii bir figlirle kendilerini 6zdeslestirip
kendilerinden giigsiizlere saldirarak bu kacist gerceklestirir bazilar1 ise kagis
mekanizmasi olarak yikiciligi ve mekanik uyumlulugu kullanir. Mekanik uyumlular,
kendilerine toplum tarafindan uygun goriilmiis kurallar1 kabul eder; biricik olma ve

bireysellik duygularini yok ederler” (Burger, 2006).
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Erikson, Freud un kisilik varsayimlarini genisletmis ve kisilik yaklasimi kuramina
libido kavramini eklemistir. Ancak kisilik olusumunda ego ve ¢evresel giiclerin libidoya
gore daha etkili oldugunu belirtmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010). Kisilik
gelisiminin Omiir boyu siirdiigiinii ve bebeklikten yashiliga kadar gecen zamanin sekiz
evresinde kisiligin degisim gosterdigini belirten Erikson, bu evrelerin gelisimin doniim
noktalar1 oldugu goriisiindedir. Bunlar; glivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve
kusku, giriskenlige kars1 su¢luluk, caligkanliga kars1 asagilik duygusu, kimlige karsi rol
karisikligil, yakinliga kars1 yalitilmislik, iiretkenlige karsit durgunluk ve biitiinliige karsi
umutsuzluktur (Burger, 2006; Yurtsever, 2009).

Birey gelisim donemlerinin her basamaginda “kriz” durumlar1 yasar ve bu kriz
durumlarim1 ¢ézmesi gelisiminin evresinde sekillendigi belirtilmektedir. Herhangi bir
donemde yasanan krizin ¢6ziimii o doneme 6zgili temel gelisim gorevidir. Kisiligin
gelisimi igin bu krizlerin basariyla ¢oziilmesi 6nemli bulunmaktadir. Her bir kriz, bir
olumlu biri olumsuz olmak iizere iki uglu oldugunu savunan Erikson; “giivene karsi
giivensizlik” krizini su sekilde agiklar; “Basarili bir kisilik gelisimi i¢in bireyin krizin her
iki yoniindeki yasantilar1 edinmesi gerekir. Yalnizca giivenmeyi ya da glivenmemeyi
dgrenen bir cocuk gelecek donemlerde uyum sorunu yasayabilir. Onemli olan, herhangi
bir donemdeki bir krizin her iki yoniinii de 6grenmek ama olumlu niteligi 6n planda
tutmaktir”. Ayn1 zamanda her bir gelisim donemindeki krizin olumlu ve olumsuz yonii
arasindaki c¢eliski Erikson’un temel giic adin1 verdigi bir ego giiciinii ortaya
¢ikarmaktadir. Ornegin, temel giiven ve giivensizlik geligkisi “umut”un ortaya ¢ikmasini

saglamaktadir (Yildizoglu, 2013).

2.2.2.2. Davranisci ve Bilissel Kuramlar

Davranisct ve biligsel kisilik kuramlari, kisiligi 6grenme perspektifi ile agiklayan
kuramdir. Kisiligin 6grenilmis davranis oriintiileri olarak agiklar. Freud’dan ve diger
kisilik kuramcilarindan farkli olarak kisinin i¢inde olup bitenleri ile degil gozlemlenebilir
ve Olculebilir davraniglar ile ilgilenmislerdir. Kisiligin alisgkanlik sistemlerimizin bir
sonucu oldugunu savunan Watson birka¢ kosullanma ilkesiyle tiim insanlarin
davraniglarin1 agiklayabilecegini one siirerek davranis psikolojinin kurucusu olsa da

kapsaml1 bir kuram haline getiren Skinner olmustur (Yazgan Inang, Yerlikaya, 2010)

17



Geleneksel davranisgt kisilik goriislerini elestiren ve c¢alismalarina biligsel
yaklasimi getiren Albert Bandura olmustur. Insanlarin olaylara tepki gdstermelerini, 6diil
ve ceza sonucunda bazi davranislar1 6grenmesini dogal karsilar. Ancak, insanlarin sadece
insana 0zgii bazi1 becerilere sahip oldugunu, diistinme ve bilgi sembolleri gibi insan

kaynaginin goz ardi edilemeyecegini savunmustur (Burger, 2006).

Bireyin kosullanma gec¢misini yansitan davranig aliskanliklarinin = kisiligi
olusturduguna inanan Skinner, kisilik gelisimini ve davranis nedenlerini 6grenme
gecmisinden kaynaklandigini belirtir. Kisiligi sekillendiren siireclerin anlasilabilmesi igin
tepkisel ve edimsel kosullanma ilkelerinin incelenmesi gerektigini savunur (Yazgan

Inang, Yerlikaya, 2010)

Weiten (2008) Skinner’1n kisilik yaklagimini “bir bireyin kisiligi ¢esitli uyaricilara
bagli tepki egilimlerinin bir toplam1 oldugunu” seklinde aciklar. Belirli bir durum, gecmis
kosullanmaya bagl olarak siddeti degisen bir takim tepki egilimleriyle iliskili olabilir.
Skinner’in teorisi ¢esitli tepki egilimlerinin ortaya ¢ikisi hakkinda bilgi alinmasi
tizerinedir. Tepki egilimlerinden edinilen bilgi kisilik gelisimini de agiklayacagim
vurgular. Insanlarin ¢ogu tepkisi edimsel kosullanma yoluyla sekillenir. Cevresel
etkenler, pekistirme, ceza ve sonme bireylerin tepki bicimlerini belirler. Tepkiler
pekistirildikge gliclenir. Tepki egilimleri siirekli yeni deneyimlerle giliclenip ya da
zayifladigi i¢in, Skinner kisilik gelisimini uzun soluklu ve stirekliligi olan bir yolculuk
olarak gérmiistiir. Gelisimi ¢esitli donemlere ayirmanin gereksiz oldugunu vurgulayan
Skinner, ayni zamanda ilk ¢ocukluk deneyimlerine de 0zel bir ilgi gostermemistir

(Weiten, 2008; akt. Yildizoglu, 2013).

Bandura geleneksel davranisci yaklagimdan farklilik gosterir ve insan kisiliginde
bilissel (i¢sel) boyutun 6nemli oldugunu vurgular. Gelecek eylemlere yon vermek i¢in
simgeler ve ongoriiler kullanilir, boylece kendi kendini diizenleme durumunu ortaya
koyar. Ayrica baska insanlarin eylemlerini gézlemleyerek ve okuyarak ya da duyarak

kisilik gelisimine katkida bulundugunu savunur (Burger, 2006).

Bandura’ya gore kisilik, diisiince, davranis ve ¢evrenin birbirlerini etkilemesiyle
sekillenir. Ister 6diil ve cezalarla dogrudan yasantilar yoluyla olsun ister gozlem yoluyla

O0grenme sayesinde olsun insanlarin davranislar1 ¢evrelerinde degisikliklere neden olur.
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Cevredeki degisiklikler dnce insanlarin nasil diisiindiigli daha sonra da davranislarini
etkiler. Bandura bu karsilikli etkiyi “karsilikli belirleyicilik” olarak adlandirmistir.
Karsilikli belirleyicilik modeline gore bir bireyin davranisi hem sosyal ¢evreyi ve bireysel
etmenleri etkiler hem de sosyal cevre ve bireysel etmenlerden etkilenir. Bandura’ya gore
bu karsilikli etkiler aginda bir diger 6nemli bilissel 6ge 6z yeterliliktir. Oz yeterlik,
Ogrenilmis basar1 beklentisi olarak tanimlanabilir. Yaptiklarimiz, yapmaya calistiklarimiz
bliyiik oranda belirli bir gorevi basariyla sonuglandiracagimiza olan inancimizla
sekillenir. Oz yeterlilik duygumuz ne kadar fazlaysa bir isteki ya da durumdaki basarimiz

o Olctlide artar (Bernstein vd., 2011; akt. Yildizoglu, 2013).

Kelly, insan davraniglarm1i hem gergeklige hem de gergeklik algisina
dayandirmistir ve insanin diinya ile ilgili goriislerini ,,saydam sablonlar’a benzetir.
Kelly’ye gore evren gercektir ve insanlar bu gercekligi degisik yollarla yorumlamaktadir.
Bu nedenle insanlarin kisisel yapilar1 ve olaylar1 anlama ve agiklama sekilleri onlarin
davraniglarin1 agiklama ve yorumlamada yol gostericidir. Kelly olaylar1 yorumlamak,
kestirmek i¢in kullanilan biligsel yapilar1 ,.kisisel yapilar’ olarak adlandirir. Bir insanin
kisisel yapisinin digerinin kisisel yapisina benzemedigini, ¢ift kutupla agiklar. Kisi kendi
yapilandirma sistemini ne kadar iyi anlarsa digerleri ile iyi ge¢inme olasilig1r o kadar

yiikselir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010; Burger, 2006).

Isvigreli bir bilim insani olan Piaget bireyin davramis ve 6grenmeye iliskin
deneyim ve yasantilarini incelemis ve biligsel gelisim kuramini olusturmustur. Buna gore
Piaget, bebeklikten itibaren bir cocugun gelisimini dort agamali bir siiregle agiklamis ve
genel ilke olarak bir evre tamamlanmadan bir sonraki evreye gecilemeyecegini
savunmustur. Bir evrenin tamamlanmasini da ancak o donemde kazanilmasi beklenen ve
gereken biligsel yapilarin tamamlanmasi ile miimkiin oldugunu ifade eder. Piaget genel
olarak bu gelisim siirecine yas sinir1 belirtmis olmakla birlikte dénemin niteliklerini
kazanmanin her ¢ocuk i¢in ayn1 sinirda gergeklesmeyecegini de savunmustur. Bu farklilik
bireysel farkliliklarin yani sira ¢ocuklarin yeni deneyimlere hazir bulunusluklarini da
etkilemektedir. Piaget yeni gelisim gorevlerinin kazanilmasinda dogumdan itibaren her
bireyde var olan “sema” kavramini ortaya koymustur ve yeni kazanilan bilgi, deneyim ve
becerilerin eski semalara eklenmesi ve degistirilmesi ile ortaya ¢ikan yeni sema anlamina

geldigini belirtir (Ozdemir vd., 2012). Piaget’in yaklasiminda, cevre ile etkilesim sonucu
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bireyin (¢cocugun) kisiliginin semalar baglaminda gelistigi, bunun i¢in de her evre ve

donemin saglikli bicimde tamamlanmasinin 6nemine vurgu vardir.

2.2.2.3. Ayiric Ozellikler Kuramm

Kisiligin 6zelliklerini analitik bir agidan inceleyen bu yaklagimi savunanlara gore,
temel ozelliklerin sentezi ile kisilik olusmustur. Bu 6zelliklerin bilinmesi ile kisiligin
bilinecegi ifade edilir. Ayirict Ozellik kavrami ile kastedilen, bireylerin kisilik
Ozellikleriyle, kisiyi siniflandirma esasina dayanmaktadir. Bu ¢er¢eveden ele alindigi
zaman, ayirici 6zellik yaklagimi, bireyleri tanimlamak ve kestirimlerde bulunmak igin,

ayirict ancak ayni zamanda benzer 6zellikleri belirleyip, gruplar (Burger, 2006).

Yaklagimin ilk kuramecilarindan biri olan Gordon Allport kisiligi tanimlamaya
yonelik olarak Ingiliz dilinde 4000°den fazla sifat oldugunu ve bireylerin kisilik
ozelliklerinin tanimlanmasinda, sifatlar ve karsitlarindan faydalanildigini ifade eder. Eski
Yunan filozoflar1 aslinda ayirict bir yaklagim sergileyerek tipolojik bir anlayis
gelistirmislerdir. Genel olarak insanlari dort temel 6zellik iginde siniflamiglardir. Bu
anlayisa gore “sanguinik (mutlu) birey”, “melankolik (mutsuz) birey”, “kolerik (sinirli)
birey” ve “flegmatik (sogukkanli) birey” seklinde bir birey ve kisilik siniflamasi
yapilmistir. Bunu yani sira sadece insanlarin fiziki goriinlislerine gore siiflama da
yapilmistir. Fiziki goriinlis ve yeterlilik durumunun kisiligi de sekillendirdigine olan
inangla yapilan bu siniflamada insanlar, “endomorfik (piknik) tip”, “mezomorfik (atletik)
tip” ve “ektomorfik (zayif) tip” olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Ancak her iki siniflama
anlayis1 da, dogrulanamayan ve kanitlanmasi ¢ok olasi olmayan varsayimlar dan
olusmaktaydi. Benzer bir mantik ¢er¢evesinde kurgulanmakla birlikte ayiric1 6zellikler
yaklagimi, analitik bir yaklasim sergilemesi ve yer yer istatistik bilimini kullanmasi
nedeniyle kanitlanabilir 6zelliklere sahip olarak ortaya ¢ikmustir. Ayirict Ozellikler
kuraminin, “mevcut kisilik oOzelliklerinin zaman iginde degismemesi” ve “farkl
durumlarda bile kararlilik gostermesi” gibi iki temel varsayimi vardir (Burger, 2006;

Yazgan-Inang, Yerlikaya, 2010; Ciiceloglu, 2004).

Allport, insanlarin kisisel 6zellikleri ve egilimleri {izerine ¢alismis, her bireyin

cogunlukla 5-10 arasi kisilik egilimi gosterdiklerini savunmugstur. Genel olarak ortaya
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koydugu kisilik &zelliklerini de temel {i¢ ana baslik altina almistir (Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2010);

Kardinal egilimler: Bireyin tiim davraniglarinda bir sekilde kendisini gosteren,

yasaminin her alaninda hissedilen, basat 6zelliklerdir.

Merkezi egilimler: Kardinal ozelliklere gore, daha az israrci olup, oldukca

genellenmis 6zelliklerdir. Saldirganlik veya duygusallik gibi davranigsal temalardir.

Ikincil egilimler: Kardinal ve merkezi egilimlere gore bireyin genel
davraniglarinda daha az belirgin olan, az genellenmis ve tutarlt olmak zorunda olmayan

ozelliklerdir. Giinliik yasam davranislari, giyim kusam tarzi gibi 6zellikler bu gruba girer.

Cattel davraniglart ve bireylerin Ozelliklerini, faktor analizi kullanarak
gruplamaya caligsmistir. Davranisin bilimsel bir modelini olusturmaya ¢alisan Cattell’in
temel hedefi faktor analizi teknigini kullanarak kisiligin temel 6zelliklerini kesfetmekti.
Cattell’e gore ayirict 6zelliklerin fiziksel ya da sinirsel bir statiisi yoktur ve bu nedenle
de varliklar1 ancak a¢ik davranslarin titizlikle dlgiilmesi ile anlasilabilir (Yazgan Inang

ve Yerlikaya, 2010).

Eysenck, kisilik ozelliklerini ice ve disa doniik olmak iizere iki boyutta
degerlendirir. Eysenck de Cattell gibi psikolojinin amacinin davranis1 yordamak
oldugunu ve kisiligin incelenmesinde faktdr analizinden yararlanilmasi gerektigini
belirtmistir. Eysenck’in kisilik kurami giiclii psikometrik ve biyolojik temellere dayanir.
Biyolojik temeller ortaya konmadik¢a faktdr analizi teknigi ile elde edilen kisilik

bilesenlerinin kisir ve anlamsiz kalacagini vurgular (Yazgan Inang, Yerlikaya, 2010).

Kisilik gelismesinde c¢evresel faktorleri 6nemsemeyen Eysenck, temel kisilik
boyutlarinin %75°n1 kalitim yoluyla ve biyolojik olarak olustugunu ve temel kisilik
boyutlarin1 Disadoniikliik, Nevrotizm ve Psikotizm olmak {izere {i¢ boyutta incelemistir.
Bu ii¢ kisilik boyutundaki degiskenligin % 75°nin kalitim, % 25’nin ise g¢evreden
kaynaklandigini belirtir (Yazgan Inang, Yerlikaya, 2010). Ayrica ice doniik veya disa
dontik boyutta inceledigi kisilik 6zelliklerini asagidaki sekilde simiflandirmistir (Simsek,
Celik ve Akgemci, 2014);
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Melankolik: Temkinli, hir¢in, kétiimser, a-sosyal, endiseli
Kolerik: Alingan, huzursuz, saldirgan, atak, faal
Flegmatik: Pasif, itinali, kontrollii, giivenilir ve sakin
Sengen: Sosyal, disa dontik, konuskan, pratik ve lider.

Lloyd (1999), Calisma ortami acisindan, disadoniik bireylerin degisikligi,
yeniligi, tahmin edilemezligi olan isleri tercih ettiklerini; igedoniik bireylerin ise
diizenliligi, kararlilig1 ve tahmin edilebilirligi olan isleri tercih ettiklerini belirtmektedir.
Ayrica fizyolojik acidan disadoniik bireyler catisma ihtiyact duyarlarken iceddniik
bireyleri sik catisma oldugunda psikolojik yorgunluk, bitkinlik duyma egilimi
gostermektedirler (akt. Nitelik Odemis, 2011).

Allport ve Odbert (1934) tarafindan, ortaya atilan ve bir¢ok arastirmaci tarafindan
calisilan, kisilikleri tanima girisimlerinde, zaman icinde faktér analizi ydntemi
kullanilmaya baslanmustir (Sezici, 2015: 71). Bu ¢aligsmalar ve yeni yeni bulgular 1s181inda
kisilik kavrami gesitli degisimlere ugramig ve zamanla arastirmacilar kisiligin

tanimlanmasindan ziyade siniflanmasi konusuna odaklanmaistir (Burger, 2006)

Smiflama calismalarinin en goze c¢arpan temsilcilerinden olan Cattel’e (1973)
gore, kisilik on alti boyutu olan bir yap1 olarak ele alinmahidir. Eysenck (1975) ise
kisiligin, ztlhiklarla sabit oldugunu belirterek smiflandirmayi, “disadontiklik-
icedonuikluk (extraversion-introversion)” ve “ndrotizm-stabilite” gibi iki temel boyutunu
tanimlamistir. Bu yaklagim ve siniflamalardan hareketle McCrea ve Costa (1980) iiglincii
bir faktor olarak “deneyime agiklik (openness to experience)” boyutunu eklemislerdir.
1985-87 yillarina kadar ii¢ boyut olarak ele aldiklar kisiligi, gerceklestirdikleri ¢alismalar
sonucunda bes boyutlu bir yap1 olarak tanimlamiglardir. 1987 yilinda da son iki faktor
olan “hosgdrii veya uzlagmacilik (agreeableness)” ve “sorumluluk (conscientiousness)”
boyutunu eklemisler ve giliniimiizde bilinen ve yaygin olarak kullanilan “Bes Faktor
Kisilik Modeli (Five Factor Personality Model) (FFM)’ni ortaya atmislardir. Bu modele
gore son tanimlamada, McCrea ve Costa’nin kisiligin, “nevrotizm”, “disadoniikliik”,
“deneyime aciklik”, “uyumluluk (uzlagsmacilik)” ve “sorumluluk (vicdanilik)” olmak

lizere temel bes alt boyuttan olustugu konusunda kesin bir goriise varmislardir. Goriisiin
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ortaya atildigi zamanlarda sadece kisiligin bir siniflamasi olarak ele aliman 5 Faktor
Kisilik Modeli zaman iginde bir kisilik kuramina evrilmistir. Bu model her bireyin s6z
konusu bes faktor veya alt boyut igerigi ve 6zelliklerine gore bir kisilik gelistirdigini, bu
faktorlerin bireyde az veya ¢ok goriilmesinin, bireyde kisiligin pozitif veya negatif
yansimalar1 olarak ortaya ¢ikacagini savunmaktadir. Bu agidan cesitli aragtirmacilar
bireyin bu faktorlere sahip olma diizeylerine gore, asagidaki su ozelliklere de sahip
olacaklarin1 ifade etmistir (Tozkoparan, 2013; Civitci ve Aricioglu, 2012; Ding vd.,
2013).

2.2.2.4. insancil/Varoluscu Kuram

Insancil psikolojinin kdkleri Avrupa kaynakli varoluscu felsefe ve Carl Rogers ile
Abraham Maslow gibi bazi Amerikali psikologlarin c¢alismalarina dayanmaktadir.
Varolusgu felsefe, insancil yaklagimin yap1 tast haline gelmis pek cok soruyu irdelemistir.
Bu sorularin bazilar1 varligin anlami, 6zgiir iradenin rolii, insanin biricikligi tizerinedir

(Burger, 2006).

Insancil kuramlar, Freud’un davramsmn ilkel ve hayvani diirtiilerden
kaynaklandig1 goriisiinii reddetmislerdir. Ayn1 zamanda insancil kuramlar davranisci
kuramlar1 ¢ok fazla hayvanlar {izerinde deney yaptiklar1 ve kisiligi ¢cok mekanik ve
parcalara boliinmiis bir yap1 olarak gordiikleri i¢in elestirmislerdir. insancil goriise gore,
hem davraniscilarin hem de psikodinamik goriisii savunanlarin ileri siirdiikleri fazlasiyla
determinist bir bakistir ve insan davranisinin essiz 6zelliklerini ve insanlarin hareket etme
Ozgiirligline sahip oldugu gercegini yansitmaktan c¢ok uzaktir (Weiten, 2008; akt.
Yildizoglu, 2013).

Carl Rogers, Rogers, mevcut potansiyelini iyi kullanan bireyi, saglikli birey olarak
tanimlarken, kisilik kavramini yorumlarken de bireyin benlik bilincine vurgu yapar.
Rogers’a gore, bireyin benlik bilinci, kendisini nasil gordiigii ile ilgili olup, iyi ve kotii
arasinda bir yerlerde olabilir. Olumlu benlik bilinci, sevginin bir sarta baglanmadigi,
kosulsuz olarak sunuldugu bir ortamda miimkiindiir. Olumlu benlik bilinci gelistirebilmis
bireyler ise deneyimlere acik, kaliba bagli davranislar yerine 6zgilin davraniglar gosteren,
toplumsal degerlerden ¢ok kendi ilgi, deger ve gereksinimlerine gore tutumlar alan

bireylerdir (Ciiceloglu, 2004; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010; Burger, 2006).
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Maslow da (1971) tipkt Rogers gibi benlik bilinci tizerinde durmustur. Hiyerarsik
ve basamakli bir yap1 gosteren giidiileri agiklayan Maslow’un yaklasimi bir kisilik
yaklasimi olarak da degerlendirilmektedir. Buna gore bireyler basamaklar halinde
belirlenmis ihtiyaclar1 gidermeden iist asamalardaki giidiilere yonelemedigi gibi ayni
zamanda en ist diizey kabul edilen kendini gerceklestirme asamasmna da ulasmasi
mimkiin degildir. Alt basamaktaki ihtiyaclar1 giderir gidermez {ist agsamadaki giidiileri
doyurmaya yonelir. Bireyin ulasacagi en yiiksek yer kendini gergeklestirme noktasidir

(Ciiceloglu, 2004).

Maslow insan giidiilerinin oldukc¢a karmasik ve birbiriyle iligkili oldugunu ve
ihtiyaclariin da bes ana grupta yer aldigin1 savunmaktadir. Bu gruplar da kendi i¢lerinde
oldukg¢a net bir hiyerarsiye sahip olup, hiyerarside yer alan bir basamak doyurulmadan
iist basamaga odaklanmak ve gerceklestirmenin olanakli olmadigi savunulmaktadir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010).

2.2.3. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Bes faktor kisilik modeli Ingilizce dilinin 6zellik isimlerinin analizleri iizerinden
kesfedilmistir ve bireylerden kendilerini bir dizi sifatt siralamasi istenerek
olusturulmustur. Bes faktor modeli, insanlar arasindaki farklilig belirleyen bes bagimsiz
ve degismeyen kisilik 6zelliklerinin hiyerarsik bir organizasyonudur (Stormer ve Fahr,
2010). Kisiligin bes faktor 6zelligi tim diinyada kabul gérmistiir. Ancak bu sistem
aciklayici degil, tiimiiyle tanimlayicidir. Mount, Ilies ve Johnson (2010) kisilik yapisinin
portfoyii olarak bes faktor kisilik modelini genel olarak “Disadoniikliik” (Extraversion),
“Deneyime agiklik” (Openness/Openness to Experience), “Duygusal Denge” (Emotional
Stability), “Uyumluluk™ (Agreeableness) ve “Sorumluluk™ (Conscientiousness) seklinde

tanimlamislardir (akt. Nitelik Odemis, 2011).

2.2.3.1. Duygusal Denge (Emotional Stability)

Norotizm olarak da isimlendirilen bu 6zelligi diisiik olan bireyler; rahat, 6zgiiven
sahibi, sabirli, elestiriye acgik, strese dayanikli olma gibi 6zellikler sergilerler, olumlu
performans ve ikna edici kabiliyetleri, kendine giiven ve benlik saygis1 yiiksek bireyler

liderlik 6zelligi gosterirler. Norotizm 6zelligi yiiksek olan bireyler ise endiseli, gergin,
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cekingen, giivensiz, kendiyle barisik olmayan, kaygili, degisken ve saldirgan gibi
ozellikleri gostermektedir. Norotizm kavrami kaygili, savunmaci, glivensiz ve duygusal
egilimi fazla olanlar1 tamimlar. Norotikler 6zgiiven eksikligi yasarlar. Norotikler
cogunlukla negatif duruma odaklanmay1 tercih eder. Norotikler kisisel yetkinlik
konusunda sira dig1 bir ilgileri vardir. Duygusal anlamda reaktiflerdir. Norotizmin
karsiligi duygusal stabilitedir. Duygusal stabilite kavrami bir kisinin duygularini
dizginlemesi tzerine kuruludur (Burger, 2006; Judge ve Bono,2000; Saxena, 2014).

2.2.3.2. Disadoniikliik (Extraversion)

Johnson ve Ostendorf (1993) bes faktdr modeli ile ilgili tartigmalara agiklik
kazandirmak amaci ile yaptiklar1 calismada pozitif duygularla disadoniikliik arasinda
olumlu bir iliski oldugunu gdstermislerdir. Bes faktor modelinde sicaklik ve benzeri
olumlu duygular1 “disadoniikliigiin” boyutlar olarak degerlendirmisler, sevecen, neseli,
istekli ve dostca gibi enerjik olumlu duygularin birincil olarak disadoniikliik faktoriinden,
ikincil olarak yumusak bagslilik faktoriinden yiik aldiklarini belirtmistirler. Buna kargin
comert ve sicak gibi daha ilimli olumlu duygularin, birincil olarak yumusak baglilik
faktorunden, ikincil olarak disadoniikliikten yiik aldiklarini savunmuslardir. Ayni
caligmada, liderlik, gii¢, giriskenlik ve baskinlik gibi Ozelliklerin de disadoniikliik
faktoriinden yiik aldiklarin1 ortaya koymuslardir. Diisiincesizlik, tepkisellik ve
dikkatsizlik gibi 6zelliklerin ise hem sorumluluk hem de disadoniikliik faktoriinden

negatif yonde yiik aldiklarini iddia etmislerdir (akt. Sevi.2009).

Disadoniikliik 6zelligi belirgin olan insanlar; girisken, aktif, iddiali, heyecan
odakli, neseli, ilgili, sosyal, konuskan, eglenceyi seven, sevecen, sefkatli, sicakkanl gibi
ozellikleri gostermektedir. Utangag, ¢cekingen, sessiz, sakin, ice doniik, yalnizlig1 tercih
eden, konusmaktan hoslanmayan gibi 6zellikleri olan bireyler ise disadoniikliik 6zelligi
diisiik olan insanlar olarak diisiiniilmektedir. Disadoniik insanlar sosyal, iddiali, aktif,
sicak, enerjik ve maceracidir. Davranislarinda dominant ve baskalariyla iliskide
etkileyicidir. Konugkan ve maceract olmanin yani sira mizah kullanimi1 konusunda da
beceriklidirler. Bunlarin aksine i¢e doniikler, bagimsiz olmakla birlikte biiyiik gruplar1 ve
toplantilart tercih etmezler. Yalniz kalmay: tercih ederler ve enerjileri coskulart oldukca

diisiiktiir (Burger, 2006; Saxena, 2014).
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2.2.3.4. Deneyime Aciklik (Openness)

Yiiksek seviyede gelisime acik olan bireyler, analitik diisiinen, duyarli, agik fikirli,
hayal kuran, maceraci, orijinal, yaratici, merakli, kendi diisiince ve duygularina yonelen,
ozgiirliikeii; diisiik seviyedekiler ise geleneksel degerleri korumaya ve belirli bir yasam
bi¢imini slirdiirmeye egilimli, tutucu, ilgisiz kisiler olarak nitelendirilmektedir. Deneyime
acik bireyler alisilmadik, 6zgiin, farkli ve iraksak diisiinme 6zelliklerine sahip kisilerdir.
Otonom diisiinceye sahip olduklar1 gibi bagimsiz muhakeme gilicii de gosterirler.
DeYoung, Peterson ve Higgins (2005) acik olmayi “bilissel esneklige motive olmak”
olarak tanimlarken zeka, yaraticilik ve motivasyonu kapsadigini savunurlar. A¢ik insanlar

sira dis1 ve genis fikirlidirler (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010; Saxena, 2014).

2.2.3.4. Uyumluluk (Agreeableness)

Bu ozelligi yliksek olan insanlar, saygili, giivenilir, cana yakin, esnek, kibar,
merhametli, uyumlu, yumusak basli, alcak goniillii olma gibi 6zelliklere sahipken, diisiik
olan insanlar; hir¢in, huysuz, inatgi, dik basli, kaba, bencil ve siipheci olma gibi
Ozelliklerle tanimlanmaktadir. McCrea ve Costa (2003)’e gore uyumluluk boyutunda
yiiksek puan alan bireyler isbirligine, diisiik puan alan bireyler ise rekabete daha yatkin
olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde “Hos goriiliiliik” olarak da gecen bu kavrama
gore tanimlanan insanlar, fedakar, sicak, comert, inan¢l ve kooperatiftir. Hoggorti; giiven,
dogruluk, fedakarlik, uyum, tevazu gibi alanlardan olusur. Digerlerine yonelik empatik
ve pro-sosyal yaklasirlar. Isbirlikci ydnleri sayesinde baskalarina kars1 uzlasmacidirlar.
Liderlikte takipgileriyle nitelikli iliski kurulmasimi saglar (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2010; Saxena, 2014).

2.2.3.5. Sorumluluk (Conscientiousness)

Boyutun yiiksek ucunda yer alan kisiler diizenli, tedbirli, azimli, hirsh, titiz,
dikkatli, goreve bagli, basar1 odakli, kendini disipline edebilen, sorumlu ve uyumlu olma
gibi ozellikler gosteren bireylerin sorumluluk 6zellikleri yiiksekken, plansiz, diizensiz,
dikkati kolay dagilan, disiplinsiz 6zellikler gdsteren bireylerin tam aksine sorumluluk

Ozelliklerinin diisik oldugu savunulmaktadir. Sorumlu bireyler icin giivenilirlik,
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sorumluluk, miizakere, bagar1 yonelimi ve temel esaslardir. Genellikle ihtiyatli, diisiinceli

ve davranis standartlarina uymak i¢in kesin bir egilim vardir.

Diisiince siirecine yogun zaman harcamalar1 ve 06zen gostermeleri nedeniyle
siklikla uyarilmis haldedirler. Chamorro-Premuzic ve Furnham (2003) bu basarinin alt
boyutlarin1 oryantasyon, verimlilik, ama¢ odaklilik, azim ve sorumluluk olarak
tanimlamiglardir. Cogu sorumlu birey 6z diizenleme ve uyarilmigligi basariya kanalize
etme konusunda oldukca basarilidir. Yelpazenin diger tarafinda ise sorumluluk olgusu
yetersiz veya eksik bireyler, ihmalkar giivenilmez ve agir diizeyde dikkatsiz olarak

degerlendirilmistir (Burger, 2006; Saxena, 2014).

2.3. Benlik ve Benlik Saygis1

Benlik kavramindan ilk s6z eden Psikolog James’tir; benligi ikiye ayirarak
incelemistir. Benlik olarak 6zne olan ‘ben’ ve nesne olan ‘ben’ kavramindan bahseder.
Benlik durumunun 6zne yonii, aktif bir sekilde algilamasini saglayan, hissetme durumuna
etki eden, deneyimleri irdeleyen, hayalleri olan, hatirlayan, secimler yaptig1 ve planlara
yonelim gosterdigi yonii olmaktadir. Nesne olan “ben” ise, yasantinin ve deneyimin
nesnesidir. Nesne yonu ise hem pasif hem de etkilenen bir yoniniin olmasi hali seklinde
ifade edilmektedir (Aricak, 1995).

Benlik terimi, bireyde hem zihinsel hem de fiziksel niteliklerde bir toplam ve
bireyde sahip olunan Ozelliklerin, kendini degerlendirmesi durumunu belirtmektedir
(Lawrence, 1988). Diger bir tanima gore ise bireyin kisilik 6zelliklerinin kendine bulma

derecesi hakkina dair degerlendirme biitlinii olma durumudur (Kuzgun, 1983).

Benligin boyutlar1 agisindan degerlendirilmesi yapildiginda bilissel, duyussal ve
davranigsal olarak {i¢ tane oldugu belirtilebilmektedir. Diger yandan benlik kavrami
benlik imgesi, ideal benlik durumu ve benlik saygisin1 da kapsamakta ve gelismeler

mevcut olmaktadir (Piskin, 2003).

Cooley, sosyolojik baglamda benlik kavramini incelemis ve ‘ayna benlik’
kavramini ortaya atmistir. Ona gore, bireyin kendisini tanimlamasi, diger insanlardan

gérme durumuna gore sekillenmektedir. ifade edilen yaklagim ise bireyin benliginde,
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baskalar1 tarafindan algilanma durumu, bi¢imi, birey tarafindan algilanan baskalarinin
algilama bi¢imi diislincesi, benlik yapisinda iftihar durumu ve kiiclik diismeye dayali kisa

siireye etki eden durumlari icermektedir (Demiriz, 1997).

Mead (1934) Zihin, Benlik ve Toplum adli eserinde, kiside olusan tepkilerin
dayanagmin, diger insanlar temelinde olusan bakislarindan kaynaklanan bir benlik
olusturma ihtiyaci seklinde belirtmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin, diger insanlarla
etkilesim i¢inde oldugundan benlik degerinin de i¢inde bulundugu sosyal gruplarin bir

yansimasi oldugunu ifade etmistir (Asici, 2013).

Benlik, Freud’un psikanalitik kuram onciiligiinde ego terimi olarak ifade edilmis
ve bu baglamda incelenmistir. Diger yandan id, ego ve siiper egoyu igeren yapida
irdelenmistir. Id kelimesini bir karsilig1 olan alt benlik ve siiper egonun karsil181 olan {ist
benlik kavramlar1 ile de iliskilendirerek kullanimi mevcut olmaktadir. Bireyin
yasantisinda alt benlik ile iist benligin, dis diinya baglaminda bir iliski kurarak kisinin
hayatin1 etkilemesi ve dis uyaranlar ile asir1 uyaranlar arasindaki iliski, benlik kavramini

belirtmektedir (Gectan, 2006).

Adler ise benlik kavramini ifade ederken yaratici kavram niteligini belirtmistir.
Bu baglamda niteligin ifadesi olarak benlik kavrami, karar vermeye iligkin bir yetenegi
bireyin hayatinda uygulayabilme amacin tasiyan bir yasamin durumu sunmaktadir. Bu
kuram baglaminda, bireyin benlik kavraminin olumsuzluk tagimasi ve yetersizlige neden
olan duygularin meydana gelmesi iizerinde yogunlasma olmustur. Insanlarin
yasamlarinda 6ncelikli olarak gii¢siiz olmasi ve giiciin yetersizliklerin giderilmesi ile elde
edilmesi durumunun s6z konusu olmasindan kaynakli olarak siirekli bir gii¢ elde etmeye
yonelim gdstermesi durumu s6z konusu olmaktadir. Ozellikle de ¢ocuklarin yasamakta
oldugu yeteneksizlik duygulari, yetiskinlerden kaynakli olarak olusan bir durumdan
kaynakli olarak meydana gelmektedir. Cocuklarin iistiin giicleri yerine getirebilme
cabalarina biiriinme hali, bu tiir durumlarda ortaya cikabilmektedir. Miikemmeliyetci
yapiya biirlinme durumu boyle etkenlere bagli olarak ¢ocukluk doneminde ve yasamin

temel ihtiyaclarinin en 6nemli oldugu dénemde etkin olmaktadir (Asici, 2013).

Super (1990), gelisimsel mesleki kuraminda 6z kavramina yer vermektedir. Super

0z kavramini kisinin yerine getirdigi roller ve i¢inde bulundugu durumlar ile kisinin
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iligkiler aginmn biitiinii olarak tanimlamaktadir. Oz kavraminin sosyal, interaktif,
yasayarak 0grenme ve 0z farkindalik yoluyla sekillendigini ileri siirmektedir. Super'a
gore insan hayat1 boyunca cesitli roller oynamakta ve yasantilar sonucu birey yetenekli
oldugu alanlar1 kesfederek basarili oldugunda kendini yeterli hissetmektedir. Ayni
zamanda diger bireylerin kendisi hakkindaki degerlendirmelerini de gz Oniinde
bulundurarak birey kendisi hakkinda bir yargiya varmaktadir (Eris, 2013; Karaca ve Ikiz,
2010; Kuzgun, 1983).

Sullivan’in benlik gelisimini ifade eden kisilerarasi iliskiler kurami baglaminda
sosyal iligkilerden kaynakli bir durum olarak nitelendirilmesine neden olmaktadir. Bu
kuram kapsaminda birey, farkli zihinsel imgeleri gelistirmeye yonelim gostermektedir.
Zihinsel imgeler olarak ifade edilen unsurlar, kisilestirmeye dayali unsurlar olarak ifade
edilebilmektedir. Cocuklarin benlik yapilar1 baglaminda kisilestirmenin {i¢ farkli sekilde
olustugu belirtilebilmektedir. Bunlardan ilki 1iyi-ben kisilestirmesi, ¢ocugun
odiillendirilen ve iyi hissetmesine yardimci olan ydnleridir. ikinci unsur, kétii-ben
kisilestirmesi, ¢ocugun annesinden aldigi ceza ve onaylanmama deneyimlerinden
olugmaktadir. Benligin belirsiz, kaygi yaratan kismi ise ben-degil kisilestirmesidir.
Sullivan zaman zaman hayali kisilestirmelerin de olabilecegini ifade etmektedir (Akt.

Asict, 2013).

Rosenberg, benlik ile ego terimlerini genellikle birbirlerini tamamlayan unsurlar
olarak nitelendirmekte ve kullanmaktadir. Bu baglamda ego kavrami, kisinin hayatta
karsilasmis oldugu gercekler ile yiizlesmesini ve kabullenmesini saglama durumunu,
cesitli entelektiiel ve biligsel unsurlari ifade eden siire¢ ¢evresinde benlikten farkli olarak,
benlik yapisini korunmasi ve gelisim gostermesi gorevinin oldugunu ifade etmektedir.
Benligin kiside olusum gostermesi, hem kendisi hem de ¢evresi ile bir etkilesimin olmasi
sonucunda edinmis oldugu yasantilardan 6grenmis oldugu goriisler ve algilar bigimini

olusturmaktadir (Yenidiinya, 2005).

Sentrock benlik kavrami ile ilgili diisiincesini 6zellikle de gencler {lizerinde
yogunlasmistir. Bu baglamda ergenlerin kendi benliklerinden farkli bir benlikte
goriinmeye dayali yonelim gostermeleri durumu s6z konusu olmaktadir. Bu durum yanlig
benlik olarak isimlendirilmekte ve arkadas ¢cevresinde veya karsi cins olma durumlarinda

oldugu an degiskenlik gdsteren bir durum niteligi kazanmaktadir (Gtiler, 20006).
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2.3.1. Benlik imgesi

Benlik imgesi, kisinin genel olarak hem zihinsel hem de fiziksel 6zelliklerine
dayali 6zelliklerinin bilincinde olmast durumudur. Bu durumun gelisim gdstermesi ise
ebeveynlerin ¢ocuklarina gostermis olduklar1 davranislar ve tavirlar ile etkinlik
kazanmaktadir. Cocugun aile ortamindaki durumu, zeka unsurunun stirekli olarak aile
tarafindan asagilayict sekilde kullanilmasi ve anilmasi haline etki etmektedir. Bu
durumlarin farkina varan ¢ocuk zaman iginde benlik imgesi olusturmakta ve bu durum

ayni zamanda hiz kazanmaktadir (Pigkin, 2003).

Kendilik algisina ¢ocuk, ilk izlenim olarak viicudu ile iligkili bir durum olmaya
yonelmektedir. ilk zamanlarda bebekler kendilerini cevrelerinden ayr1 olarak
konumlandirirlar. Bebegin gelistikce duyu organlarinin da gelismesi ile bebek kendi
bedenini daha fazla tanimaya baslar. Cocuk bilissel olarak olgunlastik¢a kendisine
yonelik algis1 artmaya baslar. Ergenlik donemine yaklastikca ise bedenin 6nemi iizerinde
durulur ve dis diinyadan begenilme istegi artar. Geng birey kendi arkadas grubundan ve
cevresinden c¢ekiciligi hakkinda degerlendirmeler alir. Boylelikle kendilik algis1 hakkinda
bilgi sahibi olmaktadir (Piskin, 2003).

Horney, kisinin ¢evre faktorlerinden olumsuz sekilde etkilenmesi halinde
yalnizlik yasamasina ve asagilik duygusu hissetmesine neden olabilmektedir. Boyle bir
durumda birey, kendi olan benliginden uzaklagsmasi durumu s6z konusu olmaktadir ve
kendisine yabancilagma hissederek begenmeme duygusu ve siirekli degisimin olmasi
duygusu s6z konusu olmaktadir. Bireyin ideal benlik imgesi olusturma diisiincesi, normal
yasantisinda yasayacagi hayal kirikliklarin1 6diinleme amach i¢in gerekli olan bir unsur
olmas1 s6z konusudur. Boyle bir durumda birey, kendi benliginden nefret etmeye
baglamakta ve 0z -nefret duygusu ile beraber kendi benligine yabancilik hissetmektedir.
Bu durum, utang ya da kiiciik diistiriilme gibi nedenlerden kaynakli olarak meydana gelen

bir unsurdur (Horney, 1996; Yazgan inang ve Yerlikaya, 2011; Asici, 2013).

Rogers’in benlik kavrami lizerine goriisleri ise, bireyin kendisini kabullenme
durumu {iizerine yogunlasmasi gerekliligini ifade etmektedir. Bireyin benlik imgesi
olusturmasi durumu, ¢evre ile etkilesim kurmasi ile meydana gelen bir durum olmakla

beraber bulundugu aile, sosyal ortamlar yansitmalar yapmaktadir. Ayn1 zamanda hayat
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secimlerinde tercihler ve kisitlamalar da bu baglamda 6nemli olmaktadir (Bednar, Wells

ve Peterson, 1991).

2.3.2. ideal Benlik

Benlik kavrami1 herkesin sahip oldugu ve bireyi diger kisilerden ayiran 6zelliklerin
oldugu kendilik imajidir. Ideal benligi ise herkesin ulasmak istedigi bir benlik olarak
nitelendirebiliriz. Benlik kavrami su sekilde ifade edilebilir; bireyin benimsemekte
oldugu ideal kimligi gelistirme ¢abasi, ideal beni olusturmaya yonelim gdsterdikce mutlu
olmasima etki etmektedir. Gergek ile ideal olan benlik arasinda bulunan bosluklarin
olmasi ile beraber ruhsal agidan savunmalara gegmesine etki etmektedir. Fakat bu tiir
davraniglarin kendisini devamli bir hal ile gdstermesi, asir1 derecelere ulagsma gostermigse
eger sosyal iliskilerde gergekcilik ortadan kalkmakta ve uyumsuzluk etkisi olan bir
davranisa donlismektedir (Ciiceloglu, 2006).

Benlik imgesi bebeklikten baglayarak gelisimini siirdiiriir. Bu dénemde ¢ocugun
benlik gelisimindeki en onemli figurler anne baba figdrleridir. Ailenin benlik
gelisimindeki ilk aktér olmasini sdyleyebiliriz. Aileden sonra ise ¢ocugun benlik
gelisiminde okul 6nemli bir kurumdur. Cocuk yeni arkadaslar edinerek, belli seyleri
paylasma ve yerine getirme sorumlulugu iistlenmeye baslar. Bu da benlik gelisimindeki
onemli olaylardir. Cocugun kendine iliskin beden imgesi anne babanin ¢ocukla ilgili
degerlendirmelerinden olusur. Bu imge ¢cocugun benligindeki ilk imgelerdir. Cocuk bu
donemde kendisini siirekli bagkalari ile karsilastirmaya baglar ve c¢ocugun kendini
akranlar1 ile karsilastirmasi benliginin gelisiminde onemlidir. Ozellikle ergenlik
doneminde bedene iliskin algilar, begenilme istegi ve kendini baskalari ile karsilastirma
oldukga 6n plandadir. Unlii kisileri 6rnek alma ve onlar gibi olmak isteme de bu donemde
fazlaca goriilmektedir (Piskin, 2003).

Kisi i¢in ideal benlige ulagmak bir hedef olarak goriilmektedir. Birey ideal benlige
ulagmak i¢in bir¢ok yolu dener ve ona ulasmak i¢in ¢aba gosterir. Cabalar1 basarisiz
olmussa, mutsuzluga siiriiklenir ve kendine olan saygisini ve giivenini kaybeder.
Kendinden beklentisi yiiksek bireyler bilingdisi diirtiilerinden ¢ikamamakta, olumsuz
durumlarla karsilagabilmektedir. Bagkalarinin kendisi hakkinda yiiksek beklentisi olan

genc bireyler ebeveynlerinin istediklerine ulagsmak igin ¢alisir ve ugrasir; onlara hayal
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kiriklig1 yaratmak istemez. Ancak boyle bir benlik gelisimi de olumlu degildir ¢ilinkii
birey kendi benligine ulasma c¢abasi i¢inde degil ebeveynin kendisi hakkindaki ideal
benligine ulasma c¢abasi i¢indedir (Y oriikoglu, 1993).

2.3.3. Benlik Saygisi

Benlik kavrami, bireyin kendi 6zelliklerini bilmesi ve nasil bir insan olduguna
iliskin diigiincelerini ifade etmesi ile kimlik kazanir. Benlik kavramini kendi 6zellikleri

ile biitiinlestiren bireylerde benlik saygisi ortaya ¢ikmaktadir (Burger, 2006).

Benlik saygisi, bireyin degerlendirmeler ile kendi benligini kisisel 6zelliklerine
bagl olarak onaylamasi halinde olusan bir kavram olma niteligi tasimaktadir. Benlik
saygisinin, Ozsaygi kavrami ile biitiinlesmesi alan yazinda ideal ile benlik imgeleri
arasinda farkin degerlendirilmesi siireci seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Diger bir ifadeyle
bireyin algilamis oldugu benlik ile olmak istedigi benlik arasindaki yakinlik diizeyi
bireyin benlik saygisini olusturmaktadir. Bu baglamda 6nemli olan unsur, bireyin bu
durumu ne sekilde degerlendirdigi ve dis uyaranlara kars1 duygusal tepkilerin ne diizeyde
ortaya koyuldugudur. Ideal benlik ile bireyin algiladigi benlik saygisi arasinda
farkliliklarin bulunmasi kaginilmazdir (Piskin, 2003).

Bireyin giinliikk yasantisinin merkezi bir 68esi olmasi nedeniyle 6nemli bir
psikolojik yap1 olarak goriilen benlik saygisi; insanin gevresiyle etkilesimlerini yansitan
ve etkileyen, kendisi hakkindaki diisiinme diisiinme bi¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Kernis, 2003).

Erikson (1968), bireyin gelisimini 8 ayr1 psiko-sosyal doneme ayirmakta ve ilk
basamak olan temel giivenin ingasi siirecinde kazanilan igsel aynilik ve bu durumun
stirekli bir hal kazanmas1 duygusunun benlik saygisi i¢in kritik oldugunu belirtmektedir.
Bireyin 0zerklik yeteneginde gelismenin olmasi, c¢atigmanin 6zerkliginde kusku
olusturmakta, utang karsisinda iistesinden gelmeyi saglamakta ve yetenegin gelismesinin
onlinii agmaktadir. Bu sekilde birey herhangi bir karar1 verirken, kendi kararlarini
alabilme, kendi basina diisiinebilme, ¢evre tarafindan etkin kabul gérme, cevreyi irade
altina alma durumu ile beraber benlik saygisi olusturmaktadir. Erikson, tiglincli donemi

girisimcilige karst sugluluk olarak adlandirmaktadir. Ebeveynin tutumunda olumlulugun
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bulunmasi ile birlikte suclulugun daha az meydana gelmesi, bireyin daha fazla girisimci
olmasmin Oniinii agmakta ve bu da benlik saygisini artirmaktadir. Dordiincii gelisim
basamaginda ¢cocugun asagilik duygusuna karsi basarili olma duygusu 6n plana ¢ikarsa
benlik saygisi artmaktadir. 12-20 yaslar1 arasindaki ergenlik doneminde, kimligin
kazanilmasina karsi kimligin olusumunda bir bocalama durumu etken olmaktadir.
Kimligin kazanim elde etmesi ile beraber tutarli bir boyut kazanmasi, belirli ideolojik bir
yapinin olusmasi, yasamin anlam dolu bir hal kazanmasi gibi durumlarda kazanimlarin
etkin bir hale donlismesinin s6z konusu olmasi durumu, benlik saygisinin olusmasi

sirasinda olumlu bir etki kazandirmaktadir (Eris, 2013).

Coopersmith (1974) benlik saygisini bireyin algilanan 6z deger, performans,
basar1 ve uygunlugun kendiliginden algilanan seviyesi ve 6znel yasamin ¢ekirdegi olarak
tanimlamaktadir. Coopersmith, gercek ve savunulabilir bir benlik saygisi olarak iki tiir
saygidan bahsetmektedir. Kendisini gercekten saygin ve degerli hisseden bireylerde
gercek 0z saygmin bulundugunu belirtirken, ikinci grup kisilerde de kendilerini
degerlendiremeyen ve verilen hilkkmii dogrudan kabul eden kisilerde goriilen diisiik benlik
saygisi oldugunu vurgulamaktadir (Coopersmith, 1974).

Rosenberg, benlik saygisini "kisinin kendine olumlu veya olumsuz bir tutum
olarak gormesidir” seklinde tanimlamaktadir. Bireyin kendisini degerlendirmeye yonelik
tutumu olumluysa, benlik saygisi yiiksektir; bununla birlikte bireyin kendine yonelik
tutumlart olumsuz ise de benlik saygisi disiiktiir. Dis diinyaya uyum saglamak igin
bireyin yarattiZ1 benlik imaji, ¢cevreyle olan etkilesimin bir sonucu olarak geligsmekte,
ailenin ve sosyal g¢evrenin kararlarini ve tercihlerini yansitmak sureti ile son seklini

almaktadir (Torucu, 1990).

Adler ise benlik saygisinin duygular arasinda bir gegis oldugunu ve bu gecisin
asagilik duygusundan {istiinlik duygusuna dogru sekillendigini belirtmektedir. Benlik
saygisi tizerine etki yaratan faktorleri ise cesitli hastaliklar, sosyal iligkilerin istenilen
diizeylerde ilerleme gostermemesi, organ eksikligi gibi unsurlar temelinde ifade

etmektedir (Eser, 2005).
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2.3.4. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik duygusu dogustan gelen bir durum degildir. Yasanti sonucu olusan iligkiler
ve etkilesimler yoluyla gelisen bir olgudur. Dogdugunda ¢ocuk kendisi ile baskasi
arasinda bir ayrim yapamazken biiyiidiik¢e, kendisi ile dis diinya arasinda ayrim yapmaya
baslamaktadir. Cocuk kendine dogru yonelmekte ve benlik gelisimi olugmakta ve devam
etmektedir (Baymur, 1994).

Birey toplumsallasmaya basladikc¢a bireyin sosyal ¢evresi 6nem kazanmaktadir.
Cocugun anne baba, kardesler ve dis ¢evre ile olusturdugu iliskiler onun gelecegini
sekillendirmekte ve kimlik olusumuna katki saglamaktadir. Kendisine surekli hakaret
edilen ve kendisi ile dalga gecilen ¢cocuk olumsuz bir benlige sahip olmaya baslar ve
kendinden nefret etmeye baslar. Cocugun yasantilar1 hayatinda etkiler birakir. Bireyin
kisiligi iliski kurdugu digerleri ile olan yasantilar1 sonucu olusmaktadir. Ergenlik
doneminde ise geng iyi ve saglam arkadasliklar kurmaya yonelir. Iyi arkadaslik ve samimi
dostluklar kuran genglerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklari sdylenebilir. Iyi bir
arkadaslik ve dostluk iligkisine sahip olmayan genglerin de diisiik bir benlik saygisinin

oldugu iddia edilebilir (Baymur, 1994).

Benlik kavrami, bireyin yasaminda 6zellikle de ergenlik donemi ve ilk yetiskin
oldugu donemde olusmaya ve sekillenmeye baslayan durumu ifade etmektedir. Bu
baglamda benlik kavraminin dinamik ve bireyin yasam siirecinde etkin bir unsur olmasi,
olusumunda da gerekli olan bir unsur niteliginin kazanmasini saglamaktadir. Benligin
bireyde olugmasi sirasinda etkin olan faktorler ebeveynlerin disiplin anlayigindan,
sevginin ¢ocugu ne oranda sunuldugundan, uygun davranislar1 yasitlarina gore gosterme
diizeyinde gosterme baskisindan, okul ortamindaki basar1 durumunda okul yasantisi
etkisinden ve cok degisik olaylardan etkilenme gostermektedir. Bireyin benlik
gelisiminde kendi ve c¢evre yapisindan fazlaca etkilenme gostermesi, bu unsurlardan
olumlu diizeylerden 6rnek almasi ve baski altinda kalmamasini gerektirmektedir. Bu
baglamda kendisini degerli hisseden birey, kendi benligine saygi duymaya baslayacaktir.

Bu sekilde benligin gelisiminde uyum g0zlenecektir (Sanford & Donovan, 1999).

Ergenlik doneminin benlik saygis1 bakimindan riskle dolu oldugu belirtilebilir.

Ergenlik donemine kadar bir bi¢imde benlik saygisi gelistiren ve siirdiiren birey bu
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donemde kendi kimligini ve benligini yeniden degerlendirir. Kim oldugunu, nasil biri
oldugunu ya da olacagini, hislerini ve diisiincelerini gdzden gecirir. Bununla birlikte,
gecmis yasantilarin1 da gdzden gegirir. Onceki benlik gelisimi de ergenlik donemi ve
sonrasindaki benlik saygisi gelisimini destekler. Ergenlik doneminde olan gencin benlik
saygist bazi faktorlerden etkilenir. Bunlar, aile ortami, yakin aile gevresi, sosyal ¢evresi

ve kurumsal ¢evresidir (Yoriikoglu, 1993).

Ergenlik doneminde bilissel gelisim agisindan gencin soyut diisiinme yetenegi
kazanmasi gelisim gorevlerindendir. Bu donemde geng, 6zellikleri, huylar1 ve karakterini
diisiinmektedir. Benlik saygist i¢in 6nemli olan unsurlar gencin bedeni hakkindaki
diisiinceleri ve ¢ekici goriinme durumudur. Cekicilik unsuru gencin kendinden hosnut
olma durumunu yansitmakla birlikte bagkalarinin kendi hakkindaki diistinceleri ve buna
yonelik tepkilerinden de etkilenmektedir. Bu durum da ergenlerin benligi hakkindaki
saygisint ortaya ¢ikarmaktadir. Bedeni ve goriintiistinden memnun olan gengler olumlu
bir benlik saygis1 gelistirme egilimindedirler. Goriintiisiinden hosnut olmayan ergenler
kendileri hakkinda olumsuz inancglara kapilabilmekte ve benlik saygisinda diisiisler
yasayabilmektedir. Bu donemde sosyal ¢cevreden gelen begenilme ve kabul edilme benlik
saygisint olumlu etkilemektedir. Bunun tersi olarak da arkadas grubu tarafindan dislanan
ve izolasyona ugrayan ergenlerin de olumsuz bir benlik saygisina sahip olacagi
sOylenebilir. Ergenlik doneminin sonuna dogru ergenlerin kimliklerini bulmaya

baslamasiyla birlikte benlik saygisinda goriilebilmektedir (Adams, 1995; Ormrod, 2003).

Ergenlik doneminde igsel faktorler etkili oldugu kadar digsal faktorler de etkilidir.
Birey igsel ve digsal faktorlerin etkisiyle kendi benligini bulma girisimleri sonucunda
olumlu ya da olumsuz benlik saygisina sahip olabilmektedir. Goriintiisii iyi ve ¢ekici olan
gencler bunlara sahip olmayan genglere gore farkli benlik saygisi gelistirmektedirler

(Yorikoglu, 1993).

Benlik saygisi ¢ocuklugun ilk yillarinda baslamakta, cocugun gereksinimlerinin
karsilandig1, sevgi ve ilgi gordiigli bir ortamda iyi bir benlik saygisi olusturdugu ifade
edilmektedir. Ergenlik doneminde ise fiziksel goriintiisiiniin iyi olmasi, c¢ekicilik,
benimsenme ve kabul edilme, anne babadan ayrilma ve bagimsiz bir kimlik olusturma
gencler icin olumlu benlik saygisinin unsurlaridir. Bu doénemde bireyin benligi

sekillenmekte ve 6nem kazanmaktadir ve 6miir boyu devam etmektedir (Sacks, 1996).
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2.3.5. Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler

Benlik, ¢cocukluktan baslayarak gelisim gostere ve dmiir boyu stren bir olgudur.
Bu gelisim siireci i¢inde bireyin benlik saygisi; aile, 6gretmen, fiziksel 6zellikler, sosyal

cevre, sosyo-ekonomik diizey gibi bircok faktdrden etkilenmektedir.

Bireyin benlik gelisimi onun g¢evresiyle olan etkilesimin iiriinii olarak ortaya
cikmaktadir. Etkilesim siireci oldugu i¢in dinamik bir yapiy1 barindirmaktadir. Benlik
saygist bagkalar tarafindan kabul edilme ve benimsenmeden oldukga etkilenmektedir.
Benlik gelisimi bireyin i¢inde bulundugu biiyiik sistemler olan ekonomik, inang ve siyasi
sistemlerden de sekillenmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu etkilesim aglar1 duyu,

diisiince ve davranislarinin olugmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Danis, 2006).

Yavuzer (2000), benlik saygist ile sosyo-demografik degiskenler olan meslek,
egitim diizeyi, ekonomik durum, vb. degiskenlerle arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
gelistirmistir. Gergeklestirmis oldugu bir arastirma sonucunda sosyo- ekonomik ve
kiiltiirel baglamda seviyenin olusmasi, spor yapma, okulda grup calismalar1 yaparak
etkinliklere katilim saglama, cinsiyet unsuru, baba meslegi, ebeveynin ¢cocuk iizerindeki
ilgisi gibi hususlar benlik saygisinin olusmasi iizerinde etkili olan faktorler niteligi

gosterdigini tespit etmistir.

Daha 6nce de vurgulandigi gibi aile i¢inde saygi ve sevgiye dayali demokratik bir
ortamin olmasi, ¢gocugun gelisimi i¢in cok dnemlidir. Anne babanin birbirine kars1 olan
davraniglar1 ve ebeveynlerin ¢ocuga kars1 davranislart cocugun benlik saygisi lizerinde
etkili olan faktorlerdir. Erken ¢ocukluk donemlerinde ailenin ¢ocuga karsi ilgili, anlayish
ve nazik olmalart ¢ocugun daha 1yi bir benlige sahip olmasin saglar. Anne babalarin
cocuga kars1 sevgilerini hi¢bir zaman esirgememeleri lazimdir. Ailenin temel islevleri her
aile bireyinin fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiya¢larinin karsilanmasidir. Cocugun iyi bir
kimlige sahip olmasi i¢in s6zii edilen ihtiyaglarinin eksiksiz ve zamaninda kargilanmasi
bliylik onem tagimaktadir. Eger cocugun bu ihtiyaglari karsilanmazsa ¢ocuk umutsuzluga,
yalnizliga siiriiklenebilir ve kimlik gelisimi de sekteye ugrayabilir. Benlik saygisi yiiksek
ve umutlu ¢ocuklar yetistirmek i¢in anne baba da yiiksek bir benlige sahip olmalidir
¢linkii mutsuz olan ebeveynler cocuga da mutsuzluk verecektir. Aile iginde benlik saygist

yuksek ve rol model olabilecek bireylere ihtiya¢ bulunmaktadir. Aile iginde bir bireyin
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kayb1 ¢ocuklarin psikolojilerini etkilemektedir. Ozellikle ilk ¢ocuklukta ebeveynlerden
birinin kayb1 ¢ocuk iizerinde baskilara neden olmaktadir. Cocuk i¢in 6nemli olan bu
kaybin yerinin doldurulmasidir (Humphreys 1999, Aral ve dig., 2000, Uyanik Balat,
2003).

Cocukta benlik saygisinin olusmasinda etken olan faktorlerden birisi ise ebeveyn
tutumlart olmaktadir. Bu baglamda ¢ocugu yetistirme durumunda tutumlar, toplumsal
yasantidaki etkenlere bagli olarak degiskenlik gostermekte ve ailelerin yasantilarindan da
etkilenmektedir. Ailelerin farkliliklar1t ¢ocuk yetistirmede farkli bireyler olarak
yetismelerine etki eden bir unsur haline gelmistir. Ebeveynlerin genel olarak tutumlari,
¢ocugun kisiliginin gelisiminde 6nemli bir faktor olma 6zelligi tasimaktadir. Cocuga s6z
hakki verilmeyen, fikrilerini belirtmesinde ya da gelistirmesinde katki saglamayan
kisilerin, icine kapanik bir sekilde olmasi, giivensizlik hissetmelerine ve i¢ine kapanik bir
birey olmasina neden olmaktadur. iletisim becerilerinin de az olmast ile beraber genellikle
yalniz kalan bir kisi olmaktadir. Bu nedenle ailelerin hosgoriilii bir tavir sergilemesi

onemli bir unsur olmaktadir (Yoriikoglu, 1993; Aral ve dig., 2000).

Bireyin yasamdaki basar1 ve kazanclar1 kendine giivenini artirmakta ve benligi
tizerinde olumlu etki birakmaktadir. Bireyin yasami algilayisi, yasamindaki artilar ve

basarilar sonucunda benlik saygisi meydan gelmektedir (Sartylice Kortikgii, 2004).

Benlik gelisiminde aileden sonra okulun énemli bir rolii vardir. Ogretmenler de
cocugun benlik saygisinin olusmasinda 6nemli bir noktadadir. Cocugun kendisi icin
olumlu bir 6gretmene sahip olmasi benlik gelisimini artiracaktir. Sinif igerisindeki iklim
ve sinif arkadaslar1 da ¢ocugun benlik gelisimi i¢in oldukca faydalidir (Uyanik Balat,
2003).

Cocugun ailesinin alt kiiltlire sahip olmasi1 benlik saygisinda olumsuzluklara yol
acabilmektedir. Egemen kiiltiir alt kiiltiirden ¢ok farkl ise ¢ocuk bu fark: gérerek benlik
saygisini yitirebilmektedir ¢iinkii bu durum ¢ocuk i¢in endise, umutsuzluk ve
giivensizlikle yakindan alakalidir. Ailenin ¢ocugun basarilt bir benlik gelis imini
saglamasi i¢in degisik tlirden pek ¢ok uyariciy1 ¢cocuga sunabilmelidir. Bu durum ¢ocugun

kisiligi iizerinde etkilidir (Unver, 2002; Humphreys, 1999).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin,
algiladiklar1 benlik saygilar1 tizerindeki etkisinin ortaya koyulmasi amaglanmistir.
Bununla birlikte calismada 6grencilerin; baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve benlik
saygilarinin sahip olduklar1 demografik ozelliklere gore degisiminin belirlenmesi

arastirmanin bir diger hedefidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  2017-2018  egitim  ogretim  yilinda  Uskiidar
Universitesi’nde lisans egitimi gore dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi

olarak ise evren igerisinde kolayda 6rnekleme teknigi ile 212 kisi secilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Kullanilan anket
formunda Sosyo-Demografik Ozellikler, Iliski Olgekleri Anketi, Bes Faktor Kisilik
Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi olmak iizere dort boliim yer almaktadir.

Boliimlere iliskin bilgiler alt basliklar halinde verilmistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler Formu

Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistirilen formda 9
soru yer almaktadir. Bu sorular ile katilimcilarin; cinsiyet, yas, sinif, aylik harcama, anne

ve baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve kalinan yer bilgilerine ulagilmistir.
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3.3.2. iliski Olcekleri Anketi

Iliski Olgekleri Anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis
olup, 30 maddeden olusmaktadir. iliski Olgekleri Anketi (IOA) ni Tiirkce’ ye N. Siimer
ve D. Giingdr (1999) uyarlamistir. Olgek 4 faktdrden olusmakta olup bu faktorler giivenli
baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanmadir. Siimer ve
Glingdr (1999) yaptigi calismada 6lgegin faktorlerinin giivenirlik degerlerinin .54 ile .61

arasinda degistigini bulmustur.

3.3.3. Bes Faktor Kisilik Envanteri

Olgek Benet, Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir, 44 maddeden
olusmaktadir ve bes kisilik faktoriinii 6lgmektedir. Olgek Siimer, Lajunen ve Ozkan
(2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Deneyime agiklik (Openness), Uyumluluk
(Aggreeableness), Sorumluluk (Self Conscientiousness) Disadoniikliik (Extraversion) ve
Duygusal Tutarsizlik (Neuroticism) olmak iizere bes alt 6l¢ekten olusan envanterde her
bir alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar, bireyin o kisilik 0zelligini yiiksek diizeyde
tasidigim1 gostermektedir. Tiirk Orneklemi icin yapilan calismada alt olgekler icin

Cronbach alfa degerleri .64 ile .77 arasinda degismektedir.

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

10 sorudan olusan &lgek kisilerin benlik saygisi diizeyini dlgmektedir. Olgek
Rosenberg (1965) tarafindan 63 soru ve 12 alt kategori olarak hazirlanmistir. Bu
kategorilerden ilk 10 tanesinin benlik saygisin1 6lgmesi nedeni ile ¢aligmaya sadece ilk
10 soru dahil edilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek tek faktorlii yapiya sahip olmakla birlikte, lgekten alman
toplam puanin artmasi ile birlikte benlik saygisi diizeyinin de arttig1 kabul edilmektedir.

Cuhadaroglu (1986) dlgegin Cronbach Alfa katsayisini 0,76 olarak hesaplamistir.

3.4. Model ve Hipotezler

Arastirmanin modeli Sekil 2’de verilmistir:
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BAGLANMA
STILLERI

Giivenli baglanma
Korkulu baglanma
Saplantih baglanma
Kayitsiz baglanma H:

% BENLIK SAYGISI

KiSILIK
OZELLIKLERI He

Disad6niiklik
Sorumluluk
Duygusal denge
Uyumluluk
Deneyime Agiklik

Sekil 2. Arastirma Modeli

Arastirma modelinde gdsterilen 2 hipotez su sekilde kurulmustur:

Hi: Baglanma stillerinin algilanan benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkisi

vardir.

H2: Kisilik 6zelliklerinin algilanan benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.
3.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Olgme araglarinin istenen dzelligi 6lgme yeterliliginde oldugu ve drneklemin

evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan tiim bireylerin, 6l¢eklerde sorulan sorular1 ve yoneltilen
ifadeleri, samimi ve ger¢cek durumlarin1 yansitacak sekilde yanitladiklari

varsayilmaktadir.
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3.6. Arastirmanin Simirhhiklar:
1. Arastirma 18 yas tizeri 212 ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Iliski Olgekleri Anketi, Bes Faktor
Kisilik Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’nin 6lctiigii nitelikler ile

siirlandirilmstir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Hipotezlerin
stnanmast sirasinda dncelikli olarak degiskenler arasindaki iliskinin ortaya koyulabilmesi
i¢in korelasyon analizi yapilmis, ardindan regresyona yer verilmistir. Son olarak da 6lgek
faktorlerinin demografik bilgilere gore farklilagmasini degerlendirmek {izere fark
analizleri yapilmistir. Arastirma kapsaminda hangi analiz tiirlerinin kullanilacagina karar

vermek lizere normallik testleri yapilmis ve ilgili sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Normallik Test Sonugclari

Faktorler Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Giivenli baglanma -0.04 -0.24
Korkulu baglanma -0.05 -0.43
Saplantili baglanma -0.27 -0.03
Kayitsiz baglanma 041 -0.32
Duygusal denge -0.01 -0.18
Disa doniikliik -0.03 -0.55
Deneyime agikhik -0.39 -0.39
Uyumluluk -0.33 0.32
Sorumluluk -0.33 -0.25
Benlik saygisi -1.51 1.57

Tabachnick vd (2013)’e gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.50 ile -1.50
arasinda olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Benzer sekilde George ve
Mallery (2010)’a gore ise g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2.00 ile -2.00 arasinda
bulunmasi verilerin normal dagilim gosterdigini betimlemektedir. Literatiirdeki bu
bilgilerden yola ¢ikarak tiim alt dlgekler i¢in verilerin normal dagligi belirlenmistir. Bu
dogrultuda korelasyon anali olarak Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Fark

analizleri olarak ise ikili guruplarin karsilastirilmasinda t-test, ti¢ ve daha fazla bagimsiz

42



gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA ve Post Hoc testlerinden Scheffe Test
kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Betimleyici Istatistikler

Tablo 2’de arastirma oOrneklemine iliskin sosyo-demografik 6zellikler

sunulmustur:

Tablo 2. Ornekleme iliskin Ozellikler

Frekans Yizde
Cinsiyet
Kadin 154 72.64
Erkek 58 27.36
Yas
20 yas ve alt1 76 35.85
21-23 yas 68 32.08
24 yas ve iizeri 68 32.08
Simif
1. simf 42 19.81
2. smif 98 46.23
3. smif 34 16.04
4, simif 38 17.92
Aylik ortalama harcama
900 TL ve alt1 72 33.96
901-1500 TL 78 36.79
1501 TL ve Uzeri 62 29.25
Anne baba birliktelik durumu
Birlikte 166 78.30
Ayri 46 21.70
Anne egitim diizeyi
[Ikogretim 134 63.21
Lise 46 21.70
Universite 32 15.09
Baba egitim diizeyi
[Ikogretim 100 47.17
Lise 70 33.02
Universite 42 19.81
Kardes sayisi
Tek cocugum 50 23.58
1 62 29.25
2 48 22.64
3 ve Uzeri 52 24.53
Kalinan yer
Yurt ya da 6grenci evi 62 29.25
Aile ya da akraba 150 70.75
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Katilimcilarin %72.64°1 kadin, %27.36’s1 erkektir. Yasta, %35.85’1 20 yas
altinda, %32.08’1 21-23 yas arasinda, %32.08’1 24 yas lizerindedir. Yasin ortalamasi
24.52+7.32°dir: En kiigiik katilimc1 18, en biiyiik katilimc1 57 yasindadir. Sinifta,
katilimcilarin %19.81°1 1. siif, %46.23°1 2. sinif, %16.04°1 3. smif, %17.92’s1 3. simif
ogrencisidir. Ayrica aylik ortalama harcamada, katilimeilarin %33.96’s1 aylik 900 TL ve
alt1, %36.79’u aylik 901-1500 TL, %29.25’1 aylik 1501 TL ve {izeri harcamaktadir. Aylik
ortalama harcamanin ortalamasi 1482.26+1170.39°dur. En az harc¢lik alan katilimc1 300
TL, en fazla harg¢lik alan katilimc1 5000 TL aylik harclik almaktadir.

Katilimcilarin =~ %78.30’unun  anne ve babasi birlikte yasamaktadir.
Katilimeilarin annelerinin %63.21°1 ilkogretim, %21.70°1 lise, %15.09’u Universite
egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin babalarinin %47.17’si ilkdgretim, %33.02’si lise,
%15.09’u tiniversite egitim diizeyine sahiptir. Kardes sayisinda, katilimeilarin %23.58’1
tek ¢ocukken; %29.25°1 1 kardese, %22.64°1i 2 kardese, %24.53°1 3 ve daha fazla kardese
sahiptir. Ayrica katilimcilarin %29.25°1 yurt ya da 6grenci evinde, %70.75’1 aile ya da
akrabada kalmaktadir.

Tablo 3. Arastirma Olgeklerinin Betimleyici Istatistik Tablosu

N  Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

Giivenli baglanma 212 2.00 5.80 4.06 0.82
Korkulu baglanma 212 1.00 7.00 4.02 1.26
Saplantil baglanma 212 1.00 6.50 3.63 1.08
Kayitsiz baglanma 212 2.80 6.40 441 0.85
Duygusal denge 212 1.00 4.63 2.81 0.72
Disa doniikliik 212 1.63 4.88 3.58 0.66
Deneyime agikhik 212 1.80 4.70 3.61 0.65
Uyumluluk 212 1.67 5.00 3.54 0.62
Sorumluluk 212 2.00 4.89 3.64 0.56
Benlik saygisi 212 2.33 4.00 3.45 0.38

Giivenli baglanmanin ortalamasi 4.06+0.82, korkulu baglanmanin ortalamasi
4.02+1.26, saplantili baglanmanin ortalamasi 3.63+1.08, kayitsiz baglanmanin ortalamasi
4.41£0.85, norotikligin ortalamasi 2.814+0.72, disa doniikliigiin ortalamas1 3.58+0.66,
gelisime acgikligin  ortalamas:  3.61+0.65, uyumlulugun ortalamas1 3.54+0.62,
Sorumlulukin ortalamasi 3.64+0.56, benlik saygisinin ortalamas: 3.45+0.38 olarak

bulunmustur.
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4.2. Hipotezlerin Sinanmasi

Hipotezlerin smanmasi i¢in Oncelikli olarak yapilan iliski analizlerine ait

korelasyon sonuglari, Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Giivenli baglanma - -010 0.00 -0.17" -0.34™ 0.07 0.16" 009 0.08 0.06
2. Korkulu baglanma - 011 025" 017" -017" 001 -0.06 -0.01 -0.25™
3. Saplantili baglanma - 035" 020" 0.02 -009 0.16° -0.09 -0.29™
4. Kayitsiz baglanma - -0.02 008 -0.01 0.18™ 0.06 0.02
5. Duygusal denge - -0.20™ -0.13 -0.12 -0.14" -0.26™
6. Disa doniikliik - 051 0.10 0.35" 0.21"
7. Deneyime aciklik - 021" 030" 0.14"
8. Uyumluluk - 0.39™ -0.01
9. Sorumluluk - 0.34™
10. Benlik saygisi -
Giivenli baglanma ile duygusal denge arasinda anlamli bir iligki vardir (p=0.000;
r=-0.34). Bu iliski negatif yonde ve orta diizeydedir.
Giivenli baglanma ile deneyime agiklik arasinda anlamli bir iligki vardir (p=0.019;
r=0.16). Bu iliski pozitif yonde ve diistik diizeydedir.
Korkulu baglanma ile duygusal denge arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0.013;
r=0.17). Bu iliski pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.
Korkulu baglanma ile disa doniikliik arasinda anlamli bir iligki vardir (p=0.012;
r=-0.17). Bu iliski negatif yonde ve diislik diizeydedir.
Korkulu baglanma ile benlik saygist arasinda anlaml1 bir iliski vardir (p=0.000;
r=-0.25). Bu iliski negatif yonde ve diisiik diizeydedir.
Saplantili baglanma ile duygusal denge arasinda anlamli bir iligki vardir (p=0.004;
r=0.20). Bu iliski pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.
Saplantili baglanma ile uyumluluk arasinda anlaml bir iliski vardir (p=0.019;

r=0.16). Bu iliski pozitif yonde ve diislik diizeydedir.
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Saplantili baglanma ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki vardir (p=0.000;
r=-0.29). Bu iliski negatif yonde ve diisiik diizeydedir.

Kayitsiz baglanma ile uyumluluk arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0.009;

r=0.18). Bu iliski pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.

Duygusal denge ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir (p=0.000; r=-

0.26). Bu iliski negatif yonde ve diisiik diizeydedir.

Disa doniikliik ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0.003;
r=0.21). Bu iliski pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.

Deneyime aciklik ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0.042;
r=0.14). Bu iliski pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.

Sorumluluk ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir (p=0.000; r=0.34).
Bu iliski pozitif yonde ve orta diizeydedir.

Tablo 5. Yetiskin Baglanma Bicimlerinin Benlik Saygis1 Uzerine Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi Sonucu

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 3.62 18.13 0.000

Giivenli baglanma 0.03 1.11 0.267

Korkulu baglanma -0.08  -3.88 0.000 10.32 0.000 0.17
Saplantili baglanma  -0.12  -4.88 0.000

Kayitsiz baglanma 0.09 3.04 0.003

Tablo 5’te gorildiigii lizere, hipotezi test edebilmek amaciyla yapilan regresyon
analizinde yetiskin baglanma bigimleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir etki s6z

konusudur (p=0.000<0.050).

Benlik saygisinin degisimin %17’si (Diizeltilmis R%) modele dahil olan yetiskin
baglanma big¢imleri 6l¢egi tarafindan agiklanmaktadir. Bu bulguya dayanarak Hi hipotezi
kabul edilmistir. Tabloda goriildiigli lizere modelde bagimsiz degisken olarak bulunan

yetiskin baglanma bigimleri dl¢eginin korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
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baglanma faktorlerinin, benlik saygisi lizerinde anlamli etkisi bulunmaktadir (p1=0.000,
p2=0.000, p3=0.003<0.050). Buna gore korkulu baglanma puanindaki bir birimlik artisin,
benlik saygisinda 0.08 (B1) birimlik azalis olusturacagi sdylenebilir. Saplantili baglanma
puanindaki bir birimlik artisin, benlik saygisinda 0.12 (B2) birimlik azalis olusturacagi
sOylenebilir. Kayitsiz baglanma puanindaki bir birimlik artisin, benlik saygisinda 0.09

(B3) birimlik artis olusturacagi soylenebilir.

Tablo 6. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Benlik Saygis1 Uzerine Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi Sonucu

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 317 1314 0.000
Duygusal denge -0.12  -3.48 0.001
Disa doniiklik 0.03 0.66 0.510
i 9.85 0.000 0.19
Deneyime agiklik 0.01 0.23 0.819
Uyumluluk 0.11 2.70 0.007
Sorumluluk 0.24 4.90 0.000

Tablo 6’da goriildiigii tizere, hipotezi test edebilmek amaciyla yapilan regresyon
analizinde bes faktor kisilik 6zellikleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir etki s6z

konusudur (p=0.000<0.050).

Benlik saygisinin degisimin %19°u (Diizeltilmis R?) modele dahil olan bes faktor
kisilik 6zellikleri 6lgegi tarafindan agiklanmaktadir. Bu bulguya dayanarak H> hipotezi
kabul edilmistir. Tabloda goriildiigii lizere modelde bagimsiz degisken olarak bulunan
bes faktor kisilik Ozellikleri olgeginin duygusald enge, uyumluluk, sorumluluk
faktorlerinin, benlik saygisi lizerinde anlamli etkisi bulunmaktadir (p1=0.001, p>=0.007,
p3=0.000<0.050). Buna gore duygusal denge puanindaki bir birimlik artisin, benlik
saygisinda 0.12 (B1) birimlik azalig olusturacagi sdylenebilir. Uyumluluk puanindaki bir
birimlik artisin, benlik saygisinda 0.11 (B2) birimlik artis olusturacagi sdylenebilir.
Sorumluluk puanindaki bir birimlik artigin, benlik saygisinda 0.24 (B3) birimlik artis

olusturacagi sdylenebilir.
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4.3. Fark Analizleri

Universite dgrencilerinin baglanma bigimleri, kisilik dzellikleri ve benlik saygist

diizeylerinin cinsiyet, yas, aylik ortalama harcanan miktar, anne-baba birliktelik durumu,

anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve kalinan yere gore farklilagsmasi analiz

edilmistir ve sonuglar alt bagliklar halinde verilmistir.

4.3.1. Cinsiyete Gore Farkhilasmalar

Yetiskin baglanma bic¢imlerinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin sonuglar

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Yetiskin Baglanma Bi¢imlerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin t-

test Tablosu

N X SS t P
Giivenli baglanma -2.52 0.012
Kadin 154 3.98 0.80
Erkek 58 4.29 0.83
Korkulu baglanma -1.85 0.066
Kadin 154 3.92 1.28
Erkek 58 4.28 1.16
Saplantili baglanma -1.74 0.083
Kadin 154 3.56 1.15
Erkek 58 3.82 0.86
Kayitsiz baglanma -0.80 0.425
Kadin 154 4.38 0.85
Erkek 58 4.49 0.86

Yetiskin baglanma bi¢imleri faktorlerinden, giivenli baglanma cinsiyete goére

farklilasmaktadir (p<0.05). Erkek katilimcilarin ortalamast,

ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 8. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Farkhilagsmasina Iliskin t-
test Tablosu

N X SS t P
Duygusal denge 3.49 0.001
Kadin 154 2.91 0.71
Erkek 58 2.53 0.68
Disa doniikliik 1.33 0.186
Kadin 154 3.61 0.66
Erkek 58 3.48 0.65
Deneyime agikhik 0.61 0.545
Kadin 154 3.63 0.69
Erkek 58 3.57 0.54
Uyumluluk 1.14 0.256
Kadin 154 3.56 0.67
Erkek 58 3.47 0.47
Sorumluluk 3.00 0.003
Kadm 154 3.71 0.54
Erkek 58 3.45 0.59
Benlik saygisi 1.74 0.083
Kadin 154 3.47 0.36
Erkek 58 3.37 0.42

Bes faktor kisilik ozellikleri faktorlerinden, duygusal denge ve sorumluluk
cinsiyete gore farklilasmaktadir (p<0.05). Duygusal dengede, kadin katilimeilarin
ortalamasi, erkek katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Sorumlulukta,
kadin katilimcilarin ortalamasi, erkek katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yuksektir.

Tablo 9. Benlik Saygisinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin t-test Tablosu

N X SS t P
Benlik saygisi 1.74 0.083
Kadin 154 3.47 0.36
Erkek 58 3.37 0.42

Benlik saygis1 dlgegi, cinsiyete gore farklilasmamaktadir (p>0.05).
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4.3.2. Yasa Gore Farkhilagsmalar

Yetigkin baglanma bigimlerinin yasa gore farklilasmasina iligskin sonuglar Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10. Yetiskin Baglanma Bicimlerinin Yasa Gore Farkhlasmasina iliskin
ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Giivenli baglanma 4.65 0.011
20 yas ve alt1 76 3.87 0.80
21-23 yas 68 4.06 0.76 3>1
24 yas ve lizeri 68 4.28 0.84
Korkulu baglanma 8.07 0.000
20 yas ve alt1 76 4.16 1.19 1>3
21-23 yas 68 4.33 1.04 2>3
24 yas ve lizeri 68 3.54 141
Saplantih baglanma 0.68 0.507
20 yas ve alt1 76 3.75 1.08
21-23 yas 68 3.58 1.18
24 yas ve lizeri 68 3.56 0.99
Kayitsiz baglanma 2.13 0.121
20 yas ve alt1 76 4.40 0.86
21-23 yas 68 4.57 0.81
24 yas ve lizeri 68 4.27 0.87

Yetiskin baglanma bi¢imleri faktorlerinden, giivenli baglanma ve korkulu
baglanma yasa gore farklilasmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanmada, 24 yas {istii
katilimcilarin ortalamasi, 20 yas altt katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
yiiksektir. Korkulu baglanmada, 20 yas alti katilimcilarin ortalamasi, 24 yas isti
katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiliksektir. 21-23 yas aras1 katilimcilarin

ortalamasi, 24 yas iistli katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 11. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Yasa Gore Farklilasmasina iliskin

ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Duygusal denge 12.66 0.000
20 yas ve alt1 76 2.90 0.68 1>3
21-23 yas 68 3.04 0.76 >3
24 yas ve lizeri 68 2.47 0.60
Disa doniikliik 1.55 0.215
20 yas ve alt1 76 3.59 0.64
21-23 yas 68 3.67 0.64
24 yas ve Uzeri 68 3.47 0.70
Deneyime agikhik 2.88 0.058
20 yas ve alt1 76 3.47 0.69
21-23 yas 68 3.69 0.60
24 yas ve lizeri 68 3.69 0.63
Uyumluluk 10.58 0.000
20 yas ve alt1 76 3.33 0.53 3>1
21-23 yas 68 3.52 0.72 3>2
24 yas ve Uzeri 68 3.78 0.53
Sorumluluk 5.05 0.007
20 yas ve alt1 76 3.49 0.64
21-23 yas 68 3.66 0.50 3>1
24 yas ve lizeri 68 3.78 0.49

Bes faktor kisilik ozellikleri faktorlerinden, duygusal denge, uyumluluk ve

sorumluluk yasa gore farklilasmaktadir (p<0.05). Duygusal dengede, 20 yas alti

katilimcilarin ortalamasi, 24 yas {iistii katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yuksektir. 21-23 vyas arasi katilimcilarin ortalamasi, 24 yas istii katilimcilarin

ortalamasindan anlamli sekilde yuksektir. Uyumlulukta, 24 yas istii katilimcilarin

ortalamasi, 20 yas alt1 katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 24 yas istii

katilimcilarin ortalamasi, 21-23 yas arasi katilimcilarin ortalamasindan anlamhi sekilde

yuksektir. Sorumlulukta, 24 yas tstii katilimeilarin ortalamasi, 20 yas alt1 katilimcilarin

ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 12. Benlik Saygisimin Yasa Gore Farklilasmasina iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Benlik saygisi 9.07 0.000
20 yas ve alt1 76 3.31 0.45 2>1
21-23 yas 68 3.50 0.36 3>1
24 yas ve lizeri 68 3.55 0.24
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Benlik saygist Olgegi, yasa gore farklilasmaktadir (p<0.05). 21-23 yas arasi
katilimcilarin ortalamasi, 20 yas altt katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
yiiksektir. 24 yas istii katilimcilarin ortalamasi, 20 yas alt1 katilimcilarin ortalamasindan

anlaml sekilde yiiksektir.

4.3.3. Aylik Ortalama Harcamaya Gore Farkhilagsmalar

Yetigkin baglanma bi¢imlerinin aylik ortalama harcamaya gore farklilagmasina

iliskin sonuclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 13. Yetiskin Baglanma Bicimlerinin Aylik Ortalama Harcamaya Gore
Farkhlasmasina iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Giivenli baglanma 12.93  0.000
900 TL ve alt1 72 411 0.86 1>2
901-1500 TL 78 3.74 0.63 3>1
1501 TL ve Uzeri 62 441 0.83 3>2
Korkulu baglanma 0.36 0.699
900 TL ve alt1 72 4.10 1.34
901-1500 TL 78 3.93 1.22
1501 TL ve lzeri 62 4.02 1.22
Saplantih baglanma 4.10 0.018
900 TL ve alt1 72 3.88 1.12
901-1500 TL 78 3.38 1.09 1>2
1501 TL ve lzeri 62 3.66 0.96
Kayitsiz baglanma 0.58 0.558
900 TL ve alt1 72 4.49 0.85
901-1500 TL 78 4.34 0.87
1501 TL ve lzeri 62 441 0.84

Yetiskin baglanma bicimleri faktorlerinden, gilivenli baglanma ve saplantili
baglanma aylik ortalama harcamaya gore farklilagsmaktadir (p<0.05). Giivenli
baglanmada, 900 TL ve alti harcayan katilimcilarin ortalamasi, 901-1500 TL aras1
harcayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 1501 TL ve Ustl
harcayan katilimcilarin ortalamasi, 900 TL ve alti TL arasi harcayan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 1501 TL ve iistii harcayan katilimcilarin

ortalamasi, 901-1500 TL aras1 harcayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
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yiiksektir. Saplantili baglanmada, 900 TL ve alt1 harcayan katilimcilarin ortalamasi, 901-

1500 TL aras1 harcayan katilimecilarin ortalamasindan anlamli sekilde ytiksektir.

Tablo 14. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Ayhk Ortalama Harcamaya Gore
Farkhlasmasina Iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Duygusal denge 8.39 0.000
900 TL ve alt1 72 3.05 0.60 157
901-1500 TL 78 2.78 0.57 1>3
1501 TL ve Uzeri 62 2.56 0.91
Disa doniikliik 144 0.240
900 TL ve alt1 72 3.55 0.62
901-1500 TL 78 3.51 0.64
1501 TL ve Uzeri 62 3.69 0.73
Deneyime acgikhk 3.65 0.028
900 TL ve alt1 12 3.48 0.68
901-1500 TL 78 3.60 0.60 3>1
1501 TL ve Uzeri 62 3.78 0.65
Uyumluluk 0.49 0.614
900 TL ve alt1 72 3.53 0.65
901-1500 TL 78 3.49 0.63
1501 TL ve Uzeri 62 3.59 0.58
Sorumluluk 3.68 0.027
900 TL ve alt1 72 3.53 0.62
901-1500 TL 78 3.62 0.54 3>1
1501 TL ve Uzeri 62 3.79 0.48

Bes faktor kisilik ozellikleri faktorlerinden, duygusal denge, gelisime ve
sorumluluk aylik ortalama harcamaya gore farklilasmaktadir (p<0.05). Duygusal
dengede, 900 TL ve alt1 harcayan katilimcilarin ortalamasi, 901-1500 TL aras1 harcayan
katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 900 TL ve alti harcayan
katilimcilarin ortalamasi, 1501 TL ve iistii harcayan katilimcilarin ortalamasindan anlaml
sekilde ytiksektir. Deneyime aciklikta, 1501 TL ve {stii harcayan katilimcilarin
ortalamasi, 900 TL ve alti TL aras1 harcayan katilimcilarin ortalamasindan anlamh
sekilde yiiksektir. Sorumlulukta, 1501 TL ve Ustl harcayan katilimcilarin ortalamasi, 900

TL ve alt1 TL aras1 harcayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 15. Benlik Saygisinin Aylik Ortalama Harcamaya Gore Farklilasmasina
Iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Benlik saygisi 6.38 0.002
900 TL ve alt1 72 3.32 0.46 2>1
901-1500 TL 78 3.51 0.33 3>1
1501 TL ve Uzeri 62 3.51 0.28

Benlik saygis1 6l¢egi, aylik ortalama harcamaya gore farklilasmaktadir (p<<0.05).
901-1500 TL aras1 harcayan katilimcilarin ortalamasi, 900 TL ve alt1 TL aras1 harcayan
katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 1501 TL ve iistii harcayan
katilimcilarin ortalamasi, 900 TL ve alt1 TL aras1 harcayan katilimcilarin ortalamasindan

anlamli sekilde yiiksektir.

4.3.4. Anne-Baba Birliktelik Durumuna Goére Farkhilasmalar

Yetiskin baglanma bigimlerinin anne-baba birliktelik durumuna gore

farklilagsmasina iliskin sonucglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Yetiskin Baglanma Bi¢imlerinin Anne ve Babanin Birliktelik Durumuna
Gore Farkhlasmasina Iliskin t-test Tablosu

N X SS t P
Giivenli baglanma -0.07 0.945
Birlikte 166 4.06 0.84
Ayri 46 4.07 0.74
Korkulu baglanma 0.76 0.448
Birlikte 166 4.05 1.21
Ayr 46 3.89 1.45
Saplantih baglanma 1.03 0.304
Birlikte 166 3.67 1.04
Ayri 46 3.49 1.21
Kayitsiz baglanma 0.35 0.725
Birlikte 166 4.42 0.82
Ayri 46 4.37 0.96

Yetigkin baglanma bicimleri, anne ve babanin birliktelik durumuna gore

farklilasmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 17. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Anne ve Babanin Birliktelik Durumuna
Gore Farklilasmasina Iliskin t-test Tablosu

N X SS t P
Duygusal denge 2.51 0.013
Birlikte 166 2.58 0.77
Ayri 46 2.87 0.69
Disa doniikliik -0.84 0.401
Birlikte 166 3.56 0.65
Ayrn 46 3.65 0.72
Deneyime agikhik -0.10 0.920
Birlikte 166 3.61 0.64
Ayri 46 3.62 0.69
Uyumluluk -1.21 0.232
Birlikte 166 3.51 0.60
Ayri 46 3.64 0.70
Sorumluluk -1.45 0.153
Birlikte 166 3.60 0.53
Ayri 46 3.76 0.67

Bes faktor kisilik ozellikleri faktorlerinden, duygusal denge anne ve babanin
birliktelik durumuna gore farklilasmaktadir (p<0.05). Anne ve babasi ayr1 olan
katilimcilarin ortalamasi, birlikte olan katilimecilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yuksektir.

Tablo 18. Benlik Saygisinin Anne ve Babanin Birliktelik Durumuna Gore
Farkhilagsmasina Iligkin t-test Tablosu

N X SS t P
Benlik saygisi -1.96 0.053
Birlikte 166 3.42 0.39
Ayri 46 3.53 0.33

Benlik saygisi, anne ve babanin birliktelik durumuna gore farklilagmamaktadir

(p>0.05).
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4.3.5. Anne Egitim Diizeyine Gore Farkhilagsmalar

Yetiskin baglanma bi¢imlerinin ann egitim diizeyine gore farklilasmasina iliskin

sonuclar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Yetiskin Baglanma Bicimlerinin Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmasina Iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Giivenli baglanma 0.57  0.567
[kdgretim 134 4.05 0.88
Lise 46 4.17 0.72
Universite 32 3.98 0.65
Korkulu baglanma 3.66  0.027
[kogretim 134 4.18 1.25
Lise 46 3.84 1.29 1>3
Universite 32 3.58 1.17
Saplantih baglanma 6.57  0.002
ko gretim 134 3.80 1.03 1>3
Lise 46 3.54 1.10 2>3
Universite 32 3.06 1.08
Kayitsiz baglanma 6.36 0.002
ko gretim 134 4.57 0.84 1>2
Lise 46 4.19 0.75 1>3
Universite 32 4.09 0.93

Yetigkin baglanma bigimleri faktorlerinden, korkulu baglanma, saplantili
baglanma ve kayitsiz baglanma annenin egitim durumuna gore farklilagsmaktadir
(p<0.05). Korkulu baglanmada, annesi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin ortalamasi,
tiniversite mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
Saplantili baglanmada, annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin ortalamasi,
tiniversite mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamh sekilde yiiksektir. Annesi
lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, {iniversite mezunu olan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Kayitsiz baglanmada, annesi ilkdgretim
mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksektir. Annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin ortalamasi,

universite mezunu olan katilimeilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

57



Tablo 20. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmasina iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Duygusal denge 0.32 0.727
ko gretim 134 2.83 0.74
Lise 46 2.73 0.61
Universite 32 2.84 0.79
Disa doniikliik 1.25 0.289
[kdgretim 134 3.56 0.65
Lise 46 3.52 0.67
Universite 32 3.74 0.70
Deneyime agikhik 3.23 0.042
ko gretim 134 3.59 0.66 31
I:ise 46 3.51 0.57 352
Universite 32 3.87 0.67
Uyumluluk 13.25 0.000
ilkégretim 134 3.62 0.61 1>3
Lise 46 3.62 0.43 2>3
Universite 32 3.04 0.68
Sorumluluk 3.58 0.030
[kogretim 134 3.70 0.55
Lise 46 3.60 0.62 1>3
Universite 32 3.42 0.45

Bes faktor kisilik ozellikleri faktorlerinden, deneyime aciklik, uyumluluk ve
sorumluluk, annenin egitim durumuna goére farklilagmaktadir (p<0.05). Deneyime
aciklikta, annesi liniversite mezunu olan katilimecilarin ortalamasi, ilkdgretim mezunu
olan katilimcilarin ortalamasindan anlaml sekilde yiiksektir. Annesi liniversite mezunu
olan katilimcilarin ortalamasi, lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamh
sekilde ytliksektir. Uyumlulukta, annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin ortalamast,
Universite mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Annesi
lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, {iniversite mezunu olan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Sorumlulukta, annesi ilk6gretim mezunu olan

katilimcilarin ortalamasi, liniversite mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli

sekilde yiiksektir.
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Tablo 21. Benlik Saygisinin Annenin Egitim Durumuna Gére Farkhilagsmasina
Iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P
Benlik saygisi 2.80 0.063
[kdgretim 134 3.42 0.40
Lise 46 3.43 0.40
Universite 32 3.59 0.16

Benlik saygisi, annenin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (p>0.05).

4.3.6. Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasmalar

Yetiskin baglanma bi¢imlerinin baba egitim diizeyine gore farklilasmasina iliskin

sonuclar Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Yetiskin Baglanma Bicimlerinin Babanin Egitim Durumuna Gére
Farkhlasmasina fliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P
Giivenli baglanma 1.66 0.192
[kogretim 100 4.15 0.81
Lise 70 3.92 0.90
Universite 42 4.10 0.65
Korkulu baglanma 3.04 0.050
[kogretim 100 4.22 1.27
Lise 70 3.93 1.16
Universite 42 3.68 1.33
Saplantih baglanma 0.36 0.697
[kogretim 100 3.61 1.09
Lise 70 3.72 1.09
Universite 42 3.56 1.06
Kayitsiz baglanma 0.71 0.495
[kogretim 100 4.47 0.89
Lise 70 441 0.81
Universite 42 4.29 0.84

Yetiskin baglanma bigimleri, babanin egitim durumuna gore farklilasmamaktadir

(p>0.05).
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Tablo 23. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Babanin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmasina iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Duygusal denge 1.22 0.299
[kdgretim 100 2.75 0.74
Lise 70 2.92 0.60
Universite 42 2.77 0.85
Disa doniikliik 9.45 0.000
[kdgretim 100 3.65 0.57 157
I:ise 70 3.33 0.60 352
Universite 42 3.83 0.82
Deneyime agikhik 1.63 0.198
ko gretim 100 3.63 0.61
Lise 70 3.51 0.67
Universite 42 3.73 0.70
Uyumluluk 5.70 0.004
ko gretim 100 3.64 0.64 1>3
Lise 70 3.55 0.52 2>3
Universite 42 3.26 0.67
Sorumluluk 11.08  0.000
[kogretim 100 3.53 0.45 3>1
Lise 70 3.44 0.61 3>2
Universite 42 3.82 0.52

Bes faktor kisilik ozellikleri faktorlerinden, disa doniikliikk, uyumluluk ve
sorumluluk, babanin egitim durumuna gore farklilagmaktadir (p<0.05). Disa doniikliikte,
babas1 ilkogretim mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, lise mezunu olan katilimeilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Babasi iiniversite mezunu olan katilimcilarin
ortalamasi, lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde ytiksektir.
Uyumlulukta, babasi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, iiniversite
mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Babasi lise mezunu
olan katilimcilarin ortalamasi, liniversite mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksektir. Sorumlulukta, babasi Universite mezunu olan katilimcilarin

ortalamasi, ilkdgretim ve lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlaml sekilde

yuksektir.
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Tablo 24. Benlik Saygisinin Babanin Egitim Durumuna Goére Farklilasmasina
Iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Benlik saygisi 3.44 0.034
[kdgretim 100 3.47 0.36
Lise 70 3.36 0.42 3>2
Universite 42 3.54 0.30

Benlik saygisi, babanin egitim durumuna gore farklilasmaktadir (p<0.05). Babasi
tiniversite mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, lise mezunu olan katilimcilarin

ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

4.3.6. Kardes Sayisina Gore Farkhilasmalar

Yetigkin baglanma bi¢imlerinin kardes sayisina gore farklilagmasina iliskin

sonuclar Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25. Yetiskin Baglanma Bi¢imlerinin Kardes Sayisina Gore Farkhlasmasina
fliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Giivenli baglanma 4.48 0.005
Tek cocugum 50 4.10 0.65 1>3
1 62 4.08 0.82 2>3
2 48 3.73 0.83 4>3
3 ve lzeri 52 4.31 0.85
Korkulu baglanma 2.42 0.068
Tek ¢cocugum 50 4.02 1.24
1 62 3.79 1.22
2 48 3.90 1.14
3 ve lzeri 52 4.39 1.38
Saplantil baglanma 3.41 0.019
Tek ¢cocugum 50 3.39 1.15
1 62 3.94 0.78 2>1
2 48 3.72 1.27 2>4
3 ve Uzeri 52 3.42 1.07
Kayitsiz baglanma 1.10 0.351
Tek ¢ocugum 50 4.26 0.95
1 62 4.55 0.79
2 48 4.42 0.83
3 ve Uzeri 52 4.38 0.85
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Yetigkin baglanma bi¢imleri faktorlerinden, giivenli baglanma ve kayitsiz

baglanma kardes sayisina gore farklilasmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanmada, tek

¢ocuk olan katilimcilarin ortalamasi, 2 kardesi olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli

sekilde ytiksektir. 1 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, 2 kardesi olan katilimcilarin

ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 3 ve daha fazla kardesi olan katilimcilarin

ortalamasi, 2 kardesi olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

Saplantili baglanmada, 1 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, tek c¢ocuk olan

katilimcilarin ortalamasindan anlamhi sekilde yiiksektir. 1 kardesi olan katilimcilarin

ortalamasi, 3 ve lzeri kardesi olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yuksektir.

Tablo 26. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Kardes Sayisina Gére Farkhlasmasina

fliskin ANOVA Tablosu
N X SS F P Fark

Duygusal denge 2.69 0.047
Tek ¢cocugum 50 2.60 0.62

1 62 2.85 0.73

2 48 300 082 $>1
3 ve Uzeri 52 2.79 0.67

Disa doniikliik 1.98 0.118
Tek cocugum 50 3.69 0.71

1 62 3.60 0.68

2 48 3.64 0.63

3 ve Uzeri 52 3.39 0.60

Deneyime ac¢ikhik 2.23 0.086
Tek ¢cocugum 50 3.80 0.69

1 62 3.55 0.63

2 48 3.64 0.75

3 ve Uzeri 52 3.49 0.49

Uyumluluk 1.93 0.125
Tek cocugum 50 3.37 0.71

1 62 3.53 0.53

2 48 3.64 0.58

3 ve lzeri 52 3.61 0.66

Sorumluluk 1.85 0.139
Tek ¢ocugum 50 3.53 0.55

1 62 3.58 0.63

2 48 3.76 0.56

3 ve Uzeri 52 3.70 0.46
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Bes faktor kisilik ozellikleri faktorlerinden duygusal denge, kardes sayisina gore
farklilagsmaktadir (p<0.05). 2 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, tek cocuk olan

katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 27. Benlik Saygisinin Kardes Sayisina Gore Farklilasmasina iliskin ANOVA
Tablosu

N X SS F P
Benlik saygisi 1.13 0.339
Tek ¢ocugum 50 3.46 0.39
1 62 3.49 0.36
2 48 3.47 0.28
3 ve lzeri 52 3.37 0.45

Benlik saygisi, kardes sayisina gore farklilagmamaktadir (p>0.05).

4.3.7. Kalinan Yere Gore Farkhilagsmalar

Yetiskin baglanma bi¢imlerinin kalinan yere gore farklilagsmasina iligskin sonuglar

Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Yetiskin Baglanma Bi¢imlerinin Kalinan Yere Gore Farkhilasmasina
Iliskin t-test Tablosu

N X SS t P
Guvenli baglanma 1.51 0.132
Yurt ya da 6grenci evi 62 4.19 0.82
Aile ya da akraba 150 4.01 0.81
Korkulu baglanma 1.22 0.224
Yurt ya da dgrenci evi 62 4.19 1.42
Aile ya da akraba 150 3.94 1.19
Saplantil baglanma 0.90 0.372
Yurt ya da 6grenci evi 62 3.73 0.85
Aile ya da akraba 150 3.60 1.16
Kayitsiz baglanma 0.99 0.325
Yurt ya da 6grenci evi 62 4.50 0.91
Aile ya da akraba 150 4.38 0.83

Yetiskin baglanma bigimleri kalinan yere gore farklilagsmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 29. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Kahnan Yere Gore Farklilasmasina
Iliskin t-test Tablosu

N X SS t P
Duygusal denge -2.75 0.007
Yurt ya da 68renci evi 62 2.60 0.61
Aile ya da akraba 150 2.90 0.75
Disa doniikliik 1.31 0.191
Yurt ya da 6grenci evi 62 3.67 0.62
Aile ya da akraba 150 3.54 0.68
Deneyime agikhik 0.00 0.997
Yurt ya da 68renci evi 62 3.61 0.57
Aile ya da akraba 150 3.61 0.68
Uyumluluk 0.72 0.475
Yurt ya da 6grenci evi 62 3.58 0.47
Aile ya da akraba 150 D2 0.67
Sorumluluk -1.18 0.238
Yurt ya da 6grenci evi 62 3.57 0.57
Aile ya da akraba 150 3.67 0.56

Bes faktor kisilik 6zellikleri faktorlerinden duygusal denge, yasanan yere gore
farklilagsmaktadir (p<0.05) Aile ya da akraba yaninda yasayan katilimcilarin ortalamasi,
yurt ya da Ogrenci evinde yasayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yuksektir.

Tablo 30. Benlik Saygisinin Kalinan Yere Gore Farkhlasmasina iligkin t-test
Tablosu

N X SS t P
Benlik saygisi -2.91 0.005
Yurt ya da dgrenci evi 62 3.32 0.44
Aile ya da akraba 150 3.50 0.34

Benlik saygisi, yasanan yere gore farklilagmaktadir (p<0.05) Aile ya da akraba
yaninda yasayan katilimcilarin ortalamasi, yurt ya da Ogrenci evinde yasayan

katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin baglanma
stillerinin benlik saygilar1 izerinde anlaml1 bir etkisi vardir. Buna gore kayitsiz baglanma
benlik saygisini artirirken; korkulu ve saplantili baglanma benlik saygisini azaltmaktadir.
Bu bulguya gore yakin iliskilerden kagarak hayal kirikliklarindan kendilerini korumaya
calisma ve bagimsiz olduklarinda zarar gérmeyeceklerine inanma durumu benlik
saygisint artirdigi sOylenebilir. Diger taraftan degersizlik duygusu ile digerlerinin
guvenilmez ve reddedici olacagina dair inanci birlikte tasima ve yakin iligkilerden
kagarak reddedilmeye karsi kendini korumaya meyletme durumu benlik saygisini
azaltacaktir. Bununla birlikte digerlerinin degerli oldugunu diisiindiigli i¢in onlarin
onayint alma ve onlara kendini kabul ettirme ihtiyaci hissetme benlik algisim

azaltmaktadir.

Literatiirde baglanma stilleri ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi konu edinen
caligmalar incelendiginde, genel olarak yakin iligkilerdeki kaygi ve kaginma davranisinin
azalmasina paralel olarak benlik saygisinin arttigi goriilmiistir. Bu caligmalardan
Batholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kendilerini “gilivenli
baglanan” seklinde tanimlamis olan katilimcilarin benlik saygilarimin, kendilerini
saplantili veya korkulu seklinde tanimlayan kisilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Griffin ve Bartholomew’un (1994) sinirh diizeyde degisken ile yaptiklari bir
aragtirmada, baglanmanin benlik modelinin pozitifligi ile kisilerin kendi benlikleriyle
ilgili algilarinin pozitifliginin arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda
cocukluk donemi baglanma literatiiriiyle tutarli sonuglara ulagilmistir (Cassidy 1988,
1990). 1988 yilinda Cassidy, 6 yasindaki ¢ocuklarla yaptig1 bir arastirmasinda, benlik
saygist ve giivenli baglanmanin farkli 6l¢ekleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

sonucuna ulagsmistir (.29-.40 araliginda). Bu aragtirmalar, hem ¢ocukluk donemi hem de
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yetiskinlik donemi baglanmasiyla benlik saygisi degiskeni arasinda pozitif bir iliskinin

bulundugunu gostermektedir (Bylsma, W.H., Cozzarelli, C., Sumer, N., 1997, s. 3-4).

Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilan bir aragtirmada {iniversite 6grencileri
tizerinde caligilmis, benlik kavraminin 6nemli bir boyutu niteliginde olan 6zsaygi ve
benlik belirginligi agisindan karsilagtirilmistir. Olumlu benlik modeli olan giivenli
baglanma stiliyle benlik belirginligi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu, bu iligkinin de olumlu oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, olumsuz benlik
modeli seklinde tanimlanan saplantili ve korkulu baglanma stilleriyle benlik belirginligi
ve benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, bu iliskinin de olumsuz yonde oldugu
goriilmustiir. Kayitsiz stile bakildigindaysa beklenen durumun aksine 6zsaygiyla arasinda
anlamli bir iliski bulunamamis fakat benlik belirginligiyle anlamli bir korelasyonun

oldugu goriilmiistiir.

Zimmermen ve Becker-Stoll (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada baglanma
ortintiileriyle kimlik gelisimlerinin arasinda boylamsal ve zamandas bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Calismada giivenli baglanmanin, hem boylamsal hem de zamandas olarak
basarili kimlik gelisimiyle baglantili oldugu, kayitsiz baglanmaninsa kimlik karmasasiyla
baglantili oldugu goriilmiistiir. Calismada, kisilerin kaginma ve kaygi boyutlarindan
aldiklar1 toplam puanlar, benlik saygisi ve alt 6lgekleriyle karsilastirilmis ve literatiirdeki
bilgiyle tutarli olarak benlik saygisiyla kaginma ve kaygi boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin bulundugu, bireylerdeki benlikle alakali olumlu tutum diizeyinde
artis oldukea, yakin iligkiler sirasinda yasanan kaygi diizeyinde de diisiis oldugu ve

kagcinma durumlarinda azalma oldugu bulunmustur.

Jonathan ve arkadaglar1 (2011), 1987-2009 yillar1 arasinda yapilan benlik saygisi
ve baglanma arasindaki iligkiyi iiniversite Ogrencileri ilizerinden ortaya koyan 156
caligmay1 meta analiz kapsaminda degerlendirmistir. Yapilan degerlendirmelerde kaygili,
kacinmaci, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile benlik saygisi arasinda zit yonlii,
glivenli ve kayitsiz baglanma bigimleri ile benlik saygisi arasinda da ayni yonlii iligkiler

goriilmiistir.

Baglanma stilleri ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere bir diger

meta-analiz calismas1 da Hao ve Wilkonson (2014) tarafindan yapilmistir. 38 arastirma
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ve toplam 9494 {iniversite 6grencisinden olusan katilimci1 grubunun degerlendirildigi
calismada, baglanma stillerinin kayg1 ve kaginma faktorleri ile benlik saygist arasinda zit
yonlii iliskiler belirlenmistir. Kaygi ile benlik saygis1 arasindaki iliski, kaginma ile benlik
saygis1 arasindaki iliskiden daha giigliidiir. Literatlirde yer alan tim bu bulgular ile

aragtirma sonuc¢larimizin ortlistiigii soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore liniversite 6grencilerinin kisilik
Ozelliklerinin benlik saygilar1 iizerinde anlamli bir etkisi vardir. Sorumluluk ve
uyumluluk kisilik 6zelligi benlik saygisini artirirken, duygusal denge azaltmaktadir. Bu
bulguya dayanarak diizenli, tedbirli, azimli, hirslh, titiz, dikkatli, géreve bagli, basari
odakl1, kendini disipline edebilen, sorumlu, uyumlu, saygili, giivenilir, cana yakin, esnek,
kibar, merhametli, yumusak basli, algak goniillii olma gibi 6zellikler géstermenin benlik
saygisint artiracagi sdylenebilir. Diger taraftan endiseli, gergin, ¢ekingen, giivensiz,
kendiyle barisik olmayan, kaygili, degisken, saldirgan olma gibi kisilik 6zelliklerinin
benlik saygisini azaltacagi savunulabilir. Literatiirde bulgumuzu destekleyen caligmalar

yer almaktadir.

Erdle ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan ¢calismada kisilik ve benlik saygisi
arasindaki pozitif iliskiyi ifade eden kisilik alanlar ile benlik saygis1 arasinda anlamli
pozitif iligki bulunmustur. Arastirma benlik saygisinin, bes faktor kisilik kuramindaki
kisiligin temel boyutlari ile giiclu bir bigimde iliskili oldugunu kanitlamistir. Buna gore
duygu dizenleme, disadoniikliik ve benlik saygisi arasindaki ampirik iliskiler oldukca
saglamdir. Benlik saygisi duygusal denge ile negatif yonlii iligkiler sergilerken; disa

donuklik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik ile pozitif iligkilidir.

Watson ve arkadaglar1 (2002) tarafindan benlik saygisinin kisilik 6zellikleri ve
etkililik ile iligkisinin belirlenmesi i¢in 3 arastirmanin degerlendirildigi bir baska
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Incelenn 3 ¢alismada da benlik saygisinin
duygusal denge ile zit yonlii ve giiclii iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte
yine her 3 calismada da disa doniikliik ile benlik saygisi arasinda ayni yonli iliskiler

goriilmiistir.

Kisilik ozellikleri ile benlik saygisi1 arasindaki iligkiyi ele alan bir diger
arastirmada Aslan (2012) 122 grenciye Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi ve Bes Faktorl
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Kisilik Envanteri’ni uygulamistir. Aragtirma sonuglarina gore kisilik boyutlarindan disa
donlklik, deneyime agiklik ve sorumluluk ile benlik saygist arasinda ayni yonlii iliskiler
bulunmaktadir. Duygusal denge ve uyumluluk kisilik 6zelligi ile benlik saygis1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Gudberg (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada 24 kadin ve 24 erkek
olmak iizere toplam 48 {iniversite Ogrencisi ile goriisme gergeklestirilmis, sosyal
etkilesim anindan benlik saygis1 ve kisilik yapisi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.
Deneklerin kisilik yapilart ile benlik saygilar1 arasinda giiglii iliskilerin oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmaya gore diga doniik kisilik 6zelligine sahip olan 6grencilerin

benlik saygis1 diizeyleri i¢e doniik olanlardan daha yiiksektir.

Bir diger ¢alisma olumlu etki ve sosyal destegin, disadoniikliik ve benlik saygisi
arasindaki iligskiyi anlamli bir sekilde etkiledigini gostermistir. Dahasi, hem olumlu etki
hem de sosyal destek yolu modellerinde, digadoniikliigiin benlik saygis1 iizerindeki
dogrudan etkileri kiigiik ve anlamli degildir. Aksine, olumsuz etki ve iyimserlik yolu
modelleri i¢in, disadoniikliigiin benlik saygis1 iizerindeki dogrudan etkileri istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Swickert vd., 2004). Bu bulgular, disa doniikliik ve benlik

saygist arasindaki iligkinin karmasik dogasini vurgulamaktadir.

Richard ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan bir arastirma, yiiksek benlik
saygist olan bireylerin duygusal olarak istikrarli, disadoniik ve vicdanli olduklarini ve
biraz kabul edilebilir ve deneyime acik olduklarini gostermistir. Aragtirma sonuglarina
gore vyiiksek benlik saygisina sahip Kisiler, sosyal olarak arzu edilen ozellikleri
kendilerine atfetme egiliminde olarak belirlenmistir. Literatiirde yer alan tiim ¢alismalar
dikkate alindiginda, kisilik o6zelliklerinin benlik saygis1 ilizerindeki etkisine yonelik

bulgularimizin gegmis arastirmalar ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Baglanma stillerinin cinsiyete gore degisimini degerlendirdigimizde erkeklerin,
kadinlara oranla daha yiiksek giivenli baglanma diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Erozkan (2011) tarafindan 241 kadin ve 263 erkek tiniversite 68rencisi lizerinde yapilan
ve baglanma stilleri ile karar stratejileri arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismada da
benzer sekilde erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek giivenli baglanma diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir. Cocukluk déneminde ortaya koyulan ¢ocuk yetistirme tarzlar ve
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farkl1 yiikleme bicimlerinin cinsiyeteler arasinda baglanma yoniinden farkliliklar
doguracag1 diigiiniilmektedir. Bu yoni ile arastirma bulgumuz literatiir ile paralellik

gostermektedir.

Cinsiyet yoOniinden kisilik o6zelliklerinin farklilasmasina yonelik yapilan
degerlendirmelerde kadin iiniversite 6grencilerinin erkeklere gore daha yiiksek duygusal
denge ve sorumluluk 6zelligine sahip oldugu goriilmistiir. Kadinlarin daha yiiksek
duygusal denge ve sorumluluk diizeyine sahip olmasinin toplumsal normlar kaynakli
olusan cinsiyet rollerinde temellendigi diisiiniilmektedir. Bu bulgumuza paralel sekilde
Niazi (2017) Pakistanli 240 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi caligmada ice doniikliik,

duygusal denge ve sorumlulugun kadin 6grencilerde daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Bowlby (1982)’e gore baglanma bakim veren kisiye yakinlik, anneyi yeni seyler
kesfederken giivenli iis olarak kullanma ve disaridan gelecek tehditler karsisinda koruma
edinme olmak iizere li¢ temel unsuru karsilamaktadir. Bebeklikten yetigkinlige dogru
gidilen siirecte ihtiyaglarin farklilasmasi nedeni ile baglanmanin bu ii¢ temel unsurunda
da degisimler meydana gelecektir. Bu noktadan hareketle arastirmamizda baglanma
stillerinin yasa gore degisimi degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclara gore guvenli
baglanma diizeyi gorece yash grupta daha yiiksek iken, korkulu baglanma diizeyi daha
yiiksektir. Bu tablonun olusmasinda ilerleyen yasa paralel olarak giivenli ve korkusuz
iliskilerin daha 6n planda olmasinin etkili oldugu savunulabilir. Konu hakkinda yapilan
calismalardan Bernardon ve arkadaglari (2011) tarafindan 173 {iniversite Ogrencisi
Uzerinde yapilan arastirmada da benzer sekilde artan yasa bagh olarak daha giivenli
baglanma stilleri ile birlikte daha az kaygili ve korkulu baglanmalar kuruldugu sonucuna

ulasilmistir.

Arastirmamizin bir diger bulgusuna gore 6grencilerin duygusal denge, uyumluluk
ve sorumluluk kisilik 6zellikleri yasa gore farklilagmaktadir. Genel olarak yas1 biiyiik
olan katilimeilarin duygusal denge diizeyleri daha diisiiktiir. Bu durumun olugmasinda
ilerleyen yasa paralel olarak bireyin duygusal dengesini daha iyi kurmasinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte yas1 biiyiik olan 6grencilerin daha yiiksek uyumluluk
ve sorumluluk kisilik 6zelligi gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde yer alan
calismalardan Joshanloo ve Afshari (2011) tarafindan 235 Iranli 6grenci iizerinde yapialn

arastirmada, yags1 biiyiikk 6grencilerin daha yiiksek sorumluluk ve uyumluluk diizeyine
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sahip oldugu belirlenmistir. Eang ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 256 Cinli 6grenci ile
yapilan bir diger arastirmada da gorece biiylik yas grubunda daha yiiksek disa doniikliik
ve sorumluluk ile birlikte daha diisilk duygusal denge gozlemlenmistir. Bu yoni ile

arastirma sonuclarimiz literatiir ile ortiismektedir.

Benlik saygisinin yasa gore degisimi agisindan yaptigimiz analizlerde de artan yas
ile birlikte benlik saygisinin da arttig1 sonucu elde edilmistir. Bireyin ilerleyen yasina
paralel olarak kisilik yapisinin daha stabil bir hal almasi1 ve kisinin benligine yonelik
benimseme ve dolayisi ile saygi diizeyinin artmasinin s6z konusu bulguyu olusturdugu
savunulabilir. Brewer ve Kerslake (2015) tarafindan iiniversite O0grencileri lizerinde
yapilan c¢alismada da benzer sekilde artan yasin yiiksek benlik saygisini dogurdugu

sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin aylik harcama tutarini degerlendirdigimizde geliri yiksek olan
ogrencilerin daha giivenli ve daha az saplantili baglanma bi¢imine sahip oldugu;
deneyimi agiklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerini daha fazla ortaya koyarken, daha
diisiik duygusal denge sergiledikleri ve benlik saygilarinin gorece yliksek olduklar
belirlenmigstir. Bu bulgularin ortaya c¢ikmasindaki ana gerek¢enin aylik harcama
miktarindan ziyade bu miktar1 harcama imkaninin doguran aile kosullar1 ve harcama
cevresinde edinilen sosyal ¢evre oldugu diistiniilmektedir. Genel olarak sosyo-ekonomik
diizey ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarim1 dogrudan etkilemekte ve bu tutumlar
cocuklarin yetiskinlik dénemindeki baglanma diizeylerini, kisilik 6zelliklerini, benlik
saygilarini etkileyebilmektedir (Garfield ve Helper, 1962). Buna gore aylik harcama tutari
yiiksek olan 6grencilerin daha giivenli ve daha az saplantili baglanmasi, deneyime agiklik
ve sorumluluk diizeyinin yiiksek iken duygusal dengenin diisiik olmasi ve daha ylksek

benlik saygis1 ortaya koymasi beklenen bir durumdur.

Arastirmamizin bir diger bulgusuna gore anne babasi ayri olan &grencileirn
duygusal denge kisilik Ozelliklerinin ortalamasi, birlikte olan Ogrencilerden daha
yiiksektir. Buna gore anne babasi ayri olan &grencilerin daha nevrotik olduklar1 ve
duygusal yonden dengesizlige sahip olduklari sylenebilir. Civitci ve arkadaslari (2009)’a
gOre anne-babanin bosanmasi ya da 6liim sebebi ile ebeveyn kaybi1 yasanmasi ¢ocuk
iizerinde cesitli psikolojik problemler dogurabilmektedir. Ozellikle erken donemde

ebevyn kaybi yasanmasi ya da anne-babanin ayrilmasi ¢ocugu duygusal anlamda olumsuz
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etkilemekte ve bu olumsuzluklar da yetigkinlikte duygu yoniinden dengesizliklerle
kendini gosterebilmektedir. Bu yon ile anne babasi ayri olan dgrencilerimizin duygusal
denge yoniinden daha zayif olmasi beklenen bir durumdur. Benzer sekilde ailesi yaninda
kalmayan Ogrencilerin de duygusal dengesizliginin yiiksek olmasi ve benlik saygisinin

diisiik olmas1 beklenebilir.

Arastirmamizin bir diger bulgusuna gore anne egitim diizeyi diisiik olan 6grenciler
daha yiiksek korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma bigimine sahiptir. Al-Garni (2000)
tarafindan Suudi Arabistan 6grencilerinin baglanma stilleri iizerinde yapilan aragtirmada
da anne egitim diizeyinin ¢ocugun baglanma stili iizerinde etkili oldugu gorilmiistiir.
Arastirmaya gore egitim seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuklarinda daha giivenli ve daha az

saplantili baglanma mevcuttur.

Anne egitim diizeyi agisindan yaptigimiz bir diger degerlendirmede de annesi
tiniversite mezunu olan O6grencilerin daha yiliksek deneyime agiklik ile daha diisiik
uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelligine sahip oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha disa doniik, daha sorumlu ve daha az
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Prinzie (2009)’un 30 calisma ve 5853 katilime1 {izerinden
gerceklestirdigi aragtirmada anne-baba egitim diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml iliskiler elde edilmistir. Aragtirmaya gore artan egitim seviyesine bagli olarak
kisilerin sorumluluk, deneyime aciklik ve disa doniikliikk kisilik 6zellikleri artarken;

duygusal denge ve uyumluluk 6zellikleri azalmaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen bir diger bulguya gore babasi liniversite mezunu olan
ogrencilerin benlik saygilar1 daha yiiksektir. Baba egitim diizeyinin artmasina paralel
olarak ¢ocuga kars1 yaklasimin farklilastigr ve daha demokratik tutumlar ¢ergevesinde
cocugun benlik olusumunun desteklendigi diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak da baba
egitim diizeyinin artmasinin beraberinde ¢ocugun daha yiiksek benlik saygisina sahip
olmasi diislincesi savunulabilir. Rosenberg ve arkadaslar1 (1989)’a gore ebeveynlerin
yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi ¢ocuklarin yiiksek benlik saygisi gelistirmesinde

onemli bir unsurdur.

Ogrencilerin kardes sayisini degerlendirdigimizde, 2 kardesi olanlarin en diisiik

giivenli baglanma diizeyine ve tek kardesi olanlarin da en yiiksek saplantili baglanma
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diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Yine 2 kardesi olanlarin duygusal denge
puanlarinin tek cocuk olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisi
yoniinden yapilan karsilastirmada bulgular tutarlilik gostermemektedir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda sahip olunan kardes sayisindan ziyade, 0grencinin ailenin kaginci
¢ocugu oldugunun 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir. Cilinkii ebeveynler ilk ¢ocuklari
karsisinda  tecriibesizligin ~ bir sonucu olarak dogru ebeveyn tutumlari
sergileyemeyebilmektedir. Ancak, ikinci ve sonraki c¢ocuklarda gocuk yetistirmeye
yonelik 6grenilenler ebeveynin daha dogru tutumlar ortaya koymasini saglamakta ve bu
da ¢ocugun kisilik yapisini ve psikolojisini olumlu yonde etkilemektedir (Holden ve

Edwards, 1989).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan asagidaki sonugclar elde edilmistir:

e Kayitsiz baglanma benlik saygisini artirirken, korkulu ve saplantili baglanma
azaltmaktadir.

e Sorumluluk benlik saygisini artiriken, uyumluluk ve duygusal denge
azaltmaktadir.

e Giivenli baglanma, duygusal denge ve sorumluluk cinsiyete gore
farklilasmaktadir.

e Guovenli baglanma, korkulu baglanma, duygusal denge, uyumluluk,
sorumluluk ve benlik saygisi yasa gore farklilasmaktadir.

e Giivenli baglanma, saplantili baglanma, duygusal denge, deneyime agiklik,
sorumluluk ve benlik saygisi aylik ortalama harcama miktarina gore
farklilasmaktadir.

e Duygusal denge, anne-baba birliktelik durumuna gore farklilasmaktadir.

e Korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, deneyime agiklik,
uyumluluk ve sorumluluk anne egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir.

e Disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve benlik saygisi baba egitim diizeyine
gore farklilasmaktadir.

e (Giivenli baglanma, saplantili baglanma ve duygusal denge karedes sayisina
gore farklilasmaktadir.

e Duygusal denge ve benlik saygisi kalinan yere gore farklilagmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde asagidaki oneriler getirilmistir:

e Bu arastirmada Uskiidar Universitesi’nde egitim goren 212 lisans 6grencisi
degerlendirilmeye alinmistir. Bundan sonraki caligmalarda 6rneklemin daha

genis tutulmasi ve farkli tniversitelerden kesitsel Orneklemler segilmesi

73



Onerilmektedir. Bu sayede iiniversite yasantis1 kaynakli sosyal etkiler
karsilagtirilabilecek ve daha genellenebilir sonuglar elde edilebilecektir.
Orneklemin sadece iiniversite dgrencilerinden olusmasi baglanma, kisilik ve
benlik faktorlerinin egitim diizeyi yoniinden farklilasmasini degerlendirmeye
imkan tanimamistir. Buna dayanarak sonraki arastirmalarda farkli egitim
diizeylerinde yetigkinler aras1 karsilastirmalar yapilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin
benlik saygist iizerindeki etkisi dikkat ¢cekmektedir. Baglanma, kisilik ve
benlik 6zelliklerinin olusmasinda ailenin 6nemi dikkate alindiginda bundan
sonraki ¢alismalarda ebeveyn tutumlarinin da arastiritlmasi degerlendirilebilir.
Bu sayede farkli yetistirme tutumlarinin etkisi de degerlendirilebilecektir.
Kardes sayis1 acisindan yapilan degerlendirme bulgulart dikkate alindiginda
bundan sonraki ¢alismalarda kacinci ¢ocuk oldugunun da dikkate alinmasi

onerilmektedir.
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EKLER

Anket Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI: Universite 6grencilerinde yetiskin baglanma bigimleri, kisilik 6zellikleri ve

benlik saygisi 6zellikleri

Asadida bilgileri yer almakta olan bir aragtirma calismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip
katilmama karart tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden 6nce arastirmanin
neden yapildigin, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdidini, olasi yararlari ve risklerini
ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin
zaman ayiriniz. Eger galismaya katilma karari verirseniz, Galigmaya Katilma Onayl Formu’nu imzalayiniz.
Calismadan herhangi bir zamanda ayriimakta 6zgiirsiiniiz. Calismaya katildiginiz igin size herhangi bir
ddeme yapiimayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisr istenmeyeceklir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI : Bu calisma klinik psikoloji alamnda hazirlanan bir
yilksek lisans tezine veri toplamak amaciyla gergeklestirilmektedir. Aragtirmada iiniversite
ogrencilerinin ¢aliganlarinin baglanma bigimleri, kisilik 6zellikleri ve benlik saygilar arasindaki
iliskinin ortaya koyulmasi1 amaglanmaktadir.

CALISMA iSLEMLERI:

Bu ¢aligmaya katildiiniz takdirde size doldurmaniz gereken ti¢ adet form verilecektir. Bunlardan
ilkinde baz: demografik verilerinizle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu form ¢aligmacilar tarafindan
hazirlanmigtir. Diger tig form ise standardize olgeklerdir. Bu olgekler sizin baglanma stilleriniz,
kisilik ozellikleriniz ve benlik saygist diizeyinizi sorgulamaktadir. Tum formlan eksiksiz
doldurmaniz beklenmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilmamz durumunda literatiire bu konu hakkinda destek saglayarak veri eklememize
yardimci olacaksiniz.

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

isim, soy isim veya sahsinizi desifre edebilecek hicbir bilgi kullaniimayacak ve
aciklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER :
1. Melis KAN: 0530312935

87



1. BOLUM

Cinsiyetiniz:

U Kadin U Erkek

3 | Smifmz: «isimeeienessnseiens

4 | Aylik ortalama harcamamiz.............

Anne babanizin birliktelik durumu
O Birlikte ikisi de sag

U Ayri ikisi de sag

U Annem sag, babam 6lii

O Babam sag, annem 6lii

Q ikisi de 6lit

Annenizin egitim diizeyi:
6 | O flkogretim Q Lise
U Lisans U Yiiksek Lisans

QO On Lisans
U Doktora

Babamzin egitim diizeyi:
7 | Q ilkogretim U Lise
O Lisans O Yiiksek Lisans

O On Lisans
O Doktora

Kardes saymiz
O Tek cocugum ai a2

Q3 Q4

O 5 ve iizeri

Nerede kaliyorsunuz
9 |Q Yurtta O Ogrenci evinde
O Akrabalarimla U Diger

O Ailemle
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Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakm
duygusal iligkilerden kastedilen arkadashk, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu
tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dl¢iide tanimladifini asagidaki 7 aralikh dlgek
iizerinde degerlendiriniz,

Liases sunsanane 2 s cvsevensns avan & R prR—— Ay cnenemss sesine = P | . 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla beni
tanimlamiyor tamumhiyor tamimhyor
1 | Baskalanina kolaylikla giivenemem. 1(2[3|4|5]|6]|7
2 | Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢gok énemli, 1/2)13]|4]5]6|7
3 [ Baskalanyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1[|2|3|4|5]|6]|7
4 [ Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynagip biitiinlegmek isterim. 1123|4516 7
5 | Bagkalanyla ¢cok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. 123 |4|5]|6|7
6 | Bagkalaniyla yakin duygusal iligkilerim olmadig siirece oldukca rahatim. 1[2|3]|4]5]|6]|7
Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarina her
7 .. . o : g 1/2(3|4|5]|6/|7
zaman giivenebilecegimden emin degilim.
8 [ Baskalaniyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. 1|23 |4|5]|6]|7
9 | Yalmz kalmaktan korkarim. 1/2(3|4|5]6|7
10 | Bagkalarnina rahathikla giivenip baglanabilirim. 1|23 |4|5]|6]|7
1 Cogu zaman, romantik iligkide oldugum insanlann beni gercekten 112
cn A S 3|14 5(6)|7
sevmedigi konusunda endiselenirim.
12 | Basgkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 1234|567
13 | Baskalarnnin bana ¢ok yakinlagmasi beni endigelendirir. 1[2|3|4|5]|6]|7
14 | Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim. 1234|567
15 | Bagkalarninin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdir. 1(2(3|4|5([6]7
16 Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden tl2l3lalsl|el7
kaygilanirim.
17 | Ihtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi yanimizda bulamazsimz. 1123 |4|5]|6|7
Baskalariyla tam olarak kaynagip bitiinlesme arzum bazen onlarn Grkiitiip
18 1(2|3(4]5]|6|7
benden uzaklagtiriyor.
19 | Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. 1/2(3|4|5]6|7
20 | Birisi bana ¢ok fazla yakinlastifinda rahatsizlik duyarim. 1(2(3|4|5[6]7
21 Romantlk |I|$k1.de oldugum insanlarnin benimle kalmak tl213lalsleln
istemeyeceklerinden korkarim.
22 | Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. 1/2(3|4|5]|6]|7
23 | Terk edilmekten korkarim. 123 |4|5]|6|7
24 | Basgkalanyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1]2)]3|4[5]6]|7
25 Baskalarinin bana benim istedigim kadar yakinlasmakta géniilsiiz 11213lalsleln
olduklanm disiintiyorum.
26 | Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. 12|34 5]|6|7
27 | Ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum. 112(3])4|5]6|7
28 [ Bagkalan beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1[2|3]|4]5]|6]|7
Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi
29 . s . 1(2|3|4|5]|6|7
rahat hissettigimden daha yakin olmami isterler.
30 [ Bagkalanyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum, 1/2)]3]|4]5]6]7
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3. BOLUM

Asagida Kkisileraras: iliskilere iliskin bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen her
ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her birine ne kadar katildigmmiza karar vererek
uygun secenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Kararsizim

Kesinlikle
katiliyorum

Konugkan

Baskalannin hatalarim arama egiliminde olan

Isini tam yapan

Bunalimli, melankolik

Orijinal, yeni goriigler ortaya koyan

Ketum/Vakur

Yardimsever ve baskalan i¢in ¢irpinan

Biraz umursamaz

N0 [~ || N[ | D | =

Rabhat, stresle kolay bag eden

o
=]

Cok degisik konulart merak eden

—
—

Enerji dolu

—
[

Baskalartyla siirekli didisen

-
w

Giivenilir bir galigan

—
=

Gergin olabilen

—
[2)]

Maharetli, derin diigiinen

[
=)

Heyecan yaratabilen

—
]

Affedici bir yapiya sahip

[
=]

Daginik olma egiliminde

-
=]

Cok endiselenen

[
(=]

Hayal giicii yiiksek

[ ]
=

Sessiz bir yapida

[
=

Genellikle baskalarina giivenen

[
(7]

Tembel olma egiliminde olan

[ ¥
e

Duygusal olarak dengeli, kolayca keyti kacmayan

[
i

Kesfeden, icat eden

[
=)

Atilgan bir kisilige sahip

[
~1

Soguk ve mesafeli olabilen

[
=]

Gorevi tamamlanincaya kadar sebat edebilen

[*]
b=]

Dakikasi dakikasina uymayan

30 | Sanata ve estetik degerlere 6nem veren

31 | Bazen utangac, cekingen olan

32 | Hemen hemen herkese karsi saygili ve nazik olan

33 | Isleri verimli yapan

34 | Gergin ortamlarda sakin kalabilen

35 | Rutin igleri yapmayi tercih eden

36 | Sosyal, girigken

37 | Bazen bagkalarina kaba davranabilen

38 | Planlar yapan ve bunlan takip eden

39 | Kolayca sinirlenen

40 | Dusiinmeyi seven, fikirler gelistirebilen

41 | Sanata ilgisi cok az olan

42 | Bagkalanyla igbirligi yapmayi seven

43 | Kolaylikla dikkati dagilan

44 | Sanat, miizik ve edebiyatta cok bilgili

el L Ll et e e R e e e ) e e L e L e e e L e e L L L N e e e e e e R N e e Y T

RN RN RPN (R (R (NRIR R RN R NN RN Katllmlyorum

9|09 |10 |t |19 [ |1l [ 60 | td | 09 |t |03 [ 00 | % [ 19 | td [ 19 |1 |t | 19 | TR | (3 | T |10 | 10 | 19 | 1 | 19 [ 60 | td | 19 | Tl | 03 | G0 | 0 [ W9 |t [ fd |0 | 60 [0 |t | (e |t

o) [ SN SN I SN I SN I SN SN N I SN SN S SN SN SN SN SN N SN SN I SN SN N SN SN SN S N SN SN SN SN S SN SN I SN SN SN N S SN S N N Y Katllly(]rum

wjun (i |||t |un|funjutnjtn|un|on ittt unjunjuaun|njujun i t|u||fuajtnjtnjonnuafta oo ju|u ||
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Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi isaretleyiniz,

Cok yanhs

Yanhs

Dogru

Cok dogru

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu disiiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Kendime kargi olumlu bir tutum igindeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kargt daha fazla sayg1 duymayi isterdim.

N [QO [~ [Un | ||| =

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini digiiniyorum.

—
]

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi disiiniiyorum.

e e e L R e e e R )

RN (N[NNI (N

W W[N] W W W |wW(wW|w

oS E SN N P N N N N
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OZGECMIS

Psikolog Melis Kan lisans egitimini Okan Universitesi Psikoloji boliimiinde
tamamladiktan hemen sonra Uskiidar Universitesinde Klinik psikoloji alaninda yiiksel
lisans egitimine baglamistir. Bu donemde birgok goniillii stajlar yapmuis, projelerde gorev
almis, ¢ocuklar ve geng yetiskinler i¢in ¢6ziim odakli terapiyle ilgili bir uygulamanin
gelistirilmesinde ve Tiik¢eye uyarlanmasinda aktif rol almistir. Akademik egitimlerin
yan sira c¢esitli enstitiilerden mesleki egitimler almistir. Psikolog olarak kurum ve
hastanelerde aktif olarak gorev yapmaktadir. Biligsel davranig¢i terapi ile panik
bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete, depresyon ve 6zgiil fobiler
Uzerinde ¢alismaktadir. Dr. Alp Karaosmanoglundan kisilik bozukluklari ile galigmak
lizere sema terapi egitimi almis ve siipervizyonu devam etmektedir. Kan, ayn1 zamanda
bircok kurum ve kuruluslarda “Orgiitsel Yasamda Stres”, “Giiglii Yanlarimiz” ,“Sinav
Kaygis1” ,“Motivasyon ve Farkindalik 7, “Nasil ve Kime Asik Oluruz ? ” , “ Neden

Aldatiniz ?” gibi bir¢cok konuda seminer vermektedir.
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