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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinde baglanma
stilleri, depresyon ve ofke tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi” adli ¢alismanin;
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin
yazildiginm1 ve yararlandigim eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Oguz Usta



ONSOZ / TESEKKUR

Baglanma stilleri insan hayatindaki rolii ile psikolojinin en gok tartisilan ve merak
edilen olgularindandir. insan davranislarini anlama ve agiklama yoniindeki c¢alismalar
baglanma kuramlarini ortaya ¢ikarmistir. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskiyi ve depresyonu baglanma agisindan ortaya koymak istedik. Arastirmamizin

literature katkida bulunacagina inaniyoruz.
Calismamizin basindan beri bana yaptig1 rehberlik i¢in degerli tez hocam Dog.

Dr. Emre Tolun ARICI’ya tesekkiir ederim. Son olarak ilgi ve sevgilerinden otiirii annem,

babam ve aileme tesekkiir ederim.
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OZET

Baglanma, baglanma stili psikoloji ile ilgilenen kimseler tarafindan goriilecektir
ki ¢ok karsilagilan kavramlardir. Bununla ilgili lilkemizde ve yurt disinda epeyce
arastirma yapilmistir. Ancak, baglanma stilleri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade arasindaki
iligki lizerine ¢ok fazla calisma oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu aragtirmanin
amaci ‘‘Universite dgrencilerinde baglanma stilleri, depresyon ve dfke tarzlari arasindaki
iliskinin incelenmesi. Rastgele (random) se¢im yontemiyle 18-65 yaslar1 arasinda 100
kisi 6rneklem olarak se¢ilmistir. Arastirmada, Beck Depresyon Olgegi, Siirekli Ofke-
Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) ile iliski Olgekleri Anketi (I0A) kullanilmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore hipotezin “baglanma stilleri ile stirekli 6fke
ve Ofke ifade arasinda iliski gozlenmistir’” buna gore kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ile siirekli 6tke, 6tkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin igce yoneltilmesi
arasinda pozitif yonde iliski géstermistir. Depresyon puani, korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, siirekli 6fke ve igte dtke arasinda pozitif, giivenli baglanma ve 6tke kontrolii
arasinda negatif iliski gdzlemlenmistir. Ileride, drneklemi nicelik olarak gelistirilmis,
farkli tiniversitelerden 6grencilerin katilimiyla cesitlendirilmis bir arastirma daha kesin

sonuglar ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma stilleri, 6fke, depresyon
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ABSTRACT

Attachment and attachment styles are very popular topics for the people who
interested in psychology. In the literature, it is possible to see many researches on the
topics both in the country and the world. However, it is hard to say the same thing for
relationship between the attachment styles and anger with anger expression. This research
IS important since it presents the relationship between attachment styles and anger. The
aim of the research is to understand the relationship between attachment styles,
depression and anger types among the university students. The research was done on 100
people who were selected randomly between the ages 18-65. All participants agreed to
participate in the research and all of them were able to make their own decisions about it.
Beck Depression Scale was used in the research. In order to measure the anger,
Spielberger et al. (1983)’s scale was used. Moreover, in order to obtain the type of
attachment, Griffin and Bartholomew (1994)’s scale was used. The data shows there is a
positive correlation between attachment styles and anger. The data also shows there is a
positive correlation between attachetment styles and certain types of anger and anger
control. Depression points, fearful attachment, dismissive avoidant, permenant anger and
anger inside have been found positively correlated while secure attachement and anger
management have been foundy negatively correlated. In a further research, it would be
better to enrich the participants in numbers from different universities.

Key Words: Attachment, Attachment styles, Anger, Depression
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GIRIS

Su an oldugumuz insan nasil olduk? Su an oldugumuz insana doniisiirken, neler bunun
iizerine etkili oldu? Ne kadar etkili oldu? Bu sorular ve cevaplar psikoloji ve psikiyatri bilimi
0zelinde ve sosyoloji, siyaset bilimi ve hatta tarih bilimlerinde disiplinlerarasi bir subje olarak
defalarca tartigildi. 20001i yillarin bagindan itibaren evrimsel sosyoloji ve evrimsel psikoloji de
akademik ve entelektiiel ¢cevrelerde oldukca tartigilan basliklar haline geldi.

Su gétiirmez bir gergektir ki; insan diger pek ¢ok memeli canlinin aksine, diinya ile
yiizlesmeye hazir olarak hayata gozlerini agmaz. Hemen diger tiim memelilerin aksine insan
diinyaya geldigi vakit, ne yliriiyebiliyor, ne kendi kendine beslenebiliyor ne de konusabiliyordur.
Dolayisiyla, diger memelilerin 6grenme mekanizmalar1 ve karakter semalar1 genellikle genetik
olarak aktarilabiliyorken, insanlarin 6grenme mekanizmalar1 ve karakter ozellikleri igine
dogduklar1 mikro ve makro ¢evrelerin biiyiik etkisinde sekillenmektedir.

“Baglanma” da dolayisiyla diinyadaki ilk dakikalarimizdan itibaren cevremizden
edindigimiz bir sey olarak karsimiza ¢ikiyor olabilir. Bu baglamda, pekgok gelisimsel psikolog
baglanmanin {i¢ ana yolu oldugunu diisiinmektedir. Birinci yol, “giivenli baglanma”, herhangi
bir stresli durumda anksiyetelerini normalize etmek i¢in ebeveynlerini gilivenli istasyon olarak
kullanan cocuklarla ilgilenir. Ikinci yol, “kagingan baglanma”, ebeveynlerini konfor ve
giivenligin merkezi olarak kullanamayan ¢ocuklarin tizerine egilir. Bu ¢ocuklar ebeveynlerinden
uzak durmaya ya da onlar1 yok saymaya meyillidirler. Ugiincii yol ise “gelisen baglanma” olarak
adlandirilir ve bu cocuklar diizensiz ve ¢eliskili sekillerde ebeveynlerini kullanmaya
egilimlidirler. Bu cocuklar oldukca fazla ebeveynlerine tutunsalar da, 6fke ve reddedici
hareketler de gostermektedirler (Bukatko & Dahler, 1995).

Bir goriise gore, giivensiz baglanma stilleri (kagingan ve ¢elisen baglanma) psikopatoloji
icin bir risk 6gesi igermektedir (Rutter, 1990). Bununla beraber, ¢ocuklardaki anksiyete
seviyesinin, ebeveynlerine baglanma sekillerinden etkileniyor olabilecegini iddia eden ilk
arastirmact Bowlby (1973) olmustur. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, insan yavrusu hayatinin
ilk doneminde diger memelilerin yavrularindan daha ¢ok bakima muhtagtir. Arastirmalara gore
bu erken donemden itibaren bakicisiyla bir baglanma iliskisi kurmaya baslayan ¢ocugun, burada
edindigi baglanma tecriibelerinin hayatinin geri kalaninda kaygi (anksiyete) bozuklugu
cercevesinde onu etkileyece8i su gotiirmez bir gercektir. Erken c¢ocukluk doneminde

ebeveynlere olan muhtacligin yansira, insanlarin sosyal canlilar oldugunu da gbz Oniinde



bulundurursak, baglanma ve baglanma stillerinin, onlarin sosyal iliskileri ve psikolojik
durumlar1 hakkinda ne kadar 6nemli oldugunu daha rahat anlayabiliriz.

Kisilik terimi genis bir tanim alanin kapsar, ve genelde belirli kisilik 6zelliklerinin bize
miras kaldigia, degismez olduguna ve tecriibelerden ¢ok az etkilendigine inanilir (Buss ve
Plomin, 1984). Baglanma tecriibeleri insanlarin digeri insanlara baglanma sekillerinde kendisini
ifade ediyor olmalidir, bu bir insanin diger insanla yakin iligki kurarken izledigi yoldur (Hazan
ve Shaver, 1987). Bu baglamda, giivenli baglanma tecriibe etmis ¢cocuklarin ileriki yaslarinda
diger insanlarla kolaylikla yakin iliski kurabilecegini, karsilikli bir giiven ortami
olusturabilecegini ve terkedilmekten korkmayacagini bekleyebiliriz. Diger baglanma sekillerini
tecriibe etmis ¢ocuklarin ise ileriki yaslarinda siirekli bir esten diger ese gececegini ¢linkii siirekli
onu kaybetme korkusu hissedecegini varsayabiliriz.

Genel goriis Baglanma Teorisinin Bowlby ve Ainsworth (1991)’in ¢i8ir agan ¢alismasina
dayandigi yoniindedir. Baglanma Teorisi’nin izlerini hem gelisimsel psikoloji ve davranis
bilimleri hem de psikanaliz dallarinda gérmek miimkiindiir. Teori genel olarak anne ve ¢ocuk
arasindaki baga odaklanmaktadir. Ote yandan, ¢ocuk annesinden ya da kendisinin bakimim
iistlenmis olan kisiden ayrildiginda ya da mahrum birakildiginda tecriibe edilecek olan kaosu da
bu teori analiz etmektedir. insanlar dogal olarak digerleriyle beraber olmay: arzulayan
canlilardir, ki bu da sosyal birer canli olmalarindan ileri gelmektedir, digerlerine glivenme ve
onlarla iletisim halinde olma ihtiyaci hissederler. Ozellikle stres durumlarinda daha kaginilmaz
olan baglanma ihtiyaci da, kisinin bir problemden kurtulma ve giivenli duruma dénme isteginin
bir ifadesi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle, bir kisi stres altinda oldugunda,
annesinin giivenli kollarina dénme iste§i ortaya c¢ikabilmektedir. Bu baglamda, Baglanma
Teorisi bize hem kisisel ve sosyal Ozellikler hem de gelisimsel 6zellikle hakkinda ipuglar

verebilmektedir.

1.1 Problemin Durumu

Bowlby (1969) baglanma teorisi ile bunun tiim yasam siiresini kapsayan bir kisilik
gelistirme durumu oldugunu sdylese de, bu alanda yapilan ilk ¢aligsmalar genellikle yasamin ilk
yillart izerine yogunlagsmistir. Baglanma ve baglanma stilleri lizerine, psikoloji biliminde, uzun
yillardir pek c¢ok caligma yapilmis olmasina ragmen, gerek yurtdisinda gerekse Tiirkiye’de,
baglanma ve baglanma stilleri ile depresyon ve ofke ifade tarzlari arasindaki baglantiya dair ayni
seyl sOylemek pek miimkiin degildir. Arastirmalar gostermistir ki, erken zaman baglanma
iligkileri ge¢ cocukluk donemi i¢in korku, depresyon ve 6fke ifade tarzlari agisindan 6nemli bir
tahmin unsurudur. Konu hakkindaki bir ¢aligmanin bulgularina gore, giivensiz baglanma tecriibe

etmis cocuklarin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde, giivenli baglanma tecriibe etmis ¢ocuklara
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gore daha c¢ok ofke ve depresyon gelistirdikleri goriilmiistiir (Warren, Huston, Egeland and
Sroufe, 1997).

Bowbly (1969) ‘e gore her birey bir baglanma sekliyle dogmustur. Baglanma
sosyallesme siirecinin 6nemli bir dinamigi oldugundan, diger insanlarla giivenli iliskiler
kurabilmek bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Erozkan, 2004). Baglanma teorisyenlerine
gore, baglanma stili bir kez belirlendikten sonra, bireyin geri kalan hayati bu baglanma stili
tizerinden sekillenmektedir. Yani, bireyin baglanma stili (glivenli veya giivensiz olmasi) o
bireyin sosyal ve duygusal iliskilerini belirleyecek olan hareket ve davraniglari iizerinde etkilidir
(Eksi, Sevim & Kurt, 2016). Ileriki donemlerde ayn1 olmayacak dahi olsa, bebeklik déneminde
elde edilmis olan baglanma stili dnemlidir ¢linkii kisinin geri kalan tiim hayati i¢in bir model
teskil edecektir. Bu anlamda, baglanma stili giivensiz olan bir bireyin, hayat1 boyunca kuracagi
iligkilerde sorunlar olacagindan, 6fke ve kaygi gibi diizensizlikler gézlemlenmesi oldukga olast

goriinmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ‘Universite dgrencilerinde baglanma stilleri, depresyon ve dfke
tarzlar arasindaki iligkinin incelenmesi. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore hipotezin
“’baglanma stilleri ile stirekli 6fke ve 6fke ifade arasinda iliski gézlenmistir’” buna gore kayitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile siirekli 6fke, 6fkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin ice
yoneltilmesi arasinda pozitif yonde iligki gostermistir. Desteklenmesi durumunda farkindalik

calisilmasi, tedavi gerekliyse; tedavi planlanmas1 amacglanmaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Baglanma, baglanma stili psikoloji ile ilgilenen kimseler tarafindan goriilecektir ki ¢ok
karsilagilan kavramlardir. Bununla ilgili tilkemizde ve yurt disinda epeyce arastirma yapilmistir.
Ancak baglanmanin depresyon ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iliskisine istinaden ayni seyi
sOylemek giictiir. Yaptigimiz bu arastirma, baglanma stilleri ve depresyon ile 6tke ifade tarzlar
aarasindaki iligkiyi ortaya koymak acisindan onemlidir. Baglanma stillerinin bireylerin tiim
hayatlar1 boyunca kurmus ve kuracak olduklari iligkilerde etkileyici faktor oldugunun daha
onceki ¢aligmalarla kanitlanmis oldugu diisiiniiliince, caligmanin ortaya koyacagi baglanam
stilleri ve depresyon ve ofke ifade tarzlan iliskisinin pek ¢ok psikolojik sorunun ¢dziimiinde
kullanilabilecegi goriilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilecek bulgularin, bundan sonraki ¢alismalar i¢in de
yararlanilabilecek emareler tasimasi, konunun daha detayli incelenmesine de firsat vermektedir.
Bu sayede elde edilen bulgular genellenebilecek ve daha biiyiik ¢capli arastirmalarin ¢ikis noktasi

olarak kullanilabilecektir.



IKiNCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

2.1 Baglanma

Literatiirde “Baglanma” kavram ve c¢ergevesinin ortaya ¢ikist 1940l yillara
dayanmaktadir. Baglanma kavramini ve g¢ergevesinin ortaya ¢iktigir bu yillarda, ilk konsept
temdit edilmis kurumsal bakim ya da anne figiiriiniin siirekli degismesinin karakter gelisimi
iizerindeki negatif etkilerinin gozlemlenmesi ile ortaya c¢ikmistir diyebiliriz. Baglanma
davranisi, diinya ile bas etme konusunda agik¢a daha iyi oldugu algilanan bir baskasina, yakinlig
koruyucu davraniglarda bulunmakla sonuglanan herhangi bir davranis durumudur (Bowlby,
1982). Bu durumun kanitlari, kisi korktugu, kendisini tehdit ettigi altinda hissettiginde ve bir
baskasi tarafindan rahatlatildiginda daha agikca goriilebilirken, herhangi stres yaratici bir unsur
ortada olmadigi zaman, kanitlarin1 gorebilmek daha zordur. Bu durumun en agik goriildigi
donem erken cocukluk dénemi olmakla beraber, hayatin geri kalan donemlerinde de etkileri ve
kanitlar1  goriilebilmektedir. ~ Ozellikle  kriz ~ zamanlarinda  daha agik  sekilde
gozlemlenebilmektedir. Bowlby’e gore, bu durum degisen sekillerde de olsa, tiim insanlarda
gorlilen bir sey oldugu icin insan dogasimin geregi olarak kabul edilmistir ve bu psikolojik
durumu diger bazi canlilarla paylastigimiz da goriilmektedir (1982; 669).

Bowlby’1n ¢caligmasinin (1982) gosterdigine gore, cocuklar dogal olarak stres hissettiklerinde
siginmak icin spesifik bir kisiyi, anne figiirinii tercih etmektedirler. Anne figiirii ortamda
olmadiginda, bir baska kisiye yonelebilmektedirler. Bu kisi tercihen en i1yi bildikleri kisi olmakla
beraber, Oyle bir kisi olmadiginda nazik bir yabanciya da yonelebilmektedirler. Dolayistyla,
baglanma davranigi farkli durumlarda degisik sonuglara sebep olabilse de, kalici baglanma ya da
baglanma bag1 ¢ok az kisiye gerceklesmektedir. Baglanma stillerinin énem ve durumunu
kavrayabilmek i¢in, baglanma davranisinin gelisimi ve baglanma durumunun yarattigi sonuglari
da incelemek yararli olacaktir. Bowlby (1982) calismasinda, zaman igerisinde ayrilma riskinin
olusmasi ve ayrilmanin gerceklesmesi durumlari igin verilen tepkilere dair gelistirdigi
cercevenin degistigini ifade etmektedir. 1950ler’de yaptig1 caligmalar sirasinda oncelikle geng
cocuklarda anneden ayrilma sonrasi goriilen siireci protesto, umutsuzluk ve ayrilma olarak
kategorize ederken, daha sonrasinda yaptigi calismalarda baska g¢ergevelerin varhigimi fark
etmigstir. Bowlby, 1982°de kaleme aldig1 “Attachment and Loss” isimli makalesinde, “Ayrilik
Anksiyetesi”, “Yas” ve “Savunma Islemleri” kategorilerine deginmistir (1982).

- Aynlik Anksiyetesi



Kisaca, sevilen birisinden koparilma, sevilen birisini kaybetme sonucu yasanan bir anksiyete
problemidir. Bowlby’nin aktardigina gore (1982) diger pek cok hayvanda oldugu gibi,
insanlarda belli baz1 durumlarda, bu durumlar yiiksek aci ya da tehlike potansiyeli tasidigi ig¢in
degil, artan risk sinyalleri yiiziinden korku hissi gelistirirler. Hayvanlar gibi insanlar da, bir anda
yiiksek ses ve 1s1ga maruz birakildiklarinda korkuyla karsililik verirler ki bu da hayatta kalma
diirtiilerinin bir sonucudur. Ayn1 sekilde, bakimi1 yapan kisiden ayrilma durumunun olusmasi da
bu diirtiileri harekete gecirmektedir.

- Yas

Ayrilik anksiyetesi ayrilma riski veya tehdidi bas gosterdiginde goriilen bir durumken, yas ise
bu durum gerceklestikten sonra goriilen bir sonugtur. Bowlby (1982) saglikli yetiskinlerde
goriilen yas tutma durumunun, annesinden ayrilan ¢ocuklarla ¢cok benzer oldugunu fark ederek,
yas konusuna agirlik vermeye karar vermistir. Yas durumunda, 6fkeyi 3. Kisilere yoneltmek,
kendine veya kaybeden kisiye yoneltmek gibi durumlar olusabilecegi gibi, kisi kaybedilen
kisinin kaybolduguna inanmayarak, hayatini veya hayatinin bir kismini1 kaybedilen kisiyi

arayarak gecirmeye karar verebilir.

- Savunma Islemleri

Bowlby’nin (1982) teorisini reformiile etti§i calismasinda bir sonraki adim ise savunma
islemleridir. Onceki calismalarinda, annesini hastane odasinda ziyaret eden ¢ocuklarin
davraniglarin1 gozlemleyen Bowlby, cocuklarin annelerine yabanci gibi davranmalart durumunu
“coziilme” olarak tanimlamistir. Fakat 1982°deki ¢alismasinda, bu durumu, baglanma
davraniglarina neden olan hissiyati bloklayan bir takim seyler oldugunu fark etmesi iizerine,
diinyay1 nasil algiladigimizla ilgili bir siirecin sonucu olarak degerlendirmis ve daha genel bir

konsept olan “Savunma Islemleri” kavramini ortaya atmustir.

2.1.1 Baglanmada Anne — Babanmin Rolii

John Bowlby (1969, 1973, 1980) bir ¢ocuk psikiyatristi olarak klinik pratiklerinin bir
sonucunda 19401 yillarda, kurucusu oldugu Baglanma Teorisi’ni anne-bebek bagi iizerine
aragtirmalariyla baglatmistir. Baglanmanin, anne ve ¢ocuk arasinda, halihazirda sanildig1 gibi
beslenme sebebiyle olmadigini, bedensel bir kontak sebebiyle kuruldugunu ortaya atmistir. Eger

beslenme amaciyla bebegin anneye baglanmasi durumu aciklanabiliyor olsaydi, en ge¢ 2
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yasindan sonra ¢ocuklarin annelerine bu hissi devam ettirmiyor olmalar1 gerekirdi. Fakat
yukarida da anlatildig1 gibi, 6zellikle cocuklar, anneleri ve daha sonrasinda da kendilerine bakan
herhangi bir kisi ya da g¢evredeki nazik bir yabanciyi, tehlike anlarinda kurtarict olarak
gorebilmektedir. Kisacasi, baglanma durumunun olusmasi insan dogasindan ve yasamda kalma
diirtiilerinden kaynaklanan bir davranislar silsilesi oldugu soylenebilir. Bu durumun daha iyi
anlagilabilmesi i¢in, bu davranigin kanitlarinin ortaya ¢ikmaya basladigi ve diger insanlardan
daha rahat goriilebildigi cocukluk doneminin aragtirilmasi literatiirde oldukga sik rastlanir bir
durum haline gelmistir. Dolayisiyla baglanma ve baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasinda anne-
baba rolii onemlidir.

Millings, Walsh, Hepper, & O’Brien, (2013)’1in ¢aligmas1 gostermektedir ki, partnere
giivenli baglanma ve otoritatif ebeveynlik ile dogru orantili iken, otoriter ve hosgoriili
ebeveynlik ile ters orantilidir. Diger bir deyisle, bebekligi ve ¢ocuklugu sirasinda tutarli,
otoritatif ve sorumlu ebeveynler tarafindan biiylitiilen ¢ocuklar, ileride romantik partnerlerine
kars1 da sorumlu ve tutarli, giivenli baglanma gelistirirken, bu sekilde biiyiitilmeyen ¢ocuklar,
romantik partnerlerine karsi giivensiz baglanma gelistirmektedir. Literatiirde bulunan ¢aligmalar
ve calismalardan elde edilen bulgular, anne-babanin baglanma ve baglanma stilleri iizerindeki

etkisini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

2.1.2 Baglanma ve Gelisim Donemleri

2.1.2.1 Bebeklik ve Cocukluk Déoneminde Baglanma

Bowlby’nin ¢alismasinda (1982) bahsettigi lizere, baglanmanin en acik kanitlarinin
ortaya ¢iktigt donem bebeklik donemidir. Bebekligin ve cocuklugun farkli donemlerde
baglanma ile ilgili davranis durumlart degisiklik algilama siiregleri ve yollarinin degismesiyle
farklilik gostermektedir. Bebeklikte baglanma genellikle bakim iistlenicinin bebek stres duydugu
zaman, temas ile bebegin rahatlamasi durumu ile gézlemlenebilmektedir.

Millings, Walsh, Hepper, & O’Brien, (2013)’1n ¢alismasi gostermektedir ki, partnere
giivenli baglanma ve otoritatif ebeveynlik ile dogru orantili iken, otoriter ve hosgoriilii
ebeveynlik ile ters orantilidir. Diger bir deyisle, bebekligi ve ¢ocuklugu sirasinda tutarli,
otoritatif ve sorumlu ebeveynler tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar, ileride romantik partnerlerine
kars1 da sorumlu ve tutarli, giivenli baglanma gelistirirken, bu sekilde biiyiitiilmeyen ¢ocuklar,
romantik partnerlerine kars1 giivensiz baglanma gelistirmektedir. Cocuklar bakimlarin1 yapan

kisilerle etkilesimleri siiresince igsel calisma modelleri gelistirirler. Bu modeller, baglanma



duygusunun gelistigi figiir (ki genelde erken ¢ocuklukta anne figiiriidiir) ve benlik ile alakali
Ongoriileri igine alan degisken temsillerdir. Erdzkan, ¢ocukluk doneminin baglanma kurama ile
iligkisine iligkin su analizi yapmaktadir;

“Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan digerleri (ebeveyn, yakin
arkadas/akran, romantik partner vb.) ile giiclii duygusal baglar kurma egiliminin ve
gereksiniminin bireylerin yasamlarini stirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel agidan islevsel
oldugunu ifade eder. Buna ek olarak, erken donemlerdeki baglanma bigimlerinin yetiskinlik
donemini etkiledigi, kisileraras1 semalarin bireylerin erken donem baglanma bigimleri ile birlikte

olusmaya basladig1 da belirtilmektedir” (Erozkan,2011).

2.1.2.2 Ergenlik Déneminde Baglanma

Ergenlik doneminde baglanma yonelimi ve algist diger donemlere gore degisiklik
gosterir ¢linkii gocugun en ¢cok zaman gegirdigi ve ilgisine ihtiya¢ duydugu kisiler ailelerinden
veya bakim istlenicilerinden ziyade akranlari olagelmektedir. Yine de bebeklik ve erken
cocukluk doneminde gelistirilen baglanma stilleri, ergen bireyin akranlarina yonelik gelistirecegi
baglanma stilleri lizerine biiyiik bir etkiye sahiptir. “Ergenlerin anne baba ile baglanma iligkisini
inceleyen arastirmalar, ergenlik doneminde ailesi ile giivenli baglanma iligkisi i¢inde olan
genglerin arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklarini, sosyal agidan kendilerini daha yetkin
hissettiklerini, daha yiiksek diizeyde 6zsaygilarinin oldugunu, fiziksel ag¢idan daha saglikli
olduklarint gdstermistir” (Deniz, 2006). Millings, Walsh, Hepper, & O’Brien, (2013)’in
caligmasi gostermektedir ki, partnere glivenli baglanma ve otoritatif ebeveynlik ile dogru orantili
iken, otoriter ve hosgoriilii ebeveynlik ile ters orantilidir.

Yine de ergenlik doneminde akranlarla kurulan her iliski baglanma teorisi kapsaminda
ele alinabilecek durumda degildir. Ciinkii ergenlik doneminde akranlarla ya da partnerlerle
kurulan iliskiler her zaman uzun siireli olmamakla birlikte, uzun siireli olsalar da ebeveynlerle
kurulan iligki kadar yogun olmamaktadir. Dolayisiyla arastirmacilar, uzun siireli yakinlik, destek
ve glivene dayali temel baglanma figiirlerini birincil baglanma nesneleri, diger iliskileri ise
ikincil baglanma nesneleri olarak kategorize ederek incelemislerdir. Bu baglamda, akranlar
ikincil baglanma nesneleri olarak degerlendirilebilmektedir. Ergenlik doneminde akranlarla
kurulan baglanma seklinin, ebeveynlerle kurulandan en biiyiik fark: ise “karsiliklilik™ ilkesidir.
Ergen, akranlariyla kurdugu baglanma iliskisinde tek tarafli bir giiven, destek ve sorumluluk

beklentisinden ziyade karsilikli bir giiven, destek ve sorumluluk beklentisi i¢inde hareket



etmektedir. Bu donemde saglikli kurulan baglanma iliskileri, ergenin ileri hayatinda duygusal ve

davranigsal agidan daha saglikli bir hayat stirmesinde etkili olmaktadir (Akdag, 2011).
2.1.3 Baglanma Kuraminin Temel Kavramlari

2.1.3.1 Baglanma ve Etoloji

Bowlby, teorisini etnologlarin c¢aligmalarinda yarattiklar1 konseptlere denk gelmesi
iizerine gelistirmeye baslamistir. Bowbly, baglanma kavraminin evrimsel biyolojiye dayanan,
diger canlilarla da paylastigimiz bir 6zellik oldugunu diisiinmiistiir. Buradan ¢ikarttig1 sonugla,
Bowlby, yeni diinyaya gelen bireylerin, yasamsal faaliyetlerini idame ettirebilmesi i¢in
kendilerine en yakin yetiskine baglandigini ve ondan koptugu donemlerde anksiyete gosterdigini
ortaya koymustur (Mikulincer et al., 2003).

Bowlby’nin de belirttigi gibi, yumurtadan ¢ikan kuslar beslenmek i¢in annelerine ihtiyag
duyarlar. Yavru sempanzeler, annelerinin karnina veya sirtlarina tutunarak biiyiirler. Insan
yavrulart da kuslarda ve sempanzelerde oldugu gibi, miimkiin olan ilk anda annelerine dogru
emekleme egilimi gosterirler. Tabii insan yavrulari, kuslar ve sempanzeler kadar hizli gelisim
gosteremedikleri i¢in bu durum hemen gerceklesmez. Ote yandan, insan yavrulari iizerinde
yapilan son ¢alismalarda, dogumdan hemen sonra annenin viicudu iizerinde birakilan yavrunun,

annesinin gogiisiine dogru hareketlenmeye galistigini da gostermektedir (Parry, 2017).

2.1.3.2 ¢sel Calisan Modeller

Bowlby, bakicisiyla cocuk arasindaki iliskinin, ¢ocukta bir “igsel calisan model”
gelistirecegini soyler (1982). Baglanilan figiir, ¢ocugun ihtiyaclarini onaylar ve bunlara cevap
verirse, bebek, kendisinin sevilmeye deger olduguna yonelik bir igsel calisma modeli
gelistirecektir. Tersi durumlarda, icsel ¢alisan model yardimiyla ¢ocuk, bakicisinin olasi
davranislarini tahmin etmeye yonelik bir strateji gelistirecektir (Bretherton, 1992).

Bowlby’e gore igsel ¢alisan model’in iki temel 6zelligi bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi ¢ocugun bakcisini ve diger insanlar1 nasil gordiigi ile ilgiliyken, ikincisi ¢ocugun
kendisini nasil gordiigii ile ilgilidir (1973). Igsel ¢alisan model bebegin hareketlerine bir kez
yerlestikten sonra, geri kalan hayatinda baglanma iliskilerini belirleyen temel dayanak noktasi
gorevini goriir. Bu bireyin daha sonraki hayatinda, toplumu nasil gordiigii ve toplumun kendisini
nasil gérdiiglinii diislindiigii ile dogrudan ilgilidir. Dolayisiyla, baglanma ve baglanma stillerinin

calisilmasi bu agidan 6nem tasimaktadir( Jeager et al., 1999).



2.1.3.3 Kontrol Sistemleri

Bowbly’nin teorisinde gelistirdigi bir diger kavram ise Kontrol Sistemleri kavramidir.
Bu kavrama goOre birey bir amaca hizmet eden c¢esitli davranislart kategorik olarak
diizenlemektedir. Cesitli amaglara gore cesitli kontrol sistemleri gelistirilir. Bowlby’e gore
bebekler bakicilarindan aldiklar1 tepkilere gore gesitli kontrol sistemleri gelistirmektedirler.
Daha fazla yakinliga ihtiya¢ duymalar1 halinde bakicilar1 ile aglama veya giilimseme ile
iletisime ge¢meyi denerler (1969). Bunun ihtiyaglarini karsilamamasi durumunda ortamdaki

diger yetiskinlerle yakinlik kurmay1 da yine ayn1 yontemle denerler (Compos et al., 1994).
2.1.4 Baglanma Kuramcilari

2.1.4.1 Bowlby ve Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi literatiirde ilk olarak Baglilik Teorisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. John
Bowlby yaptig1 calismalar ve gdzlemler sonucunda bu teorinin dogru olmadigini ve dogrusunun
Baglanma Teorisi olmasi gerektigini idda ederek, baglanma teorisinin babasi haline gelmistir.
Bowlby, doneminin psikanalizine, kanitlardan ¢ok otoriteye olan bagliliklar1 dolayisiyla elestirel
yaklagmistir. Donemin psikanalizi, Bowlby’e gore, etiyolojideki nevrozda gergek travma yerine
birincil olarak fantaziye egilmesi, kisiler arasi perspektife karsin icruhsal kisitlamalar,
Bowlby’nin elestirisine neden olan en 6nemli sebeplerdir (Holmes, 1993).

Bowlby’nin ¢ocuklara rehberlik yaptigi donemlerde yaptigi gozlemler, ¢ocuklarin
annelerine olan bagliliginin, insanlara 6zgli bir sey olmadigint ve aynisinin diger hayvanlar,
spesifik olarak sempanzelerde de oldugunu gézlemlemistir. Bu gézlem Bowlby’1, ¢calismalarimi
etoloji bilimi dahilinde gelistirmeye iten en 6nemli sebeplerden biri olmustur diyebiliriz.
Bowlby’e gore, etoloji biliminin konseptleri, Baglanma Teorisi’ni acgiklamada giiclii bir etki
yaratmaktadir (Crain, 1980). Bowbly’e gore, bu kavramlarla tanismasi, onun i¢in bir “evraka”

etkisi yaratmustir.

2.1.4.2 Ainsworth ve Uclii Baglanma Stili

Mary Ainsworth, Bowlby’nin teorisini sistematik olarak sinayarak, teorinin gelismesine
ilk katkiyr1 saglayan kisi olmustur. Ainsworth ve arkadaslari yaptiklar1 deneyler sonucu
cocuklarin ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalmiz kalma durumlarindaki tepkilerine
gore Ui¢ tipik baglanma stili olusturmuglardir. Bunlar; giivenli (secure), kaygili (anxious) ve
kaginmadir (avoidant) (1978). Giivenli baglanma stilindeki cocuklar annelerinden
ayrildiklarinda panik yasamadan anneleri ile yakinlik ve temas aramaktadirlar, temas

saglandiktan sonra sakinlesmekte ve ¢evreyi kesif ile yeniden mesgul olabilmektedirler. Kaygili
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baglanma stilindeki ¢ocuklar ise annelerinden ayrildiklarinda yiiksek bir gerilim ve kizginlik
yasamakta, yabancilarla iletisimi kabul etmemekte ve birlesmeden sonra da kolayca
sakinlesememektedirler. Kacinan baglanmaya sahip ¢ocuklar ise annelerinden ayrildiklarinda
fazla bir reaksiyon gostermeden baska seylerle mesgul olmaya devam ederlerken, birlesmeden
sonra da bunu umursayan bir hareket gostermemektedirler. Daha sonra yapilan c¢alismalar,
Ainsworth’un bulgularinia desteklemekte ve ilerleyen donemlerde de ¢ocuklarin bu baglanma

stillerinin degismesini gostermektedir (Stimer ve Gilingor, 1999).

2.1.4.3 Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver de ¢alismalarnida Ainsworth’un modelini gelistirmis ve bu baglanma
stilleri kategorizasyonunun yetiskinler igin de gegerli oldugu sonucuna varmiglardir (1987). Ote
yandan Bartholomew ve Horowitz (1991) calismalarinda igsel ¢aligma modelinden yolara
cikarak, baglanma stillerini dortlii bigimde kategorilendirmislerdir. I¢sel ¢alisma modellerinde
bahsedilen benlik ve bagkalart modellerinin, Bartholomew ve Horowitz, baglanma modelini
belirleyen esas etmenler oldugunu iddia etmektedirler. Giingdr ve Siimer (1999)’in aktardig:
gibi, benlik modelinin olumlu veya olumsuz olmasi baskalarinin onayindan bagimsiz bir
degiskendir. Ote yandan, benlik modelinin negatif olmasi durumu 6zsayginin diisiikligii ve
baskalarindan onay alma ihtiyacini gerektirmektedir. Baskalar1 modeli ise, ¢evreye duyulan
giiven ve yakinlikla dogrudan alakalidir. Olumlu olmasi durumunda ¢evreye duyulan giliven
yiiksek dolayisiyla yakinlik da o derecede fazla olacaktir. Olumsuz olmasi durumunda ise
cevreye duylan giiven diisiik ve toplumdan izole bir yasam tercihi s6z konusu olmaktadir.
Glingor ve Stimer’e gore; “Barholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini, olumlu ve
olumsuz kutuplarda degerlendiren zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamislardir ve
bdylece iki boyutun topolojik diizeyde ¢aprazlanmasindan dort temel baglanma stilinin ortaya

cikacagini ileri siirmiislerdir” (1999). Bu model asagidaki tabloda gosterilmektedir.

BENLIK MODELI
(Bagimliik)

Olumlu Olumsuz

(Disik) (Dksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Distk) Yakinlik kurma konusunda lliskilere takintil
BASKALARI MODELI rahat ve ozerk
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz Yakinliga kars! kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve
(Yiksek) karsit-bagimli sosyal agidan kaginan

Sekil 1. Dortli baglanma modeli
Not: Bartholomew ve Horowitz'den (1991) uyarlanmistir.
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2.1.5 Baglanma Stilleri Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Stimer ve Gling6r’lin (1999) arastirmasinda, Tiirk tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan
testler sonucu, 1A ve I0A ile 6lgiilen baglanma stillerinin kendi iglerindeki korelasyonlar
acisindan Bartholomew’in hipotezleriyle tutarlilik gdsterdigi goriilmektedir. “Ancak, birbirine
kars1 kutuplarda yer almasi1 gereken gilivenli ve korkulu stiller her zaman beklendik yonde ve
giicte iligski gosterirken, kayitsiz ve saplantili stiller arasindaki korelasyonlar beklendigi gibi
olumsuz yonde olmasina karsin, iligski derecesi zayiftir” (Stimer ve Giingor, 1999).

Bir baska calismada, depresyon ve anksiyete tanisi goriilen cocuklar ile kontrol grubunda
bulunan anne babalarinin baglanma stilleri agisindan evlilik uyumlulugunu test ederek, giivenli
baglanma stiline sahip anne babalarin evlilik uyumunun digerlerine gore daha yiiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir (Y1ildiz, 2005).

Diger bir calismada ise, annenin baglanma stilinin ¢ocugun baglanma stili tizerinde etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir (Ilaslan, 2009). Buna gore, anne ile ¢gocugun baglanma iliskisi,
cocugun davraniglarini belirlemede 6nemli bir yere sahiptir. Annesi ile glivenli ve saglikli
baglanma iligkisi kurabilen ¢ocuklarin, duygusal gelisimlerinin daha pozitif oldugu
gozlemlenmektedir.

Morsiinbiil ve Cok (2011) tarafindan yapilan arastirmada, gelisimsel agidan bakildiginda
cocuklukta ebeveynlere baglanmanin, ergenlik doneminde arkadaslara baglanmanin ve
yetigkinlikle beraber romantik partnere baglanmanin dominant oldugu goriilmiistiir. Bununla
beraber, Tiirkiye’de aile yapisi geleneksel aile yapist 6zellikleri gosteriyor olmasina karsin,
cekirdek aile yapisina dogru doniisiimiin de gozlendigi bilinmekle beraber, aile i¢i baglarda
maddi bagliligin boyutu gitgide azalmaktadir. Yine de aile i¢i duygusal bagliliklarin 6nemi
devam etmektedir. Bu sebeple baglanma bigiminin belirlenmesinde aile faktorii onemli bir etken
olarak goriilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Calamiri ve Pini (2003), 162 kadin {iniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucunda beyan edilmis 6fke ile giivensiz baglanmaya sahip kadimnlar arasinda pozitif bir
korelasyona rastlamislardir. Yine, iki giivensiz baglanma stiline sahip kadinlarin, igte 6fke
duygusuna daha ¢ok sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma gostermektedir ki, 6fkenin kontrol
yollari, ge¢ ergenlik donemindeki glivensiz baglanma stiline sahip kadinlarda karmasik romantik
hislere yol agmakta ve ayriliga olan meyili gii¢lendirmektedir (Calamiri ve Pini, 2003).

Haggerty, Hilsenroth ve Vala-Steawart (2009), tarafindan tiniversite kliniginde tedavi
gormekte olan 41 Ogrenci lizerinde yapilan ¢alismaya gore baglanma ve kisilerarasi sikinti

arasinda iliski bulunmaktadir. Giivensiz baglanma stillerine sahip hastalarin toplumun disinda

11



kalmaya ve dolayisiyla depresyona meyilleri oldugu goriismiistiir (Haggerty, Hilsenroth ve
Vala-Stewart, 2009).

2.2 OFKE

2.2.1 Ofkenin Tanim ve islevleri

Lorenz’e (1966) gore agresyon, bireylerin ve tiirlerin yagsamda kalmasini saglayan bir
icgiidiidiir. Bu durum insanlarda da boyle olmakla beraber, yaptiklarinin etkileri ile ¢evresini ve
diinyay1 ¢ok hizli degistirebilen insan i¢in, 6fke ¢cok yikici sonuglar dogurabilen bir duygudur.
Spielger ve digerleri (1983), 6fkenin literatiirde agresyon ve diger saldirganliklardan daha basit
bir kavram olarak ele alindigin1 séylemektedir. Ofke konsepti genelde yogunlugu hafif kizgmlik
ya da sikintidan hiddet ya da galeyana varan siddetlerde degisiklik gdsteren bir duygu
durumudur. Romas ve Sharma (2000) 6fkenin doyuma ulasmamis / ulasamamis isteklere,
Ongoriilmemis ve istenmeyen sonuglara, karsilanmamis beklentilere verilen dogal bir duygusal
bir tepki oldugunu belirtmektedir. Ofke literatiiriindeki tamim ve konseptleri, agresyon
literatiiriindeki bilgimizle ele aldigimizda, bu yasamin devamliligini saglayan dogal duygusal
tepkinin, insanlarin kendilerine ve ¢evrelerine verebildikleri hizlidan 6te degisime sebep olabilen
eforlar1 dogrutulsunda oldukga tehlikeli bir duygusal durum oldugunu sdyleyebiliriz. Bu sebeple,
otke ve otkeye sebep olan diger ruhsal durum ve sebeplerin arastirilmasit oldukga biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Ote yandan, Novaco (1975) calismasinda &fkenin, insanlarin hayatlarini devam
ettirebilmeleri ve basariyla ulagabilmelerinde 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu
belirtmektedir. Yine de tarih boyunca 6fke, istenmeyen bir duygu durumu olarak diisiintilmiistiir.
Bu noktadan hareketle, 6fkenin kendisi ve 6fke ile miicadele, ayni anda insanin ve insanligin

devamu i¢in kilit rol oynayan duygu durumlarindan biridir diyebiliriz.

2.2.2 Ofke Tiirleri

Deffenbacher ve digerlerine (1994) gore ofke uyaricilar ili¢ kategoride incelenebilir.
Bunlardan birincisi dis uyaricilar olarak adlandirilir. Bu uyaricilar, kisiyi amacina ulagmaktan
alikoyan, bir sonuca ulagilmasini geciktiren kisiler olabilecegi gibi, kisiyi sert bir sekilde
elestiren diger kisiler olarak da &rneklendirilebilir. ikinci uyaricilar, dis uyaricilarin kiside
olusturdugu imgeler ve cagrisimlardir. Travma sonrasinda, travmay1 hatirlatan kisi veya nesneler
kisilerde 6fkeye sebep olabilmektedir. Ugiincii tiir uyaricilar ise i¢ uyaricilar olarak adlandirilir.
Bu da kisinin bir takim hislerinin sonucu olarak o6fke duyabilmesi durumuyla

orneklendirilebilmektedir.
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Spielberger (1980) bireylerin egolarini korumak amaciyla 6fkeye ihtiyag duyabildigini,
bagkalarinin 6niinde kisilik degerlerinin diigmemesi i¢in hata yapmamaya gereginden fazlan

onem verilmesi durumunda 6fkenin olusabilecegini 6ne stirmiistiir.

2.2.3 Ofkenin ifade Edilmesi

Ofke konsepti literatiirde durumsallik ve siireklilik acisindan ele alinmistir. Durumsal
ofke, daha once tanimladigimiz gibi, Spielberger (1980) tanimladigi, bir amaca ulagsmak iizere
gosterilen c¢abanin engellenmesi, beklentilerin ger¢eklesmemesi veya haksizlik karsisinda
goriilebilen, hiddet ve sinir halidir.

Lulofs ve Cahn (2000)’a gore siirekli 6fkeli bireylerin diinyaya ve yasama karsi genel bir
ofkeleri olagelmektedir. Siirekli ofke gosteren kisiler, siirekli birileri tarafindan
engellendiklerini, istedikleri sonuca ulasamadiklarini beyan etmelerinin yanisira, zaman zaman
ofkeli olduklarini dahi kabul etmediklerinden, 6fkelerini kontrol etmek daha da zor bir hal
almaktadir. Bunun yani sira, 6fkelerini ice atan kisiler de 6fkeleri oldugunu kabul etmediginden,
ofkelerini kontrol etmeleri daha zor bir durumdur. Bu bireyler, 6fkelerini genelde daha giivende
hissettikleri yerlerde gosterebilmektedirler (Lulofs ve Cahn, 2000).

Evrimsel agidan baktigimizda, kisinin 6fkesini disar1 vurmasi, daha dnce de aktardigimiz
gibi istenilen bir sonug olabilir. Toplumsal yasamda kalabilmesi ve devamliligini saglayabilmesi
icin diger pek cok duygu gibi 6fke de gereklidir. Fakat ¢evresine etkisi ¢cok biiyiik derecelerde
olabilen insanin, Ofkesini kontrollii sekilde disa vurabilmesi Onemlidir. Daha once de
bahsedildigi gibi, 6fke genelde yikici bir sonug dogurabilir. Zira 6fkenin diga vurumu genelde
saldirganlik ile olmaktadir (Martin ve Watson, 1997).

Martin ve Watson (1997) ¢alismalarinda 6fkenin kontroliiniin her zaman 6fkenin disa
vurulmamasi veya ofkelenen kisinin tepki vermemesi olarak diisiiniilmemesi gerektigini
belirtmektedirler. Ofkenin kontrolii, 6fkelenen bireyin sagduyusu ve sogukkanliligini

kaybetmeden rasyonel kararlar alabilmek i¢in kendisine yer ayirmasiyla alakali bir siiregtir.

2.2.4 Ofke ve Baglanma Uzerine Yapilan Cahsmalar

Baglanma ile ilgili yapilan calismalarda 6fke onemli bir yer tutmaktadir. Heinecke
Westheimer (1966) yaptiklart c¢aligmada ailesinen ayrilip bakiciya verilen c¢ocuklarin,
ailelerinden ayrilmayan cocuklara gore ¢ok daha agresif tavirlar ortaya koyduklarini fark
etmislerdir. Bu calismada daha sonra evlerine donen cocuklarin bir siire sonra bu agresif
tavirlarini biraktiklar gézlemlense de, eve donilis yasandiktan sonra 6zellikle annelerine karsi

agresif tavirlarinin bir siire daha devam ettigi goriilmiistiir.
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Tiirkce yapilmis calismalarda, Imamoglu (2003) baglanma stilleri ve dfke ifade iizerine
yaptig1 arastirmasinda, baglanma stilleri ve 6fke arasinda iligski oldugunu gostermistir. Siirekli
ofke durumu ile giivensiz baglanma stili arasinda iliski gézlemlenmistir. Bunun yaninda 6fkesini
ice yonelten bireylerde de giivensiz baglanma stili oldugu goriiliirken, 6fkesini disa yonelten
bireylerde kac¢ingan baglanma stiline rastlanmistir. Ofke kontrolii yapabilen bireylerin korkulu
baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Akmaz (2009) ¢alismasinda 6fke kontrol etme ile

giivenli baglanma arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu belirtmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Orneklem ve Veri Toplama Araclar

Verilerin analizi SPSS 23 programui ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmistir.
Calismada test tekniklerinden Pearson korelasyon testi, Regresyon testi, bagimsiz gruplar t testi,
ANOVA testi, kullanilmistir. Pearson korelasyon testi bagimsiz iki nicel degisken arasindaki
dogrusal iliskinin yonii ve kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test teknigidir. Regresyon testi
bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler tarafindan etkilenmesini belirleyen test teknigidir.
Bagimsiz gruplar t testi bagimsiz iki grubun nicel bir degisken acisindan karsilagtirilmasinda
kullanilan test teknigidir. Tek yonlii ANOVA testi; bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken
acisindan karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir (Ozdamar, 2004). Paket Programlar ile
Istatistiksel Veri Analizi 1).

Calismada Olgek puanlarmin iligkisi Pearson korelasyon testi ile, bagimli degisken olan
puanlarin bagimsiz degiskenlerden etkilenmesi Regresyon testi ile, Olcek puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilik gostermesi ise bagimsiz gruplar t ve ANOVA testleri ile

analiz edilmistir.

3.2 Dahil olma ve Dislama Kriterleri

3.2.1 DAHIL OLMA KRITERLERI:
1. Suan da psikiyatrik tanis1 olmayan 18-65 yas arasindaki bireyler katilabilir.

2.Calismaya katilmak ic¢in goniillii olma.

3.2.2 DISLAMA KRITERLERI:

1. Onam formunu imzalamay1 reddetmesi.

2.1letisim kurmay engelleyecek zihinsel veya fiziksel bir engelinin olmas.
3.Uskiidar Universitesi dgrencisi olmamak.

4.18 yas alt1 olmamak.

3.3 Veri Toplama Araclar ve Ozellikleri
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1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilacak olan katilimcinin yasi, cinsiyeti, medeni hali, kim
tarafindan yetistirildigi, anne ve babasinin medeni durumu, ruhsal ve fiziksel hastalik tanisinin
olup olmadigi, belirtecek bilgilerden olusan bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Katilimcilarin
bu formu doldurmasi beklenmektedir, ayrica gizliligin korunmasi agisindan bireylerin isim ve

soy isimleri alinmayacaktir.

2.Beck Depresyon Olcegi: Depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel
belirtileri dl¢gmektedir. Olgegin amaci depresyon tanis1 koymak degil, depresyon belirtilerinin
derecesini objektif olarak belirlemektir. Kimlere uygulanabilecegi: 15 yasin lizerinde ergen ve
yetiskinlere uygulanabilir. Uygulama siiresi: Zaman smirlamasi yoktur. Yaklasik 10-15
dakikada yanitlanabilir. Kapsami: 21 belirti kategorisini igerir: Duygu-durum, Koétiimserlik,
Basarisizlik Duygusu, Duyumsuzluk, Sug¢luluk Duygusu, Cezalandirilma Duygusu, Kendinden
Nefret Etme, Kendini Suglama, Kendini Cezalandirma Arzusu, Aglama Nobetleri, Sinirlilik,
Sosyal Igedoniiklilk, Kararsizlik, Bedensel Imge, Calisabilirligin Ketlenmesi, Uyku
Bozukluklar1, Yorgunluk-Bitkinlik, Istahin Azalmasi, Kilo Kaybi, Somatik Yakinmalar, Cinsel
Diirtii Kayb.

3.Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi: Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO),
ogrencilerin Ofke ifade tarzlarim1 belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslari(1983)
tarafindan gelistirilmis olup ergen ve yetiskinlere uygulanabilmekte; zaman kisitlamasi
bulunmamaktadir. Olgek, 34 maddelik 4°1ii likert tipi bir Slcektir. Hi¢ (1 puan), Biraz (2
puan), Oldukea (3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi
stirekli 6fkeyi, sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarimi 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin
genelde kendini nasil hissettigini, ne derece 6fke yasadigini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkge
’ye uyarlanmast Ozer (1994) tarafindan yapilmis olup cronbach alfa degerleri “6fke kontrolii”
boyutu i¢in .84; “6fke disa vurumu” boyutu i¢in .78 ve “6fke ice vurumu” boyutu i¢in .62 olarak
bulunmustur (Ozer1994). Yapilan analizler sonucunda gegerli ve giivenilir bir ara¢ olduguna

karar verilmistir.

4A.1liski Olgekleri Anketi: Griffin ve Bartholomew’un (1994) gelistirdigi IOA, 30 maddeden
olusmaktadir ve farkl1 maddeler toplanarak dort baglanma prototipini 6l¢gmek amaglanmaktadir.
Katilimeilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel tutumlarini ne derece

tanimladigini17 basamakli bir dlgek iizerinde isaretlemislerdir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 =
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tamamiyla beni tanimliyor). Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle Ol¢iiliirken,
saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder madde ile dlgiilmektedir. Dort baglanma stilini
yansitan siirekli puanlar bu stilleri 6l¢meyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu
toplamin her bir alt 6lgekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, alt
Olceklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli
puanlar katilimcilar1 baglanma stilleri i¢erisinde gruplandirmak i¢in de kullanilmaktadir.

Gruplandirma stirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine

atanmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1 Ogrencilerin Demografik Bilgileri
Tablo 1: Ogrencilerin Kisisel Bilgilerinin Dagilimlar

n=100 n %
Cinsiyet Kadin 50 50,0
Erkek 50 50,0
20 yas ve alt1 52 52,0
Yas 21-23 yas 30 30,0
24 yasg ve listii 18 18,0

. Evli 1 1,0
Medeni durum Bekar 99 99.0
Kardesi yok 23 23,0
1 28 28,0
Kardes sayisi 2 36 36,0
2'den fazla 13 13,0
Ik 51 51,0
Kaginci ¢ocuksunuz? Orta 20 20,0
Son 29 29,0
Anne 31 31,0

Cocuklugunuzda kim tarafindan Bakici 3 3,0
yetistirildiniz? Anne ve baba 60 60,0
Digerleri 6 6,0
Evli ve birlikte yasiyorlar 90 90,0

Anne-baba medeni durum Evli ama birlikte yagamiyorlar 2 2,0
Bosandilar 8 8,0

Koy 3 3,0
En uzun siire yasanilan yer Kasaba 14 14,0
Sehir 83 83,0
Psikolojik tedavi gorme durumu II?I\;E;r 982 982’?0
Fiziksel hastalik durumu E\;’ir 955 955'%
Diisiik 9 9,0
Derslerdeki basari diizeyi Orta 68 68,0
Yiiksek 23 23,0

Tabloda 6grencilerin kisisel bilgilerinin dagilimi goriilmektedir.

Ogrencilerde kadin ve erkek oran esittir.



Sema 1: Katihmceilarin Yas, Medeni Durum, Kardes Sayisi, Ka¢inc1 Cocuk olduklari,

Yetistiren Kisi ve Anne-Baba medeni durumuna gore dagihimlar

B %
99,0 90,0
52,0 51,0 60,0
36,0
30,0 28,0 2% 29,0 31,0
18,0 23,0 13.0 20,0
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Yas Medeni Kardes sayisi Kacinci Cocuklugunuzda kim Anne-baba
durum ¢ocuksunuz? tarafindan medeni durum

yetistirildiniz?

Ogrencilerin %52,0’si 20 yas ve alt1, %99’u bekar, %36,0’sinin 2 kardesi bulunmakta, %51,0’i
ilk cocuktur. Ogrencilerin %60,0’1 anne ve babasi tarafindan yetistirilmis, %90,0’min anne ve
babasi evli ve birlikte yasamaktadir.

Sema 2: Katihmeilarin En Uuzun Siire Yasadiklar: Yer, Psikolojik Tedavi Gorme

Durumlar, Fiziksel Hastalikk Durumu ve Derslerdeki Basar1 Diizeylerine gore

Dagilimlan
B %
92,0 95,0
83,0
68,0
23,0
14,0 8,0 50 9,0
3,0 - )
Koy Kasaba Sehir Evet Hayir Evet Hayir Diisiik Orta Yiksek
En uzun siire yasanilan yer Psikolojik tedavi Fiziksel hastalik Derslerdeki basari diizeyi
gérme durumu durumu

Ogrencilerin %83,0’ii en ¢ok sehirde yasamstir. Ogrencilerin %8,0’i psikolojik tedavi gdrmiis,
%3,0’inin fiziksel hastaligi bulunmaktadir. Ogrencilerin %68,0’i kendisini derslerde orta

diizeyde basarili gormektedir.
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4.2 Ogrencilerin Depresyon ve Baglanma Diizeyleri

Tablo2: Ogrencilerin Depresyon ve Baglanma Diizeylerinin Dagilimlar

n=100 n %
N Var 31 31,0
Depresyon belirtisi Yok 69 69.0
Giivenli baglanma 42 42,0
Baslanma tiirii Korkulu baglanma 18 18,0
£ Saplantili baglanma 8 8,0
Kayitsiz baglanma 32 32,0
Tabloda 6grencilerin depresyon ve baglanma diizeylerinin dagilimi goriilmektedir.
Sema 3: Depresyon ve Baglanma Tiirii Dagilimlar:
m %
69,0
42,0
31,0 32,0
18,0
m >
I —
Var Yok Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
baglanma baglanma baglanma baglanma
Depresyon belirtisi Baglanma tiirii
Ogrencilerin  %31,0’inde depresyon belirtisi vardir. Ogrencilerin = %42,0’si  giivenli

baglanmaktadir.

4.3 Ogrencilerin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlarinin Beyimleyici Istatisitkleri

Tablo:3 Ogrencilerin Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

n=100 Minimum Maksimum Ortalama Sgpt)?ﬁa Diizey % Carpikhk Basikhik
Depresyon 0,00 35,00 12,08 10,72 34,51 0,45 -1,03
Korkulu Baglanma 1,00 7,00 3,62 1,77 51,68 0,02 -1,54
Giivenli Baglanma 2,00 6,60 4,08 1,27 61,79 -0,09 -1,34
Saplantili Baglanma 2,00 6,00 3,72 0,75 61,92 -0,04 0,67
Kayitsiz Baglanma 2,20 6,80 4,16 1,29 61,24 0,24 -1,28
Siirekli Ofke 10,00 34,00 21,18 6,15 62,29 0,14 -1,04
Ofke igte 10,00 28,00 18,60 5,73 66,43 0,27 -1,12
Ofke Disa 8,00 28,00 16,87 4,25 60,25 0,29 -0,41
Ofke Kontrol 9,00 31,00 20,50 5,25 66,13 -0,05 -0,99

Tabloda o6grencilerin Depresyon, Baglanma, Ofke puanlarinin betimleyici istatistikleri

goriilmektedir.
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Sema 4: Ogrencilerin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlar1 Ortamalamalari

Ofke Kontrol

Ofke Disa

Ofke igte

Siirekli Ofke
Kayitsiz Baglanma
Saplantili Baglanma
Giivenli Baglanma
Korkulu Baglanma

Depresyon

Ogrencilerin; Depresyon puan ortalamas: 12,08 , Korkulu Baglanma puan ortalamasi

4,16
3,72

4,08
3,62

Ortalama

20,50
16,87
18,60
21,18

12,08

3,62 , Giivenli Baglanma puan ortalamasi 4,08 , Saplantili Baglanma puan ortalamasi 3,72 ,

Kayitsiz Baglanma puan ortalamasi 4,16°dir. Siirekli Ofke puan ortalamas: 21,18 , Ofke icte

puan ortalamasi1 18,60 , Ofke Dista puan ortalamas1 16,87 , Ofke Kontrol puan ortalamasi

20,50’dir.

Orgiitsel Baglilik, Otantik Liderlik, Hizmetkar puanlarinin normal dagilima

uygunlugunun incelenmesi i¢in diger yapilan islem ise carpiklik ve basiklik degerlerinin

hesaplanmasidir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda

olmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986;

Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Buna gore olgek puanlarinin normal dagilim

gosterdigi kabul edilmistir. Analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.
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4.4 Ogrencilerin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlar1 Arasindaki liski

Tablo4: Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlarimn liskisi

Korkulu  Giivenli Saplantih Kayitsiz Siirekli Ofke  Ofke Ofke

Depresyon Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Ofke icte Disa  Kontrol

Depresyon r 1 ,740™ -,756™ ,352"™ ,694" ,698™ 740 502" -699™

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Korkulu r 1 -,815™ 241" ,805™ 720 766" ,620™ -,694™
Baglanma p ,000 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Giivenli r 1 -,205" -664™ -805" -813™ -663" ,788™
Baglanma p ,040 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Saplantili r 1 ,162 342" 256° 171 -270™
Baglanma p ,108 ,000  ,010 ,088 ,007
Kayitsiz r 1 514™ 672" 4637 -435™
Baglanma p ,000 ,000 ,000 ,000
Stirekli r 1 ,781™  |764™ -835™
Ofke p ,000 ,000 ,000
. . r 1 ,691™  -700™"
Ofke I¢te b 000 000
- r 1 -, 752"
Ofke Disa b 000
Ofke r 1
Kontrol p

** p<0,01 *p<0,05 anlamh iliski var, p>0,05 anlamh iliski yok

Tabloda &grencilerin  Depresyon, Baglanma, Ofke puanlarinin iliski testi sonuglari

goriilmektedir. Depresyon, Baglanma, Ofke puanlarinm iliskisi i¢in yapilan Pearson Korelasyon

testi sonuglarina gore;

Depresyon puani ile Korkulu Baglanma, Kayitsiz Baglanma, Siirekli Ofke, Ofke Igte
puanlar1 arasinda pozitif, Giivenli Baglanma, Ofke Kontrol puanlar1 arasinda negatif
yonlii giiglii, Saplantili Baglanma, Ofke Disa puanlar ile arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Korkulu Baglanma puani ile Giivenli Baglanma puam arasinda negatif, Kayitsiz
Baglanma puani arasinda pozitif yonlii ¢ok giiclii iliski, Siirekli Ofke, Ofke igte, Ofke
Disa puanlar ile arasinda pozitif, Ofke Kontrol puani ile arasinda negatif yonlii giiclii
iliski, Saplantili Baglanma puani ile arasinda pozitif yonli zayif iliski bulunmaktadir.
Giivenli Baglanma puani ile Siirekli Ofke, Ofke Igte puanlari arasinda negatif yonlii cok
giiclii iliski, Kayitsiz Baglanma, Ofke Disa puanlari ile arasinda negatif, Ofke Kontrol
puanm ile arasinda pozitif yonli giiclii iligki, Saplantili Baglanma puam ile arasinda
negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Saplantili Baglanma puanu ile Siirekli Ofke puani arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli,
Ofke Igte puani ile arasinda pozitif, Ofke Kontrol puani ile arasinda negatif yonlii zayif

iliski bulunmaktadir.
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- Kayitsiz Baglanma puani ile Siirekli Ofke, Ofke Disa puanlar arasinda pozitif, Ofke
Kontrol puani arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iliski, Ofke Icte puani ile arasinda
pozitif yonli giiclii iliski bulunmaktadir.

- Siirekli Ofke puani ile Ofke igte, Ofke Disa puanlar arasinda pozitif yonlii giiclii iliski,
Ofke Kontrol puani ile arasinda negatif yonlii ¢ok giiclii iliski bulunmaktadr.

- Ofke Igte puani ile Ofke Disa puani arasinda pozitif, Ofke Kontrol puani arasinda negatif
giiclii iliski bulunmaktadir.

- Ofke Disa puani ile Ofke Kontrol puani arasinda negatif yonli giiclii iliski

bulunmaktadir.

4.5 Depresyon ve Ofke Boyutlarinin Baglanma Uzerindeki Etkisi
Tablo5: Baglanma Boyutlarinin Depresyon ve Ofke Boyutlarindan Etkilenmesi

Bagimh Bagimsiz Katsayilar Model

Degisken Degiskenler B t p E p R2
Sabit 0,574 0,378 0,706
Depresyon 0,053 3,267 0,002*

Korkulu Stirekli Ofke 0,026 0,697 0,488

Baglanma  Ofke Icte 0,101 2,976 0,004* 39,390 0,000 0.677
Ofke Disa 0,039 0,904 0,368
Ofke Kontrol -0,032 -0,800 0,426
Sabit 5,255 5,796 0,000
Depresyon -0,022 -2,252 0,027*

Guvenli Stirekli Ofke -0,041 -1,878 0,064

Baglanma  Ofke Icte -0,078 -3,877 0,000* 65,901 0,000 0.778
Ofke Disa 0,007 0,260 0,796
Ofke Kontrol 0,064 2,637 0,010*
Sabit 2,873 2,780 0,007
Depresyon 0,019 1,739 0,085

Saplantili Surekli Ofke 0,051 2,049 0,043*

Baglanma  Ofke icte -0,016 -0,679 0,499 3,678 0,004 0,164
Ofke Disa -0,025 -0,877 0,383
Ofke Kontrol 0,012 0,430 0,668
Sabit -0,928 -0,737 0,463
Depresyon 0,072 5,373 0,000*

Kayitsiz Siirekli Ofke -0,017 -0,545 0,587

Baglanma  Ofke Icte 0,087 3,087 0,003* 26,341 0,000 0,584
Ofke Disa 0,068 1,932 0,056
Ofke Kontrol 0,088 2,629 0,010*

*p<0,05 anlamh etki var , p>0,05 anlamh etki yok

Tabloda Baglanma boyutlarinin Depresyon ve Ofke boyutlarindan etkilenme analizi sonuglar
goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore;
- Korkulu Baglanma boyutunun Depresyon ve Ofke boyutlarindan etkilenmesinin testi

icin kurulan model anlamlidir (p<0,05). Depresyon (B=0,053) ve Ofke i¢te (B=0,101)
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Korkulu Baglanmay1 pozitif etkilemektedir. Korkulu Baglanmadaki degisimin
%67,7’sini Depresyon ve Ofke Icte agiklamaktadir.

Giivenli Baglanma boyutunun Depresyon ve Ofke boyutlarindan etkilenmesinin testi i¢in
kurulan model anlamlidir (p<0,05). Ofke Kontrol (B=0,064) Giivenli Baglanmay1 pozitif
etkilemekte iken Depresyon (B=-0,022) ve Ofke I¢te (B=-0,078) negatif etkilemektedir.
Giivenli Baglanmadaki degisimin %77,8’ini Depresyon, Ofke Icte ve Ofke Kontrol
aciklamaktadir.

Saplantili Baglanma boyutunun Depresyon ve Ofke boyutlarindan etkilenmesinin testi
i¢in kurulan model anlamlidir (p<0,05). Siirekli Ofke (B=0,051) Saplantili Baglanmayi
pozitif etkilemektedir. Saplantili Baglanmadaki degisimin %16,4’iinii Siirekli Ofke
aciklamaktadir.

Kayitsiz Baglanma boyutunun Depresyon ve Ofke boyutlarindan etkilenmesinin testi
icin kurulan model anlamlidir (p<0,05). Depresyon (B=0,072), Ofke icte (B=0,087) ve
Ofke Kontrol (B=0,088) Kayitsiz Baglanmay1 pozitif etkilemektedir. Kayitsiz
Baglanmadaki degisimin %58,4’iinii Depresyon, Ofke icte ve Ofke Kontrol
aciklamaktadir.
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KARSILASTIRMA ANALIZLERI

4.6 Ogrencilerin Cinsiyetinin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlari Uzerindeki Etkisi

Tablo6: Ogrencilerin Cinsiyetinin Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlar1 Bakimindan

Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ortalama  Std. Sapma t p
Depresyon Iéflf:kl 28 167”3860 g(l)g 6,288 0,000%
Korkulu Baglanma Iéﬁil E 28 ggg 1‘512 6,106 0,000*
Giivenli Baglanma léf‘lféi 28 j;‘g 222 5,635 0,000%
Saplantili Baglanma Iéﬁjenkl 28 g:;; 8:22 0,667 0,506
Kayitsiz Baglanma Ié:llil Ikl 28 g:jg iég 6,439 0,000*
Sirekli Ofke Iéflfgi 28 ig:gg gfé 3,086 0,003*
Ofke cte ::‘lf:kl 28 iggé gj? 3,541 0,001*
Ofke Disa o ' ggg j;g 2,133 0,035
Ofke Kontrol " o ;ggg ggg 4,106 0,000

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok

Tabloda cinsiyeti farkli dgrenciler igin Depresyon, Baglanma, Ofke puanlar1 bakimindan

karsilagtirma testi goriilmektedir. Cinsiyeti farkli gruplar i¢in yapilan t testi sonuglarina gore;

Erkekler ile kadinlar arasinda Depresyon puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kadinlarin Depresyon diizeyi daha yiiksektir (17,80).

Erkekler ile kadinlar arasinda Korkulu Baglanma puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Kadinlarin Korkulu Baglanma diizeyi daha ytiksektir (4,54).
Erkekler ile kadinlar arasinda Giivenli Baglanma puan1 bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Erkeklerin Giivenli Baglanma diizeyi daha ytiksektir (4,70).
Erkekler ile kadinlar arasinda Kayitsiz Baglanma puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Kadinlarin Kayitsiz Baglanma diizeyi daha ytiksektir (4,86).
Erkekler ile kadinlar arasinda Siirekli Ofke puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kadinlarin Siirekli Ofke diizeyi daha yiiksektir (23,00).

Erkekler ile kadinlar arasinda Ofke Igte puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kadinlarin Ofke Icte diizeyi daha yiiksektir (20,52).

Erkekler ile kadimlar arasinda Ofke Disa puami bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmaktadir. Kadinlarin Ofke Disa diizeyi daha yiiksektir (17,76).
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- Erkekler ile kadinlar arasinda Ofke Kontrol puani bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmaktadir. Erkeklerin Ofke Kontrol diizeyi daha yiiksektir (22,50).

4.7 Yas Fakétiiriiniin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Tablo7: Ogrencilerin Yasimin Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlar1 Bakimindan

Karsilastirilmasi

Yas n Ortalama  Std. Sapma F p
20 yas ve alt1 52 12,75 11,16

Depresyon 21-23 yas 30 13,13 9,79 1,321 0,272
24 yas ve listii 18 8,39 10,69
20 yas ve alt1 52 3,67 1,75

g:gf:;fna 21-23 yas 30 3,96 1,80 2,100 0,128
24 yas ve iistii 18 2,90 1,65

. . 20 yas ve alt1 52 4,04 1,25

Gvenli 21-23 yas 30 3,86 1,26 1,761 0,177

Baglanma .
24 yas ve iistii 18 4,56 1,30
20 yas ve alt1 52 3,69 0,83

Ezlféllz‘ﬁ; 21-23 yas 30 3,75 0,68 0,057 0,945
24 yas ve listii 18 3,72 0,61
20 yas ve alt1 52 4,19 1,21

g:gfn‘;a 21-23 yas 30 4,27 1,31 0,415 0,661
24 yas ve istii 18 3,92 1,52
20 yas ve alti 52 21,46 6,16

Siirekli Ofke 21-23 yas 30 21,80 6,58 1,020 0,364
24 yas ve listil 18 19,33 5,27
20 yas ve alt1 52 17,81 5,96

Ofke igte 21-23 yas 30 20,30 5,07 1,935 0,150
24 yas ve listii 18 18,06 5,80
20 yas ve alt1 52 16,62 4,35

Ofke Disa 21-23 yas 30 18,20 4,03 2,754 0,069
24 yas ve iistii 18 15,39 3,85
20 yas ve alt1 52 20,69 5,10

Ofke Kontrol 21-23 yas 30 19,13 5,46 2,066 0,132
24 yas ve listil 18 22,22 4,98

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok )
Tabloda yas1 farkli 6grenciler i¢in Depresyon, Baglanma, Ofke puanlari bakimindan

karsilagtirma testi goriilmektedir. Yas1 farkli gruplar ig¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;

- Yas gruplar1 arasinda Depresyon, Baglanma, Ofke puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamli

fark bulunmamaktadir.
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4.8 Ogrencilerin Kardes Sayisimin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Tablo8: Ogrencilerin Kardes Sayisinin Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlar1 Bakimindan
Karsilastirilmasi

Kardes sayis1 n Ortalama Std. Sapma F p
Kardesi yok 23 10,48 10,72
1 28 13,21 10,91
Depresyon ? 36 10,25 10,40 1,790 0,154
2'den fazla 13 17,54 10,21
Kardesi yok 23 3,76 1,79
- 1 28 3,79 1,80
Korkulu Baglanma 5 36 3.19 168 1,262 0,292
2'den fazla 13 417 1,82
Kardesi yok 23 411 1,23
. L 1 28 4,16 1,31
Giivenli Baglanma ” 36 4,08 139 0,201 0,896
2'den fazla 13 3,83 1,01
Kardesi yok 23 3,57 0,65
- 1 28 3,96 0,65
Saplantili Baglanma 5 36 3,60 0.74 1,704 0,171
2'den fazla 13 3,77 1,01
Kardesi yok 23 4,03 1,31
. 1 28 4,33 1,27
Kayitsiz Baglanma ’ 36 3.80 119 1,875 0,139
2'den fazla 13 4,80 1,43
Kardesi yok 23 21,78 6,44
i 1 28 21,50 6,23
Siirekli Ofke ) 36 20,72 6.35 0,188 0,904
2'den fazla 13 20,69 5,39
Kardesi yok 23 18,22 6,22
.. . 1 28 18,14 5,54
Ofke Igte 5 36 18,56 577 0,507 0,678
2'den fazla 13 20,38 5,44
Kardesi yok 23 17,30 5,23
.. 1 28 17,14 3,60
Ofke Disa 5 36 16,44 4,56 0,241 0,867
2'den fazla 13 16,69 2,75
Kardesi yok 23 20,61 5,68
Ofke Kontrol 1 28 20,71 4,74 0,045 0,987
2 36 20,25 5,55
2'den fazla 13 20,54 5,22

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok

Tabloda kardes sayis1 farkli dgrenciler igin Depresyon, Baglanma, Ofke puanlari bakimindan
karsilagtirma testi goriilmektedir. Kardes sayis1 farkli gruplar i¢in yapilan ANOVA testi
sonuglarina gore; Kardes sayisi gruplari arasinda Depresyon, Baglanma, Ofke puanlari

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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4.9 Kacinel Cocuk Olmanin Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Tablo9: Ogrencilerin Kacine1 Cocuk Oldugunun Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlari
Bakimindan Karsilastirilmasi

Kaciner cocuk n Ortalama  Std. Sapma F p
Ik 51 11,47 9,05

Depresyon Orta 20 7,70 8,66 4,106 0,019*
Son 29 16,17 13,32
Ik 51 3,70 1,66

Korkulu Baglanma Orta 20 3,25 1,85 0,540 0,584
Son 29 3,73 1,91
Ik 51 4,07 1,16

Giivenli Baglanma Orta 20 4,50 1,36 1,824 0,167
Son 29 3,80 1,35
Ik 51 3,62 0,81

Saplantili Baglanma Orta 20 3,64 0,58 1,885 0,157
Son 29 3,94 0,71
Ik 51 4,13 1,24

Kayitsiz Baglanma Orta 20 3,84 1,26 1,363 0,261
Son 29 4,45 1,38
Ik 51 21,16 591

Siirekli Ofke Orta 20 19,70 5,60 1,013 0,367
Son 29 22,24 6,87
Ik 51 17,51 5,58

Ofke Igte Orta 20 18,85 5,48 2,349 0,101
Son 29 20,34 5,90
Ik 51 16,69 4,42

Ofke Disa Orta 20 16,00 4,00 1,156 0,319
Son 29 17,79 4,06
Tk 51 20,33 5,08

Ofke Kontrol Orta 20 22,00 5,36 1,136 0,325
Son 29 19,76 5,44

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok

Tabloda kaginci gocuk oldugu durumu farkli dgrenciler igin Depresyon, Baglanma, Ofke
puanlart bakimindan karsilastirma testi goriilmektedir. Kaginci ¢ocuk oldugu durumu farkh
gruplar i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;

- Kaginci ¢ocuk oldugu durum gruplar1 arasinda Depresyon puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Ailesinde son c¢ocuk olanlarin Depresyon diizeyi en
yiiksektir (16,17).

- Kaginer ¢ocuk oldugu durum gruplart arasinda Baglanma, Ofke puanlar1 bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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4.10: Yetistiren Kisinin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Tablo10: Ogrencilerin Yetistirdigi Kisinin Depresyon, Baglanma, Ofke Puanlar
Bakimindan Karsilastirilmasi

Yetistiren kisi n Ortalama  Std. Sapma F p

Anne 31 13,26 12,23

Depresyon Anne ve baba 60 11,28 9,69 0,409 0,665
Digerleri 9 13,33 12,55
kul Anne 31 3,87 1,92

g:gl:ngla Anne ve baba 60 3,47 1,65 0,537 0,586
Digerleri 9 3,72 2,03
. . Anne 31 4,03 1,50

gzgvgg;la Anne ve baba 60 4,13 1,08 0,139 0,870
Digerleri 9 3,91 1,70
lantil Anne 31 3,79 0,62

1832%121111?11; Anne ve baba 60 3,64 0,75 1,014 0,367
Digerleri 9 3,97 1,06
Anne 31 4,22 1,38

g:g{;sn‘fna Anne ve baba 60 4,07 1,23 0,635 0,532
Digerleri 9 4,58 1,45
Anne 31 22,10 5,81

Siirekli Ofke Anne ve baba 60 20,58 6,31 0,703 0,497
Digerleri 9 22,00 6,36
Anne 31 18,84 6,24

Ofke Igte Anne ve baba 60 18,38 5,21 0,121 0,886
Digerleri 9 19,22 7,68
Anne 31 17,61 4,86

Ofke Disa Anne ve baba 60 16,30 3,98 1,411 0,249
Digerleri 9 18,11 3,37
Anne 31 19,52 4,76

Ofke Kontrol Anne ve baba 60 20,90 5,46 0,802 0,452
Digerleri 9 21,22 5,47

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok

Tabloda yetistirdigi kisi farkl1 6grenciler igin Depresyon, Baglanma, Ofke puanlari bakimindan
karsilastirma testi goriilmektedir. Yetistirdigi kisi farkli gruplar i¢cin yapilan ANOVA testi
sonuglarina gore;

- Yetistirdigi kisi gruplari arasmnda Depresyon, Baglanma, Ofke puanlari bakimimdan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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4.11 Ders Basar1 Diizeyinin Depresyon, Baglanma ve Ofke Puanlar1 Uzerindeki Etkisi
Tablo11: Ogrencilerin Derslerdeki Basari Diizeyinin Depresyon, Baglanma,

Ofke Puanlar1 Bakimindan Karsilastiriimasi

Derslerdeki basar: diizeyi n Ortalama  Std. Sapma F p
Diisiik 9 21,67 12,20

Depresyon Orta 68 12,28 10,49 6,055 0,003*
Yiiksek 23 7,74 8,39
Diisiik 9 4,31 1,69

Korkulu Baglanma Orta 68 3,85 1,71 5,115 0,008*
Yiiksek 23 2,65 1,66
Diisiik 9 3,42 1,22

Giivenli Baglanma Orta 68 3,94 1,19 4,968 0,009*
Yiiksek 23 4,73 1,32
Diisiik 9 4,22 0,54

Saplantili Baglanma Orta 68 3,71 0,73 2,866 0,062
Yiiksek 23 3,53 0,80
Diisiik 9 4,91 1,37

Kayitsiz Baglanma Orta 68 4,27 1,26 4,602 0,012*
Yiiksek 23 3,56 1,14
Diisiik 9 23,11 6,31

Siirekli Ofke Orta 68 21,06 577 0,500 0,608
Yiiksek 23 20,78 7,23
Diisiik 9 22,00 6,73

Ofke Icte Orta 68 18,97 5,57 4,020 0,021*
Yiiksek 23 16,17 5,03
Diisiik 9 16,33 4,44

Ofke Disa Orta 68 16,90 3,71 0,082 0,921
Yiiksek 23 17,00 5,65
Diisiik 9 18,78 4,29

Ofke Kontrol Orta 68 20,44 4,95 0,786 0,459
Yiiksek 23 21,35 6,36

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok

Tabloda derslerde basari diizeyi farkli dgrenciler igin Depresyon, Baglanma, Ofke puanlari
bakimindan Karsilagtirma testi goriilmektedir. Derslerde bagar diizeyi farkli gruplar i¢in yapilan
ANOVA testi sonuglarina gore;

- Derslerde basar1 diizey gruplari arasinda Depresyon puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin diisiik oldugunu diislinenlerin
Depresyon diizeyi en yiiksektir (21,67).

- Derslerde basar1 diizey gruplari arasinda Korkulu Baglanma puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin diisiik oldugunu

diisiinenlerin Korkulu Baglanma diizeyi en yiiksektir (4,31).
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Derslerde basar1 diizey gruplar1 arasinda Giivenli Baglanma puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin yiiksek oldugunu
diisiinenlerin Glivenli Baglanma diizeyi en yiiksektir (4,73).

Derslerde basar1 diizey gruplar1 arasinda Kayitsiz Baglanma puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin diisiik oldugunu
diistinenlerin Kayitsiz Baglanma diizeyi en yiiksektir (4,91).

Derslerde basar1 diizey gruplari arasinda Ofke Igte puan1 bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin diisiik oldugunu diisiinenlerin Ofke Igte

diizeyi en yliksektir (22,00).

4.12 Depresyon Belirtisinin Baglanma, Ofke ve Ofke Puanlar1 Uzerinden Karsilastiriimasi

Tablo12: Ogrencilerin Depresyon Belirtisi Durumunun Baglanma, Ofke Puanlar

Bakimindan Karsilastirilmasi

Depresyon belirtisi n Ortalama  Std. Sapma t p

Korkulu Baglanma ¥§L 23 g ;g 12‘21 7,949 0,000%
Giivenli Baglanma ¥§L 23 ig? 2?2 7,736 0,000%
Saplantili Baglanma \Y/?)L 2; g:gg 8:33 3,204 0,002*
Kayitsiz Baglanma \Y/?)L Z; g:é; (1):2:4[ 7,010 0,000*
Siirekli Ofke Xi{( 2; iggi ‘51;‘11 6,570 0,000
Ofke Tcte ¥§L 23 iggg j:g; 7,895 0,000*
Ofke Disa ¥§L 23 12:88 3:82 3,615 0,000*
Ofke Kontrol ¥§L 23 ;ggg 28‘3‘ 7,938 0,000

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok

Tabloda depresyon belirtisi farkli 8grenciler i¢in Baglanma, Ofke puanlar1 bakimindan

karsilagtirma testi goriilmektedir. Depresyon belirtisi farkli gruplar igin yapilan t testi

sonuglarina gore;

Depresyon belirti gruplar1 arasinda Korkulu Baglanma puani1 bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Korkulu Baglanma diizeyi
daha ytiksektir (5,10).

Depresyon belirti gruplar1 arasinda Gilivenli Baglanma puani1 bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olmayanlarin Giivenli Baglanma diizeyi

daha yiiksektir (4,57).
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Depresyon belirti gruplar arasinda Saplantili Baglanma puan1 bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir.

Depresyon belirtisi olanlarin Saplantili Baglanma diizeyi daha yiiksektir (4,06).
Depresyon belirti gruplar1 arasinda Kayitsiz Baglanma puani bakimindan istatistiksel
anlaml fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Kayitsiz Baglanma diizeyi
daha ytiksektir (5,27).

Depresyon belirti gruplar arasinda Siirekli Ofke puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Siirekli Ofke diizeyi daha yiiksektir
(26,23).

Depresyon belirti gruplar1 arasinda Ofke I¢te puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Ofke icte diizeyi daha yiiksektir (23,90).
Depresyon belirti gruplari arasinda Ofke Disa puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Ofke Disa diizeyi daha yiiksektir (19,03).
Depresyon belirti gruplari arasinda Ofke Kontrol puan1 bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olmayanlarmn Ofke Kontrol diizeyi daha

yiiksektir (22,39).
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4.13 Baglanma Tiiriiniin Depresyon ve Ofke Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Tablo13: Ogrencilerin Baglanma Tiiriiniin Depresyon, Ofke Puanlar1 Bakimindan

Karsilastirilmasi
Baglanma tiirii n Ortalama Std. Sapma F p
Giivenli baglanma 42 3,14 6,49
Korkulu baglanma 18 19,00 9,27 .
Depresyon Saplantili baglanma 8 14,38 5,18 35,020 0,000
Kayitsiz baglanma 32 19,34 8,15
Giivenli baglanma 42 16,26 3,22
I Korkulu baglanma 18 25,39 5,75 -
Siirekli Ofke Saplantili baglanma 8 25,25 5,26 28,705 0,000
Kayitsiz baglanma 32 24,25 5,05
Giivenli baglanma 42 14,10 2,84
- . Korkulu baglanma 18 21,44 4,74 -
Ofke Igte Saplanfilibaglanma 8 17,38 3,58 34,778 0,000
Kayitsiz baglanma 32 23,22 4,94
Giivenli baglanma 42 13,98 2,64
- Korkulu baglanma 18 19,56 4,02 -
Ofke Disa Saplantili baglanma 8 19,75 417 17,301 0,000
Kayitsiz baglanma 32 18,44 3,93
Giivenli baglanma 42 24,79 2,89
. Korkulu baglanma 18 15,83 3,40 -
Ofke Kontrol Saplantili baglanma 8 16,25 4,10 - 0,000
Kayitsiz baglanma 32 18,56 4,54

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok

Tabloda baglanma tiirii farkli dgrenciler i¢in Depresyon, Ofke puanlar1 bakimindan karsilastirma

testi goriilmektedir. Baglanma tiirti farkli gruplar i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;

Baglanma tiirli gruplar1 arasinda Depresyon puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlarin Depresyon diizeyi en yiiksek iken (19,34) giivenli
baglananlarin en diisiiktiir (3,14).

Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Siirekli Ofke puani bakimindan istatistiksel anlaml1 fark
bulunmaktadir. Korkulu baglananlarin Siirekli Ofke diizeyi en yiiksek iken (25,39)
giivenli baglananlarin en diistiktiir (16,26).

Baglanma tiirii gruplari arasinda Ofke I¢te puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlarin Ofke Icte diizeyi en yiiksek iken (23,22) giivenli
baglananlarin en diistiktiir (14,10).

Baglanma tiirii gruplar arasinda Ofke Disa puani bakimindan istatistiksel anlaml1 fark
bulunmaktadir. Saplantili baglananlar Ofke Icte diizeyi en yiiksek iken (19,75) giivenli
baglananlarin en diisiiktiir (13,98).

33



- Baglanma tiirii gruplar arasinda Ofke Kontrol puani bakimindan istatistiksel anlaml1 fark
bulunmaktadir. Giivenli baglananlarin Ofke Kontrol diizeyi en yiiksek iken (24,79)
korkulu baglananlarin en diisiiktiir (15,83).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore hipotezin ‘’baglanma stilleri ile siirekli 6fke
ve Ofke ifade arasinda iliski gézlenmistir’” buna gore kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
stilleri ile siirekli 6fke, dfkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin igce yoneltilmesi arasinda pozitif
yonde iliski géstermistir. Literatiirde bulunan ¢alismalarin tistiine, baglanma stilleri ile 6tke ve
ofke ifade tarzi arasindaki iliskinin yani sira, siirekli 6fke, 6fkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin
ice yoOneltilmesi arasindaki iligski de istatiksel olarak gézlemlenmistir. Baglanma tiirii gruplar
arasinda Siirekli Ofke puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Korkulu
baglananlarin Siirekli Ofke diizeyi en yiiksek iken (25,39) giivenli baglananlarm en diisiiktiir
(16,26). Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Ofke Icte puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlarin Ofke Igte diizeyi en yiiksek iken (23,22) giivenli
baglananlarin en dugiiktiir (14,10).

Arastirmanin ilk alt amaci agisindan, baglanma ve 6tke puani arasindaki iliski test edilmistir.
Buna gore, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, siirekli 6tke ve icte 6fke arasinda anlamhi
pozitif korelasyon goriilmiistiir. Bulgularimiz literatiirle de uyum gostermektedir. Ayyildiz ve
Elkin (2016) ¢alismalarinda kisilerin baglanma stillerinin, genel 6tke diizeyleri, 6fkeyi bastirma,
disa vurma ve kontrol etme ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Baglanma tiirii gruplari
arasinda Siirekli Ofke puami bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Korkulu
baglananlarin Siirekli Ofke diizeyi en yiiksek iken (25,39) giivenli baglananlarin en diisiiktiir
(16,26). Bununla birlikte, 6fke kontrolii yiiksek 6grencilerin daha ¢ok giivenli baglanmaya sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Baglanma tiirii gruplar arasinda Ofke Kontrol puan1 bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Giivenli baglananlarin Ofke Kontrol diizeyi en yiiksek
iken (24,79) korkulu baglananlarin en disiiktiir (15,83). Depresyon belirti gruplar1 arasinda
Siirekli Ofke puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Bulgular, mevcut
literatiirdeki hipotezleri de desteklemektedir. Westheimer (1966) ve Imamoglu (2003)
caligmalarinda giivenli baglanma stiline sahip olmayan insanlarda siirekli 6fke goriilmesinin
daha yiiksek ihitmal oldugunu bulmustur. Ote taraftan, Akmaz (2009) calismasinda ofke
kontroliine sahip insanlarin giivenli baglanma stiline sahip olduklarini géstermistir. Depresyon
puanmiyla, 6fke ve giivenli olmayan baglanma stilleri arasinda pozitif bir iliski goézlemlerken,
depresyon puani yiiksek olan insanlarda gilivenli baglanma stilinin de az rastlanir bir sey
oldugunu gostermistir.

Arastirmanin ikinci alt amacina gore, depresyon ile i¢te 6fke ve baglanma stili ve 6fke

kontrol ile baglanma stilleri arasindaki iliski test edilmistir. Bulgulara gore, depresyon puani
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yiiksek ve igte Ofke gosteren Ggrencilerin en ¢ok sahip oldugu baglanma stilinin korkulu
baglanma oldugu goriilmiistiir. Baglanma tiirii gruplari arasinda depresyon puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlarin depresyon diizeyi en yiiksek iken
(19,34) giivenli baglananlarin en diisiiktiir (3,14). Depresyon belirti gruplari arasinda Giivenli
Baglanma puanmi bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi
olmayanlarin Giivenli Baglanma diizeyi daha yiiksektir (4,57). Bu bulgular literature tarafindan
da desteklenmektedir. Eng, Heimberg, Schneier ve Liebowitz (2001) caligmalarinda yetiskin
baglanma stilleri ile depresyon arasinda iligski oldugunu ortaya koymustur. Buna gore gilivensiz
baglanma stiline sahip yetiskinlerin depresyon puanlarinin yiiksek olmasi daha olasidir.
Depresyon belirtisi olanlarm Siirekli Ofke diizeyi daha yiiksektir (26,23). Ayn1 test sonucunda,
depresyon puani ve giivenli baglanma ile 6fke kontrolii arasinda anlamli negatif korelasyon
goriilmistlir. Buna gore, depresyon puani yliksek 6grencilerin korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, stirekli 6tke ve igte 6fkeye sahip olma olasiliklar1 daha fazlayken, depresyon puani
yiiksek 6grencilerin glivenli baglanma ve 6fke kontrolii 6zellikleri gosterebilmeleri daha diisiik
bir olasiliktir. Arastirmanin bulgulari, literatiirdeki hipotezlerle uyum gostermektedir. Akmaz
(2009) calismasinda, ofke kontrolii ve giivenli baglanma arasinda pozitif bir korelasyon
bulmustur. Depresyon belirti gruplari arasinda Korkulu Baglanma puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Korkulu Baglanma diizeyi daha
yiiksektir (5,10). Bu da yine literatiirle uyum gosteren bir bulgudur. Eng, Heimberg, Schneier ve
Liebowitz (2001) g¢aligmalarinda giivensiz baglanma ve depresyon puani arasinda pozitif
korelasyon bulmnustur.

Ote yandan, arastirmanin bulgularina gore, kardes sayisinin baglanma stilleri ve 6fke
iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bunun yaninda, ailenin son ¢ocuklarinin
en yiikksek depresyon puanina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklar1 yetistiren kisinin
baglanma stilleri, depresyon puant ve Ofke iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
goriilmektedir. Yine ayn sekilde yetistiren kisi ve kardes sayisinin baglanma stili, 6fke ifadesi
ve depresyon agisindan anlamli bulunmamasi da diisiik 6rneklem sayisi ya da yontem ile alakali
olabilir. Barthomolew ve Horowitz (1991) ¢alismalarinda aile igi iligkilerin ve kardes sayisinin
baglanma stili iizerinde etkisi oldugunu bulmuslardir.

Arastirmanin son alt amaci olarak, ders basaris1 ve baglanma stilleri, depresyon puani ve
otke ile ofke kontroliine bakildiginda, ders basarisi ve depresyon arasindaki iligkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Derslerinde basarisiz 6grencilerin daha ¢ok
korkulu baglanma stiline sahipken, giivenli baglanma stiline sahip 6grenciler derslerde en

basarili grup olmuslardir. igte dfke stiline sahip dgrencilerin daha basarisiz oldugu goriilmiistiir.
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Bu veriler mevcut literatiirle uyum igerisindedir. Moss ve St-Laurent (2001) okul ¢aginda 108
Kanadali Fransiz 6grenci iizerinde yaptiklari calismalarinda, baglanma ve okul bazli biligsel
fonksiyonlarinda pozitif korelasyon bulmuslardir. Calismada elde edilen bulgulara gore, giivenli
baglanmaya sahip olan ¢ocuklarin, giivensiz baglanmaya sahip olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
bir akademik performans ortaya koydugu goriilmiistiir. Derslerde basar1 diizey gruplar1 arasinda
Korkulu Baglanma puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde
basarisinin diisiik oldugunu diistinenlerin Korkulu Baglanma diizeyi en yiiksektir (4,31). Bu
bulgular literature tarafindan da desteklenmektedir. Ote yandan, Duchesne ve Larose (2007) 121
erken ergenlik donemindeki 6grenci iizerinde yaptiklar1 deneylerinde, glivenli baglanma stiline
sahip ¢cocuklarin akademik motivasyon ve basarilarinin daha yiiksek oldugunu gérmiislerdir. Bu
calismaya gore, glivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ¢gretmenlerinden destek gorme
konusundaki algilar1 daha pozitif olurken, giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
ogretmenlerinden yeterli destegi géoremediklerini diisiindkleri ortaya ¢ikmistir. Derslerde basari
diizey gruplar1 arasinda Ofke Igte puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir.
Derslerinde basarisinin diisiik oldugunu diisiinenlerin Ofke igte diizeyi en yiiksektir (22,00).
Duchesne ve Larose (2007) calismalarinda bu bulguyu destekleyen bulgular elde etmistir. Buna
gore, glivensiz baglanma stiline sahip 6grencilerin 6fke icte diizeyi, giivenli baglanma stiline
sahip Ogrencilere gore daha yiiksektir. Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Ofke Igte puam
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlarin Ofke Igte diizeyi en
yiiksek iken (23,22) giivenli baglananlarin en diisiiktiir (14,10).

Bunun yaninda, baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliski incelendiginde, kayitsiz
baglanma stiline sahip 6grencilerin depresyon puani en yiiksek ¢ikarken, korkulu baglanma
stiline sahip 6grencilerin siirekli 6fke puani en yiiksek grup oldugu goriilmistiir. Giivenli
baglanma stiline sahip 6grencilerin en diistik siirekli 6fke puanina sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ders basarisi ve baglanma stilleri hakkinda literatiirde ¢ok fazla veri bulunmamaktadir. Deniz
(2006) calismasinda baglanma stillerinin, bireylerin romantik iligkilerini ve sosyal hayatlarim
etkiledigini ortaya koymaktadir. Calismanin bulgularina gore, giivenli baglanma stiline sahip
olan ¢ocuklar, daha iyi sosyal iligkiler kurarlarken derslerinde de daha basarili olmaktadirlar.
Bununla birlikte, Akdag (2011), giivenli baglanmaya sahip ergenlerin daha saglikli bir
psikolojiye sahip olduklarina atif yapmaktadir. Akdag (2011)’e gore, giivenli baglanmaya sahip
ergenler daha saglikli bir psikolojiye sahipken ayni zamanda ders ve sosyal hayatlarinda daha
basarili olmaktadirlar. Bu acidan, calismamizin bulgular1 bu iki caligmanin bulgularini

desteklemektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

- Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Depresyon puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlarin Depresyon diizeyi en yiiksek iken (19,34) giivenli
baglananlarin en diisiiktiir (3,14).

- Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Siirekli Ofke puani bakimindan istatistiksel anlaml1 fark
bulunmaktadir. Korkulu baglananlarin Siirekli Ofke diizeyi en yiiksek iken (25,39)
giivenli baglananlarin en diisiiktiir (16,26).

- Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Ofke Igte puam bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlarin Ofke Icte diizeyi en yiiksek iken (23,22) giivenli
baglananlarin en diisiiktiir (14,10).

- Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Ofke Disa puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Saplantili baglananlarm Ofke Igte diizeyi en yiiksek iken (19,75) giivenli
baglananlarin en diistiktiir (13,98).

- Baglanma tiirii gruplar1 arasinda Ofke Kontrol puan1 bakimindan istatistiksel anlaml1 fark
bulunmaktadir. Giivenli baglananlarm Ofke Kontrol diizeyi en yiiksek iken (24,79)
korkulu baglananlarin en diisiiktiir (15,83).

- Depresyon belirti gruplart arasinda Korkulu Baglanma puani1 bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Korkulu Baglanma diizeyi
daha yiiksektir (5,10).

- Depresyon belirti gruplar1 arasinda Giivenli Baglanma puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olmayanlarin Giivenli Baglanma diizeyi
daha yiiksektir (4,57).

- Depresyon belirti gruplar1 arasinda Saplantili Baglanma puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir.

- Depresyon belirtisi olanlarin Saplantili Baglanma diizeyi daha ytiksektir (4,06).

- Depresyon belirti gruplar1 arasinda Kayitsiz Baglanma puan1 bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Kayitsiz Baglanma diizeyi
daha ytiksektir (5,27).

- Depresyon belirti gruplari arasinda Siirekli Ofke puan1 bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarm Siirekli Ofke diizeyi daha yiiksektir
(26,23).
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Depresyon belirti gruplar arasinda Ofke i¢te puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarm Ofke Igte diizeyi daha yiiksektir (23,90).
Depresyon belirti gruplar1 arasinda Ofke Disa puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olanlarin Ofke Disa diizeyi daha yiiksektir (19,03).
Depresyon belirti gruplar1 arasinda Ofke Kontrol puani bakimindan istatistiksel anlaml
fark bulunmaktadir. Depresyon belirtisi olmayanlarin Ofke Kontrol diizeyi daha
yiiksektir (22,39).

Derslerde basar1 diizey gruplar1 arasinda Depresyon puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin diisilk oldugunu diisiinenlerin
Depresyon diizeyi en yiiksektir (21,67).

Derslerde basari diizey gruplart arasinda Korkulu Baglanma puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin diisiikk oldugunu
diisiinenlerin Korkulu Baglanma diizeyi en yiiksektir (4,31).

Derslerde basar1 diizey gruplar1 arasinda Gilivenli Baglanma puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin yiiksek oldugunu
diistinenlerin Giivenli Baglanma diizeyi en ytiksektir (4,73).

Derslerde basar1 diizey gruplart arasinda Kayitsiz Baglanma puanmi bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisinin diisiik oldugunu
diisiinenlerin Kayitsiz Baglanma diizeyi en yiiksektir (4,91).

Derslerde basar1 diizey gruplari arasinda Ofke Igte puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark bulunmaktadir. Derslerinde basarisiin diisiik oldugunu diisiinenlerin Ofke Igte

diizeyi en yliksektir (22,00).
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Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore hipotezin ‘’baglanma stilleri ile stirekli 6fke
ve Ofke ifade arasinda iliski gézlenmistir’” buna gore kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
stilleri ile siirekli 6fke, dfkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin igce yoneltilmesi arasinda pozitif
yonde iligki gostermistir. Desteklenmesi durumunda farkindalik ¢alisilmasi, tedavi gerekliyse;
tedavi planlanmas1 amaglanmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan Ogrencilerin hepsi Istanbul’da ayni {iniversitede
okuduklarindan, daha kapsamli bir aragtirma i¢in, orneklemde farkli yerlerden iiniversite
ogrencilerinin de kullanilmasi arastirmanin gelistirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bununla
beraber, daha yiiksek katilimer ile gergeklestirilecek drneklemlerle, daha kesin sonuglar almak

miumkindiir.
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Ekler

Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimci, bu ¢alisma bilimsel bir amag i¢in kullanilacaktir. Bu ¢alismaya

katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki sorularin altindaki paranteze (X) isareti
koyarak belirtiniz. Liitfen bos soru birakmayiniz. Calisma igin sizin igten
gorisleriniz 6nemlidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim

1-Cinsiyet:
Kadm () Erkek ()

2-Yasmmz?

3- Medeni Durumunuz?
a)Evli Db) bekar

4-Kardes sayis1?

5-Kaciner ¢ocuksunuz?
a)llk b)Orta c)Son

6-Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?
a)anne

b)baba

c)bakici

d)anne-baba

7-Anne ve Babanizin medeni hali?
a)Evli ve birlikte yasiyorlar

b)Evli ama birlikte yasamiyor
c)Bosanmis

8-En uzun siire yasadiginiz yer?

a)Koy () b) Kasaba () c) Sehir ()

8-Psikolojik tedavi gordiiniiz mii?

a)Evet b) Hayir
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9- Cevap evet ise teshis nedir halen devam eden bir tedaviniz var mi?

10-Fiziksel bir hastahi@imz var m?

a)Evet b)Hay1r

11- Derslerdeki basar diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Diisiik b)Orta c¢)Yiiksek
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BECK DEPRESYON ENVANTERI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayic1 asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki

ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil

hissettigini en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz: tarif eden

birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi

ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi a¢isindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1-0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iizlintiilli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2-0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk altyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

47



6- 0. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi dldiirmeyi diisiindiiglim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi oldurirdim.

10- 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

12- 0. Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalart ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konugsmak goriismek istemiyorum.
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13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorliniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald1.

3. Artik hi¢ istahim yok.
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19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Iliski Olcekleri Anketi

Olgek maddeleri;

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin gesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
Benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin

Sizi ne Olciide tanimladigini agsagidaki 7 Aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

1---mmmmeeeen- 2-mmmmmememnes Jmmmmmmmem e T S B--mmmmmmmeeee 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla glivenemem. ( )

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok énemli. ( )

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. ()

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim. ( )

5. Bagkalariyla ¢cok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. ( )

6. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece olduk¢a rahatim. ( )

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda baskalarina her zaman
giivenebilecegimden emin degilim. ( )

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. ( )

9. Yalniz kalmaktan korkarim. ( )

10. Bagkalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim. ( )

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi konusunda
endiselenirim. ( )

12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. ()

13. Baskalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni endiselendirir. ( )

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim. ( )

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi1 konusunda olduk¢a rahatimdir. ()

16. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim. ( )
17. Thtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsimiz. ( )

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar1 tirkiitiip benden
uzaklastirtyor. ()

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli. ( )

51



20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim. ( )

21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim. ( )
22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. ( )

23. Terk edilmekten korkarim. ()

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. ( )

25. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarin
diisiiniiyorum. ( )

26. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. ()

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum. ( )

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. ( )

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden
daha yakin olmamu isterler. ( )

30. Baskalariyla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum. ( )
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SO0TO

I.BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmni anlatirken kullandiklari
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi dislniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi

tanimlayan1 secerek tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukga
4. Timiyle

Hic¢ Tilimiiyle
1. Cabuk parlarim. 1 @ 3 @
2. Kizgin mizaghyimdir. 1 @ 3 @4
3. Ofkesi burnunda bir insanim. O @ 6 @

4. Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarrm. (1) (2) (3) (4)

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. (1) (2) (3) (4)

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. W @ B @

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. @ 2 B @

8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. (1) (2) (3) (4)

9. Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir. @O @ @B @

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. (1) (2) (3) (4)



II. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya dfke duyabilir. Asagida,

kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri

goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda genelde

ne yaptiginizi diistinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin tizerine

(X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca
4. Timiiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11. Ofkemi kontrol ederim.

12. Kizginligimi gosteririm.

13. Ofkemi i¢ime atarim.

14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir.

15. Somurtur ya da surat asarim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

16. Insanlardan uzak dururum.

17. Bagkalarina igneli sozler sylerim.

18. Sogukkanliligimi korurum.

19. Kapilar1 ¢carpmak gibi seyler yaparim.

Hig
1)

1)

1)

(1)

)

Hic¢
(1)

1)

(1)

1)

)

()

2

()

)

()

(2)

(2)

()

Tiimiiyle

3 @

3 @

@) @

@) @

3 @

Tilimiiyle

@) @

@ 4

@ @

@) @
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20. I¢in i¢in kpiiriiriim ama gdsteremem.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

21. Davraniglarimi kontrol ederim.

22. Baskalariyla tartigirim.

23. igimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim.

24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim.

29. Kotii seyler sdylerim.

30. Hosgortlii ve anlayisli olmaya ¢aligirim.

1)

Hic¢
(1)

1)

(1)

1)

1)

Hig
1)

)

(1)

1)

(1)

@ @ @4

Timiiyle

2 3 @

@ @ @

2 B @

@ B @

2 & @

Tlimiyle

@ G @

2 @ @

@2 B @

@ G @

@ B @



OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hig Tlimiyle
31. Igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. (1) (2) (3) (4)

32. Sinirlerime hakim olamam. 1 @ B @

33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim. @ @ B @

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. M 2 3 @
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