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ONSOZz

Bu c¢alisma, 18 yas ve iizeri yetiskin bireylerin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile
benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma, duygusal istismar
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini inceleyerek, yas, cinsiyet,
ekonomik durum, kardes sayis1 degiskenlerinin bu iliskideki roliinii ortaya koymaya

calisacaktir.

Arastirmanin her asamasinda bana yol gosteren, destegini esirgemeyen, akademik
hareket edebilme konusunda beni zenginlestiren danisman hocam Sayin Dr.Ogr.Uyesi

Kaan YILANCIOGLU’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim siiresince destegini esirgemeyen degerli hocalarima ve aileme;

desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

“YETISKIN BIREYLERDE ALGILANAN DUYGUSAL ISTISMAR
DUYGUSAL iSTISMAR DUZEYLERI ILE BENLIK SAYGISI
ARASINDAKI ILISKI”

Bu calismanin amaci1 18 yas ve lizeri yetiskin bireylerin algilanan duygusal istismar
diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada
betimsel tiirde tarama modeli kullanilmistir. Hazirlanan 71 maddelik 6l¢ek formu, 100
kisinin goriisiine sunulmus olup duygusal istismar ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini inceleyerek, yas, cinsiyet, ekonomik durum, kardes sayist gibi

degiskenlerin bu iliskideki roliinii ortaya koymaya calismistir.

Bu arastirma 3 asamadan olusmaktadir. Birinci asamada duygusal istismar, ikinci
asamada ise benlik saygis1 kavrami teorik agidan arastirilarak alanyazi calismasi
yapilmustir. Uciincii asamada ise 18 yas ve {izeri yetiskinlerden aliman veri ¢alismasimin
bulgularina yer verilmistir. Arastirmanin verilerine ulagsmak icin; ‘Yetiskinler I¢in
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi’, ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ ve ‘Kisisel

Bilgi Formu’ kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 15 programinda analiz edilmistir.

Bulgulara gore, yetiskinlerin algilanan duygusal istismar puani ile benlik saygi puanlar
arasinda ayni yonde zayif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmasi, yetiskinlerin
algilanan duygusal istismar puanlar1 yiikseldik¢e benlik saygi puanlari anlamli olarak
yiikseldigini gostermistir. Bu durum ise, duygusal istismara ugramisg yetigkinlerin benlik
saygilarinin seviyesi, duygusal istismar magduru olmayan kisilere nazaran daha diisiik

bir oranda oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Duygusal Istismar.



ABSTRACT

"ADULTS’ PERCEIVED EMOTIONAL ABUSTION
THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL ABUSTIONAL
LEVELS AND SELF ESTEEM IN ADULTS"

The aim of this study is to examine the relationship between perceived levels of
emotional abuse and self-esteem levels of 18-year-old and older adult individuals. In
this study, a descriptive type of screening model was used. A questionnaire of 71 scale
was presented to 100 people and tried to reveal the relationship of variables such as age,
gender, economic status and siblings by examining whether there is a meaningful

relationship between emotional abuse and self-esteem.

This research consists of 3 steps. In the first stage, emotional abuse and, in the second
stage, the concept of self-esteem was investigated from the theoretical point of view. In
the third stage, the findings of the data from 18 years and older adults were included. To
reach the data of the research; 'Perceived Emotional Abuse Scale for Adults',
'Rosenberg Self Esteem Scale’ and 'Personal Information Form' were used. The obtained

data were analyzed in the SPSS 15 program.

According to findings, the conclusion of a weak and meaningful relationship between
perceived emotional abuse scores and self-esteem scores of adults showed that self-
esteem scores increased significantly as perceived emotional abuse scores of adults
increased. This indicates that the level of self-esteem of adults who have undergone

emotional abuse is lower than in those who are not victims of emotional abuse.

Keywords: Self Esteem, Emotional Abuse



KISALTMALAR ve SEMBOLLER LISTESI

SPSS . Statistical Package for the Social Sciences
min : Minimum Deger

maks : Maksimum Deger

a . Alfa

n : Frekans

% : Yiizde

X - Aritmetik Ortalama

F : F Degeri

r : Pearson Korelasyon Katsayis1
t . t degeri

SS . Standart Sapma

p : Anlamlilik degeri

+ : Artt Eksi
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Istismar kelimesi, ge¢misten bugiine tarihin hemen hemen her déneminde
dogrudan ya da dolayli olarak sahit olunan veya maruz kalinan bir kavramdir. Bir¢ok
bilim dalinin alanina girmesi disinda ekonomi, tip, sosyoloji ve 6zellikle psikoloji bilim
dali istismar konusunda arastirmalar yapmistir ve yapmaya devam etmektedir.

Istismarin birgok ¢esidi vardur.

Istismarin bir ¢esidi olan duygusal istismar konusu, cocuklari ve gengleri,
ihtiyaglar1 olan, gerek duyduklari ilgi, alaka, sevgi, saygi, bakim gibi durumlardan
mahrum birakarak onlar1 psikolojik olarak geriletecek zorlama, emir, baski gibi
kavramlar1 igeren bir kavramdir. Duygusal istismar ya da psikolojik istismar kavrami
diger biitiin istismar kavramlarini i¢ine alan bir kavramdir, daha genel bir kavramdir.
Tek baginada goriilebilir duygusal istismar ve psikolojik istismar baska bir istismarla
beraberde goriilebilir. Literatiire bakildiginda fiziksel ve cinsel istismarin kisilerde
biraktigi hasarlar yok edilse de duygusal istismarin dogurdugu hasar devam

edebilecegini gostermektedir (Polat, 2001).

Glinliik hayatta duygusal istismar en ¢ok sekilde kargimiza ¢ikan bir istismar
tiridiir. Bu da kendini ya ebeveyn tarafindan istismara ugrama ya da c¢evredeki
yetigkinlerin ¢ocuklardan fazlaca beklentiye girmeleri, ¢ocuklarin yeteneklerinin ¢ok
iistiinde beklentilere girmeleri seklinde kendilerini gdsterir. Diinyanin gesitli {ilkelerinde
yapilan arastirmalar neticesinde bir ¢cocuga bagirmanin en sik kullanilan istismar ¢esidi
oldugu bulunmustur (Runyan, Corrine ve Ikeda, 2002). Cocuga bagirmanin disinda
duygusal olarak istismara ugratmanin, ugramanin daha farkl cesitleri vardir. Bunlar; bir
cocugu fiziksel olarak cezalandirma, korku yasamasini saglama, tasiyabileceginden ¢ok
daha agir yiikler yiikleme, asagilama, sevgiden mahrum birakma seklinde kendini

gosterir (Unal, 2008).

Duygusal istismarin kisi lizerinde yaratmig oldugu olumsuz etkilerden bir tanesi

benlik saygist konusudur. Benlik saygisi, bireyin kendini basarili, onurlu, gururlu, aktif,



tiretken hissetmesi durumudur. Kisinin kendini her yoniiyle kabul etmesi, begenmesi,
kendi varligii benimsemesi anlamina da gelmektedir. Benlik kavrami sosyo-kiiltiirel ve

psikolojik sopasi geregi bir¢cok arastirmaya konu olmustur.

Bu nedenle bu arastirma, 18 yas ve lizeri yetigkin bireylerin alginan duygusal

istismar diizeyleri ile benlik saygilari arasindaki iliskiyi incelemek tizere yapilmustir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problem cilimlesi; Algilanan duygusal istismar diizeyi ile benlik

saygisi arasinda anlamli bir iliski var midir? Seklinde belirlenmistir.
Alt problemler ise su sekildedir:

1. Yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ve benlik saygisi gelir

seviyesi degiskenine bagl olarak farklilagmakta midir?

2. Yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ve benlik saygisi yas

degiskenine bagh olarak farklilagsmakta midir?

3. Yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar ve benlik saygisi cinsiyet

degiskenine bagl olarak farklilasmakta midir?

4. Yetigkin bireylerde algilanan duygusal istismar ve benlik saygisi kardes

sayist degiskenine bagl olarak farklilasmakta midir?

12  HIPOTEZLER

Arastirmanin hipotezi: Duygusal istismara ugramis yetigkinlerin (18 yas ve
tizeri) benlik saygilari, duygusal istismar magduru olmayan kisilere kiyasla daha diisiik
bir orandadir. Alanyazina uygun sekilde, katilimeilarin algiladiklart duygusal istismar

diizeyi ile benlik saygilar1 arasinda bir iligki olmasi beklenmektedir.



1.3 SAYILTILAR

Arastirma kapsaminda toplanan veriler i¢in sorulan sorularin katilimcilar

tarafindan igtenlikle ve nesnel olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

Aragtirma Ornekleminin, evreni gerekli smirlar igerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Yapilan arastirma “Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”,
“Rosenberg benlik saygis1 dlcegi kisa formu’ ve “Kisisel Bilgi Formu” nun dl¢tiigi

niteliklerle simirhidir.

Yapilan arastirma 18 yas ve iizeri yetiskin bireylerle sinirlandirilmistir.

1.5. TANIMLAR

1.5.1. Istismar: Istismarin kelime karsiligi;  isletme, yararlanma, bir baskasimnimn

13

iyl bir niyetini kotii bir sekilde kullanma, onu somiirme “ olarak kullanilmaktadir

(Tirkce Sozliik 2015:991).

1.5.2. Duygusal Istismar: Bireyleri olumsuz olarak etkileyen tutumlar veya
davranislarla kars1 karsiya birakmak, ihtiyaglart olan sevgiyi, ilgiyi onlara vermemek
toplumsal olarak ve psikolojik olarak bireylere psikolojik zararlar veren bir olgudur
seklinde agiklanabilir (Polat, 2001).

1.5.3. Benlik: Bir kisinin kendisiyle alakali genel goriisiinii igermektedir.

1.5.4. Benlik saygisi:Benlik saygisi, bir kisinin kendiyle alakali genel
goriistinlin olumlu olmast anlamina gelmektedir. Kendine karsi sevecen olmasi, kendine
kars1 giivenli olmasi, eksik yonlerini oldugu gibi kabul edip onaylamasi, kendini bir

bagskasi tarafindan da sevilmeye uygun gérmesi anlaminda kullanilan bir kelimedir.



1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Duygusal istismar en fazla hasari kisilerin psikolojilerine verir. Bu anlamda
yapilan arastirmalara bakildiginda duygusal istismarin kisilerin psikolojilerine verdigi

zarar bir hayat boyu siirebilir.

Bir ¢ocugun gelisiminde etkili olan kisi ya da kisiler bilingli bir sekilde ya da
bilingsiz bir sekilde bu ¢cocuklarin duygusal istismara ugramalarina sebep olabilirler ve
cocuklarin psikolojilerinde geri doniisiimii olmayan hasarlar birakabilirler. Cocuklar
tizerinde bu sekilde olumsuz etkilere sebep olan, duygusal istismar uygulayan kisiler
genellikle; otorite sahibi, ¢ok fazla koruyup kollama 0Ozelligi gosteren, ataerkil,
cocuklarint kendilerine bagimli bir sekilde yetistiren, kendi Ozgiivenleri diisiik

bireylerdir.

Duygusal istismarin ortaya ¢ikardig: hasarlar, fiziksel istismar kadar zedeleyici
olsa da duygusal istismarin bulgular1 daha gizli olmaktadir. Yapilan bu calisma,
duygusal istismarin benlik saygisina etkisi incelenerek, bu alanda yapilan arastirmalara

katkida bulunmasi hedeflenmistir.



IKINCi BOLUM

GENEL BILGILER VE KURAMSAL CERCEVE

21. DUYGUSAL ISTISMAR
2.1.1. Istismar Nedir

“Istismar” sozciigii anlam olarak “isletme, yararlanma, birinin iyi niyetini kétilye
kullanma, somiirme “anlamlarma gelmektedir (Tiirkge Sozliik, 2005:991) Istismar
kelimesi siklikla ‘ihmal’ kelimesiyle birlikte kullanilmaktadir. Thmal kelimesinin
igerigini de kotlii muamele, suistimal, bir baskasini 6rseleme, ezme en yogun sekilde de

taciz icermektedir.

Bir kisiyi istismar etmek o kisisinin rizasi disinda onu yaralama, ona zarar verme
diisiinceleri, onun istegi disindaki davranislar1 ona yapma, o kisinin sagligina, hayatina
gelisimine veya gururuna zarar verme veya zarar verme potansiyeli olan her tiirlii fiziki

duygusal, cinsel tutumu ve davraniglarini igerir.

Istismar hemen her toplumda siklikla rastlanan bir kavramdir. Istismar toplum dis1 ve
ahlak dis1 olarak goriiliir. Istismar, genellikle belirli giicleri ellerinde bulunan kisiler
tarafindan bu giiclere sahip olmayan kisilere uygulanir. Bu gii¢ler siyasi, ekonomik,

fiziki, cinsel gibi gii¢ler olabilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1998 senesinde yaptig1 agiklamaya bakildiginda 900 binin
tizerinde ¢ocuk kotlii muamele ,450 bin ¢ocuk ihmal, ortalama 250 bin ¢ocuk ise fiziksel
olarak istismara ugramistir. Bu ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma sikli§i %12,
duygusal istismara maruz kalma siklig1 ise %6 seklinde saptanmistir. Bu arastirma
kapsamindaki ¢ocuklarin ¢ogu ise istismarin bir¢ok sekline maruz kalmistir (Germain

ve Sandoval, 2002).

Duygusal istismar, bagka istismar sekillerindeki gibi kisi de fiziki bir iz hasar birakmaz
fakat cocuk gelisimi ve fonksiyonu bakimindan olumsuz sonuglara sebep olabilir. Bir
cocugun yasamin ilk yillarinda maruz kaldig1 en sik istismar ¢esidi o donemde bakima

muhtag¢ olan ¢ocugun bu bakimdan mahrum birakilmasidir. Bu bakim eksikligini geri
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dontisiide cocukta fiziksel gelisimde gerileme, yasitlarindan daha az gelisme gibi

etkilere sebep olmaktadir (Egeland, 2009:22).

2.1.2. Istismar QCesitleri
Istismari, istismar edilen kisiye gdre ve istismar tiiriine gore iki grupta inceleyebiliriz.
Istismar Edilen Kisiye Gore
- Cocuk Istismar1

- Akran Istismari

- Ergen Istismari

- Es/Kadin Istismari

- Yasli Istismari
Istismar Tiiriine Gore
-Fiziksel Istismar

-Cinsel Istismar

-Duygusal Istismar
-Ekonomik Istismar

-Ihmal

Bu istismar cesitlerinin disinda engelli istismari, kurumlar igerisinde yasanan istismar,
toplumda yasanan istismar, is yerlerinde yasanan istismar (mobbing), madde ile ilgili

istismarlar mevcuttur.



2.2.1.Istismar Edilen Kisiye Gére Istismar Cegitleri
2.2.1.1. Cocuk Istismart

Diinya Saglik Orgiitii’ niin (WHO) 1985’ yilinda yaptig1 aciklama ¢ocugun sagligini,
fiziksel gelisimini, psikolojik-sosyolojik gelisimini kotii bir sekilde etkileyen kendinden
yasca biiylik bir yetiskin, yasadig1 yer tarafindan bilingli ya da bilingsizce tutumlar,
cocuk istismar1 diye adlandirilmaktadir (Siyez 2003:19).

Cocuk ihmali veya istismari, ekonomik seviyedeki azlik, genis aileler , is durumunun

yetersiz olmasi sebebiyle artig gostermektedir (Akt. Yilmaz v.d. 2003:297).

Cocuklar bu istismarin ¢ogu zaman sadece tek bir ¢cesidine maruz kalmamaktadir. Ayni
anda birden ¢ok istismar ¢esidine maruz kalmis cocuklar vardir. Bundan dolay1 ¢ocuga

yapilan istismarin ¢esidini net bir sekilde tanimlamak ¢ogu zaman kolay olmaz.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklarma gore 3 kat daha
fazla istismara ugruyorlar. Bu istismara ¢ocuklar ¢ogunlukla aile bireyleri, akrabalari,
bakimuyla ilgilen kisiler tarafindan maruz kalirlar. Bu kisilerin genel yas ortalamasi 20-
40 yas araliginda olup hafif derecede kadinlar daha ¢gogunluktadir. Yalniz cinsel istismar

acisindan bakarsak eger bu ¢cogunlugu erkekler olusturmaktadir.

2.2.1.2. Akran Istismari

Okullarda siklikla ¢ocuklar veya ergenler arasinda tiiriine gore degiskenlik gdsteren
(cinsel, fiziksel, duygusal gibi) bir istismar tiiriidiir. Bu tiirler tek basina ya da birlikte
goriilebilir. Cocuklar veya ergenler istismar1 bireysel veya grup halinde

uygulayabilirler.

Son yillardaki arastirmalar akran istismarini ‘yetiskinlige ge¢menin normal bir sekli’
olarak degerlendirse de bu durum cocuk ve ergenlerde yikict sonuglara sebep olabilir.
Bu alanda ki kizlar ve erkekler arasindaki goriilme siklig1 Tiirkiye’de heniiz net bir

sonuca ulagsmamaistir.



Akran istismari, kisinin ya da grubun bagka bir kisiye ya da gruba kars1 uyguladigi,
yineleyici ve siirekli bir bi¢imde yapilan giiciin kotii bir sekilde uygulandigi, zarar veren

ve inciten saldirgan davranislar seklinde tanimlanmustir (Giivenir 2006:17-19).

Bu arastirmaya gore bu akran istismarinin sekli genellikle ‘ad takma’ seklinde ortaya
cikmaktadir. Cocuk veya ergenlerin dig goriiniisii, dini, dili irki, cinsel yonelimi ¢esitli

Ozirleri bu ad takma duruma malzeme olan 6zelliklerdir.

2.2.1.3.Ergen Istismari

Kulaksizoglu agisindan ergen istismari; ¢ocuk ya da ergenin kendisini (viicudunu ve
karakterini) 1y1 yonde yorumlamasini, anlamlandirmasin1i ve bunlari yukarilara
tasimasina sebep olan her olumlu olmayan uyarami kullanma, duygusal anlamda

orseleyecek bicimde davranilmasidir (2004:196).

Duygusal istismara ugrayan ergenlerin anne baba tutumlari su sekildedir:
-Cocugunu kabul etmeyen reddeden anne baba,

-Cocugunu dis diinyadan soyutlayan anne baba,

-Cocuguna duygusal ve fiziksel siddet uygulayan anne baba,

-Cocuguna kars1 umursamaz davranan anne baba,

-Cocugunun gelisimi  konusunda olumsuz davraniglar1 pekistiren ona yanlis

yonlendirmeler yapan anne baba.



2.2.1.4.Kadmv/es Istismari

Kadinlarin maruz kaldig1 siddet diigiiniilenin tersine, yalnizca fiziki sekilde siddetle
sinirlt degildir. Fiziki siddetten ziyade psikolojik , ekonomik , cinsel ve kadinin evden
cikmamast yoniinde ya da evden ¢iktiginda kisithh bir sekilde hareket edip her tiirlii
engellemeyi iceren her tiirli denetimi, iceren bir siddet seklidir. Fiziki siddetle

beraberde goriilebilir (Ilkkaracan v.d. 1996:25)

Es istismar1 ise ¢cogunlukla alkol, madde, ila¢ bagimliligi, issiz olma hali, emekligin
ardindan yasanan depresyon, kisinin bireyselligine olan saygisinin yok olmasi halinde
goriilebilir. Istismara ugramis olan es, ¢ogunlukla kendilerini toplumdan soyutlamis

cevresindeki kisilerle daha az sekilde iletisim kuran kisilerdir (Artan1996:25).

2.2.1.5.Yasl Istismar

Genellikle yasl istismari, yaslinin sagliklilik ya da iyi olma durumuna zarar getiren ya
da tehlikeye sokan her tiirlii davranislardir. Istismar sekli fiziksel, psikolojik ya da
ekonomik durumdan kaynakli olabilir, ihmal seklinde de kendini gosterebilir (Akt.
Uysal 2002:2-3)

2.2.2. Istismar Sekline Gore Istismar Cesitleri

Istismar gesitleri tek basmna goriilse de genelde bir ¢ogu i¢ ice gecmis sekilde karsimiza

cikar. Birlikte goriiliirler. Bir istismar seklinin uygulanmasi digerini de dogurabilir.

2.2.2. 1 Fiziksel Istismar

Cogunlukla fiziksel saldir1, kaba kuvvet anlaminda kullanilmaktadir. Bu fiziki saldirinin
en sik rastlanan ornekleri ; bogmak, tekmelemek, 1sirma eylemi, tekme atmak, bir takim
arac gerekler firlatarak kisiye zarar vermek, yumruk atmak, kisi bakima muhtacken

(hasta, hamile, yarali, ameliyatli) ona fiziki ustiinliigiinden dolay:1 fiziksel saldir1 da



bulunmak, kesici delici aletlerle zarar verme girisimi, eve giris veya ¢ikist konusunda

kisinin rizas1 disinda zor kullanmak gibi durumlar1 icermektedir (Oztiirk v.d. 2005:3).

Bu fiziksel istismar diislik diizeyde ve yiiksek diizeyde olmak iizere degerlendirilebilir.
Kiside fiziksel olarak daha az hasara sebep olan siddet davranislar diisiik diizey daha
fazla fiziksel zarar veren davraniglarda yiiksek diizeyde fiziksel istismar olarak

adlandirilir.

Bu tanimlara gore fiziksel istismari iki baslik altinda toplamak miimkiindiir. Ilki dévme,

tekme atma vb digeri ise kisinin Oliimiine sebep olacak davraniglar denebilir.

(Girdler.S.S v.d.2003:850).

2.2.2.2.Cinsel Istismar

Cinsellik olgusunun bir gii¢ gostergesi, cinsel bir hakimiyet olarak kullanilmasi
durumudur. Bu durumun ornekleri; olaganin disinda kiskang davranislar, kisinin
cinselligiyle ilgili kiric1 asagilayici sdyler sdylemek, cinselligi cezalandirma bigimi
olarak kullanma, kesici veya delici aletlerle cinsel zorlamalara vb.dir (Oztiirk v.d.
2005:4). Iki tiirlii cinsel istismar sekli vardir. Ilki taciz, cinsellik sirasinda kullanilan

cinsel objeler. Digeri ise kisinin rizas1 disinda girilen cinsel iliskidir ( tecaviiz).

Giincel ¢alismalara bakildiginda fiziki ve cinsel istismarin diger istismar g¢esitlerine gére
kisilerde daha fazla hasara sebep oldugu gériilmektedir. Ozellikle gocukluk déneminde
fiziksel ya da cinsel istismara ugrayan bir ¢ocugun ileride ki yagami ¢ok daha olumsuz
bicimde etkilenir. Cocugun kimlik yoneliminde, kisilik yapisinda, psikolojik olarak
sagliklilik durumu acgisindan olumsuz etkileri gozle goriiniir bir bicimde zarar goriir

(Firestone, (310) 552- 0431).

Laserman ’mn arastirmalari gostermistir ki cinsel istismar goérmiis kadinlar, cinsel
istismara ugramamis kadinlara gore daha fazla mide problemleri, karin agrilari, sancili

bir sekilde tuvalete ¢ikma problemleri yasamaktadir (2005:907).
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2.2.2.3.Duygusal Istismar

Duygusal istismar konusu ¢ocuk veya yetiskin farketmeden kisileri en ¢ok olumsuz
yonde etkileyen istismar tiirli olarak ge¢cmektedir. Fark edilmesi en zor olan ve aslinda
en ¢ok uygulanan istismar ¢esididir. Duygusal istismar, bireylerin hakki olan ilgi, alaka,
sevgi, davraniglardan yoksun birakmak anlaminda kullanilir. Psikolojik olarak kisiye en

fazla hasar veren bir istismar tiirtidiir (Polat, 2001).

Duygusal istismar diger istismar tiirleri arasinda merkez bir tip olmasinin yani sira ayirt
etme konusunda da belirleyici olan bir istismar tiiriidiir. ( Iwaniec, v.d., 2006: 73-82).
Bilhassa annenin uyguladig istismar kisilerin kendilerini ifade etmelerini, duygiusal

dizilimlerini direkt olarak etkiler (Graham v.d. 1997).

En sik goriilen istismar ¢esididir duygusal istismar. Genelde diger istismar ¢esitleriyle
birlikte goriilmesi kisilerde ruhsal olarak en fazla zarara sebep olur. Duygusal istismar,
kisilerin onurlarini, gururlarini kiracak sekilde davranilmasi onlarin kisisel gelisimlerini
kotii yonde etkilemesi anlaminda kullanilmaktadir. Kisilerin kendilerini degerlendirme
stireclerini, kendilerini kesfetmeleri konusunda yanlis algilarina sebep olan, engelleyici,

orseleyici, kotli muameleler i¢eren bir siirectir (Kulaksizoglu 2004:196).

Cocuklarina ¢ok bagimli anneler, kurumlar, kuruluslar, ¢ocuklar1 birer birey olarak
kabullenmeyen, onlarin isteklerine, arzularina karsi bir kisitlama, engelleme getiren
herkes aslinda duygusal istismar drnegi sergilemis olurlar. Giinliik yasantimizda bu tiir
durumlarla sik sik karsilasiriz. Hatta bu konuyla alakali bir¢ok mit vardir 6zellikle kiz
cocuklarma karsi. Kiz ¢ocuklar1 okumaz, erkek cocuklari kizlardan her zaman daha
fazla deger goriir, kiz ¢ocuklar1 daha az konusur, kiz ¢cocuklarina daha az deger verme
onlara fiziksel ya da mental eksiklikleriyle alakali isimler takma, alay konusu haline
getirme, asir1 sorumluluk yiikleme, kardes ayirimlari bu mitlerden birkagidir. Bu
duygusal istismara tabi ki yalnizca kiz ¢ocuklar1 maruz kalmamaktadir erkek ¢ocuklar

da bir¢ok farkli tiirde duygusal istismar ¢esidine maruz kalmaktadir (Koknel 2001:311).

Son zamanlarda ¢ocuklar tizerinde goriilen duygusal istismar olarak degerlendirilecek
bir diger konu da sinav sistemi sebebiyle asir1 derece baskilara ve beklentilere giren

ebeveyn tutumlari da duygusal istismar olarak degerlendirilebilir.
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Duygusal istismar ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziki ve mental gelisimlerine kétii yonde
etki eder. Aslinda bu ¢ocuklarin normal mental gelisimleri olmasina karsin duygusal
istismara ugrayan ¢ocuklar da 6grenme giigliikleri, dikkat toplamayla ilgili problemleri
goriilebilir. Dogal olarak duygusal istismar ¢ocugun hem akademik basarisini hem de
sosyal becerisini olumsuz etkiler. Yetigkinler kendi beklentileri disinda davranan
cocuklar1 ‘yaramaz ¢ocuk ‘ olarak degerlendirirler. Bunun pesinden de birgok tehdit
gelir ‘yaramazlik yaparsan seni doktora goriiriim, sana igne yaparlar’ gibi. Bu durum
sanilanin aksine ¢ocugu durdurucu degil aksine orseleyici bir yaklasim haline gelir.
Hatta sonraki siireglerde doktoru, hastaneyi bir tehdit unsuru olarak algilarlar ve ihtiyag
halinde gitmeyi redederler. Yani duygusal istismar cocugun aslinda gelisiminde bir¢ok

olumsuz etkiler birakan bir ihmal tiiriidiir (Topbas 2004:78).

Duygusal olarak istismar ya da duygusal ihmal yasayan ¢ocuklarda savunma
mekanizmalarinda  bozulmalar ~ (ekspresyon-ige  atim  sorunlari), toplumsal
miinasebetlerde problem, o6zgiiven problemleri, suisid girisimleri, cinsellikle alakali
sikintilar vb bir¢ok psikolojik rahatsizliklar goriilebilir (Akt. Taner, Gokler 2004:85)
Duygusal istismar veya ithmal yasayan ¢ocuklar, yagsamayan ¢ocuklara oranla daha fazla
psikiyatrik hastalik yasarlar ve toplumsal iliskiler konusunda dafa fazla zorlandiklari

goriilmiistiir (Branstetter v.d. 2007).

Duygusal olarak istismar iki soruna sebep olur ilki benlik saygisinin diisiiligii bi digeri
ise olumlu olmayan benlik kavramidir. Mc Carthy bu durumu su sekilde dile getirmistir;
“Duygusal olarak istismar ve fiziksel olarak istismar gelismekte olan cocugun
bireselligine ve kisiligine kars1 yapilmis olan olumsuz yonde bir girisim niteligindedir."
(Mc Carthy, 1990, s.181). Benlik kavrami, bir bireyin kendini kesfetmesinde ve
bireyselliginin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Benlik kavrami, bireyin kendiyle
iligkili olumlu veya olumsuz degerler kiimesini olusturan bir kavramdir (Ydriikoglu,

1985, s5.89-90).

“Benlikle benlik saygisi arasinda dogru bir oranti vardir.” (Yavuzer, 1986, s.42).
Kisinin kendini kabul etmesiyle benlik kavrami ayni anlamlart icerir. Kendini kabul
kavrami kisinin kendini iyi veya kotii biitiin 6zellikleriyle kabullenmesi anlaminda

kullanilir (Eng, 1990, s. 118).
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Duygusal istismara ugrayan yetiskinlerdeki olas1 gostergeler su sekildedir ;
- Cokiinti

- Ice yonelme

- Diistik benlik saygisi

- Yiiksek kaygi diizeyi

- Korku iginde olmak

- Fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimde gecikmeler
- Saldirgan kisilik

- Kendine zarar verici davraniglar

- Duygusal anlamda degiskenlik yagamak

- Uykuda bozukluk

- Gergek olmayan fiziksel sikayetler

- Yas ve gelisimle uygun olmayan davraniglar

- Asir1 derece utangag, pasif ya da itaatkar olma

- Intihar girisimleri ya da intihardan s6z etme

- Asirt bagiml kisilik yapisi

- Basar1 seviyesinde diisme

- Giivensizlik

- Hirsizlik yapmak

- Bilinen ya da siiphelenilen diger istismar tiirlerinin de mevcut olmast (Akt.

Ozcan, 2009).
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2.2.2.4, Ekonomik Istismar

Ekonomik olarak istismar, bireyin kendi emegiyle c¢alisip ekonomik ozgiirliigiiniin
elinden alinmasi, kisitlanmasi ya da ¢alisir kazandig1 parayi1 kullanma konusunda kisiye
bir kisitlama getirilmesi, o paraya el konulmasi anlaminda kullanilan bir kavramdir

(Oztiirk ve Umran 2005:4).

Yasamis oldugumuz topraklar {izerinde bu istismar tiirii en ¢ok kadinlara ve yagh

bireylere kars1 uygulanir.

2.2.2.5 Ihmal

Istismar kavramiyla yakin bir anlami vardir. Ayrici ézellikleri birinin etken digerinin
edilgen olmasidir. Thmal kelimesi edilgen bir kavram olmasina karsilik istismar kelimesi
etken bir kavramdir. Cocuklar sosyal ortamda siirekli olarak temas halinde oldugu
kisiler tarafindan ihtiyact ve hakki olan gerekli bakimlarinin karsilanmamasi bundan

mahrum edilmesine fiziksel ihmal denir (Turhan 2006:153).

Tek cocuklarda degil yetiskin ve yaslilarda da ihmal kavrami ayni igerigi olusturur.
Bireylerin ihtiyaglari1 olan ilginin, sevginin, bakimin bunlar1 yerine getirecek durumda

olan kisiler tarafindan saglanmamasi ithmal olarak degerlendirilir.

2.3. Duygusal Istismar Olarak Kabul edilen Davranisiar

8 boyuttan olustugu ifade edilmektedir. Bunlar; (Garbarino ve ark., 1986, s.8, Hart ve
ark., 1987, s.7, Finkelhor ve Korbin, 1988, ss.8-9.):

-Reddetme
-Asagilama
-Suga yoneltme

-Korkutma, yildirma
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-Yalniz birakma
-Kendi ¢ikarina kullanma
-Vaktinden once yetiskin rolii verme

-Asir1 koruma

2.3.1. Reddetme
Reddetme ile ilgili davranislar;

- Ebeveynlerin aile i¢indeki kisileri birey birey olarak gérmemeleri ve buna gore

davranmalari,

- Cocuklarin olumlu yonlerini goz ardi etmeleri,

- Motivasyonlarini desteklememeleri,

- Cocugun ihtiyact halinde ¢gocugu reddetmeleri,

- ‘Higbir ise yaramiyorsun’ mesajin1 vermeleri,

- Aile hayatindaki herhangi bir olumsuzluktan cocugun sorumlu tutulmast,

- Cocuga sevildigi mesajinin fiziksel ya da duygusal olarak verilmemesi hallerini

igerir reddetme davranislari.

Bu tarz ortamlarda yetisen ¢ocuklar istenmedikleri algisiyla biiyiirler ve dis diinyaya
karst davranislar1 da bu yonde sekillenir. Ornegin, baska insanlara karsi daha az
tahammiil gosterirler, kendilerinden daha kiigiik c¢ocuklara karsi siddet girisimleri

goriiliir, duygusal sorunlarla daha fazla ugrasirlar (Yavuzer, 1996).

2.3.2. Asagilama

Bazi ruh bilimi arastirmacilari ¢ocuklarint zedeleyici, kiiglik diisiiriicli, onurlar1 kirici

<

davranislarda bulunan anne babalarin verdikleri egitimleri, terbiyeyi ‘ zehirli terbiye

15



olarak’ adlandirirlar. Zehirli terbiye kavrami adaletsizlik tizerine kurulmus bir
kavramdir. Zehirli terbiyede hiikkmeden bir kisi ve hiikmedilen bir kisi vardir. Zehirli
terbiyeyle biiyiiyen c¢ocuklar kendilerini de zehirlerler yavas yavas. Cocugun 0z
saygisini kendine olan giivenini kirar. Cocugun hayatta ki amaci 6tekini mutlu etmek

tizerine kurulur (Ciiceloglu, 1999).

2.3.3. Tek Bagsma Birakmak

Tek birakma konusu, anne babalarin c¢ocuklarinin sosyallesmelerine engel olma
davramis1 diye de adlandirilabilir. Ornegin; ¢ocugun arkadaslariyla gdriismesini
kisitlama, kendi arkadaslarini eve ¢agirmasina engel olma, yani ¢cocugu dis diinyadan
soyut bir sekilde yetistirme, biliylikme davranigini igerir. Cocuk bir siire sonra gergekten

kendini yalniz hissetmeye baslayip, kendi icine ¢ekilebilir (Polat, 2001).

2.3.4. Suga Yoneltme

Suca yoneltme davranisi, toplumsal olarak kabul gérmeyen davraniglarin, antisosyal
davraniglarin, ahlak dis1 davraniglarin yetiskinler tarafindan ¢ocuga iyi bir seymis gibi
empoze edilmesi durumudur. Cocuk iyi kotli ayrimi yapabilecek yasta degilse bir de bu

davranislarin tiimiini 6rnek alir.

Yoriikoglu (1992)’ na gore; “cocuklar su¢ islemez, suca itilir. Suca itilen ¢ocuk ise
kendi ¢evresindeki diizenligin cezasini ¢eken ve daha sonra ¢evresine ve topluma bu
cezayl Odetmeye calisan ¢ocuktur. Aslinda bu ¢ocuklar haklari olan bir¢ok seyden
mahrum kalan ¢ocuklardir bu haklarinin farkina vardiklarinda ise gecikmeli haklarini

yasal olmayan yollarla edinmeye ¢alisan ¢ocuklardir.’’
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2.3.5. Siddet Ve Korkuya Dayal Iletisim

Anne baba sozli bir sekilde ya da fiziki olarak, ¢ocuga kaba kuvvet uygulayarak

korkutmaya caligsmasi, iliskilerinin bu temel {izerine dayanmasi durumudur (Polat,

2001).

Daha ¢ok egitim seviyesi diisiik aileler ¢ocuklar1 lizerinde otorite saglamak amaciyla
cocuga cesitli beddualar, haraketler, kinamalar, asagilayict sozler kullanirlar. Bu

durumda ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecek davraniglardir.

2.3.6. Kendi Cikarina Kullanma

Cogunlukla evliliklerinde problem yasayan ciftlerin ¢ocuklar {izerlerinde kullandiklar
bir durumdur. Bireyler eslerine istedikleri seyleri yaptirmak igin, ya da eslerini

kaybetmemeleri adina ¢ocuklari bir kalkan olarak kullanabiliyorlar.

Herhangi bir kavga, tartisma durumlarinda esler birbirlerine stiinliik saglayabilmeleri

adina ¢ocuklari bir taraf segmeye zorunlu birakabiliyorlar.

2.3.7. Vaktinden Once Yetiskin Roli Verme

Ebeveynlerin ¢ogunlukla diistiigii hatalardan biridir kapasite iistii isteklerde bulunmak.
Ornegin; ¢ocugun mental ve ruhsal durumunu goz ardi ederek ,cocugun seviyesinin ¢ok
daha {istlinde bir basar1 beklemek. Bu ¢ocuk i¢in ¢ok yorucu bir durumdur. Genel olarak
smnav donemlerinde c¢ocuklardan kendi basarisinin ¢ok daha {istlinde bir basari

sergilemesi beklenir (Polat, 2006).

Baska bir sorumluluk yiikleme 6rnegi olarak kardes sayisi ¢ok olan ailelerde goriiliir
evin en biiyiik ¢ocuguna diger kardeslerine annelik veya babalik yapmalar1 beklenir.

Abi abla rolleri tamamen goz ardi edilerek o ¢ocuklardan beklenen rol bu olur.
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2.3.8. Agsiri Koruma

Bu tarz aileler genelde ¢ocugun ihtiyag duydugu bakim ve ilgiden ¢ok daha fazlasini
veren ailelerdir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar ¢ogunlukla bagimli yonleri agir basan
kendilerine giivensiz, siirekli bir onay bekler durumda olan bireyler haline doniisiirler

(Yavuzer, 2005).

Bu tarz aileler c¢ogunlukla, ¢ocuklarina zarar verdiklerinin farkinda olmayan
ebeveynlerdir. Aslinda asir1 korumaci tutumlarinin ¢ocuklarinin iyiligine bir davranig

olduklarin diisiinselerde bu da bir istismar tiirii olarak gecmektedir.

24. DUYGUSAL ISTISMARIN NEDENLERI

Bilir ve arkadaslarina (1999) gore duygusal ve fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin

ana- babalarinin tutumlar1 asagidaki sekildedir;

1. Bilimsel ¢alismalar dogrultusunda erken yasta anne olan bireylerin ¢ocuklarina

thmal ve istismar uygulama konusunda daha fazla egilim gosterdikleri goriilmiistiir.

2. Cocuklarina istismar uygulayan anne babalarin kendi hayatlarinda da bu

istismarin 6rnekleri olabilir. Yani 6grenilmis bir durum olabilir.
3. Annenin, babanin ya da ikisinin birden kisilik bozukluklar1 olabilir.

4, Cocugun diinyaya gelis sebebi ebeveynlerden herhangi birinin kimse tarafindan
sevilmedigi bundan dolay1 kendini sevecek birinin olmasi sebebiyle olabilir. Yani

annenin babanin ya da her ikisinin birden 6z saygilariyla alakali problemleri olabilir.

S. Anneler ve babalar kendilerinin sahip olmak istedikleri basarilar, davranislar,
duygusal olarak bir takim tepkiler vs gibi durumlara sahip olamamalar1 ya da yetersiz
olduklart durumlarin bir ¢ogunu cocuklari lizerinden gergeklestirmek isterler. Cocuklar
bazen bu isteklere cevap verir bazen cevap veremezler. Cevap veremedikleri
durumlarda ana babalar icin bir hayal kirikli§1 s6z konusudur. Bu hayal kirikliginin
akabinde ihmal ve istismar baslayabilir. Bu da ¢ogunlukla fiziksel cezalar ,zorlamalar

seklinde kendini gosterebilir.
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6. Ebeveynlerden herhangi birinin veya ikisininde beyinsel ya da norolojik bir
rahatsizlig1 olabilir. Bu durumdaki kisiler anne babalik rollerini tam olarak yerine

getiremeyebilirler.
7. Ebeveynlerden herhangi birinin ya da ikisininde antisosyal 6zellikleri olabilir.

8. Ev ortaminin bir ¢ocugun saglikli bir sekilde biiyiimesine el verisli olmamasi ya

da obsesiflik diizeyinde temiz ve diizenli olan bir ev ortami olabilir.
9. Ciftlerin yasamis olduklar1 evliliklerine dair 6nemli problemleri olabilir.

Yukaridaki nedenlerin disinda alkol problemi yasayan ebeveyn, maddi problemler,
genis ailelerde cocuklarin arada kaybolmalari, anne babalarin sosyal hayattan izole bir
yasam siirmesi (¢evrelerinde kendilerini oyalacak hi¢bir uyaranin bulunmamasi
rahatlamak adina cocuguna siddet uygulayan ebeveynler), depresyon, memnuniyetsiz

bir yasam tarzi yasamak gibi durumlarda nedenler arasinda sayilabilir.

Ekonomik olarak zayif olan ailelerde istismarin daha fazla goriildiigii baz1 arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir. Ciinkii ekonomik problemlerle ugrasan bir ana babayla
yasayan bir ¢ocuk daha fazla stres i¢eren bir ortamda yetismis oluyor ve dogal olarak

anne ve babasinin stresli yasam tarzindan etkileniyor. (Bilir vd.,1999).
Jhonson (1990) ‘a gore duygusal istismarin bagka nedenleri de su sekildedir;
- Bozuk (olumsuz) iletisim

- Olgunlasamama

- Kalabalik aileler

- Psikolojik problemler

25, (COCUKLUKLARDA DUYGUSAL ISTISMAR

Cocuklarin duygusal, fiziksel her tiirlii gelisimini geriye ¢ekecek, olumsuzluk yaratacak

her durum duygusal istismar olarak kabul edilir.
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Cocuklara kars1 uygulanan istismar ve ihmal konusunu, ekonomik olarak diisiik olma
durumu, genis ailelerde yasama durumu, issizlik hali vs gibi nedenler arttirmaktadir

(Akt. Yilmaz v.d. 2003:297).

Cocuk ¢cogu zaman tek bir istismar tiiriine maruz kalmaz. Genelde istismarin ve ihmalin
birkag¢ tiirii bir arada goriilebilir. Mesela fiziksel olarak ihmal edilen ya da istismar
edilen bir ¢ocukta duygusal olarak ihmal ve istismar konusunun goriilme olasilig

yuksektir. Yapilan bir¢ok arastirma da bu konuyu desteklemektedir.

Genellikle kiz ¢ocuklarina uygulanan istismar erkek c¢ocuklarina oranla ¢ok daha
fazladir. Yaklasik 3 kat daha fazla denebilir ve genelde goriilen istismar tiirii cinsel
istismardir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda cocuklara uygulanan bu istismar
cogunluklar yakin akrabalar veya aile fertleri tarafindan uygulanmaktadir ve ¢cogunlukla
istismar1 uygulayan kisilerin cinsiyeti de erkek olarak belirlenmistir. Diger istismar
¢esitlerinde ise bu durum tam tersi olarak belirlenmistir. Yani cinsel istismar harici

diger istismar tiirlerini kadinlar ¢ok daha fazla uygulamaktadir (Kara v.d. 2004:141).

Son zamanlarda ¢ocuk pornolari, illegal maddelerin alim satimlarindaki artis, fuhus gibi
durumlardaki artis ve insanlarin bu tarz durumlara 6zendirilmesi sebebiyle istismar
thmal olgularinda gozle goriiliir artislar yasanmaktadir. Bu istismar ve ihmal sekilleri
aile i¢inde ensest durumu veya evin disindaki herhangi biri tarafindan uygulanan bir

sekilde ¢ikabilir karsimiza.

2.6. ERGENLERDE DUYGUSAL ISTISMAR

Bir ergenin kendini kesfetme , tanima esnasinda kendiyle ve cevresiyle ilgili her tiirlii
olumsuzluga neden olan, ergenin onurunu, gururunu kiracak herhangi bir durumu igeren
davraniglar1 Kulaksizoglu (2004:196) ergen istismari olarak adlandirmistir. Ana baba
tutumlar1 bu evrede ¢ok 6nemli role sahiptir. Ergenin bu diisiincesini destekleyen her
davranis istismar olarak degerlendirilir. Ergenler anne ve babalarinin istekleri disinda
davrandiklart durumlarda bunun geri doniisii sevgiden, ilgiden, anne baba kendinden

mahrum ederek veriyorsa bu durum ergen istismaridir. Bunun sonucunda da ailelerinin
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uzantis1 ergenler yetiskinler olarak gelisimlerini tamamlarlar. Ozgiiven konusunda

sikint1 yasarlar, stirekli bir onay alma durumlari s6z konusu haline gelir (Gode, 1998:7).

Miiderrisoglu (2002:33)’a gore bir ergene duygusal istismarda bulunan anne babanin

kisilik yapis1 su sekildedir;
-Reddeden anne-baba
-Izole eden anne-baba
-Siddet kullanan anne-baba
-Umursamayan anne-baba

-Yanlis yonlendiren anne-baba

2.7. YETISKINLERDE DUYGUSAL ISTISMARIN ALGILANMASI

Tipki cocuklarda, ergenlerde oldugu gibi yetiskinlerde istismarin bir¢ok ¢esidine maruz
kalabiliyorlar. Yetislerde goriilen siddet davranisinin her tirlisiintin, saldirlik
boyutundaki davraniglarinin daha iyi anlasilmasi i¢in Polat (1997:12) bu durumu 3

baslik altinda toplamustir;

2.7.1. Kisiler Aras1 Siddet Modelf: 1letisim problemlerini igeren bir modeldir. Kisiler
kendi aralarindaki anlagsmazliklarda konusarak c¢ozebilecekleri problemleri siddet

yoluyla halletmeyi yeglerler.

2.7.2. Aile Siddeti Modeli: Kisilerin aslinda kendi ebeveyninde, kendi yasadig1 sosyal
toplumda gordiigii s6z dinletmek, iistiinliik saglamak adina rol model aldig1 olumsuz
davranislar1 hayata gecirmesidir. Bu tarz davraniglar bir noktadan sonra kisilerin

problem ¢6zme sekli haline gelir.

2.7.3. Cinsellik Politika Modeli. Cinsellik konusunu kadinin erkegi mutlu etmek adina
yapmast zorunlu bir gorev seklinde algilayan kisiler kadin bu gorevi herhangi bir
sebepten dolay1 yerine getiremediginde erkegin ilk bagvurdugu yontemin siddet oldugu

durumlardaki modeldir.
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Yetiskinlerdeki duygusal istismar davranislar1 su sekildedir;

- Yetigkin bireyin ihtiyag duydugu sevgi, saygi, sevencenlik ya da herhangi bi
konudaki dayanak ihtiyaciyla dalga gegmek, kiictimsemek.

- Kisilerin kendi inanclar, kiiltiirii, gelenek ve goreneklerine gore yasamasina ya

da bu konuyla ilgili goriislerini dile getirememesi getirdigi takdirde de agagilanmak .

- Bir bireyi maddi veya manevi destek gorecegi, yasamini devam ettirmesi adina
iletisim halinde bulunmasi gereken kisilerden uzaklastirmak bu konuda ki fikirlerini
onemsememek, o kisiyi o ¢evreden uzak tutmak, o kisilerler arasin1 bozmak adina bir

takim girisimlerde bulunmak.

- Sik sik kisiyi evden kovmak veya kovan kisi kendi evden uzaklasarak kisiyi

kendiyle terbiye etmeye ¢aligmak.

- Istismar1 uygulayan kisi otekinin sevdigi, dSnemsedigi, deger verdigi kisi ya da
nesneyi kullanarak o seye zarar verecegi, yok edecegi konusunda tehdit eder. Eger arada

bir ¢ocuk varsa bu tehdit cocuk tizerinden de olabilir.

- Cogu zaman yalan konusmak, bagirmak, birseyleri kirip firlatmak, kisinin

hosuna gitmeyecek sekilde onu rahatsiz etmek adina tehditkar veya alayli sekilde
bakmak.

- Toplum igerisinde kiginin onurunu, gururunu kirici davraniglar sergilemek.

- Kisinin eksiklikleriyle, fiziksel 6zelligiyle alay etmek, elestirmek.

2.8 YETISKIN BIREYLERDE DUYGUSAL ISTISMARIN SONUCLARI

Istismara maruz kalmis kisilerle kalmanmus kisiler arasinda gozle goriiniir bircok
farkliliklar vardir. Bilimsel birgok arastirmada bunu destekler niteliktedir. Istismara
maruz kalmis bireylerin benlik saygilarinda diisiikliik, ¢okiintii, beden algilarinda
degisimler, ambivalans disliniis tarzlari, yeme problemleri, kendi bedenlerine iliskin
zarar algilarinda diistikliik (alkol-madde kullanimi, suisid girisimleri, kendileri kesme

davraniglar1 vb.), sosyallesme konusunda zorluklar, yomun bir sekilde goriilen sucluluk
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duygulari, yapilan istismar sebebiyle yogun utang duygulari, dikkat, konsantrasyon, algi
problemleri, agresyon, cinsellikle alakali bir takim problemler gibi bir¢ok problem

goriilebilir.

29, DUYGUSAL ISTISMAR ILE ILGILI YAPILMIS CALISMALAR

Bu boliim, duygusal istismarin konu oldugu yurtdisindaki ve yurticindeki bilimsel

caligmalar1 icermektedir.
2.9.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliim duygusal istismarla ilgili yurtdisinda yapilmis olan ¢aligmalari icermektedir.

Maciejewski ve Mazure (2006:115) duygusal istismarin major depresyona etkisini
arastirmistir. Bu calismay1 25 orneklem ve 25 kontrol grubu iizerinde yapmistir ve
sonucu anlamli olarak bulmustur. Yani duygusal istismara ugrayan kisilerde major

depresyon goriilebilir.

Uzun (2002) yilinda duygusal olarak istismar ve kendilik imgesi konusu aralarindaki

baglantiya bakmistir. Calisma sonucunda anlamli bir iliski bulmustur.

Eryigit (2004)’in yaptig1 arastirmanin konusu duygusal istismar ve psikolojik uyum
konusudur. Arastirma sonunda geng bireylerin anne babalarinda algiladiklar1 duygusal
istismar ile psikolojik anlamlarinda ki uyumlar1 arasinda yiiksek bir iligki oldugunu

bulmustur (Eryigit’ ten Akt. Uzun2002:79).

Murty ve arkadaglarinin yapmig oldugu calismanin konusu 18 yas ve {istii 1633 birey
tizerinde duygusal istismar konusunun boyutlarina bakilmistir. Calismanin sonunda
orneklem grubundaki kadinlarin %46,7 si, erkeklerin %30,2 si cocukken duygusal
istismara ugradiklar1 bulunmustur (Murty v.d. 2003:1073).

Coker ve arkadaslar1 18-65 yas araligindaki 1152 kadin ile c¢alismislardir. Bu
aragtirmanin amact psikolojik olarak siddete ugramanin yasla veya irkla bir ilgisinin

olup olmadigini anlamaktir. Bu konuyla ilgili anlamli bir sonu¢ bulunamasa da egitim
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seviyesi ve issizlik durumlarinda anlamh bir artik oldugunu bulmuslardir (Coker v.d.

2000:454)

Wagner ve Mongan 407 kadin iizerinde bir arastirma yapmislardir. Bunlarin bir kismi
istismara ugramig bir kismi ise ugramamis kadinlardir. Yapilan calisma sonunda
istismara ugrayan kadinlarin bedensel sagliklarinin daha kotii oldugunu ve hastanelere

daha sik bagvurduklarini gormiislerdir (Wagner v.d. 1998:28).

Pipes ve LeBosKeeler (1997) flort donemi igerisindeki 175 tiniversiteli kadin tizerinde
yaptig1 arastirmanin sonucunda iligki igerisinde duygusal istismara ugrayan kadinlarin
benlik saygilarnda diisiikliik oldugunu bulmuslardir. iliskiyi yasadiklar1 eslerinin de
yani istismart ugrayan kisilerinde kendi aileleri tarafindan ya da bagkalar1 tarafindan

duygusal olarak istismar edildigi bulunmustur (Akt. Uzun2002:79).
2.9.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar
Bu boliim duygusal istismarla ilgili yurtdisinda yapilmis olan ¢aligmalar icermektedir.

Oztiirk (2007)’iin gocuklar iizerinde yaptigi duygusal istismar konulu arastirmasinin

sonucunda ulagsmis oldugu sonuglar;

. Sorgulama davranisi gostermemek, kim ne sdylerse sOylesin sorgusuz yerine
getirmek,

. Intihar girisimi ve eylemi,

. Baz1 tekrarlayici hareketler gelistirme durumu; tirnak yeme durumu, tikler,

trikotillomanik davranislar,
. Davranim bozukluklar,

. Toplum igerisinde kendini ifade etme, insanlardan ¢ekinme, diisiincelerini rahat

bir sekilde ifade edememe davranisi,

. Bir noktadan sonra kisinin en temel hedefi 6tekini memnun etme bunun
karsiliginda da miikemmel olarak bahsedilme ¢abasi i¢ine girme, bu davranisi saplanti

haline getirme durumu,
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. Hayattan beklentilerini, hayallerini, hedeflerini belirleme konusunda yetersiz

kalma durumu,
. Cokiintii, bunalti, caresiz hissetme durumlarini yasama,

. Genelde geceleri yasanan basina kotli bir sey gelme diisiinceleri ve bunun

akabinde yasanan panik halleri,

. Agorafobi,

. Mazosistlik davranislari,

. Asirt etkin davranislar (Oztiirk 2007:30-31).

Cay (2006), Ankara ilinde calismakta olan yetiskin 200 kadin {izerinde hangi
davranislarin onlar i¢in duygusal istismar oldugunu anlamaya yonelik bir calisma
yapmustir. Bu ¢aligma sonunda kadinlar1 en ¢ok etkileyen olay ; bir bagkasi tarafindan
toplum igerisinde kiiclik diistiriilmek olmustur. Onlara haraket edilmesi, cinsellikleriyle
alaka etiketlerin yapistirilmasi, diisiincelerinin 6nemsenmemesi, onlara bagirilmasi gibi
17 madde bulunmustur. Is yerlerinde de en yiiksek oranda ydneticileri tarafindan
istismara ugramistir bu kadinlar. Daha sonraki siralama su sekildedir; miisteriler, mesai
arkadalari, ofise teftise gelen gorevliler. Cay’in arastirma sonucunda elde ettigi bilgiler

bu sekildedir (Cay 2006:75-76).

Tuncel ve Arkadaglar1 bir hastaneye belirli tarihler arasinda bagvuran 798 hastalarin eski
dosyalarini incelemislerdir. Bu hastalarin belirli bir kismi kadin belirli bir kismi
erkektir. Toplanan veriler ve elde edilen sonuglar dogrultusunda bu hastalarin %36.09
‘una kotii davranildigl,%57.99 una fiziksel olarak, %21.53 ‘iine duygusal olarak,%20.48
‘ine de hem fiziksel olarak hem de duygusal olarak kotii davranildigi bulunmustur

(Tuncel ve ark. 2005:5).

Giiler ve arkadaglar1 (2005) Sivas’ta yasayan yas araligi 15-49 olan 162 evli kadinla
calismis ve istismar cesitlerinin goriilme sikligini ve bunlar1 nelerin arttirdigini
arastirmiglardir. Bu arastirma sonucunda; arastirmaya katilan kadinlarin %59,7 si
fiziksel olarak siddete (dayak, tokat, kesici delici aletlerle yaralamaya veya oldiirmeye

tesebbiis etme gibi) , %47,4 ‘i sozel siddete (kadinin onurunu gururunu kirici sozler
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sOyleme, onu toplumda kiiciik diisiirecek lakaplar takma, ruh sagligindan siiphe
etmesine sebep olacak davranislarda bulunma gibi), %21,4 ‘i duygusal siddete (fiziksel
olarak zarar vermekle tehdit etme, illegal isler yapmaya zorlama, kiskang¢lik kavgalari
cikarma, ¢evresiyle goriismesini engellemek, Ozgirliigiinii kisitlamak, istismari
uygulayan kisi kendiyle ya da kadimin c¢ocuklariyla tehdit etmek gibi), maruz

kalmaktadirlar.

Kadinlarin beyanlar1 dogrultusunda bu siddetin artmasina sebep olan durumlarda su
sekilde siralanir; maddi durumlarin kisitliligy, iletisim problemleri- anlagmazlik, alkol-
madde kullanimi, agresyon, kiskang¢lik durumlari, sevgi eksikligi seklindedir (Giiler v.d.
2005:53-54).

Ayranci ve arkadaslar1 (2002) ise hamile kadinlar lizerinde bir arastirma yapmustir.
Topladiklar1 verilerin sonuglart su sekildedir; bu kadinlarin %99,1 i1 ruhsal ve sozel
olarak olarak istismara ugrasmislardir ve bu siddet tiiri de kendini su sekilde
gostermektedir; elestiri, azarlamadir. Ayn1 aragtirmaya katilan kadmlari %60,9 unun
giivenlerinin kotii bir sekilde kullanildigi bulunmustur. Bu kadinlarin %42,7 sinin
duygusal anlamda hosnutsuzluk yasadigi ,%28,2 sinin ekonomik anlamda, %26,4 i esi
tarafindan tehdit edildigi, %22,7 sinin ruhsal anlamda sikinti yasadigi, %20 sinin de

izole bir yasam siirmeye zorlandig1 gézlemlenmistir.(2002:79).

Giilgiir’ iin 1996 yilinda Ankara ‘da yas aralig1 18-67 olan 155 kadinla bire bir yaptigi
anket calismasinin sonuglari su sekilde bulunmustur; bu kadinlart %89 u hayatlarinda en
az 1 kez psikolojik siddete maruz kalmistir. Arastirma sonundaki bulgulara bakildiginda
ise kadinlarin maruz kaldig: siddet sekilleri bu kadinlarin kaygi durumlarini arttirdig

bulunmustur (Giilgiir, 1996:50-52).
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2.10. Kadmlarin Maruz Kaldiklar1 Psikolojik Siddet Tiirleri

Siklik Psikolojik Siddet tiirii Sik sik (%) Bazen (%) |Arada sirada(%)
Bagirdi 14 45 28
Hakaret etti 5 15 22
Yemegi yere doktii 1 6 10
Esya kirdi 1 11 17
Manevi eziyet etti 5 11 17
Kifretti 7 17 12
Asagiladi 5 9 12

Kadinlarin Maruz Kaldiklar1 Psikolojik Siddet Tiirleri (Akt.Ozcan 2009:56)

2.11. BENLIK SAYGISI
2.11.1. Benlik Kavrami

Hayatin varolusundan bu yana insanlarin birbirinden farklilig: bilinen bir gercektir. Bu
gercek, benlik kavraminin temelini olusturmaktadir. Bu kavram bir yerde insanlari
birbirinden ayiran bir kavramdir. Benlik kavrami, ayni zamanda insanin kendini
tanimlamasi, anlamasi1 noktasinda da rol oynamaktadir. Kisilerin kendi 6zelliklerini
algilayip, bunlar1 degerlendirmeleri noktasi da benlik (self) kavraminda 6nemli bir

konudur (Karaaslan, 1993).

Benlik kavrami , bir¢ok psikolojik arastirmanin ¢aligma konusu olmustur. William
James 1890 yilinda benlik konusunu arastirip 6nemli gelismeler kaydetmisse de bu

konuyla ilgili heniiz tam anlamiyla kavram birligine varilamamistir (Korkmaz, 1996: 4).

Rogers’in 1959 yilinda yaptigi arastirmalarin neticesinde benlik, kisi kendini
kesfetmeye basladigi andan itibaren baslayan bir olgudur. Bu olgunun gelismesine
kisinin ¢evresi, iletisim icerisinde oldugu her sey katki saglamaktadir. Kisinin ¢evresini

algilay1s bicimi de olusturdugu benlik bigimine gore sekillenir (Kaya, 2017).
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Benlik kavrami kisinin ne oldugunun haricinde ileriki yasaminda nasil olmak istedigini

de iceren bir kavramdir. Dort baslik altinda toplayabiliriz benlik kavramini;
-Kisisel benlik

-Sosyal benlik

-Ideal benlik

-Gergek benlik

Kisisel benlik; bireyin mevcut 6zelliklerini kapsayan bir kavramdir.

Sosyal benlik; bireyin ¢evresi tarafindan nasil algilandigiyla ilgili bir kavramdir.
Ideal benlik; bireyin nasil bir kisi olmak istedigiyle ilgili bir kavramdir.

Gergek benlik; kisisel benlik ile ideal benlik arasinda bir kavramdir (Oz, 2004).

Benlik; psikoloji, sosyoloji, psikanaliz gibi bir¢ok bilimsel arastirmaya konu olup
arastirilan bir konudur. Benlik duygu ve diisiince biitiinliigii anlaminda da kullanilir.
Birey, bu biitlinliigiin 151ginda 3 seyi tanimasi gerekir. Psikoloji i¢in benlik kavrami,

sosyoloji i¢in benlik kavrami, psikanaliz i¢in benlik kavrami (Rosenberg, 1989: 34).

Psikoloji kaynaklarmma bakildiginda iki benlik tiirii karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar
ayrisik benlik ve bireyci benlik seklinde ifade edilmektedir. Ayrisik benlik; bu benlik
tiiri kendi kararlarin1 kendi veren, kendine diisiincelerine, fikirlerine giivenen ve bu
kararlarina sahip ¢ikan bireyi ifade eder. Bireyci benlik; bireyi baz alan kiiltiirlerde

benlik kavrami bagkalarindan ayrilmstir.

Kisinin kendine giivenini, 6z sefkati, 6zgiiveni, 6z degeri konu alir. Bat1 kiiltiiriine gore
ise bu kavram grup icinde var olabilmenin 6neminden bahseder. Bu anlayisa gore, grup

icindeki kisilerin beklentilerini anlayip onlara uygun sekilde davranmak gerekir.

Bu iki tiirlin disinda Kagitgibasi (2005) da bir benlik tiirlintin oldugunu savunmustur. Bu
tiirde de her iki grup benligin bir arada bulunabilecegini belirtmistir. Yani hem bireyci
benlik modeli hem de topluluk¢u benlik modeli ayn1 anda goriilebilir (Kagit¢ibasi,
2005: 361-362).
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Lecky’e (1951: 224-225) gore, kisilerin fikirleriyle benliklerinin uyusmasi énemli bir
konudur. Saglikli ruh halinin taniminda kisinin ulasmak istedigi benlik diizeyi ile suan
ki yasantisinin arasinda bir uyum olmasi gerekir. Kisi ne kadar suan ki yasamiyla iliskili
hedefler koyar ona uygun yasarsa o kadar mutlu olur. Aksi takdirde kaygili, stresli ve
mutsuz bir insan haline doniisebilir. Saglikli ruh haline sahip olan kisi, idealinde olan
benlik imajina uygun davranan bireydir. Benlik kavrami; benlik imaji1, ideal benlik ve

benlik saygisini bir arada barindiran bir kavramdir.

Benlik imaji; bir bireye sorulan ‘Kimsiniz?’ Sorunusunun cevabinda ki kisileri

otekinden ayiran zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplamidir.
Ideal benlik; kisinin hayata dair arzuladig1 duygu, davranis ve yeteneklerin toplamidir.

Benlik saygist; bireyin benlik imaj1 ile ideal benlik arasindaki farki degerlendirmesiyle
iliskili bir kavramdir. Iki boyutta incelenir; ilki kisilige giiven , ikincisi ise yetenege
giivendir. Bu boyutlar ne kadar yiiksekse kisinin benlik saygis1 da o kadar yiiksektir
(Lawrence, 2000:1).

Koknel (1985)’e gore benlik kavraninin en 6nemli gorevleri su sekildedir;
1. Gergegin tanimlanip, arastirilmasi, idrak edilmesi

2. Diirtiisellikten olusan duygu, diisiince, davraniglar1 diizene koymak, onlari

kontrol altina almak,
3. Gergeklige uyum saglamak,
4, Bireyin ¢evresinde ki kisi veya nesnelerle iletisim kurabilmesi,

S. Bireyin c¢evresindeki uyaranlara belirli bir sinir ¢cekebilmesi, belirli bir siraya ve

zamana koyabilmesi,

6. Cevresindeki kavramlari bir biitiin haline getirip birlestirmesi,
7. Kisinin karsisina ¢ikan sorunlarla bas edebilecek giice sahip olmasi,
8. Herhangi bir konuda ortaya cikacak sorunla ve sikintiyla bas edebilecegi

savunma mekanizmasina sahip olmasi,
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Q. Kendine gelecege yonelik hedeflerine uygun yollar ¢izmesi (Ozdemir, 2016).

2.11.2. Benlik Saygisi

Bilimsel kaynaklara bakildiginda; benlik ve benlik saygisi genellikle ayni anlamlarda
kullanilmistir. Benlik, bireyin kendini tanimlarken kullandig1 tanimlarin tiimidiir.
Benlik saygis1 ise kisinin kendini tanimlarken kullandigi olumlu veya olumsuz tarifleri

igeren bir kavramdir.

Benlik daha 6znel benlik saygisi daha genel bir tanimdir (Tastekin, 2016; Steinberg,
2003; Cobb, 2007).

Toziin (2010), benlik saygisini benlik imaj1 ve ideal benlik arasindaki farkin anlagilmasi
olarak tarif etmistir. Bilgin (1996) ¢ in tanimina gore de benlik saygis1 bir kisinin kendi
kars1 6z sefkat duyarak kendi kendini pozitif bir sekilde degerlendirmesi, kendini
onaylamasi olarak ifade etmistir. Diisiik benlik saygisi, depresyona, kendini diger
insanlardan asag1 degersiz gérme gibi durumlara sebep olur. Cokiintii bir bireyde istek
ve ilgi kaybina, bitkinlige, yeme aligkanliklarinda ki degisimlere, uyku problemlerine,
odaklanma- dikkat problemlerine, degersizlik hislerine sebep olan ruhsal bir durumdur
(Sel, 2016).

<

Yasamin ilk yillarindan beri kisiler kendilerine ¢ annem, babam, yakin arkadaslarin,
yakin ¢evrem tarafindan seviliyor muyum?, cevremdeki kisiler benim fikirlerimi
Oonemsiyor mu?, bagkalar1 tarafindan 6nemli sayilan yeteneklerim, 6zelliklerim var mi1?’
Gibi sorular sorarlar. Eger bu sorunlarin yanitlarimi kendilerine olumlu bir sekilde
verebiliyorlarsa kisiler kendilerine giivenen, deger veren, 0z yeterlilikleri olan

bireylerdir diyebiliriz bunlar igin.

Rosenberg (1965)’in benlik saygisi tanimi su sekilde olmustur; bir kisinin kendisine
kars1 edindigi olumlu veya olumsuz disiincelerinin tiimii olarak tanimlamistir.
Rosenberg’ e gore bir bireyin kendi kendini analiz etmesi ve sonucunda degerlendirme
yapmas1 sonunda benlik saygisi olusur. Bu analizin ve degerlendirmenin sonunda
ulastig1 sonu¢ kisinin benlik saygisinin ne diizeyde oldugunu gosterir. Coopersmith

(1967) ‘in benlik saygist tanimu ise; kisinin sayginlik degerlendirmesi ile yani basari,
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Oonem , yeterlilik, onaylama, kabullenis kavramlari ile a¢iklanmistir. Coopersmith’ gére
hayatin olagan akisinda benlik saygisi tanimlamasi degisenlik gostermez ancak hayatin
farkli kesimlerinde bu kavram yas, cinsiyet gibi etkenlere gore degisim goOsterebilir

(Akt., Ure, 2007: 29-30).

Yoriikkoglu (1985: 34)’ niin tanimina gore benligin begenilmesi veya begenilmemesi
benlik saygis1 tanimiyla ilgilidir. Kisi sayet benligini onayliyor ise benlik saygisinin
varhigindan s6z edilir. Benlik saygisi, kisinin kendi 6zelliklerini diisiik ya da ytiksek
gormeden varligindan hosnut olma durumudur. Kisinin kendini baskalar1 tarafindan
deger gormeye sevilmeye uygun bulmasidir. Varligini oldugu gibi kabullenmeyi,

sevmeyi bu varolusa giivenmeyi i¢ceren saglikli bir ruh halinin ifadesidir ayn1 zamanda.

Kisiler basarmak istedikleri hedefler, hayaller dogrultusunda belli bagl arzular duyarlar.
Bu arzulara ulagmalar1 durumunda yiiksek benlik saygilar1 olusur belirli sebeplerden
dolayr bu arzulara ulasamazlar ise de diisiik benlik saygilar1 olusur. Bu durumu
formiillestirecek olursak; “Benlik Saygisi= Basar1 / Beklentiler” seklinde olur.
Formiilden yola ¢ikarak iki davranis bigimi vardir diyebiliriz. Birincisi, bireyin kendi
kendini nasil algiladigidir. Tkincisi ise nasil olmasi gerektigidir.benlik saygisi
kavraminin igerigi kisiden kisiye gore degisebilir. Ciinkii bireylerin hayata dair

beklentileri, arzular1 farklilik gosterir (Coopersmith, 1967; Akt:Kogak, 2016

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine baktigimizda Maslow benlik saygisini hiyerarsinin
ist basamaklarina koymustur. Maslow’ gore benlik saygisi, kisinin gevreyle uyumu
adaptasyonu konusunda 6nemli bir role sahiptir. Hiyerarsi de gecen benlik saygisinin
gelisimi diger bireyler tarafindan anlasildiginda, tanindiginda gelisir. Bu gelismenin
saglanabilmesinin bir diger sartt da hiyerarsinin alt basamaklarinin da gelisme
gostermesidir. Aksi durumda benlik saygisinin gergeklesmesi beklenemez (Oguz,

2016).

Adler’e gore insanlar diisiik bir benlik saygisiyla diinyaya gelirler ve yasama dair
hedefleri bu durum etrafinda sekillenir. Bireyler bu diisiik benlik saygilarin1 gelistirmek
ve sonrasinda gelisen bu benlik saygisin1 korumak icin bir takim girisimlerde bulunurlar

(Oguz, 2016).
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Carl Gustav Jung, ruh ¢6zlimsel bakisinin yaninda ortak bilingdisinin varligindan da
bahsetmistir. Ortak bilingdis1 gegmis yasantilarimiza ait bilgileri barindirir. Freud’un
ortak bilin¢dis1 tanimina ek olarak ortak biling disinda pozitif ve yaratic1 giiclerinde
oldugunu sdylemistir. Jung ‘un tanimina gore kisiligin iki yapisi vardir bunlardan biri
dis diinya digeri i¢ diinyadir. Disa doniikliik ya da ige doniikliikte denebilir. Jung
benligin diinyaya, belli bir yoniine tepki vermede dogustan gelen bir egilim oldugunu
savunmustur. Benligin diger biitiin sistemleri dengede tuttugunu ortak bilin¢disinin ise
bilingle karsi karsiya gelmesi halinde bazi problemler yarattigini belirtmistir. Bu
ambivalans durumlarin kars1 karsiya gelip ortak bir noktada bulugmasi haline de 6zen
demistir. Bunun da kendini gergeklestiren bir bireyin varmis oldugu son nokta oldugunu

belirtmistir (Davison ve Neale, 2004; Akt: Akin, 2017).

Adler’ in tanimladig1 psikoloji, benlik psikolojisi olarak tanimlanir. Sosyal ¢evrenin
davranig1 tanimlamadaki yerinden bahsetmistir. Bu konuda ortaya koydugu ilk konu
algilama konusudur. Insanlar kendileri hakkinda diisiindiikleri olumsuz, kotii eksik
yonlerini algilayip buna karsilik bir iistiinliik ¢abasina girerler. Steffenhagen ve Burns
(1987), ¢ un tamimlarina gore ise benlik saygisi asagilik duyguna karsi olarak iistiinliik
duygusu, ger¢ek olmayan ideallere karsilik gergeklik duygusu, ihmal edilen yasamlara
karsilik simartilmis bir yasam bi¢imi seklinde agiklanmiglardir. Benlik saygisi , insan
davraniglarinin ana itici giicli seklinde tanimlanir. Kisiler ideal benlige ulasmay1 ya da
ulagtiklar1 ideal benliklerini korumay1 hedeflerler. Kisinin tiim benliginin olusmasina
yardimci olan bir kavramdir. Benligin kabul edilmesi, benlik saygisiyla ayni anlamda
kullanilsada ¢cogu zaman aymi anlama gelmemektedir. Benligini kabul eden kisinin

benlik saygisi gelisebilir (Akt., L’ Abate, 1994: 43-44).

Yukarida yapilan aciklamalara baktigimizda benlik ve benlik saygimin farkli konular
oldugunu anliyoruz. Benlik kavrami insanlar1 6tekilerden ayiran, farklarini ortaya koyan
bir kavramdir. Benlik saygisi ise kisilerin bu benliklerini degerlendirip, kendilerini nasil

algiladiklar ile alakali bir durumdur.

32



2.11.3. Benlik Saygisinin Boyutlar

Rosenberg (1965)’e gore benlik saygisinin 2 boyutu bulunmaktadir. Biri barometrik
benlik saygisi digeri ise temel benlik saygisidir. Barometrik benlik saygisi; dakikalara
gore degiskenlik gosteren duygularin degisim durumlart ve dalga hareketleri olarak
tanimlanir. Mesela bir toplantisalonuna yanliglikla girdigimiz zaman 06ziir diledigimiz
esnada hissedilen duygular barometrik benlik saygisidir. Temel benlik saygisi;
durumluk olaylardan, deneyimlerden kolay bir sekilde etkilenmez. Temel benlik saygisi
gelismis kisilerin bir olay esnasindaki 6zgiivenleri gelismemis kisilere oranla daha

fazladir (Akt., Uriin, 2010: 20).

Schumann’ da benlik sayginin iki boyutunun oldugundan bahsetmistir. Bu boyutlar;
genel benlik saygisi ve rol benlik saygisidir. Birinci boyut olan genel benlik saygisi,
kisinin siirekli olarak kendiyle ilgili algis1 ve hissettigi seyleri degerlendirmesidir. Bu
boyut kisinin kendini kabul etmesi ya da etmemesi, basart durumunu degerlendirmesi,
yetenek durumunu degerlendirmesine olan inancimi gdsterir. Ozsaygiyla ilgili bir
kavramdir. ikinci boyut olan rol benlik saygisi ise, kisinin ilgi duydugu alanlarla ilgili

bireysel algilarini ve hislerini degerlendirmesi durumudur (Schumann, 1991: 10).

Genel benlik saygisi diye adlandirdigimiz benlik saygisina bakildiginda bireyin kendini
her yoniiyle kiymetli gérmesi ile alakali biitiin hisleri denebilir. Bu kavram kisinin kendi
benligiye ilgili tim yonlerin kiymetli, degerli oldugunu hissetmesidir Bireyin kendi
benliginden dolay1 degerli hissetmesinin haricinde kendini degerli hissedeki bagka bir
yonii daha vardir bu da sahip oldugu yeteneklerden dolay1 kendini degerli hissetmesi
durumudur. Buna karsilik bu yeteneklerden yoksun olan kisinin benlik saygis1 diisiiktiir
demek yanlis bir yargi olur. Mesela miizige ya da dansa yonelik herhangi bir
yetecegimiz olmayabilir bu durum benlik saygisinin diisiikliigiine sebep olabilir ancak

benligin degerini etkileyen bir durum degildir (Lawrence, 2006: 11-12).

2.11.4. Benlik Saygismin Gelisimi

Benlik dedigimiz kavram ergenlik ve yetiskinlik 6ncesi donem igerisinde gelisen bir

kavramdir. Cevremizdeki insanlarla olan iletisimimizle, gézlemlerimizle, yaptigimiz
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c¢ikarimlarla ve igsel konusmalarimizla da desteklenen bir siirectir. Ana babalarin
cocuklarma verdigi disiplin, sevgi, saygi, akademik basar1 veya basarisizlik vs ¢evresel
bircok olaydan etkilenir. Ruhsal ve bedensel sagligimizi, meslek sec¢imlerimizi,
duygusal-fiziksel iliskilerimizi de etkiler benlik saygisi. Bu sayilan sebepler gibi bircok
durumun bir araya gelip harmanlanmasi sonucunda benlik dedigimiz olgu olusur (Sahin,

2006 48).

Benlik saygisinin gelismesinde ii¢ ana kaynak bulunmaktadir. Bunlar: Bagskalarinin
saygisi, yeterlik ve kisinin bu iki kaynagi kendisi i¢in degerlendirmesi. Bagkalarinin
saygist, olumlu duygusal etkilesimi, kiside kendini sevmeyi gelistirir. Bu sayede
duygusal kendilik ve egemenlik olusur. Neyin degerli ve sevilebilir oldugu fikrini
ortaya koyarak bilissel kendilik ve egemenligi saglar. Baskalarinin fikir ve yaklagimlari,

duygular1 kendiligin i¢ ruhsal yapisinin pargasi haline gelir (Ozkan, 1994: 5).

Roger(1951) bir bireyin kendini gergeklestirmesinde yasamin ilk yillarinin belirleyici
bir zaman dilimi oldugunu belirtmistir. Kisinin kendini gergeklestirme ihtiyacinin
davranislarin temelinde yatan bir giidii oldugunu belirtmistir. Roger bu bilgiler 15181nda
yasamin ilk zamanlarinda iki temel ihtiyacin varligindan bahsetmistir. Bunlar; ‘olumlu
saygl’ ve ‘benlik saygisi’ dir. Bu iki temel ihtiya¢ 0-2 yas arasinda kazanilir. Bu
donemdeki bebegin, cocugun sevgiye ihtiyaci vardir, bu ihtiyact da ebeveyni {lizerinden
ya da ebeveyn roliinii iistlenen kisiler tizerinden giderir ¢ocuklar. Cocuk sevgi almak
icin anneyl memnun etmeye ugrasir, memnun edemezse o sevgiden mahrum kalir.
Cocuklarda bir noktadan sonra artik sevgi ihtiyaclarini gidermek adina degilde ebeveyni
mutlu etmek adina davraniglarda bulunur. Bir siire sonrada ‘anneyi mutlu eden her
davranis iyidir’ seklinde bir kodlama yapar ¢ocuk. Bunun sonucunda da davraniglar
i¢csel degilde belli bir sarta bagh sekilde, belli yargilar dogrultusunda gelisir. Birey bu
icsel durum bagh bir yasam siirmedik¢e degersizlik hissi tetiklenir (Akt., Kuzgun,
1972a: 174).

Bir cocugun kendini ger¢eklestirebilmesi i¢in herhangi bir sarta, kosula ya da herhangi
birini hognut etmesine ihtiya¢ duymadan ¢evresiyle uyumlu bir sekilde organizmasinin

gelisimini saglamasi gerekir (Kuzgun, 1972a: 174-175).
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2.11.5. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri

Sagliklt bir goriiniime saglik olmama durumunu yiiksek benlik saygisi olan kisiler bir
eksiklik olarak degerlendirirler. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler kendilerindeki
pozitif ozellikleri degerlendirip giiclii yonlerinden dolay:1 bir iyilik hali hissederler.
Boyle bireylerin 6tekinden farkli olmak gibi herhangi bir niyetleri yoktur. Bu kisiler
kendilerinde ki eksik ydnleri, yetenekleri farkedip bu yonlerde iyilestirme yapmaya
caligirlar, bu eksik yonlerinin iistiine gidip o yonleri kapatmak adina ugrasirlar. Benlik
saygisi diisiik insanlarin gosterdigi 6zelliklerde su sekildedir; hayali bir olumlu benlik
saygisina sahip oldugunu diisiinmek, bir baskasina siirekli bir sekilde kendini baska
insanlara gdsterme, kanitlama c¢abasi, baskalar1 tarafindan kabul gormeyecegi
konusunda korku duyar, baska insanlarla iletisime girme konusunda korkak davranirlar,

kendileriyle yiliksek benlik saygisina sahip kisilere oranla daha az gurur duyarlar (Pope,
McHale ve Craigheads, 1988: 2).

Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri;

. Otekinden siirekli kendi davranislariyla alakali yorum beklerler.

. Fiziksel goriiniimleri, yetenekleri, duygu ve davramiglar1 genellikle olumsuz
sekildedir.

. Eger bir performan sergiliyorlarsa ve bu performans bir bagkasi tarafindan

izleniyorsa kotii bir performans sergilerler.

. Kendi sahislarina yonelik elestirel bir yorum geldiginde savunma mekanizmalar1

devreye girerler ve aktif bir davranis sergilemezler.

. [Itifat1 kabul etme konusunda zorluk cekerler.

. Gergeklik algilar1 bozulmustur kendilerini degerlendirme konusunda.

. Pasif ve sinirlar igeriside hareket ederler.

. Kendilerinden konum itibariyle daha giicli kisilere karsi rahat bir sekilde

hareket edemezler.
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. Genel olarak kendi hayatlarina kars1 bir memnuniyetsizlikleri vardir.
. Sosyallik konusunda zay1f 6zellikler gosterirler.

. Disaridaki kisiler, sistemler tarafindan kolay bir sekilde kontrol edilebilirler

(Ozdemir 2004; Sel, 2016).

Diisiik benlik saygis1 olan bireyler herhangi bir olumsuzluk karsisinda ytiksek benlik
saygisina sahip kisilere oranla ¢ok daha hassastirlar. Bu kisilerin kendileri ve gevreleri
hakkinda genel goriisleri ¢ogunlukla olumsuz oldugundan dolay1 kii¢lik basarisizliklari

bile kendilerine biiyiik sorun haline getirirler (Davis ve Fedor, 1998; Akt: Kaya, 2017).

Benlik saygist diisiik bireylerin sorumluluk alma konusunda yasadiklart sikint1 da bir
gercektir. Cogunlukla sorumluluk almayi reddederler eger kagamiyorlarsa da bu
durumda kendileriyle ¢atisma yasarlar. Bu durumda kisilerin huzursuz, gergin, sinirli
bireyler olmalarina sebep olur. Yine diisiik benlik saygis1 kisiler kendi fikirlerinden ¢ok
baska insanlarin fikirleriyle hareket edip onlarin istekleri dogrultusunda kararlar
verirler, kendilerine yonelik olumsuz duygulari bastirmak adina olumlu seyler duymaya
normal insanlardan ¢ok daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Normalin {istiinde 6ziir dileme

davranisi gosterirler, iletisim konusunda zayiftirlar,

Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri;

. Bir baskasi tarafindan saygi beklentileri vardir.
. Kendileri haklarindaki goriis, duygu ve diisiinceleri pozitiftir.
. Performanslarinin bir bagkalari tarafindan izlenmesi onlar1 hi¢ rahatsiz etmek

sergileyecekleri performansi her kosulda sergilerler.

. Bir baskasi tarafindan elestiriye ugradiklarinda bu elestiri bu kisiler i¢in geriye

tastyan degil ileriye tastyan bir durumdur.

. Bir bagkasi tarafindan aldiklar iltifatlar1 goniil rahatligiyla kabul ederler.
. Gergeklik algilar vardir.
. I¢inde bulunduklar1 durumda yabancilik gekmezler ve aktiftirler.
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. Kendilerinden konum itibariyle daha giiclii kisilere karsi rahat bir sekilde

hareket ederler.

. Genel hayat goriisleri  olumludur, hayatlarina iliskin  herhangi bir

memnuniyetsizlikleri yoktur.

. Sosyallik konusunda giiclii 6zellikler gosterirler.
. Bir baskasi tarafindan kontrol edilme ihtiyac1 duymazlar (Ozdemir, 2004; Sel,
2016).

Baumeister ve arkadaslari, 2003 yilinda yaptiklari arastirma sonunda yiiksek benlik
saygisinin 6nemli iki faydasindan bahsetmiglerdir. Belirli durumlarda pozitif duygularin
ifade edilmesi faydalardan bir tanesidir. Diger faydali durumda kisilerin kendilerini
yetersiz hissettikleri durumlarda yiiksek benlik saygisi sayesinde bu yetersiz durumdan
kurtulmak adina yapici ve toparlayici tutumlar sergilemelerine yardimei olur. Yiiksek
benlik saygisina sahip olan bireylerin ¢okiintli yasama ihtimalleri daha diistiktlir ve bu
kisilerin mutlu olma durumlart daha yiksektir. Ek olarak olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda her ne kadar olumsuz sekilde olursa olsun i¢inde bulunduklar1 durum
bu kisiler yiiksek benlik saygilari sayesinde olumsuz durumu degistirmeyi ve ¢ozlimler

tiretmeyi yani o durumu yonetmeyi iyi bilirler (Akt: Kaya, 2017).

Cevher ve Bulus’un 2007 yilinda yaptiklar1 ¢caligmada ise yiiksek benlik saygisi sahibi
bireylerin kendilerini degerli bulduklarini, faydali isler yapacaklari konusunda
kendilerine 6zgiivenli olduklarini, bir isi basarma gayelerinin yiiksek oldugunu, iletisim
becerilerinin de bu giivene istinaden yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek benlik
sahibi kisilerin aragtirma esnasinda ¢ok daha goniillii olduklarin1 da goézlemlemislerdir

(Akin, 2017).

Yani bir bireyin benlik saygisindaki diisiikliik ya da yiikseklik durumu o kisinin ev, is,

sosyal yasami gibi hayatinin hemen her alanina etki eden bir belirleyicidir denebilir.
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2.11.6. Benlik ve Benlik Saygist Kavramlarina Kuramsal Bakig

Psikoloji biliminin dnciilerinden olan Wundt, kisilerin benlikleri ile bedenleri arasinda
olan baglatidan s6z etmistir. Benliginin farkinda olan bir kisinin bedeninde olay olaylari

hissedecegi, anlayacagini savunmustur (Bulus ve Cevher, 2007).

William James’e gore benlik 3 boliimden olusmaktadir; maddesel, sosyal ve ruhsal.
Kisinin bedeni, ailesi, evi arabasi, elbiseleri var olan biitiin herseyi maddesel benlik
olarak adlandirmustir. Kisinin kendisi hakkinda cevresindeki insanlardan aldigi geri
bildirimlerin, edindigi bilgilerin tiimii sosyal benligi olusturur. Kisinin kendi igsel
yorumu, kendini nasil degerlendirdigi, kendisi hakkindaki genel fikrin ise ruhsal benligi

olusturdugunu soylemistir James (Elmas, 2009).

Erikson ise benligin gelisim asamalari ile toplumdaki iligkilerin etkilerini agiklamistir.
Erikson, insan hayatini, insanin kisilik gelisimini ve insanin sosyallesme siirecine
paralel bir sekilde insan hayatini zenginlik fakirlik olarak yorumlamis ve bu konu

tizerinde durmustur (Oztiirk, 1997).

Insan hayatinin da bu baglamda 8 asamadan olusturunu belirtmistir (Aydin, 2005). Bu

asamalar su sekildedir;

1.Temel giivene kars1 giivensizlik,
2.Bagimsizliga kars1 utang ve kusku
3.Girisimcilige karst sucluluk duygusu,
4.Caliskanliga kars1 asagilik duygusu,
5.Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi,
6.Yakinliga kars1 yalitilmishik,
7.Ureticilige karsi verimsizlik.

Benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluk;

Psikanaliz kuraminin Onciilerinde olan Freud’ a gore de benlik {i¢ asamadan

olugsmaktadir. Bunlar; id, ego ve siiperegodur (Morris, 2002)
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Id; Insan kisiliginin en ilkel tarafin1 olusturur. Id’in temelinde yatan duygu cinsellik ve

saldirganliktir. Haz ilkesi ¢ergevesinde calisir ve amag o hazzi doyurmak tizerinedir.
Ego; Insan kisiliginin mantikli, anlamli, gergek olan yanini olusturur (Morris, 2002).

Siiperego; bir bireye ailesi ve yasadigi toplum tarafindan verilem geleneksel, toplumsal

yon denebilir.

Ruhsal olarak saglikli diye nitelendirebilecegimiz bireylerde bu li¢ yon birlesmis bir

sekilde bulunur.

Horney’in benlik tanimina gore; bir insanin ya gercekte var olan bir benligi ya da
hayalinde ya da idealinde bir benlik imaj1 bulunur. Saglikli olan insanda gergekte olan
imaj ile hayalde olan benlik imaj1 birbiri ile bir biitiin halinde bulunur. Adler ‘in
tanimindaki benlik ise; benlik karar mekanizmas1 olan bir kavramdir (Bulus ve Cevher,

2007)

Fromm’a gore benlik saygmin gelisimini kisinin iginde yasadigi kiltir, toplum
destekler. Bu gelisim evresinde kisi ana ihtiyaglarini toplumun belirledigi ihtiyaclar

cercevesinde sekillendirmeye calisir (Ogurlu, 2006).

2.12. Benlik Saygis1 Ile Ilgili Yapilnus Arastirmalar

Bu boliim, benlik saygisinin konu oldugu yurtdisindaki ve yurtigindeki bilimsel

calismalari icermektedir.

2.12.1. Benlik Saygsi Ile Ilgili Yurt Iginde Yapilmis Arastirmalar

Tung, 2001 yilinda 311 doktor ve hemsire iizerinde yaptig1 arastirmanin neticesinde; her
iki meslek grubunun da benlik saygilarinin yiiksek oldugunu ancak doktorlarin benlik
saygist diizeylerinin hemsirelere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bunun
haricinde edindigi bilgiler soyledir; arastirmaya katilan doktorlar ve hemsireler bir
baskas1 tarafindan herhangi bir elestiriye maruz kaldiklarinda bu elestiriyi ilk once

kendi i¢lerinde degerlendirdikleri sonucuna ulagilmistir, bu bireylerin kendilerini
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degerlendirme, mutlu hissetme, pozitif bir yasam algilari, uyumluluk durumlarininda

yuksek oldugu bulunmustur.

Giiloglu ve Karairmak ‘in 2010 yilinda iiniversite 6grencilerine yonelik yiiriittiikleri
aragtirma sonucunda yalmzlik durumu, psikolojik iyilik ve benlik saygisi arasinda
olumsuz bir iliski oldugu bulunmustur. Psikolojik problemleri olan kisilerin benlik
saygilarimin diisiik olmalarmin yani sira bu bireylerin kendilerini yalniz hissettikleri

sonucuna ulasilmistir.

Baybek ve Yavuz 2005 yilinda Mugla’da 8214 6grencinin benlik saygilar1 diizeylerini
incelemiglerdir. Arastirma neticesinde ¢ok kardesli Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin digerlerine gére daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Orneklem grubu igine
giren Ogrencilerin annelerinin egitim seviyeleri yiiksekse c¢ocuklarinda benlik
saygilarinin o oranda yiiksek oldugu bulunmustur. Daha disiplin gerektiren meslek
gruplarinda (polis, miifettis, asker) calisan anne babanin ¢ocuklarinin benlik saygilar
daha diisiik diizeylerdedir. Bu ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumlar: yiiksekse de benlik
saygilarmin yiiksek oldugu gercegi arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar

arasindadir.

Eris ve Ikiz ‘in 2013 yilinda 300 tane ergenle yaptiklar1 ¢alismada bu ergenlerin benlik
saygilart ile sosyal anksiyeteleri arasinda ki iligski arastirilmistir. Yapilan arastirmalar
neticesinde benlik saygisi ile bu ergenlerin beden imajlar1 arasinda farklilik oldugunu,
akademik basarinin benlik saygisiyla iligkili oldugunu ve arastirmaya katilan benlik
saygisi ne kadar yiiksekse sosyal anksiyete diizeylerinin o kadar diisiik oldugu sonucuna

ulagsmislardir

Sahin‘in 1994 yilinda yaptig1 arastirmanin 6rneklemini yetistirme yurdunda yasamlarini
devam ettiren gengler olusturmaktadir. Arastirma esnasinda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegini kullanmistir Sahin. Arastirma neticesinde ise zorlanmadan arkadas bulabilen
genglerin benlik saygilart yliksek ¢ikmistir. Bu genglerin ayn1 zamanda benlik saygilar

ile okul basarilar1 arasinda da dogru bir orant1 olduguna rastlanmistir.

Yilmaz ve Erézkan‘in 2011 yilinda 300 {iniversite 68rencisi iizerinde yaptigi arastirma

bu Ogrencilerin sosyal yetkinlik ve benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi konu almistir.
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Aragtirma neticesinde bu 6grencilerin maddi durumlar ile sosyal yetkinlik diizeyleri be

benlik saygilar1 arasinda fark oldugu bulunmustur.

Aslan 2006 yilinda Ankara ilinde yasayan farkli farkli meslek gruplarina sahip 870
kisinin i3 doyum diizeylerine gére depresyon ve benlik saygis1 ve denetim odag: algisi
lizerine arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda; benlik saygisi oranlarina gore is
doyum durumlarininda degiskenlik gosterdigini bulmustur. Yani kisilerin benlik
saygilar yiiksekse is doyumlar1 da yiiksektir. Buna karsilik benlik saygisi diisiik olan

bireylerin is doyum durumlar: da diistiktiir.

Tiirkiye’de 1970 yilimin ilk zamanlarindan itibaren benlik saygisi konusu bilimsel
aragtirmalarin konusu haline gelmistir. Son zamanlarda bu konuyla ilgili yapilan

kapsamli arastirmalarin sayis1 glin gectikce de artmaktadir.

2.12.2. Benlik Saygisi Ile Iigili Yurt Disinda Yapilnugs Arastirmalar

Mullis ve Normandin (1992) ergenlik dénemindeki 270 tane liseli 6grencinin benlik
saygist diizeylerine bakmuslardir. Arastirma sonunda benlik saygisinin diizeyinin yasa
gbre artis gosterdigini buna karsilik cinsiyetle arasinda herhangi bir fark olmadigim
saptamiglardir. Bu ergenlerin ailelerinin ekonomik durumlarmin da benlik saygisi

konusunda belirleyici bir faktér oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Ali, Ghazi ve Khan 2010 yilinda kirsalda ve kent merkezinde gorev yapan 250
Ogretmenin benlik saygilarini karsilastirmak amacli bir aragtirma yapmistir. Yapilan
arastirma neticesinde kirsal kesimde ve kentlerde calisan 6gretmenlerin arasinda benlik

saygisi diizeyleri arasinda bir farklilik bulunamamustir.

Ravikanth 2010 yilinda ekonomik olarak zor bir donemde miihendislik bolimiinii
okuyan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri ilizerine arastirma yapmistir. Bu aragtirmay1
Bat1 Godavari de okuyan 75 farkl lisans boliimleri ve yiiksek lisans boliimleri okuyan
ogrenciler tizerinde gerceklestirmistir. Arastirma neticesinde; farkli mithendislik dallari
okuyan 0Ogrenciler arasinda benlik saygist diizeylerinde anlamli bir bulguya
rastlanamamistir. Yiiksek lisans yapan Ogrencilerde de anlamli bulgular elde

edilememistir.
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Hutman (1999) ise is performansi ile benlik saygisi arasinda herhangi bir iliski olup
olmadigini incelemistir. Birbirinden farkli bir¢cok (49) arastirma yapmistir bu ¢alisma
icin bu arastirmalarin hepsini birlestirdiginde elde ettigi sonug; benlik saygist ve is

performansi arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur.

Campbell, Chew ve Scratchley 1991°de 67 tane 6rneklemin giinliik yasantilarindaki
duygusal ve fiziksel olaylara gore degisen benlik saygisi ve kisisel olarak karmasiklik
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini toplamak i¢in 67 katilimcidan 2
haftalik bir siire icerisinde giinliik yasadiklar1 en mutlu olduklar1 ve en mutsuz olduklari
not alip o olaylar1 puanlandirmalar1 istenmistir. Arastirma neticesinde; benlik saygisi
yuksek olan bireylerin mutlu, olumlu olaylar {izerinde daha ¢ok durduklarini ayni
zamanda yiiksek benlik saygisi sahibi bireylerin olaylar karsisindaki tavirlarinin daha
net, daha genel anlamlar yiikledikleri ve o olaylarla ilgili i¢sel bir degerlendirme

yaptiklarin1 bulmuslardir.

Daly ve Burton 1983 yilinda benlik saygis1 ve akla uygun olmayan inanclar arasindaki
iligkiyi arastirmak i¢in 251 tane {iniversite oOgrencisiyle c¢alismiglardir. Calisma
neticesinde akla uygun olmayan inanglar ile benlik saygisi iligkisine bakildiginda
negatif yonde anlamli bulgulara rastlanmistir. Benlik saygisini negatif olarak etkileyen
akla uygun olmayan inancglar1 su sekilde siralayabiliriz; baskalari tarafindan siirekli
olarak onaylanma ihtiyaci, herhangi bir problem karsisinda kagma davranisi, ilgi

konusunda ¢ok fazla kaygili olma ya da ¢ok fazla beklentiye girme durumu.

Benlik saygisiyla ilgili kaynaklara baktigimizda farkli 6rneklem gruplariyla, farkh

hipotezlerle arastirilan bir konu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACT

Literatiir taramalarina bakildiginda arastirmalar gosteriyor ki; ¢ocukluk ¢aginda
duygusal olarak istismara ugragmis kisiler ugramayanlara oranla ¢ok daha fazla ruhsal
problem yasama olasiliklar1 oldugu belirlenmistir. Ergenlik ¢aginda ve yetiskinlik
doneminde algilanan duygusal istismar, sosyal olarak ice ¢ekilme, ¢okiintii, takint1 -
zorlantt bozuklugu, kaygi problemleri, yeme bozukluk problemleri ve suisid gibi
psikopatolojik durumlarla beraber; sosyal olarak ve bireysel olarak uyum problemleri,
atilganlik diizeylerinde diisme gibi problemlere sebep olmaktadir. Bu aragtirmanin
amaci, yetiskin bireylerde algilanan duygusal istismar diizeyleri ile benlik saygisi

arasindaki iligkiyi incelemektir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Istanbul Sisli’de ikamet eden 18 yas ve iistii bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olarak ise evren igerisinden kolay ornekleme

teknigi ile 50 kadin ve 50 erkek olmak tizere 100 kisi se¢ilmistir.
3.3. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinden de anket yontemi
secilmistir. Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin yetigkin bireylerin algilanan
duygusal istismar 6lgegi i¢in kullanilan ankette 5 maddeli likert tipi 6l¢ek kullanilmastir.
Bireylerdeki duygusal istismar seviyelerini dlgmek icin arastirmaya katilan yetiskinlere

sorulan sorularin puanlama degerleri;

(5) “tamamen katiltyorum”, (4) “katiliyorum”, (3) “kararsizim”, (2) “katilmiyorum”, (1)
“kesinlikle katilmiyorum” cevaplarindan birini se¢meleri ve bunu isaretlemeleri
istenmistir. Benlik saygis1 olcegi ise 4’ lii likert tipi bir dlcektir. Olgegi uygulayan
bireyler olgekten 0-6 arasinda puan alirlar. Olgekte yiiksek puanlar diisiik benlik
saygisina isaret etmektedir. 0-1 puan: yiiksek diizeyde benlik saygisi, 2-4 puan: orta
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diizeyde benlik saygisi, 5-6 puan: diisiik diizeyde benlik saygisina isaret etmektedir
(Erman, Sahan ve Can; 2008).

Aragtirma sonuglar1 SPSS programinda analiz edilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada 18 yas ve {izeri duygusal istimara ugramis ve ugrasmamis bireylerin
benlik saygilarmin bu durumdan etkilenip etkilenmediklerini incelemek amaciyla
duygusal istismar diizelerini anlamak i¢in ‘Algilanan Duygusal Istismar Olgegi’ , benlik
saygilarinin diizeyini anlamak igin de ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ kullanilmustir.
Calismaya katilan bireylerin demografik verilerini saptamak amaci ile ‘Kisisel Bilgi

Formu’ uygulanmustir.

3.4.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirma da demografik verileri tespit etmek amaci ile arastirmacinin hazirladigr 8

soruluk Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan bagimsiz

degiskenler;
1) Yas
2) Cinsiyet

3) Aile gelir durumu

4) Kardes sayisi

3.4.2. Algilanan Duygusal Istismar Olgegi

Algilanan duygusal istismar icin Kemal Ozcan ve arkadaslarimin hazirladigi 61
maddelik 6lgek kullanilmistir. “Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar
Olgegi’nin giivenirligine, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar test
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kararlilk katsayis1 hesaplanarak bakilmistir. I¢ tutarlilik katsayist 200 6grenciden
toplanan verilerden hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1=,95 bulunmustur. Olgiit
bagmtili gegerlik calismasi igin veri toplanan gruptan iki hafta ara ile 100 Ogrenciye
Olcek tekrar uygulanmig ve iki 6l¢iim arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Elde edilen korelasyon katsayisi 1=,76 dir.Algilanan Duygusal Istismar 6l¢eginin madde
analizi i¢in madde toplam puan korelasyonlari yontemi kullanilmistir. Test
maddelerinin testin biitiinii ile tutarliligimin gdstergesi sayilabilecek en diisiik
korelasyon ,30 olarak alinmis ve “Yakinlarim zaman zaman beni bunaltacak kadar
kollayic1 davranirlar” maddesi dlgekten cikarilmistir. Elde edilmis olan 61 maddelik
Olcegin maddeleri ile Olgegin genel toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlara
bakilmistir. Her maddenin toplam puanla olan korelasyon katsayisinin 30—69 arasinda
degistigi gorlilmiistiir. Bu sonug ise, elde edilen formun, giivenirligi a¢isindan oldukca

onemlidir (Ersanlt vd., 2013).

Algilanan Duygusal Istismar dlceginin gecerlik ¢alismasinda yapr gegerligi ve kapsam
gecerligi  kullanmilmistir. Kapsam gecerligi i¢in Psikolojik Danisma ve Psikiyatri
alaninda doktora derecesine sahip 10 uzmanin kanisina basvurulmustur. Uzmanlar
tarafindan maddeler incelenmis ve Olgekten “Sorularimin cevapsiz birakilmasindan
hoslanmiyorum”, “meslegimden dolay1 asagilanmaktan hoslanmiyorum” gibi 6 madde
cikarilmistir. Boylece maddeler incelenmis ve uygunlugu yoniinde goriis belirtilmistir.
Olgegin yap1 gegerligi belirlemek igin temel bilesenler analizi kullanilarak faktdr analizi
yapilmistir. Bu analizin yapilabilmesi i¢in Oncelikle 6rneklemin yeterliligini test eden
KMO (Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy) degeri ,90 olarak

bulunmustur. KMO testinde bulunan deger ,50°nin altinda ise kabul edilemez, ,50 zayif,

,60 orta, ,70 iyi, ,80 ¢ok iyi, ,90 miikemmeldir (Ersanl1 vd., 2013).

3.4.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Benlik Saygis1 Olgegi 1963 yilinda Moris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge
uyarlama ¢alismalar1 Fusun Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
63 soru ve 11 alt dlgekten olugsmaktadir. Bu arastirma da benlik saygisi alt dlgegi

kullanilmistir ve bu dlgek 10 sorudan olusup 5° i ters kodlanmistir (Duman, 2016).
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Benlik saygis1 6lgegi 4” lii likert tipi bir dlcektir. Olgegi uygulayan bireyler dlgekten 0-6
arasinda puan alirlar. Olgekte yiiksek puanlar diisiik benlik saygisina isaret etmektedir.
0-1 puan: yiiksek diizeyde benlik saygisi, 2-4 puan: orta diizeyde benlik saygisi, 5-6
puan: disiik diizeyde benlik saygisina isaret etmektedir (Erman, Sahan ve Can; 2008).
Olgegin test tekrar test giivenirligi 0,89, gegerliligi 0,71 olarak tespit edilmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismast Tugrul (1994) tarafindan gergeklestirilmistir
(Deregozii, 2016).

3.5, Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 24.00 programi kullanilmistir. Veriler normal
dagilm gostermedigi i¢in non-parametrik testler kullanilmistir. Bu dogrulturda
hipotezlerin analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H Testi, ¢ok yonlii
varyans analizi uygulanmstir. Degiskenler arasindaki iligki diizeyleri i¢in ise Spearman
Korelasyon analizi kullanilmistir. Veriler %95 giliven araligit ve %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

18 yas ve iistiinde olan yetiskinlerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler asagida yer

almaktadir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

N=100 n %
18-25 Yas S7 S7
26-35 Yas 34 34
Yas
36 Yas ve
. i 9 9
Uzeri
o Kadin 50 50
Cinsiyet
Erkek 50 50
0-1000 TL 2 2
o ) 1001-3000
Ailenin Gelir 26 26
TL
Durumu
3001 TL ve
. 72 72
Ustii
Tek Cocuk 1 1
1-2 Kardes 78 78
Kardes Sayisi 3-5 Kardes 13 13
6 Kardes ve
. 8 8
Uzeri

Arastirmaya katilan 100 yetiskin arasinda 18-25 yas arasinda olan 57 (%57) kisi, 26-35
yas arasinda olan 34 (%34) kisi, 36 yas ve listiinde olan 9 (%9) kisinin oldugu,
cinsiyetlerine baktigimizda 50 (%50) kadin, 50 (%50) erkek oldugu gozlenmistir.
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Ailesinin gelir diizeyi 0-1000 TL arasinda olan 2 (%?2) kisi, geliri 1001-3000 TL
arasinda olan 26 (%26) kisi, geliri 3001 TL ve iistiinde olan 72 (%72) kadin oldugu

gozlenmistir.

Ailede tek ¢ocuk olan 1 (%]1) kisi, 1-2 kardesi olan 78 (%78) kisi, 3-5 kardes olan 13
(%13) kisi, 6 ve Ustiinde kardesi olan 8 (%8) kisi vardir.

4.2. Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg Benlik Saygi

Puanlarna ligkin Tamimlayic: Istatistikler

Yetiskinlerin algilanan duygusal istismar ve Rosenberg benlik saygi puanlarinin

istatistiki dagilimlar ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Yetiskinler Icin Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg Benlik Saygi

Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

N=100 Ort. S.Sapma | Min Max P
Algilanan Duygusal

. 128,27 49,52 66 275 0,00

Istismar

Rosenberg Benlik
1,16 0,79 0 4 0,00

Saygi

p: Kolmogorov-Smirnov Testi

Yetigkinlerin algilanan duygusal istismar puan ortalamasinin 128,27, minimum puanin
66, maksimum puanin 275 oldugu gozlenmis olup, Kolmogorov-Smirnov testine gore
algilanan duygusal istismar puanlarinin normal dagilim gostermedigi sonucuna

varilmistir (p<0,05).

Rosenberg benlik saygi puan ortalamasinin 1,16, minimum puanin 0, maksimum puanin
4 oldugu goézlenmis olup, Kolmogorov-Smirnov testine gore benlik saygi puanlarinin

normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir (p<<0,05).
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4.3. Yetigkinler Igin Algilanan Duygusal Istismar ile Rosenberg Benlik Saygi Puanlan
Arasidaki Korelasyon

Yetigkinlerin algilanan duygusal istismar puanlar1 ile Rosenberg benlik saygi puanlari

arasindaki korelasyonlarina iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar ile Rosenberg Benlik Saygi

Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Rosenberg Benlik
N=100
Saygi1
Algilanan Duygusal | r -0,31
[stismar p 0,00

Yetiskinlerin algilanan duygusal istismar puani ile benlik saygi puanlari arasinda zit
yonde zayif ve anlamhi bir iliski oldugu (r=0,31;p<0,05) sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla yetiskinlerin algilanan duygusal istismar diizeyi ylkseldik¢e benlik

saygilar1 puanlar1 anlaml olarak azalmaktadir.
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4.4, Cinsiyete Goére Yetigkinler Igin Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg Benlik

Sayg1 Puanlarimin Kargilagtirilmasi

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gore algilanan duygusal istismar ve benlik saygi puanlarinin

karsilagtirilmasina yonelik bilgiler asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Yetiskinler Igin Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg

Benlik Saygi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

o Sira
N=100 Cinsiyet n Ort. Z p
Ort.
Algilanan Duygusal Kadin 50 | 123,14 | 49,23
, -0,438 | 0,66
Istismar Erkek 50 | 133,40 | 51,77
Rosenberg Benlik Kadin 50 1,20 48,79
-0,593 | 0,55
Saygi Erkek 50 1,12 | 52,21

Z=Mann Whitney U Testi

Mann Whitney U testine gore kadin ve erkeklerin algilanan duygusal istismar puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gbézlenmemistir (p>0,05). Bununla birlikte kadin ve

erkeklerin benlik saygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gdzlenmemistir (p>0,05).
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45. Yasa Gore Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg Benlik

Sayg1 Puanlarimin Kargilagtirilmasi

Yetigkinlerin yaslarina gore algilanan duygusal istismar ve benlik saygi puanlarinin

karsilagtirilmasina yonelik bilgiler asagida yer almaktadir.

Tablo 5. Yasa Gére Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg Benlik

Saygi Puanlariin Karsilastirilmasi

Sira
N=100 Yas n Ort. 4 p
Ort.
18-25 Yas 57 135,44 | 54,68
Algilanan Duygusal
. § ' ; -1,661 | 0,10
Istismar 26 Yas ve Uzeri 43 118,77 | 44,95
Rosenberg Benlik 18-25 Yas 57 1,26 | 53,70
- -1,278 | 0,20
Saygi 26 Yas ve Uzeri 43 1,02 | 46,26

Z=Mann Whitney U Testi

Mann Whitney U testine gore 18-25 yas arasinda olan kisiler ile 26 yas ve {istiinde olan
kisilerin algilanan duygusal istismar puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gdzlenmemistir (p>0,05).

Bununla birlikte, 18-25 yas arasinda olan kisiler ile 26 yas ve istiinde olan kisilerin

benlik saygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
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4.6. Ailesinin Gelir Durumlarina Gére Yetigkinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar ve

Rosenberg Benlik Saygi Puanlariin Kargilagtirilmasi

Yetigkinlerin ailesinin gelir durumlarina gore algilanan duygusal istismar ve benlik

sayg1 puanlariin karsilastirilmasina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 6. Ailesinin Gelir Durumlara Gére Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal istismar

ve Rosenberg Benlik Saygi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ailenin Gelir Sira
N=100 n Ort. Z p
Durumu Ort.

Algilanan Duygusal 0-3000 TL 28 151,07 | 60,63
, . -2,177 | 0,03*
Istismar 3001 TL ve Ustii 72 119,40 | 46,56
Rosenberg Benlik 0-3000 TL 28 1,36 | 57,30

. -1,470 | 0,14
Saygi 3001 TL ve Ustii| 72 1,08 | 47,85

Z=Mann Whitney U Testi, *p<0,05:iliski Anlaml1

Mann Whitney U testine gore ailesinin gelir durumu 0-3000TL arasinda olan kisiler ile
3001 TL ve iistiinde olan kisilerin algilanan duygusal istismar puanlari arasinda anlamli
bir farklilik gozlenmistir (p<0,05). Buna gore; Ailesinin gelir durumu 0-3000TL
arasinda olan kisilerin algilanan duygusal istismar puanlarinin, ailesinin gelir durumu

3001 TL ve iistiinde olan kisilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Diger taraftan, Mann Whitney U testine gore ailesinin gelir durumu 0-3000TL arasinda
olan kisiler ile 3000TL ve iistiinde olan kisilerin benlik saygi puanlari arasinda anlaml

bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
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4.7. Kardes Sayisma Gére Yetiskinler igin Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg

Benlik Saygi1 Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Yetigkinlerin kardes sayilarina gore algilanan duygusal istismar ve benlik saygi

puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 7. Kardes Sayilarina Gore Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar ve

Rosenberg Benlik Saygi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sira
N=100 Kardes Sayisi n Ort. 4 p
Ort.
2 ve Daha Az
79 124,19 | 49,04
Algilanan Duygusal Kardes
, -0,978 | 0,33
Istismar 3 Kardes ve
i 21 143,62 | 56,00
Uzeri
) 0-2 Kardes 79 1,10 | 49,04
Rosenberg Benlik
5 Kardes ve -0,962 | 0,39
Saygi a 21 1,36 | 55,98
Uzeri

Z=Mann Whitney U Testi

Mann Whitney U testine gore 2 ve daha az kardes olan kisiler ile 3 kardes ve iizeri
kardesi olan kisilerin algilanan duygusal istismar puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gdzlenmemistir (p>0,05).

Bununla birlikte 2 ve daha az kardes olan kisiler ile 3 kardes ve tizeri olan kisilerin

benlik sayg1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir (p>0,05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére duygusal istismar ile benlik saygis1 arasinda zit
yonlil bir benlik saygis1 arasinda zit yonlii bir iliski vardir. Buna gore duygusal istismara

ugrayan kisilerin diisiik benlik saygisina sahip olmas1 beklenmektedir.

Konu hakkinda literatiirde yer alan arastirmalardan Dottan ve arkadaslar1 (2006)’nin
calismalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Israil’de yiiriitiilen calismada
cocukken duygusal istismara ugrayan cocuklarin yetiskinlikteki psikolojik durumlari
incelenmistir. Bulgulara gore, duygusal istismarin en ¢ok benlik saygisina etki ettigi

saptanmistir.

Benzer sekilde, Amerika’da yiiriitiilen bir ¢alisma (2003) da yine duygusal istismar
lizerine yogunlagsmaktaydi. Calismanin bulgulari, nispeten diisiik oranli birinci basamak
ornekleminde gostermektedir ki duygusal istismara maruz kalan bireyler, hayatlari
boyunca fiziksel sorunlarla da kars1 karsiya gelebilmektedir. Bunun temel sebebi ise

duygusal istismara bagli stresin, kisinin sagligin etkilemesidir (Spertus ve ark., 2003).

Yine Amerika’daki bir arastirma, kadinlarin % 35'i esleri veya partnerleri tarafindan
duygusal istismara ugradigini belirtmistir. Bahsi geg¢en kadinlarin, psikolojik

envanterleri de pozitif bulunmamistir (O’Leary, 1999).

Onat ve arkadaslar1 (2006) ‘nin 6grenciler tizerinde yaptiklar1 arastirmada da duygusal
ve fiziksel yonden istismara ugrayanlarin benlik saygilar1 anlamli sekilde diistik

bulunmustur.
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5.1.1. Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg Benlik Saygi
Puanlarina Iligkin Tartisma

Bulgulara gore, yetiskinlerin algilanan duygusal istismar puan ortalamasinin 128,27,
minimum puanin 66, maksimum puanin 275 oldugu gozlenmis olup Rosenberg benlik
saygl puan ortalamasinin 1,16, minimum puanmn 0, maksimum puanin 4 oldugu

sonucuna varilmistir.

Bu bulguya paralel olarak, Amerika’da {niversite Ogrencileri arasinda yapilan bir
aragtirmada, rastgele secilmis 6grencilerde %40 oraninda duygusal istismara ugramis bir
poplilasyon saptanmistt ve bu kisilerin, benlik saygisi diisiik bulunmustu. Bu nedenle,
ortak Orneklemede duygusal istismara maruz kalma ile ilgili uzun vadeli psikolojik
bagintilarin aslinda mevcut Ornekte bulunduguna dikkat c¢ekilmektedir. Kadinlar
arasinda depresyon (BDI), benlik saygist (CSEI) ve travma ile iligkili semptomlar
(TSC) ile iligki bulunmustur. Erkekler arasinda, partner istismarinin TSC ile iligkisi

anlamli bulunmustur.

5.1.2. Yasa Gore Yetiskinler Igin Algilanan Duygusal Istismar ve Rosenberg Benlik
Saygi Puanlar1 Kargilagtirilmasinin Tartismasti

Bulgulara gore18-25 yas arasinda olan kisilerin algilanan duygusal istismar puanlarinin,
25 yas ve Ustlinde olan kisilere gore daha yiiksek oldugu gézlenmisti. Mann Whitney U
testine gore 18-25 yas arasinda olan kisiler ile 25 yas ve {istlinde olan kisilerin algilanan

duygusal istismar puanlar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemisti.

Trickett ve arkadaglar1 (2009) ‘nin Amerika’y1r lokasyon alan Child Abuse &
Neglect’teki makaleleri, bu konunun arastirma bulgularimiza paralel olarak en cok
gengleri ve ¢ocuklart etkiledigini savunmaktaydi. Duygusal istismar, sik olsa da, ¢ocuk
koruma hizmetleri sorusturmasmin odak noktasini olusturmaktadir. Bu istismarin
niteligi kiiclik degildir, ancak bu ¢ocuklarin ruh sagligi ve esenligi agisindan tehlikeli
olma olasilig1 diger yas gruplarina gore daha yiiksektir. Daha fazla duygusal istismar,
gen¢ ergenlerin benlik saygisini daha yiiksek seviyede etkilemektedir. Kodlama
sistemini kullanarak, Orneklemin neredeyse % 50'sinin istismara ve bu kisilerin

%9"unun duygusal istismara ugradigi saptanmigtir.
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5.2.SONUC

Psikolojide, benlik saygisi terimi, bir kisinin genel 6z-deger ya da kisisel deger
duygusunu tanimlamak i¢in kullanilir. Diger bir deyisle, ise kisinin kendinin ne kadar
takdir edebildigini gosteren bir olgudur. Benlik saygis1 siklikla kisilik 6zelligi olarak
goriillir, bu da kararli ve kalic1 olma egiliminde oldugu anlamina gelir (Cherry, 2017).
Kisinin benlik saygisindaki azalis gesitli nedenlere baglanabilir. Bu tez, duygusal
istismarin benlik saygisini azalttigin1 bulgularla ve literatiir calismasiyla ortaya

koymustur.

Bulgulardan elde edilen verilere gore, yetiskinlerin algilanan duygusal istismar puani ile
benlik saygi puanlar arasinda ters yonde zayif ve anlaml bir iligki oldugu sonucuna
varilmasi, yetiskinlerin algilanan duygusal istismar puanlar1 yiikseldik¢e benlik saygi
puanlart anlamli olarak azaldigini goéstermisti. Bu durum, tezin tek hipotezi olan
“Duygusal istismara ugramis yetiskinlerin benlik saygilari, duygusal istismar magduru

olmayan kisilere kiyasla daha diisiik bir orandadir.” 6ngdriistinii kanitlar niteliktedir.

Insanlarin duygusal istismarla savasmadan benlik saygisi tekrar kazanmasi zorlu bir
stiregtir. Ancak bu silire¢ igin gesitli Oneriler de mevcuttur. Duygusal istismar, kotii
niyetli bir iliskide yasanilabilecek bir ¢esit kotliye kullanim tiiriidiir. Kisiyi fiziksel yara
izleriyle birakmasa da giiven ve benlik saygisi lizerinde biiyiik bir etkisi olabilmektedir.
Bu sebeple kisinin kendisine uygulanan duygusal istismar1 durdurmasi gerekebilir. Eger
kisi, bu durdurmay1 gergeklestiremiyorsa bir danigmandan terapi almasi gerekebilir

(Tracy, 2018). Bunun yaninda, konuyla ilgili bazi temel 6nerilerde de bulunulabilir.

Duygusal olarak kotiiye giden bir iliski ile ugrasmanin ilk adimi, istismarin
gerceklestigini kabul etmektir. Yasadiklariniz hakkinda diirlist olursaniz, hayatinizi
tekrar kontrol altina almaya baslayabilirsiniz. Zihinsel ve fiziksel sagliginizi oncelik
haline getirin. Sizi kotii eden kisiyi memnun etmek icin endiselenmeyi birakin.
Ihtiyaglariniza dikkat edin. Olumlu diisiinmenize ve kim oldugunuzu dogrulamaniza
yardimci olacak bir aktivitede bulunun. Ayrica, uygun miktarda dinlenmeyi ve saglikli
yemek yemeyi onemseyin. Bu basit kigisel bakim adimlari, duygusal kotiiye kullanimin

giinliik stresleriyle basa ¢ikmaniza yardime1 olarak uzun bir yol kat edebilir.
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Kotiiye kullanim ile smirlar  olusturun. Kotii  niyetli  kisilere, artik size
bagiramayacaklarini, size isim verecegini, hakaret edemeyecegini, size kaba
davranmamalarini sdyleyin. Kendinizi su¢lamay1 birakin. Herhangi bir zaman iginde
duygusal olarak kotilye giden bir iliskide bulunduysaniz, yanlist kendinizde
arayabilirsiniz. Oysaki kotiiye kullanmak bir se¢imdir. Bu yilizden kontroliiniiz olmayan

bir sey i¢in kendinizi suglamay1 birakin.

Bazi durumlarda kotiiye kullanan kisiyi diizeltemeyeceginizi fark edin. Istismarci
kisinin eylemlerini kontrol edemeyeceginizi ve se¢imleri i¢in su¢lamadiginizi kendinize
hatirlatin. Kaba kisilerle iletisimden kaginin. Diger bir deyisle, bir istismarci sizinle bir
tartigma baslatmaya caligirsa, kaba olmasi halinde, size hakaret etmeye baslayabilir,
kiskanclik veya oOfke gosterebilir. Bu kisilere agiklama yapmaya caligmaymn ya da
yapmadigimiz seylerden dolay1r Oziir dilemeyin. Eger yapabiliyorsaniz, durumdan

uzaklagsmaniz yeterlidir.

Bir destek agi olusturun ve yasadiginiz istismar hakkinda sessiz kalmayin. Ne
yasadigimiz hakkinda giivenilir bir arkadas, aile iiyesi veya danismanla konusun. Koétiiye
kullanan kigiden miimkiin oldugunca uzak durun ve sizi seven ve destekleyen insanlarla
vakit gecirin. Bir ¢ikis plani iizerinde calisin. Durumunuza bagli olarak, temasta
oldugunuz istismarciyla olan iligkiyi bitirmek i¢in adimlar atmaniz gerekebilir (Gordon,

2018).

Duygusal istismar, kadinlar1 6zellikle beseri iligskilerde olumsuz etkilemektedir. Fiziksel
istismarin aksine, duygusal ve psikolojik izler, kolayca kesfedilmez. Kaba bir partnerin
stirekli talepleri kadinlar yipratabilir. Bunun sonucunda kadinlar uyku, yeme, endise ve
kendine zarar verme gibi belirtiler gelistirebilirler. Duygusal ve psikolojik istismarin
etkisi, derin ve uzun siireli olabilir. Kadinlar kétii iliskiden ¢iktiktan sonra keder, 6fke

ve korku gibi duygular yasayabilir.

Kétiiye kullanim sonucunda kadinlar, hayatlarinda kontrolii kaybetmek, 6zgiivenlerini
yeniden kazanmak ic¢in kontrolii geri almayi Ogrenebilir. Bu yetkilendirme siireci,
kendileri ve baskalari i¢in kararlar alabilmesi igermektedir. Kimi zaman kotii iligkilerde

kadinlar eslerini memnun etmek i¢in goriiniimlerini degistirebilirler.
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Durumu degistiremeyen kadinlarda, gii¢siizlilk ya da umutsuzluk duygular da diisiik
hissetmeye yol agabilir ve bu birkag¢ ay ve yil boyunca tutarli bir duygu oldugunda, bu
durum depresyona yol agabilir. Bu duygular bazen kadinlar1 bogabilir. Daha sonra, bu
kotii niyetli iliskilerde, ayrilacak bir konumda olmadiklarini ve bas edemeyeceklerini
hissettikleri i¢in tuzaga diismiis hissederler. Kadinlar ayni zamanda kotii niyetli
iliskilerde kimliklerini yitirir, “Esim ile tanismadan once oldugum kisiyi kaybettim”

veya “hayat enerjimi kaybettim” gibi ciimleler sarf edebilirler (Hunjan, 2017).

Duygusal olarak kullanilmis veya istismar edilmis kadinlar, genelde aile ici siddetin
eksenine dahil olmaktadir. Kaba bir iliskinin dinamiginin, bir kadinin benlik saygisini
ve kendi imajini1 nasil ciddi bir sekilde etkileyebilecegi bir¢ok arastirmacinin hipotezini

olusturmustur.

Aslinda, kotii niyetli bir iliski, yogun bir giic dengesizligiyle ve emin olmadiginiz,
caresiz, duygusal olarak gilivensiz veya kapana kisilmis hissettiginiz bir iligkidir.
Duygusal istismarli bir iligki, diizenli olarak su¢landiginiz, aptal, sisman veya ¢irkinlik

gibi sdylemlerle asagilandiginiz iligkidir.

Kotii niyetli bir iligkinin baglangici da diger iligkiler gibi baslayacaktir. Bir¢cok kadin,
baslangictan neden kotiileseceginin farkinda olmadiklarini merak etmektedir. Bir
istismar uyari etiketi ile birlikte gelmez. Kotliye kullanim basladiginda, kiiclik adimlar

ile baslar.

Duygusal istismar, bir manipiilasyon dykiisiidiir ve manipiilasyon, kot niyetli iliskilerin
merkezinde yer alir. Kétiiye kullananlarin en ¢ok manipulasyonu, kendi korkularinizi ve
stiphelerinizi size kars1 kullanacak olmasidir ve ne yazik ki, bu 6zgiivenin ve benlik
saygisinin dalgalanmalarini tahrik etmektedir. Taciz edici bir iligkinin ilk zayiatlarindan

biri kadinin 6zsaygis1 ve 6z-deger duygusunu diisiirmesidir.

Benlik saygimizin en zararl etkilerinden biri kendi i¢ utang sesimizdir. Bu ses bize
“Yeterince iyi degilsin” diyen sestir. Bize en iyi insan olmamizdan geri kalan ses, bizi
kutunun disima ¢ikmak i¢in ¢abalamaktadir, bizi basaramayacagimizi soylemektedir.
Mesaj bastan ¢ikaric, ¢ileci ve garesiz olabilir. Bu sebeple her zaman 6z sayginiza zarar

Verir.
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Utang verici gelismeye yardimer olan ii¢ sey gizlilik, sessizlik ve yargidir ve bunlar
kaba bir iliskinin ayirt edici 6zellikleridir. Bir kadinin aile i¢i siddetindeki en yaygin
duygu utangtir ve utan¢ bagimlilik, depresyon, yeme bozukluklari, kaygi ve intihar gibi
problemlerle ile anlamli derecede iligkilidir. Bunlarin hepsi, kotiye kullananin

manipiilatif taktiklerine kars1 onu daha savunmasiz yapmaktadir.

Yani eger diinyaniz sizi utandiran, sizinle alay eden, kararlarmizi ve becerilerinizi
sorgulamanizi saglayan bir partner tarafindan yonetiliyorsa, benlik sayginiz bu
durumdan en kétii sekilde etkilenir. Mevcut travma, ¢ocukluk istismari, zihinsel saglik
sorunlart veya madde kotiiye kullanimi gibi bir savunmasizliginiz varsa, kotiiye
kullanim i¢in hedefe optimal sekilde hazir olan bir haliniz vardir ve kirilganliklarla dolu
hayatinizda ne kadar kazanmis olursaniz olun, istismar eden kisi, sizinle birlikte olma
konusundaki miithisligini size kabul ettirir. Kotiiye kullanim iligkisinin dinamikleri,
kotiiclil is¢inin partnerini miimkiin oldugu kadar degersiz ve gli¢siiz hissetmesini

saglamak i¢in kotiiye kullananin en 1yi menfaatinde oldugu sekildedir.

Degersizlik ve gii¢siizliik hissi, depresyon, anksiyete ve diisiik benlik saygisi ile biiyiik
Olctide iligkilidir. Aile i¢i siddet baglaminda diisiik 6z saygisi siklikla kadinin ¢irkin,
aptal, sisman, tembel atfiyla ilgilidir. Bir kadin, entellektiiel olarak sisman veya ¢irkin
veya aptal olmadigini bilebilirken, viicut imajimin siiriiciisii duygudur ve bu duygu, taciz
edicinin manipulatif kontrolii altindadir. Benlik saygisi ve beden imgesi, degersizlik
duygu ve diislincelerinde bogulur. Bunlarin hepsi, kotiiye kullanim iligkisini terk etmeyi

daha da zorlastiriyor.

Ancak, bir kadin koétiiye kullanilmayacagi noktaya ulastiginda, genellikle iligkiyi
birakacaktir. Bu, zor bir siirectir, c¢ilinkii sadece psikolojik korku ve sindirme
taktikleriyle degil, ayn1 zamanda iliskisinin agikligi boyunca gili¢lendirilmis i¢ utang
sesiyle de savagmalidir. Istismarin iizerinde oldugu gibi benlik iizerindeki de bir zaferdir

(Gale, 2016).

Duygusal istismardan erkek bireyler de mustariptir. Aile i¢i siddet magdurlarinin ¢ogu
kadin olsa da, bu eksene duygusal istismara ugrayan erkekler de dahil olabilmektedir.
Tipik olarak, erkekler fizik agisindan kadinlardan daha giicliidiir, ancak bu durum,

onlar istismar ya da iligkiden kagmak i¢in daha kolay bir hale getirmez. Suistimal
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edilen bir adam olarak, 6zellikle ¢ocuklarimizin kétii muamele goren bir anneden
gozaltina alimmasi s6z konusu oldugunda, kaynak sikintisi, polis siiphesi ve onemli

yasal engellerle karsilasabilirsiniz.

Koétii niyetli bir iliskide erkekseniz, yalniz olmadiginiz1 bilmek dnemlidir. Yas, meslek
veya cinsel yonelim gézetmeksizin tiim kiiltiirlerden ve hayatin her kesiminden gelen
erkekler, duygusal istismara ya da diger istismar ¢esitlerine maruz kalabilir. Rakamlar,
ev ici siddet magdurlarinin iigte birinin erkek oldugunu gostermektedir. Ancak, erkekler

genellikle utaniyorlar ya da inanilmayacaklarindan korkuyorlar.

Sorunu kabul etmek ve yardim istemek bir erkek ya da bir es olarak basarisiz oldugunuz
anlamina gelmez. Bunun i¢in kafa yordugunuzda, benlik sayginizda bir disiis
yasarsiniz. Bu gibi durumlarda, istismar1 engellemeniz ve gerekirse evliligi bitirmeniz

varsa ¢ocugunuz agisindan bile olumlu olabilir (Robinson & Segal, 2018).

Duygusal istismardan en ¢ok etkilenen bir diger grup ise, yaslari itibariyle ¢cocuklardir.
Aragtirmalar, ¢ocugun ilk 3 ila 4 yillik déneminde ¢ocukta kullanilan ebeveynlik

tarzinin, benlik saygisi diizeyini belirleyen en giiclii faktdr oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlik stili, ebeveynlerin genglerine nasil davrandigini, onlara rehberlik ettigini ve
beslendigini ifade eder. Ebeveynlerin, ne kadar sevimli, layik, yetenekli, kabul edilebilir
ve Oonemli oldugu konusunda, sozel ve sozel olmayan bir sekilde ¢ocukla iletisim

kurduklar1 mesajlar kapsar.

Bebeklik doneminden ¢ocukluga kadar, bir cocugun benlik algis1 nasil tedavi edildigine
ve ebeveynleri ve birincil bakicilari tarafindan sdylendigine gore tanimlanir. Bebekler
ozellikle ayr1 bir insan olarak kim olduklarmi bilmiyorlar, bu nedenle ebeveynlerinin

geribildirimlerine yogun olarak giiveniyorlar.

Ebeveynler siirekli olarak sevgi, sevgi, cesaret ve uygun siirlar belirlediklerinde,
kendimizi giivende hisseder ve potansiyelimizi kazanmiriz. Ote yandan, ebeveynlerimiz
ithtiyaglarimizi ihmal ettiginde, bizi siirekli elestirir, sevgi ve sefkat gdstermez, asiri
talepler istlenir ya da asir1 derecede kontrol altinda tutar. Bu gibi durumlarda ise,
kendimizi degersiz, giivensiz, 0z-elestirel ve Onemsiz hissederiz. Zamanla, benlik

saygimiz, bu duygusal istismarla ¢arpitilir ve ezilir.
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Ozetle duygusal istismar tiirleri

1) Hipertritizm - hipertritik olan ebeveynler, ¢ocuklariyla konusmaya egilimlidirler, bir
seyleri anlamadiklar1 veya mantiksiz beklentileriyle karst karsiya kaldiklari icin
kendilerini aptal ve utangac hissettirirler. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin yaptiklari her
seyde kusur bulur. Hipertritik ebeveynler genellikle “kendinizden utanmalisiniz”, sizin

neyin var? ”,* Asla hi¢cbir seye katlanmayacaksiniz ”,* aptalsiniz “gibi kiiglik diisiiriicii

sOylemler kullanirlar.

Benlik saygisi iizerine etkiler - Hiperkritik anne babalarin ortaya ¢ikardigi ¢cocuklar asir
derecede diisiik benlik saygisi, gli¢lii olmama duygusu ve kendinden nefret duygularim

baridirirlar. Aldiklari mesaj onlara, “Ben kotii bir insanim” etiketini sOylettirir.

2) ihmalkar ebeveynler - duygusal ihmalde, ebeveynler ¢ocuklar igin temel ihtiyaglart
karsilayacaklar, ancak genellikle hayatlart boyunca ilgisiz olmakadir. Diger duygusal
istismar tiirleriyle karsilastirildiginda, thmal, ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklar1 seyden
daha fazla yapmadiklar1 ile daha fazla sey yapmalidir. Fiziksel a¢idan, ihmalkar
ebeveynler ¢cocuklarini tutmak ve kucaklamak gibi yeterli fiziksel nezaket gostermezler.
Duygusal tarafta, bu ebeveynler ¢ocuklarinin {iziintiisinde empati ve sempati

gosterememektedir.

Benlik saygis iizerindeki etkiler - ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklari, onlarin istenmeyen
ve sevilmeyen olduklarini bildirir. Bu ¢ocuklar istenmeyen olduklarini hissettiklerinden,

asir1 ihtiyag ya da asir1 savunuculuk davranislarini sergilemeye egilimlidirler.

3) Terk eden veya reddeden ebeveynler - yine bu tiir istismarin iki yonii vardir: Fiziksel
ve duygusal. Fiziksel vazge¢me, 6liim, bosanma veya hastalik oldugunda ve ebeveynler
sessiz bir sekilde tedavi edildiklerinde, ¢ocugu ya da baskalarina ebeveynlik
sorumluluklarini ilettiginde duygusal terkedilme gerceklesir. Bu ebeveynlerin kullandigi

sozler, "Mesguldum, degil mi?" Veya "Beni rahatsiz etme" gibi climlelerdir.

Benlik saygisi lizerine olan etkiler - siirekli olarak terkedilen g¢ocuklar, yogun bir
giivensizlik, takintili ve hatta kendini begenmis olma egilimindedir. Aldiklar1 mesaj

“Ben degersizim”.
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Duygusal istismar, bir siire boyunca siirekli olarak bir kisiye verilen olumsuz davranis
modelidir. Ara sira kullanilan zarar verici kelimeler ve eylemler, her zaman istismar
teskil etmeyebilir. Diinyadaki en iyi ebeveynler bile, kaginilmaz olarak veya

istemeyerek, cocuklarina zaman zaman duyarsiz seyler soyleyebilmektedir.

Duygusal istismarin, bu sekilde tanimlanmak ic¢in kasitli olmasi da gerekmez.
Cocuklarimi istismar eden bircok anne-baba ve bakicilar, genellikle kendilerine olan
saygist dustiktiir ve davranmiglarinin ¢ocuklarinin kendilik algis1 tizerindeki zayiflatici
sonuclarindan habersizdirler. Cogu sadece c¢ocuklarina, ebeveynleri tarafindan
kendilerine yapilmis olanlara yapiyor. Bu insanlar arasinda, bircogu aslinda, yaslilardan

ogrendiklerinin uygunlugunu durduracak ve sorgulayacaktir.

Aldigimiz duygusal istismarin tiirli ne olursa olsun, diisiik 6zsaygidan kurtulmak, dogru
rehberlik ve destekle miimkiindiir. Asil saygmligimiz, ¢ocuklugumuzdaki duygusal
dengesiz  insanlardan bize verilen bir dizi hakikati i¢sellestirmemizden
kaynaklanmaktadir. Bu ger¢ek olmayanlarin nereden geldigini anlamak ve anlatmak,

diistik benlik saygisindan kurtulmak i¢in 6nemli bir adimdir (Yeo, 2018).

Sozlii olarak kotiiye kullanilan bir iligki, depresyon, anksiyete, uyku problemleri ve
fiziksel rahatsizliklar1 beraberinde getirebilir. Benlik saygisindaki zararlar, sozli
tacizden de kaynaklanabilir: Diizenli olarak "sisman", "tembel" ve "aptal" oldugunuzu
duymak, degerinizi sorgulamaniza neden olabilir. Bununla birlikte, benlik sayginizi

uygun dikkatle ve 6zenle beslemek miimkiindiir.

Asama 1:Onaylar1  giinlik rutininize dahil edin. Beyanlar, kendinize
tekrarlayabileceginiz veya evinizin etrafina, degerinizi hatirlatan bir ifade olarak
verebileceginiz olumlu ifadelerdir. Ornegin bunlar1 buzdolabiniza veya banyo aynanizin
lizerine koyabilirsiniz. Baz1 onaylama ornekleri sunlar igerir: “Sevimliyim,” “Ben

giizelim” ve “Sayginlig1 hakettim”.

Asama 2: Kendinizi sevin. Diizenli egzersiz yapin, besleyici bir diyet yapin, yeterli
dinlenin ve diizenli 6nleyici tibbi bakim alin. Giinliikk kaydi, kopiik banyosuna dalmak
ve okumak gibi giivenli, rahat ve keyifli aktivitelerden yararlanin. Kendinizi sevmek de
baskalariyla siki kisisel sinirlar olusturmanizi gerektirmektedir, bagkalarindan hos

gormeyeceginiz eylem ve davramiglari ve bu smirlarin ihlallerine nasil yanit
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verebileceginizi iyi bilin. Sinir ayari, zaman ig¢inde pratikle gelistirilebilecek bir
beceridir ve kendinizi basarili bir sekilde iddia edebileceginiz zaman, biiyiik bir gurur

duymaniza neden olacak ve boylece benlik sayginizi besleyeceksiniz.

Agama 3: Destek almalisiniz. Sizi istismar eden kisi i¢in, arkadaslarinizdan, ailenizden
veya duygusal ve manevi giic sunmus olabilecek baska kisilerden yardim istemeniz
gerekir. Bu, magdurlarin sadece onlara bagli olmasini saglamak icin istismarcilar
tarafindan yaygin olarak kullanilan bir taktiktir. Temasiniz1 kaybettiginiz arkadaglara ve
aile tliyelerine ulasin. Koétiiye kullanim dinamiklerinde uzmanlagmis bir danisman veya

terapistle calismak bu siiregte size yardimci olabilir (Avery-Stoss, 2017).

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda duygusal istismarin oniine
gecebilmek icin calismalar yapma gerekliligi ortaya cikmaktadir. Bu dogrultuda
Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligi basta olmak lizere kamu kurum ve
kuruluglarimin istismar Onleyici politikalar gelistirmesi Onerilmektedir. Toplumun
bilinglendirilmesi i¢in egitim ¢aligmalar1 yiiriitiilmesi, gorsel ve yazili medya araglari
tizerinden bilgilendirmeler yapilmasi ve aile ziyaretleri ile istismar yasantisina sahip

cocuklar tizerinden galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bununla birlikte duygusal istismarin tespit edilebilmesi i¢in okullarda periyodik olarak
istismar Olgeklerinin Ogrencilere uygulanmasi Onerilmektedir. Herhangi bir tespit
edildigi ogrencilere ve ebeveynlere yonelik g¢aligmalar yapilmasi ve bu noktada

psikologlarin etkin rol oynamasi gerekmektedir.

Bu aragtirmada 100 kisilik 6rneklem {iizerinde duygusal istismar ve benlik saygisi
arasindaki iliski arastirilmistir. Orneklemin kisithlig: dikkate alinarak, bundan sonraki
arastirmalarda Tirkiye’nin farkli bolgelerinden alinan daha biiyiik 6rneklemler ile
calisilmas1 Onerilmektedir. Bu sayede daha genellenebilir sonuglar elde edilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, duygusal istismarin sonuglarmi daha etkili
gozlemleyebilmek icin sonraki arastirmalarda benlik saygisi ile birlikte psikopatoloji,

kisilik 6zellikleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar gibi degiskenler {izerinden ¢alisilabilir.
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EKLER

EK 1: ETIK KURUL ONAYI
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EK 2: KiSISEL BILGi FORMU

Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Bilim Dal1
Yiiksek lisans tezinin arastirmasinda bu formun sonuglar1 kullanilacaktir. Bu

nedenle sorular1 atlamadan yanitlamanizi rica ederim. Katiliminiz i¢in

tesekkiirler.

1. YASINIZ?
18-25 a
26-35 a
36 ve lizeri d

2. CINSIYETINiZ?

KADIN O ERKEK O

4. AILENIZIN GELIR DURUMU NEDIR?

0-1000TL 0O 1001-3000 TL O 3001 ve Ustii O
5. KAC KARDESSINiZ?

TEKCOCUK [0 12KARDES O 3-5KARDES 0O

6 VEUZERI O
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EK 3:YETISKINLER ICIN ALGILANAN DUYGUSAL iSTISMAR OLCEGI

Her bir ifadeyi okuduktan sonra, sizin i¢in en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

Isaretsiz madde birakmaymiz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
IFADELER

Tamamen Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Basarisiz oldugumda benimle alay ederler.

o 0 0 0 0

2.Fiziksel goriiniimiimle ( kilolu olma, boy kisaligi vb.) ilgili siirekli saka

yaparlar.

o 0 0 0 0

3.Genellikle yanlislarim yiiztime vurulur.

O 0 0 0 0

4.Fizyolojik rahatsizliklarimla ( kekemelik, sasilik, gozliik kullanma vb.) alay
edilir.

O 0 0 0 0

5.Bagkalarinin yaninda bana bagirilir.

o 0 0 0 0

6.Bana hep sen karigsma derler.

o 0 0 0 0
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7.Arkadaslarim beni kii¢ctimserler.

O 0 0 0 0

8.Genellikle bana adil davranilir.

o 0 0 0 0

9. Yapabilecegimin iizerinde bir bagar1 bekleniyor.

o 0 0 0 0

10.Konusurken siirekli séziim kesilir.

O 0 0 0 0

11.Genellikle olumsuz elestiriler alirim.

O 0 0 0 0

12.Beni siirekli bagkalar ile kiyaslarlar.

o 0 0 0 0

13.Insanlar beni dis goriiniimiimle ilgili hep yargilar.

O 0 0 0

14.Yanlis bir sey yaptigimda ya da soyledigimde bana giilerler.
O 0 0 0 0

IFADELER

Tamamen Katiltyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum
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15.Bir seyler anlatmak istedigimde arkadaslarim beni 6nemsemezler.

O 0 0 0 0

16.Yaptigim her davranis birileri tarafindan elestirilir.

o 0 0 0 0

17.Bana ¢ogu kimse deger vermez.

o 0 0 0 0

18.Bazen benimle ilgili ¢cok kiric1 sakalar yapilir.

O 0 0 0 0

19.Genellikle ¢evremdeki insanlar, iizerimde baski kurarlar.

o 0 0 0 0

20.Zaman zaman cinsiyet ayirimi ile karsilagiyorum.

o 0 0 0 0

21.Siirekli olarak herhangi bir konuda baskalarinin yaninda ikaz edilmem.

o o0 0 0 0

22.Genellikle yapabilecegim seyler i¢in “O yapamaz ” derler.

O 0 0 0 0

23.Argo sozciikler iceren sakalara maruz kalirim.

o 0 0 0 0

24.Arkadaslarim bana takma isimle hitap ederler.

o 0 0 0 0

25.Genellikle arkadaglarim bana alayci bakarlar.

O 0 0 0 0
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26.Yapabilecegim islerle ilgili zaman zaman engelleniyorum.
O 0 0 0 0

27.Almis oldugum egitim ile ilgili elestiriliyorum.

0 0 0 0 0

28. Insanlar benim de hata yapabilecegimi kabul etmiyorlar.

o 0 0 0 0

29.Genellikle yeteneklerim goz ard edilir.

O 0 0 0 0

30.Yanlis davraniglari nedeniyle kimse benden 6ziir dilemez.

O 0 0 0 0

31.Genellikle duygularimi dikkate almazlar.

o 0 0 0 0

32.1yi yaptigim islerin bile hep olumsuz yanlar1 gériiniir.
o 0 0 0 0

IFADELER

Tamamen Katiliyorum

Katili orum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

33.Genellikle benim adima hep baskalar1 karar verir.

O 0 0 0 0
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34.Cevremdeki insanlar genellikle bana verdikleri sozleri tutmazlar.

O 0 0 0 0

35.Genellikle arkadaslarim beni ciddiye almazlar.

o 0 0 0 0

36.Cogunlukla diisiince ve davraniglarima sayg1 gosterilmez.

o 0 0 0 0

37.Herhangi bir konuda baskalarinin yaninda stirekli uyarilirim.

O 0 0 0 0

38. Ailem benimle siirekli azarlar gibi konusur.

O 0 0 0 0

39. Cogu zaman bana adil davranilmiyor.

o 0 0 0 0

40.Genellikle arkadaslarim beni dislar.

o o0 0 0 0

41.Cogunlukla sen yapamazsin diye engelleniyorum.

O 0 0 0 0

42.Yakinlarim ¢ogu zaman haklarima saygi géstermezler.

o 0 0 0 0

43. Insanlar genellikle iyi niyetimi suistimal ederler.

o 0 0 0 0

44. Arkadaslarim beni kii¢ciimserler.

O 0 0 0 0
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45. Kimse beni anlamaya c¢alismiyor.

O 0 0 0 0

46. Ailem beni beceriksiz bulur.

o 0 0 0 0

47. Genellikle 6zgiirligiim kisitlanir.

o 0 0 0 0

48. Genellikle yeteneklerimin tizerinde beklentilerle karsilagiyorum.

O 0 0 0 0

49. Yakinlarim davraniglarima ¢ok miidahale ederler.

O 0 0 0 0

50. Konusma seklimden (sive, telaffuz vb.) dolay1 benimle alay edilir.

o 0 0 0 0

IFADELER
Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

51. Cogunlukla istedigim seyleri dile getirmeme ragmen dikkate alinmaz.

O 0 0 0 0
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52. Yakinlarim bana genellikle beni sevdiklerini belli etmezler.

O 0 0 0 0

53. Yakinlarim yapabilecegim seyler i¢in bile yapamayacagimi diisiiniirler.

O 0 0 0 0

54. Yakinlarim beni hi¢ azarlamazlar.

o 0 0 0 0

55. Yakinlarim bana ¢ok rahat bir sekilde bagirirlar.

O 0 0 0 0

56. Yakinlarim beni yapmalarini istedikleri seyleri yapmam igin tehdit ederler.

O 0 0 0 0

57. Arkadaslarim bazen ben yokmugsum gibi davranirlar.

o 0 0 0 0

58. Ailem ve arkadaslarim beni onaylamadiklar1 davraniglarim i¢in suglarlar.

O o0 0 0 0

59.Genellikle bana gilivenilmedigini hissederim.

o o0 0 0 0

60.Bana davranislarimla ilgili sifatlar yakistirirlar. (pisirik, sakar vb.)

o o0 0 0 0

61.Giydiklerimle ¢ogunlukla alay ederler.

O 0 0 0 0
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EK 4:ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

4, Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

5. Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
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10.

Kendime kars1 daha fazla saygi duymayi isterdim.
Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiintiyorum.

Cok dogru  b. Dogru c. Yanls d. Cok yanlis
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