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OZET
(Aysenur TABAKCI, Yiiksek lisans, Istanbul, 2018)
Nikotin bagimliligi olan ve olmayan bireylerde baglanma stillerinin arastirilmasi

Bu ¢alismanin amaci nikotin bagimlis1 olan ve olmayan bireylerde baglanma
stilleri arasinda bir fark olup olmadigr incelemek amaciyla yiritilmiistir. Bu
arastirmada degiskenler baglanma stilleri (giivenli, gilivensiz) ve nikotin bagimliligi
olarak belirlenmistir.

Arastirmanin O6rneklemini online olarak Tiirkiye’nin ¢esitli yerlerindeki 93
tiniversite Ogrencileri olusturmustur. Goniilliik esasina dayanarak yapilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu, fagerstorm nikotin bagimlilik 6lgegi ve
eriskin baglanma bicemi 6lcegidir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (statistical package for the social sciences)
for windows 24.0 programiyla analiz edilmistir. Kategorik degiskenler oldugu i¢in ki-
kare analizi uygulanmistir.

Calismanin bulgularina gore baglanma stilleri ve nikotin bagimliligi arasinda
anlaml bir iliski bulunamamustir.

Bundan sonra yapilacak calismalarda daha genis bir yas araligi iceren
orneklemde ¢alisilmasi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Baglanma stilleri, nikotin bagimlilig



ABSTRACT

(Aysenur TABAKCI, Clinical Psychology Master Program, Istanbul, 2018)

Analyzing the attachment styles of the individuals with and without nicotine
dependence

The aim of this study was to examine whether there is a difference between
attachment styles in nicotine addicted and non-addicted individuals. Variables in this
study were identified as attachment styles (safe, insecure) and nicotine dependence.

The study sample was created as online students in 93 universities in various
parts of Turkey. It was made on the basis of volunteerism. Personal data form as data
collection tools, fagerstick nicotine addiction scale and adult attachment scale.

The data obtained in the study were analyzed by SPSS (statistical package for
the social sciences) for windows 24.0 program. Since there are categorical variables, chi
square analysis is applied.

According to the findings of the study, no significant relationship was found
between attachment styles and nicotine dependence.

It is important to study in a sample with a larger age range in future studies.

Key words: Attachment styles, nicotine dependence



ICINDEKILER

YEMIN METNI .ottt ettt sesesesssessesesssessssssssssssssssssssssssenes i
TESEKKUR ......oiueetieeteiererteessessesessessssessesessssessessssessessesessssessssessessssessesssessesesssses ii
L /20 1 N iii
AB ST RA CT e ciiititttttrriiinitireereneesssssesessnsasssssssssssssssnsssssssssssssssssnsssssssssssssssnnnns iv
TABLOLAR LISTESI ....cteititeeeeeeeeesesssseseseseseseseses e esesesesesesesssesssssssenes vii
KISALTMALAR . eeecciiiitttrntneneississssssessssnssssssssssssssnsssssssssssssssssnssssssssssssssssnns viii
(] T 1
1.1 Arastirmaninn ATNACE eeeeeeeeeererereresesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 2
VAN & T35 1 1 B0 1110 30 1) 1) 1) 1 11 2
IR T o 1T 010] (=74 (-] USRS 2
1.4. Arastirmanin OnNeMi ......cceeeueeueereiseeeineieressessisesesesssessessessessessessesssssesssessessessessenss 3

B TN 1721111 11 21 3
BIRINCI BOLUM ...ttt essssesessesssssssassssssseseas 4
BAGLANMA ve ILISKILI KAVRAMLAR .....coooviiiiitiieneeeeseeesesesssesesseseenes 4
1.1. Baglanma KUraml...........eeeeeeeeeeieiimememememeieeemememimieieeeeeeeeiiiimieeeee 4
1.2. Ergenlikte Baglanma............ceceueeeererereiemeiemenememineeeeeneeemeeemimeeeeeeeeieieieiiee. 7
1.3. Yetiskinlikte Baglanma ............cocueeereeemereiemememeeemenimnneneiieeniiemieeieeeeieieieieeeiee. 9
TKINCI BOLUM ...ttt essssistsessssssstsssssssassssssssssssssasnes 12
SIGARA KULLANIMI ve NIKOTIN BAGIMLILIGI .....ccvueeveurereureeenreseneenenes 12
2.1. Sigaranin TariBCesi........ciiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiicr s 12
2.2. Nikotin BaBimIIIGL ......uuvuueiiiiiiiiiiiiii e 12
2.3. Sigara KullanimiI ... 13
2.4. Sigaranin Zararlari.....sesseesesssessssssseee 15
2.4. Psikolojik BagimliliK ......cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiri e 16
GEREC Ve YONTEM.......ooouiuirirenerireeitessesessessessesssssessessessessessessessessesssssssesses 18
3.1. Arastirmanin Tirii Ve AIMACI....cccccieuiiieiiiieiiiniiieeieiensiitnertneisrsssesessessassssassssnssssns 18
3.2. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi..........coceueeeeeeeeneeiesesneseenesessessesessesseseesesseseens 18
3.3. Veri Toplama Araclari.........cccceiiiiiiiiinimniniiiiiiiiiniisssssssss. 18
3.3.1. Demografik Bilgi FOrMU.......c.ccoveieiiiiieierieceeeceeeee et 18
3.3.2. Fagerstorm Nikotin Bagimlilik Testi.............cccoociiiniiiiiiiiniiiniiciceceeeeen 19
3.3.3. Eriskin Baglanma Bicemi Olgegi (EDDO)..............ccovvveeveveeereeeeereeeceieeeeeiesesenans 19

3.4. Verilerin istatistikSel aNaliZi c.oceeerieiveeeriiisieeeiiinieeiiiinressnsneesnseee s ssseeeses 19
BESINCI BOLUM.......cotiiiiiiiiceceececresesnessssesssssssesessessessessessessessessessessssssesses 20
] I U I PPN 20
ALTINCI BOLUM ...ttt sttt s s s e e sssseseeessssssssssssssnns 25
TARTISMA VE SONUC ...ccuuiiiiitiuiiiiinniiiiiineiiiiemsiiiiemiemsimsimsssssenses 25
5.1. Arastirmanin SINIFIIKIATT ...co.eeiiiniiiriccrrccrrrcerrr e rrnese e enae e s e sns s e s ennssasnenas 27
5.2, OMETIIET .....vcuveueerereeereeteteeeseesesseseesesaeeeseesessessesessessesessessessssssensessesensessesessensensens 27

L SN0 0 72 N 0 N 28
EKLER o eeetiiiiiiiirttitessinninnnnsessessissssssssssssssssssssnsssssnsssssssssssssssssnsssssssssssssssnnns 33



OZGECMIS

Vi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 4.1.: Nikotin bagimliligi olan ve olmayan bireylerde baglanma stilinin
karsilastirilmasi

Tablo 4.2.: Nikotin bagimlilig1 olan ve olmayan bireylerde cinsiyetin karsilastirilmasi
Tablo 4.3.: Nikotin bagimlilig1 olan ve olmayan bireylerde sinifin karsilastirilmasi
Tablo 4.4.: Nikotin bagimliligi olan ve olmayan bireylerde yasin karsilagtirilmasi
Tablo 4.5.: Baglanma stili ve cinsiyetin karsilastirilmasi

Tablo 4.6.: Baglanma stiline gore sinifin karsilastiritlmasi

Tablo 4.8.: Baglanma stiline gore yasin karsilastiriimasi

vii



KISALTMALAR
KOAMH: Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig
EBBO: Eriskin Baglanma Bigimi Olcegi
SPSS: Statistical Package for the Social Sciences

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

viii



GIRiS

Ik olarak John Bowlby tarafindan kavramsallastirilan baglanma kurami, tiim
memelilerde goriilen bir hayatta kalma ve adaptasyon kuramidir. Kurulan bu baglanma
cocugun ilk donemlerde hayatta kalmasina hizmet ederken, iligskinin niteligi sonralari
hayatin geri kalaninda kurulacak iliskileri etkileyecek bir hale gelir (Deniz, 2006).

Baglanma kuramina gore bakimverenle kurulan iliski temelinde ¢cocukta kendine
ve bagkalarina dair zihinsel temsiller olusur. Bowlby’ nin igsel ¢alisan modeller adini
verdigi bu temsiller bebegin kendine ve baskalarina dair atiflarini igermektedir (Stimer
ve Glingor, 1999).

Ainsworth ve arkadaslar1 baglanma kuraminmi sinamak ve gelistirmek ig¢in
yabanci ortam deneyi adli bir ¢aligma yapmistir. Bu calismaya gore 12-18 aylik
bebekler yabanciyla tanigsma, anneden ayrilma ve tekrardan anneyle bir araya gelmeyi
iceren olaylar yagsamiglardir. Bebeklerin bu olaylara verdigi tepkileri esas alarak
giivenli, kaygili ve kacingan olmak iizere 3 baglanma stili tanimlamislardir (Santrock,
2012).

Cocuklukta gelisen bu baglanma stilleri yetiskinlikte yasanan iligkileri de
etkilemektedir. Hazan ve Shaver (1987) romantik sevgiyi de baglanma siireci olarak
tanimlamistir. Son yillarda Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma stillerini i¢sel
calisan modelleri temel alarak dortlii baglanma modelini tanimlamislardir. Bu modele
gore benlik ve bagkalar1 modeli olumlu ve olumsuz olmalarina gore dort kategoride
tanimlanmistir. Bunlar; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleridir
(Stimer ve Giingor, 1999).

Baglanma nesneleriyle kurulan iyi bir iliski, saglikli ergen ve yetiskin ruh sagligi
stiregleriyle iligkilendirilmistir (Kesebir ve ark. 2011). Baglanma stilleri ve risk alma
davraniglar1 arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur (Cooper, 1998; Morsiinbiil, 2009;
Morstinbiil ve Cok, 2011).

Hem halk hem de birey sagligi acisindan olumsuz sonuglar1 bilinmesine karsin
sigara, kolay temin edilebilmesi ve zararli etkilerinin uzun vadede ¢ikmasindan dolay1
yaygin sekilde kullanilan halk saglig1 sorunlarindan biridir.

Diinya saglik orgiitiine gore tiitlin kullanim1 her y1l 7 milyondan fazla kisinin

Olimiine sebep olmaktadir. Bu Oliimlerin 6 milyondan fazlast direkt tiitiin



kullanimindan kaynaklanirken, yaklasik 890000 kisi pasif sigara maruziyetinden
kaynaklanmaktadir (Who, 2015).

Tiitlinlin etken maddesi nikotindir. Nikotin 6zellikle akciger olmak iizere diger
kanser tiirleri, koroner kalp hastaligi, inme, kronik solunum yolu hastalig1 ve yaklagik
50 dogrudan O6liime sebep olmayan hastalikla iliskili oldugu kanitlanmis bir risktir.
Sigara tiim kanser oliimlerinin en az %30u, KOAHtan 6liimlerin %80’inden ve erken
kardiyovaskiiler hastalik ve oliimler i¢in birincil nedensel faktordiir (Karlikaya ve ark.
2006).

Genglik donemi kimlik arayisinin ve risk alma davraniglarinin daha fazla
goriildiigii bir donem olmasindan dolayi sigara igme i¢in de bir risk faktoriidiir. Akran
etkisi ve ¢evre faktorleri sigara igmeye baslamada en 6nemli etkenlerdendir (Altay ve
Cetin, 2006; Capik ve Cingil, 2013; Kelleci ve ark., 2012; Sayan ve ark., 2009).

Yapilan bir ¢alismaya gore de sigara deneyen Ogrencilerin aileleriyle olan

iliskilerinin daha kétii oldugu bulgulanmistir (Kolay Akfert ve ark. 2009).

1.1 Arastirmanin Amaci

Universite dgrencilerinde nikotin bagimliligi ve baglanma stilleri arasinda bir
iliskinin olup olmadigini tespit etmek arastirmanin amacidir. Ayrica bu amaglarin test

edilmesi ve bulgular 15181nda tartisilip literatiire katkida bulunmak bir diger amagtir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Arastirmada problem “nikotin bagimlisi olan ve olmayan bireylerde baglanma

stillerinin incelenmesi” olarak belirlenmistir.

1.3. Hipotezler

1. Universite dgrencilerinde giivenli baglanma stiline sahip bireyler ve nikotin
bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski vardir.
2. Universite dgrencilerinde giivensiz baglanma stiline sahip bireyler ve nikotin

bagimlilig arasinda pozitif bir iligki vardir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Birey ve toplum saglig1 agisindan risk etmeni olan tiitiin kullanimi, ¢ok yaygin
bir sekilde tiim diinyada bir tehdittir. Ozellikle sigaraya baslanmak i¢in genclik dénemi
risk tagimaktadir. Birey kadar toplumu da etkileye n bir sorun olan tiitiin kullanimin
gencglik doneminde anlamak ve ¢oziim liretebilmek dnem kazanmaktadir. bu calisma
nikotin bagimliligin  temellerini anlamak adina literatiire katki saglayacagi

distintiilmektedir.

1.5. Tamimlar

Nikotin bagimhhgr: Diinya saglik oOrgiiti madde bagimliligimi “kullanilan bir
psikoaktif maddeye kisinin daha Onceden deger verdigi diger ugraslardan ve
nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir 6ncelik tanima davranis1” olarak tanimlar.

Nikotin uyarici bir maddedir. Stirekli kullanimi bagimhilik yapar ve alinmadiginda

yoksunluk semptomlari ortaya cikar.

Baglanma kurami: Bowlby tarafindan 6ne siiriilen baglanma kurami bebegin annesiyle
erken yaglarda kurdugu iliskinin niteliginin, ileriki donemlerde kuracag: iligkilere bir
temel olusturdugunu 6ne sirmiistiir (Stimer ve Gilingdr, 1999). Yapilan arastirmalar
sonucunda 4 baglanma stili tanimlanmistir; gilivenli, kacingan, kaygili/ikircikli ve

dezorganize.



BiRINCi BOLUM
BAGLANMA ve ILISKIiLIi KAVRAMLAR

Tiim memelilerde oldugu gibi insan yavrusunun da belirli bir siire bakima ihtiyaci
vardir. Bebeklik olarak tanimlanan 0-2 yas donemi, ¢ocugun fiziksel, duygusal ve
zihinsel olarak en hizli gelistigi donemdir. Bu dénemde sadece fiziksel bakim yeterli
olmamaktadir ve bakimveren ve ¢ocuk arasindaki iliski zihinsel ve duygusal gelisim
acisindan da ¢ok 6nemlidir (Morsiinbiil ve Cok, 2006). Bebegin bakimverenle kurdugu
bu iliski baglanmay1 da beraberinde getirmektedir. Baglanma tiim memelilerde goriilen
bir hayatta kalma ve adaptasyon sistemidir. Tiim bunlarin yaninda kurulan iletisim ilk
baslarda sadece hayatta kalmaya hizmet ederken sonralart bu iligki igsellestirilerek

hayatin tiim yonlerini etkileyen bir hale gelir (Deniz, 2006).

Baglanma cocugun anne baba arasindaki iliskinin bir yonii olup amaci ¢ocugun
giivenligini ve korunmasini saglamaktir. Ayrica baglanma zihinsel sagligin 6nemli bir
etmeni olarak tartigilmaktadir. Baglanmanin kalitesine bagh olarak, ebeveyn, ¢ocugun
ortami1 kesfedebilecegi giivenli bir zemin gorevi goriir ve ¢ocuk gerektiginde rahatlamak
icin geri doner. Baglanma yakin ve tatmin edici iligkiler kurma kapasitesini ve diger

insanlara yapici bir anlayis getirir (Agerup ve ark., 2014).

Tim bunlarla birlikte baglanma ve onun etkileri yalnizca ¢ocukluk ve bebeklik
donemiyle siirli degildir. Ifade edilisi ve dogasi degismekle birlikte tiim yasam

boyunca devam eder.

1.1 Baglanma Kuram

Baglanma kurami psikiyatrist ve bir cocuk psikanalisti olan John Bowlby
tarafindan ortaya konmustur. Bowlby’nin baglanma kurami bir ¢ok disiplinden etkilense
de temelde psikanalitik teoriden o&zellikle de nesne iliskilerinden etkilenmistir.
Baglanma kurami, baglanmayi bebeklik ve c¢ocukluk donemine odaklanarak ele

almaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).



Bowlby 1950 yilinda evsiz c¢ocuklarla calisirken edindigi tecriibelerle baglanma
kuramimi gelistirmistir. Baglanma kuramina gore bebek yalnizca bir bakimverenle
hayatta kalabilmektedir. Bowlby 6zellikle yasamin birinci yilinda baglanmanin ve
bakimverenin duyarliliginin 6nemini vurgulamistir. Bowlby ayrica hem bebegin hem de
bakim verenin biyolojik olarak donanimli oldugunu iddia etmistir. Bowlby baglanmay1
insanlarin  6nemli gordiikkleri bagkalar1 i¢in giiclii duygusal baglar olarak
kavramsallastirmistir (Stimer ve Giingor, 1999a). Kurulan bu baglarin niteliginin
sonraki yillardaki kisileraras1 iligkilerine de bir temel olusturacagini ileri stirmiistiir.

(Stimer ve Giingor, 1999b)

Baglanma sisteminin yakinlik, giivenli iis ve giivenli siginak olmak iizere ii¢ temel
islevi bulunmaktadir. Bu islevler sayesinde ¢ocuk giivenli bir sekilde etrafi kesfetme ve

arastirma olanagi bulur (Ozeren ve Akin, 2016).

Baglanma 6zellikle tehdit ve stres durumlarinda aktive olmaktadir. Bowlby’e gore
insanlar hayatlar1 boyunca destek verecek kisilere ihtiya¢ duyduklarimi belirtmektedir.
Bu sartlar oldugunda kisiler kabiliyetlerini en verimli sekilde ortaya koyabilmektedirler

ve en iist diizeyde mutlu olmaktadirlar (Ozeren ve Akin, 2016).

Baglanma kuramina gore bakimverenle kurulan iligki temelinde ¢ocuk kendisi ve
baskalarina iligskin zihinsel temsiller olusturur ve bu zihinsel temsiller sonraki yillarda
kurulan iligkiler i¢in bir zemin olusturur. Erken yaslardaki bu baglanma yasantilar
zemininde olusan zihinsel temsiller, kisinin hem kendisine yonelik beklenti, inang ve
duygularint 6zellikle de 6zsaygisini, hem de baskalarina duyulan giiven ve sosyal
iligkilerde hissedilen rahatlik diizeylerini etkiler (Stimer ve Glingdr, 1999a). Bowlby’nin
i¢csel calisan modeller adin1 verdigi bu beklentilerin tamamen anne baba ya da bakici
davraniglariyla sekillendigi goriilmiistiir (Siimer ve Giingdr, 1999a). Cocuk ihtiyaci
oldugunda bakimverenine ulasabiliyorsa onun ulasilabilir, giivenilir, destekleyici
olduguna dair zihinsel temsiller olusturur ve bu sayede giivenli baglanma gelistirir.
Bakimveren ¢ocugun isteklerine karsi yetersiz kaldiginda ya da reddettiginde cocuk
baglanma figiiriinii reddedici, kendisine dair de sevilmeye, desteklenmeye degmez biri
olarak goriir. Bunun sonucunda da kendine ya da baskalarina dair modeli olumsuz olur.
Dolayisiyla bu ¢ocuklar giivensiz baglanma gelistirirler. Hayatin geri kalaninda da icsel

calisan modeller 6nemli iligkilerde kendini gosterir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).



Benlik ve baskalarina iliskin zihinsel modeller olustuktan sonra degisime direng
gosterirler. Ozellikle baglanma figiirii ile kurulan iliski olumsuz ise zihinsel modeller

esnekliklerini biiyiik oranda kaybederler (Siimer ve Giingor,1999b)

Bowlby’den sonra Kanadali bir psikolog olan Mary Ainsworth baglanma iizerinde
calismalar yapmigtir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) Bowlby’nin kuramini sinamak ve
gelistirmek i¢in yabanci ortam deneyi adli ¢alismay1 yapmislardir. Bu sayede cocuklar
arasindaki bireysel farkliliklar1 da belirlemislerdir. Bu ¢alismada 12-18 aylik ¢ocuklar
teker teker anneleri ile birlikte tanimadiklar1 bir laboratuvara alinmislardir. Bir siire
sonra ortama yabanci biri katilmistir ve sonrasinda da anne odadan ayrilmistir. Anne bir
stire disarida kaldiktan sonra tekrar ortama donmiistlir. Bu yolla ¢ocuklarin baglanma
sistemlerinin aktive edilmesi amaclanmistir (Siimer ve Giingdr, 1999b). Yabanci ortam
deneyinde, cocuklarin yabanci biri ortama girdiginde g¢ocuklarin bakimverenini ne
derecede giivenli Uis olarak kullandiklarini ve bakimverenin yoklugunda kaygiyr nasil
yasadiklarin1 ve bununla nasil bas ettikleri tizerine odaklanilmistir (Dogan, 2016).

Bu calismada baglanma stilleri belirlenirken dort faktor goz 6niinde bulundurulmustur:

1. Cocugun etrafi arastirma diizeyi

2. Cocugun annenin ayrilmasina tepkisi

3. Cocugun yabanciya tepkisi

4. Annenin geri ddnmesine ¢ocugun gosterdigi tepki
Calismanin sonunda giivenli (secure), kaygili kararsiz (axious-ambivalent) ve kaginan
(avoidant) olarak {i¢ baglanma stili belirlemislerdir (Stimer ve Giingor, 1999a).

Gilivenli olarak siniflandirilan cocuklar, bakimverenleri ile birlikteyken ortami
arastirirlar ve bakimverenlerinin yoklugunda kaygi tepkisini az gosterirler. Bakicilar
ortama geri dondiigiindeyse bakimverenle yakin temas kurup aragtirmaya geri donerler.
Tehdit durumunda bakicilarini giivenli iis olarak kullanirlar. Bu ¢ocuklar yeni yasanti ve
insanlara olumlu tepkiler verirler.

Kaygili kararsiz olarak siniflandirilan c¢ocuklar, bakimverenlerinin yoklugunda c¢ok
kaygilanirlar ve bakimverenleri geri dondiigiinde ¢abuk yatigmazlar. Tehdit isaretlerine
asir1 duyarhidirlar. Bakicilarini gilivenli {is olarak kullanamamaktadirlar.

Kagingan olarak simiflandirilan g¢ocuklar ise; bakimverenlerinin yoklugunda ¢ok az
kayg1 tepkisi verirler. Bakimverenleriyle yakinligi reddederler. Bakimverenleriyle bir

araya geldiklerinde bakicilarindan uzaklasip ortama yonelirler.



Cocugun giivenli baglanma kurabilmesi i¢in kesintisiz, tutarli, duyarli ve her

zaman ulasilabilir bir bakimverene ihtiyaci vardir (Dogan, 2016).

Bakimverenle kurulan iliski ileriki dénemlerdeki ruh sagligiyla da yakindan
iliskilidir. Yapilan bazi arastirmalarda giivensiz baglanma sosyal fobi, depresyon, ilag

koétiiye kullanimiyla iligki bulunmustur. (Kesebir ve ark., 2011)

Mikulincer ve Shaver’in (2007) incelemesine gore giivenli baglanmaya sahip
bireyler daha basarili ve saglikli benlik algisi, 6zsaygi ve Ozyetkinlik diizeyleri
sergilemektedir. Bu bireyler duygularini kontrol yeteneklerine sahip, olumlu diisiinen ve
dayanikli bireylerdir. Stresli ve sikintili durumlarda sakin bir sekilde olup bitenleri
anlamaya ve anlamlandirmaya g¢alismakta ve etkin bas etme stratejilerini harekete

gecirebilmektedir.

Yapilan c¢aligmalara gore giivenli baglanma stili saghikli  siireglerle
iligkilendirilirken, giivensiz baglanma stilleri psikopatolojilerle iliskili bulunmustur
(Kesebir ve ark., 2011).

Giivensiz baglanma duygularini ifade edememe utang duygusu siirekli kaygt ve sosyal

ve fiziksel aciya kars1 hassasiyet gibi olumsuz duygu ve durumlarla iliskisi vardir.

Baglanma yalnizca bebeklik ve cocukluk donemiyle sinirli degildir ve tiim hayat
boyunca devam eder. Bu siire¢ icerisinde yalnizca ifade edilisi ve dogasi degisir
(Kesebir ve ark., 2011). Baglanma nesneleriyle kurulan iyi bir iliski ergen ve yetiskin

ruh sagliginda da belirleyici bir rol oynamaktadir.

1.2. Ergenlikte Baglanma

Baglanma stilleri etkilerini hayatin her evresinde devam ettirir. Fakat bu baglanma
davraniglart her donemde ayni1 degildir. Bebeklik doneminde baglanmanin en 6nemli
islevi bebegin hayatta kalmasin1 saglamakken, zaman gegtikce fiziksel tehditler nemini
kaybeder. Ergenlikte fiziksel tehditlerden korunmaktan ¢ok duygulanim diizenlemek
icin baglanma figiiriine ihtiyag duyulur (Allen ve Manning, 2007).

Ergenlik bir ¢ok degisimin de oldugu bir gecis donemidir. Ergenlikte ebeveynlerle

olan baglar zayiflamaya baglar. Ciinkii ergenlikte kimlik gelisiminin, ben ve digerlerinin



ayriminin yapilmasindan da dolay1 ergenin en temel ihtiyaclarindan biri bagimsizliktir.
Fakat bu ebeveynden uzaklasma bir yabancilasma degildir. Ebeveynler daha az 6nemli
hale gelmezler sadece ergen ebeveynlerine daha az bagimli hale gelir. Ebeveynler
yerine ergenin hayatina Onemli arkadaslar girebilir. Akranlarla yasanan cinsel

cekicilikte bunun kaynaklarindan biridir (Kesebir ve ark., 2011).

Stres ve tehdit durumlarinda ergenler genelde arkadaslarina yonelmeye egilim
gosterirler. Fakat bu durum ebeveynlerine ihtiyag duymadiklarimi gostermemektedir.
Yapilan arastirmalar ergenlerin ebeveynlerini bazi baglanma ihtiyaglar1 i¢in kullandigini
ve anne babaya giivenli baglanmanin bireylerin iyi oluslarint geng yetiskinlige kadar

etkiledigini ortaya koymustur (Dogan, 2016).

Giivenli baglanma stiline sahip olan ergenlerde, ergenlik donemi daha rahat ve
krizsiz gecerken, giivensiz baglanma stiline sahip olanlarda daha zor ve krizle
gecebilmektedir (Dogan, 2016).

Laible’nin ergenlerde anne baba ve arkadaslara gilivenli baglanma ile sosyal
duygusal becerileri inceledigi calismasina gore, anne baba ve arkadaslara giivenli
baglanmak ve sosyal duygusal beceriler olumlu olarak iliskilidir. Ancak arkadaslara
giivenli baglanmakla sosyal duygusal beceriler arasinda daha yiiksek diizeyde iliskili
olarak bulunmustur (Akt. Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Ergenlikte artan 6zerklik istegiyle, risk alma davraniginin artmasi iligkilidir. Artan
risk alma davranisiyla, ergen anne babasindan uzaklasarak kendi 6zerklesme siirecini
saglamaya calisir ve kimlik yapilandirmasina katki saglamaktadir. Ancak ebeveynlerine
giivenli baglanan ergenler 6zerklik arayisini ve rolleri sinama donemini ebeveynlerini

giivenli iis olarak gordiikleri i¢in daha saglikli gegirirler (Dogan, 2016).

Ebeveynlerine giivenli baglanma stiline sahip olmayan ergenler ise, Stres
durumlarinda daha az dirence sahiptirler ve bir kriz aninda ne ebeveynlerinden ne de

arkadaslarindan yardim talep ederler ya da riskli davraniglarda bulunurlar.

Cooper ve arkadaslarmin (1998) yaptigi bir ¢alismaya gore giivenli baglanma
stiline sahip ergenler en az diizeyde risk alma davranigi gosteren ve en iyl uyum
diizeyine sahip olan bireyler oldugunu gostermistir. Kaygili baglanma stiline sahip
ergenler ise en yiiksek diizeyde risk alma ve en diisiik diizeyde uyum davraniglar

gosterdigini ortaya koymustur.



Morsiinbiil’tin (2009) yaptig1 bir ¢alismaya gére olumsuz benlik modeline sahip
ergenler, olumlu benlik modeline sahip ergenlerden daha yiiksek diizeyde risk alma
davranig1 gostermislerdir. Gorgiin ve arkadaglar tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
de madde kullanmayan bireylerin madde kullanan bireylere gére daha olumlu baglanma
ortintiilerine sahip oldugu gosterilmistir.

Glivenli baglanan ergenler ebeveynlerinden onlara da yetiskin muamelesi
yapilmasini beklerler ve kendilerini yeni baglanma iliskilerine hazirlayabilirler. Ancak
giivensiz baglanan ergenler, ergenlik donemi doniisiimleri, kimlik ve sosyallesme
baskilariyla birlikte, igsellestirme (depresyon veya kaygi belirtileri) veya digsallagtirma
(madde kullanimi, antisosyal davranis vb.) bozukluklarini gelistirmelerine altyap1
saglayabilirler. Ayrica arastirmalara gore gilivenli baglanan ergenlerin giivensiz
baglananlara gore sosyal duygusal yeterlilik diizeyleri daha yliksektir ve daha az

saldirgan davranislar gostermektedirler (Morsiinbiil, 2009).

Amado (2005), birinci siif iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile iyi olma
ve psikopatoloji gostergeleri arasindaki iligskiyi arastirmistir. Bireylerin depresyon ve
umutsuzluk skorlarinin baglanma siniflarina gére anlamli olarak farklilastigini tespit

etmistir (Akt. Keklik, 2011).

Baglanma kurami yalnizca bireyin kisileraras: iligkilerdeki stilinin olusumunu
belirlemekle kalmaz ayn1 zamanda bireyin kisisel olarak c¢evresiyle etkilesimde
kullandig1 uyum stratejilerine de 11k tutar. Caligmalar baglanma stili ile duygu
diizenleme arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve giivenli baglanan ergenlerin daha az

duygusal dengesizlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Dogan, 2016).

Ergenligin sonlarinda, daha giivenli anne babaya baglanan gengler, anne babalari ile
daha az galisma ve daha az yalmizlik bildirmislerdir. Giivensiz baglanan gengler ise
daha az ¢atisma ve daha az yalnizlik bildirmislerdir. Giivensiz kurulan ebeveyn baglar1 ,
daha sonra depresyon ve kaygi semptomlarinin gelismesine ve geng yetiskinlik
doneminde depresif belirtilere karst daha savunmasiz olunmasina zemin

hazirlayabilmektedir (Agerup ve ark., 2014).

1.3. Yetiskinlikte Baglanma



Bowlby baglanmanin hayatin her déneminde 6nemli olan bir siire¢ oldugunu ve
erken yaglarda olusan zihinsel modellerin yetiskinlikte de etkisini gdsterdigini ileri

stirmiustir.

Hazan ve Shaver (1987) romantik sevgiyi de bir baglanma siireci olarak
tanimlamistir ve baglanma teorisinin yetigkinlikteki yakin iliskileri agiklamada bir
model
olacagini 6ne slirmiislerdir. Ainsworth ve arkadaslarinin tanimladigi {i¢ baglanma
stilinin (glivenli, kaygili-kararsiz, kagingan) yetiskinlerin romantik iligkilerinde de var

oldugunu gostermislerdir.

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler iliskilerinde daha olumlu bakan, diger
Kisilerle yakinlagsmay1 kolay bulan ve romantik iliskisine ¢ok fazla kafa yormayan
dolayisiyla daha az stres olan kisilerdir. Bu kisiler iligkilerde adanma ve sadakate 6nem
vermekte, daha az tek gecelik iliski yasamaktadirlar. Kaygili baglanma stiline sahip
kisiler digerleriyle yakinlik kurmak isterler fakat karsisindaki kisiye daha az giivenirler.
Iliskilerinde daha duygusal, kiskang ve baskicidir. Kagingan baglanma baglanma stiline
sahip kisiler ise, romantik iligkilere girmekte isteksiz ve kararsizdirlar ya da kendilerini
partnerlerinden uzaklastirmaya ¢alisirlar. liskiler hakkinda olumsuz beklenti ve

inanglara sahiptirler (Santrock, J.W., ¢ev., 2012)

Hazan ve Shaver’mm (1987) yaptigi calismaya gore giivenli baglanan Kkisiler,
giivensiz baglanan kisilere gore romantik iliskilerinde de ebeveyn iliskilerinde de daha
olumlu inan¢ ve yasantilara sahip oldugu goriilmiistiir (Siimer ve Glingdr, 1999b).
Giivenli baglanmaya sahip bireyler gilivensiz baglanan bireylere kiyasla iliskilerinden
daha fazla doyum almakta ve iliskileri daha bagli, glivenli ve uzun 6miirlii olma egilimi
gostermektedir.

Son yillarda Barthlomew ve Horowitz (1991), baglanma stillerini Bowlby’nin igsel
calisan modellerini temel alarak dortlii baglanma adiyla yeni bir model tanimlamistir.
Bu modele gore benlik ve bagkalar1 modeli olumlu ve olumsuz olmalarma goére dort
kategoride tanimlamistir. Bunlar; gilivenli (secure), saplantili (preoccupied), kayitsiz

(dismissing) ve korkulu (fearful) baglanma stilleridir.
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Gilivenli baglanma stili gelistiren kisilerde hem benlik hem de baskalarina iliskin
model olumludur. Kisi kendinin sevilmeye deger oldugunu, baskalarinin da destekleyici
oldugunu diisiiniir. Baskalariyla kolay yakinlik kurabilir. Baskalarinin onayma daha az

gereksinim duyarlar.

Saplantili baglanma stili gelistiren kisilerde benlik modeli olumsuz baskalarina
iliskin model olumludur. Kisinin benlik degerini diisiik algilamaktadir. Baskalarini ise
destekleyici algilarlar. Kendilerine giivenleri azdir ve terk edilmekten korkarlar.

Kayitsiz baglanma stili gelistiren kisilerde benlik modeli olumlu, bagkalar1 modeli
olumsuzdur. Kisi kendini degerli bulur fakat baskalar1 giivenilmezdir. Bu kisiler hayal
kirikliklarindan kendilerini korumak i¢in yakin iligskilerden kaginirlar. Bagimsizliga da

deger veririler.

Korkulu baglanma stili gelistiren kisilerde hem benlik modeli olumsuz hem de
baskalart modeli olumsuzdur. Kisinin kendine yonelik degersizlik duygulari vardir,
baskalar1 giivenilmezdir. Bu kisiler yakin iliskilerden kaginirlar (Siimer ve Gilingor,

1999a).
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IKiINCi BOLUM
SiIGARA KULLANIMI ve NiKOTIiN BAGIMLILIGI

2.1. Sigaranmin Tarihcesi

Tiitiiniin bilinen tarihi dort bin yil dncesine kadar gitmektedir. Ornegin Maya
medeniyetinde tiitiin, tipta kendine yer bulmakta ve kullanilmaktaydi. Tiitiin dumanini

solumak Azteklerde de dini bir ritliel olarak ayinlerde kendine yer bulmaktaydi.

Kristof Kolomb’un Amerika’y1 kesfi tiitiin tarihinde 6nemli bir déniim noktasidir.
Bu sayede tiitiin Avrupa’ya gelmistir. Portekiz elgisi Jean Nicot’un Fransiz kraligesine
titlinli hediye etmesiyle birlikte 16. yy sonlarinda Avrupa’da yayginlagmistir. Bu
yayginlagmaya tiitlinlin baz1 hastaliklar1 1iyilestirdigi diisiincesi O6nemli bir rol
oynamistir.
Tiitin onceleri sadece zengin kesimin tiikettigi liikks bir malzemeyken sonralari halk

icerisinde de yayginlagmustir.

1600’lii yillarda tiitin Osmanli Devletine denizciler araciligiyla gelmistir ve
kullanilmaya baslanmustir. Ozellikle 4. Murat déneminde tiitiin yasaginin idama kadar
agir yaptinmlari olsa dahi kullaninmimin Oniine geg¢ilememistir. Tarihte bagska
devletlerde de bir¢ok yasak uygulanmasina karsin, sigara kullanimi engellenememistir
(Ogel, 2010).

17. yy dan sonra iyice yayginlasan tiitlin kullanimi1 hazine i¢in bir gelir kaynagi
haline gelmistir. 1923 te tiitiin alim1, yapim1 ve satist devletin tekelinde olmustur. 1986

da 6zel girisimlere de izin verilmistir (Ozkul ve Sari, 2008).

2.2. Nikotin Bagimhihg:

Tiitlin genel olarak sigara seklinde tiiketilen, hem birey hem de halk sagligi
agisindan zararli maddelerden biridir. Tiitiiniin etken maddesi temel alkoidi olan
nikotindir. Nikotin uzun zamandan beri uyarici bir madde olarak kabul edilse de 1997
yilina kadar bagimlilik yapict bir madde olarak goriilmemistir (Plotnik, R., ¢ev., 2009).

Nikotin akcigerler, ag1z, burun ve deriden kolaylikla ve hizlica emilebilen bir maddedir.

12



Sigara dumanindaki nikotinin beyine ulagmast 10-20 saniye arasinda hizlica gergeklesir
(Karlikaya ve ark., 2000).

Nikotin beynin haz merkezinde bulunan nikotin reseptorlerini uyarir ve bu sayede haz
merkezinde dopamin iiretimi de uyarilir. Nikotin diger kontrol hiicrelerinin zevk
bolgesini kapatmasini da engeller ve bu sayede nispeten uzun siireli bir iyi hissetme
saglar. Nikotin kiigiik dozlarda dikkati ve konsantrasyonu artirir, kisa siireli bellegi
gelistirir. (Plotnik, R., ¢ev., 2009). Biitiin bunlardan dolay1 sigara igen kisiler nikotine
alisirlar ve 1yilik halinin devami i¢in kullanmaya devam ederler. Devamli nikotin
kullanim1 bagimliliga yol agar, bu da sigaray1 birakmada yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasina sebep olur. Yoksunluk belirtilerinin giddeti kisiye gore cesitlilik gosterebilir.
Sinirlilik, huzursuzluk, konsantrasyon eksikligi, uyku bozuklugu ve giiclii bir sekilde
sigara igcme istegi olarak ortaya cikabilir. Sigara kullanimi arttik¢a dogru orantili olarak

nikotin bagimlilik diizeyi de artmaktadir. (Tirakoglu, 2016).

2.3. Sigara Kullanim

Sigara dolayistyla nikotin kisa siirede aliskanlik yapabilmesi, diinyanin her yerinde
kolayca bulunabilir olmasi, sadece iceni degil ¢evresindekilere de zarar vermesinden
dolay1 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ayrica sigaranin zararl etkilerinin uzun yillar
igerisinde goriilmesi de sigaranin zararlarinin goz ardi edilmesine sebep olmaktadir.
Sigara kullaniminin siklig1 ve yayginligi toplumun igerisinde farklilik gostermektedir.
Sigara baslama yasinin 10’ a kadar diistiiglinii gosteren caligmalar olsa da 14-20 yas

aralig bir ¢ok arastirmaci tarafindan bildirilmistir (Tekbas ve ark., 2006).

Ulkemizde tiitiin ve tiitin mamulleri kullanma durumlart hakkinda bilgi
edinebilmek igin kiiresel yetiskin tiitiin arastirmasi yapilmustir. Ilk uygulama 2008
yilinda, ikincisi ise 2012 yilinda gergeklestirilmistir. Bu calismaya gore, Tiirkiye
genelinde 15 ve yukar1 yastaki bireylerin 2008 yilinda %31,3’1i her giin veya ara sira
tiitlin veya tiitin mamulii kullanmakta iken 2012 yilinda bu oran yaklasik %27 ye
dismistiir (Tiik, 2012).

Yapilan bazi caligmalara gore sigara igenlerin %701 birakmak istemektedir.
Icenlerin her yil %35i en az 1 giin birakabilmekle birlikte igenlerin sadece %5-10"u

birakmay basarir. Bircok i¢ici yasamlar1 boyunca bir¢cok birakma denemesinde bulunur.
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Nikotinin bagimlilik yapic1 Ozellikleri ve bununla birlikte psikolojik bagimlilikta
birakmay1 zorlastirabilir. Deney hayvanlariyla yapilan bazi calismalarda nikotinin
morfinden daha fazla bagimlilik yapabilecegi gosterilmistir (Karlikaya ve ark., 2006).
Ozellikle lise ve iiniversite donemlerinde yasanan sigaraya baslama egilimini
anlamak ve onlemeye ¢alismak onemlidir. Genglik kimlik arayisinin oldugu, risk alma
davraniglarinin daha c¢ok goriildiigii bir donemdir (Kolay Akfert ve ark., 2009). Bu
ylizden de sigaraya baslamak icin lise ve iiniversite yillar1 riskli déonemlerdir. Bu
donemde sigaraya baslamay1 kolaylastiran en 6nemli faktorlerden biri akran etkisidir.
Ergenin bir gruba dahil olma arzusu bireysel tutum, degerler ve davraniglar iizerinde
etkilidir (Alexander ve ark., 2001). Yapilan bir ¢aligmaya gore, sigaraya baslayanlarin
tamam1 devam etmese de, sigara i¢enlerin %80 ile %90’1 18 yasindan Once sigaraya

basladigin1 belirtmektedir (Sayan ve ark., 2009).

Sigaraya baglama yasi ve bagimlilik tlizerinde yapilan bir arastirmaya gore;
sigarayla erken yasta tanisma ve bagimlilik arasinda anlamli derecede yiiksek iligki
bulunmustur (Boyaci ve ark., 2003). Ulkemizde yapilan bazi ¢aligmalara gore, 18 yas
altinda sigaraya baslama orani1 %43.7’dir (Sayan ve ark., 2009). Baska bir ¢aligmaya
gore dgrencilerin %70’1 sigara kullanmaya tiniversiteden Once baglamistir (Capik ve
Cingil, 2013). Lise 6grencilerinin %65.1°1 yasamlarinda en az bir kez sigara ictiklerini
belirtirken, her giin en az bir adet sigara icenlerin oram1 %22.5’tir (Ogel ve ark., 2000).
Bu bulgular lise ve {lniversite donemlerinde sigara icenlere Onemli eklenmeleri
gostermektedir. Liseden liniversiteye gecen genglerde aile ve ¢evrenin kontroliinden
uzaklagmanin da etkisiyle sigara icme yayginligi artmaktadir (Kolay Akfert ve ark.,
2009).

Akran etkisiyle ilgili yapilan bir¢ok caligma vardir. Genglerle yapilan bir ¢aligmada
sigaraya baslama nedenleri arasinda arkadas ¢evresi %54 bulunmustur (Altay ve Cetin,
2006). Yapilan bagka bir calismaya goére de sigaraya baslamaya sebebi olarak
etkilenilen kisi oran1 %89.9 bulunmustur (Sayan ve ark., 2009). Universite
ogrencileriyle yapilan bir caligmaya gore de %46,5’inin arkadas etkisiyle sigara
kullanmaya basladig1 gosterilmistir (Capik ve Cingil, 2013). Universite dgrencileriyle
yapilan bagka bir ¢alismada ise her iki cinsiyette de sigaraya baslama nedeni olarak
arkadas etkisi birinci sirada yer almaktadir. Onu stresle basa ¢ikma ve merak ve sosyal

kabul gorme takip etmektedir (Kelleci ve ark., 2012).
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Sigara aligkanliginda aileye iliskin degiskenler de onemlidir. Hem anne hem de
babanin sigara igmesi ¢ocugun sigara igme olasiligin1 anne babasi hi¢ igmeyen bir
gocuga gore 4 kat artmaktadir (Cloninger ve ark., 1981). Kolay Akfert ve arkadaslarinin
(2009) yaptig1 bir calismada sigara deneyen 6grencilerin aileleriyle iletisimin daha koti
oldugu bulgulanmigtir. Yine ayni ¢aligmada otoriter baskict tutum, iligkilerde

duyarsizlik ve

tutarsizlik, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sigara deneyen Ogrencilerde
denemeyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bahar’in (2001) yaptig1 bir
calismaya gore anne baba davramigini ilgisiz ve otoriter olarak degerlendiren
ogrencilerde sigara igme oranini daha yiiksek bulmustur (Akt. Kolay Akfert ve ark.
2009). Ozkurt ve arkadaslarmin (2000) yaptig1 bir calismaya gore de sigara icme ve
anne ve babanin sigara icme davraniglar1 arasinda anlaml bir iliski vardir. Cohen ve
arkadaslarinin (1994) yaptig1 bir ¢aligmaya gore sigara ve alkol kullanan ¢ocuklarin
aileleri onlara daha fazla zaman ayirmalar1 sonucunda, ¢ocuklarin bir ayda i¢ki ve sigara
icme diizeyleri azalmistir. Yine ayni ¢alismada ailedeki yikici tutumlarin sigara igmeyi

dort katina ¢ikardigi bulunmustur.

2.4. Sigaranin Zararlan

En 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olan sigara, direkt 6liimle sonu¢lanmayan
yaklasik elli kronik hastalikla iliskili olmakla birlikte akciger kanseri kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH) ve periferik aterosklerozun ana nedenidir. Kalp damar, beyin
damar hastaliklarinin da baslica nedenlerindendir. Tiim kronik akciger hastaliklarinin
%380inden, kalp hastalig1 ve kansere bagl 6liimlerin de {i¢te birinden sigara sorumludur.
KOAH i¢in sigara esas risk faktoriidiir. Dogrudan bir iliski bulunmustur. Sigara
icenlerde igmeyenlere gore Koah, pndmani ve gripten dliimler belirgin sekilde fazladir
(Karlikaya ve ark., 2006). Sigara tiim kanser oliimlerinin %30u, Koah’tan dliimlerin
yaklasik %80’inden ve erken kardiyovaskiiler hastalik ve 6liimlerin birincil nedensel
faktoriidiir (Yaris, 2010).

1964°’te yaymlanan Surgeon General raporuyla ilk kez kesin olarak sigaranin
sagliga zararli oldugu nedensel bi¢imde ortaya konmustur. Sonrasinda yapilan

calismalarda da sigara kullaniminin akciger kanserinin tiim tiplerinin her iki cinsiyette
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de iligkili oldugu bulgulanmistir. Akciger kanserine bagl dliimler diinyada 1.3 milyon,
Tiirkiye’de ise 20 000-40 000 arasi tahmin edilmektedir. Akciger kanseri riski igilen
sigara miktar1 ve sikligryla yakindan iliskilidir. Giinde 40 ve asagis1 sigara igen birine
gore, 40’tan yukaris1 sigara igen kisi i¢in risk iki kat daha fazladir. Miktar ve siklik
yaninda, baglama yasi da risk i¢in 6nemli bir faktordiir. 15 yasinda baslayana gore, 25
yasinda baslayan kisi arasinda dort kat risk farki vardir. Sigara igen kadinlarda
igmeyenlere gore kisirlik riski daha fazladir ve gebe kalma siiresi de uzamaktadir.
Nikotin kullanim1 daha diisiik dogum agirligi, diisiik dogum yas1 ve 6lii dogum oranini

arttirmaktadir (Karlikaya ve ark., 2006).

Sigara hem kullananlar hem de igmedigi halde pasif igicilige maruz kalanlar i¢in
onemli bir tehdittir. Ulkemizde bu konuda 6nemli gelismeler olmakla birlikte, dzellikle

genclere yonelik dnleme calismalarina agirlik verilmelidir.

2.4. Psikolojik Bagimhihik

Sigara bagimliligi nikotinin farmakolojik etkilerinin yaninda, 6grenilmis veya
sartlanilmig davranislar, kisilik yapisi ve sosyal etkilerle de iligkilidir. Alinan maddenin
farmakolojik etkilerinin belli duygudurum veya gevresel faktorlerle iligkilendirilmesi
sartlanmadir. Ornegin pek ¢ok insan sigarayi belli durumlarda (yemek sonrasi, gayla,
alkolle beraber) icerler. Sartlanma mekanizmasinin sigara bagimliliginda 6nemli oldugu
bilinmektedir. Klasik sartlanmada, sigara i¢imi dogal uyaran nikotine baglh etkiler ise
dogal tepkidir. Ornegin bir tiryaki i¢in arkadasmin elinde gordiigii bir sigara kosullu
uyaran olabilir ve bu da kosullu tepki saglayabilir (Ogel, 2010).

Khantzian (1997), sikinti durumlarini hafifletmek veya iyilestirmek i¢in nikotinin

kullanildigin1 belirtmistir. Bagka bir deyisle, insanlar olumsuz duygularin1 azaltmak ve

pozitif duygulara doniistiirmek i¢in sigara igmektedirler.

Kisilerin ruhsal diinyalarindaki degisimlere bakildiginda sigara i¢cme aligkanligi
depresif yasantilarda siklikla gozlenen davraniglardan biridir. Bireyler bu tiir olumsuz

duygulanimlarla basa ¢ikmak icin sigara icmeye yonelirler (Ogel, 2010).

Wiils ve Shiffman’in (1985) stresle bas etme modeline gore de madde kdtiiye

kullaniminin kisilerin stres altinda bas etme mekanizmalar1 olarak rol aldigini vurgular.
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Ozellikle tiitiin ve alkol kullanimi olumlu duygulanimi arttirmanin yani sira olumsuz

duygulanimi da azaltmaktadir (Akt. Yaris, 2010).

Ozetle nikotin kullanimi, bir basa ¢ikma mekanizmas1 olarakta gorev almakta ve

ruh halinin diizenlemesini kolaylastirmak i¢in kullanilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Bu caligma, tliniversitelerde egitim goren 6grencilerin baglanma stillerinin nikotin
bagimliligiyla olan etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Betimsel olan bu

calismada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma orneklemini Tiirkiye’de ¢esitli tiniversitelerden, 93 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Gerekli sartlar1 saglayamayan 26 kisi arastirmaya dahil edilmemistir.
Orneklem online sekilde seckisiz olarak uygulanmistir. Orneklemin 62’si kadin 31’
erkektir. Ogrencilerin yas araligi 18-27 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerden sigara icen grupta fagorstrm puani 5 ve lizeri olmayanlar arastirmaya
dahil edilmemistir. Arastirmaya goniilliiliikk esasina gore katilan katilimcilara arastirma
hakkinda o6n bilgi verilmistir ve istedikleri zaman c¢alismay1 birakabilecekleri

belirtilmistir. Arastirma Uskiidar Universitesi etik kurulunca onaylanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin yasi, boliimleri, ka¢ yildir sigara ictikleri gibi ¢esitli 6zelliklerini
ogrenmek i¢in demografik bilgi formu, nikotin bagimliligi 6lgmek icin fagerstorm
nikotin bagimlilik testi, baglanma stillerini belirlemek i¢in erigkin baglanma bigemleri

Olcegi (ebbd) kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda Kisilerin yas, cinsiyet,
okuduklar1  boliim, sigara kullanom durumu ve sigarayr kullanim  siiresi

sorgulanmaktadir.
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3.3.2. Fagerstorm Nikotin Bagimhilhik Testi

Katilimeilarin nikotin bagimlilik diizeyini 6lgmek amaciyla Fagerstorm nikotin
bagimhilik testi kullanilmustir. ilk kez Fagerstorm tarafindan 1978 yilinda “The
Fagerstorm Tolerance Questionnaire” olarak yayimlanmig, 1991 yilinda da revize
edilerek “Fagerstorm test for Nicotine Depences” adini almistir. 6 maddeden olusan
testin gecerlilik ve giivenirlik c¢alismasi Uysal ve arkadaglari (2004) tarafindan
yaptlmistir. Tiim sorular i¢cin 2 ya da 4 cevap secenegi bulunmaktadir. Testten
alinabilecek en yiikksek puan 10 en diisik puan ise 0’dir. Tiirkiye i¢in yapilan
standardizasyon calismasinda Cronbach alfa katsayis1 0.56 olarak bulgulanmistir (Uysal

ve ark., 2004). Bu test yalnizca sigara kullanan katilimcilara uygulanmaistir.

3.3.3. Eriskin Baglanma Bicemi Olgegi (Ebbo)

Bireylerin baglanma bi¢imlerini saptamak amaciyla kullanilacaktir. Erigkin
baglanma bicemi dlgegi iki boliimden olusmaktadir. Olgegin ilk boliimii Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan gelistirilmistir. ilk boliim giivenli, kaygili/ikircikli ve kagingan
olarak tanimlanan ii¢ ayr1 ifadeden olusmaktadir. Olgegin ikinci boliimii ise, Mikulincer
ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilardan 1-7 arasinda
puanlanmasi istenen 15 maddeden olusmaktadir. Her bir baglanma bigemi 5 madde ile
temsil edilmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sabuncugilu ve Berkem (2006)
tarafindan yapilmistir. Baz1 sinirliliklardan dolayr 6l¢egin Tiirkge ceviri ve gecerlik
giivenirlik caligmasi Kesebir ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yeniden yapilmistir. Ebbo

tiim katilimcilara uygulanmstir.

3.4. Verilerin istatistiksel analizi

Arastirmada elde edilen veriler Spss (statisticial package for social sciences) for
Windows 21.0 kullanilarak analiz edilmistir. Kategorik degiskenler oldugu i¢in ki kare

testi uygulanmigtir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

Tablo 4.1. Nikotin bagimlihgr olan ve olmayan bireylerde baglanma stilinin

karsilastirilmasi

Nikotin Evet Hayir Toplam X? P
bagimhihig:

Baglanma stili

Giivenli 15 21 36 ,087 ,768
%40,5 %37,5 %100

Giivensiz 22 35 57
%59,5 %62,5 %100

Toplam 37 56 93
%100 %2100 %100

Tablo 4.1 de katilimcilarin nikotin bagimliligi ve baglanma stillerine goére frekans
dagilimlar, yiizdelikleri ve ki kare bulgulari verilmistir. Nikotin bagimliligi ve

baglanma stili arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (x2:,087, p=,768; p> 0,05).

Tablo 4.2. Nikotin bagimhhg olan ve olmayan bireylerde cinsiyetin

karsilastirilmasi
Nikotin Evet Hayir Toplam X? P
bagimhihg:
Cinsiyet
Kadin 18 44 62 8,977 ,003
%29,1 %70,9 %100
Erkek 19 12 31
%61,2 %38,8 %100
Toplam 37 56 93
%100 %100 %100
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Tablo 4.2 de katilimcilarin nikotin bagimliligi ve cinsiyete gore frekans dagilimlari,

yiizdelikleri ve ki kare bulgular1 verilmistir. Nikotin bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda

anlamli bir fark bulunmustur (X2=8,977, p=,003; p< 0,05).

Tablo 4.3. Nikotin bagimliligi olan ve olmayan bireylerde sinifin karsilastirilmasi

Nikotin Evet Hayir Toplam X? p
bagimlihg:
Siif
Hazirhk 0 4 4 5,572 ,350
%0 %100 %100
1. simif 6 14 20
%30 %70 %100
2. sinif 7 10 17
%41,1 %058,9 %100
3. simf 5 4 9
%055,5 %45,5 %100
4. sitmif 19 23 42
%45,2 %54,8 %100
5. simf 0 1 1
%0 %100 %100
Toplam 37 56 93

Tablo 4.3 de katilimcilarin nikotin bagimliligt ve smif degiskenine gore frekans

dagilimlari, yiizdelikleri ve ki kare bulgulari verilmistir. Nikotin bagimliligi ve

katilimcilarin siniflar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (x2=5,572, p=,350; p>

0,05).
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Tablo 4.4. Nikotin bagimliligi olan ve olmayan bireylerde yasin karsilastirilmasi

Nikotin Evet Hayir Toplam X? p
bagimhihig:
Yas
18-20 9 21 30 1,149 ,563
%30 %70 %100
21-24 20 35 55
%36,3 %63,7 %100
25 ve iizeri 4 4 8
%50 %50 %100
Toplam 33 60 93
%100 %100 %100

Tablo 4.4 de katilimcilarin nikotin bagimliligi ve yas degiskenine gore frekans

dagilimlari, yiizdelikleri ve ki kare bulgulari verilmistir. Nikotin bagimliligi ve

katilimcilarin yaglar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (x2:1,149, p=,563; p>

0,05).

Tablo 4.5. Baglanma stili ve cinsiyetin karsilastiriimasi

Baglanma Giivenli  Giivensiz Toplam X* p
Stili
Cinsiyet
Kadin 21 41 62 1,836 175
%58,3 %71,9 %100
Erkek 15 16 31
%41,7 %28,1 %100
Toplam 36 57 93
%100 %100 %100
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Tablo 4.5 de katilimcilarin baglanma stili ve cinsiyete gore frekans dagilimlari,
yiizdelikleri ve ki kare bulgular1 verilmistir. Baglanma stili ve cinsiyet arasinda anlaml

bir fark bulunamamaistir (x2=1,836, p=,175; p> 0,05).

Tablo 4.6. Baglanma stiline gore sinifin karsilastiriimasi

Baglanma Giivenli Giivensiz Toplam X? p
stili
Simif
Hazirhk 2 2 4 6,008 ,305
%50 %50 %2100
1. simf 9 11 20
%45 %55 %2100
2. smif 10 7 17
%58,8 %41,2 %2100
3. simif 3 6 9
%33,3 %66,7 %2100
4. sinif 12 30 42
%28,5 %71,5 %2100
5. smif 0 1 1
%0 %2100 %2100
Toplam 37 56 93
%2100 %2100 %2100

Tablo 4.6 da katilimcilarin baglanma stili ve sinif degiskenine gore frekans dagilimlari,
yiizdelikleri ve ki kare bulgular1 verilmistir. Nikotin bagimliligi ve katilimcilarin

siniflar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (X2:6,008, p=,305; p> 0,05).
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Tablo 4.7. Baglanma stiline gore yasin karsilastirilmasi

Baglanma Giivenli  Giivensiz Toplam X? p
Stili
Yas
18-20 16 14 30 7,645 ,022
%53,3 %46,7 %100
21-24 15 40 55
%27,2 %72,8 %100
25 ve iizeri 5 3 8
%62,5 %37,5 %100
Toplam 36 57 93
%100 %100 %100

Tablo 4.7 de katilimcilarin baglanma stili ve yas degiskenine gore frekans dagilimlari,
yiizdelikleri ve ki kare bulgular1 verilmistir. Nikotin bagimlilig1 ve katilimcilarin yaslari

arasinda anlam bir fark bulunamamustir (x*=7,645 p=,022; p> 0,05).
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu tartismada, nikotin bagimlilig1 olan ve olmayan bireylerde baglanma stilleri
incelenmistir. Tiirkiye’ nin ¢esitli iniversitelerinde okuyan, nikotin bagimlisi olan 37 ve
nikotin bagimlist olmayan 56 toplamda 93 katilimcidan toplanan verilerle istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde ele alinarak literatiir 1s18inda

tartisilmastir.

Calismamizda nikotin bagimliligi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Literatiir incelendiginde direkt sigara ve baglanma stillerini ele alan
kisith sayida ¢alisma vardir. ABD’de yapilan bir ¢alismada erigskin baglanma stili ile
sigara, alkol, marijuana kullanimi arasindaki iliski 212 {iniversite Ogrencisinde
arastirilmistir. Glivensiz baglanma madde kullanim sikligi ve stres nedenli madde
kullanim1 ile belirgin iliskili bulunmustur. Kassel ve arkadaglarimin yaptigr bir
calismaya gore kaygili baglanma anlamli ve pozitif bir bicimde sigara kullanimi ile
iligkili bulunmustur. Stresli hislere tepki olarak ise kaygili baglanma alt dl¢egindeki
yiikselmeler daha fazla sigara, alkol ve esrar kullanimi ile iligkili bulunmustur.
Schindler ve arkadaslarinin yiiriittiikleri ¢aligmalarda tutarli bir sekilde bagimlilar
arasinda giivenli baglanmanin ¢ok seyrek goriildiigii 6zellikle korkulu kaginan giivensiz
baglanmanin yaygin oldugu gorilmistiir. Latife Ulas Akhan’in yaptig1 bir ¢alismada
alkol sigara kullanan 6grencilerin kayitsiz baglanma puan ortalamalar: 6nemli derecede
yiikksek bulunmustur. Yapilan bazi caligmalarda baglanma stili ve riskli davraniglar
arasinda iliski bulunmustur (Cooper ve ark. (1998), Morstinbiil (2009), Gorgiin ve
ark.(2010)). Bu sonuglar bizim ¢alismamizla farklilik gostermektedir.

Calismamizda nikotin bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bir¢ok calismada nikotin bagimlili§i ve cinsiyet arasinda farkliliklar
bulunmustur. Cémert ve Ogelin (2014) yaptig1 bir calismaya gére erkekler kizlara gore
daha ¢ok sigara, alkol, madde kullanim1 sergilemislerdir. Ayni sekilde Siyez’in (2006)
yaptig1 calismada da sigara, madde, alkol kullanimi oranlari kizlara gore anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur. Erkeklerin sigara, alkol, madde kullaniminin kadinlardan
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daha yiiksek olmasi toplumsal rollerle agiklanabilir. Ancak Ogel’in 2003’te yaptig1 bir
calismaya gore de Tiirkiye’de ergen sigara kullaniminda kiz ve erkeklerde anlamli bir

fark bulunmadigi bildirilmistir.

Tiim katilimcilarda yas gruplar1 ve nikotin bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Kaptanoglu ve arkadaslarinin (2012) yaptigi ¢alismada sigara
icme bagimlilik diizeyi ile sigara bagimlilarin yaslar1 arasinda pozitif korelasyon olup
anlaml iligki saptanmistir. Kaya ve Cilli (2004) yas1 daha biiyiik 6grencilerin daha fazla
nikotin bagimlis1 olduklarim1 bildirmektedir. Celepkolu ve arkadaslarinin (2014)
calismasinda yas gruplart ve nikotin bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Calismamizda istatistiksel olarak anlamli olmasa da ileri yaslara dogru
erken yas gruplarina gore bagimlilik oranlar1 daha fazlaydi. Bu durum bireylerin yas
ilerledikce daha c¢ok sigara i¢cmesiyle agiklanabilir. Calismaya alinan bireylerin
tiniversite 6grencileri olmasi1 nedeniyle yaslari birbirine yakindir. Bu nedenle yasin
sigara kullanimina etkisini gosterecek yeterli dagilim yoktur. Bu bulgu daha fazla

orneklemde incelenebilir.

Nikotin ve sinif degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Calismada
3-4. smiflarda, 1-2. simiflardan daha fazla sayida nikotin bagimlis1 6grenci olmasina
karsin aradaki fark istastiki olarak anlamsizdir. Capik ve Ozbigak¢i (2007) da smifa

gore nikotin bagimlilik diizeyinin degismedigini belirlemislerdir.

Erozerkan’in (2004) yaptig1 calismasinda giivenli baglanma ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski oldugu, erkeklerin giivenli baglanma oraninin kizlarda yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Giiroglu (2002) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine
gore baglanma stillerinde farkliliklar oldugu belirlenmistir. Leondari ve Kiosseglou
(2000), Jasselson (1998), Kaplan ve Klein (1985) yaptiklari ¢alismalarda da baglanma
ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulmustur. Damarli’nin (2006) calismasinda da
cinsiyetin baglanma stilleri iizerindeki etkisi incelendiginde erkeklerin gilivenli
baglanma diizeylerinin anlamli sekilde kadinlardan yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglar calismamizi desteklememektedir. Baglanma stillerine iligkin

cinsiyet farkliliklarma bakildiginda giivenli baglanma iizerinde erkeklerden yana
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anlamli bir farklilik ¢ikmis olmasinin sebepleri erkeklerin bagskalar1 ile daha kolay
duygusal yakinlik kurabilmeleri, baskalarina giivenmek ve bagkalarinin da kendilerine
giivenip baglanmast konusunda kendilerini daha rahat hissetmeleri, birilerinin
kendilerini kabul etmesinin ya da yalniz kalmalarinin onlar1 daha az kaygilandirmasi
olabilir. Toplumsal roller de bunun {izerinde etkili olabilir. Bunun yani sira Haigler ve
arkadaglarinin (1995) konuyla ilgili arastirmasinda baglanma stilleriyle cinsiyetler
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir. Gezer (2001) ve Kili¢ (2010)
cinsiyete gore baglanma stillerinde farklilik olmadigin1 saptamistir. Calismamizda
baglanma ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Katilimeilarin yaglarinin

yakin olmasi da bunda etkili olmus olabilir.

Baglanma stilleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda c¢ikan

sonuclara gore yas ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Baglanma stilleri ile smif degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda c¢ikan

sonuclara gore sinif ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

5.1. Arastirmanin simirhliklar:

Yapilan arastirma Fagerstorm nikotin bagimlilik testi ve Eriskin baglanma

bi¢imi 6lgegiyle elde edilen niteliklerle ve 93 kisiyle sinirhidir.

5.2. Oneriler

Yapilan calismaya Tiirkiye’nin c¢esitli {iniversitelerinde okuyan 93 kisi dahil
edilmistir. Bundan sonraki yapilacak caligmalarda orneklem genisletilerek sonuglar
kiyaslanabilir.

Yapilan ¢alismada kadin ve erkek sayilarinin dengeli dagilmadigi gériilmektedir.

Bundan sonraki yapilacak olan arastirmada bu dengeye dikkat edilebilir.
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EK-1. Demografik Bilgi Formu

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
Okudugunuz boliim:
Kagcinci siniftasiniz?:

Sigara kullaniyor musunuz?:
a)Evet b)Hayir

Cevabiniz evet ise;
Ne zamandir kullaniyorsunuz?

EKLER
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EK-2. Fagerstrom Nikotin Bagimhhk Testi

Asagida sigara igme aligkanlifiniza yonelik sorular vardir. Size uygun olan gsikki
isaretleyiniz. Liitfen her soruya yanit veriniz.

1. Giinde kag adet sigara igiyorsunuz?
a) 10 veya daha az

b) 11-20

c) 21-30

d) 31 veya daha fazla

2.Sabahlar1 ilk 2 saatte, giiniin geri kalan saatlerinde gore daha fazla sayida sigara igiyor
musunuz?

a) Hayir

b) Evet

3. Uyandiktan sonra ilk sigaray1 icene kadar ka¢ dakika gegiyor?
a) 5 dakika veya daha az

b) 6-30 dakika arasinda

c) 31-60 dakika arasinda

d) 1 saatten fazla

4. Giin boyunca ictiginiz sigaralarin hangisi size en hos, geliyor?
a) Sabah i¢ilen disinda herhangi biri
b) Sabah ilk sigara

5. Sigara igmenin yasaklanmig oldugu yerlerde (kiitiiphane, tiyatro, hastane v.b.) sigara
icmemek size gii¢ geliyor mu?

a) Hayir

b) Evet

6. Giiniin biiyiik bir boliimiinii yatakta gecirecek derecede hasta oldugunuzda bile sigara
iger misiniz

a) Hayir

b) Evet
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EK-3. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi

Eger climle size uyuyorsa “Dogru” kutucugunu isaretleyiniz. Eger ciimle size tam
olarak uymuyorsa ya da yasaminizin yalnizca bazi boliimleri i¢in uyuyorsa “Yanlis”
kutucugunu isaretleyiniz. Her ciimleyi Dogru ya da Yanlig olarak cevaplayiniz.

Dogru

Yanhs

1) Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir.

2) Ihtiyacin oldugunda baskalar1 asla orada olmaz.

3) Bagka birine rahatga baglanirim.

4) Thtiyacim oldugunda bagkalarinin yanimda olacagini bilirim.

5)ihtiyactm  oldugunda  baskalarinin  yamimda olacagina her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

6) Baska bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir.

7) Siklikla terk edilme kaygilar1 yasamam.

8) Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi endisesine
kapilirim.

9) Baskalarmin benimle benim istedigim kadar yakinlik kurmadiklarini
diistintirtim.

10) Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi endisesi
yasarim.

11) Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim.

12) Baska bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1 benden uzaklagtirir.

13) Bagkalariyla yakin iligkiler kurmayi kolay bulurum.

14) Baska birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam.

15) Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.

16) Baska birini kendime yakinlagtirmak konusunda rahatimdir.

17) Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat
hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlagmak ister.

18) Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden daha yakin
olmak isterim.
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