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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYLERININ
DUYGUSAL ZEKA ACISINDAN INCELENMESI

Nurdan UZUNER
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1, Istanbul, 2018
Tez Damgmant: Dr. Ogr. Uyesi Emre TOLUN ARICI

Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile duygusal
zeka diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Ek olarak, arastirmada 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, okudugu boliimii, ebeveynlerinin egitim diizeyleri gibi degiskenlerin
depresyon ile duygusal zeka diizeyleri ilizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin
evrenini istanbul ili Uskiidar Ilgesinde bulunan Uskiidar Universitesinde 6grenim géren
ogrenciler olusturmaktadir.

Aragtirmada sosyo-demografik Ozelliklere gore bakildiginda; kadmnlarin
depresyon oOl¢eginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin depresyon oOlgeginden aldiklari
puanlara oranla daha yiiksek oldugu, 6grencilerin yaslari arttik¢a, depresyon 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin da diigmekte oldugu, kadinlarin iyimserlik, duygularin kullanimu,
duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka Olceklerinden aldiklart puanlarin
erkeklerin iyimserlik, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka Olceklerinden aldiklart puanlara oranla daha yiliksek oldugu gibi sonuglara
ulagilmistir. Aragtirmada yer alan Ogrencilerin okuduklar1 béliim, kaginct smifta
okuduklari, ebeveynlerinin egitim diizeyi gibi sosyo-demografik Ozelliklere gore de
anlamli sonuglar elde edilmemistir. Ayrica; Ogrencilerin iyimserlik, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arttikca 6grencilerin
depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Caligma sonucunda, genglerin yasadigi depresyon sebepleri belirlenirken,
duygusal zekanin da etkili olabilecegi konusunda, alanda calisgan uzman bireylere
yonelik farkindalik ¢alismalart yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Zeka, Duygusal Zeka, Depresyon



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ DEPRESSION LEVELS
WITH REGARD TO EMOTIONAL INTELLIGENCE

Nurdan UZUNER
Master Thesis, Clinical Psychology, Istanbul, 2018

Supervisor: Dr. Lecturer Emre TOLUN ARICI

This study's aim is to examine the relationship between university students’
depression levels and their emotional intelligence levels. Besides, the effects of
variables such as students’ sex, age, department and parental education level on
depression and emotional intelligence levels are examined. The population of the study

Is students of Uskudar University in Istanbul, Uskudar.

When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out that
women have higher scores on depression scale than men, as students age increase, their
scores on depression scale decrease, and women have higher scores on optimism,
emotion usage, emotion assessment and emotional intelligence scales than men. There
was no meaningful results for socio-demographic characteristics such as students’
department, their grade or parental education level that took a part in the research. In
addition, it is seen that as students’ scores on optimism, emotion assessment and

emotional intelligence scales, their scores on depression scale decrease.

As a result of the study, it can be suggested that awareness studies for expert
people working on the field about emotional intelligence may be effective when

determining the causes of depression experienced by young people.

Key Words: Intelligence, Emotional Intelligence, Depression
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Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli
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Gliniimiizde yasam sartlarinin giderek zorlasmasi, maddi manevi yasanan
sikintilar gibi nedenler ile ruhsal sorunlarin varlig1 artmis ve tiim toplumu etkileyen halk
saglig1 sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Ruhsal bozukluklar igerisinde en 6nemlisi ve en sik
karsilagilan1  depresyondur. Cokkiinlilk olarak tanimlanan depresyon, insanin
islevselligini, huzurunu, mutlulugunu, yasam sevincini ve doyumunu engelleyerek
yasam kalitesini diisliren bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Giiven, 2008). Saglik
Bakanlig1 tarafindan gerceklestirilen Tiirkiye Kronik Hastaliklar Caligmasi’na (2013)
gore lilkemizde depresyon yaygimligi %09 ile ciddi bir seviyededir (THSK, 2013).

Depresyon derin itiziintli, karamsarlik, umutsuzluk ve 1stirap ile gelisen bunun
sonucunda bireyin durgunlagmasina, zevk alamamasina, degersiz, gli¢sliz ve isteksiz
hissetmesine neden olan ruhsal ¢okiintiidiir. Depresyon, bireyin konusma, hareket ve
duygulanim sisteminde de bozukluklara yol agmaktadir. Depresyon hemen hemen her

yasta goriilebilen bir hastaliktir (Kiratli, 2001).

Psikolojik saglamlik; bireyin stresli yasam kosullar1 ile miicadele ederek
istesinden gelebilmesi ve kendisini toparlayabilmesidir (Tanrikulu ve ark., 2015).
Psikolojik saglamlik en genel tanimu ile karsilagilan olumsuzluklar kargisinda bireyin iyi

halini koruyabilme yetenegi seklinde tanimlanabilir (Basim ve Cetin 2011).

Duygusal zeka; kisinin kendisinin ve baska kisilerin hislerini, duygularini
taniyabilme, kendini motive edebilme ve duygularini kontrol edebilme becerisi olarak

Ozetlenebilir (Goleman, 2000).

Duygularina hakim olabilen birey, problemler karsisinda daha olumlu
olabilecegi i¢in ¢oziime daha rahat ulasabilmektedir. Duygusal zeka kullaniminda
basarisiz olanlar, iletisim kurmada sorun yasarlar, stresli durumlar karsisinda, catisma
ve kriz anlarinda kendilerine ve duygularina hakim olamazlar, olay ve durumlara kars1

tek tarafli yaklasirlar ve empati kuramazlar (Gtiler, 2006).



1980’1i yillara kadar basarinin temelinde bilissel zeka (Intelligence Quotient)
oldugu varsayilmistir. Gardner’in ¢alismasi ile duygusal zekanin (Emotional Quotient)
akademik ve sosyal alanda basar1 i¢in gerekliligi ortaya konulmustur (Oveg, 2012).
Biligsel zeka (IQ) seviyesinin basar1 i¢in tek kistas olamayacagi diisiincesinin agir
basmasi ile duygusal zeka (EQ) tizerine yogunlasilmistir. Duygusal zeka, daha mutlu bir
hayat siirmek ve daha tiretken bir sekilde sosyal siireglere dahil olmada onemli bir

faktordiir (Erdogdu, 2013).

Sosyal yetenekleri gelismis ve duygusal zekasi1 giiglii kisiler is yasamlarinda,
sosyal ve 6zel hayatlarinda daha basarilidirlar. Zayif duygusal zekaya sahip olan kisiler
ise fikir yiiriitebilme ve yaptiklar1 ise motive olma konularinda sorun yasarlar

(Yesilyaprak, 2001).

Duygusal zeka, kisinin kendisini ve sosyal ¢evresindeki kisilerin duygularini,
hislerini anlama ve degerlendirme yapabilmesinin yani sira duygular hakkindaki
bilgileri ve duygularin giiciinii rutin faaliyetlerde ve is yasaminda etkin bir bigimde
kullanarak, yerinde tepkiler gosterebilmelerini saglamaktadir (Dogan ve Demiral,
2007).

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin duygusal

zekalart ile olan iliskisi inceleme konusu yapilmaistir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda yetiskinlerde depresyon belirtilerin
incelenmesi yaygin olsa da en az onun kadar duygusal zeka kavrami da incelenmesi
gereken onemli bir konudur. Ancak bu sekilde depresyonun belirtileri tam olarak agiga
kavusabilir. Bunun yaninda belirtilen konunun iiniversite ¢aginda okuyan bireylerde ele
alinmas1 da iizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli bir durumdur. Ciinki
tiniversite de okuyan genglerin yasadigi en biiyiik sikintilar; ekonomik sorunlar, siniftan
basarili sekilde gecebilme, yalmizlik, mezun olduktan sonra ise girebilme seklinde

siralanabilir tiim bunlar 6grencilerin depresyon seviyelerini arttirmaktadir (Yildiz,



2016). Duygusal zeka tanimia baktigimizda bireyin duygularinin farkinda olmasi,
kendini motive edebilmesi, empati kurabilmesi ve duygulariyla bas edebilmesi gibi bir
cok olumlu kavrami i¢ermekle birlikte duygusal zeka kisilerin sosyal ve akademik
basarilarini, ruh sagligini etkileyen ve anksiyete, depresyon, somatik sikayetlerle negatif

yonde iliskili olan bir yapidir (Avsar ve ark. 2010; Ikiz ve ark. 2012).

Bu kapsamda, ¢alismada, {iniversite 6grencilerinde depresyon ve duygusal zeka
diizeylerinin incelenmesi, duygusal zeka diizeyinin depresyon diizeyi ile iligkisini
belirlemek amaclanmistir. Ek olarak sosyodemografik formundaki degiskenler ile

duygusal zeka ve depresyon arasindaki iligki incelenecektir.

1.2.Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin duygusal zeka ve depresyon diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?

1.2.1.Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin depresyon diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilik gostermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin  iyimserlik, duygularm kullammi, duygularin
degerlendirilmesi diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda iliski var midir?

4. Universite ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin depresyon diizeyleri

uzerinde anlamli bir etkisi var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Universite dénemi genglerin ergenlik ddnemlerinden ¢ikip artik eriskinlige
gectikleri yillar1 igermektedir. Bu yillarda geng bireylerin iiniversiteyi kazanmanin
yarattig1 sevinci yasarken bunun yani sira; ebeveynlerinden ayrilma, yeni ¢evreye uyum
gosterebilme, yalnizlik korkusu, ekonomik problemler, yeni arkadaglar edinme, ¢alisma,
okul derslerinde basarili olma endisesi, derslerden sorunsuz gecebilme, mezun olduktan
sonra is bulabilme gibi bir¢ok alanda problemlerle de karsilasirlar. Sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik gecisler gengleri psikolojik ydnden negatif etkileyebilir. Universite
Ogrencileri tizerinde yapilan calismalarda, bu Ogrencileri tehdit eden en Onemli
psikolojik problemin depresyon oldugu ifade edilmektedir (Ozdel ve ark, 2002;
Bozkurt, 2004; Mayda ve ark. 2009; Erézkan 2005). Beck, depresif kisilerin kendilerini,
sosyal cevrelerini ve geleceklerini olumsuz yonde degerlendirmeye yatkin olduklarini
ve fikir, disiince, zihinsel yapilarinda bilissel garpitmalarin oldugunu belirtmektedir
(Akt. Bozkurt, 2004). Bu tiir kisiler siirekli olarak iizgiin ruh halinde, depresif, kaygili,
bitkin bir halde toplum i¢inde yer almaktadir (Abdellatif ve ark. 2017).

Arastirmanin diger degiskeni olan duygusal zeka kavramini ilk kez 1990 yilinda
Peter Salovey ve John Mayer adli iki psikolog, kisilerin duygulariyla basa ¢ikma
becerisi olarak tanimlamistir (Konakay, 2013; Topaloglu, 2014). Duygusal zekasi iyi
seviyede olan bir kisinin bir igse baslamadan 6nce, o isi basarma inanci da yiiksektir.
Ayni zamanda bu kisi duygularini denetim altina alma kabiliyetini ortaya ¢ikararak
stres, kaygi, korku ve endise gibi yasadigi bir takim olumsuz duygulart miimkiin oldugu
kadar en az diizeye ¢ekerek iyi bir yasam kalitesine sahip olabilir (Yildiz, 2016).
Duygusal zeka seviyesi daha yiiksek olan kisiler, kendinin ve diger insanlarin
duygularin1 daha iyi anlayabilir boylece diger insanlara oranla daha mutlu ve tiretken

olabilmektedirler (Topaloglu, 2014).

Bu arastirma geng bireylerde, depresyonda duygusal zekanin ne derecede etkili
oldugunu ortaya koyarak calismadan elde edilen sonuglarin depresyon ile ilgili

koruyucu ve Onleyici ¢alismalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar (varsayimlar)

I.  Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi,
ii.  Arastirmaya goniillii katilan iiniversite 6grencilerinin Schutte Duygusal Zeka

ve Beck Depresyon Olgeklerinde yer alan sorulara icten ve dogru yanit

verdikleri,
iii. Arastirmada kullanilan Schutte Duygusal Zeka ve Beck Depresyon

Olgeklerinde gegerlilik ve giivenilirliklerinin olduklari varsayilmustir.

1.5.Smirhhiklar

i.  Arastirmadan elde edilen bulgular, lniversite Ogrencilerinin veri toplama
araclar1 kapsamindaki kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “Schutte Duygusal
Zeka Olgegi”, “Beck Depresyon Olgegi”’nde yer alan sorulara verdikleri
cevaplar ile sinirlidir.

ii.  Arastirma sonuglari, yalnizca arastirmanin 6rnekleminde yer alan benzer yas ve
egitim diizeyindeki 263 0&grenci icin genellenebilir olmasi, arastirmanin

sinirliliklarint olusturmaktadir.

1.6. Tanimlar

Duygusal Zeka: Kisinin sahip oldugu duygulari ve baskalarmin hislerini tanima,

kendisini motive edebilme, duygularini iyi yonetebilme yetenegidir (Goleman, 2016).

Depresyon: Cocuk, ergen ve yetigkinlerde yasanan ruhsal ¢okiintii seklinde yasanan
rahatsizlik, ¢okiintli (Bakircioglu, 2006).
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Bu boliimde duygusal zeka ve depresyona iliskin genel bilgilere yer verilecektir.
2.1. ZEKA

Zeka; o6grenme, kavrama, yorumlama, anlama ve alisiimamus hallerle bas
edebilme yetenegidir (Glirbiiz ve Yiiksel, 2008).

Zeka, psikoloji alani igerisinde duyumlardan kaynaklanan bir 6grenme siireci
olarak tanimlanirken egitimci bireyler tarafindan zihinsel fonksiyonlarin testler
tarafindan degerlendirildigi nitelik olarak tanimlanir. Psikoloji zekayi, soyut
diisiinebilme, algilama, sorun ¢ézme, 0grenileni pratige dokme, fikir yliriitme, hafiza,
edinilen tecriibelerin tekrar kullanimi gibi zihinsel yeteneklerin tiimi olarak ele alir
(Savas, 2012).

Zeka, belirli bir amaca yonelik tutumlarin, akla uygun diisiincelerin ve cevreyle
miicadele edebilmek igin gdsterilen ¢abalarin tiimiinii kapsayan genel bir yetidir (Ismen,
2008).

Yaratic1 ve kivrak bir zekaya sahip olmak, bireyin sadece kendisi iizerinde degil
cevresi lizerinde de etkili olmasini saglar. Zeka farkli yonlerden degerlendirilerek soyle

Ozetlenebilir:

- Zeka, problem ¢6zebilme yetenegidir.

- Zeka, arag tiretip, gelistirebilme yetenegidir.

- Zeka, adapte olabilme yetenegidir.

- Zeka, nedensellik bagi kurabilme yetenegidir.

- Zeka, psikolojik ve zihinsel yeteneklerimizin olusturdugu bir diizeydir
(Ozgen, 2006).



2.1.1. Zeka Tirleri

Gardner’a (1999) Coklu Zeka Teorisi’ne gore insan, beyninin farkli bolgelerine
konuslanmis ¢ok sayida farkli zekaya sahiptir. Gardner'a gore zeka tek bir yapidan
meydana gelmemekle birlikte birbirinden bagimsiz, zaman igerisinde gelistirilebilir olan
en az yedi ayr zeka tiirii bulunmaktadir. One siiriilen zeka sayis1 iizerinde bir uzlast
olmamakla beraber basar1 ve basarisizlik durumlarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli etkiye
sahip 6 zeka tiirii izerinde uzlasilmistir (Yelkikalan, 2006).

Sozel Zeka: Dil zekasi ya da soOzciik zekasi, kelime haznesi olarak da
tanimlanmaktadir. So6zel zekanin varligini ispatlayan kuvvetli nérolojik bulgular
bulunmaktadir. Beyinde bulunan konusma alanin hasar gordiigii vakalarda beyin
aktivitesinin etkilenmemesine ragmen ses olusturmakta giicliik ¢ekmek bu bulgulara
ornek verilebilir (Ulgen, 1997).

Sozel zeka hatirlama, yorumlama, disiinme, anlama, konusma, derinlestirme,
okuma ve yazma gibi yeteneklerin kelimeler yoluyla kullanilmasidir. Genel olarak
insanlar sozel zeka kapasitelerinin %251 ve altim1 kullanmaktadir. Dogrudan sozel
zekaya bagl olan yazarlik, elestirmenlik gibi meslek kollarinda ise %50’den fazlasinin
kullanilabildigi goriilmektedir. S6zel zeka, okuma yaparak, bulmaca ¢ozerek, sesli Kitap

dinleyerek, yazarak, kelime oyunlari ile gelistirilebilir (Yelkikalan, 2006).

Gorsel Zeka: Resim akli olarak da bilinir. Okuma ve kurgulamadan olusan tim
gorsel gorlntiileri yorumlayip hikayelestirme siirecine yanit veren beyin sistemidir.
Gorsel zeka diizeyi; puzzle yaparak, resim yaparak, ev bahge diizenlemesi
gerceklestirerek, sinema ve sanat sergileri izleme gibi faaliyetler ile artirabilmektedir
(Yelkikalan, 2006).

Mantiksal Zeka: Matematik zekasi olarak da adlandirilmaktadir. Sayilarla
diistinme, hesaplama, neden sonug iliskisi kurma, mantik zinciri kurma, hipotez
olusturma, alt problemler iiretme, elestirel diisiinme, geometrik sekiller gibi soyut simge
ve sembolleri tanima, arastirma veya gozlem yolu ile elde edilen gergeklerin arasindaki

iligkileri kurma becerisidir (Yelkikalan, 2006).



Yaratie1 Zeka: Icat zekasi olarak da adlandirilmaktadir. Sanatsal faaliyetler
aracilifi ile gelistirilebilir olan bu zeka tiirli, yenilik¢ilik ve yaraticiliin temelini

olusturur (Yelkikalan, 2006).

Fiziksel Zeka: Beden dili olarak da ifade edilir ve biitiin i¢sel ve dissal viicut
faaliyetlerini icine alir. Yiizme, atletizm, futbol gibi her tiirli sportif faaliyet ve dans
etmek fiziksel zekanin gelistirilmesini saglamaktadir (Yelkikalan, 2006).

Duygusal Zeka: Hissetme zekas1 seklinde de adlandirilmaktadir. Insan yasamu,
duygulari, hisleri olmadan hi¢bir anlam tasimaz. En nitelikli disiincelerin duygular
esliginde giin yiiziine ¢iktigi ve en iyi kararlarin duygular esliginde alindigi iddia
edilmektedir. Sosyallesmenin, drama, tiyatro, sosyal faaliyetler, miize gezintisi, grup
oyunlar1 gibi etkinliklerin duygusal zekay1 gelistirildigi ifade edilmektedir (Yelkikalan,
2006).

2.1.2. Duygu — Zeka Tliskisi

Duygu ve zihin iligkisi, sosyolojik boyutta bakildiginda, ruhani, duygusal ve
zihinsel siireglerin birlikte hareket eden boyutlar oldugu goriilmektedir. Insanlar
rasyonel olduklar1 kadar duygusaldirlar. 6 milyon yillik insanlik tarihine karsin, tam
akilciligr saglayan prefrontalcortex’e sahip modern insan sadece 150.000 yil 6nce
olusmustur. Onceden var olan duygusal zekanin temeline akilc1 bir zihnin eklenmesinin
modern insani olusturdugu anlasilmaktadir. Evrimsel siirecin, yerine gegme seklinde
degil de ekleme ile devam etmesi 6énemlidir. Ciinkii akilci yetenekler sahip olunan ve
gelismeye devam eden duygusal 6zellikler ile birlesmistir. Cok daha once evrimlesmis
olan duygusalligin, akilciligin yerini alma egiliminde oldugu goriilmektedir (Saraoglu,
2003).

Duygu ve zeka iliskisi incelenirken olduk¢a hizli gelisen degisim faktorii
disarida birakilmamalidir. Sadece internet ve mobil iletisim olanaklarinin bile
insanlarin giindelik hayatlarinda yarattigi degisim 20 yil Oncesi ile kiyaslanamaz
boyuttadir. Gelisme hizi, insanlarin uyum saglamasini giiglestirerek ahlaki ve sosyal

problemlere sebep olurken, ayni zamanda insanlar iizerinde de duygusal agidan daha



fazla baski olugturmaktadir. Birey kendi aklin1 baz alarak olusturdugu teknolojinin
icinde kendisini git gide daha fazla yabancilasmis hissetmektedir (Cakar ve Arbak,
2004).

2.2. DUYGUSAL ZEKA

Peter Salovey ve John Mayer 1990 yilinda duygusal zekayr su sekilde
tamimlamustir; “Duygularla anlayabilme, yorumlayabilme, sorgulayabilme ve ¢Oziime
ulastirabilme duygulan fikir i¢inde 6ziimseyebilme, sindirebilme, kendinde ve sosyal
cevredeki diger kisilerdeki duygulari diizenleyebilme yetenegidir”. Mayer ve Salovey;
bireyin sahip oldugu duygular araciligiyla baskalarinin duygularini anlamasi, aralarinda
ayrim yapabilmesi ve topladigi veriyi baskalarinin diisiince ve hareketlerini etkileyerek,
onlar1 yonlendirebilmesi igin kullanabilmesi, olarak ifade etmislerdir (Salovey ve

Mayer, 1990).

Duygusal zeka; kisinin duygu, his ve kabiliyetlerini tanima, anlama, bu duygu ve
kabiliyetleri 6n goriip daha yenilerine, daha nitelikli olanlara agik olma, kendine ve
isine ait olan hedeflere motive olma, kendisi disinda kalanlarin duygu, gereksinim ve
problemlerini anlama, yorumlama, tanima, onlar1 ciddiye alarak iletisime gecme, grup
olarak calisabilmek adina gereken iletisim, ikna etme, uzmanlagma gibi kabiliyetlerdir
(Bridge, 2003).

Goleman duygusal zekayr ayrmntili olarak tanimlayarak duygusal zekaya ait

yetenekleri bes baglik altinda toplamislardir (Goleman, 2016).

Ozbiling — Kendini tamma: Daha yeni olusum asamasindayken bir duyguyu
fark edebilmek duygusal zekanin ana temelini olusturmaktadir. Bu farkindalik kabiliyeti
psikolojik sezgi ve kendini tanimak yoniinde mecburdur. Sahip olunan hakikat hislerin,
duygularin fark edilememesi kisiyi duygularin yonlendirmesine ve onlarin insafina
birakir. Duygular1 konusunda farkindaliga sahip olan bireyler evlenecegi kisiden,
calisacagl kuruma kadar hayati ile ilgili tim kararlarda daha dogru sonuca ulasirlar,
hayatlarin1 daha iyi idare ederler ve kendilerini ilgilendiren kararlarda daha emindirler
(Goleman, 2016).



Duygulan idare edebilmek: Duygularin idare edilebilmesi yetenegi 6zbiling
yeteneginin lizerine gelisir. Kendini telkin etme; yogun kaygi, karamsarlik ve
alinganliklardan kurtulma yetenegidir. Duygularini idare edemeyen bireyler siirekli
huzursuzlukla miicadele halinde iken; bu yetenegi gelismis olan kisiler ise
olumsuzluklar ve sorunlar ile yiiz yiize geldikten sonra daha rahat
toparlanabilmektedirler (Aslan, 2009).

Kendini harekete gecirmek: Bir ama¢ ve hedefe ulasabilmek igin
yogunlasabilmek; dikkati yogunlastirabilme, kendini motive edebilme, egemen olabilme
ve yaraticilik igin zaruridir. Duygusal 6zdenetim, tatmin duygusunu o6teleyebilme ve ani
davraniglar1 Onleyebilme her basarinin arka planinda olan 6zelliklerdir. Tikanip
kalmamak ve devam edebilmek performansi yiikseltebilmeye imkan saglar. Bu
yetenegini gelistirebilmis olan bireyler, daha yaratici ve etkili olabilmektedir (Goleman,
2016).

Baskalarinin duygularim1 anlamak-Empati: Empati; duygusal 6zbiling
yetenegi tizerine gelisen bir diger beceridir. Empati becerisinin gelismisligi bagkalarinin
ihtiyacini, istegini isaret eden sosyal sinyallere karsi bireyi daha agik hale getirir. Bu
yetenegin gelismisligi, birebir iletisim gerektiren meslek ve faaliyetlerde, halka iletisim

kurulan faaliyetlerde bireye basari getirir (Goleman, 2016).

Mliskileri yiiriitebilmek: Tliski yiiriitebilme yetenegi bilyiikk olgiide diger
kisilerin duygulari, hisleri {izerinde egemenlik kurabilme kabiliyetidir. Bu yetiler;
popiilerlige, liderlige ulasmay1 saglar. Bu yeteneklerini yeterince gelistirebilmis
bireyler, digerleri ile gatismaksizin bir iletisim siirdiirmeye yonelik her alanda basarili

olup tatminkar bir sosyal yasam siirdiiriirler (Aslan, 2009).

Bar-On’a gore duygusal zeka, bireyin kendisi ve g¢evresini anlamasini, iliski
kurmasini ve adaptasyon saglamasimi ve sorunlarla basa c¢ikabilmesini saglayan
yeteneklerden olusur. Bu yetenegin gelismesi ile ¢evreye uyum giicii artar ve basari
yakalanir (Cakar ve Arbak, 2004).

Goleman “Isbasinda Duygusal Zeka” kitabinda duygusal zekay:; sahip

oldugumuz ve baskalarinin sahip oldugu hisleri tanima, kendimizi giidiileme,
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duygularimiz1 ve iligkimizdeki duygular1 iyi yonetme becerisi seklinde tanimlamigtir

(Goleman, 2016).

Cooper ve Sawaf duygusal zekay1; duygularin giictinii ve hizli algilayisini, insan
enerjisi, bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin

bir bigimde kullanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cooper ve Sawaf, 2000).

Weisenger ise; kisinin bekledigi iyi neticeleri elde edebilmek i¢in duygularini,
davraniglarina ve diistincelerine yon vermesi amaciyla bilingli kullanabilmesi seklinde

ifade eder (Aslan, 2009).

Hein duygusal zekayi, duygularin anlasilip yonetilmesi, duygular aracilig: ile
ogrenim, duygular1 hatirlama, iletme ve kullanmanin dogal potansiyeli olarak tanimlar

(Titrek, 2013).
Bilissel Zeka (1Q) ve Duygusal Zeka (EQ) arasindaki temel farklar sunlardir:

- 1Q hayattan uzak =zihin odakli kullanilirken; EQ dogrudan sosyal
iliskilerimiz ile iligkilidir.

- 1Q matematik ile eslesebilirken; EQ psikoloji ile eslesir.

- 1Q bir problem karsisinda birbirinden farkli ¢6ziim yollar1 tiretirken; EQ bir
problem Kkarsisinda duygularin idaresi ve yeni uyum vyollart bulabilme
becerisidir.

- 1Q laboratuar ise EQ yasamdir.

- 1Q st limiti dogum ani ile bellidir, EQ ise kisisel cabalar ve egitim ile
yagsam boyu gelistirilebilir.

- IQ zeka fonksiyonlart ile degerlendirilebilirken, EQ duygusal fonksiyonlar
ile ilgilidir (Ozgen, 2006).

2.2.1. Duygusal Zekanin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Duygusal zeka, bilissel zekada oldugu gibi st sinir1 belirli ve sinirli bir yap1
degildir. Duygusal zeka tiim yasam boyunca gelisebilen ve bireysel etmenlerden
etkilenen bir zeka tiirtidiir (Turgut, 2014).
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Aile ve ¢evre: Yasamin ilk yillarinda yetiskinlerden edinilenler duygu ve beyin
gelisimin yani sira ¢ocuklarin gelecekteki tutum ve davraniglari lizerinde de etkilidir.
Iyinin, kotiiniin, dogrunun ve yanhsin ilk 6grenildigi yer ailedir, bu nedenle aile

duygusal zekanin gelisimi i¢in en 6nemli kurumdur (Sayar ve Baglan, 2012).

Satir; aileyi fabrikaya benzetirken iiriin olarak kabul ettigi ¢ocugun kalitesinin
yetiskinlerden gorecegi duygusal destekleyici tutumlar ile iliskili oldugunu 6ne siirer
(Titrek, 2013).

Yas ve egitim diizeyi: Duygusal zeka iizerinde yalnizca ilk dénem yasantilart
etkili degildir. Duygusal zeka iizerine gerceklestirilen arastirmalarda yas artisi ile
birlikte duygusal zeka diizeylerinin de arttigi gézlemlenmistir. Duygusal zeka tizerinde
etkin olan bir diger faktor de egitim diizeyidir, egitim diizeyi arttikca duygusal zeka
seviyesi de artmaktadir. Egitim yoluyla duygusal zeka ilerletilebilir, bu nedenle
cocukluktan itibaren biligsel zeka da oldugu gibi iyi bir egitim alinmasi duygusal zeka

gelisimi i¢in onemlidir (Delice ve Odabasi, 2013).

Cinsiyet: Kadnlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere oranla daha gelismis
oldugu yaygin bir kanidir. Bu kaniyr olusturan temel sebeplerin basinda kadinlar ve
erkeklerin farkli yetistirilme tutumlari ile biyiitiilmelerinden gelmektedir. Toplumsal rol
dagilim1 igerisinde kiz ¢ocuklarla daha ¢ok duygular paylasilirken, erkek c¢ocuklar ise
daha ¢ok davraniglar ve davranislara ait sonuglar {izerinden bir egitim siireci
gecirmektedir. Kiz c¢ocuklarmin erkeklere gore dil gelisimlerini daha erken
tamamlamalar1 ve bunun sonucunda soOzel iletisime daha erken baslamalari; kiz
cocuklart duygularim1 ifade etmekte avantajli hale getirmektedir. Duygularini ifade
edebilen kiz c¢ocuklar1 bagkalarinin duygularint anlamakta da daha erken
ustalasabilmektedir (Tugrul, 1999).

Degerler: Ozbiling yetenegi gelismis olan bireyler, kendilerini yipratacak kadar
elestirmedikleri gibi saf umuda, hayale de kapilmazlar. Kendileri ve ¢evrelerine karsi
acik sozludirler. Sahip olunan degerlerin yasama adapte edilmesi, kisiyi 0ziine
yaklastirarak kendisini daha iyi tanimasin saglar. Bu sayede kisi mutluluga ve basariya

ulagabilir, arzularin1 gerceklestirebilir ve daha anlamli bir hayata sahip olabilir. Degerler
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olumlu anlarimiz1 beslerken diger insanlarla olan iletisimimizi kuvvetlendirir. (Yasar,

2010).

2.2.2. Duygusal Zeka ile Ilgili Gergeklestirilmis Olan Cahismalar

Deniz ve ark. (2007) tarafindan okul Oncesi dgretmenleri ile gerceklestirilen
calisma sonucunda duygusal zeka becerilerinin yasam doyumunu anlamli sekilde

etkiledigi tespit edilmistir.

Kirtil (2009) tarafindan ilkdgretim ogrencileri ile gerceklestirilen calisma
sonucunda duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
saptanirken; kiz 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Aydin (2010) tarafindan tniversite 6grencileri ile gerceklestirilen g¢aligmada
duygusal zeka diizeyinin, psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilari arasinda oldugu

saptanmistir.

Tosun (2013) tarafindan tiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen calisma
sonucunda duygusal zeka ile dil basarist ve okuma, yazma, dinleme ve konusma

yetenekleri arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Kaynak (2013) tarafindan tniversite 6grencileri ile gergeklestirilen g¢alisma
sonucunda duygusal zeka diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski

saptanmuistir.

Ismen (2001) tarafindan iiniversite ogrencileri ile gerceklestirilen calisma
sonucunda duygusal zeka diizeyi arttik¢a algilanan problem ¢6zme becerisinin de arttigi
saptanirken; kadin &grencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere oranla daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Deniz ve Yilmaz (2004) tarafindan tiniversite ogrencileri ile gerceklestirilen
caligma sonucunda yasam doyumu ile duygusal zeka arasinda pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Duygusal zeka diizeyinin artmasiyla, kisinin yasam doyumunun da arttig

belirtilmistir.

Bender (2006) tarafindan tniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen c¢alisma
sonucunda duygusal zeka ile yaratict diisiinme becerisi arasinda pozitif bir iligki
saptanmistir. Universite dgrencilerinde duygusal zeka diizeyi arttik¢a yaraticiligin da

arttig1 bulgulanmustir.

Hafizoglu (2007) tarafindan 16-17 yas grubu ergenler ile gergeklestirilen
calisma sonucunda duygusal zekanin davranis problemleri ile negatif yonlii iliski iginde
oldugu saptanmistir. Duygusal zekanin gelistirilmesiyle davranis sorunlarinin

azaltilabilecegi belirtilmistir.

Brackett ve ark. (2004) 330 {iniversite 0grencisi ile gerceklestirdikleri ¢alisma
sonucunda kadinlarin daha yiiksek duygusal zeka puanlarina sahip oldugunu
saptamiglardir. Calismada erkeklerin duygular1 algilama ve duyguyu kullanmadaki
yetersizlikleri madde kullanimi, zayif sosyal iligkileri gibi negatif sonugclarla

bagdastirilmistir.

Van der Zee ve ark. (2002) 116 tniversite Ogrencisi ile gerceklestirdikleri
calisma sonucunda duygusal zeka boyutlarinin akademik ve sosyal basariy1 etkiledigini

saptamiglardir.

Lopes ve ark. (2003) 103 tniversite dgrencisi lizerinde yaptiklari aragtirmada
duygusal zeka ve kisilik 6zelliklerinin 6grencilerin sosyal iliskilerdeki tatmin diizeyleri

ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Mohzan ve ark. (2013) duygusal zekanin akademik basar1 {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla 278 6grenciyle yapmis olduklar1 calismada duygusal zekasi yiiksek

olan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Harrod ve Scheer (2005) tarafindan yaslar1 16-19 arasinda degisen 200 ergen ile

gerceklestirilen ¢alisma sonucunda kizlarin daha yiiksek duygusal zekaya sahip oldugu,
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ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga ergenlerin duygusal zeka diizeyinin de arttigi

saptanmistir.

2.3. DEPRESYON

Depresyon, belirgin bir keyifsizlik, hayattan zevk alamama ve karamsarlik
duygularinin en az iki hafta seyrettigi karanlik bir ruh halidir. Depresyondaki insan
keyif alarak gergeklestirdigi faaliyetlerden zevk alamaz, yasamaktan, kendisi olmaktan,
kendisini tagimaktan yorulmus bir haldedir (Gegtan, 2006). Depresyon, “cokiis”
anlamia gelmektedir ve belli bir seviyeden algalma anlamini karsilamaktadir (Baltas ve

Baltas, 2002).

Depresyon en genis haliyle; hayata dair arzularin koreldigi, yogun bir iiziintii
esliginde gecmise yonelik pismanlik ve sucluluk duygular ile gelecege karanlik
duygularla bakilan, zaman zaman 6liim fikrinin 6n plana ¢iktigi, intihar girisimlerinin
gerceklesebildigi ve bazen de 6liimle sonuglanabilen bir siireg, ruhsal bir hastaliktir
(Alper, 2001).

Depresyon tanisinda ilgi kaybi, isteksizlik, istah artisina bagli olarak
sismanlama veya istah kaybina baglh olarak zayiflama, asir1 uyku veya uykusuzluk gibi
uyku problemleri, kendini suglama, yetersiz hissetme, konsantre olamama, unutkanlik,

Olim ve intihar diistinceleri siklikla goriilmektedir (Kiratli, 2001).

Depresyon, bebeklikten yasliliga kadar hayatin her doneminde goriilebilen bir
duygu durum bozuklugudur. Bebeklikte, anne yoksunluguna tepki olarak analitik
depresyon goriilebilirken, genglik, eriskin ve yashilik donemlerinde de 6zgii degisik
belirtilerle ortaya ¢ikar. Kederli mizag, uyku bozukluklari, intihar diisiinceleri gibi temel

depresyon belirtileri yasa gore degisiklik gostermez (Giiler, 20006).
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2.3.1. Depresyonun Belirtileri

Belirgin yliz ¢izgileri, derinlesmis alin c¢izgileri, lizlintili gorlintis, diisiik
omuzlar depresyonlu bireylerin genelinde goriilen fiziksel belirtilerdir. Ruhsal
diizeydeki yavaslama ile birlikte hareketlerde yavaslama ve disa vuran davranislarda
durgunluk goriilmektedir. Depresyonlu bireyler i¢in konusmak, ¢alismak, yiiriimek gibi
giinliik siradan aktiviteler bile zorlasmaktadir. Siirekli tetikte ve tedirgin olma, ellerin
ovalanmasi, ciltle oynama, giysileri hirpalama gibi psiko-motor ajitasyonlar goriilebilir
(Gegtan, 2006).

Konusma yavas ve algak tonda gergeklesir. Depresyonlu birey sorulan sorulari
yanitlamaya istekli degildir. Soru-cevap arasindaki zamanin artmasi, siradan ses tonu,
kullanilan dilin igeriginin zayiflamasi dile yansiyan belirtilerdir. Genellikle karamsar,
mutsuz, sikintili, yalmizlik kullanilan sozciiklere de yansir. Ruh hali mimiklere
yansirken, jestler giderek azalir. Agir depresyon vakalarinda hi¢ konugsmama (mutizm)

da goriilebilir (Aktay, 2014).

Aglama krizleri, tedirginlik, kaygi, yerinde duramama, ofke depresyon
hastalarinda gériilebilir. Onceden keyif alinan aktivitelerden keyif alamama, isteksizlik,
aniden ofkelenme, gevresindekilere yonelik hosnutsuzluk, nadiren dostlarina karsi

duydugu tiim hislerin yok olmasi durumu goriilebilir (Gtileg, 2009).

Hastalar bedensel, ruhsal, toplumsal tiim sorunlarmin daha da kotiiye gidecegini
diigiinerek, karanlik bir gelecek kurgular. Bu tip karanlik beklentiler intihar
diistincelerine, egilimlerine ve girisimlerine neden olur. Yasanan sorunlardan kurtulusun
olmayacagr ve gelecekte de bir degisim goriilemiyor olusu depresyonun temel

belirtilerindendir (Tezel, 2003).

Kendini suglama egilimi ve gelecek hakkinda umutsuzluk ciddi oranda artis
gosterir. Birey kendisini degersiz goriirken dzsaygi da azalir (Oztiirk, 2004). Hasta
degersizligini ispatlayacak kanitlar pesine diiserken, en olagan hatalar1 bile abartma
egilimindedir. Bireylerin cezalandirilma beklentileri, yogun intihar diisiincesine ve hatta

intihar girisimlerine, degersizlik iceren diislincelere neden olabilir (Tezcan, 2000).
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Kisinin bilinci genelde agiktir, algida bozulma genelde goriilmez. Unutkanlik ve
hatirlamada zorlanma benzeri Sorunlar yasanabilmekle birlikte bellekte gercek bir
bozukluk yoktur. Yogunlasamama ve {iziintii nedeniyle giindelik islerin aksamasina yol
acabilecek Olgiide unutkanlik goriilebilir. Saatlerin uzadigina, zamanin ge¢medigine
yonelik sikayetler olsa da bireylerin zaman algisinda bir problem yoktur, bu sikayetler
ruhsal sikinti nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. Siradan ve basit kararlar alinirken bile
giicliik yasanabilir. Hatal1 demans tanis1 konulabilecek kadar ¢ok ileri diizey unutkanlik
problemleri yasayan depresyon hastalar1 vardir. Dogru, ger¢ek¢i ve mantikli karar

vermeleri zorlasir, kararsizliktan yakinma sik¢a goriiliir (Giileg, 2009).

Beslenme aligkanliklarindaki degisiklige ve diizensizlige bagl olarak genellikle
zayiflama, daha nadir olarak ise kilo artis1 goriilebilir. Halsizlik, cabuk yorulma, cinsel
isteksizlik ve keyif alamama goriilebilir. Libido diismesi ve cinsel islev problemleri

oldukea sik goriilen belirtilerdir (Karayagiz, 2013).

Uyuyamama, sik uyanma, erken uyanma, asiri uyuma, zamansiz uykuya dalmak

gibi uyku problemleri yasanabilir (Hamarta, 2004).

Tansiyon problemleri, solunumda sikinti, ¢arpinti, viicutta ates, yutkunamama,

uyusmalar, gerginlik gibi duygusal belirtilerin bedensel sikintilara yansimasi goriilebilir
(Bozkurt, 2004).

Kadinlarda daha sik goriilmekle birlikte depresyon hastalarinda beden imajlarina
yonelik olumsuz diisiinceler goriilebilir. Kendini begenmeme, cirkinlestigini diisiinme,
Kilo fazlaliklarinin asir1 problem edilmesi gibi davraniglar ile sik karsilasiimaktadir

(Karayagiz, 2013).

DSM-5’¢ gore major (yegin) depresyon tani kriterleri ise soyledir: En az iki
haftalik donem iginde bireyde depresyon belirtilerinin, besinin bulunmasi, goriilen
belirtilerden en az birinin ¢okkiin duygu durum, ilgi kaybr ya da zevk almama olmasi
gerekir.

- Her giin giiniin biiylik bir boliimiinde baskalarinca da gozlemlenebilen
¢cokkiin duygu durum.

- llgi kayb1 ve zevk alamama.
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- Kilo kayb1 ya da alimu.

- Uykusuzluk (Insomnia) ya da asir1 uyuma (hipersomnia)
- Psikomotor ajitasyon ya da retardasyon.

- Yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybi.

- Degersiz hissetme, su¢luluk duygulari (sanrisal olabilir).
- Odaklanmakta sikint1 gekme.

- Tekrarlanan intihar diistinceleri ya da girisimler (Koéroglu, 2013).

2.3.2. Depresyonun Tedavisi

Depresyon tedavisinde ii¢ temel tedavi yontemi uygulanmaktadir. Bunlar:
psikoterapi, ila¢ tedavisi ve elektro-konviilsif (ECT) terapidir. Hastanin
degerlendirilmesi sonucunda hangi yontemin uygulanacagi saptanir. Depresyon
diizeyi hafif olan hastalarda psikoterapi tek basina yeterli bir tedavi saglayabilirken;
depresyon seviyesi daha agir olan hastalarda ise psikoterapi yaninda ilag tedavisi de
uygulanabilir. Tedavi amaglh kullanilan antidepresanlar kisa siirede sonu¢ vermeye
baglarken, psikoterapi ise hastalikla basa ¢ikma yollar1 arandigi i¢in daha uzun bir
stiregtir (Bursa, 2010).

Psikoterapi, ¢oziim bulmayr hedeflemektedir. Bireyin kendisini olumsuz

degerlendirme seklinin diizelmesini ve stres yaratan kisisel durumlarin iyilesmesini

saglar (Keck, 2010).

Depresyonda ila¢ tedavisi ile birlikte psikososyal girisimlerin etkinligi
calismalar ile saptanmistir. Tedavi tekniklerine iliskin yapilan egitimler, tekrarlayan
kronik olgularda hastalar1 cesaretlendirerek, farmakoterapiye uyumu artirarak,
tekrarlamalar1 Onleyebilir. Yapilan bilgilendirmelerle hastalarin tedaviyi birakmasi

onlenebilir ve tedavinin devami saglanabilir (Siit¢iigil ve Ozmenler 2007).

Oztiirk (2004) psikoterapiyi; diisiince, duygu ve davranislari, konusma, iliski
kurma yollar ile etkileyerek degistirme ve iyilestirme seklinde tanimlar (Oztiirk,
2004). Giile¢ (2011) ise baskasinin yasadigi ruhsal sorunlari, psikolojik araglarla

dindirme, giderme sanati olarak tanimlamakta, bir hastaligin tedavisinden ¢ok, kisinin
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olgunlagmasi, egosunun egitilmesi siireci olarak degerlendirmektedir (Giileg, 2011).
Cok cesitli psikoterapi yontemi vardir.

Psikanaliz ve Psikanalitik Yonelimli Psikoterapiler: Psikoanalitik terapi
depresyondaki hastanin, karamsarlik ve umutsuzlugunun ge¢misteki hangi yasantilarla
ilgili oldugunu arastirir (Mete,2000). Amag¢ kiside mutsuzluk yaratan davranislarin
kokenlerini taniyip tanimlamaktir. Genel amag kisilik 6zelliklerini taniyarak ve bunlar
hakkinda i¢gorii kazanarak mutlu bir yasam slirmesini engelleyen tutumlari

degistirmektir (Koroglu, 2004)

Serbest cagrisim, diren¢ ve aktarimin ¢ézlimlenmesi, riiyalarin yorumu, dil ve
hareket siirgmelerinin incelenmesi, yorumlama, ¢6ziim, i¢ gorii kazandirma kullanilan
ara¢ ve yontemlerdir. Terapide amag; hasta ve terapist arasindaki iliskiye dayali
olarak, iligskideki aktarim belirtilerinin taninmasi, kaynagini ge¢misten alan nevrotik
iligkilerin gézden gecirilmesiyle hastanin degismesi ve iyilesmesidir. Psiko-nevrozlar,
kisilik bozukluklari, cinsel uyum bozukluklari ve psikosomatik bozukluklarda
bagvurulan yontemlerden biridir. Sizofreni ve benlik giicii zayif, psikoza yatkin

kisilerde uygulanmaz (Oztiirk, 2004).

Ogrenme llkelerine Dayanan Davramsq1 Psikoterapiler: Fobiler, yeme
bozukluklari, panik bozukluk, psikosomatik bozukluklar ve psikoz tedavilerinde
kullanilir. Bu siirecte sistematik duyarsizlastirma, olumlu pekistirme ve sonme, karsit
kosullama, maruz birakma, giriskenlik egitimi, sosyal beceri egitimi gibi bircok
yontem gelistirmislerdir. Amag; yanlis 6grenme veya kosullanmalar sonucu olusan
problemleri davranis¢r ilkelerle yeniden diizenlemek, kosullanma yoluyla 6grenilen

kayginin kars1 kosullama yoluyla ortadan kaldirilmasidir (Oztiirk, 2004).

Biligsel Davranmis¢c1 Terapiler: Biligsel goriise gore depresyon temelde bir
duygudurum bozuklugu degil, bilissel bir bozukluktur. Cokkiinliige yatkin kisilerde
yasamin ilk donemlerinden baglayarak yerlesmis olan kendisine, gelecege, dis

diinyaya kars1 olumsuz kavramlari vardir (Oztiirk, 2004)

Biligsel Terapiler kendine zarar verici davraniglarin ve asirt duygusal tepkilerin

altinda yatan yanlis, hatali diigiince ve inanislar1 degistirerek azaltilmasini 6ngoéren bir
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psikoterapi sistemidir (Ogel, 2010). Bilissel terapide amag; eskiden yerlesmis
algilama ve degerlendirme kaliplarinin degistirilmesi alternatiflerin iiretilebilmesi,
hastanin kendisine, ¢cevresine ve gelecegine daha esnek bakabilmesinin saglanmasidir

(Oztiirk, 2004).

Kisileraras1 Iliskiler Terapisi: Kisileraras1 iliskiler terapisi acisindan
depresyonu tetikleyen kisinin ge¢miste ya da su anda yasadigi iliskilerdir. Bireyin
cevresiyle olan iligkilerinin depresyona neden oldugu ileri siiriiliir ve gevresiyle olan
iletisim bozukluklar1 iizerine odaklanilir. Amaci kisinin iligkilerini ve iletisim

becerilerini gelistirmek ve benlik saygisini ylikseltmektir (Mete, 2000).

2.3.3. Depresyon-Duygusal Zeka Iliskisi

Oztiirk (2006) tarafindan okul &ncesi dgretmenleri ile gerceklestirilen calisma
sonucunda duygusal zeka diizeyleri ile 6gretmenlerin tiikenmiglik diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki saptanmugtir.

Ozgelik (2007) tarafindan sehit aileleri ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
duygusal zeka egitimi programinin sehit ailelerinin depresyon diizeylerini anlamli

diizeyde diisiirdiigii saptanmistir.

Aydm (2010) tarafindan {iniversite dgrencileri ile gerceklestirilen calismada
duygusal zeka ve umut diizeylerinin psikolojik saglamlikla olan iliskisi inceleme
konusu yapilmistir. Arastirma sonucunda, duygusal zekasi yiiksek bireylerin,
psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu; duygusal zekanin psikolojik

saglamligin dnemli yordayicisi oldugu bulgulanmustir.

Malak (2011) tarafindan iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen ¢alisma da
duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, duygusal zekanin alt boyutlarinin tiimii ile psikolojik saglamlik arasinda

iliski oldugu bulunmustur.

Sultan (2013) tarafindan hemsireler ile gergeklestirilen ¢alismada hemsirelerin
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problem ¢6zme yetenekleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

saptanmistir.

Yildiz (2016) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen calisma
sonucunda duygusal zeka ile depresyon arasinda negatif yonli bir iligki saptanmuistir.
Calismaya gore Ogrencilerin duygusal zeka seviyeleri yiikseldik¢e depresyon

seviyeleri diismektedir.

Slaski ve Cartwright (2002) Ingiltere’de 224 idareci ile gergeklestirdikleri
caligma sonucunda yiliksek duygusal zekaya sahip bireylerin daha az stresli, daha

saglikli, daha mutlu ve yonetim konusunda daha basarili olduklarini saptamislardir.

Furnham ve Petrides (2003) Ingiltere’de yasayan 11 erkek ve 77 kadm ile
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda mutluluk ile duygusal zeka diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir.

Chan (2006) Hong Kong’da yasayan 167 &gretmen ile gerceklestirdigi
calismada duygusal zeka ve tilkkenmislik bilesenlerini incelemistir. Calisma sonucunda
duygusal tiilkenmenin, duygusal yaklasim ve pozitif diizenlemeden -etkilendigi

saptanmistir.

Naseem (2018) tarafindan Pakistan’da telekomiinikasyon sektoriinde calisan,
yaslar1 23-37 arasinda degisen 350 kisi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda
duygusal zeka diizeyleri yiiksek olan ¢alisanlarin daha az stres yasadiklar1 ve daha

mutlu olduklart saptanmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde kullanilan kisisel form ile depresyon ve duygusal zeka dlgeklerinin

gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart agiklanacaktir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iligskiyi saptamay1 hedefleyen tasvir edici bir ¢aligmadir. Arastirma,

iligkisel tarama modeli seklinde hazirlanmstir.

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

BIREYLERIN
KISISEL BILGI
OZELLIKLERI

DUYGUSAL
ZEKA

DEPRESYON
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu c¢alismanin evreni Istanbul ili Uskiidar Ilgesinde bulunan Uskiidar
Universitesinde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma da Kasim — Aralik
2017 tarihleri arasinda Uskiidar Universitesi'nde 6grenim goren dgrenciler arasinda
calismaya goniillii olan 301 6grencinden veri toplanmistir. Veriler SPSS yiiklendikten
sonra 38 tane Orneklemin ug¢ deger oldugu tespit edilerek c¢alismadan, bu veriler

cikarilmistir. Calismanin 6rneklemi goniillii olan 263 6grenci olusturmustur.

3.3. Verileri Toplama Araclari

Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik oOzelliklerin tespiti i¢in hazirlanan

form ile birlikte Duygusal Zeka Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi aciklanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formda (6grencilerin; cinsiyet, yas, gibi) sorular yer
almaktadir (EK-1).

3.3.2.Duygusal Zeka Olgegi

Schutte ve arkadaslar1 (1998) tarafindan olcek gelistirilmistir. Olgek toplamda
41 madde olmus olup 3 alt boyutu vardir. 21 sorudan olusan iyimserlik diizenlenmesi, 7
sorudan olusan duygularin kullanimi ve 13 sorudan olusan duygularin degerlendirilmesi
seklindedir. Tatar ve arkadaslar1 (2011) tarafindan 6lgek Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu
calismada 6lgegin Cronbach alpha degeri 0.82 olarak saptanmustir (Kaya ve arkadaslari,
2016). Bu arastirmada 6lgegin giivenilirlik katsayis1 0.632 seklinde oldukga giivenilir

oldugu goriilmiistiir.
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3.3.3.Beck Depresyon Olcegi

Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan dlgek gelistirilmistir. Olcek toplamda 21
sorudan olusan 4°li likerti tipili (0,1,2,3)’dir. Tiirk¢e uyarlanmasini 1980 yilinda Tegin
ve 1989 yilinda Hisli tarafindan yapilmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirliligi .65 ve
.73 arasinda belirlenmistir (Sag, 2016). Bu arastirmada Beck depresyon o6lgeginin

giivenilirlik katsayisi 0.802 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler Kasim 2017— Aralik 2017 araliginda toplanmustir.
Arastirmaya katilan Ogrencilere; sosyodemografik form, duygusal zeka diizeylerini
ogrenmek icin Duygusal Zeka Olgegi ile 6grencilerin depresyon diizeylerini 6grenmek
adina Beck Depresyon Olgegi ogrencilerle yiiz yiize goriisme yontemiyle sunularak

arastirma verileri elde edilmistir.

3.5. istatistiksel Analizler

Aragtirmada veri analizleri SPSS 21.0 kullanilarak yapilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlar1  kullanilmistir.  Arastirmada
kullanilan iyimserlik, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi, duygusal
zeka ve depresyon olceklerinden alinan puanlar normal dagilmadigi belirlenmistir
[Sirasiyla; z:0.107, p=0.001; z=0.058, p=0.034; z=0.058, p=0.033; z=0.071, p=0.003 ve
z=0.058, p=0.020; p<0.05]. Arastirma yapilan analiz yontemleri Mann-Whitney U testi,
Kruskal Wallis H, Spearman Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizidir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde iiniversite 6grencilerin duygusal zeka ve depresyon Olgeklerinden

toplanan veriler yer almaktadir.
4.1 Universite Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Universite 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Goniilli Olarak Katilan Universite Ogrencilerin

Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Dagilimi (n=263)

Bireysel Ozellikler | f | %
Cinsiyet
Kadin 191 72.6
Erkek 72 27.4
Yas
18-19 yas 58 22.1
20-21 yas 129 49.0
22-23 yas 58 221
24 yas ve lizeri 18 6.8
Boliim
Iletisim fakiiltesi 75 28.5
Insan ve toplum bilimleri fakiiltesi 111 42.2
Miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi 68 25.9
Saglik bilimleri fakiiltesi 9 34
Simf
Birinci sinif 76 28.9
Ikinci siif 77 29.3
Ucgtincii stmif 70 26.6
Dordiincii stmf 40 15.2
Ebeveynlerin medeni durumu
Birlikte 230 87.5
Ayri 26 9.9
Dul 7 2.6
Annelerin egitim diizeyi
Ilkokul mezunu 87 33.0
Ortaokul mezunu 48 18.3
Lise mezunu 77 29.3
Universite mezunu 51 19.4
Babalarin egitim diizeyi
Tlkokul mezunu 52 19.8
Ortaokul mezunu 53 20.2
Lise mezunu 86 32.7
Universite mezunu ve tizeri 72 27.3
Ailelerin gelir diizeyi
Iyi 141 53.6
Orta 122 46.4
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Tablo 4.1°de goriildiigli gibi; iiniversite 6grencilerin %72.6’s1 (n=191) kadinlar
ve %27.4°1 (n=72) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yas ortalamasi
20.84+2.30 oldugu, %42.2°si (n=111) insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde okumakta
oldugu, %29.3’i (n=77) ikinci smifta okudugu, %87.5’inin (n=230) anne babasinin
birlikte oldugu, %33.0’{inlin (n=87) annesi ilkokul mezunu oldugu, %32.7’sinin (n=86)
babast lise mezunu oldugu ve 9%53.6’sinin (n=141) ailesinin sosyoekonomik

diizeylerinin iyi oldugu goriilmiistiir.

4.2 Universite Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Depresyon Diizeylerinin

Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Universite &grencilerin duygusal zeka ve depresyon diizeylerinin sirasi ile
cinsiyet, yas, smif diizeyi gibi sosyodemografik oOzelliklere gore farklilik gosterip

gostermedigi test edilmistir.

Tablo 4.2: Universite Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin Duygusal Zeka

ve Depresyon Olceklerinin Puanlari Acisindan Mann Whitney U Testi ile

Karsilastirnlmasi
Olcekler Grup n S.0 S.T u Z p
Iyimserlik alt Kadin 191 | 140.82 26896.50 519150 | -3.069 | 0.002**
olcegi Erkek 72 108.60 7819.50
Toplam 263
Duygularin Kadin 191 | 144.04 27511.00 4577.00 -4.197 | 0.001**
kullanim alt Erkek 72 100.07 7205.00
olcegi Toplam 263
Duygularin Kadm 191 | 140.13 | 26764.00 | 5324.00 | -2.826 | 0.005**
degerlendirilmesi | Erkek 72 110.44 7952.00
alt olcegi Toplam 263
Duygusal zeka Kadin 191 | 14449 | 27598.00 | 4490.00 | -4.339 | 0.001**
olcegi (toplam Erkek 72 98.86 7118.00
skor) Toplam 263
Depresyon olgegi Kadin 191 | 137.79 | 26318.00 | 5770.00 | -2.014 0.044*
Erkek 72 116.64 8398.00
Toplam 263

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.2’de; kadinlarin iyimserlik, duygularin kullanimi, duygularin

degerlendirilmesi ve duygusal zeka (toplam skor) 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin
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erkeklerin iyimserlik, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka olgeklerinden elde edilen puanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir
[Sirastyla; U=5191.50; U=4577.00; U=5324.00 ve U=4490.00 ; p<0.01].

Kadinlarin depresyon olg¢eginden elde edilen puanlarin erkeklerin depresyon
Olgeginden elde edilen puanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir
[U=5770.00 ; p<0.05].

Tablo 4.3: Universite Ogrencilerin Yaslar1 Ile Ogrencilerin Duygusal Zeka ve
Depresyon Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman

Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olcek Yas
Iyimserlik alt 6lceginin puanlar r -0.031
p 0.622
Duygularin kullanim alt 6lceginin puanlari r -0.072
p 0.242
Duygularin degerlendirilmesi alt 6lceginin puanlari r -0.067
p 0.282
Duygusal zeka dlgeginin (toplam skor) puanlar r -0.113
p 0.068
Depresyon dl¢eginin puanlari r -0.131
p 0.034*

*p<0.05

Tablo 4.3’de; iiniversite Ogrencilerin yaglar1 ile 6grencilerin duygusal zeka
6lgeginden (toplam skor) ve alt 6lgeklerinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir

iligski olmadig1 goriilmektedir [p>0.05].

Ogrencilerin yaslar ile 6grencilerin depresyon dlgeginden elde ettikleri puanlart
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaslar1 arttikca
depresyon Slgeginden elde ettikleri puanlarin diismekte oldugu saptanmistir [r=-0.131;
p<0.05].
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Tablo 4.4: Universite Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gore Gruplarin Duygusal

Zeka ve Depresyon Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Kruskal Wallis H

Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup n SO |sd X p
Iyimserlik alt Tletisim fakiiltesi 75 12322 | 3 1.612 0.657
olcegi Insan ve toplum bilimleri 111 134.15

Miihendislik ve doga bilimleri 68 138.55

Saglik bilimleri fakiiltesi 9 129.11

Toplam 263
Duygularin Iletisim fakiiltesi 75 112.43 | 3 7.198 0.066
kullanim alt Insan ve toplum bilimleri 111 141.85
olcegi Miihendislik ve doga bilimleri 68 136.79

Saglik bilimleri fakiiltesi 9 137.44

Toplam 263
Duygularin Iletisim fakiiltesi 75 121.57 | 3 6.531 0.088
degerlendirilmesi | insan ve toplum bilimleri 111 143.91
alt dlcegi Miihendislik ve doga bilimleri 68 120.85

Saglik bilimleri fakiiltesi 9 156.28

Toplam 263
Duygusal zeka fletisim fakiiltesi 75 11434 | 3 7.243 0.065
olcegi (toplam Insan ve toplum bilimleri 111 142.85
skor) Miihendislik ve doga bilimleri 68 130.56

Saglik bilimleri fakiiltesi 9 156.22

Toplam 263
Depresyon olcegi Tletisim fakiiltesi 75 128.19 | 3 0.979 0.806

Insan ve toplum bilimleri 111 | 131.73

Miihendislik ve doga bilimleri 68 138.46

Saglik bilimleri fakiiltesi 9 118.22

Toplam 263

Tablo 4.4’de; iniversite 6grencilerinin okuduklar1 bolimlere gore grencilerin

depresyon, duygusal zeka Gl¢eginden (toplam skor) ve alt dlgeklerinden elde ettikleri

puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir [p>0.05].
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Tablo 4.5: Universite Ogrencilerin Kaginc1 Simifta Okuduklarina Gére Gruplarin
Duygusal Zeka ve Depresyon Olceklerinden Aldiklari Puanlar Agisindan Kruskal
Wallis H Testi Ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup n SO |sd X p
Iyimserlik alt Birinci sinif 76 14155 | 3 1.747 0.627
olcegi Ikinci sinif 77 128.90

Ugiincii sinif 70 126.44

Dordiincii sinif 40 129.56

Toplam 263
Duygularin Birinci sinif 76 138.09 | 3 2.336 0.506
Kullanimu alt Ikinci sinif 77 123.97
olcegi Ucgiincii stmf 70 128.12

Dordiincii sinif 40 142.69

Toplam 263
Duygularin Birinci sinif 76 14438 | 3 3.048 0.384
degerlendirilmesi | ikinci sinif 77 125.86
alt dlcegi Ucgtincii sinif 70 125.42

Doérdiincii sinif 40 131.83

Toplam 263
Duygusal zeka Birinci sinif 76 148.22 | 3 5.217 0.157
olcegi (toplam Ikinci simf 77 126.18
skor) Ugiincii stmf 70 121.66

Doérdiincii sinif 40 130.48

Toplam 263
Depresyon olcegi Birinci sinif 76 141.80 | 3 3.308 0.347

Ikinci simf 77 126.43

Ugiincii stif 70 122.49

Dordiincii sinif 40 140.75

Toplam 263

Tablo 4.5’de;

ogrencilerin depresyon, duygusal zeka olgeginden (toplam skor) ve alt 6l¢eklerinden

tiniversite Ogrencilerinin  6grenim gordiikleri sinifa gore

elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir [p>0.05].
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Tablo 4.6: Universite Ogrencilerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlarina Gére
Gruplarin Duygusal Zeka ve Depresyon Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup n SO |sd X p
Iyimserlik alt Birlikte 230 | 130.72 | 2 0.623 0.732
olcegi Ayri 26 138.67
Dul 7 149.14
Toplam 263
Duygularin Birlikte 230 | 13223 | 2 3.786 0.151
kullanim alt Ayri 26 143.69
olcegi Dul 7 81.07
Toplam 263
Duygularin Birlikte 230 | 135.40 | 2 3.679 0.159
degerlendirilmesi | Ayri 26 108.27
alt olcegi Dul 7 108.36
Toplam 263
Duygusal zeka Birlikte 230 | 133.26 | 2 0.911 0.634
olcegi (toplam Ayri 26 127.60
skor) Dul 7 106.93
Toplam 263
Depresyon olcegi Birlikte 230 | 13093 | 2 2.394 0.302
Ayri 26 149.25
Dul 7 103.21
Toplam 263

Tablo 4.6’da; tiniversite dgrencilerinin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore
ogrencilerin depresyon, duygusal zeka 6l¢eginden (toplam skor) ve alt 6lgeklerinden

elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir [p>0.05].
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Tablo 4.7: Universite Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore

Gruplarin Duygusal Zeka ve Depresyon Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup n SO |sd X p
Iyimserlik alt Ilkokul mezunu 87 13358 | 3 0.732 0.866
olcegi Ortaokul mezunu 48 133.27

Lise mezunu 77 126.12

Universitesi mezunu 51 136.98

Toplam 263
Duygularin ilkokul mezunu 87 12545 | 3 3.204 0.361
kullanim alt Ortaokul mezunu 48 132.03
olcegi Lise mezunu 77 128.51

Universitesi mezunu 51 148.40

Toplam 263
Duygularin Ilkokul mezunu 87 124.00 | 3 3.164 0.367
degerlendirilmesi | Ortaokul mezunu 48 148.19
alt olcegi Lise mezunu 77 131.86

Universitesi mezuny 51 130.63

Toplam 263
Duygusal zeka flkokul mezunu 87 12533 | 3 1.671 0.643
olgegi (toplam Ortaokul mezunu 48 140.68
skor) Lise mezunu 77 130.09

Universitesi mezuny 51 138.10

Toplam 263
Depresyon olcegi flkokul mezunu 87 12353 | 3 1.658 0.646

Ortaokul mezunu 48 136.34

Lise mezunu 77 135.01

Universitesi mezunu 51 137.81

Toplam 263

Tablo 4.7°de; {iniversite Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore

ogrencilerin depresyon, duygusal zeka olgeginden (toplam skor) ve alt 6l¢eklerinden

elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir [p>0.05].
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Tablo 4.8: Universite Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore

Gruplarin Duygusal Zeka ve Depresyon Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup n SO |sd X p
Iyimserlik alt Ilkokul mezunu 52 126.81 | 3 0.891 0.828
olcegi Ortaokul mezunu 53 127.52

Lise mezunu 86 132.87

Universitesi mezunu ve iizeri 72 138.01

Toplam 263
Duygularin ilkokul mezunu 52 119.38 | 3 2.786 0.426
kullanim alt Ortaokul mezunu 53 127.44
olcegi Lise mezunu 86 134.87

Universitesi mezunu ve iizeri 72 141.04

Toplam 263
Duygularin Ilkokul mezunu 52 121.45 | 3 1.803 0.614
degerlendirilmesi | Ortaokul mezunu 53 132.29
alt olcegi Lise mezunu 86 139.23

Universitesi mezunu ve {izeri 72 130.76

Toplam 263
Duygusal zeka Ilkokul mezunu 52 116.04 | 3 4.233 0.237
olgegi (toplam Ortaokul mezunu 53 127.62
skor) Lise mezunu 86 142.76

Universitesi mezunu ve {izeri 72 133.90

Toplam 263
Depresyon olcegi flkokul mezunu 52 120.88 | 3 1.708 0.635

Ortaokul mezunu 53 139.76

Lise mezunu 86 132.52

Universitesi mezunu ve iizeri 72 133.69

Toplam 263

Tablo 4.8’de; {iniversite Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore

ogrencilerin depresyon, duygusal zeka olgeginden (toplam skor) ve alt 6l¢eklerinden

elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir [p>0.05].
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Tablo 4.9: Universite Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin
Duygusal Zeka ve Depresyon Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U

Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup n S.0 ST U z p
Iyimserlik alt Iyi 141 | 140.57 | 19821.00 | 7392.00 | -1.969 0.059
olcegi Orta 122 | 122.09 | 14895.00
Toplam 263
Duygularin Iyi 141 | 135.88 | 19159.50 8053.50 | -0.894 0.371
kullanim alt Orta 122 | 12751 15556.50
olcegi Toplam 263
Duygularin Iyi 141 | 137.23 | 19350.00 | 7863.00 | -1.202 0.229
degerlendirilmesi Orta 122 | 125.95 15366.00
alt olgegi Toplam 263
Duygusal zeka Iyi 141 | 137.05 | 1932350 | 7889.50 | -1.157 0.247
olcegi (toplam Orta 122 | 126.17 | 15392.50
skor) Toplam 263
Depresyon olcegi Iyi 141 | 119.49 | 16847.50 | 6836.50 | -2.873 | 0.004**
Orta 122 | 146.46 | 17868.50
Toplam 263
**p<0.01

Tablo 4.9’da; iuniversite Ogrencilerinin ailelerinin gelir diizeylerine gore
ogrencilerin duygusal zeka 6lgeginden (toplam skor) ve alt 6lgeklerinden elde ettikleri

puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir [p>0.05].

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gére dgrencilerin depresyon dlgeginden
elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ailesinin
geliri orta diizeyde olan Ggrencilerin depresyon olgeginden elde ettikleri puanlarin
ailesinin geliri iyi diizeyde olan Ogrencilerin depresyon oOlgeginden elde ettikleri

puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir [U=6836.50 ; p<0.01].

4.3. Universite Ogrencilerin Duygusal Zeka Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile
Depresyon Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki fliskinin incelenmesine

fliskin Bulgular

Olgekler arasindaki iliski Sperman Korelasyon Analizi ile arastirilmistir ve

sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir
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Tablo 4.10: Universite Ogrencilerin Iyimserlik, Duygularin Kullanimi, Duygularin
Degerlendirilmesi ve Duygusal Zeka Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar ile
Ogrencilerin Depresyon Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin

Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olcekler Depresyon odlcegi
Iyimserlik alt 6l¢eginin puanlar r -0.233

p 0.001**
Duygularin kullanim alt 6lceginin puanlar: r 0.048

p 0.441
Duygularin degerlendirilmesi alt 6lceginin puanlari r -0.200

p 0.001**
Duygusal zeka dl¢eginin (toplam skor) puanlan r -0.201

p 0.001**

**p<0.01

Tablo 4.10’da; tniversite 6grencilerin duygularin kullanimi alt 6l¢eginden elde
ettikleri puanlar ile 6grencilerin depresyon 6lgeginden elde ettikleri puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir [p>0.05].

Ogrencilerin iyimserlik, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
Olgeklerinden (toplam skor) elde ettikleri puanlar arttik¢a depresyon Glgeginden elde
ettikleri puanlarin diismekte oldugu sonucuna varilmistir [Sirastyla; r=-0.233; r=-0.200
ve r=-0.201; p<0.01].
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Arastirmamizdan elde ettiimiz bulgular sonucunda, kadinlarin duygusal

zeka olceklerinden erkeklere oranla daha yiiksek puanlar aldiklari saptanmistir.

Ismen (2001) tarafindan {iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen calisma
sonucunda kadin 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Goget (2006) tarafindan tniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen ¢aligmada
kadin ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Kose (2009) tarafindan 7-13 yas arasi c¢ocuklar ile gergeklestirilen calisma
sonucunda kiz ¢ocuklarinin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Kirtil (2009) tarafindan ilkdgretim 6grencileri ile gerceklestirilen ¢alismada kiz
Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Adiyaman (2010) tarafindan ilkdgretim 6grencileri ile gerceklestirilen ¢aligmada
kiz 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Agal1 (2015) tarafindan hekimler ile gerceklestirilen calisma sonucunda kadin
doktorlarin duygusal zeka diizeylerinin erkek doktorlara oranla anlami derecede yiiksek
oldugu saptanmustir.

Calisma sonucumuz farklt gruplar ile gerceklestirilmis olan caligmalar ile
tutarhilik gostermektedir. Kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek duygusal zeka
diizeylerine sahip olmasi yaygin kabul goren bir sonugtur. Cocukluktan baglayarak
kizlarin erkeklere kiyasla daha duygu temelli yetistirilmeleri, toplumsal rol dagiliminda
genellikle duygu temelli gorevlere layik goriilmeleri gibi faktdrler bu sonug tizerinde

etkili olmaktadir.
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Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular sonucunda, kadinlarin depresyon

olceginden erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklari saptanmistir.

Donmez ve ark. (2000) Antalya’da bulunan saglik ocaklarinda
gerceklestirdikleri ¢alismada sadece kadin olmanin duygu durum bozuklugu riskini 2.07
kat, kaygi riskini 3.56 kat, somatoform bozukluk riskini ise 1.90 kat arttirdigini
saptamislardir.

Karasu (2007) tarafindan Eskisehir’de gergeklestirilen ¢alismada ise kadinlarin
%45.5’inde duygu durum bozuklugu saptanmustir.

Sagduyu ve ark. (2000) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada birinci basamak
saglik hizmetlerine bagvuran 1997 hasta igerisinde; kadinlarin %26.2'sinde, erkeklerin
ise %17.7'sinde depresyon tanisi saptanmistir.

Calisma sonucumuz farklt gruplar ile gerceklestirilmis olan caligmalar ile
tutarlilik gdstermektedir. Kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi en sik goriilen ruhsal
hastaliklar erkeklere oranla kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Kadinlarda yasam
boyu depresyon goriilme sikligi, erkeklerin yaklasik 1.7-2.7 katidir (DSO, Gender
Disparities in Mental Health). Bu sonug ii¢ temel faktor ile agiklanmistir. Kadinlarin
erkeklere oranla daha uzun yasam siirelerine sahip olmalar1 ve dolayisi ile daha fazla
hastalikla karsilagmalari. Kadinlarin iireme sagligiyla ilgili sorun yagama olasiliklarinin
daha yiiksek olmasinin daha fazla stres ve kaygi sebebi olmasi. Bir digeri ise kadina

daha az deger veren toplumsal cinsiyet ayrimeiligidir (Koyun ve ark., 2010).

Kadin ve erkeklerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde farkliliklar olmasina
neden olan c¢ok sayida faktor vardir. Toplumsal cinsiyet rolleri, yetistirilme tarzlari,
engellenme durumlar1 arasindaki farklar, cevrelerinin ve toplumun hatalarina karsi
gosterdikleri tepki gibi faktorler kadin ve erkegin sorunlarla bas edebilmesi iizerinde de
etkilidir. Sorunlarla bas etmede zorlanan bireylerin daha fazla ruhsal sorun yasamasi

dogal bir sonugctur.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular sonucunda, yas arttik¢a

depresyon dl¢eginden alinan puanlarin diistiigii saptanmstir.
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Saglik Bakanligi’nca gergeklestirilen Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk
Faktorleri Siklig1 Caligmasi’na (2013) gore; 25-34 yas grubunda depresyon yayginligi
%9, 35-44 yas grubunda %11 ve 45-54 yas grubunda %]13’tlir. Calisma yasin artist ile
birlikte ruh saglig1 sorunlarinin paralel bir artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Yasin
artmasiyla birlikte ruhsal hastaliklarin daha fazla ortaya c¢iktigi saptayan cok sayida
calisma vardir (Ozdel ve ark., 2002; Atasoylu ve ark. 2012; Bingél ve ark. 2012).

Ilerleyen yas gruplarinda yasin artisi ile birlikte depresyon seviyelerinin arttigini
gosteren ¢ok sayida calisma olmasina ragmen tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan
calismalarda bu sonucun tam tersini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.

Kimter (2014) tarafindan 632 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen ¢aligma
sonucunda Ogrenim goriilen smif diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin  depresyon
diizeylerinin diistiigli saptanmistir (Kimter, 2014).

Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001) tarafindan 530 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen ¢aligma sonucunda 1. simif 6grencilerinin depresyon diizeylerinin 4.
siniflardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir (Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).

Kacan Softa ve Kaya (2013) tarafindan 334 saglik yiiksekokulu &grencisi ile
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda 22-25 yas araligindaki hemsire adaylarinin
depresyon puanlarinin 18-21 yas grubundan daha diisiik oldugu, en yiiksek depresyon
Olcegi puanlariin 1. sinif 6grencilerine ait oldugu saptanmistir (Softa ve Kaya, 2013).

Calisma  sonucumuz  gerceklestirilmis olan calismalar ile tutarhilik
gostermektedir.

Arastirmamizdan elde ettiZimiz bulgular sonucunda, aile geliri
diisiikliigiiniin orta-iyi arasinda depresyonu yordadig: saptanmistir.

Belek (1999) tarafindan Antalya’da gergeklestirilen caligmada aylik geliri
yiiksek olanlarin daha saglikli oldugu bulgulanmustir.

Karasu’nun (2007) tarafindan Eskisehir’de bulunan saglik ocaklarinda
gerceklestirilen c¢alismada gelir diizeyi azaldikg¢a ruhsal bozukluklarin yayginlastig
saptanmuistir.

Kaya ve ark. (2007) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen
calismada aile gelir diizeyi diisiikliigiiniin 6grencilerin depresyon diizeyini yiikselten bir

faktor oldugu saptanmistir.
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Yilmaz ve Duy (2015) tarafindan Diyarbakir’da yasayan ortaokul dgrencileri ile
gerceklestirilen calisma sonuglart da alt gelir grubunda olmanin ¢ocuklarin ruh
sagliklari i¢in risk faktorii oldugu bulgulanmistir. Calisma sonucuna gore gelir diizeyi
yiiksek grupta olan c¢ocuklarin benlik saygisi ve yasam doyum diizeyleri digerlerine
gore daha yiiksekken, depresif belirtileri daha diisiiktiir.

Calisma sonucumuz farkli zamanlarda gercgeklestirilmis olan caligmalar ile
paralel bir sonug ortaya koymustur. Sosyoekonomik durumun diisiikliigii depresyon igin
risk faktoriidiir (Oztiirk, 2004).

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular sonucunda, duygusal zeka
olceginden alinan puanlar yiikseldikce depresyon oélceginden alinan puanlarin
diistiigii gorilmiistiir.

Oztiirk (2006) tarafindan okul &ncesi dgretmenleri ile gerceklestirilen calisma
sonucunda duygusal zeka diizeyleri ile 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki saptanmugtir.

Ozgelik (2007) tarafindan sehit aileleri ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
duygusal zeka egitimi programinin sehit ailelerinin depresyon diizeyini anlamli diizeyde
diisiirdiigii saptanmastir.

Aydin (2010) tarafindan 449 tniversite 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada
duygusal zeka ve umut diizeylerinin psikolojik saglamlikla olan iligkisi inceleme konusu
yapilmustir. Arastirma sonucunda, duygusal zekas: yiiksek bireylerin, psikolojik
saglamlik diizeylerinin de yliksek oldugu; duygusal zekanin psikolojik saglamligin
onemli yordayicisi oldugu bulgulanmistir.

Malak (2011) tarafindan 422 iiniversite 6grencisiyle gergeklestirilen ¢aligmada
duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, duygusal zekanin alt boyutlarinin tiimii ile psikolojik saglamlik arasinda
iliski oldugu bulunmustur.

Sultan (2013) tarafindan hemsireler ile gergeklestirilen calisma sonucunda
duygusal zeka diizeyleri ile problem ¢6zme puanlart arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir.

Yildiz (2016) tarafindan tiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen calisma

sonucunda duygusal zeka ile depresyon arasinda negatif yonlii bir iligski saptanmustir.
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Calismaya gore 6grencilerin duygusal zeka seviyeleri yiikseldik¢e depresyon seviyeleri
dismektedir.

Literatiirde duygusal zekanin depresyon ile olan iliskisini inceleme konusu
yapmis c¢alisma sayis1 oldukc¢a azdir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik ve diger
ruhsal sikintilar ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalari inceledigimiz zaman ortaya ¢ikan
sonu¢ duygusal zeka seviyesinin yliksek olusunun bireyin iyi olusuna olumlu katkida
bulundugudur. Duygusal zeka bireyin kendisinin farkinda olmasidir, kendisinin farkinda
olan birey problemleri ile de daha etkin bir miicadele sergileyebilmektedir. Miicadele
giicli yiikksek olan bireylerin depresyon seviyelerinin daha diisiik olmasi olagan bir

sonugtur.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

6.1.Sonuc¢

v

Kadinlarin iyimserlik, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve
duygusal zeka o6lgeklerinden aldiklart puanlarin erkeklerin aldiklar1 puanlardan
daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Kadinlarin depresyon dlgeginden aldiklart puanlarin, erkeklerin aldiklari
puanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Universite dgrencilerin yaslar arttikca depresyon dlgeginden aldiklar1 puanlarin
diistiigii goriilmiistir.

Aile geliri orta diizeyde olan 0Ogrencilerin depresyon Ol¢eginden aldiklari
puanlarmn aile geliri iyi diizeyde olan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Ogrencilerin iyimserlik, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arttikca depresyon 6l¢eginden aldiklari puanlarin
diistiigii goriilmiistiir.

Ogrencilerin duygusal zeka olgeginden aldiklari puanlar arttikca depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlarin diistiigi goriilmiistiir.

Universite 6grencilerin yaslari ile dgrencilerin duygusal zeka 6lgeginden ve alt
Olceklerinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadig
gorilmektedir

Universite 6grencilerinin okuduklar1 béliimlere, okuduklar1 sinif diizeylerine,
ebeveynlerinin medeni durumlarina ve ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore
Ogrencilerin depresyon, duygusal zeka oOlgeginden ve alt Olceklerinden elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin ailelerinin gelir diizeylerine gére dgrencilerin duygusal
zeka Olgeginden ve alt dlgeklerinden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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v" Universite 6grencilerin duygularin kullanimi alt lgeginden elde ettikleri puanlar
ile 6grencilerin depresyon ol¢eginden elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

6.1.Oneriler

Universite ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular

degerlendirilerek gelecekte yapilacak caligmalara iligkin sunlar 6nerilebilir:

v’ Arastirmada elde edilen veriler Uskiidar Universitesinde &6grenim goren
ogrencilerle sinirlidir. Aragtirmanin farkli sehirlerdeki iiniversitelerde okuyan
ogrencilerle de yapilarak, daha genel sonuglara ulasilabilir.

v" Duygusal zekanin ne oldugu, bunun insan yasaminda ne derecede etkili oldugu
uzmanlar tarafindan konferanslar diizenlenerek anlatilmasi dnerilmektedir.

v Depresyonun sebepleri arasinda duygusal zekanin ne derecede 6nemli oldugu

farkli arastirmalarla ele alinmasi onerilmektedir.
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EKLER
EK-1
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

Bu ¢aligma Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Boliimii Tez Arastirmasi kapsaminda Nurdan UZUNER tarafindan yiiriitilmektedir.
Calismanin  konusu Universite Ogrencilerinin  Depresyon Diizeylerinin  Duygusal Zeka
Acisindan Incelenmesi. Si;glen istenen Olgekleri (Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi
ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi) yonergeler dogrultusunda yanitlamanizdir.

Calismaya katilim tiimiiyle goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismadan herhangi
bir zamanda ayrilmakta ozgiirslinliz. Calismaya katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme

yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katk: istenmeyecektir.

Calismada verdiginiz cevaplar ve kisisel bilgileriniz yalnizca bu ¢alisma igin
kullanilip gizli tutulacaktir. Calismanin sonunda saglikli sonuglar elde edilebilmesi igin sorulari
samimi bir sekilde doldurmaniz ve miimkiin oldugu kadar tiim sorular1 cevaplamaniz ¢ok
onemlidir. Calismadan elde edilen veriler bilimsel kaynaklarda kullanilacaktir. Calismaya

sagladiginiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.
Sorumlu Arastirmacinin Adi Soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Emre TOLUN ARICI

Yardimer Arastirmanin Adi Soyadi: Nurdan UZUNER (nrdn.uzuner@hotmail.com)

Calismava Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili

hicbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.

Goniillii Ad1 Soyada:

Tarih ve imza:
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EK-2
KIiSISEL BILGi FORMU
Sayin katilimcilar;

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriittiiglim tez ¢calismam i¢in aragtirma yapmaktayim. Asagidaki ankette yer alan
sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglart agisindan kritik 6nem tagimaktadir.
Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.
Yapilan bilimsel ¢aligmanin gegerligi ve giivenirligi vereceginiz samimi cevaplara baglidir.

Katkilarimiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1. Yasmmiz: ..ccoevvvviinninnnnnes

2. Cinsiyetiniz nedir?

( ) Kadmn () Erkek

3. Hangi fakiiltede okuyorsunuz?

( ) letisim fakiiltesi ( ) Insan ve toplum bilimleri fakiiltesi
() Miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ( ) Saglik bilimleri fakiiltesi

4. Kagincl simifta okuyorsunuz?

( ) Birinci simf () ikinci siif () Ugiincii ssmif () Dérdiincii siif

5. Anne babanizin medeni durumu nedir?

~

) Birlikte ( )Ayrt () Dul
6. Annenizin egitim diizeyi nedir?

) Okumamis ( ) Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
) Lise mezunu () Universite mezunu () Yiiksek lisans mezunu

~ ~

7. Babanizin egitim diizeyi nedir?

) Okumamis () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
) Lise mezunu () Universite mezunu () Yiiksek lisans mezunu

~_~ o~

8. Ailenizin gelir diizeyi nedir?

YCokiyi ( )Iyi ( )Orta ( ) Ortanin alt1

~
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EK-3

GOZDEN GECIRILMiS SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra

£

=

St

=4

=

: L , g G
size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan Blx| E|X
PRI PP ol |2l
birini isaretleyerek belirtiniz. = > | 5| =
> | =

E|E|Z|E

CIEARAR
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Kesinlikle Katilmiyorum

1. Kisisel sorunlarim1 bagkalar1 ile ne zaman paylagacagimi bilirim.

2. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlari hatirlar ve
istesinden gelebilirim.

3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi diistiniiriim.

4. Bir sorunu ¢dozmeye calisirken ruh halimden etkilenmem.

5. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6. Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi sozel olmayan
mesajlarin1 anlamakta zorlanirim.

7. Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin 6nemsiz
oldugunu yeniden degerlendirmeme yol acti.

8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka m1
yaptigini anlayamam.

9. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriirtim.

10. Duygularimin yasam kalitem tizerinde etkisi yoktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. Genellikle 1yi seyler olmasini beklemem.

13. Bir sorunu ¢ézmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca
duygusalliktan kaginirim.

14. Duygularim gizli tutmayi tercih ederim.

15. Giizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi
bilirim.

16. Bagkalarinin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.

18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.

19. Bagkalarina génderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi sozsliz

mesajlarin farkindayimdir.
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20.

Bagkalar1 lizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

21.

Ruh halim iyiyken sorunlarin {istesinden gelmek benim i¢in daha
kolaydir.

22.

Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23.

Yeni fikirler iiretmem gerektiginde duygularim isimi
kolaylastirmaz.

24,

Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

25.

Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iretmeme yardimci olmaz.

26.

Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27.

Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28.

Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu sdylerler.

29.

Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek
kendimi giidiilerim.

30.

Iyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31.

Diger insanlarin gonderdigi sdzel olmayan mesajlarin farkina
varirim.

32.

Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben
de aynisin1 yagamis gibi olurum.

33.

Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler
gelir.

34.

Sorunlar1 ¢6ziis bicimim iizerinde duygularimin etkisi yoktur.

35.

Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilirim ¢iinki
basarisiz olacagima inanirim.

36.

Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara
bakarak anlayabilirim.

37.

Insanlar {izgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini
saglarim.

38.

Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem igin
bana yardimeci1 oluyor.

39.

Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta
zorlanirim.

40.

Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kotii hissettiklerini
anlamak benim i¢in zordur.

41.

Yakin arkadagliklar kurmakta zorlanirim.
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EK-4

BECK DEPRESYON OLCEGI

1. (0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tiztintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.
. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
. (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bir¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bigimde sug¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi sug¢lu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.

(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

12. (0) Karar verirken eskisinden fazla giiglilk gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13. (0) Her zamankinden farkl1 goriindiigimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kot goriiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmuis ve ¢irkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
14. (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi gdziimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.
15. (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

16. (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.
17. (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azald.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.
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7.

10

11.

(0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zay1f taraflarim oldugunu diisiinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.

(3) Her seyi yanlig yapityormusum gibi geliyor ve hep kendimi
kabahat buluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diistinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama
yapmiyorum.

(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

. (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ igimden gelmiyor.

(3) Artik gevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

18. (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya caligmadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya caligmadigim halde en az 6 Kg verdim.
19. (0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor
ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka higbir
sey diisiinemiyorum.

20. (0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldu.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21. (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi
diisiiniiyorum.

(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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