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Yemin Metni
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ONSOZ

Bu ¢alismada Universite 6grencilerinde internet ve sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Internet ve sosyal medya bagimlilig
ile depresyon diizeyi arasindaki iliskinin arastirilmasi, bu iki yeni kavramla ilgili daha

cok bilgi edinilmesine katkida bulunacaktir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE iNTERNET VE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI iLE DEPRESYON DUZEYLERi ARASINADIKI iLiSKININ
INCELENMESI

OZET

Iletisimi kolaylastiran, bilgi alisverisini hizla saglayan, zaman ve mekan fark
etmeksizin her ihtiyacimizi karsilayan, toplumsal degisimlere neden olabilen internet
diinyada hizla gelismekte ve yayginlagsmaktadir. Sosyal medya da internette en ¢cok
vakit gegirilen ve yeni lyeliklerin her gegen giin arttigi internetin en gozde
uygulamalarindan biridir. Internetin ve sosyal medyanin hayatimizda énemli bir yere
sahip olmasi ve kullaniminin her gecen giin artmasindan dolay1 bazi problemleri de
beraberinde getirmektedir. Bu problemlerin biri de internet bagimliligidir. Internet
bagimlili1 her yas ve cinsiyette goriilmektedir. Internet bagimlilig1 internette niyet
edilen siireden daha fazla zaman gegirmek ve buna engel olamamaktadir. Internet
bagimliligi bazen tek basina ortaya c¢ikabilmekte bazen de altta yatan ruhsal
problemlerden dolay1 olusmaktadir. Bu calismada da Universite Ogrencilerinde
Internet ve Sosyal Medya Bagimlilig: ile Depresyon Diizeyi Arasindaki Iliski

incelenmistir.

Universite Ogrencilerinde Internet ve Sosyal Medya Bagimlilifi ile Depresyon
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya 151 dgrenci
katilmistir. Katilimcilara demografik bilgileri sorularinin yaninda akilli telefon,
internet kullanimi ve bagimlilik yasama durumu ile ilgili sorular yoneltilmistir. Daha
sonra Beck Depresyon ve Internet Bagimlilik Olgekleri kullanilmistir. SPSS 22
programi ile yapilmis olan korelasyon iliski analizine gére Internet Bagimlhilig: ile
Depresyon arasinda pozitif yonlii orta bir iligki oldugu gortilmiistiir. Calisma sonucunda
internet bagimliliginin cinsiyete, medeni duruma, internet, sosyal medya ve akilli telefon
kullanim siiresine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Depresyonun ise medeni

duruma gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Sosyal Medya, Depresyon.



INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET AND SOCIAL
MEDIA ADDICTION AND DEPRESSION LEVELS IN UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

The internet, which facilitates communication, provides information exchange rapidly,
can cause social changes that meet all our needs, regardless of time and place, is rapidly
developing and spreading in the world. Social media is one of the most popular
applications of the internet, which is spent most of the time on the internet and new
memberships are increasing day by day. It has some problems due to the fact that the
Internet and social media have an important place in our lives and their usage increases
day by day. Some of these problems are internet addiction. Internet addiction is seen in
all ages and genders. Internet addiction is defined as not being able to prevent and spend
more time on the Internet than it is intended. Internet addiction sometimes occurs alone
and sometimes because of underlying mental problems. In this study, the relationship
between internet and social media addiction and depression level in university students

was investigated.

151 students participated in the study to examine the relationship between Internet and
Social Media Addiction and Depression Levels in University Students. Participants were
asked questions about demographic information as well as questions about their use of
the smartphone, internet use, and addiction. Then Beck Depression and Internet Addiction
Scales were used. According to the correlation analysis with SPSS 22software, it was
found that there was a positive positive correlation between Depression and Internet
addiction. As a result of study; internet dependency differs according to sex, marital
status, internet, social media and smartphone usage time. It has been found that the

depression varies according to the marital status.

Keywords: Internet, Social Media, Depression.
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GIRIS

Internet ilk zamanlar da bilgi alisverisi, iletisim kolaylig1 saglama, ticari islemleri
kolaylastirma gibi ihtiyaglardan dolay1 ortaya ¢ikmistir. Son zamanlarda ise internet
insanlarmn vazgegilmezleri arasinda yer almaktadir. Internetin bu kadar ilgi ¢ekmesi ve
kullanimimin her gegen giin daha da artmasindan dolayr internet bagimlilig

toplumumuzda sik karsilasilir bir hal almaktadir. ( Nalwa and Anand, 2003)

Bagimlilik dendiginde insanlarin aklina gelen ilk sey alkol, sigara ve madde
bagimhiligidir. Bu tiir bagimliliklar fiziksel bir maddeye dayanan bagimliliklardir.
Bagimliliklar sadece fiziksel bir maddeye bagli olmayip davranislarin sonucunda da
olusabilir. Yemek yeme bagimliligi, oyun bagimlhiligi, seks bagimliligi, aligveris
bagimliligi, kumar bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 gibi davranisin temelde olusturdugu
bagimliklardir (Greenfield, 1999; Kim & Kim, 2002; Giinii¢ ve Kayri, 2010). Fiziksel bir
maddeye dayanan bagimliliklar ve davranigsal bagimliliklarin ortak noktasi davranisi
kontrol edememe, olumsuzluklara ragmen davranisa devam etme ve davranisin giderek

artig gostermesidir ( Henderson, 2001; Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Sosyal ag siteleri ise son zamanlarda hayatimizda daha ¢ok yer almaktadir.
Gengler basta olmak iizere sosyal aglarda gecirilen vakit ve sosyal ag sitelerine artan
tiyelikler yadsinamayacak bir hal almistir. Sosyal aglar insanlarin birbiriyle etkilesime
girmesi ve sosyal bir ¢evre olusmasi amaciyla kurulmustur. Sosyal aglarda kisiler
kendilerine ait bir alan olusturmaktadirlar ve bu dijital alanda fotograf, video ve haber

gibi paylasimlarda bulunmaktadirlar (Kara ve Coskun, 2012).

Internetin asir1 ve kontrol dis1 kullanimindan dolay1 kisilerin hayatlarinda bazi
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Asir1 kullanimdan dolay: birey de sugluluk hissi, ¢gevrim
ici kaldig1 zamani gizleme veya yalan soyleme gibi durumlar s6z konusudur. Bu sucluluk
hissi ve yalan sdylemeden dolay1 kisinin kendisini kotii hissetmesi, sugluluk hissine
kapilmasi, endiseli olmasi, kendi igine ¢ekilmesi ve kendini bir¢ok ortamdan izole etmesi
gibi ruhsal degisimler goriilebilir. Ruhsal degisimlerin verdigi huzursuzluktan kagmak
i¢in kisi internet kullanimin1 daha da artirabilir. Kisi kendi i¢ine kapanarak dis diinyayla

ilgisini koparabilir, sosyal ortamlardan uzaklasir, asir1 internet kullanimindan dolay1



uykusuz ve ag¢ kalarak depresyon esigine gelebilir ya da kisi depresyon belirtilerinden
dolay1 internete erisimini artirabilir (Morahan-Martin and Schumacher, 2000).

Internet kullanimmin ve depresyona egilimin daha cok iiniversiteli genclerde
goriindiigiinden dolayr bu arastirma da tiniversiteli genglerin internet ve sosyal medya
kullanim1 belirlenip depresyon ile olan iliskisine bakilacaktir. Bu arastirma, internet ve

sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iligkiyi sinayan bir ¢alisma olacaktir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI VE HIPOTEZLER

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; bireylerin internet ve sosyal medya sitelerini kullanim
aligkanliklarini belirlemek ve buna bagli olarak internette ne kadar zaman gecirdikleri, bu

stirenin ve baglanmanin depresyon diizeyleriyle bir iligkisi olup olmadigini1 saptamaktir.

Calisma kapsaminda ayrica yas, cinsiyet ve medeni durumun internet ve sosyal
medya bagimlilig1 ile depresyon diizeyi arasindaki iliskisinin saptanmasi hedeflenmistir.

Bu kapsamda; arastirmada asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmistir.
1.2. Arastirmanin Problemi
Arastirmanin problem ciimleleri asagidaki gibidir:

1. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile Internet Bagimliliklar1 arasinda iligki var
midir?

2. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile internet Bagimliliklar kisisel dzelliklerine gore
farklilik gosterir mi?

3. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile Internet Bagimliliklar1 internet ve akilli telefon

kullanim aligkanliklarina gore farklilik gosterir mi?
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada asagidaki hipotezler denenmistir:
H1: Depresyon ile internet bagimlilig1 arasinda iligki bulunmaktadir.
H2: Depresyon ve internet bagimliligi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H3: Depresyon ve internet bagimlilig1 yasa gore farklilik gostermektedir.

H4: Depresyon ve internet bagimlilig1 sinifa gore farklilik gostermektedir.



H5: Depresyon ve internet bagimliligi medeni duruma gore farklilik

gostermektedir.

H6: Depresyon ve internet bagimliligi saglik sorunu yasama durumuna gore

farklilik gostermektedir.

H7: Depresyon ve internet bagimlilig1 interneti giin i¢inde kullanma siiresine gore

farklilik gostermektedir.

HS8: Depresyon ve internet bagimliligi sosyal medyada vakit gegirme siiresine gore

farklilik gostermektedir.

HO9: Depresyon ve internet bagimliligi akilli telefon kullanim siiresine gore

farklilik gostermektedir.

H10: Depresyon ve internet bagimliligi bagimhilik yasama durumuna gore

farklilik gostermektedir.

H11: Depresyon ve internet bagimliligi ailede bagimlilik yasayan olma durumuna

gore farklilik gostermektedir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Internet hig siiphesiz ki hayatimizin olmazsa olmazlari arasinda yerini almistir.
Internet ortaya ciktign zamandan bu yana hayatimizi kolaylastirmaktadir. Internet
sayesinde insanlar ihtiya¢ duydugu bilgiye kolayca ulasir, birbirleri ile olan iletisimi
saglarlar ve hosca vakit gegirirler. Internetin saglamis oldugu bu kolayliklarin yaninda
asir1 kullanimdan kaynakli problemler ortaya ¢ikmaktadir. Asirt kullanimdan dolay:

ortaya ¢ikan en belirgin problem internet bagimliligidir.

Bazen kisiler yalnizliklarindan dolayr ya da problemlerinden kagmak igin
internete daha ¢ok baglaniyor olabilirler. internet bagimliligin altinda yatan sorunlara
bakildiginda psikolojik faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda

depresyonun internet bagimliliginda 6nemli bir etkisi vardir(Dogan ve Karakus, 2015).



Yabanct kaynaklara bakildiginda internet bagimhiligiyla ilgili c¢aligmalar
goriilmektedir, ancak iilkemizdeki caligmalar sinirlidir. Bu kapsamda arastirmanin
literatiirdeki bir eksigi kapatacagi ve diger arastirmalara kaynak olusturacagi igin

onemlidir.
1.5. Sayiltilar

1.Yapilan aragtirmada anket ve 6l¢ekleri dolduran kisiler dogru ve igten yanitlar

vermistir.
2. Kullanilan 6lgek ve anketler arastirma konusunu 6lgecek yeterliliktedir
1.6. Stmirhliklar

Arastirma amaglart dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan o&lgeklerin
faktorleriyle, arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araclar1 kapsaminda
kullanilan “ Sosyo Demografik Form”, “Internet Bagimlilig1 Olgegi”, “Beck Depresyon

2

Olgegi”, nde yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sirlidir.
1.7. Tanimlar
1.7.1. internet Bagimlihg

Internet iletisim araclar1 igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Internetin kullanim
alan1 ¢ok genistir. Is ve okul alaninda bilgi alisverisi, ikili iliskilerde haberlesmeyi
saglama, aligveris imkani, bankacilik islemlerini kolaylastirma gibi bir ¢ok alanda fayda
saglamaktadir. Internetin amacindan fazla kullanilmasi sonucunda sorunlar ortaya
cikmaktadir. Bu sorunlarm en basinda gelen ise internet bagimliligidir. Internet
bagimhiligini  genel anlamda tanimlamak gerekirse, bireyin internet basinda
planladigindan daha fazla zaman gecirmesi ve internet kullanimini kontrol edememesidir

(Kayri ve Giiniing, 2010).
1.7.2. Sosyal Medya

Sosyal medya, iletisim araglar1 igerisinde internetin en ¢ok tercih edilen

uygulamalarindan biridir. Sosyal medya kullanimi her gecen giin artmakta ve yeni



tiyelikler olugsmaktadir. Sosyal medyada bireyler kendilerine 6zgili hesaplar agarak yazi,

fotograf ve video gibi paylasimlarla kendi alanlarini olusturmaktadirlar (Tektas, 2014).
1.7.3. Depresyon

Depresyon ruhsal rahatsizliklar arasinda en yaygin olanidir. Her yas grubundaki
kisilerde goriilmektedir. Depresyonun kisilerde olusturdugu en yaygin belirti mutsuzluk,
nesesizlik, umutsuzluk ve karamsarliktir. Kisi depresyondayken yaptigi higbir seyden
zevk almaz ve hayat onun i¢in anlamsizdir. Depresyonda olan bireyde istah ve uykuda
azalma ya da artma, c¢abuk Ofkelenme, kendi igine ¢ekilme, yorgunluk, intihar,

degersizlik ve sucluluk gibi diisiinceler yer almaktadir (Mete, 2008).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. internet Bagimhihig

Teknoloji caginda bilgisayar ve internet kullanimi giderek artmakta ve
vazgegilmezler arasinda yerini almaktadir. Internetin baslarda ortaya ¢ikis amaci iletisimi
kolaylastirmak, bilgiye kolay, ucuz ve hizlica ulasabilmektir. Internetin hizh
yayginlagsmasi ve asirt kullanilmasindan dolay1 yeni bir bagimlilik tiirli olarak internet
bagimliligi olusmustur (Arisoy, 2009). Internet bagimliligi genel anlamda internet
kullaniminin asir1 olmasi, tahmini internet kullanim siiresini agma, siireyi kontrol altina
alamama ve internet kullanimi disindaki aktivitelerden zevk alamamadir. Internet
ulagiminin kisitlandigi veya olmadig1 zamanlarda ise kiside asabilik, mutsuzluk, gerginlik
ve huzursuz olma gibi ruh halinde degisimler ortaya ¢ikmaktadir (Young, 2004; Bozkurt
vd., 2016).

Kisinin mesleki ve okul basarisinin diismesi, uyku ve istah bozuklugu, internetin
asir1 kullanimindan dolayi kiside olusan kas-iskelet sistemi bozukluklari, internetsiz bir
yasamin Kisiye sikici gelmesi internet bagimliliginin belirtileri arasindadir. (Nalwa and
Anand, 2003; Giinbatar ve Gokgearslan, 2012). Internet bagimliliginin olugmasi halinde,
kisinin zamaninin bir¢ogunu sosyal medya veya internette gecirmesinden dolay: is, aile
ve sosyal hayatinda da aksamalar ve islevsellikte bozulmalar gériilebilir. Internet ve
sosyal medyaya duyulan bu asir1 ilgiden dolay1 internet bagimliligi konusu tartigilmaya

ve arastirilmaya baslanmistir (Young, 1999).

Bagimlilik dendiginde akla ilk gelen alkol ve madde bagimliligidir. Alkol ve
madde bagimhiliklar1 disginda aligveris, kumar, oyun oynama, televizyon basindan
kalkamama, seks gibi davranigsal bagimliliklarda goriilebilmektedir. Alkol ve madde
bagimliliginda goriilen fiziksel ve psikolojik belirtiler davranigsal bagimliliklarda da
goriilmektedir (Griffithis, 1996; Bozkurt vd., 2016). Davranigsal bagimliliklarin
bagimlilik yapip yapmadigini anlamanin en iyi yolu alkol-madde bagimliligi i¢in

belirlenmis klinik dlgiitlerle kiyaslamaktir. Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan gozlem



ve aragtirmalara bakildiginda teknolojik bagimliliklarin daha ¢ok madde bagimliliginin
klinik 6lgiitlerine benzedigi goriilmiistiir (Young, 1998).

Internet bagimliligmin kisi iizerindeki etkileri iizerine yapilan arastirmalarda
madde bagimliliginda goriilen uyum bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve algi
bozuklugunun internet bagimlilarinda goriildiigiidiir. Madde bagimlilarinda gelisen
tolerans ve madde olmadig1 zamanlarda olusan yoksunluk hissi internet bagimlilarinda

da goriilir. Birey internete baglanamadigi veya internetin kisitlandigi zamanlarda

yoksunluk hisseder (Griffiths, 2005).

Her madde kullaniminda bagimlilik etkisi olugsmadigi gibi her davraniga karsi da
bagimlilik olusmaz. Kisinin internet bagimliligiin olusmasindaki temel belirtilerden biri
internetten asir1 zaman gecirmesidir (Chou et al., 2005). Internet bagimliliginda, kisi
internet kullanimini niyet ettiginden daha fazla gergeklestirir ve buna engel olmaz.
Internet bagimliligin olusmasinda ve tan1 almasinda internette gecirilen zamanin fazla
olmas1 tek basma yeterli degildir. Internette gegirilen zamanmn siiresi kadar kisinin
interneti ne amacla kullandig1 da énemlidir. Internetin olusturdugu olumlu ve olumsuz
sonuglar, internetin kullanim nedeni ve amaci ile iliskilidir (Bayraktutan, 2005). internet
bagimlis1 olan kullanicilar interneti daha ¢ok film, oyun, sohbet amagli, bagiml
olmayanlar ise bilgi arayisi, haber, aligveris, egitim amagh kullanmaktadirlar. Gengler
tizerinde yapilan bir arastirmaya bakildiginda genelde bagimlilik yapan oyun, sohbet ve
pornografik gibi sitelerin erisiminin engellendigi zaman kullanicilarin interneti daha ¢ok
haber ve bilgi arayis1 amaciyla kullandigi, internete bagl kalinan siirenin ise azaldigi

goriilmistiir ( Gliniig ve Kayri, 2008).

Internetin hayatimizdaki &nemi ve saglamis oldugu kolaylik gdrmezlikten
gelemeyecegimiz bir durumdur. Internet sayesinde zaman ve mekan farketmeden
iletisim, haberlesme, egitim, bankacilik gibi ihtiyaglarimizi gideriyoruz. Interneti saglikli
bir sekilde kullanabilecegimiz siirece insanliga sunulmus olan bir nimet olarak
gorebiliriz. Ama ne yazik ki interneti hayatimizda bir arag olarak degil de amag olarak

gordiigiimiiz i¢in sagliksiz ve asir1 kullanimlar ile karsilagiyoruz (Karaman ve Kurtoglu,
2009).



Internet bagimlihigi ile iliskili oldugu diisiiniilen sosyallesme ihtiyaci da bireylerde
asir1 internet kullanimimi tetiklemektedir. Kisilerin gercek hayatta kuramadig
sosyallesmeyi internet ortaminda kurmasi internetin daha bir cazip hale gelmesini
saglamaktadir (Grohol, 1999; Giinii¢ ve Kayri, 2010). Gergek hayatta yiiz yiize kurulan
iletisimlerde zorlanan ve sosyallesmeyi sanal ortamda tercih eden bireylerin sanal

ortamda daha rahat ve giivenli bir iletisim kurduklar goriilmistiir (Caplan, 2002).

Internet bagimlilig: ¢‘Davranissal Bagimliliklar’” bashig altinda incelenmektedir.
Internet bagimliligmin, Amerika Psikiyatri Dernegi (APA, American Psychiatric
Association) tarafindan 2013'te giincellenen DSM-5'te yer alacagi beklenmekteydi fakat
bu konu hakkinda yeterince arastirma olmamasindan dolay1 ve internet bagimliliginin bir
psikiyatrik rahatsizligin semptomu olabilecegi diisiincesinden dolayi1 DSM-5’te yer
almamistir. Internet bagimhiligmin diirtii kontrol bozuklugu ya da bazi kisilik
bozukluklarinda olusan kisinin diirtiisel davraniginin bir sekli olarak olustugunu diisiinen
goriisler vardir. Bu goriislerin yani sira internet bagimliliginin ayr1 bir kategoride yer
almasinin gerektiginin {izerinde duran arastirmacilarda vardir. Internet bagimliligin
DSM-5 te yer almasi ve bagimlilik kategorisi arasinda kabul edilmesi gerektigini belirten
en Onemli arastirmalar Block'un 2008'de ve Kuss ve ark'n 2014'de yaptig
aragtirmalardir.( Shaffer et al,. 2000; Potenza, 2006; Widyanto et al., 2006; Aboujaoude,
2010; Yau et al., 2012)

Bagimlilik tiirleri arasinda internet bagimliligi yeni bir bagimlilik olarak
goriilmektedir. Ancak yeni olmasina ragmen iletisim, sosyoloji ve psikoloji gibi bir¢ok

farkli alanin arastirma konusu olmaya devam etmektedir (Chou vd., 2005).
2.2. Internet Bagimhligim Tamimlayan Kisiler

Literatiire bakildiginda internet bagimlilig:1 tanimin yapan ilk kisi psikiyatrist Dr.
Ivan Goldberg’dir. Goldberg(1996). Internet bagimliligi DSM-IV yer alan madde
bagimliliklarindan ayristirmak amaciyla ‘‘Kontrol edilemeyen internet bagimliligr’’
tanimiyla ortaya cikarmustir (Konkan vd., 2010). Goldberg Internet bagimlilig
bozuklugunun tanimini yaparken birden fazla tan1 dl¢iitii kullanmigtir. Bunlar; internette

gecirilen zamani arttirma istegi, internet agina baglanmayla ilgili hayal kurma, internette



gecirilecek olan zamanin planlanandan daha fazla olmasi, kisinin psikolojik, fizyolojik

veya sosyal sorunlara sahip olmasi gibi kriterler belirlemistir (Giilnar ve Balci, 2009).

Goldbergin internet bagimliligindan bahsettigi yillarda Young (1996) da DSM-IV
deki patolojik kumar oynama tami Olgiitlerini baz alarak internet bagimliligindan
bahsetmistir. Young internet bagimlilifin1 tanimlarken 8 tane tam1 Olgiitiinden
bahsetmigstir ve bu tanmi dlgiitlerinden en az 5 tanesinin karsilandigi durumda kisinin

internet bagimlisi tanis1 alacagini belirtmistir (Arisoy, 2009).

Young’a gore internet bagimliligi kumar bagimlilig: ile es degerdir. Bundan
dolay1 da tipki1 kumar bagimliliginda oldugu gibi internet bagimliliginda da kisiler de
diirtic  kontrol bozukluklar1 goriilebilmektedir (Arisoy, 2009). Young internet

bagimliligin1 patalojik kumar oynamaya benzetmektedir (Giilnar ve Balci, 2009).

1999 yillarinda is Griffiths internet bagimliligin1 teknolojik bir bagimlilik tiirii
olarak tanimlamistir. Bagimli davranig Olgiitlerini ise dikkat ¢ekme, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve niiks olarak tanimlamistir (Griffiths 1999;
Bozdurt vd., 2016). Griffiths interneti oldugundan fazla kullananlarin internet bagimlisi
olmadigini ancak bireylerin interneti baska bagimliliklarinin tatmini i¢in kullandiklarini
sOylemektedir. Gergekte internet bagimlist olanlar ile interneti bagka bagimliliklari i¢in
ara¢ olarak kullananlarin ayirt edilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Griffiths,

2000).

Andreson ise DSM-IV bulunan madde bagimliligi tan1 6lgiitlerine gore internet
bagimliligin1 7 soruyla tanimlanmigtir. Bu sorularin cevabi dogru yanlis seklinde
cevaplanmaktadir (Anderson 2001). Kandell’e ise internet bagimligimi “baglandiktan
sonra yapilan faaliyetten bagimsiz olarak internete psikolojik baglilik duymak™ seklinde
tanimlamaktadir (Kandell, 1998). Soule ve arkadaglari internet bagimliligini tek bir
baslik altinda incelememistir. Soule ve arkadaslarina gore internet bagimliliginin 5 tipi
vardir. Bunlar; sanal seks bagimliligi, sanal iligski-arkadaslik bagimliligi, internette kumar
bagimliligy, ithtiya¢ dis1 bilgi arama bagimlilig1 ve bilgisayar bagimliligidir. Sanal seks
bagimlilig1 genelde yetiskinlerde goriiliir. Cesitli sohbet odalarina tiyelikler bulunur.
Sanal Pornografik film, resim ve sohbetlere bagimli olmadir. Sanal iliski bagimliliginda

ise sohbet odalarinda ve porno sitelerinde arkadasliklar edinme s6z konusudur. Internette
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kumar bagimliliginda da asir1 derecede kumar oynama, bahislerde bulunma ve aligveris
yapma amaci vardir. Ihtiyag dis1 bilgi arama bagimlhiliginda oldugundan daha fazla
internette bulunma ve tarama yapma vardir. Bilgisayar bagimliliginda ise oldugundan
daha fazla bilgisayar oynama ve program hazirlama vardir (Soule et al., 2003). Chou ve
Hsiao ya gore internet bagimliliginin olusmasi i¢in bazi Kriterler vardir. Bu kriterlerden
bahsedecek olursak; internet kisinin hayatinda 6nemli bir noktadadir ve interneti stirekli
diisiiniir, internet kullanimi kisinin bir nevi gercek diinyadan kagisidir, kisi internet
basinda ¢ok fazla ¢evrim igi kalir, ¢evrim disinda kaldiginda ise kendini gergin ve
huzursuz hisseder, internette gegirdigi slireden dolay: aile, sosyal veya is hayatinda
islevsel bozulmalar olur, internet kullaniminda azaltma yada kesmeye ragmen kisi tekrar

eski internet kullanimina doner (Chou ve Hsiao, 2000).

Beard ve Wolf (2001), Young un internet bagimliligi ile ilgili tan1 6lgiitlerini
diizenleyerek internet bagimliligindan bahsetmistir. Young internet bagimliligini
tanimlarken 8 dl¢iitten bahsetmisti Beard ve Wolf bu sekiz tan1 6l¢iitii iki gruba ayirmistir.
Ik 5 tam &lgiitii internet kullanim fonksiyonelligi olarak gruplandirmistir. Internet
bagimlis1 tanis1 konulabilmesi i¢in bu bes Ol¢iitii de kisinin muhakkak yasamis olmasi
gerekmektedir. Diger 3 6lglitii ise kisilerin internet kullanimindan dolay1 zarara ugramasi
olarak gruplandirmistir. Internet bagimlilig1 tanis1 konulabilmesi icin bu dlgiitlerden

kisinin en az birini yastyor olmasi gerekir (Beard ve Wolf, 2001).

Davis (2001) internet bagimliligini problemli internet kullanimi olarak gérmiistiir.
Davis digerlerine gore problemli internet kullanimina biligssel davranisgr model olarak
gormiis ve sadece davranis bagimlilig olarak ele almamistir. Kisinin yagsamina olumsuz
sonuglart doguran bilis ve davranislarla birlikte degerlendirmistir (Davis, 2001). Davis
problemli internet kullanimini 6zgiil ve yaygin olmak iizere ikiye ayirmstir. Ozgiil tipte
internet kullaniminda kisi ¢evrim i¢i olarak vakit gegcirir, aligveris, borsa takibi,
pornografik sitelerde vakit gecirme, oyun oynama gibi hedefe ulasmak amacli internet
kullaniminda bulunur. Yaygin internet kullaniminda ise kisi hedefe ulasmak icin degil
direk internete baglanmak, cevrim i¢i kalmak, ulasilabilir olmak amaciyla interneti
kullanir. Yaygin internet kullaniminda kisinin dis diinyayla irtibata gegmesini saglayan

arag internettir (Bozkurt vd., 2016)
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2.3. internet Bagimhiig1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Internet bagimhiigi 1996 yilinda Amerikan Psikoloji Derneginin yillik
toplantisinda Young tarafindan ortaya atilmistir (Giilnar ve Balci, 2009). Internet
bagimliligi kavramindan ilk bahseden isim Goldberg’dir ama yaptigi calismalar
sayesinde internet bagimliliginin literatiire girmesine katki saglayan isim

Young’dur.(Yilmaz vd., 2014).

Internet bagimliligi alaninda yapilan ilk calismalar arasinda Scherer(1997)
tarafindan Teksas Universitesinde yapilan calisma vardir. Calisma 6grenim goren 531
Ogrenci lizerinde yiriitiilmiistiir. Aragtirma siirecinde katilimcilara 10 soru sorulmustur.
Sorulardan en az 3iinii olumlu cevaplayan 49 kisi bagimli kabul edilmistir. Bagimli olan
katilimcilara bakildig1 zaman internet bagimliliginin akademik basarilarini diisiirdiigii ve
sosyal hayatlarini olumsuz sekilde etkiledigi belirtilmistir. Ogrenciler arasindan yiizde
ikilik bir kisim internetin hayatlarini olumsuz etkilediklerini diistinmektedir. Yapilan
arastirmanin sonuglarina bakildiginda bagimli olan kisilerin interneti daha ¢ok oyun,

sohbet ve online iliskiler i¢in kullandig1 goriilmektedir (Giilnar ve Balci, 2009).

Morahan-Martin Schumacher (1997) 277 6grenci ilizerinde Patalojik internet
kullanimini incelemistir. Internet bagimliligin1 6lgen arastirma da katilimcalara UCLA
Yalnizlik Olgegi de verilmisti. UCLA Yalmizlik Olgegine gore bagimli olan
katilimcilarin bagimli olmayan katilimcilara gére daha yalniz kisiler oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada bagimli kullanicilarin interneti haftada 8.48 saat kullandiklar1 belirtilmistir
(Griffiths, 1999). Young’un internet bagimliligi ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmada ise
internet bagimliligimnin tipki diger bagimliliklar gibi (madde, alkol, kumar gibi) ailevi,
sosyal, mesleki ve bireysel sorunlara yol agtigidir. Sorunlar arasinda en belirgin olani
uykusuzluk ve fiziksel yorgunluktur. Calismada internet bagimlisi olmayan kullanicilarin
interneti daha ¢ok bilgilenmek amaciyla kullandig: belirtilmistir. Calismaya katilan
katilimcilardan bagimli olanlar interneti haftada 38.5 saat, bagimli olmayanlar ise 4.9 saat

interneti kullanmaktadir (Giilnar ve Balci, 2009).

Lin ve Tsai(2002) Tayvan’in farkli kesimlerinde egitim gboren 753 Ogrenciyle
aragtirma yapmistir. Calismaya katilan katilimeilardan %17 si internet bagimliligi belirtisi

gOstermistir. Arastirma da internet bagimlisi olanlar daha utanga¢ ve duygulanim
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arayisinda oldugunu belirtmistir. Bu utangagliktan kurtulmak ve duygulanim arayisinda
olduklarindan dolay: internete daha ¢ok baglandiklari belirtilmistir. Ama arastirma da iki
grup arasinda hayat deneyimi arayis1 ve heyecan konusunda bir farklilik

belirlenememistir (Giilnar ve Balci, 2009).

Scherer ve Bost (1997), internet kullanimiyla ilgili arastirmasinda 531 6grenci
tizerinde c¢alismistir. Madde istismart ve bagimliligi belirtilerine es deger 10 klinik
belirtiyi igeren kontrol listesi olusturmustur. En az ii¢ maddeyi isaretleyen katilimcilar
internet bagimlis1 kategorisine girmistir. Katilimcilardan %131 internet kullanimlarinin
akademik ve mesleki basarilarini, sosyal iliskilerini etkilediklerini belirtmistir. %2si ise
internetin yasamlarini olumsuz etkiledigini anladiklarini belirtmistir (Griffiths, 1999;

Cengizhan, 2005).

Nalva ve Anand (2003) ise Hindistan’daki 16-18 yaslar1 arasindaki 6grenciler
tizerinde internet bagimliligi c¢alismasini yapmistir. Calismanin sonuglarina bakildigi
zaman internet bagimlist ile bagimli olmayan iki grup arasinda anlamli derecede
davranigsal ve islevsel farkliliklar oldugu belirtilmistir. Bagimlilar bagimli olmayanlara
gore daha fazla internette zaman harcamaktadirlar. Bagimlilar internette zaman harcamak
icin giin igerisindeki islerini ve derslerini ertelemektedirler. Gece geg¢ saatlere kadar
zaman gecirdiklerinden dolayr uykusuz kalmaktadirlar. Bagimli olan kullanicilar
internetin hayatlarina eglence kattigin1 ve internetsiz bir zamanin sikict oldugunu
diisiinmektedirler. Arastirmaya katilan katilimcilara UCLA Yalmzhk Olgegi de
dagitilmistir. Olgek sonuglarinda iki grup arasinda anlamli farklar oldugu ve internet
bagimlis1 olanlarin bagimli olmayanlara gére puanin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Glilnar

ve Balci, 2009).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarin daha smirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
yapilmis olan ¢alismada Balta ve Horzum (2008) Ankara Univeristesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesinde 292 kisi ile calismasimi yiirtitmiistiir. Arastirma cinsiyet yoniinde anlaml
fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilig: diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Bagimli olan 6grencilerin internet kullanim siiresi sekiz
saatten fazladir. Ogrencilerin ekonomik diizeylerinin internet bagimliligi diizeyine etkisi

tizerine anlamli bir fark bulunmamistir (Giilnar ve Balci, 2009).
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2.4. internet Bagimhiig Tedavisi

Internete duyulan ilgi giin gectikce daha ¢ok artmaktadir. Kiigiik biiyiik fark
etmezken internet kullanimi daha ¢ok okul ¢agindaki genglerde goriilmektedir (Arisoy,
2009). internet bagimlihginin gengler {izerindeki etkileri psikolojik ve fizyolojik
degisimler, aile ve akranlar arasindaki sosyal iliskinin bozulmasi, akademik basarinin ise
diismesidir (Cengizhan 2003; Giilnar ve Balc1, 2009). Internetin gengler iizerindeki bu
olumsuz etkilerinden dolay1 aileler internet bagimlilig: ile ilgili tedavi yontemlerine
basvurmaktadir. internet bagimlilig1 bazen tek basina bazen de baska bir psikiyatrik
rahatsizliklarla beraber goriilebilmektedir. Bundan dolay1 asir1 internet kullaniminin
altinda yatan varsa baska sebepler iyi arastirilmali ve tedavi ona goére planlanmalidir

(Arisoy, 2009).
2.4.1. Farmakoterapi

Belirtildigi gibi internet bagimliligi birgok psikiyatrik taniyla es zamanli
olabiliyor. Internet bagimlilig1 ile beraber baska bir psikiyatrik rahatsizlik oldugunda
tedavinin ilk basamagi psikiyatrik rahatsizligi tedavi etmek daha sonra internet
bagimlilig1 tedavisine devam etmektir. Clinkii altta yatan psikiyatrik rahatsizliklar tedavi
edildiginde asir1 internet kullaniminda azalmalar goriilebilir. Eger internet kullaniminin
altinda yatan herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik yoksa tedavi duygudurum diizenleyiciler
ile ilerler. Kiside depresif belirtiler hakim ise tedavide antidepresanlar kullanilir

(Bostwick ve Bucci, 2008).
2.4.2. Psikoterapi

Internet bagimliliginin tedavisinde farmakoterapiyle beraber psikoterapi de
beraber yiirlitiilmektedir. Baz1 durumlarda farmakoterapiye gerek duyulmadan sadece
psikoterapide tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Psikoterapide tedavi olarak biligsel
davranige1  yontemler kullanilmaktadir. Yapilan baz1 arastirmalarda internet
bagimliliginda tipki depresyondaki gibi olumsuz biliglerin var oldugudur. Biligsel
davranig¢1 yontemde bu olumsuz bilisler {izerinde ¢alisiimaktadir (Young, 2007; Arisoy,

2009).
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2.5. Sosyal Medya

Sosyal medya zaman ve mekan sinirlamasi olmadan bireylerin 6zgiir iradesiyle
paylasim yaptiklari, birbiriyle iletisim kurduklari, zaman zaman elestiri ve tartismalarin
da yer aldig1 bir iletisim aracidir. Kisacasi bireylerin birbiriyle yapmis oldugu diyalog ve
paylagimlar sosyal medyay1 olusturmaktadir. Sosyal medya da bireyler birbiriyle tanisir,
hobi olarak yaptig1 aktiviteleri paylasir, mesleki alanlarini ve kurumlarini tanitir, 6zel

hayatiyla ilgili paylasimlarda bulunurlar (Bat ve Vural, 2010; Solis, 2010).

Sosyal medya giinlimiizde hizlica gelismekte olan 6nemli bir iletisim aracidir.
Internet kullanim1 ve sosyal medya iiyelikleri her gegen giin daha da artmaktadir. Sosyal
medyay1 kullanim amaci kisiden kisiye gore degismektedir. Kimisi sosyal medyay1
eglence, zaman gegirme, yalnizligindan kurtulma, kimisi de fotograf-video paylasarak

kendini daha da iyi tanitacak bir ortam olarak gérmektedir (Tektas, 2014).

Sosyal medyanin siirekli giincellenmesi, bir¢ok kitleye ulasabilmesi, sanal
paylagimlara imkan saglamasindan dolay: bireyler birbirleri ile olan iletisimde en ¢ok
sosyal medyay1 tercih etmektedir. Sosyal medya sayesinde kullanicilar giinliik
diisiincelerini  yazip bunlar {izerinde tartisip yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Sosyal medyanin bireylere saglamis oldugu fotograf ve video paylasma,
ikili iligkilerde bulunma, kendi deneyimlerini bagkalariyla paylagsma, is imkanlari
saglama gibi kolayliklardan dolayr bireyler ger¢cek diinyayr sanal ortamda
yasayabilmektedir (Aydin, 2016).

Sosyal aglardan bahsettigimiz zaman akla ilk gelenler arasinda Facebook, Twitter,
Instagram gibi sosyal sitelerdir. Sosyal aglar video paylasimi(youtobe), profesyonel ag
siteleri (LinkedIn, Ning vd.) ve bloglar (Blogger.com, Wordpress) icermektedir (Bat ve
Vural, 2010; Dawley, 2009). Sosyal aglarla ilgili yapilan arastirmadaki sayisal verilere
bakildiginda Universite dgrencilerinin % 82’si ve 19 yas altinm %55’i sosyal ag
kullanmakta, 13-19 yas arasinin %28’inin blogu bulunmaktadir, internet kullanicilarnin

%481 YouTube gibi video paylasim sitesi kullanmaktadirlar (Lenhart ve Madden, 2007).

Televizyon, dergi, gazete gibi sosyal medyanin da bir hedef kitlesi vardir. Sosyal

medyanin diger iletisim mecralarindan farki ise, sosyal medya da fotograf, video, metin
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gibi paylasilan dgeler goniilliik esasina dayali paylagimlardir ve kisi bu paylagimlardan
hosnutluk duyar. (Dal ve Dal, 2016).

Sosyal medyayi kullanicilar is ve mesleki alanda kendilerini gosterme ya da 6zel
yasamlarini paylasma, romantik iligkiler kurma, gruplarda bulunma amaciyla kullanirlar
(Dawley, 2009; Dal ve Dal, 2016) Gergek hayattaki iletisimler gibi olmasa da sosyal
aglarda da bireyler bir araya gelerek samimi topluluklar olusturabiliyor. Sosyal aglar
sayesinde bir nevi insanlar kendi sicakligiyla teknolojinin soguklugunu ortadan kaldiriyor

(Tektas, 2014).

Lietsala ve Sirkkunan (2008) sosyal medyayz, icerige 0nem vermek, sosyal olmak,
etiket, profil, bilgilendirmeler, izleyicilikten iireticilige ge¢is, esnek medya tiiketimi ve

tiretimi kavramlarini agiklayarak tanimlamistir (Dal ve Dal, 2016).

Kim’e (2008) gore sosyal medya, birbiriyle etkilesim igerisindeki insan
toplulugun bir arada bulundugu ortamdir. Sosyal medya da bilginin bir araya
gelmesindense insan toplulugu bir araya gelmektedir. Hagel ve Armstrong’a (1997) gore
bu etkilesimler bireylerin dort temel ihtiyacini karsilamak iizerine kuruludur. Bunlar ilgi,

iliski, islem yapma ve hayal giictidiir (Tektas, 2014).

Buss ve Strauss’a (2009) gore sosyal aglar topluluklarin bir araya gelerek
birbirleri 1ile 1iliskilerini gelistirdikleri online topluluklarin en saf hali olarak

tanimlamaktadir (Tektas, 2014).

Sosyal medyanin kullanimi iizerine {ilkemizde yapilmis calismalar
bulunmaktadir. Akg¢ay’in Giimiishane {iniversitesinde yapmis oldugu calismada
akademik, idari personel ve 6grencileri sosyal medyay: hangi siklikta kullandiklar1 ve
kullanim amagclarin1 tespit etmeye ve kisilerin sosyal medya sitlerini kullanmalari
sonucunda elde ettikleri doyumlari belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma sonucunda ise
sosyal medyay1 kullanim amaglar1 arasinda kisilerin sosyal bir ¢evre edinme, bos vakit
gecirme, bilgi edinme, stresten uzaklasma gibi bulgulara rastlanmistir (Akgay, 2011).
Kocer Erciyes Universitesi grencilerinin internet ve sosyal medya kullanim
aliskanliklarini tespit etmeye ¢alismis ve galisma sonucunda Ogrencilerin interneti ve

sosyal medyay: siklikla kullandiklar1 ve fakiilte ya da yiiksekokulda okuma, yas ve sinif
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dagilimlan itibariyle internet ve sosyal medya kullanimi arasinda farklilik olmadigini
belirlemistir. Ancak internet ve sosyal medya kullaniminin cinsiyet, blog sahibi olma
durumu ile farkliliklarin oldugunu gozlemlemistir (Koger, 2012). S6nmez, ortadgretim
Ogretmenlerinin Facebook kullanim bi¢imlerini ve aligkanliklarmi incelenmis ve
calismanin sonucunda Facebook’u ortadgretim dgretmenlerinin arkadaslar ile iletisim
kurma ve paylagimlarda bulunma amagli kullanimlarinin yansira egitim amacgli da

kullandiklarin1 gézlemlemistir (S6nmez, 2013.)

Dikme, Kadir Has Universitesi Ogrencilerinin sosyal medyayr kullanma
aligkanliklarin1 incelemek i¢in bir anket tabanli arastirma yapmistir. Anketlerin
degerlendirmesi sonucunda katilmcilarin  ¢ogunun sosyal medya ile yogun
ilgilendiklerini ve sosyal medya aglarindan en ¢ok Facebook sosyal agina ilgi

duyduklarin1 gézlemlemistir (Dikme, 2013).
2.6. Depresyon

Depresyon tiim diinyada en ¢ok rastlanan psikiyatrik rahatsizliklarin baginda gelir.
Depresyon kisinin yasam kalitesini diisiirerek, hayattan doyum almasini engeller.
Depresyonda kisi derin lziintli icerisindedir, halsizlik, keyifsizlik, 6z bakiminda
bulunamama, istahta ve uykuda azalma, kendini degersiz hissetme, karamsar olma,
intithar diistincelerinde bulunma, 6nceden zevk aldigi faaliyetlerden artik zevk alamama
gibi fizyolojik ve psikolojik belirtiler gosterir. Bu belirtiler kimi kisilerde hafif kimi
kisilerde ise agir seyredebilir (Calik ve Aktas, 2011). Semptomlar hafif ya da agir olsun,
depresyon kisilerde dnemli derecede is glicii ve yeti yitimine yol a¢tig1 i¢in dnemli bir

ruh saghg sorunudur ve tedavi edilmesi gerekir.(Ozdel vd., 2002)

Her bes kisiden biri hayatinin bir doneminde depresyon geciriyor. Toplum
icerisinde yapilan kontrol ve arastirmalarda her 100 erkekten ii¢linde, her 100 kadindan
da altisinda depresyona rastlaniyor. Kadinlarda erkeklere nazaran depresyona yakalanma
riski daha da artiyor ve depresyon i¢in yardim isteginde daha fazla bulunuyorlar. Aile de
depresyon gegiren bir yakinlarinin olmasi, kadin olmak, yalniz yasamak ve yoksul olmak

depresyon gecirme riskini artirtyo (Mete, 2008).
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Depresyonun olusum nedenlerine bakildigt zaman dogum, hastalik, kayip,
ilaglarin etkisi, hormanal degisimler, yetistirilme tarzi, genetik yatkinlik, beyin
kimyasindaki degisimler gibi etkenler goriilmektedir. Depresyonda asir1 bagimlilik, aile
ve yakinlarinin yanindan ayrilamama, sosyal ¢evresindeki ortamlardan ¢ekilme daha ¢ok

sanal ortamlara yonelme gibi belirtiler depresyonun habercisi olabilir (Mete, 2008).

Depresyonla ilgili literatiir incelendigi zaman kuramlara gore depresyonun
olusumu farkliliklar gostermektedir. Davranis¢1 kurama gore depresyon, uygunsuz ve
yetersiz etkenlerin pekistirilmesi baz1 destekleyici etkenlerinde geri ¢cekilmesi sonucunda

olusur (Costin ve Draguns 1989; Seber ve Dilbaz).

Psikanalitik kurama gore ise depresyonda kisi gelecege karst karamsarlik duygusu
icerisindedir ve 6zsaygida diisiis s6z konusudur. Kiside 6z sayginin diismesinin nedenleri
arasinda kendisinin kimse tarafindan sevilmemesi, ise yaramamasi ve yetersiz oldugunu

diistindtigiin dolay1 olusmaktadir (Seber ve Dilbaz).

Beck depresyonu agiklarken biligsel iigliiden bahsetmistir. Biligsel ticliide kisi
kendisi, gevresi ve gelecege karsi inanglarda bulunur. Kendisini yetersiz ve degersiz
bulur, ¢evresinin ona yardim edemediginde yakinir ve geleceginden umutsuzdur (Beck,

1979; Seber ve Dilbaz).

Universite zamanlarmin ilk evreleri, bireylerin kendine 6zgii psikolojik 6zellikleri
ile taninan ergenlik yillar1 donemi i¢inde yer almaktadir (Bozkurt vd., 2010). Depresyon
her yas ve her kesimde goriilebilecegi gibi ergenlikte ve iiniversite ¢caglarinda goriilme
olasiligt daha yiiksektir. Genglerden goriilen davranmig bozukluklarinin temeline
bakildiginda kendini degersiz gorme, suclu hissetme, yalmizlik duygusuyla bas etmeye
calisma, benlik saygisinda azalma gibi depresyona dogru yonelen bir tablo goriilmektedir

(Yériikoglu, 1986).

Tiirkiye’de tiniversiteli genglerle yapilan arastirmalara bakildiginda geclerdeki
depresif belirtilerin gittikge artis gosterdigi goriilmektedir (Aytar, 1985) Depresyon
belirtileri ¢cok hafif diizeylerde bile olsa kiside mutsuzluk, umutsuzluk, hayattan zevk
alamama gibi belirtiler gostereceginden dolay1 bu belirtileri gosteren kisilere ulagiimasi

ve tedavisinin desteklenmesi koruyucu ruh sagligi i¢in 6nemlidir (Hisli, 1989).
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Depresyonun tedavisinde ilag tedavisi, psikoterapi ve elektro konviilsif tedavi
uygulanmaktadir. Depresyonun ila¢ tedavisinde kullanilan ilaglar antidepresanlardir.
Antidepresanlar etkisini 3-4 hafta igerisinde gostermektedir ve ilk haftalar ilacin
etkisinden ziyade yan etkiler goriilmektedir. Tedavi siireci ve siiresi her hastaya gore
farkliliklar gostermektedir ama en az 6 ay siire ilag tedavisi uygulanmalidir.
Antidepresanlarin etkisi 3-4 haftadan sonra ortaya ciktigindan dolayr bazen acil
durumlarda tedavinin hizli cevap verebilmesi i¢in elektro konviilsif tedavi yani EKT
uygulanmaktadir. EKT de kisiye giivenli bir ortamda anestezi verilerek hastanin grand
mal epileptik ndbet gegirtilmesi saglanir. Anesteziden dolay1 kisiler agri, act hissetmezler
ve kendilerine geldikleri zaman yapilan islemleri hatirlamazlar. Depresyonun tedavisinde
olmazsa olmazlardan biri de psikoterapilerdir. Kisi ilag ve EKT tedavisinin yaninda
psikoterapiyi de beraber yiiriitebilirse tedaviden daha saglikli ve hizli sonuglar
alinmaktadir (Mete, 2008).

Depresyonda olan kisilerde kendi icine gekilme, sosyal ortamlardan izole olma
gibi davraniglar goriilebilir. Bu davranislarin sonucunda da kisi hem yalnizlagir hem de
depresyonun semptomlarini hafifletmek i¢in baska ugraslar edinebilir. Literatiire
bakildig1 zaman internet bagimlilig1 son zamanlarda yayginlagsmakta ve bagimliliga sebep
olabilecek altta yatan psikolojik sorunlar incelenmektedir. Internet bagimliligmin
gelismesinde onemli faktdrlerden birinin depresyon oldugu diistiniilmektedir. Depresif
bireylerin sosyal destek i¢in internete yatkinliginin daha ¢ok oldugu diigiiniilmektedir
(Young, 1998; Mayda vd., 2015). Depresyonu internet bagimliliginda hem bir neden hem
de bir sonug olarak gorebiliriz. Psikolojik, biyolojik ve sosyolojik nedenlerden kaynakli
depresyonda olan bireylerde internet bagimlilig1 goériilecegi gibi higbir psikolojik sikintisi
olmayip internete bagimli olduktan sonra bagimliligindan dolayr kigide depresyon
belirtileri gézlenebilir (Tsai ve Lin, 2003). Arastirmalara bakildigi zaman depresyon ile

internet bagimliligi arasinda gii¢lii bir iligki goriilmektedir (Kim vd., 2006).

Bazi internet bagimlisi katilimcilar ise interneti, depresyon hallerini hafifleten,
unutturan bir ortam olarak gormektedirler (Tsai ve Lin, 2003). Depresyon gibi yalnizlik
kavraminin da internet bagimliligr ile giiclii bir iligkisi oldugu diisiiniilmektedir. (Giinii¢

ve Kayri, 2010).
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2.7. Yalmzhk

Bireyler duygu ve diislincelerini paylasmak i¢in ya da yalnizliklarindan kaginmak
i¢cin ¢ogu zaman sosyal aglarda bulunmaktadir. Pelling ve White (2009) gore gencglerdeki
sosyal ag kullaniminin as1l amaglarindan biri karsidaki kisilerle iletisim kurmak ve aidiyet
ihtiyacinin giderilmesidir. Bireyin ailesiyle, akranlartyla ya da is ortamindaki olumsuz
iligskilerinden kaynakli olarak zaman zaman yalmizligi tercih etmektedir. Her yas
grubunda goriilen yalnizlik daha c¢ok ergenlikte ve genc yetiskinlikte gorilmektedir
(Dogan ve Karakus, 2016). Yalnizlik duygusunun geng yetiskinlik doneminde goriilmesi
bu donemin gelisim gorevlerinin getirmis oldugu bir etkiden dolayr kaynaklandig:
olabilir. Erikson’a (1984) gore, bu donemde kisiden beklenen gorevler; insanlarla yakin
iligkiler kurmak ve bunu devam ettirebilmek, es segebilmek, kendini bir gruba ait
hissetme gibi sosyal alanlarda toplanmistir. Kisi benlik yitimi korkusuyla yakin
arkadasliklar kurma, cinsel birliktelik, sosyal ortamlarda bulunma gibi davraniglardan
kaginma gosterebilir ve bunun sonucunda kiside yalmzlik duygusu olusabilir (Ummet ve

Eksi, 2016).

Yalnizlik bireyin gevresiyle olan iligkilerinin bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir. ikili iliskilerde kurdugumuz saglam iletisimler sonucunda aile, mesleki ve
sosyal ortamlarda mutlu, huzurlu yasamsal zevkler alabiliriz. Kisinin c¢evresiyle olan
iletisiminde problemler catlak verdigi zaman kisilerde kendi icine ¢ekilme ve yalnizlik

gorililyor (Mathews, 1993; Batigiin ve Hasta, 2010).

Yalnizlik yasayan kisiler sosyal ¢evrelerinden izole olduklari i¢in insanlara kars1
giiven problemi, konsantre giigliigii, akademik-mesleki basarisizliklar gibi problemler
yastyor (Lou, 2009). Yalnizlik ve sosyal izolasyon c¢alismalarina bakildiginda sosyal
izolasyon, pasif sosyal izolasyon ve aktif sosyal izolasyon olarak iki sekilde ele alinmistir.
Pasif izolasyon da kisi utangaclik ve kaygi gibi diislincelerden dolayr kendini sosyal
iligkilerden geri ¢ceker. Aktif sosyal izolasyonda ise arkadas gruplarindaki grup iiyelerinin

kisiyi dislamasi sonucunda sosyal izolasyon olusur (Greenwood, 2008).

Sullivan’a (1953) gore yalmizlik duygusu bireyin insanlarla olan yakinlik
ithtiyacin1 gideremedigi zamanlarda ortaya ¢ikan ve bu duygudan hi¢ hosnut olmayip bu

durumdan kurtulabilmek igin her seyi yapabilecegi bir durumda olmasidir. Kisi sosyal
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ortamindaki kisilerle yakin iliski kuramadigi zaman umutsuzluk ve yetersizligin eslik

ettigi bir yalmzlik duygusu igine girecektir (Ummet ve Eksi, 2016).

Peplau ve Perlman (1982) ise yalnizlig1 kisinin tek basina olmasindan daha farkli
bir durum olarak gérmektedirler. Kisinin aslinda olan sosyal iliskisi ile kendi hayalindeki
olan sosyal iliskisi arasindaki farki algiladigi zaman yalnizlastigini diisiinmektedirler.
Yani kisi olmak istedigi sosyal ortam ve kurmak istedigi sosyal iliskiyi bulamadigi zaman

cevreye karsi yabancilagsmaktadir (Batigiin ve Hasta, 2010).

Weiss’e (1973) gore yalnizlik, kisinin tek bagina oldugu bir durumdan kaynakli
olarak ortaya ¢ikmaz, ihtiya¢ duyulan iligkiler kiimesinin eksikliginden dolay1 yalnizlik
ortaya ¢ikar (Ummet ve Eksi, 2016).

Brelim(1985) olusan yalnizligin nedeninin kisinin sahip oldugu iliskilerde kendini
yetersiz hissetmesi, iliskilerinde kendisinin olmasini istedigi degisikliklerin olmamasi ve

kisisel dzellikler oldugunu belirtmektedir (Bulus, 1997).

Bireyde olusan yalnizligin siiresiyle ilgili Young (1982) 3 tip yalnizliktan
bahsetmektedir. Gegici yalnizlik, bireyde anlik gelisen bir yalnizliktir. Belirlidir ve bir
anda gergeklesir. Durumsal ve ge¢is yalnizliginda ise birey bulundugu ve doyum aldigi
sosyal iligkileri icerisinde olusan herhangi bir degisiklik sonucunda sosyal iligkilerinden
doyum alamiyor olur ve yalnizlasir. Ugiincii olan yalmzlik ise kronik tip yalmzliktir.
Kronik tip yalmzlikta birey uzun siiredir sosyal iliskilerinden bir zevk alamiyordur ve

bunun sonucunda yalnizlagiyordur (Demir, 1989).

Kisinin yalnizligini anlamanin en temel yollarindan biri gelistirmis oldugu
savunma mekanizmalarina bakmaktir. Yalmzliktan kaynakh kisi siirekli yemek yeme,
aligveris yapma, siirekli film izleme, sosyal iligkilerinden uzaklagsma, sosyal aglarda ve
internette ¢okca vakit gegirme gibi eylemlerde bulunabilir (Gengtan, 2005; Dogan ve
Karakus, 2016).

Yalnizlig1 kendi tercihi olan ve bu durumu agir yasayan kisiler oldukca ice
kapanip dis cevreyle iletisimi kopardigindan dolayr daha cok sosyal ortamlarda ve
internet sitelerinde kendilerini buluyorlar. Yalnizliklarin1 bir nebze olsun internetle

gidermelerinden dolay bu kisilerde internet bagimliligi olusmasi riski de artiyor. Internet
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bagimliligin olusum nedenlerine bakildigi zaman temel de olusan neden kisinin
sosyallesme ihtiyacinin olmasidir. Yani kisi yalnizligindan kagmaya caligmaktadir. Kisi
gercek hayatta kuramadigi iliskiyi internet ortaminda kurabilmekte, yiiz yiize olusan
risklerin internet ortaminda daha az oldugu ve diislincelerini daha rahat ifade edebilecegi
icin internet ortam1 daha cazip gelebilmekte ve internet kullanimi1 daha artabilmektedir

(King, 1996; Ummet ve Eksi, 2016).

Kim, LaRose ve Peng’e (2009) gore yalmiz olan kisiler kompulsif internet
kullanimi davranig1 gosterirler. Asir1 internet kullanimi disinda yalnizlasan kisilerde etkili
iletisim kuramama da goriilmektedir. Etkili iletisim kuramayan kisi sosyal hayatindan
koparak sanal diinyaya yonelmektedir (Kraut vd., 1998). Internet kullanimiyla ilgili
arastirmalara bakildigi zaman, interneti asir1 kullanan bireylerin daha yalniz olduklari,
sosyal iliskilerinin azaldig1 ve ikili iliskilerinde sorunlar yasadig1 goriilmiistiir. (Morahan-
Martin, 2000; Ozcan ve Buzlu, 2007). Yapilan bazi ¢alismalarda ise yalnizlik ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. (Dittman, 2004; Subrahmanyam,
2007).

22



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirmanin c¢alisma evreni, Istanbul ilinde yasayan Uskiidar {iniversitesinde

egitimini siirdiiren 18-25 yas arasi kadin ve erkek tliniversite 6grencileridir.

Uskiidar iiniversitesinde okuyan dgrenciler arasinda ¢alismaya goniillii olan 160
Ogrencinden veri toplanmistir. Verilerin spss yiiklendikten sonra 9 tane kisinin veri
formunda eksik cevaplanmis maddeler tespit edilerek ¢alismadan bu veriler ¢ikarilmistir.

Toplam 151 kisiden olusan arastirma grubu, uygun 6rnekleme yoluyla olusturulmustur.

Arastirmaya 151 katihmc1 Uskiidar Universitesi’nin gesitli  boliimlerinde
okumakta olan ve bu arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerden olugmaktadir.
Tamami 18-25 yaslar1 arasinda olan 151 {iniversite 6grencisinin 132’si kadin ve 19’1

erkektir.
3.2. Veri Toplama Araclar:

Katilimcilara kendilerinin yanitlayacagr anketler bi¢iminde cesitli Olglim
araglarindan olusan dort sayfalik bir batarya uygulanmistir. Bu bataryada
Sosyodemografik Veri Formu, internet Bagimlilig1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi yer

almaktadir.
3.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik veri formunun kullanim amaci uygulanan anketlere katki
saglayan bireyler hakkinda detayli bilgi edinmektir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyo-demografik Bilgi Formunda katilimcilardan yas araligi, cinsiyet, egitim seviyesi,
okudugu boliim-sinif, medeni durum, herhangi bir saglik-psikiyatrik tanisinin olup
olmadigy, interneti giin i¢inde ne kadar kullandig1, sosyal medya hesaplarindan hangisini
kullandigi-ne kadar siire kullandigi, ilk akilli telefonunu ne zamandir kullandigi, bu
zamana kadar kendisinin ve ailesinin bagimlilik yasayip yasamadigi ile ilgili kisisel

degiskenleri bildirmeleri istenen sorular yer almaktadir (bkz. Ek-1).
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3.2.2. internet Bagimlihg Olcegi

Olgek besli likert tipinde olup, 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin
puanlanmasinda; bireylerin bagimlilik durumlar1 hakkinda daha detayli sonuglar elde
edebilmek igin siniflandirma tekniklerinden iki Asamali Kiimeleme Analizi teknigi
uygulanmustir. Olgek dort alt faktdrden olusmaktadir. Bu dort faktdr; Y oksunluk, Kontrol
Giicliigii, Islevsellikte Bozulma ve Sosyal izolasyon olarak adlandiriimistir. Olgiilen
ozellikler internet bagimlilig1, problemli internet kullanimidir. Olgegin gegerlilik ve

giivenilirlik ¢alismasini Selim Giinili¢ ve Murat Kayr1 yapmistir (Kayri ve Giiniing, 2010).
3.2.3. Beck Depresyon Olcegi

Aron T. Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi(BDI)
karakteristik tutum ve depresyon belirtilerini 6lgen 21 maddelik bir kendini
degerlendirme Olgegidir. 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; umutsuzluk, kisinin
kendine yonelik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar ve sucgluluk duygulanimlaridir.
Olgek yetiskinler i¢in tasarlanmustir. Testin derecelendirmesi 4’lii likerttir. Ilk olarak
1961 yilinda gelistirilen test 1978 ve 1996 yilinda revize edilmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasini Neslin Hisli yapmustir. Bilgisayar formlari ve kagit formu olmak

tizere farkli bigimleri vardir (Hisli, 1989).
3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma dncesinde tez dnerisi Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu onayina sunulmus ve onay alinmustir.
Veriler Mart 2018 — Nisan 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimeilar, ¢caligma

igerigine iliskin yazili olarak bilgilendirilmis ve izinleri alinmistir.

Calismanin veri toplama islemi tek sekilde gerceklestirilmistir. Uskiidar
Universitesi'nin ¢esitli boliimlerinde okuyan 18-25 yas araligindaki 6grencilere
ulagilabilir 6rnekleme yoluyla ulasilmis, test bataryalar1 O6gretim {iyeleri tarafindan
belirlenen ders saatlerinde sinif ortaminda dagitilmis ve 6grenciler tarafindan doldurulan

bataryalar dersin sonunda toplanmustir.
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Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calisilmigtir. Calismada uygun test se¢imi i¢in Olgek puanlarinin normal dagilima
uygunlugu belirlenmistir. Maddeler i¢i 6lgeklerden elde edilen basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997).
Bu nedenle Beck Depresyon ve Internet Bagimliligi Olgegi ile alt boyut puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu parametrik test tekniklerinden
bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA testi ile analiz edilmistir. Beck Depresyon Olcegi ile
Internet Bagimlihig Olgegi ve alt boyut puanlarinin arasindaki iliski parametrik test
tekniklerinden Pearson Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Bagimsiz Gruplar T Testi,
bagimsiz iki grubun nicel bir degisken acisindan karsilastirilmasinda kullanilan test
teknigidir. Iki grubun nicel degisken ortalamalar1 arasinda %95 giiven diizeyinde fark
olup olmadigmin incelenmesi i¢in kullanilir. One —Way ANOVA, bagimsiz k grubun
(k>2) nicel bir degisken acisindan karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir. Ug ve
daha fazla grubun nicel degisken ortalamalar1 arasinda %95 giiven diizeyinde fark olup
olmadiginin incelenmesi i¢in kullanilir. Pearson Korelasyon Testi, iki nicel degisken

arasindaki iligkinin yonii ve kuvvetini inceleyen test teknigidir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 1: Kisisel bulgular
n %
o Erkek 19 12,5
Cinsiyet
Kadin 132 87,4
20 yas ve alt1 51 34,2
Yas 20-22 yas arasi 55 36,9
23 yas ve listii 43 28,9
1.smmf 44 29,3
2.smf 60 40,0
Kaginci sinif
3.smif 15 10,0
4. .simnif 31 20,7
. Bekar/ iliskim yok 132 88,0
Medeni durumu
Evli / diizenli iligkim var 18 12,0
Var 20 15,7
Herhangi bir saglik sorunuz var m1?
Yok 107 84,3
Herhangi bir psikiyatrik tanimniz var Var 2 16
mi? Yok 124 98,4
. 3 saat ve daha az 57 38,0
Interneti gilin ig¢inde ortalama kag 3-6 saat 54 36,0
saat kullantyorsunuz?
6 saatten fazla 39 26,0
Hig¢ kullanmryorum 7 4.9
Sosyal medya hesaplarinda glin 2 g3at ve daha az 57 39,9
icinde ne kadar zaman
gegiriyorsunuz? 2-5 saat 45 31,5
5 saatten fazla 34 23,8
4 y1l ve daha az 50 34,7
[k akill telefonunuz ne zaman oldu
, ka¢ yildir kullaniyorsunuz? 57yl 61 424
8 yil ve daha fazla 33 22,9
Bu zamana kadar hi¢ bagimliik EVet 13 8,7
yasadiniz mi1? Hayir 137 91,3
Ailenizde hi¢ bagimliik yasayan EVet 19 12,6
oldu mu? Hayir 132 87,4
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Ankete cevap veren katilimcilarin cogunlugu;

Kadin (%87,4); 20-22 yas araliginda (%36,9); 2.smif (%40,0); bekar (%88,0);
herhangi bir saglik problemi olmamakta (%84,3) ve herhangi bir psikiyatrik tanisi
bulunmamaktadir (%98,4).

Interneti giinde ortalama 3 saat ve daha az kullanmakta (%38,0); sosyal medya
hesaplarinda giin icinde 2 saat ve daha az gecirmekte (%39,9); ilk akilli telefonunu 5-7
yil once almis (%42,4); bu zamana kadar bagimlilik yasamamis (%91,3) ve ailesinde

bagimlilik yasayan birisi bulunmamaktadir (%87,4).

Tablo 2: Kullamilan sosyal medya hesaplar:

n %
Facebook 63 41,7
Instagram 119 78,8
Hangi sosyal medya hesaplarimi Twitter 51 338
kullaniyorsunuz?
Snapchat 11 7,3
Whatsapp 16 10,6

Ankete cevap veren katilimeilar sosyal medya hesaplarindan en fazla Instagrami

kullanmakta (%78,8) iken en az Snapchati kullanmaktadir (%7,3).

Tablo 3: Depresyon Olcegi gruplama

n %
Minimal Depresyon 74 49,0
Hafif Depresyon 41 27,2
Depresyon Gruplama
Orta Depresyon 32 21,2
Siddetli Depresyon 4 2,6

Ankete cevap veren katilimcilardan minimal depresyona sahip olanlarin orani
%49,0; hafif depresyona sahip olanlarin oran1 %27,2; orta depresyona sahip olanlarin

orant %21,2; siddetli depresyona sahip olanlarin oran1 %2,6’dur.
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Tablo 4: Olgek ve alt boyut puanlarinin betimsel istatistikleri

n Minimum Maximum Ortalama SS Carpiklik  Basiklik
Beck ~ Depresyon g, 0,00 5800 10,93 9,53 1661 2,748
Olgegi
Yoksunluk 151 11,00 53,00 28,32 9,42 300 -,284
Kontrol Giigliigii 151 10,00 4700 21,11 7,76 537 119
islevsellikte Bozulma 151 7,00 32,00 12,23 5,69 1,161 944
Sosyal izolasyon 151 7,00 3500 10,42 4,61 2014 2471
juernet - Bagmhbigl 950 3500 14400 7209 2361 567 104
Olgegi

Ankete cevap veren katilimcilarin;

Beck Depresyon Olgegi puanlar ortalamasi 10,93+9,53; carpiklik katsayisi 1,661,
basiklik katsayis1 2,748’ dir.

Yoksunluk puanlari ortalamasi 28,32+9,42; carpiklik katsayisi 0,300, basiklik
katsayis1 -0,284; Kontrol Giigliigii puanlar1 ortalamas1 21,11+7,76; carpiklik katsayisi
0,537, basiklik katsayis1 0,119; Islevsellikte Bozulma puanlari ortalamasi 12,23+5,69;
carpiklik katsayis1 1,161, basiklik katsayisi 0,944; Sosyal Izolasyon puanlari ortalamasi
10,42+4,61; carpiklik katsayist 2,014, basiklik katsayisit 2,471; Internet Bagimmlilig
Olgegi puanlari ortalamas1 72,09+23,61; carpiklik katsayis1 0,567, basiklik katsayisi -
0,104 tiir.

Tablo 5: Depresyon Olgegi ile internet Bagimhligi Olcegi ve alt boyutlar: arasindaki
iliskinin incelenmesi

Beck Depresyon Olgegi
,310™
,000
151
247
,002
151
,310™
,000
151
,221*"
,006
151
323"
,000
151

Yoksunluk

Kontrol Gii¢liigii

Islevsellikte Bozulma

Sosyal izolasyon

Internet Bagimlilig1 Olgegi

>0 ©T TS| T T"S|DDCT TS |DT TS |oDT T
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p*<0,05; p**<0,01

Depresyon Olgegi ile Internet Bagimliligi Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki

Mliskinin incelenmesi (Korelasyon)

Depresyon Olgegi ile Yoksunluk arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,310);
Kontrol Giigliigii arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,247); Islevsellikte Bozulma
arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,310); Sosyal Izolasyon arasinda pozitif yonlii
zayif bir iliski (r=0,221); Internet Bagimliligi Olgegi arasinda pozitif yonlii orta bir iligki
(r=0,323) bulunmaktadir.

Tablo 6: Depresyon ve Internet Bagimhihg Olgegi ile alt boyutlarinin cinsiyet
acisindan incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama SS t p

. Erkek 17 15,29 16,48

Beck Depresyon Olgegi 1,222 ,238
Kadm 132 10,33 8,20
Erkek 17 33,06 10,52

Yoksunluk 2,283 ,024*
Kadm 132 27,62 9,07
Erkek 17 23,82 6,85

Kontrol Giigliigii 1,536 127
Kadin 132 20,75 7,87
. Erkek 17 14,18 5,33

Islevsellikte Bozulma 1,507 ,134
Kadin 132 11,96 5,75
) Erkek 17 13,65 5,10

Sosyal Izolasyon 3,098 ,002*
Kadin 132 10,05 4,42
i 5 51 Erkek 17 84,71 23,44

I.pten}f:t Bagimlilig1 2,382 019*
Olgegi Kadin 132 70,39 23,32

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimliligi Olgegi ile Alt Boyutlarinin Cinsiyet Agisindan

Incelenmesi (t testi)

Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Yoksunluk acgisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde erkeklerde

Yoksunluk daha fazladir.

Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Sosyal Izolasyon agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde

erkeklerde Sosyal Izolasyon daha fazladur.
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Erkek ile kadm katilmecilar arasinda internet Bagimlihigi Olgegi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar

incelendiginde erkeklerde Internet Bagimlilig1 daha fazladur.

Tablo 7: Depresyon ve Internet Bagimhihig1 Olgegi ile alt boyutlarinin yas acisindan
incelenmesi

Yas n Ortalama SS F p
20 yas ve alt1 51 11,69 9,88

CB)(le:ggi Depresyon 54,55 yas arast 55 11,45 9,62 1,276 282
23 yas ve tistii 43 8,84 8,77
20 yas ve alt1 51 27,94 8,38

Yoksunluk 20-22 yas arast 55 28,42 10,42 0,053 ,948
23 yas ve istii 43 28,51 8,84
20 yas ve alt1 51 20,76 6,80

Kontrol Giigliigii 20-22 yas arasi 55 21,33 8,21 0,082 ,921
23 yas ve listii 43 20,88 7,38
20 yas ve alt1 51 11,49 5,05

Islevsellikte Bozulma  20-22 yas arast 55 12,35 5,57 0,611 544
23 yas ve istii 43 12,72 6,23
20 yas ve alt1 51 10,47 4,56

Sosyal 1zolasy0n 20-22 yas arasi 55 10,93 5,60 0,788 457
23 yas ve istii 43 9,74 3,12

' 20 yas ve alt1 51 70,67 20,67

g‘fggt Bagimhh@ o 55 1o arasi 55 73,02 2577 0,136 873
23 yas ve listii 43 71,86 22,38

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimlihigi Olgegi ile Alt Boyutlarmim Yas Agisindan
Incelenmesi (ANOVA)

Farkli yas gruplar1 arasinda Depresyon ve Internet Bagimlhiligi Olgegi ile alt

boyutlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 8: Depresyon ve Internet Bagimlihg Olcegi ile alt boyutlarimin simf agisindan
incelenmesi

Sinif n Ortalama SS F p
1.smf 44 9,75 7,86
. - 2.smuf 60 12,40 11,87
Beck Depresyon Olgegi ,789 ,502
3.smf 15 9,93 6,85
4.smif 31 10,32 7,68
1.smf 44 27,86 8,87
2.smif 60 28,27 9,11
Yoksunluk 2,001 ,116
3.smmf 15 23,60 8,74
4. simf 31 30,61 9,79
1.smf 44 21,00 7,04
2.smif 60 20,58 7,13
Kontrol Gii¢lugii ,855 ,466
3.smf 15 19,27 8,87
4. smmf 31 22,77 9,08
1.smif 44 11,59 5,15
. 2.smif 60 12,13 5,03
Islevsellikte Bozulma 1,308 274
3.smif 15 10,93 6,18
4. .simnif 31 13,87 7,21
1.smf 44 10,14 4,35
. 2.smif 60 10,32 4,28
Sosyal Izolasyon ,193 ,901
3.smmf 15 10,53 7,16
4. simf 31 10,94 4,34
1.simf 44 70,59 21,75
i 5 5, 2.smf 60 71,30 21,61
I"nterrvl.et Bagimlilig1 1,331 267
Olgegi 3.smuf 15 64,33 27,44
4. simf 31 78,19 26,71
p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimlilign Olgegi ile Alt Boyutlarmin Simif Agisindan
Incelenmesi (ANOVA)

Smifi farkli olan gruplar arasinda Depresyon ve Internet Bagimliligi Olgegi ile alt

boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

31



Tablo 9: Depresyon ve Internet Bagimhiligi Olgegi ile alt boyutlarinin medeni durum
acisindan incelenmesi

Medeni durumu n Ortalama Ss t p
I§eck Depresyon Bek.ar/ Inhsklr.n.?/ok. 132 11,48 9,83 053 o
Olgegi Evli / diizenli iligkim 18 6.61 5.66 ' '
var
Bekar/ Iliskim yok 132 28,89 9,50
Yoksunluk -7 diizenli ilicki 2,210 ,029*
Evli / diizenli iligkim 18 2372 756
var
Bekar/ Iliskim yok 132 21,61 7,80
Kontrol Giigliigi -7 diizenli ilicki 2,279 ,024*
clug Evli / diizenli iliskim 18 17,22 6.58
var
Bekar/ Iliskim yok 132 12,51 5,67
Islevsellikte Bozulma S e T il 1,447 ,150
§ Evli / diizenli iliskim 18 10,44 5.71
var
Bekar/ liskim yok 132 10,67 4,78
Sosyal izolasyon S qroanTs il 1,587 ,115
W Y Evli / diizenli iliskim 18 8,83 2,83
var
internet Bagimlili: Bek.ar/ Iﬂhskn.n.}fok. 132 73,67 23,80 263 023+
Olcegi \};;/rh / diizenli iligkim 18 60,22 19,61 ’ '

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimliligi Olgegi ile Alt Boyutlarmin Medeni Durum

Acisindan Incelenmesi (t testi)

Bekar ile evli olan katilimcilar arasinda Depresyon Olgegi agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde bekar

olanlarda Depresyon daha fazladir.

Bekar ile evli olan katilimcilar arasinda Yoksunluk agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde bekar

olanlarda Yoksunluk daha fazladir.

Bekar ile evli olan katilimcilar arasinda Kontrol Giicliigli agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde bekar
olanlarda Kontrol Giicliigii daha fazladir.

Bekar ile evli olan katilimcilar arasinda Internet Bagimliigi Olgegi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar

incelendiginde bekar olanlarda Internet Bagimlilig1 daha fazladur.
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Tablo 10: Depresyon ve Internet Bagimlihg Olgegi ile alt boyutlarimin herhangi bir
saghk sorunu olma durumu a¢isindan incelenmesi

Herhangi bir saglik sorunuz var mi? n Ortalama Ss t p
. ~ Var 20 11,25 7,00

Beck Depresyon Olgegi ,212 ,833
Yok 107 10,73 10,57
Var 20 26,05 8,34

Yoksunluk -1,079 ,283
Yok 107 28,47 9,34
Var 20 18,40 5,30

Kontrol Giigligii -1,505 ,135
Yok 107 21,09 7,66

) Var 20 10,80 3,61

Islevsellikte Bozulma -1,415 , 165
Yok 107 12,19 5,76

) Var 20 9,30 2,36

Sosyal Izolasyon -1,611 114
Yok 107 10,39 4,39

i 5 5 Var 20 64,55 15,61

I}ltf:rr}gt Bagimliligi 11,829 075

Olgegi Yok 107 72,14 23,24

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Alt Boyutlarmin Herhangi Bir Saglik

Sorunu Olma Durumu Agisindan incelenmesi (t testi)

Herhangi bir saglik sorunu olan ile olmayan katilimcilar arasinda Depresyon ve
Internet Bagimlilig: Olgegi ile alt boyutlari agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 11: Depresyon ve Internet Bagimhhg Olcegi ile alt boyutlarimin giinliik
ortalama internet kullanma siiresi acisindan incelenmesi

Interneti giin iginde ortalama kac saat

kullaniyorsunuz? n Ortalama 5 F P
3 saat ve daha az 57 9,47 8,19

g‘f::gi Depresyon 5 g saat 54 11,57 10,33 1,226 297
6 saatten fazla 39 12,36 10,17
3 saat ve daha az 57 24,67 9,20

Yoksunluk 3-6 saat 54 29,24 8,49 9,176 ,000*
6 saatten fazla 39 32,46 9,26
3 saat ve daha az 57 18,63 7,40

Kontrol Giigliigii 3-6 saat 54 22,22 7,72 5,603 ,005*
6 saatten fazla 39 23,46 7,37
3 saat ve daha az 57 10,96 5,42

Islevsellikte Bozulma 3.6 sgat 54 13,33 6,37 2,585 ,079
6 saatten fazla 39 12,67 4,81
3 saat ve daha az 57 9,30 4,06

Sosyal 1zolasy0n 3-6 saat 54 11,85 5,56 4,595 ,012*
6 saatten fazla 39 10,05 3,39

. 5 _3saatve daha az 57 63,56 22,65

gﬁgt Bagmbbe o ot 54 76,65 24,26 6,677 ,002*
6 saatten fazla 39 78,64 20,83

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimliligi Olgegi ile Alt Boyutlarinm Giinliik Ortalama
Internet Kullanma Siiresi Acisindan Incelenmesi (ANOVA)

Interneti giin iginde ortalama kullandig1 siire farkli olan gruplar arasinda
Yoksunluk agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde ortalama 6 saatten fazla kullananlarda Yoksunluk en

fazla iken 3 saat ve daha az kullananlarda en azdir.

Interneti giin icinde ortalama kullandig: siire farkli olan gruplar arasinda Kontrol
Giigliigii agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama
puanlar incelendiginde ortalama 6 saatten fazla kullananlarda Kontrol Giigliigii en fazla

iken 3 saat ve daha az kullananlarda en azdir.

Interneti giin i¢inde ortalama kullandigs siire farkli olan gruplar arasinda Sosyal

Izolasyon acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
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Ortalama puanlar incelendiginde ortalama 3-6 saat kullananlarda Sosyal izolasyon en

fazla iken 3 saat ve daha az kullananlarda en azdir.

Interneti giin i¢inde ortalama kullandigs siire farkli olan gruplar arasinda Internet
Bagimlilign Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde ortalama 6 saatten fazla kullananlarda Internet

Bagimlilig1 en fazla iken 3 saat ve daha az kullananlarda en azdir.

Tablo 12: Depresyon ve internet Bagimhihig Olcegi ile alt boyutlarinin sosyal medya
hesaplarinda giin icinde gecirilen siire acisindan incelenmesi

Sosyal medya hesaplarinda giin i¢inde ne

kadar zaman geciriyorsunuz? : Ortalama 5 F P
Hig
kullanmiyorum L 1058 9,99
CB')‘laCl(“i Depresyon 2 saat ve daha az 57 8,25 8,36 2,016 115
¢es 2-5 saat 45 12,02 8,26
5 saatten fazla 34 12,12 10,44
Hig
kullanmiyorum ’ 23,11 821
yoksunluk 2 saat ve daha az 57 25,19 8,01 5,609 001*
2-5 saat 45 30,78 8,44
5 saatten fazla 34 30,76 7,38
Hig 7 19,29 8,69
kullanmiyorum
Kontrol Giiliigii 2 saat ve daha az 57 18,35 6,74 5,641 001*
2-5 saat 45 23,24 7,24
5 saatten fazla 34 23,76 7,95
Hig
kullanmiyorum ! 11,86 4,91
Islevsellikte Bozulma 2 saat ve daha az 57 11,18 2,23 1,380 ,251
2-5 saat 45 13,36 6,48
5 saatten fazla 34 12,91 5,64
Hig
kullanmiyorum ! 11,29 5,59
Sosyal izolasyon 2 saat ve daha az 57 9,61 3,93 2,020 114
2-5 saat 45 11,78 5,57
5 saatten fazla 34 10,03 4,14
Hig 7 66,14 30,72
kullanmiyorum
glltenj?t Bagimliligl 2 saat ve daha az 57 64,33 20,93 4699 004*
cegl
g 2-5 saat 45 79,16 23,02
5 saatten fazla 34 77,47 21,02
p*<0,05
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Depresyon ve Internet Bagimlilig:r Olgegi ile Alt Boyutlarmin Sosyal Medya
Hesaplarinda Giin Icinde Gegirilen Siire A¢isindan Incelenmesi (ANOVA)

Sosyal medya hesaplarinda giin i¢ginde gegirdigi siire farkli olan gruplar arasinda
Yoksunluk agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde 2-5 gecirenlerde Yoksunluk en fazla iken hig

kullanmayanlarda en azdir.

Sosyal medya hesaplarinda giin i¢ginde gegirdigi siire farkli olan gruplar arasinda
Kontrol Giigliigii acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde 5 saatten fazla gegirenlerde Kontrol Giigliigii en fazla

iken 2 saat ve daha gecirenlerde en azdir.

Sosyal medya hesaplarinda giin i¢inde ge¢irdigi siire farkli olan gruplar arasinda
Internet Bagimlilig1 Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde 2-5 saat gegirenlerde Internet Bagimlilig1 en

fazla iken 2 saat ve daha gecirenlerde en azdir.
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Tablo 13: Depresyon ve Internet Bagimhihgi Olgegi ile alt boyutlarinin akilh telefon
kullanma siiresi acisindan incelenmesi

Ik akilli telefonunuz ne zaman oldu, kag

yildir kullantyorsunuz? n Ortalama 5 F P
4 y1l ve daha az 50 10,80 8,49

CB)(le:ggi Depresyon g ;i1 61 10,31 9,51 389 678
8 yil ve daha fazla 33 12,15 11,63
4 y1l ve daha az 50 27,86 9,45

Yoksunluk 5-7 yil 61 26,93 8,66 2,975 ,054
8 yil ve daha fazla 33 31,70 9,78
4 y1l ve daha az 50 21,40 8,70

Kontrol Giigliigi 5-7 yil 61 19,84 6,47 2,786 ,065
8 y1l ve daha fazla 33 23,73 7,95
4 y1l ve daha az 50 12,98 6,65

Islevsellikte Bozulma 5-7 yil 61 11,03 4,87 3,241 ,042*
8 yil ve daha fazla 33 13,94 5,47
4 y1l ve daha az 50 10,70 4,67

Sosyal 1zolasy0n 5-7 yil 61 9,72 3,84 1,991 , 140
8 yil ve daha fazla 33 11,70 5,86

_ 4 y1l ve daha az 50 72,94 26,00

Internet  Bagimigt ¢ , ) 61 6752 1952 3662  ,028*

Olgegi
8 yil ve daha fazla 33 81,06 24,89

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimliligi Olgegi ile Alt Boyutlarinin Akilli Telefon
Kullanma Siiresi Acisindan Incelenmesi (ANOVA)

Akill1 telefon kullanma siiresi farkli olan gruplar arasinda Islevsellikte Bozulma
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde 8 yil ve daha fazla siiredir kullananlarda Islevsellikte Bozulma en fazla

iken 5-7 yildir kullananlarda en azdur.

Akill1 telefon kullanma siiresi farkli olan gruplar arasinda internet Bagimliligt
Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama
puanlar incelendiginde 8 y1l ve daha fazla siiredir kullananlarda Internet Bagimlilig1 en

fazla iken 5-7 yildir kullananlarda en azdir.
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Tablo 14: Depresyon ve Internet Bagimlihgi Olcegi ile alt boyutlarinin bagimhlik
yasama durumu agisindan incelenmesi

Bu zamana kadar hi¢ bagimlilik

yasadiniz mi? n Ortalama ss t p
Beck Depresyon Olgegi Evet 13 12,92 13,29 ,790 431
Hayir 137 10,73 9,17
Yoksunluk Evet 13 80,38 12,00 790 431
Hayir 137 28,23 9,12
Kontrol Giigliigii Evet 13 22,08 9,78 439 661
Hayir 137 21,09 7,56
islevsellikte Bozulma =& 13 11,31 6,03 629 530
Hayir 137 12,35 5,68
Sosyal izolasyon Evet 13 10,08 3,48 301 764
Hayir 137 10,48 472
I"nterrvlF:t Bagimlilign Evet 13 73,85 28,25 247 805

Olgegi Hayir 137 72,15 23,16

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Alt Boyutlarinin Bagimlilik Yasama

Durumu Agisindan Incelenmesi (t testi)

Bagimlilik yasayan ile yasamayan katilimcilar arasinda Depresyon ve Internet
Bagimhiligi Olgegi ile alt boyutlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 15: Depresyon ve Internet Bagimhligi Olgegi ile alt boyutlarinin ailesinde
bagimhilik yasayan birisi olma durumu a¢isindan incelenmesi

Ailenizde hi¢ bagimlilik yasayan oldu

mu? n Ortalama ss t p

Beck Depresyon Olgegi V¢ 19 11,26 11,44 161 873
Hayir 132 10,89 9,27

Yoksunluk Evet 19 28,68 8,86 178 859
Hayir 132 28,27 9,52

Kontrol Giigliigii Evet 19 19,63 4,79 11,299 202
Hayir 132 21,33 8,08

islevsellikte Bozulma V¢! 19 12,11 3,86 _134 894
Hayir 132 12,24 5,92

Sosyal izolasyon Evet 19 8,89 2,40 2,527 015*
Hayir 132 10,64 4,82

, ] Evet 19 69,32 16,45

Internet Bagimlilig1 Olgegi -, 731 470
Hayir 132 72,48 24,49

p*<0,05

Depresyon ve Internet Bagimliigi Olgegi ile Alt Boyutlarmin Ailesinde

Bagimlilik Yasayan Birisi Olma Durumu Agisindan Incelenmesi (t testi)

Ailesinde bagimlilik yasayan birisi olan ile olmayan katilimcilar arasinda Sosyal
Izolasyon agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde ailesinde bagimlilik yasayan birisi olmayanlarda Sosyal

[zolasyon daha fazladur.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin depresyon ve internet bagimlilig

iliskileri incelenmistir. Elde edilen verilere gére sonuglar asagida tartigilmistir.

Depresyon Olgegi ile Yoksunluk arasinda pozitif yonlii orta bir iliski, Kontrol
Giicliigii arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Islevsellikte Bozulma arasinda pozitif
yonlii orta bir iliski; Sosyal Izolasyon arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Internet

Bagimlilig1 Olgegi arasinda pozitif yonlii orta bir iliski bulunmaktadir.

Ankete cevap veren katilimcilar sosyal medya hesaplarindan en fazla Instagram"
kullandiklar1 goériilmiistiir. Giiniimiizde sosyal medya diinyasinda Facebook'un tahtini
yavas yavas Instagram'in aldigi goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikaran kullanicilarin

daha ¢ok fotograf ve kisa video odakli olduklar1 sonucuna ulasilabilinir.

Anketten elde edilen verilere gore cinsiyet degiskenine gore, erkeklerde
Yoksunluk, Sosyal Izolasyon ve Internet Bagimliligi puanlarimin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar cinsiyet degiskenine gore erkeklerin daha ¢ok internet
bagimlilig1 yasadiklarini aktarmislardir (Boliikbas, 2003; Dinicola, 2004; Johansson ve
Gotestam, 2004; Ozcan, 2004; Aktas, 2005; Wu ve Tsai, 2006; Cao ve Su, 2007; Yang
ve Tung, 2007; Balta ve Horzum, 2008; Siomos ve dig., 2008; Tahiroglu ve dig., 2008;
Canbaz ve dig., 2009; Giinii¢, 2009; Uneri ve Tanidir, 2011; Korkmaz, 2014; Kahraman,
2015; Oner, 2015; Soydan, 2015). Baz1 arastirmalarda ise istatiksel olarak anlamli
farklilik goriilmemistir (Kim ve dig., 2006; Jang ve dig., 2008; Lam ve dig., 2009;
Batigiin ve Hasta, 2010; Ayas ve Horzum, 2013; Sen, 2015; Ozdemir, 2016). Az sayida
caligmada ise internet bagimliligimin kadinlarda daha sik goriildiigi belirtilmistir
(Griffiths, 1995; Griffiths, 1999). Bu aragtirmalardan yola ¢ikarak erkeklerin internet

bagimliliklarinin kadinlara oranla genelde yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.

Yen ve digerleri (2005) aragtirmalarinda, 2793 tiniversite grencisi ile yapilan bir
caligmada erkeklerin, kadinlara gére anlamli derecede daha fazla internet bagimlisi

oldugu bildirilmislerdir. Tiirkiye'de 2096 {iniversite 6grencisi ile yapilan ve internet
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bagimliligi yaygmligin incelendigi bir ¢aligmada erkeklerin kizlara gore bagimlilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Selim 2009).

Oner (2015) arastirmasinda kiz dgrencilerin %71,2’sinde depresyon egilimi
olmadigi, %28,8’inde ise tedavi gerektirebilecek depresyon egilimi bulundugu
belirlenmistir. Erkek oOgrencilerin ise %88,0’inin depresyon egilimi bulunmadigi,
%12,0’sinin tedavi gerektirebilecek depresyon egilimlerinin bulundugu tespit edilmistir.
S6z konusu degerler incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore depresyon
egilimlerinin daha yliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Eskin ve ark.
(2008), Ozfirat ve ark. (2009) ve Oztop ve ark. (2011) lise 6grencilerinde depresyon ve
davranig sorunlarinin yayginligini Zung depresyon Ol¢egini kullanarak arastirdiklari
calismalarinda kiz 6grencilerde depresyon puanini daha yiiksek bulmuslardir. Mojs ve
ark. (2015)’de fakiilte 6grencileri lizerinde depresyon ve intihar diisiincelerini aragtirmak
amactyla yapmis olduklar1 calismada da erkek ve kiz Ogrenciler arasinda depresif
semptomlarin prevalansinda kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore anlamli farklilik
oldugu bildirilmistir. Tarhan (2013) ve Yelkenci (2013) ergenlerin depresyon puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini

aktarmiglardir.

Farkli yas gruplar1 arasinda Depresyon ve Internet Bagimliligi Olgegi ile alt
boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir. Oner (2015),
Korkmaz (2014) ve Soydan (2015) yas azaldik¢a hem internet bagimliligi hem de
depresyon puanlarmin arttigini saptamistir. Kahraman (2015) ve Ozdemir (2016) ise yas
degiskenine gore internet bagimlig: arasinda anlamli farkliliga rastlamamislardir. Oner
(2015), yas degiskenine gore depresyon belirtilerinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmadig1 sonucuna ulagmistir.

Sinifi farkli olan gruplar arasinda Depresyon ve Internet Bagimlilig1 Olgegi ile alt
boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Wu ve Tsai
(2006) arastirmalarinda, Ogrencilerin sinif diizeylerinin internet tutumlar1 agisindan
onemli rol oynadigi sonucuna ulasmislardir. Giinli¢ (2009) ise c¢alismasinda lise
9.,10.,11.,12. siniflarmn internet bagimlilik diizeyi ile sinif degiskeninin anlamli farklilik

gosterdigini ve siif diizeyi arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin azaldigini aktarmistir.
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Oner (2015), sinif degiskenine gore depresyon belirtilerinin istatiksel olarak
anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasmustir. Oner (2015) 12. smifta 6grenim
goren ergenlerin, 9. 10. ve 11. sinifta 6grenim goren ergenlere gore internet bagimlilik

diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirlemistir.

Universite dgrencilerinde, ilkdgretim ve lise dgrencileri de dahil olmak iizere
diger yas gruplarina kiyasla internet bagimlilig1 daha yiiksek oranda tespit edilmistir. Yas
ortalamas1 33 olan 17.251 katilimci ile yapilan genis Olgekli bir ¢alismada internet
bagimliligr yaygmnligi % 6 olarak bulunmustur (Greenfield, 1992). 576 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan bir c¢alismada internet bagimliligi yayginligit %9.3 olarak
bulunmustur (Kubey vd., 2001). Baska bir caligmada ise 18 ila 27 yaslar1 arasindaki 1034
tiniversite ogrencisi degerlendirilmis ve internet bagimlilig: yaygiliginin %9.7 oldugu

tespit edilmistir (Canan, 2010).

Yapilan analiz neticesinde bekarlarda Yoksunluk, Kontrol Giicliigii ve Internet
Bagimlilig1 puanlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiirde medeni durum ve
internet bagimlilig: iliskisini arastiran az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bir ¢calismada
medeni durum ile internet bagimlilik puanlar1 arasindaki istatistiksel olarak iligki anlaml
bulunmamakla (Ozdemir, 2016) birlikte bekar dgretim iiyelerinin evli dgretim iiyelerine

gore daha fazla internet kullandiklar1 saptanmistir (Sinan, 2011).

Herhangi bir saglik sorunu olan ile olmayan katilimcilar arasinda Depresyon ve
Internet Bagimlilig: Olgegi ile alt boyutlart agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gdriilmemistir. Oner (2015) arastirmasinda dgrencilerin depresyon egilimlerinin anlamli
bir degisiklik gdstermedigini tespit etmistir. Ayni arastirmada Oner (2015), saglik sorunu
bulunan ergenlerin, herhangi bir saglik sorunu ya da engeli bulunmayan ergenlere gore

internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit etmistir.

Interneti giin i¢inde ortalama 6 saatten fazla kullananlarda Yoksunluk, Kontrol
Giicliigii ve Internet Bagimlilig1 en fazla iken 3 saat ve daha az kullananlarda en azdur.
Interneti giin icinde ortalama 3-6 saat kullananlarda Sosyal izolasyon en fazla iken 3 saat
ve daha az kullananlarda en azdir. Sosyal medya hesaplarinda giin i¢inde 2-5 saat
gecirenlerde Yoksunluk en fazla iken hi¢ kullanmayanlarda en azdir. Sosyal medya

hesaplarinda giin iginde 5 saatten fazla gegirenlerde Kontrol Gii¢liigii en fazla iken 2 saat
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ve daha gegirenlerde en azdir. Sosyal medya hesaplarinda giin iginde 2-5 saat gegirenlerde

Internet Bagimlilig1 en fazla iken 2 saat ve daha gegirenlerde en azdur.

Oner (2015) giinde ortalama 1-4 saat bilgisayar kullanan 6grencilerin, hig
bilgisayar kullanmayan 6grencilere ve 5 saat ve iizerinde bilgisayar kullandigini belirten
Ogrencilere gore depresyon egilimlerinin daha diisiik oldugunu aktarmistir. Ayni
calismada Oner (2015) 5 saat ve iizerinde bilgisayar kullanan ergenlerin digerlerine gére

internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Soydan (2015) arastirmasinda giinliik internet kullanim siiresi 0-3 saat olan
Ogrencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamalari, giinliik internet kullanim siiresi 4-7
saat, 8-11 saat ve 12 saat iistii olan 0grencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede
daha diisiik oldugunu belirlemistir. Buna gore giinliik internet kullanim siiresi arttikca
internet bagimlilig puam da artmaktadir. Balta ve Horzum (2008), Ozcan ve Buzlu
(2005), Nalwa ve Anad (2003) ve Ozdemir (2016) yaptiklar1 arastirmalarda benzer
sonugclar saptamiglardir. Hawi (2012), calismasinda katilimcilarin giinliik ortalama 3 saati
internette gecirdiklerini, bagimli kullanicilarin ise gilinliik 6,5 saat internet kullandiklarini

belirlemistir.

Hardie ve arkadaslarinin (2007) yaptigi ¢alismada bagimli olmayan bireylerin
interneti haftada ortalama 21 saat, bagimli kullanicilarin ise haftada ortalama 68 saat
kullandiklari, Cek Cumbhuriyeti'nde yapilan baska bir calismada ise bagimli olmayan
bireylerin haftada ortalama 13 saat internet kullandig: ve bagimli bireylerin haftada
ortalama 44 saat interneti kullandig1 tespit edilmistir (Simkova ve Cincera, 2004). Sen
(2015) arastirmasinda riskli internet kullanimi olanlarda giinliik ortalama internet
kullanim siiresi 3.5 saat/glin, ortalama internet kullanicis1 olanlarda 2.8 saat/giin olarak

bulmustur.

Sen (2015) giinliik internet kullanim1 agisindan internet bagimliligi ile anlamli bir

farkliliga rastlamamustir.

Tahiroglu ve arkadaslar1 (2008) 12-18 yas arasi Ogrencilerle yaptiklar1 bir
calismada 6grencilerin % 7,6’sinin haftada 12 saatten daha fazla siire ile internette zaman

gecirdikleri tespit etmislerdir. Kizlarin daha ¢ok genel bilgi arama amaciyla interneti

43



kullandig1 goriiliirken erkeklerin internette daha ¢ok oyun oynamayi tercih ettikleri,

oyunlar arasinda da en ¢ok siddet icerikli oyunlarin oynandigini belirlemislerdir.

Akilli telefon kullanma siiresi farkli olan gruplar arasinda 8 yil ve daha fazla
siiredir kullananlarda Islevsellikte Bozulma ve Internet Bagimlilig1 en fazla iken 5-7

yildir kullananlarda en azdir.

Bagimlilik yasayan ile yasamayan katilimcilar arasinda Depresyon ve Internet
Bagimliig: Olgegi ile alt boyutlart agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Ailesinde bagimlilik yasayan birisi olan ile olmayan katilimcilar arasinda

ailesinde bagimlilik yasayan birisi olmayanlarda Sosyal Izolasyon daha fazladur.
Oneriler

Internet bagimlilig1 giiniimiizde énemli bir psikolojik sorun olarak goriilmektedir.
Bundan dolay1 risk grubunda yer alan kisilerin internet bagimliligimin belirtileri ve
olusabilecek saglik sorunlart konusunda uzmanlar tarafindan egitim programlari
hazirlanmasi ve &niine gecilmesi gerekmektedir. internet bagimlilig1 genelde erkeklerde

goriildiigiinden o6tiirti erkeklere yonelik ¢aligmalarin yogunlagmasi da dnemlidir.

Internetin bazi kullanim bigimlerinin (giinliik ortalama internet saatinin artmast,
sosyal medyay1 takip etme) internet bagimliligi i¢in daha fazla risk olusturdugu
belirlenmistir. Internet bagimliligmin saptanmasi ve tedavi edilmesi, var olan ruhsal
sorunlarin azalmasina katkida bulunarak ergenin islevselligini ve yasam kalitesini

arttirabilir.

Internet bagimlilig: giiniimiizde ilkokul ¢ag1 cocuklarda da gériildiigiinden dolayt,
ilkokul egitimi verilirken de bu sorun goéz Oniine alinmahdir. Erken yasta destek

programlar1 diizenlenmeli ve miimkiin oldugunca erken oniine ge¢ilmeye calisiimalidir.
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Internetin bagimlilik derecesinde olmadan kullanimimnin &nii agilmaya calisiimal,

bu konuda genglerin, ergenlerin ve ¢ocuklarin bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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EKLER

Ek-1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Tarih:

Dolduran kisi:

Cinsiyet:

Yas:

Egitim gordiigii Okul/Bolim:

Kaginci sinif:

Medeni Durumu: 1.Bekar / iliskim yok 2.Evli / Diizenli iliskim var
Herhangi bir saglik sorununuz var mi1? Var ise nedir?

Herhangi bir psikiyatrik taniniz var mi? Var ise nedir?

Interneti giin i¢inde ortalama kag saat kullaniyorsunuz?

Sosyal medya hesaplarini kullantyor musunuz? Belirtiniz.(Facebook, twitter, instagram,
sanpchat, diger..)

Sosyal medya hesaplarinda giin iginde ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
[k akilli telefonunuz ne zaman oldu, kag yildir kullantyorsunuz?

Bu zamana kadar hi¢ bagimlilik yasadiniz m1? Cevabiniz evetse neye bagimli
oldugunuzu belirtiniz.

Ailenizde hi¢ bagimlilik yasayan oldu mu? Cevabiniz evetse neye bagimli oldugunu
belirtiniz.
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Ek-2. internet Bagimlihg Olcegi

INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI g
R
=
Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her =
zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde dogru | E g
ise “Katiliyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”, genelde S| E| g | E <
dogru degilse “Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse § % E} S| 5 5
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz cE | E § = 5
rica olunur. Z2E| S| 5| §|E
XM | M| M| M|

Yoksunluk

1. Internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz
hissederim.

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman
sinirli/6fkeli olurum.

3. Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/0fkelenirim.

4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar
mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda
internet kullanmak beni
rahatlatir.

6. Birileri beni internetin bagindan kaldirirsa sinirlenirim.

7. Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya yonelirim.

8. Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.

9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi
isterim.

10. Interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek icin
sabirsizlanirim.

11. Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim.

Kontrol giicliigii

12. internet kullanmam sinirlamakta ya da kontrol etmekte
giicliik cekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

14. Internette her defasinda, bir oncekinden daha uzun siire
kalmak isterim.

15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim.

16. internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti diisiiniiriim.

17. Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem ya da
farkina varmam.

18. Internette daha fazla zaman gecirmek igin baska planlarin
iptal ederim.

19. Istedigim zaman internetin basindan kalkamam.

20. Ailem beni ¢agirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

21. internet kullanabilmek i¢in uykumdan 6diin veririm.
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Islevsellikte bozulma

22. internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim.

23. Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi internetin basindan
kalkamam.

24. internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor,
sinema, kitap okuma vb.)
ilgim azalir.

25. internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi
yerine getiremem ya da
ihmal ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolay1
sikayet eder.

27. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile daha az zaman
geciririm.

28. internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az
zaman gegiririm.

Sosyal izolasyon

29. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar
yasarim.

30. internet ortaminda edindigim arkadasliklar gercek
yasamdaki arkadaslarima
tercih ederim.

31. Gergek yagamdaki arkadaglarimla disarida goriismek yerine
internette goriismeyi
tercih ederim.

32. Arkadaslarimi internetten edinirim.

33. Internet benim en iyi arkadasimdir.

34. Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. internet kullanmamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk
yasarim.
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Ek-3. Beck Depresyon Olgegi

BDE

Asagida, kigilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cimleler
verilmigtir.

Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun

derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Litfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir

hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde
bulundurarak, size en

uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin
tizerine (X)

isareti koyunuz.

1) a. Kendimi Gzgln hissetmiyorum

b. Kendimi Uzgun hissediyorum

c. Her zaman igin izgunum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmuyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilr

c. Geriye donup baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gértiyorum
d. Kendimi bir insan olarak timuyle basarisiz géruyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

c. Kendimi ¢cogunlukla suclu hissediyorum

d. Kendimi her an igin suglu hissediyorum

6) a. Cezalandirihyormusum gibi duygular icinde degilim

b. Sanki bazi seyler igin cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim

c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum

d. Bazi seyler icin cezalandiriliyorum

7) a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8) a. Kendimi diger insanlardan daha kéti durumda gérmayorum

b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her koétu olayda kendimi sugluyorum

9) a. Kendimi 6ldirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldirmeyi distiniyorum ama bdyle bir sey yapamam
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c. Kendimi oldurebilmeyi ¢ok isterdim

d. E@er bir firsatini bulursam kendimi éldartrim

10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11) a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam

b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim

12) a. Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kargi ilgimin gogunu kaybettim

d. Diger insanlara kargi hi¢ ilgim kalmadi

13) a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum

c. Eskisine gore karar vermekte oldukga guclik ¢ekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14) a. Eskisinden daha koéta bir dig gértintisim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi digtunuyor ve Uzuliyorum
c. Dig gérinugsumde artik degistiriimesi mumkun olmayan ve beni girkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu disunidyorum

15) a. Eskisi kadar iyi galisabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum

c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hig calisamiyorum

16) a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta gucluk
cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17) a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve gabuk yoruluyorum

d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18) a. istahim eskisinden pek farkl degil

b. istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotu

d. Artik hig istahim yok

19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Saghgim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
c. Agri si1zi gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor
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d. Bu tdr sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey
dusunemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢geken bir sey yok

b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi ) )

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri Igin Gegerligi
Glivenirligi, Psikoloji

Dergisi, 23, 3-13. B

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma, Psikoloji
Dergisi, 22, 118-126.
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Ek-4. Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimci:

Bu c¢alisma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi olan
Feyzanur KARACOR tarafindan, Yrd.Dog.Dr.Kaan YILANCIOGLU danismanliginda
yiiriitiilen yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu calisma da Universite
ogrencilerinde internet ve sosyal medya bagimlili1 ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amacla hazirlanan ve eklerde bulunan 6l¢ekleri
doldurmaniz istenmektedir. Bu sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Liitfen her
sayfa basinda yazan yonergeleri dikkatlice okuyarak, size en uygun gelen yanit1 vermeye
calisiniz ve miimkiin oldugunca bos soru birakmayiniz. Bu ¢alisma igin vereceginiz
yanitlar bagka bir amagla kullanilmayacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Yanitlar tiim
katilimcilar cergevesinde degerlendirileceginden sizden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmemektedir. Ictenlikle vereceginiz yamitlar bu calismaya en uygun katkiy:
saglayacaktir.

Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir ancak, katilim sirasinda
sorulan veya herhangi bagka bir nedenden Otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda vazgegme hakkiniz bulunmaktadir. Béyle bir durumda
anketi uygulayan kisiye, anketi tamamlamadiginizi sdylemeniz yeterli olacaktir.
Calismadan vazgeg¢meniz, sizin ve bizim ac¢imizdan higbir olumsuz sonug
yaratmayacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisan Ogrencisi Feyzanur KARACOR (e-posta:psk.feyzanur@hotmail.com) ile
iletisim kurabilirsiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢calismaya tamamen goniillii olarak katillyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h yayimlarda
kullanilmasim kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri
veriniz).

Tarih: imza:
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Feyzanur KARACOR
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Dogum yeri ve tarihi: Malatya 04.02.1993
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