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ONSOZ

Internet kullanimimin diinya iizerinde bu denli yaygilastig1 ve her gecen giin de
kullanim sikliginin arttig1 giintimiizde, sosyal medya bireyler i¢in vazgecilmez bir arag
halini almis, bu durum da beraberinde zaman ve mekan smirlamasi olmadan diinya
iizerinde herhangi bir kisiye ve/veya bilgiye ulasabilmesi gibi birgok kolaylig
beraberinde getirmis olmakla birlikte, kisilerin alisagelmis sosyal iligkilerden
uzaklagmasi, psikolojik ve sosyolojik sorunlar gibi bircok problemi beraberinde
getirdigi de goz ardi edilmemelidir Sosyal medya alaninda yiiriitiilen aragtirmalara
bakildiginda, sosyal medya ile bireylerin kisilik gelisimi, iliski tutumlari, yalnizlik
diizeyleri, narsistik egilimleri, icedoniikliik ve disadoniikliik egilimleri, iliski doyumlari,
sosyal destek arayislar1 ve zihin kontrolleri (Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), 2017)
arasindaki iligkileri aciklayan yazinlara siklikla rastlanmasina karsin, bireylerin sosyal
medya kullamim sikliklar1 ile anksiyete, anhedoni ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi
aciklayan ¢alismalarin olmadigi tespit edilmistir.

Bu calisma ile gerek literatire katki saglanabilecegi gerekse ileride
gerceklestirilebilecek benzer caligmalara bir model ve kaynak niteligi tasiyabilecegi

ongorilmistiir.
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OZET

DEDEKLI Eren, Yiiksek Lisans, istanbul, 2018.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamim Sikhklari ile Anksiyete,
Anhedoni ve Diirtiisellik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Bu ¢alisanin amaci liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim sikliklar ile
anksiyete, anhedoni ve diirtiisellik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Aragtirmamizin rneklemini, goniilliikk esasiyla belirlenen 60’1 kadin ve 45°1 erkek
olan, T.C. USKUDAR UNIVERSITESI lisans diizeyi 6grenciler olusturmus, veri
toplamak amaciyla, demografik bilgi formu, Beck Anksiyete, Barratt Diirtiisellik ve
Snaith Hamilton Degerlendirme 6lg¢ekleri uygulanmais, verileri analizinde ise, SPSS alt
testlerinden yararlanilmistir. Sayisal degiskenlerin karsilastirllmas:t T, sinifsal
degiskenlerin karsilagtirilmasi ki-kare ve baglanti analizleri ise, pearson korelasyon
testleriyle gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin, %68,6’smin her giin 0-4 saat arasi internette zaman gegirdigi,
%91,4’niin bu zamanin 0-3 saatini sosyal medya platformlarinin kullanimia ayirdigi,
%65,7’sinin interneti kullanim amacinin sosyal medya platformlarini takip etmek oldugu,
%63,8’nin her gilin bir kereden fazla sosyal medya platformlarina giris yaptig1 ve
%33,3 nlin sosyal medya platformlarini, giindemi takip etmek adina kullandiklar tespit
edilmis olmakla birlikte, Katilimcilar tarafindan en sik kullandiklar1 sosyal medya
platformunun %37,1 ile Facebook oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamiz neticesinde, Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikliklari ile
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi (p>0,05), sosyal medya
kullanim sikliklari ile anhedoni diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi (p>0,05)
sonucuna ulasilmasinin yaninda, katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklar ile
diirtiisellik diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliskiye ulasilmis olup, bireylerin sosyal medya
kullanim sikliklar1 arttik¢a diirtiisellik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (=0,252,
p<0,05). Arastirmamiz sonucunda, anksiyete ile anhedoni (p>0,05), anksiyete ile
diirtiisellik (p>0,05) ve anhedoni ile diirtiisellik (p>0,05) arasinda anlamli bir iliskiye

ulasilamamustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Anksiyete, Anhedoni ve Diirtiisellik.
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ABSTRACT

DEDEKLI Eren, Master Programme, Istanbul, 2018

The Relationship Between the Frequency of Social Media Usage of University
Students and Their Anxiety, Anhedonia and Impulsivity Levels

The aim of this study is to examine the relationship between the frequency of
social media usage among university students and anxiety, anhedonia and impulsivity
levels.

Undergraduate students, of whom 60% were female and 45% were male, at T.C.
USKUDAR UNIVERSITY, who were determined on voluntarily bases, constituted the
sample of the study, and demographic information form, Beck Anxiety, Barratt
Impulsivity and Snaith Hamilton Evaluation scales were applied for data collection and
SPSS sub-tests were used for data analysis. Comparison of numerical variables was
performed by T, comparison of class variables was performed by chi-square and link
analysis was performed by Pearson correlation tests.

It was found that 68.6% of the students spent 0-4 hours on the internet every day,
91.4% spent 0-3 hours on social media platforms, 65.7% used the internet to follow
social media platforms, 63.8% visited social media platforms more than once a day, and
33.3% of them used social media platforms to keep up with the agenda, and that
Facebook was the most frequently used social media platform with 37.1% of the
participants.

As a result of our research, it was found that there was no significant relationship
between social media usage frequency of students and anxiety levels (p> 0.05), no
significant relationship between social media usage frequency and anhedonia levels
(p>0.05) , a significant relationship was found between social media usage frequency of
participants and impulsivity levels, and it was found that as the frequency of social
media usage increased, impulsivity levels also increased (r = 0.252, p <0.05).

As a result of our research, no significant relationship was found between
anxiety and anhedonia (p> 0.05), anxiety and impulsivity (p> 0.05) and anhedonia and
impulsivity (p> 0.05).

Key Words: Social Media, Anxiety, Anhedonia, Impulsivity.
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BOLUM I

1.1.GIRIS

Bilgisayar teknolojisinin gelismesi ile birlikte siire¢ icerisinde hizla gelisen ve
giinimiizde de kullanim yayginligi her gecen giin artarak devam etmekte olan internet,
bireylerin hayatlarinda vazgecilmez bir ara¢ halini almis, kisiler bu ara¢ sayesinde
istedikleri bilgi ve belgeye zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin ulasabilme olanagina
sahip olmuslardir. Internet, sahip oldugu bu niteligi ile her yas ve meslek grubundaki
kisiler tarafindan kullanilan bir ara¢ haline doniismiistiir. Internetin siire¢ icerisinde bu
denli yayginlik kazanmasi, internetin, kullanicilarina degisik hizmetler sunmasini zorunlu
hale getirmis, bu dogrultuda da bireylerin Web 1.0 uygulamasindan, Web 2.0
uygulamasina ge¢cmelerine imkan tanimis, bireyler Web 2.0 uygulamasi sayesinde
internet kullaniminda aktif bir role biirlinmek sureti ile sunulan igeriklere katkida

bulunmaya yani, kisacast, siirece dahil olmaya baslamislardir (Oztiirk, 2015).

Bilgisayar teknolojisinin hizla gelistigi ve internet kullaniminin da diinya tizerinde
bircok insanin hizmetine sunuldugu giliniimiizde, bireylerin gerek toplumsal yasam
tarzlarinda gerekse birbirleri ile olan iliskilerinde ve de sosyal yasantilarinda
degisikliklere sebebiyet vermesinin yaninda, bilgi ve arkadas edinme gibi konular,

internetin yaygin olarak kullanildig: alanlar arasinda yer almistir (Cayirli, 2017).

Internet, ilk ortaya ¢ikis tarihi olan 1962 yilindan giiniimiize kadar gecen donem
icerisinde ¢ok yonlii olarak kullanilan bir ara¢ olmus ve bu durum, insanlarin etkilesim
icinde oldugu her alanda olumlu ve olumsuz birtakim etkilere gerekce yaratmistir. Aile
miiessesesi, is yasami, akademik yasam ve sosyal hayat en sik etkilenen alanlar olmustur
(Tas, 2015).

Gilinlimiizde internetin yaygin bir i¢imde kullanilmasi ile birlikte meydana gelen
sosyal medya, kisa bir siire icerisinde diinya iizerinde bir¢ok insan tarafindan kullanilan
bir ara¢ halini almistir. Ayrica glinlimiizde de gelismeye devam etmekte ve kullanim

yayginlig1 da her gegen giin artis gostermektedir (Aktas, 2017).

Teknomedyatik bir diinyada yasadigimiz ve giinimiizde de dort bir yanimizin

teknoloji ve medya oldugu g6z onilinde bulunduruldugunda, 2015 yilinda, Birlesmis



Milletler tarafindan hazirlanan Insani Gelisim Raporunda, dijital teknolojilerin
kullanicilar tarafindan uygulanma ve benimsenme hizinin ¢ok yiiksek seviyede oldugu,

yoniinde tespitlerin bulunmasi sasirtict olmamaktadir (Goka, 2017).

Teknolojik olarak hizli bir sekilde gelisen Diinya’da, sosyal medyanin toplumsal
yasantimizin vazgeg¢ilmezi haline doniismesi, sasirtici olmamakla birlikte, bu platformu
kullanim amac1 da kisiden kisiye degisiklikler gdstermektedir. Ornegin bazi bireyler
sosyal medyayi, sosyallesmek amaci ile kullanmay1 tercih ederken, kimileri de onay

gormek adina sosyal medya platformunu kullanmaktadir (Cap, 2017).

Interneti, aktif bir sekilde kullanan bireylerin ¢ogunlugu, internette gegirdikleri
zamanin biiyiik bir kismini sosyal medya alaninda gegirdikleri tespit edilmis ve nedenin
ise sosyal medya kullaniminin hizli, pratik ve degisik goriislerdeki insanlara kolay bir
yoldan ulagilabilir olmasindan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal medyanin bu
denli yaygin kullanilmasinin, psikolojik problemlerin yaninda bireylerin kurduklari
sosyal iliskilerde de olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirdigi unutulmamalidir

(Aktas, 2017).

Internette meydana gelen bu hizli degisimin neticesinde sosyal aglar énemli bir
hal almis ve giiniimiizde insanlar tarafindan sosyallesme alaninda en ¢ok tercih edilen ve
tamamu ile bilindik sosyal iliskiler kurma faaliyetlerinden farkli olan yeni bir sosyallesme
slirecine girmelerine sebebiyet vermistir. Farkli olarak adlandirilan bu sosyallesme siireci
neticesinde bireyler, ait olduklar1 toplumun geleneksel 6zelliklerinden uzaklagmis ve bu

durum, yalnizlik hissini ortaya ¢ikarmistir (Aksak, 2017).

Ayrica, geleneksel olmayan bu iletisim yontemi, bireylerin yliz ylize iletisim
kurma 6zelliklerini kaybetmelerine sebebiyet vermekle birlikte, iletisim, zaman ve yer
kavramlarindan uzaklagmalarina da neden olmustur. Bu durum da beraberinde, kisilerin
duygu ve davranislarinin sanallasmasina yol agmistir. Giiniimiiz Diinyasi’nda, sosyal
medya kullanimi, bireylerin vazgegemedigi bir gercek halini almistir. Onceleri kafeterya
gibi yerler, iletisim kurma adina sosyallesme alanlar1 olarak kabul goriirken, su anda bu

tiir yerler, yerini Facebook, Instagram gibi platformlara birakmistir (Eni, 2017).

Sosyal medya terimi, son 10 yil igerisinde yasamimizda 6nemli bir yer edinen
kavram olmakla birlikte, gegmisi 1970’11 senelere kadar uzanmaktadir. 1978 yilinda

Randy Suees ve Ward Christensen isimli iki bilgisayar diiskiinii kisi, arkadaslar1 ile



devamlilig1 olan bir iletisim kurma ¢abasi ve bilgi aligverisi saglamak adina BBS adinda
bir yazilim ortaya ¢ikarmis ve bu yazilim glinlimiizdeki sosyal medya platformlarinin
atas1 olarak kabul géormiistiir. Daha sonra da sirasiyla 1997 yilinda Six Degress, 1998
yilinda IRG, 1999 yilinda LiveJournal, 2002 yilinda Fotolog ve Friendster (Friendster,
giniimiiz modern sosyal medya platformlarinin atasi olarak kabul goérmektedir.)
kesfedilmis olmakla birlikte bahsi gecen sosyal medya platformlarini sirasi ile Linkedin
(2003), Facebook (2004), Youtube (2005), Twitter (2006), Instagram (2010) ve Whatsapp
Messenger (2010) ve de Snapchat (2011)’in takip etmesi sureti ile yayginligini arttirmigtir
(Eni, 2017).

Bireylerin, birbirleri ile olan iliskilerinde ve egitim odakli konularda yasadiklar
problemler incelendiginde, bu sorunlarin ortaya c¢ikmasina sebebiyet veren stres
kaynaklarmin ve anksiyete belirtilerinin, kisilerin internet kullanim sikliklari ile baglantili
oldugu tespit edilmis olmakla birlikte, sorunlariyla bas edebilme hususunda yeterli
beceriyi gosteremeyen bireylerin, internet kullanim sikliklarinda da artis oldugu tespit

edilmistir (Ulgen, 2014).

Ayrica yapilan arastirmalar incelendiginde, internet kullanim siklig1 bagimlilik
diizeyinde olan bireylerin, baska bir psikopatolojik problem daha yasadigin
gostermektedir. Bu rahatsizliklar arasinda en sik gozlemlenen patolojilerin ise %10
oraninda anksiyete ve %25 oraninda da depresyon oldugu tespitinin yaninda, olmakla
birlikte, iilkemizde yiiriitiilen arastirmalarda da, sosyal anksiyete ile internet kullanim

siklig1 arasinda da dogru orantmin oldugu saptanmustir (Ulgen, 2014).

Kaygi, kisinin yagamini idame ettirebilmesi adina énemli bir rol tistlenmektedir.
Ancak her birey i¢in yasanilabilmesi normal olarak kabul goren bir kayg1 esigi mevcuttur.
Bu degerin iizerinde yasanilan kaygi kisiye zarar vermektedir. Sosyal destegi sanal
ortamlarda arama egilimi igerisinde olan kisiler depresif, kaygili ve stresli birer internet
kullanici halini alabilmektedirler. Gergeklestirilen arastirmalar, kaygi diizeyiyle internet
kullanim siklig1 arasinda dogrudan bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bireyin kaygi
diizeyi arttik¢a internet kullanim sikliginin da dogru orantili bir sekilde arttig1 yoniindedir
(Odaci ve Cikrikei, 2016).

Sosyal medya ve anksiyete arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik gergeklestirilen
bir arastirma neticesinde, toplumsal kaygi problemi yasayan ve benlik saygisi diisiik olan

bireyler agisindan, yiiz yiize iletisim kurma hususunda yasadiklar1 sorunlardan Gtiiri,



sosyal medya platformu olan Facebook’un, iletisim kurma konusunda kendilerine daha

cazip geldigini isaret etmektedir (Yildirim, 2014).

Yiiriitiilen baz1 arastirmalarda ise internet bagimlilig: diye bir hastaligin olmadigi,
kisilerin, yasadiklar1 anksiyete semptomlari ile yilizlesmekten ¢ekinmeleri nedeniyle,
internet kullaniminda asiriya kactiklart sonucuna varilmigtir (Karaman ve Kurtoglu,

2009).

Antik Yunanca ’da haz duymaktan ve keyif almaktan yoksun olma anlamina gelen
anhedoni, halen aym1 anlamda kullanilmakta ve depresyonun belirleyici semptomlari
arasinda yer almaktadir. Ayrica depresyon disinda bireylerin haz duymasina ve keyif
almasina engel olan diger bir psikopatolojik problem ise anksiyete bozukluklaridir.
Devamli kaygi icerisinde olan kisilerin, haz ve keyif almaya odaklanmalar1 nadiren

goriilen bir durumdur (Radikal Therapia Group, 2015).

Diirtiiselligin, problemli internet kullanimi ile dogrudan iliskili oldugunu savunan
arastirmalar mevcuttur. Ydriitilen arastirmalar, dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik

arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu yoniindedir (Say, 2016).

Kisilerin, internet kullanmaya iliskin yogun bir istek duymalari, isteklerini
erteleyememeleri ya da engelleyememeleri yaninda internet kullaniminda da devamli bir
atisin yasanmasi gibi sebepler, diirtiisellikle dogrudan bir iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir. Yani, 6zetle; kisilerin diirtiisellik diizeylerinde meydana gelen artislar,
internet kullanim siirelerinin de, dogru orantili bir bigimde artmasina neden olmaktadir.
Zaten, yapilan pek ¢ok arastirma neticesi de, diirtiisellik ile internet kullanimi arasinda,
karsilikli bir iligkinin oldugunu dogrulamustir. Diirtiisellik sebebi ile kisilerin 6z-kontrol
diizeneklerinin zayifladigi, dolayisi ile bireylerin sosyal aglar ve ¢evrimici oyunlar gibi
kisa siireli haz duyabilecekleri faaliyetlere ve internet kullanimina sebebiyet verebilecek

cevresel faktorlere karsi savunmasiz kaldiklari unutulmamalidir (Eroglu, 2016).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Internet kullaniminin diinya iizerinde bu denli yayginlastig1 ve her gecen giin de
kullanim sikliginin arttig1 giiniimiizde, sosyal medya bireyler icin vazgecilmez bir arag

halini almig, bu durum da beraberinde zaman ve mekan sinirlamasi olmadan diinya



tizerinde herhangi bir kisiye ve/veya bilgiye ulasabilmesi gibi bir¢ok kolayligi
beraberinde getirmis olmakla birlikte, kisilerin alisagelmis sosyal iliskilerden
uzaklasmasi, psikolojik ve sosyolojik sorunlar gibi bir¢ok problemi beraberinde getirdigi
de g6z ard1 edilmemelidir. Bu ¢alismada, tniversite Ogrencilerinin, sosyal medya
kullanim sikliklari ile anksiyete, anhedoni ve diirtiisellik diizeyleri arasinda bir iliski olup

olmadiginin saptanmasi amaglanmugtir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Sosyal medya alaninda yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda, sosyal medya ile
bireylerin kisilik gelisimi, iliski tutumlar, yalnizlik diizeyleri, narsistik egilimleri,
icedoniikliik ve disadoniikliik egilimleri, iliski doyumlar1, sosyal destek arayislari ve zihin
kontrolleri (Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), 2017) arasindaki iliskileri agiklayan yazinlara
siklikla rastlanmasina karsin, bireylerin sosyal medya kullanim sikliklar1 ile anksiyete,
anhedoni ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi agiklayan c¢aligmalarin olmadigi tespit
edilmistir. Bu c¢alisma ile gerek literatiire katki saglanabilecegi gerekse ileride
gerceklestirilebilecek benzer calismalara bir model ve kaynak niteligi tasiyabilecegi

ongorilmistiir.

1.4. HIPOTEZLER

o Sosyal medya kullanim sikligi ile anksiyete arasinda anlaml bir iliski vardur.
. Sosyal medya kullanim siklig1 ile anhedoni arasinda anlamli bir iliski vardir.
. Sosyal medya kullanim siklig ile diirtiisellik arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.5.SINIRLILIKLAR

Aragtirma  drneklemini, 2017-2018 egitim ogretim yilinda T.C. Uskiidar
Universitesinde dgrenimlerine devam eden rastgele segilmis lisans diizeyi 105 dgrenci

olusturmaktadir.



1.6.VARSAYIMLAR

. Arastirma grubunu olusturan kisilerin, arastirmanin evreninin temsil yeterliligine
sahip oldugu varsayilmaktadir.

o Arastirmaya katilacak tiniversite 6grencilerinin Demografik Bilgi Formuna, Beck
Anksiyete Olgegine, Barrat Diirtiisellik Olcegine ve Snaith-Hamilton Hosnutluk
Degerlendirme Olgegine samimi ve gergek hallerini iletecek sekilde cevap
verecekleri varsayilmaktadir.

. Arastirmamizda kullanilan Demografik Bilgi Formu ile arastirmaya katilan
bireylerin kisisel bilgileri hakkinda, Beck Anksiyete Olgegi ile anksiyete
diizeyleri, Barrat Diirtiisellik Olgegi ile diirtiisellik diizeyleri, Snaith-Hamilton
Hosnutluk Olgegi ile de anhedoni diizeylerini &lgebilecek nitelikte olduklart

varsayllmaktadir.

1.7. TANIMLAR

1.7.1.Internet;

Diinya {iizerinde bulunan bircok bilgisayar sistemini birbirine baglayan ve
kullanim yaygimlig1 da her gecen giin artan, bir iletisim ag1 olarak tanimlanmaktadir
(Solmaz ve ark., 2013).

1.7.2. Sosyal Medya;

Kullanicilarina haberlesme, fikir ve bilgi paylasimi olanagi tanmiyan, karsilikli
olarak etkileme ve etkilenme 6zelligi tasiyan arac ve siteler i¢in kullanilan ortak bir

terimdir (Solmaz ve ark., 2013).

1.7.3. Anksiyete,

Bedensel semptomlarin da goriildiigii, normal dis1 olarak kabul goren, herhangi

bir nedene bagli olmaksizin yasanan huzursuzluk ve korku halidir (Giirbiiz ve ark., 2011).



1.7.4. Anhedoni;

Kisilerin daha 6nceden doyum aldigi etkinliklere karsi ilgisini kaybetmesiyle
birlikte, bu aktivitelerden uzaklasarak geri ¢ekilmesidir. Her seye karsi zevk yetisini
yitirmesidir (Kéroglu, 2013).

1.7.5. Diirtiisellik,

En genel hali ile 6nceden diisiiniilmeden ya da bilingli bir sekilde karar alinmadan

hizlt bir sekilde eylemde bulunma ve davranislar sergileme olarak tanimlanmaktadir
(Tamam, 2015).



BOLUM II

2.1. KURUMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.1.INTERNET KAVRAMI

Ingilizce kokenli olan internet kavramu, birbirine bagli aglar olarak tanimlanmakla
birlikte (Unsal, 2016), bulunusu 1960’11 yillara kadar dayanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
ise internet kavramini, diinya iizerine farkli bilgisayar aglarini herhangi bir sinirlama ve
idareci olmaksizin, birbirine baglayabilen kiiresel ag olarak tanimlamaktadir (7zirk Dil
Kurumu (TDK), 2017). Fiziki olarak farkli yerlerde olan iki bilgisayar arasinda ortak bir
ag baglantis1 kurabilmek adina, Levi Finch ve Robert Taylor cesitli yollar aramislardir.
Bu dogrultuda, ilk olarak 1969 yilinda Amerika Savunma Departmani tarafindan
ARPANET kullanilmaya baglanilmis ve giiniimiizde de diinya tizerinde kullanim
yayginligt her gecen giin artis gosteren, internetin de atasi olarak kabul gérmiistiir

(Cayirl, 2017).

Internetin, iilkemizdeki gelisim ve yaygmlagsma siirecine bakildiginda,
TUBITAK-ODTU is birligi ile 1993 yilinda iilkemizde kiiresel internet agi ile tanigilmis
olup, uzun bir siire ODTU, internetin tek cikis noktast olmus ve siire¢ igerisinde de Ege
(1994), Bilkent ve Bogazigi Universiteleri (1995) ile ITU (1996) ag baglantilar:
saglanmistir (Bozkur, 2013).

Ingilizce olarak “International” ve ‘“Network™ kelimelerinden olusan internet
kavrami gerek bireylerin gerekse kamu kurum ve kuruluslarinin yaninda 6zel sektor
kuruluglarinin da diizenledikleri bilgi ve belgeleri yayinlayabilecekleri ve de ihtiyag
duyabilecekleri her tiirlii bilgiye hizli ve pratik bir sekilde ulasabilecekleri, bir arag olarak

tanimlanabilir (Tagyildiz, 2010).

Her bireyin interneti kullanim amag ve nedenleri birbirlerinden farkli olmakla
birlikte, kisilerin kullanim diizeyleri de kisiden kisiye degisim gostermektedir. Bazi
kisiler, interneti sadece ihtiya¢ amaci ile kullanirken, bazisi bos zamanlar

degerlendirmek adina diizenli ve sik bir sekilde kullanabilmektedir. Kimi kisiler



internette, islevselliklerini etkileyecek kadar uzun bir zaman gecirirken, kimileri de

patolojik diizeyde internete bagimli bir duruma gelmis olabilirler (Derin, 2013).

1996 yilinda internet hanelerde de kullanilmaya baglanmis (Yiicelten, 2016) ve
hali hazirda da gerek tilkemizde gerekse kiiresel diinyada, bilgisayar ve internet kullanim
yayginliginda da her gecen gilin ciddi bir artisin yasandigi, tartisilmaz bir gercektir.
Nitekim TUIK tarafindan 16-74 yas grubu bireyler arasinda, 2016 yilinda gerceklestirilen
“Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullannom Arastirmas1” kapsaminda, bilgisayar
teknolojisinden yararlanma oranlarinin ortalama % 54, internet teknolojisinden
yararlanma oranlarmin ise ortalama % 61 oldugu tespit edilmis olmakla birlikte,
erkeklerde bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin, kadinlara oranlara daha ytiksek
diizeyde oldugu ve ayrica, 2015 yilina oranla da gerek bilgisayar gerekse internet
kullanim oranlarinda ciddi bir artis gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda ayni
arastirmada, yaklasik on haneden sekizinin internet erisim imkanina sahip oldugu, evlerin
yaklasik %96’sinda cep telefonu kullanildigi ve internet kullanim amaglar1 arasinda
sosyal medyanin en sik kullanilan platform oldugu ve de diizenli internet kullanim ve
internet lizerinden aligveris yapma oraninin 2015 yilina oranla artis gosterdigi

belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2016).

Her gecen giin hizla gelisen teknolojinin en 6nemli araci halini alan internetin,
gerek hizli ve pratik bir sekilde bilgiye ulasilmasi ve yayilmasi hususunda biiyiik kolaylik
sagladig1 gerekse kisinin bulundugu yerden kiiresel diinya ile zahmetsiz bir sekilde
iletisim kurmasina olanak tanmidigi bir gergek olmakla birlikte, kisilerin birbirlerinden
uzaklagsmasina, yliz yiize iletisim yerine sanal iliskilerin kurulmasina, sosyal hayatta
alisagelmisin disinda iliskilerin yasanmasina ve de kisinin giindelik islerinde
aksakliklarin yasanmasi gibi olumsuz sonuclar dogmasina sebep olabilecegi

unutulmamahidir (Yalgin, 2015).

Ayrica, kisinin, internet kulanim sikliginda asiriya kagmasi halinde, psikolojik
birtakim problemler yasayabilecegi olasi bir durum olmakla birlikte, psikiyatrik
problemleri olan kisilerin de internet kullanim sikliginda asirtya kagtiklari, sosyal
arkadaslik platformlar1 dahil olmak ve internet iizerinden oyun oynamak sureti ile
yasadiklar1 problemlerle bas etmeye ¢alistiklar ve siireg icerisinde de, internetin kontrolii

altina girdikleri gergegi de, goz ard1 edilmemelidir (Gencer, 2017).



2.1.2. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Sosyal medyanin igerisinde barindirdig: niteliklere bakildiginda ¢ok genis bir
yelpaze ile karsilagilmakta, bu durum da sosyal medyanin kavramsal taniminin
yapilmasint giiglestirmektedir (Ciftci, 2015). Ancak genel anlamda, sosyal medya,
bireyler arasinda etkilesim saglamak olarak tanimlanabilir. insanlar, Web 2.0 teknolojisi
ile c¢esitli amaclar dogrultusunda paylasimlarda, gerekli gordiigli durumlarda
midahalelerde ve sanal olarak dahi olsa geri bildirimlerde bulunabilme ve geri bildirim

alabilme olanagina sahip olmuslardir (Aksak, 2017).

Sosyal medya, kisilerin ihtiya¢ duyulabilecekleri hemen hemen her alana hizls,
pratik ve yaygin bir sekilde ulasilabilmesine olanak tanimakta ve kiiresel diinyada da
gerek yaygmligr gerekse 6nemi her gecen giin artarak devam etmektedir (Cayirli, 2017).
Sosyal medya kavrami kisaca, internet teknolojisinin hizli bir sekilde yayginlastigi ve her
gecen giinde yaygmhigimi arttirdigi giiniimiizde, bireylerin birbirleri ile iletigim
kurmalarina, duygu, diisiince ve fikirlerini 6zgiirce paylasabilmelerine imkan taniyan, bir

platform olarak tanimlanabilir (Aksak, 2017).

Gilinlimiizde, sosyal medya araglari, en gozde iletisim kurma araci olarak kabul
gormekle birlikte, insanlar da ortak duygu ve diisiincelerini sosyal medya vasitasi ile
paylasabilmektedir. Sosyal medyanin bu denli popiiler bir platform haline doniismesinde,
kisilerin, sosyal iliskilerini, sosyal medya aracili1 ile devam ettirebilmesi ve ayni
ortamda bulunmasa dahi, diger bireylere hizli ve pratik bir sekilde ulasabilir olmasi etkili
olmustur (Aktas, 2017).

Sosyal medyayi, internet teknolojisinin, kiiresel diinyada yayginlasmasi
neticesinde kesfedilen bir platform olarak gérmenin Otesinde, igeriginin bireyler
tarafindan dolduruldugu ve yine, diger bireyler tarafindan takip edildigi g6z Oniinde
bulundurularak, sosyal bilimlerle iligskilendiren goriisler de mevcuttur. Ayrica sosyal
medya, giinlimiizde bir ihtiya¢ haline doniismiis olup, diinyanin her tarafindan degisik
kiltlir ve egitim seviyesine sahip bireyleri bir araya getiren ve onlarin hemen hemen her
tiirlii gereksinimlerine cevap verebilen ve de kisilerin hizli ve pratik bir sekilde ¢esitli

paylagimlarda bulunabilecekleri bir kesiftir (Eni, 2017).

Ulkemizde, aktif olarak sosyal medya platformlarmi takip eden 35 milyon

kullanicinin oldugu bilinmekle birlikte, bu platformlar arasinda en popiiler olan sosyal
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medya sitesinin 20 milyon kullanicist ile Facebook oldugu, Facebook’u da 10 milyon
takipei ile Twitter’n takip ettigi, bu kullanicilarin yas ortalamasinin ise 25 yas ve alt1 yas
grubu oldugu tespit edilmistir. Her kisinin, kendi i¢inde 6zel oldugu diistintildiigtinde, her
bireyin sosyal medya platformlarmi kullanim amaclarinin farklilik gosterebilecegi ve
dolayist ile, her birinin bu sitelerden sagladiklart haz ve doyumun birbirinden farkl

olacag disiiniilebilir (Disiinceli, 2016).

Sosyal medyanin, igeriginde medya kelimesini barindirmasina karsin, alisagelmis
medyaya gore baskalagsmis birtakim Ozellikleri de mevcuttur. Sosyal medyanin,
alisagelmis medyadan en orijinal farklilig1 ise, kisilerin, kullanicist oldugu sosyal medya
platformlarinin igerigini kendilerinin olusturabilmesi, yorum yapabilmesi ve katkida

bulunabilmesidir (Solmaz ve ark., 2013).

Sosyal medya kullanimi, giiniimiizde her gegen giin artis gosteren bir platformdur

ve kendi iginde baz1 6zelliklere sahiptir (Demir ve ark., 2013):

eKatihmeilar: Farkl kiiltiir ve 6zelliklere sahip her topluluktan bireylerin aktif

olarak katilabildigi bu platformlar, kisileri tesvik etmek suret ile geri bildirimler alirlar.

*Aciklik: Sosyal medya platformlarinda herhangi bir diisiince ve goriise
engelleme yoktur. Bu araclar, igerisinde siirsiz bir katilimer portfoyli barindirmakla
birlikte, kullanicilaria geri bildirim olanagi da tanirlar. Sosyal medya platformlarinin
kullanicilarini, video paylasimi, begeni ve yorum yapma gibi konularda cesaretlendirici

ozellikleri vardir.

*Konusma: Sosyal medya araclarinin, karsilikli konusabilme imkanina sahip
olmakla birlikte, giinliik yasantinizda karsilasabilme imkanimizin ¢ok diisiik oldugu

kullanicilara dahi ulasarak sohbet edebilme olanagi tantyan, nitelikleri mevcuttur.

sToplum: Hizli ve pratik bir sekilde bir topluluk kurmamiza ve/veya kendimizi
ait hissettigimiz bir topluluga dahil olmamiza olanak taniyan sosyal medyanin, bu
gruplarda video, bilgi ve fotograf gibi paylasimlarda bulunabilmemize imkan taniyan

ozellikleri vardir.

*Baglantihk: Sosyal medya araclarinin birgogu, bagka siteler, insanlarla ve
aragtirmalarla baglantili oldugu diisiiniilen herhangi bir konu hakkinda, link paylagimi

yapilmasina imkan taniyici nitelikleri mevcuttur.
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Sosyal medya, neredeyse yasamimizin vazgecilmez bir pargasi halini almis,
kisilerin, Facebook basta olmak iizere bir¢ok sosyal medya platformu ile neselendikleri,
tiztildiikleri bir arag durumuna doniismiis, hatta 2010 yilinda Tunus’ta baslayan “Arap
Bahar1” gibi, iilkelerin sisteminde degisikliklere sebebiyet verebilecek eylemler i¢in
orgiitlenen platformlar konumuna gelmistir. Alisilagelmis iletisim kurma yontemlerinin
yerini alan sosyal medya platformlarinin, karsilikli iletisim i¢in gerekli olan hazirlanmak,
toplu tasinma araglarini kullanmak ve yiiz yiizli gergeklestirilen goriismelerde bir seyler
yiyip i¢mek i¢in para harcamak gibi sikintilar1 ortadan kaldirmak sureti ile iletisim ve
iliskiyi kurmay1 kolaylastirmanin yaninda, herhangi bir ¢aba sarf etmeden kazanilan

seyleri de degersizlestirdigi unutulmamalidir (Yalgin, 2015).

Sosyal medya platformlarin ortaya ¢ikardig: etkiler pek ¢ok faktore bagl olarak
degisiklikler gosterebilir. Hizli ve pratik bir sekilde, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan
istenilen her seye ulasilabilir olma o6zelligi, sosyal medyanin gii¢clendirici 6zellikleri
arasinda gosterilebilirken; kisilerin alisagelmis sosyal iligskilerden uzaklasarak ice
donmesi, sanal iligskiler yasamak sureti ile yalnizlasmaya baslamasi, sosyal medyanin
zayiflatict 6zellikleri olarak kabul gormektedir. Ancak sosyal medyanin, alisagelmis
sosyal iligkilerle birlikte kullanilmasinin, tamamlayici etkileri ortaya g¢ikaracagi da

unutulmamalidir (Yanar, 2015).

Bir internet sitesinin, sosyal medya platformu olarak kabul gorebilmesi i¢in

(Agirbas, 2012),

*Sosyal medya platform yoOneticisinden ayr1 olarak kullanict portfoyiiniin

bulunmasi,
*Kullanicilarindan kaynakli bir i¢erige sahip olmasi,
eKullanicilariin, birbirleri ile etkilesim halinde olmasi,
eKullanicilari i¢in yer ve zaman kisitlamasinin bulunmamasi,
gibi niteliklere sahip olmasi gerekmektedir.

Sosyal medya terimi, son 10 yil igerisinde yasamimizda 6nemli bir yer edinen
kavram olmakla birlikte, gegmisi 1970’11 senelere kadar uzanmaktadir. 1978 yilinda
Randy Suees ve Ward Christensen isimli iki bilgisayar diigkiinii kisi, arkadaglar ile

devamlilig1 olan bir iletisim kurma ¢abasi ve bilgi alisverisi saglamak adina BBS adinda
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bir yazilim ortaya ¢ikarmis ve bu yazilim gilinlimiizdeki sosyal medya platformlarinin
atasi olarak kabul gérmiistiir. Daha sonra da sirastyla 1997 yilinda Six Degress, 1998
yilinda IRG, 1999 yilinda LiveJournal, 2002 yilinda Fotolog ve Friendster (Friendster,
glinimiiz modern sosyal medya platformlarinin atasi olarak kabul goérmektedir.)
kesfedilmis olmakla birlikte bahsi gecen sosyal medya platformlarini sirasi ile Linkedin
(2003), Facebook (2004), Youtube (2005), Twitter (2006), Instagram (2010) ve Whatsapp
Messenger (2010) ve de Snapchat (2011)’in takip etmesi sureti ile yaygmligini arttirmigtir
(Eni, 2017).

2.1.3. SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

2.1.3.1. Facebook

Mark Zuckerberg ve arkadaglari tarafindan 2004 senesinde Harvard
Universitesinde 6grenci oldugu esnada kesfedilen Facebook (Albayrak ve isman, 2014),
kullanicist olabilmek icin ilk zamanlarda Harvard Universitesi dgrencisi olmak sarti
aranirken, zaman igiresinde lilkedeki bir¢ok tiniversite 0grencisi tarafindan kullanilan ve
bir siire sonra da 13 yas {izeri her bireyin kullanimina sunulan bir ag sitesi konumunu
almis ve kullanicilarina, olusturacaklari kisisel profillerinde, mesleklerinden dini
gorislerine, sevdikleri miizik tarzindan siyasi goriislerine kadar pek ¢ok alanda kendileri

hakkinda bilgi verebilmeleri imkanini saglamistir(Cap, 2017).

Facebook’un ilk kurulus amaci, tiiniversite Ogrencileri arasindaki iletisimi
kuvvetlendirmek ve korumakti. Facebook kullanim amagclarinin tespitine yonelik
gergeklestirilen arastirmalarda, kullanicilarin, Facebook’u kullanma amaglarini; yeni bir
arkadas edinmekten ziyade, mevcut arkadaslari ile olan iletisimlerini siirdiirebilmek ve
kuvvetlendirebilmek oldugunu ortaya koymustur. Kurulusundan 3 yil sonra 21 milyon
kullanictya ulasan bu platformun, 2017 yihi itibari ile de kullanic1 sayisini1 1,86 milyara
¢ikardigi ve kullanicilarinin yas araligini 25 ila 34 yas grubu bireylerin olusturdugu ve de
bu yas grubu bireylerin %94’liikk bir boliimiiniin Facebook’ta 10 ila 30 dakika arasinda
degisen siirelerde, vakit gecirdigi tespit edilmistir (Cayirli, 2017).
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Facebook’un bu kadar yaygin bir sekilde kullanilmasini saglayan en 6nemli
ozellikleri arasinda, glivenlik hususunda hassas davranmasi, diizenli olarak kendini
giincelleyen bir yaziliminin olmasi, cinsel igerikli paylasimlara miisaade edilmemesi,
bilgi aligverisine imkan tanimasi, eski arkadaslarina ulasabilme olanagi olmasi ve gesitli

paylasim tercihlerinin bulunmasi sdylenebilir (Aksak, 2017).

Facebook kullanicilarinin, kisisel sayfalarinda kendileri hakkindaki bilgiler ve
arkadas listeleri yer almaktadir. Bireyler, bu sosyal medya platformu araciligi ile diger
arkadaglar1 ile mesajlasabilmekte, kendilerini ait hissettikleri gruplara dahil olabilmekte
veya kendileri grup kurabilmekte, video ve resim gibi paylasimlarda bulunabilmektedir.
Facebook’ta arkadas edinme islemi; arkadashik kurmak istenilen kisiye goénderilen
arkadaslik daveti ile baglayip karsi tarafinda bu talebi onaylamasi ile sonlanmaktadir.
Karsilikli talep ve onay siirecinden itibaren kullanicilar, birbirleri ile mesajlasabilmekte

ve paylasimlarini takip edebilmektedirler (Ulgen, 2014).

2.1.3.2. Twitter

Microbloggin adina bir blog tiirii olan Twitter, kullanicilarina 140 karakterlik
siirl bir giincelleme yapma olanagi taniyan bir sosyal medya platformudur. 2006 yilinda
Jack Dorsey ve arkadaslari tarafindan kesfedilmis olmakla birlikte zaman igerisinde
kendini gelistirmeye devam etmis ve hali hazirda video ve GIF gibi paylasimlar
yapabilme imkani taniyan bir sosyal ag sitesi konumunu almistir. Twitter, San Francisco
merkezli bir sosyal medya platformu olup, diinya genelinde hali hazirda 25’den fazla ofisi
bulunmaktadir. 2017 yili itibari ile 319 milyon kullaniciya hizmet sunan Twitter, her

gecen giin kullanic1 sayisini arttirmaya devam etmektedir (Cayirli, 2017).

Twitter, diger sosyal medya platformlar1 gibi kullanicilar arasindaki sosyal
etkilesim odakli olmaktan ¢ok bireyler arasinda bilgi ve diisiince paylasimi temellidir ve
bu ozelligi ile de diger sosyal medya platformlarindan ayrilmaktadir. Ayrica
kullanicilarina, web, SMS gibi istemciler vasitasi ile ger¢ek zamanli mesajlar

gondermesine firsat tanimaktadir (Cap, 2017).

Twitter hesab1 olan bir kisi, bu platformu kullanan herhangi bir kisiyi takip
edebildigi gibi, kendisi de herhangi bir kullanici tarafindan takip edilebilir. Bunun icin

karsilikli talep ve onay islemine gereksinim duyulmamaktadir. Bu platformu kullanan
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birey, takip ettigi kullanicinin her tweetini gorebilmekte ve cevap yazmak istedigi zaman
da RT yazan bolimii tiklayarak cevap verebilmektedir. Ancak kayitli olmayan
kullanicilar sadece tweetleri okuyabilmektedir (Diisiinceli, 2016). Twitter’in, sosyal
medya platformlar1 arasinda en popiiler sosyal aglar arasinda yer almasinda,
giincellenmesini olduk¢a kolay olmasi ve ayni anda yiizlerce kisiyi takip etmeye olanak

tanimasi gibi 6zellikleri etkili olmustur (Uniir, 2016).

Diinya genelinde, Twitter kullanim oranlarina bakildiginda; 33 dili destekledigi,
%77’lik boliimiiniin ABD disindaki kullanicilardan olustugu, kullanicilarinin, %80’lik
boliimiiniin Twitter’1 akilli telefonlar tizerinden takip ettigi ve de giinliik atilan tweet’in
500 milyonun iizerinde oldugu ve bu miktarin her gegen giin artis gdsterdigi tespit

edilmistir (Yanar, 2015).

2.1.3.3. Instagram

Ingilizcede anlik anlamina gelen “instant” kelimesi ile telgraf anlamma gelen
“telegram” kelimelerinin birlesmesi ile meydana gelen instagram (Yenicikti, 2013),
Kevin Systrom ve Mike Kreiger tarafindan 6 Ekim 2010 tarihinde kurulmus olan video
ve fotograf paylasim sitesidir. Kurulus yil1 olan 2010°dan bu yana diger sosyal medya
platformlar1 arasindaki popiilaritesi ve kullanici sayis1 her gegen giin artis gostermekle
birlikte, 2016 yili itibari ile hali hazirda 600 milyon kullanicis1 bulunmaktadir.
Kullanicilar tarafindan takip edilen diger kullanicilarin paylasimlari hakkinda yorum ve
begeni yapma imkén1 ve 2016 y1l1 itibari ile “hikdye” ad1 verilen yen uygulama sisteme

ile kullanicilarina kisa siireli videolar paylagsma olanagi sunmaktadir (Cayirli, 2017).

Instagramu giinliik aktif olarak kullanan kisi sayis1 100 milyona ulagmis olmakla
birlikte, kuruldugu yildan giiniimiize kadar 40 milyarin iizerinde fotograf paylagilmistir.
Ve hali hazirda da her giin 80 milyon fotograf paylasiimaya devam etmekte olup,
kullanicilarin =~ %51°lik  boliimiinii  erkekler, %49’luk bdliimiini de kadmlar

olusturmaktadir (Aktas, 2017).

Instagram, 2012 yilinda Facebook tarafindan satin almmustir. Instagram,
kullanicilarina, g¢ektikleri video ve fotograflar1 bagka sosyal medya platformlarinda
paylasabilme olanag1 da sunmaktadir (Aksak, 2017). Instagram’da paylasilan fotograflar

ve videolar diger kullanicilar tarafindan da bulunulmasi istenildiginden hashtag denilen
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bir isaret ile birlikte paylagilmakta olup, Instagrami, diger sosyal medya platformlarindan
ayrran en Onemli Ozelliklerinden birisini ise, kullanicilarin paylasilan fotograflar
tizerindeki renk gibi Ozelliklerine miidahalede bulunabilmesine imkan tanimasidir.
Ayrica Instagram’in telefon odakli bir sosyal paylasim platformu oldugu da

unutmamalidir (Diisiinceli, 2016).

2.1.3.4. Youtube

Medya paylasim platformlarinin  en gozdesi konumunda olan Youtube
(Dondurucu ve Ulugay, 2015), 2005 yilinda Chad Hurley ve arkadaslari tarafindan
kurulan Youtube, kullanicilarina video paylasimi, yiiklenen videolar1 izleme ve videolara
yorum yapma imkani taniyan bir sosyal medya platformudur. Youtube, bir ay igerisinde
kullanicilan tarafindan 6 milyardan fazla video izlenim sayisi ile diinyanin en ¢ok takip
edilen {i¢ sosyal medya sitesinden birisi konumuna gelmis olup, her saat bas1 100 saatlik
yeni videolarin yiiklendigi bir internet sitesidir (Diistlinceli, 2016). 2006 yilinda Google
tarafindan satin alinan Youtube’u, diger sosyal medya platformlarindan ayiran en 6nemli
ozelligi, diger platformlara yiiklenemeyecek boyutta olan videolarin, Youtube’a
rahatlikla eklenebilir olmasidir (Aksak, 2017). Kullanicilar, Youtube’a, Google hesaplari
vasitasi ile abone olup, ana sayfalarini, olmalarini arzu ettikleri igerige uygun bir sekilde

kisisellestirebilmektedirler (Yanar, 2015).

2.1.3.5. Whatsapp

Aktif bir sekilde kullanicist sayist aylik olarak 300 milyonu bulan ve anlik
mesajlagsma olanag1 saglayan uygulamalar arasinda zirvede yer alan Whatsapp (Yazici,
2015), 2009 yilinda Yahoo’nun eski ¢alisanlarindan olan Jan Koum, Brian Acton isimli
kisiler tarafindan, herhangi bir iicret beklentisi olmadan mesajlasma, arama, dosya
gonderimi ve goriintiilii gdriisme amaci ile gelistirilen ve 2G’den 4,5G’ye kadar baglanti
ozelligi tasiyan akilli telefonlarda kullanilan bir sosyal medya platformu olup, diinya
tizerinde en fazla kullanici portfdyiine sahip olan aragtir. 2014 yilinda Facebook
tarafindan 22 miyar dolara satin alinan Whatsapp, hali hazirda 1 milyardan fazla
kullanicisi olan ve her gegen giin kullanici sayisini arttiran bir sosyal medya platformudur
(Aksak, 2017).
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2.1.3.6. Snapchat

Snapchat, Stanford Universitesi dgrencisi olan Evan Spiegel ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda kurulan (Kara, 2016) ve Daniel Smith ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen bir sosyal medya platformudur. Snapcaht, agik ve kesin bir zaman siirlamasi
ile Turkge karsilig1 “Bir anda olan, gelisen” anlamina gelen ve snap olarak tanimlanan
uygulamasi ile kullanicilarina, video ve fotograf paylasmalarina ve bu paylagimlarina
metin ekleyebilmelerine olanak taniyan ayrica, (24) saat igerisinde de paylasimlarin
kendiliginden silindigi bir sosyal medya aracidir. Ayrica, teknoloji alaninda
gerceklestirilen arastirmalar neticesinde, akilli telefon kullanan bireylerin %17’lik
kismiin takip ettikleri sosyal medya platformunun Snapchat oldugu, bu platformu
kullanan kisilerinde % 41’ini 18-19 yas araligindaki geng eriskinlerin olusturdugu tespit
edilmistir (Cayirli, 2017).

2.1.3.7. Swarm

2014 yilinda Dennis Crowley tarafindan kurulan Swarm, Foursquare isimli bagka
bir sosyal medya platformunun kendi igerisinden ayrilarak kesfedilmis olan bir sosyal
medya paylasim sitesidir. Bu platform araciligiyla, bulundugunuz yeri, diger kullanicilar
ile paylasabilmekte ve sizinle ayn1 yerde olan kullanicilarin kimler oldugunu gorerek,
onlarla iletisim kurabilmenin yaninda, uygulamay:r kullanan tamidigmiz ya da
tanimadiginiz herhangi bir kisinin, nerede oldugunu ogrenebilme imkanina sahip

olunabilmektedir (Cayirli, 2017).

Tiirkiye’de 7,2 milyon kullanict sayisina sahip olan Swarm, giinliik 1,8 milyon
check-in yapilan bir platform haline gelmis olmakla birlikte, kullanicilarin en sik ziyaret
ettigi mekanlar arasinda, kafeler, restorantlar ve AVM’ler yer almaktadir. Ayrica
kullanicilar tarafindan en sik ziyaret edilen semtler arasinda Kadikdy, Alsancak yer
alirken, yogun olarak paylasimda bulunulan AVM’ler arasinda da Cevahir, Forum
Bornova bulunmaktadir. Kullanicilarin en gok bildirimde bulunduklar1 yollar arasinda da
Istiklal Caddesi ve Bagdat Caddesi yer almaktadir (Ozcan, 2015).

Swarm kullanim amacinin tespitine yonelik gerceklestirilen bir arastirmada,

swarm kullanicilarin %42’sinin, bu platformu kullanim gerekgesinin oyun amagli oldugu
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ve bu kisilerin %52’sinin de 6grenci oldugu tespit edilmistir (Biiyiikdemirci ve Ercoskun,
2017).

2.1.4. SOSYAL MEDYA KULLANIMI UZERINE YURTICI VE YURTDISINDA
YURUTULEN ARASTIRMALAR

2016 yilinda, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan vyiiriitiilen ve 16 ila 74 yas
grubundaki bireylerin bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin tespitini amaglayan
arastirma neticesinde; 16 yasindaki kullanicilarin % 54,9°u, 74 yasindaki kullanicilarin
ise % 61,2’sinin aktif bir bilgisayar ve internet kullanicis1 olduklari, erkeklerin oraninin,
kadinlarin oranina gore daha yiliksek oldugu ayrica, internet ve bilgisayar kullaniminin,
bir 6nceki yil olan 2015°e gore artis gosterdigi, internette zaman gegiren kullanicilarin %
82.,4’liik bir boliimiiniin, interneti kullanim amacinin ise, sosyal medya platformlar: takip

etmek oldugu tespit edilmistir(Aktas, 2017).

T.C. Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan, 15-29 yas grubundaki bireylerle ti¢ ay
stire ile 26 ilde gergeklestirilen sosyal medya kullanim arastirmasi neticesinde; bireylerin
%9611k bir bolimiiniin aktif bir sosyal medya kullanicist oldugu, bu kisilerin anne (%40)
ve babalarinin (%47) da aktif bir sekilde sosyal medya platformlarinda paylagimlarda
bulundugu belirlenmistir (Oztiirk, 2015).

Gergeklestirilen diger bir arastirmada ise, interneti aktif bir sekilde kullanan
bireylerin %96,8’inin, interneti, sosyal medya platformlarini takip edebilmek ig¢in
kullandig1 ve ortalama 1 ila 5 saat arasinda bu platformlarda zaman gegirdigi ve sosyal
paylasim aracglarim1 kullanma amaglarmin ise, resim ve video paylasmak, bilgi
aligverisinde bulunmak ve de arkadaslart ile iletisim kurmak oldugu tespit edilmistir. T.C.
Giimiishane Universitesi dgrencileri ile gerceklestirilen bir arastirma neticesinde de
ogrencilerin, sosyal medya platformlarin1 kullanma amagclarimin sosyal alanlarini
genisletmek oldugu belirlenmistir. Ayrica, T.C. Ege Universitesi dgrencileri iizerinde
yiiriitiilen bir bagka arastirma sonucunda da, Ogrencilerin, sosyal medya araclarini
kullanma amagclarinin ise, zaman gecirmek, diger kisilerle iletisim halinde olmak ve
arkadaglarin1 takip etmek oldugu tespit edilmistir. Bireyler tarafindan, sosyal medya
araclarn arasinda %76,2 ile en sik tercih edilen platform olan Facebook’u, %7,3 ile

Youtube ve %4 ile Twiter takip etmistir (Eni, 2017).
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Sosyal medya kullanimut ile ilgili iilkemizde yiiriitiilen baska bir arastirmada ise,
bireylerin, bu araglar1 ¢evre edinme, gevseme ve maruz kaldiklar stres kaynaklarindan
kisa siire igin dahi olsa uzaklasmak adina kullandigi, kisilerin, sosyal medya
platformlarinda gecirdikleri siirenin zamanla artis gosterdigi ve bireylerin zamanla
alisagelmis sosyal iliskilerden uzaklasarak sosyal c¢evresi ile daha az yiiz ylize iletisim
kurmalarina sebebiyet verdigi ve de sosyal medyayi bilgi edinmek amaci ile kullanmadigi

sonucuna varilmistir (Oztiirk, 2015).

Amerika Birlesik Devletleri’nde Pew Arastirma Merkezi tarafindan, sosyal medya
alaninda yiritilen arastirmalara bakildiginda, en gézde sosyal medya platformunun
%74°1iik bir oranla Facebook oldugu, Facebook’u da sirasi ile %32 ile Instagram ve %24
ile de Twitter’in takip ettigi goriilmiis ve kullanicilariin ise, % 88’ini 30 yas alti,
%68’1nin ise, yiikksekokul ve/veya liniversite mezunu bireylerden olustugu tespit

edilmistir (Cayirl, 2017).

ABD’de ve Birlesik Krallik da 2007 yilinda gerceklestirilen baska bir arastirmada,
ABD c¢alisanlarmin %30’luk, Birlesik Krallik ¢alisanlarinin ise %42’lik kisimlarinin,
islerine yonelik meseleleri ile ilgili iletisimi sosyal medya platformlar1 {izerinden
sagladiklari, Clearswift yetkilileri tarafindan belirlenmistir. Ayrica, sosyal medya

alaninda kiiresel ¢apta yiiriitiilen ¢alismalarda ise (Vural ve Bat, 2010);

I.  Bir donem internette en sik ziyaret edilen web sitelerinin porno igerikli
uygulamalar olmasma karsin, giiniimiizde pornografik sitelerin yerini, sosyal
medya platformlarinin aldigi,

Il.  Diinya ¢apinda insanlarin, ti¢te ikisinin, sosyal medya platformlarini kullandig,

1. Sosyal medya platformlarindan Youtube’da, kullanicilar1 tarafindan giinde 100
saatlik video izlendigi ve yine kullanicilar tarafindan da her dakika 20 saatlik yeni
bir videonun yiiklendigi,

IV.  Facebook kullanicilarinin, giin i¢inde 8 milyar dakikay1 bu platformda gecirdigi
ve kullanicilar tarafindan da giinliik 285 milyon resim ve video gibi paylasimlarda
bulunuldugu,

V.  Twitter’in kurulus yil1 olan 2006 yilindan bu yana, kullanicilar tarafindan 6 milyar
tweet gonderildigi,

VI.  Tirkiye’nin, Facebook’u kullanan iilkeler arasinda 14 milyar kullanici ile igiincii

sirada oldugu,
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VIIl.  Friendfeed platformunun, Diinya {izerinde en gbzde oldugu iilke isminin Tiirkiye
oldugu,

VIIl.  Diinya genelinde, internette en sik vakit geciren iilkenin de Tiirkiye oldugu,

tespit edilmistir.

2.15. ANKSIYETE

Tiirkge *de tiziintii, endise duyulan diisiince ve tasa anlamina gelen kaygi kavrama,
tip literatiiriinde, genellikle kotii bir seylerle karsi karsiya kalinacagi diisiincesiyle
meydana gelen ve somut bir sebebi olmaksizin ortaya ¢ikan gergin olma hali olarak
tammmlanmaktadir (7uirk Dil Kurumu (TDK), 2017). Anksiyete, kimi goriislere gore
kisinin yasadig1 i¢sel catigmalarin neticesinde, kimi goriislere gore ise birey tarafindan

Ogrenilmesi sonucu yasanilan bir duygudur (Stossel, 2015).

Anksiyete kavraminin kokeni, Hint-Germen dilinde, “Angh” olarak gecen ve
endise, sikint1 ve bogulma hissi anlamina gelen kelimeye kadar dayanmaktadir. M.O.
3000 yil once de Siimerlilere ait Gilgamis Destaninda, Gilgamis’in 6liime yonelik
diistincelerinde, yasadigi kaygiya iliskin duygudan bahsedilmistir. Ayrica Latince’de
(Anksiyete) titkanma ve bogulma hissiyatina sebebiyet veren Angere kokiinden de
gelmektedir. Anksiyete kavrami, endise ve korku gibi manalar tagiyan anxietas
kelimesinin kullanildig1 Antik Yunan dénemine ve M.O. 106-43 yillar1 arasinda devamli
kaygi duyma, endiseli olma gibi anlamlarda kullanan Cicero’ya kadar gétiiriilebilir (Ben,
2017).

Anksiyete, kisi {lizerinde, tehlikede oldugu hissi wuyandiran, bireyin
tanimlayabildigi veya tamimlayamadigi durumlar karsisinda yasadigi, bedensel
yakinmalarinda eslik ettigi endise hissi neticesinde, uyarilma semptomlarini sergilemesi
halidir. Anksiyetenin, bireyler iizerinde uyandirdigi en temel 6zelligi, kisi i¢in sikinti
verici olmast ile birlikte hosa gitmeyen bir yasanti olmasidir. Anksiyete herkes tarafindan
yasanabilecek dogal bir duygu olmakla birlikte, psikopatolojik olarak tanimlanabilmesi
icin kisinin uyaranlara kars1 verdigi tepkinin diizeyi, kaygt duygusunun tekrarlanis sikligi
ve bu duygunun, kisinin gerek sosyal gerekse is ve aile yasamindaki islevselligini ciddi

oranda etkiliyor olmas1 gerekmektedir (Daglar, 2016).
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Anksiyete ile bekleme arasinda yakin bir iliski vardir. Kaygi, beklenilen seye karsi
yasanilan tedirginlik halidir. Yasanilan gercek bir tehlike sonrasinda; kaygi patlamasi ve
tehliken kaginma hareketi olmak tizere iKi tiir tepki sekli ortaya ¢ikmaktadir. Bahsi gecen
her iki tepki tlirii de ayn1 amaca hizmet etmekle birlikte, biri digerinin baglamasi i¢in

sinyal génderme gérevini iistlenmektedir (Ozcengiz, 1992).

Anksiyetenin, fizyolojik ve ruhsal etkileri oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda,
anksiyete; bireylerin, kendilerini gerek fiziksel gerekse fizyolojik olarak tehdit altinda
hissetmeleri neticesinde ortaya ¢ikan ve giindelik hayatlarindaki olas1 stres kaynaklarina

yonelik gostermis olduklart dogal bir duygu olarak da tanimlanabilir (Erdogan, 2017).

Anksiyete, kaynagi belli olmayan bir korku hali olmakla birlikte, kisinin,
anksiyete yasamasina sebebiyet veren uyarana karsi gostermis oldugu tepkinin siddeti de
uyarandan aldig1 tehditle orantili degildir. Yani, birey tarafindan tehdit unsuru olarak
goriilen uyaranin ortadan kalkmasma karsin, kisinin yasadigi kaygi hali devam
edebilmektedir. Anksiyete kavramini, ruh sagligi alaninda ilk kullanan kuramci
Freud’dur. Freud, insanlarin, sergiledikleri tiim davranig bigimlerini, kendi i¢inde bir
uyum halinde yapmaya caligtiklari, higbir davranisin rastlantisal bir sekilde ortaya
¢cikmadigi, bireyler tarafindan sergilenen tiim davraniglarin organizmanin yasamini idame
ettirebilmesi adina gosterdigi cabanin farkli boyutlar1 olarak gérmektedir. Bu sebeple,
anksiyetenin, kisilerin tehlikede olduklarini diisiindiikleri herhangi bir durum karsisinda
gerek uyarilma gerekse uyum saglama ayrica bireylerin yasamlarin1i  devam
ettirebilmelerine katkida bulunma gibi islevlerinin de oldugu unutulmamalidir. Freud,

anksiyete kavraminin,

I.  Herkesin giindelik hayatta arada sirada yasayabilecegi ve korku kavramu ile es
anlamli olan Reel Anksiyete,
Il.  Kisilerin sergiledigi davraniglar neticesinde, siiper egonun vicdan diye tanimlanan
boliimii tarafindan onaylanmayan durumlar neticesinde yasanan Moral Anksiyete,
I11.  Kisinin cinsel ve agresif icerikli diirtiileri sonucunda ortaya ¢ikan ve i¢

tehlikelerden kaynaklanan Nevrotik Anksiyete,
olmak tizere, 3 farkl tiiriinden bahsetmektedir (Tokugcu, 2006).

Kaygi, korkuyu andiran bir duygu hali olmakla birlikte, kisinin, kendince

olusturdugu felaketlestirme senaryosu neticesinde yasadigi sikint1 ve endise verici bir
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durum olarak tanimlanabilir. Anksiyete diizeyi yliksek olan bireyler, yasadiklar1 bu
olumsuz duygudan kurtulabilmek adina her seyi yapabilmeye hazir olduklarini

soylemektedirler (Yagmur, 2017).

Kaygi bozukluklari, bireylerde, birbiri etrafina toplanan farkli semptomlara bagl

olarak meydana gelmektedir. Ayrica,

. Kisinin yasadig1 kayginin tehlike diizeyinde olmasi, tehlike durumunda olmasa
dahi kabul gérmeyen bir seviyede olmasi,
I1.  Kisinin ruhsal durumuna yonelik 3 haftay1 gegen siire zarfinda herhangi bir
miidahalede bulunulmamasi,
1. Panik atak semptomlarinin ortaya ¢gikmasi ve bu semptomlarin yasanma sikliginda
artiglarin gozlemlenmesi,
IV.  Fiziksel yakinmalarin siddetinde artisin meydana gelmesi,

V.  Ani 6liim korkusunun, kisinin islevselligini bozacak diizeyde yasanmasi.
gibi, kaygiy1 birbirinden ayiran birtakim 6zellikleri vardir (Tiyli, 2017).

Anksiyete neticesinde ortaya c¢ikan tepkiler biling¢ dis1 olmakla birlikte, bireylerin
daima tetikte olmasina sebebiyet veren, yasamin bazi evrelerinde ortaya ¢ikabilen bir
duygudur. Igsel bir tehlikeye yénelik ortaya ¢ikan anksiyete, kisinin kaygi verici durumla
basa ¢ikabilmesine yardimci olur. Bu sebeple korku ile anksiyete arasinda bir benzerligin
oldugu da soylenebilir. Bu sebeple korku ve kaygi ge¢miste oldugu gibi giinlimiizde de
birbirine karigtirilabilen iki kavram olmustur. Ancak, ayn1 anlama gelmeyen korku ile
kaygiy1 birbirinden ayiran en belirgin farklilik, korkunun en temel 6zelliginin, gergek bir
nedene dayaniyor olmasidir. Korkuya neden olan diisiince veya durumlarin ortadan
kalkmas ile kisinin rahatlamaya basladigi buna karsin anksiyetede ise, herhangi bir neden

olmaksizin, kiside ki huzursuz halinin devam edebilecegi unutulmamalidir (Kina, 2017).

Korku ve kaygiyi, birbirinden ayiran ii¢ 6nemli nitelik mevcuttur. Bunlardan
birincisi, kaygi herhangi bir nedene bagli olmaksizin yasanabilen bir duygu iken,
korkunun temelinde gercek ve somut bir tehlike durumu s6z konusudur. Ikincisi,
organizmanin, tehlikeli diye alarm verdigi bir durum karsisinda yasadigi duygu korkuda
gecici iken, kaygi da daha uzun siireli olabilmektedir. Yani korkuda, tehlike sinyali veren
uyaran kalktiginda, kisi de rahatlar ancak kaygi da bu siire¢ uzun siireli olabilir. Son

olarak da korkunun meydana getirdigi duygusal tepkinin siddeti, kaygiya oranla daha
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yiksek diizeyde olur. Kayginin olusumunda, kisinin alisagelmis diizeninde

degisikliklerin yasanmasi ve belirsizlikler gibi durumlar etkili olur (Ben, 2017).

Anksiyete bozukluklariin epidemiyolojisine bakildiginda, Panik Bozuklugunun
kadinlarda goriilme oraninin erkeklerde goriilme oranina gore daha yaygmn oldugu,
genellikle 20°1i yaslarda ortaya ciktigi, agorafobik hastalarin birinci derece akrabalarinda
da bu rahatsizligin gériilme oraninin, diger kisilere oranla % 20 daha fazla oldugu, ayrica
ikizler iizerinde gerceklestirilen arastirmalar neticesinde ise, tek yumurta ikizlerindeki
goriilme oraninin, ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla daha yaygin oldugu tespit edilmistir.
Fobiler agisindan degerlendirildiginde de, fobilerin kadinlarda goriilme oraninin
erkeklere kiyasla daha fazla oldugu, ge¢ cocukluk doneminde ortaya ciktigi, 6zellikle kan,
yaralanma, enjeksiyon tipinde ailesel gecisler sonucu olustugu belirlenmistir. Yine,
Yaygin Anksiyete Bozukluklarinin kadinlarda goriinme oraninin daha fazla oldugu,
genellikle erken erigkinlik doneminde ortaya ciktigi, birinci derece akrabalarinda bu
rahatsizlig1 tagiyan kisilerin, diger kisilere oranla %25 daha fazla bu rahatsizlig
yasayabilecegi, ikizler lizerinde yiiriitiilen ¢alismalarda da, tek yumurta ikizlerindeki
goriilme olasiliginin daha yaygin oldugu sonucuna varilmistir. Post Travmatik Stres
Bozuklugunda ise, diger anksiyete bozukluklarinda oldugu gibi kadinlarda goriilme
oraninin daha fazla oldugu ve ¢ocukluk dahil herhangi bir yasta baslayabilecegi tespit
edilmistir (Kocabasoglu, 2008).

Egonun temel islevi, kisinin i¢ diinyas: ile dis diinya arasindaki dengeyi
saglamaktir. Birey, icten gelen uyaranlarla, dis diinya gergekleri arasinda bir denge
kurabiliyorsa ego temel islevini sorunsuz yerine getiriyor demektir. Ancak tam aksi bir
durumun yasanmasi kiside dengesiz ve kararsiz tutumlar sergilemesine sebebiyet verir ki,
bu durum da kronik anksiyete olarak adlandirilir (Ozakkas, 2014).

Kayg ile 6grenme arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ogrenilen sey
ne kadar basit ve kolaysa, yiiksek kaygi derecesi bunun ¢abuk bir sekilde 6grenilmesine
sebebiyet vermektedir. Ogrenilen sey karmasik ve zor bir kompleksse, yiiksek kaygi
diizeyi 6grenmeyi giiclestirmektedir. Ulkemizde gerceklestirilen bir arastirmada yiiksek
diizeyde kaygili olan kisilerin bir is lizerine yogunlagsmalar1 gerektigi esnalarda bagkalari
tarafindan izlendiklerini fark etmeleri durumunda performanslarinda birdenbire bir

diisiislin yasandigimi gostermektedir (Cliceloglu, 2009).
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde yliriitiilen bir arastirma neticesinde, ABD’nin
toplam niifusunun %25 ila %29’unun Anksiyete problemi yasadigi, Anksiyete
Bozukluklarinin, kadinlarda ilk sirada, erkeklerde ise ikinci sirada en yaygin olarak
goriilen rahatsizlik oldugu tespit edilmistir. ABD’de yetiskin niifusun %18’inde de yil
icerisinde en az 1 Anksiyete Bozuklugu alt tipinin goriildiigl belirlenmistir (Butcher ve

ark., 2013).

2.15.1. ANKSIYETENIN SINIFLANDIRILMASI
DSM-5-TR’de, Kayg1 (Anksiyete) Bozukluklarinin (Kroglu, 2014);

I.  Panik Bozuklugu,
Il.  Agorafobi,
I11.  Yaygm Kaygi Bozuklugu,
IV.  Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi),
V.  Ogzgiil Fobi,
VI.  Maddenin/ilacin Yol A¢tig1 Kaygi Bozuklugu,
VIIl.  Bagka Saglik Durumuna Baglh Kaygi Bozuklugu,
VIIlI.  Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu,
IX.  Ayrima Kaygis1 Bozuklugu,
X.  Segici Konusmazlik (Mutizm),
XI.  Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu,

olmak tizere 11 alt tipi bulunmaktadir.

2.1.5.1.1. Panik Bozuklugu:

Tanisal olarak “hi¢ yoktan” ortaya ¢ikan ataklarin yasanmasi olarak tanimlanan
panik bozuklugu (Butcher ve ark., 2013), kiside aniden ve patlamalar seklinde baslayan
panik ataklar; oncelikli olarak panik bozuklugu sebebiyet vermekte ayrica bagka
psikopatolojik problemlere de neden olabilmektedir. Panik Bozuklukta yasanilan panik
ataklar, tekrarlayici niteliklere sahip olmakla birlikte kisinin hazirliksiz ve beklemedigi

bir anda ortaya ¢iktig1 da unutulmamalidir (Kulaksizoglu ve ark., 2009).
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Farkli iilkelerde yiiriitiilen arastirma sonuclarina bakildiginda, panik bozuklugun
hayat boyu goriilme yayginliginin %1,5 ila %2,5 arasinda, panik ataklarin ise %7 ila %9
arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Panik Bozuklugu, siklikla ge¢ ergenlik ve
30’lu yaslar arasinda ortaya ¢ikmakla birlikte, baslangi¢ yasinin 25 oldugu, kadinlarda
goriilme oraninin ise, erkeklere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (Kulaksizoglu ve
ark., 2009).

Tiirkiye’de, “Ruh Saglig1 Profili” adiyla 1998 yilinda gergeklestirilen aragtirmada,
Panik Bozuklugun yayginliginin, son 1 yilda %0,4 artmis oldugu saptanmis olmakla
birlikte, gerek toplumda goriilme siklig1 gerekse yeti yitimine sebebiyet vermesi sebebi

ile ruh saglig1 uzmanlari arasinda ilgi odagi olmustur (Basaran ve Siitgii, 2016).

Panik Atagin belirtilerine bakildiginda, kiside; carpinti, terleme, kalp atisinin
hizlanmasi, titreme hali, boguluyor hissi duyma, soluk alip vermede zorluk, nefes almada
problemler, mide bulantisi, bas donmesi, titreme, lisiime Yya da ates basmasi gibi
semptomlarin ortaya ¢iktig1 goriillmektedir (Koroglu, 2014). Panik ataklar genellikle kisa
stireli olmakla birlikte yasanilan duygu ¢ok yogundur. Belirtiler aniden ortaya ¢ikar ve
ortalama 10 dakika i¢inde zirveye ulasir, yaklasik 20 ila 30 dakika arasinda devam eder.
Bu semptomlarin devam etme siiresinin ise, nadiren de olsa 1 saati gectigi tespit

edilmemistir (Butcher ve ark., 2013).

2.1.5.1.2. Agorafobi:

Agorafobi kavramimin kokeni, Yunanca ’da insanlarin bir araya geldikleri
kamusal alan anlamina gelen “Agora” sozciigiine dayanmaktadir (Butcher ve ark., 2013).
Kisi, panik atak semptomlarmmi yasamaktan ve bu esnada da kendisine yardim
edilemeyecegini diistinmesinden 6tiirii korku ve kaygi duymakta, dolayisi ile de kaginma

davranigi sergilemektedir. (Kulaksizoglu ve ark., 2009).

Agorafobi tanisi, panik bozukluga bagli olarak konulan bir tani olmamakla
birlikte,

I.  Otomobil, otobiis, vapur ve tren gibi vasitalar1 kullanirken duyulan,
Il.  Otopark, AVM’ler ve koprii gibi agik yerlerde bulunmaktan kaynaklanan,

I1l.  Magaza, tiyatro ve sinema gibi kapali yerlerde bulunmaktan 6tiirii yasanilan,
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IV.  Sira bekleme, kalabalik yerlerde bulunma ve evden tek basina ¢ikma gibi
durumlarda duyulan,

korku ve kaygi hali gibi, temel birtakim semptomlar1 mevcuttur (Koéroglu, 2014).

Kisinin yasadig1 korku, kaygi ve kaginma davranisi stirekli bir durum olmakla

birlikte genellikle 6 ay veya daha uzun siireli devam etmektedir

Agorafobik kisiler, kendi bedensel duygular1 hakkinda da endise igerisinde
olurlar. Bu sebeple, spor yapmaktan, korku igerikli filmleri seyretmekten, kafeinli icecek
tilketmekten ve hatta cinsel igerikli etkinliklerde aktif rol almaktan kaginirlar (Butcher ve
ark., 2013).

Agorafobinin yagam boyu gorilme sikl181%0,6 ila %6 arasinda degisiklik
gostermektedir. Bu kadar genis bir prevalansta bulunmasinin sebebi ise degisken tani
kriterlerinin ve degerlendirme yontemlerinin bulunmasidir. Agorafobi, siklikla Panik
Bozuklukla birlikte goriilmekle birlikte, bu rahatsizliga sahip kisilerin komorbite bir

sekilde baska bir psikiyatrik rahatsizliklarinin da oldugu bilinmektedir (Duran, 1999).

2.1.5.1.3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu:

Yaygin Anksiyete Bozuklugu, DSM-III ile birlikte tan1 sistemlerine dahil olmus
olmakla birlikte, psikiyatri literatiiriinde de en sik kullanilan ve Freud’un da Anksiyete
nevrozu olarak tanimladig bir anksiyete bozuklugu alt tipidir (Saatcioglu, 2013). Yaygin
Anksiyete Bozuklugunda yasanilan anksiyete yaygin ve kronik bir nitelik tasimaktadir.
Kisi nedensiz bir sekilde endise ve kotii bir seyler olacagi korkusu icindedir. Yasanilan
kayginin yogunlugu, kisinin islevselligini etkileyecek diizeyde olmas1 durumunda, kiside

yeti kaybinin da olugmasi s6z konusu olabilmektedir (Kulaksizoglu ve ark., 2009).

YAB’nun hayat boyu goriilme oran1 %5 ila %6 arasinda degisiklik gostermekle
birlikte genellikle diger anksiyete bozukluklarindan farkli olarak 35 ila 45 yaslari arasinda
goriilmektedir. Ayrica, kadinlarda goriilme orani, erkeklere kiyasla daha fazladir

(Kulaksizoglu ve ark., 2009).

Y AB tanisi konulabilmesi icin DSM-5-TR’de birtakim kriterler mevcuttur. Kisi,
huzursuzluk, kuruntularini kontrol altina almada zorluk yasamak, kolay yorulmak,

kaslarda yasanilan gerginlik, kolay sinirlenmek, odaklanmada yasanilan gii¢liikler, ¢ok
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sik bir sekilde kuruntu ve kaygi icinde olmak gibi, bazi semptomlar gosterir (Koroglu,

2014).

Y AB olan kisiler, hemen hemen siirekli duyduklar1 kaygi duygusu sebebi ile sik
sik sinirli ve yilgin bir tutum igerisinde olurlar. Yapilan arastirmalar, bu tip kisilerin
yaygin olarak duyduklar1 anksiyete kaynaginin, aile, is, para ve bireysel rahatsizliklar

oldugunu gostermektedir (Butcher ve ark., 2013).

2.1.5.1.4. Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi):

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB), siklikla uzun soluklu bir anksiyete alt tipi
olup, zaman igerisinde siliregen bir sekilde devam eden bir hastalik haline
dontigebilmektedir. Zaman icerisinde, SAB’na, depresyon, alkolii kétiiye kullanma ve
intihar es tanilarininda eklenmesiyle birlikte, kiside yeti yitimi de goriilebilmektedir
(Binbay ve Koyuncu, 2012). ik kez, insanlarin yaninda bir seyler yiyip i¢me, titreme,
yiiziin kizarmasi, iletisim kurma, bir seyler yazma ve kusma korkusu olarak tanimlanan
Sosyal fobinin, en temel 6zelligi, diger insanlarin nezdinde kiigiik diisecek duruma gelme

korkusu olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu ve ark., 2009).

Sosyal anksiyete sorunu yasayan bireyler biiyiik bir ihtimalle, ¢ocukluk ¢aginda
sahip olduklar1 utangaglik duygusu ile bas edememis ve ailelerinden de bu konuda yeterli

destegi bulamamislardir (Kasatura, 2003).

SAB olan kisiler, diger insanlar tarafindan degerlendirilebilecekleri sekilde
davranmaktan kacinmakla birlikte, yasadiklar1 kayginin, bagkalar1 tarafindan
goriilmesinden de korku duyarlar. Kisinin yasadigi kacinma veya kaygi, siireklilik arz
etmekle birlikte alti ay veya daha uzun siire devam etmektedir. Kisi, kaygt duydugu
ortamlardan kacindig1 gibi yogun bir sekilde yasamak sureti ile kaygi ya da korku ile bu
duruma katlanmak zorunda da kalabilir. SAB, Kisinin islevselligi tizerinde olumsuz bir

etkiye sebebiyet vermektedir (Kéroglu, 2014).

Sosyal fobi, siklikla, pasif bir bigimde yetistirilen, hayata yonelik ¢ok az inisiyatif
alan, bir seyleri baslatma ve devam ettirme hususunda yeterli sorumlulugun verilmemis

kisilerde goriilen bir problemdir (Sayar, 2014).
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Bu kisiler, ellerine gecen firsatlar1 degerlendirememeleri sebebi ile kendilerine
Ofke duymaktadirlar. Ayrica bu bireyler, 6n planda olmamaya gayret gostermekle
birlikte, diger insanlardan da uzak bir yasam siirdiirmeyi tercih etmektedirler (Canpolat,

2010).

SAB’nin, yagam boyu goriilme yayginlig1 yaklasik %2 ila %6 arasinda degisiklik
gosterir. ABD’de gergeklestirilen arastirmalar neticesinde de bu uranin %12 civarinda
oldugu, psikiyatrik rahatsizliklar arasinda en sik goézlemlenen 3. bozukluk oldugu tespit
edilmis olmakla birlikte, kadin ve erkekler arasindaki goriilme yayginliginin esit bir
dagilima sahip oldugu belirlenmistir. SAB’nin baslangi¢ yasi, genellikle 10’Iu yaslarin
ortast ila 20’li yaslarin baslar1 arasinda degisiklik gostermekle birlikte, nadiren de olsa 25

yasindan sonrada ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (Kulaksizoglu ve ark., 2009).

SAB olan kisilerin yaklasik (1/3)’ii, yasadiklar1 kaygi ile bas edebilmek adina
alkol kullanmaktadir. Bu kisilerin, bir iste ¢calisma oranlar1 diger insanlara kiyasla daha
diisiik olmakla birlikte, sosyoekonomik diizeylerinin de diisiik oldugu bilinmektedir

(Butcher ve ark., 2013).

2.15.1.5 .Ozgiil Fobiler:

Ozgiil fobi, spesifik bir nesne veya durumla karsilasiimasi neticesinde ortaya
cikan, gereginden fazla bir korku ve yasanilan korkuya ikincil olarak eslik eden ve
tekrarlayici 6zelligi bulunan ka¢inma davramisidir. Spesifik fobilerin temel iki niteligi

mevcuttur (Kulaksizoglu ve ark., 2009);

I.  Kisinin yasadigi anksiyete, diger anksiyete bozukluklarindan farkli olarak spesifik
bir nesne ya da duruma iliskin olmasidir.

Il.  Kisi verdigi tepkinin anlamsiz ve abartili oldugunun farkindadir.

Kisi, kaygi duydugu ortamlardan kagindigi gibi yogun bir sekilde yasamak sureti
ile kayg1 ya da korku ile bu duruma katlanmak zorunda da kalabilir. Ozgiil fobide, kaygi,
kaginma veya korku, siirekliligi olan bir durum olmakla birlikte, alt1 ay ya da daha uzun
bir siire devam eder. Kisinin islevselligi iizerinde olumsuz bir etkiye sebebiyet
vermektedir (Koroglu, 2014). Gok giirtiltiisii, kan, yilikseklik, hayvanlar, ugakla yolculuk

etmek ve kapali kalmak es sik gézlemlenen 6zgiil fobilerdir (Morrison, 2014).
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Ozgiil fobilerin, yasam boyu goriilme yayginlig: %8 ila %13 arasinda degiskenlik
gostermektedir (Kulaksizoglu ve ark., 2009). ABD’de gerceklestirilen aragtirmalar
neticesinde de bu oraninin %12 civarinda oldugu tespit edilmistir. Spesifik fobiler,
cinsiyet dagiliminda, fobinin tipine gore degisiklik gostermekle birlikte, genel olarak
fobilerin, kadinlarda daha sik gézlemlenen bir rahatsizlik oldugu da unutulmamalidir

(Butcher ve ark., 2013).

Genellikle 13 ila 16 yaslar1 arasinda baglamakla birlikte fobinin tipine gore
baslangi¢ yasinda degisiklikler olabilmektedir. Kan-enjeksiyon-yaralanma fobilerinde,
cinsiyet dagilimi birbirine yakin bir oran gdstermesine karsin 6zgiil fobilerin, kadinlarda
goriilme oraninin, erkeklere kiyasla 2 kat fazla oldugu gbézden uzak tutulmamalidir

(Kulaksizoglu ve ark., 2009).

2.1.5.1.6. Maddenin/ilacin Yol Actig1 Kaygi Bozuklugu:

Baz1i maddelerin kullanimi, kisinin kaygi semptomlari ya da panik atak
yasamasina sebebiyet verebilmektedir (Morrison, 2014). Madde ve/veya ilag
kullanimindan kaynaklanan yani, tedavi esnasinda kullanilan bir ilacin istismar1 ya da
organizmada yasanilan zehirlenme sonrasinda ortaya ¢ikan anksiyete semptomlarinin

gorildiigli durumlarda konulan bir tanidir (Roth, 2016).

2.1.5.1.7. Bagska Saghk Durumuna Bagh Kaygi: Bozuklugu:

Fiziksel tibbi bir durumun, kiside, panik ataklara ya da gdzlemlenebilen kaygi
semptomlarina neden olmasidir (Morrison, 2014). Yani genel bir tibbi duruma bagl bir
sekilde fizyolojik olarak ortaya cikan anksiyete semptomlarinin tespit edildigi

durumlarda konulan bir tanidir (Roth, 2016).

2.1.5.1.8. Tammmlanmams Kaygi Bozuklugu:

Tanimlanmamis kaygi bozuklugunda anksiyete semptomlart mevcut olmakla
birlikte, 6zgiil bir anksiyete bozuklugu veya uyum bozukluguna iligskin gerekli kriterlerin
karsilanmadigi durumlarda kullanilan bir tamidir. Hastalarin genellikle konugma

esnasinda hatali nefes alimindan 6tiiri bogazda blok olusumundan 6tiirii meydana gelen
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takilmalar, tutukluklar ve teklemeler seklinde ortaya ¢ikan bir konusma bozuklugu olarak
tanimlanan kekeleme (Erdogan ve Sahin, 2017), Norodejeneratif rahatsizliklar arasinda
Alzheimer rahatsizligindan sonra en sik goriilen ikinci hastalik olan ve titreme ve kaslarda
meydana gelen katilagma olarak tanimlanan ayrica motor sistem hastaliklar1 grubuna
dahil olan parkinson hastaligi (Sen ve Yaliman, 2011) ve kisinin hayali bir bozukluk
sebebi ile viicudunun goriiniimii ile agir1 derecede ugrasmasi ya da var olan bir kusuru bir
sekilde abartmasi durumu olarak adlandirilan viicut dismorfik bozuklugudur (Demirkol

ve ark., 2012).

2.1.5.1.9. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu:

Ayrilma kaygist bozuklugunun en belirgin 6zelligi, evden veya ev igerisinde
baglandigi kisiden ayrilmaya iliskin duydugu yogun anksiyete duygusudur. Psiko-seksiiel
gelisim agisindan “Fallik Doneme”, psiko-sosyal gelisim agisindan “Girisim Donemine”
karsilik gelen bir anksiyete alt tipi olup, ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik %4’linde
goriilmektedir (Bellibas ve ark., 2005). Bu kisiler, baglandiklar1 kisi veya yerden
uzaklagtiklarinda, tekrarlayici sekilde yogun bir sikintt ve kaygi igerisinde olurlar.
Ayrilma kaygist bozuklugu tanisi alan kisiler, baglandiklar1 ve ayrilmak zorunda
kaldiklar kisilerle telefon goriismesi gibi yollarla iletisim kurarak, o kisinin nerede ve
nasil olduguna iliskin bilgi alma ihtiyaci igerisinde olurlar. Baglandiklar kisilerin
yanlarindan ayrildiklarinda ise, o insanlarin, baslarina kotii bir seyler gelecegi korkusu

igerisindedirler (Daglar, 2016).
Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu tanis1 konulabilmesi ig¢in (Koroglu, 2014);

. Baglandig1 yer veya kisilerden uzaklastigini diisiindiigii ya da uzaklastigi
durumlara kars1 yogun bir kaygi igerisinde olmasi,
1. Baglandig kisinin basina, kotii bir seyler gelecegi endisesi ve bu endiseyi
tekrarlayici bir sekilde yasamasi,
I, Baglandig kisi ile ayrilmalarina sebebiyet verebilecek, herhangi bir olaya iliskin
kayg1 duymasi,
IV.  Ayrilma kaygisi neticesinde, kisinin okul veya is gibi yerlere gidemeyecek

diizeyde islevselliginin bozulmasi,
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V.  Baglandig1 yer veya kisilerden ayrilacag: diisiincesinden otiirii yasadig1 bedensel

yakinmasi,

gibi kriterlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.1.5.1.10. Secici Konusmazhk (Mutizm):

Secici Mutizm, bir kiginin normalde konusmasina engel bir durumu olmamasina
karsin disarida bagka insanlarin yaninda konusma becerisini yerine getirmemesidir. Bu
tanty1 alan kisilerin yasadiklari temel problem, iletisim kurulmasi aninda yasadiklari

yogun kaygi ve duyarliliktan kaynaklanmaktadir (Daglar, 2016).

Cocuklarda goriilen dil ve konugma gecikmesinin nedenleri igerisinde yer alan
mutizm (Kol, 2011) ayrica, otizm spektrum bozuklugunun ayirici tanilari arasinda

bulunmaktadir (Kole ve Vural, 2016).
Secici Mutizm tanist konulabilmesi i¢in (Koroglu, 2014);

. Normalde konugma yetisinde herhangi bir problem olmamasina karsin okul gibi
konusmasi gerektigi yerlerde konugsmamasi,
Il.  Kisilerin iglevselliginde ciddi bir bozulmanin oldugu ve toplumsal iletisimde
problem yasanmast,

I11.  Bu bozuklugun en az bir ay siire ile yasaniyor olmasi,

gibi niteliklerin taginiyor olmasi gerekmektedir.

2.1.5.1.11. Tammmlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu:

Klinik olarak kisinin islevselligi iizerinde bir bozulmaya sebebiyet veren,
anksiyete bozukluklar1 semptomlarinin yogun olarak goriildiigli ancak, anksiyete
bozukluklarinin 11 alt tipi ile iliskilendirilemedigi durumlarda kullanilan bir tanidir.
Kiside, anksiyete bozukluklarinin alt tiplerinden herhangi birisinin semptomlari
gbzlemlenir ancak, bu semptomlar kiside diizenli olarak ortaya ¢ikmaz. Ruh sagligi
uzmanlari tarafindan bu taninin verilmesindeki amac, kiside tespit edilen semptomlarin

tartisilmasi adinadir (Koéroglu, 2014).
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2.15.2. ANKSIYETEYI ACIKLAYAN KURAMLAR

2.1.5.2.1. Psikonalitik Kuram ve Anskiyete

Psikoanalitik yaklasima gore, anksiyete, yasanilan bir i¢ ¢atismanin sonucunda
meydana gelir. Bu yaklasima gore, i¢ catisma; ego ve id veya ego ve siiperego arasinda
yasanmaktadir. Diirtiilere karst bir denge olusturmaya g¢alisan egonun, herhangi bir
sebepten otiirti zayif diistiigi durumlarda veya diirtiilerin giiciiniin arttigi durumlarda, ego
ve id arasinda bir ¢atisma yasanir. Yasanilan bu ¢atisma, egonun, diirtiiler karsisinda bir
¢Oziim bulamadiginin habercisidir. Bazi durumlarda da ego, siiperegonun cezalandirici

tutumlari karsisinda da ¢atisma halinde olabilir.

Freud’a gore anksiyete olusumunun temel nedeni ego’dur. id’den gelen ve kontrol
edilemedigi durumlarda tehlikeli olabilecek igglidiilerini gozlemleyen ego, bu duruma

anksiyete tepkisi ile karsilik vererek, siiperegodan gelebilecek cezayi 6nlemis olur.

Freud’a gore, Gergeklik, Sucluluk ve Nevrotik olmak iizere ii¢ tiir kaygi vardir

Gegtan, 2003):

. Gerceklik Anksiyetesi: Dis diinyada karsilagilan gercek tehdit ve tehlike
karsisinda yasanilan korku ve kaygidir.
Il.  Nevrotik Anksiyete: I¢giidiiniin, denetim giiciinii kaybetmesi neticesinde cezaile
sonuclanabilecek davraniglar sergilemesinden korku duymasidir.
1. Sucluluk Anksiyetesi: Bireyin, kendi vicdanina yonelik yasadigi korku ve
kaygidir.
Freud’a gore nevrotik anksiyete 3 sekilde ortaya ¢ikmaktadir Gegtan, 2003).
I.  Baglantisiz Anksiyete: O anda ortaya ¢ikabilecek herhangi bir duruma iligkin
yasanilan anksiyetedir.
Il.  Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da durum karsisinda ortaya ¢ikan korku ve
kaygt halidir.
I1l.  Panik ya da anksiyeteye iliskin yasanilan ndbette ise, kisinin, korku duymasina
neden olan durumlar, o duruma ydnelik gosterdigi tepki arasinda bir baglantinin

olmamasi durumudur.

Adler, anksiyete olusumunu asagilik duygusu iizerinden aciklamaya c¢aligmistir.

Kisi, agagilik duygusu sebebi ile ac1 cekmektedir ve bu duygu ile bas edebilmek, emniyet
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ve Ustlinliik elde edebilmek amaci ile davranarak, anksiyete duygusunu diger insanlari

kontrol edebilmek adina bir vasita olarak kullanir.

Horney, anksiyete olusumunu ayni korkuda oldugu gibi tehlikeli oldugu
diistiniilen durumlarda verilen bir cevap seklinde tanimlamaktadir. Freud’dan farkli

olarak tehlikenin ego degil, kisinin emniyetinden kaynaklandigini1 savunmaktadir.

Sullivan ise kisilik olusumunda en temel gereksinimin kisilerarasi iligkiler
oldugunu, kisinin anksiyete yasamasmin temel nedeninin, bozulan kisilerarasi

iliskilerden kaynaklandigini ileri siirmektedir (Tokugcu, 2006).

2.1.5.2.2. Bilissel Kuram ve Anksiyete

Biligsel Kurama gore anksiyete olusumunun temelinde, olaylarin kendisi degil,
kisinin olaylar1 nasil ve ne sekilde hissedip yorumladig: yer almaktadir. Bu teoriye gore,
bir insanin davranisi, 0 kisinin diinyay1 nasil diizenledigi ile iliskili olmakla birlikte hatali
yaklagimlar iizerine kurulan sorunlar, kisinin gergegi ¢arpitmasi neticesinde meydana

gelmektedir.

Bu teorinin kurucusu Beck’tir. Beck, bilingdisin1 gormezden gelmis ve kisinin
yasadigi sorunlarin temelinin, bilingte yer aldigimi belirtmistir. Kuram, bilingalti
yasantilara asir1 6nem vermekle birlikte, kisiyi rahatsiz eden disilincelerin model

degistirmek sureti ile ortaya ¢iktigin1 6ne siirmektedir.

Biligsel Yaklasima gore birey, i¢c veya dis tehditlere karsi kendisinde duyarlilik
bulundugunu diisiiniir. Bu yonde bir diisiinceye sahip olan kisi, yogun bir stres altinda
oldugu zamanlarda, tehlikeli olarak degerlendirdigi nesne veya durumlar karsisinda kaygi
yasamaktadir. Bu tehlikenin boyutu, kisi tarafindan abartilmakta ancak, kisi, kendi bas

edebilme motivasyonunu kiigiimsemektedir (Tokugcu, 2006).

Beck, kaygili olan bireylerin fizyolojik, bilissel ve davranigsal birtakim
semptomlar sergilediklerini, anksiyete olusumuna, bireyin diisiince sisteminde ortaya

c¢ikan carpikligin sebebiyet verdigini belirtmektedir (Kina, 2017).

Ellis ise, fobilerin olusumunda kisilerin mantik dis1 distlincelerinin etkili
oldugunu, kisilerin mantik dis1 diisiince sistemlerinin ve inanglarinin kaygiya neden

oldugunu ifade etmektedir (Yiicetiirk, 2016).
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2.1.5.2.3. Varoluscu Yaklasim ve Anksiyete

Varolugsal Yaklagima gore, kayginin, insan i¢in varolussal bir 6zelligi vardir. Kisi
varolusunun merkezine iliskin bir tehlike ya da tehdit algilamas1 durumunda duyumsadigi
yok olma ve higlik diisiincesine dayanmaktadir. Yani, kaygi; yok olma gergegine yonelik
kisinin varolussal bir farkindalik gelistirmesidir. Yalom, kaygiy1, insanin vazgeg¢ilmez bir
parcasi olarak kabul etmekte ve oliim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlik olmak {izere, 4

temel kayginin dneminden bahsetmektedir (Giilnihal, 2017).

Heidegger’e gore, birey hem kendi varolusundan hem de digerlerinin var
olusundan haberdardir. Kendi varolusuna neden arayisi igerisinde olan kisi, yalnizliginin
bilincine varir ve edindigi bu bilingle de kiside anksiyete olugsmasina sebebiyet verdigini

ifade eder.

Laing, bagimsiz bir varlik oldugunu duyumsayamadiginda, baska varliklarla olan
ayriliklarinin ve iligkilerinin bilincinde de olamayacagini, bu durumun da kisiyi ¢ikmaza

stiriikleyerek, anksiyete olusumuna neden olacagini belirtmektedir (Tokugcu, 2006).

Varolusgu yaklasima gore kaygiin nesnesi, hicliktir ve hiclik de bir nesne
degildir. Ancak korku, nesnelerle iliskilidir. Varolusgu yaklagima gore kaygi
Biiytikdiivenci, 2001);

I.  Varhk Kaygi: Varolusun bir anda yok olabilecegine yonelik olan diislincesini
deneyimleme endisesidir.
Il.  Buradaki ve Simdiki Kaygi: Bireysel insan varligi 6nlinde duyulan endisedir.

I1l.  Ozgiirliik Kaygisi: Secme zorunlulugu 6niinde yasanilan endisedir.

2.1.5.2.4.08renme Kuramlar ve Anksiyete

Davranigg1r yaklagima gore, kisi davranislarint ve psikolojik problemlerini
ogrenme ve kosullanma prensipleri dogrultusunda fark etmektedir. Bu kuram, iki ya da
daha fazla uyaranin bir araya gelmesi ve zaman igerisinde de uyaranlar arasinda bir
cagrisimin gerceklesmesi neticesinde, klasik kosullanmanin olustugu, davranisin
oncesinde veya sonrasinda verilen 6diil ya da cezanin da, davranisi ya devam ettirmesi ya
da sondiirmesi neticesinde, edimsel kosullanmanin olustugu iizerinedir (Sinanoglu,

2016).
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Eysenck’e gore nevrotik temali davranislar, 6grenilmis ve uyum bozucu olmakla
birlikte, kaygi basta olmak tizere, giiglii birgok duyguyu da biinyesinde barindirmaktadir.
Anksiyete, ac1 veren ya da tehlikeli olarak adlandirabilecegimiz bir uyarana karsi,

gosterilen kosulsuz bir tepki olarak tanimlanabilir (Yiicetiirk, 2016).

Mowrer, iki asamali 6grenme modelinden s6z etmektedir. Yani kisi, klasik
kosullanma neticesinde 6grendigi korkuyu, edimsel kosullanmayla pekistirmektedir.
Evans ise anksiytenin, kayg: semptomlar1 ile sosyal anksiyete belirtileri gibi hosa
gitmeyen deneyimlerin bir araya gelmesi neticesinde ortaya ¢iktigini ifade etmektedir

(Yiicetiirk, 2016).

2.1.5.2.5.Biyolojik Yaklasim ve Anksiyete

Biyolojik Yaklasimlar, anksiyete olusumunda norotransmiterler ve beyin
fonksiyonlarmin etkisi iizerinde odaklanmaktadir. Anksiyete olusumuna noradrenalin ve
seratonin diizeylerinde meydana gelen artislarin neden oldugu ve birgok arastirmada,
genetik yatkinliga vurgu yaparak, ebeveynlerinde anksiyete sorunlar1 yasayan kisilerin,

anksiyete olusumuna daha yatkin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Yiiriitiilen bircok arastirma, anatomik pek ¢ok bdlgenin, anksiyete olusumu ile
dogrudan bir iligki igerisinde oldugunu gostermistir. Limbik sistem ve temporal lobun
cikartilmas1 sonucunda, kisilerin korku ve agresyon diizeylerinde azalmanin meydana
geldigi ve de frontal serebral lob ve temporal serebral lobun da anksiyete olusumunda

onemli bir rol oynadig: tespit edilmistir (Kapuci, 2016).

2.1.5.3. ANKSIYETE UZERINE YORUTULEN ARASTIRMALAR

Anksiyete iizerine gercgeklestirilen arastirmalara bakildiginda, gen¢ niifusun
yaygin olarak kaygi duydugu alanlar icerisinde, gelecege yonelik duyulan anksiyete, bos
zamanin degerlendirilmesine yonelik duyulan anksiyete, okul faaliyetlerine uyum
saglamaya yonelik yasadiklar1 anksiyete ve de kisileraras1 ve psikolojik iligkilere yonelik
duyduklar1 anksiyete oldugu bilgisine ulasilmis olup ayrica, geng¢ niifusun anksiyete
yasamalarina sebebiyet veren bazi ortak alanlar1 oldugu sonucuna varilmistir. Bu alanlar

igerisinde (Tiyli, 2017);
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I.  Universite dgrencilerinin kayg: diizeylerinde meydana gelen artisin, akademik
basari1 diizeylerinde diisiise sebebiyet verdigi,

Il.  Olan ya da olabilecek seylerin dayanilamayacak kadar korkutucu ve g¢ekilmez
olduguna inanilmasi seklinde tanimlanan, felaketlestirme; tek bir olay lizerinden,
genele olumsuz atiflarda bulunma anlamina gelen asir1 genelleme; yasanilan
olumsuz hadiselerin nedeni olarak kisinin, kendising gérmesi manasina gelen
kisisellestirme, ve kendi lehine olanin goriilmemesi (Ozakkas, 2016), yani
yasanilan olaylardan sadece olumsuz olanlarin algilanmasi olarak ifade edilen
secici soyutlama olmak tiizere, 4 tip bilissel hatalarinin oldugu,

I11.  Kendini gergeklestirme ile kaygi arasinda ters bir orantinin oldugu, yani kisinin,
kendini gergeklestirebilecegine yonelik inancinda artis olmasinin, kaygiyi
azalttigi,

IV.  Kaygi ile catisma arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu, yani kaygi diizeyi
yiiksek olan bireylerin, kisilerarasi iliskilerde yasadiklar1 ¢atisma diizeylerinin de

yiiksek oldugu,
tespit edilmisgtir.

Baska bir ¢alisma ise, anksiyete bozuklugunun, cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigine, arkadas iliskilerinde ve egitim odakli konularda beklentilerin
karsilanamadigina ve de saglik problemlerine iliskin konularda anksiyete
yasanabilecegine yoneliktir. Ergenlere yonelik gerceklestirilen galigsmalarda, anksiyete
bozukluklarinin ergenlerde goriilme oraninin yaklasik %21 civarinda oldugu ve en sik
gozlemlenen anksiyete bozukluklariin da ayrilma ve asir1 anksiyete bozukluklari oldugu
degerlendirilmistir (Kina, 2017).

Lisede egitim goren Ogrencilerle yiirlitilen bir arastirmada ise kadinlarin
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ebeveyn tutumlari ile anksiyete arasinda ters
iliskinin bulundugu ve gelir diizeyi ile anksiyete arasinda da dogru orantil1 bir iligkinin
varlig1 tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a
genglerin anksiyete diizeylerinin azaldigini, spor yapan genclerin anksiyete diizeylerinin,
yapmayanlara kiyasla daha diisiik oldugunu ve bosanmuis ailelerin gocuklarinin anksiyete

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kina, 2017).

Universite smavina hazirlanan gencler iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada
ise, genglerin anksiyete ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmis
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ve anksiyete degiskeninin cinsiyet degiskenine gore farkliik gostermedigi,
sosyoekonomik diizey ile anksiyete arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi, anne egitim
diizeyi ile bireyin anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin olmamasina karsin,
babanin egitim diizeyi ile pozitif yonli bir korelasyonun oldugu ayrica, babanin 6lmiis
olmasi ile kisinin yasadigi anksiyete arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Kisinin, egitim hayatinda, beklentilerinde, arkadaslariyla olan iliskilerinde ve
saglhigiyla ilgili olan alanlarda yasadigi problemler ile kaygi diizeyi arasinda bir iligkinin
oldugu, bu alanlarda ortaya ¢ikan sorunlarin kisinin kaygi diizeyini olumsuz yonde
etkiledigi, bu meselelerde yasanilan artigin kaygi diizeyinde de bir artiga sebebiyet verdigi
tespit edilmistir (Bushi, 2016).

Yapilan arastirmalar, cinsiyet degiskenini, anksiyete olusumunda risk faktori
olarak degerlendirmis ve kadinlarin anksiyete diizeyinin, erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde yas degiskeni ile anksiyete olusumu arasinda iKi
yonlii sonuglar mevcuttur. Kimi arastirmalar, anksiyete ile yas degiskeni arasinda pozitif
bir korelasyonu oldugu seklinde degerlendirmelerde bulunurken, bazilar1 ise, herhangi bir

iliskinin olmadigini belirtmistir.

334 kisi ile gerceklestirilen bir arastirmada ise, 6zgiiven ile anksiyete arasindaki
iliski incelenmis ve 6zgiiveni yliksek olan kisilerde anksiyete olusma oraninin, diisiik olan
kisilere kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 300 doktor ile yiiriitiilen diger bir
arastirmada ise, 13 doyumu ile anksiyete arasindaki iliski arastirilmis ve pozitif yonlii bir
iliski bulunmustur. insani yardim kuruluslarinda calisan kisilerle ilgili gerceklestirilen bir
arastirmaya gore de daha 6nceden ruhsal bir rahatsizlik gegirmis olan kisilerde anksiyete

yasanma oraninin, digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu anlasilmistir (Aydin, 2017).

Yiriitiilen baz1 arastirmalarda ise, internet bagimlilig: diye bir hastaligin olmadigi,
kisilerin, yasadiklar1 anksiyete semptomlar: ile ylizlesmekten ¢ekinmeleri sonucunda,

internet kullaniminda asiriya kagtiklart vurgulanmistir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

2.1.6. DURTUSELLIK

Diirtiisellik, davranissal, kognitif ve ndrofizyolojik dgeleri igerisinde barindiran,

cok boyutlu ve karmagik bir kompleksdir. Literatiir incelendiginde diirtiiselligin ¢esitli
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niteliklerini igeren farkli bircok tanima rastlanmaktadir (Corekgioglu, 2016). Yani,
diirtiisellikle ilgili pek ¢ok tanimlama yapilmis, dirtiiselligi degerlendirmek iizerine pek
cok yontem kullanilmistir. Diirtiisellik, giinliik yasamimizda pek ¢ok sekilde karsimiza
cikmakla birlikte, psikopatolojik arastirmalar ise daha ¢ok serotonin ve dopamin
etkilenmesi {izerinde durmaktadir (Karakus, 2009). Kisinin i¢ ya da dis uyaranlara
yonelik gerek kendi gerekse diger insanlar iizerinde, negatif veya pozitif yonlii bir etkiye
neden olabilecegi kabul edilerek, gerekli degerlendirmeleri yapmadan cevap verme

egiliminde olmasi diirtiiselligin en temel tanimidir (K6roglu, 2013).

Glindelik yasamda, cogu insan asir1 alkol tiiketimi, ihtiyactan fazla aligveris
yapmak gibi diirtiisel igerikli pek ¢ok davranis sergileyebilmektedir. Yani, tek bir diirtiisel
davranis 6rnegi bulunmamaktadir. Yiirtitiilen arastirmalarda, diirtiiselligin ¢cok yonlii bir
kavram oldugunu gostermektedir. Yazinlara bakildiginda, olay ve neticeleri karsisinda
sergilenen davranisin yetersiz kalmasi ve bu durumun, norofizyolojik temellerle
iligkilendiren arastirmalara rastlanmasi gibi, onceden yeterli muhakemeyi yapmadan

harekete gegme davranisi olarak tanimlayan g¢alismalarda mevcuttur (Hidiroglu, 2009).

Homeostatik denge durumunda yasanilan bir bozukluk ve/veya eksiklik bir ihtiyag
hissi olusturur. Bu durum da organizmanin sikint1 ve gerginlik yasamasina sebebiyet
verir. Sonug olarak birey, kendisini rahatsiz hisseder ve bu hissi ortadan kaldirmak adina
thtiyacin niteligine gore bedeninin bazi boliimlerinde asir1 bir faaliyet meydana gelir.
Homeostatik dengenin tekrardan saglanabilmesi i¢in bu eksikligin giderilmesi gerekir ki,
bu eksikligi gidermek i¢in organizmada ortaya ¢ikan giice diirtii adi verilir (Baymur,
1994).

Diirtiisel davraniglarin 3 alt boyutu mevcuttur ve bunlar (Bilgin ve Tag, 2017);

I.  Motor Hareketlerde Diirtiisellik:Hareketin sonucuna yonelik gerekli
degerlendirmeyi yapmak i¢in, elinde bulunan bilgilerden yararlanmamaktir.
I1.  Dikkatle ilgili Diirtiisellik: Yiiriittiigii eylemin sonucunda, elde edecegi anlik ve
kiiciik 6dil ugruna, davranisinin sonuglarini tam olarak degerlendirmesi
sonucunda, harekete gecerek elde edecegi biiyiik 6diilii géormezden gelmektedir.

I11.  Plan yapmamasidir.

Moeller, diirtiiselligi, gergeklestirilen eylemin neticesinde ortaya ¢ikan, olumsuz

sonuglarina yonelik yasanilan duyarliliga iliskin azalma, gelen bilginin degerlendirilmesi
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tamamlanmadan ortaya ¢ikan plansiz davranis ve uzun vadeli sonuglara yonelik ilgisiz
bir tutum takinma olarak tanimlanmaktadir (Ozver, 2010).Genellikle sug ile siddet iceren
eylemler ve kendine zarar verme gibi uyum bozucu tutumlarla iligkilendirilen
diirtiiselligin, uyum saglamaya iliskin olumlu yonlerinin de oldugu ileri stiriilmektedir
(Koksal, 2016). Dickman, diirtiiselligin, diistintildiigii gibi zarar verici 6zelligi olan bir

davranis bicimi olmadigin1 sdyleyerek iki alt gruba ayirmaktadir. Bunlar (Ozver, 2010);

. Durumun en uygun oldugu diisliniilen zamanlarda, az bir 6ngorti ile sergilenen
davraniglar olarak tanimlanan fonksiyonel diirtiisellik,
Il.  Insanlar zora diisiiren durumlarda, bir¢ok insana gére daha az bir 6ngérii ile

sergilenen davraniglar seklindedir.

Patton ve arkadaslari, diirtiiselligi, icinden geldigi gibi davranma, elindeki verileri
yeterince degerlendirmeme, plansiz ve yeterince diistinmeden sergiledikleri davranislar
olarak tanimlarken, Ainslic ise, risk iceren kararlar verme, anlik haza odaklanarak uzun
vadede ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglari, gormezden gelme olarak ifade etmektedir
(Siikiiroglu, 2010).

Diirtiisellik, sabirsiz ve dikkatsiz bir sekilde davranma, heyecan ve haz arayisi
icerisinde olma, risk iceren davraniglar sergileme, sergiledigi davranis neticesinde
olumsuz bir sonug ortaya ¢ikabilecegi ve zarar gorebilecegi olasiligini géz ardi etme gibi
davranis Oriintiileri yansitmaktadir. Kisi, davranislarinin gerek kendisi i¢in gerekse diger
insanlar i¢in olumsuz sonuglar dogurabilecegi iizerine, yeterli degerlendirmeyi yapmaz.
Diirtiisellik bir eylem olarak diisliniilmesi gereken bir kavram olmakla birlikte, birgok

psikiyatrik probleminde temel semptomlarindandir (Yildirim, 2010).

B kiimesi kisilik bozukluklar igerisinde yer alan borderline ve antisosyal kisilik
bozukluklarinin, dirtiisellikle olan iliskisini incelemeye yonelik yiiriitiilen aragtirmalara
olan ilgi artmaktadir. Ayrica, DSM-5te de diirtiisellik ve bu iki kisilik bozuklugu
arasindaki iliskiye yonelik pek cok madde bulunmaktadir (Aydi ve ark., 2012).

Dirtiisellik;

I.  Kisinin, belirli olaylar karsisinda ne tiir bir tavir takindigs,
Il.  Bireyin belirlenmis ifadelere yonelik tutumlarini tespit etmeye dayali 6l¢ek
kullanima,

1. Elektrofizyolojik miidahaleler.
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gibi 3 yontem ile degerlendirilmektedir (Koksal, 2016).

Diirtiisellik iizerine yliriitiilen baz1 aragtirmalarda ise, diirtiiselligin, kognitif ve
davranigsal olmak {izere iki boyutu tizerinde durulmustur. Davranigsal boyutta diirtiisellik
“ters O0grenme” olarak, kognitif boyutta ise, olaylarin olast olumsuz sonuglarini
degerlendirememekle birlikte hazzi erteleyememe seklinde tanimlanmaktadir (Acar,

2016).

Diirtiisellik seviyesinin tespitinde genetik bir yatkinligin oldugu, genetik
gecislerde de serotonin ve dopamin sistemlerinin aract oldugu ayrica, kisiler arasinda
diirtiisel eylemler bakimindan farkliliklarin yasanmasinda da genetiksel gegisin rol aldigi
diigiiniilmektedir (Uygun, 2016).

Gray’a gore, diirtiiselligin, davranisi aktivite eden sistem, davranisi engelleyen
sistem ve 6zel olmayan uyarici sistem olmak tizere 3 farkli 6gesi bulunmaktadir. Newman
ise bahsi gecen 3 dgeden yola ¢ikarak normal, kaygili ve psikopatik diirtiisellik olmak

tizere 3 tip diirtiisellikten s6z etmektedir. Bunlar (Cohen, 2014);

. Daisa doniik bir tutum sergileyen ve ddiillere fazlaca cevap veren normal
durtisellik,
Il.  Siklikla ige doniik nevrotiklerde gozlemlenen kaygili diirtiisellik,
I1l.  Psikopatlarin tepki bi¢imini yansitan psikopatik diirtiiselliktir.

Diirtiiyi patolojik hale getiren, diirtiiye ve diirtiisel eyleme engel olunamamasidir.
Diirttisellik, tek basma psikiyatrik bir tan1 olmamakla birlikte, en genel tanimi ile
patolojik yangin ¢ikarma olarak tanimlanan piromoni, sa¢ yolma rahatsizligi manasina
gelen trikotillomani ve patolojik diizeyde ¢calma problemi olarak ifade edilen kleptomani
gibi ruhsal problemlerin temel semptomlaridir (Tamam, 2009). Diirtliniin patolojik bir
tan1 haline doniisebilmesi i¢in, kiginin yagsam kalitesi ve islevselligi iizerinde olumsuz

etkilere sebebiyet vermesi gerekmektedir (Erel, 2013).

2.1.6.1. Diirtiisellik ile Anksiyete Arasindaki Iliski

Kisinin, kendisini tehdit altinda hissetmesi anksiyete diizeyini arttirmakta, bu

durum da beraberinde diirtiisel davranislar sergilenmesine sebebiyet vermektedir. Birey,
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kars1 karsiya kaldig: tehdidin niteligine bagh olarak kendisini kizgin ve engellenmis

olarak gormekte ve neticesinde 6fke duymaktadir.

Kisi, yasadig1 anksiyete ve 6fke ile saglikli bir sekilde bas edebilmek adina bazi
savunma mekanizmalar1 ve giivenlik davranislarini devreye sokmaktadir. Birey, yasadigi
anksiyete ve sonucunda ortaya ¢ikan 6fke duygusu ile bas edemeyince de enerjisinde

azalma yasanmakta ve davraniglarini kontrol edebilmesi zorlasmaktadir.

Gergeklestirilen aragtirmalarda, anksiyete diizeyi yliksek kisilerin, diisiik kisilere
kiyasla kendilerini daha i¢ce doniik ve diirtiisel hissettiklerine yoneliktir. Sonug olarak,
yasanilan anksiyete ve sonrasinda duyulan o6fke, diirtiisel davranmaya sebebiyet
vermekte, kisi bu davraniglar1 kontrol altina alabilmek adina bilingdisi savunma

mekanizmalart olugturmaktadir (Cakar, 2015).

2.1.6.2. Diirtiiselligin Tedavisinde Psikoterapdtik Yaklasimlar

Diirtiiselligin tedavisinde I¢gorii Yonelimli Psikoterapi, Bilissel Davranisgi
Terapi ve Beklenmedik Olaylarin Yonetimi olmak iizere ii¢ psikoterapotik yaklasim

yontemi kullanilmaktadir (Ozdemir ve ark., 2012);

I.  Qcgorii Yonelimli Psikoterapi: Fenichel, diirtiisel nevrozu, psikopatolojik
seviyede diirttisel igerikli davranislar sergileyen kisiler tizerinde tanimlamustir. Bu
diirtiiselligin, klinik bakimdan acil olan durumlarda ve koruma igerikli gayretlerin
birlesmesinden ortaya c¢iktig1 diistiniilmektedir. Diirtiisel igerikli nevrotik
kisilerin, engellenmeye yonelik diisiik bir tahammiil diizeylerinin oldugu ve ani
bir sekilde ortaya ¢ikan tepkileri ertelemede problemler yasamaktadirlar.
Yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde de, diirtiisellik i¢in gerceklestirilen
Psikanalitik calismalarin oncellikli olarak Borderline Kisilik Bozuklugu {izerinde
yogunlastigi, 1940 ve 1960’lh yillarda bu alanda yapilan calismalara agirlik
verildigi ve 1970’1 yillarda da Borderline Kisilik Bozuklugundaki gibi kisilik
yonelimli bir kuram ortaya ¢ikarilmistir. Ancak hali hazirda yiiriitiilen
arastirmalar kii¢iik hasta gruplar ile gerceklestirildiginden literatiire yeterince
katki saglanamamuistir.

Il.  Biligsel Davrams¢1 Terapi: Biligsel Davranig¢1 Terapi, soruna sebebiyet veren

davranigin altinda yatan diisiinceyi degistirmeyi hedefleyen bir terapi yontemidir.
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Diirtiisel davraniglar sergileyen kisilerin, yasadiklar1 problemlerin, sorun
cozebilme yeteneklerinde eksiklikten kaynaklandigi ile yiizlestirerek bu
eksikliklerin iizerine calismalar gergeklestirilir. Diirtiisel tutumlar takinan
bireylerle bir arastirma gerceklestiren Platt ve arkadaslari, bu kisilerin sorun
¢ozme becerileri tlizerine birtakim calismalar yiiriitmiisler ve nihayetinde de
tutuklanma oraninda azalma ve sosyal yasama uyum konularinda olumlu yonde
sonuclar elde etmislerdir.

I11.  Beklenmedik Olaylarin Yonetimi: Beklenmedik olayla yonetiminde amag, 6diil
ve ceza metodu ile davranigin olumsuz yonlerini daha dnceden 6ngorebilmeyi
saglamaktir. Bu tedavi yontemi siklikla madde kullanimi neticesinde yasanilan
sorunlarda kullanilmaktadir. Burada ulasilmay1 amaglanan hedef davranis, sadece
madde kullaniminin birakilmas1 olmamakla birlikte ayrica uyum ve ilag
kullantmim arttirmak gibi nitelikleri de mevcuttur. Ancak diirtiiselligin direkt

olarak bu yontemle degerlendirilebilmesi miimkiin goriillmemektedir.

2.1.6.3. Diirtiisellik Uzerine Yiiriitiilen Calismalar

Kisilerin, internet kullanmaya iliskin yogun bir istek duymalari, isteklerini
erteleyememeleri ya da engelleyememeleri, internet kullaniminda devamli bir atisin
yasanmasi gibi sebeplerin diirtiisellikle dogrudan bir iliski igerisinde oldugu, yani kisacasi
kisilerin diirtiisellik diizeyleri arttik¢a internet kullanim miktarlar1 da dogru orantili bir
sekilde artis gostermektedir. Pek ¢ok arasgtirma da diirtiisellik ile internet kullanimi
arasinda karsilikli bir iliskinin oldugunu dogrulamaktadir. Diirtiisellik sebebi ile kisilerin
0z-kontrol diizeneklerinin zayifladig1 dolayisi ile de bireylerin sosyal aglar ve ¢evrimici
oyunlar gibi kisa siireli olarak haz duyabilecekleri faaliyetlere ve internet kullanimina
sebebiyet verebilecek ¢evresel faktorlere yonelik savunmasiz kaldiklart unutulmamalidir

(Eroglu, 2016).

Diirtiiselligin, problemli internet kullanimi ile dogrudan iliskili oldugunu savunan
arastirmalar mevcuttur. Yiriitiilen arastirmalar, dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu yoniindedir (Say, 2016).Davis ve
arkadaslari, 2002 yilinda problemli internet kullanimi ile diirtiisellik arasinda pozitif
yonlii bir korelasyonun oldugu sonucuna varmis olup, problemli internet kullaniminin,

diirtii kontroliinde azalmaya sebebiyet verdigini belirlemislerdir. 2009 yilinda, 272
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tiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen bagka bir aragtirmada da diirtiiselligin, problemli

internet kullaniminin 6énemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Zorbaz, 2013).

Internet kullammui ile diirtiisellik arasindaki iligkinin tespitine y®nelik
gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise, internet bagimliligi tanisi alan kisilerde
komorbite sekilde baska bir psikiyatrik rahatsizligin da eslik ettigi ve yine bu kisilerin
yaklasik %38’inde cesitli diirtii kontrol bozukluklarimin goriildiigii tespit edilmistir
(Alagam, 2012).

Ayrica yakin bir siire zarfinda yine Tiirk iiniversite 6grencilerinin, akilli telefon
kullanimlar ile diirtiisel tutumlar1 arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik gerceklestirilen
baska bir arastirmada da internet bagimliliginda etkin bir rolii olan diirtiiselligin, akill

telefon kullanim sikligi ile de iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Ozen ve Topgu, 2017).

2.1.7. ANHEDONI

Antik Yunanca ’da haz duymaktan ve keyif almaktan yoksun olma anlamina gelen
anhedoni, halen ayni anlamda kullanilmakta ve depresyonun belirleyici semptomlari
arasinda yer almaktadir. Anhedoni, her bireyin zaman zaman yasayabilecekleri isteksizlik
ve keyifsizlik gibi duygulardan farkli olmakla birlikte, siiregen bir durum oldugu ve siireg
icerisinde de artig gostererek kisilerin yasamlarini zorlastirmaktadir. Ayrica depresyon
disinda sizofreni ve benzeri bir psikiyatrik rahatsizlikta da goriilebilmektedir (Radikal

Therapia Group, 2015).

Anhedoni ve sizofreni arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda,
sizofreni hastalarinin birinci derece akrabalarinda fiziksel anhedoninin siklikla goriilldigi
ve bu anhedoni tipinin, negatif semptomlar sergileyen sizotipinin de catisini olusturdugu

yoniindedir (Cavus ve ark., 2017).

Depresyonun ¢ekirdek semptomlarindan birisi olan anhedoni, kisaca kisilerin
daha oOnceden doyum aldigi etkinliklere karsi ilgisini kaybetmesiyle birlikte bu
aktivitelerden uzaklasarak geri c¢ekilmesi, yani her seye kars1 zevk yetisini yitirmesi
olarak tanimlanabilir (Koroglu, 2013). Baska bir ifade ile anhedoni, hosnutluk veren bir
uyaran kars1 verilen tepkide yasanilan bozulma olarak tanimlanabilir (Kesebir ve ark.,

2015).
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Norobiyolojik teorilere gore, anhedoni, bireyin 6diil mekanizmasinda yasanilan
bir sorun neticesinde ortaya ¢ikmakta ve sebebinin ise dopamin salgilanmasinda meydana
gelen bozulma oldugu bilinmektedir. Bireylerin haz duymasina ve keyif almasina engel
olan diger psikopatolojik problem ise anksiyete bozukluklaridir. Devamli kaygi i¢erisinde
olan kisilerin haz ve keyif almaya odaklanmalar1 nadiren goriilen bir durumdur (Radikal

Therapia Group, 2015).

Genel anlamda zevk yetisinin kaybi olarak tanimlanabilecek olan anhedoninin,
belirli bir psikopatolojik siniflamaya dahil edilememesinin nedeni, bir durum karsisinda
hissedilen duygu olarak ifade edilen emosyon taniminin, psikiyatri alaninda net bir
sekilde yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Baska bir sekilde ilgi kayb1 olarak ifade
edilen anhedoni, bir bakima 6diile iliskin hassasiyetin kaybi1 veya 6diil i¢eren bir durumu
degerlendirme kapasitesinde meydana gelen problemler anlamina gelmektedir.
Anhedoni, hiyerarsik anlamda diger semptomlarin 6niinde yer almakta, yani anhedoni,

diger semptomlardan daha 6nce ortaya ¢ikmaktadir (Goniil, 2012).

Anhedoniye, anksiyete ve depresyon haricinde, kisilerin yasam bigimleri de neden
olabilmekte, dolayisiyla da, bireylerin, yasamlarinda doyuma erisebilmeleri igin
yapmalar1 gerekenler ile yapmak istedikleri arasindaki dengeyi iyi kurabilmeleri
gerekmektedir. Ayrica motivasyon diigiikliigli ve erteleme davraniglarinin da anhedoniye

sebebiyet veren tutumlar oldugu unutulmamalidir (Radikal Therapia Group, 2015).
Anhedoninin 2 alt tipi bulunmaktadir (Atbasoglu ve ark., 2015);

I.  Fiziksel Anhedoni; beslenme, cinsellik, ses, koku ve benzeri gibi
gereksinimlerden haz duymamayi,

Il.  Sosyal Anhedoni ise, kisilerarasi iligkilerden haz duymamay1 tanimlamaktadir.

Ayrica sizotipi, sizofreni ve sizofreni spektrum bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina

da sebebiyet verdigi bilinmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarindan ve elde edilen verilerin

analizinde kullanilacak istatistiksel ara¢ ve yontemlerden bahsedilecektir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu caligma ile iniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikligi ile
anksiyete, anhedoni ve diirtiisellik diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini tespit
etmeyi amagclayan betimleyici bir ¢alismadir. Aragtirmanin modelini, iliskisel tarama

modellerinden karsilastirma tiirii iligkisel tarama modeli olusturmaktadir.

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmamizin evrenini Tirkiye’de lisans egitimine devam etmekte olan tiim
{iniversite dgrencileri, drneklemini ise, T.C. Uskiidar Universitesinde lisans egitimine

devam eden ve goniilliik esasina dayali olarak segilen 105 6grenci olusturmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmamizda veri toplamak amaci ile, Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu,
Demografik Bilgi Formu (Yas, cinsiyet, boliim, sosyal medya kullanim sikligi ve
kullanilan sosyal medya platformlari gibi sorular yer almaktadir.), Beck Anksiyete Olcegi
(BAO), Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS — 11) ve Snaith-Hamilton Hosnutluk
Degerlendirme Olgegi (SHHDO) uygulanmustir.
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3.3.1. Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO)

Beck ve arkadaslar tarafindan 1988 yilinda gelistirilen ve Olgegin, Tiirkiye igin
gecerlilik ve glivenirlilik calismast Ulusoy ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda
gerceklestirilen BAO (Soygiit ve Tunay, 2009), kisilerin yasadig1 anksiyete
semptomlarinin sikligini tespit etmek amaciyla kullanilan, bireyin, kendini degerlendirme
dlgegidir. BAO, ergen ve yetiskin kisilere hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilir
olmakla birlikte Olgegin cevaplanmasinda herhangi bir zaman sinirlamast da

bulunmamaktadir (Yagmur, 2017).

BAQ, 21 sorudan olusmakta ve sorulara 0 ila 3 arasinda puan verilmektedir.
Olgegin cevaplanmasi sonrasinda 0 ila 63 arasinda bir puan alinmakta ve alian bu puan,

kisinin anksiyete diizeyini yansitmaktadir (Kina, 2017).

3.3.2. Barratt Diirtiisellik Olcegi (BIS — 11)

Tiirkiye’de, gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Giileg ve arkadaslar tarafindan
2008 yilinda gergeklestirilmis olmakla birlikte, (1;Higbir zaman, 2;Bazen, 3;Siklikla ve
4;Hemen her zaman/Her zaman) segenekleri bulunan 4°lii likert tipi bir 6l¢ektir. BIS
puam arttikca, diirtiisellik diizeyi de artmaktadir. Barrat Diirtiisellik Olgeginin gegerlik ve
glivenirlik ¢aligmasi, 2010 yilinin eyliil ay1 ile 2011 yilinin subat ay1 i¢erisinde iki asamali
olarak yiriitiilmiis olup, Almanya ve Kolombiya’da gerceklestirilen caligmalar1 da
destekleyen sonuclara ulagilmistir. Diirtiiselligi 6l¢mek i¢in gelistirilen, 30 madde ve
dikkatte diirtiisellik, motor diirtiisellik ve plan yapmama olmak iizere 3 alt 6lgegi bulunan
bir 6z bildirim 6lgegidir (Giileg ve Ark., 2013).

3.3.3. Snaith-Hamilton Hosnutluk Degerlendirme Olcegi (SHHDO)

1995 yilinda Snaith ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Glgegin Tiirkiye’de
gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart 2015 yilinda Kesebir ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilmistir. “Evet ya da Hayir” olmak tizere iki cevaplama secenegi olan, kisinin

geri bildirimine dayali1 ve uygulama kolaylig1 bulunan, kisa ve basit bir 6l¢tim aracidir.

Olgegin fiziksel ve sosyal hosnutluk olmak iizere iki alt boyutu bulunmakta ve 0

ila 14 arasinda puan alinmaktadir. Calisma neticesinde edinilen bulgular ise, hasta grubun
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SHHDO puanlarmin, saghkli gruba kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu, dlcegin i¢
tutarlilik puaninin 0,92 olarak hesaplandig, fiziksel hosnutluk boyutunun, varyansin %
48’1ni, sosyal hosnutluk boyutunun ise, varyansin %22’sini karsiladig1 tespit edilmistir

(Kesebir ve ark., 2015).

3.3.4. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin yas, cinsiyet, bolim, sinif, kullandigi
sosyal medya platformu, sosyal medya kullanim sikligi gibi kisisel igerikli bilgileri

yanitlamasi beklenen formdur.

3.4.VERILERIN ANALIZi

Katilimcilardan elde edilen veriler “SPSS 25.0 for Windows” alt testleri
kullanilarak yapilmistir. Sayisal degiskenlerin karsilastirilmast T test ile; sinifsal
degiskenlerin karsilastirilmasi ki-kare testi ile; baglant1 analizi Pearson korelasyon testi

ile degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin sosyal medya kullanim sikliklari ile anksiyete,

anhedoni ve diirtiisellik 6l¢eklerinden toplanan veriler yer almaktadir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Géniillii Olarak Katiim Gésteren Ogrencilerin Cinsiyet

Degiskenine iliskin Dagihm (n=105)

CINSIYET N YUZDE
KADIN 60 57,1
ERKEK 45 42,9

TOPLAM 105 100,0

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi; Cinsiyet degiskenine gore, arastirmaya katilan
bireylerin “60’nin (%57,1) kadin, 45°nin (%42,9) erkek” olarak dagilim gostermistir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Sikhigina iliskin Dagilimi

Sosyal Medya Kullanim N YUZDE
Sikhigi
Ayda birkag kere 7 6,7
Haftada bir kere 5 4,8
Haftada bir kereden fazla 9 8,6
Her giin bir kere 17 16,2
Her giin bir kereden fazla 67 63,8
Toplam 105 100,0
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Tablo 4.2°de goriildiigii gibi; Sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore,

aragtirmaya katilan kisilerin “7’si (%6,7) ayda birkag¢ kere, 5’1 (%4,8) haftada bir kere,
9’u (%8,6) haftada bir kereden fazla, 17°s1 (16,2) her giin bir kere ve 17’sinin (%63,8)

ise her giin bir kereden fazla” sosyal medya platformlarini kullandiklart anlasilmistir.

Tablo 4.3: Ogrencilerin interneti En Sik Kullanma Amacina fliskin Dagilim

Interneti En Sik Kullanma N YUZDE
Amaci
Sosyal medya platformlarini 60 65,7
takip etmek i¢in
e-postalarini kontrol etmek 20 19,0
i¢in
Aligveris yapmak i¢cin 8 7,6
Oyun oynamak i¢in ) 4,8
TV programlari izlemek i¢in 3 2,9
TOPLAM 105 100,0

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan bireylerin, “Interneti en sik

hangi amagla kullanirsiniz” sorusuna 69’u (%65,7) “Sosyal medya platformlarini takip

etmek i¢in”, 20’si (%19) “e-postalarint kontrol etmek i¢in”, 8’1 (%7,6) “aligveris

yapmak i¢in”, 5’1 (%4,8) “oyun oynamak i¢in” ve 3’1 (%2,9) de “TV programlarini

izlemek i¢in” cevabi vermislerdir.
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Tablo 4.4: Ogrencilerin En Sik Kullanilan Sosyal Medya Platformuna iliskin

Dagilim
En Sik Kullanilan Sosyal N YUZDE
Medya Platformu

Facebook 39 37,1

Instagram 36 34,3
Twitter 18 17,1
Swarm 5 4.8
Snapchat 7 6,7
Toplam 105 100,0

Tablo 4.4’de goriildigii gibi; Arastirmaya katilan bireylerin, “En sik
kullandigimmiz sosyal medya platformu” sorusuna 39’u (%37,1) “Facebook”, 36’s1
(%34,3) “Instagram”, 18’1 (%17,1) “Twitter”, 5’1 (%4,8) “Swarm” ve 7’si (%6,7) de

“Snapchat” seklinde yanitlamislardir.

Tablo 4.5: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Amacina iliskin Dagilim

Sosyal Medya Kullanim N YUZDE
Amaci
Bilgi edinme 26 24,8
Glindemi takip etmek 35 33,3
Fotograf/video paylasmak 22 21,0
Yeni arkadas edinmek 5 48
Arkadaslarini takip etmek 17 16,2
Toplam 105 100,0

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan bireylerin, “Sosyal medya

kullanim amaciniz” sorusuna 26’s1 (%24,8) “bilgi edinme”, 35’1 (%33,3) “glindemi
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takip etmek”, 22’s1 (%21) “fotograf/video paylasmak™, 5’1 (%4,8) “yeni arkadas

edinmek” ve 17°s1 (%16,2) de “arkadaslarini takip etmek” yanitint vermislerdir.

Tablo 4.6: Ogrencilerin Internette Harcadiklar1 Zamana iliskin Dagilim

Internette Harcanilan N YUZDE
Zaman
0-4 Saat 72 68,6
4-8 Saat 30 28,6
8 Saat sonrasi 3 29
Toplam 105 100,0

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan bireylerin, “Internette ne kadar
zaman harciyorsunuz” sorusuna verdikleri cevaplar 72’si (%68,6) “0-4 saat”, 30’u

(%28,6) “4-8 saat” ve 3’1 (%2,9) de “8 saat ve sonras1” seklinde olmustur.

Tablo 4.7: Ogrencilerin Internette Gegirdikleri Siirenin Sosyal Medya

Platformlarina Ayirdiklar1 Zaman fliskin Dagilim

Internette Gegirilen
Mt B L
Zaman Dilimi
0-3 Saat 96 91,4
3-6 Saat 6 5,7
6 Saat sonrasi 3 2,9
Toplam 105 100,0

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan bireylerin, “Internette

gecirdiginiz zamanin ne kadarini sosyal medya kullanimina ayirtyorsunuz” sorusuna
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96°s1 (%91,4) “0-3 saat”, 6’s1 (%5,7) “3-6 saat” ve 3’1 (%2,9) de “6 saat ve sonras1”

yanitini verdikleri goérilmiistiir.

Tablo 4.8: Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Internet Kullanim Amacimin Chi-Square

Testi ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet Sosyal e-Posta | Alsveris Oyun TV Toplam
Medya Oynama | izlemek
k

N 44 10 2 2 2 60
Kadin % 73,3 16,7 3,3 3,3 3,3 100,0

N 25 10 6 3 1 45
Erkek % 55,6 22,2 13,3 6,7 2,2 100,0

0,219

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; Cinsiyet ile interneti en sik kullanma amaci

arasindaki iliskinin tespiti adina Chi-Square Test uygulanmis olup, kadinlarin 44’i ve

erkeklerin 25’1 “Sosyal medya platformlarim1 takip etmek i¢in”, kadinlarin 25’1 ve

erkeklerin 10’u “e-postalarini kontrol etmek i¢in”, kadmnlarm 2’si ve erkeklerin 6’st

“aligveris yapmak i¢in”, kadinlarin 2Si ve erkeklerin 3’ii “oyun oynamak i¢in” ve

kadinlarin 2’si ve erkeklerin 1’1 “TV programlarini izlemek i¢in” yanitin1 vermis ve

cinsiyet degiskenli ile internet kullanim amaci arasinda anlamli bir farkliligin

bulunmadig: tespit edilmistir (p=0,219>p=0,05).
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Tablo 4.9: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore En Sik Kullandiklar1 Sosyal

Medya Platformunun Chi-Square Testi ile Karsilastirilmasi

Faceboo | Instagra | Twitter | Swarm | Snapcha | Toplam
k m t
N 19 20 13 3 5 60
KADIN % 31,7 33,3 21,7 5,0 8,3 100,0
N 20 16 5) 2 2 45
ERKEK % 444 35,6 111 4,4 4.4 100,0
P 0,487

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi; Cinsiyet ile en sik kullanilan sosyal medya

platformu arasindaki iliskinin tespitine yonelik Chi-Square Test uygulanmis olup,

kadinlarin 19’u ve erkeklerin 20’si “Facebook”, kadinlarin 20’si ve erkeklerin 16’s1

“Instagram”, kadinlarin 13’1 ve erkeklerin 5’1 “Twitter”, kadinlarin 3’ ve erkeklerin

2’st “Swarm” ve kadinlarin 5’1 ve erkeklerin 2’sinin de “Snapcaht” kullandiklar1 tespit

edilmis olup, cinsiyet ile en sik kullanilan sosyal medya platformu arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamastir (p=0,487>p=0,05).

Tablo 4.10: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Kullanim

Amacimin Chi-Square Testi ile Karsilastirilmasi

Bilgi Giindemi | Foto/Video Yeni | Arkadas | Toplam
Edinme Takip Arkadas | Takibi
N 15 19 16 0 10 60
KADIN % 25,0 31,7 26,7 0 16,7 100,0
N 26 5 2 5 7 45
ERKEK % 57,7 11,1 4.4 11,1 15,5 100,0
P 0,487
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Tablo 4.10°da goruldigi gibi; Cinsiyet ile sosyal medya kullanim amaci
arasindaki iligkinin tespiti adina Chi-Square Test uygulanmis olup, kadinlarin 15’ive
erkeklerin 11’1 “Bilgi edinmek”, kadmnlarin 19’u ve erkeklerin 16’s1 “giindemi takip
etmek”, kadmlarin 16’s1 ve erkeklerin 6’s1 “fotograf/video paylasmak”, erkeklerin 5°i
“yeni arkadas edinmek” ve kadinlarin 10’u ve erkeklerin 7’sinin de “arkadaslarin1 takip
etmek” seklinde cevap vermis olmakla birlikte, cinsiyet ile sosyal medya kullanim

amaci arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p=0,061>p=0,05).

Tablo 4.11: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore internette Gegirilen Zaman

Diliminin Chi-Square Testi ile Karsilagtirilmasi

CINSIYET 0-4 | 4-8 | 8Saatve | TOPLAM
Saat | Saat | sonrasi
N 44 | 15 1 60
Kadmn % 73,3 | 25,0 1,7 100,0
N 28 | 15 2 45
Erkek % 62,2 | 33,3 4,4 100,0
P 0,410

Tablo 4.11°de goriildiigi gibi; Cinsiyet ile internette harcanilan zaman arasindaki
iliskinin tespiti adina Chi-Square Test yapilmis olup, cinsiyet ile internette gegirilen

zaman arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p=0,410>p=0,05).
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Ayrilan Zaman Diliminin Chi-Square Testi ile Karsilastirilmasi

Tablo 4.12: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Platformlarina

CINSIYET 0-3 | 3-6 | 6Saatve | TOPLAM
Saat | Saat | sonrasi
N 56 3 1 60
Kadin % 93,3 | 50 1,7 100,0
N 40 3 2 45
Erkek % 88,9 | 6,7 4.4 100,0
P 0,646

Tablo 4.12°de goriildiigi gibi; Arastirmaya katilan kadinlarin, 3’t “Ayda birkag
kere”, 3’1 “Haftada bir kere”, 5’1 “Haftada bir kereden fazla”, 10’u “Her giin bir kere”
ve 39’u ise “Her giin bir kereden fazla”; erkeklerin ise, 4’lii “Ayda birka¢ kere”, 5’1
“Haftada bir kere”, 9’u “Haftada bir kereden fazla”, 17’si “Her giin bir kere” ve 28’1 ise
“Her giin bir kereden fazla” seklinde yanit verdikleri anlasilmis olmakla birlikte,
cinsiyet ile sosyal medya platformlarina ayrilan zaman arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (p=0,646>p=0,05).

Tablo 4.13: Anksiyete, Anhedoni

Dagihmlarimin 1-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ile incelenmesi

ve Diirtiisellik Olceklerinin Normallik

Anksiyete Anhedoni Diirtiisellik
N 105 105 105
Ortalama 1,4789 1,0456 2,5159
SS 0,423 0,074 0,379
P ,000 ,000 ,082

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi; anksiyete ve anhedoninin normal dagilim

gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Sirastyla: Ort=1,478; Ort=1,045; SS=0,423; SS=
0,074; p<0,05; p<0,05).
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Diirtiiselligin ise, normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Sirasiyla:

Ort=2,515; SS=0,379; P>0,05).

Tablo 4.14: Ogrencilerin Anksiyete Olceginden Aldiklari Puanlar ile Anhedoni

Olceginden Aldiklari Puanlarin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Anksiyete Anhedoni
r 1 ,033
Anksiyete P 736

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi; 6grencilerin anksiyete Olgeginden aldiklar
puanlar ile anhedoni &lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski yoktur
(Sirasiyla: r=0,033; p>0,05).

Tablo 4.15: Ogrencilerin Anksiyete Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Diirtiisellik

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Anksiyete Diirtiisellik
r 1 ,117
Anksiyete P ,234

Tablo 4.15’de goriildiigii gibi; 6grencilerin anksiyete Olgeginden aldiklar
puanlar ile diirtiisellik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski yoktur

(Swrasiyla: r=0,117; p>0,05).

Tablo 4.16: Ogrencilerin Anhedoni Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Diirtiisellik

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi
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Anhedoni Diirtiisellik

r 1 ,099
p 315

Anhedoni

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; 6grencilerin anhedoni 6lgeginden aldiklar1 puanlar
ile diirtiisellik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski yoktur (Sirasiyla:

r=0,099; p>0,05).

Tablo 4.17: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamim Sikhklari ile Anksiyete

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Sosyal Medya Kullanim Sikhgi Anksiyete
Sosyal Medya r 1 ,041
Kullanim
Sikhig y 676

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; 6grencilerin sosyal medya kullanim sikliklari ile
anksiyete Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski yoktur (Sirasiyla:

r=0,041; p>0,05).

Tablo 4.18: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamm Sikliklari ile Anhedoni

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Pearson Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Sosyal Medya Kullanim Sikhgi Anhedoni
Sosyal Medya r 1 ,015
Kullanim
Sikhig P 876

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi; 6grencilerin sosyal medya kullanim sikliklari ile
anhedoni Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki yoktur (Sirasiyla:

r=0,015; p>0,05).
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Tablo 4.19: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamim Sikhiklari ile Diirtiisellik

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Pearson Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Sosyal Medya Kullanim Sikhigi Diirtiisellik
Sosyal Medya r 1 252"
Kullanim
Sikhig P 009

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi; 6grencilerin sosyal medya kullanim sikliklar ile
diirtiisellik 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmus olmakla
birlikte, sosyal medya kullanim siklig1 arttik¢a diirtiisellik diizeyinin de arttig1 tespit
edilmistir (Sirastyla: r=0,252; p<0,05).

Tablo 4.20: Ogrencilerin Beck Anksiyete Olgegine Verdikleri Cevaplarin

Degerlendirilmesi
Hi¢ | Hafif Orta Diizeyde Ciddi Toplam
Diizeyde Hos Degildi Diizeydeydi
Beni Pek | Ama Dayanmakta
Etkilemedi Katlanabildim Cok
Zorlandim
Bedeninizin n| 71 23 11 - 105
herhangi bir
yerinde uyusma | 95 | 67, 21,9 10,5 - 100,0
veya 6
karincalanma
Sicak/Ates n 66 21 14 4 105
Basmalar % | 62, 20,0 13,3 38 100,0
9
Bacaklarda 73 23 8 1 105
halsizlik, titreme | N
% | 69, 21,9 7,6 1,0 100,0
5
Gevseyememe n | 65 28 8 4 105
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% | 61, 26,7 7,6 3,8 100,0
9
Cok kotii seyler | n | 66 25 11 3 105
olacak korkusu
% | 62, 23,8 10,5 2,9 100,0
9
Bas donmesive | N | 66 33 5 1 105
sersemlik %62, | 3.4 4,8 1,0 100,0
9
Kalp ¢arpintisi n | 63 28 10 4 105
% | 60 26,7 9,5 3,8 100,0
Dengeyi n | 83 16 4 2 105
kaybetme
duygusu %| 79, 15,2 3,8 1,9 100,0
0
Dehsete kapilma | n | 86 16 2 1 105
% | 81, 15,2 1,9 1,0 100,0
9
Sinirlilik n | 26 38 30 11 105
% | 24, 36,2 28,6 10,5 100,0
8
Boguluyormus n | 82 12 7 4 105
gibi olma %] 78, | 11,4 6,7 3,8 100,0
duygusu 1
Ellerde titreme n | 82 15 5 3 105
% | 78, 14,3 4,8 2,9 100,0
1
Titreklik n | 93 6 4 2 105
% | 88, 5,7 3,8 1,9 100,0
6
Kontrolii 71 24 7 3 105
kaybetme n
korkusu %]| 67, 22,9 6,7 2,9 100,0
6
Nefes almada n | 83 15 5 2 105
giiclik %)| 79, | 14,3 4,8 1,9 100,0
0
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Oliim korkusu n| 75 18 10 2 105
%| 71, 17,1 9,5 1,9 100,0
4
Korkuya kapilma | n | 65 27 6 7 105
%| 61, 25,7 5,7 6,7 100,0
9
Midede n 48 35 16 6 105
hazimsizlik ya da o125 333 15,2 5,7 100,0
rahatsizlik hissi 7
Bayginlik n | 91 7 5 2 105
% | 86, 6,7 4,8 1,9 100,0
7
Yiiziin kizarmas1 | n | 65 19 16 6 105
%] 61, 18,1 15,2 4,8 100,0
9
Terleme n | 69 19 12 5 105
(Sicakliga bagh oz 65" 18,1 11,4 4,8 100,0
olmayan) v,

Tablo 4.20.’de goriildiigii gibi, Arastirmaya katilan 6grencilerin tarafindan,
“Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma” hissediyor musunuz
sorusuna 71’1 (%67,6) “Hi¢”, 23’ (%21,9) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi” ve
11’1nin de (%10,5) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” cevab1 verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireyler, “Sicak/Ates basmalar1” hissediyor musunuz
sorusunu 66’st (%62,9) “Hi¢”, 21’1 (%20) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”,
14’niin (%13,3) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de
“Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim™ seklinde yanitlamistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Bacaklarda halsizlik ve titreme” hissediyor
musunuz sorusuna 73’0 (%69,5) “Hi¢”, 23’1 (%21,9) “Hafif Diizeyde/Beni Pek
Etkilemedi”, 8’nin (%7,6) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 1’nin
(%1) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde cevap verdikleri

gorilmiistiir.
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Arastirmaya katilan bireyler, “Gevseyememe” sorusuna 65’1 (%61,9) “Hig¢”, 28’1
(%26,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 8’nin (%7,6) “Orta Diizeyde/Hos
Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok

Zorlandim” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Cok Kotii Seyler Olacak Korkusu” sorusunu66’1
(%62,9) “Hig”, 25’1 (%23,8) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 11’nin (%10,5)
“Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 3’niin (%2,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde yanitlamistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Bas Donmesi veya Sersemlik” sorusuna 66’1
(%62,9) “Hig”, 33’1 (%31,4) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’1 (%4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 1’nin (%l) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabini verdikleri goriilmiisttir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Kalp Carpintis1” sorusuna 63’1 (%60)
“Hi¢”, 28’1 (%26,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 10’u (%9,5) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevab1 verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Dengeyi kaybetme duygusu” sorusuna cevaplari
83’1 (%79) “Hi¢”, 16’s1 (%15,2) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 4’i (%3.8)
“Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’nin (%1,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde olmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerce, “Dehsete kapilma” sorusuna 86’s1 (%81,9)
“Hig”, 16’s1 (%15,2) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 2’si (%1,9) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 1’'nin (%l) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevab1 verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Sinirlilik” sorusu 26’s1 (%24,8) “Hig”,
38’1 (%36,2) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 30’u (%28,6) “Orta Diizeyde/Hos
Degildi Ama Katlanabildim” ve 11’nin (%10,5) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok

Zorlandim” seklinde cevaplanmastir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Boguluyormus gibi olma duygusu” sorusuna

82’sinin (%78,1) “Hi¢”, 12’sinin (%11,4) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 7’sinin
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(%6,7) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabini verdikleri goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Ellerde titreme” sorusuna 82’sinin (%78,1)
“Hi¢”, 15’nin (%14,3) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’nin (%4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 3’niin (%2,9) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabi verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Titreklik” sorusuna 93’niin (%88,6) “Hig”,
6’sin1in (%5,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 4’niin (%3,8) “Orta Diizeyde/Hos
Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok

Zorlandim” seklinde cevap verdikleri anlasilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Kontrolii kaybetme korkusu™ sorusuna
71’nin (%67,6) “Hi¢”, 24’niin (%22,9) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 7’sinin
(%6,7) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 3’niin (%2,9) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabi verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Nefes almada gii¢liik” sorusuna cevaplari83’niin
(%79) “Hi¢”, 15°nin (%14,3) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’nin (%4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Oliim Korkusu” sorusu 75’nin (%71,4)
“Hi¢”, 18’nin (%17,1) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 10’nun (%9,5) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde cevaplandirilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Korkuya kapilma” sorusuna 65’nin
(%61,9) “Hig¢”, 27’sinin (%25,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 6’sinin (%5,7)
“Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 7’sinin (%6,7) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabi verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Midede hazimsizlik ve rahatsizlik hissi”
sorusunu48’nin (%45,7) “Hi¢”, 35’nin (%33,3) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”,
16’smin (%15,2) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 6’sinin (%5,7) de
“Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde yanitlamiglardir.
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Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Baygimlik” sorusu 91’nin (%86,7)
“Hi¢”, 7’sinin (%6,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’nin (%4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde yanitlamistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Y1iziin kizarmas1” sorusuna 65’nin (%61,9) “Hig”,
19°’sunun (%18,1) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 16’simnin (%15,2) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 5’nin  (%4,8) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Terleme (Sicakliga Bagli Olmayan)” sorusuna
69’nun (%65,7) “Hi¢”, 19°sunun (%18,1) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”,
12’sinin (%11,4) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 5’nin (%4,8) de
“Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabi verilmistir.

Tablo 4.21: Ogrencilerin Snaith-Hamilton Hosnutluk Degerlendirme Ol¢egine

Verdikleri Cevaplarin Degerlendirilmesi

Evet Haywr | Toplam

En sevdigim televizyon ya daradyo | n 99 6 105
programindan keyif alirim % 94 3 W 100.0

4 4 14

Ailemle ya da yakin arkadaslarimla | N 105 - 105
olmaktan keyif alirim % 1000 . 100.0

/ 4

Hobilerim ya da bos n 104 1 105
zamanlarimdan keyif alirim % 99 0 10 100.0

4 4 14

En sevdigim yemekten keyif alirim n 103 2 105
% 98,1 1,9 100,0

Sicak bir banyodan ya da ferahlatici | N 100 5 105
bir dustan keyif alirnm % 95 2 482 100.0

4 4 14

Cigeklerin, denizden gelen n 97 8 105
esintisini ya da taze pismis ekmegin % 92 4 76 100.0

kokusundan keyif alirim ’ ' !

Diger insanlarin yiizlerinin n 104 1 105
giildiiglinti gormekten keyif alirim % 99 0 1.0 100.0

4 4 14
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Gorlintigiimle ilgili ¢aba n 94 11 105

harcadigimda, giizel ve gosterisli % 3895 10.5 100.0
goriinmekten keyif alirrm ' ' !

Kitap, dergi ya da gazete n 95 10 105
okumaktan keyif alirim % 90,5 95 100,0
Bir bardak cay, bir fincan kahve ya n 101 4 105
da sevdigim bir igecekten keyif % 962 3.8 100,0
alirm
Acik ya da giinesli bir havadayada | n 95 10 105
arkadasimdan bir telefon gibi % 90,5 9,5 100,0
kiiclik olaylardan keyif alirim
Giizel bir manzara ya da n 104 1 105
goriintiiden keyif alirim % 990 10 100.0
4 4 14
Diger insanlara yardim etmekten n 104 1 105
zevk alirim % | 99,0 1,0 | 100,0
Diger insanlardan 6vgii aldigimda, n 98 7 105
bundan hosnut olurum % 93 3 6.7 100.0
4 4 14

Tablo 21.°de goriildiigi gibi, Arastirmaya katilan bireylerin, “En sevdigim
televizyon ya da radyo programindan keyif alirnm” sorusuna 99’nun (%94,3) Evet,

6’smin (%35,7) 1se Hayir yoniinde yanit verdigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Ailemle ya da yakin arkadaslarimla olmaktan

keyif alirim” sorusuna 105 kisinin tamaminin Evet yoniinde yanit verdigi anlagiimustir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Hobilerim ya da bos zamanlarimdan
keyif alirim” sorusuna 104’niin (%99) Evet, 1'nin (%1) ise Hayir yOniinde yanit

verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “En sevdigim yemekten keyif alirim” sorusuna

yanit1,103’niin (%98,1) Evet, 2’sinin (%1,9) ise Hayir yoniinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Sicak bir banyodan ya da ferahlatic1 bir dustan
keyif alirirm” sorusuna 100°niin (%95,2) Evet, 5’nin (%4,8) ise Hayir seklinde

cevaplandirilmistir.
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Arastirmaya katilan bireyler, “Cigeklerin, denizden gelen esintisini ya da taze
pismis ekmegin kokusundan keyif alirim” sorusuna 97’sinin (%92,4) Evet, 8’nin (%7,6)

ise Hayir yoniinde yanit vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diger insanlarin yiizlerinin giildiigiini
gormekten keyif alirim” sorusuna verdikleri cevaplar, 104 niin (%99) Evet, 1’nin (%])

ise Hayir yoniinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Gortntisimle ilgili ¢aba harcamaktan keyif
alinm” sorusuna yanitlari, 94’niin (%89,5) Evet, 11’nin (%10,5) ise Hayir seklinde

gerceklesmistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Kitap, dergi ya da gazete okumaktan keyif
alinm” sorusuna,95’nin (%90,5) Evet, 10’nun (%9,5) ise Hayir yoniinde yanit

verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Bir bardak ¢ay, bir fincan kahve ya da
sevdigim bir i¢ecekten keyif alirim” sorusuna 101°nin (%96,2) Evet, 4’niin (%3,8) ise

Hay1r yoniinde yanit verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Ag¢ik ya da gilinesli bir hava ya da arkadasimdan
bir telefon gibi kiiciik olaylardan keyif alirim” sorusuna yanitlar1 101 nin (%96,2) Evet,
4’niin (%3,8) ise Hayir yoniinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Giizel bir manzara ya da goriintiiden
keyif alirnm” sorusuna 104’niin (%99) Evet, 1’nin (%]1) ise Hayir yoniinde yanit

verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Diger insanlara yardim etmekten zevk alirim”

sorusunul04’niin (%99) Evet, 1’nin (%1) ise Hay1r seklinde cevaplandirmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diger insanlardan ovgii aldigimda, bundan
hosnut olurum” sorusuna verdikleri yanitlar, 98’nin (%93,3) Evet, 7’sinin (%6,7) ise

Hayir yoniinde olmustur.

Tablo 4.22: Ogrencilerin Barratt Diirtiisellik Olcegine Verdikleri Cevaplarin
Degerlendirilmesi
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Nadiren/Hi¢bir | Bazen | Sikhkl | Hemen | Her Toplam
Zaman a Her Zaman
Zaman

Islerimi dikkatli | n 2 23 25 19 36 105
planlarim % 1,9 21,9 | 23,8 | 18,1 | 34,3 | 100,0
Disinmeden | n 39 52 9 2 3 105
s yaparim - op 37,1 49,5 86 | 1,9 | 2,9 | 100,0
Hizla karar n 17 40 22 14 12 105
veririm % 16,2 38,1 | 21,0 | 13,3 | 11,4 | 100,0
Hicbir seyi | n 27 50 | 12 9 7 105
dert etmem  op 25,7 47,6 | 11,4 | 86 | 6,7 | 100,0
Dikkat n 43 48 6 2 6 105
etmoig % 41 357 | 57 | 1,9 57 | 100,0
Ucusan n 33 35 | 15 11 11 105
sgf‘j”ce'e”m % 31,4 33,3 | 14,3 | 10,5 | 10,5 | 100,0
Seyahatlerimi | n 18 29 | 15 18 25 105
cok dnceden o 171 27,6 | 14,3 | 17,1 | 23,8 | 100,0
planlarim
Kendimi n 9 12 | 27 27 30 105
:gg;ﬁ'ﬂm % 8,6 11,4 | 25,7 | 25,7 | 28,6 | 100,0
Kolayca n 7 19 32 17 30 105
Ef;”bsiﬁ:';;e % 6,7 18,1 | 30,5 | 16,2 | 28,6 | 100,0
Duzenli para | n 25 40 | 15 11 14 105
biriktiririm — —og 23,8 38,1 | 14,3 | 10,5 | 13,3 | 100,0
Derslerde ve | n 44 32 9 9 11 105
oyunlarda % 41,9 305 86 | 86 | 10,5 | 100,0
yerimde
duramam
Dikkatli n 3 15 | 31 25 31 105
dlsunen % 2,9 14,3 | 29,5 | 23,8 | 29,5 | 100,0
birisiyim
Is giivenligine | n 2 20 21 23 39 105
dikkat ederim oz 1,9 19,0 | 20,0 | 21,9 | 37,1 | 100,0
Disinmeden | n 40 49 6 5 5 105
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bir seyler % 38,1 46,7 5,7 4,8 4,8 100,0
sdylerim

Karmasik n 17 34 14 21 19 105
problemler oz 16,2 324 | 133 | 20,0 | 18,1 | 100,0
uzerine

dasinmeyi

severim

Sik sik is n 85 12 3 2 3 105
degistiririm o7 81,0 11,4 | 29 | 1.9 29 | 100,0
Disinmeden | n 50 45 5 3 2 105
hareket % 47,6 42,9 48 | 29 | 1,9 | 100,0
ederim

Zor n 41 20 12 5 7 105
problemler gz 39,0 381 | 11,4 | 438 6,7 | 100,0
¢6zmem

gerekirken

kolayca

sikilirim

Aklima estigi | n 41 39 13 5 7 105
gibi hareket 7 39,0 371 12,4 | 48 67 | 100,0
ederim

Dusunerek n 6 19 27 22 31 105
hareket % 5.7 18,1 | 25,7 | 21,0 | 29,5 | 100,0
ederim

Siklikla evimi | n 87 10 5 2 1 105
degistiririm  —op 82,9 95 | 48 | 1,9 | 1,0 | 100,0
Dustinmeden | n 42 21 12 6 Z 105
aligveris % 40,0 39,0 | 11,4 | 5,7 3,8 | 100,0
yaparim

Ayni anda n 39 44 9 6 7 105
sadece tek  Iop 37,1 41,9 86 | 57 | 67 | 100,0
bir sey

dldsunebilirim

Hobilerimi n 43 49 9 . Z 105
degistiririm o2 a1 46,7 | 8,6 n 3.8 | 100,0
Kazandigimd | n 48 30 7 9 11 105
an fazla % 457 286 | 67 | 86 | 10,5 | 100,0
harcarim

Dustnurken | n 20 49 15 9 12 105
siklikla % 19,0 46,7 | 143 | 8,6 | 11,4 | 100,0
zihnimde

konuyla
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ilgisiz
dusunceler
olusur

Su anile n 8 35 26 17 19 105

gelecekten % 7,6 33,3 | 24,8 | 16,2 18,1 | 100,0
daha fazla

ilgilenirim

Derslerde n 41 36 13 4 11 105

v_eya % 39 34,3 12,4 3,8 10,5 100,0
sinemada

rahat
oturamam

Yap- n 25 31 15 8 26 105

boz/puzzle oz 23,8 29,5 | 143 | 7,6 | 248 | 100,0
gozmeyi

severim

n 4 10 24 18 49 105

Gelecedi % 3,8 9,5 22,9 17,1 46,7 100,0
disunen
birisiyim

Tablo 4.22."de goriildiigii gibi, Arastirmaya katilan bireylerin, “Islerimi dikkatle
planlarim” sorusuna cevaplari, “2’si (%1,9) Nadiren/Hi¢bir zaman, 23’{ (%21,9) Bazen,
25’1 (%23,8) Siklikla, 19’u (%18,1) Hemen her zaman ve 36’°s1 (%34,3) ise Her zaman”
seklinde gerceklesmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Diislinmeden is yaparim” sorusuna

“39’u (%37,1) Nadiren/Hi¢bir zaman, 52’°si (%49,5) Bazen, 9’u (%8,6) Siklikla, 2’si

(%1,9) Hemen her zaman ve 3’1 (%2,9) ise Her zaman” seklinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Hizla karar veririm” sorusuna “17’°si (%16,2)
Nadiren/Higbir zaman, 40’1 (%38,1) Bazen, 22’s1 (%21) Siklikla, 14’ (%13,3) Hemen

her zaman ve 12’si (%]11,4) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Hi¢bir seyi dert etmem” sorusunu “27’si (%25,7)
Nadiren/Higbir zaman, 50°si (%47,6) Bazen, 12’s1 (%11,4) Siklikla, 9’u (%8,6) Hemen

her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman” seklinde cevaplandirmistir.
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Arastirmaya katilan bireylerin, “Dikkat etmem” sorusuna verdikleri cevaplar,
“43°1 (%41) Nadiren/Higbir zaman, 48’1 (%35,7) Bazen, 6’s1 (%5,7) Siklikla, 2’s1 (%1,9)

Hemen her zaman ve 6’s1 (%5,7) ise Her zaman” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Ucusan diislincelerim var” sorusuna
“33’1l (%31,4) Nadiren/Higbir zaman, 35’1 (%33,3) Bazen, 15’1 (%14,3) Siklikla, 11’1

(%10,5) Hemen her zaman ve 11’1 (%10,5) ise Her zaman” yoniinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Seyahatlerimi ¢ok 6nceden planlarim” sorusuna
“18’1 (%17,1) Nadiren/Hi¢bir zaman, 29’u (%27,6) Bazen, 15’1 (%14,3) Siklikla, 18’1
(%17,1) Hemen her zaman ve 25’1 (%23,8) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi

gorilmiustir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Kendimi kontrol edebilirim” sorusuna “9’u
(%8,6) Nadiren/Higbir zaman, 12’si (%11,4) Bazen, 27’si (%25,7) Siklikla, 27’si
(%25,7) Hemen her zaman ve 30’u (%28,6) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi

anlagilmistir.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Kolayca konsantre olabilirim” sorusuna
“7’si (%6,7) Nadiren/Higbir zaman, 19°u (%18,1) Bazen, 32’si (%30,5) Siklikla, 17’si

(%16,2) Hemen her zaman ve 30’u (%28,6) ise Her zaman” yoniinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diizenli para biriktiririm” sorusuna verdikleri
yanitlar, “25’1 (%23,8) Nadiren/Higbir zaman, 40’1 (%38,1) Bazen, 15’1 (%14,3)
Siklikla, 11’1 (%10,5) Hemen her zaman ve 14’1 (%13,3) ise Her zaman” seklinde

olmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Derslerde ve oyunlarda yerimde duramam”
sorusuna cevaplari, “44°l (%41,9) Nadiren/Hicbir zaman, 32’si (%30,5) Bazen, 9’u
(%8,6) Siklikla, 9°u (%8,6) Hemen her zaman ve 11°1 (%10,5) ise Her zaman” yOniinde
gergeklesmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Dikkatli diisiinen birisiyim” sorusu
“3°1 (%2,9) Nadiren/Higbir zaman, 15’1 (%14,3) Bazen, 31°1 (%29,5) Siklikla, 25’1

(%23,8) Hemen her zaman ve 31’1 (%29,5) ise Her zaman” seklinde yanitlamistir.
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Arastirmaya katilan bireylerce, “Is giivenligine dikkat ederim” sorusuna *“2’si
(%1,9) Nadiren/Hicbir zaman, 20’si (%19) Bazen, 21’1 (%20) Siklikla, 23’1 (%21,9)

Hemen her zaman ve 39°u (%37,1) ise Her zaman” yoniinde cevaplamaistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diisiinmeden bir seyler sdylerim” sorusuna
“40°1 (%38,1) Nadiren/Higbir zaman, 49°u (%46,7) Bazen, 6’s1 (%5,7) Siklikla, 5’1
(%4.,8) Hemen her zaman ve 5’1 (%4.,8) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi

anlagilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Karmasik problemler lizerine diislinmeyi severim”
sorusuna “17’si (%16,2) Nadiren/Higbir zaman, 34’1 (%32,4) Bazen, 14’1 (%13,3)
Siklikla, 21°1 (%20) Hemen her zaman ve 19°u (%18,1) ise Her zaman” ydniinde cevap

vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Sik sik is degistiririm” sorusuna verdikleri
yanitlar, “85°1 (%81) Nadiren/Higbir zaman, 12’si (%11,4) Bazen, 3’1 (%2,9) Siklikla,

2’s1 (%1,9) Hemen her zaman ve 3’1 (%2,9) ise Her zaman” seklinde olmustur.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Diistinmeden hareket ederim” sorusuna
“50’si (%47,6) Nadiren/Higbir zaman, 45’1 (%42,9) Bazen, 5’1 (%4,8) Siklikla, 3’i

(%2,9) Hemen her zaman ve 2’si (%1,9) ise Her zaman” seklinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Zor problemler ¢6zmem gerekirken kolayca
sikilirim” sorusu “41°1 (%39) Nadiren/Higbir zaman, 40’1 (%38,1) Bazen, 12’si (%11,4)
Siklikla, 5’1 (%4,8) Hemen her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman” yoniinde

yanitlanmigtir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Aklima estigi gibi hareket ederim” sorusuna
verdikleri yanitlar “41°1 (%39) Nadiren/Higbir zaman, 39’u (%37,1) Bazen, 13’1
(%12,4) Siklikla, 5’1 (%4,8) Hemen her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman” seklinde
gergeklesmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Diislinerek hareket ederim” sorusuna cevaplari,
“6’s1 (%5,7) Nadiren/Higbir zaman, 19’u (%18,1) Bazen, 27’s1 (%25,7) Siklikla, 22’s1

(%21) Hemen her zaman ve 31°1 (%29,5) ise Her zaman” seklinde olmustur.

69



Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Siklikla evimi degistiririm” sorusu
“87°s1 (%82,9) Nadiren/Hicbir zaman, 10’u (%9,5) Bazen, 5’1 (%4,8) Siklikla, 2’si

(%1,9) Hemen her zaman ve 1’1 (%]1) ise Her zaman” seklinde cevaplandirilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Diisiinmeden aligveris yaparim” sorusuna “42’si
(%40) Nadiren/Higbir zaman, 41°1 (%39) Bazen, 12’si (%11,4) Siklikla, 6’s1 (%5.7)

Hemen her zaman ve 4’1 (%3,8) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi anlagilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Ayn1 anda sadece tek bir sey diisiinebilirim”
sorusuna “39’u (%37,1) Nadiren/Hicbir zaman, 44’1 (%41,9) Bazen, 9’u (%8,6)
Siklikla, 6’s1 (%5,7) Hemen her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman” seklinde cevap

verdigi gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Hobilerimi degistiririm” sorusu “43’i
(%41) Nadiren/Higbir zaman, 49’u (%46,7) Bazen, 9’u (%8,6) Siklikla ve 4’1 (%3,8)

ise Her zaman” seklinde yanitlamistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Kazandigimdan daha fazla harcarim” sorusuna
“48°1 (%45,7) Nadiren/Higbir zaman, 30’u (%28,6) Bazen, 7’si (%6,7) Siklikla, 9’u

(%8,6) Hemen her zaman ve 11°1 (%10,5) ise Her zaman” seklinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Diisiiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz
diisiinceler olusur” sorusunu “20’si (%19) Nadiren/Hicbir zaman, 49°u (%46,7) Bazen,
15’1 (%14,3) Siklikla, 9’u (%8,6) Hemen her zaman ve 12°si (%11,4) ise Her zaman”

yoniinde yanitlamigtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim”
sorusuna verdikleri cevaplar, “8’1 (%7,6) Nadiren/Hicbir zaman, 35’1 (%33,3) Bazen,
26’s1 (%24,8) Siklikla, 17’si (%16,2) Hemen her zaman ve 19°u (%18,1) ise Her

zaman” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler, “Derslerde veya sinemada rahat oturamam”
sorusuna “41°i (%39) Nadiren/Hi¢bir zaman, 36’s1 (%34,3) Bazen, 13’14 (%12,4)
Siklikla, 4’1 (%3,8) Hemen her zaman ve 11°1 (%10,5) ise Her zaman” seklinde yanit

vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Yap-boz/puzzle ¢6zmeyi severim”

sorusuna “25°1 (%23,8) Nadiren/Higbir zaman, 31°1 (%29,5) Bazen, 15’1 (%14,3)
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Siklikla, 8’1 (%7,6) Hemen her zaman ve 26°s1 (%24,8) ise Her zaman” seklinde

cevaplandirilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Gelecegi diislinen birisiyim” sorusuna
“4’1 (%3,8) Nadiren/Higbir zaman, 10’u (%9,5) Bazen, 24’14 (%22,9) Siklikla, 18’1
(%17,1) Hemen her zaman ve 49’u (%46,7) ise Her zaman” seklinde cevap verdikleri

gorilmiistiir.

71



BOLUM V

TARTISMA

Bu c¢aligmada, iiniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanim sikliklari ile
anksiyete, anhedoni ve dirtlisellik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmamizda yer alan hipotezleri test etmek adina, T.C. Uskiidar Universitesinde
lisans diizeyinde egitimine devam etmekte olan 60’1 kadin ve 45’1 erkek olmak iizere
105 bireyden, ol¢ekler yardimi ile veriler toplanmis olup, elde edilen verilerin analizi

yapilarak asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore, aragtirmaya katilan ogrencilerin “60’nin (%57,1)

kadin, 45’nin (%42,9) erkek” olarak dagilim gostermistir.

Sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore, arastirmaya katilan d6grencilerin
“7T’si (%6,7) ayda birka¢ kere, 5’1 (%4,8) haftada bir kere, 9’u (%8,6) haftada bir
kereden fazla, 17°si (16,2) her giin bir kere ve 17’sinin (%63,8) ise her giin bir kereden

fazla” sosyal medya platformlarini kullandiklar1 anlagilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin, “Interneti en sik hangi amagla kullanirsimz”
sorusuna 69’u (%65,7) “Sosyal medya platformlarini takip etmek i¢in”, 20’s1 (%19) “e-
postalarin1 kontrol etmek i¢in”, 8’1 (%7,6) “alisveris yapmak icin”, 5’1 (%4,8) “oyun

oynamak i¢in” ve 3’1 (%2,9) de “TV programlarini izlemek i¢in” cevabi vermislerdir.
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Kadir Has Universitesinde 6grenim gormekte olan 103 dgrenci ile yapilan bir
aragtirma neticesinde de katilimcilarin %95’inin interneti kullanim amacinin sosyal

medya platformlarini kullanmak oldugu, sonucuna ulasilmistir (Alican ve Saban, 2013).

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “En sik kullandiginiz sosyal medya platformu”
sorusuna 39’u (%37,1) “Facebook”, 36’s1 (%34,3) “Instagram”, 18’1 (%17,1) “Twitter”,
5’1 (%4,8) “Swarm” ve 7’si (%6,7) de “Snapchat” seklinde yanit verdikleri tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Sosyal medya kullanim amaciniz” sorusuna 26’s1
(%24,8) “bilgi edinme”, 35’1 (%33,3) “gindemi takip etmek”, 22’si (%21)
“fotograf/video paylasmak”, 5’1 (%4,8) “yeni arkadas edinmek” ve 17’si (%16,2) de

“arkadaglarini takip etmek” yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin, “Internette ne kadar zaman harciyorsunuz”
sorusuna verdikleri cevaplar 72’si (%68,6) “0-4 saat”, 30’u (%28,6) “4-8 saat” ve 3’i

(%2,9) de “8 saat ve sonras1” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Internette gecirdiginiz zamanin ne kadarim
sosyal medya kullanimina ayirtyorsunuz” sorusuna 96’s1 (%91,4) “0-3 saat”, 6’s1 (%5,7)

“3-6 saat” ve 3’1 (%2,9) de “6 saat ve sonras1” yanitin1 verdikleri goriilmiistiir.

Gergeklestirilen bir arastirmada da bireylerin giinde ortalama 4 saat internet
kullandiklar1 ve bu siirenin 2 saatini de sosyal medya platformlarina ayirdiklari, en sik
kullandiklar1 sosyal medya platformunun da Facebook oldugu tespit edilmistir
(Kiigiikali, 2016).

Cinsiyet ile interneti en sik kullanma amaci arasindaki iligskinin tespiti adina Chi-
Square Test uygulanmis olup, kadinlarin 44’4 ve erkeklerin 25’1 “Sosyal medya
platformlarin1 takip etmek i¢in”, kadinlarin 25’1 ve erkeklerin 10’u “e-postalarini
kontrol etmek i¢in”, kadinlarin 2’si ve erkeklerin 6’s1 “aligveris yapmak igin”, kadinlarin
2Si1 ve erkeklerin 3’1 “oyun oynamak i¢in” ve kadinlarin 2’si ve erkeklerin 1’1 “TV
programlarini izlemek i¢in” yanitin1 vermis ve cinsiyet degiskenli ile internet kullanim
amaci arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigr tespit edilmistir (p=0,219>p=0,05).

Cinsiyet ile en sik kullanilan sosyal medya platformu arasindaki iliskinin
tespitine yonelik Chi-Square Test uygulanmis olup, kadinlarin 19’u ve erkeklerin 20’si
“Facebook”, kadinlarin 20’si ve erkeklerin 16’s1 “Instagram”, kadinlarin 13’ ve

erkeklerin 5’1 “Twitter”, kadinlarin 3’1 ve erkeklerin 2’si “Swarm” ve kadinlarin 5’1 ve
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erkeklerin 2’sinin de “Snapcaht” kullandiklar1 tespit edilmis olup, cinsiyet ile en sik
kullanilan sosyal medya platformu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p=0,487>p=0,05).

Cinsiyet ile sosyal medya kullanim amaci arasindaki iliskinin tespiti adina Chi-
Square Test uygulanmis olup, kadinlarin 15’ive erkeklerin 11’1 “Bilgi edinmek”,
kadinlarin 19’u ve erkeklerin 16’s1 “giindemi takip etmek”, kadinlarin 16’s1 ve
erkeklerin 6’s1 “fotograf/video paylasmak”, erkeklerin 5’i “yeni arkadas edinmek” ve
kadmlarin 10’u ve erkeklerin 7’sinin de “arkadaslarini takip etmek” seklinde cevap
vermis olmakla birlikte, cinsiyet ile sosyal medya kullanim amaci arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir (p=0,061>p=0,05).

Gergeklestirilen aragtirmalara da bakildiginda, interneti aktif bir sekilde kullanan
bireylerin %96,8’inin, interneti, sosyal medya platformlarin1 takip edebilmek ig¢in
kullandig1 ve gilinde ortalama 1 ila 5 saat arasinda bu platformlarda zaman gegirdigi ve
sosyal paylasim araclarin1 kullanma amaglarinin ise, resim ve video paylagmak, bilgi

aligverisinde bulunmak ve de arkadaslart ile iletisim kurmak oldugu tespit edilmistir.

T.C. Giimiishane Universitesi ogrencileri ile gerceklestirilen bir arastirma
neticesinde de, dgrencilerin, sosyal medya platformlarin1 kullanma amaclarinin sosyal

alanlarin1 genisletmek oldugu belirlenmistir.

Ayrica, T.C. Ege Universitesi 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir bagka arastirma
sonucunda da &grencilerin, sosyal medya araglarini kullanma amaglarinin ise, zaman
gecirmek, diger kisilerle iletisim halinde olmak ve arkadaslarini takip etmek oldugu

tespit edilmistir.

Bireyler tarafindan, sosyal medya araglar1 arasinda %76,2 ile en sik tercih edilen
platform olan Facebook’u, %7,3 ile Youtube ve % 4 ile Twiter takip etmistir (Eni,
2017).

Sosyal medya kullanimu ile ilgili iilkemizde yiiriitiilen bagka bir arastirmada ise,
bireylerin, bu araglar1 ¢evre edinme, gevseme ve maruz kaldiklar stres kaynaklarindan
kisa silire i¢in dahi olsa uzaklasmak admna kullandigi, kisilerin, sosyal medya
platformlarinda gecirdikleri siirenin zamanla artis gosterdigi ve bireylerin zamanla
alisagelmis sosyal iligkilerden uzaklasarak sosyal ¢evresi ile daha az yliz yiize iletisim
kurmalarima sebebiyet verdigi ve de sosyal medyayr bilgi edinmek amaci ile

kullanmadig1 sonucuna varilmistir (Oztiirk, 2015).
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Amerika Birlesik Devletleri’nde Pew Arastirma Merkezi tarafindan, sosyal
medya alaninda yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda, en gozde sosyal medya
platformunun % 74’liik bir oranla Facebook oldugu, Facebook’u da, siras1 ile % 32 ile
Instagram ve % 24 ile de Twitter’in takip ettigi goriilmiis ve kullanicilarinin ise, %
88’ini 30 yas alti, % 68’inin ise, yiiksekokul ve/veya liniversite mezunu bireylerden

olustugu tespit edilmistir (Cayirli, 2017).

Cinsiyet ile internette harcanilan zaman arasindaki iligkinin tespiti adina Chi-
Square Test yapilmis olup, cinsiyet ile internette gecirilen zaman arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir (p=0,410>p=0,05).

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma” hissediyor musunuz sorusuna 71’1 (%67,6) “Hi¢”, 23’i
(%21,9) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi” ve 11’inin de (%10,5) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” cevabi verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, ‘“Sicak/Ates basmalar1” hissediyor musunuz
sorusunu 66’s1 (%62,9) “Hi¢”, 21’1 (%20) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”,
14’nilin (%13,3) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de
“Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim™ seklinde yanitlamistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Bacaklarda halsizlik ve titreme” hissediyor
musunuz sorusuna 73’0 (%69,5) “Hi¢”, 23’10 (%21,9) “Hafif Diizeyde/Beni Pek
Etkilemedi”, 8’nin (%7,6) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 1’nin
(%1) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde cevap verdikleri

gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireyler, “Gevseyememe” sorusuna 65’1 (%61,9) “Hi¢”, 28’1
(%26,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 8’nin (%7,6) “Orta Diizeyde/Hos
Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok

Zorlandim” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Cok Kotii Seyler Olacak Korkusu” sorusunu66’
(%62,9) “Hig¢”, 25’1 (%23,8) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 11°nin (%10,5)
“Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 3’niin (%2,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim™ seklinde yanitlamistir.
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Arastirmaya katilan bireylerin, “Bas Donmesi veya Sersemlik” sorusuna 66’1
(%62,9) “Hi¢”, 33’1 (%31,4) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’1 (%4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 1’nin (%l) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabini verdikleri goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Kalp Carpintis1” sorusuna 63l (%60)
“Hi¢”, 28’1 (%26,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 10’u (%9,5) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabi verilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Dengeyi kaybetme duygusu” sorusuna cevaplari
83’1 (%79) “Hi¢”, 16’s1 (%15,2) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 4’1 (%3,8)
“Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’nin (%1,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Dechsete kapilma” sorusuna 86’s1 (%81,9)
“Hi¢”, 16’s1 (%15,2) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 2’si (%1,9) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 1'nin  (%1) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevab1 verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Sinirlilik” sorusu 26’s1 (%24,8) “Hig”,
38’1 (9%36,2) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 30°u (%28,6) “Orta Diizeyde/Hos
Degildi Ama Katlanabildim” ve 11’nin (%10,5) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok

Zorlandim” seklinde cevaplanmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Boguluyormus gibi olma duygusu” sorusuna
82’sinin (%78,1) “Hi¢”, 12’sinin (%11,4) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 7’sinin
(%6,7) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 4’niin (%3,8) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabini verdikleri goriilmiisttir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Ellerde titreme” sorusuna 82’sinin (%78,1)
“Hi¢”, 15’nin (%14,3) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’nin (%#4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 3’niin (%2,9) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim™ cevabi verilmistir.

Arastirmaya Kkatilan bireylerin, “Titreklik” sorusuna 93’niin (%88,6) “Hig”,
6’sinin (%5,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 4’niin (%3,8) “Orta Diizeyde/Hos
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Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok

Zorlandim” seklinde cevap verdikleri anlagilmistir.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Kontrolii kaybetme korkusu” sorusuna
71°nin (%67,6) “Hi¢”, 24’niin (%22,9) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 7’sinin
(%6,7) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 3’niin (%2,9) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim™ cevabi verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Nefes almada gii¢liik” sorusuna cevaplari83’niin
(%79) “Hig”, 15’nin (%14,3) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’nin (%4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Oliim Korkusu” sorusu 75°nin (%71,4)
“Hi¢”, 18’nin (%17,1) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 10’nun (%9,5) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde cevaplandirilmistir.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Korkuya kapilma” sorusuna 65’nin
(%61,9) “Hig¢”, 27’sinin (%25,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 6’sinin (%5,7)
“Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 7’sinin (%6,7) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim™ cevabi verilmistir.

b

Arastirmaya katilan bireyler, “Midede hazimsizlik ve rahatsizlik hissi’
sorusunu48’nin (%45,7) “Hi¢”, 35’nin (%33,3) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”,
16’smin (%15,2) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 6’sinin (%5,7) de
“Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde yanitlamislardir.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Baygmlik” sorusu 91°nin (%86,7)
“Hi¢”, 7’sinin (%6,7) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 5’nin (%4,8) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 2’sinin (%1,9) de “Ciddi
Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” seklinde yanitlamistir.

Aragtirmaya katilan bireyler, “Yiiziin kizarmas1” sorusuna 65°nin (%61,9) “Hi¢”,
19’sunun (%18,1) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”, 16’smin (%15,2) “Orta
Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 5’nin (%4,8) de “Ciddi

Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevabini vermislerdir.
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Arastirmaya katilan bireylerce, “Terleme (Sicakliga Bagli Olmayan)” sorusuna
69’nun (%65,7) “Hi¢”, 19’sunun (%18,1) “Hafif Diizeyde/Beni Pek Etkilemedi”,
12’sinin (%11,4) “Orta Diizeyde/Hos Degildi Ama Katlanabildim” ve 5’nin (%4,8) de

“Ciddi Diizeyde/Dayanmakta Cok Zorlandim” cevab1 verilmistir.

Arastirmaya katilan Dbireylerin, “En sevdigim televizyon ya da radyo
programindan keyif alirim” sorusuna 99’nun (%94,3) Evet, 6’simnin (%5,7) ise Hayir

yoniinde yanit verdigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Ailemle ya da yakin arkadaslarimla olmaktan

keyif alirim” sorusuna 105 kisinin tamaminin Evet yoniinde yanit verdigi anlasilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Hobilerim ya da bos zamanlarimdan
keyif alirnm” sorusuna 104’niin (%99) Evet, 1'nin (%1) ise Hayir yOniinde yanit

verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “En sevdigim yemekten keyif alirnrm” sorusuna

yanit1,103’niin (%98,1) Evet, 2’sinin (%1,9) ise Hayir yoniinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Sicak bir banyodan ya da ferahlatici bir dustan
keyif alirirm” sorusuna 100°niin (%95,2) Evet, 5’nin (%4.,8) ise Hayir seklinde

cevaplandirilmstir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Ciceklerin, denizden gelen esintisini ya da taze
pismis ekmegin kokusundan keyif alirim” sorusuna 97’sinin (%92,4) Evet, 8’nin (%7,6)

ise Hayir yoniinde yanit vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diger insanlarin yiizlerinin giildiigiini
gormekten keyif alirim” sorusuna verdikleri cevaplar, 104 niin (%99) Evet, 1’nin (%])

ise Hayir yoniinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Gorlintisiimle ilgili ¢aba harcamaktan keyif
alinm” sorusuna yanitlari, 94’niin (%89,5) Evet, 11°nin (%10,5) ise Hayir seklinde

gergeklesmistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Kitap, dergi ya da gazete okumaktan keyif
alirim” sorusuna,95’nin (%90,5) Evet, 10’nun (%9,5) ise Hayir yonilinde yanit

verilmistir.
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Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Bir bardak cay, bir fincan kahve ya da
sevdigim bir i¢ecekten keyif alirim” sorusuna 101°nin (%96,2) Evet, 4’niin (%3,8) ise

Hayir yoniinde yanit verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Ag¢ik ya da giinesli bir hava ya da arkadasimdan
bir telefon gibi kiigiik olaylardan keyif alirim” sorusuna yanitlari 101 nin (%96,2) Evet,
4’niin (%3,8) ise Hayir yoniinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Gtlizel bir manzara ya da goriintiiden
keyif alirim” sorusuna 104’niin (%99) Evet, 1'nin (%]1) ise Hayir yoniinde yanit

verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Diger insanlara yardim etmekten zevk alirim”

sorusunul04’niin (%99) Evet, 1’nin (%]1) ise Hay1r seklinde cevaplandirmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diger insanlardan 6vgii aldigimda, bundan
hosnut olurum” sorusuna verdikleri yanitlar, 98’nin (%93,3) Evet, 7’sinin (%6,7) ise

Hayir yoniinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Islerimi dikkatle planlarim” sorusuna cevaplari,
“2’s1 (%1,9) Nadiren/Higbir zaman, 23’1 (%21,9) Bazen, 25’1 (%23,8) Siklikla, 19°u

(%18,1) Hemen her zaman ve 36’s1 (%34,3) ise Her zaman” seklinde gerceklesmistir.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Diislinmeden is yaparim” sorusuna
“39’u (%37,1) Nadiren/Hi¢bir zaman, 52°si (%49,5) Bazen, 9’u (%8,6) Siklikla, 2’si

(%1,9) Hemen her zaman ve 3’1 (%2,9) ise Her zaman” seklinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Hizla karar veririm” sorusuna “17’si (%16,2)
Nadiren/Higbir zaman, 40’1 (%38,1) Bazen, 22’si (%21) Siklikla, 14’1 (%13,3) Hemen

her zaman ve 12’si (%]11,4) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireyler, “Higbir seyi dert etmem” sorusunu “27’si (%25,7)
Nadiren/Higbir zaman, 50’si (%47,6) Bazen, 12’si (%11,4) Siklikla, 9’u (%8,6) Hemen

her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman” seklinde cevaplandirmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Dikkat etmem” sorusuna verdikleri cevaplar,
“43°1 (%41) Nadiren/Higbir zaman, 48’1 (%5,7) Bazen, 6’s1 (%5,7) Siklikla, 2’si (%]1,9)

Hemen her zaman ve 6’s1 (%35,7) ise Her zaman” seklinde olmustur.
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Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Ucusan diislincelerim var” sorusuna
“33’1 (%31,4) Nadiren/Higbir zaman, 35’1 (%33,3) Bazen, 15’1 (%14,3) Siklikla, 11’1

(%10,5) Hemen her zaman ve 11’1 (%10,5) ise Her zaman” yoniinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Seyahatlerimi ¢ok 6nceden planlarim” sorusuna
“18’1 (%17,1) Nadiren/Hi¢bir zaman, 29’u (%27,6) Bazen, 15’1 (%14,3) Siklikla, 18’1
(%17,1) Hemen her zaman ve 25’1 (%23,8) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi

gorilmiistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Kendimi kontrol edebilirim” sorusuna “9’u
(%8,6) Nadiren/Hicbir zaman, 12’si (%11,4) Bazen, 27’si (%25,7) Siklikla, 27’si
(%25,7) Hemen her zaman ve 30’u (%28,6) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi

anlagilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Kolayca konsantre olabilirim” sorusuna
“7’si (%6,7) Nadiren/Higbir zaman, 19°u (%18,1) Bazen, 32’si (%30,5) Siklikla, 17’si

(%16,2) Hemen her zaman ve 30°u (%28,6) ise Her zaman” yoniinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diizenli para biriktiririm” sorusuna verdikleri
yanitlar, “25’1 (%23,8) Nadiren/Higbir zaman, 40’1 (%38,1) Bazen, 15’1 (%14,3)
Siklikla, 11’1 (%10,5) Hemen her zaman ve 14’1 (%13,3) ise Her zaman” seklinde

olmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Derslerde ve oyunlarda yerimde duramam”
sorusuna cevaplari, “44°l (%41,9) Nadiren/Hicbir zaman, 32’si (%30,5) Bazen, 9’u
(%8,6) Siklikla, 9’u (%8,6) Hemen her zaman ve 11°1 (%10,5) ise Her zaman” yOniinde
gergeklesmistir.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Dikkatli diisinen birisiyim” sorusu
“3’1 (%2,9) Nadiren/Higbir zaman, 15’1 (%14,3) Bazen, 31’1 (%29,5) Siklikla, 25’1

(%23,8) Hemen her zaman ve 31’1 (%29,5) ise Her zaman” seklinde yanitlamistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Is giivenligine dikkat ederim” sorusuna “2’si
(%1,9) Nadiren/Hicbir zaman, 20’si (%19) Bazen, 21’1 (%20) Siklikla, 23’ (%21,9)

Hemen her zaman ve 39°u (%37,1) ise Her zaman” yoniinde cevaplamistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diisiinmeden bir seyler sdylerim” sorusuna

“40°1 (%38,1) Nadiren/Higbir zaman, 49°u (%46,7) Bazen, 6’s1(%5,7) Siklikla, 5’1
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(%4,8) Hemen her zaman ve 5’1 (%#4,8) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi

anlagilmistir.

b

Arastirmaya katilan bireyler, “Karmasik problemler tizerine diisiinmeyi severim’
sorusuna “17’si (%16,2) Nadiren/Higbir zaman, 34’1 (%32,4) Bazen, 14’14 (%13,3)
Siklikla, 21°1 (%20) Hemen her zaman ve 19°u (%18,1) ise Her zaman” y6niinde cevap

vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Sik sik is degistiririm” sorusuna verdikleri
yanitlar, “85°1 (%81) Nadiren/Higbir zaman, 12’si (%11,4) Bazen, 3’1 (%2,9) Siklikla,

2’s1 (%1,9) Hemen her zaman ve 3’1 (%2,9) ise Her zaman” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Diistinmeden hareket ederim” sorusuna
“50’si (%47,6) Nadiren/Higcbir zaman, 45’1 (%42,9) Bazen, 5’1 (%4,8) Siklikla, 3’1

(%2,9) Hemen her zaman ve 2’si (%1,9) ise Her zaman” seklinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerce, “Zor problemler ¢ozmem gerekirken kolayca
sikilirim” sorusu “41°i (%39) Nadiren/Higbir zaman, 40’1 (%38,1) Bazen, 12’si (%11,4)
Siklikla, 5’1 (%4,8) Hemen her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman” yoniinde

yanitlanmugtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Aklima estigi gibi hareket ederim” sorusuna
verdikleri yanitlar “41°1 (%39) Nadiren/Hi¢gbir zaman, 39’u (%37,1) Bazen, 13’
(%12,4) Siklikla, 5’1 (%4,8) Hemen her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman™ seklinde
gerceklesmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, “Diislinerek hareket ederim” sorusuna cevaplari,

“6’s1 (%35,7) Nadiren/Higcbir zaman, 19’u (%18,1) Bazen, 27’s1 (%25,7) Siklikla, 22’s1

(%21) Hemen her zaman ve 31°1 (%29,5) ise Her zaman” seklinde olmustur.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Siklikla evimi degistiririm” sorusu
“87°s1 (%82,9) Nadiren/Higcbir zaman, 10’u (%9,5) Bazen, 5’1 (%4,8) Siklikla, 2’si

(%1,9) Hemen her zaman ve 1’1 (%]1) ise Her zaman” seklinde cevaplandirilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Diisiinmeden aligveris yaparim” sorusuna “42’si
(%40) Nadiren/Higbir zaman, 41°1 (%39) Bazen, 12’si (%11,4) Siklikla, 6’s1 (%5,7)

Hemen her zaman ve 4’ (%3,8) ise Her zaman” seklinde cevap verdigi anlasiimistir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin, “Ayn1 anda sadece tek bir sey diisiinebilirim”
sorusuna “39’u (%37,1) Nadiren/Hicbir zaman, 44’1 (%41,9) Bazen, 9’u (%8,6)
Siklikla, 6’s1 (%5,7) Hemen her zaman ve 7’si (%6,7) ise Her zaman” seklinde cevap

verdigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireyler tarafindan, “Hobilerimi degistiririm” sorusu “43°{i
(%41) Nadiren/Higbir zaman, 49’u (%46,7) Bazen, 9’u (%8,6) Siklikla ve 4’i (%3,8)

ise Her zaman” seklinde yanitlamistir.

Aragtirmaya katilan bireylerce, “Kazandigimdan daha fazla harcarim” sorusuna
“48°1 (%45,7) Nadiren/Hicbir zaman, 30’u (%28,6) Bazen, 7’si (%6,7) Siklikla, 9’u

(%8,6) Hemen her zaman ve 11°1 (%10,5) ise Her zaman” seklinde cevap verilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler, “Diisiiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz
diisiinceler olusur” sorusunu “20’si (%19) Nadiren/Higbir zaman, 49u (%46,7) Bazen,
15’1 (%14,3) Siklikla, 9’u (%8,6) Hemen her zaman ve 12’si (%11,4) ise Her zaman”

yoniinde yanitlamistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, “Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim”
sorusuna verdikleri cevaplar, “8’1 (%7,6) Nadiren/Higbir zaman, 35’1 (%33,3) Bazen,
26’s1 (%24,8) Siklikla, 17’si (%16,2) Hemen her zaman ve 19’u (%]18,1) ise Her

zaman” seklinde olmustur.

Arastirmaya katilan bireyler, “Derslerde veya sinemada rahat oturamam”
sorusuna “41’1 (%39) Nadiren/Higbir zaman, 36’s1 (%34,3) Bazen, 13’ (%12,4)
Siklikla, 4’1 (%3,8) Hemen her zaman ve 11°1 (%10,5) ise Her zaman” seklinde yanit

vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Yap-boz/puzzle ¢6zmeyi severim”
sorusuna “25’1 (%23,8) Nadiren/Hi¢gbir zaman, 31’1 (%29,5) Bazen, 15’1 (%14,3)
Siklikla, 8’1 (%7,6) Hemen her zaman ve 26’s1 (%24,8) ise Her zaman” seklinde

cevaplandirilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler tarafindan, “Gelecegi diisiinen birisiyim” sorusuna
“41 (%3,8) Nadiren/Higbir zaman, 10’u (%9,5) Bazen, 24’ (%22,9) Siklikla, 18’1
(%17,1) Hemen her zaman ve 49’u (%46,7) ise Her zaman” seklinde cevap verdikleri

gorilmiistir.
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Arastirmaya katilan kadinlari, 3’1 “Ayda birkag kere”, 3’1 “Haftada bir kere”,
5’1 “Haftada bir kereden fazla”, 10’u “Her giin bir kere” ve 39’u ise “Her giin bir
kereden fazla”; erkeklerin ise, 4’ii “Ayda birkac kere”, 5’1 “Haftada bir kere”, 9’u
“Haftada bir kereden fazla”, 17’si “Her giin bir kere” ve 28’1 ise “Her giin bir kereden

fazla” seklinde yanit verdikleri anlagilmistir.

Anksiyete, anhedoni ve diirtiisellik Olgeklerinin normal dagilim gdsterip
gostermediginin tespiti adina uygulanan 1-Sample Kolmogorov-Smirnov Test, anksiyete
(p=0,00<p=0,05) ve anhedoninin(p=0,00<p=0,05) normal dagilim gdstermedigini,
diirttiselligin ise (p=0,82>p=0,05) normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur.

Anksiyete ile anhedoni arasindaki iligkinin ne ydnde oldugunun tespit
edilmesine yonelik Pearson Correlations testi yapilmis olup, anksiyete ile anhedoni

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p=0,736>p=0,05).

Anksiyete ile diirtiisellik arasindaki iliskinin ne yonde oldugunun belirlenmesi
amaciyla Pearson Correlations testi yapilmis olup, anksiyete ile diirtiisellik arasinda

anlamli bir iliski bulunamamistir (p=0,234>p=0,05).

Gergeklestirilen aragtirmalara bakildiginda ulagtigimiz sonucun aksi bir kaninin
oldugu yoniinde olup, anksiyete diizeyi yliksek kisilerin, diisiik kisilere kiyasla
kendilerini daha i¢e doniik ve diirtiisel hissettiklerine yoneliktir. Sonug olarak, yasanilan
anksiyete ve sonrasinda duyulan 6fke, diirtiisel davranmaya sebebiyet vermekte, kisi bu
davraniglart kontrol altina alabilmek adina bilingdist savunma mekanizmalari

olusturmaktadir (Cakar, 2015).

Anhedoni ile diirtiisellik arasindaki iliskinin ne ydnde oldugunun ortaya
konulmasi amaciyla Pearson Correlations testi yapilmis olup, anhedoni ile diirtiisellik

arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir (p=0,315>p=0,05).

83



BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢

Arastirmamiza, 60’1 kadin ve 45’1 erkek olmak {izere 105 6grencinin katildigt
tespit edilmistir.

Ogrencilerin %63,8’nin her giin bir kereden fazla sosyal medya platformlarini
takip ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin =~ %65,7’sinin  interneti  kullanma amacinin  sosyal medya
platformlar1 takip etmek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamiza katilan bireylerin %37,1 nin en sik kullandig1 sosyal medya
platformunun Facebook oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin %33,3 niin sosyal medya kullanim amacinin giindemi takip etmek
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin anksiyete 6lgeginden aldiklari puanlar ile anhedoni 6l¢eginden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.
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o Katilimcilarin anksiyete 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile diirtiisellik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

e Katilimcilarin anhedoni 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile diirtiisellik 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gériilmiistiir.

e Bireylerin sosyal medya kullanim sikliklar1 ile anksiyete diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

o Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikliklar1 ile anhedoni diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

o Katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklar ile diirtiisellik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu, bireylerin sosyal medya kullanim sikliklar arttik¢a

diirtlisellik diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmistir.

6.2.Oneriler
Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim sikliklari ile anksiyete, anhedoni ve
diirtiisellik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin yapilan bu caligmada el

edilen sonuclar 15181nda gelecekte yapilacak arastirmalara iligkin sunlar onerilebilir:

e Aragtirmamizda elde edilen veriler T.C. Uskiidar Universitesinde dgrenim
gormekte olan lisans diizeyi Ogrencilerle sinirhidir. Aragtirmanin farkli
illerdeki {iiniversitelerde ve farklt derecelerde egitimine devam eden
ogrencilerle de yapilarak daha genis gruplara ulasilabilir,

¢ Sosyal medya kullanim 6l¢iim aracinin olmamast literatiirde farkli sonuglara
ulagilmasina sebebiyet vermistir. Bu nedenle sosyal medya kullanim
sikliginin tespitine yonelik 6l¢lim araglarin gelistirilmesi,

o Ogrencilere saglikl1 sosyal medya kullanimi hakkinda uzmanlar tarafindan

egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.
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EK - I: Sosyodemografik Bilgi Formu

EK — 11: Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
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EK - I: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

CINSIYET Kad......... Erkek .......

INTERNETI EN SIK HANGi AMACLA KULLANIRSINIZ

Sosyal medya platformlarini takip etmek icin .......
E-Postalar1 kontrol etmek igin .......

Aligveris yapmak igin ....

Oyun oynamak i¢in .....

TV programlarini izlemek igin ....

INTERNETTE NE KADAR ZAMAN HARCIYORSUNUZ
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0-4 SAAT ARASI ....
4-8 SAAT ARASI ...
8 SAAT VE UZERI ....

INTERNETTE GECIRDIGINIZ ZAMANIN NE KADARINI
SOSYAL MEDYA KULLANIMINAAYIRIYORSUNUZ

0-3 SAAT ARASI ...
3-6 SAAT ARASI ...
6 SAAT VE UZERI ...

KULLANDIGINIZ SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Facebook .... Instagram .... Twitter ... Swarm .... Snapchat ...

EN SIK KULLANDIGINIZ SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Facebook .... Instagram .... Twitter ... Swarm .... Snapchat ...

SOSYAL MEDYA KULLANIM AMACINIZ

Bilgi edinme ...

Gilindemi takip etmek ...
Fotograf/video paylagmak ....
Yeni arkadas edinmek ....

Arkadaslarini takip etmek ....

SOSYAL MEDYA KULLANIM SIKLIGINIZ
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Ayda birkag kere ....
Haftada bir kere ....

Haftada bir kereden fazla ....

Her giin bir kere ....

Her giin bir kereden fazla ....
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EK —II: Beck Anksiyete Olcegi

H Hafif Orta Ciddi diizeyde
i diizeyde diizeyde Dayanmakta
c Beni pek Hos degildi cok zor-
et- ama k-at landim
kilemedi lanabildim

1. Bedeninizin herhangi
bir yerinde uyusma
veya karin- calanma

2. Sicak/ ates basmalarn

3. Bacaklarda halsizlik,
titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotiu seyler olacak
korkusu

6. Bas dénmesi veya
sersemlik

7. Kalp garpintisi

8. Dengeyi kaybetme
duygusu

9. Dehgete kapilma

10. Sinirlilik
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11. Boguluyormus gibi
olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontroli kaybetme
korkusu

15. Nefes almada gugcluk

16. Olum korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlhik
ya da rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yuziun kizarmasi

21. Terleme (sicakliga
bagli olmayan)
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EK — III: SNAITH-HAMILTON HOSNUTLUK DEGERLENDIRME OLCEGI

EVET

HAYIR

En sevdigim televizyon ya da radyo
programindan keyif alirim.

Ailemle ya da yakin arkadaglarimla olmaktan
keyif alirim.

Hobilerim ya da bos zamanlarimdan keyif alirim.

En sevdigim yemekten keyif alirim.

Sicak bir banyodan ya da ferahlatici bir dustan
keyif alirim.

Cigeklerin, denizden gelen esintisinini ya da taze
pismis ekmegin kokusundan keyif alirim.

Diger insanlarin yiizlerinin giildiiglinii gérmekten
keyif alirim.

Gorilintigiimle ilgili ¢gaba harcadigimda, giizel ve
gosterisli gortinmekten keyif alirim.

Kitap, dergi ya da gazete okumaktan keyif alirim.

Bir bardak cay, bir fincan kahve ya da sevdigim
bir i¢ecekten keyif alirim.

Acik ya da giinesli bir hava ya da arkadasimdan
bir telefon gibi kiigiik olaylardan keyif alirim.
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Gizel bir manzara ya da goriintiiden keyif alirim.

Diger insanlara yardim etmekten zevk alirim.

Diger insanlardan 6vgii aldigimda, bundan hosnut
olurum.
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EK - 1V: BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI

Nadiren
/Hicbir
zaman

Bazen

Siklikla

Hemen Her
zaman

Her zaman

Islerimi dikkatle planlarim.

Diisiinmeden is yaparim.

Hizla karar veririm.

Higbir seyi dert etmem.

Dikkat etmem.

Ucusan diistincelerim var.

Seyahatlerimi ¢ok dnceden planlarim.

Kendimi kontrol edebilirim.

Kolayca konsantre olabilirim.

Diizenli para biriktiririm.

Derslerde ve oyunlarda yerimde duramam.

Dikkatli diislinen birisiyim.

Is giivenligine dikkat ederim.

Diistinmeden bir seyler sdylerim.

Karmasik problemler iizerine diisiinmeyi severim.
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Sik sik i degistiririm.

Diisiinmeden hareket ederim.

Zor problemler ¢6zmem gerekirken kolayca sikilirim.

Aklima estigi gibi hareket ederim.

Diistinerek hareket ederim.

Siklikla evimi degistiririm.

Diistinmeden aligveris yaparim.

Ayn1 anda sadece tek bir sey diislinebilirim.

Hobilerimi degistiririm.

Kazandigimdan daha fazla harcarim.

Diistiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz
diistinceler olusur.

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.

Derslerde veya sinemada rahat oturamam.

Yap-boz/puzzle ¢ozmeyi severim.

Gelecegi diigiinen birisiyim.
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