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OZET

Bu aragtirmada tek ebeveyn olarak ¢ocuklariin sorumluluklarini alan bireylerin
yasadig1 sosyal, psikolojik, ekonomik sorunlar incelenmektedir. Bu aragtirmanin konusu
Tiirkiye'nin Diizce Ilindeki tek ebeveynli ailelerin yasantilarinin  derinlemesine
incelenmesi ve gozlemlenmesidir. Arastirmada psiko-sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
ihtiyaclarin nitel arastirma ile belirlenmesi hedef alinmistir. Verilerin toplanmasinda
yapilandirilmis goriisme ve ¢alisma grubunu olusturan tek ebeveynlerin se¢imi, amagl
ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi ile yapilmis olup calisma grubunu,
2019 yilinda Diizce Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Miidiirliigiiniin ayni yardim ve aile
danismanlig1 biriminden yararlanan, Diizce Merkez Ilgesine bagli ikamet eden 14 kadin
ve 2 erkek birey olusturmaktadir. Arastirmada yapilandirilmis goriisme formlari

kullanilmis olup ses kayit cihazi ve not yazma ile goriismeler kayit altina alinmustir.

Arastirma bulgularina gore tek ebeveynli aileleri en ¢ok etkileyen durum sosyo-
ekonomik olarak sarsilmalar1 oldugu ve maddi olarak asgari yasam standardi altinda
olan ailelerin iletisim sorunlarinin da dogdugu goézlemlenerek, tek ebeveyn bireylerin
maddi olarak zor sartlarda olmasi kendilerinin daha fazla yipranmalarmma neden
olduguna iligkin sonuglar belirlenmistir. Tek ebeveyn olan bireylerin genellikle ige
kapanik olduklar1 ve aktif sosyal yasamlarmin olmadigi durumu da elde edilen tespitler
arasindadir. Tek ebeveynlerin rol ve sorumluluklarinda degisim olmasi nedeni ile
cocuklarinin davraniglarinda ilk siirecte sinir hali ve kizginlik, davraniglarinda
degisiklikler oldugu ve iletisim kurmakta zorlandiklari bilgileri alimirken tek
ebeveynlerin genelde bas etme yontemi olarak psikolojik destek aldiklari, tek bagslarina
bu siireci atlatmakta zorlandiklar1 bulgular elde edilmistir. Tek ebeveyn erkeklerin
kadinlara gore cocuk bakiminda daha tedirgin olduklar1 ve ¢ocuk bakimi hakkinda
egitim almak istedikleri de elde edilen bulgular arasindadir. Tek ebeveyn olan yeni aile
tiiriiniin dogal siireclerinin zor oldugu ve ebeveynlerin bas etmekte zorlandiklari
konusunun yer aldig1 arastirmada ayni zamanda aile kurumunun devaminin saglandigi
siiregte sorunlarin 6nceden Onlenebilmesi ve dolayisiyla sosyal hizmet gereksinimlerini

ortaya konmasi adina oneriler kismi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelime: Tek Ebeveynli Aileler, Aile islevleri, Bosanma.



ABSTRACT

Social, psychological and economic problems of individuals who take
responsibility of their children as a single parent are examined in this study. This
research is the subject in-depth examination and observation of the lives of single parent
families in Duzce/Turkey . The aim of the study is to determine the psycho-social,
economic and cultural needs through qualitative research. In the collection of the data,
The structured interview and the selection of single parents in the study group were
done by using criterion sampling method. The study group consisted of 14 female and 2
male individuals living in Diizce Merkez district who benefited from the in-kind aid and
family counseling unit of Social Assistance Affairs Directorate of Diizce Municipality
in 2019. Structured interview forms were used in the research and interviews were

recorded with voice recorder and note writing.

According to the findings of the study, it was observed that the most affecting
situation for single-parent families was their socio-economic quaking and the
communication problems of the families living under the minimum standard of living
were also appeared and thus, it has been determined that the fact that single parent
individuals are in difficult economic conditions causes them to wear off more. It is also
found that individuals who are single parents are usually withdrawn and do not have
active social lives. As a result of changes in the roles and responsibilities of single
parents, it was observed that there were nerve and anger, changes in their behaviors in
their children’s behaviors and learned that difficulties in communicating was appeared,
during the first period.The results of the study showed that single parents are taking
psychological support as a method of coping at the beginning since, they had difficulty
in surviving this process alone. Findings that single-parent men are more anxious in
child care than women and want to receive education about child care are among the
findings of the study. The research, which is about the fact that the natural processes of
the new family type, which is a single parent, is difficult and that parents have difficulty
in coping with, is supported by the suggestions part in order to prevent problems in
advance during the period in which the family institution is maintained.

Keys Word (s): Single-Parent Families, Family Functions, Divorce



ONSOZ

"Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadig1 Zorluklarin Incelenmesi" tezimizin hazirlik
siirecinde edindigim bilgi birikimleri ¢esitli zorluklar1 da beraberinde getirdi. Tez
konusunun belirlenmesi, literatiir ¢aligmalari, saha ¢aligmalar1 ve edinilen gézlemlerde
deneyimledigim bu zorluklarda yanimda olan ailem, kiymetli hocalarim ve dostlarima

tesekkiirii bir borg bilirim.

Bana olan inancini higbir zaman eksiltmeyen, emek ve haklarini higbir zaman
O0deyemeyecegim Sevgili Annecigim; yasam boyu maddi ve manevi destegi ile varligini
her zaman hissettiren Sevgili Babacigim; siire¢ boyunca yanimda olan Biricik
Kardesim; c¢aligma siirecinin her asamasini benimle birlikte yasayan ve her zorlukta
destek olan Dostum Levent MERT; yasadigim zorluklarda engin bilgi ve Onerilerini
benden esirgemeyen Tez Danismanim ve Degerli Hocam Dog¢.Dr.Hasan Hiiseyin
TAYLAN; tez konumun belirlenmesinde beni cesaretlendiren ve yoluma 1s1k tutan Prof.
Dr. Abulfaz SULEYMANOV; yiiksek lisans siirecinin asamalarinda bulunamayan
ancak lisans egitimim boyunca kendilerini 6rnek aldigim, her daim her kosulda
fikirlerimi 6zglirce savunmami saglayan, olaylara farkli bakis agilariyla bakabilmemi,
akademik ve mesleki tiim siireclerde sorunlarin iistesinden gelebilmemi saglayan, engin
bilgi, tecriibe ve dostluklariyla mesleki hayatima 1sik tutan Lisans Hocalarim
Ogr.Gor.Y.Gurur SEV ve Yrd.Dog.Engin SUSTAM; son olarak tez yazim dénemimde
fikirlerini esirgemeyen Is Arkadasim, Sosyal Calismaci Seda YIGIT ve zorlandigim tiim
siireglerde manevi olarak destegini esirgemeyen Ablam, Is Arkadasim, Jeoloji
Miihendisi Ebru BATUM ve Diger Tiim Dostlarima bu siireglerde bana kattiklar1 her
sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ozge GENC
24.05.2019



BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadigi
Sorunlarm Incelenmesi” adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere
aykirt diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandiim eserlerin
kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu

belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Ozge GENC
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1. GIRIS

Aile kurumu insanlik tarihince var olmus bir kurumdur. Tarihte boyunca
meydana gelen degisimlerden toplum ile karsilikli etkilesim halinde olmasi nedeni ile
etkilenmis ve aile kurumundaki degisimler, doniisiimler meydana gelmistir. Bu degisim
ve doniisiimlerin etkisi ile ¢esitli aile tiirleri olugsmustur. Genel olarak bakildiginda aile,
bireyin tiim yasamini devam ettirebilmesinde ona destek olan ve bakiminin en saglikli
sekilde karsilandigi, psikolojik doyum ve sevginin saglandigi, bireyin toplumsallagsma

stirecinin bagladig1 sosyal bir ortamdir.

Tarihin bir¢ok doneminde bulasici hastaliklar ile esini kaybeden ebeveynler,
savas ve gocler nedeni ile zorunlu olarak ayri kalmig ve/veya esini kaybetmis
ebeveynler sorumlulugu tek baslarina tistlenmisler ve hayatta kalmaya caligmislardir.
Hala gliniimiizde vefat, bosanma ya da zorunlu ayrilik gibi farkli sebeplere bagli olarak
esleri olmayan ebeveynler bulunmakta ve c¢esitli zorluklar yasamaktadirlar. Bu
zorluklar, genelde tek ebeveyn olarak maddi yiikiimliligin tek bir kisi tarafindan
sirtlanilmas1 nedenine bagli gecim sorumlulugu ve maddi sikintilar, ¢ocuk bakimi ile
ilgili sorunlar, toplumda bosanmis, esi vefat etmis ebeveynlere karsi onyargi ve bu
durumun yarattigi sosyallesme problemi ve buna bagli ebeveynlerin yasadigi psikolojik
sorunlardir. Yine tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklari da sosyallesme, psikolojik iyilik hali,
ailenin sosyo-ekonomik olgusunun degismesi, ebeveynler ile iletisimde bir¢ok sorun

yasamakta ve ¢ocuklarin bas etme yontemleri yetersiz kalabilmektedir.

Literatiirde tek ebeveynli ailelerin ele alinis bi¢ciminde bir de§isim oldugunu
soylemek miimkiindiir. Daha onceleri tek ebeveynli aileler ekonomik, toplumsal ve
kiiltiirel degisimin bir yansimasi olarak goriilmiis ve litaratiirlerde modernlesme ve
endiistrilesmenin bir eseri olarak ele alinmustir. 1970’11 yillardan 6nce genellikle olmasi
gereken aile formu olarak kabul edilen “gekirdek aile” oldugu arastirmalar sonucu

gozlemlenmektedir.

Diinyada ve iilkemizde bosanmalarin artis durumu gozlemlenmektedir.
Bosanmalarin yarattig1 sorunlu sonuglardan birisi ¢ocuklarin tiim sorumlulugunun hane
de olan tek ebeveynin iizerinde oldugu durumdur. Bu durumun ise giinlimiiz sanayi

toplumlarin karakteristik bir 6zelligi haline geldigi goriilmektedir.

Bosanma sayilarindaki yiikselisiyle beraber Bati iilkelerinde de tek ebeveynli



aile tarz1 yayginlagsmaktadir. OECD iilkelerinde tiim g¢ocuklarin yaklasik %15°1 tek
ebeveynlidir. Bugiin OECD iilkelerinde bosanmus ailelerin 6nemli orani ¢gocuk sahibidir
(OECD, 2011). Tek ebeveynli ailelerin ¢ogunlugunu anneler ve ¢ocuklar
olusturmaktadir (Celebi ve Demir, 2017, s:114).

Sosyal hizmet, bireyi iginde yasadigi sosyal sistemler ile ele almaktadir. Bireyin
sosyal sistemlerinin basinda aile gelmekle beraber gruplar, organizasyonlar, kurum ve
topluluklardan olusmaktadir. Insan davranisini etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel sistemler arastirilmasi sonucu daha biitiinciil ¢alismalar sergilenir ve bireyin
sorunu ve durumunun dogru bir sekilde degerlendirilerek etkili miidahalede
bulunulmasini saglar. Bosanma, terk, 6liim gibi durumlar bireylerde diis kirikligi, sosyal
cevre ve aile i¢inde durumun paylasilarak yeni bir aile formuna yani tek ebeveyn
durumuna gecilmesi, aile icinde rol ve sorumluluklarin degismesi gibi zorlular
barindiran bir siirectir. Aile i¢i roller ve rollere bagl sorumluluklarin, aile iiyelerince ne
kadarinin ve ne sekilde yerine getirildigi, aile sistemlerini olusturan alt sistemlerin ne
sekilde etkilendigi sorulari ve siirecleri ile aslinda miicadele baslar. Sosyal hizmetin de
temeli olan koruyucu ve Onleyici siirecleri aile icinde olusabilecek zorlu siireclerin en
saglikli sekilde bas edebilmesini saglar. Bu ¢alisma ile esi ile bosanmis esi vefat etmis,
esi ile zorunlu ayr1 kalmis ya da isteyerek ayrilan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psiko-
sosyal ve sosyo-ekonomik anlamda yasadiklari deneyimler ve zorluklarin incelenmesi
ve sosyal hizmet gereksinimlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bir sistemin yerine
baska bir sistemin gecmesi ile aile yapisi, uyumu ve biitiinliigli tehlikeye girebilir.
Arastirmada ailenin yeniden denge kurmasina, giiclinii kazanmasina ve aile tiyelerinin
saglikli gelisimi ile saglikli bir sekilde toplumsal kaynaklara erisimlerinin saglanmasina
yonelik sonu¢ ve oneriler kisminda Tirkiye’deki mevcut durum ve politikalar analiz
edilerek tilkemizde uygulanabilecek politika, calismalar ve Orneklerin tartisilmasi

amaglanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Toplumun temel kurumlarindan biri olan aile, ayn1 zamanda sosyal ve tarihsel
bir olgudur ve her kurum gibi sosyal biitiiniin bir pargasidir. Bir biitiin olarak toplum
diizeni ve toplumun diger kurumlar1 nasil tarih igerisinde degismeler gegirmisse, aile
kurumu da toplum diizenine bagli olarak degisim gecirmistir (Celebi ve Demir, 2017,

s:111). Aile kurumu toplumda ¢ocugun yetistirilmesi ve ahlak olgularinin gelistirildigi,
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cocuklarin sevgi ihtiyacinin karsilandigi, bireyler arasinda psikolojik, duygusal ve
sosyallesme ihtiyacinin giderildigi bir kurumdur. Aile kurumu toplumsal ve sosyo-
ekonomik etmenlerin degisimi ile defismekte ve buna istinaden farkli aile kaliplar
ortaya ¢ikmaktadir. Gliniimiizde tek ebeveynli aileler yaygindir. Bu arastirmanin konusu
Tiirkiye’nin Diizce ilindeki tek ebeveynli ailelerin yasantilarinin derinlemesine
incelenmesi ve gdzlemlenmesidir. Bu arastirmaya istinaden Diinya’da ve Tiirkiye’de tek
ebeveynli aileler lizerine yapilmis arastirmalar incelenmis ve gerekli literatiir caligmalari
arastirma i¢in baz alinmustir. Daha sonra kii¢iik bir 6rneklem ile Diizce ilindeki tek
ebeveynli ailelerin duygusal, psiko-sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel ihtiyaglar1 nitel

arastirma ile belirlenmesi amag¢lanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Giinlimiizde bir ebeveyn ve onunla yasayan ¢ocuk veya ¢ocuklardan olusan aile
olarak tanimlanan tek ebeveynli ailelerin sayisinin arttigi ve bosanma olgusunun daha
stk goriildiigii gozlemlenmektedir. TUIK 2017 bosanma verilerine gore, bosanan
ciftlerin sayis1 2016 yilinda 126 bin 164 iken 2017 yilinda %1,8 artarak 128 bin 411
olmustur. Kaba bosanma hizi binde 1,6 olarak gergeklesti. Bosanma olgusunun arttigi
bu donemde tek ebeveyn sayilari da artis gostermektedir. Tek ebeveynli ailelerde
ebeveynlerin yasadigi sorunlar ve c¢oOziimiine iliskin tartigmalarin incelenmesi ve
derinlemesine niteliksel bir ¢alisma elzem bir olgu haline gelmektedir. Bu arastirma ile
bulunan bulgulara istinaden tartisma ile gelistirilecek ¢oziim Onerileri ile aile

kurumunun saglikli devaminin saglanmasi oncelikli amag ve gerekcedir.

Yine ekolojik perspektife gore; insanlar aile, kiiltiir, alt kiiltiir, toplum, okul gibi
sistemlerden olusan bir sosyal ag icerisinde yagamlarini devam ettirmektedir. Birbirine
bagl olarak sistem ve birimlerindeki degisimler birbirlerini etkilemektedir. Ornegin;
aile icerisinde ebeveynlerin iliskilerindeki degisim, ailenin diger bireylerini ve
motivasyonlarini etkilemektedir (Bertalanffy, 2004, Akt.; Danis, 2006, s:46). Tek
ebeveynli ailelerde, tek ebeveynin olmadig1 ve hanede kalan ebeveynin diger ebeveynin
roliinii de yerine getirmeye calismasi ile olusan islev ve rol eksikliginin yansittig1
problemler bu calismanin amacini olusturmustur. Aile, toplumsal sistem icerisindeki
kiigiik bir sistem olarak pek cok isleve sahiptir. Bireylerin toplumsal yasama saglikli bir
sekilde hazirlanmasi, dayanismanin Ogrenildigi, iletisim islevi, toplumsal norm ve

kurallarin 6greniminin aile i¢inde baslamasi, toplumsal rollerin §grenilmesi gibi bir ¢ok
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islevi mevcuttur. Bu islevlerin saglikli olarak yerine getirilmesi bireyin saglikli olmasi
dolayisi ile toplumun saglikli olmasi agisindan 6nemlidir. Ancak, ailenin parcalanmis
olmas1 nedeni ile bazi islevlerini yerine getiremedigi durumda aile iiyelerinin saglikli
toplumsallagsmasini olumsuz etkileyecektir. Bu agidan bakildiginda ailenin parg¢alanmasi
sonrasinda Dbireylerin yasadigi problemlerin neler oldugu ve bu problemlerin
yagsanmasina neden olan olgularin nasil gelistigine dair onlarin gozii ile durumu ortaya
koyma ve bir betimleme yapilmalidir. Bu arastirmanin tek ebeveynli aileler igin sosyal
hizmet miidahalelerinin planlanmasinda ailenin temel gereksinimlerinin belirlenmesi

adina 6rnek ¢alisma olmasi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmamin Simirhliklar

Arastirma 2018-2019 yili Diizce ili, Merkez ilgesi, Diizce Belediyesi Sosyal

Yardim Isleri Miidiirliigii'niin desteklerinden yararlanan 16 tek ebeveyn ile sinirlidir.
Arastirma kuramsal ¢ergeve agisindan ulasilabilen alan yazinla siirlidir.

Arastirma tek ebeveyn olan bireylerin yasadigi sosyo-ekonomik, psiko-sosyal ve

sosyo-kiiltiirel problemlere dikkat ¢gekme ile siirlidir.

Arastirma nitel veri toplama yontemlerinden gozlem ve goriigsme ile sinirhdir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Tek ebeveyn olduklan siirecte kadinlar genellikle sosyo-ekonomik problemler

yasamaktadirlar.

Parcalanmig aile olmasi sebebi ile tek ebeveynli olan aileler sosyallesme

problemleri yagamaktadirlar.
Tek ebeveyn olan kadinlar sosyallesme problemi yasamaktadirlar.

Tek ebeveyn olan erkekler tek ebeveyn olduklart siirecte ¢ocuklari ile saglikl

iletisim kuramamaktadirlar.

Tek ebeveyn olan bireyler genellikle yeniden evlenmeye olumlu

bakmamaktadirlar.

Pargalanmig aile sebebi ile tek ebeveynli aile cocuklar tek ebeveyn olduklari ilk

stiregte olumsuz davranissal degisiklikleri mevcut olmaktadir.



Tek ebeveynli olmak kadinlarin is yasaminda istismar edilmesine neden

olmaktadir.

Tek ebeveynli ailelerde sosyallesmeyi olumsuz etkileyen siiregte ailenin

parcalanmasi kadar pargalanma sekli de etkili olmaktadir.



2. KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVE

Bu calismada ele alinan noktalar esleri olmayan ve tek baglarina ¢ocuklarina
ebeveynlik yapan bireylerin yasadiklar1 sosyo-ekonomik ve psiko-sosyal sorunlarin
incelenmesidir. Tek basina ebeveyn olan bireylerin hem ekonomik hem sosyal alanda
yasadiklar1 sorunlar bireylerin yasam kalitelerini dogrudan etkileyen parametredir. Ilk
olarak kavramsal agidan aile, ailedeki degisimler ve ailenin tek ebeveynlige dontistimii

kavramlarina yer verilmistir.

2.1. Ailenin Yapisi ve Doniisiimii

Aile genellikle kapali bir sistem olup degisimin ¢ok etkilemedigi bir kurum
olarak kendini gdstermektedir. 1800’lii yillar 6ncesinde toplumlar tarimla ge¢imini
siirdiirmekte olup, kirsal alanlarda yasamaktaydi. Tiiketilen bir ¢ok {iiriinii ailelerin
kendileri iiretmekte olup, tarimda ailenin her ferdi kendi sorumluluklarina ve
gorevlerine sahipti. Tarlada ekim yapmak, ekinleri toplamak ve hayvanlar yetistirmek
adina genis bir aile gerekliydi. Bosanma oran1 ¢ok az goriiliip, cevre tarafindan

elestirilirdi. Evin karar merci ise baba olurdu.

Sanayi devriminin ger¢eklesmesi ile aile kurumunun yapisinda degisiklikler
meydana gelmistir. Kiigiik ¢iftliklerin yerini biiyiik isletme ve fabrikalar almasi ile
birlikte daha kiiclik aileler islevsel duruma gelmistir. Bireylerin istekleri ailelerin
¢ikarlarmin onilinde gelmekte olup bireylerin karar ve tercihleri ailenin onceligine gore
degil, kendi oOnceliklerine gore gergeklestirme olgusu olusmustur. Yine sanayi
devriminde gelisen sanayi isletmelerinde geng ¢alisan niifus aranmig ve yaslilarin itibari

toplumda diigmiistiir.

Sosyolog William Ogburn 1938 yilinda sanayilesme ve teknolojik gelismelerin
bir sonucu olarak Amerikan ailesinin islevinde ortaya ¢ikan degisimleri sOyle

Ozetlemistir.

Ekonomik-iiretken diizen yok olmustur. Bir¢ok ailede, gelir artik evin disinda

saglanmaktadir.

Ailenin koruyucu islevi yok olmustur. Bu gorevi aile yerine artik polis,

hastaneler, sigorta sirketleri ve koruyucu aileler gibi kurumlar tistlenmistir.



Ailenin egitici islevi son derece azalmistir. Bu gorevi, okullar, giinliik bakim
merkezleri ve diger egitim programlari lstlenmistir. Aile dinsel etkinliklerin merkezi

olmaktan ¢ikmustir.

Eglence ve dinlenme faaliyetleri islevi son derece azalmig ve bireyler bu

faaliyetleri evin disinda gerceklestirmeye baslamistir.

Ailenin statii belli edici islevi son derece azalmistir. Bireyler artik okul, is,

sosyal ve dini gruplar gibi aile dis1 kurumlardaki basarilariyla taninmaktadir.
Aile duygusal islevini siirdiirmektedir (Zastrow, 2014, s:260).

Toplumsal degismelere paralel olarak degisen aile yapisinda bireyselciligin 6n
planda oldugu gozlemlenmektedir. Bosanma, kohabitasyon yasam ve evlilik dist ¢ocuk
dogumlar1 ve bu olgularla baglantili olan tek ebeveyn oranlar1 artmis ve yukarida

deginilen aile islevlerindeki degisimler aile kurumundaki doniisiime neden olmustur.
2.1.1. Ailenin Tanim

Aile, evlilikle baslayan; kan bagi, akrabalik ve sosyal baglarla birbirlerine
baglanan, rol ve statiiler araciligiyla yer alan bireylerin i¢inde bulundugu sosyal bir

gruptur (Taylan, 2003, s:5).

Aile evlenme kan veya evlat edinme baglar1 ile birbirine baglanmis, ayni evde
oturan, ayni geliri paylasan ve oynadiklari roller ger¢evesinde birbirlerini etkileyerek,
meydana getirdikleri belirli gorgliyli nesilden nesle devam ettiren insanlarin

toplulugudur (Sahinkaya, 1990, s:170).

Aile; kavram olarak toplumdan topluma degisip, toplumun kendi &zelliklerini
icinde barindiran, evlilik, kan, evlat edinme yolu ile bir arada yasayan birden fazla

bireyin bulundugu toplumun ortak ve toplumla i¢ ige olan kurumudur.

Erkal’a gore aile; niifusu yenileme, milli kiiltiri asilama, c¢ocuklar
sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin yerine
getirildigi bir miiessesedir. Bu tanim aileyi hem bir toplumsallagma eyleyeni yapmakta
hem de kiiltiir agilama islevinin ilk gergeklestiricisi haline getirmektedir. Aile, yasama,
dine, siyasete ve c¢ogaltabilecek bir¢ok duruma iliskin temel yargilarimizin olusmaya
basladig1 yerdir (Bozatay, 2011, s:91). Geleneksel olarak aile, anne-baba ve ¢ocuklardan

olusan birim olarak tanimlanir. Aile, {iyelerinin birbirlerine kars1 belirli yiikiimliiliikler



istlendikleri ve genellikle ortak ikametleri paylastiklart birincil sosyal kurumdur
(Duyan, 2012, s:263).

Toplumun en kii¢iik birimi olan, insanin gelisiminde 6nemli bir yeri olan,
bireylerin psiko-sosyal ve beden sagligi igin gerekli korunma, sevgi, sefkat ve bakim
bulabildikleri en dogal ortama aile denir. Aile bireylere toplum igindeki is boliimiiniin
ogretildigi, kendi sorumluluk ve islevlerini yerine getirmesinde yardimci olundugu ve
yasanilan topluma adaptasyonu saglanmis bir birey olarak topluma hazir edildigi kiigiik
bir ¢cevredir. Genellikle aile denildiginde, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
anlagilmaktadir. Ailenin dort ayri1 tanimi yapilabilir. Birinci tanimlamada, aile
tiyelerinden birinin fikrine dayanarak onun duygular1 ve fantezileri araciligiyla
tanimlanir. Psikiyatride en ¢ok kullanilan tanimdir. Ikinci tanim, aileyi genis ydniiyle bir
kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklasimdir. Ozel bir tanimlama yoktur, kuramsal bir
yaklasim vardir. Sosyoloji ve sosyal psikoloji tarafindan kullanilir. Ugiincii tanima gore
aile sosyal bir birimdir. Cesitli parcalarin olusturdugu bir sistemdir. Kiigiik bir grup
olarak ele alinir ve davranislar agisindan sosyal psikoloji tarafindan incelenir. Dérdiincii
tanimlamada ise aile, toplumun degerleri ile smirli bir grup olarak kabul edilir.
Yasalarla belirlenmis bazi kurallar1 olmakla birlikte, aileyi yoneten agik ve kapali bazi

yasalar vardir (Bell, 1975: 172, Akt.; Cakici, 2006, s:12).

Aile, gesitli tamimlara sahip olan sosyal bir gruptur. Uyeleri arasinda siirekli
iligkiler ve etkilesimler ag1 olan, sosyo-ekonomik ve psiko-sosyal agidan birlik olunan,
tiyelerin gereksinimlerinin anlasilmasi ve karsilanmasinin saglandigi, bireyin toplumsal
yasama uygun olarak hazirlandigi ve bireyin ilk sosyalleserek sorumluluklarini

paylastig1 sosyal bir kurumdur.

Tiirk toplumunda aile, evlilik bagiyla baslayan, akrabalik ve sosyal baglarla
birbirlerine baglanan, ¢esitli rollere sahip, birbirlerini etkileyen, cogunlukla ayni1 evde
yasayan fertlerden olusan, iiyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
thtiyaglarini karsilayan, yasanilan topluma uyumu saglayan, toplumun temel bir birimi
olarak tanmimlanmaktadir (Ozgiiven, 2001, s:28). Aile aynm1 zamanda tarih boyunca
gerceklesen degisimler karsisinda siirekliligini korumaya ¢aligan, tarih boyunca kurulan
tim medeniyetlerde hukuk, din sistemlerinde éneminin korundugu, ayn1 zamanda da
degisimlere kars1 siirekliligini korurken en ¢ok etkilenen ve siirekliligi i¢inde

degisimlerin etkisi ile doniisen bir kurumdur (Dizman, 2003, s:3)



2.1.2. Aile Turleri

Aile tiirlerinde yaygin iki tiir mevcuttur. Bunlar; genis aile ve ¢ekirdek ailedir.

Genis Aile; genis aile sanayi devrimi oncesinde 6zellikle yaygin bir aile tiirtiydii.
Farkli kusaklardan bireylerin bir arada ikamet ettii ve tarima dayali gelir elde eden
ailelerde mevcut olan genellikle kirsal alanda yasayan ailelerdir. Geleneksel genis
ailelerde, evin yasca en bliyligliniin veya babasinin yetkili konumunda olmasi, evlilikte
son karari aile reisinin veya ailenin en biiyligiiniin vermesi, evlenen erkek cocugun baba
evine yerlesmesi, komsuluk iliskilerinin son derece 6nemsenmesi, aile kimliginin birey
kimliginden 6nce gelmesi ve aile {iyelerinin kimliklerini ailenin kendisinden almasi gibi
konular geleneksel genis aileyi diger ailelerden farkli kilan niteliklerdir (Taylan, 2005,
s:2).

Genis ailede yasli-geng; eski-yeni birden fazla aile bir aradadir. Bu bir arada
olus sadece mekan beraberligini ifade etmekle kalmaz, sosyal ve ekonomik anlamda da
tek merkezli miisterekligi ifade eder. Tek merkezli olus, karar alma ile ilgilidir. Genis
ailedeki karar1 en yash erkek tiye alir. Ailenin diger tiyeleri bu karara uyar (Sezal, 2010,
5:139). Genis aile tipi, sanayi dncesi devirde yaygin olup, sanayi devrimi sonras1 yeni
bir toplumsal degisime kapali kalamamis etkilenmistir. Sanayi devrimi Oncesi tarim
topluluklarinda ailedeki bireylerin sayisinin fazlaligi, tarimdaki isgiicline katki olarak
goriiliirken sanayi devrimi ile ailenin ekonomik {iretkenlik seviyesi azalmis ¢ocuklar ve
yaslilar is yeteneklerinin olmamasi nedeni ile ailede ylik durumuna gelmistir. Zamanla

tarithte meydana gelen bu degisim ile genis aile tiirii, cekirdek aile tliriine evirilmistir.
2.1.2.1. Cekirdek Aile

Genellikle kari-koca ve evli olmayan ¢ocuklardan olugmakta olup bu aile tiirii
iki kusaktan olusmaktadir. Bu aile tiiri sanayilesmenin getirdigi sehirlesme ile ailelerin
sehirlere kaymasi ile olusmustur. Sanayilesmenin gergeklestigi ¢ogu Bati iilkesinde

cekirdek aile tiirii hakimdir.

Cekirdek aile, sadece evli ¢iftlerin ve cocuklarin bir arada yasadig aile tiirtidiir.
Cekirdek aile genis ailenin dagilmasiyla ortaya ¢ikmistir. Cekirdek aileler sanayilesmis
toplumlarin yapisina ideal bir tipidir. Bunun temel nedeni, cografi degisim hareketliligin
daha kolay olmasi, farkli bir is i¢in taginmanin daha hizli ve etkin bir sekilde

gerceklestirilmesi ve adapte olabilmesini saglamasidir (Zastrow, 2014, s. 257-258).



Bagimsiz (yalniz) ¢ekirdek aile, bazi hallerde ¢ocuklarin olmadigi durumlari da
ifade edebilir. Mesela, aile kari-koca birinden ya da ikisinden kaynaklanan biyolojik ve
tibbi sebeplerle ¢ocuk sahibi olmayabilir. Ikincisi aile ¢ocuklarmi biiyiitmiis ve onlar
evlendirerek yeni bagimsiz aileler olarak topluma kazandirmis olabilir. Her iki durumda
da bagimsiz ¢ekirdek aile varligimi devam ettirmektedir (Sezal, 2010, s:141). Diger
bagimsiz c¢ekirdek aile sekli tek ebeveynliktir. Eslerden birinin olmadigi (6liim,
bosanma, terk vb.), kalan esin ¢ocuklarla birlikte aile kurumu varligini1 devam ettirmesi
seklindedir. Cekirdek aileler 1970 yilinda yapilan arastirma sonucu ABD’de hane

halklarinin %45 oranini olustururken 2008’lerde bu rakam %24 oranina diismiistir.

Cekirdek aile, evli ciftlerin cocuklartyla beraber yasayarak olusturduklar
topluluktur. Cekirdek aile de genis aile gibi ekonomik ve sosyal kosullara cevap vermek
tizere gelismistir. Cekirdek ailenin kdkeni Bat1 endiistriyel toplumlara baglanmaktadir.
Cekirdek aile, sanayi toplumlar1 karakterize eden en Onemli vasiflar arasinda
bulunmaktadir. Bu aile tarzi az sayida kisiden, anne-baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir.
Ailenin varhigim1 belirleyen olgularin basinda sanayi iiretiminin getirdigi tliketim
toplumuna uyarlanmis olmasi gelmektedir. Aile tiiketici o6zelligiyle belirlenmektedir
(Canatan ve Yildirim, 2011, s:74-76).

Tirkiye'de de yaygin olan ¢ekirdek aile yapisi ise baglantili ¢ekirdek ailedir.
Baglantili ¢ekirdek aile yine ayn1 hanede ikamet eden esler ve evlenmemis gocuklardan
olusur ancak bir Onceki aileler ve akrabalar ile yogun iligki icerisindedirler. Bu durumun
nedeni ise sanayi devriminin getirdigi evirilmeyi, tarimin yaygin oldugu ilkelerde

heniiz tamamlayamamasi ve doniisiimii tam olarak gerceklestirememesidir.
2.1.2.2. Yeni genis aile

Bosanma, 6lim vb. sonrasinda yeniden evlenmelerin ve bir onceki evlilikten
gelen c¢ocuklart ile ayn1 hanede ikamet ederek olusturduklar: aile tiirtidiir. Bu yeni genis
aile bosanma ve sonrasindaki yeniden evlenmelerin olusturdugu bir aile tipi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanmig bir es veya esler yeniden evlendiklerinde onceki
evlilikten gelen ¢ocuklarini da beraberinde getirebilmekte ve yeni ¢ocuklar ile birlikte

"yeni genis aile"yi meydana getirebilmektedirler (Adak, 2018, s:53).
2.1.2.3. Tek ebeveynli aile

Tek ebeveynli aileler anne ya da babanin, ebeveyn olarak tek basina ve gocuk

bakimindan sorumlu oldugu ailelerdir (Gladding, 2012, s:75 Akt.; Boylu ve Oztop,
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2013, s:209-220). Tek ebeveynli aile iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir; bosanma sonrasi ya
da birlikte yasayip ¢ocuk sonrasi terk etme-edilme. istatistiklere gore tek ebeveynli
aileler, giderek artan oranda hi¢ evlenmemis kadinlar tarafindan idare edilmektedir.
Ingiltere’de 1971 ile 1990°larin baslari arasinda bu tiir evliliklerin oran1 %15’ten, %35’e
yiikselmistir (Bozatay, 2011, s.108).

Bosanma, 6liim, evlilik dist ¢cocuk sahibi olma vb. durumlar sonucu diger es
olmadan bir ebeveynin cocuklari ile varligini devam ettirme durumu olup tiim

sorumlulugun tek bir ebeveynin aldig: aile tiriidiir.
2.1.3. Ailenin islevleri ve Toplumsal Fonksiyonlari

Ailenin islevleri geleneksel ve c¢ekirdek aileye gore ikiye ayrilmaktadir.
Geleneksel ailenin islevleri; ekonomik, sosyal statii saglama, egitim, koruma, eglenme
ve dinlenme, esler arasi sevgi ve saygi, neslin devami saglamaktir. Cekirdek ailenin
islevleri ise, ¢ocugun sosyallesmesi ve esler arasi psikolojik dengenin saglanmasidir

(Kongar, 1970, 5.63-65).
Ailenin tarihsel siiregte yerine getirdigi islevler genel gercevesi ile su sekildedir.
Koruma Islevi: Tarih boyunca aile, iiyelerini koruyan bir yap:1 olarak
disiiniilmustiir. Evlilik iligkisi bu koruma islevi ile ilgili ve s6z vermeye dayali bir
sozlesmedir.

Dini Islevleri: Belirli bir yondeki ahlak standartlarinin siirdiiriilmesi ve

astlanmasinda aile kurumu tarafindan belirli dini islevler yerine getirilir.

Bos Zaman Etkinliklerine Dayali Islevi: Aile i¢inde ¢ocuklar ve ebeveynler bos

zaman etkinliklerini de birlikte gergeklestirirler.

Egitim Fonksiyonlari: Formel egitim yalnizca yeni ydntem ve konularla
cocuklar1 egitmekle kalmaz, ayni zamanda bu egitim ailenin egitime iliskin

fonksiyonlart ile birlesir (Bozatay, 2011, s:96).

Zastrow’a gore modern sanayi toplumunda, ailenin siireklilik ve istikrarda etkili

oldugu bes 6nemli islev sunlardir;

Niifusun Yeniden Uretimi: Tiim toplumlar aileyi, cocuklarin yetistirildigi, her
ferdin iiretime katkida bulundugu ve her ferdin haklar1 ve sorumluluklart olan temel

birim olarak tanimlamaktadr.
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Cocuk Bakimi: Cocuklar, ergenlik donemine kadar bakima ve korunmaya

ihtiyag duyarlar. Aile, cocugun yetismeye basladigi ilk sosyal kurumdur.

Yeni Bireylerin Sosyallesmesi: Toplumda iiretken ve faydali bir birey olmak

icin, cocuklar toplumsal kiiltiir i¢inde sosyallesmelidir.

Cinsel Davranislarin Diizenlenmesi: Diizensiz bir cinsel hayat, muhtemelen gok
sayida evlilik dis1 ve ebeveynleri belli olmayan cocuklarin diinyaya gelmesine neden
olacaktir. Biitiin toplumlarin cinsel hayati ve aileyi diizenleme konusunda kurallar

vardir.

Sefkat Kaynagi: Spitz, bireylerin sefkate, duygusal destege ve diger kisiler
tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyduguna deginmistir. Bu destek ve ilgi olmadan
insanin  duygusal, entelektiiel, fiziksel ve sosyal Ozelliklerini tam olarak
gelisemeyecegini savunmustur. Bu konuda ailenin yeri olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii aile
tiyeleri genellikle birbirlerini hayatlarindaki en Onemli insanlar olarak goriirler ve

iliskilerinden duygusal ve sosyal tatmin elde ederler (Zastrow, 2014, s:260-261).

Zastrow (2014) kitabinda modern ailenin 6nemli islevleri arasinda cinsel
davranislarin diizenlenmesi maddesini eklemis ve cinsel davranislarin diizensiz olmasi
durumunda bireyler aras1 kiskanglik davraniglarina neden olacagi ve ¢atismalarin ortaya
cikabilecegi, yine diizensiz cinsel yasam sonucunda evlilik dis1 ¢ocuklarin diinyaya
gelecegi ve bu nedenle diizenli cinsel yasamin aile islevlerindeki onemini

savunmaktadir.

Toplumsal bir kurum olarak aile ¢ok Onemli islevleri biinyesinde
barindirmaktadir. Ailenin bir pargasi olarak birey yasamini siirdiirmektedir. Bireyin ilk
egitim, ilk sevgi, ilk yurdu, ilk sosyal ortami olan aile; hayatlar1 olusturulan temel
kurumdur. Aile i¢in grup kiiltlirliniin olugsmaya basladigi, bu gruplarin kendilerine has
kurallar ve buna bagl olarak rollere biirlinmektedir. Bunlardan kaynakli olarak aile

say1siz iglevleri sahiptir (Giinen, 2016, s:24)

Aile kurumunun temel islevi; Bireylerin ¢ok kii¢iik yastan baslayarak cinsel
konulara ve toplumda bunlar1 diizenleyen, dl¢iilere «duyarli» olacak bigcimde yetistikleri
yerdir. Cinsel davranislar her toplumda «ekinsel» bir ortamda bi¢cimlenmektedir. Aile
biitiin diinyada en uyumlu birincil kiimedir. Kadin ve erkegin ekonomik isbirliginin
saglanmasi: Fizyolojik farkliliklar1 nedeniyle bir kadinla bir erkek ekonomik isbirligi

(baska deyisle igboliimil) icin verimli bir takim olustururlar. Erkek daha giicli
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oldugundan ve gebelik, ¢ocuk bakimi gibi yiikleri olmadigi i¢in evden, ¢ocuklardan
uzakta ya da kadinin yapamayacagi gii¢ islerde daha cok calisabilir. Kadin ise
cocuklarin siirekli bakimini1 karsilamada, bunun yaninda «ev ekonomisi» ¢alismalarini
yiiriitmede daha etkindir. Birincil kiime doyumlarinin saglanmasi: Anne-baba ve
cocuklar arasindaki iliskiler tek yanli da degildir. Anne-babanin ¢ocuklarina duyduklari
karsilik beklemeyen sevgi, onun mutlulugundan iiziintii duymalart onlart birbirlerine
kaynastirir.  Anne-babalar  dinlenme-eglenme zamanlarmi1  kiigiik  gocuklariyla
gegirebilirler (Ozankaya, 1991, s:357-358).

Bireyler aile hayatinda doyum saglarlarsa bu durum aile islevinin eksiksiz yerine
getirildigine isarettir. Eger aile liyeleri arasinda daha kapali iletisim, esnek olmayan kati
kurallar var ise, aile tiyeleri rollerini yerine getirmiyor veya rollerinin disinda
davraniglar sergiliyorlarsa bu durum aileyi olumsuz etkiler ve aile, islevlerinin yerine
getiremez bir duruma gelir. Ailenin rollerin ve sorumluluklarin da ¢ocuklara
kazandirilmasi agisindan onemli islevi olup olumsuz etkilenmesi dahilinde bu islevini

de yerine getirmekte zorlanir.

2.2. Modern Cagda Ailedeki Genel Degisimler

Insan ve hayvan enerjisine dayali geleneksel tarim toplumundan makine
enerjisine dayali {iretim tarzina gecilmesi modern sanayi déneminin temellerini

olusturmaktadir (Aydin, 2016, s:77).

Sanayilesme ile degisen toplumsal yapr etkilesimde oldugu en kiiciik temel
kurumu olan aileyi 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Sanayi devrimi ile olusan yeni meslekler,
caligma sartlar1 ve ¢alisma sartlarinin getirisi olan kadin-erkek rollerinin degismesi aile
kurumunda 6nemli degisikliklere sebep olmustur. Geleneksel yapida olmayan ¢ogu
cekirdek ailede kadin is hayatinda olup, ev ekonomisine destek olmaktadir ve ev i¢inde
erkek, kadm ile ev islerinin paylasimini yapmaktadir. Geleneksel aile yapisinda mevcut

olan rollerin farklilagsmas1 doniigsmiis ve rollerin esit paylasimi halini almistir.

Sanayilesme ile birlikte aile kurumundaki degismeler iki genel baglamda
degerlendirmek gerekir: Ilki, niifus hareketleri ve yogun gdglerle ailenin pargalanmasi
ve yeni bir sekil almasidir. ikincisi ise, kent ortammin getirdigi degisimlerdir. Bu
siiregte aile ve akrabalik baglar1 geleneksel doneme gore farklilasmustir. Ikincisi ise,

kent ortaminin getirdigi degisimlerdir. Sanayilesme doneminde aileyi en fazla etkileyen
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iki etmenden biri olan gog¢, ¢ok yaygin olarak goriilen ve toplumlar1 derinden etkileyen
sosyal bir olgudur. Tirkiye ise go¢ olgusunu yakinen yasayan iilkelerden biridir.
Omegin, 1927 yilinda kirsal niifus %75,7, kent niifusu %24,2 iken, 1997°de kirsal niifus
%34,9, kent niifusu ise % 65,03 olmustur (Aydin, 2016, s:81).

Sanayilesmenin 6nemli etkisi ile biiylik bir ivme kazanan kentlesme, toplumun
biiyiik bir boliimiinii olusturan ve ‘Modern Orta Tabaka’ adi verilen sanayi isgisinin ve
memurun artisina neden olmustur. Boylece kadin, evin disinda erkekle yan yana is
hayatina girmis ve ev, lretim mekani olma Ozelligini kaybetmistir. Bdylece aile
bireylerinin egitimi, yetistirilmesi ve korunmasi gibi iglevler evin disinda gerceklesmeye
baslamustir (Alkan, 1991, s:963)

Kadinlar ¢alisma yasaminda daha fazla yer aldikga aile igerisinde rol ve giig
iligkileri de degisime ugrar. Aile yapisi, toplumda var olan degerlerin varligina ragmen

aile icindeki gii¢ ve otorite dengesi bakimindan daha esitlikei bir yapiya kavusmustur.

Toplumsal degisme, degerler ve normlarin benimsenip uygulanmasinda
cesitliliklere ve uyum problemlerine yol agmaktadir. Modernlesme siireci bireyci
tutumlarin benimsenmesinde etkili olmustur. Birey, esasinda kendini i¢inde yasadigi
toplumun kurallar ile ¢epegevre kusatilmis bulur. Bu kurallara kas1 6zgiirliik; bir fikir,
bir ideal bi¢iminde bireyin bilincine egemen olur. Degerler ve normlardaki degisme,
bireyci yapida herkesin kendine gore deger yargilarini1 benimsemesine, her bireyin kendi
kuralin1 koymasina ve toplumda normsuzluk (anomi) durumlarinin ortaya ¢ikmasina;
toplumsal norm ve ahlak kurallarinin yetersiz kalmasi da bireyin toplumla sagliksiz

iliskiler gelistirmesine yol agmaktadir (Bayer, 2013, s:103).

Geleneksel Aile Yapisinda ve Biiyiikliigiindeki Degisim: Sanayi devrimiyle
birlikte geleneksel biiylik aileden ¢ekirdek aileye hizli bir gegis oldugu kabul edilir
(Caki, 2016, s:276). Sanayilesmenin ardindan aile {iiyelerinde azalma genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina doniisiim olmustur. Zamanla g¢iftler evlilik olmaksizin
beraber yasamay1 (Kohabitasyon Yasam) tercih etmekte olup bu durum bati toplumunda
kabul gormiis ve yaygin bir birlikteliktir. Bati toplumlarinda aile yapilar1 tek

ebeveynlilik ve kohabitasyon yasama dogru evirilmektedir.

Otorite ve Rol yapilarimin Degisimi: Sanayilesme, ailenin otorite yapisini
degistirmistir. Baba,; artik otoriteyi tek elde tutan, cocuklarinin faaliyetlerini kontrol

eden kisi olmaktan ¢ikmistir. Sanayilesmis toplumun ¢ekirdek ailesinin otorite yapisi,
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geleneksel toplumunkinden farklidir (Bozatay, 2011, s:105). Cocuklarda ve ozellikle
ergen gruplarda otorite aileden ¢ok arkadaslar, bazen de egitimcileri olmustur ve bu
durumun nedeni toplumsal degismelerdir. Bireylerin 6zgiirliik ve bireysel yasam istegi
ailelerin dagilmasina kadar uzanmaktadir. Popiiler kiiltiiriin etkisiyle yayginlasan
bireysel yasam tarzlari, toplumsal degerler, haz ve 6zgiirliik eksenli kurgulanan insani
varolus, ailelerin direncini kirmakta, hizla 6nemini azaltmaktadir (Bayer, 2013, s:112).
Kadilar aile i¢inde ve is yasaminda iki rolii birden yerine getirmekte olup, erkek ve
kadin ev i¢i ve ev dist sorumluluklart paylasma yoluna gitmeye baslamis olup
geleneksel kadin-erkek arasinda bulunan hiyerarsik diizen sona erme yolunda

gitmektedir.

Kadin sadece anne olarak statii kazanmaz; ayni zamanda c¢alisan, karar veren,
meslek sahibi olabilen, bireysel ¢abalariyla para kazanabilen bir varlik haline gelir. Evin
geciminde ve karar aliminda esit haklara ve sorumluluklara kavusur. Erkek ve kadin

isleri bigimindeki rol farklilagsmalari gittikge ortadan kalkar (Bayer, 2013, s:117).

Dogurganhigin azalmasi: Toplam dogurganlik orani, kadin basina dogan
ortalama c¢ocuk sayis1 olarak tanimlanabilir. Bir toplumun mevcut niifusunu
koruyabilmesi i¢in yani niifusun kendisini yenileyebilmesi i¢in gereken dogurganlik
oraninin (dogurganlik yenilenme orani) kadin basina 2.1 oldugu kabul edilir. Bu agidan
bakildiginda yiiksek gelirli {llkelerde dogurganlik oranlarinin  hizla azaldig
goriilmektedir. Nitekim, 1950°de toplam dogurganlik orani 2.8 iken, 2007°de bu oran
1.6’ya inmistir (Caki, 2016, $:279). Sanayilesmenin ardindan ¢ogunlukla bati toplumlari
bireysel yasamlarina daha fazla 6nem vererek ¢ocuksuz yasami tercih etmektedirler.
Bireyler gerek sosyo-ekonomik gerekse esi ile beraberliklerinin bitebilecegi endisesi ile

cocuk sahibi olmayi ertelemektedir.

Dogurganlik oranlarinin diismesinde etkili olan en 6nemli faktoér kadinlarin
cocuk sahibi olma isteklerini ileri yaslara ertelemesidir ki bu da sahip olabilecekleri
cocuk sayisim1 azaltmaktadir. Ayrica kadinlar dogurganlik yenilenme oranina

erisebilecek diizeyde dogum da yapmamaktadirlar (OECD, 2008, s:9).

Birlikte Yasama (Kohabitasyon); “Birlikte yasama”, evlenmeksizin ya da
baska bir deyisle resmi bir nikah olmaksizin beraber yasama olarak tanimlanmaktadir.
Erigkinlerin, kadin ve erkegin evlilik yapmadan ayni evi paylasmalaridir. Birlikte
yasayanlarin bliylik oram1 genglerden, hi¢ evlenmeyenlerden ve bosananlardan

olusmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2009, s:80).
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Kohabitasyonun o6zellikle gengler (20-34 yas arasi) ve iniversite Ogrencileri
arasinda daha yaygin oldugu vurgulansa da (OECD, 2011) diger sosyal gruplar arasinda
da yaygmlasmakta oldugu gozlenir. Kohabitasyona ozellikle Danimarka, Izlanda,
Norveg ve Isveg gibi Kuzey Avrupa Ulkelerinde ¢okca basvuruldugu gériiliir. Buna
karsilik, Italya, Yunanistan, Polonya ve Slovak Cumbhuriyeti’nde kohabitasyon Fransa
ve kuzey Avrupa iilkelerine gore daha az goriiliir. Tiirkiye’de ise kohabitasyon
digerleriyle kiyaslanamayacak kadar nadir bir pratiktir (OECD, 2011). Ailelerdeki
degisimler ile aile yerine koyulmaya calisilan ¢esitli alternatif aile formlar1 ortaya
c¢ikmistir. Bu alternatif aile formlar1 birlikte yasam, komiinler, tek/yalniz yasama,
escinsel birliktelikler gibi formlardir. Bat1 toplumlarinda &zellikle ingiltere'de birlikte
yasama, evlilik dncesi alisma siireci ve deneyim olarak goriilmekteydi, ancak ciftler
evlenmeyerek bu siireci birlikte yasayarak yeni bir aile formu olarak kabul

etmektedirler.

Escinsel Birliktelikler: Escinselligin basit olarak taniminin yapilmasi gerekirse
escinsel bireyler; duygusal ve cinsel olarak ihtiyag ve gereksinimlerini doldurmak ya da
tatmin etmek icin aymi cinsiyetteki bireylerden hoslanan kisilerdir. Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesi, escinsel evliligin evrensel hak olmadigi yoniindeki karari, 2002
yilinda Viyana’da evlenmelerine izin verilmeyen Avusturyali iki erkek escinselin
Konuyu Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'ne tagimasi iizerine verilmistir. Mahkemenin
yedi hakimi bu konudaki kararin Avrupa Ulkelerinin kendi i¢ yasalar1 gergevesinde
degerlendirmesi gerektigini sdylemistir (Bozatay, 2011, s:109). Avrupa Insan Haklari
Mahkemesi'nin bu sdylemi iizerine iginde Belgika, Hollanda, Norvec, Ispanya vb.
tilkelerin bulundugu 27 Avrupa iilkesi yasal olarak escinsel evlilige izin vermekte ve

desteklemektedir.

Tek Ebeveynli Aileler; Tek ebeveynli aileler bosanma, 6liim ya da evlilik dis1
cocuk sahibi olma sonucunda olusmakta olup cekirdek aile i¢ginde olan bir aile tiiriidiir.
Bosanma ve kohabitasyonun yayginligi ile tek ebeveynli aileler olgusu arasinda da
yakin bir ilgi vardir. Bu durum 6zellikle gocuklar agisindan énem arz eder. Ulkeler
arasinda farkli egilimler ve oranlar s6z konusu olmakla beraber, OECD f{ilkelerinde tiim
cocuklarin ortalama olarak yaklasik %151 tek ebeveynlidir, c¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu (%85) cift ebeveynli veya tek ebeveyn ve partneri ile birlikte yasamaktadir
(OECD, 2011, s:28).

Bekar olan ebeveyn, genel iki ebeveynli ailenin sorumluluklarini iistlenmektedir.
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Tek ebeveynli ailelerde 6zellikle kadinlarin tek ebeveyn olarak sorumluluk tstlendigi
ailelerde yoksullugun orani yiiksektir. Yoksul tek ebeveynli aileler bir ebeveynin
bosanmak istemesi/terk ve ani 6liim sonucunda ailenin hem psiko-sosyal hem de sosyo-
ekonomik ihtiyaglarin1 gidermede sorumluluklarini yerine getirmekte zorlandigi

durumlar sonucunda olur.
2.2.1. Evlilik Birliginin Bozulmasi, Ailede Parcalanma

Evlilik birligi, eslerden birisinin 6lmesi veya bosanma durumunda ¢6ziilmeler
baslar. Dogal bir bitis olan eslerden birsinin 6lmesinin, taraflardan geri kalani ve varsa
cocuklar1 baglayan bir takim hukuki sonuclar1 bulunmaktadir. Bu baglamda yasal
evlilikler, evliligin 6liimle son bulmasi halinde geride kalanlara iliskin miras ve benzeri
konularda bazi yiikiimliiliikler getirmektedir. Bosanma ise eslerin hayatta iken
birbirlerinden ayrilmasi, es baglaminda bos hale gelmeleri demektir (Aydmn, 2016,
5:188).

Ailenin yeni ailelere yol agmasi ne kadar tabii, glizel ve mutlu bir hadise ise,
parcalanma ve dagilmalar da o kadar aykir1 ve {liziicli hadiselerdir. Ailenin parcalanmasi

ve dagilmasi gesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bunlarin en 6nemlisi sunlardir.
e Oliim
e Terk Etme
e Bosanma (Horton-Hunt, 1988 Akt, Sezal, 2010, s:161)

Parcalanmig aile; bir ebeveynin evden ayrilmasi, bosanma, o6liim vb. gibi
durumlar nedeni ile eslerden birinin hanede olmamas1 ya da iki ebeveynin de hanede
olmamas1 ve ¢ocuklarin tek ebeveyn ile olusturdugu aile sistemine denir. Pargalanmis
aile aslinda yalnizca sadece bosanma ve Oliim ile gerceklesmemektedir. Ailede
ebeveynlerden birinin seyahat, ¢alisma, kan davasi, dogal afetler, gd¢, hiikiimlii olarak
cezaevinde olmasi vb. nedenler ile zorunlu olarak ayri yasamasi, haber vermeden
ebeveynlerden birinin terk etmesi gibi nedenler aile pargalanmasina sebep olarak
gosterilebilir. Oliim, ayr1 yasama, bosanma Vvb. gibi farkli nedenlere istinaden aile i¢inde
olusan degisimler aslinda aile biitlinliiglinlin bozulmasi ve ailenin pargalanmasidir.
Pargalanmus aile, yalnizca ailenin olmadig1 anlamina gelmez, sadece evde baba ya da
anneden birisi vardir ve ¢ocuklar hayatlarini bu kisi ile devam ettirirler (Yildirim, 1992,

5:59-81).
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2.2.2. Bosanma/ Ayrilma

Her evlilikte zaman ilerledikge ¢iftler arasi iletisimi zorlayan inis ¢ikish
donemler olur. Toplumda degisen yasam bigimleri mevcut olur. Degisen yasam
bi¢cimleri arasinda gorev ve sorumluluklardaki degisikliklere ¢iftlerin ayak
uyduramamasi ve iletisimlerindeki sorunlari ¢dzememeleri dahilinde bosanma

gerceklesir.

Bosanma ile birlikte, esler evlilikleri dahilinde birbirlerine kars1 var olan hak ve
sorumluluklar sona erer ve ¢ocuklar var ise yalnizca ¢ocuklara karst sorumluluklari
devam ederek ebeveyn rolleri stabil kalir. Bosanma yalnizca olay olarak
goriilmemelidir. Bosanma ile ailedeki cocuklar ve esler psiko-sosyal ve sosyo-
ekonomik olarak bir dizi degisime maruz kalmaktadir. Cesitli nedenler yiiziinden, bir
kurum olarak bosanmaya cesitli ¢aglarda ve birgok iilkede izin verilmistir. “Bosanma;
higbir zaman tek esli evliligin almasig1 olmamais, birtakim 6zel nedenler sonucu evliligin
yiiriimesi olanaksiz duruma girdiginde zorluklar1 hafifletici bir rol oynamistir” (Russell,

2003, Akt.; Aktas, 2011, s:17).

Eslerden biri ya da ikisi evliligi siirdiiremeyecegini diisiinmiis ve karar vermisse,
aile sevgi, cinsellik, sosyallesme, toplumsal degerleri ¢ocuklara aktarma vb. asgari
islevleri yerine getiremiyorsa aslinda evlilik fiilen sona ermistir. Esler aile birliginden
s6z edemiyor ve hukuken de bitirmek istiyorsa resmi olarak da evlilikleri son
bulmaktadir. Evlilige iliskin beklentilerinin ger¢eklesmemesi, evliligin devamu
durumunda saglanacak faydalarin daha az olmasi, bireylerin, sorunlarla bas edememesi,
yasanan sorunlara ¢oziim {iretememesi ve gec¢imsizligin 6nlenememesi sonucunda

bosanma karar1 alinabilmektedir (Giiglii ve Ergin, 2008, s:25).

Degisen diinyadaki toplumsal ve ekonomik kosullar (issizlik, yoksulluk, maddi
yetersizlik vb. gibi) evlilikleri de etkilemekte olup ¢esitli degisiklikleri ortaya
cikarmaktadir. Degisen toplumlarda ailenin temel bazi islevlerinin yitirildigine dair olan
yapisalci islevselci goriisler meveuttur. Ornegin ailenin psikolojik doyum saglama islevi
sanayli devrimi ve modern ¢agin gerekliliklerine uyarak degisen aile yapisinda
sarstlmistir. Cekirdek ailelerde anne ve babanin ¢alismasi, ¢ocuklarin kiigiik yasta kres,
giindiiz bakim evlerinde zamanlarin1 gegirmesi ile uzun siire bir arada olamayan aile
tiyeleri birbirlerinin sevgisinden ve paylasimdan uzak kalmaktadir ve evliliklerde

beklentilerin karsilanmamasi, eslerin birbirlerine olan gorev ve sorumluluklarin yerine
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getirilmemesi esler arasinda catismalara ve bosanma olgusuna zemin hazirlamaktadir.
Yani kisaca bosanma, eslerin arasinda esleri birbirine baglayan evlilik sdzlesmesinin

sona ermesidir.

Bohannan’a (1970) gore bosanma karmasik bir sosyal olgu oldugu kadar, kisi
icin de karmagsik bir tecriibedir ve alti durumdan olusmaktadir. Bosanmanin
karmagikligi, s6z konusu altt durumun ayni anda olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu

durumlar:

Duygusal Bosanma: Evliligin ¢6ziilme siirecidir. Esler beraberliklerini devam

ettirebilirler ama birbirine kars1 gliven ve ¢ekicilikte azalma olusur.
Hukuki Bosanma: Hukuk 6niinde evlilik s6zlesmesinin sona erdirilmesidir.

Ekonomik Bosanma: Evlilik ayn1 zamanda ekonomik bir birlikteliktir. Hukuki
bosanma ile birlikte ekonomik olarak da bir anlagsmanin saglanmasi ve ailenin

mallarinin ayrilmasi gerekmektedir.

Anne-Baba Olarak Bosanma: Egler birbirlerinden bosanmakta ancak

cocuklarindan bosanmamaktadirlar ve anne baba rolleri devam etmektedir.

Toplumsal Bosanma: Toplumun bosanmay:r nasil degerlendirdigini igerir.
Bosanmis kisiler, az veya ¢ok toplumsal cevreleri degistigi i¢in aci ¢ekerler.

Bosanmayla birlikte genelde toplumsal ¢cevre de degisir.

Ruhsal Bosanma: En son ve en zor yasanan evredir. Fakat sahsi olarak en yapici
olan1 da olabilir. Ruhsal bogsanma kisinin tekrar bagimsiz bir birey olmasini ve bir

bagkasina bagimli olmadan yasamay1 6grenmesini gerektirir (Stirerbiger, 2008: 26-28).

Bireyciligin toplumlardaki yiikselisi bosanma oranlarinin artmasinin baska bir
nedenidir. Bireycilik, bireyin ilk planda kendi isteklerini, amaglarin1 6n plana ¢ikararak
kendisini mutlu edebilecek etkinliklere yonelmesini, kendi ¢ikarlari dogrultusunda
hareket etmesini ifade etmektedir. Boyle bir durum ise ailenin oniine gegmesine neden
olmaktadir. Geleneksel yasayan toplumlarda ve genis ailelerde, grup ¢ikarlar1 birinci

planda tutulup, kisisel ¢ikarlar ¢ok sonra gelmektedir (Zastrow, 2014, s:265)

Bosanmalarin artmasinin nedenlerinden biri erkek egemen toplumlarda
kadinlarin statii olarak yiikselmesi ve istihdam edilmesinin erkek tarafinda yer
almalarini1 kabul edememeleridir. Bu durum daha ¢ok geleneksel aile yapilar1 ve ataerkil

kalip yargilarima bagli evliliklerde meydana gelir ve bu evliliklerde kadinlarin;
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cocuklarin ve ailedeki yaslinin bakimi ile ilgilenilmesi ve ev isleri ile ilgilemesi

beklenir.

Bosanan bireyler i¢in bosanma siireci ve sonrasi kendilerinde ve g¢evrelerinde
olan degisimler ve baskilar nedeni ile sikintilar yasamakta olduklar1 bir yasam bigimi

olarak algilanirken bazilar1 iginse bosanma yeni bir yasam olarak da algilanabilir.

Bazi evliliklerin bogsanma ile son bulmasinin baslica nedenleri asagidaki bigimde

Ozetlenebilir:

Hizlanan toplumsal degismeler farkli sosyo-ekonomik kesimlerden ve deger
yargt sistemlerinden gelen kisiler arasindaki evliliklerin sayisint arttirmistir. Ayni
kesimden gelen eslerin ortak bir ¢evreyi paylasmalari, evliliklerin yerine oturmasina
katkida bulunur. Farkli kesimlerden gelen kisilerin evlilikleri sarsintilar karsisinda daha

kolay yikilir.

Gilintimiizde evliliklerin bozulmasina kars1 toplumun gelistirdigi tutum gegmise
oranla ¢ok daha esnektir. Kadinin toplum igindeki yerinin degismesi de toplum
kesimlerinde bosanma sayisinin artmasinda 6nemli bir etmendir. Ozellikle calisan
kadin, ekonomik bagimsizliginin verdigi giivence ile erkegin arkasindan siiriiklenmeye
kars1 direnebilmekte, sorumsuz davranislarla karsilastiginda baskaldirabilmektedir.
Ayrica, giinlimiizdeki kadin haklar1 akimlarinin da etkisiyle, ¢alisan ya da c¢alismayan
bircok kadin evliligi kendilerini gerceklestirme cabalarina bir engel olarak gorme
egilimindedir.

Eslerin kisisel psikolojik giicliikleri evliliklerin bozulmasinda en Onemli
etmenlerden biridir. Boylesi durumlar genellikler eslerin evlilige iliskin biling ve

bilin¢dis1 beklentileri arasindaki farklilik ve uyusmazliktan kaynaklanir.
2.2.3. Bosanmaya Yol Acan Faktorler

2.2.3.1. Modernlesme, Kentlesme, Sanayilesme ve Aile

Sanayilesme ve ardindan modernizmin etkisi ile ekonomik, toplumsal ve
kiiltiirel alanda olusan degisimler aileye iliskin fonksiyonlarda degisimlere neden
olmustur. Olusan kiiresellesme ile birlikte tiim toplumlar az ya da ¢ok bir sekilde
degisim ve donilisiime ugramistir. Teknolojinin gelismesi ile kitle iletisim araglarinin
kullanim1 yayginlasmis ve toplumlar arasinda etkilesimin artmasina neden olmustur.

Artan etkilesim farkli toplumlarin kiiltiirlerinin hizla yayilmasina ve o6rnek alma ile
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diger toplumlarin kiiltir ve aliskanliklarinin diger toplumlarca da kabul gérmesine

neden olmustur.

Sanayi toplumunda ailenin fonksiyonu daralmis ve azaltilmistir. Uretime katilma
cok az; egitim ve Ogretim biiylik oranda aile disina birakilmus ve aile isletmeleri de
yerini profesyonel sevk ve idareye birakmistir. Sanayi toplumunda ¢ekirdek aile, genis
bir igglicii kaynag1 olup ev harcamalar1 ve tasarruflar1 hakkinda karar veren bir organ ve
kiiltiir faaliyetleri birimidir. Dolayisiyla artitk sanayi toplumunda genis ailenin
etkinligini yitirmekte oldugu, ayni zamanda genis aile baglarinin sosyal hareketliligi
engelledigi, cekirdek ailenin ise sosyal hareketliligi kolaylastirdigi savunulmaktadir
(Bayer, 2013, s:102-129). Bireyler artik kendi yasamlarini tek bagina idame ettirecek
kosullara sahip olmakta ve ekonomik olarak ihtiyaclarin1 karsilama becerilerini
arttirmaktadir. Bunun yani sira bireysellesmenin sonucu olarak toplumsal yapinin
baskici unsurlarindan daha az etkilenmekte, dini ve ahlaki degerlerin 6tesinde evlilik
iligkilerini sekillendirme sansina sahip olmaktadir. Artan bireysellesme ve ahlaki
baskinin azalmasi ile evlenmeden yasama ve bosanmalar da artis olmaktadir (Adak,

2018, s:207-210).

Sanayilesme ile degisen is yasami ve kadinlarin i yagamina, egitime katiliminin
etkinlestirilmesi bugiinkii ¢ekirdek aile yapisinin olusumunun alt zeminini hazirlamistir.
Kadin ve erkegin calismasi ile ailede bireylerin bir arada bulunabilecek zamanlarinin
olmamasi, erkegin evin biitcesinden sorumlu oldugu durumdan ¢ikmasi ve kadinin is
yasamina katilarak bagimsiz ekonomik Ozgiirliige sahip olmasi yine bosanmayi
etkileyen faktorlerden biridir. Kadinin ev ici islerde sorumlu olurken erkegin evin
ekonomik kazancini saglamasi rolii kadinin is yasamina girerek degismistir. Bu
degisimler 20. yy.’da artmis ve kres, anaokulu gibi hizmetler ile ev i¢i hizmetler {icretli
olarak temin edilebilir duruma gelmistir ve kadin ile erkegin rollerinin degisime
ugramasi bosanmaya yol agan etkenlerden biri halini almistir. Geleneksel toplumlarda
aileler birgok islevi kendileri yerine getirirken kent yasamlarinda ailelerin yapisi
degismekte ve ailenin gergeklestirmesi gereken islevleri bir kismini1 aile bagka
kurumlara birakmaktadir. Kentlesme ve sanayilesme ile toplum modernlesme siirecine
dahil olmus ve ailedeki roller ve sorumluluklarda degisimler meydana gelmistir.
Cinsiyet temelinde aile rolleri belirlenirken modernlesme siirecinde toplumlarda artik

rol ve sorumluluklar farklilagsmaktadir.

Genis ve ataerkil yapi1 igindeki yash erkek, tiretim basta gelmek iizere, ailenin
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tim fonksiyonlarmi diizenleyen ve kontrol eden insanken sanayilesmeyle tim
yetkilerini ve etkileme giiclinli kaybetmistir. Nitekim sanayilesmeyle yas ve cinsiyet
gibi demografik ozelikler, onemli bir degisken olmaktan ¢ikmistir (Sentiirk, 2006, s:75-
93). Modernlesmenin yapilandirdig1 bireysellesme ve yalmizlik durumu, toplumsal
yasamin atomize olmasina neden olmaktadir. Toplumsal yasamin atomize olmasi ve
kisinin giderek 6zel alana kapanmasi ise, geleneksel kurum ve isleyislerin topluma hitap

etme giiciinii azaltarak, sosyal biitiinliigii tehdit etmektedir (Sentiirk, 2006, s:75-93).

Modernlesme ve sanayilesme ile bireysellik daha 6n plana ¢ikmis ve aileyi
parcalayan en Onemli etken haline gelmistir. Eslerin bireysel olmayi istemeleri ve
egilimlerine bagli olarak paylagimlarin azalmasi, dayanisma ve sorumluluk almama
egilimi evliligin émriinii kisalmaktadir. Ornek olarak modernlesmenin neden oldugu
bireyselcilikte kisinin evlenecegi kisinin se¢imini kendisinin yapmasi ve giderek daha
az kisi, ebeveynlerini memnun oldugu esi se¢mektedir. Ailelerden, akrabalardan
uzaklasma durumu evlilik ve es tercihi konusunda da gerceklesmektedir. Hizl
degisimler aile hayatinda da degisimleri etkilemistir. Evlenmemek, beraber yasamak ve
cocuk sahibi olmamak, evlilik disi1 ¢ocuk sahibi olmak gibi durumlar artik bireyler
tarafindan sapma davranislar1 olarak kavranmaktan ziyade alternatif aile tarzlar1 olarak

karsilanmaktadir.
2.2.3.2. Postmodernlesme ve Aile

Fredric Kemeson, postmodarnizmi, modern yasamin parcaliligi ve
heterojenligini ifade eden ‘ge¢ kapitalizmin kiiltiirel mantig1’ olarak tanimlamaktadir
(Alcock ve ark., 2008, s:158). Postmodernizm bir bagka bakis agis1 ile, gelismis tiiketici
kiiltiiriiniin bir 6zelligi, yirminci ylizyillin sonuna tekabiil eden sehirlerin yeniden
organizasyonu, yeni teknoloji ve iletisim formlarinin sosyal hayat etkileri, global
turizmin sonuglart ve sosyal ¢evrenin zamanla daha tehlikeli bir yapi haline

dontismesidir (Turner, 2002, Akt.; Aydin 2014, s:58).

Emegin yapisinin degismesi ile birlikte fiziksel giiciin kullanimi azalmis ve
bunun yerine zihinsel gii¢ ge¢mistir. Zihinsel giice verilen énem ile birlikte kadin is
hayatina adim atmis ve kadmin is yasamina gecisi ile ailenin temeli olan geleneksel

goriisler sarsilmistir.

Postmodern olaylarin degisen evrenselciligini reddeden, kesinlik tasiyan

onermelerin evrensel olarak uygulanabilecegi fikrini reddeden, hakikatin baglamsal
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olduguna inanan, her seyi etkisi altina alan degisimler olarak tanimlanir.
Postmodernizm, toplumsal hayattaki bir¢ok seyin sinirin1 ortadan kaldirinca, daha dnce
normal kosullarda bir arada olmayan, yan yana gelemeyecek durumlarin, nesnelerin ve
eylemlerin birlikteligi s6z konusu olmaktadir (Sentiirk, 2006, s:113). Nikahsiz yasamlar,
escinsel evlilikler, tek ebeveynli olma vb. farkli alternatif yasam tarzlari belirmektedir.
Bu durumlara bagl olarak, egitimin verildigi, sosyallesmenin ¢ocuga 6gretildigi aile
kavrami yerini birlikte kisa zaman gegcirilen, eslerin arkadas olarak zaman gecirdigi
mekanlara donlismektedir ki bu durum aile kurumunun risk altinda oldugunu
gostermektedir. Postmodernizm, fazla tilketen bir toplum yaratmaktadir. Jean
Baudrillard’a gore, postmodern toplum her seyden dnce bir tiikketim toplumudur. i¢inde
yasadigimiz gliniimiiz toplumunu, fazla ve liikks tiikketim olgusu karakterize etmektedir.
Liiks veya fazla tiiketim yasanilan sistem ve siire¢ ile yakindan ilgili olmaktadir.
Nitekim, gereginden fazla tiiketim, iginde yasanilan silire¢ iginde yeni tiiketim
araglartyla tesvik edilmektedir (Sentiirk, 2006, s:113). Olusan yeni tiiketim toplumu
bireylerinin bireyselci ve hazci olusunu tesvik eden kiiltiirel bir degisim siirecinde
olmaktadir. Bireysel hazzin topluma entegre edilmesi ile bireylerde toplumsal bag ve
sorumluluk duygular1 zamanla ortadan kalkarak bireyselcilik 6n plana c¢ikar ve
bireylerin kendi benliklerine 6nem vermeleri ile bencil bireyler ortaya ¢ikar.
Bireyselligin yayilim ile bireyler iiretmek ve diisiinmekten c¢ok tiiketmeye meyleder.
Tiikketimde gelir gider dengesini saglayamayan bireyler aile biitcesinin temel
thtiyaclarini karsilayamamasi ile esler arasinda uyumsuzluk ve gecimsizlik ¢ikarak aile

kurumunun dagilmasina neden olur.

Bosanma oranlariin her gecen giin artmasinin bir baska nedeni de bireyciligin
toplumdaki yiikselisidir. Bireycilik, bireyin oncelikle kendi isteklerini, amaglarini 6n
plana ¢ikarmasi ve kendisini mutlu edecek seylere yonelmesi, kendi ¢ikar ve
yeteneklerini tam olarak gelistirmesine olan inancimi kapsar. Amerikan toplumunda
bireyler, hayatlarin1 siirdiirmenin en iyi yolunun bireycilik oldugunu diistinmektedir

(Zastrow, 2014, s:264-266).

Bosanmanin, 6zellikle gelismis iilkelerde, neden giderek yayginlastigi sorusuna
cevap vermek, cok kolay degildir. Ancak, Giddens’in (2000) isaret ettigi gibi, bu
konuda biiyiik toplumsal degisimlerle iliskili olan bir kac etken siralanabilir. Ornek
vermek gerekirse, ¢ok diisiik orandaki varlikli insanlarin disinda, evlilik artik miilkiyetin

ve statiiniin kusaktan kusaga aktarilmasi istegiyle pek baglantili degildir. Kadinlar

23



ekonomik bakimdan daha bagimsiz hale geldikge, evlilik giderek eskisine oranla daha
az zorunlu bir ekonomik ortaklik olarak goriilmektedir (Yildirim, 2004, s:59-81). Genel
refahtaki artig, evlilikle ilgili bir sorun olmas1 durumunda ayr1 bir ev agmanin eskisine
gore daha kolay oldugu anlamina gelir. Gilinimiizde bosanmis kisilere vurulan koti
damganin azalmis olmasi, her ne kadar kismen bu gelismelerin bir sonucuysa da,
bunlara ivme de kazandirmaktadir. Bir diger 6nemli etken de evliligin, sundugu kisisel
doyum seviyelerine gore degerlendirilmesi egiliminin artmasidir. Artan bosanma
oranlari, evlilikten kaynaklanan derin bir doyumsuzlugun gostergesi olmaktan ¢ok,
evliligi odiillendirici ve doyum saglayici bir iligki haline getirme kararliligindaki artigin

bir gostergesi olarak goriilmektedir (Giddens, 2000, Akt.; Yildirim, 2004, s:59-81).
2.2.3.3. Yoksulluk ve Aile

Issizlik ve yoksullugun artista oldugu bir ¢agda yasanilmaktadir. Ekonomik
krizin getirdigi yoksulluk bireyleri yakindan etkilemektedir. Yoksullugun artmasi ise

aile ici iliskilere etki etmekte ve aile kurumunu zedeleyebilmektedir.

Uzun savaslar sonucu ortaya c¢ikan toprak kayiplart bu topraklarda insan
hareketliliginin (go¢ vs.) baslica nedenleri arasindadir. Mono-kiiltiirel tarimin deger
kaybr ile birlesen gocler kirsal sakinlerin kentlere yigilmalarina neden olmustur. Vasif
gerektirmeyen islerde calisan milyonlar (gecekondu ve varos sakinleri) kentlerde gercek
ekonominin olugsmasini engellemektedir. Bu olgu giderek kentlerdeki yoksullugu kirsal
yoksulluktan daha tehlikeli hale getirmektedir. Bu yeni yoksulluk benzer diinya
kentlerinin oldugu gibi Tiirkiye'nin de 6nemli bir sorunudur. Birlesmis Milletler Mukim
Koordinatorii Jakop Simonsen'in isaret ettigi gibi Tirkiye'de, "Geleneksel aile ve
arkadas bagi sayesinde kolaylikla ortadan kaldirilmasi miimkiin olmayan “yeni
yoksullukta artis” vardir. Bu gruba girenler daha ¢ok kentlerde yasiyor ve aileleri,
arkadaglari, komsular1 dahil kimseden yardim alamiyor (Caha, 2007, s:374-390).
Ailenin yoksullagsmasina paralel olarak aile ic¢i roller ve iligskiler degismeye, esler
arasindaki uyum ve ahenk bozulmaya baslamakta, hatta yoksulluk bosanmay1 bile
giindeme getirebilmektedir. “Aile Yoksullugu” 6zellikle aile ve toplumun gelecegi olan
cocuklarin saglikli ve uygun sartlarda yetismesini biiylik 6l¢iide etkilemektedir (Gilinindi
Ersoz, 2003, s:2). Ekonomik faktorlerin bosanma {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugu
bilinen bir gergektir. Haneye gelir getirme yilikiimliliigli olan bireylerin bunu

gerceklestirememesi hanede kriz durumlarina yol agabilmektedir (Aydin, 2016, s:190).
Ailenin ekonomik olarak kriz dénemine girmesi ve yoksullasmasi ile sorunlar
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cozemeyecek duruma gelir. Bireyler igsiz kalmalar1 halinde toplum igerisindeki statii,
rol ve sorunluluklarini kaybetmektedir. Ekonomik kriz ve yoksullugun sonucunda
bireylerin kendilerine, aile ve gevrelerine yetersiz kalmaktadirlar. Ekonomik olarak kriz
doneminde olan birey toplumsal konumunun da sarsilmasi ile birgok ihtiyacini
karsilayamamaktadir. Kendisinin ve ailesinin ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanan birey, esi
ve ¢ocuklar1 yaninda yakin c¢evresindeki insanlarla iliski oriintiilerinde problemler ortaya
cikar. Ailede ortaya ¢ikan yoksulluk; ebeveynlerin yerine getirmeleri gereken
sorumluluklart yerine getirmelerinde zorlanmalarina neden olmaktadir. Evin ge¢imine
destek olmak amaci ile Kadin is yasamina girer. Daha 6nce bakimini iistlendigi ¢ocuklarini
bliyiilk abla, agabeylere, anneanne-babaannelere ya da giindiiz bakim evlerine
birakmaktadir. Ailenin alistk olmadigi bu diizene gecis aileyi bu siiregte yipratmaktadir.
Kadin birden gecis yaptigi diizende gerilmekte ev idamesi, ¢ocuklarin bakimi ile yeterli
derecede ilgilenememektedir. Erkek ise heniiz ev idamesinde esine destek olmasi gerektigi
bilincinde degildir ve yeni olusan diizene gecis siireci aile i¢indeki iliskileri sarsmakta ve

ailenin bu siirecinin sancili gegmesine neden olmaktadir.

Ailelerin toplum ve kendi icgindeki giic ve otorite iliskilerinin farklilagmasi
nedeniyle yeni rol davranis normlar1 ve degerleri giindeme gelmektedir. Dolayisiyla bu
anlamda kriz, ailenin toplumsal konumunu, rollerini, aile biit¢elerini, isgiliciine katilim
bicimlerini ve toplumsal hayata baglanma sekillerini, aile tiyelerinin aleyhine olacak yonde
etki etmektedir. Baz1 ailelerde bu durum aile i¢i siddet, pargalanma, bosanma, intihar, sug,

alkol ve sigara tiiketiminin artmasi seklinde kendini gostermektedir (Sentiirk, 2006, s:123).
2.2.3.4. Kisilik Ozellikleri, Tutum-Davramslar

Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i
stirecler olarak tanimlanir. Tanimin ikinci boliimii, kisilik i¢i siireci ele alir. Kisiler arasi
siireclerden farkli olarak, kisilik i¢i siirecler, nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi
etkileyen ve icimizde gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve biligsel stiregleri kapsar
(Burger, 2006, s:25). Kisilik, bireyleri diger bireylerden ayiran, sahip oldugu diisiinme,
hissetme ve algilama sekillerinin tiimiidiir. Bireyler kendilerine ydnelik tepkilere,
toplumsal olaylari, davraniglar1 ele alis ve algilayis bigimleri, hoslandiklari,

hoslanmadiklar1 olgular olarak bir¢ok farkliliklara sahiptir.

Kisilik farkliliklar ile ¢iftler bireysel olarak kendi algi ve bakis acilarina goére
algiladiklar1 durumlari ile kendi iclerine kapanirlar. Ciftler empati yapmay yitirdigi,

farkli bakis agilarmin gerekliligini kabul etmemeleri, suglama ve inkar edici tavirlar
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sergilemeleri sonucu sorunlar ile basa ¢ikmak yerine iletisimleri daha fazla zedelenir.

Evlilikte, eslerden biri digerine kendisini degersiz hissettirecek davranis
sergilemesi sonrasi karsi taraf olumsuz tutum sergiler ve esler arasinda evlilik canliligini
yitirerek karsilikli iletisimde yipranmalar mevcut olur. Esler iletisimde birbirlerini
elestirme, sorun yokmus gibi davranma, akil okuma, sinir etme gibi yikici tartisma
yaklagimlar1 eslerin birbirinden uzaklagsmasina ve iliskilerin zayiflayip kopmasina neden
olabilir (Yondem, 2006, s:102). Eric From, Sevme Sanati adli kitabinda tutum ve
sevgiden soyle bahseder; iliskilerdeki tutum ve kisiligi soyle tanimlamisti; “Sevgi,
yalniz bir insana baglilik degildir; bir tutumdur; kisinin yalniz bir sevgi nesnesine degil,

biitiinii ile diinyaya bagliligin1 gosteren kisilik yapisidir (From, 1995, s:49).

Tiirkiye 2006 yilinda Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan
yapilan arastirmada cinsiyete gore Tiirk toplumunda bosanmanin kabul edilir nedenleri
ayristirilmis ve bulgular paylasilmistir. Bu bulgulara istinaden erkeklere gore erkegin
cocugunun olmamasi, kadinin esinin ailesi ile iyi geginmemesi, kadinin veya erkegin
aldatmasi, erkegin esinin ailesi ile iyi gecinmemesi, kadinin ev islerini geregince
yapmamasi, kadinin esine kotii muamele yapmast ve alkol vb. bagimliliginin bulunmasi,
erkegin karisina kotii muamelede bulunmasi, erkegin ekonomik olarak evin ekonomik
gecimini  saglayamamasidir. Kadinlarin bosanma nedenleri ise kadinin kocasini
aldatmasi, erkegin esini aldatmasi, kadinin bagimli olmasi, erkegin esinin ailesi ile iyi
gecinmemesi, esine kotli muamele yapmast ve erkegin ¢ocugu olmamas: seklindedir
(TAYA, 2006, s:10). Eslerin aileleri ile ge¢inememenin bosanmaya yol agtigi olgusu
aslinda kiiltiirel olarak akrabalik iligkilerinin de evlilik iliskilerine bagli oldugu ve

bosanmayi etkiledigi ¢ikan sonuglarda gozlemlenmektedir.

Evlilik yas1 ve evlilik siiresi, cocuk sahibi olup olmama da bosanmay1 etkileyen
faktorler arasinda yer almaktadir. Evlilik siiresi ve bosanma iliskisi incelendiginde
evliligin erken yillarinda bosanma oranmin ileriki yillara gére daha yiliksek oldugu
goriilmektedir (White, 1990, s:906, Akt.; Adak, 2018, s:210). Cigdem Arikan’a ait 1996
yilinda yapilan “"Halkin Boganmaya iliskin Tutum ve Degerlendirmeleri" adli
arastirmasinda evliliklerin bosanma ile sonuglanabilecegi durumlar soyledir: Kadinlar
fikren ve ruhen anlagamamasi, kocasi tizerine kuma getirmesi veya getirmek istemesi,
kocasimnin igki-kumar gibi aligkanliklarinin olmasi, kocasinin baska bir kadinla
aldatmasi, kocasinin bagka birisine asik olmasi durumunda bosanabilecegini

diisiinmektedir. Erkekler ise karistyla fikren ve ruhen anlasamamasi, karisinin evi terk

26



etmesi, karisinin bir bagkasina asik olmasi, karisinin icki-kumar gibi istenmeyen

aligkanliklarinin olmasi durumlarinda karisindan bosanabilecegi goriisiindedir.
2.2.4. Bosanma Istatistikleri

Bosanma oranlarindaki artis ¢ogu iilkede aile kurumunun islevlerini yerine
getiremeyecegi diisiincesi ile aragtirmalara ve istatistik verilerin elde edilmesine dnem
verilmistir. Bosanma aslinda sosyal ve toplumsal degisimin bir sonucu olup sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik degisimlerden etkilenerek artan bir olgu haline gelmistir. Son
yirmi yili agkin bir dénemde 6rnegin Amerika ve Britanya’da bosanma oranlarinin
artmasinin dogurdugu kaygilar bir panik boyutuna ulagmistir ve s6z konusu oranlarin
devam etmesi halinde yapilan her ii¢ evlilikten en az birisinin bosanma ile

sonuglanacagi belirtilmistir (Aydin, 2016, $:169-192).

Ersin Kiral’mn (2018) Avrupa iilkelerinin bosanma orani analizine gére, Avrupa
tilkeleri bosanma istatistiki bilgileri ise sOyledir; Belcika'da bosanma orani 1996-2004
doneminde %7 artarken 2010-2015 doneminde yaklasik %18,5 azalmistir. Bulgaristan
bosanma orant 1996-2007 doneminde %75 artarken 2007-2010 doéneminde %33,3
azalmig oldugu ancak genel olarak 1996-2015 doneminde %25 artis gosterdigi verisi
mevcuttur. Danimarka'da bosanma oranida genel olarak 1996-2015 déneminde %20,1
artis mevcuttur. Cek Cumhuriyeti’nde ise bosanma oraninda 1996-2015 doneminde
%21,9 azalis gostermektedir. Genel olarak Almanya 1996-2015 déneminde %4,7 azalis,
Estonya'da ise 1996-2015 doneminde %35 azalis gdstermektedir. Irlanda’da 2005 yilna
kadar binde 0,8 artis gostermis ancak kilise ve hiikiimetin bosanmayi caydirici
politikalarinin  siirmesi ile 0,2 diisiis gostermis ve 2015 yilma kadar 0,1 artig
gostermistir.  Yunanistan'da genel olarak 1996-2015 doneminde %44,4 artis ve
Ispanya'da 1996-2015 déneminde %162,5 artis, italya’da 1996-2014 déneminde 18
yilda %50 artis gosteren bosanma orani 2014-2015’e kadar %55,6 oraninda hizli bir
artis gostermistir. Tiirkiye’de bosanma oranlart 1996’dan 2007 yilima kadar yillik
ortalama %#4,38 artigla 2015 yilina kadar %26 artis gostermektedir. Bir yilda en hizl
artis 2010-2011 doneminde %67 ile Letonya’da olmus olup 2011-2015 doneminde en
hizl diisiis %35 ile yine Letonya’da ve en hizli artis %56 ile italya’da gerceklesmistir
(Kiral, 2018, s:28-30).

Tiirkiye'de ise TUIK’in 2012 yili bosanma verilerinde bosanan ciftlerin sayisi

2012 yilinda, bir dnceki yila gore %2,7 artarak 123.325’e yiikselmistir. Kaba bosanma
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hiz1 2012 yilinda %o1,64 olarak gerceklesmistir. Istatistiki Blge Birimleri Smiflamasi
1. Diizey’e gore 2012 yilinda en yiiksek kaba bosanma hizi %02,30 ile Ege
Bolgesi’ndedir. Ege Bolgesi’ni %02,11 ile Bati Anadolu Bolgesi izlemektedir. Kaba
bosanma hizinin en diisiik oldugu bolge ise %00,58 ile Ortadogu Anadolu Bolgesi’dir
(TUIK, 2012). Ersin KIRAL’m, 2018 yilinda yaptig1 Avrupa iilkeleri bosanma orani
analizine gore Tirkiye’de bosanma oranlart 1996’dan 2007 yilina kadar yillik ortalama

%4,38 artigla 2015 yilina kadar %26 artis gostermektedir (Kiral, 2018, s:30)

Tiirkiye'de akrabalik iliskilerine verilen Onem ve aile-akrabalarin ¢iftler
tizerindeki otoritesi aslinda bosanmayi engelleyen bir faktordiir. Bosanma karari
alinmasi dahilinde akraba-akran ve aileler ciftlere tekrar diisiiniilmesi gerektigine dair
baski ve telkinler uygulamakta ve kadinlarin yuvayi (hane) derleme ve toparlama
roliiniin oldugu savunularak kadindan daha fazla caba beklentisine girilmektedir.
Bosanma karar1 giftler tarafindan cevreden dolay1r olusacak baski nedeni ile zor
alinmakta olup 6zellikle kadinlar bu baskiy1 daha fazla hissetmektedir. Tiirkiye’de aile-
akraba otoritesinin olmamasi ve kadinlarin is giicline katiliminin daha ileri seviyede
olmas1 dahilinde bosanma oranlarinin ne diizeyde olacagi baska bir arastirma

konusudur.
2.2.5. Kaybolma, Terk, Zorunlu (Gegici) Ayrihik

Gegici ayriliklar ¢ogunlukla aile iiyeleri i¢in daha tehlikeli olabilmektedir.
Gegici ayriliklar daha ¢ok anne veya babanin kisa zaman i¢in evden ayrilmasi nedeni ile
olmaktadir. Genellikle is, hastalik ve go¢ gibi nedenlerle meydana gelen hastaliklar aile
tiyeleri arasinda gerginlik yaratir ve aile iligkilerinin bozulma riskini meydana getirir.
Aile tiyelerinden birinin gegici veya siirekli olarak engelli ve hastalik durumu, sel,
deprem vb. dogal afetler, terdr, tore, kan davasi gibi toplumsal afetler sonucunda
yapilan zorunlu gogler, ebeveynlerden birinin ¢alisma, cezaevinde olma veya baska

nedenlerle evden uzun siire ayrilmasi, ailenin par¢alanmasina neden olmaktadir.

Terk, eslerden birinin evlilik birliginin kendisine yiikledigi yiikiimliilikleri
yerine getirmemek amaciyla, isteyerek ve siirekli olarak ortak yasami terk etmesi ve
hakli bir neden olmadan ortak yasama donmemesidir. Diger bir ifadeyle, ortak hayati
istemedigi i¢in esinden ayri1 yasayan kimse onu terk etmis olur. Evlilik, mahiyeti icab1
eslerin birlikte oturmalarini gerektirir. Buna ragmen eslerden biri yilikiimliiliiklerini

yerine getirmemek maksadiyla ortak yasam alanindan uzaklasirsa, diger es, kanunun
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Ongordiigi sartlart (MK.m.164) yerine getirmek suretiyle ona karst bosanma davasi

acabilir (Ayan, 2007, s:41-54).

Terk etmenin bir¢ok ¢esidi mevcuttur. Bunlar genellikle eslerden birinin baska
biri ile gayri resmi birliktelik kurmasina bagli olarak haneyi terk etme durumu; baska
tilke veya sehre giderek uzun siire aileyi bir daha aramamasi; iletisim kurmamak ve esi-
cocuklar ile yasadig1 ortak alana bir daha donmeyerek ifadesi ile haneye donmemesi
gibi durumlardir. Esi kendisini sebepsiz yere terk eden kadin bir yandan esinin stirekli
gelme umudunu tasirken, diger yandan hayatini idame ettirebilmek i¢in ailesinden
destek istemektedir. Ancak ¢cogu zaman resmen bosanma olayr gergeklesmedigi icin
ailesi kizin1 ve ozellikle de ¢ocuklarini kabul etmemektedir. Bunun sonucunda ise kadin
cocuklariyla birlikte biiyiik bir trajedi yasamaktadir (Yusufoglu, 2015, s:22). Ailelerde
zorunlu ayrilik durumu da goriilebilir. Zorunlu ayrilik bireylerin tek ebeveyn olarak
cocuklarinin sorumlulugunu almasimna neden olan genelde eslerden birinin tayininin
cikmasi, ¢alismak i¢in farkli sehir ya da iilkeye go¢ etmesi, eslerden birinin cezaevinde
olmasi gibi durumlardir. Bat1 toplumlarinda 1930’lar ve 1970’11 yillar, cogu baba savasa
katildig1 ve ¢ocuklarin1 nadiren gorebildikleri i¢in ‘babasiz yillar’ olarak adlandirilir
(Adak, 2018, s:54). Donemsel olarak savas ve zorunlu gorev olan askerlik gorevini icra
etmekte aileyi belirli bir zaman zorunlu ayriliga maruz birakabilir ve tek ebeveyn olarak
kadin hanenin tiim sorumlulugu ile kendi basina ilgilenmek zorunda kalabilir.
Tiirkiye’den batiya gergeklesen is¢i gocii hadisesinde go¢ edilen iilkeye agirlikli olarak
ilk basta aile ile gb¢ gergeklesmemistir. Almanya, Belgika, Hollanda, Fransa, Ingiltere,
Danimarka, Isveg, Isvicre, Norveg, Avusturya gibi iilkelere ilk is¢i gdcii cinsiyet
bazinda daha c¢ok erkek agirliktadir. Is¢i gdgmenler oncelikle vataninda yasadig
ekonomik sorunlardan dolay:1 kisa siireli gegici olarak go¢ etme ihtiyact duymustur
(Caglak, 2017, s:143-145). Yurt disinda isci olarak tek basina yasayan bireyin ailesi
kendi yurdunda kalmakta boylece parcalanmis aile durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Pargalanmig ailede siiphesiz en cok etkilenenler es, cocuk veya ¢ocuklar ve ayrilmak
zorunda kalan, uzaga giden kisinin kendisidir. Oncelikle yurt disina ¢alismak amaciyla
gidenin burada kalan esi ¢ok farkli sorunlarla yiizlesmek zorunda kalabilmektedir

(Caglak, 2017, s:143-145).

Yurdunda yalniz kalan es hem ¢ocuklar ile bazen aile biiyiikleri (kendi ve esinin
anne-babasi) ile ilgilenmek zorunda kalabilir ve evin maddi-manevi tiim idaresi ile,

cocuklarin problemleri ile ilgilenmek zorunda kalir. Isci olarak giden genelde erkek
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olmak ile birlikte yurtta kalan kadinlar 6zellikle kirsal kesimde komsu, akraba, diger
yakinlari tarafindan esinin olmamasi nedeni ile sahiplenme ya da tam tersi yaftalama ile
kalan es ve ¢ocuklara miidahalede bulunurlar ve yurtta kalan es sosyal, ekonomik ve

psikolojik iyilik halinin devamu i¢in fazlaca ¢aba gostermeye devam eder.

Aile, ¢ocuk {iizerinde dogum oOncesi donemden baslayarak, yasami boyunca
etkisini siirdiiren bir kurumdur. Yasamin ilk yillarinda anne-baba-¢ocuk etkilesimi
sonucu elde edilen bilgi, beceri ve tutumlarin yetigkinlik yillarinda oynadigi 6nemli rol,

giiniimiizde daha iyi anlasilmaya baslamstir (Aral ve Ozdal, 2006, s:256).

Anne ve baba arasindaki iliski ile cocuklar arasindaki etkilesim c¢ocuklarin
bilissel gelisiminin saglig1 acisindan &nemlidir. Ornek olarak, babanin eksikligi ev
idamesinin tiim sorumluluklarini iistlenen annede kaygi olusturacak ve c¢ocuk bu
ortamda psikolojik olarak kaybolacaktir. Aile ortaminda ¢ocugun iki ebeveyne de
ihtiyaci vardir ve anne veya babanin eksikligi ¢ocugu psiko-sosyal olarak

etkileyebilecek en biiylik olgulardandir.

Cocugun gelisiminde tiim aile bireylerinin iletisimi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Aile iligkilerinin bozulmasi, bosanma, ebeveyn 6liimii gibi etmenler sonucu ¢ocuk, baba
yoksunlugu ile karsilasmakta, bunun sonucu olarak da ¢ocugun gelisimi ve topluma

uyumu olumsuz yénde etkilenmektedir (Torun, 1986, Akt.; Aral ve Ozdal, 2006, s:256).

Ebeveynlerden birinin hiikiimlii olmasi o ailede sosyo-ekonomik ve psiko-sosyal
sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Ailede Kkrize neden olan durumlar farkli
sekillerde ortaya g¢ikar. Bazen oliim gibi beklenilmeyen ve istenilmeyen bir durum,
bazen aile liyelerinden bir tanesinin cezaevine girmesi gibi onur kiric1 bir davranis ya da
ailede yasanilan ekonomik sikintilar krizi dogurabilir. Sonugta aile ¢oziilebilir (Onal
Dolek, 2004, s:28-33). Anneler cezaevinde iken ¢ocugun yasamina c¢ok kisi girmesi ruh
sagligina cok zarar vermektedir. Grup bakimi seklindeki yuva ve kreslerde bakict
degismesi cocukluk depresyonuna sebep olmaktadir (Onal Délek, 2004, s:28-33).
Babalarin evden uzun siire olarak uzak kalmasi, tek ebeveyn olarak annelerin ¢ocuklarin
ve hanenin yiikiiniin artmasina neden olmakta ve bu durumda anne ebeveynler de
cocuklara karst tahammiilsiiz ve sabirsiz davraniglarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu durum aslinda hanede olmayan babanin, haneden uzak olusunun dolayl

bir etkisi olarak tanimlanabilir.

Grimshaw ve King (2002)’in yaptig1 c¢aligmada, esi cezaevinde olan
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ebeveynlerin; duygusal sorunlar (stres ve yalnizlikla basa ¢ikma), ekonomik zorluklar
(cezaevi ziyareti, ulasim, ¢ocuk bakimi), egitim ve iletisim (¢ocuklara durumu agiklama,
sosyal dislanma) olmak lizere 4 temel sorunla karsilastiklar1 saptanmistir. Bu sorunlara
ek olarak, mahk(im ailesi ekonomik agidan dezavantajli duruma diismektedir (Condry,
2007; Comfort, 2008). Mahkim olan es de ailenin mevcut olan diisiik gelirine ortak
olmaktadir (Smith ve ark., 2007, Akt.; Akgiin ve Tezel, 2017, s:786)

Ailede hiikiimlii olan kadin-erkek daha 6nce diizenli ve ailenin sosyo-ekonomik
idamesini gergeklestiren bir iste ¢alisiyorsa hiikiimlii olmasi halinde bu gelirin haneye
girmemesi hanede ekonomik krize yol agabilir. Ailede ekonomik gelirin diismesi ile
ailenin barinma durumunda degisiklik, okula giden ¢ocuklarin sosyo-ekonomik giicliik
nedeni ile okulu birakmasi ve galismaya baslamasi ile egitimi, yine ailenin ekonomik
olarak zor bir donemde olmasina bagli olarak yeterli besini alamamasi ve bu duruma
bagli olusan saglik problemleri gibi aileyi zorlayan kosullar meydana g¢ikabilir ve
zorlagan kosullarla geride kalan hiikiimlii esinin tek basina ilgilenmek zorunda kalabilir.
Ailede tek ebeveyn olarak tiim bu sorunlar ile diger ebeveynin sorumluluklarini da
alarak ilgilenmek ebeveyni yipratabilir ve ailede krize neden olabilir ve tek kalan
ebeveyn strese girerek psiko-sosyal olarak sarsilabilir. Esleri cezaevine girmeden once
ebeveynler birlikte ¢ocuklarmin sorumluluklarin1 paylasirken cezaevine giren ebeveyn
sonras1 hanede ¢ocuklari ile kalan ebeveyn tiim sorumluluklar1 sirtlanmasi nedeni ile

endise yasayabilir.

Aile tiyelerinden sug isleyen olmasi, sug isleyen aile liyesinin cezaevinde olsa da
toplum tarafindan diger aile iiyeleri toplumun hiikiimliiliik olayina bakis acis1 nedeni ile
baskici davraniglara maruz kalabilmektedir. Toplumun bu baskici davraniglar1 aile
tiyelerini psiko-sosyal acidan yipratarak ve aile i¢i iligkilerin zedelenmesine neden
olabilir. Aile i¢i huzursuzluklar sonucu kardesler arasi ya da ebeveyn ve cocuklar
arasinda iletisim kopukluklarina neden olarak kotii aliskanliklar kazanmalarina neden

olabilir ve tek ebeveynin bag etmek zorunda kaldigi bir sorun da bu durumdur.
2.2.6. Oliim

Aile parcalanmasinin bir diger nedeni, ebeveynlerden birinin vefat etmesidir.
Ailenin dlen ebeveyn ile kurdugu bagin yerini doldurmasi, tek kalan ebeveynin ¢ocuklar
ile aile yapisinin devamliligini saglamak amaci ile daha fazla ¢aba sarf eder. Ailenin yas

stirecinde oldugu donemde inkar, stres, 6fke patlamalar1 gibi psikolojik sorunlar olugur
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ve aile her zamanki giinliik islerini bu kriz déneminde yapamaz. Cocugun giivendigi
ebeveynini kaybetmesi nedeni ile derin iiziintiiye girer ve hayatta kalan diger ebeveyn
hem kendi iiziintiisi hem de g¢ocuklarinin {iziintiileri ile ilgilenmesi gerektigi Kriz

donemine girmis olur.

Oliim olgusunun evren icerisindeki kapsayiciligi g6z oniinde tutuldugu zaman,
oliime iligkin farklilik gdsteren tanimlardan s6z etmek miimkiindiir. En genel anlamiyla
Oliim, varligin varolus halinin sona ererek, niteliksel ve niceliksel anlamda bigim
degistirmesi seklinde betimlenebilir. Canlilar s6z konusu oldugunda ise 6liim en yalin
tanimiyla hiicrenin, organin ve organizmanin yasamsal fonksiyonlarin1 tamamen

yitirmesi ya da canli olma halinin sona ermesi anlamina gelir (Erginer, 2004, s:286)

Bu siirecte anlayisin azalmasi, inkar ve kayba odaklanmadan dolayi, giinliik
isleri yapmak zorlasir. Ik asamay1, kaybedilen kisiye yonelik bir 6zlem ve arayis takip
eder. Bu agama aylar hatta yillar siirebilir. Bu asamada, 6liim gergegi kaybedilen kisiyi,
eski aile yapisini geri getirme istegiyle celisir ve giiclii bir i¢sel miicadele yasanir
(Baran, 2017, s:153). Eslerini 6zledikleri i¢in hem erkekler hem de kadinlar sikinti
yasasa da, dul kalan kadin ve erkekler yeni dulluk statiilerinde genellikle farkli tiirde
stresle karst karsiya kalir. Genellikle dul kaldiktan sonra kadinlarin daha ¢ok mali
sikint1 yasadigi, erkeklerin ise cogunlukla toplumsal soyutlanma, yalnizlik ve giivenilir
yakin bir iligki eksikligi i¢ine diistiigii soylenebilir (Umberson, 2018, s:53). Anne ya da
babanin birinin ya da her ikisinin birden vefat etmesiyle ¢ocuklarin sag kalan ebeveynle
yasamasi ya da korunmaya muhtac karariyla korunma altina alinmasi olabilir (Ozkan
2011, s:17). Stres arastirmacilari, yasamdaki stresli olaylarin derecelendirmesinde esin
Oliimiinii listenin bagmna koymaktadir. Dul kalmak, ruhsal ve fiziksel sagliga zarar
verebilecegi gibi 6liime dahi yol acabilir. Dul kadinlarin 6liim orani ayni yastaki evli
kadinlara kiyasla %27 oraninda daha fazlayken, dul erkeklerin ayni yastaki evli

erkeklere oranlara 6liim orani %47 daha fazla olmaktadir (Umberson, 2018, s:30).

Anne, baba ve cocuk arasindaki saglikli iliski ve baglanma cocuklarin saglikli
gelisimi i¢in 6nemli rol oynamakta olup, saglikli bir birey olarak yetismesi i¢in de
onemli bir olgudur. Anne-baba ve cocuk arasinda gilivenli baglanmanin olusmasi
doneminde anne ya da babanin kayb1 ¢ocuklarin saglikli gelisimini risk altina sokar ve
bu durumda tek kalan ebeveyn tiim bu sorumluluklar1 tek basina alir. Tim bu
sorumluluklar tek kalan ebeveynin stres diizeyini artirarak ailenin saglikli bir sekilde

aile yapisinin korunmasini da zorlagtirir.
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Cocuklarin anne baba kaybi ile bas etmelerinde, ¢evrelerinde bulunan
yetiskinlerin kayip karsisinda sergiledikleri tepkiler ¢ocugun yeni yagam durumuna
uyumu agisindan énemlidir. Yetiskinlerin, ¢ocuklarin 6liimii biiyiiklerden farkli olarak
algiladiklarin1 ~ bilmeleri ve c¢ocuklarin  kendileri ile benzer sekilde yas
tutamayacaklarinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Bu noktada yetiskinlerin bir
yandan kendi yas siiregleri ile ilgilenirken diger yandan da ¢ocuklarin duygularinin

farkinda olmalar1 ve bunu énemsemeleri beklenmektedir (Attepe, 2010, s:24)

2.3. Tek Ebeveynli Aile

2.3.1. Tek Ebeveynli Ailenin Tanimi

Tek ebeveynli aile, eslerden bir digerinin 6liim, bosanma ya da ayrilma gibi
sebeplerden dolay1 kaybi sonucu ebeveyn olarak annenin ya da babanin tek basina
ailedeki islerin yonetiminden sorumlu oldugu aile tipidir (Musick and Bumpass, 1999
Akt.; Bedel ve Isik 2014, s:73). Tek ebeveynli aile giinlimiiz gelismis toplumlarinda
sayilar1 artmakta olan aile tipidir. Bosanma ve 6liim sebebi ile olabilecegi gibi, eslerden
birisinin evden uzakta bir yerde calismasi ve tercih sebebi ile sadece anne-cocuk veya

baba-gocuk tipi aileler mevcuttur (Baran, 2017, s:291).

Tek ebeveynli aile; eslerden birinin esi ve ¢ocugunu birakip gitmesi yani terk
etmesi, eslerden birisinin vefat etmesi disinda eslerden birinin dogal afet, go¢ etmesi,
cezaevinde olmasi vb. gibi olgular nedeni ile zorunlu olarak haneden ayri olmasi
durumlarina istinaden diger ebeveynin tek basina hane ve ¢ocuklarin sorumlulugunu

almasi halidir.

Tek ebeveynli aileler ¢ogunlukla bosanma sonucu meydana gelmektedir.
Pargalanma, 6liim, bosanma, zorunlu ayrilik gibi ayriliklar ailenin toplumsal islevini
yitirmesi durumudur. Parcalanmis aile ailenin tamaminin dagilmasi ya da olmamasi
anlamina gelmez. Tek ebeveyn olan aile yani anne ve babanin birinin olmamasi ve
cocugun tek bir ebeveyn ile yasamaya devam etmesi parcalanmis aile tanimina girebilir

ve aile iglevlerinin olumsuz etkilendigi gézlenebilir.

Ebeveynden birinin kaybi, evi terk etmesi veya bosanma, tek ebeveynin evden
ayrilmasi gibi durumlar aile i¢i pargalanma olarak da tanimlanmakta ve ailenin iglevinde

kayiplarin yasandigi bir evredir. Kain (1990) ge¢miste ortalama omriin bugiine gore
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daha kisa olmasi dolayisiyla ebeveynlerden birinin 6limii sonrasi tek ebeveynligin
olduk¢a sik, hatta iki ebeveynlige gore daha sik rastlanan bir olgu oldugunu ileri
siirmektedir. Hatta sadece ebeveynlerden birinin Olimii ile degil, ayn1 zamanda
ebeveynin birlikteligini tehdit eden zorunlu gbg, savas, aclik, kitlik gibi diger nedenlerle
de idealize edilen iki ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan aile formu disindaki formlarin
tarinte de yer aldigini vurgulamaktadir (Coontz, 1992, Akt.; Boylu ve Oztop 2013,
$:209). Aydin (2016), tek ebeveynli aileyi eslerden birinin Oliimii veya eslerin
bosanmasi ile olusan aile tipi olarak tanimlayip bu aile tipinde ebeveynligin tek kisi
tarafindan yiiriitiildiiglinii ve anne veya babanin hem ¢alisip hem de evin idaresi ile

ilgilendigi yazimmda bulunmustur.

Parcalanmig ailenin sonucu olusan tek ebeveynli aile; bosanma, 6liim, evden
ayrilma gibi durumlar neticesinde cocuklarin yalnizca ebeveynin biri ile yasamini
stirdiirmesidir ve pargalanmis ailede aile islevlerini yerine getiremedigi durumlar
olusabilir. Tek ebeveynli ailelerde ebeveyn aksayan islevi tek basina yiiriitmek zorunda

kalir ve ebeveyn i¢in bu durum zorlu bir yoldur.
2.3.2. Tek Ebeveynli Aileye Doniisiim

Kentlesme ve sanayilesmenin getirisi ile genis aileler ¢ekirdek aileye dogru
evirilmis ve aile boyutu daralmistir. Ozellikle sanayilesmenin gelismis oldugu iilkelerde

bosanma oranlar1 artmakta olup tek ebeveynli ailelerin sayilarinda artig yagsanmaktadir.

Ozellikle gelismis iilkelerde ailelerin gocuk sayilar1 azalmakta ve tek ebeveyn ile
tek cocuklu ailelerin sayis1 artmaktadir. Gliniimiizde toplumlarda bireyler bir¢ok farkli
aile formlarinda yasamlarin stirdiirmektedirler. Bunun gostergeleri artan tek ebeveynli

haneler, bosanma oranlarinda artistir.

Artan bosanma, terk etme olgusu ve Kkohabitasyon yasam seg¢iminin tercih
edilmesindeki nedenlerden en Onemlisi bireyselciligin artmasidir. Bireyselcilik ile
bireyler kendi ¢ikar ve kapasitelerini gergeklestirmek adina aile kurumunu ikinci plana
atmaktadir. Genis ailelerde bireyler kendilerini bir toplulugun {iyesi gormelerinin
ardindan kendilerini birey olarak goriirler. Yine bosanmalardaki artis ve kohabitasyon
yasamin tercih edilmesindeki sebeplerden biri toplum tarafindan kabuliin artmasidir.
Tim bu toplumsal degisme unsuru olan Sanayi toplumlarindan modern toplumlara
gecis; aile i¢i rol ve sorumluluklar ile aile i¢i iligkileri degistirmis ve ciftler arasinda

beklentilerin karsilanmamasi halinde evliliklerin, iliskilerin bitmesine neden olarak
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toplumlarda tek ebeveynli ailelerin de artisina neden olmustur.

Giiniimiizde bosanma, global olarak gittikge artan bir sosyal realite haline
gelmektedir. Denebilir ki, her toplumda gegmise oranla ‘bosanma’ bugiin, ¢ok daha
yaygin ve ¢ok daha biiyiik orandadir. Bunun yine global olarak goriilen en onemli
sebebi, ailenin dis ortama agik; kadinin da bu dis ortamda erkek kadar aktif bir sosyal ve
ekonomik rol iistlenmis olmasidir. Geleneksel aileler de tipki giiniimiizde oldugu gibi,
aile i¢i zitlasmalarin ve catigmalarin oldugu ailelerdi. Ne var ki, yasanilan ortam, aileye

bakis tarzi ve toplum, bosanmanin asgaride tutulmasini sagliyordu (Sezal, 2010, s:163).

[Ik dénemlerde bu aile formu (tek ebeveyn) bir “sapma” ve “eksiklik” olarak ele
almmigtir. Bu nedenle, bu ilk donem calismalarinda bu formun ortaya g¢ikmasini
onlemenin yollar1 aranmistir. Ozellikle 1970’lerden sonra ise bu aile formunu bir
“eksiklik” ve “sapma” yerine bir “farklilik” olarak ele alan c¢alismalara rastlamaktayiz.
Farkliliklara deginen bu donem calismalari bu formu ¢ift ebeveynli ailelerle farkl
boyutlarda kiyaslamaktadir. Bu doénemde tek ebeveynli aile formunun ailenin
bireylerine ve aile bireyleri arasi iliskilere etkisi ile tek ebeveynli ailelerin bu siirecin
kendine 6zgii zorluklariyla basa ¢ikma yollarini inceleyen ¢alismalar goriilmektedir. Bu
aile formunun gittikge artmasiyla, bu formda yasanan zorluklar1 ve sorunlar1 agsmay1
ve/veya etkilerini azaltmay1 hedefleyen sosyal politika Onerilerini gelistiren ¢alismalar

da literatiirde 6nemli bir yer tutmaya baglamigtir (Oztiirk, 2012, s:7)

Modernlesme, her seyden once ailenin mahremiyet kimligini doniistiirmektedir.
Aileyi alenilestirerek kamusal olguya c¢evirmektedir. Okullar, anaokullar1, kresler, is
yerleri, ofisler, oyun bahgeleri, sinema, tiyatro, turistik geziler gibi faaliyetler ile ailenin

ev, mahalle, avlu ile gevrili alanlar1 yok olmustur (Canatan ve Yildirim, 2009, s:124)

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kadin ve erkegin bosanmasi durumunda
cocuklar genellikle kadinla yani anneyle birlikte yasamaya baslamaktadir. Isteyerek ya
da istemeyerek yapilan evlilik dist dogumlarda tek ebeveynli ailelerin sayisini
etkilemektedir. Ayrica giinlimiizde bolgesel diizeyde tanik oldugumuz savaslarda erkek
niifusunun azalmasina ve birgok kadmin ¢ocuklariyla birlikte yasamak zorunda
kalmasina neden olmaktadir (Adak, 2018, s:53). Gelir sahibi olan egitim seviyesi
yiiksek kentli kadinlar tek ebeveyn olmay1 segme egilimleri de fazladir. Tabi bu durum
icinde bulunulan toplumun sosyolojik yapisi, geleneksel ve toplumsal degerleri ile de

baglantilidir.
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Istatistiklere gore tek ebeveynli aileler, giderek artan oranda hi¢ evlenmemis
kadinlar tarafindan idare edilmektedir. ingiltere’de 1971 ile 1990’larin baslar1 arasinda
bu tiir evliliklerin orani, %15°ten %35’e kadar yiikselmistir. Gayri mesru ¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi elestiriler azalirken, hamile kalmanin evlilik anlamina gelmedigi

tiirtinden yaklasimlar giderek daha ¢ok benimsenmektedir (Bozatay, 2011, s:108)
2.3.3. Tek Ebeveynli Ailelerin Istatistiki Durumu

Ekonomik olarak gelismis {lkelerde tek ebeveynlik olgusuna siklikla
rastlanmaktadir. Lehmann ve Wirtz’in (2004) EUROSTAT raporuna gore, 16 yasin
altinda ya da 16-24 yasinda olup ekonomik agidan aktif olmayan ve ebeveyne bagimli
olan ¢ocuklarin bulundugu tek ebeveynli hane sayis1 15 AB iilkesinde 2001 yilinda 4,3
milyondur; bu rakam 15 Avrupa iilkesindeki tiim hanelerin %3’iinii olusturmaktadir. Bu
oran, Ingiltere’de %5; Ispanya, italya ve Liiksemburg’da ise %! civarindadir. Cocuklu
ailelerden olusan tiim haneler icinde ise tek ebeveynli hanelerin orani bu iilkelerde
%9’dur. Tek ebeveynli hanelerde ebeveynin cinsiyetine bakildiginda ise %90’mnin
kadinlardan olustugu goriilmektedir. Bu oran tim AB Ulkelerinde benzerlik
gdstermekte ancak Isve¢ %26 erkek tek ebeveyn oramiyla farklilasmaktadir. Yas
dagilimma baktigimizda ise %86’simin 25-49 yas aralig1 arasinda oldugu sdylenebilir.
Irlanda’da 16-24 yas arasinda geng tek ebeveynli ailelerin orani ortalamanin iizerinde
iken (Irlanda %11; diger AB Ulkeleri ortalamas1 %2); Yunanistan ve Portekiz’de ise 50-
65 yas grubundaki tek ebeveynlerin orani ortalamanin iizerindedir (Yunanistan’da %23,

Portekiz’de %22; diger AB Ulkeleri ortalamas1 %11) (Asagem, 2011, s:31)

Tek ebeveynli aileler 6zellikle bati toplumlarinda giderek daha yaygin hale
gelmektedir. 2003 yilinda Britanya’daki insanlarin %11’ tek ebeveynli ailelerde
yasamaktaydi. Yine 2003’te ebeveynin bakimma muhtag ¢ocuklara sahip olan aileler
yaklasik %25°1 tek ebeveynli aileydi ve bu yalniz ebeveynlerde her on kisiden dokuzu
kadind1 (Browne, 2005, s:228, Akt.; Adak 2018, s:54)

Bosanmanin yiikselisiyle beraber Bati iilkelerinde de tek ebeveynli aile tarzi
yayginlasmaktadir. OECD f{ilkelerinde tiim ¢ocuklarin yaklagik %15°1 tek ebeveynlidir.
Bugiin OECD iilkelerinde bosanmis ailelerin énemli orant ¢ocuk sahibidir (OECD,
2011, Akt.; Demir ve Celebi, 2017, s:114). Avrupa’da ornegin Norveg, Fransa,
Almanya ve Hollanda’da bosanma oranlarinin %40°larda oldugu belirtilmektedir (Ucar,

2007, s:39, Akt.; Aydin, 2016, s:188). Bosanma oranlari ¢ogu lilkelerde artmis olup ayni1
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siire¢ Tiirkiye’de de kendini gdstermistir. Tiirkiye’de 2015 yili TUIK verilerine goére
bosanan ciftlerin sayis1 bir onceki yila gore %0,7 artarak 131 bin 830 oldu. Kaba
bosanma hiz1 binde 1,69 olarak gergeklesti (TUIK, 2015).

Tiirkiye’de toplam hane halklarinin %7,8'inde yalniz ebeveyn ve cocuklar
yasamaktadir. Toplam hane halklarinin; %1,6's1 baba ve ¢ocuklarindan, %6,2'si ise anne
ve ¢ocuklarindan olugmaktadir. Niifusumuzun ise %]1,1'i baba ve ¢ocuklarindan olusan
hane halklarinda yasarken, %#4,6's1 anne ve c¢ocuklarindan olusan hane halklarinda
yasamaktadir (TUIK, 2015). UNICEF’e gore 2- 4 yaslarindaki ¢ocuklarin %97°si anne
ve babasiyla ile yasamaktayken, 15-17 yas grubu c¢ocuklarda bu durum %86
civarindadir. Ebeveynlerden birinin 6lmesi, ayrilma bosanma vb. sonucunda tek

ebeveynle kalan ¢ocuklarin orani yiizde 5°tir (UNICEF, 2012).

Avrupa Birligi tilkelerinde 2013 yilinda 2,1 milyon evlilik ve 943 bin bosanma
gerceklesmistir. Kaba evlenme hizi 4,1 iken bosanma hizi 1,9 olarak tespit edilmistir.
Bu durum evlenme oranlarindaki diisiis ve bosanmalardaki artisi agik bigimde
gostermektedir. Artan bosanma ve azalan evlenme oranlar1 alisilmig ¢ekirdek ailelerden
farkl gesitli aile tiirlerinin ortaya ¢iktigini géstermektedir (Eurosat, 2017, Akt.; Arslan,
2018, s:1)

Amerika’da artan bosanma oranlari ile birlikte tek ebeveynli ailelerin oraninda
ciddi bir artig goriilmektedir. Amerika’da dogan ¢ocuklarin hemen hemen yarisinin 18
yasina girmeden en az bir siire tek ebeveynli ailede yasayacaklar1 ongdriilmektedir

(Caki, 2016, s:281).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri incelendiginde 2002 yilindan 2011 yilina
kadar bosanma oranlarmin periyodik olarak arttigt goriilmektedir. Bu oranlar
cogunlukla iilkenin batisinda yogunlagmaktadir. Nitekim bosanma ile ilgili istatistikler
bize sayisal bilgiler verse de bu verilerin bogsanmay1 tanimlamaya tiimiiyle yetmedigi
goriilmektedir. Ciinkii bazi durumlarda evlilik yasal olarak bitmedigi halde taraflarin
fiillen evlilige iliskin bir takim gereklilikleri tamamen paylasmadig1 ve ayr1 yasadigi

goriilmektedir (Aydin, 2016, s:189).
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2.4. Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadig1 Sorunlar

2.4.1. Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadigi Ekonomik Sorunlar

Literatiirde, adeta tek ebeveynligin diger etkenlerden bagimsiz olarak yoksulluga
neden oldugunu iddia eden ¢alismalar mevcuttur. Kadmlarin is giicii piyasasindaki
dezavantajli konumuyla tek ebeveynli olmanin neden oldugu ¢ocuk bakimindan ve ev
islerinden tek basina sorumlu olmak gibi bazi 6zel durumlar birlestiginde yalniz anneler
ekonomik zorluklarla karsilasmaktadirlar (Asagem, 2011, s:22). Tek ebeveynli bireyler
tek ebeveynli olma nedeni ile ev idamesini kendilerinin yiiriitmesi, ¢ocuklarin bakimu,
rollerin devamini saglama gibi sorumluluklari tek basina almak zorunda kalirlar. Tek
ebeveynler, tek baslarina aldiklar1 bu sorumluluklart yiiriitiirken is giicii piyasasinda
dezavantajli konuma diiser ve yalniz ebeveyn olarak ekonomik zorluklar ile bas basa
kalirlar. Anne ve babalarin tek ebeveyn olarak ortak problemler yasamalari ile birlikte,
genellikle bosanma ya da ayrilma sonucu ¢ocuklarin anneleri ile kalmas1 ve annelerin
sosyo-ekonomik kazancinin diisiik olmasi, gerekli destegin yetersiz olmasi nedeni ile

anneler biiylik ekonomik sorumluluklarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Ebeveynin kadin oldugu ailelerde bu sorunlar ¢ok daha yiiksek orandadir.
Yapilan galismalarda aile reisi kadin olan tek ebeveynli aile reisi erkek olanlara oranla,
gelirin daha diisiik oldugu ve yoksulluk sinir1 altinda yasayanlarin oraninin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢aligmalar aile reisi kadin olan tek ebeveynli ailelerde
yasanan bu ekonomik zorluklarin, diisitk miktarda maas alma, yetersiz is olanaklar1 ve
sinirhi sayidaki yardimlardan kaynaklandigini gostermektedir. Bir baska ifade ile
erkekler kadinlara oranla esin O6liimii, ayr1 yasama ya da bosanma Oncesi yasam
kalitelerini, ayrilik sonrasinda devam ettirmekte daha basarilidirlar (Arikan, 1992;
Kissman and Allen, 1993; Caputo, 1999; Weinstein, 2000, Akt.; Oztop ve Boylu, 2013,
5:213).

Kadmlar elde edilen gelir, ise alimlarda, statii olarak ve mesleki olarak daha
beceri isteyen gorevlerde erkeklerden gerek ise alinmada gerekse elde edilen gelirde

kadinlar erkeklere kiyasla genellikle ikinci plandadirlar.

Tek ebeveyn olmak is hayatinda da zorluk yaratabilmektedir. Annelerin is
hayatinda zorluk yasadiklar1 konular c¢ocuk bakimi ile ilgili cevresinden yardim

alamadiginda calisma motivasyonunun diismesi; ¢ocuk ile ilgili acil durumlarda is
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yerlerinden diger ebeveynlere gore daha sik izin almak zorunda kalmalari, tek ebeveyn
olmalarindan o6tiirli isyerlerinde sozlii ya da fiziksel tacize ugramalar1 nedeniyle isten
ayrilmak ya da is degistirmek zorunda kalabilmeleri; bu tiir durumlar1 yasamamak i¢in

tek ebeveyn oldugunu séyleyememeleridir (Asagem, 2011, s:8)

Yoksullugun kadinlagmasiin genel nedenleri sdyle siralanabilir: Aile yapisinin
degismesi, bosanmalarin artmasi; evlilik dist ¢ocuk sahibi olma oraninin artmast,
cocuklarin kadimnlar tarafindan bakilmasi ve dolayisiyla reisi kadin olan hanelerin
artmasi; erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin daha diisiik egitim diizeyine sahip
olmasi nedeni ile isgiicii piyasasina ya katilamamasi ya da niteliksiz islerde diisiik
ticretli olarak caligmasi; isgiicli piyasasinda var olan cinsiyet ayrimciligt ve kadinlarin
yoksulluktan kurtulabilme yeteneklerinin var olan kiiltiirel, yasal ve geleneksel yapi
tarafindan zorlastirilmasi1 yoksullugun kadinlasmasimin ardindaki nedenleri agiklamak

i¢in kullanilmustir (Gokovali ve ark., 2014, s:356)

Akgtin ve Tezel (2017) esleri-babalar1 hiikiimlii olan ¢ocuk ve esler i¢in yaptigi
arastirmada kadinlarin ekonomik durumlarinin yetersiz oldugu, hanenin geg¢imini
saglamakta zorlandiklar i¢in cezaevindeki eslerine maddi olarak destek olamadiklari,
cezaevinde bulunan eslerin de gec¢imlerini ebeveynlerinden gelen yardimlarla ve

calisarak yaptiklart sonucuna ulagmstir (Akgiin ve Tezel, 2017, s:787)

Aile iiyelerinden bir tanesinin hiikiimlii olmasi ailede ekonomik giicliikler
dogurabilir. Hiikiimliiliik 6ncesinde bireyin calisip ¢aligmamasi, ne tiir bir iste ¢alistigi,
calisilan isin stirekli ya da gecici olmasi, toplam aylik geliri ve sosyal glivenlik catisi
altinda olup olmadig1 6nemli dl¢iitlerdir. Ciinkii hiikiimlii olan kisinin daha 6nce gelir
getirici bir iste ¢calismiyor olmasi onun yoklugunda ailede ekonomik anlamda 6dnemli bir

bosluk olmadig1 anlamina da gelebilmektedir (Onal Dolek, 2004, s:24)

Tek ebeveyn olmak is hayatinda da zorluk yaratabilmektedir. Annelerin is
hayatinda zorluk yasadiklar1 konular c¢ocuk bakimi ile ilgili c¢evresinden yardim
alamadiginda caligma motivasyonunun diismesi; ¢ocuk ile ilgili acil durumlarda is
yerlerinden diger ebeveynlere gore daha sik izin almak zorunda kalmalari, tek ebeveyn
olmalarindan otiirii igyerlerinde s6zlii ya da fiziksel tacize ugramalari nedeniyle isten
ayrilmak ya da is degistirmek zorunda kalabilmeleri, bu tiir durumlar1 yasamamak i¢in

tek ebeveyn oldugunu séyleyememeleridir.
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2.4.2. Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadig1 Sosyal Problemler

Sosyal hayatin tek ebeveyn olduktan sonra ¢ogunlukla olumsuz etkilenmesi de
s0z konusudur. Anneler tek ebeveyn olduktan sonra daha az sosyallesmek durumunda
kalmaktadir. Cevrenin, 6zellikle kadinlarin kendilerini eslerine karsi potansiyel tehlike
olarak algilamalar1 da, annelerin sosyallesmeyi tercih ettigi ortamlar1 ve zamanlar
kisitlamaktadir. Cevredeki kadinlarin 6nyargili yaklasimlarinin yaninda, karst cinsin
farkl1 beklentilerine kars1 kendini koruma duygusu da sosyal hayatlarini kisitlamalarina
neden olmaktadir. Cevrenin yaklasimlari ile birlikte anne kendini daha fazla eve
kapatmakta ve insanlardan soyutlamaktadir. Anneler, ¢cocuklarinin da benzer sekilde
anne-baba bir arada yasayan aileleri gormekten dolay1 Tlziintii yasayabilecegini
diisiinmekte; bu nedenle sosyal gevrelerini buna gore sekillendirmektedirler. Ozellikle
kirda ya da kii¢iik ve nispeten daha kapali bir ¢evre i¢inde yasayan anneler dedikodu ile
daha fazla karsilagsmakta, bu nedenle disar1 cikarken akrabalari, arkadaslar1 veya
tercihen erkek gocuklarini da yanlarina almaya 6zen gostermektedirler. Vefat sebebiyle
tek ebeveyn olan annelerin sosyal hayatlarinin bosanma ya da ayrilik yasayan annelere
gore daha az etkilendigi anlasilmaktadir. Cevreden daha fazla destek aldiklar1 goriilen
esi vefat etmis anneler, sosyal hayatta kendilerini daha az yalniz hissetmektedir. Tek
ebeveyn olmanin babalarin sosyal hayatini olumsuz etkileme sebeplerinden biri anneler
gibi kendilerini farkli hissetmelerinden dolayi, anne babanin bir arada yagadig: ailelerin
bulundugu ortamlardan kaginmalaridir. Babalar 06zellikle tek ebeveynligin son
donemlerinde, c¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebilmek adma sosyal hayatlarim
kisitlamakta, 6nceden goriistiikleri arkadaslariyla ¢ok daha seyrek goriismektedir. Vefat
nedeniyle tek ebeveyn olan babalar her ne kadar c¢evreden destek gorseler de
hissettikleri kayip duygusu sonucunda sosyallesme istekleri, diger tek ebeveyn olan

babalara gore daha azalmaktadir (Asagem, 2011, s:8).

Tek ebeveynli bireylerin ¢ocuklarinda da sosyal yasaminda da tek ebeveynli
olmalarmim etkileri goriiliir. Ilkokul ve okul oncesi doneminde psikolojik destek
almayan ¢ocuklar anne-babasi vefat etmis, bosanmis ya da kisa siireli ayrilik doneminde
kendilerini akranlarindan farkli hissettigi donem olabilir ve kriz donemi daha sancili
gecebilir. Tek ebeveynli ¢ocuklar bu durumun utanilacak ve farkli bir durum olarak
gorerek cevreleri ile iletisimleri kapali ve kopuk olabilir. Tek ebeveyn olan anne ve
babalarin sosyal hayatlarin1 olumsuz etkileyen sebeplerin basinda evli olan ya da

ebeveynlerin ikisinin de bir arada olan ailelerden kendilerini farkli hissetmeleri ve
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toplumdan topluma degisen ancak ¢ogu toplumda var olan bosanma 6nyargisi nedeni ile
kendilerini sosyal yasamdan soyutlamalar1 vardir. Tek ebeveynler iki ebeveynin roliinii
de istlenerek ¢ocuklart ile daha ¢ok ilgilenmek ya da ekonomik olarak iki kisinin
kazancini1 saglama amaci ile daha fazla mesailer ile ¢alisarak sosyal yasamlarini ister
istemez kisitlar ve arkadaslari ile goriisme araliklari seyreklesir. Yine vefat eden
ebeveyn durumunda kriz doneminde kalan diger ebeveynler ne yapacaklar1 hususunda

bir kriz donemine diiserler ve sosyallesme istekleri azalir.
2.4.3. Tek Ebeveynli Ailelerde Cocuklarin Yasadig1 Sorunlar

Cogu c¢ocuk, anne ve babasmin arasindaki catigmalara kendisinin sebep
olduguna inanir, sugluluk duygusuna kapilir. Bu gibi duygular genellikle Oedipus
karmasasindan kaynaklanan sorunlarla ilgilidir. Ozellikle ayrilan anne ya da babanin
cocukla ayni cinsten oldugu durumlarda ¢ocuk onun roliinii listlenmeye caligabilir ve
bu, evde kalan ebeveyn tarafindan pekistirilir. Baz1 ¢ocuklar da ailelerini bir araya
getirmek i¢in sorumluluk alir, bazen de kurban olurlar. Hem fiziksel hem psikolojik

olarak yaralanabilir, travma gecirip bosanmay1 durdurmak isteyebilirler (Giirsoy, 2002,

5:18-19).

Cocuklar, anne ve babanin evliliginin sona ermesi ile oOfkelerini; kisilik
Ozellikleri, yaslari, cinsiyetleri ve ailenin durumuna gore farkli sekillerde ifade ederler.
Ozellikle erkek ¢ocuklar siklikla tartisarak, kavga ederek, anne ve babaya, dgretmenlere
ve onlarla ilgilenen diger kisilere bagirarak 6fkelerini agiga vururlar. Bazi ¢ocuklar ise
bu duruma nazaran Ofkelerinin diger insanlar ile iletisimi ve iliskilerini keserek belli

ederler.

Cocugun yasaminda meydana gelen kriz ebeveynlerin ayrilmasi ile ilgili olusan
psikolojik kayg1 ve kargasanin yaninda ailenin sosyo-ekonomik durumunun degigmesi,
eger tek kalan ebeveyni ile birlikte mekan degisimi yasarsa okul ve arkadaslarinin
degismesi ¢ocuk icin ekstra kokli degisimler olup kriz doneminde ¢ocugu daha cok

yipratabilir.

Bosanmanin etkilerine hem c¢ocuk hem de bosanan ana-baba yoniinden
bakilabilir. Cocuk yoniinden bakildiginda ii¢ temel sorun akla gelir. Bu sorunlardan ilki
bosanmanin c¢ocugun giinliik yasamina getirdigi etkilerdir. Cocugun aile ortamu,
bosanma sonucu 6nemli degisikliklerle kars1 karsiyadir. Cocugun cevresinin zenginligi

ve anne babasi ile iliskisinin miktar1 ve tiiriinii cocugun yetismesini etkiler. Ikinci sorun
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cocugun bosanma sirasinda ka¢ yasinda olduguyla ilgilidir. Erikson ve Freud’a gore yas
unsuru belirli gelisim asamalarini gostermesi agisindan ¢ok onemlidir. Cocuk kiiciik
yaslarda iken ortaya ¢ikan bir bosanma, onun gelisimini derinden etkiler. Ugiincii sorun
ise bosanmadan sonra g¢ocugun ana-babadan birinin yaninda kalmis olmasindan

kaynaklanir (Ciiceloglu, 2002, s:381)

Okul 6ncesi donemde (0-6 yas aras1) bosanmaya bagli durumlardaki en biiyiik
tehdit; ¢ocugun birakilma, terk edilme, sevilmeme, durumlariyla ilgili yasadigi kaygidir.
Bu donemde yerlesmeye baslayan temel giiven duygusu gbéz Oniine alindiginda,
bosanmayla evden ayrilan ebeveynin belirlenen rutinler ¢ergevesinde ilgisini, sevgisini
gostermesi, varligtyla cocugun hep korunacagi, sevilecegi mesajint iletmesi oldukca

onemlidir (Akaygiin, 2002, s:24)

Anne ve babalar ¢ocuklarini dinlemelidirler. Cocuk bosanma siirecinde olumsuz
olarak etkilenmesi durumunda, anne ve baba dogru iletisimle fark etmeli ve profesyonel
yardim alani olusturmalidir. Boylece ebeveyn ¢ocuk ile daha paylasimct ve iyi bir iliski
kurabilir. Genellikle okul oncesi ¢agda anne oliimii, sonuglari bakimindan, ¢ok agir
ruhsal bozukluklara neden olabilir ya da 6nemli ruhsal uyumsuzluklara yatkinlik yaratir.
Ruh hekimliginde depresyon denen ruhsal ¢okkiinliigiin erken yillarda, ana ya da babay1
yitiren kisilerde daha sik goriildiigli saptanmustir. Ancak her annesini yitirmis kisi ilerde
ruhsal ¢okkiinliige ugrar diye bir kural yoktur. Burada ¢ocugun anne 6liimiinden sonraki
yasantis1 dnem kazanmaktadir (Yoriikoglu, 1992, Akt.; Dizman, 2003, s:23). Oliim
olay1 durumunda bazi ¢ocuklar tepki veremeyebilir. Donmus gibi davranirlar ve 6lmiis
olan kisi ile ilgili konular ile ilgilenmez, 6lmiis olan kisiden bahsederken duymuyormus
gibi davranir ve soru soramazlar. Bazi ¢ocuklar, 6liim karsisinda umursamazliktan Gte
bir ruhsal durum igine girerler. Aile bu durum ile nasil bas edecegini bilemez. Sert tepki
ve azarlama ile yola getirmeye ¢alisir ya da ¢ocugun bu ruh halinden dolay1 kaygilanip
bir psikolog ya da psikiyatriste getirirler. Aslinda ¢ocugun umursamaz tavirlari, kendini

tizen bu olay karsisinda bu durumu bastirmak ya da inkar yoluyla kendini savunmasidir.

Gegici ayriliklar, ¢cocuklar ile ilgilenen diger tek ebeveyn icin yipratici bir siireg
olabilir ve hanede cocuklar ile ilgilenen ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki iletisim
olumsuz etkilenebilir. Aile ig¢indeki yipranma durumlari ¢ocuklarin psikolojik olarak
etkilenebilecegi ciddi bir siiregtir. Genellikle, is, hastalik, ebeveynlerden birinin
cezaevinde olmasina bagli olusan gegici ayriliklar hem ¢ocuk hem de ¢ocukla ilgilenen

ebeveyn arasinda gerilime yol agabilir ve aile iliskilerinde bozulmalar olabilir. Aile
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ayriliga uyum saglamada zorlandig1 gibi belli bir siire sonra tekrar birlikte olmaya uyum

saglamakta zorlanabilir.

Kendisini koruyan giiclii ve bilgili bir babaya sahip oldugunu bilmesi, ¢ocuga
giiven duygusu kazandirmaktadir. “Benim babam senin babani dover” &viinmesinin
arkasinda, ¢ocugun babasindan elde ettigi gii¢ ve giiven duygusu bulunmaktadir. Bu
diisiincelere sahip ¢ocuk, kalabalik ve toplu yasam i¢inde kendini daha rahat ve giivende
hissederek hareket etmektedir. Babasi olmayan c¢ocuk ise, kendini daha giivensiz,
mahzun ve ezik hissetmektedir (Saygili ve Cankirili, 2004, s:84). Cocugun kendini
giivende hissetmesi, kendisi hakkindaki diisiinceleri etkileyerek “benlik degerini”
belirleyebilmektedir. Babanin varligi ve ilgisiyle, kabullenildigi, sevildigi, korundugunu
hisseden ve giiven duygusu kazanan ¢ocuk, kendisi hakkinda daha pozitif diisiincelere
sahip olabilmektedir. Tersi de dogru olabilmektedir. Babasi olmayan ve babasi
tarafindan iyi yaklasim alamayan cocuk, kendini dislanmig ve yalniz hissetmekte ve

kendisi hakkinda daha negatif diisiincelere sahip olabilmektedir (Sentiirk, 2008, s:16)
2.4.4. Tek Ebeveyn ve Cocuk iliskisi

Tek ebeveynli aile olduktan sonra gocuk ve birlikte yasadigi ebeveyni arasindaki
iliski ¢ogunlukla olumlu yonde degismektedir. Cocuk ve ebeveyn, anne-babanin
bosanmasi ya da ebeveynlerden birinin vefatindan sonra birbirlerine sevgilerini daha
cok gostermeye ¢aligmaktadir. Erkek ¢ocugu ya da biiylik yasta kiz cocugu olan anneler,
babanin yoklugu nedeniyle g¢ocuk iizerinde otorite saglamakta zorlanabilmektedir.
Bununla birlikte, erkek cocuklar, evin erkegi roliinii benimseyerek annenin ve kiz

¢ocuklarinin hayatina miidahale edebilmektedir (Asagem, 2011, s:5)

Cogu zaman, annenin ¢ocuklar ile yeterli ve diizenli iligki kuramama sebepleri
arasinda annenin tek ebeveyn olarak ¢cocuklarin maddi ihtiyaglarini karsilamak amaci ile
calisma yasamina girmesi, annenin c¢ocuklar ile aile yanina donmesi ve aile baskisi
gormesi, yeniden evlenmesi gibi olgular mevcuttur. Ozellikle babalar ile iletisimsizlik
genelde babalarin baska bir sehir veya iilkeye tasinmasi ya da saglikli iletisim ig¢in
isteksiz olmasi iletisimi sarsan nedenler arasindadir. Tek ebeveynin diger ¢ocuklarla
iligkisini sarsan en biiyiik sebep de anne-babanin tek ebeveyn olarak kaldigi siirecte
gecirdigi psiko-sosyal sarsintilarin iletisime ve iliskiye yansimasidir. Her iki role
girmeye calisan ebeveyn arafta kalir ve bunalima girerek bazi dénemler ice kapanabilir.

Bu durumda ¢ocuklar ile olan iletisimi olumsuz yonde etkileyebilir.
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Ebeveynin diizenli iletisim konusundaki isteksizligi, 6zellikle erkek ¢ocuklarin
iletisimin siirdiiriilmesine dair motivasyonunu azaltmaktadir. Ayrica babanin anneye
karst uyguladig fiziksel ya da duygusal siddetten otiirii de ¢ocuklar kendi istekleri
dogrultusunda babalar1 ile goriismeyi reddedebilmektedir (Asagem, 2011, s:6). Toksoy
(2005), ebeveyni vefat etmesi nedeniyle tek ebeveynli olan ergenlerin uyum diizeylerini
incelemis ve annesi vefat edip tek ebeveyn ile yasamini siirdiiren ergenlerin, babasi
vefat eden ergenlere gore uyum diizeyinde daha problemleri oldugu ve olumsuz uyum
siirecine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine Toksoy’un yaptig1 arastirmada
ergenlerde psiko-sosyal destek alip almamalarina, ebeveynlerinin yeniden evlenmeleri,
tasinma, okul degistirme vb. durumlarin uyum farkliliklarina yol a¢madigi

savunulmaktadir.

Tek ebeveynli cocuk olmak sosyal yasamda da etkisini olumsuz olarak
gostermektedir. Cocuklar okul, aile ve akran gibi sosyal cevrede diger bireyler ile
iletisimde olurlar ve bu etkilesim aslinda pek ¢ok alanda tek ebeveynli ¢ocuklarda sorun
halini alabilmektedir. Anne ve baba arasindaki iletisim bozuklugu, sorumluluklarin
paylasilmasi ve ebeveynlerin birbirlerine karsi kotli tutum ve davranislari ile olusur ve
bu durumlar ¢ocukta sosyal duygunun gelisimini olumsuz etkileyerek ¢ocugun sosyal
duygusunun gelismesinin kesintiye ugramasina neden olur. Cocugu ebeveynlerden
birinden yoksun kalmaya zorlamak ve tek ebeveyni ile yasamaya zorlamak ¢ocugun
ebeveynler ile iletisimini sikintiya sokarak gelecekteki yasantisint  problemli
yapmaktadir. Cocuk daha sonraki yasantisinda eksiklik duygusunu, bir takim
desteklerden yoksun kalmamak adina ya da uyum saglamak amaci ile benzerlerinden

daha fazla bir ¢aba sarf etmek zorunda kalacaktir.

Parcalanmig aile ¢ocuklar1 genelde ailelerin pargalanma nedenlerinin kendileri
olduklar diisiincelerine girerler ve daha ¢ok problemli davranislar sergileyerek depresif
semptomlar gosterme egilimi iginde olurlar. Parcalanmis aile ¢ocuklar1 ayni zamanda
diisiik sosyo-ekonomik gelire sahipler ise sosyal yasamlarinda daha fazla zorlanmakta

olup normal ailelere sahip yasitlarina gore daha diisiik sosyal yeterlilik gosterirler.

Aile i¢i pargalanma genellikle ¢ocuklarin giivenlik duygularini tehdit eder, buna
ekonomik durumdaki degisimler ve diger ebeveyni kaybetme korkusu da eklenirse bu
giivensizlik duygusu daha da biiyiir. Cocuklar anne babalarinin ayriligindan kendilerini
suclayabilirler. Bazen de aile iginde pargalanma c¢ocuklarin kendilerini hazir

hissetmedikleri rollerde bulmalarina yol acabilir. Bu ¢ocuklarda rol karmasasina
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girmelerine, aileden kopmada giicliik yasamalarina ve sugluluk duygularinin
gelismesine sebep olacaktir. Cocuklar, anne babalarinin arasindaki catismaya cogu
zaman kendilerinin sebep oldugunu diisiiniirler. Ayrica bu ¢ocuklar ailelerini bir araya
getirme ve giden ebeveyni geri dondiirme gibi bir sorumluk duymaktadirlar (Eksi, 1990

5:153)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada temel olarak Nitel Arastirma Modeli kullanilmig ve tam
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak gerekli bilgiler elde edilmistir. 2018-2019
yili Diizce Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Miidiirliigii'nden ayni destek alan tek
ebeveyn bireylerle tek ebeveyn olarak yasanan problemlerin incelenmesine yonelik nitel

bir ¢alismadir.

Yildirnm ve Simsek (2005) nitel aragtirmayi; “gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel siirecin
izlendigi arastirma” olarak tanimlamaktadirlar (Asagem, 2011, s:46). Sosyal iliskilerde
anlagilmast zor Orilintiillerin ve etkilesimlerin anlagilmasi ve dogru bir sekilde
incelenmesi i¢in nitel arastirma yontemi arastirilan insan gruplart ve durumlar hakkinda

zengin veriler saglayabilir.
3.2. Arastirma Sorulari

Aragtirma amacina uygun olarak 4 temel soruyu merkezine almistir. Birincisi,
tek ebeveynli ailelerin yasadigi sosyal uyum sorunlari nelerdir? lkincisi ise tek
ebeveynli ailelerin yagadigi ekonomik sorunlar nelerdir? Tek ebeveynlerin ¢ocuklari ile
yasadig iletisim sorunlar1 nelerdir? Tek ebeveynli ailelerin zor siireglerinde bas etme

yontemleri nelerdir?
3.3. Evren ve Orneklem

Diizce'de yasayan ve Diizce Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Miidiirliigiiniin
2018/2019 yil1 ayni ve aile danigsmanlig1 hizmetinden yararlanan tek ebeveyn olan 300
kadin ve erkek, bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin Grneklemi

Diizce ilinin Merkez ilgesinde yasayan 16 tek ebeveyndir.
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3.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada nitel veri toplama yontemi olan gériisme teknikleri kullanilmig
ve tiim bu siiregte ¢ocuklarin sorumluluklarini tek basina iistlenmis tek ebeveyn olan
bireylerin yardimina basvurulmustur. Arastirma siirecinde ses kayit cihazi ve not almak

icin kirtasiye materyalleri kullanilmugtir.

Nitel arastirmanin tipik sorulari, insanlarin bir kiiltiirel grubun veya alt kiiltiiriin
parcast olmay1 nasil deneyimledikleri, bir deneyim veya olay1 nasil tanimladiklar1 veya
anladiklar1 ve insanlarin deneyimlerindeki diizenlilikler ve oriintiilerin kesfi ile ilgilidir.
Nitel veri toplama yonteminde goriisme sorularina yanit verirken kullandig1 sézciiklere
degil ayn1 zamanda, yiiz ifadesi ve duygusal tonunu igeren sozsiiz davranislarina da

dikkat edilir (Krysik, Finn 2015, s:193).

Ilgili alan ve literatiir taramasina bagli olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
yapilandirilmis goriisme formu 10 sorudan olusmus olup tek basina cocuklarinin
sorumluluklarini alan ebeveynlerin sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda
yasadiklar1 deneyimler, problem ve goriislerini miimkiin oldugunca ac¢ik ve net bicimde
tanimlayabilecek nitelikte olmasima g¢aba gosterilmistir. Bu arastirmada Oncelikle
ebeveynlerden ailelerin parcalanma sekli (6liim, ayrilik, bosanma vb.) iliskin bilgileri
alinmigtir. Daha sonra tek ebeveyn olduklar ilk siirecin kendilerine hissettirdikleri
duygu ve disiinceler hakkinda goriisleri, ailenin psikolojik destek alip almadigi, tek
ebeveyn olan bireyin tek ebeveyn olarak kaldigi siirecte sosyal yasaminin etkilenip
etkilenmedigi, sosyo-ekonomik ihtiyaclarinin ne yonde etkilendigi, tekrar evlilik
olgusuna yaklasimlarina dair sorulari igeren goriisme formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve uzman destegi alinarak gerekli diizeltmelerin yapilmasinin ardindan

formun son sekli hazir hale gelmistir.

3.5. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmaya iliskin veri toplama siireci Diizce Belediyesi Baskanligi Sosyal
Yardim Isleri Miidiirliigii'nden uygulamaya yonelik arastirmaci tarafindan tek

ebeveynler ile ilgili calisma yapilacagina dair olurun alinmasindan sonra baglamistir.

Veri toplama siirecinin ilk kisminda segilen 16 ebeveyn ile telefon goriismesi

yapilarak ve arastirma hakkinda bilgiler verilerek c¢alismaya katilimlari igin izin
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alimmistir. Calismaya katilmak isteyen ebeveynler ile randevu sistemi ile evlerine
gidilerek 15-25 dakika arasi derinlemesine goriismeler yapilarak veriler elde edilmeye
calistlmistir.  GoOrlisme uygulamalarina ebeveynlerden izin istenerek ses kaydi
kullanilmis ve goriisme sirasinda dikkat ¢ekmemesi i¢in miimkiin oldugu kadar kor

noktaya yerlestirilmeye ¢aligilmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerde katilimcilarin istegine bagli olarak ses kayit cihazi
kullanilmis olup katilimer eger ses kayit cihazini kabul etmez ise veriler not tutularak
alinmistir. Elde edilen verilerin dokiimleri sadece arastirmaci tarafindan okunmus ve
dinlenmis olup arastirmaci tarafindan veri olarak kodlanmistir. Goriisme teknigi
kullanilarak verilere ulasilmis olup bu siirecte verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel

analiz teknigi kullanilmastir.

Betimsel analiz, dort asamada gergeklesmektedir. Birinci asamada, arastirmaci
arastirma sorularindan, aragtirmanin kavramsal cergevesinden ya da goriisme ve
gbzlemlerde yer alan boyutlardan hareket ederek veri analizi i¢in bir gerceve olusturur.
Boylece verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenmis olur.
Ikinci asamada, arastirmaci daha once olusturmus oldugu cerceveye dayali olarak
verileri okur ve diizenler. Bu siirecte verilerin anlamli ve mantikli bir bigimde bir araya
getirilmesi 6nem tagimaktadir. Ugiincii asamada, arastirmaci diizenlemis oldugu verileri
tanimlar. Bunun icin gerekli yerlerde, dogrudan alintilara da bagvurmak zorunda
kalabilir. Dordilinci asamada, arastirmaci, tamimlamis oldugu bulgulart aciklar,
iliskilendirir ve anlamlandirir. Arastirmaci, bu asamada ayrica yapmis oldugu yorumlari
daha da giiclendirmek i¢in bulgular arasindaki neden-sonug iliskilerini agiklar ve
gereksinim duyulmast durumunda farkli olgular arasinda karsilagtirma yapar (Yildirim

ve Simsek, 2005, s:159).
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmanin Katihmcilarin Genel Ozellikler

Bu boliimde yar1 yapilandirilmis goriisme yapilan katilimcilarin temel bilgileri
verilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler, nitel arastirma yoOnteminin betimsel
analiz teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Tek ebeveynli ailelerin yasadigi sorunlari
anlayabilmek adina, tek ebeveynler ile goriisiilmiis ve yasadiklar1 sorunlara iliskin 6znel
bakis acilar1 yardimiyla sorunlar anlasilmaya caligilmistir. Bulgular boliimii, esi vefat
etmis esi ile bogsanma veya esi ile zorunlu ayrilik yasayan bu siirecleri bosanma siirecini
deneyimleyen bireylerin yorumlarindan olusturulmustur. Ayrica aragtirmanin nitel
yontemle tasarlanmasi nedeniyle amagli 6rneklem yontemi kullanilarak arastirmaya

katilmaya istekli olan tek ebeveynler ile goriisme yapilmustir.

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan katilimcilarin  egitim  diizeyleri,
cinsiyetleri, yaslari, ka¢ cocuklarinin oldugu, is deneyimleri ve tek ebeveyn olma
nedenleri tabloda verilmistir. Arastirmanin etik ilkeleri ag¢isindan katilimcilarin
anlatimlarindan elde edilen metinlerde kisileri tanitici bilgilerine yer verilmemis,
katilimcilarin isimleri yerine isim ve soy isimlerinin bas harfleri, yasadiklar1 yer ve

yaslari belirtilerek analizi yapilmustir.

Tablo 1. Derinlemesine Miilakat Yapilan Bireylerin Sosyal-Mesleki Dagilimlari

o . .. |TEK EBEVEYN COCUK

YAS CINSIYET |[EGITIM  |MESLEK GELIR DUZEYI [ i NEDENE KSAvISI
DA 32 K CISE YOK 2000 TL BOSANMA T
Z.A 32 K LISE YOK 2000 TL BOSANMA 2
N.A 36 K ORTAOKUL [YOK YOK BOSANMA 1
F.G 48 K [LKOKUL [YOK 1500 TL BOSANMA 3
C.A 34 K ORTAOKUL [YOK 480 TL ESI CEZAEVINDE  [1
S.E 53 K [LKOKUL [YOK 1500 TL BOSANMA 3
Y.B 39 K [LKOKUL [YOK 1300 TL OLUM 1
L.A 25 E ONLISANS |GIDA TEKNISYENI {2000 TL BOSANMA 1
B.U 29 E LISE ESNAF 3000-4000 TL |OLUM 2
G.P 33 K [LKOKUL [YOK 480 TL BOSANMA 1
A.B 38 K [LKOKUL [YOK 1300 TL OLUM 2
E.Y 32 K [LKOKUL [YOK 2000 TL ESI CEZAEVINDE |2
S.0 31 K [LKOKUL [YOK 2000 TL BOSANMA 3
N.S 26 K [LKOKUL [YOK 900 TL ESI CEZAEVINDE |2
S.Y 32 K ONLISANS |[KIMYAGER 2000 TL BOSANMA 1
i.B 33 K [LKOKUL [YOK 1300 TL BOSANMA 4
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4.2. Tek Ebeveynli Olma Siireci ve Sonrasi1 Deneyimler

Tek ebeveynli bireylerin yasadiklar1 sorulara iliskin derinlemesine goriigme
gergevesinde sorular yoneltilmis olup calismaya katilan bireylere ilk soruda tek
ebeveynli olma siireclerinde ve sonrasinda yasadiklari problemlere iliskin cevaplar
almmistir. Tek ebeveyn olduklar ilk siiregte diger ebeveyn vefat etmis ise ¢cocuklari ile
kalan ebeveynlerde genelde ne yapacaklarini bilememe, ilk asamalarda ¢ocuklar ile
iletisimlerde problemler yasama, sosyal yasamda aileler ve arkadaslardan destek goreme
istegi, ice kapaniklik gibi durumlar ortaya ¢ikarken bosanan ebeveynlerde tek ebeveynli
olarak kalan bireylerin evlilik i¢i iletisimsizlik ve sorunlar nedeni ile uzun siiredir
bosanmayr disilindiikleri ve bu nedenle ilk donemde herhangi bir zorluk
gozlemlemedikleri cevaplari alinmustir. Ebeveynlerde; ilk siiregte erkek ebeveynlerde,
cocugu tek basina yetistirmekle ilgili kaygilar oldugu goriilmektedir. Daha Once
cocugun sorumlulugu iki kisi tarafindan paylasilirken, bundan sonra tiim yiki
kendilerinin tagiyacagi duygusu ise annelerde kaygi yaratmis ve oOzellikle bu kaygi
sosyo-ekonomik olarak yeterli olup olmayacaklarina iligkin olup tek ebeveyn olduklari

ilk dénem genelde kaygi ile gectigi belirtilmistir.

[k giinlerde olumsuz duygular ve ebeveynlerin iglerine kapanmalarmin nedeni
maddi sikintilar oldugu goriilmektedir. Bagka bagslikta daha detayl ele alindigi gibi
anneler tek ebeveyn olma doneminde ekonomik zorluklar yasamiglar ve bu durum ilk

stirecte tek ebeveyn olan kadinlarin kaygilarinin artmasina sebep olmustur.

“Bu siire¢ beni ¢ok biiyiik etkiledi, ben bir yil evden ¢ikmadim mesela.
Cocugumu okula gonderemedim. Ev sahibi beni evden c¢ikardi, elektrigim,
suyum Kkesildi, bircok sey yasadim. Annemler kagarak evlendigim icin bana
destek olmadi. Cocugunuzla bas basa hi¢bir geliriniz yok, esiniz ile ayrilmigsiniz
yani ¢ok stkinti. Cocugumun regetesi burada, ilacini alamadim mesela.” (Anne

G.P. Yas 33, Kent Diizce, Bosanma)

“Esim ilk gittigi zaman ¢ok kétii oldum. Ne yapacagumi bilemedim. Paramiz yok,
pulumuz yok. Zaten hastayim, bipolar var, epilepsi var. Ben onun
tutuklanacagini bilmiyordum. Eve baskin yaptilar, o giinde hi¢ paramiz yoktu
kumbaradan para almistik. O giin esimin annesinden para alacaktik.” (Anne

C.A. Yas 30, Kent Diizce, Esi Cezaevinde)

Esi vefat etmis ya da esi ile bosanmis erkek ebeveynler ¢ocuklar: ile saglikli
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iletisim kurmakta zorlanmakta ve cocugun bakiminin anne bakimi kadar saglikli
olamayacagi diisiincesi ile ilk donem kaygi hissetmektedirler. Bu kaygi genelde erkek
ebeveynlerin ailelerinin destegi ile azalmakta olup, c¢ocuk bakimini aileleri
iistlenmektedir. Bazi ebeveynler eslerine duyduklar1 6zlem nedeni ile ige kapandiklari
ve mutsuz olduklarmi dile getirmislerdir. Eslerinin 6liimii nedeni ile yipranmis olan
ebeveynlerin ilk donemi bosanan bireylere gore daha kaygili gegirdikleri, ¢gocuklarini
O0lim olgusunu anlatma yoOniinden zorlandiklari ve genelde destek aldiklar

goriismelerde gozlemlenmektedir.

“Esim vefat etti, ilk basta ii¢-dort ay ¢ok zor oldu. Psikolojik olarak Elif
Hanmim’dan destek aldik. Kiigiigii, oglum ¢ok babay: aradi yani neyin ne
oldugunu bilmiyor, o6liimiin ne oldugunu bilmedigi icin ag¢iklayamadim. Bu
viizden destek aldim. Kizim kardegine ‘babam gelmeyecek Annem o yiizden beni
doktora gotiiriiyor.” diyor. Oglum ‘biz hep ii¢ kisi mi kalacagiz? Tek mi
kalacagiz?’ dedi bu yiizden ¢ok zorlandim. Su an artik biliyor.” (Anne A.B. Yas
38, Kent Diizce, esi vefat)

“Esim vefat etti beyin timériinden. 25 yasindaydik. Iki ¢ocugum var. Ne
vapacagimi, nasil bakacagimi bilemedim. Zaten esim vefat ettikten sonra
psikolojik olarak yikinti haline girdim. Cocuklarla kalmak zaten ayri bir
zorlastirdr hayatimizi, ama ¢ocuklarima ailem baktigi icin ailem bana destek
oldu, ¢ocuklar icin ¢ok yipranmadim. Esimin vefati beni ¢ok yipratti. Annem ve
ablam baktig1 icin ¢cocuklara o konuda biraz rahattim. Ilk donem bende alkol ve
madde bagimliligi, esrar kullanimi oldu, esim é6ldiigiinde kendimi o tarafa ittim,

cok tiziildiim” (Baba B.U. Yas 29, Kent Diizce, esi vefat)

Esi ile bosanma sebebiyle ile ayrilan tek ebeveynler de ilk donem ice kapaniklik
olusmustur, ancak sorunlu evlilikleri yerine bosanmay1 tercih etmeleri sebebi ile esi
vefat eden ebeveynler kadar kaygiya bagl kriz donemi gecirmemislerdir. Bosanan
ebeveynler de esi vefat eden ebeveynler gibi g¢ocuklarina yeterli, saglikli bakimi

saglayamayacaklari diisiincesine bagli kaygi donemi atlatmislardir.

Esi ile bosanan erkek ebeveyn L.A. cocugunun ihtiyacini karsilamaktaki

kaygisini sOyle dile getirmistir:

“Ac¢itk¢ast ben ¢ok korktum, beni en ¢ok zorlayan konu ¢ocuguma

bakamayacagim oldu, bir anne gibi ilgilenemezdim. Anne gibi onun ihtiyaglarin
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karsilayamazdim. Cocuk dort yasinda su an gergi. Anne gibi ¢ocugun

ihtiyaglarint anlayamazdim. (Baba L.A. Yas 25, Kent Diizce, Bosanma)

Bosanma ile sonuglanan evlilikler sonrasi tek ebeveyn olan bireylerde aile igi
iliskilerin belli donem yipranmasi nedeni ile bosanma sonrasi tek ebeveyn olarak
kalinan donemde vefat ya da zorunlu ayrilik (bir ebeveynin zorunlu is, cezaevine giris
nedenleri ile ayrilmasi) gibi beklenmedik ve ani olan ayriliklar kadar yipratict olmadig,
ebeveynlerin kendilerini bu duruma hazirladiklari, yalnizca ¢ocuklarin bakimi igin

endiselendikleri gozlemlenmektedir.

“Ilk zamanlar zor gecti, kiigiiktii zaten 2,5-3 yasindaydi ama ailemle yasadigim
icin zaten ¢ok fazla sikinti yasamadim. Ergenlik donemi yani su donem
zorlaniyorum. E zaten tek basinaydim evlendim siirekli gelgitler, sikintilar, yine
tek basinaydim, ¢ocuk diinyaya geldi, askere qgitti, cocuk 28 giinliiktii yine tek
basinaydim o yiizden bende bir aliskanlik oldugu icin sikinti olmad: tek basima
sorumluluk almak. Pek bir degisiklik hissetmedim.” (Anne S.Y. Yas 32, Kent

Diizce, Boganma).

“Korku hissettim. Korktum c¢ocuklar icin, tek basima bas edebilir miyim,
altindan kalkabilir miyim, diye. Baska bir diisiincem olmadi. Zaten ayrilmak en
mantikli olamiydi, ¢iinkii ilk esimden olan ¢ocugumu istemiyordu. Anneyim ben

cocugumu birakamam (Anne Z.A Yas 32, Kent Diizce, Bosanma).

“Cocugun sorumlulugunu almak ¢ok zor, zaten ilk 7 ay ben kadin siginma
evinde kaldim, fiziksel siddet gordiim. O babasi ile kaldi. Ailemin yanina gelince
cocugu aldim. Cok kétii zamanlardr. Simdi iyiyiz.”(Anne D.A. Yas 32, Kent

Diizce, Bosanma).
Esi ile bosanan S.E:

“Ben meme kanserine yakalandim yavrum ya. Ciinkii okuma, yazmam yok,
vapacak bir isim yok, elimde bir meslegim yok. Ben yillardir, 13 senedir ev
temizleyerek cocuklarin bakimint saglamaya ¢alistm. Hangi birini sayayim
onun evliligi, cocuklar ile ilgilenmemesi. Evlenebilir ama bir insan bu kadar kati
viirekli olamaz. Meme kanserine yakalandim o siiregte bile dikislerim vardi ben
merdiven temizligine gittim. Iste o konu cok etkiledi.” (Anne S.E. Yas 53, Kent

Diizce, Bosanma).

Goriismeler sonucu 10 tek ebeveynden 3'niin esiyle psikolojik ya da fiziksel

52



siddet nedeni ile ayrildig1 ve bosandiklari; bosanmay1 olumlu duygularla hatirladiklart
gozlemleri elde edilmistir. Bu ebeveynlerde kotii giden evliliklerinin son bulmasina
dayali rahatlama, bosanma sonrasi hayatlarmin daha iyi oldugu diisiincesi yaninda

cocuklart i¢in endise duyma durumu mevcuttur.

4.3. Tek Ebeveynli Ailenin Sosyal Sorunlar:

Bu boliimde ailelerin tek ebeveynli olduklart siire¢ sonrasi tek ebeveyn olma
siirecinde aile, akraba ve komsularinin, genel cevrelerinin tepkilerinde farkliliklar
oldugu, buna bagh olarak da tek ebeveynlerin sosyal yasam i¢inde davranislarini

degistirmek zorunda kaldiklari, i¢ce kapandiklar ifade edilmistir.

Ebeveynlerin zamanlarinin olmamasi, ekonomik sorunlar, ¢cevreden gelebilecek
onyargilardan sakinma, kendilerini evli ¢iftlerden farkli konuma koymalar1 gibi olgular
nedeni ile daha az sosyallesmek durumunda kaldiklar1 belirgin 6zellikler arasindadir.
Dedikodu, onyargilara maruz kalma endisesi, kendini yalniz hissetme, karsi cinsin
beklentilerinden kendilerine korumak gibi diisiince ve bu diisiincelere bagl ice kapanma

davraniglar1 gelistirdikleri belirtilmistir.
4.3.1. Tek Ebeveyn Olarak Anne Olmak

Goriisme yapilan tek ebeveynlerin ¢aligmaktan zaman bulamamalari, ekonomik
sorunlar ve g¢evrenin Onyargilarina maruz kalmak istememeleri nedeni ile sosyal
yasamlarinin aktif olmadigi, sosyal aktivitelerinin genelde aile ve akrabalar ile simirh

oldugu goriilmektedir.

Giden ebeveynin ardindan 6fke kismina gegene ebeveynler, 6fkelerini terk eden
kisiye yoneltememe nedeni ile 6fkelerini onlarla kalanlara yani ¢ocuklara ya da yakin
cevrelerine yoneltmislerdir. Tek basmma ana baba olan ebeveynler ani degisiklik
karsisinda ruhsal olarak risk altinda olduklar1 gozlemlenmis ve ige kapanma, 6fkelenme
gibi tepkiler sergiledikleri beyan edilmistir. Ebeveynlerin salt glindelik islerini aksattigi,
kendilerini tiikenmis hissettikleri, sosyallesmek istemedikleri ve kendilerini ¢evreye

kapattiklar1 g6zlemlenmistir.

“Sosyal yasamim ¢ok etkilendi, ben ¢ogu zaman hi¢ kimse ile goriismedim. Alti
ay goriismedim. Kendimi eve kapattim. Neden bilmiyorum. O ara ¢ocuklarima

da ¢ok kotii davrandim. Kardeglerime, anneme hep kotii davrandim. Su an
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komgularim ailemle iliskilerim iyi.” (Anne S.E. Yas 53, Kent Diizce, Bosanmay).

“Sinirlenince ¢ocuklara bazen kiziyorum ellerine vuruyorum mesela hakim
olamryorum kendime sinir geliyor bazen bana. Bazen aglama geliyor.” (Anne

N.S. Yas 26, Kent Diizce, Esi Cezaevinde).

Ebeveynlerin kaynaklarini genelde en fazla tiiketen durum duygusal ihtiyaglar
olmus ve bu dénemde sarsilan 6zgiiven ve endiselerle basa ¢ikarken baska insanlarin
Onyargilar, gozlerindeki tek ebeveyn olgusu ile de bas etmek zorunda kalmislardir.
Benlik saygilarinin sarsilmamasi adina ebeveynler bu donem igce kapanmis ve

kendilerince olusabilecek Onyargilardan eve kapanarak kagmaya ¢aligmiglardir.

Tek ebeveyn olma sonrast karsi cinsin yaklagimlarinin farkli oldugu algisi
ozellikle tek ebeveyn kadinlarin kendilerini geri ¢ekmelerine neden olmaktadir. s
yerinde, sosyal ¢evrelerinde 6zellikle anneler diger bireylere daha mesafeli davranmaya

basladiklarini beyan etmiglerdir.

“Kendimi soyutladim, disar1 iki senedir dogru diizgiin ¢ikmadim. Insanlar dul
kadin diyor. Arkadaslarimin esleri benimle arkadaslarimin gériismelerini
istemediler, calismak icin basvurdum, ‘Esi ile bosanmis basimiza bela olur.’
dediler, ise almadilar. Is icin bagvurdugum yerlerde patronlar farkl: isteklerde

bulundular, anlayin iste. Dul kadin diye ev vermediler. Ben de i¢cime kapandim.’
(Anne D.A. Yas 32, Kent Diizce, Bosanma).

“Sosyal hayatimi etkiledi. Kendini soyutlamak zorunda kaliyorsun belli bir
verden sonra. Cevreden gelen belli bir baski var, yani baskidan ziyade bakis
agist ¢evrenin. Evli olan bir kadina bakis a¢istyla bosanmis bir kadina bakis
acist ¢ok farkl oluyor, cevrenin. Iste bosandigin zaman daha dikkatli olmak
zorundasin, istedigin gibi zirt pirt digsart ¢itkamazsin. Yani bununla ilgili sorun
vasadim Diizce’ye tasindiktan sonra bu sikinti ister istemez kendini gostermeye
basladi. Onceki durumuna gére daha agir takilmak zorundasin.” (Anne S.Y. Yas

32, Kent Diizce, Bosanma)

Goriisiilen 16 ebeveynden 5 ebeveynin baska insanlarin goéziindeki imajlar
nedeni ile sosyal yasamlarinda aktif olmadiklari, ice kapandiklarini beyanlar ile elde
edilmistir. Bosanmis kadinlar i¢in toplum tarafindan olusturulan ‘dul kadin’ kalip
yargist kadinlarin  sosyallesmesinde pek ¢ok zorlugu beraberinde getirdigi

goriilmektedir. Baz1 tek ebeveynler ¢evrelerinin baskilarini iizerlerinde hissederek tek
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bir kadin olmalar1 nedeni ile daha dikkat etmeleri gerektigi konusunda toplumun
belirledigi sinirlar igerisinde yasamaya c¢alismaktadirlar. Tek ebeveyn kadinlar
toplumdan onay almasi gerektigini diisiinerek davraniglarini siirekli olarak kontrol
altinda sergilemek zorunda kalmiglardir. Tek ebeveyn kadinlarin; ¢evreden ‘Bir annesin,
bir kadmsin, dikkatli davranman gerek’ diisiincesi ile kendi hareketlerini genellikle

kontrol etmisler ve ailelerine laf getirmeme olgusuna uymak icin ice kapanmislardir.

“Sonugta dul bir kadinsin. Dul bir kadinla eski komsularin olur, herhangi bir
insan olur ‘Ay kocasindan bosanmista kendini sokaklara atmis’ bunu
dedirtmem. O yiizden ben isim oldugu zaman isimden evime evimden isime giden

bir insanim.” (Anne N.A. Yas 36, Kent Diizce, Bosanma,).

“Mesela gidiyorsun bir yere nereye gitti. Mesela benim babam hastayd:r ben
gecenin 12’si 2’si 3’linde ¢ok gittim. Ben burada yasamiyordum. Babam
Hendek'te onun yanina gidiyordum. Millet iste nereye gitti, cok geziyor diyorlar.
Ben de resimleri gosterdim nereye gittim. Orospuluga gitmiyorum, gseye

gitmiyorum sonugta”, (Anne S. O. Yas 31, Kent Diizce, Bosanmay).

Esleri vefat etmesi sonrasinda tek ebeveyn olan bireylerin bosanma ya da ayrilik
nedeniyle tek ebeveyn olan bireylere gore sosyal hayatlarinin daha az olumsuz
etkilendigi verilen ifadelerde anlasilmaktadir. Esi vefat eden bireylere komsu ve ¢evre
daha fazla destek olmakta ve bireyler kendilerini bosanan, ayrilan tek ebeveynlere gore

daha az yalniz hissetmekte ve i¢e kapanmamaktadirlar.

“Sosyal yasam derken digart ¢cikmadim hig, ¢ikmiyorum ¢iinkii ev igi yapiyorum,
el isi yapryorum, orgii oriiyorum yani bir seyler yapiyorum, kuran dersim
oluyor, hatim indiriyorum bir seyler yapryorum, komsularim iyi selamlasiyoruz,
merhabalasiyoruz ama kahveye c¢agwrdiklarinda ¢ocuklarla esleri varken
gitmiyorum kesinlikle, ama kendi ailem olursa gidiyorum, kardeslerim,
kuzenlerim olunca gidiyorum. Benim evin karsisinda cami var oraya gidiyorum,
orda temizlik falan yapiyorum. Oradan aylik bir bayan 10 TL para topluyor, 12
kisi ise aylik 120 TL bazen 10 kisilerse 100 TL oluyor. Onlar bana kendi
istekleri ile veriyor ¢ocuklar oldugu icin.” (Anne A.B. Yas 38, Kent Diizce, esi
vefat).

Esi ile bosanma sonucu tek ebeveyn olan kadinlardan bosanma sonrasi sosyal

yasaminda daha aktif olma durumu da gézlemlenmistir. Ebeveynin aile i¢inde var olan
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huzursuzluk siirecinde sosyal yasamina onem veremedigi, bosanma sonrasinda ise
psiko-sosyal olarak daha iyi hissettigi ve sosyal yasaminda daha aktif oldugu
goriilmektedir. Ancak tek ebeveyn kadinlar tarafindan en ¢ok dile getirilen olgu, tek
ebeveyn olduktan sonra sosyallesme sorunu yasadiklar1 ve daha az sosyallestikleri
tizerinedir. Sosyo-ekonomik olarak dezavantajli konumda olan tek ebeveyn bireyler
ayn1 zamanda ayrilan, giden ya da vefat eden ebeveyn yerine de ¢alismalar1 nedeni ile
de sosyal yasamlarinda aktif olamadiklar1 bilgileri goriismelerde paylasilan bilgiler

arasindadir.

“Arkadaslarimla daha rahat goriisiiyorum. Onceden arkadaslarim eve gelsin
istemiyordum. Ciinkii birisi eve misafirlige gelse adama bir sey olurdu
insanlarin yaninda hakaret ederdi bana. Simdi daha rahatim.” (Anne F.G Yas
48, Kent Diizce, Bosanma).

“Evet etkiledi, sosyal hayatim hi¢bir zaman olmadi ¢iinkii isten ev isinden arta
kalan zamanlarda anca cocuklara aywabiliyorum. Hatta onlara bile vakit

ayramadiginiz oluyor.” (Anne Z.A Yas 32, Kent Diizce, Bosanma)
4.3.2. Tek Ebeveyn Olarak Baba Olmak

Erkek ebeveynler ¢ocuklarin bakimi ile daha once birebir kendilerinin sorumlu
olmadigr ancak diger ebeveynin olmamasi ile cocuklarin bakimindan yalnizca
kendilerinin sorumlu olduklar1 ve bu konuda sikint1 yasadiklari, ¢cocuk ve ev isleri

mecburiyetinin babalarin sosyal yagamin kisitladigi goriilmektedir.

Bosanma asamasinda olan birey diger bireyler ile iligkisini kesebilir ve iliski
aglarim1 da birakmak durumunda kalabilir. Bu durum ise kisinin sosyallesme uyumunu

zora sokabilir ve zedeleyerek sosyal etkilesimlerini negatif yonde etkileyebilir.

Babalar tek ebeveyn olduklar1 ilk donem ¢ocuklarini tek baslarina yetistirmenin
kendilerine kaygi verdigini belirtmislerdir. Daha ¢ok bu durumum ¢ocugun bakiminda
anne-babaanne-teyze-hala gibi kadinin daha basarili olacagina dair goriis ve yargilarin
neden oldugu gozlemlenmektedir. Bu donem babalar genelde 6zellikle kiz ¢cocuklari ile

ileride nasil iletisim kuracaklar1 konularinda daha fazla kaygi hissetmektedirler.

“Bu benim sosyal hayatimda da hos karsilanmayan bir durum oldu. Ister
istemez kimse tepki gostermiyordu ama ben bunu anlyyordum. Mesela

arkadaglarimin evine giderken evliyken rahatlikla esimle birlikte arkadaslarimin
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evine gidiyordum ama simdi dul olarak arkadaglarimin evine gidince pek hog
karsilanmyyorum gibi hissediyorum. Evli arkadaslarimin evine gidince tabi
kimse giintimiizde dul bir erkek hos karsilanmaz, farkli seyler diigiinebilirler.
Eslerine kas goz yaparken gordiim. Bunun da beni etkiledigini diistiniiyorum.
Cocuk oldugu icin bir sorumluluk hissediyorum. Ben ortamlarda gezmeyi alkol
kullanmayr, sigara kullanmay: seven bir insanim. O sekilde etkilendim agik¢asi.
Bunlardan mahrum kaldigimi diisiiniiyorum. Su an g¢tkamiyorum ¢ocuktan

dolay1.” (Baba L.A. Yas 25, Kent Diizce, Bosanma).

“Etkiledi soyle; c¢ocuklara her ne kadar annem ve ablam baksa bile hani
annelerinin yoklugunu hissediyorlar, ben de genelde isten ¢iktiktan sonra
onlarin yaminda olmak istedigim igin ¢ok disart ¢ikamiyorum. O boslugu

hissetmesinler diye onlarin yanindayim siirekli” (Baba B.U. Yas 29, Kent Diizce,
esi vefat).

Gortisiilen erkek ebeveynlerde ilk donem degil ancak belli bir siire sonra ige
kapandiklar1 ve sosyal yasamlarina fazla 6nem vermedikleri, siklikla evlerinde vakit
gecirdigi, evliliklerini siirdiiren ¢iftlerin daha saglikli ve daha huzurlu olduklarini
diisiinme, kendilerinin yetersiz oldugunu diisiinerek, dul bir erkek olmanin basarisizlik
olarak goriilebilecegi algisinda olma, evli arkadaslar ile iletisimde bekar bir erkek
olmanin olumsuz siiregler getirdigi, bekar bir erkek olmanin evli arkadaslari ile

iletisimlerini olumsuz etkiledigi diisiincelerinin gézlemlendigi sOylenebilir.

“Mesela arkadaslarimin evine girerken, evliyken rahatlikla esimle birlikte
arkadaglarimin evine gidiyordum ama simdi dul olarak arkadaslarimin evine
gidince pek hos karsilanmiyorum gibi hissediyorum. EvIli arkadaslarimin evine
gidince tabi kimse giiniimiizde dul bir erkege hos bakmayabilir, hos
karsilamazlar, farkl seyler diistinebilirler. Cok kez sahit oldum. Eslerine kas goz
vaparken gordiim. Hani bu da beni etkiledigini diistiniiyorum.” (Baba L.A. Yas
25, Kent Diizce, Bosanma).

Bazi erkek ebeveynler de eger esi vefat etmis ise uzun siire yas doneminde
olduklari, ¢ocuklarinin bakim ile ilgili kaygilarini ve yas siireglerinin psiko-sosyal
olarak olumsuz donemini atlatmak amaciyla genelde ilk donem daha fazla
sosyallestikleri, kendilerini ev disina yonelterek kaygilar ile bas etmeye c¢alistiklari,
cocuklar ile ilk donem bir siire iletisimde sorunlar yasadiklarindan bahsetmislerdir.

Babalar tek ebeveyn olduklart ilk donemden sonra kendilerini evli olduklar1 doneme
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gore daha az Ozgiir hissetme, kisitlanmis hissetmeye baslamiglardir. Genelde evli
olduklar1 donemde ¢ocuklarin sorumlulugu annede olmakta ve babalar hane igine daha
az zaman ayirabilmekte, sosyal yasamlarina daha fazla vakit birakabilmekteydi. Tek
ebeveyn olduklar1 ilk donem c¢ocugun bakimi iizerine kaygilar1 mevcut olup
kendilerinde bu kisitlanmay1 hissettikleri, ancak belli bir siire sonra erkek ebeveynler
evde ¢ocuklar1 oldugu ve bu konuda kendilerini daha sorumlu hissettikleri, ¢ocuklarina
zaman ayirmalar1 gerektigi diisiincesi ile sosyal yasamlarina daha az zaman ayirdiklari

gozlemlenmistir

“Soyle esim vefat ettikten sonra madde bagimliligr oldu bende. Hani séyle alkol,
esrar bunlara kendimi vurmaya bagladim, ¢ocuklara da annem ve ablam baktigi
icin biraz daha kendimi o tarafa ittim. Sonra aldim tabi, bir siire sonra boyle
gitmeyecegini anladigim i¢in aldim. Su an kullanmiyorum. Cocuklarim da

psikolojik destek alvyor.” (Baba B.U. Yas 29, Kent Diizce, esi vefat).

“Ya sosyal yasamim etkiledi. Nasil etkiledi? Cocuklara her ne kadar annem ve
ablam baksa bile annelerinin yoklugunu hissediyorlar. O yiizden bende genelde
isten ¢iktiktan sonra onlarin yanminda olmak istedigim icin o sekilde ¢ok disari
ctkamiyorum. Genelde o boslugu hissetmesinler diye onlarin yanmindayim

surekli.” (Baba B.U. Yas 29, Kent Diizce, esi vefat).

“Ya soyle, ¢ocuk oldugu i¢in bir sorumluluk hissediyorum. Ben ortamlarda
mekanlarda gezmeyi, alkol, sigara kullanmay: seven bir insanim. Ama o sekilde
etkilendim acik¢asi. Bunlardan mahrum kaldigimi diisiiniiyorum. Eve kapandim
diyebilirim. Cocuktan dolayr su an ¢ok ¢tkmiyorum.” (Baba L.A. Yas 25, Kent

Diizce, Bosanma).
4.3.3.Tek Ebeveynlerin Yeniden Evlenme Olgusuna Yaklasimlar:

Ebeveynlerin yeniden evlenme ile ilgili gorlislerini 6lgmek adma yan
yapilandirilmis agik uglu sorular da odak gruba sorulmustur. Genelde 16 kisi ile yapilan
goriismeden 11 kisinin bosanarak tek ebeveyn olduklari ve bu tek ebeveynlerin 9'unun
tekrar evlenmeye soguk baktiklari bilgileri alinmistir. Anneler genelde erkeklere karsi
giiven problemlerinin olmasi ve c¢ocuklarinin bu evlilikten olumsuz etkilenecekleri
diisiincesi nedenine bagl olarak evlilik diisiinceleri olumsuz yonde olup ¢ocuklarinin
yas1, cinsiyeti, ekonomik durumlari, psiko-sosyal durumlar1 bu diisiincelerini etkileyen

olgulardandir.
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Anneler genelde ¢ocuklarinin livey babadan olumsuz etkilenebilecegi diistincesi
ile ikinci bir evlilikten uzak kalmakta iken; babalar evin diizeninin ve idamesinin
saglanmasi, ¢ocuklarin bakiminin daha saglikli yapilmasi ve ¢ocuklarin bir anne modeli

ile yasamasi gerektigi diisiincesi ile yeniden evlenmeye daha olumlu bakmaktadir.

Ebeveynlerin  6nceki evlilik deneyimleri de yeni evlenme olgusuna
yaklagimlarini etkilemektedir. Onceki evliliklerinde olumsuz duygular yasanmis ise
ebeveynler evlilige soguk bakabilmektedir. Ebeveynlerin yeniden evlenmeye duygusal

olarak hazir hissetmemekte olduklar1 gozlemlenmistir.

“Tekrar evienmeyi diisiinmiiyorum, istemiyorum, kimseye giivenmiyorum,
cocugumun da baska bir baba ile gériismesini istemiyorum. Cocugum istemiyor
zaten ya oda aynisini yaparsa babasi siirekli bana siddet uyguluyordu, bogazimi

stktigina sahit oldu.” (Anne G.P. Yas 33, kent Diizce, Bosanma).

“Asla diiginmiiyorum. Iki kere evlendim. Yiiziim giilmedi. Kimseye giivenim yok.
Erkeklerden inanir misiniz nefret ettim. Iki cocuk var zaten. Onlari biiyiitmek

istiyorum.” (Anne Z.A Yas 32, Kent Diizce, Bosanma,).

Cocugun cinsiyeti de ebeveynin yeniden evlilige bakis agisin1 etkilemektedir.
Ozellikle kiz ¢ocuklar1 olan ebeveynler, iivey babalara giivenmemelerine istinaden
evlenmeye soguk bakmaktadirlar. Goriisiilen 16 ebeveynden 2'nin iivey babalarin
cocuklar1 ihmal veya istismar edecekleri diislincesi ebeveynlerin yeniden evlilik

diisiincesinden uzaklagmalarina neden oldugu gézlemlenmistir.

“Asla diigiinmedim. Kiz ¢ocuklar: dedim. Tabi ki isteyenlerim oldu gelenler oldu
hani. Ama hep kiz ¢cocugu dedim giivenemedim baba bunu yaptiysa terk ettiyse el
ne yapmaz yani o sebepten dolayi. Biraz da biiyiigiin akli eriyordu ona

kiyamadim ¢ogunlukla.” (Anne S.E. Yas 53, Kent Diizce, Bosanma).

“Valla tekrar evlenmeyi diisiinmem, ¢iinkii ti¢ tane kizzm var. Etkilenirler,
istemezler. Bir de yani kime nasi/ giiveneceksin, ortam bozuk.” (Anne F.G. Yas

48, Kent Diizce, Bosanma).

Sosyal ¢evrenin yaklasimi da ayni zamanda kadinin evlenmeye bakis agisini
etkilemektedir. Anneler i¢in yeniden evlenmeyi dile getirmek hem evlilige olan giiven
kiriklart nedeni ile zor olmus hem de evlenmeyi diisiinen anneler gevre baskisi nedeni
ile tekrar evlenme olgusuna bakislar1 olumsuz bir hal almistir. Babalar ise yalniz erkek

olmanin zor oldugu, duygusal ve islevsel ihtiyaclar i¢in evlenmenin olumlu oldugu
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diisiincesine girmislerdir. Cocuk bakimi ve ev idamesinde tecriibesiz olmalar1 da
yeniden evlilik olgusuna olumlu yaklagmalar1 ve sorumluluklar1 paylagsmak istemelerine
neden oldugu gozlemlenmektedir. Yine ¢ocuklarin yasi, babalarin yeniden evlenmeye

bakislarini etkilemektedir.

“A¢gik¢ast tekrar evlenmek isterim. Clinkii soyle séyleyeyim az daha biiyiise
benim i¢in daha iyi olur hani o zaman evlenmeyi diistiniiyorum. Yani neden? Kiz
cocugu ilerde kadinsal durumlara ihtiyaclart olacak, hani bir anne olursa
ihtivaglarimt  daha iyi anlayabiliriz diye diigiiniiyorum. Onun haricinde
bahsettigim gibi su an annem ¢ocuga bakiyor. Yani anemin de yasi gececek
illaki her zaman annem bakamaz. Yani bir yoldas lazim diye diisiiniiyorum ben.”
(Baba L.A. Yas 25, Kent Diizce, Bosanma).

Ebeveynlerin tekrar evlilik konusuna yaklasimi, tek ebeveyn olma nedenlerine
gore degismektedir. Yapilandirilmig goriismede, genelde yeniden evlenme konusuna
olumlu yaklasan annelerin hepsinin ayrilik ya da bosanma nedeniyle tek ebeveynlidir.
Tekrar bir evlilik yaparak mutlu olmak istekleri ve kendilerine bu konuda sans verme
istekleri fazla oldugu gozlemlenmistir. Esleri vefat eden ebeveynler ise annelerin tekrar
evlenme konusunda negatif olduklari goriilmiistiir. Ebeveynlerin esleri ile olduklar
donemde bosanmis ayrilmis kadinlara gore esleri ile daha olumlu hatiralari olmasi da

yeniden evlenmeye bakislarini etkilemektedir.

“Su anda boyle bir fikre sahip degilim ama ileriye doniik neden olmasin? Yani
su anda Feyza'mn belirli bir yasa gelmesini ve kendi sorumlulugunu
alabilmesini bekliyorum éyle soyleyeyim. Neden tekrar evlenmeyi diistintiyorum?
Hayat tek basina gitmez. Yani zorlanmaktan ziyade insan duygusal a¢lik
hisseder ya bunu bir sekilde tamamlamak ister. Nasil tamamlarsin ya ailenle ya
evladinla ama bunlar yeterli gelmez. Yaslandiginda yaninda bir nefes istersin bu

sebepten.” (Anne S.Y. Yas 32, Kent Diizce, Bosanma,).

“Yok evlenmeyi diistinmiiyorum. Cocuklar miisaade etmiyor, ¢ocuklar su an ¢ok
bunalimda. Cocuklar istese bile ben diigiinmem ¢iinkii ¢ocuklar hirpalanir
biliyorum. Cocuklar biiyiidiigiinde ise yasimiz ilerler, istemem. Ya bir de kolay
degil evlilik simdi diyorum ki esim gibi birisi olsa neden olmasin yani kimisi
arkadas diyor ki sen egin gibi bulamazsin diyorlar. Esim gibi de ¢ok zor.” (Anne
A.B. Yas 38, Kent Diizce, esi vefat).
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Annelerin yeniden evlenmeye bakis acis1 yasadiklari sosyal cevreye de bagh
olarak degisim gostermektedir. Anneler i¢in ¢ogu zaman eger kendi ailesi ya da esinin
ailesi ile yasamaya devam ediyor ise evlenme istegini dile getirmek dahi zor
olabilmektedir. Ayn1 zamanda ¢evreden tekrar evlenen kadinlarin evliliklerinde tekrar
sorun yasamalar1 dahilinde bu duruma tanik olan kadinlar ikinci evlilik i¢in giivensiz

olmakta ve tekrar evlilik diislincesinden ¢ekinmektedirler.

“Ben diisiinmiiyorum. Yok c¢ocuk icin de diistinmiiyorum. Bir de ben korktum.
Ben esimden ¢ok siddet gordiim. Yani benim dislerimi kirdi, paramparca etti,
eve karsi ¢ok siddet vardi. Benim erkeklere karsi ¢ok giivensizligim vardwr evet.
Cok istediler ¢ok geldiler, gittiler. Ben su an diisiinmiiyorum. Su an hazir
degilim. Bir de benim oglum vardwr. Ben korkuyorum. Bir arkadasim yine
evlendi arkadasim ¢ocugu da vardi. Adam onun cocuguna karsi ¢ok kotii
davrandi, ben korktum. Benim igin boyle daha seydir. Esim bir de beni ¢ok
korkuttu. ” (Anne Y.B. Yas 39, Kent Diizce, Esi vefat).

4.4. Tek Ebeveynli Ailelerin Ekonomik Sorunlar

Bu boéliimde tek ebeveynli olan anne ve babalarin iizerindeki ekonomik zorlugu
ele almaktir. Goriisme yapilan 16 ebeveynden 13 ebeveynin sosyo-ekonomik sorunlar
yasadiklar1 ve tek ebeveynli olmanin ekonomik yiikiimliiliiklerinden bahsettikleri
gozlemlenmistir. Ebeveynlerin ekonomik sorunlarina iliskin yapilandirilmis goriismede
tek ebeveynli anneler sik olarak dile getirdikleri ekonomik sorunlarimin daha ¢ok
cocuklarla iliskili oldugu ve hem ¢ocuklarin bakim ile ilgilenmek hem de ¢alismanin

zorlugu yoniindendir.

“Cocuklar kiigiiktii ¢alisamadim. Sonra ¢ocuklar biiyiidii is bakiyorum ama
bulamiyorum. Onlart birakiyorum, evde kalabiliyorlar. Ona gore saatli is

bakmaya ¢alistyyorum” (Anne F.G. Yas 48, Kent Diizce, Bosanma).

Simdi maddi durumumu biri karsiliyor desem yalan olur. Yammda kiz
arkadagim var maddi durumu ¢ok iyi degil ama elinden geldigi kadar ekmek
parasi, sigara parast veriyor. Mesela maasindan 50 TL veriyor. Onunla da ne
alabilirsiniz? Su an ¢alismiyorum. Is ariyorum aynen.” (Anne N.A. Yas 36, Kent

Diizce, Bosanma).

Yapilandirilmis  goriismelerdeki  agik  uglu  sorulara karsi  paylasilan
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deneyimlerde, goriisiilen annelerin biiyiik bir ¢ogunlugu, bu siirecten ekonomik olarak
olumsuz etkilendigini belirtirken goriisiilen 2 erkek ebeveynde sosyo-ekonomik
durumunun olumsuz herhangi bir etkisinden bahsetmemistir. Gériismelerde ekonomik
yiikiimliiliiglin anne ve babanin paylasmasi durumu sonrasi ekonomik yiikiimliiligiin
tek kalan ebeveynin iizerine yiiklenmesi ise tek ebeveynlerin kaygi hissetmesine neden

olmakta ve sosyo-ekonomik olguyu olumsuz etkilemektedir.

Tek ebeveyn kalan kadinlarin daha once is yasaminda bulunmamasi, egitim
seviyesi ve cocuk sayisinin fazla olmasi is yasamina girmesini etkileyen faktorlerden
olmus ve calisma yasamina adapte olmalarin1 zorlastirmistir. Tek ebeveyn kadinlarin
daha once ¢alismamis olmasi, ekonomik 6zgiirliige sahip olmamasi ve dzellikle evlilik
boyunca gelir getiren herhangi bir iste yer almamis ya da alamamis olan anneler, tek
ebeveyn olmasi sonrasi ¢ocuklarin masraflari, kira ve evin ihtiyaglar1 konusunda biiyiik
sikintilar ¢ekmektedir. Calisan tek ebeveyn annelerde ekonomik yiikiin arttig
goriilmektedir. Hanede daha once esi ile birlikte ¢alisarak haneye hem anne hem baba
gelir getiriyorken tek ebeveyn olmasi sonrasi hane geliri azalmaktadir. Bu nedenle

hanede ¢alisan annenin geliri yeterli olmamaktadir.

“Benim esim sigortali iste ¢alistigi icin benim esim emekli oldu ama az aldim.
Kalkip desem 1.000 TL aldim yalandir. Oglum 350 aldi bende 250 aldim azar
azar aldik. Su an 1.000 TL aliyorum. Ama esimin parast olmasaydi su an benim

durumum ¢ok kotii olmustu.” (Anne Y.B. Yas 39, Kent Diizce, Esi vefat)

“Beni biraktiginda ne odunum ne kémiiriim ne evde yiyecek ekmegim vardi, ben

pazara gidiyordum aksamlart Persembe pazarina, ben ciiriikleri topluyordum.
Ben kasamin arkasina attiklarint ben posete topluyordum. Oyle ayakta kaldik
biz.” (Anne S.E. Yas 53, Kent Diizce, Bosanma,).

“Valla su anda maddi ihtiyaclarimi karsilayamiyorum. Islere girdim ¢iktim
girdim ¢iktim oradan kazandiklarim ile su anda geginmeye ¢alisiyorum. Benim
su an yagsim 47, is bulamiyorum bagvurmadigim yer kalmadi.” (Anne F.G. Yas
48, Kent Diizce, Bosanma).

Cocugunun engel durumu olan ya da g¢ocuklarin donemsel saglik problemleri
nedeni ile ¢ocugu ile ilgilenen tek ebeveynler ¢ocuklariyla ilgilenirken g¢alismanin
zorlugunun annelere ekonomik anlamda endise vermekte oldugu gozlemlenmistir.

Ebeveynler cocuklarinin saglik problemi olmasi ve tedavilerinin siire¢ gerektirmesi
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nedeni ile islerinden sik sik izin almakta olup belli bir siire sonra is verenin kendisini
isten c¢ikarmasina neden oldugu goriilmektedir. Yakin cevresinden destek almayan
ebeveynler ¢ocuklarin saglik problemleri ile de kendileri ilgilenmekte ve uzun siireli
tedavi gerektiren rahatsizliklarda ebeveynler is yasamindan c¢ekilmek zorunda

birakilmaktadir.

“Ben Devletten aldigim maas ile geginiyorum (Sosyo-ekonomik destek). Bir de
cocugumun engel raporu var. 434 TL oradan aliyorum zaten o 434 TL ile komiir
alryorum. Caligamiyorum, ¢ocugum engelli yok. Elime hi¢chir kurus kalmiyor.
Cocugun ilacini alamadim. Ihtiyaci var alamadim. Aldigim maasin yarisi ile
komiir aliyorum. Bakkala yazdiriyorum o sekilde geginiyorum.” (Anne G.P. Yasg
33, kent Diizce, Bosanma).

“Fabrikada c¢ahsiyorum. Ilk dénem cok zorlandim, temizliklere gittim. Ev
temizliklerine gittim, erkek kardeslerimden para aldim oyle ev kurdum.
Yetmiyor. 2.000 TL aliyordum 600 TL ev kirasi, 600 TL krese veriyorum,
Efe nin, okula giden ¢ocugun servis parast var. Al simdi kii¢tigii hastalandi ¢ok
izin aldim isten ¢ikardilar. Bazen bogulacak gibi oluyorum.” (Anne Z.A Yas 32,

Kent Diizce, Bogsanma).

“Anneme dedim ki bosanirken ‘Anne yanmima gel’. Gelsin, Annemin emeklisi var
‘Ben de bir ise girer calisirim, cocuklart okula veririm.’ dedim. ‘Ucretsiz kresler
var, krese veririm en azindan.’ dedim. ‘Aksam geldiklerinde evde karsilayan biri
olsun.’ dedim. Annem yok dedi. Ge¢en ay bunu telefonda dile getirdim. Neymis
ben tekrar evlenir gidermisim ¢ocuklar annemin basina kalir diye gelmemis.”

(Anne LB. Yas 33, kent Diizce, Bosanma).

Bazi1 tek ebeveyn olan anneyi kendi ailesi ya da eski esinin ailesinin destekledigi
gozlenmektedir. Anne ebeveynler ‘baba evine’ donerek sosyo-ekonomik yiiklerini
hafifletmeye caligsmaktadirlar. Aile evine donmeyi yalnizca ¢aligma hayati olmayan
ebeveynler degil ayn1 zamanda ¢alisan ebeveynler de tercih etmektedir. Bunun nedeni
ise ebeveynin calisirken c¢ocuklarint krese ya da anaokuluna gondermeyerek
cocuklarinin bakimini kendi aile iiyelerinin {istlenmesini tercih etmeleridir. Boylece
egitim maliyetleri diiserek aile sosyo-ekonomik olarak standartlarmmi korumusg
olmaktadir. Ayn1 zamanda aile yanma tasinan anne ebeveynler i¢in kira ve fatura
yiikleri tlizerlerinden kalkmis olarak, ekonomik olarak yiiklerini hafifletmektedir. Bu

durumlarin yaninda aile yaninda ikamet etmeye baslayan ebeveyn ailesinden nakit para
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isteme, aligveris yapmak, ¢ocuklar1 disinda kendi sosyal ihtiya¢larini karsilamak adina

ailesinden talepte bulunmaktan ¢ekinmekte, ailesine yilik oldugunu hissetmektedir.

‘Bosanma stirecinde maddi bir zorluk yasamadim. Zaten bir sene ayrt yasadik.
Daha sonra bosanma stireci ortaya ¢ikti. O siiregte zaten ailem hala daha her
sekilde arkamdalar. Son ii¢ senedir de ¢alistyorum. Su an Kendi ihtiya¢larimizi
kendimiz karsiliyoruz, ama yine de ailemin destegi de var bu konuda. Ailemle
yasiyorum. Bosanma siirecinde de yine ailem destek oluyordu. Evliyken de ailem

destekti hala daha ailem destek. ” (4nne S.Y. Yas 32, Kent Diizce, Bosanma).

“Kaympederim emekli ¢calismiyor, evde. Zaten anca kendilerine yetiyorlar, zaten
her sey pahali su aralar biliyorsunuz. Bana bir faydalari yok. Kizim
bezleniyordu, Allahtan alistirdim simdi bir geceleri bezleniyor. Al gelinim diye
para yok. Cocuklar ne isterlerse onu aliyorlar.” (Anne N.S. Yas 26, Kent Diizce,

Esi Cezaevinde).

“Kayinpederim Allah'a siikiir emekli, o destek oluyor. Zaten hasta. Allah'a siikiir
o destek oluyor. Kayimpederim paraya ihtiyacim olunca veriyor. Ben zaten
kursta temizlik yapiyorum oyle para da kazanityorum.” (Anne E.Y. Yas 34. Kent
Diizce, Esi ile ayri).

Bunlarin disinda tek ebeveynler ekonomik yiiklerinin hafiflemesi i¢in kurumsal
destek mekanizmalarina bagvurduklart sorulara verilen cevaplarda gozlemlenmektedir.
Tiirkiye’de kendi aileleri, tek ebeveynler i¢in temel ekonomik destek kaynagidir.
Yardim alinan kuruluslar arasinda tek ebeveynler tarafindan en fazla dile Getirilen Il
Belediyeleri ve Valilik biinyesinde Sosyal Yardimlagsma Miidiirliikleri ile Aile Sosyal
Politikalar i1 Miidiirliikleri olmustur. Gériisiillen cogu tek ebeveyn anne’nin Sosyo-
ekonomik destek maagt aldigi gdzlemlenmektedir. Ozellikle goriisme yapilan
ebeveynlerin yardim kurum ve kuruluslarindan maddi ve psikolojik destek almakta ya
da bu kurumlara yardim basvurusu yapmaktadir. Tek ebeveynli annelerin, babalara
kiyasla sosyo-ekonomik yardim igin kurumlara basvurduklari ve yardim aldiklarimi
gormekteyiz. Ebeveynlerin kurumlardan aldiklari nakdi yardimlarin yaninda belediye ve
vakiflarin sagladiklar1 kuru gida, yakacak, asevi verilen kiyafet yardimlarindan da

yararlandiklar1 gozlemlenmektedir.

“Hala daha maddi olarak zordayim. Sigara sardim bir kutusunu dort liraya

sardim. Hala daha sariyorum. Benim ¢ocugumun siit parasi ¢ikryordu. Hig bir
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sey alamasam bir paket makarna. Daha yeni Sosyal maas baglandr (Sosyo-
Ekonomik Destek, Aile Politikalar Il Miidiirliigii). On bes giin oldu alali. Alsam
ne olacak 1.200 TL ¢ektim, zaten 450 kiraya gitti, 350°de elektrige gitti.
Cocugumu daha yeni okula yazdirdim. Yazdiramadim Ana okula yazdiramadim
ben. Cocugum diger cocuklardan geri kaldi. Maddi yetersizlikten.” (Anne I.B.
Yas 33, Kent Diizce, Bosanmay).

“Sosyal Hizmetlere bagvurdum onlar geldiler incelediler. Oradan su an destek
alryyorum. Belediyenin kilik kiyafet yardimindan yararlaniyorum. Sag kolum
zaten artik ev temizliklerine gidemiyorum ciinkii sag kolumu kullanamryorum

hemen sisme yapryor.” (Anne S.E. Yas 53, Kent Diizce, Bosanma).

“Ben Devletten aldigim yardimlar ile geciniyorum. Babasi dort yildr gelmiyor,
bir ¢orap dahi almadi, buradan verilen yardimlarla geginiyorum yani (Belediye
Sosyal Yardim Isleri Miidiirliigii). Ben devletten aldigim maas ile geciniyorum
bir de ¢ocugumun engelli raporu var 430 TL. Zaten o 430 TL ile komiir
aliyorum. 900 TL kalwyor 400 TL kiraya veriyorum. Bakkaldan alisveris
vapiyorum oyle geciniyorum. Elime bir kurus kalmiyor. Aile Sosyal
Bakanligindan alvyorum bir tek.” (Anne G.P. Yas 33, Kent Diizce, Bosanma).

4.5. Tek Ebeveynli Ailelerin Cocuklar fle Tlgili Sorunlar

Ebeveynleri bosanan, ebeveyni vefat etmis ya da zorunlu veya istege bagh
ebeveynleri ayr1 yasayan ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan ¢ok ciddi
degisiklikler olmasi nedeni ile kisa veya uzun donemde akademik, sosyal ve psikolojik

acilardan sorunlar ile kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Ailenin dagilmasi; dolayli veya dogrudan olarak aile bireylerinin ¢ogunu
etkilemektedir. Ailenin parcalanmasi sonrasinda yasanan pek c¢ok durum ve duygu
vardir. Vefat nedeni ile liziintii, yas, terk edilme nedeni ile 6fke gibi olumsuz duygular
yasanabilmektedir. Aile i¢i parcalanma; dogrudan ya da dolayli olarak ailelerin ¢ogunu
etkilemektedir. Parcalanmis aile c¢ocuklarinda aileleri ile yasayan c¢ocuklara gore
ebeveynler ve akranlar ile iletisimde problemler, sosyal yasamda davranis problemleri

yagsamaktadirlar.

Ailenin 6liim ve bosanma sonucunda pargalanmasi, genclerin benlik, kisilik ve

kimlik gelisimlerini ¢ok derinden etkilemektedir. Wells ve Rankin yaptiklar
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arastirmada parcalanmig ailelerde sug¢ oraninin diger ailelere gore %10-15 oraninda daha
fazla oldugunu ortaya koymusdir. Ayrilma ya da bosanma yoluyla pargalanan ailelerde
sug iliskisi, anne babadan birinin 6liimii ile pargalanan ailelere gore daha yiiksektir

(Genglik ve Terdrizm, Akt.; Ozag1, 2007, s:9)

Gortismelerde 0Ozellikle bosanma ya da ayrilmanin oldugu durumlarda,
cocuklarda birlikte yasadiklari ebeveyne dair kizgin, sinirli ve hir¢in davrandiklari
Ozellikle maddi sorunlari olan tek ebeveynlerin c¢ocuklarin ihtiyaglarin1 da
karsilayamamas1 sonucu davranis bozukluklarinin meydana geldigi ve birlikte yasayan

ebeveynler ile iletisimlerinde sorun oldugu gézlemlenmektedir.

Tek ebeveyne sahip cocuklarin ebeveynlerinin yalnizlik hissettikleri, kendi
bakimlarinin ebeveyne zor gelecegini diislinmeleri nedenine bagli olarak da
ebeveynlerinin kendileri nedeni ile zorluk yasadiklarini diisiinmelerine bagl olarak bazi
cocuklarin ebeveynlerine destek olmak amaci ile daha fazla s6z dinledikleri, ebeveyn ile

iletisimlerinin 1yi oldugu ve daha olgun davrandiklari gézlemlenmektedir.

Ailede 6liim ve bosanma gibi nedenler sonucu ¢ocuklar ve ergenlerin kimlik
gelisimi hasara ugramaktadir. Ozellikle tek kalan ebeveyn hem is yasami ve ev idamesi
ile ilgileniyorsa ¢ocuklara yeterli destegi ve ilgiyi gosterememesi halinde gelistirdikleri
degersizlik duygusu nedeni ile hir¢inlik, uyumsuzluk, tedirginlik gibi davranis

bozukluklari gdstermektedir.

“Sadece ufak olan su an iice giden ¢ok sesiz, i¢ine kapanik oldu, 6-7 ay siirdii
sonra diizeldi. Bu sefer benim babam oldii, babama diiskiinlerdi. Bu sefer yine
basladi. Su an kizimda hwr¢inlik var. Bugiin ogretmeni ile goriistiim. ‘Hir¢inlik
var, i¢ine kapanikitk var.” Dedi. Ben de dedesi ldii dedim. Cocuklar: gotiirdiim
psikiyatriste damla ile ilag¢ tedavisi verdi. Baya bir toparladim onlari.” (Anne
S.0. Yas 31, Kent Diizce, Bosanma).

“Kiz stirekli yani igine kapandi. Oglan iyice hareketlendi. Birisi disarida baba
dedik¢e ‘Anne, baba demeyi ozledim.’ diyor.” (Anne A.B. Yas 38, Kent Diizce,

esi vefat)

Ailede baba figiiriiniin olmamasi anne-¢ocuk iligkisini etkilemek yaninda,
anneler; cocuklarinin siirekli olarak babalarini 6zledikleri ifadelerini kullandiklarini ya
da babalarinin neden olmadiklarin1 sorguladiklarini ve davramigsal degisikliklerin

meydana gelerek saldirgan ve hir¢in davranislarinin meydana geldigini, ebeveyn
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tarafindan verilen talimatlar1 uygulamadiklarint vurgulamig, bu durumun ise daha ¢ok
erkek cocuklarinda oldugu anneler tarafindan belirtilmistir. Erkek cocuklari haneyi
koruyan bir baba figiirii eksikligi gordiikleri, hemcinsleri olan baba otoritesini aradiklari
ve tek ebeveyn yoksunluguna erkek cocuklarmin daha zor uyum sagladiklari

goriilmektedir.

“Esim Cezaevine girdikten sonra hi¢ durmuyor. Bir de son zamanlarda hep
seydi. Kucagina yatirtyordu. Onun kucaginda uyuyordu. Ondan sonra bir de soz
dinlememe ortaya ¢ikti. Bir sey yapiyor, kiziyorum, suratima bakiyor ya da
‘tamam’ diyor; iki dakika sonra yeniden ayni seyi yapryor ve konustugum zaman
‘Ben babami ¢ok ozledim.’ diyor.” (Anne C.A. Yas 30, Kent Diizce, Esi

Cezaevinde).

“Cok ¢ok etkiledi, yani mesela siirekli ikimiz evde yagiyoruz. Siirekli diyor ki ‘O,
niye béyle yapti.”. Iste aksam olunca bir baba istiyor ¢cocuk. Dért yasindaydi biz
bosandigimizda. Mesela aksam oluyor ‘Anne, keske olsaydi babam.” diyor.
Babast dort yildir gelmiyor, bir ¢orap dahi almadi.” (Anne G.P. Yas 33, kent

Diizce, Boganma).

“Cocuklarimda soyle davramssal degisiklik oldu, daha kiiciik olduklar: igin
annelerini ¢ok sordular, icine kapanmiklik oldu, siirekli hani anlatamiyorsun
zaten, ne diyordum, ‘yani olmayacak anne, artik biz bize olacagiz’ diyordum.
Zaten ben tek basima yapmadim psikolog esliginde séyledik vefat ettigini.”
(Baba B.U. Yas 29, Kent Diizce, egi vefat).

Babalar tek ebeveyn olduklar: ilk donemlerde kendilerini duygusal acidan zayif
ve yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu dénemde babalarin en biiyiik kaygis1 tek
baslarima cocuklarini nasil biiyiitecekleri ile ilgilidir. Ancak annelerden farkli olarak
babalarin kaygilar1 ekonomik olmayip, cocuk bakimi konusunda kendilerini yetersiz

hissetmelerinden kaynaklanmaktadir (Asagem, 2011, s:4).

Tek ebeveyn olan babalarin ergenlik doneminde ise bazi durumlari kiz cocuklari
ile paylasamayacaklar1 korku ve kaygisina kapilmaktadirlar. Toplumumuzda babalar ile
ergenlik olgusunun paylasilmasi, erkek arkadas gibi konularin paylagiimasinin
alisilageldik olgu disinda olmasi nedeni ile babalar anne figiliriiniin eksikligini
hissetmekte ve kaygilanmaktadirlar. Kiz ¢ocuklar1 bu tiir durumlarda genellikle fiziksel

degisimlerini paylasmak istemekte ve bunu yakini olan hala, babaanne gibi yakin kadin
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akrabalar ile paylagmaktadir.

“Su an davramssal bir degisiklik oldu. Ik zamanlar tabi dfke kontroliimii
saglayamadigim zamanlarda problem oluyordu. ‘Anne’ diye agliyordu ¢ok.
Hir¢inlagmisti. Su an igin iyi. Ama simdi ister istemez iletisim eksikligi var.
Sonugta bir kiz ¢ocugu, onun da kendine has ihtiyaglart olup benden ¢ekiniyor
olabilir. Su an kiigiik, ama yas: daha da ilerledik¢e bu problemlerin devam
edecegi diistiniiyorum.” (Baba L.A. Yas 25, Kent Diizce, Bosanma).

Anne ve ¢cocugun sorumluluklar1 paylasmasi olgusu; annenin is giicline katilimu,
¢ocugun yasli, cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik durumuna bagli olmakta ve anne ile
cocuk arasindaki iligkinin olumlu olup olmamasi bu olgulara bagli degiskenlik
gostermektedir. Anne sorumluluklarini eski esi ya da aile yakinlari ile paylasamadigi
durumlarda tiim sorumlulugun yiikiinii almakta ve bu sorumluluk yiikii anne-¢ocuk
iliskisine olumsuz olarak yansimaktadir. Agir ¢calisma sartlar1 olan ve herhangi bir aile,
kurum, kurulus, akran destegi géremeyen ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tahammiil

esikleri azalmakta ve ¢ocuklart ile iletisimleri negatif olmaktadir.

“Cocuklarimin da psikolojisi bozuldu. En biiyiiklerimin mesela, 0 bana
yansitmadi. Ben ¢ok yansittim. Onlara da (cocuklara) kétii davrandim. Is, giic
hastalik derken bunalmistim. Ameliyatimdan sonra psikolojik tedavi aldim. Ama
simdi ¢ocuklarimla iyiyim onlar bana verimli ben onlara, VYiiksek notlar

getiriyorlar.” (Anne S.E. Yas 53, Kent Diizce, Bosanma,).

“Bazen c¢ocuklara ¢abuk sinirleniyorum, yaramazlik yapinca ellerine
vuruyorum. Kendime hakim olamiyorum. Sinir geliyor bana, bazen aglama
geliyor. Iletigimimiz de béyle sorun oluyor bazen.” (Anne N.S. Yas 26, Kent
Diizce, Esi Cezaevinde).

Bosanma siirecine kadar ailede herhangi bir ¢atisma ortamina sahit olmayan
cocuklar, ebeveynlerin bosanma siirecine kadar ¢atismanin ya da pargalanmanin oldugu
ebeveynlere sahip cocuklara oranla daha az davranis problemleri yasamaktadir.
Bosanma 6ncesinde ailede bir ¢atisma mevcut ise ¢ocuklar bosanma olgusuna daha
uyumlu olmaktadir. Bosanma Oncesi ebeveynler arasindaki catigmalara bagli olarak
cocuklarin psikolojik sagligi bosanma sonrasi etkilenmedigi ya da daha uyumlu oldugu

gbzlemlenmis olup, davranissal olarak daha saglikli bir diizen seyrettigi goriilmektedir.

“Bosanmirken 2,5-3 yasindaydi. Herhangi bir davramissal degisikligi olmadi.
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Zaten dedigim gibi 29 giinliiktii babasi askere gitti. O siire zarfinda zaten bir
baba figiirii yoktu karsisinda. Baba ve dayr vardi. Hep askerde oldugunu bildigi
icin bosandiktan sonrada askerde oldugunu kafasinda diisiindii. Aslinda biz
psikolojik olarak etkilenmesin diye soyledik. 3.5 yaslarinda anlasamadigimizi,
bu sebepten dolayr sikinti yasadigimizi ve bu konuda senin kotii bir sekilde
etkilenmemeni istedigimizden dolayr béyle bir karar aldigimizi soyledik. Ha
tepki olarak herhangi bir tepkisi yoktu. Sadece bunaldigi, tastigi, sabrinin
olmadigr noktalarda neden bu sekilde oldu diye bir ciimle kullaniyordu.” (Anne
S.Y. Yas 32, Kent Diizce, Bosanma).

Ebeveynlerin ¢ocuklarimin tek ebeveynli olmaktan otiirli olumsuz duygular

yasamasini engellemek, cocuklarin davranigsal degisiklikleri olmamasi, cocuklarina s6z

dinletmekte zorlanmalar1 nedeni ile bosandiklar1 ya da ayrildiklar1 esleri ile

goriismelerini sagladiklar1 ve bdylece otorite baba figiiriiniin boslugunu doldurmaya

calisarak bu iletisimi g¢ocuklari ve babalar1 ile gorlismesini saglayarak kurmaya

calistiklar1 goriilmiistiir.

“Cocuklarin  davramslarinda bir degisiklik oldugunu gormedim. Simdi
ergenlikten dolayr degisiklik var. Bir de ben sey yapiyorum yani ¢ocuklarla
babay: kisitlamadim. Goriigiiyorlar. Cocuklarla babalari arasinda bir sikinti
yvok. Ben soyliiyorum kizim onu bu sekilde kabul edeceksiniz. (tinkii bazen

kizyorlar.” (Anne F.G. Yas 48, Kent Diizce, Bosanma).

“Cocuklar iiziilmesin diye gonderiyorum arada. Mesela babalari Ozanlar'da
oturuyorlardi benim oturdugum yer Uzunmustafa. Taskoprii ile Ozanlar yan
yana kéy. Taskoprii arabasi benim evimin biraz altindan gegiyor. Onlari koye
biraktim Ozanlar koyii arabasi ile geri geldim. Cocuklar simdi kéyde
babaannesine verdim. Arada bir ayda bir ya da iki defa aliyor. Goriisiiyorlar.”

(Anne I.B Yas 33, kent Diizce, Bosanma).

Cocuklarin da bosanan ebeveynler arasindaki anlagsmazliklara miidahale ettigi ve

bunu bazi durumlarda taraf tutarak gergeklestirdigi gozlemlenmektedir. Cocuklar bazi

durumlarda bir ebeveynin yaninda olarak diger ebeveyne cephe olmus ya da

ebeveynlerin yeniden birlesmesini istemistir. Catigmalar ayn1 zamanda ¢ocuklarin bir

ebeveyn ile iliskisinin kotliye gitmesine neden olmus ve ayni zamanda iki ebeveyn

arasindaki anlagsmazlik disiplin konusunda ebeveynler arasinda tutarsizliga neden olarak

cocugun davranissal degisikliklerine neden olmustur.
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“Bu (oglu), bosandiktan sonra zaten benim yanima gidip gelmemeye baslamisti.
Ben ‘Hani git oglumu getir bana’ dedik¢e ‘Cocuk senin ¢ocugun ne yaparsan
yap’ dedi. Ben de affedersin kusura bakmaymm ama ‘Ben bunu tek basima
yapmadim hos’ dedim. ‘Sen benim ¢ocugumu bana génderirsen benim ¢ocugum
gelecek. Sen benim ¢ocugumu gondermedigin siirece benim g¢ocugum nasil
gelecek. Sonugta sen babasisin ben annesiyim. Bir sekilde ¢ocugumu bana
gonder.” dedim. Yani ii¢ dort ay uzaklasma olmustu. Babast ‘Annenle
gortigtirsen benimle gériismeyeceksin.’ demis. Ben goriismelerini isterim ama
babas ile su an goriismiiyor. Oglum babasi icin ‘U¢ ay boyunca arayip sormadi
bu saatten sonra da arayp sormasin.” demis.” (Anne N.A. Yas 36, Kent Diizce,

Bosanma).

Hanede olmayan ebeveynin uzun siire ayr1 kalmasi ve kendilerine kars1 ilgisiz
oldugunu gozlemleyen veya hisseden ¢ocuklar ebeveyn ile iletisimi kesebilmektedir.
Hanede olmayan ebeveyni ile gdriigmeyen ya da uzun zaman araliklarinda goriisen
cocuklar belli bir siire sonra kendi istekleri ile goriismemektedir. Cocuklar kendileri ile
ilgilenen ebeveynin diger ebeveyn ile goriismelerini istedigi takdirde hanedeki ebeveyn
ile de iletisimi bozulmaktadir. Bunun en 6nemli nedenleri arasinda da birlikte yasanilan
donemde hanede olmayan ebeveynin daha once ¢ocuklar ile ilgilenen ebeveyne karsi

uyguladig fiziksel ya da duygusal siddet oldugu gézlemlenmistir.

“Yok c¢ocuklarim gériismiiyor. Zaten kendisi su an cezaevinde. Onlari zaten
konusturmuyorum o konuda. Hi¢ bir sey vermese de baba hakki diyorlar. Allah
korkusu var. Bazen ‘Babaniz istiyormus, bir géreyim diyormus olmeden ya
ctkarim ya ¢ikamam buradan diyormus. Bir gidin.” diyorum. Ay ben dedigim
zaman tavan yapiyor ¢ocuklar. Onyargilart var. Istemiyor ¢ocuklar goriismeyi.”

(Anne S.E. Yas 53, Kent Diizce, Boganma).

“Ilk oglumun davramslar: bosanmadan sonra olumlu yonde oldu, ¢iinkii iivey
babasi ile biiyiiyordu bir takim psikolojik sorunlari, garip hareketleri oluyordu
mesela. Bunun verdigi ferahlama ile ogluma bu bosanma yaradi.” (Anne Z.A

Yas 32, Kent Diizce, Bosanmay).

4.6. Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadiklar1 Sorunlar Ile ilgili C6ziim Onerileri

Diinyanin birgok yerinde 6zellikle de Tiirkiye'de, yasalarda goriinen esitlikgi
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yapiya ragmen bu yapi, uygulamalarda esitsizlife maruz kalmaktadir. Kadinlar is
yasamina ve toplumsal yasama yeterince katilamamakta, sosyo-ekonomik
olanaklarindan erkeklerle esit oranda yararlanamamakta ve diinya niifusunun genelde
yoksul kismini olusturmaktadirlar. Kadinlar i¢in egitim, saglik, istthdam ve karar alma
mekanizmalarina katilim gibi hayatin temel alanlarindaki ayrimcilik da varligini
siirdiirmektedir. Tek ebeveyn kadinlarin yani esinin vefat etmesi, esi ile bosanmasi ve
evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olan yani ¢ocuklari ile tek basina ilgilenen ebeveynlerin maruz
kaldig1 ayrimcilik farkli boyutlara ulasmaktadir. Cocuklarin bakimi ile tek basina
ilgilenen ebeveyn ayni zamanda sosyo-ekonomik gecimi igin licretli bir iste ¢aligma
zorunlulugunun olmasi, tek ebeveyn kadinlari is ve aile yasaminda zorlamada farkli bir
durum yaratmaktadir. Tek ebeveyn kadinlarin gerek sosyal yasam gerekse ekonomik
yasaminda yasadig1 sorunlar nedeni ile esiyle yasayan kadinlara gére daha dezavantajh

konumda olduklar1 gozlemlenmektedir.

Tek ebeveyn bireylerin ¢ocuklarinin bakimi i¢in tek basina sorumluluk almalari
bir ¢ok zorlugu beraberinde getirmektedir. Bir ebeveyn igin ¢ocuk sahibi olmak, basl
basia bir gelire olan ihtiyacin artmasi demektir. Ozellikle bosanmus kadinlar igin esleri
nafaka gibi  desteklerde  bulunmuyorsa ¢ocuklarin ihtiyaglarmi1  ¢aligsarak
karsilayabilmektedirler. Ancak kres gibi cocuk bakim hizmetlerinin pahali olmasi
nedeni ile tek ebeveyn anneler, kres cagindaki ¢ocuklarini birakacak kurum
bulamamakta, bu durumda kadinlarin ¢aligma yasamina girmesini engellemektedir.
Cogu kadin, kres fiyatlarmin yiliksek olmasi ve kazandiklari gelirin yiliksek bir
boliimiinii kres hizmetine ddemesinin ¢aligmalarina deger olmadigini diisiinerek ve
calismayarak cesitli sosyal yardimlar ile gecim saglamaktadirlar. Cocuklarin
hastalanmalar1 halinde calistiklar1 yerden gerekli izinleri alamayarak g¢ocuklari ile
ilgilenememesi gibi durumlar tek ebeveynli annelerin zorlanmasina neden olmaktadir.
Kadmlar i¢in, egsleri vefat ettikten ya da bosandiktan sonra hanede gelir kaybi
olmaktadir. Cogu kadin igin, esi ile yasadigi donem c¢alismamasi ve is yasamina adapte

olmamalar1 nedeni ile yoksul kalma riskleri fazladir.

Yapilan ¢aligmalara gore kadininin hane reisi oldugu ailelerde erkegin hane reisi
oldugu ailelere gore hane geliri daha diisiik ve yoksulluk smir altinda yasama orani
daha yiiksektir (Boylu ve Oztop, 2013, s:208-220). Bugiin sosyal politika, gecirdigi tiim
bu siire¢ dogrultusunda en genis tanimiyla “toplumu olusturan bireylerin sosyal

ithtiyaclarmi karsilama amacina yonelik faaliyetleri iceren bir kavramdir ve sosyal
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adaletin ve sosyal esitligin saglanmasina yonelik tiim politikalar1 igermektedir” (Ucgar,
2011, s:52). Tek ebeveynli aileler i¢in ayr1 sosyal politikalarin var olmasi gerektigi
konusu karsimiza ¢ikmaktadir. Goriisme yapilan 16 ebeveynden yasadigi zorluklarin

azalabilmesi i¢in ongordiikleri ¢6ziim Onerileri alinmistir.

Cogu ebeveyn, iyilik hallerini ve refah diizeylerini nasil destekler ile
artirabileceklerine dair soruya; tek ebeveynli ailelerin sosyo-ekonomik olarak
desteklenmesi gerektigine dair yanitlar vermisler ve kazanilan gelirin iizerine tek
ebeveynler i¢in ekstra nakdi destek saglanmasi gerekliligini, Kira, fatura desteginin
saglanabilecegi, en 6nemlisi de tek ebeveyn kadinlara is hayatinda isttihdam saglanmasi
gerektigi ve bu caligsmalarin tek ebeveynli aileleri ekonomik anlamda rahatlatabilecegini

vurgulamiglardir.

“Mesela asgari iicret ile ¢caliganlara bir alternatif taninmas: gerekli. Biraz daha
viiksek maas verilebilir. Bilemiyorum.” (Anne S.Y. Yas 32, Kent Diizce,

Bosanma).

“Mesela ben kirada duran bir insamim. Benim Kirami, suyumu, dogalgazimi
odedikten sonra ben yiyecek icecek de istemiyorum. Benim en biiyiik sorunum
bunlar zaten. Maddi bir katki daha iyi olur.” (Anne N.A. Yas 36, Kent Diizce,

Bosanma).

“Maddi destek ¢ikilmasi sart. Calisma hayati saglanmasi lazim. Maddi destek
nereye kadar verebilir veremez ama is saglanirsa daha iyi olur. Su an mesela
benim yasim 47, is artyorum yok. Bagvurmadigim yer kalmadi.” (Anne F.G. Yas
48, Kent Diizce, Bosanmay).

“Aslinda biraz para miktarinda yardimci olabilseler. Valilige de gittim, esi
cezaevinde olanlara para yatiyormug. Aile Sosyal Politikalar Bakanligi'na da
gittim oraya. ‘Calis dedi’ bana. E ¢als da ¢ocuguma kim bakacak.
Kayinpederim de izin vermedi ¢aliymama. "Ortalik kotii zaten ¢aligma." dedi
bana. Biraz yardim etseler bana iyi olurdu. " Kayinpederinle duruyorsun emekli"
diyorlar. Bana bir faydas: yok diyorum anlamiyorlar.” (Anne N.S, Yas, Kent
Diizce, Esi hiikiimlii).

Baz1 ebeveynler daha 6nceden ¢alisma yasamlarinda bulunmadiklarini ev isleri
ile ilgilendiklerini, bosanma sonrasi ise is bulmakta zorlandiklari, devletin sagladigi

sosyo-ekonomik destek ile gecim sagladiklarini ancak cocuklarin egitim, servis ve
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kirtasiye gibi giderlerinin devletin destek olmasi yine ailenin refah diizeyinde

yiikselmeyi saglayacak bir uygulama olacagi gériismelerde beyan edilenler arasindadir:

“Bana para yoniinden yetmiyor. Cocuklarr istedikleri gibi okula
yollayamiyorum. Iste alamiyorum malzemelerin bazilarini. Zaten kirtasiye
malzemelerini buradan aliyorum. Onun haricinde ben Devletin (SED) verdigi
parayla gercekten gecinemiyorum. 450 TL zaten kira veriyorum. Elektrik var, su
var. Yakacak zaten sosyal yardimlasmadan alyyorum. E ¢ocugun okul
taksitlerini veremedim. Okula gidecegim konusacagim. Benim kiz utaniyor.
‘Gelme anne konusmaya.’ diyor. En azindan okuyan c¢ocuklara okul igin
malzeme igin, servis parasi i¢in falan daha fazla yardim yapilsin.” (Anne S.O.

Yas 31, Kent Diizce, Bosanmay).

Tek ebeveyn olan kadinlar ile yapilan goriismede kadinlarin miilk edinmesini
kolaylastiracak desteklerin de ailenin sosyo-ekonomik diizeyini daha iist seviyeye

c¢ikarabilecegini 6neren ebeveynlerimiz olmustur.

“Ben ne istiyorum biliyor musunuz? Mavi hilal evleri (Yardim Evleri) kimi
kiraya veriyor, kimi satip gidiyor. Benim ihtiyacum var bana tek oda bir ev
versinler ben ¢ok rahatlarim. 400 TL aldigim para kiraya gidiyor. Cocugumla
otururum. Ona daha iyi bir gelecek saglarim. Aldigim engelli maast kiraya
gidiyor bana bir kurus kalmiyor. Ben nereye kadar kirada kalacagim. Bak simdi
ev sahibi zam yapacak. ” (dnne G.P. Yas 33, kent Diizce, Bosanma).

Tek ebeveynlerin ¢alisma yasamlarinda daha aktif olabilmeleri ve
istthdamlarinin saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin bakimlarini kurumlarca saglanmasinin
avantaj olabilecegini beyan etmislerdir. Ebeveynler kreslerin tek ebeveyn olanlar icin
ticretsiz ya da diisiik ticret ile saglanabilecegi, boylece ebeveynler tizerinde ¢ocuklarinin
sorumluluklarinin azalacagt ve ebeveynlerin ¢alisma yasamima katilarak gec¢im

idamelerini saglayabileceklerine dair goriisler yer almistir.

“Kiiciik ¢cocugun kresinin iicretsiz olmasi iyi olurdu. Ben aslinda basvurdum
Aile Sosyale ama sira varmis. Krege gidiyor 800 TL veriyorum. Benim kazancim
zaten 1.800 TL. Ev kirasimi mi verecegim, elektrigi mi, suyu mu? Devlet en
azindan kirayi ya da kresi, birini karsilasin. Iki ¢ocukla calismak cok zor.
Aldigim krese, kiraya, servis parasina anca yetiyor. E diger biiyiik oglan okula

gidiyor. Onun da servis parast var. Bari servis paralar: falan karsilansa isimiz
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biraz daha kolay olurdu (Anne Z.A Yas 32, Kent Diizce, Bosanma).

“Yani ben kendi adima soyle diyeyim. Ucretsiz kres yardimi benim icin iyi olur.
Ben bunu isteyebilivim. Ciinkii benim kendi ailem adina simdi annem bakiyor
¢ocuga ama o da yash. Ben gegen bilgi almak icin kres fiyatlarini ogreneyim
dedim cok ucuk. 1.000 TL ile bashyor. Yani annem hep bakamaz. Ilerleyen
tarihte ben ¢ocugu krese yollamayr diistiniiyorum. Devlet destek ¢iksin. Ya
ticretsiz olsun ya da devlet yarisini versin mesela.” (Baba L.A. Yas 25, Kent

Diizce, Boganma).

Tek ebeveynlerin rollerinde degisiklik olmasi ve daha fazla sorumluluk almalari
ile sosyal yasamlarinda degisikliklerin oldugu, cocuklar ile daha fazla ilgilenmek
zorunda olduklari, ¢ocuklarin tek ebeveyn ile yasamaya bagladiklar siiregte yasadiklar
psiko-sosyal sorunlar ile bas etmeleri gerektigi ve bu siiregte ebeveynlerin yiprandiklari,
ozellikle ¢ocuk gelisimi ile daha Once esinin ilgilendigi erkek ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi ile ilgili bilgi edinmeleri gerektigi, bu siiregleri en iyi sekilde atlatabilmeleri
icin licretsiz egitimler ve psikolojik desteklerin saglanmasi gerektigine dair goriisler de

yer almaktadir.

“Ya mesela su olabilir. Psikolojik olarak ebeveynlerin egitimi. O tespit edilip
beni ¢ocuk gelisimi, ¢ocuklara bakmak icin bir kurs, seminerler olsa mesela.
Babalara ¢ocukla nasil ilgilenilir? ne yapiir? Ya da ne bileyim mesela bu
cocuklara ozellikle anne-babasini kaybetmis cocuklar icin farkli ¢alismalar
vapilabilir. Okulda bu ¢ocuklar okula gittigi zaman anne baba ile ilgili bir sey
oldugu zaman sinifta sey yapar. Ne diyeyim hani. Hisseder o ezikligi. Ona karsi
cocuklar gii¢lendirilebilir.” (Baba B.U. Yas 29, Kent Diizce, esi Vefat).

“Psikolojik olarak destek iyi olurdu. Cocuklar hi¢ etkilenmesin istiyorum.
Babalarini unutmaswinlar da iiziilmesinler de. Hele aksamlari. Giindiiz yine
oyalaniyorlar da aksam oldu mu? ‘Hani anne biz ii¢ kigimi kalacagiz’, ‘Babamiz
gelmeyecek mi?’ Ne kadar maddi manevi ¢ok siikiir Allah her yerden yardim
ediyor gergekten. Ben mesela hep Allah'a sigindim. Dua ederek atlattim.” (Anne
A.B. Yas 38, Kent Diizce, esi vefat).

4.7. Tek Ebeveynli Ailelerin Siirec le Ilgili Bas Etme Olgular

Ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklar1 igin psikolojik destek almasi yaninda

74



ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun sikintili donemlerini kendi yontemleri ile atlatmaya
calismaktadir. Bu bireysel bas etme yontemleri ebeveynlerin ¢alisma yasamina, SOSy0-
ekonomik durumuna gére farkliliklar gosterebilmektedir. Anne tek ebeveynlerin ailesi
ve cevresi ile konusmay1 tercih etmedikleri; bu durumunda bir bas etme yontemi
oldugu, cogu annenin ilk donemlerde sik sik tek basma kalip diisiindiigiinii, ¢oziim

aradiklar1 belirtilmistir.

Evin i¢inde gecirilen zamanda anneler genellikle elisi yapmak, temizlik yapmak
gibi kendilerini oyalayacak aktivitelere bagvurmaktadir. Esin yokluguna bu yontemle
alisilmaktadir. Is giiciinde yer almayan annelerin Ozellikle sigara sarma gibi is

aktivitelerine zaman ayirarak kendilerini oyaladiklari goriilebilmektedir.

“Psikolojik bir destek alacaktim, ama ¢ocuklar var diye gidemedim. Su an gene
iyiyim. Sigara sarryorum bir kutusu dort lira, bes lira hem de ¢ocugumun siit
parast ¢ikiyor. Hicbir sey alamasam bir paket makarna éyle dyle atlatmaya
calistm. Calisinca insan agiliyor. Diigiin diigiin kafayr yersin. Hala daha
sartyorum. Daha yeni sosyal (SED) bana maas bagladi. Hi¢ kimse ile
goriismiiyorum biitiin arkadaslarimi sildim. Ik ay herkes "Bosan kurtul" dedi.
Bosandiktan sonra hepsi esimden tarafa dondiiler beni disladilar.” (Anne I.B
Yas 33, kent Diizce, Bosanmay).

“Bu ilk donem ¢ok biiyiik etkiledi beni. Ben bir sene evden ¢ikmadim. Neden
boyle oldu? Ne yapacagim? Hep diisiindiim. Biwraktim. Cocugu okula
gonderemedim. Ev sahibi bir de beni evden ¢ikardi. Elektrik, suyumu kesti. Hala
bir¢ok sikinti yasiyorum. Ben psikolojik destekte aldim, ama ilaglar bana agir
geldi. Ailemle de geginemedim. Siirekli tartakladilar sen kagarak gittin eviendin
dive. Onlarla da kalamadim. Cok goriismiiyorum.” (Anne G.P. Yas 33, kent

Diizce, Bosanma).

Annelerin bir kisminin da sikintilar1 manevi yollarla atlatmaya c¢alistiklar
gozlemlenmistir. Burada inancglara daha agirlik verme ve dine sarilma 6ne ¢ikmaktadir.
Her yas grubundan annenin bu yonteme basvurabildigi goriilmiistiir. Anneler de mahalle
kuran kurslarina, okuma giinlerine giderek sosyallesmeye calismislar ve kuran okumak,
namaz kilmak ve dua etmek gibi dini yontemleri kullanarak sorunlarla bas etmeye daha
fazla basvurmaktadir. Din ile ilgilenen annelerin dine daha fazla sarilmanin ve
yasananlar din ile agiklamaya calismanin annelere rahatlama sagladigi, annelere sabir

giicli verdigi ve yalnizlik hissinin azalmasina neden oldugu gézlemlenmistir.
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“Ben Allah’a sigindim. Herhangi bir destek almadim ben yavrum. Gece giindiiz
aglayarak okudugum zamanlar oldu. Cocuklarima da anlattim. Onlara da
okuyun dedim. Hep Allah'a sigindik. Allah'tan baska kim yardim edebilir? ‘Bu
da bizim simavimiz.” dedim. Yine Allah yardim etti. Maas baglandi, herkes
yardim ediyor, zekat-filtre veriyorlar. Allah gériiyor.” (Anne S.E. Yas 53, Kent

Diizce, Bosanma).

“Aksamlart olunca hele, giindiiz oyalaniyorlar da aksam oldu mu ‘Anne, babam
gelmeyecek mi?’ diyor. Cok siikiir Allah her yerden yardim ediyor. Sen zaten
Allah yolunda gidersen, ondan istersen Allah sana veriyor. Ben inaniyorum
¢linkii. Ya ben inaniyorum derken ben oyle buldum. Ben esim vefat ettikten dort
ay sonra ya hep Allah'a sigindim. Ben ¢iinkii ciddi soyliiyorum édyle buldum. Ben
Allah'a siirekli dua ediyorum. ‘Allah'um beni hi¢ kimseye muhta¢ etme. Ne benim
aileme ne esimin ailesine’ diye, bunu gordiim ben. Ben ¢ocuklara bakmak
zorundayim. Cocuklar hasta oluyor, ne yapacagimi sapitiyorum. Ne yapayim
diye bu sefer ne yapryorum ila¢ varsa igiyorum. Kuran okuyorum, Yasin

okuyorum siirekli.” (Anne A.B. Yas 38, Kent Diizce, esi vefat).

Annelerim kendilerini ¢ocuklarina adamasi, siklik ile cocuklart ile wvakit
gecirmeleri goriilen bas etme yontemlerinden birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Cocuklar ile sik stk oyun oynamak, cocuklarla vakit gecirmek gibi aktiviteler yaparak
annelerin enerjilerini ¢ocuk iizerinde yogunlastirmiglar ve esleri ile ilgili sorunlart
atlatmaya calismislardir. Bu durum annelerin bazen bilingli olarak bazen de bilingli
olmayan bir sekilde gelistirilen bas etme yontemi olmus ve anneler tek ebeveyn
kaldiklar1 ilk donemin psikolojik baskilarini azaltmak i¢in ¢ocuklarina sarilmiglardir.
Goriismede, annelerin ¢ocuklari ile zaman ayirmanin yasadiklart olumsuz deneyimle
bas etmelerine yardimci oldugunu ve bu siiregte iizerlerindeki psiko-sosyal baskinin

azalmasini sagladiklarini ifade etmislerdir.

“Ben hi¢ evden ¢tkmiyorum. Cocuklar okula gidiyor, ev isi, yemek igi. Cocuklara
Kur’an okumasini ogretiyorum. Hep onlarlayim zaten. Cocuklarla birlikte neler
yapariz da onlar iiziilmez diye diigiiniip hep onlarla oluyorum. Onlar mutlu

olunca ben de mutlu oluyorum.” (Anne E.Y. Yas 34. Kent Diizce, Esi ile ayri).

“Psikolojik herhangi bir destek almadim. Zaman zaman almay diigiindiigiim
oldu. E altindan kalkamiyorsun. Ugii de okula gidiyor. Devlet yardim etti, Allah

razi olsun ama sonra yardimi kesti. Ugii de okula gidiyor. Bu zaman ¢ocuklar ile
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birbirimize sigindik. Allah razi olsun bana yardim ettiler. Hi¢ arsiz, yaramaz
olmadilar. Calistim, ¢abaladim onlarla oldum. Birbirimize sahip ¢iktik.” (Anne
F.G. Yas 48. Kent Diizce, Bosanma).

Tek ebeveyn olunan ilk donemlerde, ebeveynler, ilk donem yasadiklar1 sorunlar
ile basa ¢ikabilmek adina psikolojik destek almiglardir. Ve ¢ogu ebeveyn de destek
almak istemesine ragmen S0Syo-ekonomik yetersizlik ve c¢alisma kosullarinin agir
olmasi nedenlerine bagli olarak eyleme ge¢ememislerdir. Ebeveynlerin ilag
tedavilerinin kendilerine zararli geldigi, siklik ile uyku yaptigi, uyusturdugu gerekgesi
ile kullanmay1 biraktiklar1 da gézlemlenmektedir. Calisma kapsaminda goriilmektedir ki
esi vefat eden annelerin esi ile bosanma sonucu tek ebeveyn kalmis annelere gore
psikolojik destek alma egilimleri daha fazladir. Bosanma sonucu tek ebeveyn olmus
ebeveynler bireysel bag etme yontemleri bulurken, esi vefat etmis bireylerin bu siireg ile

bireysel olarak bas edemedigi goriilmektedir.

“Ben zaten bir ara gitmistim psikiyatriye. Bir ara giilme-aglama geliyordu bana
iste. Doktora ¢iktim. Haplar kullaniyordum. O beni sersem yapti, uyku yapti.
Tuhaf oldum yani biraktim. Cocuklarim destek almadi.” (Anne N.S. Yas 26. Kent

Diizce. Esi cezaevinde).

“Benim psikolojim ¢ok bozuldu. Ya birden bire bana biiyiik bir sikinti geldi. Tek
basima kaldim, bir barakada oturuyordum, oturdugum baraka ¢ok koétiiydii.
Gergekten ¢ok kotiiydii yani. Doktora gittim ilag kullaniyyorum hala daha, ama o
da c¢ok agir hep uyutuyor insami. Allah'a siginacaksin iste. Ilagla falan
olmuyor.” (Anne Y.B., Yas 39, Kent Diizce, vefat).

“Biz  psikolojik  bir  yardim  almadik.  Diisiindiim  almay..  Hayat
kosusturmasindan, imkansizliktan, firsat bulamamaktan alamadik. Hepsi zaman,

para gerektiriyor.” (Anne Z.A. Yas 32. Kent Diizce. Bosanma)

Ebeveynlerin arasinda ¢ocuklar1 ve kendileri i¢in Belediye ve Saglikli Hayat
Merkezleri gibi merkezlerden iicretsiz psikolog, aile danigmani gibi hizmetler aldiklar
gozlemlenmektedir. Psikolojik destek alan ebeveynlerin genelde hem kendilerinin hem
cocuklarinin psiko-sosyal sagligindan endise duymakta oldugu ve cocuklarinin bu
siregte olumsuz etkilenmelerini engellemek istedikleri goriilmektedir. Yalnizca
cocugunu psikiyatriye gotiiren ve tedavi siirecini takip eden ebeveynlerin de oldugu

gbzlemlenmistir.
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“Cocugum ile iletisgimim iyi ancak saldirganlik var. Esyalart firlatiyor, kizinca
dovmeye kalkiyor dfke kontrolii yok. Ofke kontrolii icin psikiyatriste
gotiiriiyorum.” (Anne D.A. Yas 32, Kent Diizce, Bosanmay).

Erkek ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlariin tek ebeveyn kadinlara goére
daha iyi olmasi kendileri ve g¢ocuklar1 icin iicretli psikolojik tedavi alabilmelerini
saglamistir. Erkek ebeveynlerin psikiyatri tedavisi yerine kendileri ve ¢ocuklarmmim bu
siireci daha saglikli atlatmalar1 i¢in psikolojik tedavi veya aile danismanlig1 hizmetleri
tercih ettikleri gdzlemler arasindadir. Esi vefat etmis, esi ile ayrilmis ya da bosanmis
babalarin ilk donem hayatinda diizensizlikler meydana gelmistir. Babalarin bu
diizensizlikler ile farkli seylerle kendilerini mesgul ederek, yasanilan durumu
diisinmemeye calisarak, ev disinda yonelerek ve ¢ocuklarin bakimlarini kendi anne,

abla gibi aile yakinlarina emanet ederek bas etmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir.

“Ben psikoloji tedavisi aldim. Ciinkii ofke kontroliim ¢oktu. Cocuk agladigi
zaman en ufak bir seyde sinirleniyordum. Ofke kontrolii icin bir destek aldim.
Hem goriismelere gittim hem hap aldim. Su an hap kullantyorum. Hem
psikolojik hem psikiyatri tedavisi. Sonugta kimse bosanmak icin evlenmiyor.”

(Baba L.A. Yas 25, Kent Diizce, Bosanma)

Tek ebeveynli olduklar1 ilk donem babalarin kendilerini sosyal yasama, ev
disina yonelterek bas etmeye c¢alismasi ardindan tek ebeveyn olarak gecgen siireg
ardindan cocuklar1 ile daha fazla zaman gecirmeye c¢alistiklar1 ve anneler gibi
cocuklarinin 1iyilik halini diisiinerek ve ¢ocuklar ile ilgilenerek bas etmeye c¢alistiklar
gozlemlenmektedir. 1k zamanlarda bir kagis olarak sosyallesme istegi ile
sosyallestikleri ancak zamanla c¢ocuklar ile gecirilen zaman sonrasi ¢ocuklar ile daha
fazla iligki kurarak yasanan sikintili donemi atlatmaya calistiklart belirtilmektedir.
Babalar ilk donem daha sosyallesirken zaman gectikce sosyallesme yerini ¢ocuklart ile

daha fazla vakit gecirme istegi almustir.

“Soyle, esim vefat ettikten sonra madde bagimliligi oldu bende. Hani alkol,
esrar. Bunlara kendimi vurmaya basladim. Cocuklara da annem, ablam baktig
i¢in biraz daha kendimi o tarafa ittim. Sonra psikolojik destek aldim tabi ki bir
stire sonra, boyle gitmeyecegini anladigim i¢in. Cocuklarim da aliyor tabi ki, su
an hala alyyor. Doktorlar gidip goriisiiyorlar bir iki saat. Annelerinin oldiigiinii
psikolog esliginde séyledik, o konuda da destek aldik.” (Baba B.U. Yas 29, Kent

Diizce, esi vefat).
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5. TARTISMA

Bu calisma, tek ebeveynli ailelerin yasadigi zorluklarin arastirilmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular literatiirdeki bilgiler

1s181inda tartigilacaktir.

Bu arastirmada tek ebeveynlerin ilk donem yasadiklar1 problemler arasinda
goriismeler sonucu 6zellikle tek ebeveyn annelerin ekonomik olarak zorluk yasadiklari
ve bu durumun annelerde kaygiya neden oldugu gozlemlenmistir. Karabiyik
arastirmasinda Tirkiye’de kadinlarin isgiicline katilimlarinin diisiik oranlarda arttigini
ifade etmistir. Bunun genel ve topluma 6zgii bazi nedenleri ise 1950’lerin sonuna kadar
tarimsal liretime dayali bir ekonomi iken ekonomik yapida meydana gelen degisimler
ile buna eslik eden sosyal doniisiimler, toplumsal deger yargilari, toplumsal cinsiyet
temelli is boliimii, kente gég, tarimsal yapidaki ¢oziinme, geleneksel aile yapisinin
zayiflamasi, ekonominin istthdam hacminin diisiik olmasi, kadin emegi talep yapisinin
zayifligi, cocuk, yash bakimi ve ev islerinin kurumsallagamamasi, kadinin is piyasasina
girigini saglayacak mekanizmalarin olmamasi, kadinlarin egitim seviyesinin diistikligi
ve aile ve calisma hayatinin dengelenmesinde yasanan sikintilar oldugunu beyan
etmistir (Karabiyik, 2012, s: 235, 237, 241). Tarafimca hazirlanan arastirmada da
kadinlarin genellikle ¢ocuk bakiminin ve kadinin ev isleri ile ilgilenmesi, egitim
seviyesi diislikliigii nedeni ile esi ile birlikte oldugu donem de ¢alismadiklari, kadinlarin
istthdam bulamamasi gibi nedenler ile is bulamadiklar1 goriismelerde gézlemlenmistir.
Tek ebeveyn kaldiklar1 donem ise hem g¢ocuk bakimini hem de is piyasasina giris
yaparak nasil caligabilecekleri konusunda soru isaretleri olmasi kadinlarin kaygiya
kapilmasina neden olmustur. Karabiyik’in arastirmasi tarafimca hazirlanan arastirmada
ilk dénem ekonomik zorluk ¢eken ebeveynlerin neden sosyo-ekonomik giicliikler

yasadiklarini agiklar ve destekler niteliktedir.

Baz1 arastirmalar (Celebi ve Demir, 2017) ebeveynlerin yasamlarini ¢ocuklar ile
tek ebeveyn olarak devam ettirmeye karar verdiklerinde ekonomik gelirlerinde béliinme
ve diisiis oldugu, bu durumun ailenin yasam standardini olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Tarafimca elde edilen bulgular arasinda da goriisme yapilan 16 ebeveynden
13 ebeveynin sosyo-ekonomik sorunlar yasadiklar1 ve tek ebeveynli olmanin ekonomik
yiikiimliiliiklerinden bahsettikleri gozlemlenmistir. Ebeveynlerin ekonomik sorunlarma

iliskin yapilandirilmis goriismede ekonomik sorunlarin hem ¢ocuklarin bakimi ile
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ilgilenmek hem de ¢aligmanin zorlugu yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Yine arastirmada ebeveynlerin yasadigi sosyal sorunlarin incelenmesi bagligi
altinda elde edilen bulgularda kadinlarin sosyo-ekonomik sorunlar ve toplumun kalip
yargilarina maruz kalmamak adina sosyal yasamlarinin aktif olmadiklari, genellikle
hane igerisinde zaman gegirdikleri gériisme esnasinda ortaya ¢ikan bulgulardandir. Elde
ettigim bir ¢calisma (Goode, 1948; Rainwater ve Yancy, 1967) yalniz anne ve ¢cocugun
oldugu ailenin “toplumsal bir zindanda” yasamak zorunda kaldigini, oOzellikle
1940’lardan 1960’larin sonuna dek, yalniz annelerin ayrimcilik, sosyal damgalanma ve
dislanmaya maruz kaldigini, “ailesine sahip ¢ikamamis” olarak yaftalandigini bu durum
sonucunda da bosanmis, ayrilmis ya da terk edilmis kadinin ¢ogu zaman sosyal destek

mekanizmalarindan mahrum kaldigini ifade etmektedir.

Tarafimca hazirlanan arastirmada erkek ebeveynlerin ige kapandiklar1 ve sosyal
yasamlarina fazla dnem vermedikleri, siklikla evlerinde vakit gegirdigi, evliliklerini
siirdliren ciftlerin daha saglikli ve daha huzurlu olduklarini diisiinme, kendilerinin
yetersiz oldugunu diislinerek, dul bir erkek olmanin basarisizlik olarak goriilebilecegi
algisinda olma, evli arkadaslar ile iletisimde bekar bir erkek olmanin olumsuz siirecler
getirdigi, bekar bir erkek olmanin evli arkadaslari ile iletisimlerini olumsuz etkiledigi
diisiincelert gozlemlenmistir. T.C. Basbakanli Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirliigii tarafinda hazirlanan tek ebeveynli aileler arastirmasinda arastirmacilarin
(Asagem, 2011); babalarin sosyal hayatin1 olumsuz etkileme sebeplerinden birinin
anneler gibi kendilerini farkli hissetmeleri, anne ve babanin bir arada yasadig: ailelerin
bulundugu ortamlardan kag¢inmalar1 oldugu, babalarin 6zellikle ¢cocuklariyla daha fazla
ilgilenebilmek adina sosyal hayatlarini kisitlamakta olduklari, 6nceden goristiikleri
arkadaslariyla ¢cok daha seyrek goriistiikleri, vefat nedeniyle tek hissettikleri kayip
duygusu sonucunda sosyallesme istekleri, diger tek ebeveyn olan babalara gore daha
fazla azaldigi goriisiinii beyan etmislerdir. Tarafimca hazirlanan aragtirmada erkek
ebeveynlerin sosyallesme problemleri ile ilgili elde edilen bulgular ile benzerlik

gostermistir.

Arastirmada ortaya cikan bulgulardan biri goriisiilen 16 tek ebeveynden 13
ebeveynin tekrar evlilik disiinmedikleri, bu durumun daha onceki evliliklerinde
gordiikleri psikolojik ve/veya fiziksel siddet gormeleri oldugu goézlemlenmistir. Sucu
(2007)’nun yaptig1 arastirma sonuglarma gore, bosanma ile sonlanan evliliklerde

siddetin 6nemli bir neden oldugu ve bosanan kadinlarin yiizde 82’si, fiziksel, psikolojik
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ya da iki tiirlii siddete birden maruz kaldigini belirtmistir. Arastirmada 10 ebeveynin de
evlilikleri boyunca ¢esitli siddet tiirlerine maruz kaldig1 ve ¢ocuklarinin ve kendilerinin
tekrar etkilenmelerini engellemek amaci ile tekrar evlilik olgusuna olumsuz baktiklar
elde edilen bulgular arasinda olup tarafimca edinilen bulgular literatiir ile benzerlik

gostermektedir.

Yapilandirilmis goriismelerde ortaya ¢ikan bir diger bulgu cocuklarin birlikte
yasadiklar1 ebeveyne dair kizgin, sinirli ve hir¢in davrandiklar1 6zellikle maddi sorunlari
olan tek ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini da karsilayamamasi sonucu davranig
bozukluklarinin meydana geldigi ve birlikte yasayan ebeveynler ile iletisimlerinde sorun
oldugu goézlemlenmektedir. Yine ayni sorulara verilen yanitlar sonucu elde edilen
bulgulardan digeri tek kalan ebeveyn hem is yasami ve ev idamesi ile ilgileniyorsa
cocuklara yeterli destegi ve ilgiyi gOsterememesi halinde cocuklarin gelistirdikleri
degersizlik duygusu nedeni ile hirginlik, uyumsuzluk, tedirginlik gibi davranis
bozukluklarinin meydana geldigi yoniindedir. Cakict (2006), arastirmasinda ailelerin
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme
davranis kontrolii ve genel aile islevleri sagliksizlastik¢a, annelerin ¢ocuklarina kin ve
saldirganlik beslemelerinin artabilecegidir. Bu durumun, alt sosyo-ekonomik diizeyde
zaten var olan ekonomik sorunlarin ve giinliilk yasam dezavantajlarinin tizerine bir de
ailenin islevlerini istendik bigimde yerine getirememesi ve olumsuz aile algisinin
eklenerek, annelerin ¢ocuklarina davranislarina olumsuz sekilde yansiyabilecegini,
Ozellikle O6grenim diizeyi diisiik annelerde aile iiyelerine karsi beslenen olumsuz
duygularin ¢ocuklara da yansitilmis olabilecegini ifade etmis ve tarafimca elde edilen

bulgular ile de benzerlik gostermistir.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirligii tarafindan 2011
tarithinde tek ebeveynli aileler ile ilgili yapilan aragtirmada, ¢aligmada bahsedilen bir
konunun babaligin sadece ekonomik katki ve sorumlulukla sinirli olmadigi ancak,
bosanan babalar seyrek sekilde cocuklarin1 gérmekte ve iliskilerini de en aza indirmekte
olduklar1 yarginin da bu durumu destekler durumda oldugu ve bu tiir diizenlemeler
babalarin kendisinde de mali katkilarinin disindaki ¢ocuklarina olan katkilarinin 6nemli
olmadig1 hissiyatina yol agmaktadir. Bu tiir bir iligki, “babalik” yerine “amcalik™ iligkisi
ya da “ziyaret eden amcalar” olarak nitelendirilebilecek bir iliski diizeyinde kaldigi
belirtilmistir. Tarafimca hazirlanan ¢aligmada da benzer bulgulara rastlanilmis, bu

bulgunun hanede olmayan ebeveynin uzun siire ayr1 kalmasi ve kendilerine karsi ilgisiz
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oldugunu gozlemleyen ve hisseden ¢ocuklar ebeveyn ile iletisimi kesebildikleri, hanede
olmayan ebeveyni ile goriismeyen ya da uzun zaman araliklarinda goriisen ¢ocuklarin

belli bir siire sonra diger ebeveyn ile kendi istekleri ile goriismedikleri yontindedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc

Tiirkiye’de tek ebeveynli ailelerin yasamlar1 ve ihtiyaglari, tek ebeveynlerin
sosyo-ekonomik degisimler, psiko-sosyal degisimler, tek ebeveyn ile yasayan
cocuklardaki psiko-sosyal degisimler, ailede degisen rol ve sorumluluklardaki

degisimler ve olumlu ve olumsuz deneyimler ele alinarak sunulmaktadir.

Bu boliimde amag tek ebeveyn olan ailelerin yasadigi problemlere dair bulgular
ve veriler 1s18inda calismanin biitiinciil bir degerlendirmesinin yapilabilmesidir. Tek
ebeveynli ailelerin ne gibi sorunlar yasadiklarinin, bu sorunlarinin nedeninin ne
olduguna iligskin sorularin cevaplanmasini amaclayan tez c¢alismasinin bu son

boliimiinde elde edilen sonuglar ve bu sonuclara bagli olusan oneriler ele alinacaktir.

Tek ebeveynli ailelerin yasamlarinda olusan degisimlere iliskin ¢ok fazla
arastirmalarin olmamasi ¢alismanin gidisati agisindan zorlu bir siireci getirmis olsa da
edinilen saha bulgular iizerinden yeni kavramlar olusturularak bu kavram ve bulgular

1s1g¢1nda Oneriler gelistirilmeye calisilacaktir.

Tiirkiye’deki tek ebeveynli ailelerin yasadigi sorunlar kavramsal ve kuramsal
arastirmalar ile saha c¢alismalarindan elde edilen bulgularin 1s18inda 6ne ¢ikan sorunlar
maddeler halinde ele alinacak ve belirtilecektir. Ortaya ¢ikan sonuglarin nedenlerine
iliskin elde edilen goriisler belirtilecek olup yasanan problemlerin agilabilmesi adina

¢Oziim Onerileri sunulacaktir.

Calismanin geneline bakildiginda tek ebeveynli aile iiyelerinin sosyal
hayatlarindaki degisimlerin genellikle olumsuz etkilenmis oldugu agiktir. Tek ebeveynli
aileler de tek ebeveynli olduklar1 ilk siiregte maddi zorluklar ve &zellikle bosanan
ebeveynler i¢in ¢evre baskisi, tek ebeveyn olarak c¢ocuklarinin sorumluluklar ile tek
baslarina ilgilenecek olmalari gibi nedenler dolayis: ile psikolojik ve duygusal acidan
sikintt donemine girdikleri goriilmektedir. Edinilen diger bir bulgu ise bosanan
ebeveynlerin evlilikleri siirecinde kriz donemlerini atlatmis olup bosanma ve ayriliga
kendilerini hazirlamalaridir. Evlilik siirecinde ayr1 yasama, fiziksel veya psikolojik
siddet olgusunun olmasi, ebeveynlerden birinin hane ile ilgilenmemesi gibi durumlar

ebeveynlerin ve cocuklarin bosanma siirecine kendilerini hazirlamalarint saglamistir.
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Bosanma sonrasi tek ebeveynli aile olarak ilk donem ebeveynlerin ¢ocuklarin bakimi
haricinde duyduklar1 kaygi disinda kaygi hissetmeyerek tek ebeveyn olduklar ilk
donemi psikolojik olarak daha rahat atlattiklaridir.

Tek ebeveynler ile ilgili diger 6nemli bir bulgu ise, genellikle arastirmalar ve
literatiirlerde tek ebeveynli aile olmanin psiko-sosyal olumsuz degisimleri 6zellikle
cocuk ve kadinlar agisindan ele alinmaktayken; yapilan bu ¢alisma ve saha bulgularina
gore aslinda babalar i¢in de bu siire¢ agir ve zorlayici olabilmekte ve cocuklarin bakima,
ev idamesi yonetimi hakkinda kaygilar1 tek ebeveyn olduklar1 siiregte babalari

psikolojik olarak zorlayabilmektedir.

Yapilan calismada; tek ebeveyn olma nedenine bagli olarak ebeveynlerin
cevreden gordiigli sosyal baski ve destek farklilik gdstermektedir. Tek ebeveyn kalan
anne ve babalara esleri vefat etmis ise bir ¢ok konuda destek verilip, toplumsal baski
yapilmazken, bosanan anne ve babalara aile, akraba, komsu, akran destekleri az olmakta
ya da hi¢ olmamaktadir. Bosanmis annelerin de dul kadin baskisi gordiikleri, dedikodu
endisesi, kendini yalniz hissetme, ¢ocuklarin etkilenecegi kaygilari nedeni ile sosyal
yasamlarinda i¢e ve haneye kapanik yasadiklari, babalarin da yine toplumsal hayata
karisma konusunda esi vefat etmis babalara gore daha gekince iginde olduklari

gozlemlenmektedir.

Calismada gozlemlenmektedir ki tek ebeveynli olma sonrasi ailede maddi
yiikiimliiliiglin tek kiside olmasi, ailede ekonomik sikint1 olmasina neden olmustur.
Ozellikle tek ebeveyn olan anneler ekonomik sikintiyr daha fazla yasamaktadir. Bu
durum Tirkiye'de kadmin is giicline katiliminin az olmasi ve ekonomik 6zgiirliigii
olmamasia baglidir. Ayrica tek ebeveyn olan annenin cocuklarin bakimi ile de
ilgilenmek zorunda olmasi is giiciine katilimini engellemektedir. Goriismelerde verilen
cevaplarda cocuklart ile ilgilenmek zorunda olan ve ticretsiz kres destegi imkanlarinin
yetersiz olmasi, ¢alisma yasaminda performans diisiikliigline bagli isten ¢ikarmalarin
yaygin olmasi ya da daha 6nce c¢alisma yasaminin bulunmamasi tek ebeveyn olduktan
sonra c¢alismasi Oniinde bir engel teskil etmistir. Bu nedenler 1s18inda kadinlarin
0zellikle baba evine donme, sosyo-ekonomik destek maasi ile ge¢im saglama ve kurum-
kurulus yardimlar ile ge¢inme durumlari ile karsilagsmaktayiz. Sosyo-ekonomisi diisiik
ailelerde ¢ocuklarin dershaneye gidememesi, kirtasiye malzemeleri alamamalar1 ve
hatta egitim materyallerini saglayamamalar1 nedeni ile okula devamliliklariin azalmasi

gibi durumlar olugmus ve ¢ocuklarin okul basarisinda engel olusturmustur.
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Calismada tizerine durulmus noktalardan biride tek ebeveyn ile yasayan
cocuklarin yasadigi sorunlari ve anne-baba ile iliskileridir. Tek ebeveyn ile yasayan
cocuk, birlikte yasadigir ebeveyne karst merhamet duygusu gelistirmekte olup anne ile
cocuk birbirlerine destek olmaktadir. Cocuklarin birlikte yasamadigi ebeveyn ile
iliskisinde genelde sorun oldugu, genellikle ¢cocuklarin birlikte yagamadigi ebeveynin
baba oldugu gozlemlenmektedir. Calismadaki bulgular, tek ebeveyn ile yasayan
cocuklarin diger ebeveyn ile goriisme sikliklarinin diisik ve diizensiz oldugu
gozlemlenmektedir. Diizenli gorlismelerde ise diger ebeveyn ile yeterli ve saglikli iligki
kurulamadigir gozlemi de elde edilmistir. Diger ebeveyn ile goriismeyen ya da uzun
zaman araliklarla goriisen ¢ocuklar belli bir siire sonra hanede olmayan ebeveyn ile
kendi istekleri ile goriismemektedirler. Bu durumun nedeni olarak ise genelde ¢ocugun
diger ebeveynin evlilik siirecinde kendisi ile ilgilenen ebeveyne yaptigi fiziksel ve

duygusal siddete tanik olmasi ile baglantili oldugu ¢ikarimi elde edilebilir.

Cocuklarda ozellikle erkek cocuklarin ebeveynlerden birinin kaybi, ya da
bosanma sonrasi ayri yasayan ebeveyn ile diizenli ve saglikli bir iliskisi olmadigi
durumlarda fazlasiyla iglerine kapandiklari, sosyal iletisim becerilerinin olumsuz yonde
etkilendigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinda ise ayni durumun gdzlemlenmesi yine
miimkiin iken, genellikle erkek cocuklariyla karsilastirildiginda sosyal iletisim acisindan

cok daha rahat ve disa doniik olduklar1 gdzlenmistir.

Tek ebeveynli ailelerde ebeveyn ile yasayan g¢ocuklarin rollerinin ¢ocugun
cinsiyetine gore de degistigi gézlemlenmektedir. Anne ile yasayan erkek cocugunun,
toplumun erkegin hane reisi oldugu dayatmasini {istlenerek anneyi, kiz kardesi korumasi
gerektigi diisiincesi ile hareket etmektedir. Baba ve kiz ¢ocugun bir arada oldugu
ailelerde ise anneye gore mesafeli baba figiirii mevcuttur ve kiz ¢ocuk yasadig fiziksel
degisimler ya da erkek arkadas gibi konular1 paylasamamasi bir sorun olarak
goriilmektedir. Bu durumlarda kiz ¢cocugu fiziksel degisim ya da erkek arkadas gibi
konularinin hanede yakin kadin akraba hala, babaanne vb. ile paylasir. Tek ebeveyn

babalar erkek ¢ocuklari ile daha rahat ve verimli zaman ge¢irmekte olduklari annelerin

ise kiz ¢cocuklari ile daha fazla zaman geg¢irdigi gézlemlenmektedir.

Yapilan ¢alismada tizerine durulmus arastirma konusunun biri de ebeveynlerin
tekrar evlenme, ¢ekirdek aile olma olgusuna bakis agilar1 ebeveynlerin tekrar evienme
olgusuna bakis agilarinda anneler genelde daha Onceki birlikteliklerinde yasadiklart

olumsuz deneyimlere bagli olarak erkeklere karsi giiven problemlerinin olmasi ve
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cocuklarinin bu evlilikten olumsuz etkilenecekleri diisiincesi nedenine bagli olarak
tekrar evlilik diisiincelerinin olmadigr gozlemlenmistir. Erkek ebeveynlerde ise genelde
yalniz erkek olmanin zor olmasi diisiincesi, ¢ocuk bakimi ve ev idamesinde tecriibesiz
olmalar1 yeniden evlilik olgusuna olumlu yaklasmalar1 ve sorumluluklari paylasmak

istemelerine neden oldugu gézlemlenmektedir.

6.2. Oneriler

“Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadig1 Sorunlarin Incelenmesi Arastirmasi”nin nitel
bulgularindan hareket ile ailelerin ekonomik sikintilara yonelik oneriler, sosyal hayata
iliskin Oneriler psikolojik destege yonelik Oneriler, ebeveyn ile ¢ocuklar arasinda ki

iletisimlere yonelik Oneriler gelistirilmistir.
6.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Arastirmada gozlemlenen tek ebeveynli aile iiyelerinin karsilagtiklart en biiyiik
sikintilardan birisi toplumdaki Onyargilardir. Tek ebeveynli olma siirecinde ozellikle
kadin ebeveynler toplumsal Onyargi ve dedikodu endisesi yasamaktadirlar. Ayni
zamanda tek ebeveynli cocuklarin saglikli psikolojilere sahip olmadiklar1 yoniinde
onyargilar da tek ebeveynli ailelerin sosyallesme siirecini olumsuz etkilemektedir.
Onyargilarin kirilmas1 adina toplumun duyarlilik kazanmasini saglayacak calismalar

yapilmalidir.

Parcalanmig aileler genellikle sosyo-ekonomik zorluklar yasamakta oldugu
aragtirmak kapsaminda gozlemlenmistir. Sosyal hizmet odaginda olan mikro diizeyde
miidahale ile ailenin sikintiya diistiigi ve giicliik ile karsi karsiya kaldigi dénemde
bunlarm iistesinden gelebilmelerini saglamak adina dncelikle ekonomik gereksinimlerin
karsilanmasina destek olunmalidir. Bu durum ise makro diizeyde bir calisma ile
gerceklesebilir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi'nca sosyo-ekonomik olarak
sorun yasayan aileler Sosyo-ekonomik Destek (SED) yardimlari baglanmaktadir. Bu
desteklerin iyilesmesini saglamak, bu ¢alismanin sonucuna bagli olarak birincil

Onerilerdendir.

Kalan ailenin ekonomik gereksinimlerinin karsilanmasini saglayan ekonomik
tek ebeveynli ailelerin diger tek ebeveynli aile {liyeleri ile bir araya gelerek

deneyimlerini paylastiklar1 ve grup ¢alismasi gibi etkinliklerin yapildigi sosyal ortamlar
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olusturulabilir. Bu sosyal ortam, tek ebeveynlerin yalniz olmadiklarini gérmelerini
saglayacak ve giiglendirilebileceklerdir. Bu uygulamalar ayn1 zamanda tek ebeveynli

ailelerin sosyal yasama katilmalarin1 da kolaylastirabilir.

Tek ebeveyn olan cocuklar evden ayrilan ebeveynin ardindan hanede kalan
ebeveynin calisma yasamina atilmasi ya da psikolojik sebepler nedeni ile kendilerine
yeterince vakit ayiramamasi gibi nedenlere bagli olarak psiko-sosyal olarak olumsuz
etkilenmesi ve sosyo-ekonomik durumlarinin asgari yasam standartlari altinda olmasi
nedenlere bagl olarak kaygi duymaktadir. Sosyal hizmetin odaginda olan program
gelistirme olgusu ile okullarda rehber Ggretmenlerinin ve diger 6gretmenlerin aile
kuramlarina iligskin egitimler alinmasi saglanarak duyarlilik kazanmasini saglayacak
yontemler gelistirilmelidir. Boylece tek ebeveynli ¢ocugun egitim motivasyonunun

kirilmasini ve derslerdeki basarisinin diismesini 6nleyecek calismalar yapilabilir.

Arabuluculuk ve kolaylastirici bir gorevle sosyo-ekonomik sikintilar nedeni ile
tatil ve kiiltiirel gezilere katilamayan ebeveyn ve cocugun yine belediye gibi yerel
kurumlarca kamplar planlanmali ve aileler iicretsiz olarak yararlanmalidir. Bu durum
hem ailenin sosyallesmesini saglayacak hem de tek ebeveyn olduklari bu siirecte ailenin
psiko-sosyal iyilik hallerinin siirdiiriilmesini saglayacaktir. Yapilan ¢alismada genellikle
tek ebeveyni olan ¢ocuklarin hanede olmayan diger ebeveyn ile diizensiz goriismeleri ya
da uzun zaman araliklarla gorlismelerine bagli olarak belli bir siire sonra hanede
olmayan ebeveyn ile kendi istekleri ile gorismemekte olduklari gozlemlenmektedir. Bu
duruma istinaden Irlanda'da gerceklestirilen aile hizmeti incelenebilir ve Ornek
alinabilir. Irlanda Hiikiimeti'ne ait olan politika; tek ebeveynli ailelere yonelik
olusturulan “Aile Arabuluculuk Merkezleri” olusturmus olup bu merkez ayrilan ¢iftlerin
birbirleriyle diyalog i¢inde olup uzlagsmaya varmasina ve birlikte karar almasina
yardimc1 olmaktadir. Bu merkezlerde ailelere ¢ocuklarin bakimi, ¢ocuklarin sorunlari
hakkinda ebeveynler arasi paylasim, finansal destek, sahip olunan mallarla ilgili
konularda iicretsiz danismanlik verilmektedir. Toplumun ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
barinma, saglik, egitim ve toplum kalkinmasi gibi alanlardaki eksikliklerin
giderilmesinde, toplumla c¢alisma projeleri araciligiyla islevsel olan bir sosyal hizmet
yontemi olan makro diizeyde hizmet sunularak Tiirkiye’de yine benzer politika ve
hizmet uygulanabilir. Cocuklarin diger ebeveyn ile goriismeleri saglanabilir ve ¢ocuklar
ile ilgilenen ebeveynin hanede olmayan ebeveyn ile goriigmesi ve sorumluluklarin

paylasilmasi ile ebeveynin sorumluluklari azaltilabilir. Béylece hem hanede olmayan
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ebeveyn ve c¢ocuk hem de g¢ocuklar ile ilgilenen ebeveynin iyilik hali arttirilabilir.
Ozellikle erkek ebeveynler g¢ocuk bakim ve ev idamesi ile ilgili bilgileri yetersiz
olmakta ve bu durum da ebeveynin sosyal yasami ile yine ebeveyn cocuk iligkisini
olumsuz etkilemektedir. Bu arabuluculuk merkezlerinde babalara ¢ocuklar ile iletisim,
cocuk bakimi, ev idamesinin saglanmasina yonelik egitimler verilerek erkek

ebeveynlerin bu yeni tek ebeveyn olma siirecine adaptasyonu saglanabilir.

Yapilan ¢alismada ¢ogu tek ebeveynli ailenin fertlerinin psikolojik destek aldig:
gozlemlenmektedir. Yine aile fertlerinin psikolojik sagliklarinin korunmasi adina devlet
tarafindan Tcretsiz psikolojik destek hizmeti saglanmalidir. Psikolojik hizmetleri
bosanma veya ayrilma asamasinda olan ebeveynler ve cocuklar i¢in zorunlu tutulabilir.
Ayn1 zamanda bu siirecin ¢ocuklara anlatilmasi ve ¢ocuklar ile tek ebeveynli olma
sonrast iletisimin devamliligi hakkinda aile danigsmanligt hizmeti saglanabilir.
Ebeveynlerin ¢ogunun psikiyatrist goriigmeleri yaptiklart ve genellikle ilag
kullanimindan s6z etmis olup, terapi icin sosyo-ekonomik durumlarinin yeterli
olmadigindan s6z etmislerdir. Hastane, yerel yonetimler ve Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi biinyesindeki 1[I Miidiirliiklerince psikolog sayilarinmn
iyilestirilmesi ve tek ebeveynli ailelere bu hizmetlerin zorunlu ve siirekli olarak iicretsiz

olarak sunulmas: ailelerin iyilik hallerini arttirabilir.

Ozellikle ¢ocuklar ve ebeveynler igin bireysel ve grup terapileri diizenlenerek
kendilerini anlamalarina ve kendi hissettiklerini yasitlarina ve ailelerine dogru ifade
etmelerine yardimecr olur. Tiirkiye'de yine Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il
Midiirliikleri ve belediye gibi yerel yonetimlerce ¢ocuk ve yetiskinlerle grup
calismalarinin baslatilmasi, katilimlarin tesvik edilmesi ve siirekliliginin saglanmasi ile
tek ebeveynli ailelerin sosyallesme ve psikolojik saglik diizeylerinin korunmasi

saglanabilir.

Calismada tizerinde durulan bir nokta da tek ebeveynlerin tekrar evlilige olan
yaklasimlaridir. Tek olan ebeveynler yeniden evlilik olgusuna yaklasimlari genelde
daha onceki birlikteliklerin de yasadiklart olumsuz deneyimler, 6zellikle kadinlarda
erkeklere karsi giiven problemlerinin olmasi ve cocuklarinin bu evlilikten olumsuz
etkilenecekleri diislincesi nedenine bagli olarak tekrar evlilik diisiincelerinin olmadigi
yoniindedir. Tiirkiye'de daha 6nce belediyeler ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nca agilan ‘Evlilik Okulu’ gibi projelerin yenilenmesi ve iyilestirilmesi ile

bireylere iicretsiz olarak “evlilik ve ¢ift iligkileri”, “ailenin &nemini vurgulayan
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egitimler”, ya da “aile ve ¢ift terapileri” gibi destekler sunulabilir. Boylece toplumda
aile kurumunun yeniden giiciinii kazanmasi, aile iyelerinin saglikli gelisimi ve aile

yapisinin yeniden dengelenmesi saglanabilir.

Yapilan ¢alismada tek basina yasamaya baslayan ebeveynlerin sosyo-ekonomik
olarak hanenin sorumlulugunu tek basina almalar1 nedeni ile bu donemde ailelerin
ekonomik sorunlar yasadig1 gdzlemlenmistir. Ozellikle kadinlarin biiyiik bir kisminin
tek ebeveyn olduktan sonra ekonomik yiikii hafifletmek i¢in is giiciine katildig1 genelde
ise yasadig1 yerde istihdam olanaklar1 kisith oldugundan ¢alisamadig1 ya da sigortasiz
islerde diistik iicretler ile calistigi gozlemlenmektedir. Yine biitlinciil bir ¢alisma ve
makro diizey miidahale ile sosyal ve ekonomik adaleti saglayan politika, hizmet ve
kaynaklarin devamini saglayarak tek ebeveynlere, 6zellikle tek ebeveyn olan annelere
yonelik oncelikli istihdam politikalar1 olusturulmasi, tek ebeveynli ailelerin ekonomik

sikintilarint gidermeye yardimer olacaktir.

Calisan anne ve babalar ¢alisirken cocuklarin bakim ile ilgilenebilecek kurum
ve kuruluslarin yeterliligi konusunda sikinti yasamakta olduklar1 yine c¢alisma
kapsaminda gozlemlenmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nca 6zel
kres ve gilindiiz bakimevlerinde esi vefat etmis ve c¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklari,
bosanmis kisilerin ¢ocuklarinin da {icretsiz yararlanabilecegi %5 kontenjan ayrilmasi
sartt kosulmustur. Ancak bu kontenjanin yetersiz oldugu, bir¢ok annenin bu hizmete
basvurduklart ancak sira oldugu ve kendilerine sira gelmedigi, bircok annenin bdyle bir
olanaktan haberdar olmadig1 veya yararlanamadig1 goriilmiistiir. Tek ebeveynli ailelerin
cocuklarini ¢alisirken birakacaklar devlet garantisindeki iicretsiz kreslerde bu ¢ocuklar
icin kontenjanin arttirilmasi annelerin istthdaminin saglanmasi agisindan olumlu bir

destek olacaktir.

Ebeveynler; nasil bir politika yolu izlenilirse iyilik hallerini ve refah diizeylerini
artirabileceklerine dair soruya ¢ogu ebeveyn, kira yiikiinii hafifletecek destekler, fatura
0demelerde kolaylik, ev sahibi olmalarinda kolaylik saglanmasi, {icretsiz kres ve calisan
ebeveynlere de ayn1 zamanda belirli nakdi destek gibi desteklerin olabilecegi yoniinde
cevaplar vermislerdir. Bu duruma gore o6rnek olarak Avusturya'da tek ebeveynli aileler
icin aylik vergi iadesi miktar1 bir ¢ocuk i¢in 130 €, iki ¢ocuk i¢in 305 € yardim
gerceklestirilmektedir. Kadinlarin is giiclinde yer almalarini kolaylastirici politikalardan
birisi de hemen hemen biitiin sehirlerde tiim ii¢ yas alti ¢ocuklara yonelik kresler

mevcuttur. Yine makro bir miidahale ile ailelerin hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve
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yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli hizmetler olusturmak admna gerekli
politika ve projeler iretilerek Tirkiye'de de benzer politika uygulanabilir ve ek
ebeveynli ailelere yonelik vergi indirimi ya da ¢ocuk yardimi gibi ekonomik yiikiin

hafiflemesine yardimci olacak sosyo-ekonomik destekler sunulabilir.

Tek ebeveyne sahip cocuklar arasinda sosyo-ekonomik sikintilara bagli olarak
okul motivasyon ve basarisi olumsuz etkilenen, egitime devam edemeyen ya da
diizensiz devam edenler mevcuttur. Bu duruma gore tek ebeveyne sahip ¢ocuklar igin
okul materyallerinin alimmin desteklenmesi kurum ve kuruluslar ile saglanabilir. Ornek
olarak kitaplarin iicretsiz verilmesi, tek ebeveyne sahip cocuklarin devlet burslari
saglanmasi, licretsiz dershane ve etiit kontenjanlarinin agilmasi, okula gidis gelislerde
icretsiz ulasim hizmetleri gibi yardimlar sunulabilir. Bu destekler ile tek ebeveynli

cocuklarin okul hayatinda basar1 ve motivasyonu i¢in destekleyici olacaktir.

Pargalanmis aile ya da parcalanma siirecinde olan ailelere yonelik psiko-sosyal
hizmetlerin tek bir ¢at1 altinda toplanarak, aile sagliginin psiko-sosyal boyutunun goz
Oniline alinmasi1 ve bu konuda verilecek hizmetlerin topluma ulasilabilirligini artirmak
amaciyla ilgili proje, politikalar olusturulabilir ve her ailenin yararlanabilecegi birim
kurulabilir. Su an Saglik Bakanlig1 proje kapsaminda olusan Saglikli Hayat Merkezleri
gibi merkezler kurularak ya da bu projede ailelere 6zel birim olusturup iyilestirme
yapilabilir. Bu birimler de ailelerin gereksinimleri belirlenerek, kendi kararini almasi
saglanabilir, aile lyelerinin kapasite ve gii¢leri vurgulanarak giliclenmelerine destek
olunabilir, grup ¢alismalar1 yapilarak aile tiyeleri iligskisi konularinda aile iiyelerinin
farkindalik kazanmalar1 saglanabilir, bolgedeki okul ve rehberlik arastirma merkezleri,
yerel yonetimler ile isbirligi halinde calisilarak ailelerin ihtiya¢ ve sorunlar tespit

edilebilir ve ¢oziim yollar1 aranabilir.
6.2.2. Yeni Arastirmalara Iliskin Oneriler

Calismada tek ebeveyne sahip cocuklarin tek ebeveyn olma siireci ve sonrasinda
elde ettikleri deneyimlere verdikleri tepkiler ve bas etme yontemleri ele alinmis ve
cinsiyet, yas gibi olgularin bas etme deneyimlerine etkisi gézlemlenmistir. Bu ¢alisma
ile tek ebeveynli cocuklarin bas etmelerine yardimci olan faktorlere iliskin daha

derinlemesine ve kapsamli bir arastirma siireci i¢in bir veri olacaktir.

Tek ebeveyn olarak anne ve babalarin tek ebeveyn olma siirecini farkl

deneyimledikleri goriilmiistiir. Bu siireglerde karsilastirmalara odaklanmak Tiirkiye’de
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anne ve babanin aileden beklentileri, aile kavramina bakis agilari, anne-babalik rolleri

gibi olgular1 6lgmeye ve anlamaya 151k tutacaktir.

Tiirkiye’de tek ebeveynli annelerin is giicline katilimi1 hakkinda tartismalar1 goz
Oniine almak ve degerlendirmek kadinlarin is giiciine katilim ile ilgili politikalarda yer
almasin1 saglayabilir ve politikalarin olusmasini sekillendirebilir. Arastirmada tek
ebeveyn olma siirecinde ebeveynin is giiciine katiliminin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve
olumsuz etkileri tartisilabilir. Bu etkilerin giderilmesine yonelik ¢6ziim Onerilerinin

tartisildig1 aragtirmalar Tiirkiye i¢in de gereklidir.

Caligmada tek ebeveynli ailelere Tiirkiye’de kurumsal destegin yetersiz
verildigi, tek ebeveynler adma biitiinciil politikalarin heniiz yerlesmediginin bir
sonucudur. Tek ebeveynli ailelerin destek aldigi kurum ve kuruluslardaki ilgili uzman
kisilerle derinlemesine goriismeler yapilmasi kurumsal destek mekanizmalarinin isleyisi

ve destek siireclerinin saglikli islemesini saglayacaktir.

Arastirmanin bir bulgusu da tek ebeveyn siirecinde ¢cocuk ve ebeveynlerin maddi
oldugu kadar manevi olarak da yiprandiklart gézlemlenmistir. Bu konuda tek
ebeveynlere c¢ocuk gelisimi, ¢ocuk ile bu siiregte etkili iletisim, hanede olmayan
ebeveyn ile cocuklarin ve hanede kalan ebeveynin goriisebilecegi, sorumluluk
paylasgimimin yapilmasinin, pargalanan ailelerin psiko-sosyal destek alabilecegi bir
merkez ya da birimin olusturulmasi konusunda arastirmalar ve projelendirmeler yapmak

adina tarafimca hazirlanan arastirma verileri kaynak saglayabilir.
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EK 1: VERI TOPLAMA ARACI

DEMOGRAFIK OZELLIKLER/ KiSISEL BILGILER FORMU

Cinsiyetiniz
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AYIK GElITINIZ: «.oeeei e

Kimler ile yagiyorsunuz? ........co.ouiiuiiuiiii i

Kag cocuGUNUZ Var? ... e
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YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI?

Bir ebeveyn olarak sizin ¢ocuklariniz ile tek basiniza bir arada olma nedeniniz
nelerdir? Tek basiniza ¢ocuklarinizin sorumlulugunu aldiginiz bu siire¢ nasil gelistigi-

ilerledigini anlatabilir misiniz?

Tek ebeveyn olarak cocuklarinizin sorumlulugunu almak en basta sizde neler
hissettirdi ? Tek basmiza ¢ocuklarinizin sorumlulugunu aldiginiz dénemde zorluk

yasadimiz mu1 ? Sizi en ¢ok zorlayan etmenler neler oldu?

Cocugunuz/ Cocuklariniz ve siz tek ebeveyn olarak aile oldugunuz siirecte
herhangi bir psikolojik/manevi danismanlik, destek aldiniz mi1? Almay1 diisiindiiniiz

mi?

Tek ebeveynli olmak sosyal hayatinizi etkiledi mi?( Etkiledi ise) Sosyal
yasaminizda zorluklarla Kkarsilastiginiz oldu mu? Nasil etkiledi? Tek basiniza
cocuklarinizin sorumlulugunu aldiginiz ilk siiregte ¢evreniz (Komsu, akran, akraba) ile
iliskileriniz etkilendi mi? Nasil etkilendi? Yakin ¢evreniz ile iligskileriniz nasil ? Yakin

cevreniz (aileniz) bu siireci nasil karsilad1 ?

Cocuklariniz ile iletisiminiz nasil? Tek ebeveynli bir aile olmaya basladiginiz ilk
dénemlerde ¢ocuklariniz/cocugunuzda davranissal degisiklikler oldu mu? Tek ebeveyn
olarak ¢ocuklariniz ile iletisiminizde zorluklar yasadiginiz oluyor mu? (evet ise ) Bu

zorluklar nelerdir?

(Bosanma/ Ayrilma vb. durumunda ) Cocugunuz/Cocuklariniz diger ebeveyni
ile goriismekteler mi? (evet ise) Cocugunuzun diger ebeveyni ile iletisimini nasil

degerlendiriyorsunuz ?

Maddi ihtiyaglarimizi nasil karsihiyorsunuz? Tek basiniza c¢ocuklarinizin
sorumlulugunu aldiginiz bu siire¢ ekonomik durumunuzu etkiledi mi? Nasil etkiledi?
Tek ebeveyn olarak g¢ocuklariniz ile yasamaya basladiginiz ilk siire¢ is yasaminizi

etkiledi mi? Nasil? Cocuklarinizin masraflarini nasil karsiliyorsunuz?

Sosyo-ekonomik/maddi olarak kurum-kurulus veya ¢evre destegi aldiginiz oldu

mu?

Tekrar evlenmek (ayni1 yada farkl kisi ile) ile ilgili ne diistiniiyorsunuz? Tekrar

evlenmek/ birlikte olmak gibi bir diislinceniz var m1? Neden?
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Tek ebeveynli bir aile olarak ailenin psiko-sosyal, sosyo-ekonomik olarak
(maddi, manevi) rahatlamasi i¢in sizce neler yapilmasi gerekiyor? Nasil bir sosyal

politika gelistirilmesi tek ebeveynli ailelerin yasam kalitesini olumlu etkiler ?
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