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OZET
SEREFLIOGLU, Seyda Nur, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018

ANNE VE BABA ILE ILISKILERIN ERGENLERDE BENLIK SAYGISI,
STRES VE DEPRESYON UZERINDEKI ETKiSi

Bu ¢aligmanin temel amaci, anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik saygisi,
stres ve depresyon lizerindeki etkisinin tespit edilmesidir. Iligkisel tarama modelinde
gergeklestirilmis olan caligmanin 6rneklemini, 14-20 yas araliinda yer alan toplam 301
ergen olusturmustur. Ornekleme dahil edilen ergenlerin % 42,2°si (n=127) erkek, %

57,8’1 (n=174) kadindur.

Aragtirmanin verileri Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi (CBEDO)
kullamlarak toplanmustir. Olgegin, alkol ve madde kullanimi disindaki 14 alt
boyutundaki toplam 150 madde ¢alismaya dahil edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
oleegin gecerligi % 70, glivenirligi ise 0,98 olarak bulunmugtur. Elde edilen veriler
SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir.

Sonug olarak, ergenlerin en fazla sorun yasadiklar1 sorunlar %43 ile stres, % 41
ile depresyon ve % 37 ile okul ile sorunlar olarak bulunmustur. Sorun alanlar igerisinde
en az sorunlu olarak ortaya ¢ikan ise % 16 ile intihar diisiincesidir. Ayrica, CBEDO
sorun alt boyutlarinin tamaminin birbiri ile pozitif ve anlaml bir iligki gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Ergenlerin anne ve baba ile iliskilerinin ¢cok sorunlu (baba ile % 26,
anne ile % 20) olmadiini séylemek miimkiindiir. Ancak anne ve baba ile sorun yagsama,
ergenlerin benlik saygist sorunlar ile stres ve depresyon diizeyleri tizerinde pozitif ve
anlamli bir etkide bulunmaktadir (p<0,05). Diger bir ifade ile anne ve baba ile yasanan
sorunlarin artmasi ile ergenlerin benlik saygisi sorunlar, stres ve depresyon diizeyleri
artmaktadir. Ayrica, ergenlerin anne ve baba ile iligkilerinde sorun olarak gordiikleri
hususlar hareketlerine miidahale edilmesi ve bunlarin smirlandirildigini diistinme,
anlagilamadigini diigiinerek rahatsiz olma ve sinirli veya 6fkeli olma gibi hisler olarak

tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aile igi Iletisim, Ebeveyn Iliskileri, Ergen, Ergenlik.
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ABSTRACT
SEREFLIOGLU, Seyda Nur, Master’s Dissertation, Istanbul, 2018

THE EFFECTS OF RELATIONS WITH PARENTS ON ADOLESCENTS’
SELF-ESTEEM, STRESS AND DEPRESSION

The main purpose of this study is to determine the effects of relations with parents
on adolescents’ self-esteem, stress and depression. The sample of the study, which was
conducted in the relational screening model, was composed of 301 adolescents, 42.2 %
(n = 127) were male and 57.8 % (n = 174) were females, in the age range of 14-20

years.

The data of the study were collected by using the Multidimensional Adolescent
Assessment Scale (MAAS). A total of 150 items were included in the study in 14
subscales except scale, alcohol and substance use. As a result of the analyzes done, the
validity of the scale was found to be 70 % and the reliability was found to be 0.98. The
obtained data were analyzed using the SPSS 24.0 software.

As a result, the highest problems that adolescents have were found as stress with
43 %, depression with 41 % and problems with school with 37 %. Among the problem
areas, suicide is thought to be the least problematic with 16 %. In addition, it was found
that all of the MAAS problem sub-dimensions showed a positive and significant
relationship with each other (p<0,05). It is possible to say that the relationships of the
adolescents to their mother and father are not very problematic (26 % with father and
20% with mother). However, problems with parents have a positive and significant
effect on self-esteem problems and stress and depression levels of adolescents (p<0,05).
In other words, with the increasing problems experienced with parents, self-esteem
problems of adolescents, stress and depression levels are increasing. In addition,
adolescents view the limitation of their behaviors as a problem with their parents. They
feel uncomfortable thinking that their behavior is not understood, and feel nervous or

anger-like.

Key Wrods: Intra-family Communication, Parental Relations, Adolescent,

Adolescence.
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il BIRINCI BOLUM
| GIRIS
1‘ 1.1. ARASTIRMANIN AMACIT

Bu gallémanm temel amaci, anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik saygisi,
stres ve depresyon lizerindeki etkisinin tespit edilmesidir. Caligmada, bu temel amag

dogrultusunda agagidaki aragtirma sorularinin cevaplanmasi amaglanmisgtir:

1. Ergenlerin, Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi (CBEDO) alt

boyutlarindaki sorunlari (alkol ve madde kullanimi hari¢ olmak tizere) hangi

< diizeydedir?
2. Ergenler, alt boyutlarda en fazla ve en az hangi konularda sorun
‘ yagamaktadirlar?

3. Alt boyutlar arasindaki iligkiler nasildir?

4. Anne ve baba ile iliskilerin ergenlerde benlik saygisi, stres ve depresyon

tizerinde etkisi var midir?
Ayrica, ¢alismanin hipotezleri agagidaki sekilde belirlenmigtir:

H1. Anne ve baba ile sorun yagamanin, ergenlerdeki benlik saygisi (sorunlarn)
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

H2. Anne ve baba ile sorun yasamanin, ergenlerdeki stres {izerinde pozitif ve
anlamli bir etkisi bulunmalktadir.

H3. Anne ve baba ile sorun yasamanin, ergenlerdeki depresyon lizerinde

pozitif ve anlaml bir etkisi bulunmaktadir.



1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik donemi bireyin yetigkinlik 6ncesi, psikolojik, biyolojik, sosyal ve
zihinsel olarak énemli bir gelisim ve olgunlagmanin yasandigi dénemi olugturur. Insan
gelisiminde ergenlik dénemi gibi ¢ok kisa bir siire icerisinde, fiziksel, psikolojik ve
daha bir¢ok alanda bu sekilde biiyiik degisimlerin gergeklestigi baska bir asamadan soz
edilemez (Papalia, ve ark. 1998; Sayar ve ark. 2008). Dolayisiyla ergenler, hizla degisen
fiziksel ozelliklerine bagh olarak pek gok problemli davranigla karsilagsma riski tagirlar
(Ttirntikli ve Sahin, 2004). Ayrica, erken ergenlik déneminde ergenlerin ¢ogunlukla
anne-babalarma karsi olumsuz, uyumsuz oldugu ve ailesine karsi bagimsiz olmayi

merkeze alan ¢atismaya dayali davraniglar gosterdigi goriilmektedir (Ar1, 2002).

Benlik, bireyin psiko-sosyal gelisimi sirasinda sekillenerek  kisiligini
bi¢imlendiren bir kavramdir. Dolayisiyla benlik, bireyin yasantilarinin sonucunda
olugturdugu 6zelliklerine bagh olarak ne oldugu ve ne olacaginm birlesiminden olusan
dinamik bir biitiinii temsil eder (Ozkalp, 2004). Bireyler ¢ocukluklarindan itibaren aile
iginden baglamak {izere benligin alt yapisini olugturan kabul mesajlar1 alarak kendisinde
benlik bilinci olusmaya baglar (Yavuzer ve Demir, 2016). Ancak, Bireylerin yasam
stiregleri icerisinde ideal benlik ve gercek benlik arasindaki fark arttikca yasam
huzurunun kagtigi ve artan bir kaygi dongiisii icerisinde bocaladiklar1 goriilmektedir
(Sar1, 2016). Dolayisiyla benlik saygisinin yliksek olmasi i¢in anne ve babalara biiyiik
pay dugmektedir (Yavuzer, 1993).

Ayrica, ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda gelisimsel gegis siireci yasayan ergenler
toplumsal, biyolojik ve psikolojik degisikliklerin olusturdugu stresle basa g¢ikmak
durumunda kalmaktadirlar (Patterson ve McCubbin, 1987). Bunun vaninda, ergenlikte
bireyin sik sik karsilastifi etmenler ve ergenlikte yasadifi zorluklar depresyonun
olusmasimda rol oynayabilmektedir (Mckenzie, 2004). Dolayisiyla, stres ve depresyon
ile miicadelede tipki benlik saygisinda oldugu gibi mutlu ve saglikh aile iligkilerin

kurulmasi gerekmektedir.

Dolayisiyla, anne ve baba ile iliskilerin ergenlerde benlik saygisi, stres ve

depresyon {izerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla yapilan arastirmamiz,



ergenlerde benlik saygisinin arttirtlarak saglikli kigilik geligimlerine katk: saglanmasi ilr

stres ve depresyon ile miicadele agisindan 6nem tagimaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin problem ciimlesi, “anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik

saygisi, stres ve depresyon tizerindeki etkisinin tespit edilmesi” olarak belirlenmisgtir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Katiimeilarin  kullanmilan 0Olcege dogru ve yansiz cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Elde edilen veriler arastirmaya dahil edilen 6rneklemden alinan cevaplar ile
sinirlidhr,

2. Tespit edilen bulgular aragtrmamiz kapsaminda yapilan istatistiksel
analizler ile sinurldir.

3. Ergenlerde benlik saygisi degerlendirilirken ev ig¢indeki huzurunda goz
oniinde bulundurulmas: gerekmektedir bu nedenle anne-baba iliski 6lgeginin

uygulanmasinda bir sinirlilik olmustur.

1.6. TANIMLAR

Ergenlik: Bireyin ¢ocukluk ve erigkinlik arasinda yer alan, yetigkinlige ilk
adimin atildigi, kabaca 10-11 yaglarindan baglayarak 18-19 yaslarina kadar devam eden
donem (Yavuzer, 1993).



: Benlik: Bireyin dogumundan itibaren tiim yasantilariyla kazamlan fiziksel,
3 duygusal, psikometri, zihinsel olarak kendisi hakkinda gelistirdigi goriis ve kanilarin
‘ biitiinii (Cliceloglu, 2011).

Benlik Saygisi: Bireyin kargisindakilere duydugu sayg: kadar, kendisine saygi

duymasi ve deger vermesi (Mckay ve Fanning, 2000).

Stres: Yakin veya uzak fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen olumsuz kosullarin
organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlari tehdit etmesi ve zorlamasi ile bireyde ortaya

cikan durum (Sahin, 1998).

Depresyon: Uziintli duygusu, anormal bir duygu durumu, ¢okkiin duygu

durumu ve tedavisi oldukg¢a karmagsik olan ruhsal bir bozukluk (Oztiirk, 2002)




IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimde, arastirmamizin kuramsal ¢ergevesini olusturan ergenlik ve ergen,

stres ve depresyon kavramlar ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. ERGENLIK VE ERGEN

2.1.1. Ergenlik Tanim

Ergenlik, Latince “Adolescere” kelimesinden tiiremis olup, Ingilizcede
“Adolescence” kelimesinin kargihigi olarak dilimizde kullamlmaktadir. Ergenlik,
dogumundan itibaren stirekli gelisim ve degisim yagayan bireyin ¢ocukluk ve erigkinlik
arasinda yer alan donemine denilir. Bir diger ifade ile yasam déngiisiinde yetigkinlige
ilk adimin atildigi 6nemli bir evresini olusturur. Bu evre ¢ok acik bir bigimde
belirlenemese de kabaca 10-11 yaglarindan baglayarak 18-19 yaslarina kadar ki fiziksel
gelisimin neredeyse tamamlandif1 bir dénemi olusturmaktadir. Bazi uzmanlar, ergenlik
donemini erken ve geg ergenlik olarak iki alt gruba boliinebilecegini belirtmektedirler.
Buna goére, erken ergenlik 10-11 yaglarindan itibaren goriiliirken, ge¢ ergenlik 16-17
yaslarindan itibaren goriilmektedir (Yavuzer, 1993; Steinberg, 2007).

Ergenlik doénemi bireyin yetigkinlik 6ncesi, psikolojik, biyolojik, sosyal ve
zihinsel olarak énemli bir gelisim ve olgunlagmanin yasandigi dénemi olusturur. Baska
bir agidan ergenlik, bireyin davramig ve zihinsel becerilerinde meydana gelen
degisimlerin sonucunda olusan i¢ ¢atismalar ve huzursuzluklarla gecen firtinali ve

gergin bir siireci ifade etmektedir (Papalia ve ark. 1998; Sayar ve ark. 2008).

Ergenlik konusunda yapilan aragtirmalar sonucunda ergenlerin ¢ogunun, bu
stireci ¢ok biiylik sorunlar yagsamadan gecirdikleri goriilmektedir. Ergenlik déneminde

hormonsal degisikliklerle ilgili olarak, bedensel degisim, kisilik olusumu, ruhsal



dalgalanmalar, akranlari, ebeveynleri ve karsi cinsle kurulan iligkiler de diizensizlik ve

istikrarsizliklar izlenir (Dinger, 2008; Sayil ve ark. 2002).

Insan gelisiminde ergenlik dénemi gibi ¢ok kisa bir siire igerisinde, fiziksel,
psikolojik ve daha birgok alanda bu gekilde biiyiik degisimlerin gerceklestigi baska bir
agsamadan s6z edilemez. Bu donemde oncelikli olarak viicutlarimizda ve zihinsel
disiincelerimizde biiylik degisimler go6zlenir. Bu degisimlere baghh olarak
yeteneklerimiz, ¢evre ile olan etkilesimlerimiz ve kisiler arasi iliskilerimizde de 6nemli
degigimler yasanir. Bu dénemde en ¢ok 6ne ¢ikan temel farkliliklar, ergenlerde kimlik
hissi, tutarli ve anlamli bireyselligin fark edildigi kimlik gelistirme cabalari, yetenekler
ve potansiyelle tutarli baskalarindan farklilik hissi oldugu goriilmektedir (Yalom, 2008;
Bee ve Boyd, 2009).

Ergenlik ¢aginin zamanlamasi da ergenin bu siiregteki yasantilari {izerinde
onemli bir etkendir. Ergenlik dénemine erken veya ge¢ giren bir ergenin, bu dénemi
yasayan yagitlariyla kargilastinldifinda depresyon ve stres diizeyleri, davraniglarda
tutarsizlik ve sosyal, duygusal geligime bagli olarak cevresiyle iletisimde problem

yasama riskinin daha fazla oldugu gézlenmektedir (Yondem ve Giiler, 2007).

Ergenlikte erken veya ge¢ olgunlagmanin beraberinde getirdigi sorunlar bellidir.
Yasitlarindan gec olgunlasan bir kisi akranlar1 arasinda fiziki goriinlimi ve davranislar:
ile acik sekilde dikkat ¢ekmektedir. Ergenlik déneminde gec olgunlasan erginlerde,
beden goriiniimii, gen¢ bireyin i¢ diinyasinda yasanan karamsarliklara bagh olarak
olusan sorunlar, ¢evresinden diglanmanin artmasi siklikla rastlanilmaktadir. Bunun
yamnda ge¢ olgunlasan ¢ocuklarin, bu eksiklerini kapatarak kendilerini diizeltmek igin
gayret gostermeleri neticesinde uzun vadede daha verimli ve mutlu diisiince yapisinda

yetiskinler olarak geligtikleri de goriilmektedir (Santrock, 2012).

Erken olgunlagan gencler, hizla degisen fiziksel tzelliklerine bagli olarak pek
¢ok problemli davranisla karsilagma riski tagirlar. Ayrica kiz ve erkeklerin kargilagtiklar
problemli durumlara gére farkli gekillerde tepki ve strateji izledikleri belirlenmistir.

Inisli ve cikish zorluklarla gegen ergenlik doneminde gerek aile fertleri gerekse



Ogretmenleri tarafindan ergenlere rehberlik etmek, onlari ileriki yasamlarina

hazirlanmalart yoniiyle 6nem tagimaktadir (Tiirniikld ve Sahin, 2004).

Erken ergenlik déneminde ergenlerin ¢ogunlukla anne-babalarma karsi olumsuz,
uyumsuz oldugu ve ailesine karsi bagimsiz olmayr merkeze alan c¢atismaya dayali
davraniglar gosterdigi gorillmektedir. Erken ergenlikte, kendisini ailesinden ve ¢ocukluk
yaslarinda kurtarip bir yetiskin kimligi olusturarak kendisini kabul ettirme davraniglari
dayatilir. Bu da ¢ogunlukla anne-baba ve ergen arasindaki c¢atigmalarin derinleserek
artmasina zemin hazirlar. Arkadaglari ile siirekli eglenme istegi ile okul sorumluluklari
arasinda sik sik ikilemde kaldigindan 6tiirti okul bagarisinda istikrarhi bir yilikselis pek
goriilmeyebilmektedir (Sayar ve Ding, 2008).

Ergenlik donemini yasayan gengler, viicutlarindaki hormonel ve kimyasal
degisiklikler, yakin g¢evresindeki kigilerin beklenti ve baskisi, duygusal diizensizlik,
ailesiyle artan ¢atigmalar ve anlagmazliklar, kendini ispat etme ihtiyaci, okul dersleri ve
sinav maratonlart gibi pek ¢ok sorunla siirekli artan bir dozda miicadele etmek
durumunda kalmaktadirlar. Bu miicadelede ergende, erken fiziksel geligsime gtre daha
gec ve yavag gelisen biligsel, sosyal ve duygusal gelisim arasindaki olugan irtibatsizlik
ve uyumsuzlugu kapatmaya calismak ise oldukca yipratici ve zor ge¢mektedir
(Flannery, 2006).

Her ergen degisen oranlarda olsa da stiregelen bir duygu, tutum, diistince ve
eylem davramiglari gdsterir. Daha genig olarak ergenlik dénemi; duygusal taskinlik ve
cosku, olay ve kisilerden gabuk etkilenme, orantisiz tepkiler verme, ¢abuk baglanilip ve
bitirilen iliskiler, ¢evresinde &ne ¢ikma ve ilgi ¢ekme gayretleri, siirlarl agma istegi
gibi tarif edilebilir. Ergenler “ben” imajinda ki geligkileri diizelttikge ve kisilikleri

olgunlastik¢a ergenligin sancilari da giderek azalacaktir (Yavuzer, 2009).

Ergenlik déneminde ergenler anne-babadan 6zerk olma ve anne-babaya yakin
olma (baglanma) ikilemini sik sik yasarlar. Ergendeki 6zerklik duygusu ebeveyni ile
artan c¢atigmalara sebep olur. Ergenlik doneminde arkadas gevresiyle yakinlik ve
iligkileri 6nem kazandig i¢in, gogu zaman aile iligkileri olumsuz etkilenmektedir. Anne

ve babanin c¢ocukluk doéneminde yakin ve saglikli bir iliski kurmasi, cocugunun



B ergenlikteki sosyal gelisimini ve basarisinin artmasim saglayarak, bu déneme daha az

sorunla gecmesini saglayacaktir (Ar1, 2002; Erikson,1968).

Ergenlik dénemi, bireylerin kimligin ortaya ¢ikmasini saglayacak bir arastirma,
ice bakig ve kesfetme evresidir. Ergende kimlik olusumu ¢ocuklukta itibaren devam
eden gelisim dénemlerinin 6nemli bir asamasim olusturur. Ozellikle bu dénemde kisisel
kimligin olusmasinda yasanan basarisizlik, ergenlerde rol karisikliina, davrams
kargasasina ve stirekli diglanma duygusunun olusmasina 6zglivenin olumsuz
| etkilenmesine sebep olabilir. Bir bagka ifade ile ergenlik déneminde ailesi ve ¢evresi ile
olan iligkilerde basar elde edildiginde oturmusg bir kimlik olusumu meydana gelirken,
bu basar1 elde edilemediginde ergende rol karigiklid1 duygusu meydana gelebilmektedir
(Elkind, 1978; Cloutier, 1982; Deniz, 2008).

Ergenlerin kotii gocukluk déneminden ge¢mis olmast ya da gii¢ sosyal kosullar
i¢cinde olmas1 sonucunda kendilerini belirli roller ve hedefler kargisinda yetersiz ve silik
sekilde algiladiklari, bu durumlarda da ergende kimlik karmasasi yasandigi
goriilmektedir. Bu durumda ergen, kim oldugunu nereye kime ait oldugunu tam
kendisinde tespit edemeyerek bir rol karigikhigi duygusu geligtirmektedir. Ergende
kimlik karmagasi; agin taskilik, ebeveynlere ve topluma agin karsi gelme, cevresiyle
catigma davraniglar, ruhsal bunalim gibi ciddi belirtilerle ortaya cikabilmektedir

(Oflazoglu, 2000; Oztiirk, 2002; Ar1, 2006).

Ergen bu donemde, kimlik karmasasimi ¢dzmek i¢in bir kimlik duygusu
gelistirmek durumundadir. Bunun i¢inde; “ben kimim?”, “bana ne oluyor?”, “anne ve
babamin arasinda yerim nedir?”, “ilerde kim ve ne olacagim”, “benden beklenen dogru
hamleler nedir?” gibi sorular1 dogru sekilde yamtlayarak bir yol haritas1 ¢izmelidir. Bu
dénemi bagariyla atlatan ergen, biyolojik, ruhsal ve toplumsal olarak gerekli yeterlige
ulagarak, yetigskinler arasinda bagarili bir kimlik ve konum sahibi olabilmektedir

(Eryiiksel, 1987; Gundogdu ve Zeren, 2004; Burger, 2006).



]

2.1.2. Ergenlikte Bedensel Gelisim

Ulkemizde halk arasinda bulug c¢afi seklinde tamimlanan ergenlik ddnemi,
ergenlerin viicudunun degiserek gelistigi, burun, eller gibi pek ¢ok organlarm biiytiyiip,
belirginlestigi kritik bir siirectir. Bu donem, ergenlige giren genglerin akli olgunlugunun
basladigi, olay ve kisileri kendine gore degerlendirip ¢ogunlukla duygusal kararlar
verdikleri gozlenir. Ayrica yetiskinlik 6ncesinde bireylerin viicutlarinda tireme igin

gerekli degisimlerin olusmaya baglamaktadir (Kasike1, 2014).

Ergenlerin aileden gelen genetik 6zellikler, yetistikleri ¢evresel farklihiklar ve
viicut metabolizma yapilarina bagh olarak gecirdikleri fiziksel degisimlerde kendi hem
cinsleri arasinda ve karsi cinsiyetler arasinda belirgin farkliliklar olmaktadir. Ergenlik
doneminde ergenlerde meydana gelen fiziksel degisimler genel olarak iki asamaya
ayrilabilir. Birinci agama, bireyin viicudundaki liremeye yonelik biyolojik degigimin
oldugu buluga erme denilen dénemdir. Ikinci asama ise ergen bireyin tiim viicut yapist

ve dlgiilerinde gergeklesen degisimdir (Cuhadaroglu ve ark. 2004).

Ergenlerde fiziksel gelisimde kiz ¢ocuklarnin, yasitlart olan erkeklere gore
ergenlik donemi daha uzun siirmektedir. Bunun nedeni ergenlik dénemine kiz ¢ocuklari
erkeklerden daha erken yaslarda baglayip olgunluga ulagsmalarina ragmen, bu olgunluk
siiresi uzun bir periyot siiriip yaklagik olarak erkeklerle aynmi siire zarfinda sona
ermektedir. Ayrica bulunulan cografi konumda ergenlik baglangic yasi ve siiresinde
belirleyici bir etkendir. Ornegin ekvatora yakin enlemlere bulunulan yerlerde ergenlik

yagi daha erken gerceklesmektedir.

2.1.3. Ergenlikte Biligsel Geligim

Cocukluk evresinde gelisen somut diigiince yapisi, ergenlik dénemine
girildiginde gelisim odagim ¢ogunlukla soyut dtistincelerin gelisimi {izerinde
yogunlastifn goriiliir. Ergenlik doneminde bireylerde soyut diislince gelisimi;
varsayimlara dayali olasihklar mantikla analiz edilip, ¢ikarimlar yapilarak olaylarm

nedenlerini arastirip bulmaya yonelik yapilan diigtince seklidir. Ayrica, soyut diigiincede



bireyler, bagkalarmin goériis ve diisiincelerinden ziyade sistematik diistinerek olaylari

¢cOzmeye calisir

Cocugun somut disiincesi ergenlik déneminde degisir ve soyut diisiince gelisir.
Soyut diistince, olaylarin nedenlerini aragtirmaya yonelik diisiince bi¢imidir. Bu tiir
diigtince bigciminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir ve
eyleme gegmeden Once cikarimlar yapilir. Problemler ¢oéziiliirken deneme yanilma
yerine sistematik bir yaklagim uygulanir. Ayrica, soyut igslemler déneminde olan birey,
bagkalarimin goriiglerine aldanmaz, olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya galigir.
Ornegin toplum da konusulan deyim, ima ve benzetmelerin kelime manasindan &te ne
anlama geldigini kavrayarak verilmeye ¢alisilan toplumsal mesajlar1 kolaylikla anlayip

ifade edebilir (Dingel, 2006).

2.1.4. Ergenlikte Ahlak Gelisimi

Ahlak, insanlarin yasadiklar toplum igerisinde iliskilerini diizenleyen kurallarin,
iyi ve dogru davranislarin biitiintine denilir. Ahlak kurallar1 bireyin yasadigi topluma ve
kisisel diislincelerine gore farkliliklar gdsterebilmektedir. Yine davramisin dogru ya da
yanlis olmas: kigiden kisiye ve toplumdan topluma da deZigebilmektedir. Bireyler,
kiiciik yaglardan itibaren iginde biiytidiigli toplumun ahlak kurallarini benimseyip
uygulayarak ahlaki bir geligsim gosterirler. Boylece ergenler hem kendi yasaminin ve
bagkalarinin yagsamlarina miidahale ederek zarar vermemis olurlar, hem de toplumsal

hayatin bir diizen i¢inde bozulmadan devamhilifini saglamisg olurlar.

Ergenlerde ahlaki gelisim, yetiskinlik ©ncesinde dogru kurallar {izerine
oturtulmasi ¢ok énemlidir. Zira bulunduklan yas donemi itibariyla, davramglarim iyi ya
da kotii olarak yargilayip diistinerek dogru ahlaki davranisi olusturmaya caligir.
Ergenlerde ahlaki geligim siireci, ergenlerin kimlik olusturarak bulundugu toplum i¢inde
kigisel ahlaki statiilerini gelistirmeleri ile baglantili olarak gelisme gosterirler (Cagdas
ve Secer, 2002).
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2.1.5. Ergenlikte Sosyal Geligim

Bireylerin dogumundan sonra ilk olarak aile fertleriyle iletisim kurma seklinde
baslayan sosyal gelisim, bireyin ilerleyen yaglarda gevresi genisledikge gelisen ve dahil
oldugu toplum tarafindan kabul edilebilir bir bigimde davranmayr &grenene kadar
devam eden bir stirectir (Kasike1, 2014).

Ergenlik doéneminde bireylerde fiziksel boyutlarinda ve yapilarinda meydana
gelen degisimler yaninda sosyal ¢evresi ile olan iletisiminde de gelismeler olmaktadir.
Bu dénemde gelisen kimlik kavramiyla beraber ¢evresinde bulunan yakin ya da uzak
kisilerle diyalog kurma, okulda almig oldugu egitimlerde bagar1 elde etme, bir spor ya
da sanatta ilerleme kaydetme ile sosyal yonlerini de gelistirerek her yonden bir sosyal

olgunlagma elde etmeye caligirlar (Cagdas ve Secer, 2002).

2.1.6. Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Bir insanin kendine has olup, onu bagkalarindan ayiran &zellikleri ile sosyal
¢evresiyle iliskilerinde kullandig1 davramiglarina kisilik denilir. Bagka bir ifade ile
kigilik; kisileri bagkalarindan ayirip onu tanimlayan, insanlarla kurdugu tiim iligkilerde

gosterdigi yapilagmis tutum ve davraniglarin biittintidiir (Kagikei, 2014).

Kigilik, bireylerde kiiciik yaslardan itibaren gekillenir ama en ¢nemli gelisim
ergenlik doneminde c¢evresiyle stirekli artan etkilegimi ile bigimlenir. Ergenlik
déneminde kisiligin gelisimi iizerinde belirleyici etki gosteren gelisimler; fiziksel
ozelliklerinde ve Olgiilerinde meydana gelen olumlu ya da olumsuz degisimler,
hormonsal ve duygusal olarak cinsellik durumunda degigimlere olan adaptasyon, basta
anne ve baba olmak iizere aile fertleri ile olan iligkilerde ¢alkantilar, cevresindeki hem
cinsleri ve karsi cins ile olan etkilesimleri ve iligkileri, okul egitimini basar1 ile
tamamlayip gelecek hayatim belirleyecek bir meslek icin yonlenme ve hazirliklaridir

(Yorikoglu, 1997).
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2.2. BENLIK SAYGISI

2.2.1. Benlik (Kendilik/Self) Kavrami

Benlik kavrami, bireyin dogumundan itibaren tiim yasantilariyla kazanilan
fiziksel, duygusal, psikometrik, zihinsel olarak kendisi hakkinda gelistirdigi goriis ve
kanilarin biitiiniidiir. Bagka bir yoniiyle bireyin kimligi, kendisi ile ilgili tutum, duygu,
algi, deger yargilari, idealleri ve davraniglara iliskin goriislerin tamami, yeteneklerinin
tamamidir. Kisilerin kendi benligine iliskin kafasinda ¢izdigi =zihinsel tablo

goriniimidir (Baymur, 1972; Aslan, 1992; Ciiceloglu, 2011).

Benlik, bireyin psiko-sosyal geligimi sirasinda gekillenerek kisiligini
bi¢gimlendiren bir kavramdir. Dolayisiyla benlik, bireyin yasantilarinin sonucunda
olusturdugu ozelliklerine bagli olarak ne oldugu ve ne olacaginin birlesiminden olugan
dinamik bir biitiinii temsil eder. Benlik, yasam boyu gelisen dinamik yapis1 nedeniyle
zaman icinde yasantilar sonucu degisimler gosterebilir. Bununla beraber benlik kavrami
yasamsal siire¢ icerisinde tamamlanmaya devam eden bir olgudur (Ozkalp, 2004; Bilge,
2012; Santrock, 2012).

Bireyler cocukluklarindan itibaren aile iginden baglamak iizere benligin alt
yapisini olugturan kabul mesajlar alarak kendisinde benlik bilinci olugmaya baglar. Aile
icinde anne ve babasmin kabul ve ydénlendirmeleri ile birey kendi potansiyelini
gelistirme imkén1 bulur. Béylece kendi benligi ile iletigim halinde olarak, kisiligini ve
benligini kavrama farkindaliina ulagir. Bunun yaninda kendi benliginin bilincinde
olmayan bireylerde tatminsizlik, sagliksiz ve basarisiz gérme gibi benlik kavraminin
olgunlasmasinda eksiklikler ortaya cikmaktadir. Bireylerde benligin gelismesi ve
olgunlagmasimda kendini kabul kosullart i¢inde bulunmamas: en 6nemli faktdrlerdendir

(Yavuzer ve Demir, 2016; Erden ve Akman, 2001).
Benlik kavramimin gelismesi bireyin kendisini oldugu gibi algilayip, kendini

kabuliine ve kendine saygi duymasia baghdir (Ozoglu, 1982). Benlik kabulii ile birey
yeterli ve yetersiz yanlarim dogru gekilde algilayarak, yeterli ve giiclii yanlariyla yasam
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sorunlarina ¢éziimler tretirken, yetersiz oldugu ozelliklerini de kendisinin kisiligin bir
parcast olarak kabul etme bilincine ulasabilmektedir (Kiliggt, 1992). Bu benlik bilinci
olgunlugunun olusmasinda bireyin c¢evresindeki kisiler tarafindan kabul gdrmesi ve
sevilmesi bireyde olumlu saygiy: olusturur. Ayrica, bagkalarinin kendisi ile ilgili turum
ve yargilarina bakmaksizin kiginin kendisine kargi olumlu benlik saygisi gelistirmesini
saglar (Karahan ve Sardogan, 1994). Netice olarak bagarili bir benlik kavraminmn
Ozellikleri; kisinin kendi benliini kabulii, yasanti uyusmazligina neden olan
yetersizliklerini fark etme, bireyin kendinden ve digardan gelen etki ve uyaricilar
algilayarak yasantisim1 benlikle tutarli ve uyumlu sekilde planlayarak ona gore hareket

etmesi gerekir (Eisenberg ve ark. 1993).

Bireyler gocukluktan itibaren kosulsuz sevgi i¢inde buyiitiildiiklerinde benlik
anlayiglarinin daha glicli ve olumlu olarak gelistigi gozlenmistir. Bunun yaninda
bireyler yaptigi davraniglar ile benlik bilinci arasinda uyumsuzluk ve tutarsizliklar
olusmaya basladifinda bireyin kaygi diizeyi artarak benlik bilincinde ¢okiiglere ve
sarsintilara neden olacaktir. Insanlar, yasantilarim benlik kavramiyla degerlendirerek
tutarh sekilde davranmaya c¢alisirlar. Ancak bireyin yasant1 ve hisleri ile benlik imgesi
arasinda tutarsizlik oldugunda, benlik ve gergeklik arasindaki uyumsuzluk artacaktir. Bu
uyumsuzluklarin artmast ile bireylerde anksiyete potansiyelinde de artislarin olmasina

sebep olabilmektedir (Cliceloglu, 2011).

2.2.2. Benlik Saygisi

Benlik kavrami ve benlik saygisi kavramlari ¢ofu zaman birbirinin yerine
kullanilmis kavramlardir. Benlik kavrami bireyin belirli alanlara y6nelik olarak daha
dzgil bir degerlendirmeyi ifade eder iken benlik saygisi ise daha biitlinsel benlik
diigiince tutum ve kapasite olarak degerlendirmeleri tamimlamaktadir. Benlik saygisi
benligin duygusal tarafi ve benlik kavraminda ki benlik imgesinin beZeni, sayg1 duyma,

giiven degerlerini kapsamaktadir (Baumeister, 1993; Santrock, 2012; Sar1, 2016).

Benlik saygisini olusturan iki temel inan¢ degerlendirmesi; bireyin kendini sevip

kendine deger vermesi ile kendisinin yeterligi ve kapasiteleri hakkindaki 6zglivenidir.
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Kisinin kendisini benimsemesi, giiven ve saygi duymas: anlamlarina gelen benlik
saygisi kiginin karsisindakiler duydugu sayg: kadar, kisinin kendisine saygi duymasi ve
deger vermesi anlamindadir (Harter, 1993; Mckay ve Fanning, 2000).

Benlik saygusi, kisilerin benliginin kendini degerlendirmesidir. Benlik saygisinin
degerlendirmeleri kiginin yagsaminda ki deneyimlere gére yas evrelerine gore degistigi
gibi cinsiyete gore de farkliliklar gosterebilmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Gelisim
bilimeilerin ¢alismalarmma gre her ¢ocuk olmak istedikleri ve olduklarim diistindiikleri
diizeyler olarak iki igsel degerlendirme farki yasamaktadirlar. Bu igsel
degerlendirmeler, ideal benlik ve gergek benlik olarak ta tamimlanmaktadir. Bireylerde,
arzuladiklar: ve erismek istedikleri ideal benlik ile gercek benlik arasindaki fark kiigiik
oldugunda benlik saygisi daha yiiksek olmaktadir. Ancak aradaki fark arttik¢a benlik
saygisit daha da azalmaktadir. Her bireyin arzuladigi ile basardifini diistindiiklerinin
arasindaki fark benlik saygisinda ki standardini belirlemektedir (Harter, 1998, 1999;

Bilge, 2012).

Bireylerin yagam siirecleri icerisinde ideal benlik ve gergek benlik arasindaki
fark arttikca yasam huzurunun kagtifi ve artan bir kaygi dongilisii igerisinde
bocaladiklar: gériilmektedir. Bunun yaninda bireyler ideallerine ve 6z degerlerine saygi
duyup yasamini bunlara uygun olarak dizayn ettifinde, kendine olan saygisi ve
gliveninin artt1g1, yasamindaki mutluluk diizeyinin yiikseldigi bilinmektedir. Ideal
benligi belirleyebilmek igin; ben neyim? Ben ne yapabilirim? sorularmma cevap
verilmelidir. Gergek benligi belirleyebilmek i¢in; benim igin neler degerlidir? Hayatta

ne istiyorum? sorularina cevaplar verilmelidir (Sekil 2.1.).

" 1 s Ben neyim?
: Getaeidian « e Ben ne yapabilirim?

e Benim icin neler degerlidir?

ideal Benlik 2
JU Sl A NI » Hayatta ne istiyorum?

Sekil 2.1. Gergek benlik ve ideal benligi belirleyici sorular

Kaynak: Baymur, 1972.
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Cocuklarin benlik saygisim olumunda oncelikle kendi kendine deneyimledigi
bagar1 ve basarisizliklar etkilidir. Benlik saygisinin olusumunda etkili diger faktor ise
i anne, baba ve yasitlarinin giiven, tutum ve degerlerinin onun {izerinde olugturdugu
etkilerdir. Bunun yaninda ¢ocugun benligini biitiiniiyle kabullenerek, kendinden hognut
olmast benlik saygisimn olugumunda olumlu etkiler vermektedir (Yavuzer, 2009;

Santrock, 2012; Sar1, 2016).

g Bireylerin 6zellikle ergenlik gelisiminde, ailenin gocuguyla iyi bir iletigim
kurarak onun fikirlerine deger verip, desteklemesi, ¢ocuguna hoggorii ve giiven duymast
bireylerin benlik saygisimin yiiksek olmasi sebep olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina

\ sahip olan bireylerin 6zelliklerini sunlardir (Yavuzer, 1993):

a. Aile ve dis cevresiyle olan iligkilerinde daha toleransli davranirlar.

b. Bagimsiz hareket edebilecek 6z glivenleri gelismigtir.

¢. Fiziksel olarak gelisimleri tam olup saglikli bir profil gosterirler.

d. Gruplar i¢inde etkilesimleri ve kendilerini kabullendirmesi fazladir.
- e. Hayata pozitif bakarlar.

f. Kayg diizeyleri daha azdir ve olumsuz durumlarda yapic1 davranirlar.

g. Hayatin her alaminda kendi baglarina hareket edip basari elde edebilirler.

Cocuklarina agir1 baskili ve otoriter bir yaklagim gosteren aileler ise ¢ocuklarinin
kendine giivenini olumsuz etkilediklerinden &tiirti gocuklarinda benlik saygisinin diisiik
olmasina sebep olurlar. Disiik benlik saygisina sahip olan bireylerin Szelliklerini

sunlardir (Yavuzer, 2005):
a. Kendisine diisen gorevleri yapmaktan kacar.
b. En kiigiik basarisizlikta morali bozulup tiim isi birakmasina sebep olur.
¢. Basarisiz olacagina dair inancini kargisindakine séylemekten kagar.
d. Sosyal ortamlarda bulunmada ve arkadaslik kurmada gekimserdir.
e. Kendisine yapilan 6vgii veya elestirileri kabullenmede gii¢liik yagar.

f. Cevresinin onunla ilgili diisiince ve davramslarindan agiri etkilenir.
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g. Aile ve gevresine ya ¢ok yardimcidirlar ya da hi¢ degillerdir.

Ergenlik donemi bireylerin gercek benlikleri, ideal benlikleri ve korktugu benlik
arasinda bir tercihte bulunarak kimlik olugturma yoniiyle olduk¢a énemli bir dénemdir.
Bu dénemde ergenin ruhsal saglig1 ac¢isindan olumlu ve yiiksek benlik saygisina dair bir
kimlik olusturmak belirleyici olmaktadir. Ergenlik donemini basariyla atlatamayip
diigiik benlik saygisinda kalan ergenler ise rol karmasasina diismektedirler (Akman ve
Balat, 2004; Bacanli, 2007).

2.3. STRES

2.3.1. Stresin Tanimlanmasi

Stres kavrami, giinliikk yagamin icerisinde bedensel ve ruhsal saglik, ekonomi,
siyasal bilimler, igletme ve e§itim gibi bir¢ok alanda herkes tarafindan yaygin olarak
kullamlmaktadir. Stres kavrami, Latince “FEstrictio” ve Fransizca “Estrece”
kelimelerinden gelmektedir. Stres kavrami, 17. ylizyilda “felaket, bela, dert, keder,
elem” anlamlarinda, 18 ve 19. ylizyillarda ise “kigiye, ruhsal yapiya, organlara ya da
objelere karsi yoneltilen giic, baski ve zorlama” anlamlarinda kullanildig:
goriilmektedir. Daha sonraki dénemlerde tibbi alaninda “organizmada zorlanma sonucu

ortaya ¢ikan tepki” seklinde kullamlmugtir (Baltag ve Baltag, 1993; Sahin, 1998).

Stres kavramu, bireyin yakin veya uzak fiziksel ve sosyal g¢evreden gelen
olumsuz kosullarin organizmanin bedensel ve ruhsal smirlart tehdit etmesi ve
zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum olarak tamimlanmaktadir. Stres, olusum sekilleri
acisindan li¢ grupta incelenebilir: Birinci diizey, genis alanlarda ve cok sayida insani
etkileyen deprem, sel, kuraklik gibi olumsuzluklarm neden oldugu felaket stresidir.
Ikinci diizey, ekonomik ve sosyal krizler ya da kisileri anlik olarak etkileyen olaylarin
sebep oldugu akut strestir. Uclincii diizey ise, giinliik yasam icerisinde her an
goriilebilen kisilerin yasaminda olumsuz etki gosteren giinliik strestir (Erkus, 1994;
Fried, 1980),
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Bireyler yasam akigi icerisinde organizmanin fiziksel ve psikolojik uyumunu
sarsip tehlikeye diislirecek stresér denilen kosullarla karsilastifinda genel uyum
sendromu adi1 verilen ii¢ sekilde tepki verirler: birincisi olan alarm agamasinda, birey
karsilastify stresérden uzaklagir veya onunla miicadele eder. Ikincisi asama olan direng
asamasinda stresle miicadeleye devam eden bireyin enerjisi artar ve kan dolasimi
hizlanir. Ancak stresle miicadelede gosterilen diren¢ siiresinin uzamast durumunda
bireylerde yorgunluk ve bikkinlik meydana gelebilir. Uglincii asama olan tiikenme
agamasinda, stresérlin birey {izerinde yogun ve siirekli olarak devam etmesine bagl
olarak motivasyon dengesi bozulur, giicli tiikenir, bitkinlik ve yorgunluk hissi artar,
imidi azalir (Baltas, 1984; Bernstein, 1994; Papas, 1997).

e Fiziksel durum da z
bozulma |
» Psikolojik uyumsuzluk E,

Stresorle

karsilasma

A ET) e Uzaklasma
Asamast e Miicadele etme

e Enerji artar

e Kan dolasimi
hizlanir

Direng

Agsamasi

e Motivasyon

Tukenmislik diser
Asamasi e Umit azalir

e Cokiintii olur

Sekil 2.2. Strese karsi genel uyum sendromu asamalart

Kaynak: Papas, 1997.

Yapilan aragtirmalarda, yogun stres altinda kalan bireylerin tlikenmislik
asamasinin uzama stiresine bégh olarak madde kullanimi, intihar, depresyon, kalp
hastaliklari ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarin olustugu goriilmektedir. Buna karsilik olarak stresi ile basa cikabilen
bireylerin performanslarmi ortaya koyarak kapasitelerini artirmalarina neden

olabilmektedir. Bu nedenle hafif diizeydeki stres, birey i¢in uyarici ve gidiilenme araci

17



olarak onu harekete gecirici etki verebilmektedir. (Rowshan, 2000; Lazarus ve

Folkman, 1984).

2.3.2. Ergenlik Gelisiminde Stres ve Nedenleri

Geligim donemlerinin hassasiyeti yoniiyle bakildifinda normal yagam akigi
icerisinde yer alan olagan olan birgok olay, ergenler lizerinde Onemli stres etkisi
birakmaya neden olabilmektedir. Ornegin, giinliik yasam igerisinde meydana gelen
kiiglik degisiklikler, egitim hayat1 ve sinavlar, ekonomik sorunlar gibi yagsam olaylari ile
annenin ve babanin ayrilmasi veya kaybi gibi 6zel durumlar ergenleri ¢ok cabuk

etkileyen ¢nemli stres kaynaklaridir.

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda gelisimsel gecig siireci yasayan ergenler
toplumsal, biyolojik ve psikolojik degisikliklerin olusturdugu stresle basa c¢ikmak
durumunda kalmaktadwrlar. Ergenlik déneminde bireylerde meydana gelen hizli
fizyolojik ve psikolojik gelisim ile gencin ailesinin kontrol alamindan c¢ikarak
vasitlarinin etkisi altina girmesi beraberinde birgok gelisimsel streslerin yogun olarak
yasanmasina neden olmaktadir. Fiziki ve psikolojik yapida ve etki odaklarindaki bu
degisiklikler ergenlerde yeni yasam deneyimleri ile biitiinlestirmek istegi
uyandirmaktadir. Yine ergenler bu dénemde annelerinden ve babalarindan giderek
bagimsizlagarak uzaklagmakta, ayni cins ya da farkli cinsiyetten kisilerle daha ok
etkilesime gegerek sosyal iliskiler kurmaktadirlar. Okul isi egitim hayatin1 yogunlugu
icerisinde gelecege doniik bir is secerek kendilerini buna goére planlamaktadirlar. Bu
nedenlerle ergenlerin vasadiklar1 ¢alkantili geligim siireci ve beraberinde olusan stres
kaynaklar1 ile basa c¢ikma mekanizmalarmi bagariyla kullanmaya g¢ok ihtiyaglar
bulunmaktadir (Patterson ve McCubbin, 1987).

Ergenin yasadig1 stres kaynaklarini taniyip bilmesinde 6nem vardir. Zira ergenin
stres kaynaklarini bilmesi stresle baga ¢ikma yollarini bilerek kullanmasina, kendisine
destek verecek toplumsal degerleri fark ederek bunlardan faydalanip hayatini

diizenlemesini kolaylagtirir. Ergenlik doneminde ergenlerin biyolojik, psikolojik ve
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sosyal gelisimlerine devam ederken karsi karsiya olduklari ii¢ cesit stresor

bulunmaktadir:

1. Goriilebilir ve onlenebilir stresorler: Zararli seylerin kullaniimasi,

yvanlis kisi ve cevrelerle iliski ve yakinlik igerisinde bulunmasi ve

kurallarin ¢ignenmesi gibi,

. Géoriilebilir fakat oOnlenemez stresrler: Bedeniyle ilgili algisi,

simavlar, okul degisiklikleri, aile i¢indeki kavgalar, ekonomik sorunlar

gibi,

. Goriillemez ve onlenemez stresorler: Bunlar beklenmedik stres

- faktorleridir. Bireyin yasam siirecinde derin etkiler birakir. Ergenin

yakinlarindan birini kaybetmesi, anne ve babasinin ayrilmasi, kaza ve
yaralanma olaylar1 ve dogal afetler, beklenmeyen stres faktorlerine 6mek

olarak verilebilir (Cicchetti ve Tofh, 1997; Lohman ve Jaris, 2000).

Genel olarak ergenlerin yasam olaylar1 ile psikolojik sagliklari arasindaki

iligkileri incelendiginde ergenlerin davraniglarima gore stres verici faktérler sunlardir:

Ergenlerin gelisimleri i¢in rutin yapmas: gereken islemler ve gorevler, anne-baba ve

arkadaglar1 ile olan iligkiler, okul egitim hayati ve sinavlar, bir yakinmn 6liimii, bag

agris;, astim, karmn agrist gibi belli bagh saglik problemleri ve cinsellikle ilgili
problemler (Kulaksizoglu, 2001; Kenny, 2000).

2.3.3. Ergenlik Doneminde Stresle Bas Etme

Ergenlik doneminde stresle bas etmede gelistirilen saglikli tecriibeler, yetiskinlik

déneminin ana yapisini olugturmaktadir. Ergenlik déneminde siirekli ve yiiksek diizeyde

stres hormonlarina maruz kalan ergenlerin beyinsel fonksiyonlarina bagl olarak biligsel

yapilarinda ciddi hasarlar meydana gelmesi nedeniyle ilerleyen yaslara kadar devam

eden fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara yol agtig1 tespit edilmigtir (Eryilmaz, 2009).
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Ergenlik déneminde kazamlan yiiksek benlik saygisi, kontrol disi gelisen
olumsuz durumlarda ve bliylik stresorlerle karsilagildigi durumlarda, erginlerin stresle
bas etmelerinde onlara destek olup, direncini arttirabilecek 6nemli bir kaynaktir. Diigiik
benlik saygis1 gosteren ergenlerin stresle bag etmede miicadele etmek yerine daha ¢ok
kacinma tavri sergiledikleri goriilmektedir. Buna gore ergenlerde benlik saygisi ve
kendilerini kabul diizeyleri arttikga sosyal destek arama stratejilerini kullanarak stresle
miicadele ve sorun ¢ozmede daha bagarili olduklart ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda
benlik saygi diizeyi diistiik¢e ve kendilerini kabulleri azaldikc¢a kaginma, uzak durma,
¢okiintli, gliven eksikligi gibi davranislan sergiledikleri belirlenmistir. Ornegin spor
yapan Ogrencilerin stresle kolayca miicadele edip kolayca astiklar goriiliirken, spor
yapmayan Ogrencilerin ise miicadele yerine teslimiyetgi, caresiz ve uzaklasma

egiliminde olduklari tespit edilmistir (Cift¢i, 2002).

Aile iligkilerinde c¢alkantilar, koti ekonomik kosullar ergenlerde yiiksek
seviyede stres hormonlarina ve depresyona neden olmaktadir. Bu nedenle ergenlere
stresle milcadelenin dgretilmesinde ve koruma programlarinin uygulanmasinda okullar
en onemli yerlerdir. Ayrica anne ve baba tarafindan stresle miicadele etmede yasamsal
deneyimler paylasilarak ergenlerin benlik saygisi ve kendini kabulleri yiikseltilebilir.
Bireyler, 6zellikle ilkokul déneminde anne ve babayr model alarak problem ¢ézme
becerilerini gelistiritler. Burada kazamlan duygu odakli baga c¢ikma ve duygulan
yonetme becerisinin artmasi ile birlikte ergenligin ilk doénemlerinden itibaren bu

becerilerini kullanarak stresle bas etme basarilarini gelistirmektedirler.

2.4. DEPRESYON

2.4.1. Depresyonun Tanimm

Depresyon en genel anlamiyla iiziinti duygusu, anormal bir duygu durumu,
¢6kkiin duygu durumu ve tedavisi olduk¢a karmagik olan ruhsal bir bozukluktur. Bagka
bir tamimlama ile depresyon, derin {iziintiilii, bazen de tiziintiilii ve bunaltili bir duygu

durumu ile birlikte davranma, konugma ve fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlasma
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ve bunlarm yam sira kendini degersiz, gligsiiz, isteksiz goren, karamsar duygu ve
diistinceli bir ruh hali gosteren sendromdur. Depresyon yasayan bireylerde, her seye
t karsi ilgisizlik, istahsizlik, uyku bozukluklari, hareketlerde yavaslama, enerji disiikligii,
E! kendini degersiz gérme ve sugluluk duyma, diistinme ve dikkat toplama da giigliikler
:I ¢ekme, sik sik 6liim ve intihar etme diistinceleri ya da girigimleri en ¢ok rastlanilan
I belirtilerdir. Depresyon belirtileri giiniin biiylik bir boélimiinde kisiye egemen olarak
‘ devam ederler. Depresyon ruh halinden gikmak kolay degildir (Batigiin, 2001; Oztiirk,
& 2002).

Depresyon ve keder hali birbiriyle karigtirilmamalidir. Keder yasanan iiziicti bir

duruma bagli olarak olusan aktif bir durum olup, kederli kisinin tiziintiisii ¢ok fazla
uzun slrmez, yasamin akisi igerisinde bir siire sonra kederli durum terk edilir.
Depresyon ise pasif bir durum olup daha uzun siirebilmektedir. Depresyondaki kiside
stirekli bir endise ve tedirginlik hali, hergeye kars: ilgisizlik ve dikkatinde belirgin bir
zayiflama goriilebilmektedir. Giinliik yasamda her insanda belli simirlar iginde davranig
ve tutumlarinda kisa stireli degigmeler, cokiintiilik, bitkinlik gériiliir ve bu durum ¢ok
anormal bir rahatsizlik seklinde degerlendirilmez. Ancak, olmas: gereken {iziintii, seving
veya Ofke tepkileri yerine bu durumlarla hi¢ bagdagmayacak sekilde asir1 dengesiz,
farkli duygusal tepkiler veriliyor veya tepkisiz kalmiyorsa burada bir depresyon
bozuklugu belirtisi goriilmesi miimkiindiir (Oztiirk, 2002).

2.4.2. Ergenlikte Depresyon ve Nedenleri

Cocukluktan ergenlik donemin girilmesi ile beraber depresyonda da artis
baslamaktadir. Yine depresyonun, ergen kizlarda erkeklerden daha fazla oldugu,
ergenlerin sosyal ekonomik diizeyleri distilkge depresyonun arttigi belirlenmistir.
Ayrica ergenlikte olumsuz yasam deneyimleri ve okul basarisizliklarinin genglerde
6nemli depresyon nedeni oldugu belirlenmistir. Ergenlerde goriilen kisa stireli
depresyonlar, bazi durumlara bagli olusup gegici bir liztintilii ve anlasilmama diistincesi
yasansa da bireyin giinliik hayat: igerisinde depresyon hali kendiliginden ortadan kalkar,

Ancak depresyon belirtileri iki haftadan uzun siirliyorsa ve uyku problemleri, istah ve
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kilo problemleri gibi durumlar devam ediyorsa ergende gergekten bir depresyon durumu

yaganmaktadir (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlikie bireyin sik sik karsilastign etmenler ve ergenlikte yasadigi zorluklar
depresyonun olugmasinda rol oynayabilir. Ergenlerde depresyon olugmasinda etkili olan
faktorler: ailesel etmenler, genler, kisilik cinsiyet, diistince kaliplari, yasaminda
karsilastifi olumsuzluklar, stres, bedeni hastaliklar, ilaglar, giin 1s18imin yoklugudur
(Mckenzie, 2004).

Gilintimiizde ergen genclerde daha sik bir sekilde depresyon, gerekli tedavisi
yapilmadiginda okula ve ¢evresine uyumunu bozarak basarisim diisirmekte ve
hayatinin 6nemli bir dénemini olumsuz bir sekilde gecirmesine sebep olabilmektedir.
Depresyondaki bir geng: huysuz, asir1 tepkisel ve gecinilmesi olduk¢a zordur. Her
zaman yorgun ve bitkin bir halde olup sevdigi aktiviteleri dahi terk eder. Anne-babasi
ve Ogretmenleriyle sitirekli ve artan dozda ¢atisma yasar. Glinlik gorevlerini ve ev
Odevlerini yapmadifindan 6tlirlti okul basarisi ve okul devamlilign gittikge diiser.

Cevresinin kendisine giivenmedigini ve sevilmedigini diistiniir.

2.4.3. Ergenlerde Depresyonda Ailevi ve Sosyal Unsurlarin Etkisi

Ergenlik doneminde yogun depresyon yasayan bireylerin aileleri {izerinde
yapilan arastirmalarda, ergenlerin ebeveynlerinde de depresyon rahatsizliklarinin yogun
olarak yagandigi tespit edilmistir. Bu durumun olugmasinda, aile iginde depresyoﬁun
artmasinda ailenin genetik durumunun etkili oldugu ve ergenlerin yasadiklar
depresyonda ecbeveynlerinin tutum ve davramig bozuklugunun etkili oldugu

diistiniilmektedir (Chabrol, 2011).

Ergenlerde depresyon olusumunda ailenin etkileri {izerine yapilan
arastirmalarda, depresyon geemisi olan ailelerin cocuklarinda da yiiksek oranda
depresyon durumunun olustugu belirlenmigtir. Depresyondaki ergenlerin ailelerinde
yiiksek sayida mizac bozukluklariyla karsilagilmistir. Bu arastirma ergen depresyonunda

aile yakinlarindaki ve akrabalarindaki depresyon arasinda giiclii ve etkin irtibatin
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oldugunu gostermistir. Ergen depresyonu tespit ve tedavisinde ailevi risk faktdrlerinin

oncelikli olarak ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Chabrol, 2011).

Cocuklarin ilk yaslarmdan itibaren ebeveynlerini rol model alarak ve onlarin
yogun etkisi altinda biiylimeleri depresyonun aile i¢inde devaminda etkili bir fakttr
olmasini gerektirmektedir. Zira ebeveyni ¢okiintii ve bitkinlik i¢inde olan ergenler de
siklikla ¢okkiin ve gli¢sliz ve bitkin bir duygu durumu igindedirler. Cocukta depresyon
riski, her iki ebeveynde de depresif veya kaygi rahatsizliklarimin varligiyla dogru

orantil1 olarak arttig diistiniilmektedir (Unal ve Kiiey, 2002).

Ergenler Uzerinde yapilan aragtirmalarda, ergenlerin depresif durumlarinda
ebeveynleri ile olan iligkilerinde eksikliklerine ve sosyal ortamlardan tecrit olmalarinin
etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ornedin otoriter veya agir1 hosgoriilii ailelerden
gelen ergenlerin ebeveynleri olan iligkilerinde kopukluklar, ¢atigsmalar ve ¢okiintii
durumu igerisinde olduklar: belirlenmistir. Ayrica ge¢imsiz, par¢alanmis ailede bliyiiyen
cocuklarda ve anne-babadan birinin kronik hastaliklarimin oldugu evde yetisen

cocuklarda depresyon gegirme ihtimali artmaktadir.

Kiigiik yaglarda ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklarda bu durumun psikolojik izler
biraktifin ve onlarda depresyona yatkinhiFt arttirabildigi goriilmiigtir. Ayrica
cocuklarinin bagarilarin1 Snemsenmeyip ama hatalarina karst hoggoriistiz davranan
baskici ebeveynler ¢ocuklarimin ileride depresyona olan yatkinlik riskini
artirmaktadirlar. Fiziksel ve cinsel kétli muameleye maruz kalmis, ciddi bir suga sahit
olmus ve cok olumsuz olaylar yasamis ¢ocuk ve ergenlerin bu durumu anlatmakta
sikinti yasamalar1 genellikle onlarda depresyonun olusmasina neden oldugu

belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi ile verilerin toplanmasi ve

analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Problem ciimlesi, “anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik saygisi, stres ve
depresyon tlizerindeki etkisinin tespit edilmesi” olarak belirlenmis olan bu arastirma
iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmigtir, Literatlirde iligkisel tarama modeli, iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadifini ve degisimin
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tamimlanmaktadir (Karasar,
2016: 77).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini 14-20 yas aralifinda yer alan ergenler olusturmaktadir.
Calismanin 6rmeklemini ise evren igerisinden “basit rastgele Ornekleme” yontemi
kullamlarak segilen toplam 301 ergen olusturmugtur. Basit rastgele (seckisiz)
Orneklemede Srnekleme alinan birimlerin se¢imi, evrenin tamami igerisinden tamamen
rastgele olacak bigcimde yapilmaktadir ve her birimin &rneklem igerisinde yer alma

olasilig1 esit olmaktadir (Tuna, 2016: 14).

Ornekleme dahil edilecek birim sayisi yani érneklem biiyiikliigi, Streiner ve
Kottner (2014) tarafindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede, denek sayisinin 200
olmasi “orta”, 300 olmas1 “iyi” ve 500 olmasi “¢ok iyi” olarak agiklanmigtir. Bu
nedenle, bu ¢aligmada en az 300 denek sayisina ulasilmas: hedeflenmis ve arastirmaya

301 ergen déhil edilmisgtir.
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|
i Calismaya dahil edilme sartlari; 14-20 yas aralifinda bulunma ve herhangi bir

fiziksel ve psikolojik ek problemin olmamasi olarak belirlenmistir.

Ornekleme dahil edilen ergenlerin %42,2’si (n=127) erkek, %57,8’1 (n=174)
kadindir. Ayrica, katihmeilarin %94,7°sinin  (n=285) annesi, %89.,4’linlin (n=269)
babasi sagdir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyet ve anne — baba sag olma durumlari

: £ %
| Erkek 127 42,2
Cinsiyet
Kadm 174 57,8
Evet 285 94,7
Anne sag m1?
g Hayir 16 33
Evet 269 89,4
Baba sag m1?
Hayrr 32 10,6
Toplam 301 100,0

Ayrica, katilimeillarin yag ortalamalart 16,53%1,54’tiir. Arastirmaya katilan
ergenlerin 5’1 (%1,7) 13 yaginda, 25’1 (%8,3) 14 yasinda, 40’1 (%13,3) 15 yasinda, 79’u
(%26,2) 16 yasinda, 83’1 (%27,6) 17 yasinda, 39’u (%13,0) 18 yasinda, 1571 (%5,0) 19
yaginda ve 1571 (%5.0) 20 yagindadir. Buna gore, katilimeilarin %53,8’1 (n=162) 16 ve
17 yaginda yer almaktadir (Sekil 3.1).

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin verileri bizzat aragtirmaci tarafindan, yapilandinlmis ozellik
gosteren veri toplama anketi aracilifiyla toplanmigtir. Anket, A-Sosyodemografik
Veriler ve B-Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi (CBEDO) olmak iizere iki
boliimden olugmaktadir (Ek-1).
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Sekil 3.1. Katilimetlarin yaga gore dagilimi

Sosyodemografik Veriler

Bu bolimde, katilmeilara iligkin cinsiyet, yas, anne ve babanin sag olup
olmadigr ile ilgili bilgileri 6grenmeye yonelik toplam 4 soru yer almistir. Yas ile ilgili
soruya katilimcinin yagini yazmas istenitken, diger ti¢ soruda iki segenekten olusan

cevaplar yer almigtir.
Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olcegi (CBEDO)

Anketin ikinci bélimiinde yer alan Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi
(CBEDO), Whitehill (2010) tarafindan 2010 yilinda Teksas Universitesi’nde yiirtitiilen
“Geng Suglular i¢in Alternatif Yoénlendirme/Youth Offender Diversion Alternative-
YODA” programinda genglerin davramglarimi biitlinctil olarak degerlendirmek i¢in
gelistirilmistir. Olgek, akil ve ruh saghg ile psiko-sosyal islevsellige iliskin biitiinciil bir

degerlendirme yapilmasini saglayan énemli bir arag 6zelligi gostermektedir.

2015 yilinda Ozmete ve Kogar (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmig olan
CBEDO 16 alt boyutta toplam 174 maddeden olusmaktadir. Olgekte katihmer,
“1=Higbir zaman 2=¢ok nadir, 3=Arada sirada, 4=Bazen, 5=Cogunlukla, 6=Sik sik,
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7=Her zaman” cevaplarindan olusan 7°1i likert tipi &lgek {izerinden bir secenegi
isaretleyerek maddelere yanit vermektedir. Olgegin calismammzda kullanimi igin Slgegi
Tirk¢e’ye uyarlayan arastirmacilardan yazili izin ahnmigtir (Ek-2). Alkol ve madde
kullanimi ile ilgili alt boyutlar c¢alismamizin konusu kapsaminda olmadigi igin
aragtirmamiza dahil edilmemistir. Dolayisiyla, 14 alt boyutta toplam 150 madde
calismamiza dahil edilmistir. Olgekte yer alan alt boyutlar ve bunlara iliskin madde
yapis1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlart ve madde yapist

Madde Almabilecek | Alinabilecek

Alt Boyutlar Sayist En Diisiik En Yiiksek
Puan Puan

Anne le Sorunlar 12 13 84
Baba ile Sorunlar 13 13 91
Aile Ile Sorunlar 13 13 91
Arkadaslar [le Sorunlar 13 13 91
Okul {le Sorunlar 10 10 70
Benlik Saygisi 12 12 84
Stres 12 12 84
Depresyon 12 12 84
Saldirganhik 10 10 70
Karmasik Diistinceler 6 6 42
Rahatsiz Edici Diiglinceler 9 9 63
Hafiza Kaybt/Unutkanlik 8 8 56
Sucluluk Duygusu 9 9 63
Intihar 11 1 17

Tablo 3.2°de goriildiigii tizere dlgekte yer alan her alt 6lgek kendi puanlamasina

sahiptir ve bunlar CBEDO’niin temel ¢iktilaridir. Her bir maddeden ve alt boyuttan
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alinan madde ortalamalar1 ve bunlar sonucunda ortaya ¢ikan genel ortalama yiikseldikge
ergenlerin anne, baba, aile, arkadaglar, okul ve benlik saygisi ile ilgili sorunlari; stres,
depresyon, saldirganlik, karmagik ve rahatsiz edici diiglincelere dalma diizeyleri; hafiza
kayb1 veya unutkanliklari, sucluluk duygulart ve intihar diiglinceleri artmaktadir. Yani,
diigiik puanlar alt 6l¢egin konusu ile ilgili olarak ergenin bir sorununun bulunmadigini,
yiiksek puanlar ise ciddi sorunlarmin bulundugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Olgekten
alinan toplam puana gore yani alt dl¢eklerin toplamma gore bir degerlendirme ise

yapilmamaktadir (Ozmete ve Kogar, 2015: 44).

Ayrica, her alt Olgekten alman puanin 0-100 arasi bir puan {iretmesi
onerilmektedir (Ozmete ve Kogar, 2015: 44). Bu nedenle ¢alismamizda; alinan puanlar,
alinabilecek en yiiksek puana oranlanarak yiizde (%) cinsinden puanlar hesaplanmigtir,
Béylece, alt boyutlar arasinda karsilagtirmalar yapmaya da imkén saglanarak ergenlerin

en fazla sorun yasadiklar: konularin tespiti amaclanmigtir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

3.4.1. Gegerlik

Ozmete ve Kogar (2015: 50-56) tarafindan yapilan dogrulayici faktor analizleri
(DFA) sonucunda, Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olcegi’nin (CBEDO) gecerli
oldugu tespit edilmistir. Ancak, ¢alismamizda gecerliligin ne oldugu ile ilgili olarak

Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yaptlmustir,

Bu amagla, oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunlugu ve
Barlett Kiiresellik (Sphericity) testleri yapilmigtir. KMO 6rneklem uygunluk katsayisi
0,905; Barlett Kiiresellik testi x* degeri 1983,078 ve p=0,000 yani anlamli bulunmustur.
Verilerin faktér analizine uygunlugu icin KMO’nun 0,60°tan yiiksek ve Barlett
Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Biyiikoztiirk, 2011: 126). Sonug

olarak, verilerimizin faktdr analizi i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.
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Agimlayict Faktor Analizi (AFA), temel bilegenler (principal components) ve
egik dondiirme (direct oblimin) yontemi kullanilarak yapilmistir. Ciinki, faktorlerin

birbiri ile iligkili oldugu diislincesi {izerine kurulu analizlerde bu yontemlerin

kullamlmasi énerilmektedir (Buyikoztiirk, 2011: 126).

Sonu¢ olarak, yapilan faktér analizi sonucunda 6lgek maddelerinin toplam

varyansin %70’ini agikladig: ve 14 faktor altinda toplandig goriilmiistiir.

Dolayisiyla, toplam varyansin %50’sinden fazlasmi olusturmast dlgegin faktor

yapisinin giigli oldugunu gdstermis, dlgek gecerlik sartim saglamigtir (Biiyilikoztiirk

2011: 168). Faktorler ve agikladiklar varyans Tablo 3.3’te verilmigtir.

Tablo 3.3. Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Ol¢egi’nin gecerligi

Baslangic Oz Degerleri Cikarim Toplamlari*
Exlitor Toplam Va(%ms Kﬁl(];/ij;atif Toplam Va(%ms Kﬁl(l;/ij;atif
1 43,462 | 28,975 28,975 43,462 28,975 28,975
2 14,043 9,362 38,336 14,043 9,362 38,336
3 7,927 5,285 43,621 7,927 5,285 43,621
4 7,203 4,802 48,423 7,203 4,802 48,423
5 5,591 3,728 52,151 5,591 3,728 52,151
6 4,294 2,863 55,014 4,294 2,863 55,014
7 3,797 2,532 57,545 3,197 2,532 57,545
8 3,402 2,268 59,813 3,402 2,268 59,813
9 3,179 2,119 61,932 3,179 2118 61,932
10 2,944 1,963 63,895 2,944 1,963 63,895
11 2,611 1,741 65,636 2,611 1,741 65,636
12 2,415 1,610 67,246 2,415 1,610 67,246
13 2,116 1,411 68,657 2,116 1,411 68,657
14 1,990 1,327 69,983 1,990 1,327 69,983

* Cikarm metodu: Birincil icerik analizi.
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3.4.2. Giivenirlik

Ozmete ve Kogar (2015: 57) tarafindan, Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme
Olgegi’nin (CBEDO) giivenirlik katsayismin alt boyutlara gore 0,75 ile 0,95 arasinda
degistigi belirtilmistir. Ancak, ¢aligmamizda ayrica Cronbach alfa analizi uygulanmigtir.
Sonug olarak, giivenirligin 0,86 ile 0,98 arasinda degistigi tespit edilmistir. Dolayisiyla,
oranlarin tamami 0,70’ten fazla oldugu igin olgek gilivenirlik sartim saglamistir
(Buyiikoztirk, 2011: 171). Tablo 3.4’te alt boyutlara goére glivenirlik katsayilari

verilmisgtir.

Tablo 3.4. Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Ol¢egi’nin giivenirligi

Alt Boyutlar Ré[:;(sif Cl:llll) l]):;ch
Anne {le Sorunlar 12 0,91
Baba Ile Sorunlar 13 0,92
Aile ile Sorunlar 13 0,95
Arkadaslar Ile Sorunlar 13 0,91
Okul Ile Sorunlar 10 0,89
Benlik Saygist 12 0,86
Stres 12 0,95
Depresyon 12 0,91
Saldirganhk 10 0,88
Karmasik Dislinceler 6 0,94
Rahatsiz Edici Diistinceler 9 0,98
Hafiza Kaybi1/Unutkanlik 8 0,94
Sugluluk Duygusu 9 0,92
Intihar 11 0,98
Genel 150 0,98
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3.4.3. Kullanilan Analiz Yontemleri

Calismamizda kullanilan verilerin  analizinde nicel analiz y&ntemlerine
bagvurulmugtur. Nicel analizler, yapilan arastirmamn amaglarina yonelik olarak
toplanmis olan verilerin bir istatistik haline getirilerek analiz edilmesi ve bu yolla

bulgulara ulagiimasint hedefleyen analizlerdir (Dawson, 2015: 19).

Nicel analizlerin gergeklestirilmesinde Sosyal Bilimciler icin Istatistik Program1
(SPSS 24.0) kullarularak ortalama, standart sapma, korelasyon ve regresyon gibi
analizlere Ayrica, veriler p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve %95 giiven aralifinda

degerlendirilmistir.

Aragtirmamizdaki korelasyon analizleri, parametrik bir yontem olan Pearson
Korelasyon Yontemi kullamlarak yapilmugtir. Ciinkii, Tabachnick ve Fidell’e (2013)
gore carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,50 araliinda olmasi normal dagilim oldugu
seklinde yorumlanmalidir. Calismamizdaki verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri de

+1,50 araliginda yer almaktadir.

Ayrica, calismamizin verilerinin regresyon analizinin varsayimlarini saglayip
saglamadign ile ilgili olarak yapilan kontroller sonucunda verilerin varsayimlar
sagladigi gortlmustiir, Veriler, normallik, dogrusalllk ve ¢oklu baglantililik
varsayimlarini saglamigtir. Son olarak, anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik
saygist, stres ve depresyon {lizerindeki etkisinin tespiti ¢oklu regresyon analizi ile
yapilmigstir. Bunun nedeni, etkinin anne ve baba ile iligkiler ile ayn1 anda tespit edilmek

istenmesidir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda

ulagilan bulgulara yer verilmigtir.

4.1. COK BOYUTLU ERGEN DEGERLENDIRME OLCEGI BULGULARI

4.1.1. Genel Sonuglar

Cok Boyutlu Frgen Degerlendirme Olcegi bulgulari, arastirmamizda kullanilan
14 alt boyuta gore toplu olarak Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi sonuglar

Alt Boyutlar l\él:;llgf Pl\‘/l[::l'* Il,\: ::i'* X Yook
Stres 12 12 84 42,74 42,69
Depresyon 12 12 84 41,36 40,77
Okul Ile Sorunlar 10 10 70 33,18 38,64
Karmagik Diistinceler 6 6 42 19,77 38,26
Benlik Saygist 12 12 84 37,80 35,84
Rahatsiz Edici Diisitinceler 9 9 63 24 38 28,49
Aile Ile Sorunlar 13 13 91 34,72 27,85
Baba Ile Sorunlar 13 13 91 33,37 26,12
Saldirganlik 10 10 70 25,47 25,78
Arkadaslar [le Sorunlar 13 13 91 31,67 23,94
Hafiza Kaybi/Unutkanlik 8 8 56 18,70 22,29
Sugluluk Duygusu 9 g 63 20,57 21,43
Anne [le Soruniar 12 12 84 26,52 20,17
Intihar 11 11 77 21,60 16,05

* Alinabilecek en digiik puan. ** Alinabilecek en yiiksek puan. *** Alinabilecek en
yiiksek (maks.) puana gore yiizdelik oran.
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Tablo 4.1 incelendiginde en yitksek ortalamaya sahip olan ilk ii¢ alt boyutun
sirastyla stres (X =42,74), depresyon (¥ =41,36) ve okul ile sorunlar (¥ =33,18) oldugu
goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin stres diizeyleri %42,69; depresyon diizeyleri

940,77 ve okul ile sorun yagsama diizeyleri %38,64 olarak bulunmustur.

Stres, depresyon ve okul ile sorunlar alt boyutlarini sirasiyla karmagik
diistinceler (%38,26), benlik saygisi (%35,84), rahatsiz edici diisiinceler (%28,49), aile
ile sorunlar (%27,85), baba ile sorunlar (%26,12), saldirganlik (%25,78), arkadaslar ile
sorunlar (%23,94) ve hatfiza kaybi/unutkanlik (%22,29) izlemisgtir.

Olgegin son {ii¢ sirasinda yer alan yani en az sorun yasanan alt boyutlar ise
sirasiyla sucluluk duygusu (%21,43), anne ile sorunlar (%20,17) ve intihar (%16,05)

olarak siralanmistir.
4.1.2. Alt Boyutlara Gére Sonuglar

4.1.2.1. Anne fle Sorunlar

Anne ile sorunlar alt boyutunda yer alan toplam 12 maddenin en fazla sorun
yvasanan maddeden (en ylksek madde ortalamasi) en az sorun yasanan maddeye (en
diisiik madde otalamasi) gore siralanmasi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.2°de

verilmistir.

Buna gére, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Annem bana karsi ¢ok
sabwrlid” (X =3,39), “Annem beni anlamiyor” (X =3,18) ve “Anneme gercekten
baghymm” (X =2,57) maddeleridir. Cevap skalasina gore degerlendirildiginde ergenler
bunlar1 “arada sirada” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun yasanan madde “Anneme
karsi1 siddet hissediyorum” (X =1,40) maddesidir. Ergenler bunu “higbir zaman”

hissetmemektedirler.
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Tablo 4.2. Anne ile sorunlar alt boyutu sonuglari

Sira | Madde F X ss | Cevap Diizeyi
1 | Annem bana kars1 ¢ok sabirlidir. * 285 | 3,39 | 1,96 | Arada Sirada
2 | Annem beni anlamiyor. 285 | 3,18 | 1,91 | Arada Sirada
3 | Anneme gercekten bagliyim, * 281 | 2,57 | 1,87 | Arada Sirada
4 | Annemle gurur duyuyorum. * 283 | 2,32 | 1,80 | Cok Nadir
5 OKliz];Z 1?nnem digerlerinin annesi gibi 285 | 2.19 | 176 | Cok Nadir

Qj‘;f;ﬁm"lf’jktan st 284 | 2,14 | 1,58 | Cok Nadir
7 | Anneme kars1 ¢ok 6fkeliyimdir. 283 | 2,06 | 1,29 Cok Nadir
8 | Annem c¢ok rahatsiz edicidir. 284 | 1,99 | 1,38 Cok Nadir
g | Ben gereekten annemi ok 285 | 1,90 | 1,50 | Cok Nadir
seviyorum.
10 | Annemi sevmedigimi hissediyorum. | 283 | 1,86 | 1,41 | Cok Nadir
11 | Annemden utaniyorum. 283 | 1,63 | 1,30 Cok Nadir
12 | Anneme karg1 siddet hissediyorum. 284 | 1,40 | 1,02 | Higbir Zaman
Genel Ortalama 273 | 2,22 | 1,57 | Cok Nadir

* Olumlu anlam tasiyan bu maddelerde analiz asamasinda ters kodlama yapilmistir.

4.1.2.2. Baba ile Sorunlar

Baba ile sorunlar alt boyutunda yer alan toplam 13 maddenin en fazla sorun

yasanan maddeden en az sorun yasanan maddeye gore siralanmasi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4.3’te verilmigtir,

Buna gore, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Babamin muhiesem
oldugunu diigtiniiyorum”™ (X =3,14), “Babamla iyi anlasyorum” (X =3,07) ve “Babam
beni sinir ediyor” (¥ =3,05) maddeleridir. Cevap skalasina gére degerlendirildiginde
ergenler bunlari “arada sirada” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun yasanan madde

“Babamdan nefret ediyorum” (X =1,70) maddesidir. Ergenler bunu “gok nadir”

hissetmekteditler.
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Tablo 4.3. Baba ile sorunlar alt boyutu sonuglari

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi
j |Dasamunmiiicgeneldugung 267 | 3,14 | 2,04 | Arada Swada
distinliyorum.,
2 | Babamla iyi anlagiyorum. * 267 | 3,07 | 1,83 | Arada Sirada
3 | Babam beni sinir ediyor. 266 | 3,05 | 1,84 | Arada Sirada
4 S;gi? harsicedenms nilidabele 264 | 2,80 | 1,94 | Arada Siada
5 1lfabam bana ¢ok fazla simirlamalar 265 | 2,72 | 1.84 | Arada Sirada
oyuyor.
6 | Babamin istekleri ¢ok fazla. 266 | 2,72 | 1,91 | Arada Sirada
7 | Babama gergekten glivenebilirim. * | 264 | 2,71 | 1,99 | Arada Sirada
8 | Babama icerliyorum. 260 | 2,71 | 1,93 | Arada Sirada
9 Balf)amm davraniglar: beni zor 266 | 2.61 | 1.83 | Arada Swrada
durumda birakiyor.
10 | Babami sevmiyorum. 266 | 2,33 | 1,97 Cok Nadir
11 | Babami gergekten seviyorum, * 266 | 2,17 | 1,73 | Cok Nadir
12 Keske farkli bir babaya sahip 263 | 191 | 1,71 Ciok Niadlie
olsaydim.
13 | Babamdan nefret ediyorum. 263 | 1,70 | 1,43 (Cok Nadir
Genel Ortalama 241 | 2,59 | 1,85 | Arada Sirada

* Olumlu anlam tasiyan bu maddelerde analiz agamasinda ters kodlama yapilmigtir.

4.1.2.3. Aile ile Sorunlar

Aile ile sorunlar alt boyutunda yer alan toplam 13 maddenin en fazla sorun
yaganan maddeden en az sorun yaganan maddeye gore siralanmasi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4.4’te verilmistir.

Buna go6re, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Ailem beni oldukca
eglendiriyor” (x =3,51), “Aile tiyelerimle iligkilerimizde, birlikte iyi ilerleme
kaydediyoruz” (x =3,18) ve “Ailem benim rahath@imin gergek kaynagidw” (X =3,04)
maddeleridir. Cevap skalasina gore degerlendirildiginde ergenler ilk maddeyi “bazen”

diger ikisini ise “arada sirada” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun yasanan madde
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“Ailemden dislandigimi  hissediyorum” (X =2,22) maddesidir. Ergenler bunu “gok

nadir” hissetmektedirler.

| Tablo 4.4. Aile ile sorunlar alt boyutu sonuglari

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi
| 1 | Ailem beni oldukga eglendiriyor. * 284 | 3,51 | 2,09 Bazen
: Aile tiyelerimle iligkilerimizde, ]
| ; birlikte iyi ilerleme kaydediyoruz. * 204 | 208 | &8 | Juadatinada
i 3 Ajlembbemrp rahatligimin gercek 280 | 3,04 | 220 | Arada Sirada
kaynagidir *

4 | Ailemde ¢ok fazla sevgi var. * 285 | 2,91 | 1,93 | Arada Sirada

5 giﬁrl:iyzlerlm gergekten birbirinden 287 | 2.0 [2.02 | Arada Sirada

6 A“ﬂ?m.(.ie birgok anlagsmazlik oldugu 285 | 2,84 | 1,87 | Arada Sirada

gorliniiyor.
Diger aileler benim ailemden daha

7 | iyi ilerleme kaydediyor gibi 279 | 2,80 | 2,06 | Arada Sirada

goriiniiyor.

8 | Ailemle gurur duyuyorum. * 279 | 2,59 | 1,99 | Arada Sirada
| g | Bizi bilenlere gire ailem gok 287 | 2,55 | 1,97 | Arada Sirada
- saygidegerdir.

| 10 | Ailemle hayat genellikle tatsizdir. 279 | 2,32 | 1,74 Cok Nadir

11 | Beni ailem mutsuzdur. 281 | 2,28 | 1,85 Cok Nadir
- 12 f;iemd"’ ek teaangeanliolst) | po | oo | 1w | Dok Nadk

yy | Allemdendislandigom 281 | 2,07 | 1,78 | Cok Nadir

hissediyorum.
Genel Ortalama 264 | 2,71 | 1,94 | Arada Sirada

: i * Olumlu anlam tasiyan bu maddelerde analiz agsamasinda ters kodlama yapilmigtir.

| 4.1.2.4. Arkadaslar [le Sorunlar

Arkadaslar ile sorunlar alt boyutunda yer alan toplam 13 maddenin en fazla
sorun yaganan maddeden en az sorun yasanan maddeye gore siralanmasi sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 4.5’te verilmigtir.
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Tablo 4.5. Arkadaglar ile sorunlar alt boyutu sonuglar

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi

1 | Arkadaglarim bana ¢ok benziyorlar.* | 285 | 3,67 | 2,00 Bazen

2 | Arkadaglarim beni anliyorlar. * 286 | 2,99 | 1,80 | Arada Sirada

3 | Arkadaglarim bana saygt duyuyor. * | 286 | 2,70 | 1,77 | Arada Sirada

4 ‘ggdfﬁla“m bemule pimay: 285 | 2,66 | 1,80 | Arada Sirada

5 |Smanki ark"‘fa$ grobumugercekten | ey | 560 | 1,89 | Arada Srada
seviyorum.

¢ |Arkadaslanmla grubun bir pargast | ye6 | 9 69 1906 | Arada Sirada
olmayi1 sevmiyorum.

7 | Arkadaglarimla iyi ge¢iniyorum. * 287 | 2,59 | 1,60 | Arada Sirada

8 | Arkadaslarim beni umursamiyor, 286 | 2,33 | 1,49 | Cok Nadir
Ben arkadaslarim tarafindan

9 | gercekten sevilmedigimi 286 | 2,07 | 1,59 | Cok Nadir
diistiniiyorum.

10 | Arkadaslarim bir grup ziippe. 283 | 2,06 | 1,67 Cok Nadir
Arkadaslarim tarafindan .

11 | . sl Hissedliyorum, 285 | 2,04 | 1,56 Cok Nadir

12 | Arkadaglarim bana kétii davraniyor. 287 | 1,88 | 1,36 | Cok Nadir

13 |/Atkeaday giuden nerret 285 | 1,73 | 132 | Cok Nadir
ediyorum.

Genel Ortalama 261 | 2,46 | 1,69 | Cok Nadir

* Olumlu anlam tasiyan bu maddelerde analiz asamasmda ters kodlama yapilmigtir.

benziyorlar” (& =3,67), “Arkadaglarim beni anlyorlar” (X =2,99) ve “Arkadaglarim
bana saygt duyuyor” (X =2,70) maddeleridir. Cevap skalasma gore degerlendirildiginde

ergenler ilk maddeyi “bazen” diger ikisini ise “arada sirada” yasamaktadirlar. Ayrica, en

Buna giire, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Arkadaslarim bana ¢cok

az sorun yasanan madde “Arkadas grubumdan nefret ediyorum” (X =1,73) maddesidir.

Ergenler bunu “gok nadir” hissetmektedirler.

4.1.2.5. Okul Tle Sorunlar

yaganan maddeden en az sorun yasanan maddeye gére siralanmasi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

3
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Tablo 4.6. Okul ile sorunlar alt boyutu sonuglar

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi
1 | Okul 6devi ¢cok sikicidir. 278 | 4,16 | 1,93 Bazen
5 OkL}l 1$ler1nden*ve ¢alismalarimdan 278 | 3.91 | 1.92 Bazen
keyif aliyorum.”
5 Okuldaki galwmalam son dakikaya 281 | 3,71 | 1,97 Bazen
kadar erteliyorum.
4 | Okulda cok sey dgrendigimi 278 | 343 2,09 | Arada Sirada
hissediyorum.
5 | Okulda ¢ok zor ¢aligtyorum. 279 | 3,40 | 2,03 | Arada Sirada
6 | Okuldalyi birGgrenci oldugumu | 979 | 337 | 197 | Arada Sirada
diistintiyorum. *
7 | Okuldan nefret ediyorum. 279 | 3,29 | 1,98 | Arada Sirada
g | Okuidali calymalariin gRleCeln | 79 | 319 | 947 | Asads Swada
faydasi olacagini diigtiniiyorum. *
g |Yuloalssmukigindegll pardlerve | soq | 595 | 150 | Avedls Sunda
oyunlar igindir.
10 Okulda oldukea kalitesiz isler 281 | 227 | 172 |  Cok Nadir
yapiyorum.
Genel Ortalama 268 | 3,34 | 1,96 | Arada Sirada

* Olumlu anlam tasiyan bu maddelerde analiz agamasmda ters kodlama yapilmistir.

Buna gore, en fazla sorun yaganan maddeler sirasiyla, “Okul ddevi ¢ok sikicidur™
(X =4,16), “Okul islerinden ve c¢alismalarimdan keyif alyorum™ (kX =3,91) ve
“Okuldaki calismalart son dakikaya kadar erteliyorum” (X =3,71) maddeleridir. Cevap
skalasina gore degerlendirildiginde ergenler bunlar “bazen” yagamaktadirlar. Ayrica, en
az sorun yasanan madde “Okulda olduk¢a kalitesiz isler yapryorum” (x =2,27)

maddesidir. Ergenler bunu “¢ok nadir™ hissetmektedirler.

4.1.2.6. Benlik Saygisi

Benlik saygisi alt boyutunda yer alan toplam 12 maddenin en fazla sorun
yaganan maddeden en az sorun yasanan maddeye goére siralanmasi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4.7°de verilmisgtir.
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Tablo 4.7. Benlik saygis1 alt boyutu sonuglart

; » Cevap
Sira | Madde f X ss Diizeyi
y | Athadaglarimin bent ilging 280 | 434 | 1,85|  Bazen
buldugunu diistintiyorum. *
) Irlllsa}.nlar learsisinda sapsal/aptal 281 | 3.62 | 2.29 T
goriinmekten korkuyorum.
3 Iy1 1311'"espr1 anlﬁay1§1m oldugunu 280 | 3.61 | 1.89 Bazen
diigiiniiyorum. *
4 Yabancilarla oldugumda igime 281 | 3,55 | 1,98 Bazen
kapanik oluyorum.
5 | Arkadaslarim beni ¢ok diistiniir. * 280 | 3,53 | 1,91 Bazen
6 | Ben hoglamlan bir insamim, * 278 | 3,13 | 1,86 | Arada Sirada
7 | Insanlar beni gergekten ¢ok seviyor.* | 278 | 3,08 | 1,83 | Arada Sirada
g | Eger ben de difer insanlar gibi 281 | 3,06 | 2,17 | Arada Sirada
: olsaydim her geyi yapabilirdim.
g | InsaRlrbenim yaacn AAOKIARE | oy | wi | pss | Aseda Swade
iyi vakit gegiriyorlar. *
10 | Bence kibar/iyi bir insanim. * 279 | 2,84 | 1,90 | Arada Sirada
1 Insanlar benim arkadashigimdan 278 | 2.22 | 1,68 | Arada Sirada
hoslanmiyor.
1z | Baskalarma gote dahd tazla 280 | 2,08 | 1,63 | Arada Sirada
ezildigimi diigtintiyorum.
Genel Ortalama 262 | 3,17 | 1,90 | Arada Sirada

* Olumlu anlam tasiyan bu maddelerde analiz asamasinda ters kodlama yapilmistir.

ilging  buldugunu digiiniiyorum” (% =4,34), “Insanlar karsisinda  sapsal/aptal
goriinmekten  kovkuyorum” (% =3,62) ve “lyi bir espri anlayisim oldugunu
diisiintiyorum” (% =3,61) maddeleridir. Cevap skalasina gore degerlendirildifinde
ergenler bunlart “bazen” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun yasanan madde

“Baskalarma gore daha fazla ezildigimi diigiiniiyorum” (X =2,08) maddesidir. Ergenler

bunu “arada sirada” hissetmektedirler.
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4.1.2.7. Stres

Stres alt boyutunda yer alan toplam 12 maddenin en fazla sorun yasanan

maddeden en az sorun yasanan maddeye goére siralanmasi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.8”de verilmistir.

Tabloe 4.8. Stres alt boyutu sonuglari

- Cevap
Sira | Madde f X Ss Diizeyi
1 | Etrafimdakilere sinirleniyorum. 272 | 4,06 | 1,94 Bazen
2 | Kendimi ¢ok gergin hissediyorum. 277 | 3,86 | 2,09 Bazen
3 | Her seyi kontrol edemiyorum. 277 | 3,85 | 2,07 Bazen
4 | Cok gerginim. 276 | 3,79 | 2,08 Bazen
5 | Bir isten digerine kosuyorum. 272 | 3,69 | 2,00 Bazen
6 | Cok panik oldugumu diisiiniiyorum. 278 | 3,53 | 2,07 Bazen
7 K'lrllrn'a noktasina yakin oldugumu 279 | 3.52 | 2.20 Bazen
hissediyorum.
Benden beklenenleri
8 | gerceklestiremeyecegimi 278 | 3,50 | 2,07 Bazen
diistiniiyorum.
9 | Isimi destek olarak gériiyorum. 271 | 3,48 | 2,07 | Arada Sirada
1y | $Vkistin apgnceoldugnmy 278 | 345 | 2,21 | Arada Siada
hissediyorum.
1 |Heyatmn kontrolinhlaybettifimi. | o55¢ | 396 | 991 | Arada Sirada
diistiniyorum.
12 | Cok fazla kenarda hissediyorum. 275 | 3,32 | 2,22 | Arada Sirada
Genel Ortalama 240 | 3,62 | 2,10 Bazen
Buna gére, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Etrafimdakilere

sinirleniyorum” (X =4,06), “Kendimi ¢ok gergin hissediyorum” (X =3,86) ve “Her seyi

(¥ =3,85) maddeleridir.  Cevap

kontrol  edemiyorum”

skalasina  gore

degerlendirildiginde ergenler bunlar1 “bazen” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun

yasanan madde “Cok fazla kenarda hissedivorum” (X =3,32) maddesidir. Ergenler bunu

“arada sirada” hissetmektedirler.
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4.1.2.8. Depresyon

Depresyon alt boyutunda yer alan toplam 12 maddenin en fazla sorun yasanan
maddeden en az sorun yasanan maddeye goére siralanmasi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Depresyon alt boyutu sonuglari

o Cevap N
Sira | Madde f X ss Diizeyi
1 | Moralim bozuk. 280 | 3,95 | 2,03 Bazen
) Yapmam gereken seylere baglarken 279 | 372 | 1.95 Bazen

zorlaniyorum.

Aktif ve yogun olmay1 sevivorum. * | 279 | 3,70 | 2,22 Bazen
4 | Gerekli oldugumu hissediyorum. * 276 | 3,66 | 2,09 Bazen

5 | Kendimden hoslanirim. * 276 | 3,62 | 1,99 Bazen
Benim i¢in gelecegin parlak

6 ST S e ™ 281 | 3,53 | 2,02 Bazen
goriindtigiini hissediyorum. *

| Barkalan iy waie 281 | 348 | 2,06 | Arada Sirada
ediliyorum. *

g |Xendm stalaygve hizimln 280 | 3,46 | 2,09 | Arada Sirada
hissediyorum.
Isler zorlastiginda, her zaman

9 | giivenecegim birisi oldugunu 281 | 3,38 | 2,17 | Arada Sirada
biliyorum. *

10 | Depresyondayim. 280 | 3,13 | 2,15 | Arada Sirada

) | Hayaumla ilgili hicbir sey yapacak | »g4 | 349 | 2,05 | Arada Sirada
giicte hissetmiyorum.

12 | Aglama nobetlerim var. 280 | 2,87 | 2,05 | Arada Sirada

Genel Ortalama 262 | 3,47 | 2,07 | Arada Sirada

* Olumlu anlam tasiyan bu maddelerde analiz asamasimnda ters kodlama yapilmistir.

Buna goére, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Moralim bozuk”
(x =3,95), “Yapmam gereken seylere baslarken zorlaniyorum”™ (X =3,72) ve “Aktif ve
vogun olmayr seviyorum” (X =3,70) maddeleridir. Cevap skalasina gore
degerlendirildiginde ergenler bunlari “bazen” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun
yasanan madde “Aglama nobetlerim var” (X =2,87) maddesidir. Ergenler bunu “arada

sirada’ hissetmektedirler.
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4.1.2.9. Saldirganlik

Saldirganlik alt boyutunda yer alan toplam 10 maddenin en fazla sorun yasanan
maddeden en az sorun yaganan maddeye gore siralanmasi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Saldirganlik alt boyutu sonuglar

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi

1 Bas_k_ala.rmm.ne kadar giiclii oldugu 279 | 373 | 233 B
beni ilgilendirmez.

9 Insianlarm beni gabuk tanimasini 277 | 343 | 2,06 | Arada Swada
saglarim.

3 Etra;vlmdak'ﬂer arasinda en giiglii 277 | 273 | 213 | Arada Sirada
olduguma inaniyorum.
Fiziksel olarak birine zarar

4 | verdigimde, bu gercekten beni 278 | 2,69 | 2,03 | Arada Sirada
lizmez.

5 | Kavgalarin igindeyim. 277 | 2,56 | 1,85 | Arada Sirada

6 Etraﬁmdalfller_ beni itmeden dnce 278 | 230 | 1.88 ol Nuadis
ben onlar iterim.

; Digerleri benden korktugunda, 278 | 228 | 1,77| Cok Nadir
bundan hoglanirmm.

9 Insanlar beni yaralamadan 6nce ben 279 | 2.10 | 1.82 |  Cok Nadir
onlar1 yaralarim.
Kavgayla insanlar .

: korkuturum/tehdit ederim. <18 | k30| 100  GokNadir

10 Insalzlar kOtP bir mizaca sahip 274 | 188 | 1,55 Gol Nadir
oldugumu sdylerler.

Genel Ortalama 265 | 2,56 | 1,90 | Arada Sirada

Buna gore, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Baskalarimin ne kadar
giiclii oldugu beni ilgilendirmez” (X =3,73), “Insanlarin beni ¢abuk tanimasini
saglarim” (X =3,43) ve “Etrafimdakiler arasinda en giicli olduguma inaniyorum”
(X =2,73) maddeleridir. Cevap skalasina gore degerlendirildiginde ergenler bunlardan
ilkini “bazen”, digerlerini “arada sirada” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun yasanan
madde “Insanlar kotii bir mizaca sahip oldugumu soylerler” (X =1,88) maddesidir.

Ergenler bunu “cok nadir” hissetmektedirler.
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4.1.2.10. Karmasik Diisiinceler

Karmagik diigtinceler alt boyutunda yer alan toplam 6 maddenin en fazla sorun

yasanan maddeden en az sorun yaganan maddeye goére siralanmasi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Karmasik diigiinceler alt boyutu sonuglar

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi
1 | Disiincelerim karigik olur. 275 | 3,74 | 1,97 Bazen
g |Das paryyatanc Ghgingeler 275 | 3,40 | 1,09 | Arada Sirada
zihnimin i¢inde hemen patlar.
3 Diistincelerimin dogru ¢alismadigt 275 | 3,39 | 1,82 | Arada Sirada
zamanlar vardir.
4 Z1hn1mdel§1 s.ey}efl c.l’ogru diizglin 275 | 3,20 | 1,89 | Arada Sirada
tutamam gibi goriiniiyor.
5 Diistincelerimin dogru olmasinda 277 | 3,16 | 1.88 | Arada Swrada
zorlantyorum.
g |ZMmimin BEupoldugn ke 276 | 3,06 | 1,97 | Arada Sirada
endigelerim var,
Genel Ortalama 266 | 3,33 | 1,92 | Arada Sirada

Buna gére, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Diigiincelerim karisik

olur” (x =3,74), “Bazi garip/vabanct diistinceler zihnimin icinde hemen patlar”

(x =3,40) ve “Disiincelerimin dogru c¢alismadignr zamanlar vardr” (X =3,39)

maddeleridir. Cevap skalasina goére degerlendirildiginde ergenler bunlardan ilkini

“bazen”, digerlerini “arada sirada” yasamaktadirlar. Ayrica, en az sorun yasanan madde

“Zihnimin garip oldugu seklinde endigelerim var” (X =3,06) maddesidir. Ergenler bunu

“arada sirada” hissetmektedirler.

4.1.2.11. Rahatsiz Edici Diigiinceler

Rahatsiz edici diislinceler alt boyutunda yer alan toplam 9 maddenin en fazla

sorun yasanan maddeden en az sorun yagsanan maddeye gore siralanmasi sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12. Rahatsiz edici diiglinceler alt boyutu sonuglari

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi

Garip ve rahatsiz edici

1 | diisiincelerimin oldugu zamanlar 274 | 2,85 | 1,92 | Arada Sirada
vardir.
Beni oldukga ¢ok rahatsiz eden

2 diistince ve fikirlere sahibim. 07 | 285 | 127 | Amatasusmia

3 ngpt}(:@l@ﬂﬂﬂﬂ bazilar1 beni dehsete 275 | 2.83 | 1,99 | Arada Sirada
diigtiriir.

4 Ak}lma rahatsiz edici diistinceler 275 | 275 | 1.96 | Arada Sirada
geliyor ve onlardan kurtulamiyorum.

5 Kaliplagmis, kotl diistinceleri 276 | 274 | 1.94 | Arada Sirada
kafamdan ¢ikaramiyorum.

6 Sah-lp old.ugum kotli diigtincelerden 275 | 272 | 1,94 | Arada Sirada
endigeleniyorum.

7 | irkin ve korkung seyler haklanda | 577 | 5 65 | 1 97 | Arada Sirada
diislintiyorum.

g, | SSRGS 274 | 2,59 | 2,00 | Arada Sirada
beynimi alt iist ediyor.
Kaliplagmig kot diigtinceleri

# kafamdan bir tiirlii ¢ikartamiyorum. 277 | 2,58 | 1,94 | Arada Sirada

Genel Ortalama 265 | 2,72 | 1,96 | Arada Sirada

Buna gére, en fazla sorun yasanan maddeler sirastyla, “Garip ve rahatsiz edici

4.1.2.12. Hafiza Kayb1 / Unutkanhk

Hafiza kaybi / unutkanlik alt boyutunda yer alan toplam 8 maddenin en fazla

elde edilen bulgular Tablo 4.13’te verilmistir.
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bunlart “arada sirada” yasamaktadirlar. Ayrica,

maddesidir. Ergenler bunu “arada sirada” hissetmektedirler.

diisiincelerimin oldugu zamanlar vardr” (X =2,85), “Beni oldukca cok rahatsiz eden
diisiince ve [fikirlere sahibim” (X =2,85) ve “Diisiincelerimin bazilar1 beni dehsete
diigtiriir” (X =2,83) maddeleridir. Cevap skalasina gore degerlendirildiginde ergenler
en az sorun yasanan madde

“Kaliplagmis  kotii  diigiinceleri  kafamdan bir tirlii  cikartamiyorum” (X =2,58)

sorun yasanan maddeden en az sorun yasanan maddeye gore siralanmasi sonucunda




Tablo 4.13. Hafiza kayb: / unutkanlik alt boyutu sonuglart

Sira | Madde S X ss | Cevap Diizeyi
Gunlik kullandigim anahtar, gézliik
1 | ve diger seyleri (objeleri) nereye 277 | 2,80 | 1,64 | Arada Sirada
koydugumu unutuyorum.
2 Kolay_hkla hatirlamam gereken 277 | 2.56 | 1,72 | Arada Strada
seyleri hatirlamakta zorlaniyorum.
3 I[sim ya da okulumla ilgili Snemli 276 | 2.54 | 1.75 | Arada Sirada
seyleri unuturum.
4 | Duglininbangs gt olduginy 274 | 2,52 | 1,66 | Arada Sirada
unutuyorum.
5 | Hotesn benl pamliyor gibd 275 | 2,46 | 1,76 | Cok Nadir
goriiniiyor.
Kolaylikla hatirlamam gereken
6 | bulusmalari, adresleri, telefon 277 | 2,32 | 1,64 Cok Nadir
numaralarini unutuyorum,
5 Kendi adresimi unuttugum zamanlar 276 | 1,88 | 1,53 | Cok Nadir
oluyor.
8 | Adim unuttugum zamanlar oluyor. 277 | 1,68 | 1,32 Cok Nadir
Genel Ortalama 270 | 2,35 | 1,63 | Cok Nadir

Buna gére, en fazla sorun yasanan maddeler swasiyla, “Guinlik kullandigim
anahtar, gozliik ve diger seyleri (objeleri) nereye koydugumu unutuyorum” (¥ =2,80),
“Kolaylikla hatwrlamam gereken seyleri hatirlamakta zorlaniyorum™ (X =2,56) ve “Isim
va da okulumla ilgili onemli seyleri unuturum” (X =2,54) maddeleridir. Cevap skalasina
gore degerlendirildiginde ergenler bunlar1 “arada sirada” yagamaktadirlar. Ayrica, en az

sorun yasanan madde “Adimi unuttugum zamanlar oluyor” (X =1,68) maddesidir.

Ergenler bunu “gok nadir” hissetmektedirler.

4.1.2.13. Sucluluk

Sugluluk alt boyutunda yer alan toplam 9 maddenin en fazla sorun yasanan

maddeden en az sorun yasanan maddeye goére siralanmasi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.14’te verilmisgtir.
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Tablo 4.14. Sucluluk alt boyutu sonuglari

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi

Bazi seyleri yanlis yaptigimi

1 | hissettiren rahatsiz edici duygulara 277 | 2,95 | 1,95 | Arada Sirada
sahibim.

2 Iyi o_lm.ayan Inedenlerle kendimi 273 | 253 | 1,68 | Arada Sirada
suglu hissediyorum.
Ne zaman isler yolunda gitmese,

3 | benim hatam olmasa bile 6ziir 277 | 2,48 | 1,83 Cok Nadir
dilemem gerektigini hissediyorum.

4 B'en gene_ﬂ}k_le.her 3y 1gin Ozur 276 | 2,35 | 1,70 | Cok Nadir
dileyen birisiyim.

5 Dem}lerde, ger@e}(ten koti bir insan 276 | 2,18 | 174 | Cok Nadir
oldugumu hissediyorum.
Bazi geyleri korkung yaptigimi

6 | disiiniiyorum. Cok su¢lu ve utannig | 277 | 2,17 | 1,69 Cok Nadir
hissediyorum.

7 | Cok suclu ve utanmig hissediyorum. | 276 | 2,12 | 1,61 (Cok Nadir
Cezalandirilacak herhangi bir sey

8 | yapmasam bile cezalandirilmam 277 | 1,99 | 1,54 Cok Nadir
gerektifini hissediyorum.
Beni gergekten ¢ok iyi tanimig

9 | olsalardi, insanlar benden utanirlardr | 277 | 1,86 | 1,43 Cok Nadir
diye diigtiniiyorum.

Genel Ortalama 270 | 2,29 | 1,69 | Cok Nadir

Buna gore, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Bazi seyleri yanlis

“Beni gercekien c¢ok iyi tammis olsalardl,
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insanlar benden utamrlardr diye

yvapuginu hissettiven rahatsiz edici duygulara sahibim” (X =2,95), “Iyi olmayan
nedenlerle kendimi suglu hissediyorum” (X =2,53) ve “Ne zaman igler yolunda gitmese,
benim hatam olmasa bile éziir dilemem gerektigini hissediyorum” (X =2,48)
maddeleridir. Cevap skalasina gore degerlendirildiginde ergenler ilk iki hissi “arada

sirada”, digerini ise “¢ok nadir” yasamaktadirlar, Ayrica, en az sorun yagsanan madde

diistiniiyorum” (¥ =1,86) maddesidir. Ergenler bunu “¢ok nadir” hissetmektedirler.




4.1.2.14. intihar

Intihar alt boyutunda yer alan toplam 11 maddenin en fazla sorun yasanan
maddeden en az sorun yasanan maddeye goére siralanmasi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4.15te verilmigtir.

Tablo 4.15. Intihar alt boyutu sonuglart

Sira | Madde f X ss | Cevap Diizeyi

1 Ben 6lmiis olsaydim herkes daha iyi 274 | 220 | 1,87 | Cok Nadir
olurdu.
Kendi hayatinu alarak

2 | rahatlayacagimi ve huzur bulacagimi | 274 | 2,08 | 1,79 | Cok Nadir
diigtinityorum.

g | HeyamLsontaslimy 275 | 2,07 | 1,67| Cok Nadir
diiglintiyorum.

4 Yasamaya devam etmek benim i¢in 274 | 2,02 | 1,68 | Cok Nadir
yararsiz.

5 Yagadigim hayat ouka}.dar acimasiz ki 277 | 2,02 | 1,66 | Cok Nadir
sonlandirmayi diigiiniiyorum.

6 Yagsamaya devam etmek benim i¢in 275 | 2,01 | 1,71 Ciok Wadir

¢ok buytik bir 1stirap
7 | Intihar etmeyi diistiniiyorum. 277 | 1,99 | 1,67 | Cok Nadir
Aslinda kendimi 6ldiirebilmenin

g farkli yollarini diigtinliyorum. HT | 198 | 18| okl

g |Heyanmm bififint yesonunda 276 | 1,96 | 1,66 | Cok Nadir
oldugumu hissediyorum.

10 Utanizlml s_oplandumamn tek yolu 276 | 1,71 | 149 | Cok Nadir
hayatimi bitirmek.
Aslinda hayatim sonlandirmaya karar

11 | verdim ve simdi bunun i¢in son 276 | 1,68 | 1,42 | Cok Nadir
planlarim hakkinda diigtintiyorum.

Genel Ortalama 261 | 1,97 | 1,68 | Cok Nadir

Buna gore, en fazla sorun yasanan maddeler sirasiyla, “Ben dlmiis olsaydim
herkes daha iyi olurdu” (X =2,20), “Kendi hayatimi alarak rahatlayacagim ve huzur
bulacagim  diigiimiiyorum”™ (X =2,08) ve “Hayatimi sonlandirmayr diisiiniiyorum”
(¥ =2,07) maddeleridir. Cevap skalasina gére degerlendirildiginde ergenler bunlar

“cok nadir” distinmektedirler. Ayrica, en az sorun yasanan madde “Aslinda hayatim
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sonlandirmaya  karar  verdim ve gimdi bunun icin son planlarim hakkinda
diigtiniyorum” (X =1,68) maddesidir. Ergenler bunu “¢ok nadir” hissetmektedirler.
4.2. ALT BOYUTLAR ARASI iLISKIiLER

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi alt boyutlar: arasindaki iliskileri tespit

etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.16’da verilmigtir.

‘Tablo 4.16. Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi alt boyutlar arasindaki

korelasyon

123|456 |78 9 |10|11|12]13|14
l-annelle |1 se7] 769 | 544 | 593 | 600 | 269 | ,546 | 246 | ,343 | 386 | ,399 | 214 | 309
Sorunlar
2 Haba. U5 - 729,522,561 |,500 | ,358 | ,567 | ,233 | 434 | ,506 | 446 | 248 | 368
Sorunlar ;
S-Alle lle - | 542 642,634 | 333 | 606 | 270 | 381 | 474 | 420 | 280 | 340
Sorunlar
=Aacasla - |.s51|,729| 367,557 | 331 | 412 | 408 | 415 | 317 407
Ile Sorunlar
>-Olaul Tle - 1,660,470 | 709 | 374 | 468 | 495 | 488 | 335 | 453
Sorunlar
g Hhaik - | 456 (,723 | 249 | 490 | 471 | 432 | 407 | 372
Saygisi
7-Stres - |.682,396|,735 | 659 | 484 | 551 | ,528
8-Depresyon - | 315,667,675 |,507 | 481,576
9.

- 2

Salduganlik | 408 | ,526 | 491 | 335 | ,532
10-Karmagtk - |,752,578 | 600 | ,522
Diigtinceler
11-Rahatsiz
Edici - | ,546 | ,591 | ,594
Diistinceler
12-Hafiza
Kaybi/Unutlc - |.,524|.,626
anlik
13-Sucluluk - | 538
Duygusu
14-Intihar -

* Korelasyonlarin tamami p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

* Yesil renk — giiclii korelasyonu (,70 ve fazlasi), sar1 renk — orta diizeyde korelasyonu
(,30-,69 arasi), gri renk — diisiik korelasyonu (,30’dan az) gostermektedir.
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[} Tablo 4.16 incelendiginde; éncelikle, alt boyutlarin tamami arasinda pozitif ve
t
l anlamli korelasyon bulundugu goriilmektedir. Yani alt boyutlarin herhangi birindeki

artig diger alt boyutlarin da anlamli olarak artmasina neden olmaktadir (p<0,01).

| Genel olarak orta diizeyde (,30-,69 aras1) korelasyonun bulundugu tabloda 5 adet
; | giiclii korelasyon oldugu goze ¢arpmaktadir. Aralarinda giiclii korelasyon tespit edilen
|

alt boyutlar ve ortaya ¢ikan sonuglar sunlardir:

e Anne ile sorunlar ve aile ile sorunlar arasinda giiclii pozitif ve anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r=,769). Yani anne ile sorunlar arttikca aile ile sorunlar
gliclli dlizeyde artmaktadir.

e RBaba ile sorunlar ve aile ile sorunlar arasinda giiclii pozitif ve anlamli bir

iligki bulunmaktadir (r=,729). Yani baba ile sorunlar arttikca aile ile sorunlar

giiclii diizeyde artmaktadir.
‘ | e Okul ile sorunlar ve depresyon arasinda gliclii pozitif ve anlamli bir iligki
- bulunmaktadir (r=,709). Yani okul ile sorunlar arttikca depresyon giiclii
diizeyde artmaktadir.
e Benlik saygist (ile sorunlar) ve depresyon arasinda gliclii pozitif ve anlamli
bir iligki bulunmaktadir (r=,723). Yani benlik saygis1 ile ilgili sorunlar
| arttikca depresyon gliclii diizeyde artmaktadir.
e Karmagik diislinceler ve rahatsiz edici diiglinceler arasinda gliclii pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,752). Karmagik diistinceler arttikca

rahatsiz edici diiglinceler giiglii diizeyde artmaktadir.

Ayrica, agagidalki iliskilerin zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir:

e Anne ile sorunlar ile stres, saldirganlik ve sucluluk duygusu arasindaki
iligkiler.

e Aile ve Baba ile sorunlar ile saldirganlik ve sugluluk duygusu arasindaki
iligkiler.

e Benlik saygisi ve saldirganlik arasindaki iligki.
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4.3. ANNE VE BABA ILE ILISKILERIN ERGENLERDE BENLIK SAYGISI,
STRES VE DEPRESYON UZERINDEKI ETKiSi

Bu boliimde, anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik saygisi, stres ve

depresyon tizerindeki etkisi alt bagliklar halinde incelenmisgtir.

4.3.1. Benlik Saygis1 Uzerindeki Etki

Anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik saygis1 lizerindeki etkisini tespit
etmek amaciyla regresyon analizi yapilmustir, Elde edilen bulgular Tablo 4.17°de

verilmigtir.

Tablo 4.17. Anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde benlik saygis: tizerindeki etkisi

Standardize Olmayan | Standardize
Regresyon Modeli Parametreler Parametreler t P
B S. Hata i
Sabit 17,573 1,576 11,149 ,000
Anne Ile Sorunlar ,535 ,063 525 8,535 ,000
Baba Ile Sorunlar 133 ,047 ;175 2,843 ,005

* Bagimli Degisken: Benlik Saygisi.

Buna gore, anne ile sorunlar (x) ve benlik saygist (y) arasindaki regresyon
esitligi y=17,573+0,535x olarak bulunmustur. Anne ile sorunlar ile benlik saygisi
(sorunlar) arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (1=0,525; p=0,000<0,05).

Ayrica, baba ile sorunlar (x) ve benlik saygist (y) arasindaki regresyon esitligi
y=17,573+0,133x olarak bulunmustur. Baba ile sorunlar ile benlik saygisi (sorunlari)
arasinda pozitif ve anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=0,175; p=0,005<0,05).
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Bu sonuglara gére, “HI: Anne ve baba ile sorun yasamanin, ergenlerdeki benlik
saygist (sorunlari) iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir.” hipotezi kabul

edilmistir.

Dikkat edilirse buradaki korelasyon degerleri énceki boliimde tespit edilen,
anne ve baba ile sorunlarin tek tek iligki degerlerinden (r=0,600 ve r=0,500) diisiik
¢ikmistir. Bunun nedeni, anne ve baba ile sorunlar degiskenlerinin etkisinin birlikte

tespit edilmesidir.

4.3.2. Stres Uzerindeki Etki

Anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde stres tizerindeki etkisini tespit etmek

amaciyla regresyon analizi yapilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 4.18”de verilmistir.

Tablo 4.18. Anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde stres {izerindeki etkisi

Standardize Olmayan | Standardize
Regresyon Modeli Parametreler Parametreler ¢ p
B S. Hata B
Sabit 27,046 2,943 9,191 ,000
Anne Ile Sorunlar ,079 117 ,051 ,677 ,499
Baba ile Sorunlar ,368 ,087 ,320 4,210 | ,000

* Bagimli Degisken: Stres.

Buna gore, anne ile sorunlar (x) ve stres (y) arasindaki regresyon esitligi
y=27,046+0,079x olarak bulunmustur. Anne ile sorunlar ile stres arasinda pozitif, ancak
anlamli olmayan bir iligki bulunmaktadir (r=0,051; p=0,499>0,05).

Ayrica, baba ile sorunlar (x) ve stres (y) arasindaki regresyon esitligi
y=27,046+0,368x olarak bulunmustur. Baba ile sorunlar ile stres arasinda pozitif ve

anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,320; p=0,000<0,05).
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Bu sonuglara gore, “H2: Anne ve baba ile sorun yasamanin, ergenlerdeki sires
tizerinde pozitif ve anlamlr bir etkisi bulunmaktadir.” hipotezi bilylik oranda kabul
edilmistir. Hipotezimiz ile uyumsuzluk gosteren tek husus anne ile sorunlarin pozitif

etkisi olmasina karsin, bu etkinin anlamli olmamas1 olmustur.

4.3.3. Depresyon Uzerindeki Etki

Anne ve baba ile iliskilerin ergenlerde depresyon tizerindeki etkisini tespit etmek

amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Anne ve baba ile iligkilerin ergenlerde depresyon lizerindeki etkisi

Standardize Olmayan | Standardize
Regresyon Modeli Parametreler Parametreler t p
B S. Hata B
Sabit 16,510 2,054 8,036 ,000
Anne Ile Sorunlar 451 ,081 351 5,549 ,000
Baba Ile Sorunlar ,333 ,061 ,346 5,472 ,000

* Bagiml1 Degisken: Depresyon.

Buna gore, anne ile sorunlar (x) ve depresyon (y) arasindaki regresyon esitligi
y=16,510+0,451x olarak bulunmustur. Anne ile sorunlar ile depresyon arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,351; p=0,000<0,05).

Ayrica, baba ile sorunlar (x) ve depresyon (y) arasindaki regresyon esitligi
y=16,510+0,333x olarak bulunmustur. Baba ile sorunlar ile depresyon arasinda pozitif
ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (r=0,346; p=0,000<0,05).

Bu sonuclara gore, “H3: Anne ve baba ile sorun yasamann, ergenlerdeki
depresyon iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi bulunmaktadr.” hipotezi kabul

edilmistir.

52



BESINCi BOLUM
SONUC ve TARTISMA

Anne ve baba ile iliskilerin ergenlerde benlik saygisi, stres ve depresyon
tizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismaya 14-20 yas
araliginda bulunan toplam 301 ergen katilmigtir. Ancak g¢alismamizdan elde edilen
veriler aragtirmaya dahil edilen 6rneklemden alinan cevaplar ile siirli olurken bulgular
ise yapilan istatiksel analizler ile simirh olmustur, Caligma sonucunda elde edilen

sonuglar sunlar olmustur:

Ergenlerin en fazla sorun yagadiklar1 olgular stres ve depresyondur. Ergenlerin
stres ve depresyon diizeyleri sirasiyla % 43 ve % 41 olarak bulunmustur. Tespit edilen
bu oranlar, ergenlerde stres ve depresyonun onemli birer problem oldugu sonucunu
ortaya ¢gikarmaktadir. Ertem ve Yazici’nin (2006) 1342 ergen {izerinde yiiriittiikleri bir
aragtirmada orta ve agir depresyonlu oldugunu belirten ergenlerin oram % 29 olarak
bulunmustur. Ancak, aymt caligmada hafif depresydnlu ergenler de katildiginda
caligmamiza benzer oranlara ulagilmaktadir. Ayrica Eskin ve ark. (2008), 805 ergen
tizerinde yiiriittikkleri arastirmada ergenlerin % 18’ine tibbi olarak depresyon tanist
koyulabilecegini belirtmislerdir. Calismamizdaki oran bu c¢alismanin da {izerinde yer

almistir.

Stres ve depresyondan sonra ergenlerin en ¢ok sorun yagadiklar alan okul ile
sorunlardir. %37 olarak tespit edilen sonug, ergenlerde okul ile sorunlarin

azimsanmayacak bir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Aileden sonra bireyin sosyallesmesi i¢in okul 6nemli bir unsurdur. Onlarin
yetenek ve gelisimine gore uygun alanlara yonlendirmesi 6nemli bir igleve sahiptir.
Bireyin evden ¢ok okulda bulunmasi ergen 6gretmen iligkilerini etkili kilmakla beraber
bu iliskinin hosgérii, ergene deger duygusunu verebilen ve adil bir iligki olmas1 gencin
psiko sosyal olarak gelisiminde rol oynamaktadir. Dolayisiyla 63retmen onu anlamali,
ona yardimci olabilmelidir. Yapilan arastirmalar, gen¢ bireylere adil, anlayisli,

hoggoriilii, onlara yardimer olan, gelisimlerinde katki saglayan, iletigimi kuvvetli olan
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Ogretmenlerin daha ¢ok sevilmekte oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Okul, 6gretmenler, ve
okulun diger tiim unsurlariyla beraber gencin psiko sosyal olarak uyumlu, iletisimi
kuvvetli, benliksaygisi olan, zihinsel olarak saglikli kisiler olarak yetismesine olanak
saglamaktadir. Ve gencin okul sorunlariyla ilgili olan problemleri i¢in su 6nlemler

alinabilir:

o (Gencin egitim ve okul se¢imi onun ilgisi ve yetenegine gore olmalidir.

o Okulda demokratik iligkiler kurulmalidir.

e (encin Ggretmen, sinav gibi korkulart igin &grencigiyle Ggretmen ve
rehberlik hizmetinin diyalog icerisinde olmasi gerekir.

o Aileyle okul iletisimi kuvvetli olmalidir.

Ayrica, % 307un tizerinde sorun diizeyine sahip olan konular dikkate alindiginda
karmasik diisiincelere sahip olma ve benlik saygisi ile yasanan problemler ergenlerin
sorun yasadiklar alanlar olarak 6ne ¢ikmustir. Erbil, Divan ve Onder (2006) yapmis
olduklar1 c¢alismada ergenlerin (n=750) benlik saygist diizeyini % 59 olarak
bulmuglardir. Dolayist ile % 41 sorun oldugunu sdylemek miimkiindiir ve caligmamizda

da yakin bir sonug (% 38) bulunmustur.

Anne ve baba ile iligkiler, ergenlerin benlik saygist sorunlar1 ile stres ve
depresyon diizeyleri tizerinde olumsuz etkide bulunmaktadir. Anne ve baba ile yaganan
sorunlarin artmasi ile bunlar da artmaktadir. Bu durumu Sen (2011) yapmis oldugu

calismada ergenin mutlulugunda ailenin rolii bulunmaktadir seklinde ifade etmisgtir.

Ergenlerin kendilerine rehberlik edebilecek olgularn kazanabilmesi ve sosyal
agidan sorumluluklart &grenebilmesi igin yardima ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyact
kargilayabilen ve bireyin hayatinda etkili olan kurum aile kurumudur. Saghkl iligkiler
kurulabilen ailelerde, ergenler, bu donemi ve sonrasmi ¢evresi ile olumlu iliskiler
icerisinde, mutlu, 6z saygist olan, ¢evreye ve kensine saygili, basarili kisiler olmakta,
ancak sagliksiz iliskiler kuran ailelerde bu tam tersi olmaktadir. Aile i¢inde de bireysel

olarakta pek ¢ok problem olugmaktadir.
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Cocuklar bitylime caglarmda tiim problemlerini ebeveynleriyle paylasabiliyorsa
bu bireylerin ergenlik ¢aginda daha az problemleri olacaktir. Karakterinin olusmasi,
saglikli bireyler olabilmesi, benlik duygusunun geligebilmesi i¢in ailenin gosterecegi
birlik ve beraberlik bu dénemin kolayca gecmesini saglayacaktir. Bu nedenle anne ve

babaya bir takim gorevler diismektedir.

o Sorumluluklarini bilmesi gerektigini 6gretebilmesi,

e Bir model olarak 6zdisiplin ve benlik saygisini verebilmesi,

o Aile igerisindeki wuygulamalara katilmalarimi saglayarak giiven
duygularm gelistirebilmesi,

e [Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi olan davranislarinda dengeli olabilmesi,

e (ok baskilayicit veya ¢ok rahat tutum gostermekten uzak durabilmesi

gerekmektedir.

Ergenin benlik saygis1 ve ¢evreye karst olan saygi duygusunu kazanabilmesi i¢in
aile i¢i iletisim ¢ok onemlidir. Ergenin anne ve babasiyla iletisimi ve anne-babanin
birbirleri ile iletisimleri bu duygularin olusmasinda olduke¢a etkilidir. Bu iliskilerin
diizeyi ergenin davraniglarinda, yaraticiliginda, duygularinda, 6z saygisinda énemli rol
oynamaktadir. Dolayisiyla anne-baba-gocuk iligkisi giiclii ve saglikli, sevgi ve saygi
gergevesinde oldugunda ergenler daha bilingli ve saglikla yetiseceklerdir. Calismamizda
ergenlerde benlik saygis1 degerlendirilitken aile i¢indeki huzurun g6z Oniinde
bulundurulmas: dikkate alinmugtir. Ve bu sebeple anne-baba iligki olgeginin

uygulanmasinda simrhilik vardir.

Bireylerin ergenlik doénemlerinde benlik saygisinin gelismesinde bir diger
Onemli unsur arkadashik iligkileridir. Onlar tarafindan onaylanmak, arkadas ortamlarinda
bulunmak, begenilmek istenirler ve bu ergenlerin sosyal iligkilerini artirirken
Ozgiivenlerini  gelistirmektedir. Birey bazen ailesinin baskici tutumundan kagip
akranlarmm 6zgiivr ortamina déhil olmak ister. Bu agsamada ebeveynler ergenin
psikolojik ve sosyal geligimi i¢in arkadaglart ile beraber olmasini hos gormeliler.

Ailenin gocuklannin ¢evresi hakkinda endigelenmesi normaldir. Bu nedenle ¢evresiyle
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ilgili bilgiler alabilirler. Bu onlarin olabilecek olumsuz durumlara karsi onlem

almalarina yardimer olabilir.

Sorun alanlart igerisinde en az sorunlu olarak ortaya cikan alan intihar
diigtincesidir. Ancak, burada da oranin % 16 olmast énemli bir soruna igaret etmektedir.
Zira ABD’de intihar diiglincesi igerisinde yer alan ergenlerin orani % 13,8’dir ve burada
intihar ergenlerin 6lim nedenleri arasinda {iglincii sirada yer almaktadir (Cetinkaya ve
Gozen, 2016: 134). Ayrica, Tirkive’de de yapilan arastirmalar sonucunda intihar
vakalarmin % 77.4’tGnin 14-16 yas arasi ergenlerce gerceklestirildigi bildirilmektedir

(Oztop ve ark. 2009).

Diger taraftan Simgek ve Karatag (2011), Nevgehir'de yapmis olduklar bir
calismada (n=351) intihar disiinmiis ergen oraninin % 20,5 oldugunu tespit etmislerdir,
Buna gore ¢aligmamizda daha diisiik bir oran bulunmustur. Ancak, Ceyhun ve Ceyhun
(2003) lise 6grencileri (n=600) arasindaki intihar diistincesini % 15,9 olarak
bulmuslardir. Dolayisiyla, ¢alismamizda oldukea benzer bir sonug tespit edilmistir.

Ergenlerin anne ve baba ile iligkilerinin sorunlar1 baba ile % 26, anne ile % 20
oldu@u tespit edilmistir. Bu oranlarin kayna@i genel olarak, ergenlerin; hareketlerine
miidahale edildigini ve bunlarn sirlandirildigm dﬁsﬁnine, anlagilamadigim diigtinerek
rahatsiz olma ve sinirli veya &fkeli olma gibi hislerinden kaynaklanmaktadir. Ancak, bu
dénemde yasanmasi normal olan ergenlik dénemine has fiziksel, zihinsel, biyokimyasal,
ruhsal, cinsel ve sosyal &zellikler ile birlikte degerlendirildiginde bu durumun normal

oldugunu séylemek vanlis olmayacaktir.

Calismamizda ortaya ¢ikan anne ve baba ile iligkilerde yasanan sorunlar ve baba
ile daha fazla sorun yasanmasi Sen’in (2011: 93-94) bulgular ile benzerlik géstermistir.
Ayrica, Ertem ve Yazici da (2006) benzer sorunlarin yaygin oldugunu belirtmigler

ancak anne ile daha fazla sorun yagandigini tespit etmisglerdir.

Cok Boyutlu Frgen Degerlendirme Olgegi’nin sorun alt boyutlarinin tamaminin
birbiri ile pozitif ve anlaml bir iliski gdstermesi bu ¢aligmanm énemli sonuglarmdan

birisi olmustur. Anne, baba, aile, okul veya benlik saygisi ile yasanan sorunlar, stres,

56



depresyon, saldirganlik, karmagik veya rahatsiz edici diiglincelere dalma, unutkanlik,
sucluluk veya intihar diislincesinden herhangi birinde yaganan artis digerlerinde de
artisa neden olmaktadir. Erbil, Divan ve Onder (2006) ile Eskin ve ark. (2008) de
yapmis olduklart calismalarda ozellikle benlik saygisinda ve depresyon diizeyinde

ailenin rolii oldugunu belirtmislerdir.

Sorun alanlar (alt boyutlar) arasindaki iliskiler incelendiginde, 6zellikle anne ve
baba ile sorunlar ile aile ile sorunlar, okul ve benlik saygisi ile sorunlar ile depresyon,
karmagik diiginceler ve rahatsiz edici diisiinceler arasmda giiclii pozitif iliski tespit
edilmigtir. Yapilan bir aragtirmada okul bagaris1 diigiik olan dgrencilerin % 64,2’sinde
depresyon saptanmistir (Cetinkaya ve Gézen, 2016: 135). Bu sonug okul ile sorunlarin

depresyonla giiglii bir iliskide oldugu tespitimizi dogrulamistir.

Bunlar disinda ek olarak su konudanda bahsetmek gerekir. Ergen kendi yasadigi
yerden ayrilip baska bir yerlesim birimine gittifinde insanlar ile iletisime gectiginde
baz1 uyum problemleri yagayabilir. Buda onlarin dzgiivenlerini ve psikososyal agidan
gelisimlerini etkileyebilir. Bu problemlerin ise sadece egitim ile asilabilecegi

unutulmamalidir.

Sonug olarak, caligmarmiz sonucunda ergenlerin sorun yagayabildikleri konularim
birbiri ile pozitif iligskiye sahip oldugu yani birinde artis oldugunda digerlerinde de artis
oldugu; bunlar arasinda yer alan anne ve baba ile sorunlarin benlik saygisi, stres ve

depresyon lizerinde 6nemli etkilerinin oldugu goriilmiistir.
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:

ALTINCI BOLUM
ONERILER

Su nerilerde bulunmak miimkiindiir:

1. Ergenlerin yasadiklari stres ve depresyon sorunlarimi azaltmaya yodnelik
caligmalar yapiimalidir. Ozellikle okul ve benlik saygisi ile ilgili sorunlarin
azaltilmasina yonelik ¢aligmalar, stres ve depresyonun azaltilmasina énemli
katkilar saglayacaktir. Clinkii okul ve benlik saygist ile ilgili sorunlar stres
ve depresyondan sonra en fazla sorun olan alandir ve bunlar ile stres /
depresyon arasindaki iliski oldukga yiiksektir.

2. Ogellikle intihar diisiincesi olmak iizere sugluluk duygusu, karmasik /
rahatsiz edici distincelere dalma ve saldirganligin tedavisi veya azaltilmasi
icin de karar vericiler ve yetkili kurum / kuruluslarca farkli ¢alismalar

© yliriitiilmelidir.

3. Anne ve babalar ile sorunlarin azaltilmasi igin anne — babalara yénelik
seminer, konferans, egitim programi vb. ¢alismalarin yiirtitiilmesi bu konuda
onemli faydalar saglayacaktir. '

4. FErgenlerin yagadiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde sorun alanlarmin birbiri ile
pozitif iligkili oldugu g6z Oniine alinmalidir. Birinde yasanan kazanmimlar

digerlerinde de olumlu diizelmelerin olmasimn: saglamaktadir.

Sonug olarak, bireyin kisiliginin olugmasi icin verdigi miicadele siireci, bir¢ok
ve farkl deneyim vasatmaktadir. Bazilar1 igin birgok problemi beraberinde getirirken
bazilar1 i¢inse az sorunlu gegmektedir. Bu slirecte en 6nemlisi aile, aile i¢i iligkiler,
ebeveyn-ergen iligkisi, okul, ¢evre ve arkadaslar bu siirecin fizyolojik, psikolojik, sosyal
olarak bir¢ok agidan saglikli atlatilmasi i¢in 6nemlidir. Bunun i¢in yapilmasi gereken
aile arasinda gerekli igbirligi ve iletisimin saglanmast ve kurumlarin sorumluluklarini

yerine getirmesidir.
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4. Aislemade bires srnazlik alduin sdfindyor.

3. Adlerade golk: fazl ar ®

4. Adle Gvelsrimls ariinizde. bivlile ivi dlerleme kavdedivornz, *

1. Adlemle havat gevelle patsizdir

8. Ailem bani o ndirsypor, ¥

g, Adlemle gur o m. #

10, Dikar ailaler baeion ademden daha iyl dlerdeme kavdediyor gibi

gérimiiyor,

11. Aidlern benun cak kavmefdir

12, Ailemden diglen: ;

13. Ben ailer o
=

. gl |3 < .

INTIHAR = 2 2 H =
H1Y = 2|4 | B
= g2 |2 g S |H |
=3 = = 5] ‘Bl ¥ =
A =] - ] =] Lo ¥

oo || o |8 |-

3

3. Intihar etrmevi ¢

4, Ben dlmiiy

5. Aghnda ken nin ferkdl vollarm: disiindiverum.

6. Ashmda hevate anglminaya kerar verdim ve gimndi bunm igin gon

planlzrom haldor nifcoium.

7. Yagamava o I henim igin vararsa.

' -acedmm ve uzur bulacagimn

diigtingyonum.

g, Tliancnnl so ol havatw himmek

10, Yagameva =it dein ok biviik bir 1teap

11. Haystnme b va sonunds oldufum hissediyonm,
g =

SUCLULUE DUYGUSU g | . 5 3 g
= ‘E P = B
2 |2 |38 g |5 |4 |9
= | B g 18 | % |y [+

o |4 | & |[& |@ |

1. Ivi olmaven ol sugha hassedivorm,

2. Ne zaman igler volunda ginness, benim hatam clmasa bile 8ziir dilsmem
gerebiifing ussad

3. Ben genellil £l dileven hirialvie.

11 hizsattiven rehatyiz edicl duveulars sahibim

i bir 27 vapmasam bile cezalandimlmam

aereltifing his

§. Bam gavleri b HHsiiniivorum.

7. Cok anclu ve vt

LT

3. Derinlerdz, vz 3 bir inzan olduumn hissedivomnm,

2. Beni gergs
ditzfinGyons.

mg olzalandl, insanlar benden utamrlard: dive
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KARMASIK DUSTNCELER g8 | | E 5 i
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1. Diigiincelarinin dogm olmasmnds zorlamvonumm.
2. Ditgiincelerim k alur.
3, Zihoamdel geylzr dofe ciizslio tutemam gibl sdrimityor.
4. Bam ganpvabanc ditgiinceler zihnomin iginds hepen patlar,
3. Digimecelermin dofru calismadiin zameciar vard.
6. Zihnimin xarip oldusy ssldinde endizelerim var,
e g =
RAHATSIZ EDICT DUSUNCELER 5‘ < - ﬂ =2
[ 2 = E] g
i g = a |§ |4 3
8 |8 [g |z 4|8
e |2 |8 |8 |® |5 |5
L I I - T I - A -
2 Diisiincelerimin ba
3. (,»l:r:k‘;“i Ve "m’ evler bakiomds dilglniyonem.
L2 i celerimin oldugn zamanlsr vardir,
3. leri kafandsn clcarammyormm.
5. ; imezlar pelivoy ve onlardan kurulamiyorm.
1 Sa}nj oldugurn ki sinncelerden endisslemivorum.
8. Cirkin ve korkuoe eyl alt fist edivor.
zlan kafwndan bir firli glartamryorum.
=] ™
o S o e
HAFIZA KAYBRUWUTEANEIR ﬁ < & ﬁ g
) g =
B o E| |
£ 5 |2 |2 |2 |¥ |S
= |2 |2 |8 Rz |z
S|4 |a |8 |2 |d

1. Glimlidk kullay anahiay, gdzlilk ve dier gevleri (objelen) nereys
keovdu g unuhsyenm.

ar cluyor.

2. Adung muttuswn =

3. Bugiimiin hansi =il B sy oTam.

£ Kolavlikle hanrlan zer bolngmalan, adreslexd, telafon

numaral;rml ryi

3. Kaola ﬂﬂ-.lh k

gevien hanrfamalta zorlamvonm.

an’.ar olu\'--:fr.

L,nn VE CE O

3. Hafizam bz

# Ters ifadeler

69




Ek 2: Anket Kullanim izni

Hekan KOGAR o,

Alicilar: ben
29.12,2017 Ayrintilart gorintiile
Seyda hant merhaba,
CBEDO ni arastirmanizda etik ilkeler gercevesinde

kaynak gostererek kullanabilirsiniz. Olgegin
uygulanabilir formu ektedir.

Iyi caligmalar dilerim

eese

Kimden: pskseydasereflioglu:
[seyda34seyda@gmail.com]
Gonderildi: 29 Aralik 2017 Cuma 11:53
Kime: Hakan KOGAR

Konu: Tez
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Dogum tarihi: 27.01.1993
Meslek:Psikolog

iletigim Bilgileri

Eposta: seyda34seyda@gmail.com

Adres Bilgileri: Tiirkiye Istanbul(Avp)- Beylikdiizii

Calisma durumu: Caligmiyorum

Egitim Durumu: Yiiksek lisans

Is Deneyimleri:

1. Stajyer Psikolog Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 Hastanesi
2. Stajyer Psikolog Npistanbul Beyin Hastanesi

3. Psikolog Ozel Tiirkmenbasg: Tip Merkezi

Egitim Bilgileri

1.Uskiidar Universitesi(Yiiksek lisans), Sosyal Bilimler Enstitiisii(Tiirk¢e), Klinik
Psikoloji

2.Girne Amerikan Universitesi(Lisans), Beseri Bilimler Fakiiltesi(ingilizce), Psikoloji
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Egitim ve Sertifikalar

WAIS-III

Temel Psikoloji Egitimi

MMPI

WISC-R
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