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Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlar Ile Dissosiyatif Yasantilar

ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinn iliskisi

Damla KELES
Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji, Yiiksek Lisans Tezi, 2018
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi. Sinem Zeynep METIN

OZET

Universite 6grencilerinin yeme tutumlari ile dissosiyatif yasantilar ve stresle basa ¢cikma
tarzlarmin  iligkisini  inceleyen bu  arastirma @ 2017-2018  egitim-08retim
yilindalstanbul’da bulunan Uskiidar Universitesi'ne kayith lisans ve lisansiistii
ogrenciler tizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunul62'si (%80,2) kadin,
401 (%19,8) erkek olmak iizere toplam 202 finiversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri,S0syo-demografik bilgileri iceren anket, “Yeme Tutumu Testi” ve
“Dissosiyatif Yasantilar Olgegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” yoluyla
toplanmistir .

Arastirmamizda tniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin ortalama
diizeyde oldugu, dissosiyatif yasantilar gosterme diizeylerinin ve yeme tutumu
bozukluklarina iliskin davraniglar1 gosterme diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin dissosiyatif yasantilar dlgegine iliskin olarak gelir diizeyi,boy kilo indeksi,
simif diizeyive adet diizensizligi degiskenlerine gore anlaml farklilik ortaya ¢ikmustir.
Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegine iliskin
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyi,boy kilo indeksi, simif diizeyi, su
anki kilo degerlendirmesi, adet diizensizligi, ailede psikiyatrik bir tan1 olma durumu,
cinsiyet, daha once psikiyatrik tan1 alma durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Ayrica, kilo almaya veya kilo vermeye calisanlarin higbir sey
yapmayanlara gore; fazla kilolu olanlar, normal ve zayif kilolu olanlara gore;adet
diizensizligi yasayanlarin adet diizensizligi yasamayanlara gore; ailesinde psikiyatrik
tan1 olmayanlarin olanlara gore; daha once psikiyatrik tanisi olmayanlarin olanlara
gorestresle basa ¢ikma yaklagimlari baglaminda daha aktif ve etkili olduklar1 ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Yeme tutumu, yeme bozuklugu, dissosiyatif yasantilar,

dissosiyatif bozukluklar, stres, stresle basa ¢ikma tarzi.



Relationship Between University Students’ Eating Attitudes and

Dissociative Experiences and Sruggle With Stress

Damla KELES
Uskudar University, Master Thesis, 2018
Supervisor: Asst. Prof. Dr.Sinem Zeynep METIN

ABSTRACT

This study examines the relationship between eating attitudes and dissociative
experiences and ways of coping with stress in university students. This research was
conducted on students enrolled in undergraduate and graduate students at Uskiidar
University in Istanbul in the academic year of 2017-2018. The study group consisted of
202 university students (162.2% female, 80.2% female) and 40 students (19.8% male).
Survey data were collected through a questionnaire containing sociodemographic
information, "Eating Attitudes Test" and "Dissociative Experiences Scale™ and "Stress
Relief Styles Scale".

In our study, it was determined that university students had a mean level of stress
coping, low levels of dissociative experiences, and low attitudes toward eating attitude.
There was a significant difference in the dissociative experiences of the students
according to income level, height weight index, class level and menstrual irregularity
variables. There were no significant differences in the level of stress coping styles of the
university students participating in the study, such as mother’s education level, father’s
education level, income level, height weight index, class level, current weight
assessment, menstrual irregularity, being a psychiatric diagnosis in the family,
Significant differences were found in the state variables. Also, according to those who
do nothing to lose weight or lose weight; those who are overweight, those who are
overweight and normal; According to those who have menstrual irregularity, those who
have menstrual irregularity; According to those who do not have psychiatric diagnosis
in their family; have been found to be more active and effective in the context of stress
coping approaches than those who have not previously had psychiatric diagnosis.

Key Words: Eating habits, eating disorders, dissociative experiences, dissociative
disorders, stress, stress coping style.
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1. GiRiS
1.1. Problem Durumu

Son yillarda sik¢a adindan bahsedilen yeme bozukluklar1 psikoloji literatiiriinde 6nemli
bir yere sahiptir. Kisaca ifade etmek gerekirse, yeme bozukluklar1 yemek yeme ile
algilarda medyana gelen carpitmalar ve anormal yeme tutum ve davraniglarinin

gozlendigi psikolojik bir rahatsizliktir (Maner ve Aydin, 2007).

Yeme bozukluklar1 yeme tutumunun olugsma nedenleri karmasiktir. Erken dénemlerde

baslamakta ve uzun siire devam etmekte, terapi siirecinde oldukga giic bir seyir
izlemektedir (Oral, 2006).

Polat ve arkadaslar1 (2005) tarafindan tlilkemizde iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
bir calismadan elde edilen bulgular kiz 6grencilerin bedenleri ile ilgili hogsnutsuzluk ve
diyet yapma oranlarin bati toplumlarina oranla daha diisiik oldugunu ancak sonuglarin
bu egilimin varligin1 destekler nitelikte oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
yapilan caligmalar yeme bozukluklarinin son yiizyilda giderek artis gosteren bir seyir
izledigini ortaya koymustur (Hoek, 2006). Bati toplumlarinda yeme bozukluklarinin
goriilme siklig1 ozellikle geng kadinlar ve ergenlerde artis gostermektedir. Ulkemizde
ise yeme bozukluklarinin seyri batili iilkelerle paralellik gostermekle birlikte konu ile
ilgili  verilerin yetersizligi, sorunun simrlar1 ve etkisinin ortaya konmasini

giiclestirmektedir (Polat ve digerleri, 2005).

Yeme bozukluklarmin olusumunda sadece tek bir nedenin etkili olmadigi; bu
rahatsizliklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal etmenler yoluyla ortaya ¢iktigi, bunun
yaninda; kisilik ozellikleri, biyolojik yatkinliklar, biligsel o6zellikler, aile dinamikleri,
sosyo kiiltiirel baskilar gibi bir¢ok faktoriin de yeme bozukluklarinin olusumuna katki

saglayabildigi belirtilmistir (Suldo ve Sandberg, 2000).

Yeme tutumlari, psikolojik etmenler yoluyla da tetiklenmektedir. Beden imgesi ve beden
memnuniyeti, miikkemmeliyet¢ilik, diisiik 6zgiiven ve kisilik 6zellikleri gibi birgok faktor
yeme bozukluklarinin olusumunda ve devamliliginda 6nem teskil etmektedir (Elgin ve

Pritchard, 2006). Ayrica depresyon, stres diizeyi ve stres diizeyini etkileyen yasam



olaylar1, dzgiiven, stresle basa ¢ikma yollariin yeme tutum ve bozukluklarini tetikleyen

psikolojik etmenler arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Ball ve Lee, 2000).

Stresle basa ¢ikma yoOntemleri ile yeme tutumu patolojisi arasindaki bag, yapilan
caligmalarda goriilmektedir (Denisoff ve Endler, 2000; Toshihiko, Matsuyama, Kiriike,
Iketani ve Oshima, 2000; Bekker ve Boselie, 2002). Stresle basa ¢ikma tarzlar ve yeme
bozukluklarinin incelendigi arastirmalarda, duygusal odakli basa ¢ikma tarzinin, bu

bozukluk tanis1 almis kisilerde daha fazla oldugu gorilmiistiir.

Stresli yasam olaylar kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 ciddi bir doniim noktasi
olan, kisilerin yasamlarinda kalici degisikliklere yol agan stresorlerdir (Okutan ve

Tengilimoglu, 2002).

Aragtirmanin  problemi: Universite &grencilerinin yeme tutumlar1 ile dissosiyatif

yasantilar ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin yeme tutumlari nasildir?
2. Universite dgrencilerinin dissosiyatif yasantilarma iliskin durumlari nedir?
3. Universite dgrencilerinin stres durumlari ve stresle basa ¢ikma tarzlarina iligkin

durumlar1 nasildir?

4. Universite &grencilerinin 1- Yeme tutumlari, 2- Dissosiyatif yasantilari 3-

Stresle basa ¢ikma tarzlari;
a) Cinsiyet,
b)  Yas,
C) Sin1f/Bolim,
d) Boy,
e) Kilo,

f) Aile gelir diizeyi,



) Anne egitim durumu,

h) Baba egitim durumu,
)} Kilo verme durumu,
J) Mevcut kilo durumunu degerlendirme,

k) Varsa psikiyatri tanist,

1) Daha once psikiyatri tan1 alip almama,
m) Varsa ek bir hastaligi,

n) Adet diizensizligi durumu,

0) Adet Oncesi donemde istah durumu degiskenlerine iliskin anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

1.2. Onem ve Amag

Universite dgrencilerinin farkli sehirlerde 6grenci olarak hayatini siirdiirmesi, arkadas
cevresi, kalinan yer ve diger sartlara gore yasam bigimininde degisik etkilere sebep
olmaktadir. Bu degisiklik, yiyecek aligverisinde deneyimi olmayan ve sinirli olanaklarla
yemek pisirmek durumunda kalan genclere zor gelebilmektedir. Dar bir biit¢eye sahip
olmak, zamanin ve gevredeki seceneklerin kisitlilig1 da iiniversite 6grencileri i¢in sorun
olabilmektedir. Bu durumda, fast-food beslenme bigimi gengler igin cazip bir konuma
gelmektedir. Fast-food agirlikli beslenen genglerde fazla yag aliminin gergeklesmesi
sonucu kilo artist meydana gelebilir. Uzun vadede obezite i¢in zemin hazirlanmakta ve
viicut i¢in gereken mineral ve vitaminler yeterince alinmadigi igin c¢esitli saglik
sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Tersi durumlarda ise geng¢ degisen yasam kosullarina
uyum saglamaya calisirken besin alimini azaltabilmekte ve fiziksel sagligini tehlikeye
sokabilmektedir. Universite ¢agindaki genglerin de en az lise ¢agindaki gengler kadar
birbirlerinden ve ¢evreden etkilenebildikleri goz oniine alindiginda yeme konusunda da

cesitli egilimler gostermeleri olasidir.

Yeme tutumlarinda etkili olan degiskenlerin belirlenmesiyle bu alanlarda yonlendirici
caligmalarin  yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Onleyici rehberlik kisilerin ileride

karsilasabilecekleri problemlerin 6nceden tahmin edilerek dnlemlerin alinmasi amaci ile



yapilan yardimlari kapsamaktadir. Kisiler, kendileri i¢in zararli olabilecek ¢esitli
durumlar hakkinda bilinglendirilmeye c¢aligilir. Gelecekteki danigmanlik faaliyetlerinde
giinimiize dek smirli kalman koruyucu miidahalelere yonelinmesi 6nemli

goriinmektedir.

Arastirmacilar yapilan calismalar 1s13inda yeme bozukluklarinin temelinde tek veya
O0zglin bir neden degil birgok karmasik nedenin yattigin1 belirtmislerdir. Bu
bozukluklarin gelisimine dair giincel agiklamalarin ¢ok yonlii oldugu belirtilmektedir
(Maner, 2001). Bu nedenle uygulanacak tedavide bireylerin hastalik olusumunda temel

islevi hangi nedenin oynadigini belirlemek oldukca 6nemlidir.

Literatlir incelendiginde, Tiirkiye’de yeme bozukluklar1 son yillarda oldukga sik
calisilmis oldugu goriilmekle birlikte yeme tutumlar1 ve stresle bas etme tarzlari ile
dissosiyatif yasantilarin konu alindig: sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Calismanin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin ergenlerin yeme davranigini
etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve yeme bozukluklarinin 6nlenmesinde yol gosterici

olabilecegi diistilmiistiir.

Bu arastirma ile basta rehberlik alaninda ¢alisan uzmanlar olmak iizere bireylerin yeme
bozukluklar1 konusundaki farkindaliklarinin arttirllmasi amacglanmaktadir. Elde edilen
sonuclardan hareketle psikolojik danigsmanlik alaninda dnleyici, koruyucu, destekleyici
ve biling yaratmaya yonelik uygulamalar yapilabilir. Insan hayatmin temel
bilesenlerinden biri olan yemek yeme faaliyetinin derinlemesine ve ¢ok boyutlu olarak
ele alinmasi, hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan saglikli bir toplumun olusumu
acisindan 6nemli goriinmektedir. Bu amagla, bu arastirmada, yeme tutumunu yordayan
degiskenler aragtirilacaktir. Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin yeme tutumlari ile
dissosiyatif yasantilar ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir.



1.3.

1.4.

Simirhliklar

. Arastirma, katilimcilarin aragtirmaya ilgi diizeyi, agikligi ve samimiyeti ile

smirlidir.

. Arastirma, toplanan bilgiler, aragtirma i¢in kullanilan 6l¢me araglari olan Sosyo-

demografik Bilgi Formu, Dissosiyatif Yasantilar1 Olgegi, Stresle Basa Cikma

Olgegi ve Yeme Tutumu Testi ile elde edilen verilerle siirlidir.

. Arastirma, uygulama yapilan ¢aligma grubu ile sinirlidir.

. Arastirma, 2017-2018 Egitim-Ogretim yil1 ile smirlidir.

Sayiltilar

Bu aragtirma siirecinde su hususlar g6z 6niinde bulundurulmustur:

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin 6lgmede gegerli ve giivenilir bir arag
oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan O6lgme aracindan elde edilen faktorlerin, iiniversite
Ogrencilerinin yeme tutumlarini, dissosiyatif yasam tarzlarini ve stresle basa
cikma tarzlarmin 6lgmede gegerli ve giivenilir oldugu kabul edilmektedir.
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin verdikleri yanitlarda samimi
olduklar1 kabul edilmistir.

Uygulamay:1 yapan arastirmacinin veri toplama araglarinin sonuglarini objektif

olarak analiz edip yansittig1 kabul edilmektedir.



1.5. Tanmmlar

Yeme Tutumu: Beslenme sekli ve boya uygun kiloda olmak saglik durumunun
belirleyicilerindendir. Yeme tutumu fiziksel, ruhsal ve sosyal bilesenlerden etkilenerek

kisinin beslenme aligkanliklarini ve sagligini etkilemektedir (Ertas, 2006).

Yeme Bozuklugu: Hastalia ya da beslenme yetersizligine neden olabilen yeme

aliskanliklarindaki sapmalardir (Lucas ve Huse, 1994).

Dissosiyatif Bozukluklar:Cesitli ruhsal sikintilar veya travmatik olaylarla bireyde
biling ve bellek ve kimlik sorunlarinin ortaya ¢ikmasidir. Baska bir ifadeyle Dissosiyatif
bozukluklar herhangi bir fiziksel hastalik ya da beyin hasari ile iliskili olmayip, bilincin,
bellegin, kimligin, duygulanimin, alginin, davranisin ve ¢evreyi algilama biitiinliigiiniin

bozulmasidir.

Stres:Ameliyat soku, travma, soguk, cosku vb. etkenlerin organizmada olusturdugu
bozukluklarla birlikte kiside birtakim sorunlarin yol agtigi ¢oskusal ve ruhsal

gerilimlerin tiimudiir.



2. GENEL BILGILER
2.1.  Yeme Tutumu
2.1.1. Yeme Tutumu Kavrami

DSM-IV-TR’ye gore yeme bozukluklar1 ve yeme tutumu; beklenenden az diizeyde kilo
sahibi olma, kilo almaya kars1 olma ve kilo almaktan asir1 korkma, sahip olunan agirlik
ve beden imgesine dair alg1 bozukluklari, uygunsuz telafi davranislariyla karakterize

edilen bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Yeme bozukluklari, psikolojik sikintilarin ya da daha genel bir ruhsal bozuklugun
parcas1t olarak goriilmektedir. Bir¢ok arastirma, yeme bozukluklariyla depresyon,
obsesif-kompulsif bozukluk ya da madde kullanimi gibi diger ciddi ruh sagligi sorunlari
arasindaki baga isaret etmektedir (Leon vd., 1994; Rastam vd., 1996; Strober vd., 1996).
S6z konusu diislince, yeme bozukluklarina biyolojik ve ¢evresel etkenlerin karmasik bir

etkilesiminin neden oldugunu 6ne stirmektedir.

Modern psikodinamik goriisler yeme bozukluklarinin agiklanmasinda nesne iliskileri
kuramindan yararlanmaktadir. Bu kurama gore yasamin ilk donemlerinde birbiri ile
baglantili iki 6nemli siire¢ vardir. Bunlar; diger insanlarin goriilmesi, kisinin kendisinin
onlardan ayr1 oldugunu kabul etmesi ve digerlerinden ayr1 olma durumunun
katlanilabilir hale gelmesi seklinde agiklanmaktadir. Kurama gore yeme bozuklugu olan
kisiler kendi yasamlarini, psikolojik ve bedensel rahatliklarini kontrol etmede yetersiz
kalacaklar1 seklinde yanlis bir inaniga sahiptirler. Cevrelerindeki insanlarin digerlerinin
kendi tizerlerinde kendilerinden daha fazla baskin olduklarina inanmaktadirlar. Kiginin
benlik kavraminda, iyi ve kotli yonlerinin olabilecegine inanmadiklarindan tam
anlamiyla iyi olmaya caligmaktadirlar. Aksi taktirde tam anlamiyla kotii olacaklarina

inanmaktadirlar (Keskingoz, 2002).

Yeme bozukluklar1 ve yeme tutumun epidemiyolojinin incelenmesinde karsilagilan temel

sorun, bu rahatsizligin tani kriterlerinin netlik kazanmasimin uzun siirmesidir (Maner,

2001).

2.2.  Yeme Davramslarinda Bozukluk Gériilen Kisilerin Ozellikleri

Palmer (2004), yeme tutumunda bozukluk olan bir kisiyi tanimlamanin oldukca zor

oldugunu ileri siirmektedir. Bu kisilerin pek ¢cogunda ortak olarak goriilen iki 6zellik



bulunmaktadir. Birincisi, 6zglivenlerinin zayif olmasi, kendi degerleri ve becerilerinden
siphe duymalar1 ve toplumdan kagmalaridir. Ikincisi ise bu kisiler duygusal
problemlerle basa ¢ikmakta giicliik yasarlar. Istikrarsizigin ve belirsizligin iistesinden
gelemezler. Bu kisiler genelde saplantili ya da miikemmeliyetci kabul edilmektedirler

ve bu ozellikler de kisinin yeme tutumunu olumsuz etkilemektedir.

Akytiz’e (1999) gore yeme aliskanliklarinda bozukluk goriilen kisiler, karsilastiklari
sorunlar1 ¢6zmek amaciyla yeme davranisi igerisine giren bireylerdir. Yasamlarinda
miikemmeli kovalarlar (Ertas, 2006). Budak da (2000) yeme davranislarinda tuhafliklar
goriilen kisilerin yasamlariin birgok alaninda kendilerine gercek¢i olmayan yiiksek
beklentiler koyduklarini belirtmektedir. Bu beklentiler siklikla strese, 6zsayg1 diizeyinin

diisiik olmasina ve kontrolsiizliige yol agmaktadir.

Yeme tutum bozuklugu goriilen hastalarda siirekli olarak baskalarinin isteklerini yerine
getirdikleri, kendileri i¢in bir seyler yapamadiklar1 sikayetleri goriildiigi belirtilmistir
(Ozdel vd., 2003).

Erol ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada yeme tutum bozuklugu

belirtileri ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda giiglii bir iliski bulunmustur.

Demer ve Taskin (2002) yeme bozukluklari ile -6zellikle AN- obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerinin benzerlik gosterdigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte yazarlar
obsesif kompulsif bozukluklarin baska psikiyatrik hastaliklara da yiiksek oranda eslik
ediyor olmasmin dikkatlerden kacirilmamasi gerektigini belirtmektedirler. Bu sebeple
yeme bozukluklar1 ile obsesif kompulsif bozukluklar arasindaki bu yiiksek
korelasyonun yalnizca bu bozukluklara 6zel bir durum olmayabilecegi diisiiniilmelidir.
Ayrica yapilan ¢alismalarin ayrintida farklilik gostermesi sebebiyle obsesif kompulsif
belirtiler ile yeme bozuklugu arasindaki iligskinin dogasmin heniiz net olarak ortaya

konulamadig1 belirtilmistir (Erol vd., 2002).

2004 yilinda gergeklestirilmis bir ¢aligmada da yeme bozuklugu goriilen kisilerin biiytlik
bir ¢cogunlugu kendilerinde yeme bozuklugu gelismeden 6nce ¢ocukluklarinda obsesif
kompulsif bozukluk, sosyal fobi, kisisel fobi, ve yaygin anksiyete bozuklugu
yasadiklarini belirtmislerdir (Kaye vd., 2004).



Diizelmis hastalarda siklikla obsesyonel ve kat1 diisiince, sosyal ige doniikliik,
kisileraras1 giivensizlik, asir1 uyum ve davranis diizenliliginin devam ettigi belirtilmistir.
Obsesyonel ve miikemmeliyetci kisilik 6zellikle anoreksiya nervozanin kisitlayicr tipi

i¢in risk etkeni olarak goriilmektedir (Maner, 2001).

Yeme bozuklugu olan kisilerin beden algilar1 ve yeme davranisina yonelik islevsel
olmayan, carpitilmis semalara sahip olduklar1 bilinmektedir (Maner, 2001). Bu
semalarin duygusal yonlii, olmasi1 gerekenden fazla deger yiiklenmis bilgileri igerdigi
one siiriilmektedir. Ozellikle beden algis1 semas1 merkez noktay1 olusturmus ve kisisel

bir sema haline dontigmiistiir (Keskingdz, 2002).

2.3.  Yeme Bozukluklari ve Terapi Yaklasimlari

Yeme bozukluklari hastalik oOriintiisii olduk¢a karmasik bir seyir izleyen bir yapiya
sahiptir. Bu sebeple tedavi siirecinde dikkatli bir planlama ve her ayrintinin dikkate
alinmas1 onemlidir. Tedavi asamasinda ise birey agisindan hangi faktoriin hastaligin
olusumu ve seyrinde temel rolii oynadigini belirlemek 6nemlidir. Yeme bozukluklarinin

tedavisinde bireysel psikoterapi biiyiik 6nem tasimaktadir (Maner, 2008).

Yeme bozuklugunun tedavisinde amag hastanin yakin iligskilerden keyif alan, hayati ve
cevresini olumlu ve olumsuz yonleri ile ele alan bir birey olmasini, hayal kirikliklarini

tasiyabilir hale gelmesini saglamaktir (Pearlman, 2005).

Terapi siirecinde hastanin kendini rahat ifade edebilmesi i¢in giliven ortaminin
olusturulmas:1 6nemlidir. Ancak hasta daha 6nce yasadigi olumsuz deneyimlerin etkisi
ile yogun diren¢ gosterebilmektedir. Iyilesme istegi olan hastalar da bilingdisinda direng
gosterebilmektedir. Bu sebeple ¢ogu kez hasta terapi seanslari sonrasinda terapistin

yorumlarini unutabilmektedir. (Pearlman, 2005).

Hamburg (2008) yeme bozuklugu vakalarinin tedavilerinde esnek olmanin
gerekliliginden bahsetmektedir. Deneyimlerine dayanarak hicbir teorik ¢ercevenin bu
hastalarda goriilen semptomlarin karmasikligin1 ya da yasamlarimi kapsamakta yeterli
olmadigint savunmaktadir. Ona gore yeme bozuklugu hastalarinin tedavilerini formiile
eder ve sekillendirirken farkli kavramsal kaynaklardan faydalanmak gerektigi dikkate

alinmalidir.



Bireysel terapi siireci iglerken hastanin ailesi ile de goriisiilerek gergeklestirilen aile
terapileri ve grupla terapi gerekli ve faydali olabilmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde goriilen yeme bozukluklar1 vakalarinin ¢6ziimiinde aile terapisi énemli rol

oynamaktadir.

Brisman bireysel psikoterapinin yani sira grupla terapinin olduk¢a yararli oldugunu
belirtmektedir. Bu diisiincesini yeme bozukluklar1 hastalarinin duygusal diinyalarinin
grup ortamindaki etkilesimden olumlu yonde etkilenecegi Ongoriisii  ile
desteklemektedir. Arastirmaciya gore bu hastalarin kendi diinyalarinda olusturduklari
yalitilmiglik, beden ve benliklerine yonelik sahip olduklar1 ¢arpitilmis imajlarinin grup
ortaminda digerleri ile paylagmalar1 paha bicilemez bir destek ve geribildirim kaynagi

olabilmektedir (Brisman, 2008).

Yeme bozukluklari hastalarinda sebeplere yonelik bir ¢alisma yapildiginda bu hastalarin
ortak noktasinin gii¢ ve kontrol duygusu oldugunu gézlemleme imkani bulunmaktadir.
Hastalar her giin kontrol ve kontrol kaybini yasayabildikleri onlarca olayla
karsilastiklar1 bir diinyada var olma ¢abasindadirlar. Aile ortaminda baslayan bu siire¢

terapotik alanda da kendini gostermektedir (Brisman, 2008).

Yeme bozukluklar1 hastalar1 baslangigta kendileri ve digerleri arasinda kisilerarasi
diizeyde neler gelistigini tanimlamaktan yoksundurlar. Kendileri ile ilgili belli bash
konularda tartismakta usta olmakla birlikte aslinda iletisim ortamlarinda kendilerinin
digerlerine, digerlerinin de kendilerine olan etkisine dair dar bir goriis ve deneyime
sahiptirler. Ifade edilenlerden de anlasilacag: gibi hastanin yasadigi kontrolii kaybetme,
baskalarin1 memnun etme gibi ifade ettigi kaygilari temelini tam da buradan almaktadir

(Brisman, 2008).

Psikoanalitik yonelimli terapide semptomlarin ortadan kalkmasi, altta yatan sebeplerin
incelenmesi ve hastanin istenilen noktaya ulastiginin goriilmesi sonlandirma siirecine

varildiginin gostergelerindendir.

Yeme bozukluklarinda ortaya g¢ikan semptomlarin temelinde yatan bilissel siiregler
ayrica ele alinmasi gereken bir konudur. Yeme bozuklugu hastalarinin birgogunda
mitkemmeliyetci kisilik, beden imgesi ile iliskilendirilmis benlik anlayisi, yetersizlik,
caresizlik duygusu, 6zgiiven eksikligi goriildiigii bilinmektedir. Arnow bu hastalarin

kilo ve goriinlime olan hassasiyetlerinin hayatlarindaki 6nemli kisilerin geribildirimleri
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ile ne kadar ilgili oldugu gerceginin gozden kagirilmamas: gerektigini ifade etmektedir

(Arnow, 2008).

2.4. Stresle Basa Cikma Tarzlan
2.4.1. Stres Kavramm

Stres kavrami Latince’den tliremis bir kelime olmakla birlikte Latince’de ‘Estrictia’ ve
Fransizca’da ‘Estrece’ kelimelerinden tiiremistir (Baltas ve Baltas, 1989). Bununla
birlikte stres 17. ylizyilda ‘bela, dert, felaket, keder’ anlamlarinda kullanildigi, 18. ve
19. yiizyilda ise anlaminin ‘kisiye, ruha, objelere veya organlara karsi yoneltilen giig,

zorlama ve bask1’ olarak degistigi goriilmektedir (Sahin, 1998).

Ciiceloglu ise stresi, ‘kisinin fiziksel ve sosyal cevreden gelen uyumsuz kosullar
sebebiyle, kendi bedensel ve psikolojik simirlarinin 6tesinde harcadigi c¢aba’ olarak
tammlamistir (Ciiceloglu, 1996). Ote yandan Budak (2003) stres kavrammi bireyin
iceriden ya da disaridan gelen, mevcut olan dengeyi veya bilissel, duygusal, sosyal
isleyisi bozma egiliminde olan ve bireyi bu dengeyi korumak veya bozulan dengeyi
yeniden kurmak icin yeni davranislar sergilemeye zorlayan uyaricilara verdigi tepki

olarak tanimlamaktadir.

Stres ile ilgili arastirmalarin Onciilerinden olan Selye (1974) ise stresi, organizmaya
baski yapan herhangi bir etkiye kars1 organizmanin verdigi yaygimn bir tepki olarak
tanimlamaktadir. Beden stres tepkisi yaratirken uyaranin memnun edici olup olmadigina
bakilmaksizin her tiirlii degisime uyum saglamaya ¢alismaktadir. Selye bununla birlikte
one siirdiigii Genel Uyum Sendromu siirecine gore, beden karsilasilan stres karsisinda 3
evrede tepki gostermektedir. Bu evreler; alarm, direng ve tiikkenme evreleridir. Alarm
evresinde, stres yaratan uyarici fark edilir ve organizma kendini korumaya hazirlanir.
Daha sonra strese uyum saglandikca direng ortaya cikar. Stres yaratan uyaranin ortadan
kalkmadig1 ve hala etkisinin devam ettigi durumda ise organizma tiikenme evresine
girer ve hastalifa acik bir konuma gelir. Buna gore stresin anormal siirelerde devam
etmesi Oliime bile yol agmaktadir. Ote yandan Selye stresin yasam icinde olumlu

etkisinin olabilecegini de ileri siirmektedir.

Strese verilen biligsel tepkilerin incelendigi arastirmalarda, merkezi sistemi daha
gelismis olan canlilarin stres esnasinda dikkatlerinin keskinlestigi, kisa ve uzun stireli

belleklerinin hizlanarak bilgi islemeye calistigi, stresi meydana getiren uyaran ve
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bunlarin ¢ézliim yollariin ne oldugunun anlasilmaya calistigi gézlemlenmistir (Sahin,

1994).

Fried (1980) stresi olusum sekilleri agisindan ii¢ diizeyde aciklamistir: Birinci diizeyde
yer alan felaket stresi, topluluklar1 ve bliyiik alanlar1 etkileyen felaketlerin (deprem, sel)
neden oldugu strestir. Ikinci diizeyde yer alan akut stres ise, kisileri etkileyen anlik
olaylar veya krizler sonucunda meydana gelen strestir. Uciincii diizeyde yer alan giinliik

stres ise, giindelik hayatta stirekli var olan ve kisileri tehdit eden strestir.

2.4.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma kavramini, kisi tarafindan stresli algilanan ve
kisisel kaynaklar1 zorlayan belli gereklilikleri ve bunlar arasinda ortaya ¢ikan
catismalar1 kontrol altina alan, azaltan ve tolere eden siirekli degisen bilissel ve
davranigsal cabalar olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte basa ¢ikma siirecinin 3
adimdan olustugu one siiriilmektedir. Ilk olarak kisi bir uyariciyr tehdit edici olarak
algilar (birincil degerlendirme), ikinci olarak durumu degerlendirir (ikincil

degerlendirme), daha sonra ise harekete gecer (basa ¢ikma).

Literatiirde, stresle basa ¢ikmanin simiflandirilmasina yonelik birgok farkli goriis
olmasina ragmen iizerinde en ¢ok fikir birliginin saglandig1r duygulara yonelik pasif ve
probleme yonelik aktif kategorileridir (Ptacek vd., 1992; Folkman vd., 1986). Problem
odakli basa c¢ikma tarzlari; karar verme, biligsel problem ¢6zme, kisilerarasi
anlagsmazliklar1 ¢oziimleme, amag¢ belirleme, 6giit alma, zamami i1yl degerlendirme
tekniklerini igermektedir. Duygu odakli basa c¢ikma tarzlari ise; bilissel yeniden
sekillendirme, sosyal benzetme, olaymn anlamini degistirmeye yonelik bilissel ¢aba,

olaylar1 olumlu yoniiyle gorme tekniklerini igermektedir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Offer (1986) basa ¢ikma tarzlarini kisinin yasami boyunca devam eden, kisiligin bir
Ozelligi olarak ileri siirmektedir. Stresle basa c¢ikmayr giiclestiren bazi kisilik
ozelliklerinin oldugu ileri siiriilmekle birlikte bu kimselerin; asir1 duyarli ve duygusal
tepkileri daha 6n planda olan, diismanlik duygular1 baskin olan, kendilerine her konuda
sucluluk pay1 ¢ikaran, ya hep ya hi¢ diislincelerine sahip olan ve olgunlagsmamis kisilik

ozellikleri baskin olan kisilerin oldugu vurgulanmistir (Baltas ve Baltag, 1999).

Basa c¢ikma ile ilgili bir baska tanim Carver ve Scheier (1994) tarafindan, kisinin arzu

ettigi hedeflere dogru ilerlemesine (ya da anti-hedeflerden uzaklagsmasina) izin veren
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kosullar1 yaratma ya da artik ulagilabilir goériinmeyen hedeflerden kurtulma cabasi
olarak tanimlanmistir. Bu yiizden basa ¢ikma stresli deneyimleri takip eden tepkiler
olarak goriilebilmektedir. Dolayisiyla, kisiler arzu ettikleri ya da anlam yiikledikleri
hedeflere ulasmada engellerle karsilastiginda ya da anti-hedefleri engellemeye

calistiginda, stres olusmaktadir.

Stresle basa c¢ikmada aktif basa ¢ikma ydntemleri, problem odakli basa ¢ikma
tutumlarinmi igerirken, pasif bas etme yOntemleri ise kaginma stratejisini i¢erdiginden
aktif basa ¢ikma tutumlar pasif basa ¢ikma tutumlarindan daha etkilidir. Kullanilan
basa ¢ikma tutumlar1 bireyden bireye farklilik gosteren 6zellikleri yas, hastalik, sosyo-
kiiltiirel igerir. Eger birey kendine uygun olmayan bir basa ¢ikma tutumunu
sergilemekte 1srarli davranmaya devam ederse bu durum ruh sagliginin da bozulmasina
neden olmaktadir. Basa ¢ikma konsorsiyumu (1999) dinamik bir siire¢ olan basa ¢ikma

yollarini ii¢ diizey modeli ile belirtmistir:

Epizodik bir siire¢ olarak basa ¢ikma: Bireysel mevcut kaynaklar, basa ¢ikma talepleri,
bireyin durumu olusturur. Kaynaklarin birikimi ve yiikiimliiliklerin olugmasiyla kisa

vadeli basa ¢ikma ortaya ¢ikabilir.

Uyumsal siire¢ olarak basa ¢ikma: Gelisme ve adaptif siire¢lerinin bir parcast olarak
goriilmektedir. Sikint1 {izerine uzun vadeli etkileri vardir. Basa ¢ikma sonuglari
bireylerin iligkileri ve gruplarin isleyisi, saglik ve yasam tahakkukunun stresli
boliimlerinin ¢6ziimii ile sinirl degildir. Bu basa ¢ikma yollar1 sadece bireylerin sikintili
zamanlarinda yapilacak seyler listesi olmadigini ima eder. Bireylerin taksonomik temel
adaptasyonel siireclerini yansitmasina ve stresin etkilerinin ayirt edilmesine yardimci

olacaktir.

Etkilesimli bir siire¢ olarak basa cikma: Kisi ve baglam arasindaki gergek zamanli
karsihkli fikir aligverisi olarak goriilebilir. Orgiitsel bir yap1 olan basa ¢ikma ile
davranig, duygu, bilis, dikkat arasindaki etkilesim yakalanmakta; coklu stres bilesenleri

uyarilarak gercek zamanli koordine edilmektedir (Skinner ve Zimmer; Gembeck, 2008).

En etkileyici basa ¢ikma kavramlastirmasi yine Lazarus ve Folkman tarafindan 6ne
stiriilmiistiir. Lazarus ve Folkman (1984), herhangi bir 6rnekte, kisilerin algilanan stres
yiikleyiciye karst basa ¢ikma tepkilerinin, hem bireysel hem de cevresel etkilerin

birikiminin bir sonucu oldugunu iddia etmislerdir. Kisilerin basa ¢ikma yoniinde dogal
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tercihleri oldugu varsayilmaktadir ve kisilerin herhangi stresli bir durumda tepkileri, bu
tercihlerin ve durumsal faktorlerin etkilesimli bir islevi olarak goriilmektedir. Bu genis
Olciili kavramlastirmaya ragmen, basa ¢ikmada durumsal ve kisisel etkiler ¢ok nadir bir

arada incelenmektedir (McCrae, 1984).

Arastirmacilar genellikle iki tip basa ¢ikma stili siniflamiglardir. Bunlar problem odakli
basa ¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikmadir. Problem odakli basa ¢ikma bigciminde
birey problemi ¢ézmek icin aktif olarak ¢aba sarf etmektedir. Duygusal odakli basa
citkma big¢iminde ise birey karsilastigi stresten kurtulabilmek i¢in duygu ve
diisiincelerini kontrol etmeye veya yon degistirmelerini saglamaya ¢aba harcamaktadir

(Lazarus, 1991).

Bireyin hangi basa c¢ikma yontemini kullanacagini ise c¢esitli degiskenler
belirlemektedir, bu degiskenlerden bazilar1 kisinin inanclari, problem ¢6zme becerileri,
sosyal becerileridir (Lazarus, 1984). Problem odakli basa ¢ikma davranislari, stres
kaynagi olarak algilanan durumlar degistirmek i¢in yapilan dogrudan girisimlerle ayirt
edilmektedir. Yaklasan biiyiik aligverislerden kaynaklanan stresi yonetmek icin, mesela
bir tiiketici tedbir olarak, pismanlik duyacagi bir aligveris karar1 alma hakkindaki
endiselerini azaltacak bilgileri aragtirabilmektedir. Aksine, duygu odakli basa ¢ikma,
digsal bir stres yiikleyicinin 6nemini, stres kaynagini farkli ve daha az psikolojik sikinti
veren terimlerle anlayarak yeniden kurma girisimlerini igermektedir. Cabalari, strese
neden olarak durumlar1 degistirmeye yonlendirmek yerine, duygu odakli basa ¢ikma,
O0znel anlamlarda ve stresli durumlarin deneyimsel kosullarindaki degisikligi
icermektedir. Aligveris Ornegine tekrar doniildiiglinde, bu kisiler, aligveris stresiyle
duygularmi yakin bir arkadagla paylagarak basa ¢ikabilmektedirler (Carver ve Scheier,
1994).

Baz1 arastirmacilar duygu ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin islevselliklerini
karsilastirmislardir. Ornegin; McCrea ve Costa (1986), islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejileri olarak duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini; islevsel olan basa ¢ikma
stratejileri olarak problem odakli basa ¢ikma stratejilerini gormektedirler. Duygusal
anlamda dengesiz bireyler, agirlikli olarak duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullaniyor olsalar da, az da olsa problem odakli stratejileri de kullandiklar

gozlenmektedir.
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Bazi arastirmacilar, bireysel farkliliklarin basa c¢ikmayr iki yonde etkiledigini fark
etmislerdir. Bunlardan ilki; istikrarl (egilimli) basa ¢ikma stratejileridir ki bunlar stresli
taleplere herhangi bir referans olmadan kullanilabilmektedirler (Carver vd., 1989).
Insanlar olaymn dogasina, olaymn degerlendirmesine ya da kendi kaynaklarina bagh
olarak cesitli basa ¢ikma stratejileri (durumsal) kullanmaktadirlar (Lazarus ve Folkman,
1984). Ikincisi ise; kisilik boyutlar/6zellikleri ayrica belirli basa ¢ikma yontemlerini
tahmin edebilir oldugu ya da bu yontemlerle iligkili olabildigi seklindedir (Eksi, 2001).
Basa ¢ikma davranisiyla baglantili olabilecek kisilik boyutlarina/6zelliklerine gelince,
Storm ve Rothman (2003) duygusal dengenin, disa doniikligin, acgikligin ve

sorumlulugun yapici basa ¢ikma yontemleriyle iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Probleme yonelik basa ¢ikma; Problemin belirlenerek aktif bir strateji olan soruna
yonelik ¢oziim yollarinin {retilmesi stresin yarattigit kotii durumdan kurtulmayi
amagclamaktadir. Kisi icinde bulundugu stresli durumu kontrol altina alarak daha fazla

bilgi alip, problem ¢6zme davraniglarini da kullanarak eyleme geger (Algin, 2009).

Duyguya yonelik basa ¢ikma; Duygu merkezli yontemlerin kullanildig: pasif bir strateji
olan duyguya yonelik basa ¢ikmada birey olumsuz duygularin baskis: altinda oldugunu
ve bu durumun iginden ¢ikamayacagni kabul ederek i¢inde bulundugu durumun
olusturdugu olumsuz duygular1 kontrol altina alamayacagini1 kabule gecerek, olumlu bir

sonug ¢ikarmaya ¢alismaktadir (Algin, 2009).

Ergenlik donemindeki stres faktorlerinin farklilasmasinin yani sira stresle basa ¢ikma
tarzlarinda da farklilagsmalar oldugu gorilmektedir. Ergenlik déneminde kullanilan
stresle basa ¢ikma tarzlarinin degismesinin baglica sebebi arasinda biligsel alanda soyut

islemlerin kazanilmasi gosterilmektedir (Laursen ve Collins, 1994).

Stresle basa ¢ikmaya yonelik one siiriilen goriislerden biri ise, bireylerin kullandiklari
savunma mekanizmalarinin da basa ¢ikma olarak ele alinabilecegi olmakla birlikte bu
savunma mekanizmalar1 basa ¢ikma yontemlerinden sadece biridir. Basa ¢ikmada daha
cok stres verici giinlilk yasam olaylarina dair degerlendirmeler 6ne ¢ikmaktadir. Bu
degerlendirmeler duygular1 etkilemekte ve duygular da basa ¢ikma tarzini ortaya

¢ikarmaktadir (Lazarus ve Lazarus, 2006).

Saglik ile ilgili refah1 da koruyucu ve risk faktorleri bireysel basa ¢ikma stratejilerinin

farkli tiirleri olarak tanimlanir. Stresle basa ¢ikma son yillarda biiytik ilgi gérmiis olup
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birgok makalenin konusu olmustur. Stresin hem zihinsel hem de fiziksel sagligin
tizerinde zararl etkileri vardir. Bireysel farkliliklarin stresle basa ¢ikmada biiyiik 6nemi
vardir. Stresle basa ¢ikma giinliik hayatta her an herkesi etkileyebilir. Stresin psikolojik
yonleri tlizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogunun konusu bireylerin {izilicii sorunlar1 ve
duygularin1 nasil yonettigidir. Is, okul, aile, kisiler arasi iliskiler dahil olmak iizere
hayatin hemen hemen her alaninda stresin meydana geldigi goriilmiistiir. Bircok
arastirmanin etiyolojisine kalp ve damar sistemi hastaliklar1 gibi ¢esitli hastaliklarin
yan1 sira kanser c¢esitlerinde de gerilme ve bunu azaltmanin yayginlastig
disiiniildiglinde bas etme ve basa ¢ikma stratejileri dnemli bir rol oynamaktadir

(Greenglass, 2002).

Basa ¢ikma yaklasimi yasamin bir parcasi olarak kavramsallastirildigr goriilmektedir.
Bireyin cabalari, hedefleri yonetim ve kimligine yoneliktir, hedeflere ulagsmak icin
toplumsal kaynaklarin kullanimi yaklagimidir (Greenglass, 2002). Cinsiyetin stresin
algilanmasindan basa ¢ikmaya kadar 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Kadinlar
erkeklerden daha stresli oldugu, erkeklerin kadinlara oranla aktif basa ¢ikma tutumlarim
tercih ettigi direk harekete gegctikleri, kadinlarin ise pasif ¢oziim stratejilerini tercih
ettikleri belirlenmistir (Hamarta vd., 2009). Endler ve Parker (1990) tarafindan yapilan
calismada basa ¢ikma tarzlarini iic ana gruba ayirmak miimkiindiir.Kategorileri: 1)
problem odakli etkin bir problem ¢ézme yaklasimi girisimleri ile basa ¢ikma ( durumu
diizenlemek i¢in), 2) biligsel ve duygu- odakli bag etme (bir durum nedeniyle duygusal
tepkileri diislinerek diizenlemeye ¢alisir, 3) kaginma, stresli her hangi bir durumdan
kagmarak basa ¢ikmayr hedefleyen (Shankland vd., 2009) Literatiirde yapilan
arastirmalarda olumlu basa ¢ikma stillerinin, iliski doyumunu arttirdigi (Bowman, 1990)
, olumsuz basa ¢ikma tarzlarinin ise iliski doyumunu azalttig1 (Guinta ve Compas 1993)
bu sebeple basa ¢ikma stillerinin iligkinin gelecegini sekillendirdigi (Lazarus, 2006)

belirlenmistir.

Bas etme yetenekleri stresli durum varliginda kisilik 6zelliklerinin, kiiltiirel etmenlerin,

tehlike ve tehdit iceren durumlarin algisinin 6nemli oldugu siiregtir (Algin, 2009).

Literatiir incelendiginde basa ¢ikma stratejileri hakkinda farkli yaklagimlar

gorilmektedir.

Cohen ve Lazarus (1979) basa ¢ikma tarzlarini:

16



e Gerekli bilgiyi arama

e Kagma

e Tartismaya girmek /probleme yonelik bir seyler yapmak

e Fiilin 6nlenmesi

e Savunma slireglerinin tercih edilmesi seklinde tanimlamiglardir.

Stres bireyin fizyolojik ve psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden fizyolojik davranig
yanitlari ile sonuglanan deneyim olarak tanimlanabilir. Biyomedikal streste ise adrenal
glukokortikoidler ve katekolaminler yiliksek oldugu durumlar1 kapsayan bir deneyimdir.
Giinliik séylemin bir pargasi olarak Oznel bir deneyim olan ve aym zamanda birgok
dilde yaygin kullanilan stres kelimesi yerine fizyolojik tepkiler, kelime vurgusu olarak

stresi tam karsilamayabilmektedir (Mcewen, 2007).

Kosullara 6zgiir davraniglar sergileyen birey, farkli stresle basa ¢ikma davranislari
gostermektedir. Giinliik hayat boyunca bir¢ok bireyin, kendini asan durumlarda aslinda
farkinda olmadan verdigi tepkileri icgiidiisel olarak buldugu bilinmektedir. Gerilim
altinda kalan birey bu durumla basa cikabilmek icin; Oncelikle bu durumu yaratan
etmenleri bilmesi, stresle bas edebilme yontemleri konusunda bilgili olmasi

gerekmektedir (Kara, 2009).

Elisabeth Kiibler Ross; hastaliga yonelik psikolojik tepkileri, 5 asamada tanimlamastir:

e Inkar

e Ofke

e Pazarlik

e Depresyon

Kabullenme (Oztekin, 2006)

Basa c¢ikma tutumlarn arasindaki farkliliklar, bireyler arasinda uyum bozuklugu

davranisinin farkina varilmasini zorlastirabilmektedir (Oztekin, 2006).

17



2.4.3. Kisilik ve Stresle Basa Cikma

Insanlar tepki veren varliklardir ve genellikle hayatin gerginliginden etkilenmemeye
calismaktadirlar. Ozellikle fazla bireysel durumlarda ortaya ¢ikan tehditlere karsi
kendilerini savunmak i¢in siklikla bireysel farkliliklar olustururlar. Kisilik, stres ve basa
¢ikmanin etkilesimsel modellerinin (Aldwin, 1994; DeLongis ve O'Brien, 1990) ana
ilkelerinden biri; stres ve basa ¢ikma siire¢lerinin, kisinin ve durumun karsilikli dinamik

etkilesiminden ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmasidir.

Bazi insanlar stres altinda kotii performans gosterirken bazi insanlar ise stresle bas
ederek bu siireci daha az negatif etki ile atlatmaktadirlar. Baz1 insanlarin strese karsi
savunmasiz olmasi bazilarinin ise olmamasinin nedeni kisilige bagh yatkinliklarla
aciklanabilmektedir. Ornegin, kisilik ozelligi (trait) kuramlar1 gostermektedir ki
norotizim gibi bireysel farkliliklar strese karsi duygusal tepkileri etkilemektedir (Costa
ve McCrae, 1985; Eysenck ve Eysenck, 1985). Bu baglamda stres ve kisilik iligkisini
incelemenin yararli olacagi diisiiniilmektedir ve bu diisiince cercevesinde s6z konusu

arastirmanin yiriitiilmesine karar verilmistir.

Eysenck bazi aragtirmacilar tarafindan stres ve kisiligin birbirinden bagimsiz iki konu
olarak ele alindigin1 fakat bunun biiyiik bir hata oldugunu belirtmektedir. Stresin, ancak
organizmanin yasayacagi bir gerginlik olarak tanimlanmasi halinde anlam kazanmasi
mimkiin hale geldigi icin, bu iki kavramin birbiriyle ¢ok baglantili oldugunu
vurgulamistir (Eysenck, 1985). Lazarus (1966) ise stres ile ilgili kuraminda kisiligimizi;
bizi mesgul eden seylerle basa c¢ikma stillerimizin tipinden etkilenebilecegini 6ne
stirmiistiir. Rosenman ve Friedman’a (1974) gore bireyin kisilik ozelliginin stres

kaynagi oldugu bazi arastirmalarda vurgulanmaktadir (Arikan ve Aktas, 1988).

Bircok bilim adami da kisilik 6zelliklerinin basa ¢ikmayi, siirecin birgok asamasinda
etkiledigini iddia etmislerdir (Bolger ve Zuckerman, 1995). Ornegin, nevrotiklerin
gecici durumlar stresli olarak degerlendirme bu yiizden strese daha ¢ok maruz kalma ve
daha fazla basa ¢ikma davranmiglari gelistirme ihtimalleri daha yiiksektir. Nevrotiklik
ayrica daha sonra gelen sikintilarin azaltilmasinda, belirlenen basa ¢ikma
davraniglarinin etkinligini de etkilemektedir. Sadece birka¢ arastirma da Cloninger’in
kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliski incelenmis olsa da, ¢ok

sayida arastirma, diger kisilik ozellikleri (6rnegin; iyimserlik ve kotiimserlik) ve basa
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¢ikma yoOntemleri arasinda bir baglanti oldugunu gostermistir (Mosher, Prelow, Chen,

ve Yackel, 2006).
2.5.  Yeme Tutumu ve Stresle Basa Cikma Arasidaki Iliskiler

Stres diizeyi kendi basina yeme bozuklugu psikopatolojisinin gelisimini tetikleyen bir
faktor olmamakla beraber; yeme bozuklugu psikopatolojisinin gelisiminde, bireyin stres
durumuyla karsilastiginda, stres diizeyini arttiran duruma karsit gosterdigi basa ¢ikma
yollar1 ve kaynaklarimi kullanabilme yetisi onem kazanmaktadir. Yeme bozuklugu
psikopatolojisini  agiklamada, stresle basa c¢ikma Ozelliklerinin  hangilerinin
kullanildigimin arastirilmasi, bu agidan onem verilmesi gereken bir konudur (Davies,
Bekker ve Roosen, 2011). Yapilan arastirmalarda stresle basa ¢ikma yollarinin 6zellikle
duygusal odakli basa ¢ikma yollarinin, yeme tutumu ile iliskili oldugu ortaya konmustur.
(Denisoff ve Endler, 2000; Pembecioglu, 2005).

Tikinircasina yeme bozuklugu olan ve herhangi bir yeme bozuklugu olmayan ergen kiz
Ogrencilerin  karsilastirildigt bagka bir arastirmada ise yeme problemleri olan
Ogrencilerin kontrol grubuna gore, kacinma odakli basa ¢ikma tarzlarini1 problem odakli
basa ¢ikma tarzlarmma oranla daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
ergen bireylerin yeme bozuklugu gelistirmelerinin 6nlenmesinde stresle basa ¢ikma
tarzlar1 hakkinda egitilmelerinin faydali olabilecegi de ileri siiriilmektedir (Sierra-

Baigrie vd., 2012).

Yeme bozukluguna sahip olan japon hastalarin bulundugu orneklemde stresle basa
cikma stratejilerinin diirtiisellik ile iliskisinin incelendigi ¢alismada, 47 Anoreksik ve 71
Bulimik hastanin yani1 sira 97 kisiden olusan kontrol grubu bulunmaktadir. Bu
calismaya gore Anoreksik hastalarin kontrol grubuna gore anlamli derecede daha diisiik
gorev odakli basa ¢ikma puani ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira Anoreksik ve Bulimik
hastalarin sosyal sapma-ka¢inma bas etme stratejilerini kontrol grubuna gore onemli
olgiide daha az kullandiklar1 goriilmiistiir. Ote yandan AN ve BN hastalarmin duygu
odakli bas etme puanlar1 da kontrol grubundan anlamli derecede yiliksek bulunmustur.
Sonug olarak bu calisma, uyumsuz bas etme stratejilerinin diirtiisel hastalar i¢in bile
devam ettirici bir faktér olabilecegini ve uyumsuz bas etme stratejilerindeki bir
degisikligin vurgulanmasmin yiiksek diirtiisel hastalar icin bile yararli bir tedavi

stratejisi olabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir (Nagata vd., 2000).
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Algilanan stres diizeyi, stresle basa ¢ikma ozellikleri ile yeme bozuklugu patolojisini
aragtiran, yeme bozuklugu tanisi olan ve tan1 konmamis kontrol grubu ile yapilan bir
arastirmada, algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma yollar1 agisindan, kontrol grubu
ile tan1 konmus olan grup arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Bu sonuca gore,
kacinma, kendine saklama ve kendini suglama basa ¢ikma yollari ile yeme bozuklugu ile

iligkili bulunmustur (Ball ve Lee, 2002).

Ergenlik donemindeki kiz Ogrencilerle yapilan bir arastirmada, stresle basa c¢ikma
Ozellikleri ve yeme bozuklugunu onceleyen kosullara bakilmis; stresle basa c¢ikma
yontemleri dort alt baslikta incelenmistir. Buna gore problem odakli basa g¢ikma,
cezalandirict kaginma, hedonistik kaginma ve sosyal destekten kaginma olarak agiklanan
stresle bas etme yollar1 ile yeme bozuklugu patolojisi incelenmistir. Problem odakli basa
cikma; problemi ¢ozmeye yonelik stratejilerin gelistirildigi, ¢6ziime odakli yaklasim
olarak ifade edilmistir. Cezalandiric1 kaginma; problemden kaginma, kendini suglama,
basa ¢ikmaya caligmama olarak ifade edilmektedir. Hedonistik kaginma; problemden
kacinma ancak bunun yerine olumlu diisiinme, olumlu dileklerde bulunma, problemi yok
sayma olarak ifade edilmektedir. Sosyal destekten kaginma ise, problemi kimseyle
paylasmama, etrafindakilerden saklama, profesyonel yardim almama olarak ifade
edilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore, karsilastiklart problemlerden oOtiiri asiri
yiiklenmis olan kiz 6grencilerin, basa ¢ikma yolu olarak, kendilerini suglama, aglama,
bagirma gibi yollara basvurduklart bu bas etme yollarinin da yeme bozuklugu
patolojisini Onceledigi goriilmiistiir. Cezalandirict kaginma olarak adlandirilan basa
¢ikma yonteminin, yeme bozuklugu patolojisini en fazla 6nceleyen ve anlamli ve olumlu

yonde iligkili olan degisken oldugu goriilmiistiir (Grau, Fuste, Miro, Saldano ve Bados,
2002).

Depresyon semptomlarinin basa ¢ikma yollar1 ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiye
olan etkisine bakildig1 bir diger arastirmada, kaginma ve problem ¢dzme yetisinde giiven
eksikliginin yeme bozukluguyla iliskili oldugu gériilmiistiir. Depresyonun, stresle basa
cikma yollar1 ve yeme bozuklugu patolojisi gelisiminde, aracilik ettigi, depresyon
semptomlarinin pasif ve duygusal odakli basa ¢ikma yollarinin kullanilmasiyla iligkili
olmasinin, yeme bozuklugu semptomlarinin artmasiyla ya da siirmesiyle de iliskili

olabilecegi belirtilmistir (VanBoven ve Espelage, 2006).
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Yeme bozuklugu tedavisini tamamlamis, halen yeme bozuklugu tedavisi géren ve yeme
bozuklugu tanist olmayan kontrol grubu ile yapilan bir arastirmada; kontrol grubundaki
kisilerin ve tedavisi tamamlanmis Kisilerin benzer basa ¢ikma tarzlari kullandiklarn ve
genellikle aktif basa ¢ikma yollarini tercih ettikleri, diisiik diizeyde duygusal odakli basa
¢ikma tarzlarimi kullandiklar goriilmiistiir. Bunun sonucunda; fiziksel, davranigsal ve
psikolojik yonlerden tedavisi tamamlanmis kisilerin, stresle basa ¢ikma yollar1 saglikli
kisilerden olusan kontrol grubuyla benzesmektedir. Kismi olarak iyilesmis ve halen
yeme bozuklugu tedavisi géren ve tedavi siirecinin baslangicinda olan yeme bozuklugu
hastalarinin da; stresle basa ¢ikma anlaminda benzer sonucglar gosterdigi, bu gruptaki
kisilerin daha fazla duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarmi kullandiklari belirtilmistir

(Fitzsimmons ve Bardone-Cone, 2010).

2.6. Dissosiyatif Yasantilar

Dissosiyasyonun kelime anlami; ayrilma, bdliinme, ¢oziilmedir. Benligin savunma
mekanizmalarindan birisi olan dissosiyasyon normalde biitiinliik i¢inde islev goéren
diisiince, bellek, duygu ve kimlik gibi siireglerde ayrilma ya da degismedir. Baslangicta
normal olarak travmatik yasantinin TUstesinden gelme c¢abasit ile kullanilan
dissosiyasyon, zamanla patolojik bir siirece doniismektedir (Sar, 1997). Dissosiyasyon

bilissel siire¢lerdeki bosluklar olarak da tanimlanmaktadir.

Kisiler dissosiyasyonu 3 farkl sekilde yasayabilirler:

1. Kisilik ozelligi seklinde olan, normal ve tehlikesiz olarak goriilen, otomatik

davranislar ve giindiiz riiyalari ile seyreden dissosiyatif yasantilar.

2. Travma ve strese karsi bir savunma mekanizmasi olarak kullanilan dissosiyasyon.

3. Belirli klinik bozukluklarda, patolojik belirti ve sendrom olarak goriilen dissosiyasyon
(Stockdale vd., 2002).

Dissosiyatif yasantilar glindelik yasamda goriilen basit dalginlik, unutma ve hayal kurma

hallerinden baglayarak dissosiyatif kimlik bozukluguna dek uzanan bir yelpaze {lizerinde

agirliklarina gore siralanirlar.
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Dissosiyasyonun kadinlar ve gengler arasinda biraz daha yaygin goriildiigi de
bildirilmektedir (Irwin, 1999). Adolesanlar ile yapilan bir ¢alismada kizlarda dissosiyatif
belirtiler erkeklerden daha ¢ok olarak rapor edilmistir (Swedin vd., 2004).

Her benligin kendine 6zgii ve diger benliklerden farkli davranis kaliplar1 bulunmaktadir.
Ayrica her benligin kendine 6zgii bir dogas1 ve davraniglart vardir. Hangi benlik kisiyi
yonetiyorsa kisinin davraniglarini o benlik belirler ve ona gore davranir. Genel olarak
bakildiginda kisilik 6zellikleri bakimindan kisilikler birbirinden ¢ok farklidir. Baskin el
kullanirmindan farkli gozliik numaralarina sahip olmaya kadar hem davranigsal hem de
biyolojik farkliliklar benlikler arasinda goriilebilmektedir. Bazen benliklerin birbirleriyle
konugma durumlari s6z konusudur. Genelde ¢ocuklukta baglar ve iyilesme tam

olmayabilmektedir (Davison ve Neale, 2004).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu goriilen kisilerde, sinirda kisilik bozuklugunun belirtileri
goriilebilmektedir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu goriilen kisilerde kendine zarar verme,
ani O0fke patlamalar1 gibi belirtiler alter kisiliklerin etkinliklerinden otiirii olusmakta ve
yok olmaktadirlar. Ayrica bu kisilerde pek cok bedensel yakinmalar goriilmektedir.
Ozellikle bas agrilar1 kisilik degisimi sirasinda alter kisiliklerin birbirlerini zorladig
anlarda sik goriilmektedir. Bunlara ek olarak Konversiyon bozuklugu belirtiler bedenin
bazi bolgelerindeki agrilar seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bu kisilerde trans
durumlarn1 gozlenmektedir. Baz1 vakalarda Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri

gbzlenmektedir (Sar, 2000).

Genel kanimnin aksine DKB hastasi belirtileri saklamaya calisir. Tek ve degismez bir
klinik goriiniimii yoktur. Bu da klinisyenin isini zorlastirir. Bozuklugun gidisi dalgalidir
ve bir donem i¢inde acik¢a gozlenen belirtilerin baska bir zamanda gozlenememesi
baska bir giicliik nedenidir (Sar, 2007). Ulkemizde dissosiyatif kimlik bozuklugunun
gelis nedenleri arasinda tedaviye direngli kronik, bazen de ¢ifte depresyon onde gelir.
Bunun disinda sinirda kisilik bozuklugu tani oOl¢iitlerini karsilayanlar, konversiyon
bozuklugu (konversiyon bozuklugu hastalarinin yarisinda DKB dahil DSM-IV teki
dissosiyatif bozukluk tanilarindan birisi bulunur ) , yineleyen intihar girisimleri ve
dissosiyatif psikoz dikkati ¢eker. Genglerde evden ka¢ma, Ofke patlamalari, siddet
kullanma, okul basarisizligi, madde kullanimi bunlara eklenmektedir(Soner ve Aykut,

2017).
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Giliniimiiz Tirkiye’sinde gencler arasinda disosiyatif bozukluk epidemi halindedir.
Genglerde adeta patlama halinde arttigt bilinen madde kullaniminin dissosiyatif
bozukluklarla iligkisi oldugu yoniinde veriler vardir (Karadag, 2009). Bazi Tiirk
yazarlara gore, genglerin agir baski altinda kolej ve tiniversite sinavlarina hazirlanmalari,
cok cocukluluk, ge¢im zorlugu, tiiketim toplumunun sinirsizca kiskirttigir olanaklara
ulasamama gibi etkenler gibi genglerde ruhsal travma etkisi yapmaktadir. Ekonomik
degisim ve hizli kentlesme kiiltiirel degisikliklere yol agmis, toplumun genis kesiminde
yeni etik degerler olusturulamamis, bunun yerine narsizm, insani ve her seyi istismar
etme, sadakatsizlik, ¢ikarina uygun davranma gibi davranislar adaletli bir diinyanin
varligina olan giiveni zedelemistir (Sar, 2007). Egitimciler de saglikli birey yetistirme
konusunda yeterince bilingli degildir. Okul yoneticileri ve egiticiler genglerde saglikli
kendilesme siirecini desteklemeyi basaramamis, aile-okul isbirligi saglikli bicimde
kurulamamis, bunlarin {izerine 6grenci haklarinin korunamamasi da eklenince genglerde

disosiyasyon koriiklenir olmustur (Sar, 2007).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada c¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yili itibariyle Uskiidar
Universitesi’nde kayitl 162'si (%80,2) kadin, 40'1 (%19,8) erkek olarak olmak iizere

toplam 202 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

3.2.  Arastirmamin Hipotezleri
1. Universite dgrencilerinin yeme tutumlar ile dissosiyatif yasantilar ve

stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli iliski vardir.

2. Universite 6grencilerinin yeme tutumlari degistikce stresleri artmakta ve

stresle basa ¢ikma tarzlar1 da degismektedir.

3. Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar arttikca dissosiyatif

yasantilar1 da artmaktadir.

4. Universite 6grencilerinin dissosiyatif yasantilar1 arttikca yeme tutumlari
degismektedir.
S. Universite 6grencilerinin dissosiyatif yasantilar1 ve stresle basa ¢ikma

tarzlari, yeme tutumlarini etkilemektedir.

3.3.  Veri Toplama Araglar

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglart hakkinda bilgilere yer

verilmistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Arastirmact tarafindan katilimcilara iliskin ¢esitli sosyo-demografik bilgilere ulagmak
amaciyla, asagida tamitilacak Olceklere ek olarak Demografik Bilgi Formu
olusturulmustur. Demografik Bilgi Formunda; cinsiyet, yas, 6grencinin boliimii, sinifi,
ek hastalik, ailedeki psikiyatri oykiisii, madde kullanimi, adet diizensizligi, adet Oncesi

donemde yeme degisikliginin olup olmadigina iliskin degiskenler bulunmaktadir.
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3.3.2. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

DES Bernstein ve Putnam tarafindan gelistirilen, 28 maddeden olusan bir &lgektir.
Olgegin her maddesi i¢in denekler 0-100 arasinda puanlama yapmakta, alman toplam
puanlarin ortalamas1 hesaplanarak sonu¢ elde edilmektedir. Olgekten alinan puanlarin
yiikselmesi dissosiyatif bozuklugun varligina isaret etmektedir (Bernstein, Putnam,;
1986). Ulkemizde yapilan gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda, lgegin giivenilirligi
ile iligkili olarak i¢ tutarliligi (Cronbach alfa=0,91) ve test-tekrar test bagintist (r=0,78)
yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada oOlgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,951 olarak yiiksek

bulunmustur.

3.3.3. Stresle Basa Cikma Olgegi

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi 1980 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilmis olunmakla beraber 68 maddeden olusan 4°lii likert tipi bir 6lgektir (Sahin
ve Durak, 1995).

Sahin ve arkadaslar1 (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dlgegin daha sonra kisaltma
calismalar yapilmis ve 6lcek 30 maddelik kisa form haline déniistiiriilmiistiir. Olgek, iki

3

ana stresle basa ¢ikma tarzi olan ‘aktif/problem odakli’ ve ¢ pasif/duygu odakli’ basa
cikma tarzlarini 6lgmektedir. Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi iki asamali faktor
analizi uygulandiktan sonra 5 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler ise;
kendine giivenli yaklasim, boyun egici yaklasim, ¢aresiz yaklagim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama seklindedir. Bu bes alt 6lgegin her birinden alinan yiiksek puanlar
ise, o alt Olcege karsilik gelen basa ¢ikma tarzinin kullanimindaki artisa tekabiil
etmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Her bir alt Glgekten alinan puanlarin, ilgili alt
Olcekte bulunan madde sayisina boliinmesi sonucu her faktore ait bir ortalama puan elde
edilmektedir. Olgekte sadece 2 ters madde (1 ve 9) bulunmakla birlikte, ilgili alt
Olceklere karsilik gelen maddeler su sekildedir; kendine giivenli yaklasim, (8, 10, 14,
16, 20, 23, 26) numarali maddeler; boyun egici yaklasim, (5, 13, 15, 17, 21, 24)
numarali maddeler; caresiz yaklasim, (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28) numarali maddelerle;
iyimser yaklasim, (2, 4, 6, 12, 18) numarali maddelerle; sosyal destek arama yaklagimi
ise, (1*, 9* 29, 30) numarali maddelerle dl¢iilmektedir. Olcegin degerlendirilmesi

yapilirken; kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek arama yaklasimlarindan elde
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edilen puanlar yiikseldikg¢e bu bireyin etkili/aktif basa ¢ikma tarzlarini kullandig1; boyun
egici ve kendini suglayict yaklasim puanlari yiikseldik¢e de etkisiz/pasif basa ¢ikma

tarzlarii kullandig1 anlamina gelmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Bu aragtirmada oOlgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,885 olarak yiiksek

bulunmustur.

3.3.4. Yeme Tutum Testi

Yeme tutumu testi, Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan Anoreksiya Nervoza
belirtilerini 6l¢g-mek i¢in One siiriilmiigtiir. Bununla birlikte Olgek Onceden tani
konmamusg, fakat hastalik icin yliksek risk grubunu olusturan topluluklarda hastalik
olgularmi arastirmak amaciyla tarama testi olarak da kullanilmaktadir. Olgek 40
maddeden olusan 6'i Likert tipi (1= her zaman, 6= hi¢bir zaman) olarak
derecelendirilmektedir. Olgegin puanlanmasinda her madde (1., 18., 19., 23. ve 39.
maddelerde higbir zaman cevabi ve diger maddelerdeki her zaman cevabi) "3" puan
olarak, bitisigindeki segenekler ise sirayla "2" ve "I1" puan almaktadir. Bunlarin
disindaki diger cevaplar puanlanmamaktadir. Olcekten alman en yiiksek puan 120
olmakla birlikte, kesme puaninin 30 oldugu belirtilmektedir. Ayrica 6lcek Anoreksiya
Nervoza belirtilerini 6lgmenin yani sira, normal bireylerdeki yeme bozukluklar
belirtileri-ni 6lgmek amaciyla da kullanilmaktadir. Testin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
Katsayis1 anoreksik hastalar igin ,79, anoreksik hastalar ve kontrol grubu igin ise ,94'diir.
Savasir ve Erol (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin gegerligi ve giivenirligi
kanitlanmis, test-tekrar test giivenirligi r=,65, Kuder Richardson giivenirligi ,70 olarak

saptanmuistir.

Bu arastirmada o6l¢eginin gilivenirligi Cronbach’s Alpha=0,823 olarak yiiksek

bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for ~ Windows 22,0 programi  kullanilarak  analiz  edilmistir.Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda korelasyon ve

regresyon analizi yapilmistir.

27



4. BULGULARVEYORUMLAR

Bubdéliimde,arastirmaprobleminingdziimiiigin,arastirmayakatilandgrencilerden

Olcekleryoluylatoplananverilerinanalizisonucundaeldeedilenbulgularyeralmaktadir.Elde

edilenbulgularadayaliolarakagiklamaveyorumlaryapilmaistir.

4.1.  Ogrencilerin Tammlayici Ozelliklerinin Dagilim
Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozelliklerinin Dagilhin
Tablolar Gruplar Frekans(n) |Yiizde (%)
Kadin 162 80,2
Cinsiyet Erkek 40 19,8
Toplam 202 100,0
Evli 27 13,4
Medeni Durum Bekar 175 86,6
Toplam 202 100,0
1 31 15,3
2 42 20,8
3 40 19,8
St 4 47 233
Lisansusti 42 20,8
Toplam 202 100,0
Zayif 22 10,9
BKi Normal Kilolu 142 70,3
Fazla Kilolu 38 18,8
Toplam 202 100,0
1000 TL Ve Alt1 65 32,2
1001-3000 TL 63 31,2
Aylik Gelir 3001-5000 TL 43 21,3
5001 TL Ve tizeri 31 15,3
Toplam 202 100,0
[lkokul Mezunu 88 43,6
e . Lise Mezunu 63 31,2
Anne Egitim Diizeyl Universite Mezunu 51 25,2
Toplam 202 100,0
[lkokul Mezunu 64 31,7
. . Lise Mezunu 67 33,2
Baba Egitim Diizeyi Universite Mezunu 71 35,1
Toplam 202 100,0
Hicbir Sey Yapmiyorum |90 44,6
Beden Agirligiyla Ilgili Ne Kilo Vermeye Calisiyorum |96 47,5
Yapildigi Kilo Almaya Calistyorum |16 7,9
Toplam 202 100,0
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Zayif 18 8,9
Su Anki Kilo Normal 115 56,9
Degerlendirilmesi Sisman 69 34,2
Toplam 202 100,0
. o Evet 27 13,4
Daha Once Psikiyatrik Tan Hayir 175 86.6
Alma Durumu
Toplam 202 100,0
Alede Psikiyatrik Tant Alan [ 2 44
Kisi Olma D}l]ll'umu Hayir 173 856
Toplam 202 100,0
Evet 33 16,3
Fk Hastalik Durumu Hayir 169 83,7
Toplam 202 100,0
Var 38 23,5
Adet Diizensizligi Durumu Yok 124 76,5
Toplam 162 100,0

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gore 162'si (%80,2) kadin, 40'1 (%19,8) erkek olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler medeni durum degiskenine gére 27'si (%13,4) evli, 175' (%86,6) bekar
olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler siif degiskenine gore 31'i (%15,3) 1, 42'si (%20,8) 2, 401 (%19,8) 3, 47'si
(%23,3) 4, 42'si (%20,8) lisansiistii olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler bki degiskenine gore 22'si (%10,9) zayif, 142'si (%70,3) normal kilolu, 38'
(%18,8) fazla kilolu olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler aylik gelir degiskenine gore 65'i (%32,2) 1000 TL ve alt, 63" (%31,2)
1001-3000 TL, 434 (%21,3) 3001-5000 TL, 31'i (%15,3) 5001 TL ve {lizeri olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler anne egitim diizeyi degiskenine gore 88'i (%43,6) ilkokul mezunu, 63'ii
(%31,2) lise mezunu, 51'1 (%25,2) tiniversite mezunu olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler baba egitim diizeyi degiskenine gore 64'ii (%31,7) ilkokul mezunu, 67'si
(%33,2) lise mezunu, 71'1 (%35,1) iiniversite mezunu olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler beden agirligiyla ilgili ne yapildigi degiskenine gore 90" (%44,6) hicbir sey
yapmiyorum, 96'st (%47,5) kilo vermeye calisiyorum, 16'st (%7,9) kilo almaya
caligtyorum olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler su anki kilo degerlendirilmesi degiskenine gore 18' (%8,9) zayif, 115"
(%56,9) normal, 69'u (%34,2) sisman olarak dagilmaktadir.
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Ogrenciler daha 6nce psikiyatrik tan1 alma durumu degiskenine gore 27'si (%13,4) evet,
175'1 (%86,6) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ailede psikiyatrik tan1 alan kisi olma durumu degiskenine gére 29'u (%14,4)
evet, 173" (%85,6) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ek hastalik durumu degiskenine gore 33'ii (%16,3) evet, 169'u (%83,7) hayir
olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler adet diizensizligi durumu degiskenine gore 38'i (%23,5) var, 124'{i (%76,5)
yok olarak dagilmaktadir.

4.2.  Stresle Basa Cikma Yaklasimi, Dissosiyatif Yasantilar ve Yeme Tutumu
Puan Ortalamalar:

Tablo 2. Stresle Basa Cikma Yaklasimi Puan Ortalamasi

N [Ort Ss Min. Max.
Kendine Giivenli Yaklasim 202 (11,812 |4,107 (3,000 21,000
1yimser Yaklasim 202 16,569 2,875 11,000 13,000
Caresiz Yaklasim 202 (9,688 4,169 |0,000 23,000
Boyun Egici Yaklagim 202 (5,441 3,153 (0,000 15,000
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 202 (6,366 1,843 |2,000 12,000
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 202 (39,876 |8,568 (21,000 (68,000

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  “kendine gilivenli yaklasim” puan ortalamasi
(11,812+4,107); “iyimser yaklasim” puan ortalamasi (6,569+2,875); “caresiz yaklagim”
puan ortalamasi (9,688+4,169); “boyun egici yaklasim” puan ortalamasi (5,441£3,153);
“sosyal destek arama yaklasimi” puan ortalamasi (6,366+1,843); “stresle basa ¢ikma

yaklasimi genel” puan ortalamasi (39,87648,568); olarak saptanmustir.
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Tablo 3. Dissosiyatif Yasantilar Puan Ortalamasi
N Ort Ss Min. Max.
Dissosiyatif Yasantilar 202 (22,435 16,989 1,790 {77,860

Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  “dissosiyatif yasantilar” puan ortalamasi

(22,435+16,989) olarak saptanmustir.

Tablo 4. Yeme Tutumu Puan Ortalamasi
N Ort Ss Min. Max.
Yeme Tutumu 202 18,510 12,175 4,000 63,000

Arastirmaya katilan ogrencilerin “yeme tutumu” diizeyi (18,510+12,175) olarak

saptanmistir.

4.3. Stresle Basa Cikma Yaklasimi, Dissosiyatif Yasantilar ve Yeme Tutumu
Arasindaki Tliskiler

Tablo 5. Stresle Basa Cikma Yaklasim, Dissosiyatif Yasantilar ve Yeme Tutumu

Sosyal Stresle
élel:zlﬂle Iyimser |Caresiz E?i/cl:n Destek g?li?na Dissosiyatif [Yeme
Yaklasim |Yaklasim g Arama Yasantilar |[Tutumu
Yaklasim Yaklasim Yaklasim
Yaklasimi Genel
Kendine r {1,000
Giivenli
Yaklasim p {0,000
Iyimser r 10,486** (1,000
Yaklasim p 10,000 0,000
Caresiz r [-0,226** |-0,422** 1,000
Yaklasim p (0,001 0,000 0,000
Boyun Egici r [-0,126 0,081 0,409** 11,000
Yaklasim p (0,075 0,249 0,000 0,000
Sosyal Destek |r [0,363** |0,159* 0,296** (0,279** (1,000
Arama
Yaklagimi p (0,000 0,024 0,000 0,000 0,000
Stresle Basa r 10,564** |0,427** |0,451** [0,594** |0,689** 1,000
Cikma
Yaklasim p (0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Genel
Dissosiyatif r 10,066 0,066 0,244** 10,216**  |0,235** 0,302** 1,000
Yasantilar p (0,353 0,351 0,000 0,002 0,001 0,000 0,000
r (0,062 0,054 0,194** (0,115 0,146* 0,216** 0,177* 1,000
Yeme Tutumu
p (0,384 0,447 0,006 0,102 0,038 0,002 0,012 0,000

*<0,05; **<0,01

Iyimser Yaklasim ve kendine giivenli yaklasim arasinda zayif, pozitif iliski
bulunmaktadir(r=0.486; p=0,000<0,05). Caresiz Yaklasim ve kendine giivenli yaklasim
arasinda c¢ok zayif, negatif iligki bulunmaktadir(r=-0.226; p=0,001<0,05). Caresiz
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Yaklagim ve iyimser yaklasim arasinda zayif, negatif iliski bulunmaktadir(r=-0,422;
p=0,000<0,05). Boyun Egici Yaklasim ve caresiz yaklasim arasinda zayif, pozitif iliski
bulunmaktadir(r=0,409; p=0,000<0,05). Sosyal Destek Arama Yaklasimi ve kendine
giivenli yaklasim arasinda zayif, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,363; p=0,000<0,05).
Sosyal Destek Arama Yaklasimi ve iyimser yaklasim arasinda ¢ok zayif, pozitif iliski
bulunmaktadir(r=0,159; p=0,024<0,05). Sosyal Destek Arama Yaklasimi ve caresiz
yaklasim arasinda zayif, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,296; p=0,000<0,05). Sosyal
Destek Arama Yaklasimi ve boyun egici yaklasim arasinda zayif, pozitif iliski
bulunmaktadir(r=0,279; p=0,000<0,05). Stresle Basa Cikma Yaklagimi Genel ve
kendine gilivenli yaklasim arasinda orta, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,564;
p=0,000<0,05). Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel ve iyimser yaklagim arasinda
zayif, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,427; p=0,000<0,05). Stresle Basa Cikma
Yaklastmi  Genel ve c¢aresiz  yaklasim  arasinda  zayif, pozitif iligki
bulunmaktadir(r=0,451; p=0,000<0,05). Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel ve boyun
egici yaklasim arasinda orta, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,594; p=0,000<0,05).
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda orta,
pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,689; p=0,000<0,05). Dissosiyatif Yasantilar ve caresiz
yaklasim arasinda ¢ok zayif, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,244; p=0,000<0,05).
Dissosiyatif Yasantilar ve boyun egici yaklasim arasinda ¢ok zayif, pozitif iliski
bulunmaktadir(r=0,216; p=0,002<0,05). Dissosiyatif Yasantilar ve sosyal destek arama
yaklasimi arasinda ¢ok zayif, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,235; p=0,001<0,05).
Dissosiyatif Yasantilar ve stresle basa ¢ikma yaklasimi genel arasinda zayif, pozitif
ilisgki bulunmaktadir(r=0,302; p=0,000<0,05). Yeme Tutumu ve caresiz yaklasim
arasinda ¢ok zayif, pozitif iligki bulunmaktadir(r=0,194; p=0,006<0,05). Yeme Tutumu
ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda ¢ok zayif, pozitif iligki
bulunmaktadir(r=0,146; p=0,038<0,05). Yeme Tutumu ve stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel arasinda ¢ok zayif, pozitif iliski bulunmaktadir(r=0,216; p=0,002<0,05). Yeme
Tutumu ve  dissosiyatif yasantilar arasinda ¢ok zayif, pozitif iliski
bulunmaktadir(r=0,177; p=0,012<0,05). Diger degiskenler arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 6. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Yeme Tutumu Uzerine Etkisi

Bagimh - o Model 2

Degisken Bagimsiz Degisken (] t p F ®) R
Sabit 6,266 |1,566 0,119

Yeme Tutumu (Stresle Basa Cikma 0,307 3.130 [0,002 9,796 10,002 0,042
Yaklasimi Genel

Stresle basa ¢ikma yaklasimi genel ile yeme tutumu arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=9,796; p=0,002<0,05). Yeme tutumu diizeyinin belirleyicisi olarak stresle basa
¢ikma yaklasimi genel degiskenleri ile iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu
goriilmiistiir(R?=0,042). Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel diizeyi yeme
tutumu diizeyini arttirmaktadir (3=0,307).

Tablo 7. Dissosiyatif Yasantilarin Yeme Tutumu Uzerine Etkisi

Bagimh o " Model p

Degisken Bagimsiz Degisken (B t p F ®) R
Sabit 15,662 (11,169 0,000

Yeme Tutumu  |Dissosiyatif 0127 |2.546 |0,012 6,481(0,012 0,027
Yasantilar

Dissosiyatif yasantilar ile yeme tutumu arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,481;
p=0,012<0,05). Yeme tutumu diizeyinin belirleyicisi olarak dissosiyatif yasantilar
degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0,027).
Ogrencilerin  dissosiyatif yasantilar diizeyi yeme tutumu diizeyini arttirmaktadir

(8=0,127).
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Tablo 8. Stresle Basa Cikma Yaklasimi Alt Yeme Tutumu Uzerine Etkisi

Bagimh - <. Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken [}] t p F ®) R

Sabit 4,807 |1,141 |0,255
Kendine Guvenli 0,113 (0,433 (0,665

Yaklasim
iyimser Yaklasim 0,573 1,481 |0,140
Yeme Tutumu 1 esiz Yaklasim 0.732 [2,704 |0,007 |20 7024 0,040

Boyun Egici Yaklagim |-0,015 {-0,048 0,962

Sosyal Destek Arama 0,249 |0.449 |0,654
Yaklasimi

Kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim,
sosyal destek arama yaklagimi ile yeme tutumu arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=2,656; p=0,024<0,05). Yeme tutumu diizeyinin belirleyicisi olarak kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek
arama yaklasimi degiskenleri ile iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu
goriilmiistiir(R?=0,040). Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim diizeyi yeme tutumu
diizeyini etkilememektedir (p=0,665>0,05). Ogrencilerin iyimser yaklasim diizeyi yeme
tutumu  diizeyini etkilememektedir (p=0,140>0,05). Ogrencilerin ¢aresiz yaklagim
diizeyi yeme tutumu diizeyini arttirmaktadir (8=0,732). Ogrencilerin boyun egici
yaklagim diizeyi yeme tutumu diizeyini etkilememektedir (p=0,962>0,05). Ogrencilerin
sosyal destek arama yaklagimi diizeyi yeme tutumu diizeyini etkilememektedir

(p=0,654>0,05).
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4.4. Stresle Basa Cikma Yaklasimmmin Tanimlayici Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasi

Tablo 9. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Anne Egitim Diizeyine Gore
Ortalamalari

Grup N |Ort |[Ss |F p Fark
Kendine Giivenl; [lkokul mezunu 88 (12,364 |3,884
endme Luvent Lise mezunu 63110.968 |4.432 2,160 |0,118

Yaklasim — ;
Universite mezunu (51 {11,902 |3,971

Tlkokul mezunu 887,148 |3,098
iyimser Yaklagim Lise mezunu 6315,571 (2,638(6,033]0,003
Universite mezunu |51 (6,804 (2,450
[lkokul mezunu 889,648 |3,794
Caresiz Yaklasim Lise mezunu 63 (10,159 (4,451 (0,788 ({0,456
Universite mezunu |51 (9,177 4,439
[lkokul mezunu 886,239 |3,269
Boyun Egici Yaklagim Lise mezunu 634,270 (3,199 7,650 /0,001
Universite mezunu  |51(5,510 [2,411
Tlkokul mezunu 886,693 |1,841
Lise mezunu 631(6,191 (1,758 |2,614|0,076

1>2
3>2

1>2
3>2

Sosyal Destek Arama

Yaklasimi — :
Universite mezunu |51 (6,020 |1,892
Stres] - [lkokul mezunu 88142,091 |9,336
fresle g7 1Ko Lise mezunu 63 (37,159 (7,160 (6,523 (0,002 |1>2
Yaklasimi Genel

Universite mezunu |51 (39,412 (7,857

Arastirmaya katilan 6grencilerin iyimser yaklasim puanlarinin anne egitim diizeyine
gore farklillk durumu anlamli bulunmustur(F=6,033; p=0,003<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; Anne egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin iyimser yaklagim puanlari
(7,148+3,098), anne egitim diizeyi lise mezunu olanlarin iyimser yaklagim puanlarindan
(5,571+2,638) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi liniversite mezunu olanlarin
iyimser yaklasim puanlar1 (6,804+2,450), anne egitim diizeyi lise mezunu olanlarin

tyimser yaklagim puanlarindan (5,57142,638) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin boyun egici yaklasim puanlarinin anne egitim diizeyine
gore farklililk durumu anlamli bulunmustur(F=7,650; p=0,001<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; Anne egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin boyun egici yaklagim puanlari
(6,239£3,269), anne egitim diizeyi lise mezunu olanlarin boyun egici yaklagim
puanlarindan (4,270+£3,199) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi tiiniversite

mezunu olanlarin boyun egici yaklasim puanlar (5,510+£2,411), anne egitim diizeyilise
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mezunu olanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan (4,270+3,199) yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarinin anne
egitim diizeyine gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(F=6,523; p=0,002<0,05).
Posthoc analizi sonucunda; Anne egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin stresle basa
cikma yaklagimi genel puanlart (42,0914+9,336), anne egitim diizeyi lise mezunu
olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (37,159+7,160) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, sosyal
destek arama yaklasimi puanlarinin anne egitim diizeyine gore farklilik durumu anlamli
bulunmamustir(p>0,05).

Tablo 10. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Aylik Gelire Gore Ortalamalari

Grup N [Ort |Ss F p Fark

1000 TL Ve Alt1  |65(12,246 |4,276
Kendine Guivenli 1001-3000 TL 63 (12,508 |4,192 2.443 (0,065
Yaklasim 3001-5000 TL 43 110,558 |3,686

5001 TL Ve tizeri |31 (11,226 |3,827

1000 TL Ve Al |65]7,400 3,166 12
. 1001-3000 TL 635,968 (2,475 4>2
Iyimser Yaklagim 30015000 TL 435535 12,208 6,052 (0,001 1>3

5001 TL Ve iizeri |31|7,484 |3,140 4>3

1000 TL Ve Alt1  |65(9,985 (4,307
. 1001-3000 TL 63 (10,143 4,336
Caresiz Yaklasim 30015000 TL 4319535 [3.725 1,44510,231
5001 TL Ve iizeri |31 (8,355 (4,013
1000 TL Ve Alt1 |65 (6,262 |3,768
. . 1001-3000 TL 635,079 (3,143 1>2
Boyun Egici Yaklagim 3001-5000 TL 434651 2572 2,724 0,045 1>3
5001 TL Ve lizeri |31 (5,548 (1,997
1000 TL Ve Alt1 |65 6,877 (2,073
Sosyal Destek Arama 1001-3000 TL 636,349 |1,677 349710017 1>3
Yaklagimi 3001-5000 TL  [43]6,116 (1,693 |~ T |14
5001 TL Ve iizeri (315,677 |1,620

1000 TL Ve Alt1 |65 (42,769 [10,266

Stresle Basa Cikma 1001-3000 TL__ 163[40,048[6,915 |, . |, .. >3
Yaklasimi Genel 3001-5000 TL 43136,395(6,891 |’ ' 154

5001 TL Ve tizeri |31 {38,290(7,972
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Arastirmaya katilan grencilerin iyimser yaklasim puanlar1 ortalamalarmin aylik gelir
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur(F=6,052; p=0,001<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; Aylik geliril000 TL ve alti olanlarin iyimser yaklasim puanlar
(7,400£3,166), aylik geliri 1001-3000 TL olanlarin iyimser yaklagim puanlarindan
(5,968+2,475) yiiksek bulunmustur. Aylik geliri 5001 TL ve iizeri olanlarin iyimser
yaklasim puanlar1 (7,484+3,140), aylik geliri 1001-3000 TL olanlarin iyimser yaklasim
puanlarindan (5,968+2,475) yiiksek bulunmustur. Aylik geliri 1000 TL ve alt1 olanlarin
iyimser yaklagim puanlar (7,400+3,166), aylik geliri 3001-5000 TL olanlarin iyimser
yaklagim puanlarindan (5,535+2,208) yiiksek bulunmustur. Aylik geliri 5001 TL ve
izeri olanlarin iyimser yaklasim puanlar (7,48443,140), aylik geliri 3001-5000 TL
olanlarin iyimser yaklagim puanlarindan (5,535+2,208) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin boyun egici yaklasim puanlarmin aylik gelire gore
farkliik durumu anlamli  bulunmustur(F=2,724; p=0,045<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; Aylik geliril000 TL ve alti olanlarin boyun egici yaklagim puanlari
(6,262+3,768), aylik geliril001-3000 TL olanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan
(5,079+3,143) yiiksek bulunmustur. Aylik geliri 1000 TL ve alt1 olanlarin boyun egici
yaklagim puanlar1 (6,262+3,768), aylik geliri 3001-5000 TL olanlarin boyun egici
yaklasim puanlarindan (4,651+2,572) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin aylik gelire
gore farklililk durumu anlamli bulunmustur(F=3,497; p=0,017<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; Aylik geliri 1000 TL ve alti olanlarin sosyal destek arama yaklagimi
puanlart (6,877+2,073), ayhik geliri 3001-5000 TL olanlarin sosyal destek arama
yaklasimi puanlarindan (6,116+1,693) yiiksek bulunmustur. Aylik geliri 1000 TL ve alt1
olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlar1 (6,877+2,073), aylik geliri 5001 TL ve
tizeri olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan (5,677+1,620) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarinin aylik
gelire gore farklillk durumu anlamli bulunmustur(F=5,551; p=0,001<0,05). Posthoc
analizi sonucunda; Aylik geliri 1000 TL ve alt1 olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel puanlari (42,769+10,266), aylik geliri 3001-5000 TL olanlarin stresle basa ¢ikma
yaklagimi genel puanlarindan (36,395+6,891) yiiksek bulunmustur. Aylik geliri 1001-
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3000 TL olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlart (40,048+6,915), aylik
geliri 3001-5000 TL olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarindan
(36,395+6,891) yiiksek bulunmustur. Aylik geliri 1000 TL ve alt1 olanlarin stresle basa
cikma yaklasimi genel puanlar (42,769+10,266), aylik geliri 5001 TL ve {izeri olanlarin
stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarindan (38,290+7,972) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  kendine giivenli yaklagim, g¢aresiz yaklagim
puanlarinin aylik gelire gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 11. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Baba Egitim Diizeyine Gore
Ortalamalari

Grup Njort [Ss |F |p |Fark
Kendine Giivenli [lkokul mezunu 64 112,672 |4,408
endine Luvent Lise mezunu 67110955 (3,628 |2,917 |0,056

Yaklasim — -
Universite mezunu |71]11,845 (4,143

[lkokul mezunu 647,625 (2,717
iyimser Yaklagim Lise mezunu 676,119 |3,028 |6,686 0,002
Universite mezunu |71 (6,042 (2,637
[lkokul mezunu 64 (9,703 |4,360
Caresiz Yaklasim Lise mezunu 678,806 |3,115 |2,925|0,056
Universite mezunu |71 (10,507 4,714
[lkokul mezunu 64 16,313 |4,039

1>2
1>3

Boyun Egici Yaklasim |Lise mezunu 67 (4,418 (2,419 |6,415|0,002 %zg
Universite mezunu  |71(5,620 (2,571
S | Destek A Ilkokul mezunu 64 (6,734 |1,986
osyal Destek Arama 1 4o o7 inu 6706358 |1,764 |2.407 |0,093
Yaklasimi — -
Universite mezunu |71 (6,042 |1,744
Stresle B . [lkokul mezunu 64 (43,047 |10,808 1>2
tresle Basa Gikma Lise mezunu 6736.657 6,323 (9,940 (0,000 [3>2
Yaklasimi Genel — :
Universite mezunu |71 (40,056 |6,988 1>3

Arastirmaya katilan 6grencilerin iyimser yaklasim puanlarinin baba egitim diizeyine
gore farklillk durumu anlamli bulunmustur(F=6,686; p=0,002<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; Baba egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin iyimser yaklasim puanlari
(7,625+2,717), baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarin iyimser yaklagim puanlarindan
(6,119+£3,028) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin
iyimser yaklasim puanlar1 (7,625+2,717), baba egitim diizeyi iiniversite mezunu

olanlarin 1yimser yaklagim puanlarindan (6,042+2,637) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin boyun egici yaklasim puanlar1 ortalamalarinin baba

egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
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amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=6,415; p=0,002<0,05).
Posthoc analizi sonucunda; Baba egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin boyun egici
yaklasim puanlar1 (6,313+4,039), baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarin boyun egici
yaklagim puanlarindan (4,41842,419) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi
tiniversite mezunu olanlarin boyun egici yaklasim puanlar (5,6204+2,571), baba egitim
diizeyilise mezunu olanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan (4,418+2,419) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarin baba
egitim diizeyine gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(F=9,940; p=0,000<0,05).
Posthoc analizi sonucunda; Baba egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin stresle basa
cikma yaklasimi genel puanlart (43,047£10,808), baba egitim diizeyi lise mezunu
olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (36,657+6,323) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi iiniversite mezunu olanlarin stresle basa g¢ikma
yaklagimi genel puanlar1 (40,056+6,988), baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarin
stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (36,657+6,323) yiiksek bulunmustur.
Baba egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel
puanlari (43,047+10,808), baba egitim diizeyi liniversite mezunu olanlarin stresle basa
¢ikma yaklagimi genel puanlarindan (40,056+6,988) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine gilivenli yaklagim, ¢aresiz yaklasim, sosyal
destek arama yaklasim1 puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilik durumu anlaml

bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 12. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Beden Agirhgiyla ilgili Ne Yapildigina

Gore Ortalamalan

Grup N [Ort |Ss F p Fark
Kendine Giiverli Higbir Sey Yapmiyorum |90 10,811 (3,541 951
Yaklasim K¥10 Vermeye Calistyorum (96 {12,469 |4,389 |5,485 |0,005 31
Kilo Almaya Calistyorum |16 13,500 (4,227
Higbir Sey Yapmiyorum (90 (6,078 |2,761
1yimser Yaklasim [Kilo Vermeye Calisiyorum (96 (6,813 |3,069 |3,387 (0,036 |3>1
Kilo Almaya Calistyorum |16 (7,875 {1,500
Higbir Sey Yapmiyorum |90(9,456 (4,179
Caresiz Yaklasim |Kilo Vermeye Calistyorum (96 (9,813 |4,285 (0,326 (0,722
Kilo Almaya Calistyorum |16 [10,250 (3,493
... Higbir Sey Yapmiyorum |90 (5,322 (2,570
gzﬁar;fngm Kilo Vermeye Calistyorum |96 5,250 |3,587 |2,929 (0,056
Kilo Almaya Calistyorum (16 (7,250 {2,955
Higbir Sey Yapmiyorum (90 (6,011 {1,632
Sosyal Destek 1y e rmeye Calistyorum |96 (6,615 2,049 |3.221 (0,042 [251
Arama Yaklasimi |—
Kilo Almaya Calistyorum |16 (6,875 (1,310
Stresle Basa Higbir Sey Yapmiyorum |90|37,678 7,162 2>1
Cikma Yaklasimi |Kilo Vermeye Calisiyorum (96 {40,958 |8,864 (8,010 (0,000 |3>1
Genel Kilo Almaya Calistyorum |16 (45,750 (10,415 3>2

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kendine gilivenli yaklasim puanlar1 ortalamalarinin
beden agirligiyla ilgili ne yapildigi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
grup fark
bulunmustur(F=5,485; p=0,005<0,05). Posthoc analizi sonucunda; Beden agirligiyla

sonucunda ortalamalar1  arasindaki istatistiksel ~agidan anlamh
ilgili ne yapildig1 kilo vermeye ¢alisiyorum olanlarin kendine giivenli yaklagim puanlar
(12,469+4,389), beden agirligiyla ilgili ne yapildigr higbir sey yapmiyorum olanlarin
kendine giivenli yaklasim puanlarindan (10,811+3,541) yiiksek bulunmustur. Beden
agirhgiyla ilgili ne yapildigi kilo almaya c¢alisiyorum olanlarin kendine gilivenli
yaklagim puanlar1 (13,500+4,227), beden agirligiyla ilgili ne yapildigi hicbir sey
yapmiyorum olanlarin kendine gilivenli yaklasim puanlarindan (10,811+£3,541) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin iyimser yaklasim puanlarinin beden agirligiyla ilgili ne
yapildigina gore farklilk durumu anlamli bulunmustur(F=3,387; p=0,036<0,05).
Posthoc analizi sonucunda; Beden agirhigiyla ilgili ne yapildigi kilo almaya calisiyorum

olanlarin iyimser yaklasim puanlar (7,875+1,500), beden agirligiyla ilgili ne yapildig:
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hicbir sey yapmiyorum olanlarin iyimser yaklasim puanlarindan (6,078+2,761) yiliksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin beden
agirhigiyla ilgili ne yapildigima gore farklilik durumu anlamhi bulunmustur(F=3,221;
p=0,042<0,05). Posthoc analizi sonucunda; Beden agirligiyla ilgili ne yapildigi kilo
vermeye c¢alistyorum olanlarin sosyal destek arama yaklagimi puanlart (6,61542,049),
beden agirhigiyla ilgili ne yapildigr higbir sey yapmiyorum olanlarin sosyal destek
arama yaklasimi puanlarindan (6,011+1,632) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarinin beden
agirhgiyla ilgili ne yapildigma gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(F=8,010;
p=0,000<0,05). Posthoc analizi sonucunda; Beden agirligiyla ilgili ne yapildigi kilo
vermeye calistyorum olanlarin  stresle basa ¢ikma yaklasgimi genel puanlari
(40,958+8,864), beden agirligiyla ilgili ne yapildig1 higbir sey yapmiyorum olanlarin
stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (37,678+7,162) yiiksek bulunmustur.
Beden agirligiyla ilgili ne yapildig: kilo almaya ¢alisiyorum olanlarin stresle basa ¢ikma
yaklagimi genel puanlar1 (45,750£10,415), beden agirligiyla ilgili ne yapildig: hi¢bir sey
yapmiyorum olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (37,678+7,162)
yiiksek bulunmustur. Beden agirligiyla ilgili ne yapildigi kilo almaya calisiyorum
olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlar1 (45,750+10,415), beden agirligiyla
ilgili ne yapildig: kilo vermeye ¢alisiyorum olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel

puanlarindan (40,958+8,864) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim puanlarinin
beden agirhgiyla ilgili ne yapildigma gore farklilk durumu anlamh

bulunmamustir(p>0,05).
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Tablo 13. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin BKi degerine Gore Ortalamalar

Grup N |Ort |Ss |F p Fark
Zayif 22 112,000 (2,690
Kendine Giivenli Yaklasim |Normal Kilolu [142 11,430 (3,997 (2,642 (0,074
Fazla Kilolu 38 (13,132 (4,927
Zayif 22 16,091 (2,114
Iyimser Yaklagim Normal Kilolu 142 (6,697 (2,989 0,535 |0,586
Fazla Kilolu 38 (6,368 (2,842
Zayif 22 19,727 (4,600
Caresiz Yaklasim Normal Kilolu {142 (9,563 |4,302 0,278 (0,758
Fazla Kilolu 38 110,132 (3,410
Zayif 22 14,727 (3,467
Boyun Egici Yaklagim Normal Kilolu |14215,732 |(3,112]2,0700,129
Fazla Kilolu 38 (4,763 (3,026
Zayif 22 (6,000 (2,093
SO estgRme Normal Kilolu |1426,162 |1,4627,030 |0,001 [
Yaklasimi - 3>2
Fazla Kilolu 38 |7,342 2,571
Zayif 22 138,546 (9,435
Stresle Basa Gikma Normal Kilolu |142 [39,585 [8,048 [1,247 |0,290
Yaklasimi Genel -
Fazla Kilolu 38 |41,737(9,825

Arastirmaya katilan O6grencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin bki

gruplarina gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(F=7,030; p=0,001<0,05). Posthoc

analizi sonucunda; Bki fazla kilolu olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlari

(7,342+2,571), bki zayif olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan

(6,000+2,093) yiiksek bulunmustur. Bki fazla kilolu olanlarin sosyal destek arama

yaklasimi puanlart (7,342+2,571), bki normal kilolu olanlarin sosyal destek arama

yaklasimi puanlarindan (6,162+1,462) yliksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz

yaklasim, boyun egici yaklasim, stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarimin bki

gruplarina gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 14. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Sinifa Gore Ortalamalar:

Grup N [Ort |Ss F p Fark

1 31(12,097 (4,422

2 42 110,667 |4,028 3>2
Kendine Giivenli Yaklasim 3 40 (13,650 (4,423 |3,187|0,015(3>4

4 47 (11,468 |4,064 3>5

Lisansusti |42 (11,381 (3,162

1 316,677 (3,187

2 42 16,071 |3,460
Iyimser Yaklasim 3 406,825 (2,591 |0,741 (0,565

4 4716,979 (2,059

Lisansiistii |42 (6,286 (3,063

1 31(9,903 (4,253

2 42111,286 (4,702 2>3
Caresiz Yaklasim 3 409,475 |4,261 |3,591 (0,008 |2>4

4 478,064 (3,391 5>4

Lisansustu (429,952 |3,728

1 315,323 (3,350

2 42 16,548 (3,314 2>4
Boyun Egici Yaklagim 3 405,950 |3,258 |3,061 (0,018 |2>5

4 475,043 [2,645 3>5

Lisansustu |42 (4,381 |2,955

1 316,452 (2,631

2 4216,071 (1,197 3>2
Sosyal Destek Arama Yaklagimi (3 407,200 |1,786 |2,89710,023|3>4

4 476,106 |1,550 3>5

Lisansiisti |42 (6,095 |1,872

1 31 (40,452 (10,334

2 42 140,643 |6,984
Stresle Basa Cikma Yaklasimi 3 40143.1009.987 |2,879 (0,024 3>4
Genel 3>5

4 47 137,660 (7,151

Lisansusti |42 (38,095 |7,802

Arastirmaya katilan Ogrencilerin

kendine giivenli yaklasim puanlarinin sinifa gore

farklilik durumu anlamli  bulunmustur(F=3,187; p=0,015<0,05). Posthoc analizi

sonucunda; 3. Smif olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlari (13,650+4,423), 2.

Sinif olanlarin  kendine gilivenli yaklasim puanlarindan (10,667+4,028) yiiksek

bulunmustur. 3. Sinif olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlar (13,650+4,423), 4.

Smif olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (11,468+4,064) yiiksek

bulunmustur. 3. Sinif olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlar1 (13,650+4,423), sinifi
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lisansiistii olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (11,381£3,162) yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin caresiz yaklasim puanlarinin simifa gore farklilik
durumu anlamli bulunmustur(F=3,591; p=0,008<0,05). Posthoc analizi sonucunda; 2.
Sinif olanlarin caresiz yaklasim puanlart (11,286+4,702), 3. Smif olanlarin ¢aresiz
yaklagim puanlarindan (9,475+4,261) yiiksek bulunmustur. 2. Smif olanlarin caresiz
yaklasim puanlart (11,286+4,702), 4. Smif olanlarin caresiz yaklasim puanlarindan
(8,064+3,391) yiiksek bulunmustur. Sinifi lisansiistii olanlarin ¢aresiz yaklagim puanlari
(9,952+3,728), 4. Smif olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlarindan (8,064+3,391) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin boyun egici yaklasim puanlarinin sinifa gére farklilik
durumu anlamli bulunmustur(F=3,061; p=0,018<0,05). Posthoc analizi sonucunda; 2.
Sinif olanlarin boyun egici yaklasim puanlart (6,548+3,314), 4. Sinif olanlarin boyun
egici yaklasim puanlarindan (5,04342,645) yiiksek bulunmustur. 2. Sinif olanlarin
boyun egici yaklasim puanlart (6,548+3,314), smifi lisansiistii olanlarin boyun egici
yaklasim puanlarindan (4,381+2,955) yiiksek bulunmustur. 3. Sinif olanlarmm boyun
egici yaklagim puanlari (5,950+£3,258), sinifi lisansiistii olanlarin boyun egici yaklasim

puanlarindan (4,381+£2,955) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin sinifa gore
farklilk durumu anlamli  bulunmustur(F=2,897; p=0,023<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; 3. Sinif olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlari (7,200+1,786), 2.
Smif olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan (6,071£1,197) yiiksek
bulunmustur. 3. Sinif olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlar1 (7,200+1,786),
4. Siif olanlarin sosyal destek arama yaklagimi puanlarindan (6,106+1,550) yiiksek
bulunmustur. 3. Sinif olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlar1 (7,200+1,786),
sinif1 lisansiistii olanlarin sosyal destek arama yaklagimi puanlarindan (6,095+1,872)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarinin sinifa
gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(F=2,879; p=0,024<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; 3. Smif olanlarin stresle basa c¢ikma yaklagimi genel puanlar
(43,100+£9,987), 4. Simf olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan
(37,660£7,151) yiiksek bulunmustur. 3. Sinif olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi
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genel puanlar1 (43,100+£9,987), sinifi lisansiistli olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi

genel puanlarindan (38,095+7,802) yiliksek bulunmustur.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin iyimser yaklasim puanlarmin sinifa gore farklilik

durumu anlamli bulunmamuistir(p>0,05).

Tablo 15. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Su Anki Kilo Degerlendirilmesine
Gore Ortalamalan

Grup [N [Ort |Ss |F p Fark
Zayif |18 (12,111 (2,763
Kendine Giivenli Yaklasim Normal {115|11,583 {3,998 (0,414 |0,662
Sisman (69 (12,116 {4,578
Zayif (18 |7,222 (1,517
iyimser Yaklagim Normal {115 (6,800 |3,084 (2,143 0,120
Sisman (69 (6,015 |2,720
Zayif |18 (9,333 (3,597
Caresiz Yaklasim Normal |115 (9,774 14,357 (0,094 (0,911
Sisman (69 (9,638 [4,033
Zayif |18 |5,222 (2,365
Boyun Egici Yaklagim Normal |{115(6,113 (3,363 (6,979 (0,001 |2>3
Sisman (69 (4,377 |2,663
Zayif |18 (6,778 |1,437
Sosyal Destek Arama Yaklagimi Normal |115 (6,157 |1,775|1,804 0,167
Sisman (69 (6,609 |2,016
Zayif |18 |40,667 (8,360
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel [Normal |115 (40,426 |8,959 |0,905 |0,406
Sigsman (69 (38,754 (7,938

Arastirmaya katilan 68rencilerin boyun egici yaklasim puanlar1 ortalamalariin su anki
kilo degerlendirilmesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=6,979;
p=0,001<0,05). Posthoc analizi sonucunda; Su anki kilo degerlendirilmesi normal
olanlarin boyun egici yaklagim puanlar (6,113£3,363), su anki kilo degerlendirilmesi
sisman olanlarin  boyun egici yaklasim puanlarindan (4,377+2,663) yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklasim, sosyal destek arama yaklasimu, stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarinin

su anki kilo degerlendirilmesine gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 16. Stresle Basa Cikma Yaklasimimin Adet Diizensizligi Durumuna Gore
Ortalamalar

Grup [N [Ort Ss t P
Kendine Giivenli Yaklasim XzL ig y ﬁigi gggg 0,815 |0.416
Iyimser Yaklasim \Y/EL ig4 2:;2; ;:g§2 0,886 |0,377
Caresiz Yaklasim \leL ig 2 ;’04327 i:ig% 1,244 10,215
Boyun Egici Yaklagim XzL ig y gziii ggig -0,492 (0,623
Sosyal Destek Arama Yaklasimi \leL ig 2 g:g;i i:?gg 2,989 (0,003
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel \Y/iL ig 2 g;:?gi ;:Zg? 1,826 {0,070

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin adet
diizensizligine gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(te0)=2.989; p=0,003<0,05).
Adet diizensizligi yasayanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlar1 (x=7,079), adet
diizensizligi yasamayanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan (X=6,121)

yiiksek bulunmugtur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklasim, stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarmin adet

diizensizligine gore farklilik durumu anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 17. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Ailede Psikiyatrik Tam Alan Kisi
Olma Durumuna Gore Ortalamalari

Grup [N |Ort Ss t P

. N ) Evet |29 (10,931 |4,503
Kendine Giivenli Yaklasim Hayrr [173 [11,960 |4,032 1,250 (0,213

. Evet |29 (5,828 (2,054
Iyimser Yaklagim Hayrr |173 6,694 [2,977 -1,506 |0,056

Evet |29 (9,172 |5,107
iz Yakl ! 2L 10,719 (0,47
Garesiz Yaklasim Hayr 173 [9.775 |a00z | /19 0473

.. . Evet |29 (4,655 |2,663
Boyun Egici Yaklasim Hayrr [173 5572 [3.215 1,454 {0,148

Evet |29 (5,517 |1,550
Sosyal Destek Arama Yaklagimi Hayrr |173 [6,509 |1.854 2,723 10,007

Evet |29 |36,103 (8,019
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel Hayir |173 [40,509 [8.516 -2,599 10,010

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin ailede
psikiyatrik tam1 alan kisi olma durumuna gore farklihlk durumu anlamlh
bulunmustur(ton)=-2.723; p=0,007<0,05). Ailede psikiyatrik tan1 alan biri olmayanlarin
sosyal destek arama yaklasimi puanlan (X=6,509), Ailede psikiyatrik tani alan biri

olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan (X=5,517) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlari
ortalamalarinin ailede psikiyatrik tani alan kisi olma durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(t2o0)=-2.599;
p=0,010<0,05). Ailede psikiyatrik tani alan biri olmayanlarin stresle basa c¢ikma
yaklagimi genel puanlar1 (x=40,509), Ailede psikiyatrik tani alan biri olanlarin stresle

basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarindan (X=36,103) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim, garesiz
yaklasim, boyun egici yaklasim puanlarinin ailede psikiyatrik tani alan kisi olma

durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 18. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup [N |Ort Ss t P
Kendine Giivenli Yaklagim Ié?lfel E 31(6)2 i;:ggg j:(l)g?) -1,271 |0,205
fyimser Yaklasim Iéfféi igz gjgg ggig 2,057 (0,041
Caresiz Yaklagim Iéfféi igz 2%3 :igg -0,105 0,899
Boyun Egici Yaklasim Iéflilﬁ ‘11(6)2 ::%g 2:;;2 -0,580 |0,562
Sosyal Destek Arama Yaklagimi Iéﬁil E ‘11(6)2 gf’lgg ;:E(G) -0,320 |0,749
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel Iéﬁil E igz ji:ggg 2:28481 -1,634 |0,104

Arastirmaya katilan 6grencilerin iyimser yaklasim puanlarin cinsiyete gore farklilik
durumu anlamli bulunmustur(t2oo)=-2,057; p=0,041<0,05). Erkeklerin iyimser yaklasim
puanlart (X=7,400), kadinlarin iyimser yaklasim puanlarindan (X=6,364) yliksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun
egici yaklagim, sosyal destek arama yaklagimi, stresle basa ¢ikma yaklasimi genel

puanlarinin cinsiyete gore farklilik durumu anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 19. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Daha Once Psikiyatrik Tan1 Alma
Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup [N [Ort Ss t P

) . ) Evet |27 (9,889 (1,826
Kendine Giivenli Yaklasim Hayir 175 [12.109 |4,281 -2,653 10,000

. Evet |27 (5,074 |1,708
Iyimser Yaklagim Hayir 175 [6,800 |2,952 -2,959 10,000

) Evet (27 (11,185 (3,235
Caresiz Yaklasim Hayir 175 [9.457 |4.256 2,020 {0,045

.. . Evet |27 (4,185 (2,632
Boyun Egici Yaklagim Hayir |175 |5,634 |3.188 -2,245 10,026

Evet |27 16,296 (1,977
Sosyal Destek Arama Yaklagimi Hayir 1175 6377|1827 -0,212 10,833

Evet |27 (36,630 (6,795
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel Hayir |175 |40.377 [8.719 -2,134 10,034

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
daha once psikiyatrik tan1 alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
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arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur(ton)=-2.653; p=0,000<0,05).
Daha once psikiyatrik tan1 almayanlarin kendine giivenli yaklagim puanlar1 (X=12,109),
daha once psikiyatrik tani alanlarin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (X=9,889)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin iyimser yaklasim puanlarinin daha 6nce psikiyatrik
tant alma durumuna gore farklililk durumu anlamli  bulunmustur(teoo)=-2.959;
p=0,000<0,05). Daha o6nce psikiyatrik tan1 almayanlarin iyimser yaklasim puanlari
(x=6,800), daha once psikiyatrik tani alanlarin iyimser yaklasim puanlarindan (x=5,074)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢aresiz yaklasim puanlarinin daha 6nce psikiyatrik tani
alma durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(t2e0)=2,020; p=0,045<0,05).
Daha once psikiyatrik tani alanlarin ¢aresiz yaklasim puanlar (X=11,185), daha 6nce
psikiyatrik tant almayanlarin c¢aresiz yaklasim puanlarindan (X=9,457) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin boyun egici yaklasim puanlarinin daha 6nce psikiyatrik
tan1 alma durumuna gore farklilk durumu anlamli bulunmustur(teoo)=-2.245;
p=0,026<0,05). Daha 6nce psikiyatrik tan1 almayanlarin boyun egici yaklasim puanlar1
(x=5,634), daha Once psikiyatrik tani alanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan

(x=4,185) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarinin daha
once psikiyatrik tani1 alma durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(teoo)=-
2.134; p=0,034<0,05). Daha once psikiyatrik tan1 almayanlarin stresle basa ¢ikma
yaklasimi genel puanlar (X=40,377), daha once psikiyatrik tani alanlarin stresle basa

¢ikma yaklagimi genel puanlarindan (X=36,630) yiiksek bulunmusgtur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal destek arama yaklagimi puanlarinin daha 6nce

psikiyatrik tani alma durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 20. Stresle Basa Cikma
Ortalamalari

Yaklasimimin Ek Hastahk Durumuna Gore

Grup [N |Ort Ss t P
Kendine Giivenli Yaklasim IE{\:;tlr i29 ﬂ:g:; j::géi -1,103 |0,271
Iyimser Yaklasim IE{\:;tlr igg Z:ggg g:géé -0,316 |0,752
Caresiz Yaklasim IE{\:;H igg 3:382 j:ié: -0,123 0,902
Boyun Egici Yaklagim I'i‘:;tlr igg 2222 éggg 0,454 (0,579
Sosyal Destek Arama Yaklagimi IE{\:;r i29 2:;3? 1:522 -0,421 10,566
Stresle Basa Cikma Yaklasimi1 Genel EI\E/;‘;I" i29 ig:i;g g:g;é -0,953 (0,342

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz

yaklagim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma

yaklagimi genel puanlar1 ortalamalarinin ek hastalik durumu degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 21. Stresle Basa Cikma Yaklasiminin Medeni Duruma Gore Ortalamalari

Grup [N |Ort Ss t P
Kendine Giivenli Yaklasim E\e/::ar i;S 12:(2):3 421:2(9); -2,181 (0,030
fyimser Yaklagim E‘é:(iar i;s 2253 ;;ij .0,673 |0,397
Caresiz Yaklagim E‘é:('ar i;s ‘3322 3:223 .0,573 (0,567
Boyun Egici Yaklasim E\(;Liar i;S 2:222 g:ig; 0,203 0,839
Sosyal Destek Arama Yaklagimi E\é:jar i;s Z:Zgg 1:383 -1,223 10,135
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel :\;:(iar i;s ig:;gé ;:222 -1,738 |0,084

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim puanlar1 ortalamalarinin

medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
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anlamli bulunmustur(too)=-2.181; p=0,030<0,05). Bekarlarin kendine giivenli yaklagim
puanlart (X=12,057), evlilerin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (X=10,222)
yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarinin
medeni duruma gore farklilik durumu anlamli bulunmamastir (p>0,05).

45. Dissosiyatif Yasantilarin Tamimlayic1 Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 22. Dissosiyatif Yasantilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N |Ort Ss F P
[lkokul Mezunu 88 121,648 (18,179

Dissosiyatif Yasantilar |Lise Mezunu 63 (23,713 |16,715 (0,275 |0,760
universite Mezunu 51 (22,213 |15,349

Arastirmaya katilan &grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarmin anne egitim

diizeyine gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 23. Dissosiyatif Yasantilarin Aylik Gelire Gore Ortalamalari

Grup N [Ort |Ss F p Fark
1000 TL Ve Alt1 |65(27,231 (19,840
) . 1001-3000 TL 63121,293 (15,154 1>2
Dissosiyatif Yasantilar 30015000 TL 4321146 15,986 3,27910,022 1>4
5001 TL Ve tizeri |31 (16,486 {13,038

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin aylik gelire gore
farklilik durumu anlamli  bulunmustur(F=3,279; p=0,022<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; aylik gelirl000 TL ve alti olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlari
(27,231£19,840), aylik gelir1001-3000 TL olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlarindan
(21,293+15,154) yiiksek bulunmustur. aylik gelir 1000 TL ve alt1 olanlarin dissosiyatif
yasantilar puanlar1 (27,231£19,840), aylik gelir 5001 TL ve tizeri olanlarin dissosiyatif
yasantilar puanlarindan (16,486+13,038) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 24. Dissosiyatif Yasantilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Ortalamalar:

Grup N [Ort Ss F P
[lkokul Mezunu 64 125,547 (20,382

Dissosiyatif Yasantilar |Lise Mezunu 67 |21,637 (15,710 |1,677 |0,190
universite Mezunu 71 120,382 (14,436

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin baba egitim

diizeyine gore farklilik durumu anlamli bulunmamuistir(p>0,05).

Tablo 25. Dissosiyatif Yasantilarin Beden Agirhgiyla Ilgili Ne Yapildigina Gore
Ortalamalar:

Grup N |Ort |Ss F P
Higbir Sey Yapmiyorum |90 (21,179 |15,379
Dissosiyatif Yasantilar [Kilo Vermeye Calisiyorum (96 |24,293 [18,590 |1,287 10,278
Kilo Almaya Calistyorum (16 {18,348 {15,028

Arastirmaya katilan Ogrencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin beden agirligiyla

ilgili ne yapildigina gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 26. Dissosiyatif Yasantilarin BKI Degerine Gore Ortalamalar

Grup N |[Ort Ss F p Fark
Zay1f 22 (15,584 (9,545

Dissosiyatif Yasantilar [Normal Kilolu (142 21,886 [16,503 (4,387 (0,014 gz;
Fazla Kilolu 38 (28,449 |20,301

Arastirmaya katilan 0grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarmin bki gruplarina gore
farkliik durumu anlamli  bulunmustur(F=4,387; p=0,014<0,05). Posthoc analizi
sonucunda; bki fazla kilolu olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlari (28,449+20,301),
bki zayif olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlarindan (15,58449,545) yiiksek
bulunmustur. Bki fazla kilolu olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlari (28,449+20,301),
bki normal kilolu olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlarindan (21,886+16,503) yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 27. Dissosiyatif Yasantilarin Sinifa Gore Ortalamalari
Grup N [Ort Ss F p Fark
1 31 [26,970 (21,135
2 42 (28,240 |16,687 1>4
Dissosiyatif Yagantilar |3 40 (21,420 [16,220 (3,129 (0,016 |2>4
4 47 |17,918 [13,336 2>5
Lisansusta |42 (19,303 (16,592

Arastirmaya katilan 6grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin sinifa gore farklilik
durumu anlamli bulunmustur(F=3,129; p=0,016<0,05). Posthoc analizi sonucunda; 1.
sinif olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlar (26,970+21,135), 4. smif olanlarin
dissosiyatif yasantilar puanlarindan (17,918+13,336) yiiksek bulunmustur. 2. simf
olanlarin dissosiyatif yasantilar puanlart (28,240+£16,687), 4. sinif olanlarin dissosiyatif
yasantilar puanlarindan (17,918+13,336) yiiksek bulunmustur. 2. smif olanlarin
dissosiyatif yasantilar puanlar1 (28,240+16,687), sinifi lisansiistii olanlarin dissosiyatif

yasantilar puanlarindan (19,3034+16,592) yiiksek bulunmustur.

Tablo 28. Dissosiyatif Yasantilarin Su Anki Kilo Degerlendirilmesine Gore
Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F P
Zayif 18 [19,365 |13,469

Dissosiyatif Yasantilar Normal |115 |20,646 [16,477 (2,685 |0,071
Sisman |69 |26,216 (18,171

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarimin su anki kilo

degerlendirilmesine gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 29. Dissosiyatif Yasantilarin Adet Diizensizligi Durumuna Gore
Ortalamalar:

Grup (N Ort Ss t P
Var 38 28,929 |17,803
Yok 124 |20,372  |15,540

Dissosiyatif Yasantilar 2,868 (0,005

Arastirmaya katilan 6grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin adet diizensizligine
gore farklilk durumu anlamli  bulunmustur(t60=2.868; p=0,005<0,05). Adet
diizensizligi yasayanlarin dissosiyatif yasantilar puanlar1 (X=28,929), adet diizensizligi

yasamayanlarin dissosiyatif yasantilar puanlarindan (X=20,372) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 30. Dissosiyatif Yasantilarin Ailede Psikiyatrik Tan1 Alan Kisi Olma
Durumuna Gore Ortalamalari

Grup |N Ort Ss t P
) . Evet 29 23,769 19,143
Dissosiyatif Yasantilar Hayr |173 |22.211 16,651 0,456 (0,649

Arastirmaya katilan 6grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin ailede psikiyatrik

tan1 alan kisi olma durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 31. Dissosiyatif Yasantilarin Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup [N Ort Ss t P
. . Kadin 162 (22,379 |16,449
Dissosiyatif Yasantilar Erkek 140 22,661 19,247 -0,094 10,925

Arastirmaya katilan Ogrencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin cinsiyete gore

farklilik durumu anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 32. Dissosiyatif Yasantilarin Daha Once Psikiyatrik Tam1 Alma Durumuna

Gore Ortalamalarn

Grup |N Ort Ss t P
Evet 27 19,286 {9,380
Di iyatif Y 1 : ’ -1 112
issosiyatif Yasantilar Hayr |175 [22.920 |17,846 ,035 |0,

Arastirmaya katilan oOgrencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin daha once

psikiyatrik tan1 alma durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 33. Dissosiyatif Yasantilarin Ek Hastalik Durumuna Gore Ortalamalari

Grup (N Ort Ss t P
Evet 33 24,188 [17,750
Di iyatif Y 1 ’ ’ 47 1
issosiyatif Yasantilar Hayr 169 |22,092 16,869 0,6 0,518

Arastirmaya katilan Ogrencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarmin ek hastalik

durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 34. Dissosiyatif Yasantilarin Medeni Duruma Goére Ortalamalar

Grup [N Ort Ss t P
) .. Evli 27 18,545 (10,596
Dissosiyatif Yasantilar Bekar |75 [23.035 |17.718 -1,280 {0,071

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dissosiyatif yasantilar puanlarinin medeni duruma gore

farklilik durumu anlamli bulunmamustir (p>0,05).

4.6.

Yeme Tutumunun Tammlayici Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 35. Yeme Tutumunun Anne Egitim Diizeyine Gore Ortalamalar

Grup N |Ort Ss F P
Ilkokul Mezunu 88 19,477 12,113

Yeme Tutumu Lise Mezunu 63 |18,968 13,171 (1,184 0,308
tniversite Mezunu 51 (16,275 (10,881

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yeme tutumu ortalamalarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 36. Yeme Tutumunun Aylik Gelire Gore Ortalamalar:

Grup N |Ort Ss F P
1000 TL Ve Altr 65 |19.930 |12.645
1001-3000 TL 63 |18.603 |13.428

Yeme Tutuimu o001 2000 TL 23 18372 |12311 |29 (0430
5001 TL Ve tizeri 31 15516 |7.307

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin aylik gelire gore farklilik

durumu anlamli bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 37. Yeme Tutumunun Baba Egitim Diizeyine Gire Ortalamalari

Grup N |Ort Ss F P
[lkokul Mezunu 64 (20,406 |13,999

Yeme Tutumu Lise Mezunu 67 119,209 (12,994 (2,259 |0,107
universite Mezunu 71 116,141 |8,978

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin baba egitim diizeyine gore

farklilik durumu anlamli bulunmamuistir(p>0,05).

Tablo 38. Yeme Tutumunun Beden Agirhgiyla ilgili Ne Yapildigina Gore
Ortalamalar:

Grup N [Ort |Ss F p Fark
Hicbir Sey Yapmiyorum |90 (13,833 (8,111
Yeme Tutumu  [Kilo Vermeye Calisiyorum |96 |23,375 |14,151 |17,121 |0,000
Kilo Almaya Calistyorum |16 (15,625 |5,999

2>1
2>3

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin beden agirligiyla ilgili ne
yapildigima gore farklilik durumu anlamli bulunmustur(F=17,121; p=0,000<0,05).
Posthoc analizi sonucunda; Beden agirligiyla ilgili ne yapildigi kilo vermeye
calistyorum olanlarin yeme tutumu puanlari (23,375+14,151), beden agirligiyla ilgili ne
yapildig1 hicbir sey yapmiyorum olanlarin yeme tutumu puanlarindan (13,833+8,111)
yiiksek bulunmustur. Beden agirligiyla ilgili ne yapildig1 kilo vermeye calistyorum
olanlarin yeme tutumu puanlart (23,375+14,151), beden agirhigiyla ilgili ne yapildigi
kilo almaya calistyorum olanlarin yeme tutumu puanlarindan (15,625+5,999) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 39. Yeme Tutumunun BKI Degerine Gore Ortalamalar

Grup N |Ort Ss F p Fark
Zayif 22 |23.182 20,962

Yeme Tutumu [Normal Kilolu 142 15,535 [7.347 |17,357 |0,000 %zg
FazlaKilolu |38 |26,.921 |15,182

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin bki gruplarina goére farklilik
durumu anlamli bulunmustur(F=17,357; p=0,000<0,05). Posthoc analizi sonucunda;
Bki zayif olanlarin yeme tutumu puanlart (23,182420,962), bki normal kilolu olanlarin
yeme tutumu puanlarindan (15,535+7,347) yiliksek bulunmustur. Bki fazla kilolu
olanlarin yeme tutumu puanlar1 (26,921+15,182), bki normal kilolu olanlarin yeme

tutumu puanlarindan (15,535+7,347) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 40. Yeme Tutumunun Sinifa Gore Ortalamalari

Grup N [Ort Ss F P
1 31 (20,097 (13,237
2 42 114,500 |5,769

Yeme Tutumu 3 40 |18,925 (11,470 1,912 (0,110
4 47 (18,128 11,342
Lisansiistii 42 (21,381 (16,387

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlariin simifa gore farklilik durumu

anlamli bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 41. Yeme Tutumunun Su Anki Kilo Degerlendirilmesine Gore Ortalamalari
Grup N Ort Ss F p Fark

Zayif 18 11,889 3,644
Yeme Tutumu Normal 115 (17,983 13,172 |4,502 |0,012
Sisman 69 21,116 11,180

2>1
3>1

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  yeme tutumu puanlarmin @ su anki  kilo
degerlendirilmesine  gore  farklilk  durumu anlamli  bulunmustur(F=4,502;
p=0,012<0,05). Posthoc analizi sonucunda; Su anki kilo degerlendirilmesi normal
olanlarin yeme tutumu puanlart (17,983+13,172), su anki kilo degerlendirilmesi zayif
olanlarin yeme tutumu puanlarindan (11,889+3,644) yiiksek bulunmustur. Su anki kilo
degerlendirilmesi sisman olanlarin yeme tutumu puanlari (21,116+11,180), su anki kilo
degerlendirilmesi zayif olanlarin yeme tutumu puanlarindan (11,889+3,644) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 42. Yeme Tutumunun Adet Diizensizligi Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss t P
Var 38 18,368 12,186
Yeme Tutumu YoK 124 |17.976 12.562 0,170 0,865

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin adet diizensizligine gore

farklilik durumu anlamli bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 43. Yeme Tutumunun Ailede Psikiyatrik Tam Alan Kisi Olma Durumuna

Gore Ortalamalarn

Grup N Ort Ss T P
Evet 29 16,966 10,618
Yeme Tutumu Hayir 173 18,769 12,425 -0,737 0,462

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin ailede psikiyatrik tani alan

kisi olma durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 44. Yeme Tutumunun Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss T P
Kadin 162 |18,068 12,438
Yeme Tutumu Erkek 20 20,300 11,006 -1,039 0,300

Arastirmaya katilan ogrencilerin yeme tutumu puanlarinin cinsiyete gore farklilik

durumu anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 45. Yeme Tutumunun Daha Once Psikiyatrik Tan1 Alma Durumuna Gére
Ortalamalar

Grup N Ort Ss T P
Evet 27 24,074 19,789
Yeme Tutumu Hayir 175 17 651 10,352 2,587 0,110

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin daha 6nce psikiyatrik tani

alma durumuna gore farklilik durumu anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 46. Yeme Tutumunun Ek Hastalik Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss T P
Evet 33 17,485 12,995
Yeme Tutumu Hayir 169 18,710 12,038 -0,528 0,598

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin ek hastalik durumuna gore

farklhilik durumu anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 47. Yeme Tutumunun Medeni Duruma Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss T P
Evli 27 20815 14,799
Ve Ut Bekar 175 |18.154  |11728 |7 087

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutumu puanlarinin medeni duruma gore farklilik

durumu anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde, “iniversite ogrencilerinin yeme tutumlari ile dissosiyatif yasantilar ve

stresle basa ¢ikma tarzlarvun iligkisi’nin konu alindigi arastirmanin  sonuglari

anlatilmis,ilgili sonuglar literatiir ve daha Once yapilan arastirmalar kapsaminda

degerlendirilerek tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

5.1.

Sonuclar

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin “stresle basa ¢ikma yaklasimi
genel” puan ortalamasi (39,876+8,568), “dissosiyatif yasantilar” puan ortalamasi
(22,435+£16,989), ve “yeme tutumu” diizeyi genel puan ortalamalari
(18,510£12,175) belirlenmistir. Buna gore Ogrencilerin stresle basa c¢ikma
yaklagimlarinin ortalama diizeyde oldugu, dissosiyatif yasantilar gosterme
diizeylerinin ve yeme tutumu bozukluklarina iliskin davranislart gosterme

durumlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin stresle basa c¢ikma yaklasimi alt boyutlari, kendine giivenli
(11,812); “iyimser” (6,569); “caresiz” (9,688); “boyun egici” (5,441); “sosyal
destek arama” (6,366) yaklagimlart puan ortalamalarina bakildiginda kendine
glivenli-iyimser-sosyal destek arama yaklagimlar1 baglaminda ortalama diizeyde
aktif/etkili basa c¢ikma tarzlarini kullandiklar1 sdylenebilir. Bunun yaninda
caresiz ve boyun egici yaklasimlari bakimindan ise daha aktif/etkili basa ¢ikma

tarzlarini kullandiklar1 belirlenmistir.

Olgekler arasinda ve &lgeklerin alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon
analizinde sosyal destek arama yaklasimi ve kendine giivenli yaklagim arasinda,
boyun egici yaklagim, caresiz yaklasim iyimser yaklasim ve kendine giivenli
yaklagim arasinda zayif, pozitif iligski, ¢aresiz yaklasim ve kendine giivenli
yaklagim arasinda ¢ok zayif, negatif iliski, caresiz yaklasim ve iyimser yaklagim
arasinda zayif, negatif iliski bulunmaktadir. Dissosiyatif yasantilar ve sosyal
destek arama yaklasimi arasinda; dissosiyatif yasantilar ve boyun egici yaklagim
arasinda; dissosiyatif yasantilar ve caresiz yaklasim arasinda; sosyal destek
arama yaklagimi ve caresiz yaklasim arasinda; sosyal destek arama yaklasimi ve

iyimser yaklasim arasinda ¢ok zayif, pozitif iliski; stresle basa ¢ikma yaklagimi
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genel ve caresiz yaklasim, stresle basa ¢ikma yaklagimi genel ve iyimser
yaklagim arasinda sosyal destek arama yaklagimi ve boyun egici yaklasim
arasinda zayif, pozitif iliski bulunmaktadir. Yine stresle basa ¢ikma yaklasimi
genel ve sosyal destek arama stresle basa ¢ikma yaklagimi genel ve boyun egici
yaklagim ve kendine gilivenli yaklasim arasinda orta, pozitif iliski bulunmaktadir.
Dissosiyatif yasantilar ve stresle basa c¢ikma yaklasimi genel arasinda zayif,
pozitif iliski bulunurken, yeme tutumu ve dissosiyatif yasantilar arasinda ¢ok
zayif, pozitif iliski bulunmaktadir. Buna gore dissosiyatif yasantilar ile stresle
basa ¢ikma arasinda ve yeme tutumu ve dissosiyatif yasantilar arasinda zayif

pozitif yonde iliski oldugunu ve birbirlerini etkilediklerini gostermektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel diizeyi, dissosiyatif yasantilar diizeyi, caresiz yaklagim diizeyi yeme
tutumu diizeyini arttirmaktadir. Buna gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve
dissosiyatif yasantilar yeme tutumunu etkilemekte ve degistirmektedir.
Ogrencilerin stresle basa ¢cikma yaklasimi alt boyutlarma iliskin olarak boyun
egici yaklasim diizeyi, sosyal destek arama yaklasimi diizeyi ve kendine giivenli

yaklagim diizeyi yeme tutumu diizeyini etkilemedigi goriilmektedir.

Ogrencilerin caresiz yaklasim diizeyi yeme tutumu diizeyini arttirmakta ve
etkilemektedir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari bakimindan pasif ve

etkisiz olduklarinda yeme bozukluklarinin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari lgegine
iligkin anne egitim diizeyi degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna
gorestresle basa c¢ikma tarzlart Olceginin genelinde ilkokul mezunu olan
annelerin lise mezunu annelere gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Olgegin iyimser yaklasim alt boyutunda ve boyun egici
yaklagimi alt boyutunda ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu annelerin lise
mezunu annelere gore stresle basa ¢ikma tarzlarinm1 daha ¢ok kullandiklar aktif

ve etkili olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegine
iliskin baba egitim diizeyi degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna
gorestresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginin genelinde baba egitim durumu ilkokul

mezunu olanlarin lise ve {iniversite mezunu olanlara gore, {iniversite
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mezunlarinin da lise mezunlarina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlarini daha
etkili ve aktif kullandiklar1 belirlenmistir. lyimser yaklasim ve boyun egici
yaklagim alt boyutlarinda lise ve {iniversite mezunlarinin stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 baglaminda daha etkili ve aktif olduklar1 belirlenmistir. Kendine
giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt

boyutlarinda ise anlamli fark yoktur.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢egine
iliskin aylik gelir degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gorestresle
basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginin genelinde 1000 TL ve alt1 geliri olanlarin 3001-
5000 TL aras1 ve 5001 TL ve tstiinde geliri olanlara gore stresle basa ¢ikma
tarzlarini daha aktif kullandiklari, 1001 ve 3000 TL geliri olanlarin da 3001 ve
5000 TL geliri olanlara gore stresle basa c¢ikma yaklasimlarini daha cok
gostermektedirler. Tyimser yaklasim alt boyutunda ise 1000 TL ve altinda geliri
olanlarla 5001 ve iizeri geliri olanlarin 1000 ile 5000 TL arasinda geliri olanlara
gore daha aktif ve etkili olduklari tespit edilmistir. Boyun egici yaklasim, sosyal
destek arama yaklasim boyutlarinda 1000 TL ve alt1 geliri olanlarin 1001-3000
TL, 3001-5000 TL, 5001 TL ve tizeri geliri olanlara gore stresle basa ¢ikma

yaklasimi konusunda aktif ve etkili yani pozitif olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegine
iliskin beden agirhigiyla ilgili ne yapildigi degiskenine gore fark anlamlh
bulunmugtur. Buna gorestresle basa ¢ikma tarzlart Slgeginin genelinde kilo
almaya calistyorum ve kilo vermeye calisiyorum diyenlerin higbir sey
yapmiyorum diyenlere gore daha aktif ve etkili olduklar1 belirlenmistir. Kendine
giivenli yaklasim alt boyutunda kilo almaya c¢alistyorum ve kilo vermeye
calistyorum diyenler hi¢bir sey yapmiyorum diyenlere gore; iyimser yaklagim alt
boyutunda kilo almaya ¢alisiyorum diyenler hicbir sey yapmiyorum diyenlere
gore; sosyal destek arama yaklasiminda kilo vermeye ¢alisiyorum diyenler
hi¢bir sey yapmiyorum diyenlere gore stresle basa ¢ikma tarzlarr yaklagimlarini
daha etkili ve aktif kullanmaktadirlar. Diger bir deyisle kilo almaya veya kilo
vermeye calisanlarin hi¢bir sey yapmayanlara gore daha aktif ve etkili olduklar

soylenebilir.
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegine
iliskin boy kilo indeksi (BKI) degiskenine gére giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, stresle basa ¢ikma yaklagimi
ve stresle basa ¢ikma oOlgegi geneli bakimindan fark anlamli bulunmamustir.
Ancak sosyal destek arama yaklasimi alt boyutunda fark anlamlidir. Buna gore,
fazla kilolu olanlar, normal ve zayif kilolu olanlara gore daha stresle basa ¢ikma
tarzlar1 baglaminda sosyal destek arama konusunda daha aktif ve etkili olduklar1

belirlenmistir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar dlgegine iliskin simif diizeyi degiskenine
gore fark anlamli bulunmustur. Buna gorestresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginin
genelinde sinif diizeyi 3. sinif olanlarin 4. sinif ve lisansiistii olanlara gore daha
aktif ve etkili olduklar tespit edilmistir. Kendine giivenli yaklagimi ve sosyal
destek arama yaklasimi alt boyutlarinda da 3. siiflarin 2. 4. ve lisansiistii egitim
alanlara gore stresle basa c¢ikma tarzi yaklasimlarinda daha aktif ve etkili
olduklar1 belirlenmistir. Caresiz yaklagim alt boyutunda 2. Smiflar 3. Ve 4.
Smiflara gore, lisansiistii egitim gorenlerde 4. Siniflara gore daha pasif ve
etkisizdirler. Boyun egici yaklasim alt boyutunda 4. Simiflar ve lisansiistii
ogrenciler 2 ve 3. Siniflara gore stresle basa ¢ikma tarzi yaklagimlarinda daha
etkili ve aktiftirler. Iyimser yaklasim alt boyutunda ise smif diizeyine iliskin

anlaml bir fark bulunmamastir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar dlgegine iliskin su anki kilo
degerlendirmesi degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 dlgegi boyun egici
yaklasim alt boyutunda fark anlamli bulunmustur. Buna goére su anki kilosu
normal olanlarin kilosu sisman olanlara gére daha pasif ve etkisiz yaklagimlar
gosterdigi belirlenmistir. Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim, caresiz
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi alt boyutlarinda ve stresle basa

cikma 0Olcegi genelinde ise anlamli fark bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegine
iliskin adet diizensizligi durumu degiskenine gore fark anlamli bulunmustur.
Buna gorestresle basa ¢ikma tarzlart dlgegi sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutunda adet diizensizligi yasayanlarin adet diizensizligi yasamayanlara gore

daha aktif ve etkili olduklar1 belirlenmistir. Kendine giivenli yaklasim, iyimser
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yaklagim, c¢aresiz yaklasgim, boyun egici yaklagimi alt boyutlar1 ve stresle basa
cikma Olgegi genelinde adet diizensizligi durumu degiskenine gére anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 dlgegine ailede psikiyatrik bir tan1 olan
veya olmayan degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gore ailede
psikiyatrik tan1 konulmus kisi olmayanlarin stresle basa ¢ikma 6lgegi genelinde
ve sosyal destek arama alt boyutunda ailesinde psikiyatrik tan1 konulmus
olanlara gbre sorunlarin ¢Ozlimiinde daha aktif ve etkili rol aldiklar
belirlenmistir. Kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim,

boyun egici yaklagim alt boyutlarinda ise anlamli fark bulunmamuistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegine
iligkin cinsiyet degiskenine gore iyimser yaklasim alt boyutunda fark anlamli
bulunmugtur. Buna gore, erkekler kadinlara goére daha iyimser yaklagim
sergilemekte ve stresle basa ¢ikma yaklasimi noktasinda daha etkili
olmaktadirlar. Kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlar1 kapsaminda ve stresle basa
cikma yaklagimi 6lceginin genelinde cinsiyet degiskenine goére fark anlamli

bulunmamustir.

Arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin stresle basa ¢ikma yaklagimlarina
iliskin olarak daha Once psikiyatrik tan1 alma degiskenine gore fark anlamlidir.
Buna gore daha once herhangi bir psikiyatrik tani almayanlarin stresle basa
cikma yaklagimlar1 daha aktiftir. Psikiyatrik taninin bireyde stresle basa ¢ikmayi

zorlastirdig1 sOylenebilir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimlarina iligkin olarak ek hastalik durumu
degiskenine gore fark anlamli bulunmamigstir. Psikiyatrik tani disinda herhangi
bir hastalig1 olan iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar: hastalik stresle basa

¢ikma yaklasimlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimlarina iliskin olarak medeni durum
degiskenine gore iyimser yaklagim, g¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim,
sosyal destek arama yaklasimi, alt boyutlarinda ve stresle basa ¢ikma yaklagimi

Olcegi genelinde anlamli fark bulunmamistir. Ancak kendine giivenli yaklagim
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alt boyutunda bekar olanlarin evli olanlara goére daha aktif olduklar

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin dissosiyatif yasantilar Olgegine
iliskin olarak anne egitim durumu, baba egitim durumu, beden agirlig ile ilgili
ne yapildigi, su anki kilo degerlendirmesi, ailede psikiyatrik kisi olma durumu,
cinsiyet, daha dnce psikiyatrik tan1 alma durumu, ek hastalik durumu ve medeni
durum degiskenleri bu arastirmada dissosiyatif yasantilar1 etkilemedigi

belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin dissosiyatif yasantilar 6lgegine iliskin olarak aylik gelir
degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gore, geliri 1000 tI ve altinda
olanlarmm geliri 1001 ve 3000 tl aras1 ile 5000 tl ve {iizeri olanlara gore

dissosiyatif bozukluklar gdsterdigi, gdsterebilecegi belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin dissosiyatif yasantilar 6lcegine iliskin olarak boy kilo
indeksi (BKI) degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gore, fazla
kilolu olanlarin zayif ve normal kilolu olanlara gore dissosiyatif yasantilari

gosterme diizeyleri daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin dissosiyatif yasantilar 6lgegine iliskin olarak sinif
diizeyi degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gore, 1. ve 2. siniflar 4.
smiflara gore; 2. smiflar ise lisansiistii 68rencilerine gore dissosiyatif yasantilar

gosterme diizeyleri bakimindan daha yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin dissosiyatif yasantilar dlgegine iligkin olarak adet
diizensizligi durumu degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gore,
adet diizensizligi yasayan Ogrencilerin adet diizensizligi yasamayan Ogrencilere

gore dissosiyatif yasantilara maruz kalma diizeyi daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin yeme tutumuna iligkin olarak anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, sinif, adet diizensizligi, ailede
psikiyatrik tani olan kisi olma durumu, cinsiyet, daha once psikiyatrik tan1 alma
durumu, ek hastalik durumu ve medeni durum degiskenlerine gore fark
bulunamamistir.  Bu  degiskenler  arastirmamizda yeme  tutumlarim

etkilememektedir.
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o Universite 6grencilerinin yeme tutumuna iliskin olarak beden agirligiyla ilgili ne
yapildig1 degiskenine gore fark anlamlidir. Buna gore, kilo vermeye calisiyorum
diyenler kilo almaya ¢alisiyorum ve hi¢bir sey yapmiyorum diyenlere gore yeme

tutumu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

o Universite dgrencilerinin yeme tutumlarina iliskin olarak boy kilo indeksi (BKI)
degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gore, zayif ve fazla kilolu olan

ogrenciler normal kilolu olanlara gore yeme tutumlar1 degigsmektedir.

e Universite Ogrencilerinin yeme tutumlarmna iliskin olarak su anki kilo
degerlendirmesi degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Buna gore,
kendisini normal ve sisman kilolu goren o6grencilerin, kendisini zayif gbren

Ogrencilere gore yeme tutumlari farklilasmaktadir.
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5.2. Tartisma

Cocukluktan ¢ikip gen¢ olma yolunda ilerleyen bireylerin yani ergenlerin fiziksel
gorliiniimleri ve buna yonelik distlinceleri kendilerini bu donemde asir1 derecede
etkilemektedir. Ayni zamanda ergenler bu siirecte yeniliklere ve degisimlere uyum
saglamanin yani sira kimlik algilarina yonelikte arayis igerisindedirler. (Rosenblum ve
Lewis, 1999; Archer, 1989). Bu gelisim siiregleri ve arayislar ergenlerde ozellikle de

{iniversite dgrencilerinde goriilmektedir (Tezci ve igen, 2017).

Arastirmamizda Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yaklasimlarinin ortalama
diizeyde oldugu, dissosiyatif yasantilar gosterme diizeylerinin ve yeme tutumu
bozukluklarina iliskin davraniglar1 gosterme diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Korkut (2014) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin depresyon, beden algisi, benlik
saygist ve disosyatif yasantilar ile yeme tutumu diizeylerininiliskisini konu alan
arastirmada yeme tutumu puani arttikca bedenalgist puanlarinin anlamli diizeyde
azaldig1, beden algis1 diizeyi arttik¢a, depresyon diizeyininazaldigi; benlik saygisi puani
arttikca beden algis1 puanin azaldigi goriilmektedir. Bu arastirmada oldugu gibi bizim
arastirmamizda da yeme tutumu ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iliski
bulunmaktadir. Arastirmamiz yeme tutumu noktasinda literatiirde var olan
arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi (2001) verilerine
gore yeme bozukluklari en c¢ok goriilen saglik problemlerinden biri olarak ifade
edilmektedir. Buna gore yeme bozukluklari, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza,
tikinircasina yeme, pika, gericitkarma ve kacingan yeme alt kategorilerine ayrilarak
siiflandirilmistir. Bu verilere gére yeme bozukluklar1 bireyin hayatini etkileyen en
onemli patolojidir ve bu etki depresyon, stres ve 6liimle biten intihara neden olmaktadir.
Ayrica literatiirde yeme tutumunun, yeme bozukluklariin bireyin psikolojik olarak
birgok yoniinii etkiledigini ifade eden birden fazla arastirma bulunmaktadir (Cassin ve
Von Ranson, 2005; Batum, 2008; Ro, Martinsen, Hoffart, & Rosenvinge, 2005;
Bemporad Dennis & Sansone, 1997; Godt, 2002; Godt, 2008; Lilenfeld, Wonderlich,
Riso, Crosby ve Mitchell, 2006; Livesley, Jang, & Thordarson, 2005; Maranon,
Echeburua ve Grijalvo, 2004; Sansone, Levitt, 2005; Wonderlich & Mitchell,
Matsunaga, Kiriike, Nagata & Yamagami, 2001; Wonderlich, 2002).
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Arastirmamizda dissosiyatif yasantilar diizeyi, caresiz yaklagim diizeyi yeme tutumu
diizeyini arttirmaktadir. Buna gore stresle basa ¢ikma tarzlart ve dissosiyatif yasantilar
yeme tutumunu etkilemekte ve degistirmektedir. Ergenlerde goriilen dissosiyatif
yasantilarin cinsiyet degiskenine gore erkeklerde kadinlara gére daha ¢ok yasandigina
iligkin arastirmalar mevcuttur (Yargig, Tutkun, Sar ve Zoroglu, 1995). Cinsiyet
degiskeninin etkili olmadigi arastirmalar da bulunmaktadir (Gilindogdu,1999). Bizim
arastirmamizda ise arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin dissosiyatif yasantilar
Olcegine iligkin olarak anne egitim durumu, baba egitim durumu, beden agirligi ile ilgili
ne yapildig1, su anki kilo degerlendirmesi, ailede psikiyatrik kisi olma durumu, cinsiyet,
daha oOnce psikiyatrik tani alma durumu, ek hastalik durumu ve medeni durum
degiskenleri bu aragtirmada dissosiyatif yasantilar1 etkilemedigi belirlenmistir.Yargic,
Tutkun, Sar ve Zoroglu (1995) tarafindan yapilan arastirmayla bizim arastirmamiz

cinsiyet bakimindan benzerlik géstermektedir.

Dissosiyatif yasantilar 6lcegine iliskin olarak boy kilo indeksi (BKI) degiskenine gore
fark anlamli bulunmustur. Buna gore, fazla kilolu olanlarin zayif ve normal kilolu
olanlara gore dissosiyatif yasantilar1 gosterme diizeyleri daha ytiksektir. Arastirmamizin
bu sonucu litaratiirde daha oOnce yapilan arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
tasimaktadir. Buna gore,kilolu oldugunu soyleyen kisiler normal ve zayif olduklarini
belirten kisilere gore olumsuz duygusal durumlar yasamaktadir ve duygu degisikligine
tepki olarak kendilerinin yeme tutumlarini degistirdikleri belirlenmistir (Buchanan,
1973; Rand, 1982).Rand ve Stunkard (1977) tarafindan yapilan bir arastirmada da obez
bireylerde kilo artisi, depresyon, giivensizlik, kaygi ve hayal kirikligi gibi pozitif
psikodinamik bozukluklara ve stres agamalarina sebep olmaktadir (Glucksman, Rand ve
Stunkard 1978). Fitzgibbon, Stolley ve Kirschenbaum (1993) de arastirmasinda asiri
kilo sahibi olan bireylerin normal ve zayif olan bireylere gore psikolojik olarak farkli
olduklar1 goriilmektedir. Tiim bu degerlendirmeler 1s18inda yeme bozukluklarinin
yetigkin bireylerde oldugu gibi ergenlerde de birgok psikolojik ve davranigsal tutum
bozukluklarina sebep olmaktadir. Asir1 kilo sahibi olanlar, hem daha 6nce yapilan

arastirmalarda hem de bizim aragtirmamizda benzer sonuglar verdigi goriilmektedir.

Aragtirmamiza katilan iiniversite ogrencilerinin dissosiyatif yasantilar 6l¢egine iliskin
olarak anne egitim durumu, baba egitim durumu, beden agirhig ile ilgili ne yapildigi, su
anki kilo degerlendirmesi, ailede psikiyatrik kisi olma durumu, cinsiyet, daha once

psikiyatrik tant alma durumu, ek hastalik durumu ve medeni durum degiskenleri bu
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aragtirmada dissosiyatif yasantilar1 etkilemedigi ortaya konmustur. Ancak aylik
gelir,boy kilo indeksi, sinif diizeyive adet diizensizligi degiskenlerine goére anlamli
farklilik ortaya ¢ikmistir. Buna gore, geliri 1000 tl ve altinda olanlarin geliri 1001 ve
3000 tl arast ile 5000 tl ve {izeri olanlara gore dissosiyatif bozukluklar gosterme
diizeylerinin; fazla kilolu olanlarin zayif ve normal kilolu olanlara gore dissosiyatif
yasantilar1 gosterme diizeylerinin;1. ve 2. siniflar 4. smiflara gore; 2. siniflar ise
lisansiistii 6grencilerine gore dissosiyatif yasantilar gosterme diizeylerinin yiikseldigi
belirlenmistir. Bununla birlikteadet diizensizligi yasayan Ogrencilerin adet diizensizligi
yasamayan Ogrencilere gore dissosiyatif yasantilara maruz kalma durumlar artig
gostermektedir. Arastirmamiz birgok degiskenlerin yer aldigi bir ¢alisma olmasindan

dolay1 literatiire bu baglamda katki yapacagi da beklenmektedir.

Arastirmamizda, 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimlarina iliskin olarak medeni
durum ve psikiyatrik hastaliklar disinda ek hastalik sahibi olma durumu degiskenine
stresle basa ¢ikma yaklasimi Glgegi genelinde anlamli fark bulunmamistir. Ancak
kendine giivenli yaklasim alt boyutunda bekar 6grencilerin evli olanlara gore daha aktif

olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegine iliskin
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyi,boy kilo indeksi, siif diizeyi, su
anki kilo degerlendirmesi, adet diizensizligi, ailede psikiyatrik bir tan1 olma durumu,
cinsiyet, daha once psikiyatrik tan1 alma durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklar
belirlenmistir.Ornegin, ilkokul mezunu olan anneye sahip &grencilerin lise mezunu
annelere gore stresle basa ¢ikma tarzlarimin  daha yliksek oldugu tespit
edilmistir.Universite mezunu babalarinda lise mezunlarma gore stresle basa c¢ikma
yaklagimlarini daha etkili ve aktif kullandiklar1 belirlenmistir. Buradan da anlasilacag:
lizere Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumu onlarin stresle basa c¢ikma

yaklagimlarini ve tarzlarini etkilemektedir.

Ayrica, kilo almaya veya kilo vermeye ¢alisanlarin higbir sey yapmayanlara gore; fazla
kilolu olanlar, normal ve zayif kilolu olanlara gore;adet diizensizligi yasayanlarin adet
diizensizligi yagamayanlara gore; ailesinde psikiyatrik tan1 olmayanlarin olanlara gore;
daha once psikiyatrik tanisi olmayanlarin olanlara gorestresle basa ¢ikma yaklasimlari
baglaminda daha aktif ve etkili olduklar1 ortaya cikmistir. Ayrica cinsiyete gore,

erkekler kadinlara gore daha iyimser yaklasim sergilemekte ve stresle basa c¢ikma
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yaklasimi noktasinda daha etkili olmaktadirlar. Bununla birlikte {iniversite 6grencilerini

stresle basa ¢ikma yaklagimlari sinif diizeyine gore de degisebilmektedir.

Yapilan tim bu degerlendirmeler kapsaminda tez arastirmamizin sonuglari literatiirle
benzerlik gostermektedir (Ozier vd., 2008; Aldan, 2013; Altinbas vd. 2006). Ancak bu
arastirmanin degiskenlerinin daha 6nce yapilan aragtirmalardan farkli oldugu noktalarda

literatiire katki yapacagi da beklenmektedir.
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5.3.

Oneriler

Bu arastirma, 2017-2018 yillarinda Istanbul ilinde bulunan Uskiidar
Universitesi’nin farkli béliimlerinde 6grenim goren lisans ve lisansiistii
Ogrencileri lizerinde yluriitilmistiir. Calisma grubu artirilarak  farkh
tiniversitelerde veya farkli 6grenci diizeylerinde arastirma yiiriitiilebilir ve bu

aragtirmanin sonuclartyla karsilastirma yapilabilir.

Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma boyutunda psikolojik danismanlik
hizmeti verilebilir ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmeti veren yerlerin

sayist artirilmalidir.

Universite dgrencilerinin yeme tutumlarma iligkin kiiltiirel farkindalik dikkate

alinarak yeni bir arastirma yapilabilir.

Universite 6grencilerinin dissosiyatif yasantilar gosterme durumlarm etkileyen
i¢ ve dig faktorlerin neler oldugu arastirilabilir ve liniversite 6grencileri lizerinde
dissosiyatif bozukluklarin nasil engellenebilecegi yeni bir arastirma konusu

olabilir.

Bu arastirmada veriler demografik bilgilerin yer aldig1 anket ve 6lgekler yoluyla
elde edilmistir. Universite 6grencilerinden goriisme yoluyla da veriler
toplanabilir, nicel ve nitel veriler birlikte veya ayr1 ayri degerlendirilerek

karsilastirmali arastirmalar yiiritiilebilir.

Bu tez kapsaminda arastirmamiz, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
aylik gelir, sinif, adet diizensizligi, ailede psikiyatrik tan1 olan kisi olma durumu,
cinsiyet, boy kilo indeksi (BK1I), daha 6nce psikiyatrik tan1 alma durumu, su anki
kilo degerlendirmesi, beden agirligiyla ilgili ne yapildigi, ek hastalik durumu ve
medeni durum degiskenlerine gore yiiriitiilmistiir. Bu degiskenlerden bagska

degiskenlerle de yeni arastirmalar yiiriitiilebilir.

Bu aragtirmada caligma grubunu iiniversite lisans ve lisansiistii 6grencileri
olusturmaktadir. Calisma grubunun lise Ogrencilerinin veya mezunlarin

olusturdugu yeni bir arastirma yapilabilir.
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6.2. Cahsmaya Katilma Onay1

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularim1 cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
aragtirmaya katilmayr kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaltyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Aragtirmaci,
saklamam icin bu belgenin bir kopyasini ¢calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da
icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Vasi (var ise ) Adi1 Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Arastirmact® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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6.3.  Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF)

Calismanin adi:Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlar ile Dissosiyatif Yasantilar ve
Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Iligkisi.

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma c¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,
caligmanin neleri igerdigini, olas1 yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
ayiriniz. Eger caligmaya katilma karar1 verirseniz, Calismaya Katilma Onayr Formu’nu
imzalaymiz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Calismaya
katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi
katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.

Cahsmanin Konusu Ve Amaci: )
Yapilacak olan g¢alismada Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlart ile Dissosiyatif
Yasantilar ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Iliskisi incelenecektir.

Calisma Islemleri:

Bu caligmaya katildiginiz takdirde size doldurmaniz gereken dort adet form verilecektir.
Bunlardan ilkinde baz1 demografik verilerinizle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu form
calismacilar tarafindan hazirlanmistir. Diger {i¢ form ise standardize Olgeklerdir. Bu
Olgekler yeme tutumunuzu, stresle bas etme tarzinizi ve de dissosiyatif yasatilarinizi
sorgulamaktadir. Ttim formlar1 eksiksiz doldurmaniz beklenmektedir.

Calismaya katilmamin olasi yararlar: nelerdir?:

Calismaya katilmaniz durumunda literatiire bu konu hakkinda destek saglayarak veri
eklememize yardimei olacaksiniz.

Kisisel bilgilerim nasil kullamlacak?:

Cevaplayacak oldugunuz sorular yalnizca bilimsel amagh kullanilacak, alman bilgiler
yalnizca istatistiksel olarak yorumlanmak tizere degerlendirilecektir. Isim, soy isim veya
sahsiniz1 desifre edebilecek hicbir bilgi kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir.

Soru ve problemler i¢in basvurulacak Kisiler:

Damla KELES
damlak80@hotmail.com
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6.4. Sosyodemografik Veri Formu

Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( ) Erkek Yasimz:
Medeni Haliniz: ( ) Evli ( ) Bekar Sinifimz: Boliimiiniiz:
Boyunuz (cm): Kilonuz (kg):

Ailenin ayhk gelir diizeyi:

( ) 1000TL ve alt: ( ) 1001-3000 TL ( ) 3001-5000 TL
( ) 5001-7000 TL ( ) 7000 TL ve iizeri

Anne egitim:
() Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul mezunu ( )Lise mezunu

( ) Universite mezunu () Yiiksek Lisans- Doktora mezunu

Baba egitim:
() Okuma yazma bilmiyor () Tlkokul mezunu ( )Lise mezunu

() Universite mezunu () Yiiksek Lisans- Doktora mezunu

Beden agirhiginizla ilgili olarak agsagidakilerden hangisini yapmayi deniyorsunuz?

() Higbir sey yapmiyorum () Kilo vermeye calisiyorum ( )Kilo almaya calisiyorum

Su andaki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz? :

( )gok zayif ( )zayrf ( )normal ( )biraz sisman ( )gok sisman
Daha once hic psikiyatrik tam aldimiz m? : () Evet ( ) Haywr
Aldiysaniz bu tanmi nedir? : .....coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae..

Ailede psikiyatrik tam alan Kisiler var m? : () Evet ( ) Haywr
Varsa bu tani nedir? @ ......coociiiiiiiiiiiiiiiiiiiinie.

Ek bir hastaligimiz var mi? () Evet () Hayr
Varsa nedir?: .o.coeveveiiiieiiiiiiiiieieiieieiicieiecneenns

Adet diizensizliginiz var m1? () Evet ( ) Haywr

Adet oncesi donemde istahta degisim var m1?

() Artiyor ( ) Azaliyor () Degisim yok
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6.5. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES)

Bu test giinliik hayatinizda basimizdan ge¢mis olabilecek yasantilar1 konu alan 28 sorudan meydana
gelmektedir. Sizde bu yasantilarin ne siklikta oldugunu anlamak istiyoruz. Yanit verirken, alkol ya da ilag
etkisi altinda meydana gelen yasatilar1 degerlendirmeye katmayiniz. Liitfen her soruda, anlatilan durumun
sizdekine ne 6l¢iide uydugunu 100 iizerinden degerlendiriniz ve uygun olan rakami daire igine aliniz.

Ornek:
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 96100

SORULAR

1. Bazi insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir boliimiinde neler oldugunu
hatirlamadiklarini birden farkederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

2. Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir kismini ya da tamamini duymamais
olduklarini birden farkederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek
uygun olan ylizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

3. Bazi insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar.Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

4. Baz1 insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklar elbiseler i¢cinde bulurlar.Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ytlizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

5. Bazi insanlar zaman zaman egyalar1 arasinda,satin aldiklarini hatirlamadiklar1 yeni seyler bulurlar.Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

6. Bazi insanlar, zaman zaman, yanlarina gelerek baska bir isimle hitabeden ya da dnceden tanistiklarinda
israr eden, tanimadiklar kisilerle karsilagirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
7. Bazi insanlar, zaman zaman, kendilerinin yanibasinda duruyor ya da kendilerini birsey yaparken
seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan bakiyormus gibi bir his duyarlar. Bu durumun sizde ne

siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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8. Bazi insanlara, arkadaslarin1 ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin séylendigi olur. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yilizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

9. Bazi insanlar, yasamlarindaki kimi 6nemli olaylar1 ( 6rnegin nikah ya da mezuniyet toreni ) hi¢
hatirlamadiklarini farkederler. Yasaminizdaki bazi 6nemli olaylar1 hi¢ hatirlamama durumunun sizde ne
oranda oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

10. Baz1 insanlar zaman zaman, yalan sdylemediklerini bildikleri bir konuda, baskalar1 tarafindan, yalan
sOylemis olmakla suglanirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek
uygun olan ylizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

11. Baz1 insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini tantyamazlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

12. Bazi insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve ¢evrelerindeki diinyanin ger¢ek olmadigi
hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan
yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

13. Bazi1 insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadigi hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

14. Baz1 insanlar, zaman zaman ge¢misteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki o olay1 yeniden
yastyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan
yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

15. Baz1 insanlar kimi zaman, oldugunu hatirladiklar1 seylerin, ger¢ekte mi yoksa riiyada m1 oldugundan
emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan
ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
16. Baz1 insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar1 halde oray:1 yabanci bulur ve taniyamazlar.

Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine
alimiz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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17. Baz1 insanlar, televizyon ya da fim seyrederken, kimi zaman kendilerini dykiiye o kadar kaptirirlar ki
cevrelerinde olan bitenin farkina varamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

18. Baz1 insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklar: bir fantazi ya da hayale o kadar
kaptirirlar ki, sanki bunlar gergekten baslarindan gegiyormus gibi hissederler. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

19. Baz1 insanlar, agr1 hissini duymamay1 zaman zaman bagarabildiklerini farkederler. Bu durumun sizde
ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yilizdeyi daire i¢ine aliniz

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

20. Baz1 insanlar kimi zaman, bosluga bakip hig bir sey diisiinmeden ve zamanin gegtigini anlamaksizin
oturduklarimi farkederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun
olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

21. Bazi insanlar, yalniz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi kendilerine konustuklarini
farkederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

22. Bazi insanlar kimi zaman iki ayr1 durumda o kadar degisik davrandiklarini goriirler ki, kendilerini
neredeyse iki farkli insanmig gibi hissettikleri olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

23. Bazi insanlar, normalde gii¢liik ¢ektikleri bir seyi ( drnegin spor tiirleri, is, sosyal ortamlar vb. ) belirli
durumlarda son derece kolay ve akici bigimde yapabildiklerini farkederler. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

24. Bazi insanlar, zaman zaman, bir seyi yaptiklarint m1 yoksa yapmay1 sadece akilarindan gegirmis mi
olduklarini ( 6rnegin bir mektubu postaya attigini m1 yoksa sadece atmayi diisiindiigiinii mii )
hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan
yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
25. Bazi insanlar kimi zaman, yaptiklarini hatirlamadiklart seyleri yapmis olduklarini gésteren kanitlar

bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire
i¢ine aliniz.
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%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

26. Baz1 insanlar, zaman zaman esyalar1 arasinda, kendilerinin yapmis olmasi gereken, fakat yaptiklarini
hatirlamadiklari yazilar, ¢izimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

27. Bazi insanlar, zaman zaman kafalarinin igersinde, belli seyleri yapmalarini isteyen ya da yaptiklari
seyler lizerine yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yliz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
28. Bazi insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi hissederler, oyle ki

insanlar ve esyalar ¢ok uzakta ve belirsiz goriiniirler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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6.6.  Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri

Bu 6lgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylari
diisiinerek, maddeleri size uygunluk derecesine gore isaretleyin.

BIiR SIKINTIM OLDUGUNDA

Hic
uygun
degil

Biraz
uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

1. Kimsenin bilmesini istemem

2. Iyimser olmaya ¢alisirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. Olay1/ olaylar biiyiitmeyip, iizerinde
durmamaya caligirim.

5. Basa gelen cekilir diye diigtintiriim.

6. Sakin kafayla diistinmeye, 6fkelenmemeye
caligirim.

7. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

8. Olayin/ olaylarin degerlendirmesini yaparak
en iyi karar1 vermeye c¢alisirim.

9. I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
giiclinli kendimde bulurum.

11. Olanlar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten
kendimi alamam.

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya calisirim.

13. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanr,
bunun i¢in ugrasirim.

15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baslayacak giicii
kendimde bulurum.

17. Elimden higbir seyin gelemeyecegine
inanirim.

18. Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya caligirim.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina
inanirim.

20. Problem/ problemleri adim adim ¢6zmeye
caligirim.

91




21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25. ‘Keske daha giiclii bir insan olsaydim’ diye

diistintiriim.
26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim.

27. ‘Benim sugum ne’ diye diislinliriim.

28. Hep benim yliziimden oldu’ diye diistintiriim.

29. Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in
bagkalarina danisirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini
bilmek beni rahatlatir.
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6.7. Yeme Tutumu Testi

Bu anket sizin yeme aligkanhiklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir
soruyu dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen sikki kutu igine
(X) isareti koyarak isaretleyiniz.

Daima

Cok sik
Sik sik

Bazen

Nadiren
Hicbir

Zaman

1. Baskalari ile birlikte yemek yemekten hoslanirim.

2. Baskalari i¢in yemek pisiririm ama pisirdigim yemegi yemem.

3. Yemekten Once sikintili olurum.

4. Sismanlamaktan 6diim kopar.

5. Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

6. Aklim fikrim yemektedir.

7.Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur.

8. Yiyecegimi kiiciik kiiciik parcalara bolerim.

9.Yedigim yemegin kalorisini bilirim.

10. Ekmek, patates, piring gibi yliksek kalorili yiyeceklerden
kaginirim.

11. Yemeklerden sonra sigkinlik hissederim.

12.Ailem fazla yememi bekler.

13.Yemek yedikten sonra kusarim.

14.Yemek yedikten sonra asir1 su¢luluk duyarim.

15.Tek diisiincem daha zay1f olmaktir.

16.Aldigim kalorileri yakmak icin yorulana dek egzersiz yaparim.

17.Giinde birkag kere tartilirim.

18.Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim.

19.Et yemekten hoslanirim.

20.Sabahlar1 erken uyanirim.

21.Glinlerce ayn1 yemegi yerim.

22.Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.

23.Adetlerim diizenlidir.

24.Baskalari ¢ok zayif oldugumu diigiiniiriim.

25.Sismanlayacagim(viicudumun yag toplayacag) diisiincesi zihnimi mesgul
eder.

26.Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden daha uzun siirer.

27.Lokantada yemek yemeyi severim.

28.Muiishil kullanirim.

29.Sekerli yiyeceklerden kagimirim.

30.Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31.Yagsamimi yiyecegin kontrol ettigini diisiiniiriim.

32.Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

33.Yemek konusunda bagkalarinin bana baski yaptigin1 hissederim.

34.Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢cok zamanimi alir.

35.Kabizliktan yakinirim.

36.Tatl yedikten sonra rahatsiz olurum.

37.Perhiz yaparim.

38.Midemin bos olmasindan hoslanirim.

39.Sekerli, yaglh yiyecekleri denemekten hoslanirim.

40.Yemeklerden sonra i¢imden kusmak gelir.
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6.8. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler :

Mail adresi: damlak80@hotmail.com

Egitim durumu :

2018- Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi

2015 - Istanbul Ticaret Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii -Onur
Derecesiyle Mezun- Danisman: Prof. Dr. Gokhan Malkog

Yabana Dil (ler) ve diizeyi :

Ingilizce (intermediate)

Bilimsel yayinlar ve ¢calismalar:
21. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi- Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde “Lise
ogrencilerinin beden algisinin benlik saygisi, demografik, fiziksel degiskenler ile

iliskisinin incelenmesi” isimli lisans tezi e-poster olarak sunulmustur.
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