T.C.

USKUDAR UNIVERISTESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BAGIMLILIK DANISMANLIGI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

BAGIMLILIK DANISMANLIGI VE REHABILITASYON YUKSEK LISANS
PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA STIiLLERI VE
DURTUSELLIK DUZEYLERI iLE YEME BAGIMLILIGI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Emine AKTEN

Tez Damismam

Do¢.Dr. Cemal Onur NOYAN

ISTANBUL-2019






T.C.
USKUDAR UNIVERISTESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BAGIMLILIK DANISMANLIGI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

BAGIMLILIK DANISMANLIGI VE REHABILITASYON YUKSEK LISANS
PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZIi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA STIiLLERI VE
DURTUSELLIK DUZEYLERI iLE YEME BAGIMLILIGI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Emine AKTEN

Tez Danismani

Do¢.Dr. Cemal Onur NOYAN

ISTANBUL-2019



USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Anabitim Dah :SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Program :Bagimhiik Damsmanlhigl ve Rehabilitasyon
Ogrenci No :184207003

Ogrenci Adi Soyadi : Emine AKTEN

“Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Dirtlisellik Duzeyleri ile Yeme
Bagimhligh Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli ¢alisma asagidaki juri tarafindan 09.08.2019

tarihinde yapilan sinavda Ylksek Lisans Tezi olarak oybirligiyle kabul edilmistir.

Jiri Baskani @ Dog.Dr.Isil GOGCEGOZ imza

(Uskudar Universitesi)

Dapigman : Dog.Dr. Cemal Onur NOYAN imza

(Uskiidar Universitesi)

Uye : Doc.Dr. Korkut ULUCAN Imza

(Marmara Universitesi)

OMAY

Bu tez, yukaridaki jiiri iyeleri tarafindan uygun gbrilimis ve Enstiti YOnetim Kurulu'nun

vnereeens TR VE L sAYID karanyla kabul edilmistir.

Dog.Dr. Tiirker Tekin ERGUZEL
Enstitii Miidiir V.




OZET

Davranig bagimliligi, madde bagimliligmma kiyasla daha diisiik fiziksel risk
olusturmasina karsin, bagimlilik tiiri ne olursa olsun kisilerde psikolojik, norolojik ve
sosyolojik problemler yaratir. Baglanma stilleri; bireyi dogumdan itibaren biiyiiten,
besleyen, koruyan kisiler ile kurdugu baglarin, kisinin hayata karst durusunu,
dayanikliligini, direncini, miicadele giiciinii kendisi ve cevresindekiler ile iliskisini
belirlerken, diirtiisellik bireyin davranis tarzini, hareketlerine ve kararlarina verecegi
yonii belirlemektedir. Arastirmamizin diger bir paydasi, kiside haz uyandiran besin
maddelerini kontrolsiizce tiiketmek, yerken kendini durduramamak olarak tanimlanan
yeme bagimliligidir. Bu arastirmada bireylerde baglanma stilleri ve diirtiisellik ile yeme

bagimlilig arasindaki iligskiyi sosyodemografik degiskenler ile incelemeyi hedefledik.

Arastirma, Istanbulda bulunan Uskiidar Universitesi’nde meslek yiiksek okulu ve
lisans seviyesinde egitim alan 18-25 yas arasi, 80 kadin ile 70 erkek toplam 150 iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin boy, kilo, yasam sekli, biiylime profili,
gelir diizeyi, aile egitim seviyesi, biiylime sartlari, beslenme diizeni ve herhangi bir madde
kullanim Oykiisii gibi degiskenleri degerlendirdigimiz sosyodemografik form ile
incelenen degiskenleri belirlemek iizere “iliski Olgekleri Anketi ve “Barrat Diirtiisellik
Olgegi” ile kisilerde yeme bagimliligin1 6lgmek igin ise “ Yale Yeme Bagimliligi Olgegi”

kullanilmistir.

Arastirmamiz sonuglarina gore, kadin ve erkek dgrencilerde %28 oraninda yeme
bagimlilig1 tespit edilmistir. Baglanma stilleri ve yeme bagimlilig1 arasinda istatistiki
acidan iligki bulunmazken, yeme bagimlilig1 puanlar yliksek kadin ve erkek dgrencilerde,
yiiksek oranda olumlu-olumsuz 6zellikleri barindiran “kayitsiz baglanma” stili tespit
edilmistir. Diirtiisellik ile yeme bagimliligi arasinda iliski saptanmistir. Erkek

ogrencilerde dirtiisellik puanlari, kadin 68rencilere gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Sonug olarak, yapilan bu ¢aligma tliniversite 6grencilerinde yeme ve diger davranis
kaliplarinin olusmasina dair 6nemli bilgiler sunmasi agisindan onemli olup, yeme
bagimliligt konusunda bireylerin farkindaliginin artmast igin, bireyleri dogru
yonelendirme, bilgilendirme, bilin¢lendirmenin uygun olacag: diigiiniilmektedir.
Anahtar kelimler: Bagimlilik, Baglanma Stilleri, Diirtiisellik, Yeme bagimliligi,
Psikolojik Dayaniklilik



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Attachment Styles and Impulsivity
Level and Food Addiction in University Students, M. Sc. Thesis, istanbul, 2019.

Although behavioral addiction creates a lower physical risk than substance
addiction, it creates psychological, neurological and sociological problems in individuals
regardless of the type of addiction. Attachment styles, ties established with individuals
who raise, nurture and protect individuals from birth, determine the individual's stance,
endurance, resistance, resistance, and the power of struggle with himself and those around
him, while impulsivity determines the individual's behavior style, actions and decisions.
Another stakeholder of our study is food addiction, which is defined as uncontrolled
consumption of food that arouses pleasure in the person and not being able to stop himself
while eating. In this study, we aimed to investigate the relationship between attachment
styles and impulsivity and food addiction in individuals with sociodemographic variables.

The study was carried out with 150 university students between the ages of 18-25,
80 females and 70 males who received vocational high school and undergraduate
education at Uskiidar University in Istanbul. In order to determine variables such as
height, weight, lifestyle, growth profile, income level, family education level, growth
conditions, diet, and any substance use history, the variables were analyzed using the
“Relationship Scales Questionnaire* and “Barrat Impulsivity Scale”. and “Yale Food
Addiction Scale” was used to measure food addiction in individuals.

According to the results of our study, 28% of male and female students were found
to be eating addicts. There was no relationship between attachment styles and eating
addiction, while there was a positive relationship between impulsivity and Food
addiction.

As a result, this study is important in terms of providing important information
about the formation of eating and other behavioral patterns in university students and
thought that it will be appropriate to direct individuals, inform and raise awareness raising
will be appropriate in line with the findings obtained from this study.

Key words: Addiction, Attachment Styles, Impulsivity, Food addiction, Psychological

Endurance



TESEKKUR

Ozellikle ¢ok farkinda olmadan tiikettigimiz islenmemis, hizl1 hazirlanan gidalar,
kisilerde beslenme aligkanliklarini belirlerken obezite ve bagli hastaliklarin sikliginin
katlanarak artmasina neden olmaktadir. Neyazikki lilkemizde yeme bagimliklar1 ve
davraniglar1 hakkinda ¢ok fazla ¢alisma bulunmazken, bu konuda yol gosteren, ¢alismam

sirasinda Onerileri, bilgisi, destegi ve yardimlarini esirgemeyen degerli tez danismanim
Dog¢. Dr. Cemal Onur NOYAN’a,

Hayatimin her aninda sevgisini, desteklerini esirgemeyen, bu giinlerimin asil mimari
olan ailem, canim kardeslerim Elif KARA ve Emel ALTUNBAY’a, ingilizce
cevrilerimde destegi inanilmaz sevgili yegenlerim Ecem CECE, Evaceren
ALTUNBAY, Oguz ve Kerem KARA’ya hersey i¢in tesekkiir ederim.



BEYAN

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “ Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri
ve Diirtiisellik Seviyelerinin Yeme Bagimliligina Etkisinin Incelenmesi” adl1 alismanin,
tarafimdan, bilimsel, ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin
yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilaak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

09/08/ 2019

Emine AKTEN
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KISALTMALAR VE SIMGELER DIZINi

DSM: (Diagnostic and Statisticl Manuel of Mental Disorders): Psikiyatride Hastaliklarin
Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi El Kitabi

ICD: World Healt Organization (Diinya Saglik Kuruluslarinin Hazirladigi Ruhsal ve
Davranigsal Anormalliklerin Siiflandirilasi, Klinik Ag¢iklamalar ve Tan1 Klavuzu )

SPSS (Statistical Packkage Fort he Social Sciences): Toplum Bilimleri igin Istatistiksel
Paket

APA: American Psiychiatrict Assocation
WHO: (World Healt Organization): Diinya Saglik Orgiitii
YBO: Yale Yeme Bagimlilig1 Olcegi
TAO: Tliski Anketleri Olgegi

BDO: Barrat Diirtiisellik Olcegi

PY: Plan Yapamama

DD: Dikkat Diirtiisellik

MD: Motor Diirtiisellik

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi

AN: Anoreksiya Nevroza

BN: Bulimia Nevroza (BN)

BED: Tikinircasina Yeme Sendromu (Binge Eating Disorder)



BIRINCi BOLUM
1.1. GIRIS

1.1. Baglanma, Diirtiisellik, Bagimlihk ve Yeme Bagimhihgi: Tanmimlama ve

Genel Bilgiler

Kisilik, hayatin ilk yillarinda sekillenmeye baglar. Bebeklik ve cocukluk yillar1 diger
donemlere gore oldukea hizli degisimlerin oldugu yillardir. Davranis bilimcilere gore bu
yillarda belirginlesen kisilik, kisinin ilerideki davranis kaliplarini, degerlerini, ilgilerini
ve onu digerlerinden ayiran temel Ozelliklerini de belirler. Her birey, cocukluk
donemlerindeki farkli yasantilari nedeniyle bir digerinden farkli davranis, farkl kisilik
gelistirir. Cocuklarin kisilikleri yoniinden dengeli yetismeleri, saglikli ve basarili bir
toplumun temelidir. Bu nedenle saglikli bir kisilik gelisiminde anne-baba-¢ocuk iligkileri
dolayli olarak ifade edilecek olursa baglanma kavrami 6nemli bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Baglanma denildiginde psikoloji diinyasinda ilk akla gelen, baglanma kuraminin
basta gelen Onciisii John Bowlby’dur. Baglanmada; kisilerin dogumu ile baslayan ve
gelisim evrelerinin tamamlamasinda ona yardimci olan, bakim veren kisi veya kisiler ile
kurulan duygusal bag ifade edilir. Giivenlik arayist ve bu arayisin saglikli sekilde
karsilanmasi Onemlidir. Baglanma saglam temeller ile yapildiginda kiside giiven
duygusunu gelistirir. Baglanma stili, kisinin insanlar ile iliskisi basta olmak iizere, sosyal
iligkileri, ekonomik tavri, is hayati, bagimlilik davraniglar1 ve duygusal dayanikliliging;
kisaca yasam tarzini etkileyici nitelik tasir. Bu durum da baglanma stilinin, yetiskinlerde
gorlilebilecek bagimliliklar basta olmak {izere tiim davraniglar1 belirleyeceginden sz

etmek mumkiindur.

Psikolojik dayaniklilik; degisimlerden, hastaliklardan, baskaca kotii durumlardan
cabucak kurtulma yetenegi, geri hemen eskiye donebilme becerisi, kendini
toparlayabilme yetenegi olarak ifade edilebilir. Psikolojik saglamliga sahip bireyler,
kosullarla ve yasanilan olumsuzluklarla basedebilir, yeni sartlara uyum saglayabilir. Bu
baglamda psikolojik dayaniklilik sahip olunmasi zor, ancak baglanma stilleri ile derinden
alakali, kisinin gelisime katk1 saglayan bir saglikli davrams kalibidir (Oz ve Bahadir S.,
2006).



Diirtiisellik, kisilik ozelliklerini etkileyen bir kavramdir. Bireylerin yasamlari
icerisinde yaptig1 davranislar diirtiiler tetikler, bu davranislar arasinda yeme davranist
yer almaktadir. Kisinin yeme davranigina karst olan tutumlarini da diirtiisellik
etkilemektedir. Diirtiisel kisilerin, yemek {izerinde saglikli sekilde kontrol
saglayamadiklari, besin tiikketimlerinin yiiksek kalorili, sekerli, yagli, tuzlu besinlere
yonelik oldugu saptanmistir (Ridderinkhof et al., 2004). Yemeyi kontrol altina
alamayanlar daha diirtiisel olarak lezzeti fazla ancak kalorisi yiiksek gidalara karsi

asermelerinin fazla oldugu literatiir ¢calismalariyla tespit edilmistir.

Bagimlilik; tolerans, kontrolsiizliikk, yani kontrolsiiz tiiketme ve aserme gibi
birgok siirecin bir arada etkin rol oynadigi bir klinik tablodur. Bagimlilikta, fizyolojik ve
davranigsal bagimliliklardan bahsedilmektedir. Sigara, alkol, uyusturucu maddeler
fizyolojik bagimliliklara neden olurken, yeme, seks, bilgisayar, aligveris, internet gibi
durumlar davranigsal bagimliliklara neden olmaktadir. Davranigsal bagimliliklarda da

madde bagimliliginda goriilen yoksunluk belirtileri goriilmektedir.

Universite 6grencisi yetiskinlige adim atan ergendir. Cocukluktan yetiskinlige
geeme doneminin tim inis ¢ikislarimi yasama ile basbasa kalan cocuktur. Erigkinlik
doneminde gegenler sosyal yap1 olarak farkli diinyalara girmeye basladiklar1 donemdir.
Dolayisiyla bu donem de bir¢ok ailevi, fiziksel ve psikolojik sorun yasarlar. Bu
donemdeki bireyler, farkli ve yabanci sayilabilecek ortamin i¢ine girerler. Lise
hayatindan farkl bir 6zgiirliik ortami, mesleki ¢abalar, farkl tarz arkadaslar ve hoca ile
iligkilerle yasantilarinde ¢esitli deneyimler yasarken, ¢cocukluk degerleri yerine toplumun
degerleri ile daha genis toplumsal, evrensel degerleri benimseme ve sosyal olarak

yeterlilige erme durumunda kalirlar.

Univeriste dgrencilerinin, dgrencilik déneminde énemli sorunlardan birisi de yeme
diizenidir. Diizensiz sekilde hizli yenen 6giinler, hizli tiikketim, zamansiz yeme davranisi,
beslenme ve yeme sorunlart ortaya g¢ikarir.Yemek yemenin kisiye mutluluk verdigi
tanimlanmaktadir. Smith ve arkadaslar1 (2007), yemek yemenin duygular iizerindeki
etkisini ¢alisilmistir. Bir grup ¢okkiin duygudurum i¢inde olan bireylerin yeme davranisi
gerceklestirilmesi i¢in ortam hazirlanmis, ancak kisilerde tikinircasina yeme davranisi

gorilmiistir.



Yeme bozukluklari insan yasamini ciddi anlamda tehdit etmekte olup, kisilerin hayat
anlayislari, gegmis yasantilari, psikolojik durumlari yeme davranisini etkilemektedir.
Klinik olarak yeme bozukluklari; anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza, tikinircasina
yeme bozuklugu ve yeme bagimliligidir. Davis ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 bir
arastirmada, asirt miktarda yemek yemeyen ve obez kisiler karsilagtirllmigtir. Calisma;
sagliksiz, yagli, sekerli besin tiikketimi fazla olan bireyleri yeme bagimlilis1 olarak
nitelendirmistir. Ciinkii madde bagimliliginin beyindeki meydana getirdigi hareketlenme

belirtileri ile yeme bagimlilik belirtileri paralellik gostermistir.

Bagimlilik i¢in yapilan arastirmalarda, yag, seker, tuz igerigi olan besinler
alindiginda beyindeki haz bolgesi uyarildigi, uyarilma devam ettikce rutin hareketler de

degisim ve yeme bagimliligina neden oldugu goriilmiistiir .

Cash, 1997 yilindaki arastirmasinda baglanma stilleri ve yeme tutumu iligkisi
arastirilmistir. Ayrica Polivy ve Herman, (2002) tarafindan yeme davranisi ile stres,

Ozgiliven etkilesimi ve yetiskin baglanma stillerinin iliskisini tespit etmistir.

Yeme bagimlhilig, belirli gidalan tiiketirken, haz olusturabilecek sekilde bagimlilik
yaratabilecegi ve bunun sonucunda Kkisilerin obezite hastaligina doniisebilecegi

Ongorilmiistiir (Tomasi& Baler 2012).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, yetiskinlige gecis donemindeki bireylerde baglanma stilleri ve
diirtiisellik diizeyleri ile yeme bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmek i¢in yapilmistir.
Davranigsal bagimliliklar ile madde bagimliligi belirtileri paralellik gosterdiginden,
davranigsal bagimliliklarin ilk sirasinda yer alan yeme bagimliligi adina; literatiir
diinyasina katkida bulmak, bulgular ile fayda saglamak, saglik alaninda yeni 6nlemler
gelistirmesine yardimei olmak, toplumsal sagligi olumlu etkileyecek gelismelere kaynak

olusturmak bu arastirmanin en 6énemli amacini olusturmustur.

Literatiirde gecmis yilarda, baglanma stilleri, diirtiisellik ve yeme bagimlilig
iliskilerine bakilan ¢alismalarin ¢ok fazla olmadigi, ancak son yillarda ciddi ¢calismalarin
yapilmaya baslandig: tespit edilmistir. Bu anlamada biligsel, psikolojik ve ndrobiyolojik

stirecleri degerlendiren; yeme bagimmliligi adina yapilacak olan bu caligmalarin



cogaltilmasi davranigsal bagimliliklara olan yatkinligi anlama, 6nleme, azaltmada ciddi

bir katki saglayacaktir.

Son yillarda yeme bagimliligi adina yapilan calismalarda, yetiskinlige gecis
doneminde olan genglerde, davranigsal bagimliliklarda artislar 6zellikle yemek yeme
problemleri tespit edilmistir. Bu durum gengleri 6rneklem olarak almaya bir etken olarak

gorilmistiir.

Bu ¢aligsma ile elde edilen sonuglarin, yetigskinlige gecis asamasinda olan bireylerde
yasanan sorunlarin tespit edilmesi, sorunlara ile basarili bir sekilde miicadele edilmesi,
etkili miidahale yontemleri gelistirilmesi, yasanabilecek olan sorunlarin 6niine ge¢gmekte

destek niteligi tasimasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Hipotez Ciimlesi ve Alt Sorular

Arastirmanin problem climlesi ‘Geng eriskinlerde baglanma stilleri ve diirtiisellik
diizeyleri ile yeme bagimlilig1 arasindaki iligkisinin incelenmesi’ seklinde belirlenmistir.
Yeme bagimliliginin baglanma stillerine ve diirtiisellik seviyesine gore gosterdigi
degisiklik incelenecektir Elde edilen demografik bilgiler ile degiskenler arasinda
karsilagtirma yapilacaktir.

Bu amagla asagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir.

1) Arastirmanin temel hipotezi “giivenli baglanmalarda diirtisellik diiserken, yeme
ve diger bagimliliklara neden olurmu?

2) Arastirmada yer alan baglanma stilleri ve dirtiisellik seviyeleriyle yeme
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var m1?

3) Baglanma stilleri ile yeme bagimliligi arasinda anlamli bir iligski varmi?

4) Baglanma Stilleri ve diirtiisellik seviyeleri ile boy-kKilo indexi arasinda iliski
varmi1?

5) Diirtiisellik seviyeleri ile yeme bagimliligr arasinda bir iliski var mi1?

6) Yeme bagimliligi cinsiyet degiskenine gore farklilik gosteriyor mu?.

7) Yeme bagimlilig1 gelir degiskenine gore farklilik gosteriyor mu?

8) Yeme bagimlilig1 biiyiime degiskenine (anne-baba, anne, baba, biiyiilkanne vb.)

gore farklilik gosteriyor mu?



9) Yeme bagimlilig1 biiyiime yerine, (kdy, kasaba, sehir) degiskenine gore farklilik

gosteriyor mu?

10) Yeme bagimliligi beslenme degiskenine gore (diizenli beslenme, 6giin disi

beslenme vb.) farklilik gdsteriyor mu?

11) Yeme bagimliligi ile madde bagimlilig1 arasinda bir iliski var mi1?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1) Arastirmamizin katilimcilariin, belirledigimiz 6lgeklerin sorularina dogrular

yansitacak sekilde, samimi olarak cevaplandirdiklart varsayilmistir.

2) Aragtirmamizda kullandigimiz 6lgekler, 6lgmek istedigimiz sonuca uygun ve

yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirma Sinirhliklar

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Arastirmamizin 6rneklemini 6zel iiniversite 6grencileri olusmaktadir.

Meslek Yiiksek Okulu ve Lisans 6grencileri ayrimi yapilmamustir.

Arastirmanin verileri, veri toplama araglarinin sonuglari ile hudutlar

belirlenmistir.

Arastirmanin bulgulari, Istanbul ili smirlar1 i¢inde bulunan bir 6zel
tiniversitede okuyan 18-25 yas aras1 6grencilerden elde edilen sonugclari ile

hudutlar1 belirlenmistir.

Aragtirmanin sonuglar literatiir taramasindan ve olgeklerin

yorumlanmasindan elde edilen sonuglar ile hudutlari belirlenmistir.

Arastirma, kullanilan 6lgme araclarinin 6l¢tiigii sonuglari ile hudutlart

belirlenmistir.

Veriler, arastirmaya katilan kisilerin verdigi bilgilere dayanmasi

arastirmanin bir diger sinirhiligidir.

Arastirmanin verileri, 2018-2019 6gretim yilinda okuyan 6grenciler ile

siirlidir.



8) Arastirmanin amaci verilen sorular ile sinirhidir.
9) Arastirma sonuglari, calismada raporlarindan alinan istatistiksel teknikler ile

siirlidir.

1.6 Arastirmanin Terimleri

Bagimhilhik: Bagimlilik, bir madde ya da tutumu devam ettirmeyi durduramama veya
kontrolii ele alamayip, kontroliin maddeye ya da buna sebep tutuma ydnelik olmasi

(Egger &Rauterberg 1996).

Yeme bagimhhg: ik kez Randolph tarafindan, yiiksek kalorili ve islenmemis
gidalarin bagimlilik resmini olusturdugu siireci tanimlamak i¢in kullanilmistir (Randolph

1956).

Baglanma: Bireyin kendisi i¢in 6nemli olan bireyler ile kurulan yakin ve giiglii bag
olarak tanimlanmaktad: (Bowlby, 1982).

Baglanam Stili: Bireyin kendini ve digerlerini nasil gérdiigiinii tanimayan sosyal bir

etkilesim durumudur (Barholomew, 1992).

Diirtiisellik: Diirtiisellik, 6diil gecikmesini tolere edemeyen, yapilan davraniglarin
belirleyicisi konumunda olan bireyler olarak tanimlanan evrensel ve onemli bir kisilik
ozelligidir. Cogu zaman beyin kimyast ve engellemenin isleyisi bakimindan problem

olarak degerlendirilmektedir (Logan et.,1997, Evenden 1999).

Icsel Cahsan Modeller: Cocuklarin bakim verenlerle olan erken dénem

iliskilerindeki oriintiiler zamanla igselleserek, kristalize olmus “igsel c¢alisan temsillere”

dontisiir (Bowlby 1973).

Erken Uyumsuz Semalar: Yasamin erken donemde olusan, ayn1 zamanda yasam
boyunca iglenmeye ve gelismeye devam eden, bireyleri dogru oldugunu diisiindiikleri
seye hizlica gotiiren ve karsilasilan sorunlarda, her defasinda islenmeden sonuca gotiiren

kisa yollar olarak tanimlanir (Young, 2011).

Ambivanlans: Belli bir nesneye karsi karsit duygularin ayni anda bir arada

goriilmesi halidir.



IKINCi BOLUM
2. GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhihk

Bagimlilik, bir madde ya da tutumu devam ettirmeyi durduramama veya kontrolii
ele alamayip, kontroliin maddeye ya da buna sebep tutuma yonelik olmasi (Egger
&Rauterberg 1996) yada madde yada nesnenin beyni etkilemesi sonrasi bu keyif verici
etkilerden yararlanmak yada yararlanmadiginda ortaya ¢ikacak ezayi tekrar yasamamak
icin siirekli ve diizenli olarak alma istegi, bununla birlikte meydana gelen davranis

bozuklugu (DSM-V) olarak agiklanan bir dongii durumudur.

Sahin (2007 ) bagimlilig1, herhangi bir maddenin tedavi maksadiyla olmaksizin,
amaci1 fizyolojik bir ihtiyaca yanit olusturmak olmayan, kullanim miktarinin siirekli
artmasi seklinde belirtilen kullanimdir. Bu tanim ile beraber bagimlilik ile ilgili i¢ temel

unsur su sekilde siralanmustir.

1. Kosul ne olursa olsun, maddeye erisim ve ulasim igin kontrolsiiz bir istek ve
agermenin olmasi,

2. Kullanilan miktarin siirekli arttirilmasi zaruriyeti (tolerans),

3. Kaullanilan tiim madde ve maddeler i¢in, madde etkilerine karsi psikolojik ve

fizyolojik gereklilik hissedilmesi (yoksunluk).

Bagimlilik, fizyolojik ve davranigsal bagimlilik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bagimlilik, kisinin kendisi tarafindan anlayamadigi bir klinik tablo olmasi nedeniyle daha
fazla riskli sayilmaktadir. Sigara, alkol, esrar vb. gibi maddeler fizyolojik bagimlilik
yaparken, maddeyi temel almayan yeme, oyun, seks, internet, alig-veris vb. tutum
bagimliliklar1 da davranigsal bagimlilik kavramina dahil oldugu belirtilmistir
(“Greenfeld, 19997, “Kim ve Kim, 2002”). Davranigsal bagimliliklarda, tutum yada
faaliyeti kontrol edememe ve negatif neticelere karsin tutuma devam etme ve bu tutumun
devamlilik gostermesi “davranigsal bagimlilik” kavrami i¢in temel belirleyicilerdir. Tim

bagimliliklar, ister davranis ister madde sebebiyle olsun ortak davranis Oriintiilerine



sahiptir. Davranigsal bagimliliklarda da, madde bagimlisi bireyler gibi yoksunluk
belirtileri yasanmaktadir (“Miele ve ark., 19907, “Holden, 20017, “Martin&Pety, 2005,
“Shawe & Black. 2008, “Young 2009”).

Davranis bagimliligi, madde bagimliligina oransal olarak daha diisiik fiziksel risk
olusturmasina karsin, bagimlilik tiirii ne olursa olsun psikolojik ve sosyolojik problemler
yaratir. Ornegin: Iliski bagimliligi, toplum ve aile arasinda gesitli travmalara neden
olurken, yeme bagimliligi, seker hastaligi, kolesterol, yiiksek tansiyon, kalp hastaliklari,
oliimler vb. bir¢ok fizyolojik probleme, fiziksel problemler ile seyreden psikolojik bir cok
soruna neden olabilmektedir.

Psikolojik kokenli hastaliklarin tani kitapgigt DSM-V’te, referans alinabilecek
kriterler; bireyin; is, okul, ev sorumluluklarin1 yapamayacak diizeyde madde kullanmast,
fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici madde kullanimma devam edilmesi,
toplumsal ya da kisiler arasi sorunlar yasama, tolerans, yoksunluk, tasarladigindan fazla
kullanma, birakmak ya da kontrol etmek i¢in siirekli ugras, fizik ya da psikolojik sorun
yaratmasina ragmen kullanimi siirdiirme ve kullanmak i¢in gii¢lii istek duyma olarak

sayilmaktadir.

Griffths’e gore (1999) davranigsal bagimliliklarin 6lgiitleri:

1. Dikkat ¢ekme: Belirli bir davranis, kisinin hayatinda vaz gecilmez bir duruma
geldiginde ortaya ¢ikar. Diisiince, duygu ve davranislar degisir.

2. Duygu durum degisikligi: Bu durum belirli bir aktiviteyle ile mesgul olmanin
sonucunda 6znel deneyimlere isaret eder. Basa ¢ikma yolu olarak goriilebilir.

3. Tolerans: Ayni etkiyi gdstermesi i¢in belirli aktivitelerin miktarinin ve ihtiyacin
artmasi.

4. Geri gekilme: Bir eylem yapilmadiginda, birden birakildiginda goriilen, bireyi
etkileyen olumsuz duygular ve fiziksel etkilerdir.

5. Catisma: Bireylerin ¢evresindeki insanlar ile yasadigi kisilerarasi ¢atismalardir.
Is, sosyal yasam, hobiler esnasinda kavgalar yasanabilir.

6. Niiksetme: Belirli bir aktivite, eski Oriintiileriyle yeniden olugmaya baslamistir.
Uzun siiren kontrol veya kullanmama durumunun tekrar ederek bagimlilik

boyutuna ulagmasidir.



2.2. Yeme Bagimhhig:
2.2.1. Yeme Bagimhhig Kavram, Tanmim ve Ilgili Literatiir Taramalar

Istahin, yani yemek yeme giidiisiiniin bir ok mekanizmasi vardir. Normal sartlarda
ac kalindig1 zaman kan sekeri diigser ve beyinde yemek yeme ile ilgili refleks ortaya ¢ikar
ve bir seyler mideye indirme hissi uyarilir. Doyma hissi, sadece gidanin kompozisyonu
yada miktar ile ilgili olmayip, yutaktan mideye kadar olan yol boyunca reseptorlerin
uyarilmasi ile ilgilidir. Mide g¢eperinin genisleyerek gerilmesi ve bunun vagus siniri
araciligi ile beyne iletilmesi, kan sekeri ve yagin yilikselmesi sonucunda artan "insiilin"
ve son olarak yag dokusundan salinan "leptin" isimli hormonun salgilanmasi
"doygunluk" olarak adlandirilir. Ancak herkeste "doygunluk" hissi ayn1 zamanda olmayip

daha ileri zamanlarda goriilebilir.

Endiistriyel, liften az gidalar, sekerli yiyecekler hizlica insiilin salinimina sebep olur.
Hizlica hiicre i¢ine alinan gidalar enerjiye donlisemediklerinden, karacigerde yag olarak
birikirler. Boylece karacigerde yaglanma, karaciger hasari ve inflamasyon olusur. Hiicre
icine hizlica alinan gidalar, yemek sonrasi insiilin salinsa dahi tokluk hissi olugmaz.
Tekrar ve daha fazla yeme istegi dogurur ve daha fazla yeme davranis1 ortaya cikar.
Doygunluk hissine ulasmanin ilk kaynagi psikojenik sebeplerdir. Hedonik bir eylem olan

yeme-i¢gme, stresi bastiracak bir vasita olarak kullanilabilmektedir.

Yeme bagimliligi kavrami, Theron Randolph tarafindan ilk kez kullanilmistir.
Randolph, bu kavrami alkol bagimlilig: ile iliskilendirmistir. Terim genellikle, yiiksek
kalorili ve islenmemis gidalarin bagimlilik resmini olusturdugu stireci tanimlamak i¢in

kullanilmistir (Randolph 1956).

Yeme bagimliligi kavraminda, bagimlilik yaratabilecek olan gidalardan 6zellikle tatli,
cikolata, sekerleme ve karbonhidrattan zengin yiyeceklerdir. Bu tiir gidalara kars1 fazla

arzu hissetme tizerine yapilan ik klinik ¢alisma 1994 yilindadir (Micherner ve ark.,1994).



Yeme bozuklugu, kisinin yemekle olan iligkisini takintili, giinliik hayatin1 kisitlayici
sekilde yasamasi olarak tanimlanabilir. En bilinen yeme bozukluklar1 arasinda
anoreksiye nevroza, bulimiya nevroza ve tikinircasmna asri yeme bozuklugudur.
Anoreksiya nevrozada asir1 yeme davranisinin belirli donemler kendini gésterme olasiligi
olmak ile bulimiya nevroza ve tikinircasina asir1 yeme bozuklugunda sik sik fazlaca

yemek yeme Kkrizleri seklinde goriilmektedir ( Schmid, 1995).

Yeme bagimliligi, bagimlilik davranisi ile paralellik gosterir. Bu paralellik haz

arayisinin olgusu ve kontrol kaybinin olusudur ( “Potenza 2006, “Shaffer et al.,2004”).

Bazi arastirmacilar ise obezitenin bir yeme bagimliligir kavrami disinda psikolojik

bir bozulma olarak DSM-V’e girmesini tavsiye etmistir (Volkov, 2007).

Yeme bagimliligi kavram olarak, obezitede olan yeme tiiriiniin tiimiinii agiklamaya
yetmez. Ancak bagimlilikta ortaya ¢ikan bir ¢ok norobiyolojik degisikler, obezlerdede
yiiksek oranda saptanmis temel bir belirtidir (Devlin M., 2007).

Yeme bagimliligr ile ilgili klinik olan ve olmayan c¢alismalar ve laboratuvar
calismalar1 olarak yapilmaktadir.  Calismalarin bulgularmma goére, ndrobiyolojik
aragtirmalar obezite ile madde ve alkol bagimliliginda gériilen 6diil sisteminde ortaya
cikan benzerlikleri fazladir. Arastirmalarda ayirt edici farkliliklar oldugu da
vurgulanmistir (Wilson, 2010).

Yeme bagimliligi kavrami obezite icin risk olusturacak bir faktor olarak goriilmiistiir

(Liuve ark, 2010).

Bagimlilik sorunu, kisilerin kendi deneyimleyerek bulduklari ve sonra bu
bulduklarina belirli bir zamanda bagimlilik gelistirilmesi ve bu nesne yada madde
olmadan yasamin devaminda sorunlar yaganmasidir. Norokimyasal etmenlerin yani sira
ogrenmeyle birlikte siirdiirtilen ve davranmisin ardindan kisinin bir anlamda
odiillendirilmesi durumuyla bagdastirilabilen bagimlilik durumu kisilerin hayatlarini

olumsuz bir yonde etkileyebilecek bir 6zellik tasimaktadir (Deangelin, 2011).
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Yeme bagimhiligi, terimi literatiirde gbze carpan ve tartismaya acik olan bir
kavramdir. Yapilan bir arastirmada, farelere kek, sekerli besinler verildiginde farelerin
beyinlerinde ortaya ¢ikan norobiyolojik sonuglar ve davranigsal hareketler madde
bagimlilig1 modelleri ile benzerligi tespit edilmistir ( “Schulte ve ark., 20157, “Berthaud
2011”).

Yeme bozukluklar bir ¢ok bozuklugu kapsayan bir tan1 grubudur. Bu bozukluklar,
ruhsal ve bedensel belirtilerin goriildiigi ciddi hastaliklardir. Baz1 yeme bozukluklarinin
ortak noktalart yemek yemege duyulan bagimliliktir. Sik sik asir1 yeme davranislari
gosteren bulimiya nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugunda kisinin yemege olan
bagimliligindan, tikinircasina asir1 yeme bozuklugu bulimiya nevroza, kompulsif yeme

gibi diger yeme bozukluklar ile ¢ok benzerlik gostermektedir (Sheddin, 2011).

Bir klinik aragtirma, ¢ikolata gibi tatli bir besinin tiiketiminin oSlgtlebilir bir
psikoaktif etkisinin oldugu, ¢ikolatanin igersindeki kakao ve sekerin de asermede en etkili

madde oldugunu saptamistir (Nasser ve ark., 2011).

Son yillarda obezite ile ilgili ¢alismalarin artmasiyla birlikte obez bireylerde fazlaca
ve tikinircasina yeme durumundan yola c¢ikilarak, bir tir yeme bagimlilig

tanimlanmasina iligkin sorular giindeme gelmistir (Morena, 2011).

Yeme bagimlilig1 kavrami, obezite epidemisi ile giindeme gelmis olasa da, yasamak
icin temel madde olan gidanin gerektigi, gida maddelerinin bagimlilik yapmasi olarak
tanimlamanin uygun olmadigi belirtilmistir. Yiyecek, cinsellik, bakim verme gibi
islevlerin fizyolojik &diiller olmasi; alkol, kumar ve madde bagimliliklarindan farkli bir

yerde degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Avena, 2011).

Birkag¢ arastirmaci daha yeme bagimliliginin tanimlanmasinin uygun almadigi, bu
kavramin giiniimiiz gida tiretiminin arttirilmasi, besinlerin daha isteten hale getirilmesinin
sonucu oldugu belirtilerek bagimlilik yerine “ortiik isteme” (implicit wanting) kavrami

onerilmistir (Blundel, Finlaysaon, 2011).

Yiyeceklerin ve maddelerin noral ve davranigsal acidan bagimlilik ile olan iligkisini

kenara koyup artmakta olan yeme sorunlarinin tipki madde bagimliliginda oldugu gibi
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davranigsal ve farmakolojik agidan ele alinmasi gerektigi vurgulanmigtir (Gearhardt,

2011).

Tikinircasina yeme bozuklugu hastalarinda yeme bagimliligi kriterlerine es deger

oldugu tespit edilmistir (Gearhardt ve ark., 2012).

Yeme bagimliligi modelini destekleyen 5 6nemli kanit bulunmaktadir. Bunlar,
asagida maddeler halinde belirtilmistir:

e Obezite ve madde bagimlilig1 arasinda tibbi bazi belirtilerde aynilik,

e Hem obezitede hem de madde bagimliliginda ortak hassasiyet,

e Deneysel ¢alismalarda yiiksek tatli ve/ veya yagli diyetlere maruz kalan hayvan
modellerinde kompulsif besin arayisi davranisi, yoksunluk ve tolerans,

e (Obez bireylerde striatal dopamin reseptdrlerinin diisiik diizeyleri (uyusturucu
bagimlilarindaki bulgulara benzer),

e Goriintiileme caligmalarinda obez olmayan bireyler ile karsilastirildiginda, obez
bireylerde besin ile ilgili uyaranlara karsi degisen beyin cevaplaridir (Ziauddeen
H, Farooqi IS, Fletcher PC, 2012).

Tikinircasina yeme bozuklugu DSM-V te, bireysel kriterli yeme bozuklugu olarak yer
almaktadir. Tikinircasina yeme bozuklugu kriterleri ile madde kullanim bozuklugu

kriterleri paralellik gosterir (APA 2000-2013).

Yeme ve beslenme bozuklugu yeme davranisinin ¢esitli bigimlerde bozulmasi, kilo
kontroliine yonelik davraniglar, goriintii ya da agirlikla ilgili asir1 degerlendirilmis
diisiinceler ile seyreden psikiyatrik bozukluktur. Yeme bagimliligi ise kavrami ¢ok
yaygin olmamakla beraber, yeme ve bagimlilik birlikteligi 6nemli bir saglik problemi
olup son donemlerde ciddiyet kazanmistir. Konu ile ilgili aragtirmalar artmistir. Yapilan
arastirmalar, obezite olan ve sagliksiz sekilde asir1 ve dengesiz yemek yiyen kisilerde
yeme bagimliligin1 var olabilece§i tespit edilmistir. Bu kisilerin davraniglarinin
bagimlilik yoniinde oldugu arastirilmaktadir. Yeme bagimliligi belli gidalara karsi

tiiketimde kontrolsiizliiktiir. O nedenle beyindeki madde bagimliligt mekanizmasi, yeme
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bagimliligindaki mekanizma ile ayni sekilde ¢alismakta, maddenin verdigi haz ile

yiyeceklerin verdigi haz ayni bolgeyi aktive etmektedir.

Beslenme ve yeme bozukluklarinin tanimlamasi yapilirken ii¢ o6zellik onemli

olmaktadir.

1. Yeme aliskanliklarinda belirgin sorun ya da kilo kontrol amagh davranislar vardir.

2. Bozulmus yeme davranislari fizik saglik ya da psikososyal islevsellikte anlamli bir
bozulma vardir.

3. Bu bozukluk, herhangi bir fiziksel hastalik ya da psikiyatrik durumla iliskili
degildir.

Bu rahatsizlik kisilerin farkina varmadan bazi yiyeceklere karsi olan ileri derecede
yeme hazzidir. Kisiler bir dongii halinde yeme davranisini belli yiyecekler igin gosterirler.
Bu yiyecekler kendilerini rahatlatan, hosa giden haz vericidirler. Bir kisinin ilaca
bagimliligi ne sekildeyse, yeme bagimlilari da aym1 dongiiyii yasar. Bagimlilik
davraniglarindaki beyin hareketleri, yeme bagimlilar1 icin ayni bulgular1 gosterir

(Gunnars, 2014).

Tarihsel tanimi ve davranigsal sunumu goz Oniinde bulundurularak, giliniimiizde
“bagimlilik” terimi sadece madde kotiiye kullanimi degil, ayn1 zamanda yeme, internet
kullanim1 ve kumarla ilgili siirecleri agiklamak i¢in de kullanilan bagimlilik modelini

destekleyen bir terimdir (Vainik, Neseliler, Konstabel, 2015).

Hayatta kalmanin bir par¢ast olan yeme fonksiyonunu, hayati bir tehdit
olusturabilecek bir bagimlilik resmine yol acacagi yadsinamaz bir gergektir (Carter

A.Hendrike J, 2016).

Tan1 kategorisinde yer almayan “gida bagimliligr” icin farkli hipotetik aciklamalar
vardir. Gida olarak kabul edilen bazi biyokimyasal 6zelliklerinden dolayr bagimlilik
yaratmasi ve DSM 5°te yer alan diger bagimlilik sunumlarina benzer sekilde, davranigsal
siirecte ve islevsellikte bozulma ile karakterize edilmektedir. Gida olarak kullanilan
trtinler bagimlilik potansiyeli tasimakta veya etkilenen bireyler gidalara bagimlilik

gelistirmeye yatkinlik olusturmaktadir (Finlayson, 2017).
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Obezite hastalarinda goriilen sekerli ve yagl yiyeceklere karsi hassasiyet ve bu
kisilerin yemek esnasinda kontrollerinin kaybedilmesi ile bagimlilik davranisi arasinda

ciddi benzerlik goriilmektedir.

Cevresel degisikliklerin fast-food zincirlerinin artisinin hem obezite sikliginda artisa
hem de bazi kisilerin bu besin maddelerine asir1 diiskiin olmasina katkida bulundugu,
yiyecek bagimliligi kavraminin bireysel kapsamda degerlendirilmesinin 6énemli oldugu

belirtilmistir.

Yale Universitesi’inde yapilan bir arastirmada, yeme bagimliligini daha saglikl
Olemek ve tan1 koymak i¢in madde bagimlilik kriterleri ele alinarak Yale bagimlilig
dlcegi gelistirilmistir. Olgekte bireylerin, sagliksiz sekilde tiikettigi fazla diizeyde yagh
ve sekerli besinlerle beslenme sikliklarini, yeme bagimliligi tanist koyarak

degerlendirmistir (Gearhandt Corbin & Brownel, 2009).

2.2.2. Yeme Bagimlilig1 Semptomlar

Davranigsal belirtiler tan1 koymada énemlidir. Tipik 8 belirti vardir. Yeme bagimlisi
tanis1 koyabilmek i¢in klinik goriis ve bahsedilen 8 belirtiden en az dort veya besi bireyde
karsilanmalidir (Gunnars, 2014).

Bu belirtiler;

1. Kisinin bazi yiyeceklere karsi doyum saglamasina karsin hala istek, aserme, arzu
duyar.

2. Kisi bu yiyeceklere karsi kendine sinir koyamaz, saglikli bir sekilde yenen
miktardan daha fazla yeme ve bunu uygular.

3. Kisi bu yiyecekleri tiikettikten sonra fazla yediginden dolayi, siskinlik, tikanmiglik
icinde olur.

4. Kisi belirli yiyecekleri tiikettikten sonra oldukca sik bir bi¢imde su¢luluk duyar ve

buna karsin kisi bu yiyecekleri kisa bir zaman sonra tiiketirken bulur.
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5. Kisi istek arzu aserme duydugu yiyecekleri yerken bunlari nigin yedigi konusunda
hos goriilmesini gerektiren nedenler yaratir.

6. Kisi tiikettigi bu yiyecekleri tekrarli bir sekilde birakma girisiminde bulunur ancak
iistesinden gelemez.

7. Kisi tiikettigi bu yiyecekleri etrafindaki kisilerden gizler.

8. Kisi bu yiyecekleri yerken kendisine fiziksel olarak kétii sonug verdigini bilmesine

ragmen tiiketmeyi durduramaz.

2.2.3. Yeme Bagimhihig1 Etyolojisi

Yeme, viicudun yag depolamasi ile hayatta kalmay:r saglayan bir mekanizmadir.
Gidaya bu kadar kolay ulagilamayan eski ¢aglarda yenilen gida, yag olarak depolanarak,
gida bulunamayan zamanlarda harcanmak iizere enerji i¢in biriktiriliyordu. Bu acliga
kars1 viicudun bir savunma sistemi idi. Fakat bu mekanizma gidanin yayginligi ve gidaya

ulagimin kolaylastig1 cagimizda insanoglunun karsisina bir problem olarak ¢ikmaktadir.

"Yeme Bagimlilig1" nin, obezitenin farkli bir etiyolojisine sahip oldugu, obezitenin
Onemli bir alt bilesenini olusturabilecegi goriisleride bulunmaktadir. Yeme bagimliliginin
obezitenin artisinda 6nemli bir etken olabilecegi ve kilo verme ugrasilarin1 da olumsuz
etkileyebilecegi ongorilmiistiir (“Pedram, Burmeister 20137, Lent MR, 2014) Ancak
Yeme bagimliligi, obezite ve kilo alimma sebep oluyorsa, bir halk sagligi sorununu
yaratabilir ve dnlemler gerektirebilir (Flint, Gearhardt, Corbin, Brownell, Field, Rimm,
2014).

Yeme Bagimlilig1 kavrami, son yillarda daha 6nemli hale gelmis, 6zellikle belirli
gida maddelerine (genellikle islenmis, oldukca lezzetli ve yiiksek kalorili gidalar)
bagimlilik potansiyeli tasimasi ve asir1 gida tiiketiminin belirli formatlarinin bir
bagimlilik davranigini olusturabilecegi diisiincesini icermektedir. Bilimsel literatiire ilk
kez 1956 yilinda Theron Randolph ile girmesine karsin, sonraki yillarda bagimlilik ve
yeme davranisi arasindaki karsilastirmalar biraz azalmigtir. 2000°lerin basina kadar yeme
bagimligin1 tanimlama ve sistematik olarak inceleme tiizerinde pek durulmamuistir.
Ozellikle, 2009°dan sonra yeme bagimlilig: terimini kullanan yayinlarin sayisinda énemli

bir artis meydana gelmistir. Yeme bagimlili1 arastirmalari; 20. ylizyilin ortalarinda
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obezite, 1980’lerde Anoreksiya Nervoza (AN) ve Bulimia Nervoza (BN), 1990’larda
cikolata, 2000’lerde tikinircasina yeme sendromu (Binge Eating Disorder [BED]) ve
hayvan ile nérogoriintiileme c¢alismalarinin sonuglar1 1s18inda tekrar obezite iizerine
odaklanlmistir. Obezite ve tikinircasina yemek, dopamin salimmina neden oldugu
degisimler ve odiile iliskin beyin noktalarindaki aktivasyon yiikselmesi belirtileri, madde
ve uyusturucu kullananlarda goriilen siirecle benzerlikler gdstermistir. Bu calisma
sonuglar1 yeme bagimlilig1 i¢in olacak bilimsel ilgiyi arttirmistir. Bu ¢alismalar daha
sonra, seckere aralikli erisimden birka¢ hafta sonra farelerde goriilen noronlardaki
degisiklikler ve bagimlilik benzeri davranislari ortaya koyan deneysel calismalart ile
devam etmistir (Meule, Gearhardt , 2014).

Yeme bozukluklar1 ve yeme bagimliliklar tiim toplumlarda sik goriilen genellikle
erken ergenlik doneminde baslayan ve eriskin donemde de devam eden yeti yikimi ve
mortalite oranlar1 yiiksek %10-15 olan psikiyatrik bozukluklardir. Yeme bagimlilig

psikopataolojisinde ii¢ temel etken s6z konusudur.

1. Ergen cinsel kimligi listlenmekte ve ergen degisimlerini saglamakta yetersizlik.

2. Ergenin yasadig1 catisma, beslenme stilleri lizerine olmayip reddedilen beden ile
olan iligkisindendir.

3. Yeme bagimliligindaki yapi, klasik nevrotik yapidan farkli olup, yapinin

Ozglinligii farkedilmelidir.

Yeme bagimliliginda, erken donem anne-g¢ocuk, ¢ocuk-bakici arasindaki beslenme
icin kurulan etkilesimlerin, bireyin ileriki yillarinda da davranislara etkili oldugu kabul
edilir. Bu konu iizerine yapilan arastirmalarda anne-¢ocuk beslenme tarzinin, aile ¢cocuk
arasindaki etkilesimin 6nemli oldugu, annelerin bebegin ihtiyaglarina uygunsuz yanitlar
vermesinden dolayi, 6zellikle beslenme iliskisinde affektif yonde aksama yasarsa, beden
iliskisinin 6nem kazanacagi ergenlik doneminde, beden ile ilgi duyumlar1 dogru
algilamaz. Bedensel duyumlar ile emosyonel deneyler arasinda ayrim yapamaz, uyum
gosteremez ve yeme bozukluguna ciddi bir zemin hazirlar. Ergenlige girigin yasattigt
karmasa ve bedensel degisimler ergenin bedeniyle olan iliskisini kirilganlastirabilir.
Yeme bozuklugu yasayan ergenlerde, gencin otonomisine miidahale sik goriinen bir

durumdur. Bu ailelerde “ait olma” hissi otonomiden daha ¢ok deger goriir. Bu nedenle
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bireysellesmeye cesaret gosteremez, aileye ait olan bedene siddet olarak yonelim artabilir

(Yager, Devlin M, Halmi, Herzog, Mitchell, Powers, Zerbe, 2006).

Anoreksia nevrozali bireylerin kati, kuralci, fazla korumact ve gatismadan kagan

ailelerden geldiklerini ileri siirmiislerdir (Minuchin ve ark.1978).

Anoreksiya nevroza tanist almis kiz ergenler ile yeme bozuklugu 6ykiisii olmayan
kiz kardeslerinin aile ortamina ve anne-babalariyla iliskilerine iliskin karsilastirildiklar
calismada anoreksiya tanili ergenler, kardeslerine gore kendilerini daha bagimsiz
hissettiklerini ve anne ve babalartyla daha yakin iliskide olduklarini ifade etmislerdir

(Karwautz ve ark., 2003).

Yeme bozuklugu alt kategorilerine gore, goriilen bozukluklarda bireylerin aile igi
iligkileri agisindan degisiklikler olusturdugu, kavga ve gerginligin oldugu, kontrolsiiz,
uzak ve ilgisiz olarak gorme egiliminde olan aileler oldugu tespit edilmistir (Vidovic,

Juresa, Begovac, Mahnik ve Tocill, 2005).

Kisitlayicr tip anoreksiya nevroza tanili ergenler ise, bulimia nevrozaya gore aile
icinde catisma ve daha fazla esneklik ifade etmislerdir. Aragtirmacilar aile yakinligi ve
iletisimin daha olumlu algilamayla iligkili olabilecegi ile aciklanmistir. Yine ayni
arastirmada yeme bozuklugu olan kadin hastalarin ailelerinin uzak, tutucu ve kati

olduklarin1 degerlendirdikleri dikkat gekmistir (Espina, Ochoa de Alda, Ortega, 2003).

Yeme bozuklugu olan kiz ergenlerde anneleriyle olan iliskilerinden mutlu
olmadiklar1 ve kontrol grubuna gore anneleriyle daha uzak iligki i¢inde olduklar

bulunmustur. (Thienemann, Shaw, Steiner 1998).

Aile tiyelerinin daha iyi iligki i¢inde oldugu, bagimsizligin 6n planda tutuldugu ve
hislerin agiklikla ifade edildigi aile ortami ile bastirma, saka, yliceltme gibi saglikli
savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Aile i¢inde
catismalarin ve kavgalarin ¢ok yasandigi, basarinin sik¢a vurgulandig ve kontroliin kati
kurallarla uygulandigi ailelerde yetisen bireylerin  yansitma, inkar, gerileme,
somatizasyon gibi saglikli olmayan savunma mekanizmalarin1 daha ¢ok kullandiklar

gorilmistiir. Son yillarda yapilan arastirmalar, aile ortamlarinin sadece ergenlerin
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davranigina etkili olmadigi, saglikli yeme davranmisinin gelisiminde de fazlaca etkili
oldugunu gostermistir. Aile iiyelerinin birbirleri ile olan sicak iliskileri, ergenlerin sabah
kahvalt1 yapma, siit, meyve \sebze tiikketme gibi saglikli beslenme bigimleri arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamislardir (Franko ve ark., 2008).

Algilanan aile yakinliginin, ailenin birlikte yeme sikligiyla iligkili oldugu; aile iiyeleri
ile birlikte yemek yeme siklig1 arttikga, bireylerde tathi ve sekerli yiyecek ve i¢eceklere
kars1 gelistirilen yeme bagimliliginin sikliginin azaldigi, sebze tiiketiminin ise arttigi
saptanmistir. Bu bulgulardan hareketle, sicak aile iletisimimin ve birlikte yemek
tilketiminin saglikli beslenme bigimleri konusunda mesajlarin daha olumlu karsilanmasi
ve beraber ge¢irilen zamanda zararli yiyeceklerin daha az tiiketilmesi ile sonuc¢landigi
saptanmistir. Bu bulgulardan hareketle, geng ergenlik doneminde, aile yapisinda meydana
gelen bir dizi degisikligin getirdigi, ozellikle yakinlik ve gii¢ iliskilerinin yeniden
diizenlendigi goriilmistiir (Welsh, French ve Mall 2011).

13-17 yas arasinda yeme bozuklugu nedeniyle tedaviye baslanan genclerde, tedavi ve
iyilesme siireci boyunca aile ortaminda goriilen degisikliklerin, ergenlerdeki yeme
bozuklugu belirtileriyle iligskisi degerlendirilmistir. Bulgular, iyilesme gosteren ve
gostermeyen ergenler arasinda Ozellikle ailedeki yakinlik\uzaklik boyutlarinda
farkliliklar ortaya c¢iktigini gostermistir. 18 aylik izlemde, psikolojik iyilesmenin en
onemlisinin annenin ergene hissettigi yakinligin artmasi ve bu yakinligin gosterilmesi
oldugu tespit edilmistir. 36 aylik izlemin sonunda ise iyilesme gosteren ergenlerin aile
ortamina iligkin puanlarin kontrol grubunun puanlariyla ayni diizeye ulastig1 goriilmiistiir.
Bu bulgulardan hareketle, ergenin iyilesmesi ve aile ortaminda yasanan degisimlerin

birbirini karsilikli etkiledigini vurgulamislardir (Nilsson, Engstrom, Hagglof, 2012).

2.2.5 Yeme Bagimlilig1 ve Duygusal Diizenleme

Birgok kisi yediginde mutlu olduklarini ifade eder. Yemek yemeyi, sadece acligin
giderilmesi olarak izah etmek yerine hedonik olarak anlamlandirmak ta gerekmektedir.
Bu duygusal degisimler yeme davranisinda farkliliklar yaratarak bazilarinda bagimlilik,

bazilarinda tikinircasina yeme davranisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Bagimlilikla iligkili olan duygusal diizenlemenin bazi yeme davranig ve
bozukluklariyla da baglantili oldugu gozlenmistir. Yeme bozuklugu olan kisilerde
depresyon, anksiyete gibi bozukluklarin yaygmliginin yiiksek olmasi ve bu durumun
yeme davranisi tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Wombel LG., 2001). Benzer bir
aragtirmada besin aliminin etkilendigi, normal veya diisiik kilolu kisilerin olumsuz
duygusal durumlarda daha az yedikleri ancak fazla kilolu kisilerin ise boyle durumlarda

daha fazla yemek yedigi goriilmiistiir (Geliebter As,2001).

Mason ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada, cocuklukta fiziksel yada cinsel
istismar Oykiisii bulunan olgularin % 80’inde gida bagimlilig: kriterleri karsilanmigtir
(Mason SM, 2013). Ozellikle gida bagimliligi ve yeme davranist kombinasyonu ile genel
psikopatolojide bozulma, anksiyete ve depresyon diizeyinin artmasi ile iliskili

bulunmustur (Imperatori, iInnamoranti, Contardi, 2014).

Bagimlilik, diirtiisellik, diisiik dikkat performansi ve norogoriintiileme sonuglarina
isaret eden kanitlar olmasina ragmen, gida bagimhhig estan1 hastaligin
kolaylagtirmaktadir. Duygusal regiilasyon bagimlilik olusumu ve devaminda yer alir.
Duygusal diizenleme kisinin duygularin1 deneyimledigi, onlara yansittig1 ve bunlardan
etkilendigi siiregleri igeri (Hofman SG,Sawyer, Fang, Asnaani, 2012). Duygular1 ve
duygusal sikintilar1 kontrol etme ile ilgili becerilerin eksikligi “duygusal diizensizlige”
yol acar (Stepp, 2014). Olumsuz duygudurum ve kronik stresin istahi, 6zlemi, yemege
kars1 secici ilgili ve daha yiiksek kalorili yiyecekleri tercih ettigi, yiiksek kalorili
yiyeceklerin resimlerinin, beyin bdlgelerinde o6diil ve motivasyon igeren abartili
aktiviteye ve yliksek kronik strese maruz kalan bireylerde frontal bdlgede belirgin
deaktivasyona neden oldugu bulunmustur (Zellner, Loaiza, Gonzalez, Traon, Carter,
2013).

2.2.6 Yeme Bagimhih@inda Cevre etkisi

Yeme bagimliliginda ve dolayli olarak obezite epidemisinde meydana gelen artisi
sadece genetik ve biyolojik olarak agiklamaya calismak, aciklamayi sinirlandirabilir.
Stiphesiz bu siiregler etkilidir ancak dogrudan yeme endiistrisi ile iliskinin yiiksek

oldugunu sdylemek gerekmektedir.
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Obez kisilerin yiiksek oranda yagli ve sekerli besinlerin tiiketiminin en 6nemli
nedenleri arasinda okullarda, restoranlarda, marketlerde satilan fast-food gibi bazi
besinlerin fazla ve hizli tiiketilmesidir. Bir bolgedeki fast-food zincirlerinin yogunlugu
obezite ve obeziteye bagli morbidite nedenleri arasinda yiiksek bir iliski oldugu

gosterilmektedir (Bowman, 2003).

Sagliksiz ¢evresel etmenlerin, zaten duyarli olan 06diil sisteminde anormali olan

kisilerde kilo artisina ve obezite riskini daha da arttirmaktadir.

2.2.7. Yeme Bagimlilik Davranislarinda Norobiyolojik Benzerlikler

Yeme bagimliligr ile ilgili calismalar substrata odaklanan ve ndrobiyolojik
mekanizmaya odaklananlara gore ayrilabilir. Gidalar, sekerli, yagh ve tuzlu islenmis
gidalardir. Tuzlu gidalar ile yapilan calismalar, opioid agonistin etkisine benzer bir
hedonik sunum gostermistir (Cocore JA 2009). Glisemik yiik ve glisemik indexin
bagimlilik potansiyeli tasiyabilecegine yonelik agiklamalar bulunmaktadir (Schulte,

Avena, Gearhardt, 2015).

Saper ve arkadaslari ilk olarak yeme davranisinin homeostatik ve hedonik olmak tizere
iki farkli sistem tarafindan diizenlendigini tanimlamiglardir. Beslenmenin sadece
hoemostatik sistemler tarafindan kontrol edilmesi halinde herkesin ideal kilosunda
olacagini ancak beyin 6diil sisteminin lezzet ve haz alma siireci ile olan iliskisinin bazi
besin maddelerinin asir1 tiiketilmesi ile sonuglandigini belirtmislerdir. Ventral tegmental
alandan nucleus akkumbense uzanan mezolimbik dopamin projeksiyonlart siklikla
kosullu davranislarda etkilidir. Yiyeceklerin motivasyonel ve pekistirec 6zelliklerini
arastiran ¢alismalarin ¢ogunda bazi yiyecek maddelerinin 6zellikle nukleus akumbens
dopamin salinimina neden oldugu gosterilmistir. Yeme bagimliliginin arastirildigi bu
aragtirmalarda hayvan modelleri madde bagimlilig1 icin kullanilan biyodavranissal
modelleri kullanmislardir. Saptanan ortak bulgu lezzetli yiyeceklerin (sukrozdan ve
glukozdan zengin) tiiketilmesi sonucunda beyin 6diil sisteminin etkinlestigi yoniindedir.
Ozellikle ventral striatum, prefrontal korteks ve amigladanm yiyeceklerin keyif verici

yoniinde duyarli oldugu gosterilmistir. Tiiketilen besinlerin yagdan ve sekerden zengin
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olanlarin dopamin salinimini arttirarak yeme davranigini pekistirdikleri gortilmustiir.
Seker ve yagdan zengin karigimlarin tiikketilmesi hipokampus, nucleus akkumbens ve
locus seruleustan dopamin salinimini ve hipotalamus arkuat ¢ekirdeginde yer alan
endojen bir opioid olan dinorfinin gen ekspreyonunu da arttirmaktadir (Saper ve ark,

2002, Levin, 2003).

Avena ve arkadaglarinin glikoz bagimliligini arastirdiklari 1 ay siiren bir arastirmada
12 saat boyunca yiiksek sekerli soliisyonlarla belenmisler ve giliniin belirli araliklarinda
soliisyonu uygulamayi kestiklerinde madde bagimliliginda goriilen ¢ekilme, anksiyete ve
yoksunluk belirtilerinin oldugunu saptamislardir (Avena, 2008.) Lezzetli, besinlerin
tilkketiminin beyin 0diil yolaklarinda bagimlilik benzeri ndéradaptif yanitlar1 tetikledigi

seklinde yorumlanmaistir (Johnson, 2010).

Glukoz igerigi zengin besin maddelerinin tiikketilmesinde serotonerjik sistemin

etkinligide bilinmektedir (Wurtman, 2012).

Yapilan klinik aragtirmalarda ¢ogunlukla beyin goriintiilemede, lezzetli ve keyif
verici bir yemegi tatmaya hazirlanirken siradan bir yiyecegi tiiketirken den farkli olarak
beyin ventral sitriatum ve posterior sag amigdalada artmis dopaminerjik etkinlik ortaya
cikar (Doherty, 2003). Klinik aragtirmalarin ¢ogunda yeme bagimlilig1 obez kisilerde

arastirilmis ve dopaminerjik sistem ile baglantili bulgular elde edilmistir.

Genetik aragtirmalar agirlikli olarak 6diil sisteminde temel rolii dopamin ile iliskili
bulunmustur. Odiil geni olarak bilinen DRD2 Al alelinin varhig1 yenilik arayis1 gibi
bircok oOzellikle iligkili bulunmustur. Bu reseptordeki bozukluk, kisilerde ¢ogul
bagimlilik, dirtiisellik ve kompulsif davranis riskini arttirmaktadir (Bovirrat 2005). Al
aleli, ayn1 sekilde yiyecege aserme, daha ¢cok yeme, yiyeceklerle ilgili daha ¢ok zaman

harcama davranist ile ilskili oldugu saptanmustir (Epstein L, 2007).

D2 reseptorii, beyindeki dopamin kimyasalinin obezite iizerinde yordayici ve ddiil
dongiisii ile iligkili oldugu, obezitede yenen besinlerin 6diil oldugu belirtilmistir. D2
reseptOriiniin zayif, saglikli, bireylerde, obez bireylere gore daha az oldugu goriilmiistiir.

Fazla besinin beyindeki reseptor oranini azalttigindan, bu durum bagimlilik dongiisiine
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isaret etmektedir.(“Geiger et al., 2008, “Huang et al., 2006”’) D2 reseptorii diisiik olan
bireylerin viicut kitle indexi yiiksektir (Wang et al., 2001).

2.2.8 Yeme Bagimliliginin Bilimsel Kanitlari

Sagliksiz yenen tiim yemekler olumsuz sonuglar dogurur. Bununla ilgili yapilan
arastirmalarin sonucunda yeme bagimliliginin nérobiyolojik yonlii yapilan arastirmalar
ile kanitlanmaya baglanmistir. Beyin isleyisindeki reseptor sistemini belirli yiyecekler ve
maddeler ayn1 sekilde etkiledigi goriilmistiir. Madde bagimliligi ile yeme bagimliliginin
es sekilde duygu-durum arttiric1 faktorleri ve istah duyumunu gosterdigi goriilmiistiir

(Rogers &Smit, 2000).

Aydin (2010), yeme tutumu (anorektik ve bulimik belirtiler), ortorektik belirtiler ve
ana babaya baglanma arasindaki iligkileri incelemistir. Bunun yani sira ana babaya
baglanmanin ebeveyn cinsiyetine, katilimci cinsiyetine ve annenin egitim diizeyine gore
farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, kadinlarda babadan
algilanan, erkeklerde ise anneden algilanan koruma arttirdikca yeme tutumunda

bozulmanin arttig1 bulunmustur.

Madde kotii kullaniminda, kisilerin kullandiklart maddeye bagli olarak beynin ilgili
boliimlerinin hareketinde artig goriilmiistiir. Ayni1 durum ekstra fazla yagl, tuzlu, sekerli
besinlerin tiiketiminde de ortaya ¢iktig1, dopaminerjik etki gosterdigi goriilmiistiir. Yeme
bagimlilig: ile iligkili yapilan bir¢ok arastirmalarda, bagimliligin temel ayirt edicileri
olarak bilinen aserme, kontrolsiiz tiikketme ve tolerans siireclerinin fazla oldugu tespit

edilmistir ( Volkow ve ark., 2012).

Yasamimiz i¢in gerekli olan gida tiiketimi kisilere gore farklilik gostermekle beraber,
yemenin olumlu duyguyu arttirdigi, olumsuz duygulari azaltigin1 diisiinen ergenler,
izlenen 3 yillik bir siiregte daha fazla yeme davranisi gosterdikleri gozlemlenmistir.

(Smith ve ark., 2007).
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Ulkemizde son zamanlarda ciddi artan yeme bozuklugu ile ilgili yapilan
arastirmalarda; daha ¢ok benlik gelisimi, aile i¢i tutumlar ve tavirlar ile obsesif-kompulsif
davraniglar, travmalar, ¢catismalar ile iliskiler tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarin biiyiik
bir bolimiinii 6grenciler ile yapilmistir. Kadinlarin is hayatina girmesi, yasanilan
cevrenin birey lizerindeki stres diizeyi, aile i¢i iliskiler, aile icinde gecirilen zamanin
kalitesinin diismesi gibi bir ¢ok nedenin yeme bozukluguna sebep olabilecegi ancak

iilkemizde ise bu konuda daha az ¢alisma yapildig1 goriilmektedir.

2.3.Baglanma Stilleri

2.3.1 Baglanma Kuram

Bir duygulanim diizenleme kurami olarak da kabul edilen baglanma kuramina gore,
bebeklik donemindeki temel bakim veren ile bebek arasindaki etkilesim, kisinin kendini
ve diinyay1 algilama seklini, anlamlandirma giiciinii etkiler. Dolayisiyla bireyin kisilik ile
ilgili gelisimi, baglantili olarak gelisebilecek ruhsal hali de bu dogrultuda olusur. Islevsel
ve aktif bilgi isleyen semalar gorevi géren bu zihinsel modeller sayesinde, dnceleri sadece
bakim verene fiziksel yakinlik olarak sekillenen baglanma davranisi zamanla besikten
mezara kadar sliren, cogumuz i¢in glivenli ancak bazilarimiz i¢in goérece giivensiz, yasam

boyu bir duygusal baga doniisiir.

John Bowlboy tarafindan 1950°lerde gelistirilen baglanma kurami; bebegin hayatta
kalmasi i¢in basta anne-baba olmak {izere diger bakim verenler ile kurulan derin duygusal
bagin yasam boyu etkisini agiklayan yaklagimdir. Kurama gore, bakim verenlerle kurulan
yakin iliski, deneyim, ozellikle travmalar, anne-baba ayriliklari, 6fke, depresyon,
duygusal kopukluk, kendini ve duygularin1 kontrol etme kapasitesi ile yakindan ilgilidir.
Dogumdaki fiziksel zayiflik, ancak bir yetiskin tarafindan bakildiginda hayatta kalabilme
sans1 olabilmesi nedeniyle bebekler, kendilerini biiylitenlerle duygusal baglar kurarlar ve
hayata bdyle tutunurlar (Bowlby, 1988). Yakinlik kurma ya da yakinhigi siirdiirme
davranig sistemi tam olarak tatmin oldugunda gelisim gosterir ve kesif sistemini harekete
gecirir, hayatta kalmak i¢in baglanma, saglikli biiyiimek ve gelismek i¢in ise hem
baglanma hem de kesif sistemlerinin dengeli ve uyumlu ¢aligmas1 gerekir (Bretherton,

1992).
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Baglanma, hayatta kalmak icin yakinlik koruma, kaygi, endise ve korku
hissedildiginde ayrilik stresi yaratma, kesif i¢in gilivenli iis olusturma, tehlikeden ve
stresten korunmak i¢in ise giivenli bir siginak islevi goren genel diizenleyici bir sistemdir.
Bu nedenle bebek ile onu biiyiiten kisi arasindaki iliskinin optimum diizeyde dengeli ve
kaliteli olmasi gerekir. Aksi takdirde cocuk, alternatif yollar arar ve bu yollar genellikle
giivensiz baglanma davranisini ortaya ¢ikarir. Boylelikle cocuk, basta bagimlilik olmak
tizere bir ¢ok sayida olumsuz duygu ve davranis gelistirir. Bowlby, Cocuklarin bakim
verenlerle olan erken donem iliskilerindeki Oriintiiler zamanla igselleserek, kristalize

olmus “igsel c¢alisan temsillere” doniistiirdiiklerini belirtmistir (Bowlby, 1973).

Ainswrth, Blehar, Waters ve Wall, (1978) “anne duyarliligin1” baglanmanin onciil
kosulu olarak kabul etmislerdir. Anne duyarliligi, bakim veren kisinin ¢ocugun duygusal
isaretlerini algilama, anlama ve dogru yorumlama becerisi ve bu isaretlere zamaninda en
uygun cevap verme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Yani baglanma Oriintlisiinii anne
duyarliliginin kalitesi belirleyerek, bir anlamda kusaklararas1 aktarilan duygusal bir

slirece dontisiir (“Stimer, 2012”7, “Pederson. Bailey, Tarabulsy ve ark., 2014”).

Yapilan bazi aragtirmalarda; aile-gocuk iliskilerinde anne ve babanin ¢ocuguna karsi
tavir ve tutumu ¢ocuklarin bagimli yad asaglikli kisilik gelistirmesinde 6nemli bir role

sahiptir (“Piskin,1989”, “Kozacioglu,1986”, “Ulugtekin,1997”).

Baglanma kurami disinda da bagimliligit “duygu diizenleme zorlugu” yada

“yetersizligi” olarak goren yaklagimlar bulunmaktadir (Cassidy, Shavers, Taylor, Bagby,
Parker,1997).

Cocuklarin o6zellikle anneden ayrilma-birlesme ve yabanciyla birlikte olduklar:
durumlara verdikleri tepkilere gore ortaya ¢ikan ve baglanma stili olarak bilinen, giivenli,
kaygili/saplantili, kaginan, korkulu baglanma sekilleri olarak dort temel kategoride
smiflandirilmigtir. Aragtirmalar yonelim bozuklugu olarak isimlendirilen ve &zellikle
asir1 olumsuz kosullarda ve travmatik iliskilerle yetisen ¢ocuklarda, duygusal gelisimler
ertelendigi i¢in duygu diizenleme becerisi bozulur. Bu bakimindan  dezavantajh
olanlarda daha sik giivensiz baglanma Oriintiisii oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerde,
bagimlilik davranis1 olmak iizere bir¢ok psikopatolojik yatkinlik daha belirgin olarak

gozlenmistir (Uzendoorn, Palacios, Sonuga ve ark., 2011).
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2.3.2. i¢sel Calisan Modeller

Bowlby (1973)’e gore bebeklerin ilk yillardaki anne yada yakin bakicilar ile
gelistirdikleri yasantilar, yasaminin sonraki dénemlerinde olusan zihinsel 6zelliklere
dontisiir. Tamamen yakin bakim veren ile kisi arasinda gelisen ve sekillenen bu

davranislar “I¢sel Calisan Modeller” olarak adlandirilmustir.

Bilissel kuram ve psikanalitik nesne iliskileri kuraminda da, ¢ocuklarin diinyaya dair
ilk desenlerinin belirlenmesinde, ebeveynlerin bakim tarzi, kalitesinin 6neminden

bahsedilmistir. (Hazan ve Shaver, 1987).

Igsel gelisen modelde goriilen ii¢ temel deger:
e Kendine yonelik gelistirilen, sevilmeye, bakim gérmeye, ne kadar iyi olduguna
dair inanclar,
e Digerlerine yonelik, destekleyici, korumaci, ulasilabilir olduguna dair inanclar,
e iliskilere yonelik, bireyin iliskilere yonelik inanglari(Collins ve Read,1990)
Piaget’in cocuklarin erken donemlerinde cevresi ve bakim vereni ile olan
etkilesiminden gelistirilen “sema” kavramindan bahseder. i¢sel calisan modeller duygu

davraniglarinin bigimlendigi karaktere 6zgii nitelikler olarak tanmistir (Hamarta, 2004.)

Giivenli baglanan bebekler, anneden yada bakim veren kisiden uzaklastiginda, ayri
kaldiklarinda stres, huzursuzluk yasasalar dahi kolayca sakinleserek etrafa adapte olurlar

(Aydin, 2005).

Yakin bakim veren ebeveyn veya bakicinin duyarliligi, ¢ocugun ilgiye deger,
kendisinin kabul edilebilir oldugu giivenli bir benlik saygisina ait i¢sel ¢caliyma modeli
gelistirdigi, giivenli baglandigi, diirtii kontroliine sahip oldugu belirtilmektedir. Bakim
verenin tutarsiz, duyarsiz, ylizeysel tavri ¢ocugun benlik saygi gelisimini olumsuz
etkileyerek giivensiz baglanma modelini gelistirmesine neden olacaktir (“Jeager, Hanh,

Weinraub, 19997, “Keser, 2006™).

Bretherton ve Munholland (2008) igsel c¢alisan modellerin, kisinin verdigi tepkileri
etkileyerek, kisilik davranisini belirlediginden bahseder.
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2.3.3. Yetiskin Dortlii Baglanma Modeli

Yetiskin baglanma stillerinde belirleyici olan romantik iliskilerdir. Bireyin bakim

vereni ile olan baglanma stilleri, tim yasam i¢indeki iligkilerini etkiler (Ainswort, 1982).

Bartholomew ve arkadaslart (1991) baglanmaya ait tanimlarindan yola ¢ikarak,
Bowlby’un orijinal teorisinde bahsedilen kendi ve digerleri ile kurulan iki tiir igsel ¢alisan
modeli bir araya getirmislerdir. Dort kategori modeli boylece ortaya ¢ikarmistir. Bu
modelde kiginin kendi ve digerlerine karst olumlu yada olumsuz olarak algilanmasinda;
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olmak iizere dort davranis Oriintiisii
ortaya koymuslardir. Stimer ve arkadaslari, dort davramis Orlintlisiiniin, Tiirkiye
ornekleminde gegerlik ve giivenilirligini aragtirmislar, nerdeyse benzer bir oriintii elde

etmiglerdir (Bartholomew ve Horovitz, 1991).

Baglanma stillerinin dortlii olarak siniflandirilmasi igsel ¢alisan modele gore, bireyin
kendisine ve digerlerine yonelik olumlu, olumsuz algilarina gore diizenlenmistir (Akt.

Dion, 2000).

BENLIiK MODELI
BASKALARI MODELI Olumu (yiiksek) Olumsuz
(Diigtik)
Giivenli Saplantih
Olumu (yiiksek) Yakn iliski kurmada basarih iliskilerde takintih
Benlik saygis: yiiksek, Otonom
Kayitsiz Korkulu
Olumsuz (Diisiik) Yakinhga kars: kayitsiz, Yakinhktan korkan
ve sosyal bagimhhk karsita kacingan

Sekil:1 Bartholomew ve Horowitz’in iki Boyut Uzerine Tamimlanan Dértlii Yetiskin Baglanma

Modeli.
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2.3.3.1. Giivenli Baglanma

Bebeklerin anne ile saglikl1 ve senkronize baglanmasidir. Ihtiyaclar yeterli ve diizenli
bir sekilde karsilanir. Gliven temeldir ve bebek bakim verene kosulsuz giivenir. Kisa
stireli ayriliklarda bebek siddetli tepkiler gostermez. Glivenli baglanan yetiskinler, benlik
saygilar yiiksek, yakinlik kurmaktan rahatsiz olmayan, 6zerklige sahip, kendini degerli,
sevilebilir algilayan bireylerdir. (Siimer ve Gilingor, 1999) Kendilerini degerlendirme ve
kontrol etmekte digerlerinin kabul, begeni ve onayindan bagimsizdirlar (Mikkulincer ve
Shaver, 2007).

2.3.3.2. Saplantih Baglanma

Bu baglanma da, ihtiyaclarin yeteri kadar yada diizenli karsilanmamasi s6z
konusudur. Bag olusmaz ve bebek bunu 6ziimser ve normallestirir. Saplantili baglanan
yetiskinler, kendilerini degersiz, diger kisileri olumlu bulurlar. Bu nedenle de bu
kisilerde, baskalarindan onay ve kabul almak énemli bir ¢caba olusturur. iliskilerle ¢ok
mesgul olurlar (Siimer ve Glingor, 1999). Saplantili baglanan kisiler kendilerini degersiz
goriirken, baskalarint degerli goriirler onaylanma ve kabul edilme ihtiyaglar1 gosterirler

(Solmus, 2003).

2.3.3.3. Kayitsiz Baglanma

Bu baglanmada celiski ve tutarsizlik vardir. Thtiyaglar zamaninda ya da zamaninda
olmayan seklinde karsilanir. Bebek bazen direnirken bazen temas arar. Kayitsiz baglanma
biciminde, bireyler hayal kirikligima ugramamak ve reddedilmemek icin yakin
iliskilerden kaginir. Ozerk ve giiclii olmaya calismak, olumlu benlik algisin1 devam
ettirmek isterler (Barthomelow, 1990). Kendilerini degerli, sevilmeye deger goriirler,
ancak sicak iligki kurmaktan kagmirlar, yakinlik kiiraralarsa sorun yasayacaklarin

diistintirler ve genellikle yalmz kalirlar (Gortinmez, 2006).
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2.3.3.4. Korkulu Baglanma

Bu baglanmada olumsuz benlik ve olumsuz digerleri olarak iki taraf olup, temel
giiven duygusunun olmadigi durumdur. Kisi sosyal hayatinda, iliskilerinde
samimiyetsizlik yasayarak, sosyal iligkilerden uzak kalir. Korkulu baglanma bi¢iminde
kendi ve digerleri degersiz goriiliir. Kisi kendini sevilmeye layik gérmez, reddedici
oldugu ile ilgili diisiincelere sahiptir. Yakin iligski kurmaktan kag¢inirlar ve sorun yasarlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Olumsuz durumlarda duygularini etkin bir sekilde
ifade etmekte ambivalan davranislar sergilerler, net bir duygu gosteremezler (Mikulincer
ve Shaver, 2007).

Ergenlik doneminde baglanma siireci, yasitlariyla kurulan iletisimlere yonelir. Bu
baglar ¢ocukluktan izler tasir. Temeli Bowlby baglanma kurami olup, yaninda Rice

(1997) tarafindan giiven duygusunun gelismesi i¢in olmas1 gerekenler belirtilmistir.

1. Temel gereksinimler, bakicilar tarafindan yetecek sekilde, saglikli
karsilanmalidir.

2. Saglikli ve verimli emme donemi gerceklestirilmelidir.

3. Duygusal olarak doyum temas ile kazanilir. Sarilma, dokunma, temas énemlidir.

4. Bebeklere sevgi gosterilmelidir.

Cocuk bakim verene karsi uygun ortam yaratildiginda giivenli ve saglikli bag
kurulur. Uzun siireli ayrilik olusursa giivensizlik olusur. Saglikl kisilik yapisi, giivenli
baglanmanin esas oldugu ve bagkalar: ile giivene dayanan, saglikli iliski kurabilme
yetenegidir. Giivenli baglanma stilinde, kisi hem kendine hem de ¢evresindeki kisilere

kars1 giiven duygusu gelistirmektedir.

2.3.3. Baglanma ve Duygu Diizenleme Stratejisi

Duygu diizenleme, bireyin duygularini  kontrol (engelleyebilme, arttirabilme,
ayarlayabilme) edebilme veya organize etme c¢abasidir. Dogustan gelen en 6nemli duygu

diizenleme stratejisi yakinlik aramadir. Duygu diizenleme, sadece psikolojik olarak degil
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kan basinci, sicaklik ve diger fizyolojik sistemlerin diizenlenmesi icinde bir ¢ergeve

sunmaktadir. (Thompson,1994).

Kiside sevildigine, deger verildigine ve baskalarinin ulasilabilirligine iliskin olumlu
beklentiler gelismisse temel duygu diizenleme etkinlesir. Tam tersi, senkronik islevsel
yakinlik ile basarili duygu diizenleme gergeklesmezse, giivensiz duygu diizenleme
stratejileri devreye girer, stresle kronik bas etme durumu bagimliliga yatkinligr arttirir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarda, karsilikl1 dikkatin arttig1, dikkatin alan degistirmesine ve
farkli durumlarda duygunun karsisindakine aktarilmasina izin verildigi bulunmustur.
Glivensiz baglanma durumunda ise dikkat ve duygulardan kaginma, tartismadan kaginma,
red ve dikkati baska seylere yonelterek duygulari bastima seklinde kendini
gostermektedir (Cassidy, 1985).

Baglanma stillerinin bagimlilik i¢in bir yatkinlik yaratmasi, duygu ve benlik
diizenleme kapasitesine olan etki ile agiklanabilir (Bowlby, 1993). Bu duygu diizenleme
kapasitesi erken donemde; iligski temelinde gelistigi, ilk yillarda saglikli yagsanan anne-
cocuk iligkisi ileriki yaslarda duygu diizenleme becerisinin gelisimine ve bireyde 6zerk
duygu diizenleme kapasitesine doniistiiglinii, kisinin kendisini ve duygularini kontrol
edebilmesi, bir anlamda bagimliliga direnebilmesi i¢in erken donemde giivenli
baglanmayla gii¢lendirilmis bir duygu diizenleme kapasitesi olmas1 gerektigine isaret

etmektedir (Flores, 2001).

Baglanma kurami diginda da, bagimlilig1 duygu diizenleme zorlugu ya da yetersizligi
olarak goren yaklagimlar mevcuttur (“Taylor, Bagby, Parker, 1997” “Magai,1999”).
Baglanma ve duygu diizenleme stireclerinin ortak 6zellikleri dikkate alindiginda, kisilerin
madde kullanarak yakinlik kurmaktan ya da reddedilmeyi engellemekten kagarken
muhtemelen maddeyi giivenli Uis olarak kullandiklar1 6ne stiriilebilir (Hoefler,

Kooyman,1996).

Kaygili-kararsiz(saplantili) baglananlar duygular1 daha calkantili, inisli ¢ikish
yasayip abartil bir sekilde ifade ederken, kaginan baglanmaya sahip kisilerde duygularini
bastirdiklari ve ifade etmekten kagindiklari goriilmiistiir (“Zimmerman P, Maier, Winter,
Grossmann , 2001, “Buelow, Lyddon, Johnson, 2002”).
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Kacinan baglanmaya sahip bireyler ise savunucu stratejiye bagvurup yakinlik
aramay1 reddederek duygu diizenlemede basarisizlik yasarlar. Boylelikle kaygili ve
kagman baglananlar bagimhilik davraniglarina daha yatkin hale gelmektedir

(Pierehumbert, Bader, Miljkovitch ve ark., 2002).

2.3.4. Baglanma Stilleri ve Yeme Bagimhihg Iliskisi

Kurumsal arastirmalar incelendiginde kuramsal yaklagimlara goére baglanma
stillerinin, davranis ve tutumlara etkisi oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ve yetiskinlikte
giivenli baglanmalar, yeme bozukluklarinin olusumunu azaltmaktadir. Kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri yeme bagimlilig ile iliskili bulunmustur. Baglanma stilleri ve
yeme davranisi iceren 50 arastirma, 4 yil stire ile farkl olarak, genis ve kapsamli olarak
incelenmis, baglanma stilleri ve yeme davranisi iliskisini destekleyen goriisler makalede

yer almistir (Tasca ve Balfour 2014).

Literatiir ¢evresinde, baglanma stilleri ile yeme davranis iligkisini aragtiran ¢aligmalar
destekleyici bulunmamaistir. Topkara (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada, tiniversite
Ogrencilerinin yeme tutumlari ve yetiskin baglanma stilleri arasinda iliski incelenmistir.
Bu aragtirma bulgularina gore cinsiyet ve yeme tutumu arasinda anlamli iliski
bulunamamuistir. Saplantili baglanma stiline sahip hem kadin hem erkek katilimcilarda

beden memnuniyetinden siiphe duymadiklar1 goriilmiistiir.

2.4.Diirtiisellik

2.4.1.Diirtusellik ve Tanimlar

Diirtiisellik, 6diil gecikmesini tolere edemeyen, yapilan davranislarin belirleyicisi
konumunda olan bireyler olarak tanimlanan evrensel ve 6nemli bir kisilik 6zelligidir.
Cogu zaman beyin kimyasit ve engellemenin isleyisi bakimindan problem olarak
degerlendirilmektedir (“Logan et., 19977, “Evenden 1999, “Ozdemir,.2012”,
“Wilkowski, 2011”).
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Diirtiisel davranig, sonuglarina bakilmaksizin i¢ ve dis uyaranlara yanit olarak yapilan

istem dis1 eylemler olarak tanimlanabilir (Stanford, 2009).

Diirtiisellik, tepki hatalarini, bilgiyi hizli isleme siirecini, yenilik arayisin1 ve hazzi

erteleme durumlarini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir ( Barrat, 1985-1994).

Eysenck (1997) dirtiisselligi, yapilan islerde risk alma, tam olarak plan yapmama ve
zihni ¢abuk toparlayamama, diisiinmeden hareket etme olarak tanimlamistir. Patton ve
arkadaslar1  (1995) dirtiiselligi; hazirliksiz, aniden hareket etme, elindekine

odaklanmama, plansiz ve diisiinmeden hareket seklinde boliimlere ayirmstir.

Bilingli olarak yapilan hareketin sonuc¢larint mantik silizgecinden gegirmeye firsat
kalmadan yapilan hizli ve planlanmamis hareketler biitinidir (Moeller, 2001).
Diirtiiselllik, planlanmayan, bulundugu ortama uygun olmayan ya da asir1 riskli olup
genelde istenmeyen sonuglara yol agan ¢esitli davranislar1 kapsamaktadir. Diirtiiselligin,
davraniglarda dikkatsizlik, hareketlerde risk alma, islemlerde sabirsizlik, davranislarda
heyecan, zevk arama, zarar gérme ihtimalini hesaplayamama ve disa dontiklik gibi

ozellikleri bulunmaktadir (Yazici, 2010).

Cocuklar hosuna giden bir seyi elde etmek i¢in mutlaka bir tepkide bulunmay1
Ogrenirler. Bu 6grenme aile ¢evresinden kaynaklanan 6grenilmis sosyal bir davranistir.
Diirtiisel kisiler sadece kendileri degil g¢evresindeki kisiler icinde zararli, olumsuz
sonuglar ortaya koyarlar. Bu nedenle diirtiisellik, i¢ ve dis uyaranlara karsi, kendisi ve
bagkalarina olumsuz sonuglar dogurabilecek, diisinmeden hizli ve planlansiz davraniglart

icermektedir (Labate, 1993).

Bireylerin yagamini siirdiirebilmesi ve kendilerini gelistirebilmeleri i¢in risk almalari
gerekir. Risk alma, belirli gergeveler icinde oldugunda bireyin yasamina olumlu
katkilarda bulunurken, gerekenden fazla alinan riskli kararlar yasamda olumsuz durumlar
yaratabilir.

Dirtiisellik stirecinde,

e Tepki ketleme kavrami; erken tepkiler verme ya da cevabi erteleme de

beceriksizlik olarak tanimlanabilir. Davranis¢ilar agisindan diirtii, yiiksek
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diizeyde arzu edilen igsel ve dissal olarak harekete gegirilen bir istegi yavaglatan
mekanizma olarak adlandirilir. Bu mekanizma sayesinde hizli verilen cevaplar
yavaslatilir, refleks gegici olarak baskilanir ve biligsel mekanizmalar daha yavas

yonlendirilir (Winstanley et.al, 2006).

Inhibasyon Denetimi; A¢ik ve ortiik yaniti bastirabilme olarak tanimlanan
davranigsal ve bilissel inhibasyon kavrami ile agiklanan girisim kontroliidiir

(Enticott et al., 2006).

Dirtiisellik; tek bir hareket olmayip, bir davranis oriintiisiidiir. Hizli ve plansiz

yapilan hareketler biitiinii olup, bir ¢ok psikiyatrik bozuklugun temel belirtisidir (Moeller,

2001). Cevre kosullar altinda durumu degerlendirme ve i¢cinde bulunulan duruma esnek

yanit verme yeteneginde aksaklik yasandigi diistiniilmektedir (Torregrossa et.al., 2008).

Chamberlain ve Sahakian’a (2007) gore diirtiisel davraniglarin ii¢ boyutu vardir.

Bunlar;

Elindeki tecriibeleri yapilacak eylemlerin sonuglarinda kullanmamak.
Daha once elde edilen bilgi ve tecriibenin biiytik 6diil i¢in kullanmamak.

Yerlesmis giiclii motor tepkileri baskilamakta eksiklik.

Diirtiisellik dort katmandan olusur.

Aciliyet durumu (negatif emosyondan kacginma stirect).
Prematiire olmama, olas1 sonuglar1 diisiinememe.
Harekete direnememenin eslik ettigi odaklanma eksikligi.

Duygu arayis1 (Whiteside, Lyman, Miller, Reynolds, 2005).

Bazi arastirmacilar aciliyet, olumsuz ivedilik ve olumlu aciliyet i¢in iki yonlii oldugu

one siirtilmektedir. Olumsuz aciliyet; stres altina diirtiisel davranma egilimini ifade eder.

Olumlu aciliyet; olumlu bir duygusal durumda diirtiisel davranma egilimidir (Stautz,

Cooper, 2003).

Barrat Diirtiisellik 6l¢geginde, diirtiiselligin {i¢ boyutu bulunmaktadir.
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1. Motor Diirtiisellik: Diisiinmeden ve o anin giidiisiine gore hareketi ifade eder.
2. Plansiz Diirtiisellik: O andaki kiiglik bir 6dilii tercih etmeyi igerir. O ani
planlayamama, ongorememe ile ilgilidir.

3. Dikkatsiz Diirtiisellik: Kognitif yonii kapsar ve hizli karar verme ile iliskilidir.

2.4.2. Diirtiiselligin Etyolojisi ve Epidemiyolojisi

Diirtiisellik, normal ve klinik popiilasyonda erkeklerde kadinlara gore 3 kat daha
fazla goriilebilmekte olup, tek basina psikiyatrik bir tan1 degildir. Kisilik bozukluklari,
diirti  kontrol bozukluklari, alkol kotiye kullanim, diirtii kontrol bozukluklari,
hiperaktivite, bipolar bozukluk, frontal lob sendromu gibi psikiyatrik bozukluklarda
diirtiselligin patolojisinden bahsedilebilir. Cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal
istismarlar da diirtii temelli davraniglar1 belirler (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz,
Swann, 2001).

Calismalar c¢ocuklukta istismarma maruz kalan Kkisilerin, diirtiisel ve riskli
davraniglarda bulunmak yoniinde davranis gelistirdiklerini gostermektedir. Anadolu
Dergisinde yayinlanan Yurtsever (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, ailede
bosanma veya kayip, asir1 yoksulluk, ikamet bolgesi, diisiikk sosyo-ekonomik diizeyin
diirtiisel ve riskli davranislart arttirdig1 6zellikle erkeklerin daha fazla riskli davranista

bulunduklart sonucuna varilmistir (Yurtsever, 2015).

2.4.3. Diirtiiselligin Norobiyolojisi

Diirtiiselligin nedeni olarak, bir ¢cok faktor devreye girmesine karsin, genellikle
sebep cocukluk ¢agi donemi ile ilgilidir. Norogelisimsel etkenler, frontal bolgede diistik

aktivite, dopamin diisiikliigii gibi etkenler de diirtiisellik nedenini olabilmektedir.

Birey davranislari, hizi, konusmasi, riskli davraniglart gibi durumlar beynin farkl

bolgelerince yonetilmektedir. Beyinde diirtiiselligin bas gosterdigi nokta frontal bolgedir.
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Bu bolgenin temel islevleri akil yliriitme, muhakeme etme, biligsel yetenekler, motor
beceriler, konusma ile ilgili yiiriitiicii iglevleri yiirtitiir. Frontal bolgenin iistli ve 6n bolgesi
bireyin davranislarini harekete gecirme, sonlandirma, yonetme, sonu¢ dogurma ve
degerlendirme performansi agisindan 6nemlidir. Prefrontal bolgenin alt kismi ise diirtii
kontroliinde yonetim sahibidir. Dogal olarak frontal bolgenin zarar gérmesi durumunda
(fiziksel ve ruhsal travma, hastaliklar, madde ve diger zararli etkenler vb.) diirtiisellik
ortaya c¢ikar. Seratonin, dopamin, noradrenalin, glutamat, GABA  gibi beyin

kimyasallarinin seviyesinin diismesi davranig kontrolii bozulur (Yazici, 2010).

2.4.3 Diirtiiselligin Semptomlar1

Diirtiisel bireylerde, en 6nemli belirti sabirsizlik, diisiinmeden riskli hareket etme,
kendine ve bagkasina zarar vermedir. Uygun olmayan ortamlarda, uygunsuz davranis
sergileme, istekleri o an gergeklestirme, s6z kesme, dinleyememe gibi tipik davranislar

sergilerler.

Tedavide, aile- cocuk-ergen odakli tedaviler, psikopedagoji, néropsikolojik temelli

egitim yontemleri kullanilabilir.

2.4.4. Diirtiisellik ve Bagimlihk Tliskisi

Diirtiisellik ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada, diirtiisellik ile madde kullanimi ve
bagimlilik gelistirmenin yaygin oldugu, bulgularda yiiksek diirtiisel seviyeli bireylerde

maddeye baslama yasinin erken oldugu saptanmustir.

Moreno ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinde

esrar ve alkol kullanimi olan bireylerde diirtiisellik diizeyi yiiksek bulunmustur (Moreno,
2012).

Vonmoos ve arkadaslarinin 2013°te yaptigi bir ¢alismada, kokain kullanan bagimli

bireylerde saglikli bireylere gore diirtiisellik yiiksek bulunmustur.
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2.4.5. Diirtiisellik ve Yeme Bagimhihgi iliskisi

Uygun goriilen literatiir kaynaklarina bakildiginda, diirtiisellik ile bagimlilik
arasinda bircok caligma bulunmaktadir. Literatiirde diirtiiselligin yiiksek oldugu

bireylerde bagimlilik gelisme yasinin diisiik oldugu tespit edilen ¢alismalar mevcuttur.

Morena ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, esrar ve asir1 alkol
kullanma davranisi gosteren iiniversite 6grencilerinde diirtiisellik diizeyinin yliksek

oldugu bulunmustur.

Perry ve Carroll (2008) c¢alismalarinda diirtiisellik ve madde bagimliligi arasindaki
iligkiyi agiklamistir:

e Diirtiisellik diizeylerinin yiiksekligi madde bagimliligina yol acar.

e Madde kullanimi kisilerde diirtiisellik diizeyini yiikseltir.

e Diirtiisellik ve madde kullanim1 diger etkenler (yas, cinsiyet, hormonal yapi,

cocukluk travmas1 vb.) ile birlikte iligkilidir.

Ersan (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, alkol tedavisi almis bireylere dikkat,
bellek, yiiriitiicii ve motor islevler, duygusal yiiz ifadesi tanima, bilissel yetiler, karar
verme ve dirtiiselligi, yas, cinsiyet ile eslestirmistir. Diirtiiselligin alt boyutlarindan

dikkat ve bellek islevlerinin saglikli bireylere gore bozuldugu goriilmiistiir.

Diirtiisel olarak asir1 yemek, konusunda arastirmalar artmaktadir. Kilo olarak
sagliksiz, asir1 kilolu insanlar diirtiisel olup, diirtiisellik kiloyu dogurur. Arastirmalar agiri
yeme diirtlistiniin bazi kisilerde bagimlilik yaratan maddeyi kullanmaya iten ile ayni
beyin igleyisi tarafindan uyarildigi bulunmustur. Diirtiisel insanlar diirtiisel olmayan

insanlara gore kalorili gidalara daha duyarli oldugu goriilmiistiir.
Uygun goriilen bir calismada da, obez ve tikinircasina yeme bozuklugu olan kisilerin

saglikli kiloya sahip olanlar ile karsilastirildiginda daha diirtiisel olduklar1 sonucuna

ulagilmistir (Calogero et al., 2004).
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Kadinlar {izerine yapilan bir c¢aligmalarda, stres faktorii olusturularak yeme
davranisglari, aleksitemi ve diirtiisellik 6zellikleri karsilastirilmistir. Kisilere toplumsal bir
ortamda konusma yapmalar1 istenmis ve beklenti anksiyetesi olusturulmus, stres faktorii
ile gida alimi karsilastirilmistir. Sonugta emosyonel yeme ile aleksitemi arasinda iliski
saptanirken, psikolojik yeme ile diirtiisellik arasinda iliski saptanmamustir (Strien et al.,

2007).

Diirtiisel kisiler, yeme davranisi {izerinde kontrol saglayamadiklari, lezzetli, ve
yiiksek kalorili besinlere karsi yiiksek ilgi gostermektedirler. Diirtiisel kisiler ayrica
tedaviyi yarida biraktiklart Ongoriicii bir faktdr olarak ta gosterilmistir (Hjordis et
al.,1989).

Yeme bozukluklarmin diger psikopatolojilerle birlikte olabilecegi son yillarda
dikkat ¢eken bir konudur. En ¢ok iizerinde durulan duygu durum bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, kisilik bozuklugu ve madde kullanim bozuklugudur (Gutsell, Timmerman,
1998).

Diirtiisellik roliine iligkin kisilerin aksine, nazaran beslenme davranigini tesvik eden
ve sagliksiz yeme davranigini azalttigl ¢alismalardan ¢ikarilabilir (Goldberg, Streyker,
2002).

Gida bagimliliginin davranissal bilesenleri diirtiisel ve kompiilsif davranislar olarak
tanimlanabilir. Diirtiisellik, madde bagimliliginda oldugu gibi gida bagimliliginda énemli

rol oynar (MacKillop, Amlung, Few LR, et al., 2011).
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UCUNCU BOLUM
3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirma tanimsal, kesitsel tiirde bir arastirmadir. Katilimcilarin yeme
bagimliligi, bagiml degiskendir. Katilimcilarin diirtiisellik diizeyleri ve baglanma stilleri

bagimsiz degiskendir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 2018-2019 egitim yilinda Uskiidar Universitesinde egitim
gdren dgrencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin yas arali1 en diisiik 18 ve en yiiksek
25’tir. Arastirmanin 6rneklemini, 80 kadin ve 70 erkek 6grenciden olusan toplam 150

Ogrenci olusturmaktadir.

Arastirmacilara, ¢alismaya katilmada zorlama olmadan goniillii olmanin ne kadar
onemli oldugu, yeme bagimliligina ait Olgek cevaplandirilirken o6zellikle hangi
yiyecekler i¢in hissettikleri duygu ve davranis beklentisine dikkat ederek cevaplamalari
gerektiginden bahsedilmis ve tiim anketleri samimiyetle cevaplayacaklarina dair kisisel
onamlar alinmistir. Calismada belirlenen Olgekleri doldururken uygun bulmadiklar:

konularda 6lg¢ekleri yarim birakabilecekleri bilgisi katilanlara ayrica belirtilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada kullanilan veri toplama araclan

e Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek 1)

e Yale Yeme Bagimlilik Olgegi (Ek 2)

e Iliski Olgekleri Anketi (Ek 3)

e Barrat Diirtiisellik Olgegi (Ek 4)
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik form, arastirmaya katilan kisilerin, kisisel bilgilerini toplamak
amaciyla ilgili sorularin yer aldigi arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formudur. Sosyodemografik bilgi formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo, dogup

bliylidiigii bolge, medeni hali, gelir diizeyi, anne ve babanin egitim durumu, tek basina
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yasayabilme durumu, beslenme aligkanliklari, herhangi bir madde kullanip kullanmadig,
herhangi bir hastalik varligi olup olmadigi gibi degiskenleri iceren 20 sorudan

olusmaktadir.

3.3.2. Yale Yeme Bagimhihig Olgegi

Yale yeme bagimlilig1 6l¢egi, 2009 yilinda Gearhard ve arkadaslari taratindan DSM-
V madde bagimliligi tani kriterlerini gz Oniine alarak gelistirilmistir. 2012 yilinda
Bayraktar ve arkadaslar tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Yeme Bagimliligi Olgegi
icin yapilan giivenirlilik analizinde O6lgegin Cronbach’s Alfa degeri 0,93 olarak
bulunmustur. Olgek 27 sorundan olusmaktadir. Olgegin ilk 16 sorusu;1’den 5’e kadar
“hi¢”, “ayda bir”, “ayda iki”, “haftada iki” ve “haftada dort kez ve iistii” seklinde olup
likert tiirtidiir. 17-24 arasindaki sorulara evet yada hayir seklinde cevap verilecektir.
25.soru son bir yil icindeki beslenme aliskanligina yonelik olarak sorulmus 5 maddeden
olusmustur. 26 soru katilimci tarafindan doldurulan beslenme igin tercih ettigi besin
maddesi ile ilgilidir. 27.soru ise ankete katilan kisinin baska bir yiyecek tercihi olup
olmadigi ile ilgilidir. Madde Bagimliligi tanisinda degerlendirilen 7 alt Olgiimle
hesaplanir. Buna ek olarak 8 klinik anlamlilik skoru vardir. Yeme bagimliligi tanisi i¢in
7 tanisal Olclitten en az 3 tanesinin karsilanmasi ve klinik anlamlilifin olmast

gerekmektedir.
Yale Yeme Bagimliligi Olgegi sorularinin igerigi:

Planlanandan daha uzun zaman periyodunda yeme,
Bilinen olumsuz sonuglarina ragmen yemeyi siirdiirme,
Tolerans,

Yoksunluk,

Anksiyete ve diger fiziksel etkileri yasamak,
Tekrarlayan tiikketimi kesme ve azaltma girisimleri,

Onemli sosyal, eylemle ilgili ve kisiler arasi aktivitelerin azaltilmasu,

O N o gk WD P

Yeme ile ilgili aktivitelere fazla zaman ayirma, stres yada fonksiyonel

yetersizliktir.

Yale Yeme Bagimlilig: Olgek maddelerinin soru igerikleri:
e Madde (1,2,3): Yiyecegin fala ve uzun siirede tiiketilmesi,
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e Madde (5,6,7): lyilesme, yemege erisim ve kullanima yénelik gecirilen siire,

e Madde (8,9,10,11): Azalan veya vazgegilen sosyal hayat, is ve bos zaman
aktivitesi,

e Madde (12,13,14): Yoksunluk belirtileri ve yoksunluk belirtilerini azaltma
durumu,

e Madde (15,16): Klinik tabloda bozukluklar,

e Madde (4,22,24,25): Birakma istegi ve basarisiz birakma girigimleri,

e Madde (20,21): Tolerans miktarinda goriilen artis ve etkideki azalma durumu,

e Madde (17,18,19): Kotii etki ve sonuglart olmasina ragmen kullanmaya devam

e Madde (26,27): Beslenme aliskanliginda tercih besini
Yale Yeme Bagimlilig: Olgek maddelerinin puanlamalar

e Madde ( 19,20,21,22) verilen yanitlar i¢in 0=(0),1=(1) puan,

e Madde (24) icin (0) yanit1 (1) puan, (1) yanit1 (0) puan,

e Madde (8,10,11) i¢in, (0) veya (1) yanit1 (0) puan, 2-4 arasi yanitlar (1) puan,

e Madde (3,5,7,9,12,13,14,15,16) i¢in 0-2 arasi yanitlar i¢in (0) puan, 3-4 yanitlar
icin (1) puan,

e Madde (1,2,4,6) 0-3 arasi yanitlar (0)puan, 4 yanitini verenler (1) puan,

e Madde (25) 4 ve lizeri isaretleyenler (0) puan, 5 secenegini isaretleyenler (1)
puan almaktadir.

e Madde (17,18,23) diger sorular i¢in birincil olup, puanlanmayan sorulardir.

Giincel arastirmalarda, belirti, sayim ve skor metodu kullanilmaktadir. iki puanlama
secenegi gecerli olup, belirti sayis1 bagimlilik belirtilerinin sayisin1 gdstermektedir. ikili
tanimlayici puanlama secenegi ise kisinin yeme bagimlilig: kriterlerini ti¢ ya da daha fazla
semptomla karsilaylp karsilamadigimi ve klinik olarak o6nemli bir bozulma yada
rahatsizlik belirtmesine gore degerlendirilir. Dikotomik skorlamada klinik anlamlilik, 15
yada 16.maddelerden birinin=(1) puan, belirti skorunun ise (>3) olma durumu
degerlendirilmektedir. Bu ikisinden biri (0) sifir olursa tam1 yoktur yada tani kriterleri

karsilanmamis olur.

Gearhart ve arkadaslari (2009) Yale Yeme Bagimliligi 6lgegini gecerli ve giivenilir
bulmuslardir. David ve arkadaslar1 (2011) yetiskin obez kisilerde i¢ tutarliligi (a=92,
Cronbach’s Alpha=90) yiiksek bulmuslardir. Bayraktar ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
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Yale Yeme Bagimlilik o6l¢eginin bariatrik cerrahi (obezite cerrahisi) hastalarinda
gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 yapilmistir. Olgegin puanlamasi, kesme puani her bir
madde bagimliligi kriterinin (tolerans, yoksunluk, klinik anlamlilik gibi) altindaki
skorlarin, toplami {izerinden hesaplanmistir. Kriter skoru > 1 ise kistas karsilanmustir,

kistas skoru=0 ise kistas karsilanmamigtir

3.3.3. iliski Olcekleri Anketi

Baglanma stillerini degerlendiren, katilimcinin kendisinin doldurdugu 30 maddeden

olusan bir dlgektir. Olgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir.

e (Gilivenli baglanma.
e Kayitsiz baglanma.
e Saplantili baglanma.

e Korkulu baglanma.

Maddeler 7 basamakli bir 6lgek iizerinde; (1) “beni hi¢ tanimlamiyor”, (7) “beni
tamamiyla tanimliyor” seklinde puanlanmaktadir. Katilimcilar 6l¢ekteki her secenegin
Olgek iizerinde degerlendirmektedir. Giivenli ve kayitsiz baglanma tiirleri 5 secenekle
saptanirken, korkulu baglanma tiirleri 4 secenek ile saptanmaktadir. 1994 yilinda Griffin
ve Bartholomew tarafindan iliski Olgekleri anketi gelistirilmistir. 1999 yilinda Siimer ve
Giingdr tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. iliski Olgekleri Anketinin alt dlgeklerinin alfa
degerleri Griffin ve Barholomew arastirmasinda (.41) ile (.71) arasinda degismistir. Iliski
Olcekleri Anketi erkekler i¢in (.49) ortalama degismezlik katsayisina sahipken, kadinlar
i¢in bu oran (.53) tiir. Griffin ve Bartholomew Iliski Olgekleri Anketinin baglanma stilleri

acisindan gecerli oldugu kanaatine varmislardir.

Gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilan ¢alismalarda, Iligki 6lcekleri Anketinin (.49)
ve (.61) giivenirlik katsayisina sahip oldugu; giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma olacak sekilde dort faktor halinde oldugu saptanmistir. Dort baglanma stilini
Olcen maddelere verilen yanitlarin toplanmasinin madde sayisina boliimiinden sonuglar
elde edilir. Her bir katilime1 en yiiksek baglanma stili puanina sahip kategoride puanlanir.

(Stimer ve Giingor 1999)

Katilimeilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel tutumlarini ne

derece tanimladigin1 7 basamakli bir 6l¢ek iizerinde isaretlemislerdir (1 = beni hig
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tammlamiyor; (7=tamamiyla beni tanimliyor). Olgekte toplam 17 madde
kullanilmaktadir. Stimer ve Giingor’iin ¢alismasina gore Giivenli ve kayitsiz baglanma
stilleri beser maddeyle 6lgiiliirken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder madde
ile dlciilmektedir. Olcekteki 5 numarali madde hem diiz hem ters olarak kullanilmaktadir.
Olgekteki diger ters maddeler 7,17 olarak belirlenmistir. Giivenli baglanma (3, 7, 8, 10,
17), korkulu baglanma (1, 4, 9, 14), saplantili baglanma (5t, 6, 11,15), kayitsiz baglanma
(2, 5, 12, 13, 16) maddeleri ile 6l¢iilmektedir. Dort baglanma stilini yansitan siirekli
puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir
alt olcekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, alt dlgeklerden
alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen stirekli puanlar
katilimcilar1 baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak ig¢in de kullanilmaktadir.
Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip oldugu baglanma

kategorisine atanmaktadir.

3.3.4 Barratt Diirtiisellik Olgegi

Diirtiiselligin hem saglikli hem de hasta bireylerde dlgiimii i¢in ¢esitli yonetmeler
gelistirilmistir. Bu 6lcekler kisinin kendi diirtii, diisiince ve davraniglariyla ilgili bilgi
aktarmasina yardimci olmaktadir. Olgeklerde, “diisiinmeksizin birseyler yaparim”,
“diirtiisel hareket ederim”, ‘“cabuk karar veririm” gibi maddeler bulunmaktadir.

Diirtiiselligin 8l¢iimii i¢in en sik kullanilan “Barrat Diirtiisellik Olcegi”dir.

Barrat Diirtiisellik Olcegi, katilimcilarinin kendisinin dolduracagi, 30 maddeden, 3 alt

boyuttan olusan 6z bildirim 6l¢egidir.

e Plan Yapamama (PY); kontroliinii saglayamama, biligsel karisikliga
tahammiilsiizliik,

e Motor Diirtiisellik (MD); motor diirtiisellik ve sabirsizlik,

e Dikkat Eksikligi ve Diirtiisellik (DD); dikkatsizlik ve biligsel diizensizlik

anlamina gelmektedir.

Olgegin maddeler 1=nadiren/hicbir zaman; 2=bazen; 3=siklikla;4=hemen her

zaman/her zaman seklinde 4'lu Likert 6lcegi ile degerlendirilir. Olgekten almacak puan
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ne kadar fazla ise uygulayicinin diirttisellik diizeyi (Barratt Impulsiveness Scale) o kadar
yiiksektir. Dikkat Eksikligi Dirtiiselligi maddeleri; 5-6-9-11-20-24-26-28 (cut off: 26),
Motor Diirtiisellik maddeleri; 2-3-4-16-17-19-21-22-23-25-30 (cut off: 41), Plan
Yapamama Diirtiiselligi maddeleri; 1-7-8-10-12-13-14-15-18-27-29 (cut off: 20),
Olgekte ters puanlanan maddeler; 1-7-8-9-10-12-13-15-20-29-30, 3 alt alandan alinan
puanlar toplanarak toplam puan olusturulur. (Toplam puan cut off: 87). Katilimcilarin
dikkat puaninin yiiksekligi motor hareketlilikteki artisi, plansizlik puanmnin yiiksekligi
yasami1 planlamasindaki istikrarsizlik ve plan yapamamaya isarettir. Giile¢ ve arkadaslar1
(2008) tarafindan Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir.

Diirtii kontrol bozukluklarinda bu 3 degisken degerlendirilir sonra, altta yatan farkli
mekanizmalara bagli olarak diirtiisellik farkli psikiyatrik bozukluklarla birliktelik

gosterdigine isaret eder.

3.3.5 Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmanin bulgularina ulagsmak icin araci olarak SPSS Window 2.22 programi
kullanilmistir. Tanimlayici istatistiksel olarak yiizde ve say1 yontemleri degerlendirmek
icin kullamlmistir. 1ki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Tek YoOnli Anova testi kullanilmistir. Calismanin  siirekli
degiskenleri arasinda pearson korelasyon analizi yapilmustir. Iliskiler icin independent t

test sonuglar1 verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan dniversite Ogrencilerinde; 6grencilerin
sosyodemografik ozellikleri ile beraber baglanma stilleri, diirtiisellik diizeyleri ile yeme

bagimlilig dlgeklerinin puanlarina ait bulgular yer almaktadir.

Bulgular boliimiinde, arastirmaya katilan 80 kiz ile 70 erkek toplam 150 {iniversite

Ogrencisinin sosyodemografik bilgilerine dair tanimlayici verileri ile baglanmistir.

Ardindan katilimcilarin  6lgeklerden aldiklar1 toplam puanlara iliskin sonuglar
verilmistir. Son olarak ise Olgeklere ait korelasyon sonuglari ile o6lgeklerin bazi
demografik degiskenleri ile olan iliskisine yonelik ANOVA ve iliskiler igin independent

t test sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.1. Katilanlarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Tamimlayic1 Bulgular (n=150)

Gruplar Bireysel Ozellikler N %
Kadin 80 53,3
Cinsiyet Erkek 70 46,7
Toplam 150 100
Evli 5 3,3
Bekar 139 92.7
Medeni Durum Bosanmis ; 20
Esinden ayr1 yasiyor 1 0.7
Diger 2 1,33
Toplam 150 100
1500 TL< 29 19,33
1500 — 3000 TL 63 42,00
3000 — 5000 TL 50 33,33
Ailenin Aylik |6000 TL> 8 5,33
Gelir Diizeyi | Toplam 150 100
Tlkokul 121 80,67
Ortaokul 29 19,33
Lise 0 0,00
Anne Egitim Universite 0 0,00
Diizeyi Toplam 150 100
Tlkokul 134 89.3
Ortaokul 6 4.0
Lise 1 0.7
Baba Egitim | Universite 9 6.0
Diizeyi Toplam 150 100
0 52 34,67
1 38 25,33
2 37 24,67
Kardes Sayis1
3 23 15,33
4> 0 0
Toplam 150 100
Koy 11 7,33
Kasaba 4 2,67
Cocuklugun
Gestigi Yer Sehir 133 88,67
Diger 2 1,33
Toplam 150 100
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Tablo 4.1°de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin  dagilimi
goriilmektedir.150 katilimeinin %53.3linlin (n=80) kadinlardan ve %46.7’sinin (n=70)
erkeklerden olustugu gorilmiistir. Katilimcilarin medeni durumlara ait veriler
incelendiginde %3,3’linlin (n=5) evli, % 92,7’sinin (n=139) bekar, %2.0’1min (n=3)
esinden bosandigi, %0.7’sinin (n=1) esinden ayr1 yasadig1 belirlenmistir. Katilimcilar
ailelerinin aylik gelir diizeyleri agisindan incelendiginde % 19.3’tinlin (n=29) 1500
TL’den az bir gelire sahip oldugu, %42.0’sinin (n=63) 1500-3000 TL aras1 bir gelire sahip
oldugu, %33.3’liniin (n=50) 3000-5000 TL arasi bir gelire ve %5.23 {iniin (n=8) ise 6000
TL’den fazla bir gelire sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilar annelerinin egitim
diizeyleri acisindan incelendiginde %80.7’sinin (n=121) ilkokul mezunu, %19.3’iiniin
(n=29) ise ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilar babalarinin egitim
diizeyleri acisindan incelendiginde %89.3 iiniin (n=134) ilkokul mezunu, %4.0’1nin (n=6
) ortaokul mezunu, %0.7’sinin (n=1) lise mezunu ve % 6.0’sinin (n=9) ise iniversite
mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin kardes sayilar1 incelendiginde, %34.7’sinin
(n=52) tek ¢ocuk, %25.3’linlin (n=38) iki kardes, %24.7’sinin (n=37) ii¢ kardes oldugu
ve %15.3’linlin (n=23) ise 4 ve lizeri kardese sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilar
cocukluk donemlerini gecirdikleri yer agisindan incelendiginde ise, %7.3’linlin (n=11)
cocuklugunu kdyde gecirdigi, %2.7’sinin (n=4) kasabada, %88.7’sinin (n=133) schirde

gecirdigi belirlenmistir.
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Tablo 4.2.Arastirmaya Katilanlarin Beslenme Sekilleri ve Madde Kullanim Durumlarinin,

incelenmesi (n=150).

Giin Icinde Diizenli Yemekte Kendini
Beslenme Durduramama
Evet 71 47.3 Evet 48 32.0
Hayir 79 52.7 Hayir 102 68.0
Toplam| 150 100 Toplam 150 100
Ogﬁn Dis1 Beslenme Madde Kullanim
Evet 123 82.0 Sigara 39 26.0
Hayir 27 18.0 Alkol 12 8.0
Kullanmiyor| 99 66.0
Toplam| 150 100
Toplam 150 100

Tablo 4.2°de katilimcilarin beslenme ve madde kullanim durumlarina ait verilerin
dagilimi goriilmektedir. 150 katilimcinin % 47.3’lnilin (n=71) giin igerisinde diizenli
beslendigi, % 52.7’sinin (n=79) giin icerisinde diizenli beslenmedigi belirlenmistir.
Katilimeilari % 82.0’sinin (n=123) 6glin dis1 beslendigi, % 18.0’inin (n=27) ise 68iin
dis1 beslenmedigi belirlenmistir. Katilimeilarin % 32.0’1mnin (n=48) yemekte kendini
durduramadigi, % 68.0’inin (n=102) yemekte kendini durdurabildigi belirlenmistir.
Katilimcilar madde kullanim durumlari agisinda incelendiginde ise % 26.0’sinin (n=39)
sigara kullandig, % 8.0’inin (n=12) alkol kullandig1 % 66.0’sinin (n=99) ise sigara, alkol

ve madde kullanmadig1 belirlenmistir.
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Katihmcilarin Olceklerden Aldiklar: Puanlar

Tablo 4.3: Katihmeilarin iOA, BDO ile Alt Boyut incelemesi ile YBO Puan incelemesi (n=150)

Kadin Erkek Toplam

Olcekler Alt Boyut n % n % n %

Korkulu 3 3,75 |0 0 3 2
Mliski Giivenli 23 | 28,7526 |37,14 |49 |32,67
Olcekleri Saplantili 0 0 2 2,86 |2 1,33
AnKeti (I0A) Kayitsiz 54 67,5 |42 |60 9% |64

Toplam 80 |100 |70 |100 |150 |100

Motor Diirtiisellik 4 5 8 11,4312 |8
Barrat Dikkat Diirtiisellik 0 0 0 0,00 |0 0
Diirtiisellik Plan Yapamama 76 95 62 |88,57 138 |92
Ol¢egi (BDO) | Toplam 80 |100 |70 |100 |150 |100
Yale Yeme Yeme Bagimliligi (-) | 58 725 |50 |71 108 |72
Bagimhhg Yeme Bagimliligi(+) | 22 275 |20 |29 42 |28
Olgegi (YBO) | Toplam 80 |100 |70 |100 |150 |100

Tablo 4.3’te, iiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak, baglanma
stiller1, diirtiisellik seviyeleri ve yeme bagimlilig1 6l¢eklerinden aldiklari puanlara gore
kadin ve erkek 6grencilerin dagilim goriilmektedir. Iliski &lgekleri anketi alt boyut
degerlendirilmesine gore; arastirmamiza katilan 150 kadin ve erkek ogrenciden, %
3’linde (n=3) “korkulu” baglanma stili, % 32,67’inin (n=49) “glivenli baglanma stili”,
%1,33’1iniin (n=2) “saplantil1 baglanma stili”, %64 ilinlin (n=96) “kayitsiz baglanma stili
puanlar yiiksektir. Barrat Diirtiisellik Olgegi ve alt boyut degerlendirmesi sonuglarina
gore; arastirmamiza katilan 150 kadin ve erkek 6grencinin; % 8’inde (n=12) “motor
dirtiisellik”, % 92’sinin (n=138) “planlama yapamama” alt 6lgek puani skorlari
yiiksektir. Yale Yeme Bagimliligi 6l¢ek degerlendirmesine gore; arastirmamiza katilan

150 kadin ve erkek 6grenciden; %28’inin (n=42) yeme bagimlilig1 tanmi kriterlerini

karsiladig tespit edilmistir.
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Tablo 4.4 YBO Puanlan Yiiksek ve Yiiksek Olmayan Ogrencilerde BDO ve IOA Alt Boyut

Degerlendirilmesi
YEME BAGIMLILIGI (+) (n=42)
Kadin Erkek Toplam
IOA Alt Boyut n % n % n %
Kayitsiz 17 77,27 10 50 27 64,29
Giivenli 4 18,18 9 45 13 30,95
Saplantih 0 0,00 1 5 1 2,38
Korkulu 1 4,55 0 0 1 2,38
YEME BAGIMLILIGI (-)(n=108)
Kadin Erkek Toplam
IOA Alt Boyut n % n % n %
Kayitsiz 37 63,79 33 66 70 64,81
Giivenli 19 32,76 16 32 35 32,41
Saplantih 0 0,00 1 2 1 0,93
Korkulu 2 3,45 0 0 2 1,85
YEME BAGIMLILIGI (+)(n=42)
Kadin Erkek Toplam
BDO Alt Boyut n % n % n %
Motor Diirtiisellik 3 13,64 4 20 7 16,67
Plan Yapamama 19 86,36 16 80 35 83,33
Dikkat Diirtiisellik 0 0,00 0 0 0 0,00
YEME BAGIMLILIGI (-)(n=108)
kadin Erkek Toplam
BDO Alt Boyut n % n % n %
Motor Diirtiisellik 1 1,72 4 8 5 4,63
Plan Yapamama 57 98,28 46 92 103 95,37
Dikkat Diirtiisellik 0 0,00 0 0 0 0,00

Not:BDO:Barrat Diirtiisellik Olcegi IOA:iliski Olgekleri Anketi YBO:Yale Bagimlilik Olcegi

YBO puanlar yiiksek 6grencilerin IOA degerlendirilmesinde, kadin 6grencilerin %
77,27’sinde  “kayitsiz”’, %4,54tinde “korkulu” % 18,18’inde “giivenli”, erkek
ogrencilerin % 50’sinde “kayits1z”,%5’inde “Saplantili”, % 45’inde “gilivenli” baglanma

stili puanlan yiiksek bulunmustur. YBO puanlari yiiksek 6grencilerin BDO alt boyut
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degerlendirilmesinde; kadin 6grencilerin % 86,36 “plan yapamama” %13,63 “Motor
Dikkat”, erkek 6grencilerde ise %80 “plan yapamama” % 20 “Motor Dikkat” puanlari
yiiksek bulunmustur. YBO puanlan yiiksek olmayan dgrencilerin Iliski Olgek Anketi
degerlendirilmesinde, kadin 6grencilerin % 63,79’sinde “kayitsiz”, % 3.45’inde
“korkulu” % 32,76’inde “giivenli”, erkek Ogrencilerin % 66’sinde “kayitsiz”,%?2’inde
“Saplantili”, % 32’sinde “giivenli” baglanma stili puanlar1 yiiksek bulunmustur. YBO
puanlar1 yiiksek olmayan 6grencilerin BDO alt boyut degerlendirilmesinde; kadin
ogrencilerin % 98.28 “plan yapamama” %1.72 “Motor Dikkat”, erkek 6grencilerde ise %
92 “plan yapamama” % 8 “Motor Dikkat” puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.5 Arastirmaya Katilanlarin Barrat Diirtiisellik Olgegi ve iliski Olgekleri Anketinin, Alt
Olceklerden Aldiklari Puanlarin Ortalamalari (n=150)

OLCEKLER Ortalama SS
BDO 66.42 9,13
Dikkat 17,10 3,20
Plan yapamama 27.92 3,98
Motor dikkat 21.39 4,68
oA

Giivenli 15,88 5,14
Korkulu 13.56 3,42
Saplantih 13.37 3,91
Kayitsiz 19,90 6,37
YBO 7,8 3,57

Not:BDO:Barrat Diirtiisellik Olcegi IOA:iliski Olgekleri Anketi YBO:Yale Bagimhlik Olgegi

Tablo 4.5’te katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi, iliski dlcegi Olcegi ve Yale

bagimlilik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri
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verilmistir. Katilmcilarin Barrat Diirtiisellik Olgeginden aldiklart toplam puanin
ortalamasi 66.42, alt dlceklerden dikkat (17.10), plan yapamama (27.92) ve motor dikkat
puanlar1 ortalamas1 (21.39)’dur. Iliski Olgeginden aldiklar1 toplam puanin ortalamasi
62.73, alt 6l¢eklerden gilivenli baglanma (15.88), Korkulu baglanma (13.56), Saplantili
baglanma (13.37) ve Kayitsiz baglanma alt Slgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi

(19.9)’dir. Yale Bagimlilik Olgeginden aldiklar toplam puanin ortalamas: ise 7.8°di
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Tablo 4.6 Arastirmaya Katilanlarin Diirtiisellik, iliski ve Yale Yeme Bagimhlik Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin incelenmesi

BDO D PY MT i0 G K S Ka YBO
Barrat r 1
Diirtiisellik
olcegi
Dikkat r 78%* 1
p <.01
Plan r J1** 38** 1
yapamama P <.01 <.01
Motor dikkat r 81**  50**  27%* 1]
P <.01 <01 <01
Guvenli r 23** 82 14 .28** 1
p .04 31 .08 <.01
Korkulu r .18* .20* .09 15 A5*%*% 1
p .02 .01 27 .06 <01
Saplantili r 21*%*  26%* .06 19* 22*%*  A7** ]
P .07 .01 .46 .01 .06 <01
Kayitsiz r .07 .09 .04 .03 .10 34**  51** 1
p .39 .22 57 Tl .19 <01 <01
Yeme r 265*%*  22*%* 11 24**  -06 -.02 -.03 .06 -03 1
Bagimlilk p 02 07 15 03 94 79 71 40 70
Olcegi

Not:BDO:Barrat Diirtiisellik Olcegi IOA:iliski Olgekleri Anketi YBO:Yale Bagimhlik Olgegi
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*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir  (Pearson korelasyon testi)

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Pearson korelasyon testi)
Tablo 4.6°da katilimcilara uygulanan 6lgek ve alt dlgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile gosterilmistir.

Bu analize gore, diirtiisellik ile yeme bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir ( r= .25, p= .02 ). Alt boyutlar acisindan incelendiginde ‘’Dikkat’’
ile yeme bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir ( r= .22, p=
.07 ). “Plan yapamama” ile yeme bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir
( r= .11, p= .15 ). Ancak “motor dikkat” ile yeme bagimlilig1 arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= .24, p=.03 ).

Baglanma stilleri ile yeme bagimlilig1 arasinda ise istatistikce anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (r= -.06, p= .94 ). Alt boyutlar acisindan incelendiginde “Giivenli”
baglanma ile yeme bagimlhiligi (= -.02, p= .79 ), “Korkulu” baglanma ile yeme
bagimlilig (r=-.03, p=.71 ), “Saplantil’” baglanma ile yeme bagimlilig1 (r= .06, p= .40
) ve “Kayitsiz” baglanma ile yeme bagimlilig1 (r= -.03, p= .70 ) arasinda istatistikce

anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Diirtiisellik ile baglanma stillerinden “Giivenli” baglanma (r= .23, p=.04 ), “Korkulu”
baglanma (r= .18, p=.02) ve “Saplantili” baglanma arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iliski bulunmaktadir. Ancak diirtiisellik ile baglanma stillerinden “kayitsiz” baglanma

arasinda istatistik¢ce anlamli bir iliski bulunmamaktadir (= .07, p=.39),

Tablo 4.7.Katihmcilarin  Yeme Bagimhihk diizeylerinin BDO ve IOA Puanlar1 Agisindan

Karsilastirilmasi
YBO N Ortalama SS t p

. Pozitif 42 67.83 8.88
BDO 1.295 0.197

Negatif 108 65.68 9.21

ioA Pozitif 42 61,47 14.24
-0.975 0.331

Negatif 108 63.82 12.84

Not:BDO:Barrat Diirtiisellik Olcegi IOA:iliski Olgekleri Anketi YBO:Yale Bagimhlik Olgegi
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Tablo 4.7’ de yer aldig1 gibi, katilimcilarin BDO ve I0A puanlar1 yeme bagimliligt
diizeylerine gore karsilastirilmistir. Ancak BDO ve 10A puanlar ile yeme bagimlihig

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 4.8.Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmas:

Cinsiyet N Ortalama SS t p*
) Kadin 80 8.36 2.86
YBO 2.031 0.044
Erkek 70 7.15 4.17

Not. YBO=Yeme bagimlilik élgegi

Tablo 4.8 da yer aldig1 gibi, katilimcilarm Yale Yeme Bagimlilik Olgegi puanlar
(YBO) cinsiyete gore Independent t test ile karsilastilmistir. Bu analize gore
katilimeilarin YBO puanlar erkeklere kiyasla kadinlar arasinda istatiksel acidan anlamli

olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0.044).

Tablo 4.9 Arastirmaya Katilanlarin Yale Madde Kullanimlari Agisindan Karsilastirnmasi

Yeme Bagimhlik Olgegi
Madde Kullanim
N X SS F p
Durumu
Sigara 39 7.87 4.16
Alkol 12 8.33 5.72 0.173 0.842
Kullanmiyor 99 7.70 3.00

Tablo 4.9’de gosterildigi gibi katilimcilarin madde kullanim durumlart ile yeme
bagimlhilik puanlari arasinda ki iliski Tek Yonlii Varyans Analiz (ANOVA) ile
incelenmigtir. Analiz sonuglarina madde kullanimi ile yeme bagimliligi arasinda

istatistik¢e anlamli bir iligski bulunmamaktadir (p=0.842)
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Yeme Bagimlih@ Ol¢eginin Degerlendirilmesi

Tablo 4.10 Ogrencilerin Yale bagimlihk Olcegi Madde Puanlarma Gére Kriter Karsitlama Oranlar

Kriter Kriter
Yale Bagimhilik Olcesi Maddeleri Karsilaniyor | Karsilanmiyor
n % n %

Madde(1,2,3) Yiyecegin asir1 miktarlarda ve uzun siirede
tiiketilmesi, 85 56,67 65 43,33
Madde (5,6,7) lyilesme, maddeye erisim ve kullanima
yonelik gecirilen siire, 90 60,00 60 | 40,00
Madde (8,9,10,11) Azalan veya vazgegilen sosyal hayat, is
ve bos zaman aktivitesi, 37 24,67 | 113 | 75,33
Madde (12,13,14) Yoksunluk belirtileri ve yoksunluk
belirtilerini azaltma durumu, 55 |36,67| 95 |6333
Madde (15,16) Klinik tabloda bozukluklar, 54 (36,00 96 |64,00
Madde (4,22,24,25) Birakma istegi ve basarisiz birakma
girigimleri, 118 | 78,67 | 32 21,33
Madde (20,21) Tolerans miktarinda goriilen artis ve etkideki
azalma durumu, 120 80,00 30 |20,00
Madde (17,18,19) Kotii etki ve sonucglar1 olmasina ragmen
kullanmaya devam 134 | 89,33 16 10,67

Tablo 4.10 incelendiginde 6grencilerin yeme bagimliligi 6l¢egi puanlarina gére yeme
bagimliligi durumunu karsilama oranlart goriilmektedir. Yapilan frekans analizi
sonucunda en yiiksek deger olarak katilimcilarin Yale bagimlilik 6l¢eginin “Olumsuz
sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam etme” alt boyutunu %89,33 oraninda
karsiladigr goriilmiistiir. Kriter karsilama durumu %24,67 ile en disiik “Azalan veya

vazgecilen sosyal hayat, is ve bos zaman aktivitesi,” olmustur.
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Tablo 4.11 Katihmcilarin Asir1 Yemeleri Sonucu Kendilerini Durduramadiklar1  ve

Yasadiklar1 Problemli Yiyeceklerin Degerlendirilmesi

Sorun

Problemli Yiyecek Kadm Erkek T

n % n % n %
Dondurma 36 45 19 27,14 55 36,67
Donat tatl1 -¢orek 25 31,25 8 11,43 33 22
Kurabiye 24 30 8 11,43 32 21,33
Sekerleme 31 38,75 9 12,86 40 26,67
Kiraz 0 0 11 15,71 11 7,33
Kirmizi et 3 3,75 3 4,29 6 4
Ekmek 9 11,25 14 20 23 15,33
Makarna 13 16,25 23 32,86 36 24
Havug 0 0 0 0 0 0
Patates Kizartmasi 16 20 5 7,14 21 14
Uziim 0 0 3 4,29 3 2
Cips 16 20 17 24,29 33 22
Muz 0 0 10 14,29 10 6,67
Kola-Gazoz 18 22,5 17 24,29 35 23,33
Pizza-Lahmacun 9 11,25 25 35,71 34 22,67
Hamburger 15 18,75 22 31,43 37 24,67
Pilav 12 15 5 7,14 17 11,33
Pasta-Kek 43 53,75 6 8,57 49 32,67
Simit 4 5 5 7,14 9 6
Peynir 2 2,5 3 4,29 5 3,33
Biskiivi 15 18,75 6 8,57 21 14
Pastirma 6 7,5 12 17,14 18 12
Tost 3 3,75 4 571 7 4,67
Cikolata 54 67,5 14 20 68 45,33
Hicbiri 4 5 6 8,57 10 6,67
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Tablo 4.11 de YBO’ne gore 6grencilerin kendilerini durduramadiklari yiyecek tiirlerine
gore verdikleri cevaplar ile ylizdelik oranlari verilmistir. %45,33 oran ile en ¢ok tercih
edilen besin maddesi “cikolata”, %36,67 ile ikinci besin maddesi “dondurma”, iigiincii
tercih maddesi %32,67 ile pasta-kek, dordiincii besin maddesi % 26 ile sekerleme
olmustur. Kadin &grencilerin = %67,5’1 “cikolata” diyerek “tatli” besinleri, erkek
Ogrencilerin %35,71°1 “pizza-lahmacun” diyerek “tuzlu ve hamurlu” besinleri tercih
etmistir.  YBO puanlan yiiksek kadin dgrencilerin %87’si 5 ve iizeri besin dgesinde
kendini durduramadi@ini, erkek 6grencilerin % 65°1 5 ve tizeri besin maddesinde kendini

durduramadigini belirtmistir.

Tablo 4.12. Katihmcilarin En ¢ok Tercih Ettigi Besin Maddelerinin Benzer Calismalar ile

Kargilastiriimasi
Mevcut Calisma Kayhan M. Dayilar. H.

Sira (2019) (2017) (2017)

1.Tercih

Besini Cikolata/Gofret| 45 |Cikolata/Gofret | 44.9 |Cikolata/Gofret
2.Tercih

Besini Dondurma 36 [Kola/Gazoz 32.6 [Cips

3.Tercih

Besini Pasta-Kek 32,67 | Cips 28.70 | Kola/Gazoz 42.00
4.Tercih

Besini Sekerleme 26 [Ekmek 27,4 | Pizza/lhamburger [ 39.90
5.Tercih

Besini Hamburger 24,67 | Pizza/hamburger | 26,9 [Ekmek

Tablo 4.12°de katilimcilarin besin tercihinde kendini durduramadig: ve sorun yasadigi

yiyecekler i¢in yapilan benzer ¢alisma sonuglarinin karsilastirilmasi verilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, bireylerin dogduklar1 andan itibaren, bakan besleyen, koruyan,
bliyliten anne-baba, aile biiylikleri yada bakicilar ile kurduklar iliskiler ile ortaya ¢ikan,
bireyin kendisi ve digerleri ile iliskilerini belirleyen baglanma stili ile bireyin yagamdaki
kararlarinda davranis sekli ve yoniinii gosteren diirtiiselliin; baz1 yiyeceklere karsi
kisinin kendini durduramayarak sorun yasamasi durumu olarak adlandirilan yeme
bagimlilig: ile iliskisi, bu iliskiye etki eden degiskenler ve elde edilen bulgular tartigilmis

ve yorumlanmistir.

5.1. Universite Ogrencilerinde Yeme Bagimhlig: Prevelansinin Degerlendirilmesi

Calismamizin verilerine gore en Onemli bulgulardan biri yeme bagimlilig
prevelansidir. 2019 yilinda yaptigimiz bu ¢alismamizda (n=150) Yale Yeme Bagimlilig1
Olcegine gore, yeme bagimlilig: tan1 kriterlerini karsilayan kadin ve erkek 6grencilerde

farklilik olusturmamais ve 6grencilerde % 28 olarak tespit edilmistir.

Literatiirlerde yurti¢i ve yurt dis1 calisma bulgular1 incelendiginde yeme bagimlilig
prevelansi; Gearhardt’in 2009 yilinda 353 6grenci ile yaptig1 arastirmada %11,4, Murphy
ve arkadaslarinin 2014 yilinda Georgia Universitesinde 233 dgrenci ile yaptig1 calismada
%24, Kayhan ve arkadaslarinin 2016 yilinda 431 miihendislik ve iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesi, teknik ve sosyal bilimler meslek yiiksekokulu 6grencilerinde %17,24, Kicali
2015 yilinda iniversite Ogrencileri ile yaptigi c¢alismada %11,4, Kadir Has
Universitesi’ndeki 300 dgrenci ile 2017 yilinda %21,7 olarak bulunmustur Bu ¢alismalar
ogrenciler ile yapildigindan bizim arastirma sonuglarimiz agisindan 6nemli olup benzer

niteliktedir.

Yeme davranisi yada kisilerin besin maddelerine karsi tutumlari, fizyolojik bir
ihtiyactan ¢ok haz odakli bir davranis haline geldiginde, obezite basta olmak {izere bircok

hastalik ile seyreden bir yasam sekline doniisebilmektedir. Mevcut calismamiz,
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orneklemin az sayida kisi ve sadece liniversite 6grencisinden olugmasi nedeniyle genel
poplilasyonu temsil etmediginden Tiirkiye geneli yeme bagimlilik davranislarini
tamamiyla gostermemektedir. Ancak bu bulgu, 6grencilik yillar1 gibi biling seviyesinin
yiikselmesinin beklendigi bir donemde yeme bagimlilig1 gibi bagimlilik davranislarinin
% 28 oraninda goriilmesi, yeme ve obezite agisindan toplumu tehdit eden biiyiik bir risk

tasidigina yonelik olarak ongoriilmektedir.

Benzer caligmalar1 daha genel bir popiilasyonda yapmak, bagimli davranis
etkenlerine yonelik c¢aligmalar1 arttirmak adina daha anlamli veri alinmasinm
saglayacaktir. Davranigsal bagimliliklara yonelik calismalar arttikca, toplumsal
davranigsal bagimlilik etkenlerini tespit etmek, gerektiginde etkenlere yonelik 6nlemler

almak miimkiin olacaktir.

5.2.0grencilerin Baglanma Stilleri, Diirtiisellik Seviyeleri ve Yeme Bagimhilig ile

Demografik Degiskenlerin iliskisine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmada, arastirma degiskenlerine ek olarak demografik degiskenler
tanimlanmis ve arastirma degiskenleri ile karsilagtirilmistir. Aragtirmamizda, 6rneklermi
olusturan 70 erkek ve 80 kadin 6grencide incelenen diirtiisellik ve baglanma stilleri ile
yeme bagimlilig: tani kriter puani yiiksek bireylerde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, yeme bagimliligi tani kriterlerini karsilayan kadin &grencilerin puant
oransal olarak yiiksek bulunurken, diirtiisellik puanlarinda ise erkek 6grencilerin daha

yiikek puan aldig1 tespit edilmistir.

Topkara (2014), Kical1 (2015), Bastiirk ( 2016), Kadir Has Universitesi’nde (2017)
yapilan ¢alismalarda da tiniversite 6grencilerinde yeme tutumlari ve baglanma stillerine

yonelik olarak cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Balaman’in 2017 yilinda 6grenci olmayan 300 yetiskin birey ile yaptigi yeme

bagimlilig1 calismasinda da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaistir.
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Arastirmamizda da yeme bagimlilig1 tanisi alan erkek ve kadin 6grencilerde 6grenci
ve yetigkin seviyesinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goriillmeyerek

benzer ¢alismalar ile ayn1 bulgu tespit edilmistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilere beden-kitle indexi sonuglari agisindan bakilmaistir.
Erkek oOgrencilerin %32.85°1, kadin dgrencileri %37,5°1 “fazla kilolu” kategorisinde
oldugu tespit edilmistir. Yeme bagimliligi tan1 kriterlerini karsilayan erkek 6grencilerin
% 50’si, kadin dgrencilerin % 63’linlin ise “fazla kilolu” kategorisinde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, yeme bagimlilig1 ile “fazla kilolu” olmak arasinda anlamli bir iliski

oldugunu gostermesi agisindan 6nemli bulunmustur.

Ankara Universitesinde; 6grencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesine
(2007) yonelik yapilan bir calismada &grencilerin %65’inin, Gazi Universitesinde,
Ogrencilerinin beslenme bilgileri ve aligkanliklarinin arastirilmasina yonelik bir
calismada (Erten, 2006) 6grencilerin %74,1’inin “normal ve saglikli” kategoride oldugu

bulunmus olup, bizim arastirma bulgularimiza benzer sonuglar alinmistir.

Arastirmaya medeni durum agisindan bakildiginda, kadin 6grencilerin %91,25°1,
erkek ogrencilerin % 94,30’u bekar oldugu, yeme bagimlilig1 tani kriter puani ytiksek
kadin 6grencilerin %82,5°1 ile erkek dgrencilerin %95’inin bekar oldugu saptanmustir.
Bu bulgu ile, bekar bireylerde sorumluluk duygusunun yerine, haz alma davranislarinin

On plana ¢iktig1 bir donem olarak algilandig1 neticesine varilmastir.

Arastirmada, anne ve babanin egitimi degiskeni degerlendirilmis; kadin ve erkek
Ogrencilerin  anne egitiminin tamaminin, baba egitiminin ise %93’iniin ilkgretim
mezunu, sadece babalarin %7’sinin lise ve yiiksek okul mezunu oldugu tespit edilmistir.
Yeme bagimliligi tani kriter puani yiiksek kadin &grencilerin tamaminin annesinin
ilkogretim mezunu iken tani kriter puani yiiksek erkek 6grencilerin %50’sinin babasinin
lise ve yiiksek okul mezunu oldugu tespit edilmistir. Bu durum anne baba egitimi ile
bagimlilik potansiyeli arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Kadin
Ogrencilerin, annelerinin egitim seviyesi diistiikge bagimlilik potansiyelinde artis
gortiliirken, babalarin egitim seviyesi yiikseldiginde de erkek dgrenciler de bagimlilik

potansiyeli artig gosterebilmektedir.. Bu bulgu, annelerin egitim Seviyesinin
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yiikselmesinin g¢ocuklarin gelecegi agisindan 6nem arz ettigini gostermesi agisindan

O6nemli bulunmustur.

Arastirmada, Ogrencilerin biiytlidiikleri, yasadiklari yer degiskenine bakilmistir.
Katilimcilarin %88,67 sinin sehirde dogup biiyiidiigii, yeme bagimlilig: tani kriter puani
yiiksek kadin ve erkek 6grencilerin %95’inin sehirde biiylidiigii tespit edilmistir. Bu
durum sehir yasamu ile bireylerin bagimlilik gelistirme potansiyeli arasinda pozitif bir
iliski olduguna isaret etmesi agisindan dnemlidir. Sehir yasaminin maddelere, yiyecek
cesitliligine, hedonik etkenlere ulagma bakimindan yiliksek imkanlara sahip olmasi
bireylerde bagimlilik sartlarinin daha fazla goriilmesine neden olacagi neticesine

varilmstir.

Arastirmada, giin icinde diizenli beslenip beslenmedikleri ile 6giin dis1 beslenip
beslenmedikleri sorgulanmis, yeme bagimliligi tami kriter puani yiiksek kadin
ogrencilerin %83’ ile erkek 6grencilerin %85°1 diizenli beslenemediklerini, giin i¢inde
ogiin dis1 besin aldiklarini belirtmistir. Ogrenci hayati, giin icinde diizenli olarak
beslenmeyi zorlayan, ders arasi gibi kisa zaman araliklarinda islenmemis sagliksiz
yiyecekleri tiiketme ile bagbasa birakabilen bir diizen sumaktadir. Bu durum 6grencilerde
diizenli beslenme aligkanligin1 bozarak, sagliksiz beslenme ile yeme bozukluklarina

sebep olacagi ongoriilmektedir.

Arastirmada, sigara, alkol, madde vb. kullanma durumu sorulmus, kadin ve erkek
ogrencilerin %26°’s1 sigara, %8’1 alkol kullandiklarini belirtmistir. Yeme bagimlig tan
kriter puani yiiksek kadin 6grencilerin %27,7’si, erkek dgrencilerin %55’inin sigara ve
alkol kullandig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, bireylerde bagimlilik davraniginin bagka

maddeler i¢inde gegerli olacagina isaret etmesi agisindan 6nemli bulunmustur.

Arastirmamizda, herhangi bir hastaliginiz var m1? Degiskeni incelenmis, kadin ve
erkek 6grencilerin %10°dan az bir kisminda kronik bir hastalik oldugu, yeme bagimliligi
tan1 kriter puan1 yiiksek erkek ve kadin 6grencilerin higbirinde kronik bir hastalik
bulunmadig1 ve bu kisilerin sigara, alkol vb. madde kullanmadiklari tespit edilmistir. Bu

bulgu, hastaliklar ile miicadele eden kisilerin saglikli kisilere nazaran saglikli beslenme
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ve zararl1 maddeler konusunda daha fazla hassasiyet gosterdiklerine isaret etmektedir.

Ancak bu bulgu daha fazla arastirmaya ihtiyag gostermektedir.

5.3 Yale Bagimhiik Olceginin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilmecilarn YBO’ne verdikleri yanitlara gore yapilan analiz
sonucunda kriter karsilama oranlar1 i¢inde en yiiksek %89,33 ile “olumsuz sonuglarin
bilinmesine ragmen yemeye devam etme” kriteri almistir. Yine bu oranlar igerisinde en
diistik ¢ikan oran %24,67 degeri ile “Onemli sosyal, egitimsel ve ya aktiviteleri birakmak
veya azaltmak” kriteri olmustur. Kicali’nin 2015 yilinda dis hekimligi, saglik bilimleri,
tip, fen, edebiyat, hukuk, miihendislik, mimarlik fakiilteleri ve sosyal bilimler 6grencileri
lizerine yaptig1 calismasinda da “olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam
etme” kriteri % 67.6 gibi yiiksek bir deger ¢cikmistir. Ayrica ayni ¢alismasinda “Snemli
sosyal, egitimsel ve ya aktiviteleri birakmak veya azaltmak” kriteri %18.8 orani ile diisiik
bir deger olarak tespit edilmistir. Kayhan M. Ve A.Unveren tarafindan 2017 yilinda
“Ogrencilerde fiziksel aktivite ve Yeme Bagimlilig1 karsilastiriimast” adli ¢alismada da
%87,7 ile “olumsuz sonuclarin bilinmesine ragmen yemeye devam etme” kriteri
olmustur. Yine bu oranlar igerisinde en diisiik ¢ikan %54 degeri ile “Onemli sosyal,
egitimsel ve ya aktiviteleri birakmak veya azaltmak” kriteri olmugtur. Yeme Bagimlilig
Ol¢ek puanlari yiiksek kadin 6grencilerin hepsi, erkek Ogrencilerin %85°1, “olumsuz
sonuclarin bilinmesine ragmen yemeye devam etme” kriterini isaretlemistir. Bu sonuglar
calismamiz ile benzerlik gosterirken bagimlilik kavraminda 6nemli olan unsurlardan
birisi de zararlar1 bilinmesine ragmen bagimlilik yaratan nedeni terk edememe
durumudur. Ogrencilerde hangi besin 6gelerinin daha zararli olabilecegine dair bilgi,
tecrilbe ve farkindaliklariin daha yiiksek olabilmesi beklenmektedir ancak gercekte

durumun bdyle olmadigina isaret etmesi agisindan bu bulgu 6nemli bulunmustur.

Arastirmamiza katilan kadin ve erkek ogrencilere, YBO’nin 26.sorusunda asiri
yeme istegi uyandiran, kendinizi durduramadiginiz besin maddelerini isaretlemeleri
istenmistir. Bu besinler, peynir, et, meyve, karnabahar gibi besin maddelerinin yaninda,
kola, gazoz, cips, sekerleme, hamburger, et, makarna, ekmek, pizza, ¢ikolata, pasta
kraker, biskiivi vb gibi 30 degisik besin maddesini igermektedir. Ogrencilerden bu

listeden asir1 yeme istegi uyandiran yiyecekleri segmeleri istenmistir. Ogrencilerden 5
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¢esidin iizerinde besin maddesini isaretleyenlere yeme bagimliligi dlgek geregi puan
verilmistir. Kadin 6grencilerin %62,5°1, erkek 6grencilerin %67,5’1 5’ten fazla yiyecekte
kendini durduramadiklarini belirtmistir. Diger kadin ogrencilerden %5°1, erkek
ogrencilerden %7,5°1 higbiri demistir. Kalan dgrencilerin yaklasik %30’u 4 ve daha az
secenek isaretlemistir. Bu bulgular, neredeyse tiim dgrencilerin bazi besin 6gelerini bazi
besin 6gelerini tiikketirken kKendilerini durduramadiklarini gostermesi agisindan nemli

bulunmustur.

Ogrencilerin kendilerini durduramadiklar1 besin maddesinde; hazir, haz uyandiran,
lezzetli, yemesi ve erisimi kolay besin maddeleri tercih edilmistir. Bu durum, yeme
bagimliligr tanisi igin yeterli gibi goriinmese bile, bazi bireylerde besin maddelerinin
tilketiminde asiriya kagilabilecegi, kontroliin yetersiz kaldigi anlarda ise bu durumun bir
yeme bagimliligi resmine  doniisebilmesi agisindan toplumda yiiksek bir risk

olusturacaktir.

Yine ayni soruyu cevaplayan kadin ve erkek ogrenciler incelendiginde kadin
ogrencilerin %67,5’1 ¢ikolata, %53,75°1 pasta-kek, %45°1 dondurma, %38,5’1 sekerleme;
erkek 0grencilerin %35°21°1 pizza-lahmacun, %32,85’i makarna, %31,75°1 hamburger,
%28,57’si1 patates kizartmasi demistir. Bu durum kadin 6grencilerin ¢ogunun kendini
durduramadig1 problemli yiyecekler tercihinde “tatli” erkek Ogrencilerin ise “tuzlu,

hamurlu” besin tercih etmesi agisindan 6nemlidir.

Kayhan M. Ve A.Unveren tarafindan 2017 yilinda “Ogrencilerde fiziksel aktivite ve
Yeme Bagimliligi karsilagtirnllmasi” adli g¢alismada da ilk sirada %44.9 ile
Cikolata/Gofret, ikinci sirada %32.6 ile Kola/Gazoz, {igiincii sirada %28.7 ile cips,
dordiincii sirada %27.4 ile ekmek ve besinci sirada %26.9 ile Pizza/Lahmacun/Do6ner
gelmistir. Dayilar’in H.’1in 2015 yilinda yas ortalamasi 16 olan lise 6grencilerine yaptigi
caligmasinda asir1 yeme istegi uyandirdigi i¢in sorun yasadigi gidalar icerisinde en ¢ok
belirtilen besin %46.9 ile Cikolata/Gofret, ikinci %44.6 ile cips, ligiincii %42 ile kola ve
dordiincii %39.9 ile Pizza/Lahmacun/Ddner olarak belirtilmistir. Bu sonuglar ¢alismamiz
ile oldukca benzerlik gostermektedir. Lemeshow ve arkadaglarinin 2017 yilinda
hemsireler lizerinde yaptiklar1 calismada da en ¢ok tercih edilen besinler sirasiyla
hamburger, patates kizartmasi ve pizza olarak belirtilmistir. Alper ve arkadaslarinin 2017

yilinda fen lisesi Ogrencileri ilizerine yaptiklari caligmada 18 yasindaki bireylerin
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hamburger, patates kizartmasi ve pizza gibi yiyecek grubu tiikketiminin daha ¢ok tercih

ettigini belirtmislerdir.

Genglik yillarinda kendini durduramama ile baslayan bu yeme davranisi ile tercih
edilen triinlin tatli, sekerli olmasi, bir siire sonra ciddi bir bagimlilik fotografina
dontigebilecektir Bu durum yaygin olarak gorildiigii iizere kadinlarin stres krizleri,
hormonal durumlari, stresle basetmekteki yetersizlikleri durumunda kendi elleri ile
tehlikeli bir besin grubu olan tath tercihleri, bazal metabolizmadaki yavasliklar ile
birlesince obezite basta olmak iizere bagli birgok hastaligin kadinlarda daha sik

goriilmesinin nedenini olusturabilecektir.

5.4.Yeme Bagimhhg ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Erken donemde anne-babasina ya da bakicisina giivenli baglanan kisilerin
kendilerini sevdigi, olumlu benlik algisina sahip, 6zgiiven ve 6z-yeterliligi ytiksek, kisiler
arasi iliskileri giivene dayali ve giiglii oldugu, bunun tam aksine saplantili baglanan
kisilerin olumsuz benlik algisina sahip, degersizlik duygusu i¢inde yasadiklari,
iligskilerinde zorlayict ve biktirici olduklari, bagimh kisilik 6zellikler sergiledikleri,
ozerklik ve ¢evresel hakimiyet noktasinda zayif olduklari belirtilmektedir.
Arastirmamizda, yale yeme bagimlilig: dlgek puan: yiiksek bireylerde, baglanma stilleri
icin yapilan analizde herhangi bir iligki saptanmazken, alt boyut degerlendirilmesinde,
kadin 6grencilerde % 77.7, erkek ogrencilerde %50 oraninda, ¢eliski ve tutarsizlik
barindiran olumsuz benlik ile bagimsiz ve gii¢lii olmaya ¢alisan olumlu benligin i¢ ice
gectigi  “kayitsiz baglanma stili”, kadin 6grencilerde %18, erkek ogrencilerde %45

oraninda “gilivenli baglanma stili” tespit edilmistir.

2017 yilinda Kadir Has Universitesinde 300 kisi ile yeme tutumlarma yonelik
calismada da baglanma stilleri ile yeme tutumlar1 arasinda iliski bulunmamustir.
Salzman’in 1997 de yeme bozukluklarina dair yaptigi bir ¢alismada da, baglanma stilleri

ile yeme bagimlilig1 degiskeni arasinda anlamli bir tespit edilmemistir.

Yeme tutumu ve baglanma stilleri arasinda daha Once yapilan c¢aligmalarda ise

anlamli bir iliski bulunmustur. Giivensiz baglanma bi¢imlerindeki bireylerde, yeme
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tutumlarinin bozuldugu, giivenli baglanma bi¢imlerinde olumsuz yeme tutumlarinin
azaldigi tespit edilmistir( “Hoshdorf ve ark., 2005 “Tasca ve ark., 2006, « Canetti ve
ark., 2008, “Demidenko ve ark., 20107, “Aydin, 2010”).

Kisinin kendini psikolojik olarak iyi hissedebilmesi, kendine iliskin olumlu
degerlendirme yapmasi, yasamin anlamli ve amagli olduguna dair inancinin olmasi,
kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve giiven hissetmesi, kendi kendine karar vermesi gibi
bircok boyutta iyi olmas1 gerekir. Erken donem baglanmanin bu boyutlar iizerinde etki
gosterdigi yapilan aragtirmalarla vurgulanmaktadir (Ryff, 1995). Rice’in (1997)
aragtirmasinda, ebeveyn baglanmasinin sosyal yeterlik araciligiyla iyi olmanin énemli bir
yordayicist oldugunu tespit etmislerdir. La Guardia vd. (2000) ile Murdock ve Love
(2004) yaptiklar1 calismalarda, farkli iliskilerde giivenli baglanmanin iyi olma diizeyini
arttirdigim1  ve giivenli baglanmanin ruh saghg ile olumlu iliski gdsterdigini
saptamiglardir. Benzer ¢alismalarda anne-babaya giivenli baglanmanin geng eriskinlige
kadar ergenlerin iyi olusunu yordadigi ortaya ¢ikmustir (“Larson ve ark., 1996,
“Nickerson & Nagle, 2005”). Bu arastirmalarin yaninda giivensiz baglanan (saplantili,
kayitsiz, korkulu baglanma) kisilerin iyi olma diizeylerinin diisiik oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (“Kafetsios & Sideridis, 20067, “Kobak, Sudler & Gamble,
1991”, “Priel & Shamai, 1995”).

Comert ve Ogel (2014) tarafindan yapilan “madde kullanan ergenlerin baglanma
stilleri” adli calismasinda, saplantili baglanma stili olan ergenlerin madde deneme

oranlar yiiksek bulunmustur. (“Broberg ve ark.,2001”, Sharpe ve ark.,1998”)

Literatiirde yeme bozuklugu olan bireylerin korkulu ve saplantili baglanma stiline
sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu mevcut arastirmamizda, yeme bagimliligi tani

kriter puan1 yiiksek bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri ile uyusmamaktadir.

Beklenenin tersine ¢ikan arastirma sonuglarimiz, yeme bagimliligi ile baglanma
stiller1 arasindaki iliskide Olgme degerlendirme kriterleri, 6rneklemin kiictikligi,
orneklemin toplumun belli bir kesimini temsil etmesi ile 1ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yine de olumlu baglanmayi ifade eden giivenli ve kayitsiz baglanma
stilinde, Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin yiiksek olmasi, kendilerini

sevmeleri, olumlu benlik algisina sahip olmalari, bireylerin davraniglarinda ego ve haz
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duygusunu 6n planda tutmalarina neden olabilecegi 6ngoriilmektedir. Bu durum da ise
hipotezimizin tersine olumlu baglanmalarin kisilerde bagimlilik davranislarin

tetikleyebilecegi kanaatine varilmistir.

5.4.Yeme Bagimhihg ve Diirtiisellik Puanlari ile Alt Boyutlarimin

Degerlendirilmesi

Aragtirmamizda, yeme bagimliligi ve diirtiisellik arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Yeme bagimliligi tan1 kriterlerini karsilayan kadin ve ozellikle erkek
ogrencilerde diirtiisellik puanlar1 oransal olarak yiiksek bulunmustur Diirtiiselligin alt
boyut i¢in yapilan pearson analizinde, en yiiksek oranda “plan yapamama” goriiliirken,
az oranda “Motor Diirtiisellik” puani yiiksek bulunmustur. Higbir 6grencide “Dikkat
Diirtiisellik” tespit edilmemistir.

2017 de, tniversite Ogrencileri ile yapilan ¢alismada da yeme bagimlilig1 tani
kriterlerini karsilayan 6grencilerin diirtiisellik genel puan toplami yiliksek bulunmustur.
Bozkurt (2012) tarafindan yapilan, “alkol ve uyusturucu kullanicilarinda dirtiisellik™
konulu arastirmada bagimli bireylerin toplam diirtiisellik puanlar ile alt 6lgek “plan
yapamama” puanlart yliksek saptanmistir. Ersan (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise alkol ve madde bagimlisi bireylerin diirtiisellik puanlar1 yiliksek bulunmustur.
Vonmoos ve ark.,(2013) tarafindan yapilan “bagimlilarda diirtiisellik” c¢alismasinda da
bagimli bireylerde diirtiisellik puanlar1 yliksek bulunmustur. Diirtiisel kisilerin yeme
tizerinde egemenlik saglayamadiklari, lezzetli ve yiiksek kalorili besinlere kars1 ilgilerinin
fazla oldugu belirtilmistir (Hjordis et al., 1989). Bu bulgular bizim aragtirma hipotezimizi

desteklemektedir.

5.5. Yeme Bagimhihg ile Hipotezin Degerlendirilmesi

Bu calisma, tniversite dgrencilerinde “yeme bagimliligi ile baglanma stilleri ve
diirtiisellik iliskisini degerlendirmeye yonelik olarak yapilmistir. Benzer c¢alismalarda
yeme bagimmligr tani1 kriter puani yiiksek bireylerde ‘“saplantili baglanma” sitili
gortliirken, bizim ¢alismamizda, yeme bagimligi tan1 kriter puani yiiksek kadin ve erkek
ogrencilerde “giivenli” ve “kayitsiz” baglanma stili tespit edilmistir. Yine benzer

calismalardaki gibi yeme bagimligi tan1 kriter puani yiiksek bireylerde diirtiisellik ve
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diirtiisellik alt boyutu olan “plan yapamama” nin yiiksek oldugu bu arastirmada da tespit
edilmistir. Bu bulgular ile, temel hipotezimizi kismen destekler nitelikte sonuglar

alinmustir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Arasgtirmamiz  sonucunda, benzer c¢alismalara uygun olarak iiniversite

Ogrencilerinde yeme bagimlilig1 tan1 kriterlini karsilama orani yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizin  sosyodemografik verilere gore degerlendirilmesinde; yeme
bagimliliginin cinsiyetler agisindan farklilik gostermedigi, beden kitle index
kategorilerine gore, “fazla kilolu” olmadan da kisilerde “yeme bagimlilig1”

3

goriilebilecegi, medeni durum degerlendirmesinde bekar olanlarda daha fazla “yeme
bagimlilig1” goriilecegi, genglik yillarinda anne-baba yaninda yasamanin bagimlilik
davranigini arttiran bir etken olacagi, kadinlarin yalniz yasama istek ve becerisine daha
cok sahip olugu, kadin 6grencilerin annelerinde diisiik egitim, babalarin yiiksek egitim
seviyesinde oldugunda daha fazla bagimlilik davranis1 gosterebilecegi, az kardes yerine
3 ve daha fazla kardese sahip bireylerde daha fazla bagimlilik davranis1 goriilebilecegi,
sehirde dogup biiylimenin bireylerde bagimlilik davranisini arttirabilecegi, orta ve tist

gelir seviyesinde olan bireylerde bagimlilik davranisinin daha fazla goriilebilecegi

sonuglarina varilmistir.

Arastirmamizin diger bir sonucu da diizenli olarak beslenmeyip, 6giin disi

beslenmelerin yeme bagimliligini arttirabilecegi sonucuna varilmustir.

Arastirmamizin diger bir sonucu, yeme bagimlilig: tan1 kriter puani yiiksek kadin ve

erkek 6grencilerde en yiiksek oranda “kayitsiz” ve “giivenli baglanma” stili goriilmstiir.

Arastirmamiz da, yeme bagimlilig: ile diirtiisellik arasinda pozitif bir iliski oldugu,
yeme bagimlilig: tani kriter puani yiiksek kadin ve erkek 6grencilerin diirtiiselligin alt

boyutu olan “planlama yapama” puanlar yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizin bir sonucu da kisilerin olumsuz sonuclarini bilmesine ragmen haz

odakli davrandiklar1 ve bazi yiyecekleri tiiketmeye devam ettikleri yoniinde olmustur.

Arastirmamizin diger bir sonucu da kadin 6grencilerin kendini durduramadiklari i¢in
en cok tercih ettigi besin maddesinin “tatli” yiyecekler, erkek 6grencilerin ise “et, hamur,

hamburger” gibi “tuzlu” besinler oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler

Yeme bagimliligi, obezitedeki yeme davraniglarinin tiimiinii agiklamaya yeterli
gelmemekle beraber, bagimlilikta ortaya ¢ikan bir ¢ok norobiyolojik degisikligin obez
kisilerde de goriilmesi agisindan Onemli bir bulgu oldugu yapilan caligmalar ile
saptanmustir. Insanlarmn eskiye oranla daha az hareket etmeleri, islenmis yiiksek protein
ve seker igeren yiyecekleri tiiketmeleri, insan genetik yapisinin egilimi ile bu durum
kisilerin fazla kilo almasina neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
diinyada 3 kisiden 1’1 “fazla kilolu” yada “obez” kategorisindedir. Tiirkiye’de 2019
yilinda agiklanan verilerde niifusun %28,8’inin, erkeklerin 5°te 1’1, kadinlarin 3’te 2’sinin
fazla kilolu yada obez oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma sonuc¢larimda da goriildiigii tizere
kadinlar tarafindan tercih edilen sekerli, tatli besin maddeleri, kadimnlarin genetik
faktorleri ile birlesince kadinlarda obezlik oranini arttirmaktadir. Gelecegimizi en fazla
tehdit eden ve kisinin kendi elleriyle ulastigi obezlik durumu; toplumsal sorun boyutuna

ulagmadan soruna egilmek ve ¢6ziim liretmek ¢ok 6nem arz etmektedir.

Yapilan ¢aligmalardan da goriilecegi tizere genglik doneminde goriilen yeme tutum
ve davranisi, kisilerin ileri yaslarinda “obezlik™ ile beraber seyrederek bagli hastaliklarin
nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu alanda yapilacak olan ¢alismalar;

tani, tedavi, yontem ve tekniklerin gelismesine kaynak olusturacaktir.

Birgok kiside goriilebilen davranissal bagimliliklarin nedenlerine yonelik daha fazla

caligma literatiir cevresine katkis1 saglayacaktir.

“Ne yersek o yuz” diye bir s6z var. Bu demektir ki, beslenme aliskanliklari,
beslenme davranislari, yediklerimiz aslinda kisiligi belirleyen unsurlar1 olugturmaktadir.
Yani beslenme, ¢ocukluk doneminde baslayarak, yetiskinlikte kisinin davranislarina
dontismektedir. Bu nedenle anne ve babalara, ¢ocuklarin beslenmesi konusunda egitimler
verilmelidir. Anaokullarinda saglikli beslenme aliskanliklar1  kazandirilmalidir.
Toplumsal olarak, diizenli, dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasina yonelik medya, egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslarinca

calismalar, kampanyalar, kamu spotlari diizenlenmelidir.
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Besin maddelerinin kalori degerlerini 6lgebilen dijital tabaklar tiretilmesi, kisilerin
yedigi anda yedigi besin maddelerinin kalorisini gorerek besin tiikketimini dengelemeleri

veya azaltmalar1 saglanabilir.

Diirtiisel davraniglar sergileyen bireyler, yemeklerde kontrolii saglamakta
zorlanacaklarindan yeme ile ilgili bireysel, 6zel programlar hazirlanabilir. Bu kisilerin
yeme konusundaki davranislarinin ileride sagligi tehdit edecegi konusunda
bilin¢lendirilmeleri saglanmalidir. Giivenli baglanma stilindeki bireylerde goriilen fazla
“Ozgiiven, basari, 6zyeterlilik” gibi tavirlar bagimlilik davraniginm tetikleyebileceginden
bu kisilerin farkli alanlara yonlendirilmesi, bireylerin yiiksek potansiyelinin topluma

aktarilmasini saglayacaktir.

Benzer calismalarin, daha genis drneklem tizerinde yapilmasi, daha etkili sonuglar

alinmasina ve geneli temsil ederek daha farkli ¢6ziim Onerisi gelismesine neden olacaktir.

Yetiskinlikte baglanma stili duragan bir Oriintiide olsa da, bireyler diisiince ve
davraniglarin1 degistirebilirler (Shaver, Mikulincer,2011). Yetiskin evresine gelmeden,
insanlarda olabilecek olumsuz davraniglar1 diizeltmek, degistirmek, dengelemek

bagimlilik gelismeden Onlem almak toplumu iyilestirecektir.
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EKLER

EK-1. Sosyodemografik Bilgi Form

Ad Soyad;

Yas

Cinsiyet

a) Kadin

b) Erkek

Boy

Kilo

Medeni Durum

a) Evli

b) Bekar

¢) Bosanmis

d) Esinden ayr yastyor

e) Diger

Kimlerle Yasadig:

a) Yalniz

b) Sadece esinizle

¢) Es ve Cocuklar

d) Anne ve Baba

e) Diger

Tek Basiniza Yasayip Yasayamadigl

a) Evet

b) Hayir

Ailenin Yasama Sekli

a) Anne-Baba Beraber

b) Anne-baba Bosanmig

c) Anne Vefat

d) Baba Vefat

e) Diger ()

10

Annenin Egitim Durumu

a) ilkokul

b) {lk6gretim

c) Lise

d) Universite

e) Yiiksek lisans ve Doktora

11

Babanin Egitim Durumu

a) ilkokul

b) Tlkgretim

c) Lise

d) Universite

e) Yiiksek lisans ve Doktora

12

Kardes Sayisi

a) Kardesi Yok

b) Bir kardesi var

¢) Iki Kardesi var

d) Ug kardesi var

e) Dort ve tizeri kardesi var
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13

Biiyiidiigii Bolge

a)Koy

b)Kasaba

c¢)Sehir

d) Diger...

14

Cocuklugun Gegirildigi Kimse

a) Anne-Baba

b) Sadece Anne

c) Sadece Baba

d) Biiyiikanne-yada biiyiik baba

e) Diger (agiklayiniz)

15

Aylik Gelir Diizeyine Gore

a) 1500 TL’nin altinda

b) 1500 ile 3000 TL arasinda

¢) 3000-5000 TL arast

d) 6000 TL ve tizeri

16

Giin icinde Diizenli Beslenme Durumu

a) Evet

b) Hayir

17

Giin icinde Ogiin Dis1 Beslenme Durumu

a) Evet

b) Hayir

18

Yemekte Kendini Durduramama Durumu

a) Evet

b) Hayir

19

Herhangi bir Madde Kullamim Varhgi

a) Sigara

b) Alkol

c) Madde

d)ilag

e) Yok

20

Kronik fiziksel, psikolojik herhangi bir hastalik durumu

a) Evet

b) Hayir

a) Evet ise liitfen belirtiniz.........
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Ek2

ILISKI OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir
ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diigiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini asagidaki 7
aralikli 6lcek iizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5

»

7

Beni hi¢ tanimlamiyor Kismen beni tanimliyor Tamamuyla beni tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7

1 Bagkalarina kolaylikla giivenmem

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in dnemli

3 Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim

Bir bagka kigiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek
4 isterim

Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden

5 korkuyorum

Bagkalartyla yakin duygusal iligkilerim olmadig: siirece

6 olduk¢a rahatim

Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda

7 baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin degilim.

Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak
8 istiyorum.

9 Yalniz kalmaktan korkarim

10 | Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim

Cogu zaman, romantik iligkide oldugum insanlarin beni
gercekten sevmedigi konusunda siiphe duyarim

11 | endiselenirim.

12 | Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim

13 | Baskalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir

14 | Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim

Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda

15 | oldukga rahatimdir.

Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger

16 | vermedigini diisiinlirim, kaygilanirim
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17

Ihtiyacimz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz

18

Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen

onlart iirkiitiip benden uzaklastirtyor,

19

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok

Onemli.

20

Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim.

21

Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak

istemeyeceklerinden korkarim.

22

Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim

23

Terk edilmekten korkarim

24

Bagkalartyla yakin olmak beni rahatsiz eder

25

Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta

gOniilsiiz olduklarini diigiiniirim

26

Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim

27

Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi

biliyorum

28

Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29

Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla,
benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmami

isterler

30

Baskalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum
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Ek:3
BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI

Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davramislari ile birbirilerinden ayrilirlar. Bu test baz1 durumlarda
nasil  disiindiigimiizii ve davrandigimizi dlgen bir testtir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice kuyun ve size en uygun

durumun karsil1g1 igine x isaretini koyunuz. Cevaplamak i¢in ¢ok zaman ayirmayiniz hizli ve diiriistge cevaplayiniz

Nadiren\Hi Hemen\

¢bir zaman | Bazen Siklikla Her zaman

1 Islerimi dikkatlice planlarim

2 Diistinmeden is yaparim

3 Hizla karar veririm

4 Hig birseyi dert etmem

5 Dikkat etmem

6 Ugusan diigtincelerim var

7 Seyahatlerimi ¢ok dnceden planlarim

8 Kendimi kontrol edebilirim

9 Kolayca konsantre olurum

10 | Diizenli para biriktiririm

11 | Derslerde veya oyunlarda yerimde duramam

12 | Dikkatli diisiinen birisiyim

13 | Is giivenligine dikkat ederim

14 | Distinmeden birseyler soylerim

15 | Karmasik diisiinceler {izerine diisiinmeyi severim

16 | Sik sik is degistiririm

17 | Diistinmeden hareket ederim

18 | Zor problemlerde kolayca sikilirim

19 | Aklima estigi gibi hareket ederim

20 | Diisiinerek hareket ederim

21 | Siklikla evimi degistiririm

22 | Diisiinmeden aligveris yaparim

23 | Ayni anda sadece bir sey diisiiniirim

24 | Hobilerimi degistiririm

25 | Kazandigimdan daha fazla harcarim

26 | Distiniirken siklikla konu dis1 diigtincelerden olusur

27 | Suan ile gelecekten daha fazla ilgilenirim

28 | Derslerde veya sinemada rahat oturamam

29 | Yap-boz ¢6zmeyi severim

30 | Gelecegini diisiinen birisiyim
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Ek.4 Yale Yeme Bagimhhk Olcegi

Bu anket, son gecen bir yila dair yeme aliskanliklarinizi 6grenmeye yonelik hazirlanmistir. insanlar bazen
belirli yiyeceklerin tiiketimini kontrol etmekte zorlantyor. (dondurma, ¢ikolata, kurabiye, pasta, seker,
makarna, ekmek, kraker, cips, hamburger, patates, pizza, kola, sekerli icecekler vb.) Asagida belirli
yiyecekler ifadesini gordiigiiniizde bu listedeki yiyecekler ve benzerlerini ya da gegen bir yil iginde sorun
yasadiginiz yiyecek tiirlinii diigtiniin.
Haftada
Ayda |Ayda 2 | Haftada |4 ten
SON 12 AYDIR Hic birkez |kez iki kez |fazla
Belirli yiyecekleri planladigimda daha fazla yedigimi
1 |fark ettim
Acligim gegcmesine ragmen kendimi belirli yiyecekleri
2 | tiketmeye devam ederken buluyorum
3 | Fiziksel olarak rahatsizlik hissedene kadar yiyorum
Belirli yiyecekleri yemeyi birakmak ya da tiiketimini
4 | azaltmak beni endiselendiriyor.
Zamanimin biiytik kismini ¢ok fazla yedigimden
5 | dolay1 miskin ve yorgun hissederek gegiriyorum
Kendimi belirli yiyecekleri giin boyunca yerken
6 | buluyorum
Belirli yiyecekler elimde olmadiginda ¢ikip temin
7 |etmeye ¢alistyorum
Oyle anlar geliyor ki ¢ok sik ve fazla yedigim igin
calismaya, ailem ve arkadaslarimla vakit gecirmeye,
benim i¢in 6nemli yada eglenceli faaliyetleri yapmaya
8 | vakit ayrramiyorum
Oyle anlar oluyor ki, cok fazla yemek yedigim icin
hissettigim olumsuz duygular ile bas etmeye
calismaktan, ¢aligmaya, aileme ve arkadaslarimla vakit
gecirmeye, benim i¢in 6nemli faaliyetleri yapmaya
9 | vakit ayiramiyorum
Oyle anlar oluyor ki ok fazla yemekten korktugum
icin belirli yiyeceklerin bulunabilecegi profesyonel ve
10 | sosyal ortamlardan kaginiyorum
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11

Oyle anlar oluyor ki belirli yiyecekleri
yiyemeyecegim profesyonel ve sosyal ortamlardan

kaginiyorum

12

Belirli yiyecekleri azalttigimda yada biraktigimda
endise, kaygi yada fiziksel yoksunluk belirtileri
yastyorum.(liitfen kahve, ¢ay, enerji igecegi, kafeinli

icecekleri azaltmanin yarattig belirtileri yazmayin)

13

Gelisen endise, kaygi yada fiziksel yoksunluk
belirtilerini dnlemek icin belirli yiyecekleri
tiketiyorum. (liitfen kahve, kola, cay, enerji icecegi

gibi icecek tiiketimini dahil etmeyin)

14

Belirli yiyecekleri azalttigimda ya da biraktigimda

onlar tiikketme istegimin arttigini farkettim

15

Yemeklerle ve yemek yemekle ilgili davraniglarim

beni 6nemli dl¢iide rahatsiz ediyor

16

Yemekler ve yemek yiiziinden verimli i yapma
konusunda dnemli sikintilar yasiyorum.( giinliik hayat,

okul-is, aile, sosyal faaliyeteler, saglik vb)

17

Yemek tiiketimim yiiziinden depresyon, kaygi,
kendimden nefret etme, sugluluk gibi 6nemli

psikolojik sorunlar yasiyorum

18

Yemek tiiketimim 6nemli fiziksel sorunlara yol agiyor

yada var olan sorunlar1 kotiilestiriyor

19

Duygusal ve\veya fiziksel sorunlar yasamama ragmen
ayni1 tipte yada ayni1 miktarda yemek tiikketmeye devam

ediyorum

20

Zaman i¢inde daha az olumsuz duygu ya da daha ¢ok
haz gibi hissettigim duygular elde etmek i¢in daha

fazla yemek yemege ihtiyacim oldugunu farkediyorum

21

Ayni miktarda yemegin, eskisi gibi olumsuz duygulari

azaltmadigini yada hazzi arttirmadigini farkediyorum

22

Belirli yiyecekleri azaltmak ya da yemegi birakmak

istiyorum

23

Belirli yiyecekleri azaltmaya ya da birakmaya ¢aligtim

24

Bu yiyecekleri azaltmay1 ya da yemegi birakmay1

basardim
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5yada

Gegen bir yil igersinde belirli yiyecekleri daha
25 azaltmay1 yada birakmayi kag kere denediniz? 1 kez 2kez |3kez |4kez |[fazla
Asir1 yeme istegi uyandirdigi igin ve/veya asir1 yemekten dolay: sorun yasadiginiz her yiyecegi
26 isaretleyiniz:
Dondurma Marul Donat-tath ¢orek Cilek
Ekmek Elma Kirmizi et Kiraz
Makarna Havug Patates Uziim
Kizartmasi
Pizza-Lahmacun Karnabahar | Kola-gazoz Muz
Hamburger Pilav Pasta-kek Simit
Pastirma-sosis-salam-sucuk Tost Higbiri Cikolata
Liste disinda asir1 yeme ihtiyaci uyandirdigi veya asirt yemekten dolay1 sorun yasadiginiz yiyecek varsa
27 belirtiniz.
Evet Hayir
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