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OZET

BAYLAN Beliz, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018

Ciftlerin Algilladiklar1 Ebeveynlik Bicimleri ve Erken Donem Uyum Bozucu
Semalarin Romantik Iliski Bilesenleri ile Iliskisi

Aragtirmanin amaci; romantik iliski bilesenlerinin, algilanan ebeveynlik bigimleri ve
erken donem uyum bozucu semalar kapsaminda incelenmesidir. Bu amagla, se¢kisiz 6rneklem
yontemi ile belirlenen 18 yas lizeri romantik iliskisi devam eden bireyler 131 birey arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Arastirmanin katilimcilarina arastirmac tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu®’
ve “’Young Sema Olcegi Kisa Form 3”’, ‘Young Ebeveynlik Olcegi’’, <’Cok Boyutlu iliski
Olgegi”” uygulanmistir. Verilerin analizi icin SPSS 24.0 paket programi, degiskenler arasindaki
iligki testlerinde normal dagilim gosteren degiskenler i¢in Pearson korelasyonu; degiskenlerin
sOmiiriicii/istismar edici boyutu ile korelasyonunda Spearman korelasyon testinden
yararlanilmastir.

Arastirma sonuglaria gore, bireylerin romantik iliskilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler,
romantik iliski durumuna ve iliski siiresine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, algilanan anne ve baba ebeveynlik bigimlerinin
erken donem uyum bozucu semalar ile anlamli bir iliskisinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde arastirma bulgulari, algilanan anne ve baba ebeveynlik bi¢imleri ile romantik
iligki bilesenleri arasinda da anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Son olarak arastirma
verileri, erken donem uyum bozucu semalar ile romantik iligki bilesenleri arasinda da anlaml
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveynlik Bigimleri, Erken Dénem Uyum Bozucu
Sema, Romantik Tliski



ABSTRACT
BAYLAN Beliz, Master’s Degree Thesis, Istanbul, 2018

The Relationship Between Couples’ Perceived Parenting Styles, Early
Maladaptive Schemas and Components of Romantic Relationship

The main purpose of this study is investigation of components of romantic relationship
based on perceived parenting styles and early maladaptive schemas. The sample size of the
study is 131 people. The sample ware randomly selected from people over 18 years old who
currently had a relationship.

The participants responded to the “Personal Information Form”, “Young Schema
Questionnaire Short Form-3”, “’Young Parenting Questionnaire’” and ‘“Multidimensional
Relationship Questionnaire”. The data had been processed and analyzed in SPSS 24.0. In the
correlation tests between variables, Pearson correlation test was used for the variables with
normal distribution and Spearman correlation test was used in correlation with the exploiting
dimension of the variables.

According to the results of the study, the components of romantic relationship do not
show any significant difference according to romantic relationship status and duration of
relationship.

Findings of the study reveal that there is a significant relationship between perceived
parenting style of mothers and fathers and early maladaptive schemas. Similarly, research
findings show that there is a significant relationship between perceived parenting style of
mother and fathers and components of romantic relationship. Finally, research data suggest that
there is a significant relationship between early maladaptive schemas and component of
romantic relationship.

Key Words: Perceived Parenting Style, Early Maladaptive Schema, Romantic
Relationship
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem tanimina, amacina, dnemine, sayiltilarina ve

siurliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Tanim

Birey, diinyaya geldigi ilk andan itibaren biiylimenin her evresinde Oncelikli
olarak ailesi ile etkilesim halindedir ve bu etkilesimler sonucu edindigi deneyimler
kisiliginin ve psikolojik yapisinin olusmasinda temel yapilardir (Bayhan,1998). Bireyin
ozellikle yetiskinlik yasantisinda sosyal ve duygusal olarak saglikli bir yapiya sahip
olabilmesi i¢in erken donem yasantilarinda cevresi ve ailesi ile saglikli etkilesim

icerisinde olmasi gerekmektedir.

Baglanma kurami basta olmakla beraber bir¢ok kuramda bireyin, ¢cocuklugunda
ailesine yonelik edindigi birtakim temsillerin, tim dis diinyaya ait temsillerin kaynagin
olusturduguna ve bu baglamda erken donem ¢ocuklukta aile ile etkilesimin Onemine

vurgu yapilmaktadir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).

Dogumla beraber ¢ocugun 6zellikle annesi ile kurdugu etkilesim basta onun
fizyolojik ihtiyaglarina ve hayatta kalmasina hizmet etse de daha sonra bu etkilesim ¢ocuk

tarafindan 6ziimsenerek hayatinin her alaninda etkili hale gelir (Hamarta, 2004).

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin etkili olmasi, ¢ocugun gelisimini olumlu
etkiledigi gibi kisiliginin de saglam bir sekilde olusmasina katki saglar ve ebeveynleri
tarafindan hosgoriilii bir ortamda ve karsilikli iletisim ile yetistirilen ¢ocuklarin benlik
algilarinin ve sosyal becerilerinin yiiksek oldugu goriiliir (Coplan, 2004). Ayn1 sekilde
cocuk ile anne arasindaki bagin kuvveti ve etkin iletisim ¢ocukta giiven duygusunun
olusumuna katki saglar ve giiven duygusu ile gelisen bir ¢ocuk kendi kendine tercihler

yapabilen, 6zgiivenli ve girisimci kisilik 6zelliklerine sahip olur (Diizgiin, 2003).

Ebeveynlerin hem birbirlerine hem de tiim aile tiyelerine esit, baskici ya da asiri
koruyucu olarak bir tutum belirlemesi ¢ocugun davranis kaliplarini ve olusmakta olan
kisiligini belirlemektedir (Yavuzer, 2003). Ayrica ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski,

cocugun yasam boyu kurdugu tiim sosyal iliskilerinin de temelidir ve aile i¢inde edinilen



iletisim tarzi ve etkilesimlerin yansimasi yetiskinlikte kurulan iliskilerde de kendisini

gostermektedir (Bowbly, 1980).

Son yillarda 6ne ¢ikan kuramlar arasinda ¢ocuk-ebeveyn ya da ¢ocuk ve temel
bakim veren kimse arasindaki erken donem yasantilara vurgu yapan Sema Kurami
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003)’na gore kisinin psikolojik gelisiminin yasam boyu
saglikli olabilmesi i¢in erken ¢ocukluk donemindeki birtakim ihtiyaclarinin ebeveyn ya
da temel bakim veren kisilerce karsilanmasi gerekmektedir. Young ve arkadaslari (2003)
bu temel duygusal ihtiyaglar “’digerleri ile giivenli baglanma, ozerklik, duygularin ve
ihtiyaglarin ifade edilebilmesi, kimlik algisi, spontanlik ve oyun’’ olarak siralamislardir.

3

Erken c¢ocukluk doneminde bu ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucunda *’erken donem

uyum bozucu semalar’’ olugsmaktadir.

Bilissel psikolojide sema, her insanda bulunan, deneyimler yolu ile elde edilen
oriintiilerdir ve kisilere olaylari, durumlari, kavramlar1 algilamalarinda ve
aciklamalarinda yol gosterir, kisinin yasami boyunca gelismeye devam eder fakat erken
cocukluk doneminde kazanilan semalar kimi zaman yetiskinlikte gilincel yasantilara
tasinir ve 6zellikle erken donem zedeleyici yasantilardan kaynagini alan semalar olumsuz

birtakim etkilere neden olabilir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012, s. 17-19).

Young ve arkadaslar1 (2003) erken donem uyum bozucu semalari; anilarin,
duygularin, bilislerin ve duyumlarin bir biitiin olarak bireyin kendisine ve iliskilerine
yonelik algilaria yon veren ve yasami boyunca tekrarlayan yikict duygusal ve bilissel

oOriintililer olarak tanimlaniglardir.

Semalar, erken cocukluk ve ergenlikte olusmasina ragmen bireye tanidik
geldikleri i¢in yasam boyu siirdiiriiliirler. Yani kisi ¢ocuklugunda benzer duygulari
hissettigi ya da benzer etki yapan bir olay1 yetiskinliginde de yasadiginda semalari
tetiklenir ve kisi kendisini bu olaya yakin hissettigi i¢in yagsami boyunca semasini
tetikleyen davraniglari tekrar eder. Yakinlik, kisi i¢in temel psikolojik ihtiya¢lardan biri
oldugu i¢in erken donem uyumsuz semalar da otomatiktir ve kisi 6zerinde daha ¢ok
negatif etkisi vardir (Schmidt, Joiner, Young, ve Telch, 1995). Young, kaynagini 6zellikle
erken donem olumsuz yasantilardan alan semalarin, kisilik bozukluklarinin ve bir¢ok

Eksen I bozuklugunun temeli oldugunu diisiinmektedir (Young vd., 2003, s. 25).



Erken donem uyum bozucu semalarin kaynaklik ettigi psikolojik bozukluklar ego
uyumludur. Kisiler bu bozucu oriintiileri asla degistiremeyecekleri kendilerinden bir
parca olarak goriir ve onlardan vazgecerlerse kimliklerinden de vazgegeceklerini
diislintirler. Semalarin1 tetikleyen olaylarla ya da durumlarla karsilastiklarinda da
kisiliklerinin bir par¢asi olduguna inandiklar1 bu oriintiilere kat1 ve otomatik bir sekilde

tutunmaktadirlar (Young vd., 2003, s. 21).

Kisinin 6zellikle ¢ocukluktan simdiye kadar olan yasantisinda bireyler arasi
iligkileri 6n plana alinarak semalarinin izlenmesine vurgu yapan sema terapisinin, Eksen
I bozukluklarinin tedavisinin yaninda ¢ift problemleri ve doyum saglayici yakin iligkileri

devam ettirmedeki sorunlarin ¢oziimiinde de etkili oldugu kanitlanmistir (Young vd.,

2003, s. 23).

Iliski sorunlar1 ve psikolojik semptomlarin kaynag: olarak diisiiniilen birtakim
biligsel yapilar Baglanma Kurami (Bowlby, 1969), Bilissel Kuram (Beck, 1976) ve Sema
Kurami (Young vd., 2003) ile agiklanmaya calisilmistir (Basbug, Cesur ve Batigiin,
2016).

Baglanma Kurami, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskiler, sosyal ortamda kurulan
iligkiler, yasitlarla olan iligkiler ve romantik iligkiler olmak iizere genis ¢apta kisilerarasi
iliskileri anlamlandirmak ve ag¢iklamak i¢in 6n plana ¢ikmaktadir (Kalehzan 1993).
Terminolojik farklar s6z konusu olsa da Sema Kurami da yukarida belirtildigi gibi temel

olarak kaynagin1 Baglanma Kurami’ndan almaktadir.

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve kiiciik-biiyiik fark etmeksizin her tiirlii
yasam olaymda birbirlerine ihtiya¢ duyarlar bu sebeple kisiler aras1 yakinlik oldukga
onemlidir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Cevresi ile karsilikli etkilesim icerisinde olmast,
insanin gelistirdigi birtakim iligkiler yoluyla ihtiyaglarin1 karsilamasina olanak saglar.
Kisi kurdugu iliskiler ile bir biitiindiir ve bu biitiinliik sayesinde hayatini anlamli hale

getirir ve kendisini gerceklestirme firsat1 bulur (Erden-imamoglu, 2009).

Dogan (2012), insanin yakinlik kurma ihtiyacini su sekilde agiklamistir: ¢’ Hig
kimse yasamini tek basina siirdiiremez. Birey sevgi, saygi, ait olma, giivenlik, sosyal
destek ve diger bir¢ok ihtiyacini icinde yer aldigi sosyal iligkiler agi ve ozellikle kurdugu
vakin iligkiler sayesinde giderebilir’’.



Sosyal hayatin komplike bir hale gelmeye ve toplum igerisinde bireyciligin
yayginlagsmaya baglamasiyla birlikte insan, yakinliga olan ihtiyacin1 daha ¢ok hissetmeye
baslamis; is ve giinliik hayatin stresi ve yalitilmislik hissinin iistesinden gelmek i¢in de

yakin iligkilerine daha ¢ok 6nem vermeye baslamistir (Norton, 1995).

Bireyin yasaminda yakin iligkiler; gelisim gorevlerinin tamamlanmasinda,
arkadaslik iligkilerinin gelisiminde ve ilerleyen zamanlarda evliliginin mutlu bir sekilde

devam etmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Gizir, 2012).

Literatiire bakildigr zaman romantik iligkiler, aile i¢i iliskiler, akranlarla olan
iliskiler yakin iligski baghig1 altinda yer almaktadir (Prager, 1997). Genel olarak iliskinin
niteligine bakilarak iliski i¢erisindeki etkilesimlerin birbirinden farkli olmasi, yakin iligki

tiirlerini birbirinden ayirmaktadir (Eryilmaz ve Ercan, 2015).

Yakin iligkiler icerisinde romantik iligki 6nemli bir yere sahiptir. Romantik iligki;
karsilikli duygu yogunlugunun yasandigi, igten bir sekilde birbirine acildig1, partnerlerin
birbirleri hakkinda 6zel bilgileri bildigi, birbirlerine bagli oldugu, aralarinda hem maddi
hem de manevi paylasimlarin oldugu, pozitif ve negatif duygu ve davranislarin rahat bir
sekilde ifade edildigi, herhangi bir sekilde ayrilik yasandiginda kiside {iziintliiye neden
olan iligki tiiriidiir (Aydogdu, 2010).

Sternberg (1986)° e gore, romantik iliski; bireyin se¢iminde ozgiir oldugu,
icerisinde baglanma, tutku ve yakin olmayi barindiran bir birlikteliktir. Moss ve
Schwebell (1993) ise romantik iligski icerisinde baglanma, duygusal yakinlik, bilissel
vakinlik, fiziksel yakinlik ve karsiliklilik faktorlerinin oldugunu 6ne siirmiislerdir (akt.
Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Bireyleri romantik iligki igerisinde birbirlerine yakinlastiran cesitli faktorler
vardir. Bunlar; fiziksel ¢ekicilik ve temas, hoslanma, sevgi, ask,bakim ve korunma
ihtivaci, birlikte olma istegi seklinde siralanabilir (Hortagsu, 1997). Erden-Imamoglu
(2009) ise yas, cinsiyet, fiziksel yakinlik, fiziksel ozellikler, tutum ve inanglar, egitim ve
cografi bolge gibi 6zelliklerin romantik iliskinin baslamasi ve ayni sekilde devami i¢in

onemli oldugunu vurgulamistir.



Romantik iliski, iki kisi arasinda ger¢eklesir ve partnerlerin her biri iligki i¢erisine
kisilik ozellikleri ile birlikte gegmis deneyimlerini, duygusal, biligsel ve davranigsal tiim

Ozelliklerini getirirler (Neyer ve Voigt, 2004).

Literatiire bakildigi zaman kisilerin, romantik iliskilerinde ortaya koyduklar
tutum, davranis ve beklentileri iizerinde etkisi olan temel inang¢larinin tizerinde durulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Baucom, Eepstein, Sayers ve Sher, 1989). Bu sebeple
yasanan romantik iligkiler bireyin, bilissel ve davranigsal olusumlarinin tiimii olarak
degerlendirilir ve sahip olduklar iligskiye dair inanglar, gelecekte yasayacaklari romantik

iliskilerin niteliginin analizinde kullanilabilir (Duck ve Wright, 1993).

Akilct Duygusal Davraniget Terapi kurucusu Albert Ellis ve arkadaglari, ciftlerin
iliski problemlerinin kaynagi olan, iliskilerine dair doyumsuzluklarinin ve gercegi
yansitmayan inanglarinin temeli olarak diisiiniilen bilislerin 6nemine vurgu yapmislardir
(Ellis, Sichel, Yeager, DiMattia ve DiGiuseppe, 1989). Semalar da bu bilislerin bir

tiirtidiir.

Daha 6nce deginildigi gibi kaynagmi erken donem cocukluk yasantilarindaki
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasindan ve bakim veren kisiler ile yasanan
olumsuz deneyimlerden alan, bebeklikten baslayip bireyin yasami boyunca devam eden
semalar; hem romantik iliski igerisindeki yasantilar1 etkilemekte hem de es olarak secilen

kisi, var olan semalarin tetiklemesi ve siirmesinde biiylik role sahiptir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; romantik iligki bilesenlerinin, algilanan ebeveynlik bigimleri
ve erken donem uyum bozucu semalar kapsaminda incelenmesidir. Bu nedenle, 18 yas
tizeri romantik iligkisi bulunan bireylerin iliskileri ve algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri

ile erken donem uyum bozucu semalari arasindaki iligkinin 6l¢iilmesi amaglanmistir.
Arastirmanin amaci ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmaya calisiimistir:

1. Bireylerin romantik iligkilerinde 6n plana c¢ikan bilesenler, romantik iliski

durumuna gore farklilasmakta midir?



2. Bireylerin romantik iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler, romantik iligkilerinin
stiresine gore farklilasmakta midir?

3. Bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ve erken dénem uyum bozucu
semalarin alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?

4. Bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imleri ile romantik iligkilerinde 6n plana
¢ikan bilesenler arasinda iliski var midir?

5. Bireylerin erken donem uyum bozucu semalari ile romantik iliskilerinde 6n plana

¢ikan bilesenler arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal bir varlik olan insan, yasamini devam ettirebilmek i¢in dogdugu andan
baslayarak yasami boyunca baskalarina ihtiya¢ duyar. Bebek diinyaya geldigi andan
itibaren Oncelikli olarak ona bakim veren kisilerle saglikli ve giivene dayali bir iliski
temel ihtiyacidir. Ergenlikle beraber karsi cinsle kurulan romantik iligki 6nem
kazanmaya baglar. Geng yetiskinlikle beraber gelisim gorevleri geregi birini sevme,
birine ait olma, mutlu ve saglikli bir iligki kurma ve bu iliskiyi evlilige tasima kisinin

yasam doyumu i¢in biiyiikk 6neme sahiptir.

Ciftler romantik iliski kurarken her iki taraf da iliski igerisine kendinden duygusal,
davranigsal ve biligsel birtakim pargalar getirir. Biligsel yapilar icerisinde semalar,
erken donem ¢ocukluk yasantilarinin birer temsili olduklari i¢in biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Semalar, bireyin diinyay: algilamasina ve anlamlandirmasina olanak
saglayan yapilardir. Erken donem uyum bozucu semalar ise, bireyin erken dénem
cocuklukta temel bakim veren kisilerle yasadigi olumsuz deneyimler ve travmatik
birtakim olaylardan kaynagini alan, uzun vadede degistirilmesi gii¢, kat1 ve
kaliplagsmis Oriintiilerdir. Birey ¢ocuklugunda karsilanmamis olan ya da bazen asirt
derecede karsilanmig olan temel ihtiya¢lari dogrultusunda erken dénem uyum bozucu
semalar gelistirir ve yetiskinlik doneminde de erken donem uyum bozucu semalari

dogrultusunda davranislar sergilerler.



Romantik iligki icerisindeki duygu, diisiince, davranis kaliplar1 ve es se¢imi dahil
olmak tiizere bircok konuda erken donem uyum bozucu semalar 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ciftlerde bulunun erken dénem uyum bozucu semalar ve bu semalarin
farklilig1 zaman zaman aralarinda birtakim anlasmazliklara sebep olabilir. Bu nedenle
bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinin farkinda olmalari, hangi semalarin
varliginin hangi probleme sebep oldugunu gérmeleri ve iliski igerisinde bu semalarin
yeniden yapilandirilmas iliskinin saglikli bir sekilde devamlilig1 agisindan biiyiik

Onem tasimaktadir.

Sema terapi yaklasimi nispeten yeni bir yaklagim oldugu i¢in alanda sema ve sema
terapiye dair yapilan aragtirmalar siirlidir. Literatiire bakildigi zaman semalarin
genellikle kisilik bozukluklari ile birlikte evlilik, iligkiler, baglanma ve ebeveynlik
bicimleri ile iliskilerine deginilmistir (Tok, 2017). Bu nedenle arastirmanin dncelikli
olarak ¢ift ve aile danismanlig1 alanina katki saglamasi amaglanmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, bireysel ya da giftlerle yapilan sema terapi uygulamalarinin islevi

ve bu alanda literatiire katki saglamasi dolayisiyla 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar
1. Arastirma ornekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin istenilen 6zellikleri 6lgme konusunda

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan bireylerin, tiim 6lgeklerde yer alan soru ve ifadelere samimi ve

gercekleri yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayillmaktadir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirma 6rneklemi, 18 yas tlizeri romantik iliskisi bulunan 131 katilimer ile

sinirhdir.



2. Arastirma Orneklemi, yalnizca romantik iligkisi devam eden katilimecilar ile

smirlidir.

3.Arastirma bulgular1, Young Ebeveynlik Olgegi, Young Sema Olcegi Kisa Form_3
ve Cok Boyutlu Iliski Olgeg, nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidr.

4. Literatiirde erken donem uyum bozucu semalar, 5 alan igerisinde 18 alt baslikta
tanimlanirken, Tiirkiye’de yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda Young Sema
Olgegi Kisa Form 3’te 5 alan igerisinde 14 alt boyutun kullanilmasi uygun
bulunmustur. Bu nedenle aragtirma, 14 alt boyut ve 5 iist sema alan1 dikkate alinarak

gerceklestirilmistir.

5. Arastirmada romantik iliski bilesenleri olarak Cok Boyutlu Iliski Olgegi’nin alt

boyutlarini olusturan psikolojik egilimler temel alinmistir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu kisminda ilgili kuramsal cerceve tartisilacaktir. Ebeveynlik
bigimleri, semalar ve romantik iliski ile ilgili ayrintil1 bilgilere ve bu konularda yapilan

arastirmalara deginilecektir.

2.1. Ebeveynlik Bicimleri

Diger canlilardan farkli olarak insan, dogumla beraber hayatta kalabilmek i¢in
uzun siireli ve yakin bir bakima ihtiya¢ duyar. Hayatta kalmanin yani sira verilen bu
bakim, insanin duygu ve davranislarinin gekillenmesi i¢in de hayati 6neme sahiptir

(KOmiirctii, 2014).

Ebeveynlik, gerek c¢ocuk yetistiren anne-babalar igin gerekse anne-baba
tarafindan yetistirilen ¢ocuk i¢in son derece 6nemlidir. Cocuk ile kurulan iliski, cocugun
sergiledigi davraniglara rehberlik etme ve ¢cocuga birtakim aliskanliklarin kazandirilmasi

ebeveynligin kapsadig1 dgelerden yalnizca birkacidir (Komiirct, 2014).

Ebeveynlik kapsaminda anne-babalar; dncelikle ¢cocuklarinin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimlerini destekleyecek ortami saglamakla yiikiimliidiirler. Her gecen giin
yeni seyler 6grenen ¢ocuga anne-babasi rol modeldir ve saglikli etkilesimin oldugu bir
aile icerisinde bliyliyen cocuk psikolojik olarak iyi hisseder ve bunu davranislarina
yansitir. Bunun yaninda c¢ocuk, ebeveynlerinin ona gosterdigi ilgi ve sergiledigi
davraniglar baglaminda kendisine karg1 bir alg1 ve benlik gelistirmektedir (Sezer ve Oguz,
2010). Benzer bir sekilde; Senemoglu (2009) da ¢ocuk ve ebeveynleri arasindaki iligskinin
niteliginin, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi ile birlikte gelisim gorevlerinin saglikli

bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Ebeveynler ve cocuk arasinda gerceklesen yogun etkilesimin 6nemi kendisini

cocugun diger insanlara, nesnelere ve tiim hayata karsi sergiledigi tutum ve davraniglarda



gosterir ¢linki bu tutum ve davraniglarin kaynagi temelde anne-baba ile kurulan

etkilesimdir (Yalniz, 2014).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesim; davranigsal birtakim bozuklular,
duygularin istikrarsizligi, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan catismalar ve ebeveynlik

bicimleri gibi faktorlerden etkilenmektedir (Gau ve Chang, 2013).

Her ailenin kendine has yapisi, kurallar1 ve yargilar1 oldugu i¢in ebeveynlik
bigimlerini gruplara ayirmak giictlir. Diinya {izerinde ne kadar aile varsa o kadar
birbirinden farkli ebeveynlik bi¢gimi oldugu soylenebilir (Kulaksizoglu, 2011; akt.
Bozdemir, 2015).

Darling ve Steinberg’in birlestirilmis modeline gore (1993) ebeveynlik bigimi:
“’Cocukla iletisim kurmak i¢in benimsenen tutumlarin tiimii bir baska deyisle ¢cocuk ve
ebeveyn arasindaki iligkinin kalitesi ve bir yansimasi, bununla birlikte ¢ocukla kurulacak
olan duygusal ortam i¢in gerekli olan tim ebeveyn davramslar’® olarak

tanimlanmaktadir.

Ebeveynlik bi¢cimini olusturan davranislar, ebeveynlik sorumluluklarini yerine
getirmek tlizere hedef yonelimli olabilecegi gibi cocukla kurulan iletisimde kullanilan ses
tonu, mimik ya da duygularin ifadesi gibi belli bir hedef dahilinde olmayan davraniglar

da olabilmektedir (Chao, 2001).

Ozgiiven (2011)’e gore ebeveynlik bigimleri “’duygusal iliski boyutu’ ve
“denetim boyutu’’ olmak lizere iki boyutta degerlendirilebilir. Duygusal iliski, cocuk
merkezli olup kabul edici stil ve reddedici stil arasinda farklilagabilirken denetim boyutu

ise baskici, hosgoriilii ve ilgisiz stiller arasinda farklilagabilmektedir.

2.1.1 Ebeveynlik Bigimleri ile Tlgili Kuramsal Bakis Acilar
2.1.1.1. Psikodinamik Bakis Agisi

Psikodinamik; bireyin duygu, diisiince ve davraniglarina kaynaklik eden ve erken

donem yasantilart ile ilgili olan psikolojik gliglerdir. Psikodinamik bakis agisina gore
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kisilik, yagsamin ilk 6 yilinda gerceklesen birtakim psikoseksiiel donemlerdeki bilingdist

motivasyonlar ve i¢giidiisel diirtiiler ile sekillenir (Erden, 2018).

Freud ve psikodinamik kuramin diger temsilcileri kisiligin ¢ocukluk caginda
olusmaya basladigin1 ve bu ¢agdaki deneyimlerin kisinin kendisi, digerleri ve genel
olarak iligkileri ile ilgili olusturduklart temsillerin sonraki yasam ddnemlerine

aktarildigini savunmaktadir (Westen, 1988).

Freud, yeni dogan bir bebegin libidinal enerjisini ilk olarak kendi fizyolojik
ihtiyaglarin1 gidermek ve kendi rahatligini devam ettirmek i¢in kullandigini daha sonra
kendisine bakim veren bir diger kisinin yani annesinin varligmi fark edip libidinal
enerjisini anneye yonlendirdigini savunmustur. Bir baska deyisle ilk baglarda 6z-sever
olan libido daha sonralar1 nesneye ve kendi disinda bagkalarina yonelmeye baslar.
Kendine doniik ve nesneye doniik libido arasindaki uyum, bireyin saglikli bir gelisim ve

Ozsaygimin devamliligl i¢in olduk¢a 6nemlidir (Gegtan, 2014).

Psikodinamik kurama gore; libidonun ihtiyaclar1 ile ebeveynlerin ve toplumun
beklentileri arasinda catismalar kaginilmazdir ve gelisimin temel belirleyicisidir. Ayni
zamanda bu etkilesim ve catisma gelisimdeki bireysel farkliliklar1 da agiklar. Ciinkii
ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesim ve gelisimdeki bireysel farklilik ebeveynlik

bigimlerindeki farkliliga baglidir (Yilmaz, 2000).

Freud’a gore psikopatoloji, ¢ocugun biyolojik diirtiileri ve ailenin ona karsi
engelleri arasindaki ¢atismadan kaynaklanir. Adler de psikopatolojiyi aciklarken ailenin
ozellikle de annenin tutumlarinin 6nemine dikkat ¢eker. Horney’e gore ise davranissal
bozukluklarin agiklanmasinda aile icerisindeki iligkilerde aksakliklar 6n plana

cikmaktadir (Gegtan, 2014).

2.1.1.2. Davrams¢1 Bakis Acisi

Ogrenme, bir kisinin olgunlasma diizeyine uygun olarak gevresi ile girdigi
etkilesimler sonucu yeni birtakim davranmiglar kazanmas1 ya da eski davranislarini
degistirme siiredir. Cevre ile etkilesimin neticesinde kisi tutum, bilgi, beceri ve degerler
kazanir. Bu etkilesimlerin tiimii 6grenmenin temelini olusturur. Kisi ¢evresinden gelen

uyaranlar1 degerlendirerek davranigsal, bilissel ve duygusal tepkilerde bulunur (Erézkan,
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2007). Davranisgilara gore, kiginin bu tepkileri ceza ya da pekistiregler ile kalici hale gelir

ve gelecek davraniglarin da belirleyicisi olur (Yilmaz, 2009).

Sosyal Ogrenme kuramimin kurucusu Bandura’ya gore Ogrenme, bireyin
cevresindeki insanlarin davranislarini model almasi ve bu davranislar taklit etmesi ile
gerceklesir. Model alarak 6grenme, yalnizca gevredekilerin davraniglarini basitge taklit
etmek degil ayn1 zamanda bilissel olarak bu davraniglarin islenmesi ile gerceklesen bir
o0grenmedir (Senemoglu, 2002). Sosyal 6grenme kuramindan hareketle cocugun en temel
sosyal g¢evresi olan anne-babasinin onu yetistirirken sergiledikleri davranislar1 model
almasinin yetiskinlik yillarinda kendi cocuklarina yonelik tutum ve davranislarina

onciiliik etmesi beklenebilir (Yilmaz, 2009).

2.1.1.3. Baumrind’in Ebeveynlik Bicimleri Siralamasi

Baumrind (1991)’e gore ebeveynlik bicimlerine yonelik siniflandirmalar, anne-
babanin kendi c¢ocuklar1 iizerinde denetim kurmak ve ayni zamanda onlarin
sosyallesmelerini saglamak amaciyla gosterdikleri ¢abalarin nasil farklilastigini ortaya

koymak amaciyla kullanilmaktadir (Uredi ve Erden, 2009).

Baumrind, yaptig1 ¢alismalar sonucunda ebeveynlik bicimleri konusunda dort
boyut 6ne siirmiis ve siniflandirmasini bu dort boyuta gore yapmistir. Bu boyutlar,
ebeveynin kontrolii (parentalcontrol), ebeveyn-gocuk iliskisinde a¢iklik (clarity of parent-
childcommunication),  olgunluk  beklentisi  (maturitydemand),  bakim-destektir
(nurturance).Kontrol boyutu, ebeveynler tarafindan konan kurallari ve ¢ocuklarin bu
kurallara hangi oranda uymalar1 gerektigini gosterir, Iletisimde agiklik boyutu, aile
icerisinde verilmesi gereken kararlarda anne ve babanin cocuklarin fikrini ne derece
onemsediklerini, fikir ortaya koymalarimi tesvik etmelerini ve c¢ocuklarin belli
davraniglarina sinirlandirmalar getiriyorlarsa bunun nedenlerini ¢ocuklara ne derece
acikladiklarin1 gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babalarin c¢ocuklarinin
zihinsel, duygusal ve sosyal yetenekleri icin ne oranda onlari tesvik ettigini gosterir. Son
olarak bakim ve destek boyutu ise, anne ve babalarin ¢ocuklarina temel bakimlarini
verirken ve onlarla iletisim halindeyken ne derece sicak ve yakin davrandiklarini gosterir
(Baumrind, 1991).
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Baumrind’in 6ne siirdiigii dort boyutun kombinasyonlart dogrultusunda ii¢ farkl
tiirde ebeveynlik bigcimi vardir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin verici ebeveynlik
bicimleridir. Otoriter ebeveynler, kontrol ve olgunluk beklentisinde yiiksek, agik iletisim
ve bakim boyutlarinda diisiiklerdir. Kati1 kurallar hakimdir ve ¢ocukla ikili iletisim diizeyi
distiktiir. Her dort boyutta da dengeli bir sekilde yiiksek olan ebeveynler demokratik
olarak degerlendirilir. Demokratik ebeveynler, cocuklarini kendilerini ifade etmeleri igin
tesvik ederler, bireysellige dnem verirler, kurallar1 kendileri koymazlar bunun yerine
cocugun kendi igerisinde kontrollii olmasimi saglarlar, ¢ocukla sicak bir ikili iligki
kurarlar. Izin verici ebeveynler ise, kontrol ve olgunluk beklentisinde diisiik; acik iletisim
ve bakim boyutlarinda yiikseklerdir. Izin verici ebeveynler, cocuklarina sinir koymazlar,
disiplin uygulamalar1 nadirdir. Cocukla iletisimleri sicaktir ve kosulsuz kabule dayanan

bir destek anlayislart vardir (Yilmaz, 2000; Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

2.1.1.4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Yaklasim

Yilmaz (2000)’1n aktarimina gore; Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’ten
farkli olarak ebeveynlik bi¢imlerini duyarlilik ve talepkarlik/kontrol olarak iki boyutta

incelemis ve bu boyutlarin kesisimi ile dort farkli ebeveynlik bigimi ortaya ¢ikmuistir.

Duyarlilik boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaclarimi kabul edici bir
sekilde karsilama diizeyleri iken; talepkarlik boyutu ise anne ve babalarin ¢ocuklarindan
ne kadar olgun ve sorumluluk sahibi olmalarini beklemesidir. Bazi ebeveynler
¢ocuklarina karst kabul edici ve sicakken bazilar1 reddici; bazilar1 ¢ocuklarindan
beklentisi yiiksekken bazilar1 ise cocuklarna serbestlik taniyarak onlardan c¢ok az

beklentiye sahiptir (Steinberg, 2007).

Maccoby ve Martin’in iki boyutlu yaklasimina gore; anne ve babalar hem
talepkarlik hem de duyarlilik boyutlarinda yiiksek ise agiklayici/otoriter; iki boyutta da
diisiik ise izin verici/ihmalkar; talepkarlik boyutunda yiiksek, duyarlilik boyutunda diigiik
ise otoriter; duyarlilik boyutunda yiiksek talepkarlik boyutunda diisiik ise izin

verici/simartan ebeveyn olarak siiflandirilirlar (Tung ve Tezer, 2016).

Aciklayici/otoriter ebeveynler, ¢ocuklarini kisitlamazlar fakat denetlerler, onlar

birer birey olarak kabul edip sevgi ve ilgi ile yaklasirlar, ¢cocuk merkezli bir iliski s6z
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konusudur ve ebeveynler ¢ocuklarinin olgunlagabilmesi igin her tiirlii ¢abayi harcarlar.
Otoriter ebeveynler, gocuklarini kabul edici degildir fakat onlardan beklentileri yiiksektir,
cocuklariin davraniglarini kontrol ederler. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliski tek
yonliidiir. Ote yandan izin verici/simartan ebeveynler, cocuklari ile ¢ok ilgilidir fakat
denetim yoktur ve cocuklarindan beklentileri de azdir. Izin verici/ihmalkarebeveynler ise
cocuklarindan bir talepte bulunmazlar, onlara tepki vermezler, onlar1 bir birey olarak

kabul etmeyip olgunlagsmalar1 i¢in ¢aba harcamazlar (Tun¢ ve Tezer, 2016; Yilmaz,
2000).

2.1.1.5. Sema Modeline Gore Ebeveynlik Bicimleri

Young (1999)’1n sema modeline gore kisiyi su anda yasadigi bir olay ya da durum
karsisinda uygun tepki vermesini engelleyen ve probleme sebep olan sey erken ¢ocukluk
doneminden kaynagini alan semalardir. Semalarin kazaniminda erken donem ¢ocukluk
ihtiyaclarmnin ebeveynler tarafindan karsilanip karsilanmamig olmast 6n plana
cikmaktadir. Cocugun sahip oldugu mizacla beraber giivenli baglanma, ézerklik, yetkinlik
ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi, spontanltk ve oyungibi
ihtiyaclariin goz ardi edilmesi ya da karsilanmasinin zaman almasi, travmatik yasantilar
ya da bunlarin aksine ihtiyaglarinin asir1 bir sekilde karsilanmasi erken donem uyum

bozucu semalarin kazaniminda onciilerdir.

Young ve arkadaglarmma (2003) gore, erken donem uyum bozucu semalarin
kazanilmasinda akranlarin, okulun ve sosyal ¢evrenin de etkisi vardir fakat bu yollarla
kazanilan semalarin etkisi ebeveyn kaynakli semalar kadar giiglii ve genis alana sahip
degildir.

Young (1994) tarafindan gelistirilen Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO)’ne gore
ebeveynlik bi¢imleri; duygusal olarak yoksun birakan, asirt koruyucu, kiigiimseyici,
miikemmeliyet¢gi, karamsar/korkulu, kontrol edici, duygusal bakimdan bastirilmus,

cezalandirict ve kosullu/narsistik ebeveynlik olarak belirlenmistir (Soygiit vd., 2008).
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2.1.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Ebeveynlik bicimlerinin 6nemine iliskin kuramsal bakis agilar1 dikkate alinarak;
erken cocukluk doneminden yetiskinlige dogru tiim siiregte bireyin duygularini kontrol
altina alabilmesi, psikopatoloji ve problemlerle bas etme stratejileri gibi birgok alanda
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutum ve davranislart 6n plana ¢iktigi sdylenebilir.
Grange, Lock, Loeb ve Nicholls (2010)’ a gore ise ebeveynlerin boyle bir sorumluluk
altinda gilinah kecisi konumunda birakilmalar1 elestirilmesi gereken bir konudur.
Ebeveynlik davranislarinin 6l¢iilme sekli bu elestirinin temelini olusturmaktadir ¢iinkii
ebeveynlik big¢imleri dogrudan gozlem seklinde degil bireyin ebeveynlerine iliskin
hatirladiklar1 ifadelerle kendini-bildirim seklinde 6l¢iiliir. Bu dlgiimlerde bireyin 6znel
algilar1 6n plana ciktig1 i¢in dogrudan “‘ebeveynlik bi¢imi’’ adlandirmasi degil; ebeveyn

}

davranigina yonelik ilgili kisinin algilarina dayanan ‘‘algilanan ebeveynlik bi¢imi’

adlandirilmasinin kullanimi1 daha dogru olacaktir. Yani “’algilanan ebeveynlik bi¢imi’’,

kisinin kendi ebeveynlerini degerlendirmesidir (Sapmaz-Yurtsever, 2014).

2.2. Sema Kavramm

Bilis, bireyin kendi igsel olanaklari ve icinde yasadigi fiziksel ve toplumsal ¢evre
dahilinde isledigi bilgi, inang ve diisiince olarak tanimlanabilir. Bilissel kuram ise; bireyin
kendisine ve ¢evresine dair bilgiyi nasil edindigini, cevresini nasil algiladigini, bu algilar
dogrultusunda nasil davrandigin1 ve bu davranislarla ¢evresi iizerinde ne kadar etkili

oldugunu acgiklamaya calisir (Scheerer, 1954).

Biligsel gelisim, dogum ile baglayan ve bireyin ¢evresi ile uyumunu saglayan bir
siirectir. Bu siire¢ icerisinde birey cevresinden gelen uyaranlari alir, isler ve daha
sonrasinda uyaran lizerinde ya degisiklik yapar ya da oldugu gibi kabul eder (Ahioglu-
Lindberg, 2011).

Insan, gevreden gelen uyaranlarm pasif alicis1 degildir. Bunun aksine; birey
etrafinda gordigl, duydugu, tattigi, dokundugu, kokladigi kisacasi herhangi bir yolla
kendisine gelen bilgiyi birbiri ile tutarli ve anlamli biitiinler seklinde orgiitleme egilimi

gosterir (Sears, Freedman ve Peplau, 1989).
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Bireyin biligsel yapilarinda yer alan ve diinyayr anlamlandirmak i¢in edindigi
bilgileri organize etmesini saglayan ‘‘sema’’ kavrami ilk kez Barlett tarafindan
kullanilmistir. Barlett (1932), sema kavramim1 ge¢misteki davraniglara ait sembolleri

diizenleyerek bireyin simdiki yasantisina rehberlik eden yapilar olarak tanimlamistir.

Piaget’ye gbre sema; bireyin ¢evresinde bulunan nesne, olay ve olgular1 tanimak
ve birbirinden ayirt etmek i¢in kullandigi zihinsel bir algi gergevesidir; bir diger deyisle
sema, yeni gelen bir bilginin yerlestirildigi c¢ercevedir. Piaget’nin sema kavrami
dogrultusunda, duyumsadigimiz her seyi zihnimizdeki c¢ergeveler dogrultusunda
algilariz; bu ¢erceveden gegmeyen higbir bilgiyi bilemeyiz ve bu siire¢ sadece gelisim
stiresince degil tiim yasam boyunca bu sekilde devam eder. Semalarin 6n plana ¢iktigi
biligsel gelisimde iki 6nemli kavram 6n plana ¢ikar. Bunlar; 6ziimseme (asimilation) ve
uyumsama (acomodation)’dir. Oziimseme, nesne ve olgularin var olan semaya
uyarlanmasi; uyumsama ise, var olan semaya uygun olmayan duyumlar ve olgular i¢in
yeni semalarin iiretilmesi ya da var olan semanin yeni bilgiyi kapsayacagi sekilde

genisletilmesidir (Tiirk¢apar,2007).

Bilissel Kuram dogrultusunda duygu ve davranislarin, bireyin kendisi ve
cevresine yonelik gelistirdigi semalar dogrultusunda yasam deneyimlerine bagl olarak
belirlendigi sdylenebilir. Bu acidan bakildig1 zaman, semalar, biligsel psikolojinin anahtar

kavrami olarak one ¢ikmaktadir (Beck, Emery ve Greenberg, 1985.

2.2.1. Sema Terapi ve Young’in Sema Tanimi

Young, bilissel-davranis¢i, baglanma, Gestalt, nesne iliskileri ve psikanalitik gibi
farkli terapotik bakis acilarini biitiinlestirerek Sema Terapi modelini ortaya koymustur.
Sema Terapi, 6zellikle tedavisi zor olarak goriilen kroniklesmis psikolojik sorunlar,
kisilik ve Eksen I bozukluklar gibi karakteristik hale gelmis sorunlar {izerinde etkilidir.
Diger BDT yaklasimlarindan farkli olarak Sema Terapi, sadece siirmekte olan belirtiler
ile degil bu belirtilerin etiyolojisi ile de ilgilenir. Bunun yani sira terapi siiresince terapist
ve danisan arasindaki terapotik iliski ve bu iligki igerisindeki saglatict duygusal
deneyimler ve empatik yiizlestirme dnemli bir yere sahiptir. Ayrica Sema Terapi, terapist

icin “uzun stireli bilissel, duygusal, iliskisel ve davranissal kaliplarin degistirilmesi’’ ve
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“temel duygusal ihtiyaglarin anlasiimasi ve bunlarin uygun bir bicimde karsilanmasi igin
vollar 6grenme’’ hususunda daniganlarina yol gdstermesini net bir hedef olarak ortaya
koyar. Terapist, danisanin semalari ile olan miicadelesinde “’sinirll yeniden ebeveynlik’’
olarak adlandirilan duygusal, bilissel ve davraniglar stratejilerin birlesimi ile onlarin

cocukluklarinda yeterince giderilmemis olan gereksinimlerine kismen ¢are saglamaktadir

(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012).

Sema Terapi, danisanin durumuna bagli olarak kisa, orta ya da uzun siireli
uygulanabilir, danisanin fonksiyonel olmayan bas etme stratejilerine, terapist-danisan
iligskisine, duygusal tekniklere ve problemlerin erken donem g¢ocukluk ve ergenlikteki
kokenlerine onem verilerek klasik BDT den farklilasmaktadir. Bunun yaninda terapi,
farmakolojik tedavi ve BDT teknikleri ile birlikte etkilidir. Sema Terapi, akut
semptomlarin tedavisi i¢in degil psikiyatrik bozukluklarin karakteristik hale gelmis

kokenlerinin tedavisi igin tasarlanmis bir terapi seklidir (Young vd., 2003, s. 23).

Kaynagini 6zellikle erken donem zedeleyici yasantilardan alan, bireyin benligi ve
kisilerarasi iliskileri ile ilgili olan semalar olumsuz etkilere sahip olabilir. Young bu
semalarin, kisilik ve eksen I bozukluklarin ve karakteristik Ozelliklere sahip bazi
problemlerin temeli oldugunu ortaya koymaktadir. Sema Terapi’nin odak noktasi da

“erken donem uyum bozucu semalar’’ olarak adlandirilan bu semalardir (Young vd.,

2003; Rafaeli vd., 2012).

2.2.2. Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar
Young ve arkadaslaria (2003) gore erken donem uyum bozucu semalar;

Genel ve yaygin hale gelmis tematik oriintiilerdir.

Bireyin anilarindan, duygularindan, bilislerinden ve duyumsamalarindan olusur.
Bireyin hem kendisini hem de ¢evre ile olan iliskilerini nemser.

Erken donem ¢ocukluk ve ergenlik boyunca gelisir.

Yasam boyu karmagik haldedir.

© o k~ w e

Biiyiik oranda fonksiyonel degillerdir.

Bir bagka deyisle erken donem uyum bozucu semalar, yasamin erken dénemlerinden

kaynagini alan, yasam boyu devam eden benligi yikici duygusal ve biligsel oriintiilerdir.
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Young, bu baglamda kisinin bir semaya gore uygun olmayan davraniglar gelistirdigine
yonelik teorisini ortaya koymustur. Yani semalar davraniglar1 giidiiler fakat davranislar
semanin bir parcasi degillerdir. Cogu davranis aslinda bireyin semalarla nasil basa

ciktigini gostermektedir (Rafaeli vd., 2012, s. 19).

2.2.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Temelleri

Sema Terapi Modeli dogrultusunda semalarin olusumunda etkili olan unsurlar

asagida belirtildigi gibidir:

1. Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar: Digerlerine giivenli baglanma, 6zerklik,

yeteneklerinin farkinda olma, olumlu bir benlik algisi, ihtiyaglarin ve duygularin
ifade edilmesindeki 6zgiirliik, spontanlik ve rol yapabilme, uygun sinirlar ve kendi
kendine denetim bireyin c¢ocukluk yasantilarindaki evrensel ¢ekirdek
ihtiyaclardir. Kimileri bu ihtiyaglar1 digerlerinden daha giiclii bir sekilde hisseder.
Cocukluktaki bu ihtiya¢larin karsilanmamasi ya da asir1 bir sekilde karsilanmast
erken donem uyum bozucu semalara kaynaklik edebilmektedir (Young vd., 2003,
s. 29)

2. Erken Donem Yasam Deneyimleri: Genel olarak erken gocukluktan kaynagini

alan giiclii ve kat1 semalar ¢ekirdek aile icerisindeki yasantilar sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bireyin yasami ilerledikce ¢ekirdek ailenin yani sira akranlar, okul,
toplumsal birtakim gruplar ve kiiltiir etkisi de semalarin olugsmasinda 6nemli hale
gelir fakat yetiskinlik yasaminda erken déonem uyum bozucu semalar tetikleyen
bir durum s6z konusu oldugunda deneyimlenen sey oncelikli olarak aile iginde
yasanan ¢ocukluktan gelen bir dramdir (Young vd., 2003, s. 29-30). Semalarin
olusumunda 6n plana ¢ikan dort tip yasam deneyimi s6z konusudur. Bunlar;
e Ihtiyaclarin karsilanmasmin engellenmesi (¢ocugun cevresinin istikrar,
sevgi, anlayis...vb gibi 6nemli seylerden yoksunlugu)
e Travma (Giivenlik ihtiyacinin karsilanmamasi, ¢ocugun zarar gormesi,
magdur edilmesi, tehlike, ac1 ve tehdit varligi)
e lyi olandan fazla alma (Saglikli olan seylerin fazla verilmesi, neredeyse
hi¢ kisitlamamak, simartmak, iizerine titremek, cocugun hayati ile asiri

ilgili olmak)
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e Secici icsellestirme ve 0Ozdesim (Ebeveyn ya da oOnemli kisilerin
davraniglarini, diistincelerini ve duygularini segici bir sekilde model almak
ve igsellestirmek) (Rafaeli vd., 2012, s. 20-21)

3. Duygusal Mizag: Her ¢ocuk birbirinden farkli mizag 6zelliklerine sahiptir. Farkli

mizag Ozellikleri c¢ocukluk yasantilar1 ile etkilesime girerek farkli yasam
kosullarina maruz birakabilir. Bunun yani sira, farkli tip mizaglar benzer yasam
kosullarindan farkli bir sekilde etkilenilmesine sebep olur. Ornegin; aile
ortaminda reddedici tutum hakim olan iki ¢ocugu 6rnek verirsek, sakin olan ¢ocuk
gittikce icine kapanabilir ve bagimli hale gelebilir; girisken olan g¢ocuk ise
disadoniik ve olumlu baglantilar kurabilen biri haline gelebilir (Young vd., 2003,
s. 32-33)

2.2.4. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Young, erken donem uyum bozucu semalarin dogasini anlamaya yonelik sema
modeli ¢ergevesinde semalara ait birtakim karakteristik 6zellikleri ortaya koymustur.
Bu baglamda 6ne ¢ikan ilk 6zellik, semalarin temelde diizenli bir sekilde tekrarlayan
zarar verici deneyimlerden kaynagini almais, kat1, yikici, kosulsuz inang ve duygular
olmasidir. Bir baska deyisle; semalar aktive olduklari zaman birey, semanin
gerektirdigi olumsuz sonucun kaginilmaz olduguna inanmaktadir (Young vd., 2003 s.

27)

Ikinci 6ne ¢ikan &zellik, semalarin temelde hayatta kalmaya calisan, degisime
kapali, kendisini siirekli yineleyen, siirdiiriicli yapisidir (Riso, Froman, Raouf, Gable,
Meddux ve Turini-Santorelli, 2006). Semalar, sonucunda ac1 duygusu da olsa bireye
tanidiktirlar ve birey kendisini, semalarmi tetikleyen olay ve durumlara yakin
hisseder. Semalarin degisiminin zor olmasi bu nedene baglhidir. Ayrica birey semasina
aykir1 bir durum ya da olayla karsilagsa dahi bunlar1 semalarina uygun hale getirecek
sekilde carpitir (Young vd., 2003, s. 27).

Ucgiincii 6zellik semalarin erken donem cocukluk ve ergenlikte ortaya ¢ikmaya
baslayip ¢ocugun cevresinin gercege dayali bir temsili olmasidir. Cocugun 6zellikle

cekirdek ailesinde yasadigi deneyimlerde ebeveynlerinin davraniglarina dair
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yiikledigi anlamlar yanlis olabilir fakat duygusal olarak onda biraktigi iz ve buna bagl
olarak gelistirdigi davranis her zaman gecerlidir (Young vd., 2003, s.27).

Semalarin dordiincii 6zelligi bireyde belirgin bir sekilde anksiyete, depresyon,
madde kullanimi, somatik bozukluklar... vb. kronik eksen I semptomlarina sebep
olmasidir (Young vd., 2003, s. 28). Semalar ayn1 zamanda sorunlu iligkilerin, diisiik

is performansinin ve bozuk yeme aligkanliklarinin da kaynagidir.

Besinci 6zellik semalarin boyutsalligidir. Diger bir deyisle; semalarin farkli
yayginlik ve agirlik diizeyleri olmasidir. Siddeti daha fazla olan bir sema, onu
tetikleyecek ¢ok daha fazla sayida olay ve durum anlamina gelmektedir. Bununla
birlikte, genellikle daha siddetli boyuttaki bir sema, tetiklendigi zaman ve bu uzun

stire devam ettiginde ortaya daha siddetli olumsuz sonuglar ¢ikar (Young vd., 2003,
s. 28)

Altinci ve son 6zellik ise; bireyin benligi ve semalarin birbirlerine bagli olmasidir.
Yani, herhangi bir sema tetiklendiginde birey bilingdist bir sekilde tetikleyen durum
ya da olay1 ge¢miste yasadigi benzer bir durum ya da olay ile bagdastirir. Bunun
sonucunda da 6fke, sugluluk ve keder gibi duygular ylizeye ¢ikar. Yiizeye ¢ikan bu
duygularla terapi esnasinda semalarla yiizleserek bas edilebilir (Young, 1990).

2.2.5. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Siniflandirilmasi

Bu baslikta on sekiz erken dénem uyum bozucu sema, kendileri ile en ¢ok
baglantili olan temel ihtiyaglarin olusturdugu bes ayr1 alan icerisinde ele alinmistir.

Semalar ve ilgili olduklar alanlar asagidaki tabloda yer almaktadir (bkz. Tablo 1.).
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Tablo 2.1. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

SEMA ALANI ILGILI SEMALAR

Terk edilme/Istikrarsizlik
Giivensizlik/Suistimal Edilme
Duygusal Yoksunluk
Ayrilma ve Reddedilme Alam
Kusurluluk/Utang

Sosyal izolasyon/Yabancilasma

Bagimlilik/Yetersizlik

) Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Zedelenmis Ozerklik ve Performans Dayaniksizlik

Yapisiklik/Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik

Yetersiz Oz-denetim/ Oz-disiplin

Boyun Egicilik
Baskalarina Yonelimlilik ..
Kendini Feda

Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik

Olumsuzluk/Karamsarlik

Duygusal Baskilama/Ketleme

Asiri Tetikte Olma ve
’ Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik

Baskilama/Ketleme
Cezalandiricilik/Acimasizlik

Alan 1: Ayrilma ve Reddedilme

Bu alanda semaya sahip olan birey baskalar1 ile doyum verici ve giivene dayali bir
baglanma iliskisi kurmakta problem yasar ve sevgi, ait olma, istikrar, giiven, bakim gibi
temel ihtiyaglarinin karsilanmayacagina inanir. Genel olarak i¢inde bulundugu ailenin

kokeni tutarli olmayan, istismarci, soguk, reddedici, ilgisiz ve izoledir. Bu alandaki ¢cogu
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bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemleri travmatiktir. Yetigkinlik doneminde de kendisine
zarar veren yakin iligkileri siirdiiriir ya da tiimiiyle yakin iligkilerden kacinir (Young vd.,

2003, s. 33-34).

Ayrilma ve reddedilme sema alani igerisinde bes farkli tiir erken donem uyum

bozucu sema bulunmaktadir:

1. Terk Edilme/Istikrarsizlik: Bu semay1 gelistiren kisilerin yakinlikla beraber
yukarida belirtilen ihtiyaclart gidermesini bekledikleri kisilerin tutarsiz ve
giivenilmez olduklarina dair algilar1 vardir. Bu semanin habercisi olarak; sik 6fke
patlamalari, temel bakimi veren kisilerin tutarsiz varlik gostermeleri ya da
ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin terk ya da oliimle uzaklastig1 bir aile
ortami gosterilebilir (Rafaeli vd., 2012, s. 25-26). Terk edilme/istikrarsizlik
semasina sahip olan bir kisi yakinlarinin onu sevmedigine, terk edecegine ve
sonunda kendisinin yalniz kalacagina dair temel inanglara sahiptir. Semay1 en
giiclii sekilde aktive eden durumlar; kayip, ayrilik, bosanma, tasinma, uzaga gitme
ya da 6liimdiir (Young ve Klosko, 1994). Gergek ya da algiladiklari bir terk edilme
durumunda bu semaya sahip olan kisiler yogun depresif duygularla beraber
anksiyete ve 6fke yasarlar. Yasanan en kii¢iik ayriliklar bile bu duygulara sebep
olabilir (Giinaydin, 2016).

2. Giivensizlik/Suistimal Edilme:Bu semay1 gelistiren kisiler baskalarinin onlara
zarar verecegine, onlar1 kotiiye kullanacagina, kiigiik diisiirecegine, aldatacagina,
onlara yalan sdyleyecegine ve onlarin zaaflarindan kasith olarak yararlanacagina
dair kayg1 ve beklenti i¢erisindedir (Young vd., 2003, s.38). Bu semanin kaynagi
olarak ebeveyn figiirleri tarafindan kotiiye kullanilma, siddet gorme, asagilanma
gibi yasantilarla birlikte daima etrafa karst siipheci olan ebeveyn figiirlerinin
model alinmasi gosterilebilir (Zadahmad ve Torkan, 2016). Bu semaya sahip olan
kisiler kendilerine korumak adina siipheciligin arkasina saklanir, kimi zaman
insanlarin onlara yaklagsmalarina izin vermez kimi zaman da agilamadiklari i¢in
yiizeysel iliski kurarlar (Young ve Klosko, 1994). Bunun disinda bu semaya sahip
olan kisiler, kendilerini istismar eden esler se¢ip kurban pozisyonunda kalabilir
ya da istismar edilenlerin kurtaricist pozisyonunda istismarcilara Ofke
duyabilirler. Bazen de zarar gérmeden 6nce bunu telafi etmek amaciyla diger

insanlar1 kétiiye kullanip istismarci pozisyonunda kalirlar (Giinaydin, 2016).
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3.

4.

Duygusal Yoksunluk:Bu semay1 gelistiren kisiler normal diizeydeki duygusal
ihtiyaglarinin digerleri tarafinda yeterli bir sekilde karsilanmayacagina iliskin
beklenti igerisindedir (Rafaeli vd., 2012, s.26). Genellikle bu beklentiye
dayanarak hem ihtiyaglarin1 hem de duygularimi ifade etmekten kaginirlar,
ihtiyaglar1 kargilanmadig1 zaman ise kiiskiinliik yasarlar. Bu semanin kdkeninde
aile i¢i yetersiz iletisim, gerekli yonlendirmeleri yapmayan ve yeterli destek
saglamayan ebeveyn figiirleri rol oynamaktadir. Bu semaya sahip kisiler es
olarak genellikle sadece kendisini diislinen, duygularin1 gostermeyen, ilgisiz
kisileri se¢me egilimindedirler (Spranger, Waller, ve Bryant-Waugh, 2001).
Duygusal yoksunlugun ii¢ sekli asagidaki gibidir (Young vd., 2003, s. 34):

e Ilgi yoksunlugu (ilgi, sicaklik, sefkat, arkadaslik yoksunlugu)

e Empati yoksunlugu (Karsilikli duygu paylasimi, anlama, dinleme, kendini

acma yoksunlugu)
e Korunma yoksunlugu (Bagkasi tarafindan yonlendirilme ve rehberlik ve
giic yoksunlugu)

Kusurluluk/Utan¢: Bu semayr gelistiren kisiler kendilerini kusurlu, bagkalari
tarafindan istenmeyen, degersiz, ise yaramaz, kotii, itici, sevilmeyen biri olarak
goriirler. Cevresindeki insanlarin onlarin gercekte kim oldugunu goérdiikleri anda
onlar1 sevmekten vazgegeceklerine dair kati inanglar1i vardir. Elestiriye,
reddedilmeye ve su¢lanmaya karsi agir1 hassasiyet gosterirler. Algiladiklar: kusur
kisisel (6fke, bencillik, cinsel arzular...vb.) olabilecegi gibi fiziksel (fiziksel
goriiniiste iticilik, sosyal becerilerde yetersizlik... vb.) de olabilir (Young vd.,
2003, s.34). Bu semaya sahip kisiler genellikle kendisini elestiren ve reddeden
partnerler segerler. Kendilerini, kusursuz oldugunu diisiindiikleri ya da onun
kusurlarini fark eden birinin yaninda rahat hissetmezler. Kimi zaman ise bu kisiler
kusurluluk diistincelerini asir1 telafi ederek digerlerinin kusurlarini goriip elestirir
ya da agsagilarlar (Gilinaydin, 2016).
Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semay gelistiren kisiler, kendilerini bir grup
ya da topluluga ait hissetmez ve sosyal diinyaya uygun olmadiklarini diisliniirler.
Kokeninde aile i¢i yasantilardan ziyade akranlar ya da sosyal c¢evre tarafindan
ihtiyaclarin karsilanmamasi 6n plana ¢ikar. Sema gelisiminde ailenin oynadigi rol

genellikle sosyallesme i¢in gerekli destegin ve cesaretlendirme eksikligidir
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(Rafaeli vd., 2012, s.27). Sosyal izolasyon semasi1 gelistiren kisiler digerleri ile
paylagimlarinda benzerliklerden ¢ok farkliliklara odaklanirlar, gruplar igerisinde
kendilerini yalniz hissederler, genellikle kendilerini izole hissetmelerine sebep
olan gruplar igerisine dahil olurlar. Bazen ise bu kisiler izole hissini bastirmak
amaciyla dahil olmak istedikleri grubun o6zelliklerini tagiyormus gibi
davranabilirler ve bu gruba dahil olmak i¢in asir1 ¢aba sarf ederler (Young ve

Klosko, 1994).
Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Ozerklik, kisinin yasitlar1 gibi ailesinden ayrisarak bagimsiz hareket
edebilmesidir. Bu alan igerisinde bulunan semalar, temel ihtiyaclardan biri olan
ozerklik ve rekabetin ihlal edilmesi ile olusmaktadir. Bagimsiz bir sekilde islevsellik
gosterme ve kendisini ortaya koyma hususindeki becerisi ile kendisi ve gevresi ile
ilgili beklentilerin catigsmasi bu ihlalin bir sonucudur. Bu semanin olusumunda i¢ ice
gecmis, asirt korumaci ve ¢ocugunun yerine her seyi kendisi yapan ve ¢ocugun kendi
kendisine yetmesini engelleyen ebeveyn figiirlerinin bulundugu aile ortamlari
etkilidir (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Bu sema alanin sema gelistiren kisiler,
ebeveynleri tarafindan 6z giivenlerine zarar verildigi ve aile ortami disinda hayatina
uygun bir sekilde devam edebilmesi desteklenmedigi i¢in kendi kimliklerini ve
yasamlarini olusturamamaktadir. Ayrica bu kisiler kendilerine amag¢ olusturmada

basarisiz olup gerekli olan becerilerde de uzmanlasamazlar (Young vd., 2003, s. 39).

Zedelenmis 6zerklik ve performans alaninda dort farkl tiir erken donem uyum

bozucu sema bulunmaktadir:

1. Bagimhilik/Yetersizlik: Bu semay1 gelistiren kisiler, baskalarimin yardimi
olmaksizin kendi bakimi, problem ¢ozme, dogru akil yiiriitme, yeni isler
becerme, kararlarin muhakemesi gibi giindelik sorumluluklarin {istesinden
gelemeyecekleri inancina sahiptir (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Bu
kisiler kendi yargilarina glivenmedikleri i¢in degisimden korkar ve kacinirlar.
Kendileri i¢in tanidik olan seyleri zaten deneyip bununla ilgili fikirleri de
giivendigi kisilerden aldiklar1 i¢in bunlar1 uygulamaya devam ederler.
Semanin kokenin de hem asir1 koruyucu kollayict hem de yasinin

performansinin ¢ok istiinde beklentiye sahip ebeveyn tutumlar1 olabilir
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(Young ve Klosko, 1994). Bu semaya sahip kisiler kendilerine es olarak
genellikle onlar1 koruyup kollayan, baskin 6zellikli ve giiclii kisileri segerler
(Lawson, Waller, & Lockwood, 2007).

2. Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Bu semay1 gelistiren
kisiler her an kontrolleri disinda ve dnleyemeyecekleri bir felaketin baslarina
geleceginden ve bununla bas edemeyeceklerinden yogun bir sekilde korkarlar.
Bu korku fig tiirlii olabilir:

e Tibbi felaket (Kalp krizi, AIDS... vb.)
e Duygusal felaket (Cildirma... vb.)
e Digsal felaket (Deprem, ugak kazasi, asansor diismesi, sucglu olarak

kurban edilme... vb.) (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012).

Bu semanin olusumunda kisinin ¢ocuklugunda agir bir hastalik, dogal afet
ya da trafik kazasi gibi travmatik deneyimler yasamasiyla beraber asiri
koruyucu, evhamli, siirekli cocugun basma bir felaket gelebilecegi
mesajlarin1 veren ebeveyn tutumlarn etkilidir. Dayaniksizlik semasina sahip
kisiler genellikle fobik kacinmaci davranislar sergilerler. Giivenli olmayan
yerlerden kagmarak, evden c¢ikmayarak, siirekli doktora giderek,
sakinlestirici ilaglar alarak, asansore binmeyerek... vb. baglarina gelebilecek
her tiirlii felaketi dnlemeye calisirlar (Caner, 2009; Giinaydin, 2016). Bu
kisiler genellikle kendilerine es olarak onlar1 korkulari ile yiizlestiren degil
onlar1 her an koruyabilecek, miidahale edebilecek kisileri segerler (Wright,

Crawfort, ve Del Castillo, 2009)

3. Yapisiklik/Gelismemig Benlik: Bu semay gelistiren kisiler tam bir bireylesme
ve sosyal gelisim yerine onem verdileri biri ya da birileri ile (genellikle
ebeveynler) asir1 duygusal yakinlik igerisindedir. Bu kisiler digeri olmadan
yasayamayacagina ya da mutlu olamayacagia dair katt bir inang soz
konusudur. Semaya sahip kisiler bireysel kimliklerinin yetersiz oldugunu ve
digerleri tarafindan bogulduklarimi hissedebilirler. U¢ durumlarda ise kisi
varhigini sorgulayacak duruma gelebilir (Rafaeli vd., 2012; Young vd., 2003).
Gelismemis benlik semasina sahip kisiler, baglandiklar kisi gibi davranir,

stirekli onu diisiiniir, onun hakkinda konusur, ondan farkli olan diisiincelerini
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bastirir, sinir koymaktan rahatsizlik duyarlar, bu bag1 devam ettirmek adina
kendi kimliklerinden vazgegerler. Bazen ise baglandiklar1 kisilerden farkli
davraniglar sergileyerek asir1 6zerk hareket edebilirler. Bu semanin kokeninde
kendi i¢ i¢eliginden dolay1 ¢ocuklarina yapisan ebeveynler biiyiik rol oynar
(Young ve Klosko, 1994).

4. Basarisizlik: Bu semayi gelistiren kisiler, okul, kariyer, spor... vb. alanlarda
akranlaria gore yetersiz olduklarina ve bu alanlarda kagnilmaz bir sekilde her
zaman basarisiz olacaklarina dair kat1 diisiincelere sahiptir. Bu kisiler
kendilerini aptal, yeteneksiz, bagkalarindan asagi statiide ve daha az basarili
olarak gorme egilimindedirler (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Bu
kisiler kendilerini basariya gotiirecek olan adimlar1 atmaktan kagimnirlar. Kimi
zaman basaril1 olsalar da bu her an basarisiz olacaklarina dair gelistirdikleri
korkuyu yenmeye yetmez. Bu semanin kokeninde elestirel, rekabetci,
miilkemmeliyet¢i ve basar1 odakli ebeveynler 6nemli role sahiptir. Basarisizlik
semasini gelistiren kisiler genellikle saygin mesleklere sahip kisileri es olarak

secip kendi basarisizlik semalarini beslemeye c¢alisirlar (Young ve Klosko,

1994).
Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis siirlar sema alani genel olarak igsel sinirlar, digerlerine karsi olan
sorumluluk, uzun vadeli amagclara olan dikkatin eksikligi ile ilgili olan semalar1 igerir.
Bu alanda herhangi bir semaya sahip olan kisiler, baskalarinin haklarina saygi duyma,
s0z verme ve s0zii tutma, is birligi yapma gibi konularda gii¢liik yasarlar. Zedelenmis
sinirlar sema alaninin olugsmasinda fazla miisamaha gosteren, fazla serbestlik taniyan,

yeterli gbzetim ve rehberlik vermeyen aile kdkenleri bulunmaktadir.

Zedelenmis sinirlar alaninda iki farkl tiir erken donem uyum bozucu sema

bulunmaktadir:

1. Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik: Bu semayi gelistiren kisiler, bagkalarindan iistiin
olduklarina, bagkalarindan farkli olarak 6zel hak ve ayricaliklara sahip
olduklarina ve normal sosyal iligkilerin bir gerekliligi olan karsiliklilik ilkesinin
onlar i¢in gegerli olmadigina dair kat1 inancglara sahiplerdir. Bu kisiler genellikle

makul olan1 ya da baskalarina nasil zarar gelecegini goz dniinde bulundurmadan
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her istedigini yapabilecegine ya da her istedigine sahip olabilecegine inanirlar.
Sema, gii¢ ve kontrol saglamak amaciyla (temelinde ilgi ve onay istegi yatmaz)
istiinliik tizerine abartil1 bir sekilde odaklanmay1 da kapsar. Bahsi gecen
istiinliige en basarili, en {inlii, en zengin... vb. olmak 6rnek olarak verilebilir.
Bu semaya sahip kisiler, diger kisilerin neye ihtiyaglari olduguna bakmaksizin
duygularina yonelik bir empati kurmazlar ve diger insanlarin goriislerini
degistirmek ve kendi goriislerine uydurmak i¢in her tiirlii yolu denerler. Bazen
asir1 rekabetci bir tutumla digerleri lizerinde egemenlik kurmaya calisirlar
(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Hak gérme/biiyliklenmecilik semasina
sahip kisiler kendilerini tistiin ya da 6zel hissetmedikleri alanlardan kaginirlar.
Semanin asir1 telafisinde ise bu kisiler digerlerinin ihtiyaglarina ¢ok fazla
yonelip comert ve asirt davraniglarda bulunurlar. Sema olusumunun kékeninde
asir1 simartan, sinirlarin ve haklarin yetersiz 6gretildigi ebeveyn tutumlar: 6n
plana ¢ikar. Aile yapisinda ¢ocugun ebeveynlesip anne/babay1 kontrol altina
aldig1 bir sistem goriilebilir. Ayrica ¢cocuklara ebeveynleri tarafindan diirtii
kontrolii basta olmak iizere, engellenmeye tolerasyon, sorumluluk, gérevlerin
tamamlanmasi... vb. 6gretilmemis ve sorumsuzluklari karsisinda bedel
O0demeleri saglanmamaistir. Ayrica bu sema narsistik kisilik bozuklugunun
olusumuna zemin hazirlar (Young ve Klosko, 1994; Young ve Flanagan, 1998).
Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin: Bu semay1 gelistiren kisiler, kisisel hedeflerine
ulagsmak konusunda, asir1 duygu ve diirtiilerini dizginlemekte yeterli bir 6z
denetime sahip degillerdir. Ayni sekilde engellenmeye karsi tolerans gostermede
de basarili degillerdir (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Dikkat daginikligi ile
beraber diirtiisellik, rutin birtakim isleri yiiriitmede isteksizlik, diizensizlik, siirekli
ge¢ kalma davranisi, duygularin agir1 ifadesi, 6fke patlamasi gibi 6zellikler de bu
semay1 gelistiren kisilerde 6n plana c¢ikar. Genellikle huzursuzluk ve atisma
yaratabilecek ortamlardan kaginma s6z konusudur. Sigara ya da alkol birakma,
kilo verme gibi durumlarda zorlanirlar. Bazen semanin asir1 telafisi olarak bir
hedefi yerine getirmek icin kisa siireli ama asir1 yogun caba sarf edebilirler. Sema
olusumunun kokeninde siir koyma ve 6z denetimi 6gretmekte yetersiz ebeveyn

tutumu kadar asir1 kontrolcii ebeveyn tutumu da biiyiik rol oynar. Ayrica kendi
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diirtiilerini kontrol etmekte zorluk yasayan ebeveynlerin model alinmasi da sema

olusumunda etkildir (Young ve Klosko, 1994; Young ve Flanagan, 1998).
Alan 4: Baskalarma Yonelimlilik

Bu alandaki semalar, temel ihtiyaclardan biri olan kendine yonelimli olma
ihtiyacinin karsilanmasindaki birtakim eksikliklerle iligkilidir. Bu alanda herhangi bir ya
da birden fazla semay:1 gelistiren kisiler, kendi ihtiyaclarindan ¢ok baskalarinin
ihtiyaglarin1 gidermek ic¢in c¢aba harcarlar. Bagkalarinin isteklerine, duygularina,
diisiincelerine ve verdikleri tepkilere asir1 odaklidirlar. Genellikle bagkalarinin sevgisini
ve onayinit kazanmak, baglilik ve ait olma hissini elde etmek i¢in onlarin istek ve
ithtiyaglarin1  kendilerininkinden {istiin tutarlar. Bu kisiler kendi duygularinin ve
ihtiyaclarmin farkinda degillerdir ve kendilerini ifade etmede zorluk yasarlar. Cocukken
dogal egilimlerini takip etmekte 6zgiir degilken yetigkinlikte de i¢sel degil dissal olarak
yonlendirilir ve bagkalarinin arzularina ve ihtiyaclarina gore hareket ederler. Sema
alaninda etkili olan ebeveynlik tutumu kosullu kabullenmeye dayanmaktadir. Bir baska
deyisle; c¢ocuk, ebeveynlerinden sevgi alabilmek i¢in kendi 6nemli &zelliklerini ve
ihtiyaglarini kisitlarlar. Bu tutum igerisinde olan ¢cogu ailede, anne-babalar ¢ocuklarinin

ithtiyaglarindan ¢ok kendi ihtiyaclarini ve sosyal statiilerini daha fazla 6nemserler (Young

vd., 2003; Rafaeli vd., 2012).

Digeri yonelimlilik sema alaninda ti¢ farkh tiir erken donem uyum bozucu sema

bulunmaktadir:

1. Boyun Egicilik: Bu semay1 gelistiren kisiler terk edilmekten, 6fkeden ve tepki
almaktan kaginmaya yonelik olarak kendi kontrollerini asir1 bir sekilde digerlerine
birakirlar. Boyun egicilik, ihtiyaclarin (tercih, karar, arzu) bastirilmas1 ve
duygularin (6zellikle 6fkenin) bastirilmas1 olarak iki tiirlii gergeklesebilir.
Bastirma sonucunda kisi pasif-agresif davranislarda bulunabilir, psikosomatik
belirtiler gosterebilir ya da kontrol edilemeyen ani 6fke patlamalari yasayabilir.
Bu semanin olusumunda 6zellikle kontrol odakli, istenildigi gibi davranmama
sonucunda cezalandiran, karar alirken cocuga s6z hakki tanimayan, ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarli olmayan ebeveyn tutumu o6nemli bir rol oynamaktadir
(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Bu semay1 gelistiren kisiler kimi zaman

romantik iliskileri bogucu ve nefes aldirmayan olarak nitelendirdikleri igin
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kacginirlar kimi zaman da semanin asir1 telafisi olacak sekilde isyankar, itaatsiz ve
kars1 ¢ikan bir tutum sergilerler (Young ve Klosko, 1994).

2. Kendini Feda: Bu semay1 gelistiren Kkisilerin temel motivasyonu kendi
mutluluklarmi bir kenara birakarak bagkalarinin ihtiyaclarimi  kargilamak,
baskalarina ac1 verecek davranislardan, bencillikten kaynakli olarak ortaya ¢ikan
sucluluk duygusundan kaginmak ve yardima muhta¢ olan insanlarla baglanti
igerisinde kalmaktir (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Kendini feda semasin1
gelistiren kisiler genellikle kimi zaman kendi ihtiyaclar1 karsilanmadigi igin
digerlerine kars1 kizginlik ve kirginlik duyarlar. Etrafina ¢ok verip az aldigindan
otiirii aradaki gerginlik bu kisilerde siklikla psikosomatik semptomlara sebep
olmaktadir. Bu semanin kdkeninde asir1 verici, ¢ocuklarinin ihtiyaglari igin
kendinden vazgegmis ebeveyn tutumlari etkilidir. Bu kisiler kendilerine es olarak
ihtiyaclarmin farkinda olan ve onlarin pesinden giden, bencil karakterli kisileri
secerler (Young ve Klosko, 1994; Arntz ve Genderen, 2009).

3. Onay Arayicilik/Taminma Arayicilik: Bu semayr gelistiren kisiler gergek bir
kendilik gelistirme pahasina digerlerinin onay ve kabuliinii kazanmak i¢in ¢aba
harcarlar. Kendilerine olan saygilarini bagkalarinin onlara verdigi tepkiler belirler.
Kimi zaman bu kisiler sosyal statii, basar1 ve paraya baskalarinin ilgi ve onaymi
kazanmak adina asir1 vurgu yaparlar. Genellikle onay arayan yapida kisiler,
kendine 6zgii ya da onlar1 tatmin eden kararlar degil bagkalarinin onay ve ilgisine
asir1 duyarl olacak sekilde hayati kararlar verirler (Young vd; 2003; Rafaeli vd,
2012). Bu semanin kokeninde kosullu sevgi gosteren aileler biiyiik rol
oynamaktadir. Kosullu sevginin hakim oldugu aile yapilarinda ¢ocuk, anne-
babasinin ilgisini ve sevgisini kazanmak, ihtiyaglarini karsilamak i¢in siirekli bir
sey yapmak zorunda hissederler. Semay1 gelistiren kisiler es olarak genellikle
miikemmeliyetci ve elestirel yaklagimli kisileri secerler (Young ve Klosko,1994;

Arntz ve Genderen, 2009).

Alan 5: Asin1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

Bu sema alaninda yer alan semalar spontanlik ve oyun ihtiyaglarinin

giderilmemesi ile iliskilidir. Asir1 tetikte olma ve baskilama sema alaninda bir ya da
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birden fazla sema gelistiren kisiler genellikle kendilerini ifade, mutluluk, yakin iligki,

saglik ve rahatlama pahasina kendi iglerinde kati kurallara sahiplerdir. Bu sema alaninin

kokeninde genellikle acimasiz, talepkar ve cezalandirici ebeveyn tutumlar1 yer

almaktadir. Erken donem ¢ocukluk ¢aginda kisiler hayata soguk bakmayi ve her an tetikte

olmay1 6grenirler. Eger siirekli tetikte olmazlarsa korku, endise ve karamsarlik duygular

ile hayatlarinin dagilacagina inanirlar (Young vd; 2003; Rafaeli vd., 2012).

Asir tetikte olma ve baskilama/ketleme sema alaninda dort farkli tiir erken donem

uyum bozucu sema bulunmaktadir:

1.

2.

Olumsuz/Karamsarlik: Bu semay1 gelistiren kisiler hayatin olumlu yonlerinden
ziyade aci, O6liim, kayip, ihanet, hayal kirikligi... vb. olumsuz yonlerine dmiir
boyu takili kalirlar. Kag¢inilmaz sekilde hayatin her alaninda islerin eninde
sonunda kotiiye gidecegine ve dagilacagina dair kat1 inanglart vardir. Bu kisiler
ayn1 zamanda onlar1 yikima goétiirecek, kiigiik diistirecek, zarar verecek hatalar
yapmaktan asir1 bir sekilde endise duyarlar. Cevrelerindeki kisiler tarafindan
kararsiz, tetikte, endiseli ve yakinmaci olarak tanimlanirlar (Young vd., 2003;
Rafaeli vd., 2012). Bu semanin kdkeninde geg¢miste olmus ya da gelecekte
olabilecek olaylarin olumsuz taraflarina odaklanan ebeveyn tutumu etkilidir.
Semanin varlig1 yakin iligkileri de olumsuz etkiler ¢linkii semay1 gelistiren kisiler
sirekli karamsar ve olumsuz olaylara karsi uyarict olduklart i¢in iliskide
bozulmalar kag¢inilmaz olabilir (Caner, 2009).

Duygusal Baskilama: Bu semay1 gelistiren kisiler genellikle diirtii kontroliinii
kaybetmekten, bagkalar1 tarafindan elestirilmekten ve utan¢ duygusundan
kaginmak icin duygularini ve digerleri ile iletisimlerini bastirirlar. Ofkenin
bastirilmasi, olumlu diirtiilerin (sefkat, haz, cinsellik, heyecan... vb.) bastirilmasi,
kirilganlig1 ifade etme ve duygular1 goz ardi eden fazla akilcilik baskilamanin
yayginlikla gerceklestigi dort alandir. Duygusal baskilama semasina sahip kisiler
bagkalar tarafindan sikilgan, soguk, donuk ve geri cekilen olarak tanimlanirlar
(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Bu kisiler ayn1 zamanda yasadiklari
liziintiilii anilar1 ve kirginliklarini anlatmakta da zorluk yasarlar (Kapgr ve
Hamamci, 2010). Sema olusumunun kokeninde dayatmaci, hatadan kacginan,

keyif veren her tiirlii durumu kontrol altinda tutmaya ¢alisan ya da ¢ocuk spontan
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ve eglenir sekilde hareket ederken onu utandiran ebeveyn tutumlari hakimdir
(Young ve Klosko, 1994; Behary, 2008)

Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik: Bu semay1 gelistiren kisiler baskalar1
tarafindan kinanmaktan ya da elestirilmekten korktuklar1 i¢in kendilerine yiiksek
hedefler koyarak bunlara ulagsmaya c¢abalarlar. Genellikle kendilerine ve
baskalarina kars1 asir1 elestireldirler, kendilerini siirekli baski altinda hissederler
ve yavaslamakta zorluk ¢ekerler. Yiiksek standartlar semasi kisinin hayatinda yer
alan saglik, 6z-saygi, zevk alma, basari, tatmin edici yakin iligkiler gibi bir¢ok
alanda bozulmaya sebep olur. Miikemmeliyetcilik (siirekli dogru seyler yapma
ihtiyaci, ayrintilara asir1 hassasiyet, performansi siirekli olarak kiiclimseme),
ahlaki, kiiltiirel ya da dinsel alanlarda asir1 kati1 kurallar, zaman ve verimlilik
lizerine kaygi bu semanin en ¢ok goriildiigli durumlardir. Bu semay1 gelistiren
kisiler kimsenin haberi olmasa bile kendi akillarinda olusturduklari standartlara
ulasmak adina yogun caba igerisindedirler. Sema kokeninde miikemmeliyetci,
elestirel, basartya fazla onem veren ebeveyn tutumlart hakimdir (Young ve
Klosko, 1994; Young vd., 2003; Gude ve Hoffart, 2008; Rafaeli vd., 2012; Farrel,
Reiss ve Shaw, 2014).

Cezalandiricilik: Bu semayr gelistiren kisiler kendileri de dahil herkesin hata
yaptiklarinda cezalandirilmas: gerektigine dair kati bir inanca sahiplerdir. Hata
yapan herkese kars1 kati, hosgoriisiiz, 6fkeli, tahammiilsiiz ve cezalandirici bir
tutum igerisindedirler. Ayrica bu kisiler insanin kusurlulugunu, mazur
goriilebilecek durumlar1 ve empatiyi hesaba katmazlar ve bu konuda
isteksizdirler. Kendilerinin ve baskalariin hatalarmi affetmekte zorlanirlar
(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Sema kokeninde cezalandirici, suglayici,
affetmeyen ebeveyn tutumlar etkilidir (Young ve Klosko, 1994). Cezalandiricilik
semasini gelistiren kisiler genellikle es olarak ya kendileri gibi cezalandirici ya da
cezalandirilmaya boyun egen bagimli kisileri segerler (Giesen- Bloo ve ark.,
2006).
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2.2.6. Uyum Bozucu Basa Cikma Bi¢imleri

Bireyde strese sebep olan olay ya da durumlarin olumsuz etkilerini en aza
indirmek ya da bu etkileri tamamen yok etmek i¢in bazi bas etme stratejilerini kullanmak
evrensel bir durumdur. Basa ¢ikma; bireyin kendisinde strese neden olan olay ya da
durumlar karsisinda direnmek ve dayanma giiciinii arttirmak i¢in ortaya koydugu duygu,
diisiince ve davraniglarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Folkman, Lazarus, Gruen ve
DeLongis, 1986).

Gelisim boyunca temel ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuklar kendilerine, digerlerine ve
diinyaya iliskin olumlu semalar gelistirirken; temel ihtiyaglar1 karsilanmayan ve buna ek
olarak istismar gibi travmatik deneyimler yasayan ¢ocuklar uyum bozucu semalar ve

beraberinde uyum bozucu basa ¢ikma bigimleri gelistirirler (Arntz ve Genderen, 2009).

Birey, ne kadar aksi kanit olursa olsun kendilerine, digerlerine ve diinyaya iliskin
olan diislincelerinde tutucudur. Bununla beraber yeni bir durum ya da olay ile
karsilastiginda bunlar1 var olan semalarinin silizgecinden gegirerek degerlendirme
egilimindedir (Young vd., 2003). Semasi ile tutarli olan durum ya da olaylara odaklanip
tutarli olmayanlar1 yok sayar ve bilingli ya da bilingsiz bir sekilde semalarinin varliginm
devam ettirecek sekilde hareket eder. Bir bagka deyisle; birey sahip olduklari semalar ile
yine semalarm tetikleyecek olan bir tepki bigimi ile basa ¢ikma egilimine sahiptir.
Semalar aktive olduklar1 zaman korku, 6fke, utang, sugluluk ve {iziintii gibi duygulara
sebep olurlar; birey bu gii¢lii duygular ile basa ¢ikabilmek igin ii¢ tepkiden birini tercih
eder (Rafaeli vd., 2012). Bunlar:

e Sema teslimi
e Sema kaginmasi

e Sema asir1 telafisidir.

Ug basa ¢ikma bigimi de biling disinda isler. Basa ¢ikma bicimleri, erken dénem
cocukluk ¢aginda uyumludur ve ¢ocugun hayatta kalmasini saglar fakat yetiskinlik
doneminde sartlar degismeye basladikca birey, semay1 devam ettirecek sekilde basa
cikma tepkisi gosterdigi i¢in bu tepkiler uyumsuz hale gelmektedir (Young vd., 2003).

Young ve arkadaslar1 (2003), basa c¢ikma tepkilerini ve basa ¢ikma bigimlerini
birbirinden ayirmaktadir. Basa c¢ikma tepkileri, yukaridaki {i¢ basa c¢ikma bigimi
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kullanilarak sema ile bas etmeyi saglayan bilis, duygu ve davranislarin tiimiidiir. Ornegin
kacinma basa ¢ikma bi¢imi kendisini birden fazla yolla gosterebilir: strese sebep olan
olay ya da durumlan diisiinmekten kaginma, semayi tetikleyecek durum ya da kisilerden
kaginma, olumsuz duygulardan kaginmak icin alkol ya da madde kullanma... vb. (Rafaeli

vd., 2012).

Sema Terapi’nin basa ¢ikma kavrami, savunma mekanizmalarinin uyum saglayan
yoniinii 6ne ¢ikarak ’ego psikologlar1’’ ya da ‘’neo-Freudyenler’” in tanimladigi dinamik
savunma mekanizmalari ile benzerdir (Rafaeli vd., 2012). Karen Horney (1942; akt.,
Rafaeli vd., 2012) “’insanlara yonelmek’’, “’insanlara karsi olmak’’ ve ‘’insanlardan
uzaklagmak’ olmak tlizere {i¢ ayr1 bas etme yolu tanimlamistir. Fakat Young ve
arkadaslar1 (2003), kendi formiilasyonlarini ego psikologlari gibi arzular ve savunmalar
arasinda yer alan biling dis1 ¢catismaya dayandirmamaktadir. Onlar biling disinda aktive
olan semalar ve bu semalarla basa ¢ikma tepkilerine odaklanmiglardir (Rafaeli vd., 2012).

Sema Terapi modeline ait li¢ basa ¢ikma bi¢imi su sekilde tanimlanabilir:

1. Sema Teslimi: Bu basa ¢ikma biciminde kisi semasina uyum saglar, semalarin
sebep oldugu ac1 ve rahatsizlik veren duygulari hisseder, semalarla savagsmak
yerine onlara teslim olur ve ¢aresizce semalarina boyun eger. Semaya teslim olan
kisiler ayn1 zamanda farkinda olmadan semalarmi tetikleyecek davranis
oriintiilerine devam ederler (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2012). Insanlarmn
kendilerine koétii davranan kisileri tercih etmeleri, ihtiyaglarina cevap vermeyen
iligskileri devam ettirmeleri ve tatmin edici olmayan ya da strese sebep olan
aktivite ve durumlar i¢in 1srarci olmalar1 anlagilmasi gii¢ olsa da klinik pratikte ve
giinliik hayatta boyle 6rneklere sikca rastlanmaktadir. Sema Terapi goziinden bu
durum ilkel sekilde kisinin duygusal ihtiyaglarin1 kargilamada onlara engel olan
oriintliler icerisinde sikisip kalmasidir. Ciinkii semalar bu kisilere saglikli
alternatif yollar1 bulmalari i¢in firsat tanimazlar. Erken ¢cocukluk déneminden bu
yana onlar i¢in tanidik olan duygular bu kisilere kendilerini gegici olarak giivende
hissettirirken uzun vadede aslinda mutsuz olduklar1 bir durumun igerisine sokarlar
(Rafaeli vd., 2012).

2. Sema Kag¢immasi: Bu basa ¢ikma bi¢iminde kisi yasaminin tiim alanlarini sema ile
karsilasmamak adina diizenler. Sema hi¢ var olmamis ya da asla

tetiklenmeyecekmis sekilde yasar. Semanin tetiklenecegi olay ya da durumlari
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diistinmemeye ¢aligir, semanin neden oldugu duygular1 hissetmeye baslayinca
onlar geri iter. Davranigsal olarak; asiri-alkol madde tiiketebilir, glintibirlik cinsel
iliskiler yasayabilir, asir1 yeme tutumu sergileyebilir, igskolik olabilir ya da asir1
temizlik yapabilir (Young vd., 2003). Ka¢inma tepkilerinin 6zelligi zor
degismeleridir. Bunun nedeni olarak edimsel kosullanmanin ilkelerinden olan
olumsuz pekistirmenin kaginma tepkilerini giiclendirmesi olarak gosterilebilir
(Skinner, 1953; akt., Rafaeli vd., 2012). Bu kisiler terapiden de kagiabilir.
Terapiye devam etseler bile ev 6devlerini yapmaz, derin konulardansa ylizeysel
konular1 konusur, seanslara ge¢ kalir ya seanstan erken ¢ikar (Young vd., 2003).
. Sema Aswr1 Telafisi: Bu basa ¢ikma bi¢iminde kisi, semalarmin karsitin1 dogru
gibi diisliniir, hisseder ve buna uygu davranir. Bir bagka deyisle; semasinin ziddini
yapmaya egilimlidir. Ornegin; ¢ocukken kendisini degersiz hissederse
yetiskinliginde miikemmel olmak i¢in ¢abalar, cocukken boyun egici ise
yetiskinliginde asir1 bir bigimde kars1 gelicidir, gocukken ebeveynleri tarafindan
kontrol edildiyse yetiskinlikte cevresindeki herkesi kontrol eder, c¢ocukken
istismar edildiyse yetiskinlikte bagkalarini istismar eder (Young vd., 2003). Asir1
telafi basa ¢ikma bicimi bir yaniyla narsisistik kisilik bozuklugunun prototipi
olarak kabul edilebilir. Narsisistik kisiler kendilerini daima iistiin olma, statii,
giizellik, 6zel olma... vb. mesgul ederler ve kendilerine siradan olarak goriinen
kisileri kiictimserler (Ronningstam, 2009; akt., Rafaeli vd., 2012). Bunun yam
sira asir1 kontrolciiliik ve saldirganlik da sema telafisinin bagka bigcimleridir. Asiri
telafi, semalarin sebep oldugu olumsuz duygular gegici olarak hafifletse de

semalar1 tedavi etmez (Rafaeli vd; 2012).
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Tablo 2.2. Uyumsuz Basa Cikma Tepkilerine Ornekler (Young vd., 2003)

Erken Déonem Uyum Teslim Olma Kag¢inma Asir1 Telafi
Bozucu Sema Ornekleri Ornekleri Ornekleri
Terk Iliskide karar Yakin iliskiden Esini uzaklastirmak
Edilme/istikrarsizlik veremeyen ve kagimir i¢cin baglanir, baski
iligkide kalan es altina alir
secer
Giivensizlik/Suistimal Istismarci es secer Birisine Baskalarini istismar
Edilme ve buna miisaade glivenmekten eder
eder kaginir
Duygusal Yoksunluk Baskici es seger ve Yakin iliskiden Esine ve
ihtiyaglarmin kaginir arkadaslarina
karsilanmasini talepkar davranir
beklemez
Kusurluluk/Utang Elestirel ve Duygu ve Baskalarini elestirir
reddedici es ya da diisiincelerini ifade ya da kiigiimser
arkadaslar seger etmekten kaginir
Sosyal Sosyal ortamlarda ~ Sosyal ortamlardan Sosyal ortamlara

Izolasyon/Yabancilasma

Bagimlilik/Yetersizlik

Hastaliklar ve Zarar
Gorme Karsisinda

Dayaniksizlik

ozellikle
farkliliklara

odaklanir

Tim Onemli
kararlari

bagkalarina sorar

Gazetedeki
felaketleri obsesif

sekilde okur
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kaginir

Yeni miicadelelere

girmekten kacinirlar

Kendisine giivenli
goziilkmeyen yerlere

gitmekten kaginir

gore sekil alir

Kimseden bir sey
istemez kendine
giivenen biri olur

(kars1 bagimli)

Tehlikeye aldiris
etmeden hareket
eder (kars1 fobik)



Yapisiklik/Gelismemis
Benlik

Basarisizlik

Hak Gorme/

Biiyiiklenmecilik

Yetersiz 6z denetim/Oz
disiplin

Boyun Egicilik

Kendini Feda

Onay Arayicilik/

Taninma Arayicilik

Olumsuzluk/Karamsarlik

Yetigkinken bile
annesine her seyi
sOyler, esi olmadan

yasayamaz

Isteksiz ve 6zensiz

bir sekilde gorevleri

yapar

Bagkalarina
zorbalik eder, kendi
becerileri ile ilgili

ovinir

Giindelik islerini

kolaylikla birakir

Kontrol ve kararlari

digerlerine birakir

Digerlerine birgok
sey verir fakat

karsiligini almaz

Baskalarindan
kabul gorecek
sekilde hareket eder

Olumsuz lizerine

odaklanir, stirekli
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Yakinliktan kaginir

Isten tamamen
kaginir ya da

agirdan alir

Kendisini vasat
olarak hissettigi

durumlardan kaginir

Sorumluluktan ve
gorevlerden kaginir
Digerleri ile
catismaya sebep

olacak durumlardan

kaginir

Verme ve alma
durumlarindan

kaginir

Onay gerektiren

durumlardan kaginir

Karamsarligi ve

olumsuz duygulari

Hayatinda 6nem
verdigi herkese

karsi ¢ikar

Asiri bir sekilde
kendisini zorlayarak

basarili olur

Asiri bir sekilde
digerlerinin
ihtiyaclari ile
ilgilenir
Asirt bir sekilde 6z

disiplinli olur

Otorite karsisinda

isyankar davranir

Imkanlar1
dogrultusunda
baskalarina ¢ok sey

verir

Arka planda

kalmay tercih eder

Asir1 iyimserdir

(Pollyannacilik)



endise duyar, bastirmak icin asir1

olumluyu inkar eder alkol tiiketir
Duygusal Ketleme Sakin davraniglarint ~ Duygularini ifade Zoraki bir sekilde
her durumda edecegi “’parti yagam1’’ i¢in
stirdiirtir durumlardan kaginir cabalar
Yiiksek Standartlar/ Miikemmel olmak Performansinin Standartlar ile
icin asir1 caba degerlendirilecegi ilgilenmez 6zensi
Asirt Elestiricilik G asit ¢ & & & 2 0ZEnSIz
harcar durumlardan kaginir  sekilde gorevlerini
yapar
Cezalandiricilik Kendisine ve Cezalandirilma Asiri bir sekilde
Bagkalarina sert bir korkusu ile affedici tutum
sekilde davranir ve digerlerinden sergiler
elestireldir kaginir

2.2.7. Sema Tyilesmesi

Semalarin iyilesmesi, sema terapinin en dnemli hedefidir. Semalarin iyilesmesi
ile birlikte semanin olusmasini tetikleyen anilar, semalarin sebep oldugu olumsuz
duygular ve bedensel duyumlar, sema ile birlikte ortaya ¢ikan olumsuz inanglar da
tyilesir. Sema iyilesmesi ile birlikte birey uyumsuz basa ¢ikma tepkilerini uyumlu
tepkiler ile degistirmeyi 6grendigi i¢in davranig iyilesmesi de goriilmektedir. Semalar
erken donemde olusmaya baslayip bireyin kendisi ve diinya ile ilgili tiim kanaatini
olusturdugu i¢in yikici olmalarina ragmen tanidik ve giivenilirdir. Semay1 birakmak
aslinda bireyin kendinin ve diinyanim neye benzedigine dair inanglarindan vazge¢mesi
demektir. Bu nedenle sema iyilesmesi, uzun ve zorlu bir siire¢ gerektirmektedir. Bu
siirecte semalarla karsilasmak ve semanin getirdigi olumsuzluklar ile bas etmek i¢in
bireyin kararli bir tutum sergilemesi islevseldir. Semalar tamamen yok olmaz fakat
terapist ve danigan arasindaki ittifak sayesinde semalari tetikleyen durumlar azaltilir ve
semanin sebep oldugu olumsuz duygu, duyumsama ve diisiincelerin siddeti azalir.
Kendilerini ve diinyay1 daha sevecen ve olumlu bir sekilde gormeye baslarlar (Young

vd., 2003, s. 58-59).
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2.3. Romantik Tliski

[liskilerin bir yonii olan yakinlik; taraflarin birbiri ile zaman gegirmelerini,
yokluklarinda birbirlerini 6zlemelerini, birbirleri i¢in 6zel seyler yapmalarini,
konusmaktan hoslanmay1, g6z temasi kurmayi ve fiziksel ¢ekimi icermektedir (Hinde,

1979).

Yakin iligki ve agk; bazen kisisel iligkiler, kisisel iliskilerin bir 6gesi, kisisel
iliskinin bir 6zelligi ya da kisilerin birbirlerine karst duyduklar: his olarak farkl
sekillerde kullanilabilir. Her durumda da 6n plana ¢ikan sey yakin iliski i¢in diger
kisinin varliginin gerekliligidir (Atak ve Tastan, 2012).

Yakin iligkilere 6rnek olarak ebeveyn-cocuk iliskisi, arkadaglar arasindaki iliski,
terapist-danisan arasindaki iligki... vb. gosterebilir. Bu aragtirmada ise yakin iliski
kapsaminda romantik iligki kavrami ele alinmis, yakin iliski ve romantik iliski

kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmigtir.

Literatiirde romantik iliski kavrami farkli sekillerde tanimlanmakta ve her bir
tanim birbirini tamamlar niteliktedir. Moss ve Schwebel (1993), romantik iliskiyi
karsilikl duygusal, bilissel ve fiziksel yakinlik ve baglilik olarak tanimlamislardir.
Hatfield’a (1988) gore romantik iligki; iki kisinin duygu, diisiince ve davraniglarina
iliskin benzerlikleri ve farkliliklar1 agiklamak iizere yakin olma ¢abalarini igeren bir
stirectir. Fuhrman, Flannagan ve Matamoros (2009), romantik iliskiyi birbirine bagl
olan iki kisinin goniillii olarak siklikla igerisinde cinselligi de barindiran, genellikle
tutkulu cekiciligin oldugu bir iliski riintiisii olarak tanimlamislardir. Erden-imamoglu
(2009) ise yakin iliskide taraflarin birbirlerinin ¢ikarlarini en az kendilerininki kadar
onemsedigini vurgulamis, romantik iligkiyi karsilikli gliven ve samimiyet igerisinde

kisilerin kendilerini bir digerine agtig1 6zel paylagimlar olarak tanimlamistir.

Tanimlardan yola ¢ikarak romantik iliski, karsilikli duygusal, biligsel ve
davraniglar benzerliklerle beraber bireylerin samimi ve yogun duygular igerisinde
birbirlerine kendilerini actig1, birlikte olmaktan keyif aldiklari, ayrilik durumunda
yogun lizlintii yasadiklari, igerisinde yogun 6zlem duygusunu ve siklikla da tutkuyu

barindiran bir iligki tiirli olarak tanimlanabilir.
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2.3.1 Romantik iliski Siireci
2.3.1.1 Romantik iliskinin Baslangici

Insan dogasinin temel ihtiyaclarindan olan sevmek, sevilmek, giiven duymak ve
birileri i¢in 6zel oldugunu hissetmek; romantik iligkilerde 6n plana ¢ikmaktadir. Eger
birey bu ihtiyaglarini yeterli derecede karsiliyor ve partnerine de bu konuda yardimci
oluyorsa mutludur ve hayatinin iligkiler alanindan doyum aliyor demektir
(Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizlerli, 2016, s. 12). Bireyin romantik iligki alaninda
mutlu olabilmesi i¢in dncelikle romantik iligkinin baglamasi gereklidir. Romantik
iliskinin baglama evresinde ciftler birbirini tanimaya calisip flort eder, birbirlerine
uygun olup olmadiklarini degerlendirirler. Romantik iliskiyi baslatan ve siirdiiren
unsurlar su sekildedir (Brehm, 1992; Brehm ve Kassin, 1993; Hinde, 1997; Neyer ve
Voigt, 2004):

o Fiziksel Cekim Benzerligi: Ciftler arasinda ¢ekimin benzerligi iliskinin
baslamasi icin 6nemlidir fakat iliskinin ilerleyen zamanlarinda ¢ekimin siirmesi
icin bagka unsurlar da 6n plana ¢ikmaktadir.

e [ntivaclarin Karsilanmas: ve Tamamlayicilik: Ciftlerin birbirlerinin ihtiyaclarini
tatmin etmesi ve zit yonleri ile birbirlerini tamamlamalar1 romantik iligkinin
baslamasi ve siirmesi i¢in onemlidir.

o  Tutumlarin Benzerligi: Birbirine benzer kisilik 6zelliklerine, diisiincelere ve
tutumlara sahip olmak giftler arasindaki ¢ekim giiciinii arttirmaktadir.

e Demografik Ozelliklerin Benzerligi: Benzer statii, ekonomik durum ya da benzer
din ve 1rk g¢iftler aras1 ¢gekiciligi arttirmaktadir.

e Sosyal Kabul: Kariyer ve statii agisindan toplum tarafindan kabul edilen kisiler
ile iliskiye baslama ve bu iligkiyi siirdiirme motivasyonu yiiksektir.

e Uyumluluk: Karsilikli koruyup kollama, 6nemseme, sevme ve sevilme ciftlerde
iliskiyi baglamay: ve siirdiirmeyi giiglendirir.

e Maruz Kalma: Kisilerin siirekli olarak bir arada olduklari kisilere kars1 ¢gekim
hissetmesi olasidir.

o Fiziksel Yakinhk: Ciftler arasi fiziksel mesafenin yakinlig1 ve istenildigi zaman

goriigebiliyor olmak iliskinin baglamasi ve slirmesi i¢in etkilidir.
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Solmus (2008)’a gore romantik iliskinin baslamasi ve siirmesi i¢in gerekli olan
kosullar; cinsellik, karsilikly bilgi paylasimi, askin fiziksel ifadesi, farkli sosyal rollere
sahip olmak (anne ve is kadimi olmak gibi), iliskive adanmislik, sevgiyi hissetme ve
hissettirme, karsilikli gurur duyma, beraber zaman gecirme ve paylasimda bulunma,
kendine 6zen gosterme, beraber sosyallesme, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin karsilikly
tatmini, kendine ozen gosterme (kigisel bakim gibi), ¢ekici hissetme, karsilikli sorumluluk

sahibi olma, diiriistliik, sadakat ve karsilikly ilgili olmadir.

Bireyi iliskiye baglamada korkutan bazi durumlar s6z konusudur. Bunlardan ilki
“reddedilme korkusu’’ dur. Bu korku bireyi eylem almaktan alikoyar, iligskinin
baslamasina engel olur. Kendisini digerine acan birey daha sonrasinda 6zellikle kendi
cezalandirici tarafi ile bas basa kaldiginda bir i¢ hesaplagma yasayarak kendisini kii¢iik

diismiis ya da rezil olmus hissedebilir (Karaosmanoglu vd., 2016, s. 14).

Ikinci olarak, sevmek ve sevilmek temel ihtiyaci erken dénemde yeterince
kargilanmayan bireyler yetiskinlik doneminde kaginmaci bir tutum sergileyip romantik

iligkiyi baslatmadan geri durabilir (Karaosmanoglu vd., 2016, s.13).

Uciincii olarak, kuskuculuk semasima bagl olarak bireyin karsisindaki kisinin
niyetini sorgulamasi ve iliskinin adin1 koyma c¢abasi, ilk adimin her defasinda karsi
taraftan beklenmesi ve sorumluluk almamasi da romantik iliskinin baslamasini engeller

(Karaosmanoglu vd., 2016, s. 15-16).

2.3.1.2. Romantik iliskinin Siirmesi

Karaosmanoglu ve arkadaslar1 (2016), iliskiyi seyir halinde olan bir gemiye
benzetip riizgar, firtina ve sakin hava gibi hayatin iliskiler yoniiniin de siirprizlerle dolu
olduguna vurgu yapmuslardir. insanlar gemilerin limana baglandig:1 gibi birbirlerine
baglanirlar ve baslattiklar1 iligkinin devamliligi i¢in karsilikli olarak ihtiyaglarin

giderilmesi gereklidir.

Romantik iligkiyi baslatmak iliskinin siirmesi i¢in yeterli degildir, iligkinin

devamlilig1 ihtiyaclarin tatmini ile birlikte bircok farkli gerekliligi de beraberinde
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getirmektedir (Hendrick, 2004). iliskinin devamlilig1 konusunda ele alinan kavramlardan
biri olan baglanim (commitment), Rusbult ve Buunk (1993) tarafindan romantik iliskiyi
siirdiirme motivasyonu ve partnere yonelik olarak baglanmayi iceren yonelimler olarak
vurgulanmistir. Baglanim kavramu ile ilgili olan teoriler kaynagini Thibaut ve Kelley’nin
(1959) “’karsilikli bagimlilik’” kuramindan almaktadir. Bu kurama gore, birey iligkisini
degerlendirirken karsilastirma diizeyi ve secenekler ile karsilastirma diizeyini Olglit
olarak alir. Sirast ile bunlar; bireyin iliskisinin ne kadar doyum sagladigina iliskin
belirledigi standartlar ve bireyin iligkisini siirdliriip siirdiiremeyecegini belirleyen
standartlardir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007). Rusbult’un (1980, 1983) yatirim
modeli de kaynagimi “’karsilikli bagimlilik’” kuramindan alir ve yukarida bahsedilen iki
diizeyi iliskiyi degerlendirmede 6lgiit alir. Farkli olarak Rusbult, iliskiye yapilan “’yatirim
miktar1>’m da iiciincii degisken olarak 6ne ¢ikarmaktadir. Iliskiye yapilan yatirimlar icsel
(zaman ve duygusal ¢aba) ve digsal (maddi yatirimlar, paylasilan anilar) olabilir. Yatirim
modeline gore, iliskiye yapilan bu yatirimlarin miktar1 ve giicli bazen iligkinin devami
icin bireye motivasyon saglarken bazen de iligskinin bitiminde ortaya ¢ikabilecek kayiptan
dolay1 goniilsiiz de olsa bireyin iliskisine devam etmesine sebep olabilmektedi

(Biiytiksahin ve Hovardaoglu, 2007).

Karaosmanoglu ve arkadaslar1 (2016); iliskinin, baslangic anindan itibaren bir
seyir halinde oldugunu ve iliskinin devamlilig1 ile beraber bazi durumlarda iliskinin
kesilmesi gerektigini vurgulamis ve iliskinin sorunlarindan ziyade dogal seyrinden dolay1
ortaya ¢ikan bazi durumlart tehdit olarak algilayan birey, iliski devamlhiligini
saglayamadigint 6ne siirmiiglerdir. Ayrica Karaosmanoglu ve arkadaglar1 (2016),
buradaki temel problemin iletisim eksikliginden kaynakli oldugunu ileri siirmiis;
romantik iligkinin devamlili§in1 saglamak i¢in ¢iftlerin ihtiya¢larini agik¢a konusmalari

gerektigini savunmuglardir.

2.3.1.3. Romantik Iliskinin Sonlanmasi

Her romantik iliski ebediyen siirmez. iliskinin ¢ikmaza girdigi durumlar ve iki
kisinin bir araya geldikleri zaman tek baslarima olduklarindan daha mutsuz oldugu

durumlar iligki adina kritik 6neme sahiptir. Karsilikli sézlerin tutulmadigi, ihtiyaglarin
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karsilanmadigi, lizerine diisen sorumluluklarin yerine getirilmedigi durumlarda iliski

normal seyrinden bir ¢ikmaza dogru siiriiklenir (Karaosmanoglu vd., 2016).

Sema Terapi modeli ¢ergevesinde bakildiginda Karaosmanoglu ve arkadaslari
(2016) 1iliskinin saglikli bir sekilde sonlanmasini engelleyen semalari su sekilde
aciklamiglardir: Birey, kendini feda etme semasi ile partnerinin {iziilmesinden korktugu
icin iligkisini doyum almadigi halde uzatabilir. Bagsarisizlik semasi ile uzun siiren
iliskisini bitirmeyi bir basarisizlik olarak nitelendirebilir ve ¢evresinin buna verecegi
tepkiden korktugu igin iliskiyi devam ettirebilir. Duygusal yoksunluk semasi ile kendisini
0zel hissettirdigini diisiindiigii birisinden ayrildiginda bir daha bagka birini bulamayacagi
timitsizligine kapilip yolunda gitmeyen iligkisini devam ettirebilir. Bagimlilik semasi ile
ayriliktan ve yalniz kalmaktan korktugu i¢in ya da daha 6nce ayriligi deneyimlemedigi

icin doyum almadigi iliskisini devam ettirme egiliminde olabilir.

Tim bu semalarin yani sira, siiriiklenmekte olan gemiyi ustaca baglarindan
koparip giivenli bir limana ulastiran kisiler de vardir. Her ayrilik belli bir donem ardindan
yas getirir fakat tim duygularin yasanmasina izin verdikten sonra birey kendisini daha
giiclii hissetmeye baglar ve yeni romantik iligskilerden kaginmaz (Karaosmanoglu vd.,

2016).

2.3.2. Romantik fliski Bilesenleri

Romantik iligkiyi diger yakin iligkilerden ayiran, iliskinin baglamasinda,
sirmesinde ve sonlanmasinda 6nemli yeri olan temel degiskenler mevcuttur. Bu

degiskenlerden 6rnekler su sekildedir:

Romantik iliski icerisinde yakinlik; duygusal, davranigsal ve biligsel olarak
paylasimlardir (Paul ve White, 1990). Giiven, kendini agma, ihtiyaglarin agik ifadesi,
problem ¢6zme gibi davramiglart barindiran, bireyin kendi c¢ikarlar1 ile partnerinin
cikarlar1 cakigsa bile oncelikli olarak partnerinin ihtiyacini giderme giidiisiidiir (Hinde,
1997; Rempel ve ark., 2001). Sosyal aligveris, iligki icerisinde kazanan 6diiller ve bunun
icin 6denen bedellerin bir karsilastirilmasidir (Busboom ve ark., 2002). fliskiye baglilik;
bireyin kendi iliskisine yaptig1 yiiksek yatirimlar ve bunun karsisinda aldiklar1 ve ulastigi

tatmin ve bu tatmini ona saglayacak baska bir alternatifin olmamasinin bir iriiniidiir
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(Lydon ve ark., 1997; Simpson, 1987). Catisma; iliski igerisinde iki bireyin niyet,

beklenti ve algilarindaki farkliliklarin sebep oldugu dogal anlasmazliktir. Birey

kendiligine zarar geldigini diislind{igli zaman ¢atisma ortaya ¢ikmaktadir (Solmus, 2004).

Bu arastirmada romantik iligski bilesenleri olarak, Snell ve arkadaslari (2002)

tarafindan belirlenen ve yakin iligkilerle ilgili olan psikolojik egilimler temel alinmistir.

10.

11.

12.

Romantik iligki icerisinde psikolojik egilimler su sekildedir (Biiyiiksahin, 2005):

Iliskide Kendine Giiven: Romantik iliski icerisinde bireyin kendi kapasitesini ve
becerilerini olumlu degerlendirmesidir.

Hliskive Saplanti: Bireyin yasammin iliskiler boliimiine saplantili olmast,
zamaninin biiyiik cogunlugunu iliskilerini diisiinerek gegirmesidir.

I¢sel Iliski Kontrolii: Bireyin yasammin iliskiler boliimiinii cogunlukla kendi
davraniglarinin ve kisisel kontroliiniin elinde oldugunu diisiinmesidir.

lliski Farkindahig:: Bireyin romantik iliskisinin olumlu ve olumsuz yonlerinin
farkinda olmasidir.

Iliski Giidiisii: Bireyin romantik iligki icerisinde olma istegidir.

Iliski Kaygisi: Bireyin digerleri ile romantik bir iliski icerisinde olmasindan
duydugu kaygidir.

Iliski Girigkenligi: Bireyin romantik iliskiler icerisinde girisken davranislar
sergilemesidir.

Iliski Depresyonu: Bireyin yasamimin yakin iligkiler boliimiinde kendisini mutsuz,
cesareti kirtlmis ve hayal kirikligina ugramis hissetmesidir.

Dissal Iliski Kontrolii: Bireyin yasaminin yakm iliskiler boliimiiniin kendi
kontrolii disinda sansa ya da tesadiifi olaylara bagli oldugunu, yakin iligkilerin
kader/kismet’e bagl oldugunu diisiinmesidir.

[liski Izlenimi Ayarlama: Bireyin romantik iliskisinin bagkalarinin gdziinde nasil
goriindiigiine 6nem vermesidir.

Iliski Korkusu: Bireyin digerleri ile romantik iliski icerisinde olmasindan
korkmasidir.

Iliski Doyumu: Bireyin iligkisinden aldig1 tatmin ve ne kadar mutlu oldugudur.
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2.4. Ebeveynlik Bicimleri, Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar ve Romantik iliski

ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sema Terapi Modeli, ebeveynlik bi¢imleri, erken donem uyum bozucu semalar ve
romantik iligkilere yonelik alan yazininda bir¢ok inceleme ve derleme calismasi
yapilmistir. Bu aragtirmanin degiskenlerini daha iyi anlamlandirmak i¢in literatiirde yer

alan bazi ¢alismalara bu béliimde yer verilmistir. Yapilan arastirmalar su sekildedir:

Alan yazininda yapilan arastirmalarda (Schmidt ve ark., 1995; Harris ve Curtin,
2002) klinik herhangi bir tanist bulunmayan bireylerde Bagimlilik/Yetersizlik,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Terk Edilme/istikrarsizlik, Kusurluluk/Utang ve Sosyal

Izolasyon/Yabancilagsma semalarinin depresyonla iliskili oldugu bulgular elde edilmistir.

Turner ve arkadaslar1 (2005) tarafindan kadinlar ile yapilan bir arastirmada
katilimcilarin yeme tutumlar1 ve erken dénem uyum bozucu semalarin degerlendirilmesi
sonucunca yeme tutumu puani yiiksek olan katilimcilarin Duygusal Yoksunluk, Terk
Edilme/Istikrarsizlik, Yetersiz Ozdenetim ve Boyun Egicilik semalarindan aldiklari

puanlarin da yiiksek oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir.

Riso ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ve erken donem uyum bozucu
semalarin uzun doénemde kalict olup olmadigini inceleyen bir arastirmada depresyon
tanis1 almis 55 katilime1 2,5 ve 5 yillik siirelerde takip edilmis ve arastirma bulgusu olarak
katilimcilarin erken donem uyum bozucu semalarinda, uyum bozucu atiflarinda ve

tutumlarinda degisme olmadig1 gézlemlenmistir.

Yoosefi (2010) tarafindan yiiriitiilen, 150 bosanmis ve 155 evli ¢iftin katildigi,
evlilik iligkisi igerisinde bosanmanin yordayicist olarak erken donem uyum bozucu
semalar1 inceleyen bir arastirmada erken donem uyum bozucu semalardan alinan
puanlarin yiiksekligi bosanmanin bir yordayicist olarak bulunmustur. Bununla beraber
erken donem uyum bozucu semalardan alinan puanlarin artmasiyla beraber iligkiden

alinan doyumun azaldigina dair bulgular da arastirmada yer almaktadir.

Universitede okumakta olan kadm &grencilerle yiiriitilen bir arastirmada
neredeyse tiim sema alanlar1 ile sinir kisilik bozuklugu belirtilerinin siddeti arasinda

kuvvetli iligski oldugunu ortaya koymustur (Meyer, Leung, Feary ve Mann, 2001).

44



Kap¢t ve Hamameci (2010) tarafindan yapilan, 354 {iniversite &grencisinin
katildigy, aile islevi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu
semalarin araci roliinii inceleyen bir ¢alismada; aile islevlerinin duygusal yalitilmislik,
zedelenmis sinirlar, yetersiz 6zdenetim/6z disiplin semalarin1 yordadigi ve bu dort

semanin da psikolojik belirtiler ile iligki olduguna dair bulgular elde edilmistir.

“Iliski Doyumunun Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Kisilerarasi Iliski
Tarzlar: ve Kendilik Algisi A¢isindan Degerlendirilmesi’’ adl1 ¢alismaya yaslar1 17-34
arasinda degisen evli ya da romantik iliskisi bulunan 434 kisi katilmis ve bu ¢alismada
romantik iligkisi bulunan kisilerde iliski doyumunu kopukluk sema alanmin, evli
bireylerde ise kopukluk sema alani ile beraber iliski siiresinin de olumsuz yonde anlaml

bir sekilde yordadig: bulgular elde edilmistir (Yigit ve Celik, 2016).

Cocukluk doneminde ebeveyn kabul-red algisi ve kaygi arasindaki iliskide
otomatik diislincelerin araci roliinii inceleyen bir arastirmada; erken donem soguk,
reddedici ebeveyn algisinin ve sosyak kayginin olumsuz otomatik diisiinceler tarafindan
yordandigina ve ebeveyn tarafindan red algisinin artmasiyla beraber ¢cocugun kendine,
diinyaya ve gelecege dair negatif diisiincelerin de arttigina dair bulgular elde edilmistir

(Tezcan, Erden ve Yigit, 2015).

Arslan (2017) tarafindan yiiriitiilen ve algilanan ebeveynlik bi¢imi, erken donem
uyum bozucu semalar ve kisiler aras1 bagimlilik egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismanin bulgularina gore; kuralci/kaliplayici, asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basari
odakli, karamsar/korkulu, cezalandirici, degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik
bigcimleri, zedelenmis 6zerklik, digeri yonelimlilik semalart ile ve kisiler aras1 yiiksek

diizeyde bagimli olma egilimi ile iligkilidir.

Babusgu (2014) tarafindan yiiriitiilen ve evli bireylerde ebeveyn kabul-reddi ve es
kabul-reddi arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin aract roliinii
inceleyen calismaya yaslar1 23-75 arasinda degisen 228 evli birey katilmistir. Arastirma
bulgular1 su sekildedir; algilanan ¢ocukluk donemi ebeveyn reddi ve algilanan es reddi
arasindaki iligki anlamhidir. Algilanan ebeveyn reddi tiim sema alanlarn
(kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar) ile olumlu yonde iliskilidir. Algilanan es reddi ise

kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar alanlar1 ile olumlu
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yonde iliskilidir. Kopukluk/reddedilmislik sema alani hem anneden hem de babadan

algilanan red ile evlilikte es tarafindan algilanan red arasinda araci rol oynamaktadir.

Yetiskinlik doneminde romantik iliskiler ve erken dénem uyum bozucu semalar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada; terk edilme/istikrarsizlik semasina sahip olan
kisilerin partnerleri ile daha mesafeli ve negatif iliski kurdugu, yiiksek standartlar
semasina sahip olan kisilerin ise partnerleri ile daha yakin ve pozitif iliski kurdugunu
ortaya koymaktadir. Kusurluluk/utang¢ semasina sahip olan kisilerin partnerlerine daha az
sevgi ve ask hislerini gosterdigi ve hak gdrme semasina sahip kisilerin partnerlerini daha

az onemsedikleri de aragtirma ortaya konan bulgular arasindadir (Stiles, 2004).

Caner (2009) tarafindan yapilan arastirmada en az 2 yil evli olan 171 katilimc yer
almis ve arastirmada algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyum bozucu semalar
ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma bulgulari;
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik alt boyutlarinin ese
yonelik degerlendirmelerde bagimlilik, kopukluk ve kontrolsiizliik boyutlar ile iliskili
oldugu saptanmistir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari ve

arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan analiz tekniklerine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, romantik iligkisi bulunan ve yaslar1 20-58 arasinda degisen bireylerin
kendi ¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 ebeveynlik bicimleri ve sahip olduklar1 erken
donem uyum bozucu semalar ile romantik iligskilerinde 6n plana ¢ikan bilesenlerin
(psikolojik egilimler) arasindaki iligkiyi ortaya koymak iizere kesitsel ve nicel verilere

dayanan tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir.

Tarama modelleri 6rnek olay ve genel tarama modelleri olarak ikiye
ayrilmaktadir. Ornek olay taramasi ise; evrende belli bir {initenin derinligi, genisligi,
tinitenin kendisi ve ¢evresi ile iliskisini ortaya koyarak o tinite ile ilgili kaniya varmak
lizere yapilan taramadir. Genel tarama modeli; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evrenle ilgili bir kanitya varmak {izere evrenin tiimii ya da evreni temsil edecek bir
orneklem tiizerinde yapilan taramadir. Genel tarama modeli igerisinde yer alan iliskisel
tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigim

ortaya koymak amaciyla yapilan taramadir (Karasar, 2017).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yas lizeri romantik iligkisi bulunan

bireyler olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemini ise evrendeki bireylerden tesadiifi olacak sekilde
belirlenen ve ¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden, yaslar1 20-58 arasinda
degisen romantik iligki sahibi 72 kadin ve 59 erkek olmak {iizere 131 katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilarin %26°s1 lise, %55,7’si lisans, %18,3’1 lisansiistii diizeyde

O0grenim gormiistiir. Katilimcilarin %37,4°1 sevgili, %26’s1 sozlii/nisanli, %36,6’s1
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evlidir. Katilimeilarin %35,1’inin son romantik iligki siiresi 0-2 yil, %27,5’inin 2-5 yil ve

%37,4’tiniin 5-10 yildur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, katilimcilara ait sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’’, erken donem uyum bozucu
semalar1 dlgmek amaciyla “’Young Sema Olgegi Kisa Form 3, algilanan ebeveynlik
bigimlerini 8lmek amaciyla ’Young Ebeveynlik Olgegi’’ ve romantik iliskilerdeki
bilesenleri (psikolojik egilimleri) dlgmek amacryla “’Cok Boyutlu Iliski Olgegi’’ ve
katilimcilarin depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla “’Beck Depresyon Envanteri’’

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgileri (cinsiyet, yas, 0grenim durumu, iligki
durumu ve iliski siiresi) elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 5

sorudan olusan kisisel bilgi formudur.

3.3.2. Young Sema Olcegi Kisa Form_3

Young Sema Olgegi, Young ve arkadaslar1 (1991; 2003) tarafindan Sema Terapi
Modeli temel alinarak erken donem uyum bozucu semalar1 6lgmek amaciyla gelistirilen
bir dlgektir. Young Sema Olgegi’nin 6zgiin versiyonu 16 sema alanini lgen toplam 205
maddeden olugmaktadir. Formun uzunlugundan dolayr 15 sema alamim1 Glgen 75
maddeden olusan kisa soru formu olusturulmustur (YSO- KF2). Daha sonra bu kisa forma
3 alt boyutun (Onay Arayicilik, Karamsarlik ve Cezalandiricilik) eklenmesi ile beraber
90 maddeden olusan Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (YSO-KF3) olusturulmustur
(Young 2004).

Tiirkiye’de dlgege ait giivenirlik ve gegerlilik caligmalar1 Soygiit, Karaosmanoglu

ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alisma {iniversite Ornekleminde
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gerceklestirilmistir. Yapilan calisma neticesinde 5 sema alani ve 14 sema alt boyutu
belirlenmis, Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak belirlenmistir (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Olgek, 6’11 likert tipi (1=Benim i¢in tamamu ile yanlis, 6=Beni miikemmel
derecede tanimliyor) seklinde derecelendirilen 90 maddeden olusmaktadir (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Yap1 gegerligine iliskin temel bilesenler analizi sonucu 14 faktorlii yapiya isaret
etmektedir. Bu faktorler sirastyla Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik,
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygulart Bastirma, Onay Arayicihk, I¢ Ice
Gecme/Bagimlhilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandirima, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda Dayaniksizhk Ve Yiiksek
Standartlardir. Temel bilesenler analizinin ardindan yapilan ist-sira faktdr analizi
sonucu ise zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve
digeri yonelimlilik olmak iizere bes sema alanina ulagilmistir (Soygiit, Karaosmanoglu

ve Cakir, 2009).

Yapilan gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinda YSO-KF3’iin alt boyutlar1 ile
SCL-90-R’ye ait Depresyon alt boyutlarina iliskin “’r =.34- .64 (p< .01)’’ arasinda
korelasyon degerleri bulunmustur. SCL-90-R’ye ait Kaygi alt boyutu ile sema alt
boyutlarma iligkin “’r =.13-.52 (p<.01)’’ arasinda korelasyon degerleri bulunurken; SCL-
90-R’ye ait Kigileraras1 Duyarlilik alt faktorii ile semalar arasindaki korelasyon

degerlerinin ’r = .15-.58 (p< .01)”’ araliginda degistigi ve aralarinda anlamli bir iliski

oldugu saptanmistir.
SCL-90-R ve 5 sema alani arasindaki korelasyon degerleri ise su sekildedir:

Sema alanlar1 ve Depresyon alt faktorii arasindaki korelasyon katsayist “r =.55-.68 (p<.
01)”, sema alanlar1 ve Kaygi alt faktorii arasindaki korelasyon katsayisi “r =. 18-.54 (p<.
01)”, sema alanlar1 ve Kisileraras1 Duyarlilik alt faktorii arasindaki korelasyon katsayisi
“r =.20-.60 (p<.01)” degerleri arasinda degiskenlik gosterdigi ve aralarinda anlaml bir

iliski oldugu saptanmaistir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

YSO-KF3’iin test-tekrar-test giivenirlik sonuglarma iliskin yapilan analizlerde

Pearson Korelasyon Katsayilart “r =.66-82 (<.01)” degerleri arasinda degismektedir.
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Sema alt alanlarina iliskin yapilan test-tekrar-test analizlerinde Pearson Korelasyon

Katsayis1 “r =.66-.83 (p<. 01)” degerleri arasindadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir,
2009).

YSO-KF3 giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde dlgegin ic
tutarlilik katsayisi, alt boyutlar i¢in .63-.80 arasinda degismektedir. Son olarak, {ist faktor
analizleri sonucunda sema alanlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari .53-.81

arasinda deger almaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Bu caligsmada alt dlgekler i¢in Cronbach Alpha katsayilari sirastyla 0,92 — 0,94 —
0,90 -0,88 - 0,90 - 0,88 - 0,94 -0,88-0,90 - 0,92 - 0,91 - 0,94 - 0,89 — 0,86 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3 Young Ebeveynlik Olcegi

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO), Young (1994) tarafindan, erken ¢ocukluk
déneminde algilanan ve sema olusumuna kaynaklik edebilecek ebeveyn davranislarini

belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Olgek, 6’11 likert tipi (1= Tamamu ile yanlis, 6= Ona tamamu ile uyuyor) seklinde
hem anne hem de baba davraniglarini tanimlayan ifadelerin yer aldigi 72 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk alt boyutu olan ve duygusal yoksunluk semasina kaynaklik
ettigi diisiiniilen ebeveyn davraniglarini belirleyen ilk 5 madde, alinan diisiik puanlar sema

olusumunu destekledigi i¢in ters puanlanmaktadir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu,
2008).

Olgegin 6zgiin formu 17 erken dénem uyum bozucu semaya kaynaklik edecegi
diisiiniilen ebeveyn davranislarini iceren 17 alt boyuttan olusmaktadir (Soygiit, Cakir ve

Karaosmanoglu, 2008).

Tiirkiye’de dlgege ait gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar: liniversite 6rnekleminde
Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma sonuglarina
gore; birlesen gegerlik agisindan anne formu (YEBO-A) ve baba formu (YEBO-B), SCL-
90’1n Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI), Kaygi, Depresyon ve Kisileraras1 Duyarlik alt
boyutlari ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. YEBO-A’nin SCL-90’1n
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GSI alt boyutu ile arasindaki korelasyon katsayist ** r =.12-.39, (p< .05 - .01)’’ degerleri
arasinda  degismekte olup aralarinda  anlamlidir.  Yalnmizca  YEBO-A’nin
Sémiiriicii/Istismar Edici ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Ebeveynlik boyutlari
ile SCL-90’1n GSI alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulanamamistir. YEBO-B nin
SCL-90’1n GSI alt boyutu ile arasindaki korelasyon katsayisi ise ’r = .21 - .35, (p<.01)”’
degerleri arasinda anlamli degismekte olup anlamlidir. Yalnizca YEBO-B’nin
Sémiiriicii/Istismar Edici ve Asir1 izin Verici/Sinirsiz Ebeveynlik alt boyutlar1 ve SCL-
90’m GSI alt boyutu ile anlamli bir iligkisi bulunamamustir (Soygit, Cakir,
Karaosmanoglu, 2008). YEBO-A’nin SCL-90’in Kaygi alt boyutu ile arasindaki
korelasyon katsayist “’r = .15 - .30 (p< .05 - .01)’” degerleri arasinda degismekte olup
anlamlidir. YEBO-B ile SCL-90’1n Kaygi alt boyutu arasindaki korelasyon katsayist ise
“r=.13-.30 (p< .05 - 01)>’ degerleri arasinda degismekte olup anlamdir. YEBO-A’nin
SCL-90’n Kisileraras1 Duyarlik alt boyutu ile arasindaki korelasyon katsayis1 <’r = .12 -
.36 (p <.05-.01)"’; YEBO-B’ninise ’r =.21 - .34 (p <.01)"’ degerleri arasinda degistigi
ve iligkinin anlamli oldugu gdzlemlenmistir. Yalmzca YEBO-A nm Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Somiiriicii/istismar Edici, Asir1 Izin Verici/Smirsiz, Degisime
Kapali/Duygularini Bastiran ve YEBO-B’nin Sémiiriicii/Istismar Edici ve Asir1 izin
Verici/Simirsiz Ebeveynlik alt boyutlart ile SCL-90’1in Kaygi alt boyutu ile arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). YEBO-A’nin
SCL-90’nin Depresyon alt boyutu ile arasindaki korelasyon degeri “’r = .13-.43 (p< .05 —
01)’, YEBO-B’nin ise “’r = .18 - .36 (p< .01)”> degerleri arasinda degismektedir ve
anlamlidir. Yalnizca YEBO-A’nim Asir1 Izin Verici/ Smirsiz alt boyutu ve YEBO-B’nin
Asirt Izin Verici/Smirsiz ve Somiiriicii/Istismar Edici alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).

Olgegin giivenirlik calismasina yonelik yapilan analizlerde; test-tekrar-test
giivenirligi icin YEBO-A formu Pearson korelasyon katsayilar1 .38 ile .83 (p < .01)
arasinda, YEBO-B formu igin ise Pearson korelasyon katsayilari ise .56 ile .85 (p < .01)
degerleri arasinda degiskenlik gdstermektedir. I¢ tutarlilik i¢in yapilan analizlerde ise
degerlerin YEBO-A formunda o= .53 - .86, YEBO-B formunda ise o.= .61 - .88 arasinda
degiskenlik gosterdigi saptanmis ve istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir

(Soygiit, Cakir, Karaosmanoglu, 2008).
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Olgegin Tiirkge uyarlamasinda, hem anne (YEBO-A) hem de baba (YEBO-B)
formlart i¢in 10 faktorlii ortak bir yapiya ulasilmistir. Buna goére olusan boyutlar su
sekildedir: Kuralcv/Kaliplayici, Kiiciimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asirt Koruyucu/Evhaml, Kosullu/Basari
Odakl, Asint Izin Verici/Smrsiz, Kitiimser/Endiseli, Cezalandirici Ve Degisime

Kapali/Duygularini Bastiran Ebeveynlik (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).

Bu c¢alismada o6lgegin giivenirlik ¢alismasi ¢ergevesinde yapilan i¢ tutarhilik
analizleri sonucu Cronbach Alpha katsayis1 anne formunda 0,00; baba formunda 0,00
olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 anne formunda 0,92 —
0,95-0,96-0,86-0,89 -0,85-0,84 - 0,77 — 0,61 — 0,73 olarak; baba formunda 0,93
-0,97-0,96 -0,89-0,88 - 0,85-0,88 — 0,80 — 0,63 — 0,79 olarak tespit edilmistir.

3.3.4. Cok Boyutlu Iliski Olcegi

Cok Boyutlu iliski Olgegi (CBIO), Snell ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yakin
iligkilerde etkili olabilecegini diisiindiikleri psikolojik egilimleri 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, 5°1i likert (1= Benim igin hi¢ uygun degil, 5= Benim icin ¢ok
uygun) tipinde 60 maddeden olugmaktadir. Olgegin dzgiin formunda yer alan alt boyutlar
su sekildedir: “iliskide kendine giiven”, “Iliskiye Saplant”, “I¢sel Iliski Kontrolii”,
“Iliski Farkindalg”, “lliski Kaygis1”, “Iliski Giriskenligi”, “Iliski Depresyonu”,
“Dissal Iliski Kontrolii”, “Iliski Izlenimi Ayarlama”, “Iliski Korkusu”, “Iliski
Doyumu”, “Iliski Giidiisii”’ (akt. Biiyiiksahin, 2005).

Tirkiye’de oOlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Biiyliksahin (2005)
tarafindan yapilmstir. Yapilan ¢alismada bulgulara gore; alt faktorlerin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilari .73 ile .91 arasinda degisirken iki yarim giivenilirlik katsayilari .72
ile .90 arasinda degigsmektedir. Ayn1 zamanda test tekrar test giivenilirlik katsayilari .63

ile .86 arasinda deger almaktadir (Biiyiiksahin, 2005).

Katilimcilar, maddeleri su an ya da en son birlikte olduklar1 kisileri diisiinerek
yamitlamislardir. Olgekten 8 ayri puan alinmakta ve puanlarin artmasi, ilgili boyuttaki

iliski arttigi anlamina gelmektedir. Bu g¢alismada alt Slgekler i¢cin Cronbach Alpha

52



katsayilar1 sirasiyla 0,92 — 0,89 — 0,90 — 0,95 — 0,95 — 0,91 — 0,75 — 0,94 olarak

hesaplanmustir.

3.3.5. Beck Depresyon Olcegi

Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Beck Depresyon Olgegi’nin amaci depresyon belirtilerinin derecesini objektif olarak
sayilara dokmektir. Her madde, depresyona 6zgii bir davranigsal oriintiiyii belirlemekte
ve azdan ¢oga dogru giden 4 segenekli (0-3) 21 kendini degerlendirme ciimlesini
icermektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 araliginda degismekte olup 17 puan
iizerinde sonuc veren denekler depresyon riskinde kabul edilir. Olgekteki maddeler,
depresyonun belirtilerine iliskin olup, depresyonun etiyolojisine iligkin herhangi bir
kurami yansitmamaktadir. Bu calismada 17 puan ve {izeri alanlar verilerin depresyon

degiskeninden etkilenmemesi i¢in degerlendirme dis1 birakilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Olgek puanlarinin normallik smamasinda Carpiklik
(Skewness) katsayis1 kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal
dagilim ozelliginde kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) £1,5 smirlart ig¢inde
kalmast puanlarin normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Yapilan normallik sinamasinda anne ve
baba formunda “Sémiiriicii/Istismar Edici” boyut puanlar1 haricindeki tiim dlgek ve alt
boyut puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildigi i¢in normal dagilim gosteren
degiskenler i¢in parametrik testler; normal dagilim gostermeyen somiiriicii/istismar edici
(hem anne hem de baba formunda) alt boyutu i¢in non-parametrik testler kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iligki testlerinde de benzer sekilde normal dagilim gosteren
degiskenler i¢in Pearson korelasyonu; degiskenlerin somiiriicii/istismar edici boyutu ile
korelasyonunda Spearman korelasyon testinden yararlanilmigtir. Analizlerde giiven

aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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IV. BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan bireylerden elde edilen verilere gore arastirma sorularina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Betimsel Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lceklere ait betimsel istatistiklere bu boliimde yer

verilmistir.

Tablo 4.1. Young Ebeveynlik Olcegine Ait Betimsel Istatistikler

Ebeveyn Alt Boyut n Min. Maks. X SS  Skewness
Kuralci/Kaliplayict 131 1,00 525 294 1,13 0,22
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 131 1,00 533 2,07 1,09 0,88
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 131 1,25 6,00 4,01 1,28 -0,28
Sémiiriicii/stismar Edici 131 1,00 414 155 0,75 1,83
Asirt Koruyucu/Evhamli 131 1,14 6,00 3,13 1,29 0,49

Anne Kosullu/Basari Odakli 131 100 560 334 112 021
Asiri [zin Verici/Sinirsiz 131 1,00 467 194 0,89 1,35
Kotiimser/Endiseli 131 1,00 567 299 1,33 0,44
Cezalandirici 131 1,00 4,75 2,54 0,95 0,34
Degisime Kapali 131 1,00 5,67 3,26 1,28 0,07
Kuralci/Kaliplayict 131 1,08 533 3,16 1,31 -0,03
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 131 1,00 589 2,36 1,48 1,08
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 131 1,00 6,00 3,47 1,37 -0,16
Soémiiriicti/Istismar Edici 131 1,00 571 185 1,10 1,84
Asirt Koruyucu/Evhaml 131 1,00 571 263 1,14 0,80

Baba Kosullu/Basart Odakli 131 1,20 580 355 132 -0,32
Asiri [zin Verici/Sinirsiz 131 1,00 6,00 2,08 1,10 1,23
Kotiimser/Endiseli 131 1,00 6,00 294 1,46 0,51
Cezalandirici 131 1,00 6,00 2,76 1,09 0,41
Degisime Kapali 131 1,00 6,00 3,75 1,552 -0,24

Romantik iligski yasayan katilimcilarin algiladiklart en yiiksek puana sahip anne

ebeveynlik tutumunun (4,01£1,28) “duygusal bakimdan yoksun birakic” oldugu;

aliabilecek en diisiik (1) ve en yliksek (6) puanlara gére annenin duygusal bakimdan

yoksun birakici ebeveynlik tutumunun “orta derecede dogru” diizeyinde oldugu

sOylenebilir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin yliksek diizeyde algiladiklar: diger

anne ebeveynlik tutumlarinin sirasiyla “kosullu/basar1 odakli” (3,34+1,12), “degisime

kapal1” (3,26+1,28) ve “asirt koruyucu/evhamli” (3,13£1,29) (uyan tarafi daha fazla
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diizeyinde) oldugu bulgusu elde edilmistir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin en
diisiik diizeyde algiladiklar1 anne ebeveynlik tutumlarinin ise “somiiriicti/istismar edici”
(1,55+0,75) (tamamen yanlis) ve “asir1 izin verici/sinirsiz” (1,94+0,89) (¢ogunlukla
yanlig)  oldugu; annenin  “kuralciv/kaliplayici,  kiiglimseyici/kusur  bulucu,
kotiimser/endiseli, cezalandiricr” ebeveynlik tutumlarina iliskin algilarin ise “cogunlukla

yanlis” diizeyinde oldugu bulgulari elde edilmistir (Tablo 4.1).

Romantik iligski yasayan katilimcilarin algiladiklar1 en yiiksek puana sahip baba
ebeveynlik tutumunun (3,75+1,52) “degisime kapali” oldugu; alinabilecek en diistik (1)
ve en yiiksek (6) puanlara gére babanin degisime kapali ebeveynlik tutumunun “orta
derecede dogru” diizeyinde oldugu sdylenebilir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin
yiiksek diizeyde algiladiklar1 diger baba ebeveynlik tutumlarinin sirasiyla “kosullu/basari
odakli” (3,55£1,32) (orta derecede dogru diizeyinde), “duygusal bakimdan yoksun
birakict”  (3,47+1,37), “kuralcv/kaliplayict”  (3,16£1,31), “kdtiimser/endiseli”
(2,94+£1,46), “cezalandirict” (2,76+£1,09) (uyan tarafi daha fazla diizeyinde) oldugu
bulgusu elde edilmistir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin en diisiik diizeyde
algiladiklar1 baba ebeveynlik tutumlarinin ise “somiiriicii/istismar edici” (1,85+1,10),
“asirt izin verici/sinirsiz” (2,08+1,10), “kiiciimseyici/kusur bulucu” (2,36+1,48), “asiri
koruyucu/evhamli” (2,63+1,14) (¢ogunlukla yanlis diizeyinde) oldugu bulgusu elde
edilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Young Sema Olcegine Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyut n Min. Maks. X SS Skewness
Duygusal Yoksunluk 131 1,00 500 2,22 1,19 0,95
Basarisizlik 131 1,00 483 250 1,17 0,60
Karamsarlik 131 1,00 520 2,79 1,29 0,44
Sosyal 1zolasy0n/Giivensizlik 131 1,00 471 256 1,08 0,16
Duygular1 Bastirma 131 1,00 520 2,62 1,12 0,47
Onay Arayicilik 131 1,50 583 3,97 1,12 -0,33
19 Ige Gegme/Bagimlilik 131 1,00 500 2,46 1,16 0,41
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 131 1,00 514 291 1,17 0,01
Kendini Feda 131 1,20 560 354 1,16 -0,03
Terk Edilme 131 1,00 500 234 1,19 0,78
Cezalandirilma 131 1,00 533 3,06 1,25 0,09
Kusurluluk 131 1,00 4,67 221 1,09 0,51
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 131 1,00 540 3,18 1,33 0,17
Yiiksek Standartlar 131 1,33 6,00 3,84 1,42 -0,10
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Young Sema 6l¢eginde en yiiksek puana sahip sema alt boyutlari sirasiyla “onay
arayicilik” (3,97+1,12), “yiiksek standartlar” (3,84+1,42), “kendini feda” (3,54+1,16),
“cezalandirilma”  (3,06+1,25), “ayricaliklik/yetersiz ~ 6zdenetim”  (2,91%1,17),
“karamsarlik” (2,79+1,29) oldugu; alinabilecek en diistik (1) ve en yiiksek (6) puanlara
gore onay arayicilik, yliksek standartlar ve kendini feda puanlarinin “orta derecede dogru”
diizeyinde; cezalandirilma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve karamsarlik puanlarinin
“bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla” diizeyinde oldugu sdylenebilir. Young
Sema o6l¢eginde diger alt boyut puanlarmin ise “benim icin biiyilk Ol¢lide yanlis”

diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Cok Boyutlu iliski Olcegine Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyut n Min. Maks. X SS Skewness
liskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma 131 1,33 4,67 3,44 0,70 -0,42
[liski Doyumu 131 2,00 4,89 3,25 0,66 0,26
Hiski Korkusu/Kaygisi 131 1,00 420 254 0,82 0,27
Iliski izlenimi Ayarlama 131 1,00 500 3,29 1,12 -0,27
Iliskide Kendine Giiven 131 1,40 5,00 3,47 1,03 -0,41
Dissal Tliski Kontrolii 131 100 500 2,81 1,08 0,29
Iliski Giriskenligi 131 1,00 500 3,20 0,91 -0,17
I¢sel Tliski Kontrolii 131 100 5,00 3,33 1,04 0,01

Cok Boyutlu Iliski 6lceginde en yiiksek puana sahip boyutlar “iliskide kendine
giiven” (3,47£1,03), “iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma” (3,44+0,70) oldugu;
alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlara gore iligkide kendine giiven ve
iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma puanlarinin “benim i¢in olduk¢a uygun” diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Cok Boyutlu Iliski 6l¢eginde yiiksek puana sahip diger boyutlar
sirastyla “ig¢sel iliski kontrolii” (3,33+1,04), “iligki izlenimi ayarlama™ (3,29+1,12), “iliski
doyumu” (3,25+0,66), “iliski giriskenligi” (3,20+£0,91), “digsal 1iliski kontrolii”
(2,81£1,08) ve “benim ig¢in biraz uygun” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir. Cok
Boyutlu Iliski élgeginde en diisiik puana sahip boyutun ise “iliski korkusu/kaygis1”
(2,54+0,82) ve “benim i¢in ¢ok az uygun” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir
(Tablo 4.3).
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4.2. Arastirmanin Birinci Sorusuna Ait Bulgular

Arastirma sorusu 1. Bireylerin romantik iliskilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler,

romantik iliski durumuna gore farklilagsmakta midir?

Tablo 4.4. Romantik iliskilerde On Plana Cikan Bilesenlerin Romantik iliski
Durumuna Gore ANOVA Testi Sonuclari

iliski
Alt Boyut Durumu n X SS F p
s . . Sevgili 49 3,49 0,71
osloye Vsl DUzeyde  Soslumisanls 34 349 066 049 0616
Evli 48 3,36 0,73
Sevgili 49 3,28 0,66
Iliski Doyumu Sozlii/nisanli 34 3,19 0,65 0,16 0,850
Evli 48 3,25 0,68
Sevgili 49 2,49 0,81
Iliski Korkusu/Kaygisi So6zlii/nisanl 34 2,53 0,80 0,27 0,764
Evli 48 2,61 0,86
Sevgili 49 3,17 1,01
Hiski zlenimi Ayarlama So6zlii/nisanlt 34 3,31 1,21 0,60 0,552
Evli 48 3,42 1,17
Sevgili 49 3,49 0,96
Hiskide Kendine Giiven So6zlii/nigsanl 34 3,52 1,01 0,09 0,912
Evli 48 3,43 1,13
Sevgili 49 2,84 1,04
Digsal Hiski Kontroli So6zlii/nigsanl 34 2,71 1,13 0,19 0,826
Evli 48 2,84 1,10
Sevgili 49 3,16 0,83
Iliski Giriskenligi Sézlii/nisanl 34 325 0,99 0,09 0,914
Evli 48 3,20 0,94
Sevgili 49 3,32 1,06
Icsel Tliski Kontrolii Sézlii/nisanl 34 3,52 1,09 0,89 0,414
Evli 48 3,21 0,98

Tablo 4.4’e gore arastirmanin birinci sorusunun cevabi asagidaki gibi tespit

edilmistir:

1. Bireylerin romantik iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler, romantik iligki

durumuna gore anlamh farklilik gdstermemektedir.
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4.3. Arastirmanin ikinci Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirma sorusu 2. Bireylerin romantik iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler,

romantik iliskilerinin siiresine gore farklilasmakta midir?

Tablo 4.5. Romantik iliskilerde On Plana Cikan Bilesenlerin Romantik iliski

Siiresine Gore ANOVA Testi Sonuclar

iliski B
Siiresi n X SS F p
s . . 0-2 yil 46 3,49 0,72
g‘g;’fgﬂﬁ‘;ksek Dizeyde 553y 36 344 067 021 08I0
5 yil ve lizeri 49 3,40 0,71
0-2 yil 46 3,27 0,65
Iliski Doyumu 2-5 y1l 36 3,18 0,63 0,23 0,799
5 yil ve lizeri 49 3,27 0,69
0-2 y1l 46 2,68 0,85
Iliski Korkusu/Kaygisi 2-5 yil 36 2,29 0,79 2,44 0,091
5 yil ve lizeri 49 2,60 0,79
0-2 y1l 46 3,26 1,00
Iliski Izlenimi Ayarlama 2-5 yil 36 3,16 1,30 0,60 0,550
5 yil ve lizeri 49 3,42 1,10
0-2 y1l 46 3,34 1,05
Hiskide Kendine Giiven 2-5 yil 36 3,61 1,00 0,67 0,511
5 yil ve lizeri 49 3,50 1,05
0-2 yl 46 2,99 1,04
Digsal Hiski Kontrolii 2-5yil 36 2,45 1,05 2,83 0,063
5 yil ve iizeri 49 2,89 1,10
0-2 yl 46 3,02 0,93
Iliski Giriskenligi 2-5y1l 36 3,33 0,84 1,46 0,235
5 yil ve lizeri 49 3,28 0,93
0-2 y1l 46 3,23 1,05
Icsel Tliski Kontrolii 2-5 yil 36 351 1,05 0,76 0,471
5 yil ve lizeri 49 3,31 1,01

Tablo 4.5’e gore arastirmanin ikinci sorusunun cevabi agagidaki gibi tespit

edilmistir:

2. Bireylerin romantik iligkilerinde ©n plana ¢ikan bilesenler, romantik

iligkilerinin siiresine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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4.4, Arastirmanin Ugiincii Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirma sorusu 3a- Bireylerin algiladiklar1 anne ebeveynlik bigimleri ve erken

donem uyum bozucu semalarin alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?
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Tablo 4.6. Algilanan Anne Ebeveynlik Bicimleri ile Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. Kuralci/Kaliplayici 0,50** 0,27** 0,20* 0,35** 0,40** 0,42** 0,16 -0,23** 0,29** 0,42** 0,32** 0,40** 0,42** 0,12
2. Kiigimseyici/Kusur Bulucu 0,71** 0,44** 0,32** 0,51** 0,57** 0,21* 0,28** -0,38** 0,34** 0,55** 0,20* 0,64** 0,46** 0,00
3. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,66** 0,51** 0,40** 0,58** 0,56** 0,31** 0,19* 0,41** 0,28** 0,49** 0,24** 0,66** 0,44** 0,09
4. Somiiriicii/istismar Edici 0,53** 0,27** 0,23** 0,25** 0,43** -0,04 0,22** -0,44** 0,26** 0,20 -0,12 0,50** 0,25** 0,07
5. Asirt Koruyucu/Evhaml -0,19 -0,07 -0,04 -0,02 -0,23** 0,09 0,41** 0,41** -0,05 0,05 0,02 -0,18 0,21 0,33**
6. Kosullu/Basar1 Odakli 0,15 -0,05 -0,01 0,03 0,15 0,12 -0,10 -0,18 0,04 0,03 0,07 0,23 0,16 0,09
7. Asir1 Izin Verici/Simirsiz -0,03 -0,02 -0,08 -0,06 -0,06 -0,18 0,25 021 -0,03 -0,02 -0,14 0,03 0,08 0,25
8. Kotiimser/Endiseli 0,20 0,09 0,24** 0,20 0,15 0,08 0,21 0,00 0,08 0,14 0,04 0,16 0,36** 0,17
9. Cezalandirici 0,45** 0,25** 0,01 0,34** 0,45** 0,29** 0,02 -0,26** 0,24** 0,42** 0,41** 0,44** 0,36** 0,04
10. Degisime Kapali 0,53** 0,26** 0,07 0,34** 0,47** 0,19** -0,15 -0,37** 0,19** 0,30** 0,18** 0,49** 0,17** -0,23**
11. Duygusal Yoksunluk 1 0,76** 0,52** 0,73** 0,71** 0,29** 0,31** -0,46** 0,61** 0,72** 0,24** 0,74** 0,53** -0,21**
12. Basarisizlik 1 0,70** 0,83** 0,63** 0,47** 0,57** -0,28** 0,68** 0,85** 0,40** 0,61** 0,69** -0,15
13. Karamsarlik 1 0,65** 0,35** 0,43** 0,47** -0,28** 0,70** 0,58** 0,16 0,31** 0,50** 0,07
14. Sosyal izolasyon/Giivensizlik 1** 0,69** 0,49** 0,42** -0,22** 0,58** 0,83** 0,55** 0,62** 0,78** -0,10
15. Duygular1 Bastirma 1 0,25** 0,19** -0,46** 0,46** 0,58** 0,41** 0,77** 0,53** -0,06
16. Onay Arayicilik 1** 0,39** 0,10 0,59** 0,55** 0,67** 0,12 0,61** 0,24**
17. 1¢ ige Gegme/Bagimlilik 1 0,21** 0,43** 0,64** 0,14 0,18** 0,62** 0,25**
18. Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 1-0,29** -0,12 0,09 -0,64** 0,03 0,28**
19. Kendini Feda 1 0,65** 0,34** 0,37** 0,45** (0,12
20. Terk Edilme 1 0,58** 0,55** 0,82** -0,02
21. Cezalandirilma 1 0,19** 0,62** 0,08
22. Kusurluluk 1 0,41** -0,19**
23. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 1 0,16
24, Yiiksek Standartlar 1
*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4.6’ya gore aragtirmanin ii¢lincli sorusunun (3a) cevabi asagidaki gibi tespit

edilmistir:

- Kuralcr/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu, somiiriicii/istismar edici,
cezalandirici, de8isime kapali anne ebeveyn bigimleri ile erken donem uyum bozucu

semalar (yliksek standartlar haric) arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki.

- Duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveyn bigimleri ile erken donem
uyum bozucu semalar (yiiksek standartlar hari¢) arasinda pozitif yonli ve anlamli bir

iliski vardir.

- Asint koruyucu/evhamli anne ebeveyn bi¢imi ile duygulari bastirma sema
arasinda negatif yonlii; i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, yiiksek

standartlar semalar ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Kotlimser/endiseli anne ebeveyn bigimi ile karamsarlik ve tehditler karsisinda

dayaniksizlik semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardr.

- Kosullu/basar1 odakli ve agir1 izin verici/sinirsiz anne ebeveyn bigimleri ile erken

dénem uyum bozucu semalar arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

Arastirma sorusu 3b- Bireylerin algiladiklar1 baba ebeveynlik bigimleri ve erken

donem uyum bozucu semalarin alt boyutlar1 arasinda iligki var midir?
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Tablo 4.7. Algilanan Baba Ebeveynlik Bicimleri ile Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. Kuralci/Kaliplayici 0,47** 0,26** 0,15 0,32** 0,40** 0,37** 0,12 -0,19** 0,28** 0,32** 0,31** 0,35** 0,27** -0,02
2. Kiigimseyici/Kusur Bulucu 0,68** 0,43** 0,29** 0,47** 0,46** 0,21* 0,16 -0,26** 0,29** 0,49** 0,21* 0,47** 0,39** -0,19
3. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,53** 0,40** 0,30** 0,45** 0,42** 0,33** 0,06 0,34** 0,29** 0,37** 0,25** 0,44** 0,33** 0,17
4. Somiiriicii/istismar Edici 0,51** 0,30** 0,26** 0,26** 0,38** 0,06 0,13 -0,35** 0,33** (,24** 0,00 0,44** 0,22* -0,03
5. Asirt Koruyucu/Evhaml -0,10 -0,05 -0,14 -0,12 -0,08 -0,10 0,41** 0,26** -0,11 0,02 -0,11 -0,06 0,10 0,21
6. Kosullu/Basar1 Odakli 0,21 0,01 0,00 0,07 0,18 0,12 0,01 -0,17 0,11 0,07 0,09 0,20* 0,14 0,07
7. Asir1 Izin Verici/Simirsiz 0,09 000 -0,12 -0,04 -0,06 -0,17 0,22** 0,22** -0,13 0,06 -0,06 0,03 0,12 0,08
8. Kotiimser/Endiseli 0,16 0,09 0,21 0,10 0,05 0,12 0,20 0,02 0,13 0,22 0,09 0,05 0,18 0,07
9. Cezalandirici 0,41** 0,21 0,09 0,32** 0,32** 0,33** 0,04 -0,11 0,26** 0,32** 0,44** 0,24* 0,26** -0,07
10. Degisime Kapali 0,38** 0,20 0,06 0,39** 0,31** 0,26** -0,12 -0,11 0,22* 0,30** 0,31** 0,29** 0,19** -0,18
11. Duygusal Yoksunluk 1 0,76** 0,52** 0,73** 0,71** 0,29** 0,31** -0,46** 0,61** 0,72** 0,24** 0,74** 0,53** -0,21
12. Basarisizlik 1 0,70** 0,83** 0,63** 0,47** 0,57** -0,28** 0,68** 0,85** 0,40** 0,61** 0,69** -0,15
13. Karamsarlik 1 0,65** 0,35** 0,43** 0,47** -0,28** 0,70** 0,58** 0,16 0,31** 0,50** 0,07
14. Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 1 0,69** 0,49** 0,42** -0,22* 0,58** 0,83** 0,55** 0,62** 0,78** -0,10
15. Duygular1 Bastirma 1 0,25** 0,19* -0,46** 0,46** 0,58** 0,41** 0,77** 0,53** -0,06
16. Onay Arayicilik 1 0,39** 0,10 0,59** 0,55** 0,67** 0,12 0,61** 0,24*
17. 1¢ ige Gegme/Bagimlilik 1 0,21* 0,43** 0,64** 0,14 0,18** 0,62** 0,25**
18. Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 1-0,29** -0,12 0,09 -0,64** 0,03 0,28**
19. Kendini Feda 1 0,65** 0,34** 0,37** 0,45** (0,12
20. Terk Edilme 1 0,58** 0,55** 0,82** -0,02
21. Cezalandirilma 1 0,19* 0,62** 0,08
22. Kusurluluk 1 0,41** -0,19**
23. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 1 0,16
24, Yiiksek Standartlar 1
*p<0,05 **p<0,01
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edilmi

Tablo 4.7°ye gore arastirmanin tigiincii sorusunun (3b) cevabi asagidaki gibi tespit

stir:

- Kuralci/kaliplayici, kiigimseyici/kusur bulucu, somiiriicii/istismar edici, cezalandirici,

degisime kapali baba ebeveyn bi¢imleri ile erken donem uyum bozucu semalar (i¢ ice gegme

bagimlilik ve yiiksek standartlar harig) arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Duygusal bakimdan yoksun birakict baba ebeveyn bicimleri ile erken donem uyum

bozucu semalar arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski vardir.

- Asirt koruyucu/evhamli baba ebeveyn bicimi ile i¢ igce gegme/bagimlilik ve

ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semalari ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Kotiimser/endiseli baba ebeveyn bicimi ile i¢ ige gecme/bagimlilik, terk edilme,

tehditler karsisinda dayaniksizlik, semalar1 arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

- Kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli baba ebeveyn

bicimleri ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir.

4.5. Arastirmanin Dordiincii Sorusuna Ait Bulgular

Arastirma sorusu 4a- Bireylerin algiladiklar1 anne ebeveynlik bigimleri ile

iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda iligki var midir?

romantik

Tablo 4.8. Algilanan Anne Ebeveynlik Bicimleri ile Romantik Tliskilerde On Plana
Cikan Bilesenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 11 12 13 14 15 16 17 18
1. Kuralci/Kaliplayici 0,07 -0,22* 0,29** 0,38** -0,27** 0,20 -0,23** -0,19
2. Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 0,12 -0,43** 0,36** 0,38** -0,35** 0,22 -0,35** -0,20
3. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,09 -0,35** 0,29** 0,33** -0,31** 0,12 -0,35** -0,16
4. Sémiiriicii/Istismar Edici 0,18 -0,39** 0,25* 0,25* -0,29** 0,11 -0,30** -0,11
5. Asir1 Koruyucu/Evhamli 0,00 -006 -005 0,26 014 -0,01 002 -0,06
6. Kosullu/Basar1 Odakli 0,03 -009 006 006 -002 -001 -006 0,03
7. Asirt izin Verici/Sinirsiz 0,12 -0,14 -0,06 0,16 0,16 -0,08 0,02 0,14
8. Kotimser/Endiseli 0,02 -021 021 0,11 -0,08 0,04 -013 -0,02
9. Cezalandirici -0,02 -0,11 0,28** 0,16 -0,27** 0,25** -0,22** -0,21**
10. Degisime Kapali -0,10 -0,20 0,39** -0,04 -0,42** 0,19** -0,33** -0,25**
11. Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma 1 -017 0,05 043*> 0,18 0,02 -0,21* 0,10
12. iliski Doyumu 1-0,44** -0,24* 0,56** -0,23* 0,61** 0,35**
13. iliski Korkusu/Kaygisi 1 0,20* -0,73** 0,70** -0,72** -0,64**
14. iliski izlenimi Ayarlama 1 -006 0,21* -0,16 -0,09
15. iliskide Kendine Giiven 1 -0,64** 0,70** 0,76**
16. Dissal Iliski Kontrolii 1 -0,59** -0,62**
17. 1liski Giriskenligi 1 0,58**
18. Igsel iliski Kontrolii 1
*p<0,05 **p<0,01

63



Tablo 4.8’e gore arasgtirmanin dordiincii sorusunun (4a) cevabi asagidaki gibi tespit

edilmistir:

- Kuralcr/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu, somiiriicii/istismar edici, degisime
kapali anne ebeveyn bicimleri ile iligki korkusu/kaygisi ve iliski izlenimi ayarlama boyutlar
arasinda pozitif yonli; iliski doyumu, iliskide kendine giiven ve iligski giriskenligi arasinda

negatif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveyn bigimi ile iliski korkusu/kaygisi ve
iliski izlenimi ayarlama boyutlar1 arasinda pozitif yonlii; iliski doyumu, iliskide kendine giiven

ve iligki girigkenligi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski vardir.

- Cezalandiric1 ve degisime kapali anne ebeveyn bicimleri ile iliski korkusu/kaygisi,
dissal iliski kontrolii arasinda pozitif; iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi arasinda negatif

yonli ve anlamli bir iliski vardir.

- Asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basart odakli, asirt izin verici/sinirsiz  ve
kotiimser/endiseli anne ebeveyn bigimleri ile romantik iliskilerde 6n plana ¢ikan bilesenler

arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir.
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Arastirma sorusu 4b- Bireylerin algiladiklar1 baba ebeveynlik bigimleri ile romantik

iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda iligki var midir?

Tablo 4.9. Algilanan Baba Ebeveynlik Bicimleri ile Romantik iliskilerde On Plana
Cikan Bilesenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 11 12 13 14 15 16 17 18
1. Kuralci/Kaliplayici -0,05 -0,27* 0,35** 0,26** -0,34** 0,19* -0,28** -0,27**
2. Kiigtimseyici/Kusur Bulucu 0,01 -0,31** 0,38** 0,29** -0,38** (,23** -0,34** -0,27**
3. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,03 -0,25** 0,30** 0,22* -0,32** 0,18* -0,32** -0,26**
4. Somiiriicii/Istismar Edici 0,10 -0,26** 0,27** 0,23** -0,28** (,18* -0,30** -0,20*
5. Asir1 Koruyucu/Evhaml 0,17 -0,02 -0,21 021 0,30** -0,13 0,14 0,18
6. Kosullu/Basar1 Odakl1 -0,04 -0,16 0,18 0,10 -0,20 0,06 -0,18 -0,12
7. Asir1 {zin Verici/Simirsiz 0,12 -0,09 -0,07 0,23 0,16 -0,07 0,01 0,09
8. Kotiimser/Endiseli 0,10 -0,04 012 003 0,05 001 -0,08 0,04
9. Cezalandirict -0,19** -0,03 0,29** 0,17 -0,31** 0,24** -0,22** -0,32**
10. Degisime Kapali -0,29** -0,09 0,44** -0,09 -0,44** 0,25** -0,30** -0,37**
11. iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma 1 -017 0,05 0,43** 0,18* 0,02 -0,21* 0,10
12. Iliski Doyumu 1 -0,44** -0,24** (,56** -0,23** 0,61** 0,35**
13. Tliski Korkusu/Kaygisi 1 0,19* -0,73** 0,70** -0,72** -0,64**
14. Iliski Izlenimi Ayarlama 1 -0,06 0,21** -0,16 -0,09
15. iliskide Kendine Giiven 1 -0,64** 0,70** 0,76**
16. Dissal 1liski Kontrolii 1 -0,59** -0,62**
17. 1liski Giriskenligi 1 0,58**
18. igsel iliski Kontrolii 1
*p<0,05 **p<0,01
Tablo 4.9’a gore arastirmanin dordiincli sorusunun (4b) cevabi asagidaki gibi tespit
edilmistir:

- Kuralcev/kaliplayic, kiiclimseyici/kusur bulucu, sémiiriicii/istismar edici baba ebeveyn
bicimleri ile iliski doyumu, iliskide kendine glivenme, iliski giriskenligi, i¢sel iliski kontrolii

arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Kuralcer/kaliplayic, kiiglimseyici/kusur bulucu, somiiriicii/istismar edici baba ebeveyn
bicimleri ile iliski korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, digsal iliski kontrolii arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir.

- Duygusal bakimdan yoksun birakici baba ebeveyn bi¢imi ile iliski doyumu, iliskide
kendine giivenme, iliski giriskenligi, igsel iliski kontrolii arasinda negatif yonli; iliski
korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, dissal iligski kontrolii arasinda pozitif yonli ve anlamli

bir iligki vardir.

- Cezalandiric1 ve degisime kapali baba ebeveyn bicimleri ile iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi, i¢sel iligki kontrolii arasinda negatif
yonlii; iliski korkusu/kaygisi ve digsal iligski kontrolii arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski

vardir.
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- Asirt koruyucu/evhamli baba ebeveyn bic¢imi ile iliskide kendine giiven arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz ve kotlimser/endiseli baba ebeveyn
bi¢cimleri ile romantik iligskilerde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda anlamli iliski tespit

edilmemistir.

4.6. Arastirmanin Besinci Sorusuna Ait Bulgular

Arastirma sorusu 5- Bireylerin erken donem uyum bozucu sema alt boyutlar ile

romantik iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda iliski var midir?

Tablo 4.10. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Romantik iliskilerde On Plana
Cikan Bilesenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Degiskenler 15 16 17 18 19 20 21 22
1. Duygusal Yoksunluk 0,15 -0,41** 0,55** 0,28** -0,54** 0,44** -0,54** -0,35**
2. Basarisizlik 0,21 -0,22* 0,43** 0,28** -0,36** 0,38** -0,46** -0,32**
3. Karamsarlik 0,15 -0,18* 0,35** 0,23** -0,30** 0,36** -0,35** -0,20*
4. Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 0,09 -0,17* 047** 0,22* -0,36** 0,37** -0,45** -0,31**
5. Duygular1 Bastirma 0,18 -0,27** 0,39** 0,15 -0,33** 0,27** -0,42** -0,16
6. Onay Arayicilik -0,07 0,20 0,18 0,20 -0,10 0,21 -0,10 -0,18
7. 1¢ ige Gegme/Bagimlilik 0,19 -0,14 0,09 0,40** 0,05 006 -0,12 0,00
8. Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -0,15 0,39** -0,22* -0,01 0,46** -0,24** 0,35** 0,22*
9. Kendini Feda 0,13 -0,11 0,39** 0,17 -0,34** 0,43** -0,41** -0,29**
10. Terk Edilme 0,15 -0,19* 0,40** 0,36** -0,29** 0,36** -0,43** -0,31**
11. Cezalandirilma -0,14 0,25** 0,13 0,10 -0,06 0,23** -0,10 -0,24**
12. Kusurluluk 0,21 -0,49** 0,39** 0,24** -0,42** 0,22* -0,48** -0,20*
13. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,14 -0,09 0,19 0,35** -0,08 0,20 -0,20 -0,10
14. Yiiksek Standartlar 0,13 -0,09 -0,07 0,31** 0,20 -0,04 0,03 0,16
15. 1liskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma 1-0,17** 0,05 0,43** 0,18 0,02 -0,21* 0,10
16. 1liski Doyumu 1 -0,44** -0,24** 0,56** -0,23** 0,61** 0,35**
17. liski Korkusu/Kaygisi 1 0,20* -0,73** 0,70** -0,72** -0,64**
18. fligki Izlenimi Ayarlama 1 -0,06 0,21** -0,16 -0,09
19. iliskide Kendine Giiven 1 -0,64** 0,70** 0,76**
20. Dissal {liski Kontrolii 1 -0,59** -0,62**
21. iliski Giriskenligi 1 0,58**
22. igsel iliski Kontrolii 1
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4.10’a gore arastirmanin besinci sorusunun cevabi agsagidaki gibi tespit edilmistir:

- Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygulart bastirma, terk edilme, kusurluluk erken dénem uyum bozucu semalar ile iliski
doyumu, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii arasinda negatif
yonli; iligki korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, digsal iligki kontrolii arasinda pozitif

yonlii ve anlaml1 bir iliski vardir.
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- Ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim erken donem uyum bozucu sema ile iliski doyumu,
iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi, icsel iliski kontrolii arasinda pozitif yonlii; iliski

korkusu/kaygisi ve dissal iliski kontrolii ile arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Cezalandirilma erken donem uyum bozucu sema ile iliski doyumu ve dissal iliski
kontrolii arasinda pozitif yonlii; i¢sel iliski kontrolii ile arasinda negatif yonlii ve anlamli bir

iligki vardir.

- I¢ ige ge¢me/bagimlilik erken dénem uyum bozucu sema ile iliski izlenimi ayarlama

arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Kendini feda erken donem uyum bozucu sema ile iligki korkusu/kaygisi ve digsal iligki
kontrolii arasinda pozitif yonlii; iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi ve i¢sel iliski kontroli

ile arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yliksek standartlar erken dénem uyum bozucu

semalar ile iligki izlenimi ayarlama arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

- Onay arayicilik erken donem uyum bozucu sema ile romantik iligkilerde 6n plana ¢ikan

bilesenler arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir.
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V. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde arastirmalardan elde edilen bulgularin 6nceki literatiir calismalarindan elde

edilen bulgular ile karsilastirilmasi, tartisilmasi yapilarak sonug ve onerilere yer verilmistir.

Bu calismada ciftlerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ve erken dénem uyum bozucu

semalarin romantik iligki bilesenleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Romantik iliski yasayan ciftlerin algiladiklar1 “duygusal bakimdan yoksun birakic1”
anne ebeveynlik tutumunun “orta derecede dogru” diizeyinde; ‘“kosullu/basar1 odakli”,
“degisime kapal1” ve “asir1 koruyucu/evhamli” anne ebeveynlik tutumlarinin “uyan tarafi daha
fazla diizeyinde”; “somiiriicii/istismar edici, asir1 izin verici/sinirsiz, “kuralci/kaliplayici,
kiiglimseyici/kusur bulucu, koétiimser/endiseli, cezalandirici” anne ebeveyn tutumlarinin

cogunlukla veya tamamen yanlis diizeyinde oldugu bulgulari elde edilmistir.

Romantik iligki yasayan ciftlerin algiladiklar1 “degisime kapali, kosullu/basart odakli”
baba ebeveynlik tutumlarinin “orta derecede dogru” diizeyinde; “duygusal bakimdan yoksun
birakici, kuralciv/kaliplayici, kotiimser/endiseli, cezalandirici” baba ebeveynlik tutumlarinin
“uyan tarafi daha fazla diizeyinde”; “sOmiiriicii/istismar edici, asir1 izin verici/sinirsiz,
kiigtimseyici/kusur bulucu, asir1 koruyucu/evhamli” baba ebeveyn tutumlarinin ¢ogunlukla

veya tamamen yanlis diizeyinde oldugu bulgulari elde edilmistir.

Young Sema Olgeginde “onay arayicilik, yiiksek standartlar, kendini feda,
cezalandirilma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, karamsarlik” puanlarmin “bana uyan tarafi
uymayan tarafindan biraz fazla ve orta diizeyde”; diger alt boyut puanlarinin ise “benim icin

bliytik ol¢iide yanlis” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir.

Cok Boyutlu iliski &lgeginde “iliskide kendine giiven, iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, igsel iliski kontrolii, iligki izlenimi ayarlama, iliski doyumu, iliski giriskenligi,
dissal iliski kontrolii” puanlarinin “benim i¢in biraz uygun” diizeyinde oldugu bulgusu elde
edilmistir. Cok Boyutlu Iliski 6lgeginde “iliski korkusu/kaygis1” puanlarinin “benim icin gok

az uygun” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir.
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5.1. Arastirmanin Birinci Ve Ikinci Sorusuna Ait Bulgularin Tartismasi

Bireylerin romantik iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler, romantik iliski durumu ve
stiresine gore anlamli farklilik gostermedigi bulgulari elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
ciftlerin romantik iligkilerinin sevgili, sozlii, nisanli veya evli olmalariyla veya iliskinin

stiresiyle ilgisinin olmadig1 goriilmektedir.

5.2. Arastirmanin Uciincii Sorusuna Ait Bulgularin Tartismasi

Arastirmanin tiglincii sorusunun (Bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ve erken
donem uyum bozucu semalarin alt boyutlar1 arasinda iligki var midir?) cevaplar agagidaki gibi

tespit edilmistir:

- Kuralcr/kaliplayict, kiigiimseyici/kusur bulucu, sdmiiriicii/istismar edici, cezalandirici,
degisime kapali anne ebeveyn bic¢imleri ile erken dénem uyum bozucu semalar (yliksek
standartlar hari¢) arasinda; asir1 koruyucu/evhamli anne ebeveyn bicimi ile duygulari bastirma
sema arasinda negatif yonlii; i¢ ige gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, yiiksek
standartlar semalar1 arasinda; kotiimser/endiseli anne ebeveyn bi¢imi ile karamsarlik ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 arasinda; duygusal bakimdan yoksun birakici anne
ebeveyn bi¢imleri ile erken donem uyum bozucu semalar (yiiksek standartlar haric) arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu; kosullu/basar1 odakli ve asir1 izin verici/sinirsiz anne
ebeveyn bi¢imleri ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlaml iliski olmadig

bulgular1 elde edilmistir.

- Kuralcr/kaliplayict, kiigiimseyici/kusur bulucu, sdmiiriicii/istismar edici, cezalandirici,
degisime kapali baba ebeveyn bicimleri ile erken donem uyum bozucu semalar (i¢ ice gecme
bagimlilik ve yiiksek standartlar hari¢) arasinda; asir1 koruyucu/evhamli baba ebeveyn bigimi
ile i¢ ige gecme/bagimhilik ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim gsemalar1 arasinda;
kotiimser/endiseli baba ebeveyn bi¢imi ile i¢ ige gegme/bagimlilik, terk edilme, tehditler
karsisinda dayaniksizlik semalar1 arasinda pozitif yonlii; Kosullu/basar1 odakli, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli baba ebeveyn bicimleri ile erken donem uyum bozucu semalar

arasinda anlaml iliski olmadig1 bulgular elde edilmistir.

69



Caner (2009) evli bireylerde, algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken donem uyum bozucu
semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda sema
alanlarinin algilanan ebeveynlik bigimleri ve ese yonelik degerlendirmeler arasinda araci roli
olabilecegi bulgulari elde etmistir. Arslan (2017) algilanan ebeveynlik bigimleri, erken
donem uyumsuz semalar ve kisiler arasi bagimlilik egilimi arasindaki iliskileri inceledigi
calismasinda algilanan ebeveynlik bicimleri ile kisiler arast bagimlilik egilimi arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci rol oynadig1 bulgularini elde etmistir.
Clifton (1996) ebeveynlik bi¢imlerine iligkin anilar1 ile yetiskin ve erken uyumsuz semalar1 ve
baglanma bicimleri arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢alismasinda algilanan ebeveynlik
bicimlerinin erken dénem uyum bozucu semalar {izerinde etkili oldugu bulgularini elde
etmistir. Cakir (2007) antisosyal kisilik bozuklugunda gézlenen uyumsuz semalar, algilanan
ebeveynlik stilleri, uyumsuz semalarin algilanan ebeveynlik stilleriyle iliskisini inceledigi
calismasinda babaya iliskin algilanan kiigiimseyici/kusur bulucu ve duygularini bastiran/
degisime kapali ebeveynlik stilleri ile anneye iliskin algilanan kiiciimseyici/kusur bulucu ve
kontrol etmeyen/sinirsiz ebeveynlik stillerinin uyumsuz semalar ile iliskili oldugu bulgularini
elde etmistir. Saglam (2016) aleksitiminin erken donem uyumsuz semalar ve algilanan
ebeveynlik bi¢imleriyle olan iliskisini inceledigi ¢alismasinda erken donem uyumsuz semalar
ve algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda bulunan iligki oldugu bulgularini elde etmistir.
Literatiir ¢alismalarindan elde edilen bulgularda erken donem uyum bozucu semalar ile
algilanan anne-baba ebeveynlik bi¢cimlerine iliskin sonuglar1 genel olarak degerlendirdikleri ve
genel olarak iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularda da genel
anlamda erken donem uyum bozucu semalar ile algilanan anne-baba ebeveynlik bigimleri
arasinda iligki oldugu ve bu calisma bulgular ile literatiir bulgular arasinda paralellik oldugu

sOylenebilir.

5.3. Arastirmanin Dordiincii Sorusuna Ait Bulgularin Tartismasi

Arastirmanin dordiincii sorusunun (Bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ile
romantik iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda iliski var midir?) cevaplar asagidaki

gibi tespit edilmistir:
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- Kuralev/kaliplayicl, kiiclimseyici/kusur bulucu, somiiriicii/istismar edici, degisime
kapali anne ebeveyn bigimleri ile iligki korkusu/kaygisi ve iliski izlenimi ayarlama boyutlar
arasinda pozitif yonlii; iliski doyumu, iliskide kendine giliven ve iliski giriskenligi arasinda
negatif yonlii; duygusal bakimdan yoksun birakict anne ebeveyn bigimi ile iliski
korkusu/kaygisi ve iliski izlenimi ayarlama boyutlar1 arasinda pozitif yonli; iliski doyumu,
iliskide kendine giiven ve iliski giriskenligi arasinda pozitif yonlii; cezalandiric1 ve degisime
kapali anne ebeveyn bigimleri ile iliski korkusu/kaygisi, iliskide kendine giiven, dissal iliski
kontrolii, iligki giriskenligi arasinda negatif yonli ve anlamli iligkiler oldugu; asir
koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/siirsiz ve kotiimser/endiseli anne
ebeveyn bigimleri ile romantik iliskilerde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda anlamli iligki

olmadigi bulgulari elde edilmistir.

- Kuralev/kaliplayie, kiiglimseyici/kusur bulucu, sémiiriicii/istismar edici baba ebeveyn
bicimleri ile iliski doyumu, iliskide kendine giivenme, iliski giriskenligi, i¢sel iligski kontrolii
arasinda negatif yonlii; kuralci/kaliplayici, kiigtimseyici/kusur bulucu, sémiiriicii/istismar edici
baba ebeveyn bicimleri ile iliski korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, digsal iliski kontrolii
arasinda pozitif yonlli; duygusal bakimdan yoksun birakici baba ebeveyn bi¢imi ile iligki
doyumu, iliskide kendine giivenme, iliski giriskenligi, igsel iliski kontrolii arasinda negatif
yonli; iliski korkusu/kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, digsal iligski kontrolii arasinda negatif
yonlii; cezalandirict ve degisime kapali baba ebeveyn bigimleri ile iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi, igsel iliski kontrolii arasinda pozitif
yonlii; iliski korkusu/kaygist ve digsal iliski kontrolii arasinda pozitif yonli; asirt
koruyucu/evhamli baba ebeveyn bigimi ile iliskide kendine giiven arasinda pozitif yonli ve
anlaml iliskiler oldugu; kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz ve kotiimser/endiseli
baba ebeveyn bicimleri ile romantik iliskilerde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda anlamli iligki

olmadig1 bulgular elde edilmistir.

Caner (2009) evli bireylerde, algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken donem uyum bozucu
semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda evlilikte
iligki bigimlerinin algilanan ebeveynlik bi¢cimleri ile iligkili olabilecegi bulgularini elde etmistir.
Sar1 (2012) evli bireylerin kendi anne babalarini algilama bigimleri, otomatik diisiinceleri ve
baglanma stillerinin evlilik doyumlar ile iligkilerini inceledigi ¢alismasinda anneye iliskin
algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ve cezalandirici ebeveynlik bicimleri ile babaya

yonelik kuralci/kaliplayict ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik big¢imlerinin
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kisilerin evlilik doyumlarina negatif yonde iliskileri oldugu; algilanan ebeveynlik stillerinin,
evlilik doyumu ile iliskili oldugu bulgularini elde etmistir. Ceylan (2017) yetiskin bireylerin,
ebeveynine duygusal erisilebilirligi ve cocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢imi ile romantik
iliskide; catisma ¢6zme, affedicilik ve iliskiye odaklamasi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda baba reddediciligi, babanin duygusal sicakligi, annenin ve babanin asiri
koruyuculuk puanlart arttik¢a kisinin romantik iligkisine odaklanmasi arttig1 bulgularini elde
etmistir. Clifton (1996) ebeveynlik bi¢imlerine iliskin anilar ile yetiskin ve erken uyumsuz
semalar1 ve baglanma bigimleri arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda algilanan ebeveynlik
bicimlerinin romantik iligkiler tizerinde etkili oldugu bulgularini elde etmistir. Tortamis (2014)
evli bireylerde erken donem uyumsuz sema alanlarinin ve islevsel olmayan ebeveynlik
bicimlerinin romantik kiskanclik diizeyi ve aldatma egilimini ne 6l¢lide yordadigi; islevsel
olmayan ebeveynlik bigimleri ile romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma egilimi arasindaki
iligkide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinli inceledigi ¢alismasinda anneye dair
algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi ve babaya dair algilanan kosullu basar1 odakl1
ebeveynlik bigimlerinin romantik kiskanglik diizeyini anlamli diizeyde etkiledigi bulgularini
elde etmistir. Literatiir galismalarindan elde edilen bulgularda algilanan anne-baba ebeveynlik
bicimleri ile baglanma stilleri ve romantik iliskiler arasindaki sonuglart genel olarak
degerlendirdikleri ve genel anlamda iliskilerden s6z edildigi goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgularda da genel anlamda algilanan anne-baba ebeveynlik bigimleri ile romantik
iliskiler arasinda iliski oldugu ve bu ¢alisma bulgular ile literatiir bulgular1 arasinda paralellik

oldugu sdylenebilir.

5.4. Arastirmanin Besinci Sorusuna Ait Bulgularin Tartismasi

Aragtirmanin besinci sorusunun (Bireylerin erken dénem uyum bozucu sema alt
boyutlar1 ile romantik iligkilerinde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda iliski var midir?) cevabi

asagidaki gibi tespit edilmistir:

- Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular1 bastirma, terk edilme, kusurluluk erken dénem uyum bozucu semalar ile iliski
doyumu, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi ve igsel iligski kontrolii arasinda negatif

yonlii; iliski korkusu/kaygisi, iligski izlenimi ayarlama, digsal iliski kontrolii arasinda pozitif

72



yonlii; ayricalilik/yetersiz 6zdenetim erken donem uyum bozucu sema ile iliski doyumu,
iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi, icsel iliski kontrolii arasinda pozitif yonlii; iliski
korkusu/kaygisi ve dissal iliski kontrolii ile arasinda negatif yonlii; cezalandirilma erken donem
uyum bozucu sema ile iliski doyumu ve digsal iliski kontrolii arasinda pozitif yonlii; igsel iliski
kontrolii ile arasinda negatif yonlii; i¢ ice gegme/bagimlilik erken donem uyum bozucu sema
ile iliski izlenimi ayarlama arasinda pozitif yonlii; kendini feda erken donem uyum bozucu sema
ile iligki korkusu/kaygis1 ve digsal iliski kontrolii arasinda pozitif yonlii; iliskide kendine giliven,
iliski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii ile arasinda negatif yonlii; tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve yiiksek standartlar erken donem uyum bozucu semalar ile iligki izlenimi
ayarlama arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu; onay arayicilik erken donem uyum
bozucu sema ile romantik iligkilerde 6n plana ¢ikan bilesenler arasinda anlamli iliski olmadigi

bulgular1 elde edilmistir.

Caner (2009) evli bireylerde, algilanan ebeveynlik big¢imleri, erken donem uyum
bozucu semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda
evlilikte iligski bigimlerinin erken donem uyum bozucu semalarla iliskili olabilecegi; ayrica
sema alanlarinin algilanan ebeveynlik bigcimleri ve ese yonelik degerlendirmeler arasinda araci
rolii olabilecegi bulgularini elde etmistir. Tok (2017) romantik iligki yasantilarinin ve iliskilerde
basa ¢ikma tarzlarini erken donem uyumsuz semalar agisindan inceledigi ¢alismasinda iligki
tarzinin alt boyutlarindan olan iliski doyumu, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi
puanlarinin erken donem uyumsuz semanin alt boyutlarindan cezalandirma ve yiiksek standart
semas1 bulunan bireylerde daha ytiksek oldugu; iliski korkusu alt boyutundan alinan puanlarin
ise i¢ ice gegme semasi bulunan bireylerde daha yliksek ve yetersiz 6zdenetim uyumsuz semasi
bulunan bireylerde iliski giriskenligi puanlarinin daha diisiik oldugu bulgularini elde etmistir.
Ceylan (2017) yetigkin bireylerin, ebeveynine duygusal erisilebilirligi ile romantik iligkide
catisma c¢ozme, affedicilik ve iliskiye odaklamasi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda
baba reddediciligi, babanin duygusal sicakligi, annenin ve babanin asir1 koruyuculuk puanlari
arttik¢a kisinin romantik iligkisine odaklanmasinin arttig1 bulgularini elde etmistir. Yigit ve
Celik (2016) iliski doyumunun erken donem uyum bozucu semalar, kisilerarasi iliski tarzlar
ve kendilik algis1 agisindan degerlendirdikleri ¢alismalarinda anne-baba ya da temel bakim
veren kisilerle olumsuz yasantilar sonucu olusan erken dénem uyum bozucu semalar ile
yetigskinlik doneminde romantik iliskilerdeki arasinda iligkiler oldugu bulgularini elde

etmislerdir. Abbas (2016) erken donem uyum bozucu semalar ile evlilik doyumu arasindaki
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iligskiyi inceledigi ¢calismasinda duygusal yoksunluk, terk edilme, sosyal izolasyon/gilivensizlik,
kusurluluk ile evlilik doyumu arasinda iliski oldugu bulgularini elde etmistir. McDermott
(2008) erken donem uyum bozucu semalar ile baglanma stilleri, depresyon, anksiyete ve iliski
doyumu iligkisini inceledigi ¢calismasinda erken donem uyum bozucu semalarin romantik iliski
doyumunun azalmasi ile iligkili oldugu bulgularini elde etmistir. Clifton (1996) ebeveynlik
bicimlerine iligkin anilar ile yetiskin ve erken uyumsuz semalar1 ve baglanma bigimleri
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda erken donem uyum bozucu semalarin romantik
iliskiler tizerinde etkili oldugu bulgularini elde etmistir. Yedilioglu (2017) yetiskin bireylerde
baglanma stillerinin depresyon, kaygi, travma ve romantik iliskilerle iligkisini inceledigi
calismasinda baglanma stilleri ile iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski
korkusu veya kaygist, iligki izlenimi ve igsel iligski kontrolii arasinda anlaml bir iliski oldugu;
iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii ve iliski giriskenligi arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi bulgularini elde etmistir. Tortamis (2014) evli bireylerde erken donem uyumsuz sema
alanlariin ve iglevsel olmayan ebeveynlik bi¢gimlerinin romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma
egilimini ne dl¢iide yordadigs; islevsel olmayan ebeveynlik bigimleri ile romantik kiskanglik
diizeyi ve aldatma egilimi arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii
inceledigi ¢alismasinda zedelenmis Ozerklik sema alaninin romantik kiskanglik diizeyini
anlamli diizeyde etkiledigi bulgularini elde etmistir. Bolat (2016) evli ya da bosanmis
yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalari ile evliliklerinde yasadiklari doyum arasindaki
iligskiyi inceledigi calismasinda erken donem uyumsuz sema alanlarindan, duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme, kusurluluk, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlarin, evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi
oldugu bulgularini elde etmistir. Esici (2014) iiniversite 6grencilerinin baglanma, erken donem
uyumsuz semalar, psikolojik ihtiyaclarmin romantik iligki kalitesi ile iliskilerini inceledigi
calismasinda kopukluk, yliksek standartlar ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 ile romantik

iliski kalitesi arasinda anlamli iligski olmadig1 bulgularini elde etmistir.

Literatiir ¢alismalarindan elde edilen bulgularda erken donem bozucu semalar ile
baglanma stilleri ve romantik iligkiler arasindaki sonuglart genel olarak degerlendirdikleri ve
genel anlamda iliskilerden s6z edildigi; kismen iligkilerin olmayabilecegi, Esici (2014)
calismasinda ise iliski olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularda da genel

anlamda algilanan anne-baba ebeveynlik bigimleri ile romantik iligkiler arasinda iligki oldugu;
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kismen iligki olmayan semalardan soz edilebilecegi ve bu g¢alisma bulgular ile literatiir

bulgular1 arasinda paralellik oldugu sdylenebilir.
Bu konu ile ilgili yapilabilecek ¢alismalara iligkin su 6nerilerde bulunulabilir:

e Yapilacak calismalarda cinsiyet degiskenine gore farklilasma ve olasi
farklilagsmaya sebep olabilecek etkenler incelenebilir.

e Yapilacak ¢alismalarda yas degiskenine gore farklilasma ve olasi farklilagsmaya
sebep olabilecek etkenler incelenebilir.

e Yapilacak ¢aligmalar Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde uygun 6rneklem igerisinde
yapilip degiskenlerin kiiltiirel farkliliklardan nasil etkilendigi incelenebilir.

e Yapilacak caligmalarda degiskenlerin sema bas etme bigimleri ile arasindaki

iliskiye bakilabilir.
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EK 1:

KIiSISEL BILGi FORMU

Bu formda arastirmanin bulgular1 i¢in gerekli olan birtakim kisisel sorular yer almaktadir.
Liitfen eksiksiz doldurunuz.

Cinsiyetiniz:
Kadm ...... Erkek ...... Diger ......
Yasinmiz:

Ogrenim Durumunuz:

Yiiksek Lisans ......
Romantik iliski Durumunuz:
Sevgili ......

Sozlii/Nisanli ......
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EK 2:

Young -E

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Litfen her tanimlamay dikkatle okuyun ve
ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda, cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en
yuksek dereceyi segin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar bliy(ttl ise onlari da ayni sekilde derecelendirin. Eger
anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1 - Tamami ile yanhs 4 - Orta derecede dogru

2 - Cogunlukla yanlis 5 - Cogunlukla dogru

3 - Uyan tarafi daha fazla 6 - Ona tamami ile uyuyor.
Anne Baba

1. _____ Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davranda.

2. ________ Banavaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

3. ______ Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4. ________ Benidinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.

5. ____ Banakars1 sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. _______ Bencocukken 6ldii veya evi terk etti.

7. ____ Dengesizdi, ne yapacag belli olmazdi veya alkolikti.

8. ___ Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9. _ Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

10 Bana yalan sdyledi, beni kandird1 veya bana ihanet etti.

11.  Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. Beni kendi amaglari i¢in kullandu.

13. ___ Insanlarin canmi yakmaktan hoslanird.

14, Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15, Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16. _____ Evhamli veya fobik/korkak bir insandu.

17. __ __ Beni asir1 korurdu.

18. Kendikararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu

19.  [Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.

200 Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

21. __ Beni ¢ok elestirirdi.
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Anne Baba

22.  Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir gibi
hissettirdi.

23.  _____ Banahep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandu.

24. _ Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25. Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

26. Banasalakmisim veya beceriksizmigim gibi davrandi.

27. _ Basarli olmami gercekten istemedi.

28. _ Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29.  Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandu.

30.  Benim ihtiyaclarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

3.  Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme 6zgiirligim
oldu.

32. ___ Her sey onun kurallarina uymaliydi.

33. _ Aileigcin kendi isteklerini feda etti.

34. ____ Guinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her

zaman kendi payima diisenden fazlasin1 yapmak zorunda kaldim.

35. Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.

36. Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

37. Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok
zorlard.

38. Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

39. Pek ¢ok alanda miitkemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi
gibi olmaliyda.

40. Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

41. Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallar1 vardi.
42. Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.
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Anne Baba

43. Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha
fazla 6nem verdi.

44, _____ Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asirt hosgoriilii davrandi.

45. Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
46.  Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

47.  Diger insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.
48.  Banacok az disiplin veya terbiye verdi.

49.  Banacok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

50.  Agin sinirlenmeme veya kontrolimii kaybetmeme izin verirdi.

51.  Disiplinsiz bir insandi.

52.  __ Birbirimizi ¢ok 1yi anlayacak kadar yakindik.

53. _____ Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yasayamadim.

54, Onun ¢ok gii¢lii bir insan olmasindan dolay1 biiytirken kendi yoniimii

belirleyemiyordum.

55. _ Icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi {izebilecegimizi
hissederdim.

56.  Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.

57, Kiigiik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagin
hissettirirdi.

58.  Kotiimser bir bakis1 agis1 vardi, hep en kotiistinii beklerdi.

59.  Hayatin kétii yanlar veya kotii giden seyler lizerine odaklanirdi.

60.  Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

61. _ Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

62.  Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

63.  Kizginhgmi ¢ok nadir belli ederdi.

64.  Kapal birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi.

65.  Yanls bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.
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Anne Baba

66. Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

67. Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.

68. Isler kétii gittiginde bagkalarini suglards.

69. Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.

70. Basar1 ve rekabete ¢ok onem verirdi.

71. Baskalarinin géziinde benim davraniglarimin onu ne duruma diisiirecegi
ile ¢ok ilgiliydi.

72. Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen
gosterirdi.
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EK 3:

YSO

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmigtir. Litfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden
¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu
sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z 6niine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan énce yer
alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanlis

2- Benim igin blylk Olgude yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

6- Beni mukemmel sekilde tanimliyor

Sorulara vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

l. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beniterk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarin hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Giinliik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.
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8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. _ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistiniirtim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, onemsedigimi
gostermek gibi).

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢cok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. _ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. _ Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.
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22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. _ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ @iindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. __ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. _ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. _ Baskalarimi kendimden daha fazla diisiindiiglim icin ben iyi bir insanim.
30.__ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. __ Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
34. Bagkalarmin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
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36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. ___ Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38. _ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. _ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarmin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. s ve basar alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43. _ Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, _ Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sugluluk duyariz

46.  [Tliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlarimla o kadar megguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
48. _ Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.
49, Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
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50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

52. _ Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. _ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimi

Oonemseyen kimsem olmadi.

56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigim sezersem ¢ok kétii hissederim.
57. _ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. _ Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62. _ Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63. _ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.
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64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. __ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.
70. Bir toplantida fikrimi séyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢aligirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.
76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

94



77. Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum
veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢dzebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢cok
zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.
88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.
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90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kétii bir insanim.
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EK:4

CBIiO

Sayin katilimci, asagida yakin iligkilerinizdeki ¢esitli psikolojik egilimlerinizi 6l¢mek
amaciyla ¢esitli maddeler siralanmistir. Liitfen ifadelerde kendinize en uygun olani
diistindiigiiniiz segenegi isaretleyiniz. Her bir madde i¢in yalnizca bir tane ifadeyi

isaretlemeniz gerekmektedir. Sorulara vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin
bilimsel niteligi agisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz

tesekkiirler.

Benim igin
HIG uygun

degil

Benim

icin GOK
AZ uygun

Benim igin
BiRAZ

uygun

Benim igin
OLDUKCA

uygun

Benim igin

COK
uygun

Yakin iligkilerde bir partner olarak kendime glvenirim.

Surekli yakin iligkiler Gzerine diistnurim.

Yakin iligkilerimle ilgili cok fazla distuntrim.

Yakin bir iligki icinde olma istegim/gidim ¢ok fazla.

Yakin iligkiler kendimi sinirli ve kaygili hissetmeme neden olur.

Yakin iligkilerimle ilgili kendimi depresif /¢okkun hissederim.

Yakin iliskilerim godunlukla sansa bagli/ tesadifi olaylarla geligsmistir.

Baskalarinin yakin iliskilerim konusunda ne disindiguine asiri 6Gnem

veririm.

Birisiyle yakin iliskiye girmek beni biraz Grkatur.

Yakin iligkiyle ilgili gereksinimlerimin su anki kargilanma bigiminden

memnunum.

Yakin bir iliskide iyi bir partner oldugumu dugtuntyorum.

Yakin iligkileri, baska her seyden daha ¢ok dusunurim.

Yakin iligkilerimde, kendi davranislarim ¢ogunlukla belirleyici bir rol oynar.

Yakin iligkilerim konusunda dusunmeye genellikle zaman ayiririm.

Yakin bir iliskiye zaman ve emek vermek konusunda ¢ok

istekliyim/gudaltyim.

Yakin iliskilerde biraz acemi ve gerginimdir.

Yakin iligkilerimde, tercihlerimi dogrudan dile getiririm.
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Yakin iligkilerim konusunda kendimi mutsuz hissediyorum.

Yakin iligkilerimin baskalarina nasil goriindiigiine /sunulduguna asiri 6nem

veririm.

Bazen yakin iligkilerden korkarim.

Yakin iligkilerimden ¢gok memnunum/doyum aliyorum.

Yakin iligkilerde pek ¢ok insana gére daha iyiyimdir.

Yakin iligkiler zihnimi mesgul eder.

Yakin iliskilerimde kontrol daha ¢ok benim elimdedir.

Yakin bir iligki iginde olmayi ¢ok arzu ediyorum.

Karsi cinsten biriyle duygusal bir yakinhk/etkilesim kurmak bende

gerginlik yaratir.

Yakin iligkilerde isteklerimi dile getirmede biraz pasifimdir.

Yakin iligkilerim konusunda cesaretimin kirildigini hissediyorum.

Yakin iligkilerim tzerinde sansin blyuk etkisi vardir.

Yakin iligkilerimin bagkalari Gzerinde biraktidi izlenim konusunda siklikla

endise duyarim.

Zaman zaman, birisiyle yakin bir iligkiye girmekten korkarim.

Yakin iligkilerim temel beklentilerimi karsiliyor.

Kendimi yakin bir iligki icin oldukga tercih edilen bir partner olarak

degerlendiririm.

Surekli olarak yakin bir iligki icinde olmayi dasunarim.

Yakin iligkilerimi etkileyen temel sey benim kendi yaptiklarimdir.

Yakin bir iligki icinde olmak benim igin gok énemlidir.

Yakin iliskilerde birgok insana gore daha kaygiliyimdir.

Yakin bir iliskide isteklerimi dile getirmekten ¢gekinmem.

Yakin iligkilerim konusunda kendimi hayal kirikhdina ugramis

hissediyorum.
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Yakin iligkilerimin blylk oranda sans (iyi ya da kot anlamda) meselesi

olduguna inaniyorum.

Genellikle baskalarinin yakin iligkilerime yonelik verdikleri tepkilere

duyarhyimdir.

Yakin bir iligki icinde olmak beni fazla korkutmaz.

Yakin iliskilerim, diger pek ¢ok iligki ile karsilastirildiginda, ¢cok daha
iyidir.

Yakin bir iligki icinde kendime oldukga glvenirim.

Zamanimim buyudk bir bélimUni yakin iligkileri digtinerek gegiririm.

Yakin iligkilerim benim sorumlulugum ve kontrolim altindadir.

Yakin bir iligki icinde olup, bunu sirdirmeyi ¢ok isterim.

Yakin iligskiler s6z konusu oldugunda, isteklerimi genellikle ifade ederim.

Yakin iligkilerimi distindtgimde Gziltyorum.

Yakin iligkilerimin gergekten de bir kader/kismet isi oldugunu

dusundyorum.

Baskalarinin yakin iliskime nasil tepki verdiklerine/vereceklerine dikkat

ederim.

Yasamimin yakin iligkiler yonu, benim igin gok doyurucudur.
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EK 5:

Sayin katlime1 asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her

gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi

nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi

tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulara vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katki1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

A-

0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi liziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintilryim ki artik dayanamriyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
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. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
Zayi1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirirdim.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.
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L.

M.

N-

O-

0. Baskalar ile goriigmek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konugma ve goriisme istegimi cogunlukla kaybettim.

3. Hic kimseyle konugsmak goriismek istemiyorum.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

3. Artik hig karar veremiyorum.

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorlinlistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.

0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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S- 0. Istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. 1ki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

U- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endigelendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hig¢bir sey diisiinemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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