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OZET
(ATAS, Mehmet Burak, Yiiksek Lisans, istanbul, 2018)
Ergenlerde Akillh Telefon Bagimliligi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Bu arasgtirma, ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iligskiyi belirlemek ve literatiire katkida bulunmak amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Tekirdag’in Malkara ilgesinde bulunan Malkara Anadolu
Lisesi(Malkara A.L) ve Gazi Omer Bey Anadolu Lisesi’nde(GOBAL) &grenimine

devam eden 180 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Form(KF), Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi ve sorulari arastirmaci tarafindan belirlenen Sosyodemografik Veri
Formu kullanilmigtir. Arastirmanin modelini betimsel yontem olusturmaktadir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi icin IBM SPSS 20 Windows paket programi
kullanilmistir. Yapilan normallik testi sonucuna gore verilerin normal dagilmadig tespit
edilmis ve Non-Parametrik Testler uygulanmistir. Arastirmanin hipotezlerinin istatistigi

icin korelasyon analizi yapilmstir.

Arastirma sonucunda; Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve cinsiyet degiskeni
arasmnda anlamli, kadinlarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi puanmnin erkeklere gore
daha yiiksek anlamli iliskide oldugu tespit edilmistir. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve
okul degiskeni arasinda anlamli, GOBAL’de &grenim goren ergenlerin puaninin
Malkara A.L’nde 6grenim goren ergenlere gore daha yiiksek anlamli iligkide oldugu
tespit edilmistir. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve kardes sayist degiskeni arasinda
anlamli, dort kardes olan ergenlerin puaninin tek, iki, li¢, bes ve daha fazla kardes

olanlara gore daha yiiksek anlamli iliskide oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda; Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi-KF ve okul degiskeni
arasinda anlamli, GOBAL’de 6grenim goren ergenlerin puanmin Malkara A.L’de

O0grenim goren ergenlere gore daha yiiksek anlamli iliskide oldugu tespit edilmistir.



Arastirma sonucunda; Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi toplam puanlar1 ve Akill
Telefon Bagimliligi Olgegi-KF toplam puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: kaygi, sosyal goriiniis kaygisi, akilli telefon bagimlilig



ABSTRACT
(ATAS, Mehmet Burak, Master’s, Istanbul, 2018)

THE RESEARCH OF RELATIONSHIP BETWEEN THE SMARTPHONE
ADDICTION AND SOCIAL APPEARENCE ANXIETY AMONG
ADOLESCENT

That research aims the determination of the relationship between smartphone
addiction and social appearance anxiety in adolescents and contribute to literature. The
sampling of the research collected from Malkara Anatolian High School and Gazi Omer

Bey Anatolian High School students. 180 students involved in the research.

In that research, Smartphone Addiction Scale-Short Version and Social
Appearance Anxiety Scale and Sociodemographic data form were practice. Descriptive
method is used as model in that research IBM SPSS 20 Windows program is used for
analysis of the data obtained by the research. As a result of normality test, the data
ranged not normally so Non-Parametric tests are also practiced. Correlation analysis is

applicated for the research hypothesis.

In conclusion of the research there is a significant relationship between Social
Apperance Anxiety Scale and variable of gender. Women had a higher score at Social
Apperance Anxiety Scale according to man. There is a significant relationship between
Social Apperance Anxiety Scale and variable of school. The adolescents from Gazi
Omer Bey Anatolian High School had a higher score than adolescents from Malkara
Anatolian High School. There is also significant relationship between Social
Appearance Anxiety Scale and number of sister and brother. The adolescents who had
four brothers or sisters have a more significant relationship according to the adolescent

who had one, two, three, five or more brothers and sisters.

In consequence of the research, there is a more significant relationship at

adolescents from Gazi Omer Bey Anatolian High School to adolescents from Malkara



Anatolian High School according to Smartphone Addiction Scale-Short Version and
variable of school.

As a result of research, there is a positive, moderate and significant relationship
between Social Apperance Anxiety Scale total point and Smartphone Addiction Scale-
Short Version total point.

Key Words: anxiety, social appearance anxiety, smartphone addiction
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GIRIS

insan, sosyal ve duygusal bir varliktir. Varolusunu siirdiirebilmek icin yasami
boyunca diger insanlarla etkilesim i¢ine girmeli ve doyum verici iliskiler kurabilmelidir.
Etkilesim siireci;  diisiince, duygu ve davranislarimizla olusur. Bu etkilesimin
stirebilmesi i¢in bireyin kendi izlenimini ve karsidakinin izlenimini dogru bir sekilde

algilamas1 gerekmektedir(Kilig, 2015).

Insanlar i¢in baskalari iizerinde biraktiklar1 izlenim énemlidir. Digerlerine giizel,
cekici goriinmek ve onlar {lizerinde iyi bir izlenim birakmak isterler. Birgok insan
kendisine gekici gelen insanlarla iletisim kurmak istemektedir. Bu nedenle de giizel ve
iyi goriinmek insanlar i¢in daha 6nemli hale gelmis ve bu yonde sarf edilen gaba
artmistir. D1g gorliniise verilen 6nem, kitle iletisim araglariyla tiim topluma ulasmis ve
insanlar fiziki goriiniisle alakali belirli dl¢iit ve degerlendirmelere kosullanmislardir

(Kilig, 2015).

Bireyin goriiniisii hakkindaki duygular1 biitiin benlik saygisini etkilemektedir.
Diger insanlar karsisinda iyi bir izlenim birakamadigini diisiinen ve beden imajina
yonelik olumsuz degerlendirmeleri olan bireyler kaygi yasarlar. Olusan bu kaygi sosyal

goriiniis kaygisidir(Ozcan ve ark., 2013).

Iletisim, insanlik tarihi ile birlikte gelisimini siirdiiren en 6nemli toplumsal
olgulardan biridir. Toplumlarin gelismesine paralel olarak gelisen teknolojik yenilikler
iletisim aliskanliklarinda biiyiik bir degisime yol agmustir. Iletisim teknolojilerindeki
gelisme hizi zamanla inanilmaz boyutlara ulasmigtir. Bunun en iyi 6rneklerinden biri

mobil iletisimdir(Akin ve Divanoglu, 2009).

Giin gectikge hizla kullanict sayist artan cep telefonlart glinlimiizde bilgisayar ve
telefonun 6zelliklerini birlestirerek ayni cihazda sunmaktadir. Bu cihazlar akilli telefon
olarak adlandirilmaktadir (Erdem ve ark., 2017). Yasami kolaylastiran bu cihazlara
eklenen her 6zellik cihazlara olan talebi ve hayatimizdaki dnemini arttirmistir. Sundugu

imkanlarla bir aligkanlik halini alan cihazlar her yastan bireyin hayatinda hakimiyet



kurmay1 basarmistir. Kullaniminin artmasi ile sosyal bilimler alaninda akilli telefonlara

yonelik yapilan arastirma sayisi artmistir(Bulduklu ve Ozer, 2016).

Yapilan arastirmalar akilli telefonlarin bagimlilik yapabilecegini ortaya
koymustur. Aragtirmalar akilli telefon bagimliliginin fiziksel ve ruhsal zararlarina
odaklanmistir. Sosyal Kaygi ve akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif bir iliski
belirlenmistir(Y1lmaz ve ark., 2015). Calismalar géz 6niinde bulunduruldugunda sosyal
goriiniis  kaygisiyla akilli  telefon bagimhiligi arasinda bir iliski olabilecegi

disiinilmistir.



BOLUM I

1.1.PROBLEM CUMLESI

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliski

ne diizeydedir?
1.1.1.Alt Problemler/Hipotezler

1. Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi
arasinda pozitif yonde korelasyon vardir.

2. Ergenlerin sosyodemografik oOzellikleri, sosyal goriiniis kaygist diizeyini
anlaml1 bi¢imde etkilemektedir.

3. Ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri, telefon bagimlilig1 diizeyini anlaml

bi¢imde etkilemektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Calismanin amaci, ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Ayni zamanda literatiir okumasi
neticesinde anlaml1 bulgular verebilecegi diisliniilen ve arastirmaci tarafindan belirlenen
sosyodemografik ozelliklerin akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal gortiniis kaygis1 dlcegi

toplam puanlarin1 ne yonde etkilediginin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Yapilan arastirmalarda akill telefon kullanimi fazla olan bireylerin, sosyal kaygi
yasayabilecegi ifade edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile literatiire

katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.
1.3. TANIMLAR

Akillh Telefon: Telefon ve bilgisayar sistemlerinin 6zelliklerini birlestirerek
haberlesme ve g¢evrimig¢i olabilme durumunun bir arada oldugu cihaz(Erdem ve ark.,
2017).



Akilli Telefon Bagimhihigi: Akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullanimina
ve sikligina bagli olarak gelisen bir bagimlilik tiirtidiir(Kuyucu,2017).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygmin bir tiiri
olarak insanlarin fiziksel goriiniislerinin, diger insanlar tarafindan degerlendirilirken

yasadiklar1 kayg1 ve gerginlik olarak ifade edilebilir(Hart ve ark., 2008).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. ERGENLIiK DONEMIi

Insanlar dogumdan &liime kadar farkli dzellikler gosterdikleri farkli donemlerden
geemektedirler. Insan hayati gelisimsel agidan dogum o6ncesi, bebeklik, ilk gocukluk,
orta ve son ¢ocukluk, ergenlik, ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik olmak
tizere donemlere ayrilir. Bu donemlerden birbirine gegislerde kesin olarak belirlenmis
yas sinirlar1 yoktur. Bu donemler ayn1 yaglarda olmasa da herkes icin ardisik bir sira

izler(Neyzi ve Alp, 1977).

Ergenlik; biyolojik, biligsel ve sosyoduygusal degisimleri kapsayan gocukluk ve
yetiskinlik arasindaki ge¢is donemidir. Yaklagik olarak 10’lu yaslarin basinda baslayip
20’11 yaslarin basinda sonlanmaktadir. Bu donem degisim ve gelisimin hiz kazandig1 bir
donemdir(Santrock, 2012). United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization(UNESCO)’ya gore ise ergenlik; bireyin Ogrenimine devam ettigi,
ekonomik bagimsizligini heniiz kazanmadigi ve evli olmadigi bir gelisim donemidir.
UNESCO bu donemi 15-25 yaglar1 arasinda sinirlandirmistir. Birlesmis Milletler’in
ergenlik sinirlar1 ise 12-25 yaglar arasindadir(Kog, 2004).

Ergenlige girisle birlikte boy ve kilo artisi, kol ve bacaklarda uzama, yiizde
sivilce artis1, viicutta killanma, kizlarda adet kanamasinin baglamasi, gogiis ve
kalgalarin biiylimesi; erkeklerde ise testisler ve penis biiyiimesi, ses kalinlagmasi, biytk
ve sakalin ¢ikmasi “bedensel degisimler” olarak dikkat c¢ekerken; her iki cinste de
duygu yogunlugunun artmasi, duygusal durumun hizli degisimi, yalniz kalma istegi,
kars1 cinse olan ilgi artis1 “duygusal degisimler” olarak dikkat ¢ekebilir(Kulaksizoglu
2011).

Bu donemde ergenin ilgisi viicuduna yonelir; yiizinlin ve viicudunun

gorliniisiine, saginin sekline ve giyimine ¢ok fazla zaman harcar. Sosyal c¢evresindeki



insanlarin, onun dis goriiniisii hakkindaki diisiincelerini onemser. Ergen; siirekli ilgi
odagi oldugunu, bagkalarinin daima ona baktigin1 ve onun hakkinda konustugunu

diisiintir(Kulaksizoglu 2011).

2.2. KAYGI

Kaygi; tehdit algilanan bir ortamda, bireyin kendisini yetersiz gérmesidir. Birey
karsilastigt bu durumda, kisisel yetersizliklerinin istenmeyen sonuglari tizerine

odaklanir(Sarason, 1975).

2.2.1. Yaklasimlara Gore Kaygi

2.2.1.1.Psikodinamik Yaklasim

Adler’e gore g¢ocukluk yasantilarimiz biiylik Onem tasimaktadir. Bireylerin
dogustan getirdikleri yetersizlik duygularini 6diinlemeye calismalari ve stirekli bir

iistiinliik saglama cabasi igerisinde olmalar1 da bireyde kaygiya neden olabilir(Adler

1969).

Fromm’a gore kazanilan bagimsizlik duygusu ayn1 zamanda bireyi daha fazla
yalnizlastirmakta ve bu da kaygiya neden olmaktadir. Cocugun kendi yetenekleri ve
becerikliligi konusundaki inanci, artan izolasyon ve kaygi duygularinin hizina ayak
uydurabilirse kaygi minimum diizeyde kalacak ve kisilik gelisimi saglikh

olacaktir(Fromm, 1941).

Sullivan’in kuraminda ise kaygi 6nemli bir yer tutar. Sullivan’a gore kaygi
cevredeki olumsuz uyaricilardan kaynaklanabilir; fakat ana kaynagi ¢ocugun annesi
veya annesinin yerini alan kisi ile etkilesimiyle ilgilidir. Anne kayg1 yasiyorsa bu kaygi

cocuga da empati yoluyla geger(Sullivan, 1953).

Horney’e gore; ebeveynler kendi nevrotik gereksinimleri nedeniyle ¢ocugun

giivenlik ve doyum ihtiyacini yeterince karsilamadiginda ¢ocuklar ebeveynlerine karsi



temel dismanlik duygulart gelistirir. Ancak c¢ocuklar bu diismanlik duygularini
genellikle bastirirlar. Bu bastirilmis diismanlik, belirsiz bir endise duygusuna yol agar.
Horney bu duruma temel kaygi adin1 vermektedir. Temel kaygi; kendini kiiclik,

Onemsiz, caresiz, terk edilmis ve tehlikede hissetmektir(Horney, 1950).

Freud ise kaygiyr 3 baglikta ele almistir: Gergekei kaygi, nevrotik kaygi ve
ahlaki (moral) kaygi. Gergekei kaygt; dis diinyadaki gercek bir tehlikeye kars1 duygusal
bir tepki olarak ortaya cikan kaygidir. Nevrotik kaygi; egonun id ile miicadelede
basarisiz olacagina iligkin yasanan kaygidir. Cocukluk yillarindaki cezalandirmalarla
ilgilidir. Kisinin kontroliinii kaybedecegi ya da aklini yitirecegi yoniindeki diistinceleri
nevrotik kaygidir. Kisi bu duygunun nedeninin farkinda degildir. Ahlaki (Moral) kaygt;
ego ve siiperego arasindaki ¢atismadan kaynaklanan kaygidir. Kisinin yanlis oldugunu
diisiindiigii diisiince ve duygularindan dolayi hissettigi utang ve su¢luluk moral kaygi
olarak adlandirilir(Hjelle ve Ziegler, 1992; Hall ve ark., 1997; Pervin ve John, 2001;
Ewen, 2003; Feist ve Feist, 2006).

2.2.1.2. Davranis¢i ve Bilissel Yaklasimlar

Dollard ve Miller kaygiyr Freud gibi siiperegoya degil cocukluk yillarinda bir
uyarict ile eslesmis ve daha sonra da bu uyarici karsisinda stirekli ortaya ¢ikmis, adi
konulmamis korku tepkilerine baglamaktadirlar. Kaygi tepkilerin 6grenilmesinde
cocuklukta karsilasilan beslenme, tuvalet egitimi, cinsel egitim, saldirganlik denetleme
egitimlerinin neden oldugunu belirtmektedirler. Ayrica kaygi cabucak Ogrenilen ve

sonmeye kars1 asir1 derecede direngli bir tepkidir(Dollard ve Miller, 1950).

2.2.1.3. Arastirma Odakl Yaklasimlar

Eysenck’e gore nevrotiklik diizeyi yiiksek bireyler kararsiz, huzursuz, asiri

duygusal tepkiler veren, degisken, kaygili kimselerdir(Eysenck, 1985).

McCrea ve Costa’nin 5 faktér kuraminda kisilik O6zelliklerinden biri

nevrotizimdir. Nevrotizm boyutundan ytiksek puan alanlar kaygili insanlardir. Bu kisiler



diisiik puan alanlara oranla giinliik olaylar karsisinda daha sik stres yasarlar(McCrea ve

Costa, 2003).
2.2.1.4.Insanc1l ve Varoluscu Yaklasimlar

Rogers’a gore benligimizde tutarsizlik yaratan deneyimlerimiz kaygiya yol acar.
Benlik kavramimiza uymayan diislince, duygu, arzu ya da davranislarimiz oldugunda

kayg1 yasariz(Rogers, 1961).

Rollo May’e gore kaygi; bireyin kisiliginin varolusu ve inandig1 degerlerinin ya
da dogrudan kendi varliginin tehlikede oldugu durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur.
Kaygi korkudan farklhidir. Kayginin kaynagi var olma ve var olmama tehditinden
kaynaklanir. May kaygiy1 normal ve nevrotik kaygi olmak iizere iki baslik altinda
incelemistir. Normal kaygi tehditle karsi karsiya kalindigi zaman bastirma igermeyen
biling diizeyindeki kaygidir. Nevrotik kaygi ise tehdit durumu olmadan da ortaya ¢ikan
bir kaygidir. Bastirma ve diger interapsisik ¢atismalari da igerir (May, 1967).

2.3. SOSYAL GORUNUS KAYGISI

Beden imaj1; bireyin kendi bedenine iliskin duygu, diisiince ve algilamalari

olarak tanimlanmaktadir(Cash, 1989).

Beden imaj1 yalnizca dis goriiniisle ilgili degildir. Beden imaji birey hakkinda
bagkalariin ne diisiindiiglinii de iceren kompleks ve ¢ok boyutlu bir yapidir. Birey karsi
tarafin kendisi hakkindaki diisiincelerini de degerlendirir(Cash ve Fleming, 2002). Bu
degerlendirme sonucunda birey beden imajina yonelik olumsuz bir algilama igerisine
girerse bir kaygi yasar, yasanan bu kaygiya sosyal goriiniis kaygist ad1 verilir. Bu kaygi
yalnizca viicudun bigimiyle ile ilgili degil; boy, kilo, yiiz ve sag¢ sekli gibi nedenlerden

otiirii yasanan kaygilari da kapsayan biitiinciil bir kaygidir(Hart ve ark., 2008).

Beden algist; bireyin benlik algisini, yeme alisgkanliklarini, sosyal iliskilerini ve

cinsel davraniglarini belirleyicidir(Cash ve Fleming, 2002).



Olumsuz beden algisina sahip bireyler viicudunun biitiiniiyle ya da
organ/organlart ile ilgili olumsuz diisiince ve duygulara sahiptir, kendini diger insanlara
oranla daha az ¢ekici bulur, rahatsiz hisseder ve kendi bedeninden utanir. Olumlu beden
algisina sahip bireyler ise goriiniislerinin onlarin kisilik ve karakterlerinin belirleyicisi
olmadigina inanirlar. Olumsuz beden algisina sahip olan ve goriiniisiinden dolay1 kaygi
yasayan bireyler ayna karsisinda ¢ok fazla zaman gecirme, hoslanmadiklar1 yonleriyle
ugragma, asiri makyaj yapma, kendini baskasiyla kiyaslama gibi davranislarda siklikla
bulunabilirler. Goriintisleri ile ilgili kaygilart sosyal ortamda arttigi i¢in bu duygu,
sosyal iligkilerini de etkilemekte ve sosyal ortamlara girmekten kaginma davranisi da

gosterebilmektedirler(Goksan, 2007; Dogan, 2009).

Ergenlige giris ile birlikte yasanan en o©nemli degisimlerden biri beden
imajindaki degisimdir. Meydana gelen beden yapisindaki degisiklikler o giine kadar

algilanan beden imajin1 bozar(Celen, 2007).

Ergenlikte bireyin bedenine iliskin yasanan yogun degisimlerle birlikte ergen,
bedeninin disaridan nasil goriindiigi ile ilgili kaygilar tasir ve bu degisimlerle
ilgilenir(Oktan ve Sahin, 2010). Beden imajina verilen 6nem, ergeninin dis goriiniisiinii
ne Olciide benliginin ve dzgiivenin merkezine koyduguna gore degismektedir. Ergenin

kendini nasil algiladigi kendine olan giivenini belirler(Fox, 1997).

2.4. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Tiirkiye’de 90’11 yillarin basinda kisisel bilgisayarlarin yayginlagmasiyla “dijital
devrim” gergeklesmistir. Ilerleyen yillarda ise mobil telefon ve tabletlerle birlikte dijital
devrim “akilli devrim” denilen yapiya dontismiistiir(Yi ve Yin, 2010). Cep telefonlar
mobil cihazlarin en pratik ve en ¢ok tercih edilenidir. Cep telefonlarina bilgisayarlarin

ozelliklerinin eklenmesiyle akilli telefonlar iiretilmistir(Kuyucu, 2017).

Teknolojinin giinden giine gelismesiyle birlikte cep telefonlar: giindelik hayatin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK) (2016)

verilerine gore Tirkiye’de hanelerin %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon



bulunurken, sabit telefon bulunma oran1 %25,6, masaiistii bilgisayar bulunma orani
%22,9, tasinabilir bilgisayar bulunma oran1 %36,4, tablet bilgisayar bulunma orani
%29,6’dir. Bu veriler giinlimiizde bilgisayarin yerini akilli telefonlarin aldigim

gostermektedir.

Akilli telefonlarla giinliik hayatimizdaki bir¢ok isi zahmetsizce ve tek bir cihazla
gerceklestirebilmekteyiz. Sesli arama, goriintiilii arama, mesajlasma, e-posta kullanimi,
sosyal aglarda zaman gec¢irme, bilgiye ulasma, bilgiyi paylasma, yeni insanlarla
tanigma, video izleme, miizik dinleme, fotograf ve video ¢ekme/diizenleme, yon bulma,
kitap/gazete okuma, not alma, giinii planlama gibi bircok islem akilli telefonlarla
gerceklestirilebilmektedir. Bu durum da akilli telefonlar1 hayatimizin vazgecilmez bir

pargasi yapmistir.

Yalnizca iletisim kurmay: saglayan telefonlarin yerini alan akilli telefonlar,
giinliik hayatimiza bir¢ok kolaylik getirmesinin yaninda kisilerarasi iligkiler, fiziksel ve
ruhsal sagliga olumsuz etki ederek olumsuz sonuglara neden olabilmektedir(Noyan ve

ark., 2015).

Synovata’ nin, yaptig1 arastirmada, insanlarin %75'i cep telefonlarmni almadan
evden c¢ikmadiklari, %36'dan fazlasi telefon olmadan yasayamayacaklarini, %42'si
telefonlarin1 uykuya dalmadan 6nce ulasabilecekleri yerlere biraktiklarini, kullanicilarin
%36's1 ise telefonlarii hi¢ kapatmak istemediklerini belirtmislerdir. Bireylerin bu tiir
diisince ve davraniglar sergilemesi telefonlarin da bagimhlik yaratabilecegi

diistincelerini desteklemektedir(Synovata, 2009).

Bagimlilik; bir nesne kisi veya varliga karsi duyulan engellenemez bir
istektir(Devlet Denetleme Kurulu, 2014). Giinlik yasam ve Kkisileraras1 iliskileri
etkileyen yineleyici davranis bozukluklarinin, bagimlilik kavrami igerisinde
degerlendirilmesi ve The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM)’de akilli telefon bagimliliginin yer almasi gerektigini savunan goriisler

vardir(Grant ve ark., 2010).
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Akilli telefon bagimliligi kavrami ile iliskili olan ve bagimliligin temel
sebeplerinden birini agiklayan ‘“nomofobi” kavrami diinyada artan bir yayilim
gostermektedir(King ve ark., 2013; Utrecht, 2016). Nomofobi; “bireyin mobil cihazina
erisemediginde veya mobil cihaz lizerinde iletisim kuramadiginda yasadig1r mantiksiz ve
istemsiz korku”dur(King ve ark., 2013; Yildirim ve Correia, 2015). Nomofobik
bireyler; siirekli mesaj veya ¢agr1 olup olmadigini kontrol etme, kullanimin kisith
oldugu yerlerde endise ve gerginlik duyma, telefonu 24 saat agik birakma, yataga akilli
telefon ile girme, uyandiginda ilk olarak telefonu kontrol etme gibi davraniglarda

bulunmaktadirlar(Bragazzi ve Pente, 2014).

Benzer bir kavram olan akilli telefon bagimlisi olan kisilerde ise; boyun agrisi,
kazalara maruz kalma ihtimalinde artis, yalmizlik, depresyon, yasam beklentisinde
fiziksel ve sosyal aktivitelerde azalma, diisik 6z saygi gibi olumsuz durumlarin
gozlendigi bilinmektedir(Takao ve ark., 2009; Yen ve ark., 2009; Thomée ve ark., 2011;
Giizeller ve Cosguner, 2012; Sar, 2013; Tan ve ark., 2013; Lepp ve ark., 2013; Haug ve
ark., 2015).

Ergenlik doneminde geng, gelisimsel sorunlarin yani sira sosyal, psikolojik ve
teknolojik sorunlarla basetmek zorundadir. Ciinkii telefonlar gengler igin bir tiikketim
malzemesi haline gelmistir. Bu donemde tiiketim; bireyin kimligini olusturmasi ve
yasam tarzi hakkinda bilgi vermesinin bir yoludur. Bir cep telefonuna sahip olmak

ergenin toplumda bir yer bulmasina yardimcidir(Y1lmaz, ve ark., 2015).

Abalr’ya gore olumlu iliskiler kurabilme, ergenin sosyal gelisimi agisindan dnem
tasimaktadir(Abali, 2004). Giinlimiizde telefonlar gencin sosyal ihtiyacini karsilayan bir
ara¢ haline gelmistir. Gengler arasinda bu cihazlarin giderek popiilerliginin artmas: ile

genglerin yasam tarzi ve sosyal iliski kurma tarzlar1 degismektedir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde ¢aligsma ile ilgili aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin

elde edildigi 6l¢me araglar1 ve elde edilen verilerin analizi ele alinmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alisma Tekirdag ili Malkara ilgesi’nde Malkara Anadolu Lisesi ve Gazi
Omer Bey Anadolu Lisesi’'nde &grenim goren 180 ogrenciden olusan &rneklem
grubuna, Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Akilli Telefon
Bagimliligi-Kisa Form uygulanmasi ile yapilmistir. Yapilan arastirma betimsel bir

calismadir.

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Malkara Anadolu Lisesi ve Gazi Omer Bey Anadolu
Lisesi’nde Ogrenim gdren Ogrenciler olustururken, orneklemi ise ayni okullarda

Ogrenime devam eden 180 lise 6grencisi olusturmaktadir.

3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, “Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi,
Akilli Telefon Bagimliligi-Kisa Form™ uygulanmistir.
3.3.1.Sosyodemografik Veri Formu

Veri formunda (Ek-1), bireyin cinsiyet, yas, okul, sinif, anne-babalarinin sag
olup olmadigr bilgisi, kardes sayisi, ailelerinin tahmini aylik geliri hakkinda bilgi

edinmek i¢in sorular yoneltilmistir.
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3.3.2.Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (Ek-2), bireyin 6z bildirim tarzinda cevaplar
verdigi goriiniisiiyle ilgili olarak duygusal, davranigsal ve bilissel kaygilarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lcektir. Olgek 16 maddeden olusan 5°li likert tipindedir.
Olgek 2008 yilinda Hart ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik,
giivenilirlik ve Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismasi 2010 yilinda Tayfun Dogan tarafindan
yapilmustir. Olgekten toplamda alinacak en diisiik puan 16 iken alinacak en yiiksek puan
80°dir. Yiiksek puanlar sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .93, giivenirlik kat sayis1 .88 olarak bulunmustur(Dogan,
2010)

3.3.3.Akilh Telefon Bagimlihg Olcegi-Kisa Form

Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi (Ek-3) Kwon ve arkadaslari tarafindan
ergenlerde akilli telefon bagimliligi riskini O6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 10
maddeden olusan ve 6’1 likert tipinde olan bir dlgektir. Olcekten toplamda aliabilecek
en diisiik puan 10 iken, en yiiksek puan 60’tir. Yiiksek puanlar bagimlilik i¢in riskin
artigin1 gdstermektedir. Olgek tek boyutludur. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik
calismalart Noyan ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Olgegin ig
tutarlilik kat sayis1 .91, giivenirlilik kat sayis1 .92 bulunmustur(Noyan ve ark., 2015).

3.4.VERI ANALIZLERI

Toplanan verilerin analizi i¢cin IBM SPSS 20 Windows paket program
kullanmilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti igin
“Normallik Testi” gergeklestirilmistir.“Kolmogorov-Smirnov Testi” sonuglarina gore
verilerin normal dagilmadigr sonucuna ulasilmistir. Arastirmada Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Form ile arastirmaya katilan
bireylerin sosyodemografik o6zellikleri bakimindan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in “Non-Parametrik” testlerde kullanilan “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-
Wallis” kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik ozelliklerinin

belirlenmesi i¢in “Frekans Analizi” yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerinin incelenmesi
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icin “Non-Parametrik” testlerde kullanilan “Sperman Sira Farklar1 Korelasyonu™ testi

kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1. Orneklemi Olusturan Bireylerin Cinsiyet Ozellikleri

DEGISKEN N | % | TOPLAM

o Erkek | 73 | 40,6
Cinsiyet 180
Kadmn | 107 | 59,4

Arastirmaya katilanlarin 107(%59,4)’si kadin, 73(%40,6)’1 erkektir.

Tablo 4.2. Orneklemi Olusturan Bireylerin Yas Ozellikleri

DEGISKEN | N | % | TOPLAM

l4yas | 9 | 50
15yas | 78 | 43,3
16 yag | 58 | 32,2 180
17yas | 25 | 13,9
18yas | 10 | 5,6

Yas

Katilimcilardan 9 (%5)’u 14 yasinda, 78 (%43,3)’1 15 yasinda, 58 (%32,2)’1 16
yasinda, 25 (%13,9)’1 17 yasinda, 10 (%5,6)’u 18 yasindadir.

Tablo 4.3. Orneklemi Olusturan Bireylerin Ogrenim Gérdiikleri Okullar

DEGISKEN N | % | TOPLAM
Malkara A.L | 102 | 56,7
Okul _ 180
GOBAL | 78 | 433

Katilimcilarin 102 (%56,7)’si Malkara A.L 6grenim gormekte iken 78 (%43,3)’1
GOBAL’da 6grenim gérmektedir.
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Tablo 4.4. Orneklemi Olusturan Bireylerin Ogrenime Devam Ettikleri

Sinif Diizeyleri

DEGISKEN N| % | TOPLAM
9. Simif | 93 | 51,7
Simf | 10. Simf | 54 | 30,0 180
11. Simif | 33 | 18,3

Ogrencilerin 93 (%51,7)’ii 9. Sinif, 54 (%30)’i 10. Sif, 33 (%18,3)’ii ise 11.

Sinifta 6grenim gormektedir.

Tablo 4.5. Orneklemi Olusturan Bireylerin Anne-Babalarimin Sag/Olii Olma

Durumlari

DEGISKEN N % | TOPLAM
Sag | 179 | 994
Anne _
Oli | 1 ,6
180
Sag | 176 | 97,8
Baba _
Oli | 4 2,2

Katilimcilarm 179 (%99,4)’unun annesinin sag oldugu; yalnizca 1(%0,6)
tanesinin annesinin Olmiis oldugu; 176 (%97,8) ’sinin babasinin sag iken; 4

(%2,2)’liniin babas1 6lmiis oldugu bilgisi edinilmistir.

Tablo 4.6. Orneklemi Olusturan Bireylerin Anne-Babalarinin

Birlikte/Bosanmis Olma Durumlan

DEGISKEN N | % | TOPLAM
Anne-Baba | Birlikte | 169 | 96,6
Birlikte | Bosanmig | 6 | 3,4

175
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Katilimcilarin anne babalarinin birlikte olma durumlarina bakildiginda 169
(%96,6)’unun anne babasinin birlikte oldugu, 6 (%3,4)’sinin ise anne babasinin ayri

oldugu bilgisi edinilmistir.

Tablo 4.7. Orneklemi Olusturan Bireylerin Kardes Sayis1 Ozellikleri

DEGISKEN N | % | TOPLAM
Tek Cocuk 20 | 111
Iki Kardes 106 | 58,9
Uc Kardes 37 | 20,6 180

Dort Kardes 11 | 6,1

Bes ve daha fazla | 6 | 3,3

Kardes Sayis1

Katilimcilarin 20 (%11,1)’sinin  tek c¢ocuk, 106 (%58,9)’sinin 2 kardes,
37(%20,6)’sinin 3 kardes, 11 (%6,1)’inin 4 kardes, 6 (%3,3)’sinin ise 5 ve daha fazla
kardes oldugu bilgisi edinilmistir.

Tablo 4.8. Orneklemi Olusturan Bireylerin Ailelerinin Tahmini Gelir

Durumu Ozellikleri

DEGISKEN N | % | TOPLAM
0-1603% |55 30,6
Ailenin Tahmini | 1604-3500% |59 | 32,8 180

Geliri 3501-5000% | 50 | 27,8
5001 % ve iistii | 16 | 8,9

Aylik geliri 0-1603 lira olan katilimcilar 55 (%30,6) kisi, 1604-3500 lira olanlar
59 (%32,8) kisi, 3501-5000 lira olanlar 50 (%27,8) kisi, 5001 lira ve istii olanlar ise 16
(%8.9) kisidir.
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Tablo 4.9. Orneklem Grubunun Cinsiyet Ozellikleri ile Sosyal Géoriiniis

Kaygis1 Olceginden Ahnan Puanlarin Karsilastiriimasi

DEGISKEN N | X Ul p

Erkek | 73 | 81,20
Cinsiyet 3226 | ,048
Kadmn | 107 | 96,85

Tablo 4.9’a bakildiginda katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 puanlarin cinsiyet (U=3226; p=,048; p<0,05) degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Kadinlarin Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi puanlarinin (%=96,85), erkeklere gore (X=81,20) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Orneklem Grubunun Yas Ozellikleri ile Sosyal Goriiniis Kaygisi

Olgeginden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN | N | ¥ x? p

l4yas | 9 | 110

15yas | 78 | 93,99
16 yas | 58 | 90,22
17 yas | 25 | 73,50
18 yas | 10 | 89,85

4,279 | ,370

Tablo 4.10’a bakildiginda katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 puanlarin yas(x*=4,279; p=,370; p>0,05) degiskenine gore istatistiki ac¢idan

anlaml derecede farklilasmadig: tespit edilmistir.

18



Tablo 4.11. Orneklem Grubunun Ogrenim Gérdiikleri Okullar ile Sosyal

Goriiniis Kaygis1 Olceginden Ahnan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGIiSKEN N X Ul p

Okul | Malkara A.L | 102 | 82,85

- 3197 | ,024
GOBAL 78 | 100,51

Tablo 4.11’e bakildiginda katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 puanlarin okul (U=3197; p=,024; p<0,05) degiskenine gore istatistiki acidan
anlamli derecede farklilastig1 tespit edilmistir. GOBAL’da &grenim gdren ergenlerin
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin (x=100,51), Malkara A.L’de
Ogrenim goren ergenlere gore (x=82,85) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Orneklem Grubunun Ogrenim Gérdiikleri Simf Diizeyleri ile

Sosyal Goriiniis Kaygisi (")lg:eginden Almman Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN N| X x2 p

9. Simf | 93 | 97,82
10. Smif | 54 | 86,91 | 4,738 | ,094
11. Smf | 33 | 75,76

Siif

Tablo 4.12’ye bakildiginda katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden
aldiklar1 puanlarin simif (x*>=4,738; p=,094; p>0,05) degiskenine gore istatistiki a¢idan

anlaml derecede farklilasmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.13. Orneklem Grubunun Anne-Babalarmin Sag/Olii Olma
Durumlar1 ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olceginden Almnan Puanlarin

Karsilastirilmasi

DEGISKEN | N X Ul p
Sag | 179 | 90,34

Anne _ 60 | ,570
Ola | 1 | 120
Sag | 176 | 89,91

Baba 248 | 315

Oli | 4 | 116,38

Tablo 4.13’e bakildiginda katilimeilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olceginden
aldiklar1 puanlarin annelerinin sag/olii olma(U=60; p=,570; p>0,05) degiskenine gore
istatistiki acidan anlamli derecede farklilasmadig: tespit edilmistir. Babalarinin sag/6lii
olma(U=248; p=,315; p>0,05) degiskenine gore de istatistiki acidan anlamli derecede
farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.14. Orneklem Grubunun Anne-Babalarimn Birlikte/Bosanmis
Olma Durumlan ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olceginden Alinan Puanlarin

Karsilastirilmasi

DEGIiSKEN N X Ul p

Anne-Baba | Birlikte | 169 | 88
Birlikte | Bosanmis | 6 | 87,92

506 | ,997

Tablo 4.14’e bakildiginda katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgeginden
aldiklar1 puanlarin anne-babalarinin birlikte/bosanmis olma (U=506; p=,997; p>0,05)

degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilagsmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4.15. Orneklem Grubunun Kardes Sayis1 Ozellikleri ile Sosyal

Goriiniis Kaygis1 Olceginden Ahnan Puanlarin Karsilastirilmasi

—

DEGIiSKEN N X X p
Tek Cocuk 20 | 94,30
Iki Kardes 106 | 82,34
Kardes Sayis1 _
Ug Kardes 37 | 96,86 | 10,043 | ,040
Dort Kardes 11 | 126,50
Bes ve daha fazla | 6 | 116,75

Tablo 4.15’e bakildiginda katilimeilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olceginden

aldiklar1 puanlarin kardes sayis1 (x*>=10,043; p=,040; p<0,05) degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli derecede farklilagtigi tespit edilmistir. Dort kardes olanlarin (x=126,50)

digerlerine gdre Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puani en diisiik olanlar ise iki

kardes(x=82,34) olanlar oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.16. Orneklemi Olusturan Bireylerin Ailelerinin Tahmini Gelir

Durumu Ozellikleri ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olceginden Alinan Puanlarin

Karsilastirilmasi.

—

DEGISKEN N X X P
0-1603% | 55 | 103,46
Ailenin Tahmini | 1604-3500% |59 | 82,51
- 5,217 | ,157
Geliri 3501-5000% |50 | 85,73
5001 % ve iistii | 16 | 90,31

Tablo 4.16’ya bakildiginda katilimcilarm Sosyal Goriiniis Kaygist Olgeginden

aldiklar1 puanlarin ailenin tahmini gelir durumu(x®=5,217; p=,157; p>0,05) degiskenine

gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilagsmadig tespit edilmistir
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Tablo 4.17. Orneklem Grubunun Cinsiyet Ozellikleri ile Akillh Telefon
Bagimhhig: Olgegi-KF’dan Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGIiSKEN N X U P

Erkek | 73 | 84,16
Cinsiyet 3443 | ,178
Kadin | 107 | 94,82

Tablo 4.17°ye bakildiginda katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi-
KF’dan aldiklar1 puanlarin cinsiyet (U=3443-; p=,178; p>0,05) degiskenine gore

istatistiki agidan anlamli derecede farklilagmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.18. Orneklem Grubunun Yas Ozellikleri ile Akilli Telefon
Bagimhhig1 Ol¢egi-KF’dan Alinan Puanlarin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN | N X x? P

l4yas | 9 | 86,78
15yas | 78 | 93,01
16 yas | 58 | 82,59
17 yas | 25 | 97,96
18 yag | 10 | 101,50

Yas 2,525 | ,640

Tablo 4.18’¢ bakildiginda katilimeilarin Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi-
KF’dan aldiklar1 puanlarin yas (x*=2,525; p=,640; p>0,05) degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli derecede farklilagsmadig tespit edilmistir.

22



Tablo 4.19. Orneklem Grubunun Ogrenim Gérdiikleri Okullar ile Akilh
Telefon Bagimhlig1 Ol¢egi-KF’dan Ahnan Puanlarin Karsilastiriimasi

DEGIiSKEN N X Ul p

Malkara A.L | 102 | 73,50
Okul _ 2244 | ,001
GOBAL 78 | 112,73

Tablo 4.19’a bakildiginda katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-
KF’dan aldiklar1 puanlarin okul (U=2244; p=,001; p<0,05) degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli derecede farklilastigi tespit edilmisti. GOBAL’da 6grenim goren
ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihigt Olgegi-KF puanlarmin (X=112,73), Malkara
A.L’de 6grenim goren ergenlere gore (X=73,50) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.20. Orneklem Grubunun Ogrenim Gérdiikleri Simf Diizeyleri ile

Akilli Telefon Bagimliig Olcegi-KF’dan Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi

DEGISKEN | N X x? p

9. Smif | 93 | 91,38
10. Smf | 54 | 80,73 | 4,148 | ,126
11. Simif | 33 | 104,02

Siif

Tablo 4.20’ye bakildiginda katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-
KF’dan aldiklar1 puanlarin sinif (x?>=4,148; p=,126; p>0,05) degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli derecede farklilagsmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4.21. Orneklem Grubunun Anne-Babalarimin Sag/Oli  Olma
Durumlart ile Akilh Telefon Bagimlhg Olcegi-KF’dan Almman Puanlarin

Karsilastirilmasi

DEGISKEN | N X U p

Sag | 179 | 90,22
Anne | 39,500 | ,336
Oli | 1 | 140,50

Sag | 176 | 89,97
Baba | 258 | 361
Oli | 4 | 114

Tablo 4.21°e bakildiginda katilimcilarm Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi-
KF’dan aldiklari puanlarin annelerinin Sag/Olii olma(U=39,500-; p=,336; p>0,05)
degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilasmadigi tespit edilmistir.
Babalarinmn Sag/Olii olma(U=258; p=,361; p>0,05) degiskenine gore de istatistiki

acidan anlamli derecede farklilagsmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.22. Orneklem Grubunun Anne-Babalarmin Birlikte/Bosanmis
Olma Durumlan ile Akilh Telefon Bagimhhg Ol¢egi-KF’dan Alnan Puanlarin

Karsilastirnlmasi

DEGISKEN N X Ul p

Anne-Baba | Birlikte | 169 | 87,59
438 | 571

Birlikte | Boganmig | 6 | 99,50

Tablo 4.22°ye bakildiginda katilimcilarin Akilli Telefon Bagimhihigir Olgegi-
KF’dan aldiklar1 puanlarin Anne-Babalarinin birlikte/bosanmis olma (U=438; p=,571;
p>0,05) degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilagsmadigi tespit

edilmistir.
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Tablo 4.23. Orneklem Grubunun Kardes Sayis1 Ozellikleri ile Akilli Telefon
Bagimhhig: Olgegi-KF’dan Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN N X x2 | p
Tek Cocuk 20 | 84,70
Iki Kardes 106 | 86,60
Kardes Sayisi Uc Kardes 37 | 95,39 | 3,877 | ,423

Dort Kardes 11 | 113,55
Bes ve daha fazla | 6 | 106,33

Tablo 4.23’e bakildiginda katilimcilarin Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi-
KF’dan aldiklar1 puanlarin kardes sayis1 (x*=3,877; p=,423; p>0,05) degiskenine gore

istatistiki acidan anlamli derecede farklilagmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.24. Orneklemi Olusturan Bireylerin Ailelerinin Tahmini Gelir
Durumu Ozellikleri ile Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegi-KF’dan Alinan Puanlarin

Karsilastirnlmasi

DEGIiSKEN N| X x> P

0-1603 © 551 90,25

Ailenin Tahmini | 1604-3500% | 59 | 85,92
Geliri 3501-5000% | 50 | 93,26
5001 % ve iistii | 16 | 99,63

1,088 | ,780

Tablo 4.24’e bakildiginda katilimcilarm Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-
KF’dan aldiklar1 puanlarin ailenin tahmini gelir durumu (x*=1,088; p=,780; p>0,05)

degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilagsmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4.25. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Akilli Telefon Bagimhhg

Olcegi-KF Arasindaki Iliskinin Karsilastiriimasi

Akilli Telefon Bagimlihigi

Olcegi-KF
Sosyal Gériiniis Korelasyon ,413*
Kaygis1 Olcegi P 001

Tablo 4.25’e bakildiginda katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi toplam

puani ile Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi-KF toplam puani arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlaml1 bir iligki tespit edilmistir(p<0,05).
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde; ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi, akilli telefon bagimhigi ve
sosyodemografik ozellikleri ile olan iliskileri tartisilmistir. Calismada toplam 17 hipotez

kurulmus, test edilmis; bunlardan 5 tanesi kabul edilmistir 12 tanesi ise reddedilmistir.

Arastirmamizda sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet ile sosyal goriiniis
kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kadinlarin
sosyal goriiniis kaygisi erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Soylu ve
ark.(2017)’nin  yapmis oldugu, farkli degiskenlere gore ergenlerin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinin incelendigi c¢aligmada, ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Kalemoglu Varol ve ark.
(2014)’nin ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirma ise ergenlerin
sosyal gorliniis kaygisi diizeylerinde cinsiyete gore anlamli fark goriilmemistir. Bu
arastirmada kadinlarin sosyal kaygi diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmasinin
sebebi evrensel olarak kadinlara dayatilan ‘ideal viicut’ algisinin kadinlar tarafindan

benimsenmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan arastirmaya gore yas ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Soylu ve ark.(2017)’nin yapmis
olduklar1 ¢alismada da yasa gore ise anlamli bir farklilasma tespit edilememistir.
Giil(2016)’tin ergenlik donemindeki bireylerin biligsel carpitmalart ve fonksiyonel
olmayan tutumlarinin sosyal goriinlis kaygist ve sosyal karsilagtirma diizeyleri ile
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada; ergenlerin yaslar ile
sosyal goriiniis kaygis1 arasinda diisiik diizeyde anlamli negatif bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Yapilan diger arastirmalar da bu arastirmayi destekler niteliktedir. Bu
aragtirmada yasa gore anlamli bir farklilik olmamasinin nedeni 6rneklem grubunun yas

araliginin dar olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yapilan arastirma sonucunda ergenlerin sosyal goriiniis kaygisinin 6grenime
devam ettikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastigi tespit
edilmistir. Bu okullarda yapilan benzer bir arastirma bulunamamustir. Gazi Omer Bey
Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin, Malkara Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren ergenlere gore sosyal goriiniis kaygist anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Her
iki liseye giris puanlarina bakildiginda Gazi Omer Bey Anadolu Lisesi’nin, Malkara
Anadolu Lisesi’ne gore daha diisilk puanlarla 6grenci kabul ettigi goriilmiistiir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak akademik basaris1 daha diisiik olan 6grencilerin benlik saygisinin
diisiik; sosyal goriiniis kaygisinin ise yiikksek oldugu diisiiniilebilir. Yenidiinya
(2005)’nin lise dgrencilerinde rekabet, benlik saygist ve akademik basari diizeylerinin;
yas, cinsiyet, smif diizeyi ve okudugu boliim degiskenleri acisindan karsilastiriimasi
amactyla yaptigi calismada; akademik basar1 ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlii bir
iligki bulunmustur. Bu aragtirma sonucu da yapilan ¢ikarsamayi dogrular niteliktedir.
Akademik basarinin, sosyal goriiniis kaygisi ile olan iligkisinin incelendigi bir ¢alisma

da literatiire katki saglayacaktir.

Yapilan aragtirma sonucunda dgrenime devam edilen sinifin diizeyi ile sosyal
goriiniis kaygist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Giil(2016)’lin yaptig1 arastirmada ergenlerin 6grenim gordiikleri siif diizeyi ile sosyal
goriiniis kaygis1 arasinda orta diizeyde anlamli negatif yonde bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Sahin(2012)’nin baz1 degiskenlere gore ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin benlik saygilar1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin incelendigi arastirmasinda
sosyal gorlinlis kaygisinin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklihik gosterdigi
bulunmustur. Yapilan diger arastirmalar bu arastirmay1 destekler nitelikte degildir. Bu
aragtirmada sinif diizeyi ile sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememesinin nedeninin smif diizeyi aralifinin dar olmasindan kaynaklanabilecegi

tahmin edilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin anne-babalarinin
sag/olii olma durumlarina gore, sosyal goriinlis kaygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu degiskenle sosyal goriinlis kaygisi

arasindaki iliskinin incelendigi baska bir calisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada
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anne-babalarmin sag/olii olma durumlarina gore, sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemesinin sebebi orneklem grubunda yer alan anne-
babasindan herhangi biri ya da anne-babasimin her ikisi de 6lii olan ergen katilimci

sayisinin evreni yeterince temsil etmemesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin anne-babalarinin
bosanmis/birlikte olma durumlarna gore, sosyal goriiniis kaygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu degiskenle sosyal goriiniis
kaygisinin arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
aragtirmada ergenlerin anne-babalarinin birlikte/bosanmis olma durumlarina gore,
sosyal goriinlis kaygisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemesinin nedeni
orneklem grubunda yer alan anne-babasi bosanmis ergen katilimci sayisinin evreni

yeterince temsil etmemesinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda kardes sayisina gore, sosyal goriiniis kaygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Giil(2016)’iin ergenlerle yapmis
oldugu calismada ise kardes sayisi degiskeniyle sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli

bir farklilik gériillmemistir.

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin ailelerinin tahmini gelir
durumu ile ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilhk tespit edilememistir. Ozcan ve ark. (2013)’nin yapmus oldugu farkh
degiskenlere gore ergen ve geng yetiskinlerde benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi,
depresyon ve anksiyete iliskisinin incelendigi ¢aligmada, gelir diizeyinin tiim 6lgekler
ile negatif iliski gosterdigi tespit edilmistir. Giil(2016)’iin ergenlerle yapmis oldugu
calismada ise ailenin tahmini gelir durumu degiskeni ile sosyal goriiniis kaygist arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Giil(2016)’lin  yapmis oldugu arastirma bu
arastirmay1 desteklerken, Ozcan ve ark. (2013)’min yapmis oldugu calisma bu
aragtirmay1 desteklememektedir. Bu ¢alismada aragtirmaya alinan ergenlerin ailelerinin
tahmini gelir durumu ile sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememesinin sebebi ¢alismanin yapilmis oldugu grubun gelisim donemi 6zellikleri

ile iligkilendirilebilir. Ergenlik donemi ailenin ¢ocuk {izerindeki etkisinin azalmaya
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basladig1r ve bireyselligin arttifi bir donemdir. Bu nedenle ergenler bu degiskenden
etkilenmemis olabilirler. Cocukluk déneminde ailenin gelir durumunun sosyal goriiniis

kaygisini1 daha fazla etkileyecegi diisiiniilebilir.

Yapilan aragtirma sonucunda cinsiyet ile akilli telefon bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Y1ilmaz ve ark. (2015)’nin mobil
telefon bagimliliginin ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki isleyislerini
incelemeye yonelik yapmis oldugu aragtirmada cinsiyet ile problemli mobil telefon
kullanim1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus ve kadin lise dgrencilerinde
ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dogan ve Ilgin Tosun(2016)’un lise
diizeyindeki 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve sosyal ag siteleri kullanimlar ile
problemli akilli telefon kullanimlar1 arasindaki iligkilerinin incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 arastirmada; problemli akilli telefon kullaniminin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin problemli akilli telefon kullanim
diizeylerinin erkek 6grencilerin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cakir ve Oguz(2017)’un yapmis olduklar1 ¢alismada kadin
ogrencilerin, erkek Ogrencilere gore daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu

bulunmustur.

Yapilan arastirma sonucunda yas ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Cakir ve Oguz(2017)’un lise
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapmis oldugu arastirmada akilli telefon bagimhiliginin yas
degiskenine gore farklilastigi, 14, 15, 16 ve 17 yas ile 18 yas arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. 18 yasindaki ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu iki
aragtirma birbirini destekler nitelikte degildir. Bu ¢alismada akilli telefon bagimliliginin
yasa gore anlamli bir farklilik gdstermemesinin nedeninin 6rneklem grubunun yas

araliginin dar olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmaya alinan ergenlerin 6grenimlerine devam ettikleri okul ile akilli

telefon bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
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okullarda yapilan benzer bir arastirma bulunamamistir. Gazi Omer Bey Anadolu
Lisesi’nde Ogrenim goren ergenlerin, Malkara Anadolu Lisesi’nde Ogrenim goren
ergenlere gore akilli telefon bagimliligr anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Malkara
Anadolu Lisesi’ni Gazi Omer Bey Anadolu Lisesi’ne gére akademik basarisi daha
yiksek olan Ogrenciler tercih etmektedir. Akademik basarisi daha diisiik olan
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Gazi
Omer Bey Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goren dgrencilerin akilli telefon bagimliginin
daha yiiksek ¢ikmasinin akademik basarilarinin nispeten daha diisiik olmasindan
kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir. Erdem ve ark.(2016)’nin yapmis oldugu
calismada da nomofobi(mobil telefon yoksunlugu korkusu) ile akademik basari arasinda
negatif yonli iliski bulunmustur. Erdem ve ark.(2016)’nin bu ¢alismasi da bu

cikarsamay1 desteklemektedir.

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Yilmaz ve ark. (2015)’nin yapmis oldugu arastirmada problemli mobil
telefon kullanimi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yapilan bu
iki arastirma birbirini destekler nitelikte degildir. Bu arastirmada sinif diizeyi ile akill
telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememesinin nedeninin sinif

diizeyi araliginin dar olmasindan kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin anne-babalarmin sag/oli
olma durumlarnt ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Bu degiskenle akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada ergenlerin anne-babalarinin sag/6li
olma durumlarina gore, akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemesinin sebebi 6rneklem grubunda yer alan anne-babasindan herhangi biri ya da
anne-babasmin her ikisi de 6lii olan ergen katilimci sayisinin evreni yeterince temsil

etmemesinden kaynaklandig: diistiniillmektedir.

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin anne-babalarinin

bosanmig/birlikte olma durumlari ile akilli telefon bagimliligi arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu degiskenle akilli telefon bagimlilig
arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢alisma bulunmamaktadir. . Bu aragtirmada
ergenlerin anne-babalarinin birlikte/bosanmis olma durumlarina gore, akilli telefon
bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemesinin sebebi o6rneklem
grubunda yer alan anne-babasi bosanmis ergen katilimci sayisinin evreni yeterince

temsil etmemesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin kardes sayisi ile akilli
telefon bagimlilig: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu
degiskenle akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi baska bir calisma

bulunmamaktadir.

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya alinan ergenlerin ailelerinin tahmini geliri
ile akilli telefon bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Kuyucu(2017)’nun iiniversite ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerini betimlemek amaciyla yapmis oldugu calismasinda ailenin gelir diizeyi
azaldikca akilli telefon bagimliliginin azaldig tespit edilmistir. Bu iki arastirma birbirini
destekler nitelikte degildir. Bu calismada ailenin tahmini gelir durumu ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde bir iligski tespit edilememesinin nedeni akill
telefonlarin artik gelir durumu diisiik olan aileler tarafindan da ulasilabilir ve bagimlilik

gelistirilebilir cihazlar haline gelmis olmasi olarak diisiiniilebilir.

Yapilan analiz sonucunda aragtirmaya alinan ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi
ile akilli telefon bagimliligi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Yilmaz ve ark. (2015)’nin yapmis oldugu arastirmada
problemli mobil telefon kullanim1 ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifade ile sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan lise dgrencilerinin
mobil telefon kullanim orani da yiiksektir. Dogan ve Ilgin Tosun(2016)’un yaptiklari
aragtirmada ergenlerin sosyal aglar1 kullanimlar1 ve problemli akilli telefon kullanim
diizeylerinin artmasimin sosyal kaygi diizeylerini de arttirdigi goriilmistiir. Bu
arastirmada sosyal goriiniis kaygist ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde

orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmis olmasinin sebebi olarak;
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Sosyal goriiniis kaygist yasayan bireyler sosyal iliskilerinde zayif
olduklar1 icin sosyallesme ihtiyacini giderecek teknolojiye sahip olan
akilli  telefonlara  yonelebilir. Ergen, sosyallesme ihtiyacinin
giderilmesinden aldigit doyumla akilli telefonlarla daha fazla wvakit

gecirmeye baslayabilir.

Akall1 telefon kullanan bireyler bu cihazlarla internet ve sosyal aglara ¢ok
rahat ulasim saglayabildigi gibi bu ortamlarda reklam, fotograf, haber
gibi yollarla maruz kaldiklari; evrensel olarak insanlara dayatilan ‘ideal
viicut’ kavramini igsellestirerek bedenlerinin  olumsuz yonlerine

odaklanabilirler. Bu da sosyal goriiniis kaygisina neden olabilir.

Akilli telefon bagimlilig1 olan bireyler sosyal aglarda (Facebook, Twitter,
Instagram, Snapchat, Whatsapp vb.) vakit gec¢irmektedirler. Bu
platformlarda diger insanlarda sosyal iliski i¢indedirler. Sanal diinyada,
gercek hayatta yasayabilecekleri; digerlerinden haberdar olma, kendini
baskalariyla ~ kiyaslama, baskalarma  6zenme davraniglarini
gostermektedirler. Yani akilli telefon bagimliligi arttikga baskalar
tarafindan nasil algilandiklarini daha ¢ok diistinmeye baslarlar. Bunun da

sosyal goriiniis kaygisini artirabilecegi diistiniilmektedir.

Bedenindeki kusurlara daha fazla odaklanan, sosyal goriiniis kaygisi
yiiksek olan ve bedeniyle ilgili onaylanma ihtiyac1 hisseden ergen
baskalarindan onay alabilece8i sosyal aglar vasitasiyla fotograflarini
yiikkleyip begeni almak amaciyla daha fazla akilli telefonlarla vakit
gecirebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore su sonuglara ulasilmistir;

Belirlenen sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet, 6grenime devam
edilen okul, kardes sayist degiskenleriyle sosyal goriiniis kaygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir;
Kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi erkeklere gore anlamli diizeyde
yiiksek;

Gazi Omer Bey Anadolu Lisesi’nde 6grenim géren ergenlerin, Malkara
Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlere gore sosyal goriiniis kaygisi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek;

4 kardes olan ergenlerin diger kardes sayisi gruplarina gore sosyal

goriiniis kaygis1 anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yas, sinif, anne-babalariin sag/6lii olma durumlar1 ve anne-babalarinin
birlikte/ayrt  olma  durumlari, ailenin  tahmini  gelir  durumu
sosyodemografik degiskenleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Belirlenen sosyodemografik degiskenlerden sadece o6grenime devam
ettikleri okul degiskeniyle akilli telefon bagimlilig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Gazi Omer Bey Anadolu
Lisesi’nde Ogrenim goren ergenlerin, Malkara Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goren ergenlere gore akilli telefon bagimliligi anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Cinsiyet, yas, simif, anne-babalarinin sag/6lii olma durumlari ve anne-

babalarinin birlikte/ayr1 olma durumu, kardes sayisi, ailenin tahmini
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gelir durumu degiskenleri ile sosyal gorliniis kaygisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

e Sosyal goriiniis kaygisi ile akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Analiz sonucunda arastirmaci, ebeveyn ve okul psikolojik danigmanlarina su

oOnerileri gelistirmistir;

1. Ulkemizde sosyal goriiniis kaygist ve/veya akilli telefon bagimliligini

farkli degiskenlere gore inceleyen daha fazla aragtirma yapilabilir.

2. Ulkemizde su anda okullarda uygulanmakta olan Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele(TBM) projesi kapsaminda, akilli telefon bagimliligi, teknoloji
bagimliligindan ayr1 ele alinip igerigi daha fazla genisletilerek konuyla

ilgili daha fazla materyal gelistirilebilir.

3. Okul psikolojik danismanlarinca, ergenlik donemi, sosyal goriiniis
kaygis1 ve akilli telefon bagimliligiyla ilgili veli ve Ogrencilere yil

icerisinde planli bir sekilde dnleyici ¢caligmalar yapilabilir.

4. Okul psikolojik danigmanlar1 6grencilerine sosyal goriiniis kaygist ve
akilli telefon bagimhiligiyla ilgili o6lcek ve envanterler uygulayip
sonucunda yiiksek puanlar alan Ogrencilere danigmanlik ve izleme
caligmalar1 planlayabilir. Gerekli durumlarda profesyonel destek icin

cocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanlarina yonlendirebilir.
5. Ebeveynler ¢ocuklarinin akilli telefonlarla mesgul olma stirelerini takip

edip smirlandirmali; eger ¢ocuk akilli telefonla ¢ok fazla vakit

gegiriyorsa bir uzmandan yardim istemelidir.
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SOSYODEMOGRAFIK VERIi FORMU

Degerli Katilimet;

Vereceginiz bu kisisel bilgiler arastirmama kaynak olusturacagindan vereceginiz

yanitlarda samimi olmaniz benim i¢in 6nem arz etmektedir. Sorular1 bos birakmamaniz

gerekmektedir. Simdiden Tesekkiirler
Psk.Dan. Mehmet Burak Atas

2) Cinsiyeti:

3) Yast:

4) Okulu:

5) Smnuft:

6) Anne Baba sag mi1?

Anne sag () Anne olii( )

Baba sag () Baba 6lii ()

7) Anne baba birlikte mi?( Anne-Babadan biri/ikisi 6lii ise bu soruyu bos
birakiniz.)

Birlikte ()

Bosanmis ()

8) Kag kardessiniz? (Kendiniz Dahil)

Tek ¢ocuk ()
Iki kardes ( )
Ug kardes ( )
Dort kardes ()

Bes ve daha fazla ()

9) Ailenin aylik tahmini geliri?

0-1603 TL ()
1604-3500 TL ()
3501-5000 TL ()
5001 TL ve st ()

Asgari Ucret: 1603 TL
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Degerli Katilimci;

Asagida sizin sosyal gorlintistinilzle ilgili 6z bildirim tarzinda ifadeler yer almaktadir. Size en uygun
olan maddenin karsisinda yer alan, “Hi¢ Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun’’, “Tamamen
Uygun “ ifadelerinden size en uygun secenegin altindaki kutucuga “X" isareti koyunuz. Tesekkdirler.

Hig Uygun |Biraz Uygun Tamamen
Uygun | Degil Uygun Uygun
Degil

1. Dis gortintsimle ilgili kendimi rahat hissederim.

2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

3. insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4. insanlarin goériinisimden dolayr benden hoslanmayacaklari

konusunda endiselenirim.

5. Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriinisimle ilgili

kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.
6. Gorlinlsimden dolayi insanlarin benimle beraber vakit gegirmek

istemeyeceklerinden endiselenirim.

7. insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8. Gorunldsumiin yasamimi zorlastiracagindan endise duyarim.

9. Karsima c¢ikan firsatlari gorinidsimden dolayr kaybetmekten

kaygilanirim.

10. insanlarla konusurken goriiniisimden dolayi gerginlik yasarim.

11. Diger insanlar gorintsimle ilgili bir sey sdylediklerinde

kaygilanirim.
12. Dis gorinistimle ilgili baskalarinin beklentilerini

karsilayamamaktan endiseleniyorum.

13. linsanlarin goériinisimi  olumsuz olarak degerlendirecekleri

konusunda endiselenirim.

14. Diger insanlarin gorinusimdeki bir kusurun farkina vardiklarini

disindigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15. Sevdigim kisinin goriinisimden dolayl beni terk edeceginden

endise duyuyorum.

16. Insanlarin  gériinisimin iyi olmadigini  diisinmelerinden

endiseleniyorum.
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Degerli Katihmci;

Asagida akill telefon kullanimi ile ilgili gesitli duygu ve dusiinceleri iceren anlatimlar verilmistir. Litfen her anlatimin size ne kadar
uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi yuvarlak icine aliniz.

1-Kesinlikle Katilmiyorum  2-Katilmiyorum 3-Kismen Katilmiyorum 4-Kismen Katiliyorum  5-Katiliyorum  6-Kesinlikle Katiliyorum

1. Akilli telefon kullanmaktan dolayi planladigim isleri aksatirim. 1 2 3 4 5 6
2. Akilh telefonu kullanmaktan dolayi derslerime odaklanmakta, 6devlerimi
yapmakta ve islerimi tamamlamakta gii¢lik ¢cekerim.

3.Akilli telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agri hissederim.
4.Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammil edemem.

5.Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.
6.Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.
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7.Glnlidk yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgecemem.
8.insanlarin twitter veya facebook {izerindeki konusmalarini kagirmamak icin siirekli
akill telefonumu kontrol ederim.
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9.Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun sire kullanirim.

& s

10.Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi séylerler. 1 2 3
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