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BEYRIBEY, Fulya Arzu
Yiiksek Lisans
Istanbul — 2018
Yunus Emre Perspektifinden Modern Insan Kisiliginin Elestirisi

OZET

Bu tez ¢aligmasi ile, giiniimiiz Psikiyatri anlayisinin Kisilik Organizasyonlari agisindan
literatiirdeki tasnifinin yeni bir gézle, Yunus Emre’nin insan idesindeki kolaylastirict unsur ve
0zgiil kanalindan da destek alarak degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Bilimsel bilginin zaman zaman yardim saglamada kisith kalabildigi, sonsuz bir uzam
icerisinde gelisen insan yapisina, bilimin aragsallastirilmasi ile saglanan destegin yaninda, bireyin
gelisimine paralel dogru karar ve tercihleri ile degerler sistemi de destek olmaktadir.

Psikolojik kuramlarin olusturulmasi esnasinda, birey psikolojisine tamamen noérolojik
acidan bakan yaklagimlarin elestiri almas1 gibi, kisilik organizasyonlar1 vb. tasnifsel ayrimlarda
da, sadece geleneksel bilimsel paradigmalar ile degerlendirme yapilmamasi noktasinda, buna
paralel bir hassasiyetin gosterilmesi yarar saglayabilecektir.

Yunus Emre felsefesi, yasadigi donem itibariyle edindigi tecriibelerle de, bireyin zor
sartlar altinda dahi olsa, kisinin kendi benlik ve degerler Oriintlisiindeki farkindaliga vurgu
yaparak, karsilastig1 zor durum ve sahsi hallerle ilgili ¢ikis yollart bulabilecegini belirtmektedir.

Insan viicudunu beden-ruh olarak karsilikli iletisim halinde oldugunu kabul eden sair, bunu
“alet-usta” baglaminda nitelendirerek, insanin i¢indeki cevheri ortaya ¢ikarma yolundaki ¢abasina
kiymet vermektedir. Cilinkii bu ¢aba, insanlar1 “6tekilestirme” kaygisindan ileri gotiirerek,
oncelikle kendini tahlil edebilme ardindan 6zelestiri yapabilme kapilarini aralayarak, nihayetinde
insanlik gelecegi adina, daha biiyiik faydalara vesile olabilecektir.

Yunus’un “Yetmis iki millete kurban ol agikisan” soziiyle belirttigi sekilde, gonliindeki
sevgiyle, tiim insanlig1 ayni1 degerde goriip, sefkatle bakarak, farkliliklar1 bir kenara birakan bir
yaklagim ile, gilinlimiiziin “normal”ini daha derinlikli arastirmak, sahislarin bu normale kars1 algi
ve tutumlarin1 hassas bir sekilde saptamak, Kisilik Organizasyonlarinin tam1 ve tedavi

parametrelerini de gozden gecirilmesine destek saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Organizasyonlari, Kisilik Bozukluklari, Yunus Emre,

Kisiligin Tasnifi, Insan Tasviri.
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The Criticism of Modern Human Personality by Yunus Emre Perspective

ABSTRACT

This thesis aims to evaluate the present classification of psychiatric understanding in the
terms of Personality Organizations in the literature, with a new look and with support from Yunus
Emre's facilitating element and specific channel on the human side.

For supporting the issue, by the instrumentalization of science, the system of the values is
also supported with the right decisions and preferences parallel to the development of the
individual, in which the scientific knowledge can be limited sometimes, supported by the values
system.

During the creation of psychological theories, it may be useful to show sensitivity in
parallel to the point of, not being evaluated only by traditional scientific paradigms, even in
classical distinctions such as personality organizations, such as criticism of purely neurological
approaches to individual psychology.

The philosophy of Yunus Emre indicates that the individual can find ways to deal with
personal situations, which he has encountered by experiencing and by emphasizing his own
awareness of self and values, even under difficult circumstances.

The poet acknowledges that the human body is in mutual communication as body-soul,
valuing it in the context of "instrument-master" and appreciating it in his efforts to reveal his inside
potential. Because this effort can lead to greater utility in the name of the future of mankind,
ultimately without leading to the anxiety of "othering” and first opening the doors to self-criticism
after self-analysis.

To investigate today's "normal™ in more depth, with an approach that leaves the differences
on one side, as Yunus points out, "If you are in love you can be victim of seventy-two
nationalities”, with the love of heart, seeing all humanity at the same value and looking at it with
compassion , sensitive individuals' perception and attitudes towards this norm, will support the
diagnosis and treatment parameters of Personality Organizations.

Key Words: Personality Organizations, Personality Disorders, Yunus Emre, Personality

Classification, Human Depiction.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin amaci, 6nemi ve tanimlara yer verilecektir.

1. MODERN iINSAN KiSiLiGi VE YUNUS EMRE BAGLAMI

Geleneksel Psikolojik yaklasimlarin tersine, giincel yaklagimlar, bireyin ancak
diger insanlar ve c¢evresi tarafindan tanimlandigr ¢ercevede anlam bulabildigini
savunmaktadir. Bu sebeple, dogar dogmaz isleyen biyolojik ve genetik yapi1 disinda,
bireyin yapilanmasinda c¢ok etkili olan bir de sosyal g¢evre faktorii bulunmaktadir.
Degismenin dogas1 sayesinde, kollektif hayatta bulunan bireyin davranisi bu diizlemde
yasam tarzi, diisiince sistemi vb. sekillerde bagkalasarak, etkilenen, etkilendigi durumlari
yorumlayan, tepkileriyle bu yapilara kendisi de etkide bulunan bir konumda yer
almaktadir. (Narter, 2003)

Zamanla hiz kazanan bilimsel gelismeler, globalizasyon, iilkeler aras1 ekonomik
rekabetin gittikce artan bir zeminde sekilleniyor olmast, bu sosyal ¢evrede yasayan bireyin
de duygu, diisiince ve davranimlari sartlara gore ayakta kalabilmek i¢in sekillenen bir
seyir izlemektedir.

Baticiligin yani “Modernite’nin” getirdigi bir ¢ok yeni kavram ve ulasilmasi
gereken hedefler dahilinde, iktidar ve giicii elinde bulunduran birimlerce olusturulan
kurallara bagli olan giiniimiiz “Modern insan1” bu cercevede kendisine empoze edilen “En
Iyi” olma yolunda gaba gdstermektedir.

Miikemmeliyetgilik, rekabet, i¢ diinyadan ziyade dis diinyaya odaklanmaya yonelik
hedefler, performansa paralel odiiller ile, gittikgce bireysellestirilen kisiler, g¢ogunluk
yarar1 ve toplumsal fayda gibi sag duyu temalarindan uzaklagmaktadirlar. Degerli ve
glivende hissetmek, kabul gormek amaciyla maddi gostergelere daha ¢ok ihtiyag duyan
bireylerde, aragtirmalar da gostermektedir ki, depresyon, kaygi bozuklugu, bitkinlik,
tilkenmislik vb. ruhsal rahatsizliklarin goriilme siklig1 artmaktadir.

Kiiresellesme ile sosyal ve kiiltiirel degerlerin yerini, insanlarin algisini” siyah-
beyaz” seklinde 2 u¢ noktada degerlendirmeye zorlayan, olgulardan ders g¢ikartmak
yerine, olaylara odaklanarak, toplumlarda zihinsel olarak borderline bir yapiya evrilen bir

tutum olusturmaktadir.



Hayatin varolussal zorluklarinin zamanimizda, sanssizlik, kaybedis, degersizlik
olarak algilandig1 bir ortamda, aslinda yasantisal sorunlar, tiim bireylerin yasantilarina
dairdir. Coziim ise, Yunus'un bakis agisina gore, bireyin kendisini i¢ kaynaklariyla
besleyerek, arayisi ve cevaplari gene kendi i¢inde bulabilmesinden gegmektedir.

Deepak Chopra'nin belirttigi iizere "Miikemmel olmak sikicidir, kusurlarinizin ve
zayifliklarimizin olmasi eksiklik degildir; tam tersine gercek ve biitiin olmaktir." bakis
acist ile, “Modern Insan” ya da bilimsel paradigmalara dayal: tiim tasnifler agisindan,
ontolojik ve epistemolojik yapilanmalara dair bir takim sorular sorulmasi yararl
olabilecektir.

“Siradan diistinmemenin siradan olmayanlardan 151k alarak™ gerceklestirilebilecegi
gibi, alisilagelen ekonomik, sosyal, toplumsal, bireysel yapilanma ve tanimlama ve
hedefler icinde, Yunus Emre’nin zamanlar otesi farklilik tasiyan sOylemlerini
degerlendirmek fayda saglayabilecektir.

Bireyin olay, kisi ve kavramlari, Yunus’un belirttigi sekilde kusatan, seven, 6tekini
dikkate alan bakis agisiyla, goriinenin de Otesine odaklanarak degerlendirebilen bakis
acisiin, insant beslendigi kaynaktan koparmadan gelecekte daha ileriye tasiyabilme
ihtimali olabilecektir.

Kisilik bozukluklarinin giincel tasnifi Cloninger’in Psikobiyolojik Modeli’ne
dayanmaktadir (Cloninger ve ark. 1993). Bu modele gore kisilik iki temel elemandan,
miza¢ ve karakterden meydana gelmektedir. Mizag; yenilik arayisi, 6diil bagimliligi,
zarardan kaginma ve sebatkarlik 6zelliklerinin kendine 6zgii bir bilesiminden meydana
gelirken karakter; kendini yonetme, kendini agma ve isbirligi ozelliklerinin bir
yansimasidir. Calismamizda bahsi gecen “Modern Insan Kisiligi”nin karakter
yapilanmasi1 kendini yonetme acisindan yliksek bir iglevsellik diizeyinde iken, ne yazik ki
kendini agma ve isbirligi 6zelliklerinin gelismedigi bir gortiniim arz etmektedir. Belki de
modern diinyanin rekabetci kosullari icinde kendini agsma ve isbirligi 6zellikleri gelismis
kisiler daha basarisiz olmakta ve dogal secilim geregi bu agilardan sinifta kalmig bireyler
daha 6n plana ¢ikarak giinlimiiz “capital”’lerinde baskin bir niifus olusturabilmektedir.

Calismamizda Yunus Emrenin felsefesinde agirlikli olarak vurgu yaptigi bu iki
karakter Ozelliginin, “kendini asma” ve “isbirligi yapma”nin modern insan Kkisilik

yapisinda ne derece yer aldigi ve soz konusu ekksikligin Yunus’un Ogretisi ile



giderilebilme imkani olup olmadiginin ele alinmasi amaglanmistir. Calismamizda odak
noktamizi ise, bu iki 6zelligin ileri derecede sorunlu oldugu B kiimesi kisilik bozukluklari
(narsisistik, antisosyal, borderline ve histriyonik) olusturmaktadir. Yunus, bu kisilik
bozukluklarina sahip bireylerin terapisine 11k tutabilecektir.

Giliniimiizde “Kisilik Bozukluklar1”, calismamizda ise daha ziyade “Kisilik
Organizasyonlar1” ve sonrasinda, B Grubuna indirgeyerek giincel psikiyatri bakisiyla
aciklamaya calistigimiz tasniflerin, Yunus Emre’nin insan profiline bakisiyla
karsilastirilarak, bilim ve sagduyunun birlikte islemesinin 6nemi degerlendirilebilecektir.
Boylece bu temelde, Modern Insan Kisiligi’nden beklentiler ve sosyal ¢cevrenin destegi ve

bakis agisinin 6nemi, farkli bir paradigmayla goriiniir kilinabilecektir.
2. YUNUS EMRE YASAMI, ESERLERI

2.1. Yunus Emre Kimdir?

Toplumlar bulunduklari cografyaya 6zgii, yerel ve kiiltiirel degerlerden dem alarak,
bazi1 6zel insanlarin varligina tanik olurlar. Yunus Emre de, bu kiymetli sahislar arasinda
sayilabilmektedir.

Yunus Emre’nin Tiirkmenlerin Sar1 ismail boyundan gelen, bir kolu Karaman’a bir
kolu Sakarya kiyisina yerlesen toplulugu i¢inden, Bolu’da veya Karaman’da dogmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sairin dogup yasadigi yerler arasinda, Sivrihisar’in Sarikdy,
Sakarya nehrine yakin bir yer, Bolu ve Karaman sayilmakta olup, neticede Orta
Anadolu’da bir yerlerde yasadigi belirlenmektedir. ( Ustiiner, 2013).

Yunus Emre’nin hayatiyla ilgili tarihi belgelerin yetersiz olmasinin yaninda, dogum
tarithi lizerine en fazla kabul goren bilgi, 1238-39 yilinda dogup, 82 yillik Omriiniin
ardindan, 1320-21 yilinda hayatin1 kaybetmis oldugudur. Yunus Emre’nin Sivrihisar
civarinda dogmus oldugu varsayimi, bugiin genel kabul gérmekte olup, mezarinin da
nerede oldugu kesin olarak bilinmemekle birlikte, Bursa’nin Emre Sultan Koyii’nde ,
Isparta’nin Keciborlu kazasinda , Erzurum’un Dutcu, Aksaray’da Sandikli civarinda
kendisine ait oldugu sdylenen mezarlar bulunmaktadir. Arastirmacilar ise iki bdlge
arasinda daha net durmakta olup, bunlar Sivrihisar’a bagli, Sarikdy ve Karaman’dir.
(Goktiirk, 2010)

Yunus Emre’nin bir dervis oldugu, Barak Baba ve Tapduk Emre’nin tarikat

zincirine bagli oldugu bilinmektedir. Atalariin Karaman’a yerlesen, tekkeler kuran bir
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topluluk olduguna dair de vakif belgeleri bulunmaktadir. Yunus’un dervisligi ile
ozanliginm1 birbirinden ayirma imkani olmadigi gibi, din-mezhep-tarikat anlayislarinin
izerinde, belirlenmis kistaslar1 olmayan, kitabi bulunmayan, bir insanlik disiplinidir. Ana
unsuru kendini bilmek ve yenmek olup, kaynagi Hind’e, eski Yunan’a, Hristiyanliga
kadar uzanmaktadir. Kitaplarda kalan kuru bilgilere, yasamin sorunlarina uzak diisen
ilkelere kars1 durusu ile 6liim korkusunu yenerek, gercek insanligi bulma ¢abasidir.

Dervislikle tasavvuf arasinda ayrilik gériilmemekte olup, tasavvufa doniik olanlar
da gercegi bulmak, bazi agamalardan gegmek, amaciyla dort kapidan gegmek gerektigine
inanmaktadirlar. lki seriat kapisi olup, dervis din hocalarmin dediklerini kabul eder,
ikincisi, tarikat kapist olup, burada inandig: birini se¢ip ona baglanarak merakla yolunu
arar. Uciincii noktada, kisi esas bilimle tamisarak, sahsimi ve diinyay1 anlamaya baslar,
sonrasinda ise dordiincii kapiyr zorlayarak gercege ulagsmaya calisir ve varlik, doga,
yaratilis bilincine ulasmaya calisir.

Yunus Emre bir siirinde soyle demektedir:

“Dervislik dedikleri,

Hirka ile tag degil,

Gonliint dervis eden,

Hirkaya muhtac¢ degil,

Hirkanin ne sugu var,

Sen yoluna varmazsan,

Var git yolunca yiirii

Er yolu kalmag degil.” (Uyguner, 1997)

Onun toprakla ilgilenen bir Tirkmen koyliisii olup, Hact Bektas-1 Veli’nin
huzuruna cikarak, ondan nefes alma sansin1 bir sebepten kagirdigi, ve kendisinin
yonlendirmesiyle, Taptuk Emre’nin miiridi oldugu, tekkesinde hizmet gorerek, bir giin
Tapduk’un izniyle dilinin ¢6ziildiigli ve siir sdylemeye basladig: hikayelenir.

“Miskin bicare Yunus, tut erenler etegin,

Ta seni Hakk’a ilete diisgil suyuna bir giin.” (Goktiirk, 2010)

Tapduk’un verdigi izinle, Yunus’un 6zii soziine doniismiis, i¢inin giizelligi

sozleriyle disar1 yansimig, insanliga yol gosteren kiymetli Ggiitlere doniligsmiistiir.



Sonrasinda yollara diisen Yunus, Anadolu halkina degerli bilgilerle dolu 6giitler vermeye
baslamis, bdylece de diger halk sairlerinden ayrilmistir. (Ozen, 2017).

Ismail adindaki babasinin kendisine, o daha kiigiik yaslardayken, “Baktiklarin
gordiiklerin, gordiiklerin baktiklarin degildir” séziiyle sanki gelecekteki Yunus’un anlam
arayisinin baslangi¢ tohumlarini attigi gézlenmektedir. (Yavasli , 2010).

Selguklu devletinin son donemlerinde ve arkasindan kurulan beylikleri de
gorebilecek sekilde, ortalama 1250’lerde diinyaya gelerek, 1320’lerde yasama veda ettigi
kabul edilen Yunus, entelektiiel ¢ercevedeki bazi kesimlere gére , Anadolu’da ortaya
ctkmis dinler iistii “erken hiimanist” akimiin en giiclii dnciisiidiir. Insanca bir sevginin
ve coskunun adami olan Yunus Emre, insan1 tanrisallastirmaktan, Tanr1’y1
insanlagtirmaya kadar bir¢ok halden ge¢mis, Miisliiman goriisiine ragmen, hi¢bir dinin
adami olmamus, aksine tiim dinlerin ilerisinde, ibadet yerlerinin 6tesinde, kitap ve tapinma
olmadan yasattig1 inancin insanidir. Basli basina bir kiiltiir olan Yunus Emre’nin inancinin
tek kurali, en smirsiz, en genis manasiyla sevgidir. (T.C.Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2012).

“Ben gelmedim dava i¢in,

Benim derdim sevi i¢in.” (Yavasl , 2010).

Anadolu’nun manevi mimarligini iistlenen Yunus Emre Tabduk’un dergahinda,
“hakikat”1 tecriibe ederek, daha sonra da Tabduk Emre’nin izniyle, bu tecriibeyi siirlerine
aktarip, diinyaya gelis amacimi ,gerceklestirebilmis olan, essiz bir sahsiyettir.
(Karacoskun, 2013)

Yunus Emre, donemine kiyasla, bilgi ve zekasi yiiksek, medrese egitimi
almig, donemin bilimlerini, skolastik felsefeyi, Vahdet-i Viicid’u, Arapgayi, Farscayi,
dort kitabi, hadisleri, peygamber kissalarindan mitolojiye kadar pek ¢ok alanda 6grenim
gormiis bir kisidir. (Cin ve Babacan, 2013).

Yunus Emre,13-14. Yiizyillarda yasamis bir sufi sair oldugundan, diisiincelerini
bulundugu ¢agin bu o6zellikleri ile olusturmustur. Yasadigi kirsal kesimin, yazili kiiltiir
ortamindan uzak olmasi sebebiyle, hakkinda detayli bilgi olmayan Yunus Emre hakkinda
cesitli kiiltiirel ve ideolojik yorumlar yapilmistir. Bu yiizden ona bir ¢ok kez “halk
diisiiniirli, hlimanist, tiirk milliyetgisi, sair” yakistirmalart yapilmistir. (T.C.Kiiltiir ve

Turizm Bakanligi, 2012).



Yunus bize genel kabul goren egitim ve ibadet yollarini uyguladigi bir donemde
oldugunu, ancak esas Oziinli tekkeye girdikten sonra buldugunu su dizelerle ifade
etmektedir:

“Mescitte-medresede ¢cok ibadet eyledim,

Ask odununa yaniban ondan hasila geldim”

Bazi arastirmalarda, Yunus Emre’nin 8 yil Konya’da kalarak, Mevlana ile bu
donemde irtibatta oldugu ve Tapduk Emre’nin kapisina bundan sonra girdigini
belirtmekte olup, bunun dogru olmasi durumunda, Bektasi gelenegine gore immi ve
okuma yazmasi olmayan Yunus, Mevlevi sozlii gelenegine gore ise, Tapduk Emre
tekkesine varmadan dnce Mevlana’nin meclisine yerlestigini ve asagidaki dizelerin
bunun kanit1 oldugunu belirtir.

“Mevlana sohbetinde sazi ile isret oldu,

Arif manaya daldi, ¢iin biledir feriste.”

Kopriilii ise, Yunus Emre’nin Mevlana’ya ait Farsca eserlerden zevk alacak kadar
Fars edebiyatina asina oldugunu, Naci Kasim ise okuma yazmasi olmayan bir kisinin
boyle glizel siirler sdyleyebilmesinin, Celaleddin-i Rumi, Seyh Sadi gibi 6nemli yer
edinmis kisilerin siirlerinden ilham almasinin miimkiin olamayacagini belirtmistir.
(Goktiirk, 2010)

Isminin arkasindaki ‘yoldas’ manali Emre kelimesi ve asagidaki beyitinde gecen
“bin ¢ullu bir ¢iplagi soyamaz” ciimlesindeki — diinya malina sahip olmayan, yar1 ¢iplak
yollara diisen bir dervisin anlatildigi- satirlar, onun gezginci bir dervis oldugunu
gostermektedir.

“Var imdi, miskin Yunus , uryan olub gir yola

Yiiz ¢iikallu gelirse yalincagi soyamaz”

Manast; “Haydi simdi der¢is Yunus, soyunup ta git yola,

Yiiz zirhli gelse bile bir ¢iplagi soyamaz" (T.C.Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2012).

Yunus biitiin ¢evrelerde kabul goren, birlestiriciligi 6n planda olan, Kopriilii'niin “
Tiirk tasavvuf edebiyatinin kurucusu” olarak kabul ettigi eserlerinde hem Mevlana’nin
Anadolu’da temsil ettigi estetie onem veren pasif tasavvuf anlayisinin, hem de

Horasan- Orta Asya kokenli tasavvuf anlayisiin etkileri goriilmektedir. (Goktiirk, 2010)



Yunus Emre, her seyden 6nce” 6z durumu” nu anlamaya calisan, “dogru yolu
arayan”, bu yolda “ulular etegini tutan” yani, o hakikat yolunu énceden bulmus olanlarin
bilgisinden yararlanmaya calisan, ve bu yolda “kuruyken yas olan, kanatlanip kus olan,
diger insanlarla es olup, ugan”, insancil bagdasimci 6greti ile yasamini sekillendiren bir
sufi sairdir. (T.C.Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2012).

Unesco, 1991 senesini tiim diinya i¢in Yunus Emre Sevgi Yil1 ilan etmis olup sairin
dogumunun 750. Y1ldoniimii Unesco’ya liye iilkelerce birbirinden giizel anma tdrenleri

ile kutlanmustir. (Ozen, 2017).

2.2. Yunus Emre’nin Yasadig Yiizyil

Yunus Emre’nin yasadigi donemde, Anadolu fikir, tasavvuf, kiiltir ve dini
acilardan, cesitli kaynaklardan etkilenen karma bir yap1 bulunmaktaydi. (Goktiirk, 2010)

Selguklular 1176 yilindaki Miryokefalon Savasi’nda, Bizanslilar1 yenerek, onlarin
askeri giicliyle Anadolu’yu geri alma timidini yok etmisler, ancak Anadolu Selguklularina
altin devrini yasatan 1. Alaeddin Keykubat ‘in 1237 yilinda vefatiyla birlikte, devletin
¢Okiisii baslamis, iktidar mekanizmas1 zayiflamis, bu da Babailer Isyanlarina sebep
olmustur. (Ustiiner, 2013).

1243 yilinda Mogollarla yapilan Kosedag Savasi’yla birlikte, Anadolu Selguklu
Devleti bir daha kendini toparlayamamis, yagmalanmaya maruz kalmis, agir vergilerle
halk ¢ok fakirlesmis , hakimiyet Mogollarin eline ge¢cmistir.

13. yy. sonlarina dogru, Tiirkmen Beylikleri ise Anadolu’da Mogol baskisinin
zayiflamasindan yararlanarak, Sel¢uklularla iligkilerini keserek, bagimsizliklarmi ilan
etmislerdir. ( Ustiiner, 2013).

13. yy. baslarinda Selguklu hakimiyetinde olan Anadolu’da sosyal hayatin 6nemli
alanlarindaki atilimlar, vakif blinyesinde kurulan medreseler, hastaneler, kervansaraylarla
gerceklestirilmistir. Burasi artik Islam diinyasmin genis iktisadi ve ticari cevrelerinden
biri olmus, milletler arasi ticaret geg¢idi haline gelmistir. Ancak Selguklular , devletin en
parlak dénemini yasadig1 Alaaddin Keykubat doneminde (1220-1237) yasadiktan sonra,
13. yy.n baslarinda, Cin’in kuzeyinde ortaya ¢ikan Mogollarin yiikselisiyle de birlikte,
dagilma donemine gegmistir.

“Yeryliziinde gezdim ugradim nice yigitler yatir,

Kimi ulu, kimi kigi, key kusagi berkler yatir,



Kimi yigit , kimi koca, giindiizleri olmus gece,

Kimi dervis, kimi hoca miimin muhakkikler yatir,

Dogru varirdi yollari, kalem tutard elleri,

Biilbiile benzer dilleri, danisment alimler yatir. “ (Goktiirk, 2010)

Oguz Tiirkleri, Anadolu’ya gogle gelerek, kalabalik bir niifusu olusturdugu igin,
buradaki dilin esasin1 Oguz Tiirkgesi meydana getirmis, ancak halk bir yandan da uzun
yillar Arapca ve Fars¢anin destegini almiglar, Anadolu Selguklular ise, resmi ve edebi dil
olarak Farscay, bilim dili olarak ise Arapcayr kullanmuslardir. (Ustiiner, 2013).

Selguklu Devleti dagilmaya basladiginda, Arap ve Fars kiiltiiriiniin etkisinden
kendini koruyabilmis, Tiirkmenler, yeni Beyliklerin kurulmasina yardimda bulunurken,
1277°de Karamanoglu Mehmet isimli bir bey, Tiirk dilinin Anadolu’da divanda, mescit
ve dergahta kullanilmasini emrederek, 6nemli bir katki saglamistir. (Goktiirk, 2010)

Yunus Emre, 13-14. yiizyll Anadolu’sunda, Mogol istilasinin yikici etkileriyle
birlikte, yeni olusan Tiirkmen beyliklerinin giic miicadelesinde oldugu ve Islamlasma,
Tiirklesme hareketlerinin devam ettigi karmagik bir ortamda diinyaya gelmistir.
Doneminin aksine, insaniyet, iyimserlik kavramlarini edebiyata yansitarak kalici hale
getirmeyi bagarmistir. (T.C.Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2012).

13. yiizyilda artik tasavvufi diislince yeterince olgunlagmis, temel eserler kaleme
almmis, kurumsallasarak tarikatlar olusmaya baslamis, islam diinyasinda da tasavvuf
temasi biiyiik 6l¢iide gelisimini tamamlamistir.

Tasavvuf bilgisinde, insan 6nce kendi diinyasimi aydinlatmali, nefsini terbiye
etmeli, kalbini kotiiliiklerden uzaklagtirmali, bilgi ve davranislari i¢sellestirmeli, topluma
yansitmalidir. Diinya ve i¢indeki varliklar Tanri’nin askiyla anlasildikca, insanlar da bu
anlayisla birbirine merhem olabilecektir. (Ustiiner, 2013).

Yunus’ un yasadig1 devirde, baslica ii¢ insan toplulugu géze ¢arpmaktadir:

1)Yasamlarini toprak ve suya bagli olarak gegiren koyliiler

2)Mogol istilast sonucunda Anadolu’ya yerlesmis olan gdgebe ve akincilar.

3)Varliklarini Tanr1’ya adamis olan dervisler. ( Tat¢1, 2004)

Anadolu’da faaliyetler, kirsal kesimde tarima, sehirlerde ise kiigiik imalat ig¢iligine,

el sanatlar1 ve ticarete, gocebelerde ise hayvancilia dayanmaktaydi. Anadolu’da



kervanlarin rahat ve giivende yolculuk edebilmeleri i¢in kervansaraylar yapilmis, ingaat
faaliyetleri hizla devam etmis, mimari ve nakis sanatlarinda giizel eserler birakilmistir.
Egitim ve Ogretim faaliyetleri cami, medrese, tekke ve aile merkezli olarak 4
cergevede olusmus, medreseler Matematik, Astronomi, T1p, Islam Hukuku, Tefsir, Hadis
gibi alanlarda 6zgiir ortam saglayarak, biiyiik oranda gelismistir. ( Ustiiner, 2013).
Yunus, Anadolu’nun potasinda eriyen farkli fikirlerin kaynasmasinda, ilk ve en

onemli asamadir. (Goktiirk, 2010)

2.3. Yunus Emre’nin Yasam ve Eserleri

Yunus Emre’nin tahsil hayatina dair yazili bilgiler olmamasina karsin, muhtemelen
bir medrese egitimi gordiigii, fakat sonra, Tapduk Emre’nin karsisina ¢ikarak, hayatina
onemli bir etkide bulundugu ve kendisine medrese etkilerinden kurtararak, ilahi agk
yolunda bir sair olmasini sagladigi belirtilmektedir. (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2012).

“Ask sultan1 Tapduk’durur Yunus geda ol kapida,

Gedalara liitfeylemek faidediiriir sultane”

Yunus Emre’nin mensup oldugu diisiiniilen Melametilik mektebine gore, insan
sadece ibadetle ve cennet umuduyla, cehennem korkusuyla yasayarak degil, ancak
Tanr’y1 ve insan1 askla severek, nefsini kinayarak gercek mutluluga ulasabilecektir. Iste
Yunus’un sufi kimligi tam olarak bu ¢ercevede olusmaktadir. Yunus Emre, kuru bilimin,
insan1 ilahi agka ulastiramadigini diistinerek, medrese topluluklarinda siddetle elestirilmis,
Yunus Emre ise bu elestirileri Molla Kasim tipiyle sahislastirmistir. (T.C.Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, 2012).

Yunus’un okur yazar olmadiginin iddia edilmesine ragmen, onun misralari Islam
gelenegi ile ilgili derin malumatlar yansitarak, siirlerinde kullandigi tslup ise, Fars
Edebiyati’nda alisilagelen siir sekillerine de asina oldugunu gostermektedir. (Ozkan,
1999).

Her seyden 6nce Yunus, Anadolu’da Oguzca’nin bagimsiz bir yazi dili olarak
kurulusunda, zincirin en 6nemli halkasini teskil etmektedir. (Goktiirk, 2010)

Sairin Uslubu, acik, yalin, gosterissiz, dolaysiz bir sdyleyis olup, kullandig
kelimelerle kavramlar, Tiirk¢e’nin edebilesmesi agisindan 6nemli bir doniim noktasi

niteligindedir. ( Ustiiner, 2013).



Yunus Emre, Anadolu insaninda yilginlik yaratan Mogol istilalarindan sonra, adeta
olusan umutsuzluk ortamina inat filizlenerek, halkina el uzatan bir hayal dali olmustur.
(Karacoskun, 2013)

Cok sayida siirinde o6lim temasma deginen Yunus Emre’nin, Suriye’den
Anadolu’ya giren “Kara Veba” salginina da tanik oldugu diisiiniilmektedir.

“Hig¢ bilmezem gezek kimiin

Aramizda gezer 6lim

Halki bustan edinmistir

Dilediigin tizer 6liim”

Manasi;

“Hig bilmem ben sira kimde,

Aramizda gezer 6lim

Halki bostan edinmistir

Diledigini kopararak alir 6liim.” (T.C.Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2012).

Yunus un Oliim temals siirlerin dnceleri endise kaynag1 olmasidan &tiirii kotiimser

yaklastigi, onun icine diistiigli bunalim ve onu tekkeye yonelten arayisin igeriklerinden
olan 6liim temasi, dervislik yoluna girdikten sonra degisime ugrayarak, maddenin sonsuz
bir sonsuz degisim dongiisii liciinde, aslinda 6ziine donme ve ebedi yasayisa ulasma amaci
tasidigina dair evirilecektir. (Goktiirk, 2010)

Yunus Emre’nin yasaminda, ilk doniim noktasi, Anadolu’da yoksul bir ¢ift¢i olarak
yasarken yasanan kitlikla birlikte, Kirsehir’e Haci Bektas Veli’den bugday almaya
gitmesi neticesinde, Yunus’a nefes vermeyi teklif ederek, bugday vermeyen Haci
Bektas’in teklifini baslangicta reddederek, sonrasinda pisman olup, nefesi vermesini
istemistir. Ancak Yunusu bu kez, Hac1 Bektas, Tapduk Emre dergahina yonlendirilerek,
onun nezdinde, manevi bir gelisimini tamamlayarak, kemale erecektir.

Tapduk Emre“nin yaninda, ortalama kirk sene hizmet ederek, “emrolundugu gibi
dosdogru olmayi,” igsellestirerek, Tapduk Emre“nin icazetiyle oradan ayrilacak ve 6zl
stirleriyle insanlara 151k sagmak i¢in, tekrar yollara diisecektir.

“Tapdug'un tapusunda, kul olduk kapisinda
Yinus miskin ¢igidiik pistik el-hamdiili'llah. ” (Karacoskun, 2013)
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“Asik Yunus, yan var yiiri,

Erenlere yalvar yiirii,

Op ellerin var ileri

Dervisligin tamam oldu. ” (Goktiirk, 2010).

En meshur siirlerinin ¢ogunu geleneksel Tiirk hece vezniyle yazdig siirler teskil
etmektedir. Bunlarin ¢cogu 8 heceli, bazen de 6 heceli olup, bu siir bicimindeki her kitanin
dordiincii satiri, siir boyunca ayni kafiyeli ve sairin deger verdigi noktalar1 ifade ettigi bir
nakarat1 igerir.

Yunus’ un ¢evresindeki kisilerle, Bektasi Menakibnamesi“nde ad1 gegen Suluca
Karahoyiik ilgesinin bulundugu yer itibariyle, kendisinin Kirsehir-Aksaray civarinda
yasamis oldugu ve mezarinin ise, Kirsehir, Ulupinar Kasabasi’ ndaki Ziyarettepe’deki yer
oldugu belirtilerek, her sene, eyliilin ikinci haftasinda Kirgehir-Aksaray Valilikleri
planlamasiyla, “Yunus Emre’yi Anma Etkinlikleri” diizenlenmektedir. (Kaya, 2000).

[lim dilinde Arapganin, edebiyat dilinde ise Farsca’nm hakim oldugu, Selguklu
Devleti Anadolusu’nda, Yunus Emre, eserlerinde Tiirkge kullanan nadir kisilerdendir.
Yunus yapisi itibariyle 6greten bir model insan oldugundan, siirindeki lirizmin baskin
olarak Divan eserinde en iist diizeye ¢ikmasina ragmen, 6gretici 0geler de eserin goguna
sinmis durumdadir. (Cin ve Babacan, 2013).

Cumhuriyet Donemi 6ncesinde Osmanli’da pek fazla taninmayan Yunus’u, 2.
Mesrutiyet doneminin son zamanlarinda hem Osmanli entelektiiel ¢evresine, hem de yurt
dis1 bilim diinyasma tanitan kisi, “Tiirk Edebiyati’nda Ilk Mutasavviflar” kitabinda ilk
bolimii Ahmet Yesevi’ye, ikinci ve son boliimii Yunus Emre’ye ayiran Kopriiliizade
Mehmet Fuat’tir. (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2012).

Yunus’un siirlerini soyledigi dil, imla agisindan homojen olmayan 14. yy. eski
Anadolu Tiirkgesi olup, sade ancak fevkalade derinlikli anlatimiyla bezedigi siirlerinde
tasavvuf edebiyat tarihinde yepyeni bir yol agmustir.

Islamiyet’in kabulii ile Tiirkgeye giren yiiksek sayida Arapga ve Farsca unsurla
birlikte, Yunus Emre siirlerini anlayabilmek i¢in, eski Anadolu Tiirk¢e’sine bir derecede
hakim olmak, tasavvuf ve terimleri ile ilgili tecriibe edinmek yararl olabilmektedir. (T.C.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2012).

Mevlana’nin “ Ben ayn1 zamanda, hem senim hem benim,
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Sen ayn1 zamanda, hem sensin, hem bensin.” Sozleriyle belirtigi lizere, yaratan ve
yaratilanin ikiligini ortadan kaldirarak, birligine dem vuran idrakina Yunus ta ererek, su
ifadeyi kullanmaigstir:

“Eydiir Calap ya kullarim gelin beri mabut benem,

Kamu alem benim kulum alemlere sultan benem,” (Goktiirk, 2010)

Sair adina, Adnan Saygun’un besteledigi ve ilk kez 1946 yilinda sahnelenen Yunus
Emre Oratoryosu da bulunmakta olup, Yunus Emre’nin siirlerine dayanarak, Ingilizce,
Fransizca, Almanca ve Macarca’ya ¢evrilmis, Avrupa ve Amerika’nin baglica sehirlerinde

sahnelenmistir. (Ozen, 2017).

23.1 Divan
Yunus’un asil sanatin1 gosterdigi kabul edilen eserin, yasadig1 zamandan kalma bir

yazma niishast bulunmamakta olup, diinya ¢apinda yilizden fazla “Yunus Emre Divani”
yazma niishasi tespit edilmistir. Bu eserlerden ise hangilerinin Yunus Emre’ye ait oldugu
net olarak tespit edilememis olup, Divan hakkinda en son bilimsel ¢alismayr Mustafa
Tatc1 yapmis ve 417 siir eklemistir. Divan’daki siirler genelde ilahi tarzinda olup, aruz
ve hece vezniyle yazilmistir. (Ustiiner, 2013).

Divan eserinde sairin biiyiik bir ask ve coskuyla yazdig siirleri bulunmakta olup,
sevgiyi temel almakta, aruz ve hece 0l¢iisii kullanmakta, insan sevgisi, iyilik, saygi, baris,
evren, yaradan, yasam, ilahi adalet, konularini islemektedir. (Ozen, 2017).

Yunus Emre’nin en énemli eseri kabul edilen Divan’da, Hint, Iran, Yunan-Roma
mitolojilerinden unsurlar, Kuran’1 Kerim’in peygamberlerle ilgili verdigi bilgiler, cesitli
erenlerin bilgileri, Ferhad ile Sirin gibi klasik Islam edebiyatina dahil olmus
karakterlerden soz edilmektedir. (Goktiirk, 2010)

Abdulbaki Golpmarlinin 1948 ‘de Istanbul’da yaymladig1 eser, Yunus hakkinda
yapilan esash bir aragtirma olup, Divan’da aruzla yazilmis bir¢ok gazel bulunmaktadir.
(Ozkan, 1999).

Divandan bir siir:

“Tastin yine deli goniil sular gibi ¢aglar misin

Aktin yine kanli yasim yollarimi baglar misin

Nidem elim irmez yare bulunmaz derdime c¢are

Oldum iliimden avare beni bunda eyler misin
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Yavi kildum ben yoldasi unulmaz bagrimun basi
Gozlerimin kanlt yag1 irmag olup ¢aglar misin
Ben toprak oldum yoluna sen asir1 gézediirsin

Su karsima gogiis gerip tag bagirh taglar misin

Harami gibi yoluma arkuri inen karl tag
Ben yarimden ayr1 diistiim sen yolumu baglar misin
Karl1 daglarin basinda salkim salkim olan bulut

Sagin ¢dziip benim igin, yasin yasin aglar misin “(Ozkan, 1999).

Yasli adam bastonuna yaslandiginda, oniinde yine bir dag yamact bulunuyordu.
Twpki son aylar, yillar, haftalar boyu geride biraktiklar: gibi. Bulutlar geziniyorlarken, o,
kiza siire somra ilk sonbahar yagmurunun diiseceginden korkuyordu. Fakat ne
yvapabilirdi? Simdi yiiriimenin ve her yerde tecelli eden ve kendini gizleyen ilahi dostu
aramanin zamantydi.

Divan’dan bir siir:

“Hak Calab’im , Hak Calab’im,

Sencileyin yok Calab’im

Glinahliyim , yarligagil

Ey rahmeti cok Calab’im.

Kullar senin sen kullarin,
Gtinahlar1 ¢ok bunlarin
Ug¢magina sal bunlari
Binsinler Burak Calab’im
Ben eydiirem kim ey Gani
Nedir bu derdin dermani
Zinhar esirgeme beni

Ask oduna, yak Calab’im”
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“Hak Allah’im! Hak Allah’1m!
Senin gibi yardim eden yok Allah’im .
Ey rahmeti cok Allah’im!

Gtlinahkarim, beni bagisla.

Allah’1m! Kullar senindir.
Kullariin giinahlar1 ¢oktur.
Bunlar1 cennetine koy,

Burak’a binsinler (cennet binegi)

Ey hicbir seye ihtiyaci olmayacak derecede zengin olan Gani!
Bu derdin dermanini séyleyeyim Allah’im!

Beni asla esirgeme, ask atesine yak.”

2.3.2 Risaletii’n Nushiyye

Insanin manevi yolculugunun, Allah’a layik bir kul olabilme ¢abas1 anlatilan eser,
insanin yaratilisinin anlatildigi 13 beyitten olusan bir mesnevi ile baslayarak, bir diiz yazi
kism1 gelmekte, diiz yazidan Once gelen giris beyitleriyle birlikte 600 beyitten
olusmaktadir.

Diizyazi boliimii akil ve bilgi konusuna ayrilmis olup, manzum boliimde ise, akilla
ruh ve kibirle kanaat, gazapla 6fke, kiskanglikla cimrilik, giybetle iftira konular
anlatilmaktadir. ( Ustiiner, 2013).

Yunus’un Divan’dan sonra ikinci ve son eseri olup, mesnevi tarzinda yazilmas,
icinde aruz Olgiisiiyle yazilmis siirler, diizyazi, destanlar yer alan, yaratilis, kibir, 6fke,
sabrr, diislince, iftira gibi konulara yer vererek, tiim insanliga, iyiligi, sabri, comertligi,
dogrulugu, algakgoniilliiliigii, sevgiyi dgiitlemektedir. (Ozen, 2017).

13. ve 15. yy. Tiirk Edebiyati’nin ilk orneklerinden olan eser, Hicri 707 (M.
1307/1308) yillarinda yazilmis olup, bu tarih Yunus Emre tarafindan eserin sonunda
belirtilmistir:

“Soze tarih, yidiyiiz yidiyidi,

Yunus cani, bu yolda fidiyidi.”
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Risaletii’n Nushiyye, kisa sekilde yazilan mensur kisim disinda, mesnevi agirlikta,
ve aruz vezniyle yazilan &gretici bir eserdir. Uslubu, Yunus Emre’nin ilahileriyle
kiyaslandiginda, daha az siirsellik tagimaktadir. (Goktiirk, 2010)

Baslangigtaki kisa mensur kisim diginda, mesnevi seklinde kaleme alinmis bir
nasihatname niteligindedir.

Beytin devamindan anlasildig1 iizere, Yunus eserini yazdiginda, hakikat ve tarikat
makamlarini tamamlamistir.

“Crrak yandi delil dogru bulundu,

Ev aydin oldu vii ugn bilindi

Cirak dedigim iman nur1 mutlak

Imanliya didarin gosterir hak. “(Tatc1, 2004)

13. yy.da edebi dilin Fars¢a oldugu, aruzun edebiyatimiza yeni yeni girmeye
basladig1 bir donemde , Farsga etkisinden nispeten uzak bir durus sergileyen Yunus,
Risaletii’n Nushiyye’sini aruzla yazmistir. Eserin {islup ve mana acgisindan istlinliigi,
aruz vezni agisindan kusurlarini kapatmaktadir.

Risale’nin ilahilerde rastlanan ahenkten uzak olmasi, sahip oldugu 6gretici mahiyet
yaninda, mesnevi seklinde yazilmis olmasindan da kaynaklanabilir. (Tatg1, 2004)

Risaletii’n Nushiyye, ahlaki, tasavvufi bir mesnevi olup, eserde islenen tiim ruhi ve
nefsi haller, esasen nefs-i emareden, nefs-i safiyyeye yolculuk edenlerin i¢ diinyasini
islemektedir. 13. ve 14. yy. Anadolu Tiirkliiglinlin din ve ahlaki goriisiinii yansitan eser,
sosyal hayatin bir aynas1 olarak, tarihsel bilgiler de sunmaktadir. ( Tat¢1, 2004).

Yunus insan1 dort 6ge ile candan olusan bir varlik olarak diistinerek, topragin sabir
ve 1yl huyu, suyun comertligi, yiize soylulugu, havanin sahteligi, gosterisi, atesin ise,
sehveti, kiskancligi temsil ettigini anlatmaktadir. (Uyguner, 1997)

Allah’1n hikmetini, esyanin hakikati olan toprak, su, hava, ates olarak dort unsurla
yogurularak yaratilan Adem’in yaratiligini bilme sirr1 olarak agiklayan eserde, bu unsurlar
birer birer ele alinarak islenmektedir. Eserde iyi huylarin esasi su ve topraga, kotii
huylarin temeli ise, hava ve atese baglanmaktadir. Yunus bu unsurlar arasindaki farkliligi,
dost ve diisman askerler arasindaki c¢atigmalarla anlatarak, ger¢ek saadetin nefis

ordularindan kurtularak bulunabilecegini belirtmektedir. (Tatc1, 2004)
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Akil ve iman makamlarinin anlatildigi boliim, kisa ve 0z bir nesir parcasidir.
Aslinda bastan sona biitiin manzumenin 6zetinin bu par¢ada verildigi gézlenmekte olup,
bundan sonra asil manzum boliim baslamaktadir. Bu manzum kisimda, insana ve dort
unsura dair sifatlarin agiklamalari alt1 baglik altinda toplanmis ve destansi eserler seklinde
anlatilmistir.

1) Ruh-akil (B. 14-84)

2) Kibr-kanaat, (B. 85-184)

3) Busu-Gazap (B. 185-282)

4) Sabir (B. 283-318)

5)Buhl-Hased( B. 318-459)

6) Gaybet-Biihtan (B.459-589) (Tatg1, 2004).

Akil, ruh sultaninin yardimcist olup, diisman (nefis) ordularindan aldig bilgiyi,
ruh sultanina ileterek, degerlendirmesini saglamaktadir.

“Dastan’1 Kibr” , Risale’de ikinci kistmda bulunmakta olup, sair kibri daglarda
yasayan haramilerle eslestirerek, zit anlamlist olarak tevazu (yer) ile birlikte
islenmektedir.

“Nige tura harami dag basinda,

Giriir birgiin ele yol savasinda”

Bireyi akilla, kibrinden kurtararak, * yiirti imdi meded iste ‘akildan’ * diyerek tavsiyede
bulunmaktadir. (Tatc1, 2004)

Yunus “Isittin Yusuf’1 ol ¢ah i¢inde, tururdi sabrila ol mah i¢inde” sdzleriyle, nefsi
icine diisiilen bir kuyuya benzetmekte, kuyunun kovasi ile kurtulusa vesile olan bir giict,
kervanla ise ruhun sultanin1 belirtmektedir. Sabir gosteren kisi aynen Yusuf gibi velilige
ugrayacaktir. Eserin besinci boliimiinde islenen “buhl “ ve “hased” kavramlarina sahip
insanlarin, bagkalarinin kotiiliigli icin zaman harcadiklar1 ve kiskanglik duygularindan

dolay1, akibetlerinin kotii oldugundan bahsedilmektedir.

“Kazancin kendiniin kendiiye virmez

Eli baglu durur, yimege imez” (Tatg1, 2004)
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Yunus Emre, Risale’sinde, tasavvufi ahlaki, insanin i¢ miicadelesini, manevi
yolculugu, kendisini bulma ¢abasini, soyut diinya anlayisini, somut érneklerle ve hikaye
diliyle anlatmaktadir. (Tatg1, 2004)

Risaletii’'n Nushiyye’den bir beyit:

“Kamular dogrudur, sen dogru isen,

Bulunmaz dogruluk sen egri isen.”

“Sen dogru isen, herkes dogrudur,

Sen egri isen, dogruluk bulunmaz.”

“Icerii gizlidir ciimle yavuz hu,
Gider gosterme, kimseye onu yu,”
“Koti huylar insanin i¢inde gizlidir,

Onlar1 kimseye gostermeden, uzaklastir ve temizle.”

“Ne ise zahirin batinin odur,
Ne ise endisen, ol yana yoldur.”
“Di1sin ne ise, i¢in de odur.

Diisiincen ne ise, o tarafa gidersin.” (Ustiiner, 2013).

2.4. Yunus Emre’nin Vefati
Muhafaza altina alinan biyografik materyaller eksik olup, Yunus’un uzun
seyahatler sonucunda 721/1321 yilinda 6ldiigii kesin kabul edilerek mezar1t Anadolu’nun
birgok yerinde gosterilmektedir. (Ozkan, 1999).
Yunus Emre’nin oldugu s6ylenen mezarlarin bazilari, baska Emre ya da Yunuslarin
olabilir. Bu mezarlara kisaca deginecek olursak;

1. Bursa’daki mezar: Emir Sultan yoresinde, Sadi Tekkesi icinde bulunan bu tiirbede,

Yunus Emre, Asik Yunus ile, Abdiirrezzak ve Seyh Esad Efendinin mezarlari
vardir. Golpmarli bunun, 1428-1429 ‘da 6len ve Emir Sultan’1 6ven bir sanat¢inin
mezar1 oldugu kanisindadir.

2. Karaman’daki mezar : Golpinarli’ya gore , bu mezar Karaman’li sair, Katipzade

Yunus’un mezaridir.  Oztelli ise, bunun gercek Yunus’un mezari oldugunu

diistinmektedir.
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3. Sarikdy’deki mezar: Golpinarli, bunun gercek Yunus’un mezar1 oldugu

goriisiindedir. Oztelli ise bu mezarmn Yunus’un mezar1 olmadig1 goriisiindedir.
Eskisehir valiligi, burada bir anit mezar yaptirmis, kdyiin adin1 da Yunus Emre
olarak degistirmistir.

4, Kula’daki mezar: Bu mezarda kimin yattig1 bilinmemektedir. M. Cagatay Ulugay,

Yunus’un ger¢cek mezariin bu oldugunu savunmustur.

5. Erzurum’daki mezar: Bu mezarda Tapduk ile Yunus’un yan yana yattig1

soylenmektedir.

6. Keciborlu’daki mezar: Yunus adina yapilmis bir mezar olabilecegi gibi, baska bir

Yunus’un mezari da olabilir.

7. Konya Aksaray’daki mezar: Bu da bir anit ya da baska bir Yunus’un mezari

olabilir.
8. Sandikli’daki mezar: Gergek durumu hakkinda bir sey bilinmemektedir.

9. Unye’deki mezar: Bu mezar igin bir sey sdylenmemektedir. (Uyguner, 1997)

Yunus’u ¢ok seven halkimiz manevi kisiliginden faydalanmak i¢in, ona pek ¢ok
mezar ve makami uygun gormiistiir. Sivrihisar’da, Azerbaycan’in Oncalli kentinde,
Kula’da, Karaman ve Aksaray’in Ziyarettepe’sinde, Bursa’da, Erzurum Dutcu Kdyili’nde
Isparta Keciborlu’da, Afyon Sandikli’da, Unye’de, Sivas’ta, kendisi adma
mezar/makamlar bulunmaktadir , ancak Yunus’un da dedigi gibi, “Olen hayvan durur,
asiklar 6lmez”. (Ustiiner, 2013).

3. YUNUS EMRE HUMANIZMASI

3.1. Yunus Emre Bakisindan Cogulluk, Tolerans ve insancihik Idesi
Batidaki felsefe, kiiltiir ve edebiyat tarihinde, Yunus benzeri ve amaglar1 agisindan

kendisiyle karsilagtirilabilir olan Albertus Magnus, Aquinolu Thomas, Meister Eckhardt
gibi bazi1 diislinilir ve yazarlardan bahsedilmistir. Tiirkiye’de ise felsefe acisindan genis
gorlsliiliigii ve bagimsiz kisiligi acisindan kendisi ile benzer bir yaklasim, ne yazik ki pek
bulunmamaktadir. Avrupa’da kendisiyle karsilastirilabilecek filozoflarin cogu, Hach
Seferi propagandasini yaparken, cogulculuk, tolerans kavramlarindan yasadigi donem
itibariyle bahsetmesiyle birlikte, o donemin diisiincel seviyesinin iizerinde, bu
kavramlarin icerik olarak belirginlesmesini saglamistir. (T.C.Kiiltiir ve Turizm Bakanligy,

2012).
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“Oteki™ni tamyarak, gecerli kilma acisindan, cogulculuk fikrini toleranstan ayri

degerlendiremeyiz. Yunus Emre bu dizeleri ile insan ve diinya anlayisini belirtmektedir.

“Yetmis iki millete, su¢um budur, hak dedim,
Korku hiyanettir, ya ben neden kizarim,
Bu climle canda oynayan, damarlarinda kaynayan,

Kiilli dillerde sdyleyen, kiilli dili diyen benim”.

Bircok milletten hak ile kastedilen, o milletlerin her tiirlii kiiltiir ve dini durusunu
olagan kabul ederek, tolerans géstermek manasindadir. Ayn1 zamanda, gogulculugu kabul
etmenin bazi insanlarca olumlu karsilanmadigini diisiinen Yunus, korkmadigini ve
korkuya kapilmanin ihanet sayilacagini da dile getirmistir. Ciinkli kendisi insanin
yaratilisina uygun olan insancilik fikrinin, kendince tiim dillerde sdylendiginden, herkesin
Tanr1’y1 taniyarak, ona gitmesinden 6tiirii, tiim dillerin onu sdylediginden emindir.

“On sekiz bin alem, halki ciimlesi bir i¢inde,

Kimse yok birden, artik soylenir dil iginde”. (T.C.Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2012).

“Bir lokma bir hirka” felsefesinden ¢ok, “calis, kazan, ye, yedir” felsefesine sahip
olan Yunus, esyanin hakikati igin yollara diisen, isi sanatla degil, sanat1 yapanla, nakisla
degil nakkasla olan bir kisidir. Bu yolda, hak sirrinin pesine diismiis, sabirla aradigina
ulasmus, siirlerinde 6greticilik ile de dogal bir sdyleyis icindedir. (Ustiiner, 2013).

Yunus Emre, usta bir sanat¢1 olmasinin yani sira, sdzlin degerini bilen, insanlik
anlayisinin en iist noktasina ulagsan, ama gene de diinyadan kopmayan, diinyay: iyisi
kotiisti, doga ve canlilartyla kabul eden 6rnek bir sahsiyettir. (Uyguner, 1997)

Kendisi, bazi kisiler i¢in, dinler iistii, insanlara ayn1 gozle bakan, Tanr1 olmayan bir
inanig bi¢iminin insani, bazilari i¢in Tanr1’y1 insanlastiran, Tanr1’y1 insanda goéren, bir
kisima gore de, yolu Tanr1 askina feda olan, “Yaratilan1 Yaratan’dan dolay1 seven” bir
sufidir. (T.C.Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2012).

Yunus’a gore, insani iyi ya da kotii bir tarafa yonlendiren, sevgi oldugundan, kisinin
sevdigi sey neyse, ona mana bulunacagina inanarak;

“Neyi seversen, inanin odur,

Nice sevmeyesin sultanin odur. ” dizeleriyle anlatmaktadir.(Tat¢1, 2004).
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Sevginin mucizeleriyle ilgili olarak;
e Sevgi sevdikce cogalacak,
e Mutluluga mutluluk, huzura huzur katacak,
e Hosgoriyi getirecek anlayist gliclendirecek,
e Hayatla baris saglatacak,
e Insani, dogay1 ve tiim canlilar1 kucaklayacaktir. (Ozen, 2017).

Yasadig1 donemde Yunus Emre’nin iki 6nemli islevi listlendigini sOyleyebiliriz;
bunlardan bir tanesi, halka yasadiklar1 zor siyasi ve toplumsal sartlarda, bakis agisiyla
rahatlama, insan oldugunu hatirlatma cabasi, digeri ise, yeni bir siyasal ve yazinsal dil
seklinde devam eden Tiirk¢e’nin gelismesine dair katkilaridir. (T.C.Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, 2012).

Yunus, insan sevgisi, hosgort, 6liim konularimi derin bir sekilde islemeye ¢aligsmis,
biiyliklere saygi, kiigiiklere sefkat, yoksullara merhamet yayilmasini arzu etmis, insanligi
sevgiye, iyiye, dogruya davet etmistir. (Yavaslh, 2010).

Onun gonli, sozi, 6zl sevgi olup, gegmisten gliniimiize ve gelecege akan, evrensel
bakis agisiyla herkesi kapsayan, ne teknoloji ne makinelesmeye bagimli kalmadan ,
zamansizligin anahtarini sevgide bulan, boylece de birlik , beraberlik ve yasama sevinci

getiren bir yol olmasiyla &rnektir. (Ozen, 2017).
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IKINCI BOLUM
KiSILIK ORGANIZASYONLARI

1. KISILIK TANIMI
Zaman zaman ayni anlamda kullanilan huy, karakter ve kisilik kavramlari, ¢esitli

gorilislere gore de farkli anlamlar tasimaktadir. Huy kalitimla gecen, hayat boyu ¢ok az
degisen oOzellikler iken, Kkarakter; olusumunda ¢evrenin etkisi bulunmakta,
degistirilebilecek ozellikleri kapsamaktadir. Kisilik ise, karakter ve huyun toplamindan
olusmaktadir. (Sayin ve Aslan, 2005).

Huyun genetik ve biyolojik yoniinii vurgulayip, 4 asamali bir huy ile, 3 agamali bir
kisilik Oriintiisii agiklayan yaklagim, Cloninger’e gore, kisiligi huy ve karakterin bilesimi
olarak tanimlamaktadir.

Cloninger’in modeline gore gelistirdigi ilk olgek olan Ug Boyutlu Kisilik
Olgeginde, dopaminerjik durusa “yenilik arayis1”, serotonerjik durusa “zarardan
ka¢inma”, noradrenerjik durusa ise, “6diil bagimliligi” dizgeleri eslik etmekte olup, daha
sonra dordiincii huy grubu olarak “sebat etme” eklenmistir. Sonrasinda ise bu dort
ozelligin yeterli olmadig1 goriilerek, ii¢ hareket boyutu daha eklenmistir ve dlgegin ismi
“ Huy ve Karakter Anketi” olarak sekillenmistir. Sonradan eklenen ii¢ karakter boyutu
icinde, “i§ birligi yapma, kendi kendini yonetme, kendini asma” bulunmakta olup, Tiirkce
uyarlamasi, Kose ve arkadaslart araciligi ile 2004 yilinda “Mizag ve Karakter Envanteri”
ismiyle hazirlanmistir. (Sayin ve Aslan , 2005).

Mizag boyutlarindan ilki olan “yenilik arayis1”, yenilik durumuna cevap seklinde,
sik arastirict davramis, karar vermede diirtiisellik, oOdiil alma ihtimallerinde, taskin
olabilme, hizli sinirlenme ve engellenmeden kacinma paralelinde hareketlerin
aktiflesmesine dair bir genetik yanlilik s6z konusu olabilmektedir.

Ikinci sirada, “zarardan kaginma”, kotiimser tutumlar, kaygi, belirsizlige
tahammiilsiizliik, yabancilardan utanma benzeri ¢ekingen tutumlar goriilebilmektedir.
Ugiincii mizag 6zelligi agisindan, “ddiil diiskiinliigii” ise, belirtilerde, asir1 duygusallik,
bagkalarinin onaymna bagimli hissetme gibi hareketlerin bir kalitsal yanlilig1 olarak

belirebilmektedir. Mizag faktorlerinden dordiinciisii olan “sebat etme” ise, engellenme,
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bitkinlikle hareketlerde bir kalitsal yanlilik olarak goriilebilmektedir. (Cloninger 1986,
1987).

Sahsi amaclardaki ve degerlerdeki bireysel farkliliklar manasina gelen karakter
baglaminda, kisinin kendi kararlari neticesinde sorumlulugunu kabul edebilmesini,
problemlerini ¢ozebilmesini, “Kendini yonetme” kavramiyla, degerlendirmektedir.
Sevecen olma, sosyal kabul, erdemli hareketler ve empati yetenekleri ile 6zdes, “Isbirligi
yapma” kavrami ile ifade edilerek, kisileraras: 6zdesim, kendilik kaybi, ve manevi kabul
ise “Kendini agma” ile dile getirilmektedir. (Cloninger ve ark., 1993).

Cloninger ve ark., Miza¢ ve Karakter adi verilen kisiligin yedi boyutunda
olglimleme yapan, genis cerceveli bir arag gelistirdiler (Cloninger ve ark., 1993). Bu
envanterle birlikte, ii¢c adet karakter ve dort adet mizag¢ 6zelligi degerlendirmekte olup,
psikiyatri alanindaki incelemelerde kullanimi , zamanla biiylik bir artis gostermistir.
(Akar, 2008).

Yenilik arayis1 yiiksek, zarardan kaginmasi diisiik bir kisinin, eger kendini
yonetme ve is birligi yapmasi diisiik ise, diirtlisel bir kisilik bozuklugu olabilir, ayni
kisinin, eger kendini yonetmesi ve is birligi yapmasi yiiksek olursa, bu kisi, kisilik
bozuklugu olmayan sorgulayici bir bilim adami olabilir. Olgun kisilikler, kisinin
duygusal ihtiyaglar ile toplumsal normlarin baskilar1 arasindaki farki azaltarak, mizacin
cevreye adaptasyonunu azami noktalara tasimaktadir. (Cloninger ve Svrakic, 2000).

Kisilik, bireyin etrafin1 ve kendini algilayarak, iliski kurmasi esnasinda sergilemis
oldugu devam eden bir oriintii olarak tanimlanmaktadir. (Oyek¢in ve Yildiz, 2012)

Thomas ve Chess e gore ise, biyolojik ve yapisal yatkinlik nispeten daha 6nemli
olup, dogumdan ergenlige kadarki yaptiklar1 gozlemler neticesinde, ¢ocuklarda bulunan
“aktivite bigimleri “ve “uyum yetenekleri” 6zelliklerinin belirte¢ olarak Onciilliigii de
vurgulanmistir. (Sayin ve Aslan, 2005).

Bu bilgiler 1s181nda, kisilik, kisilerin giinliik hayatlarinda karsilasilan, bireye 6zgii,
kalic1i, hem duygusal hem davranigsal 6zelliklerinin toplami olarak tanimlanabilir. Bu
duygu, diisiince ve davramis sekilleri, belirli sartlar altinda belirli duygusal tepkiler

gosterebilme ve engellenmeler karsisinda yerlesmis olan savunma big¢imleridir. (Kaplan
ve Sadock ,1998).
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Cizelge 1. Ruhsal Yapilanmaya Gore Savunma Mekanizmalar: (Kernberg,
2008)

Kimlik Savunma Gercegi Degerlendirme
Butunlesmesi Mekanizmalan Yetisi
Nevrotik Tam Ust Diizey Tam
Smr Kimlik Dagmikligs Tlkel Korunmus
Psikotik Zayif kimlik Alt diizey Bozuk

2. KiSILIK BOZUKLUGU TANIMI

Gilintimiiz psikiyatri yaklasimlarina gore, bireylerde kisilik abnormalitesi tanisi
koyabilmek i¢in, bireylerin toplumsal uyumunda, iligkilerindeki stireklilikte dnemli
aksamalarin istikrarli ve uzun bir siire bulunmasi gerekmektedir. (Oztiirk, 2001).

Kisilik bozuklugu teshisi bulunan danisanlarin, tedaviye devam etmedeki
zorluklari, genellikle degisik psikiyatrik sorunlarla karsimiza ¢ikmalari, tan1 ve ayrici tani
acisindan zorluklarin olmasi 6zellikleri géze ¢arpmaktadir. (Oyek¢in ve Yildiz, 2012).

Kisilik bozuklugu tanisinin konulabilmesi agisindan sahislarin uzun vadede
islevsellik Oriintiisliniin degerlendirilmesi, geng eriskinlik doneminden itibaren, 6zel bazi
kisilik 6zelliklerinin bulunmasi, bu 6zelliklerin, cesitli durumsal stres kaynaklarina veya
donemsel anksiyete gibi mental durumlara bir tepki olarak ortaya ¢ikan 6zelliklerden
ayirt edilebilmesi gereklidir.  Damisman, kisilik o6zelliklerinin zamanla ve farkh
durumlarda degisiklik gdsterip gostermedigini de goz Oniinde bulundurmalidir.
(Karamustafalioglu ve Karamustafalioglu, 2000).

Cizelge 2. DSM-5 Kisilik Bozukluklar1 Genel Tam Olgiitleri

Bir kisilik bozuklugunun temel 6zellikleri;

A. Kisilik islevselliginde (kendilik-kisilerarasi) orta ya da biiylik ariza.

B. Bir ya da daha fazla patolojik kisilik 6zelligi

C.Kisilik islevselligindeki deformasyon ve kisinin kisilik 6zellikleri seyri, goreceli

olarak kaliplagsmis ve kisisel/sosyal durumlarin genis bir yelpazesinde yayilmistir.
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D. Kisilik islevselligindeki deformasyon ve bireyin kisilik 6zellikleri seyri, zaman
icinde goreceli olarak kalicidir ve baslangici genellikle ergenlik ve erken yetiskinlik
donemlerine kadar gitmektedir.

E. Kisilik islevselligindeki arizalarin ve bireyin kisilik 6zelliklerinin goériiniimii
baska bir ruhsal bozuklukla daha 1yi1 agiklanamamaktadir.

F. Kisilik islevselligindeki arizalar ve bireyin kisilik 6zelliklerinin goriiniimii, bir
maddenin ya da bagka bir saglik durumunun (6rn. kafa travmasi) fizyolojik etkilerine
dayandirilamamaktadir.

G. Kisilik islevselligindeki bozulmalar ve bireyin kisilik 6zelliklerinin gériiniimii,
bireyin gelisim dénemi ya da sosyo-kiiltiirel ¢evresi igin normatif 6zelliklerle daha iyi
aciklanamamaktadir. (DSM -5, 2014)

Siddetin kendisi bir kisilik bozuklugu tanist koymak i¢in bir ana 6ge olmaya
hizmet etmekte olup, kisilik bozukluklarinda rastlanabilen siddet davranigina iliskin, 8
kategori tanimlanmaktadir:

1. Amag igeren, aletli siddet,

. Amag igeren, aletsiz siddet,
. Amag igeren, hedefi olan, savunmaya dayanan siddet,

. Hedefi olan, impulsif siddet,

2
3
4
5. Hedefi olmayan, emosyonel kagisa istinaden, rastgele impulsif siddet,
6. Rastlantisal fakat amag iceren siddet,
7. Kaybetme veya terk edilme korkusu ile iliskili siddet,
8. Kronik paranoya veya yanlis yorumlamalara dayali siddet.
Ayiric tanida ise,
1. Kisilik bozukluklariin egosintonik olmasi.
2. Cogu hasta ve siddet olay1, klinik dikkatin komorbid durumlara gevrilmesini
gerektirir.
3. Siddet riski genellikle intoksikasyonla ilgilidir. (Ebring, 2009).
Uc temel ilke bulunmaktadir:
1. Kisilik bozukluklar1 nadiren ego distoniktir. Genellikle kisilik bozukluguna sahip

olanlar, psikiyatrik yardim talep etmemekte, talep etse dahi, genellikle semptomlarini

hafifletmek amac1 tasimaktadirlar.
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2.1.

2. Madde kotiiye kullanimi, gibi birlikte olusan durumlarin tedavi edilebilmesi,
bazen siddet olasiligin1 hafifletebilmektedir.

3. Siddet riski genellikle intoksikasyonla ilgili olup, madde koétiiye kullaniminin
Oonlenmesi siddet olasiligini azaltmakta, ancak kisilik bozuklugunun varlig
rehabilitasyonun gidisini genellikle kotiilestirmektedir. (Ebring, 2009).

Kisilik boyutlarinin beyin noro kimyasi ve ndro fizyolojisi ile 6zel baglari
olduguna, farmakoterapinin rolii ve amacini agiga ¢ikarmaya dair ¢esitli ¢alismalar
yapilarak, belirli ilag tiplerinin bozukluklar spektrumu iizerindeki etkisi aragtirilmigtir.
Ornegin, Soloff ve arkadaslar1 borderline kisilik bozuklugunda tedavide hedeflenecek
olan 4 alanin impuls, kognisyon, duygulanim, ve kaygi oldugunu belirtmislerdir.

(Karamustafalioglu ve Karamustafalioglu, 2000)

Epidemiyoloji

211 Yayginhk

Kisilik abnormaliteleri toplum icerisinde goriilme sikligi farkli toplumlar ve
kesimlere gore degisebilmektedir. Erkeklerde kadinlara nazaran en az 4-5 kat fazla
goriilmektedir. Ulkemizde de bati toplumundaki oranlara yakin oldugunu belirten
bulgular paralelinde, bati toplumlarinda ortalama %5-20 oraninda, psikiyatrik rahatsizlig
olan yatan hastalarin yaridan fazlasinda, ayakta psikiyatrik hastalarin ise, baska bir ruhsal
hastaliga eslik edecek sekilde ya da tek basina %30-40’1 civarinda, kisilik abnormalitesine
sahip olma olasiligindan bahsedilmektedir. (Gokalp, 2002). Psikiyatrik rahatsizliga
sahip olanlarin yaklasik %50’si kisilik abnormaliteleri kriterlerinden en az bir tanesini
karsilamaktadir. (Oztiirk, 2001)

En ¢ok rastlanan bozukluklar, borderline kisilik, antisosyal kisilik, sizotipal kisilik
ve kacingan kisilik olarak tanimlanmaktadir. (Oyekgin ve Yildiz, 2012)

2.1.2 Cinsiyet

Kisilik bozukluklarinin goriilme sikligi, erkeklerde kadinlara gore 4-5 kat daha
fazla olup, baz1 kisilik abnormalitelerine erkeklerde daha sik tan1 konulurken, bazilarinda
ise kadinlar agisindan daha fazla tan1 bulunmaktadir. Ornegin simirda kisilik bozuklugu
tanisina, kadinlarda daha sik rastlanirken, antisosyal kisilik bozuklugu tanisina ise

erkeklerde daha sik rastlanmaktadir.
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2.1.3 Yas
Kisilik bozuklugu baslangic1 ergenlik ya da geng erigkinlik ddnemine uzanir ve

genellikle degismeden uzun siire devam eder.
2.2. Etiyoloji

221 Kalitim
A.B.D’de 15.000 ikiz iizerinde yapilan bir arastirmaya gore kisilik
abnormalitelerinin gelisiminde kalittmin 6nemli rolii bulunmakta ve es hastalanim
oranlar1 tek yumurta ikizlerine bakildiginda, ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla, birkac kat
daha ¢ok olacak sekilde saptanmaktadir. (Benjamin ve Virginia, 2005).
2.2.2 Yapisal Etkenler
Dogum esnas1 yahut dogumdan sonraki merkezi sinir sistemini etkileyen bazi
haller, kisilik bozukluklarina ortam hazirlayabilmektedirler. Ornegin, minimal beyin
disfonksiyonu olan c¢ocuklarda, ilerleyen zamanlarda kisilik abnormalitesi olugma

olasihigmin fazla oldugu belirtilmektedir. (Oztiirk, 2001)
2.2.3 Cevresel Etkenler

Kisilik organizasyonlarinin gelismesinde, Psikanalitik kurama bagh olarak, belli
ruhsal ve cinsel gelisme donemlerinde takili kalmaya sebep olacak aile tutumlari, belirli
kisilik organizasyonlariin ortaya ¢ikmasina yol agabilmekte olup, 6rnegin Obsesif-
Kompulsif Kisilik Organizasyonu, anal donemde takili kalmaya ya da Histrionik Kisilik
Organizasyonu, 6dipal dénemde takili kalmaya bagli olabilmektedir. Antisosyal Kisilik
Organizasyonu giivensiz, agir sosyo ekonomik sorunlari olan kesimlerde daha g¢ok
goriilmekte olup, agir baskiyla yetisen ¢ocuklarda ise, Cekingen ya da Antisosyal Kisilik
Organizasyonlar1 gelisebilmektedir. (Oztiirk, 2001 ve Benjamin ve Virginia, 2005)

3. KISILIK ORGANIZASYONU CESITLERI

Cloninger’in kisilik degerlendirme kuramindaki iki temel bilesen olan mizag ve
karakterin normal ve anormal kisimlarmni izah edecek sekilde, mizag boyutu Yenilik
Arayisi, Zarardan Kaginma, Odiil Bagimliligi, Sebat Etme; karakter boyutu ise, Kendini
Yonetme , Is Birligi Yapma ve Kendini Asma alt dlgeklerinden olusmaktadir. ilerleyen
kisimlarda bu paralelde, Modern Insan Kisiligi ve Yunus Emre Bakis agis1 ortak bir
tabanda ele alinacak olmakla birlikte, bu bdliimde, giiniimiiz psikiyatrisinin kisilik

tasnifine deginilmeye caligilacaktir.
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3 ayn grup altinda degerlendirilebilen Kisilik Organizasyonlar1 konusu, genel
olarak, birey merkezli, siddet, su¢c mevhumlarinin s6z konusu olabildigi, degisken,
tutarsiz, esnek olmayan, cogunluk yararina odaklanmayan niteliktedir.

Tanim olarak, siddet, bir kalabalik ya da kisinin baskalarina zarar vermesi sebebiyle
yaralama ve yok etme amaglar1 da tasimasi sebebiyle saldirganligin en ug¢ noktasi iken,
sug, devletin yasama organinin olugturmus oldugu toplum yasaminin gereklerine bagl
olarak uyulmasi gereken yazili hukuk kurallarina uymayan ve cesitli yaptirimlar
gerektiren hareketlerdir. (Abay ve Tuglu , 2000).

Adli psikiyatri uygulamalarinda, belirli akil hastaliklarindan farkli olacak sekilde,
cesitli sekillerde simiflandirilan kisilik organizasyonlarinin, genel manada cezai
sorumlulugu ortadan kaldirmadigi, sug teskil eden hareketlerin kisilik 6rgiitlenmelerinin,
kalitsal yatkinlikla birlikte, ¢evresel ortam ve olumsuz deneyimler itibariyle olustugu
belirtilmektedir. Kisilik organizasyonlar1 hakkindaki cezai sorumluluk, ve bu
sorumlulugu hangi oranda etkiledikleri hakkindaki hukuki ¢alismalar hakkinda net bir
diizenleme bulunmamaktadir. (Deniz, 2017)

Sug islemis kisilerin bazilarinda basta “Antisosyal Kisilik Orgiitlenmesi” ve
Psikopati 6zelliklerine rastlandigi, paranoid, pasif- agresif ve narsistik kisilik
organizasyonlarinin ise geng yetiskinlerde siddet igerikli suglarin islenmesine katkida
bulundugu  belirtilmektedir.(Mohino  ve  ark.,, 2010). Borderline Kisilik
Organizasyonu’nda 6fke duygusunun yogunlugu, davranislarda diirtii kontroliinde zorluk,
belirgindir. Fazla stres altinda ise, gegici sekilde paranoid fikir ya da agir dissosiyatif
belirtilerin goriilmesi, su¢ isleme potansiyelini arttiran 6zelliklerdir. (Gardner ve ark.,
1990)

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde, 1982-1988 seneleri arasinda bir
sug nedeniyle akil hastanesinde yatis verilerek, tedaviye alinan 1160 hasta incelemesinde,
oncelikle cinayet suclularinin %44’iinde, cinayete tesebbiis veya yaralama suclularinin
ise, %31.9’unda paranoid bozukluga rastlanmistir. Cinayet veya yaralama suglarinda
sizofreniden sonra en ¢ok rastlanan durum seklinde karsimiza ¢ikmakta olup, hirsizlik,
dolandiricilik, askerlikten kagma, madde kotiiye kullanimi  vb. suglarda ise kisilik

bozuklugu oranlarini da anlamli bir fazlalik géze ¢arpmaktadir. (Maner ve ark., 1991).

27



Antisosyal Kisilik Organizasyonu’nda, genellikle kanun dis1 hareketlerle
iliskilendirilmesine ragmen, paranoid, narsistik, pasif-agresif, histriyonik, siir tipinde de
sug isleme potansiyeli agisindan 6nemli bir yer edinmektedir. (Blackburn ve Coid, 1998).
Kernberg'e gore bir¢ok kisilik organizasyonu tiirii birbiri i¢ine gegmis olarak, drnegin, sinir
kisilik oOzelliklerinin, paranoid, siklotimik, narsisistik, antisosyal, Sizoid Kisilik
Organizasyonlari’nin tamaminin alt yapisini olusturdugu belirtilmektedir. (Gegtan, 1997).

Sizofrenik yatkinliga sahip sahislarin bulundugu , sizofreni ile alakali bozukluklar
temsil etmek gayesiyle, “sizofreni spektrumu” terimi olusturularak, baz1 kisilik
orgilitlenmeleri bu yelpazede psikotik olmayan tarafi meydana getirip, sizofreni yelpazede
en agir, psikotik olan kismi temsil etmistir. Sizofreni spektrumu kavraminin
onerilmesinden bir siire once, genetik yatkinlik, néropsikolojik bozukluklar goriilen , ama
bunun yaninda psikoz seklinde tanimlanmayan hafif ve gizil bir beyin islev bozuklugu
olarak nitelendirilen “sizotaksi” tanimlanarak, buna paralel, sizofreni spektrumu Kisilik
bozukluklarinin kistaslar1 belirtilmeye g¢alisilmistir. (Kahraman ve Karamustafalioglu,
2012)

Paranoid ve narsistik Ozellikler gosteren kisilerin baskalarini suglu gorerek,
misillemeye yoneldikleri, sinir kisiliklerin ise sucu daha ziyade kendilerinde bularak,
kendilerine kars1 tiksinme hissettikleri goriilmektedir. (Sinnamon, 2014).

1- Garip, sira dis1 6zelliklere sahip A Grubu: Paranoid, Sizoid, Sizotipal kisilik 6zellikleri,
2- Dramatik, coskusal ozelliklere sahip B Grubu: Histrionik, Antisosyal, Borderline,
Narsistik kisilik 6zellikleri,
3- Bunalti ve korku dzelliklerine sahip C Grubu: Obsesif- Kompulsif, Cekingen, Bagimli,
kisilik 6zellikleri bulunmaktadir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

3.1 A Kiimesi Kisilik Organizasyonu

3.1.1. Paranoid Kisilik Organizasyonu

Bu bireylerde alinganlik, kuskuculuk, kuruntulu diisiinceler seyredebilmekte olup,
diger insanlarin davranislarindan kendilerine bir kétiiliik gelebilecegi kuskusuyla tetikte ve
savunucudurlar. Diger insanlarin hareketlerini kendilerine kars1 olumsuz yorumlama
egilimindedirler. Fazla kinci, kiskang, tartismaya egilimli, baskalarina kars1 soguk ve

listiince bakan, elestirilere kapali bireylerdir. (Oztiirk, 2001).
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Toplumun genelinde % 0.5- 2.5 oraninda goriilen ve erkeklerde bayanlara kiyasla
daha fazla olan Paranoid Kisilik Organizasyonu’nda, tan1 6zelligi olarak bu bireylere dair;
alingan hallerinin bulunmasi, resmi ve gergin bir tavir i¢inde olmalari, gii¢ sahibi olmaya
onem vermeleri, ¢evresindeki kisilerinde sadakatlerine kars1 siiphe tagimalari, elestiri kabul
etmemelerine ragmen cevrelerine karsi elestiri iginde olmalar1 ve projeksiyon savunma
mekanizmasini  kullanarak,  kendilerinin kabul edemedigi diisiinceleri bagskalarina
yonlendirmeleri sayilabilir. Ayirict  tam1  kriteri olarak ise, paranoid kisilik
organizasyonlarinda hezeyanlar, haliisinasyonlar ve formal diisiince bozukluklar
olmadigindan, paranoid sizofreniden ayirt edilebilirler.

Baz1 kisilerde yasam boyu siiren Paranoid Kisilik Organizasyonu, diger kisilerde
ise, olgunlagmakta ya da streste azalma seklinde seyretmektedir. Tedavisinde genellikle
psikoterapi kullanilmakta bazen ilag tedavisi terapilere destek olabilmekte ve kisiler
genelde baskalarinin zorlamasiyla tedaviye geldiklerinden, grup terapileri i¢cin de uygun
sayilamayabilirler. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Ozel hayatlarma ait bilgileri yakin dostlarindan da gizleyerek, uzun zamandir
irtibatta olduklariyla dahil, akrabalarinin psikiyatra gittigi ya da alkol kullandig1 gibi risk
faktorii olusturabilecek bilgileri paylasmazlar. Buna benzer sekilde, psikiyatra gittiklerinde
de, kendileriyle ilgili olarak, dosyalarinin giivenligi, gizli kalmasi konularinda bir
huzursuzluga sahip olabilmektedirler. Dolayisiyla, giiven sorunu yasayan bu bireyler,
terapistlerine karst da bu tutum igerisinde olduklarindan, tedaviyi yarim birakma
ihtimalleri her zaman bulunmaktadir. (Sahin, 2009)

DSM-5 Kriterlerine Gore Paranoid Kisilik Organizasyonu

Asagida sayilan oOzelliklerden dordii ya da daha fazlasi ile belirgin, erken
yetigkinlikte basglayarak farkli baglamlarda olusan, diger kisilerin hareketlerini iyi niyetli
yorumlamamak, diger insanlara sabit bir siiphe ve giivensizlik ile yaklasma halidir.

i. Yeterli olan bir temele dayanmadan, diger insanlarin kendisini somiirdiigiinden,
kendisine kotiiliik yaptiklarindan ve aldattiklarindan kuskulanir.

ii. Arkadaglarinin kendisine olan giivenleriyle alakali olarak gereksiz kuskulara
kapilmaktadir.

iii. Aciklamalarinin kendisine karsi kullanilacagi endisesiyle diger insanlara agilmak

istemez.
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iv. Siradan s6z ya da meselelerde, kendisinin korkutuldugu ya da asagilandigi anlami
¢ikartmaktadir.
v. Genellikle kin duyma egilimi bulunmaktadir.
vi. Gegerli bir sebep yokken, diger insanlarin davraniglarini, kisiligine bir saldir1 olarak
algilayarak, aniden 6fkeyle karsilik vererek saldiriya gecer.
vii. Esinin ya da cinsel birlikteligi olan bireyin, sadakatine dair siipheleri bulunmaktadir.

Sadece sizofreni, bipolar bozukluk, psikoz 6zellikleri belirten depresif durumlarda
ortaya ¢ikmayarak, farkli bir saglik durumunun fizyolojik etkilerine de baglanamaz.
(DSM-5, 2014)

3.1.2. Sizoid Kisilik Organizasyonu

1980 oncesinde Sizoid kisiligin, sizofreni ile iliskili oldugu diisiiniilerek bazi
tanimlamalar yapmislar ve goze ¢arpan bir nokta olarak ta sizoid ve sizotipal kisilikler
arasinda ayrima gitmemislerdir. "Sizoid" terimi 1908’de Eugen Bleuler tarafindan kisinin
dikkatini dig diinyadan uzaklastirarak, kendi i¢ yasamina yonlendirip, kisiligin dogal bir
ortintiisii seklinde, egilimin psikotik olmayan ancak morbid sekilde olusumuyla "sizoid
kisilik" seklinde meydana gelmistir. Bleuler, bu kisilerin, sessiz, kuskucu, hassas ve
¢ekingen yapida oldugunu belirtmistir. (Oner ve Ozsan, 2002).

1970’te ise, Heston sizoid durumun davranigsal ve igsel taraflarin1 ayirmak
amaciyla, davranigsal Ozelliklere; sosyal gariplik, seksiiel sapma, siiphecilik, alkol
kullanimina yatkinlig1 , i¢sel 6zelliklere ise, asir1 duyarlilik, rijid diisiince, kiintlesmis afekt
ve mikropsikotik dénemleri eklemistir. (Oner ve Ozsan, 2002).
Genel manada, sizoid kavramini agiklamada, ilki; davranislara, gozlenebilir semptomlara
odaklanan betimsel psikiyatri (en giincel olarak DSM-5 kriterleri) ve ikinci olarak, biling
dis1, motivasyon ve karakter yapisinin da kesfedilmesini saglayan, klasik psikiyatri ve
nesne iligkileri yaklagimlarinin etkisiyle olusan dinamik psikiyatri olacak sekilde, iki farkli
yol izlenmigstir. (James ve Ralph, 2013).
Freud belki acgik bir sekilde sizoid kisiligi tartismamistir, ancak onun narsistik

kisilige dair agiklamalari, genel olarak narsistik kisilik Orgiitlenmesinin onciilii olarak
goriilmekle beraber, bu tipin bazi oOzellikleri sizoid kisilie de uyarlanabildigini

gostermektedir. (Akhtar S. , 1987).
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Melanie Klein de sizoid kisilik ile ilgili katkilarda bulunarak, boéliinmenin
sizoidlerde temel bir karakter oldugunu, zitliklari reddederek, yansitmali 6zdesimle ortaya
ciktigini, kabul gérmeyen self boliimlerin, disardaki diinyaya atildigini, boylece, kisinin
saldirganliklarin ve iyi taraflarinin ideallestirilmis sembolleri meydana geliyordu. Benlik
boliimlerini kontrol amaciyla, sizoidler, digerlerinden uzaklasmaktadirlar. Fairbairn ise,
sizoidlerin, sahip olduklar1 ihtiyaglarin siddetinin baskalarin1 tiiketebileceginden
korkmalarindan otiirii, sevgiden uzaklastiklarini ve tehlikeli sekilde degerlendirdikleri
diger insanlarin sevgisinden uzaklasmak amaciyla, sevip sevilme agisindan engeller
olusturduklarini belirtmektedir. (Oner ve Ozsan, 2002).

Guntrip ise, Fairbairn’in gozlemlerini gelistirerek, ayirt edici olmasi agisindan, ige

yonelim, kendine yetme, ¢ekilme, narsisizm, afektin kaybi, istiin hissetme, yalnizlik,
regresyona egilim, depolarizasyon olarak, dokuz karakter Ozelligi gelistirerek,
Fairbairn’den esinlenerek, giivenligini saglamak amaciyla, iligskiyi siirdiirme cabasi ve
bagimsizligini saglama amaci sebebiyle, nesneden uzaklagsma-nesne ile arasina mesafe
koyma arasinda fikirler gelistirdigini belirtmistir. (James ve Ralph, 2013).
Ozet olarak, psikoanalitik bilgi, sizoidlerde, genelde agir ve siiregelen preoedipal
travmalarla, duragan ayrigma-bireysellesme siirecleri oldugunu belirterek, nesne
devamliligi ve benlikte azalma, igsellestirilen karmasaya nesne iliskilerinin ve ikili
catismalarin baskinligi, yansitmali 6zdesim gibi savunma mekanizmalarinin da oldugu
ortaya konulmustur. (Oner ve Ozsan, 2002).

Yakin iligki kurmaktan, duygularini belli etmekten, topluma yakin olmaktan
kaginan, sessiz, uzak, sosyal olmayan karakterde olan, duygusal dalgalanmalar1 belirgin
gozlenemeyen, duygularini belli etmeyen, ilgi alanlar kisith olan, kendine 6zel rekabete
dayanmayan islerle ilgilenen sahislardir. (Oztiirk, 2001)

Sizoid kisilerde, tani koydurucu 6zellikler olarak, ice doniikliik, soguk bir izlenim
vermenin yaninda, davranislarda uyusukluk, ilgisizlik bulunup, genellikle géz goze
gelmekten kacinmaktadirlar. Antisosyal bir yapilart bulunmakta olup, dnemli olaylara
reaksiyon gostermemekte ve pasif davranmaktadirlar. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Yasamlarindaki onemli olaylar karsisinda, uygun tepkileri vermekte zorlanan,
matematik ve astronomi gibi alanlara ilgisi olan, sizoid kisiliklerde, erkekler gereken

samimi irtibat1 saglayamadiklar1 i¢in evlenmeyebilirler. Kadinlar ise saldirgan ve
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evlenmeye istekli erkekleri tercih edebilirler. Bu bireyler stresle karsilastiklarinda, dakika
ya da saatler boyu siiren psikotik zamanlar yasayarak, bazen de depresyona girebilirler.
(Oner ve Ozsan, 2002).

Farkli kiiltiirel altyapilardan gelen kisiler, yanhslikla sizoid olarak
degerlendirilebilmekte, 6rnegin kirsal alandan, sehre gocen kisilerde uzun zaman devam
eden, yalmiz yapilan aktivitelere katilma, kisitlanmis afektlerde bulunma davraniglari
gozlenebilmektedir. Ayni1 sekilde, gé¢men olarak yasayan bireylerin hareketleri de, bazen
yanlis degerlendirmelerle, diismanca, uzak ve kayitsiz olarak yorumlanabilmektedir.
(Oner ve Ozsan, 2002).

Elestiri ve Ovgilere duyarli olmayan, toplumsal becerilerde yetersiz, insan
iligkilerinin az , rekabetin olmadig1 isleri segerler. Tutku diizeyleri diisiik genelde tek
konuya odaklanan, ve genelde tek baslarina ¢alistiklarinda daha muvaffak olan ,cinsellik
konusuna nispeten ilgisiz, bu sebeple de genelde evlenmeyi tercih etmeyen, sorulara kisa
ve net cevaplar veren sahislardir.

Ayirict tani olarak, sizofreni ve sizotipal kisilik organizasyonlarina karsilik, onlarin
sizofrenik akrabalari olmadig1 gibi, izole olsalar dahi is yasaminda basarili olabilirler.
Toplumda % 7,5’luk bir etkisi oldugu ve erkeklerde kadinlara kiyasla, 2 kat fazla
goriildiigii, ancak yasam boyu siirmesinin sart olmadig1 belirtilmektedir. (Bayat ve Sengiil,
2007). Sizoid kisiliklerde, tedavi esas olarak psikoterapilerden meydana gelse de, bireyler
siklikla uzun vadeli bir tedavi icin gereken istegi gostermemektedirler. (Oner ve Ozsan,
2002).

Paranoidler gibi kendilerinden tedaviye gitmeyen sizoidlerde, uygun tedavi
yontemi psikoterapi olup, terapistle gliven yakalarlarsa, i¢ diinyalarin1 anlatmaya baslar,
paranoidlerden farkli olarak grup terapilerine katilabilir, gereken durumlarda ila¢ tedavisi
ile desteklenebilirler. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Sizoid kisilerin terapisi hastanin hizinda ilerlemeli, orijinal savunmayr meydana
getiren duygusal baglantidan daha anlamli uyum gosteren bir baglanti kurulmasi gereklidir.
Bu sebeple, kisinin 6nceki yasam duygusal ihtiyaglarinin da degerlendirilmesinin 6énemli
oldugu bir dénem yasanmakta ve boylece, doktor ile bagimlilik gelisebilmektedir. Kisi
icin bu deneyim aci1 verici olabilmekte ve sahsi i¢sel bosluklarini fark edebilmektedir. Bu

sebeple, doktor bireye miimkiin olan en istikrarli destegi vererek, tedavinin devamini
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gergeklestirmelidir. Bu amagla, seanslar arttirmak, telefon temaslarinda bulunmak yararli
olabilir. Terapist bunu basarabilirse kisinin, bagimlilik ihtiyacina bagli olan rijid
savunmalar1 gevseyebilmektedir. Bu durum yillarca siirebilir. (Andrews, 1990).

Bu donemin sona ermesinden sonra, bireyin c¢evresiyle olan irtibati desteklenir.
Kisi, kizginlik vb. hislerini ifade etmeyi basarabilir. Tedavide , tim silireci bastan
diistinerek, bireyin terapistle olusmus olan yakin bag kaybini tolere edebilecek sekilde
sonlandirilmast gerekir. Ancak genellikle, bir¢ok sizoid kiside, kisideki ilk direncinin
kirilamamast yada kisisel kisithliklar sebebiyle bu gergeklesmez. Bu durumda ise,
doktorun olabilen en destekleyici sekilde iliskiyi siirdiirmesi tercih edilmelidir. (Oner ve
Ozsan, 2002).

DSM -5 Kiriterlerine Gore Sizoid Kisilik Organizasyonu

Asagida sayilan Ozelliklerden dordii ya da daha fazlasi ile belirgin, erken
yetiskinlikte baglayarak farkli baglamlarda olusan, toplumsal iliskilerden uzaklasma ve
bireyler aras1 ortamlarda duygu gostermede kisitlilik oriintiisii;

i. Yakin iliskilere girme konusunda aile iligkileri de dahil olmak iizere, isteksizlik
bulunmaktadir.

ii. Genellikle her zaman etkinlikte bulunmay tercih ederler.

iil. Bir bagkasi ile cinsel yakinlasmaya ¢ok az ilgi duyarlar.

1v. Kisith sayida etkinlikten zevk alirlar.

v. Birinci derecede akrabalar1 disinda glivendikleri arkadaslar1 yoktur.

vi. Diger insanlarin 6vgii ve yermelerinden etkilenmezler.

vii. Duygusal agidan soguk ve tekdiize duygulanimlar: vardir.

Sadece sizofreni, bipolar bozukluk, psikoz oOzellikleri gosteren depresyon
bozuklugu ya da otizm belirtileri kapsaminda olusmaz, ve farkli bir saglik durumunun
fizyolojik belirtilerine baglanamaz. (DSM-5,2014)

3.1.3. Sizotipal Kisilik Organizasyonu

Toplumun %3 liik bir kisminda goriilen, sizofreni yakinlarinda daha ¢ok rastlanan,
kadin erkek oranlari, kesin belirlenememekle birlikte , bir kisim literatiirde erkeklerde daha
stk gozlendigi belirtilerek, davraniglarda, diistincelerde, duygularda olagan dis1 6zellikler,
inanglar ve illiizyonlarla seyreden bu kisilerde, iliskilerde yetersizligin yaninda, bilissel ve

algisal sorunlarin oldugu da goriilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).
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Sizofreni ile ilgili olabilecek kisilik orglitlenmeleri hakkinda ilk arastirmalar1 yapan
Kety ve arkadaslarinin, “sizofreni spektrumu” kavramini ortaya atmasi ile birlikte, bu
kapsama hangi Orgilitlenmelerin alinmasi gerektigi , arastirma konularindan biri haline
gelmistir. Kety ve arkadaslari, sizofreni tanisina sahip evlatliklar ve onlarin biyolojik ve
evlatlik edinen ebeveynleriyle yaptiklari arastirmalar sonucunda sizofreni spektrumunun
kismen genetik gegise  sahip oldugu neticesine  varmiglardir. (Kahraman ve
Karamustafalioglu, 2012)

Sizofreni spektrum bozukluklar1 kavramina paralel olarak, sizofreninin ayr1 bir
bozukluk olmadigi, muhtemelen bozuklugun hafiften agir klinige uzanan genis bir sahada
degiserek, sizofreninin en agir klinik noktada bulundugu belirtilmektedir. Sizoaffektif ve
sizotipal kisiliklerin giiclii ispatlarla, sizoid ve paranoid bireylerin ise orta dereceli
kanitlarla bu duruma katildigi diisiiniilmektedir. (Kahraman ve Karamustafalioglu, 2012)

Kisiler arasi iliskilerde sorunlar, psikoz benzeri gostergelerin oldugu, dikkat,
yiriitiicii islevler gibi biligsel bozukluklarda sikintilar yasandigi, genetik gegisin ise %41-
49 seklinde seyrettigi belirtilmektedir. (Demet ve Deniz, 2012).

A kiimesi kisilik organizasyonlarindan olan Sizotipal Kisilik Organizasyonu
sizofreni grubunda bulunmaktadir. SKO, alginlifa yatkinlik,normal dis1 inaniglar ve
konusmalar, farkli algisal deneyimler, sosyal kaygilart olusturabilen paranoid fikirler,
kisith duygulanim, goriiniis ve tavirlar, yakin arkadaslarin olmamasi o6zellikleri ile
karakterize edilebilmekte ve cinsiyet ve yas 6zelliklerinden bagimsiz olarak; (i) biligsel ve
algisal sizotipi, (ii) kisiler aras1 sizotipi, (iii) deorganize sizotipi olarak 3 faktdrden
olugmaktadir. (Raine ve ark.,1994).

Ortaya ¢ikaran sebepler incelendiginde, paranoid ve sizotipal kisilerin, sizofrenik
akrabalarinda, incelemelere nazaran daha sik rastlandigi belirlenmis olup, kalitsal
belirleyicilerle yapilan incelemelerde, sizotipallerin sizofrenlerle ayni paralelde belirtileri
gosterdigi gozlemlenmistir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Bu bireyler giinliik hayatlarinda bakildiginda, dikkat cekecek sekilde tuhaf
olabilmekte, biiyiisel diisiinceler, illiizyonlar, ¢evreyi yanlis algilamalarla yasamlarini
gecirebilmektedirler. (Benjamin ve Virginia, 2005)

Sizotipal Kisilik Organizasyonu karakterize 6zelliklerine baktigimizda , rahatsizlik

hissinin yakin iligkilerde birdenbire ortaya cikmasi, yakin iligkilere girme becerisi
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acisindan diisiis, kisiler arasi, toplumsal, bilissel, algisal yetersizlik/carpikliklar sayilabilir.
(Unver ve ark., 2013)

Kisith duygulanim, tekrarlanan ilgi alani, yakin iliski kurmada basarisizlik, sosyal
islevsellikte  yetersizlik Sko ve Otizm Spektrum Bozuklugu tablolarinda yer alan
belirtilerdendir. Ancak 2 organizasyonun da ayirt edici tanilar1 bulunmaktadir. Ornegin
iletisimde yer alan nitelikten yoksun konusmalar, konugsmada gecikme, devam ettirmede
eksiklik vb. 6zellikler otizmde yer almakta fakat Sko Glgiitleri arasinda bulunmamaktadir.
Bunun tersi sekilde, normal dis1 inanislar, biiylisel ve paranoid diisiinceler, toplumsal
anksiyete Olgiitleri de Sko igerisinde yer alip, otistik bozuklukta yer almamaktadir.
(Ozgiiven ve ark., 2001).

Asirt stres olustugunda, gegici, kisa siireli psikoz belirtileri yasayabilmekte,
depresyon, kayg1, duygu durum belirtileri gosterebilmekte, genelde paranoid fikir ve gegici
psikotik belirtilere de rastlanabilerek, kendine yabancilagsma, bireyin yasaminin bir
parcasini olusturabilmektedir. Ayirici tanisinda, sizotipal kisilikte olanlarin, akrabalarinda
sizofreninin olmasi, iligkilerinde, hareket ve algilarinda rastlanan gariplikler, ¢cekingen
kisilikten ve sizotipalden ayirt edilmesinde yardimci olabilmekte ve ayni zamanda
sizotipalde psikozlarin olmamasi sebebiyle de, sizofreniden ayirt edilebilmektedir. (Bayat
ve Sengiil, 2007).

Thomas Mc-Glashan tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, sizotipallerin %10’
unda intihar eylemlerine rastlandigi, bazi ¢alismalarda da sizofreni sikayeti olan pek ¢ok
hastada sizotipal kisilik bulundugu belirtilmistir. (Kaplan ve Sodock, 2004).

Sizotipal Kisilik Organizasyonu’nda biligsel bozukluklarin ve psikotik belirtilerin
tedavisi hedeflenmekte, tedavilerinde, genelde antipsikotik ilaclarin yararli oldugu
bilinmektedir. (Demet ve Deniz , 2012).

Tedavisi Sizoid Kisilik Organizasyonu’na benzemekte olup, hastanin degisen
diistinceleri goz ard1 edilmemekle birlikte, gerektiginde depresif ve psikotik belirtiler olan
durumda ilagla desteklenerek, c¢ogu kisilik organizasyonunda oldugu gibi psikoterapi
onerilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

DSM-5 Kriterlerine Gore Sizotipal Kisilik Organizasyonu
Asagida sayilan 6zelliklerden besi ya da daha fazlasi ile belirgin, erken yetigkinlikte

baslayarak farkli baglamlarda olusan, samimi iligkilerden aniden huzursuz olma, iliskiye
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girmede yetersizlik ile belirlenen, toplumsal ve kisiler aras1 noksanliklarin yaninda algi ve
bilisle alakali aksamalar, sira dis1 davranislar ile goriilen Oriintii;

1. Alinma diistinceleri bulunmaktadir. (alinma sanrilarini kapsamaz)

ii. Alt kiiltiirle ilgili degerlerden bagimsiz olarak, hareketleri etkileyen, normalin diginda,
inan¢ ya da doga iistii diisiinceler bulunmaktadir. (Ornegin bos inanglar, altinci his,
telepati.)

iii. Olagandisi algisal yasantilar, bunun i¢inde bedensel yanilsamalar da bulunmaktadir.
iv. Dikkat cekici sekilde farkli diisiince ve konusmalar bulunmaktadir.

v. Siiphe diisiinceleri bulunmaktadir.

vi. Uygun olmayan ve kisitli duygulanim bulunmaktadir.

vii. Olagandisi sekilde, sira dist davranig ve goriiniim bulunmaktadir.

viii. Birinci derecedeki akrabalar diginda yakin arkadas ya da sirdagin bulunmamasi.

ix. Yakinlagsma ile azaltilamayan fazla bir toplumsal kaygiya, kendi ile alakali olumlu
olmayan degerlendirmelerden ¢ok siipheci korkular eslik etmektedir.

Yalnizca, bipolar bozukluk, sizofreni 6zellikleri gosteren depresyon bozuklugu, otizm
belirtileri ya da psikozla giden bagka bir bozukluk gergevesinde bozuklugun gidisi sirasinda
ortaya ¢ikmaz. (DSM-5,2014).

3.2 B Kiimesi Kisilik Organizasyonu

Bu Kisilik Organizasyonu; Antisosyal Kisilik Organizasyonu, Borderline (Sinir)
Kisilik Organizasyonu, Histrionik Kisilik Organizastonu ve Narsistik Kigilik
Organizasyonu alt bagliklar1 ile, 3. Boliim’de detayli olarak ele alinacaktir.

3.3 C Kiimesi Kisilik Organizasyonu
3.3.1. Cekingen Kisilik Organizasyonu

Epidemiyolojisi % 0.5-1 arasinda seyretmekle birlikte yayginhigmin %10’lar
buldugunu belirten kaynaklarinda mevcut oldugu (Koroglu ve Bayraktar 2010), yetersizlik,
asir1 duyarhilik, duygu ifadesinde giivensizlik seklinde seyreden (Kay ve Tasman, 2006),
sosyal huzursuzluklar1 sebebiyle genelde kalabaliklardan uzak durmaya calisan kisilerdir.
(Millon ve ark., 2004).

Cocukluk zamanlarmin erken dénemlerinde, ¢evre ve dogum faktdrlerine bagl
olarak gelistigi kabul edilen c¢ekingen kisilige sahip kisilerde, sosyallesme ve mizacin

onemi biiyiiktiir. Bu kisiler, asagilik kompleksine sahip, iliskilerinde ¢cekingen, toplumdan
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kopuk, kuruntulu disiinceler yasayabilen, sikilgan, kendilerini degersiz goren, ve
reddedilmeye kars1 asir1 duyarli olabilirler. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Cekingen Kisilik Organizasyonu (Cko) ve sosyal anksiyete organizasyonunu (Sao)
etiyolojik ve psikopatolojik agidan ayirmak zor olup, yapilan calismalardan elde edilen
sonuglar genellikle Sao danisanlariyla yapilan arastirma verilerini igermektedir. (Oyekgin
ve Yildiz, 2012)

Temel klinik 6zellik acisindan degerlendirdigimizde, diger insanlar tarafindan
reddedilmeye kars1 asir1 hassasiyete sahip olan bu bireyler, genel manada cesaretsiz ve
sevildiklerinden emin olmadiklar: siirece, insanlarla iliskiye girme konusunda isteksiz,
alay konusu olmaktan ¢ekinen, yiiz kizarmasi, el titremesi belirtileri gosterebilen, cogu
zaman az sorumluluk gerektiren meslekler segen ve siklikla yakin arkadaslari olmayan
sahislardir. (Benjamin ve Virginia, 2005).

Goriilme siklig1 % 2 civarinda olup, kadinlarda daha sik rastlanirken, annelerinde
cekingen organizasyon bulunanlarda rastlanma olasilig1 daha yiiksektir. (Bayat ve Sengiil,
2007).

DSM-3, sosyal anksiyete belirtileri, Cekingen Kisilik Organizasyonu’na bagh
oldugu diisiiniilen kisileri sosyal fobi kategorisi disinda tutarken, DSM-4 Cekingen Kisilik
Organizasyonu’na ek olarak tani konulabilecegini belirtmistir. Cekingen kisilikte temel
olarak kisilerle iliski kurmada bir sorun yasanmakta, sosyal fobide ise performansa dair
kaygilar olusmakta olup, c¢ekingen kisilikte bireylerin bir kisminda sosyal fobi
gozlenmedigi ayni zamanda da yaygin sosyal fobi olanlarin bir boliimiinde de ¢ekingen
kisilik gozlenmedigi sonucuna varilmistir. Nihayetinde ise, ¢ekingen kisilik varligi , sosyal
fobide sosyal anksiyete ve kacinmayi arttirmakta, c¢ekingen kisiligin beraberlik ettigi
yaygin sosyal fobide ise, yalnizca sosyal fobi olanlara gore, daha fazla c¢okkiinliik
gozlenmekle birlikte, ¢ekingen kisiligin varligi, yaygin sosyal fobisi olan kisilerde ek bir
yeti kaybina sebep olmamaktadir. Yani tani kriterleri agisindan kismi benzerlik olsa da,
bu iki ayr1 kavram iki ayr1 duruma karsilik gelmektedir. (Sayar ve ark., 2000).

Ayirict tant kriterlerinde, danisanlar, yalmiz kalmak isteyen Sizoid Kisilik
Organizasyonu olan bireylerle karistirilabilse de, ¢ekingen kisilikler, sizoid bireylerin

tersine, sosyal irtibatta bulunmak isterler, ancak yapamazlar. Ayn1 zamanda bagimh
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kisilikle de aralarinda benzerlik olup, ayirt etmede sorun yasanabilmektedir. (Bayat ve
Sengiil, 2007).

Kagingan Kisilik Organizasyonu tedavilerinde, genellikle venlafaksinle, serotonin
geri alma inhibitorlerinin faydasi bilinmektedir. (Oyekein ve Yildiz, 2012).

Fobik kacinmanin belirgin oldugu siirecte, hastalik boyunca sosyal fobiler de
gelisebilmekte olup, terapistin hastaya giiven verdigi, giriskenlik egitimleri ile desteklenen
psikoterapiler ile benlik saygisinin diizeltilmesi saglanabilmektedir. (Bayat ve Sengiil,
2007).

DSM-5 Kiriterlerine Gore Cekingen Kisilik Organizasyonu

Asagida sayilan 6zelliklerden 4ii yahut daha fazlasi ile belirgin, erken erigkinlikte
baslayan ve farkli sebeplerle olusan toplumda yetersiz olma, ¢ekingen hissetme ve olumsuz
geri bildirimlere fazla duyarlilik ile yaygin bir 6riintiidiir.

1. Elestiri alma, onay alamama, dislanma kaygilar1 sebebiyle, bireysel iligski ortamlarindan
uzak dururlar.
ii. Seveceklerinden emin olmadiklar siirece, diger insanlarla iliskiye girmezler.
iii. Alay konusu olma ihtimallerine karsi, yakin iliskilerde ¢ekingen davranmaktadirlar.
iv. Toplumsal ortamlarda, elestiri alma ya da dislanma diisiinceleri bulunmaktadir.
v. Yetersizlik hisleri sebebiyle, yeni insanlarin da bulundugu ortamlarda ¢ekingen
davranmaktadirlar.
vi. Kendilerini toplumsal agidan yetersiz, kisisel olarak g¢ekici olmayan sekilde
digerlerinden asag1 gérmektedirler.
vii. Utanmamak amaciyla, bireysel bazi faaliyetlerde bulunmamay1 segerek, etkinliklere
katilma konusunda isteksiz davranislar sergileyebilmektedirler. (DSM-5,2014).

3.3.2. Bagimh Kisilik Organizasyonu

Bagimli Kisilik Organizasyonu olan sahislar, kararsiz, bagimli, uysal kisiler olup,
onde gelen oOzelliklerinden biri kendilerine glivenmemeleridir.  Viicut dilleri, grup
caligmalarindaki kabullenici tavirlari, gereksiz yere Oziir dileyen, genelde kederli ve
kotiimser, onaylanma ihtiyaci ile asir1 verici, sorumluluk almaktan kaginan, pasif kisilerdir.

(Bayat ve Sengiil, 2007).

38



Ozerk girisimlerde bulunma, yalmz basina karar verme, sorumluluk alma
konularinda yetersiz hissettiklerinden, yetiskin kisilerden beklenen dogal beklentileri
kargilama konusunda caresiz kalabilmektedirler. (Elbert ve ark. 2003).

Psikanalitik kurama gore, bagimlilik oral donemle iligkili olup, bagiml kisiligin
sebepleri genellikle psikososyal olarak belirlenmek ve kiiltiirel olarak bazi toplumlarda
cocuklarin bagimsizliklar1 engellenerek, 6zerk olmalara izin verilmemektedir. Kisi
bunun tersi harekette bulunursa, onay kaybi yasayabilir. Bu baglanti kaybin1 yasamak
istemeyen kisi, psikolojik ya da fiziksel her tiirlii koti kullanima sabredebilmektedir.

Erkeklerden ii¢ kat fazla olacak sekilde, kadinlarda goriilen, ayn1 zamanda tiim
kisilik organizasyonlarinin %2.5’inde rastlanan ve kii¢iik cocuklarda biiyiik cocuklara gore
daha belirgin gézlemlenen bir siklig1 bulunmaktadir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Bagimlilik 6zellikleri pek ¢ok psikiyatrik rahatsizlikta bulundugundan, ayirici tani
zorlagmakta, histrionik ve borderlinelarla karisabilmekte olup, Bagimh Kisilik
Organizasyonu’nda, kisiler bagimli olduklari kisiyle temelli bir irtibata sahiptirler.

Bagiml kisiligin gidis siireci net bilinmemekle birlikte, bagimlilik duyduklar
bireyleri kaybederlerse, major depresyon riski beraberinde gelebilmekte ancak tedavinin
sonucu olumlu neticeler alinabilmektedir. i¢gdrii ile birlikte oryante terapi ile davranislarin
gecmisinin anlagilmasi, davranig terapisi, giriskenlik egitimi ve aile terapisiyle grup
terapileri basarili sekilde uygulanmaktadir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

DSM-5 Kriterlerine Gore Bagimli Kisilik Organizasyonu

Asagida sayilan 6zelliklerden 51 yahut daha fazlasi ile belirgin, erken erigkinlikte
baslayan ve farkli sebeplerle olusan, boyun egen, yapiskan davranislara ve ayrilik
anksiyetelerine sebep olan , ilgilenilme gereksinimleri ile siiren bir ortintiidiir.

1. Diger kisilere ¢ok giiven duyamadiklar1 ve akil alamadiklar: stirece, giindelik kararlari
vermekte zorluk yagamaktadirlar.

ii. Yagamin onemli olan alanlarinda, kendileri disinda baskalarinin sorumluluk almasina
ihtiya¢ duyarlar.

iii. Kabul gormeyecekleri korkusuyla, diger insanlarla farkli goriiste olduklarini
sOylemekte zorlanirlar.

(Not: Cezalandirilmaktan gergekei sekilde korkmak bu kapsamda degerlendirilmemelidir.)
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iv. Kendi baslarina bir isi yapmakta zorluk ¢ekmektedirler. (Bunun sebebi genellikle, kendi
yargilarina giivenmemeleri ve yapabileceklerine inanmamalaridir.)
v. Bagkalarindan destek alabilmek amaciyla, hos olmayan isleri yapmaya goniillii olmak
gibi u¢ noktalarda hareketler sergileyebilirler.
vi. Kendisine bakamayacagina dair korkular1 sebebiyle, yalniz kaldiklarinda kendilerini
caresiz hissedebilirler.
vii. Yakm bir iligkileri bittiginde, bir destek kaynagi olarak, hemen baska birini bulma
arayigina girerler.
viii. Kendi kendine bakmak zorunda kalacagina dair korkulariyla ilgili sik sik diislince
icerisine girerler. (DSM-5, 2014)

3.3.3.  Obsesif Kompulsif Kisilik Organizasyonu

Temel oOzellikleri arasinda, miikemmeliyetgilik, inateilik, titizlik, kararsizlik
bulunan obsesif kompulsif organizasyonda, bireyler islerin esas amacina degil, ayrintilara
Oonem vererek, sabit fikirli, kuralcidirlar. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Epidemiyolojsi %1 civarinda, ayakta hastalarda ise %3-10 civarinda olan,
erkeklerde daha ¢ok goriilen, (Sadock ve Sadock, 2009), mitkemmellik, diizenlilik, zihinsel
ve kisilerarasi kontrol konularina dikkat eden kisilerdir. (Kay ve Tasman, 2006).

Duygularini ifade etmekte ve baskalariyla bir arada yasamakta zorluk yasarlarken,
ahlaki konulara fazlaca 6nem verip, sorumluluklarina sadiktirlar. Davraniglart maksatli ve
benlikle uyum halinde olup, detaylarla fazla ilgilendikleri icin ¢evrelerindeki kisileri
kendilerinden uzaklastirirlar.

Popiilasyonun ortalama %1 inde goriilen ve olusumunda genetik etkenlerin agir
bastig1 obsesif kompulsif kisilerde, ebeveynlerin asir1 miikemmeliyet¢i tavirlari,
cocuklarinin ilerleyen zamanlarda bu kisilik organizasyonuna sahip olmasim
saglayabilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Ginliik yasamlarinda, kurallara, diizenlilige, temizlige, ayrintilarla ve miikkemmeli
elde etmekle fazlaca ugrasan ve bu endiselerini onlarin diger insanlardan daha iistiin
olmasina sebep olan 6zellikler olarak dogal karsilayan, sekilci, cogu zaman ciddi, insanlara
kars1 mesafeli, cevresindeki insanlar1 zorlayan karakterdedirler. ( Elbert ve ark. 2003)

Farkli bir 6zellik olarak, diger kisilik organizasyonlarina nazaran, bu kisiler

durumlarinin farkinda olup, tedaviye kendiliginden gelebilmekte ve tedavi uzun
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stirebilmektedir. Davranisci terapi ile grup terapileri kullanilabilmekte ve gerektiginde ilag
destegi saglanabilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).
DSM-5 Kriterlerine Gore Obsesif-Kompulsif Kisilik Organizasyonu
a. Asagida sayilan 6zelliklerden 4ii yahut daha fazlasi ile belirgin, erken erigkinlikte
baslayan ve farkli ortamlarda ortaya ¢ikan, esnek olmay1 zorlastiran, verimi azaltan, diizen
ve eksiksiz olma fikirlerine asir1 6nem veren, ve diger insanlarla iligkilerini denetimde
tutma agisindan c¢abalayan bir Oriintiidiir.
i. Isin esas sebebini gdzden kaciracak kadar, ayrintilar, kurallar, siralama, diizen, tasarimla
ilgilenip dururlar.
ii. Isin bitirilmesini engelleyecek sekilde, eksiksiz yapma cabast icindedirler.
iii. Bos zaman etkinliklerini ve arkadaslarini dislayacak sekilde, isle ve {iiretkenlikle
ilgilenebilirler.
iv. Asirt dogrucu olup, erdem, ahlak, degerler konularinda esneklikleri yoktur.
v. Ozel bir degeri olmasa dahi, yipranmis, eski esyalar1 elden ¢ikartamazlar.
vi. Baskalarina giivenmediklerinden is birligine isteksizdirler.
vii. Kendilerine ve baskalarina eli sikidirlar, paray1 zor durumlar i¢in biriktirilmesi gereken
bir arag gibi goriirler.
viii. Esnek degildirler ve inat¢idirlar. (DSM-5, 2014)
3.4 Baska Tiirlii Adlandirilamayan Kisilik Organizasyonu Tiirleri
3.4.1. Pasif Agresif Kisilik Organizasyonu

Kiigiik yaslardan itibaren, otorite sorunlari ile karsilastigi goriilen Pasif-Agresif
Kisilik Organizasyonu, erteleme, inat etme, etkisizlik, sosyal ve mesleki hayattaki
sorumluluklara kars1 pasif direnis, otoriteyi gereksiz gorme, huzursuzluk, duygularda
kararsizlik, kisa siireli neseli olma hali, kendilerine giivensizlik, asik yiizle tartigmacilik
gibi ozelliklerle kendini gostermektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Pasif Agresif Kisilik Organizasyonu’na sahip sahislarda, kendisinden beklentileri
olan sahislara karsi, pasif direniste bulunma, negatif tutumlar sergileme, kendilerinden
beklenen faaliyetlerde yavas davranma, inatcilik, kasith verimsizlikler goriilebilmektedir.
Genellikle asik yiizlii, kavgact ve alayct davranirlar. Diger kisilerce takdir edilmemekten,
yanlis anlasilmaktan sikayet ederek, elestirileri gereksiz gordiiklerinden, bireyler arasi

iligkilerde mutsuz olarak, giicliik ¢ekerler. (Akman, 2006)
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Pasif Agresif Organizasyonun’un epidemiyolojisi hakkinda gecerli bilgiler
bulunmamakta, cinsiyet orant da net olarak bilinememekte ve borderline ve
histrioniklerden ayiran 6zellik olarak, pasif agresiflerin digerlerinden belirgin sekilde
agresif olduklar1 goriilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Ilerleyise bakildiginda, Ivor Small’un ortalama 11 yil siiren arastirmalarinda, yatan
hastalardan, 100 adet pasif- agresif kisiden 54’ iinde primer tanimlamanin Pasif-Agresif
Kisilik Organizasyonu seklinde oldugu, 18 kiside ise buna ek sekilde, alkol kotiiye
kullaniminin bulundugu ve 30 kiside ise, klinik olarak depresyon gostergelerine rastlandigi
belirtilmistir. 73 kiside onceden hastalik, 58 kiside direngli psikiyatrik sorunlar
belirlenmis, 9 kiside ise belirti goriilmemistir. Cogunlugunda, endise, huzursuzluk,
depresif goriiniime rastlanmistir. Tedavi yontemi olarak ise, destekleyici psikoterapi
uygulananlarda iyilesme kaydedildigi, depresyon ve intihar ihtimali beklendiginde ilag
destegi verildigi belirtilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007)

3.4.2. Depresif Kisilik Organizasyonu

Depresif Kisilik Organizasyonu ise, genellikle depresif diigiinceler ve davraniglarla
karakterize olup, bu bireylerin benlik saygilar1 diisiik, kendilerine kars1 tutumlar1 acimasiz,
genel tutumlari, sakin, pasiftir. (Akman, 2006)

Ampirik destekten yoksun olan bu tani, erken baslangi¢h distimi ile benzerlik
gosteren organizasyonda, kronik mutsuzluk, kendinden siiphe ve karamsarlik bulunmakta
olup, (Sadock ve Sadock, 2009), ergenlikten beri devam eden depresif diisiinceler ve
davraniglar oriintiistiyle birlikte, kasvet, diisiincelilik, keyifsizlik belirgindir. (Kay ve
Tasman, 2006).

Depresif kisilikte, tan1 konulabilmesi i¢in, 2 yil devam eden bir siireklilikle, yavas
ve sinsi baglangic ve kronik siiregelen depresyon bulunmalidir. Major depresyon kadar
siddetli olusmadigindan, bireyler islerine ve ailelerine zaman ayirabilmekte, ancak hobi
faaliyetleriyle kendilerine sahsi olarak zaman ayiramamaktadirlar.  Ayrica ruhsal
durumlarindaki ¢6kkiin ve mutsuz durusu gizlemek ister sekilde yogun bir ¢caligma hayatlar
vardir. Kadinlarda erkeklere gore daha sik rastlanan depresif kisiligin belirtileri;

o Ice kapanis, Karamsarlik
o Onceden severek yapilan faaliyetlere kars1 ilgisizlik

« Diisiik 6z benlik saygis1, Ozgiivenin azalmasi
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o Umutsuzluk,
e Sabah saatlerinde durgunluk
o lstah, cinsellik ve uyku diizeninde bozulma seklinde siralanabilmektedir.
(Psikoloji.gen.tr, 2016).
3.4.3. Sadomazosistik Kisilik Organizasyonu

Ozel cinsel sapma tiirleri arasinda degerlendirilen sadizm ve mazosizm bulgular
olan kisiler, diger insanlara aci ¢ektirmeyi yasama bi¢imi olarak benimseyebilmektedirler.
(Akman, 2006)

Erkeklere kiyasla, bayanlarda daha c¢ok karsilasilan bir kisilik tipi olup, baski
altinda biiyiiyen kadinlarda sik goriilmektedir. Karsilarindaki insanlara eziyet etmekten
zevk alarak, aslinda ac1 ¢ekerek, ¢ikis yolu aramamaktadirlar. Hatta tam tersi actya ¢anak
tutarak, bunun sonucunda ilgi ve sevgi agliklarin1 gidermeye ¢alismaktadirlar. Hakarete
ugrayarak, kii¢iik diismelerini saglayan hareketlerde bulunmakta, bunun olusabilmesi i¢in
uygun zemini hazirlamaktadirlar. Eger birey, sadomazosistik 6zelliginin farkinda olup,
bunu diizeltmeye calisiyorsa, o halde, bu durum, kisilik bozuklugu degil, kisilik 6zelligi
olarak degerlendirilebilir. (Tarhan,2005)
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UCUNCU BOLUM

B KUMESI KiSILIK ORGANIiZASYONUYLA YUNUS EMRE’NIN INSAN
PROFILININ DEGERLENDIRILMESI

1. B KUMESI KiSILIK ORGANIZASYONU
Giliniimlizde hem ekonomik hem sosyal acidan degerlendirdigimizde, ortam ve
iliskisel sartlarin insandan beklentileri gittik¢ce degiserek, toplum ve ¢ogunluk yararindan
uzaklagmaktadir. “Modern Insan Kisiligi” tanimu ile anlatilmak istenen yapida, gittikge
rekabetci sartlarla degisen uluslararasi sermaye dolanimi ve insan giicii transferi de dahil
olmak iizere, kisi ve kiigciik grup cikarlarmin toplum ve insanlik ¢ikarlarinin iistiinde
tutuldugu bir sistem empoze edilmektedir.

Uretimden ¢ok tiiketime, maneviyattan ¢ok maddiyata, sezgiden ¢ok gdriinene,
insanin sahsi gelisiminden ¢ok “6tekine ve otekilestirmeye” dikkat ¢ekilen bu yapilanma
icerisinde, para-insan-bilgi kiiresellesmesi ile hiz kazanan dongii, uzun vadede insanlik
aleyhine bir siirece dogru evrilmekte ve elbette bu sistem ¢ikis noktasi olarak giiciinii,
herseyin kaynagi olan insan varligindan ve dogasindan edinmektedir.

Bu manada, insan dogasini daha iyi anlayarak sorunlara da ¢éziimler bulabilmeyi
amagclayan bilimsel tasnif caligmalarindan, Kisilik organizasyonlari arasinda, ilgi ¢eken ve
toplum epidemiyolojisinde sik oranda rastlanan B Kiimesi Kisilik Organizasyonlarinin
genel karakter &zellikleri dikkat cekmektedir. Giincel diizenin insana dayattigi “ Modern
Insan Kisiligi” profili paralelinde, B Kiimesi Kisilik Organizasyonlarnin, feyz almaya
calistigimiz Yunus Emre felsefesinin tersine, daha ziyade ben merkezci, “ya hep ya hi¢”
mantigiyla esneklikten uzak, ¢ogunluk yararini arka plana atan, zaman zaman ¢evresine
zarar verebilen, kisisel gelisimden uzak karakterler olduklarini belirtebiliriz.

Sakinlikten uzak, diirtiisellikle hareket edebilen, kendi yarari i¢in yikici eylemlerde
bulunabilen B kiimesi kisilik yapilarinda, empati, hosgorii, olgunluk davranislarina zit
olusan tutumlar, Yunus Emre’nin insanlik idesinin karsit1 bir 6rneklem sergilemektedir.

Asirilik, hizli degiskenlik, tutarliliktan uzak, giiven zedeleyici hareketlerle paralel
gidebilen bu kiime karakterleri, gosterise, ilgi ¢ekmeye yakinliklari, duygusal

karmasikliklar ile gbze carpabilmektedirler.
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Yunus Emre i¢in ise, kalp kirmamak, hi¢bir canliy1 incitmemek degerli olup, insan
baskalarindan once, kendi eksikliklerini diizelmek i¢in ¢alismali, hatta kendi anlayisina
ters diisen kisileri dahi kucaklayabilmelidir. (Uyguner, 1997)

Yunus eserlerinde, insanin varlik alemindeki essiz yerine deginmektedir. Insan,
ruh yoniiyle kainati igindekilerle birlikte kusatacak derinlige sahiptir. Bu derinlik Yunus’a
gore, ilimin rehberliginde kavranamayacak sirlar1 barindirir. Bu sirlar algilamak icin
ilimin tahsilinin yetersiz oldugunu diisiinen Yunus’a gore bu, “kuru bir emek”ten bagka
bir sey degildir:

“Okumakdan ma'ni ne kisi Hakk'1 bilmekdiir

Ciin okudun bilmezsin ha bir kur1 emekdiir.” (Karacoskun, 2013)

Yunus’un insan sevgisini ve ayrim yapmamayl one alan dizelerinden biri de
sOyledir:

“Miskinlikte buldular kimde erlik var ise,

Merdivenden iterler, kim yiiksekten bakar ise,

Gonli yiiksekte gezer, dembedem yoldan azar,

D1s yiiziine ol s1zar, i¢inde ne var ise,

Ak sakall1 pir koca, bilmez ki hali nice,

Emek yemesin hacca, bir goniil yikar ise”. (Goktiirk, 2010)

Yunus’a gore irfani olmayan kesbi ilim, insanin kendini tanimasi noktasinda
yetersiz kalabildiginden, aslinda aradan kaldirilmasi gereken bir perde olup, bunun igin
gerekli olan sey ise, insani mutlak varolusa gotiirecek olan sevgi ve asktir. Ona gore aski
kendinden uzaklastiran insan, kendini gergeklestirmekten de uzaklasir. (Karacoskun,
2013)

B Kiimesi Kisilik Organizasyonlari’nin Antisosyal, Borderline, Narsistik,
Histrionik olarak 4 kiimede siiflandirilmasi ile devam eden ¢alismamizda, oncelikle
giinlimiiz psikiyatri bakis agisinin tasnif ve bilimsel tanimlamalar1 ile ele alinan
organizasyonlar, akabininde Yunus Emre’nin insana bakis felsefesine gore

degerlendirilmeye ¢aligilacaktir.
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1.1.Antisosyal Kisilik Organizasyonu

Psikopati, Sosyopati ve Disosyal Kisilik Organizasyonu olarak da adlandirilan,
(Kay ve Tasman, 2006), Antisosyal Kisilik Organizasyonu, tipik 6zellikleri; yasalara
uygun ve etik davranmama, benmerkezcilik, digerlerine kars1 duygusuzluk, kati ytireklilik,
sorumsuzluk, hilekarlik, manipiilatif olma ve/veya risk almadir. (Konduz, 2015).

Erkeklerde goriilme orani %3-7, kadinlar da ise %1, hapishanelerdeki suclularda
ise yaklasik %75 oraninda seyreden Ako’unda, nérolojik yetersizliklerin de olabilecegine
dair deliller bulunmaktadir. (Kumari ve ark., 2005) Cevresel etkenlerin, biyolojik
etkenlerden daha baskin oldugunun diisiiniildiigii son donemde, genetik yatkinlik, bozuk
ailevi, sosyal ve kiiltiirel gelisim, ¢ocukluk travmalari, norolojik yetersizlikler, yanlis
ogrenme etkenleri sayilabilmektedir. (Cunningham ve Reidy, 1998)

Cocukluk doneminde beyin disfonksiyonu, dikkat eksikligiyle, hiperaktivite
bozuklugu goriilenlerde, Antisosyal Kisilik Organizasyonu’nun daha sik gortildiigi, adli
ortamlarda Ako’nun prevalansi incelendiginde, oraninin %50-75 aralifinda seyrettigi
belirtilmektedir. Psikopatik, dissosyal, sosyopatik kisilik terimlerinin de zaman zaman
Ako yerine kullanildigr ve Axis 1 bozukluklari olarak adlandirilan Major Depresyon,
Bipolar Bozukluk, Post Travmatik Stres Bozuklugu, Dikkat Eksikligi Bozuklugu
rahatsizliklarinin, genel toplama nazaran Ako olan hastalarda daha sik rastlandig
goriilmektedir. (Kraus ve Reynolds, 2001).

Yapilan beyin goriintileme g¢alismalarinda Ako etiyolojisinde, 6tke ve empati
yoksunlugunun ndrobiyolojisine agirlik verilmis, ventromedial prefrontal korteks islev
bozuklugu, amigdala, orbitofrontal korteks hipoaktivitesi, insulayla anterior singulat
kortekste kiigiilen faaliyetle, paralimbik ve limbik alanlarda kii¢iilen faaliyet belirlenmistir.
(Oyekgin ve Yildiz, 2012)

Antisosyal Kisilik Organizasyonu’na sahip sahislar, hayatlarinda ¢ocukluk
donemlerinden itibaren, hirsizlik, yalan sdylemeye egilim, evden kagma, kavgaya egilim,
hayvanlara ac1 ¢ektirme, davranmiglar1 gosterebilmekte olup, cocukluk donemlerinde
davranis bozuklugu teshisi konulan sahislara ise, 18 yasindan sonra Antisosyal Kisilik
Organizasyonu teshisi konulabilmektedir. Cezalandirilmaktan ders almaz ve kurduklari

iliskilerde kisa siirede aldatici olarak, diirtiilerini engelleyemez ve sonucunda da vicdani
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bir rahatsizlik duymayarak, depresif sikayette bulunduklar1 donemlerde madde
kullanimina egilim gosterebilirler. (Bernadette ve ark., 2000).

Bayat ve Sengiil ‘lin (2007) belirttigi sekilde, c¢evresindeki kisilerin haklarini
saymayarak saldirma, toplumsal kurallara uymama, kanunlarda sug¢ sayilan hareketlerde
bulunma davranislari sergileyen bu kisilerde, bu gostergelere 15 yasina kadar “davranim
bozuklugu”, 18 yasindan sonra, “antisosyal” tanis1 konulmakta olup, olduk¢a konuskan ve
cana yakin bir tutum da sergileyebilmektedirler.

Ako’nun sug¢ ve sugluluk ile yakindan ilgili bir kisilik organizasyonu oldugu
belirtilmektedir. Kraus ve Reynolds’ a gore, (2001), Ako’nun seyrinin genel olarak
iyilesmez oldugu kabul edilmekte ve bireysel terapilerin {imit verici olmadigi, terapisti
tehdit edecek sekilde zarar verici davranislarda bulunabilecekleri belirtilmektedir.

Yapilan aragtirmalar neticesinde, 6zellikle de antisosyal ve sinir kisilik 6zellikleri
gosteren kisilerin siddet davranisi ile giiclii bir iliskisi oldugu ve madde kullaniminin da,
giiclii bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Genel olarak kisilik yapist ve orgiitlenmeleri
siddet davranisinin nedeni olarak kabul edilmekte olup, siddet davramiginin kisilik
orgiitlenmelerinin islevsel tan1 6l¢iitlerini olugturmasi gibi bir sorun da bulunmaktadir.
(Konstantinos ve ark. 2008)

Antisosyal kisilik Orgiitlenmesinde, yangin ¢ikarma, insanlari cinsel iligkiye
zorlama, canlilara zalimlik etme, suglu hissetmeme, diizenli olarak bir iste devam etmede
zorluk yasama benzeri belirtiler bulunmakta olup, ¢ocukluk donemlerinde davranig
bozuklugu tanis1 konulan bu kisilerde antisosyal kisilik drgilitlenmesi tanis1 18 yasindan
itibaren koyularak, 30-35 yas civarinda bir duraklamayla beraber, 40-50 yas civarinda ise
belirtilerde goreceli sekilde azalma belirtilmektedir. (Sardogan ve Kaygusuz, 2006).

Sugluluk orani olarak degerlendirildiginde, mahkumlarin %25-%50 arasinda
degisen oranlarda sinir kisilik 6zellikleri gosterdigi ve 6zellikle geng erkekler arasinda,
agirlikl olarak, nitelikli ve basit saldiri, madde kotiiye kullanimi, halka acik alanlarda
sarhosluk gibi uygunsuz davranislar belirlenmistir. (Sansone ve ark., 2012).

Ako tanisi bulunan sahislarda, negatif deneyimlerden ders alarak, benzer hallerde
bu bilgiyi kullanmada sikint1 olusmaktadir. (Noyan ve ark.,2009)

Tiirk 6rneklemi agisindan yapilan bir aragtirmaya gore, siddete yonelik suglar

bulunan antisosyallerde, ailenin sosyo-ekonomik durumunun diisiikligii, aile baglari ve
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anne-baba-¢ocuk iligkisinin zayifligi, babalarinda su¢ 6ykiisii ihtimalinin fazlaligi, aile igi
siddete taniklik, cocukluk dénemi siddet vakalar1 ve askerlik donemlerinde ise disiplin
sorunlarina rastlandig1 goriilmektedir. (Siier, 1998).

Antisosyal Kisilik Organizasyonu olan kisilerde, Amerika’nin kuzeyinde son
senelerde biiyiik bir artis bulundugu, sosyo-kiiltiirel ortamin bu kisiligin olugsmasinda etkili
olabilecegi, Dogu Asya toplumlarinda nispeten daha az sayida antisosyal kisilik tiplerine
rastlanmasinin ise, bu tilkelerdeki aile biitiinligiiniin Kuzey Amerika toplumlarina nispeten
heniiz bozulmamis yapilarindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Arastirmalar
neticesinde, ailelerin diisiik bakim ve alakasina paralel olarak, bireylerin 6zgtrliiklerin aile
tarafindan fazlaca kisitlanmasinin bireylerde Antisosyal Kisilik Organizasyonu gelisimine
etki edecegi tespit edilmektedir. (Sardogan ve Kaygusuz, 2006).

Antisosyal bireylerle, baska bir psikiyatrik tant konulmamis olan sahislarin,
hislerini yonetme ve farkinda olma, empati, 6z motivasyon konularindaki diizeylerinin
incelenmesi sonucunda, tani almamis olan toplulugun lehine anlamli farkliliklar goze
carpmaktadir. (Sardogan ve Kaygusuz, 2006). Ako tanist sahislarin karar verme
fonksiyonlarindaki arizanin, kognitif dirttsellik, odiile fazla hassasiyet, cezalara
duyarsizlik ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. (Noyan ve ark.,2009).

Diirtiisellik norobiyolojik acidan da ele alindiginda, seratonin, dopamin, gaba,
noradrenalin, glutamat diirtiisellikte faaliyet gdsteren ndrotransmitterlerden olup, seratonin
seviyesindeki azalma ile davranisin baskilanmasi azalmaktadir. Ayrica prefrontal ve
orbitofrontal korteks, davranisin baskilanmasinin  kontrol edilmesi, karar verme
stireclerinden sorumlu olup, frontal lob hasar1 olusan bireylerde diirtiisel davraniglar daha
stk goriilmektedir. Temporal lobda bulunan amigdala ve hipokampus birimleri de gene
saldirganlhik davramisi ile ilgili olup, baskin hemisfer frontal ve temporal lob
anormalliklerinin diirtiisel saldirganliklarla ilgili oldugu bilinmektedir. (Yazic1 ve Yazici
2010; Abay ve Tuglu 2000).

Ayirici tani kriterinde, maddenin kétiiye kullanimindan ayirt edilmesi zor olup, hem
madde kullanimimin, hem de antisosyal hareketler, ¢ocuklukta belirti gostererek,
eriskinlikte de siirdiigiinden, 2 tani1 birden konulabilmektedir. Gidisi kronik, ortaya
ciktiktan sonra yasam boyu devam eden, genelde diizelmeyen ancak yas ilerledikce

belirtileri azalan bir seyri bulunmaktadir. Tedavisinde, tan1 genellikle ruhsal gozleme
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degil, gecmis yasam hikayesine gore konularak, anksiyete ve depresyon belirtilerinde ilag
tedavisi eklenebilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Antisosyal Kisilik Organizasyonu’nun genel tedavisi Biligsel Davraniggr Terapi
olup, farmakoterapisine dair delile bagl veriler kisithidir. Ako tanis1 alan danisanlarin
tedavisinde Bdt uygun gériilmekte olup, Ingiliz Ulusal Saghk ve Klinik Uygulama
Enstitiisii tedavi kilavuzunda Ako’nda farmakoterapinin yararinin olmadigi agiklanarak,
sadece depresyon ve anksiyete ek hastaliklarinin birlikte seyrettigi durumlarda ilag tedavisi
onerilmektedir. Ako’nun farmakolojik tedavisiyle alakali olarak, delile dayali veriler
oldukca kisitli olup, devam eden norobiyolojik ¢alisma, konu etiyolojisine katkilarinin
artmasuyla, farkl tedavi yontemleri de giindeme gelebilecektir. (Oyek¢in ve Yildiz, 2012).
DSM-5 Kiriterlerine Gore Antisosyal Kisilik Organizasyonu

Asagida sayilan 6zelliklerden ii¢ ya da daha fazlasi ile belirgin, 15 yasindan itibaren
olusan, diger insanlarin hakkina 6nem vermeyen, bir riintii durumudur.

1. Tutuklanmasiyla sonuglanan, tekrarlayici faaliyetlerde bulunmakla belirlenen, yasal
yiikiimliiliiklere uymama durumu vardir.

ii. Sik¢a yalana bas vurma, takma isimler kullanma, kisisel gayeleri ve zevki i¢in, diger
insanlart dolandirma ve sahtekar tutumlar sergileyebilirler.

iii. Diirtiisellik ve gelecegi tasarlayamama durumu séz konusu olabilmektedir.

1v. Sik sik kavgalara katilma, diger insanlarin haklarina el uzatma ile belirli olacak sekilde,
saldirganlik davranislar sergileyebilirler.

v. Kendi ya da baska insanlarin giivenligini umursamama davranis1 gosterebilirler.

vi. Devamlilik gdsteren bir islerinin olmamasi, parasal sorumluluklarini yerine getirmeme
ile belirli, devam eden bir sorumsuzluk hali olabilir.

vii. Diger insanlar1 incitme, kotli davranma durumlarinda aldiris etmeme, hareketlerine
kilif bulma ile belirli olacak sekilde, vicdan azab1 yasamama goriilebilmektedir.

Birey en az 18 yagindadir. 15 yasindan 6nce davranis bozuklugu tanisi konulduguna
dair kanitlar bulunmaktadir. Toplum dis1 davranislar, sadece bipolar ya da sizofrenik
bozuklugun gidisi sirasinda olusmamistir. (DSM-5, 2014).

Antisosyal Kisilik Organizasyonu (Ako), empati eksikligi, asabiyet, siddete egilim,

suga karigma gibi belirtilerin géze ¢arptigi bir psikiyatrik durumdur. Yunus’ta ise, hakim
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olan egilim, askin hakikat aski ve ona bagli insan aski olarak benimsenip, kisileri iistiin
gorlip ayirmadan, anlayisla yaklagmaktir.

Grup terapileri lizerine ¢alismis olan Yalom da, bu kisilerin ayn1 zamanda grup
terapileri i¢in de elverisli olmadiklarini belirtmektedir. (Yalom, 1995) Yunus Emre’nin
adeta tedavide terapi anafikirlerine paralel ele alinabilecek felsefesinde ise, insanlardan
uzaklasip, bireysellesmekten ziyade, biitlinlestirmek amaciyla yetmis iki millete “hak”
diyerek, insancilik idesinin temelini olusturan ¢ogulculuk ve tolerans kavramlarini dikkate
alarak, ortak bir paydada bulusmak esas goriilmektedir.

Engeler 2005 yilinda, ICD 10 kriterlerindeki davranissal ¢iktilar agisindan, kisilik
karakteristiklerine de atifta bulunmus ve Ako olan kisilerde tepki kontrol sorunu, empati
eksikligi, aldaticilik, tek esli iliskileri siirdiirmekte zorlanma, risk almaya ¢ekinmeme,
uyusturucu madde kullanma egilimi, yalancilik, vicdan azlig1, manipiilatiflik gortildigtini
belirtmistir. Yunus Emre’nin deyimiyle ise, “ortak dil” {lizerinden yliriitiilen egitim ile
hikmet, ortak idrakin, tasavvuf ise ortak irfanin gelismesini saglayarak, “iist dilde birlesen
ortak akil”, toplumda yasanan kargasay1 azaltarak, uzlasmaya ortam hazirlayacaktir. (T.C.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2012).

Antisosyal kisiler amag yonelimli 6fke ile hareket etmekte olup, (Barros ve Serafim,
2008), yasamlarinda belli amaglart olmadig: gibi, is performanslan diisiik seyrederek, bir
meslekte istikrarli calisamayip, baska sahislara karsi bir baglilik hissetmemekte ve
yasamlarinda ani degisiklikler yapabilmektedirler. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Eserlerinde hep sahis ve toplum genelinde sevgi ve hosgdriiyli yansitan Yunus’un
ise, yasadigr devrin agir sartlarina ragmen, ofke, kin gibi giidiilerden uzak durmayi
ogiitleyen, bu denli da giizel duygu ve diisiincelerden bahsedebilmesi insanliga 6rnek olup,
aslinda her zor sartta insana bir ¢ikis noktasi bulunabileceginin adeta bir 6rnegidir.

Yunus Emre’nin insanin dncelikle kendini bilme amacina, duygu ve davranimlara
ve bunlarin hayat i¢inde hoshorti ile kullanimina verdigi 6neme karsilik, antisosyal kisilik
organizasyon olan bireylerin, sahsi yetenekleriyle, gelisim alanlarin farkinda olma,
duygularin1 tanimlayabilerek, diisiinceleriyle gercekei bir gézle degerlendirip, olumlu bir

sekilde dile getirebilme vb. nitelikler agisindan, giicliik yasadiklar1 belirtilmektedir.
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Antisosyal kisiliklerin, iliskilerinde duyarlilik, ictenlik gibi tepkileri sergilemekte
zorluk yasadiklari, yani baskalarmin duygu ve sorunlarini anlayarak, saygi gosterme
alanlarinda sorunlar yasadiklar1 gézlemlenmektedir. (Sardogan ve Kaygusuz, 2006).

Ask, ham olan nefsin giincelik arzularindan uzaklagarak, onu terbiye eden ve saf
hale getiren, boylece, aggozlilik, ofke, haset gibi olumsuz egilimden insani
uzaklastirmaya calisarak, onu varolussal gergegine yaklastiran bir gercekliktir.

“Isk nefs iline akdi, ne buldiyisa yakd,

Kibir kalasin yikdr anda ¢ok savas oldi1” (Schimmel , 2004) .

Insanlara ve diinyaya farkli bakmay1 dgreten Yunus Emre, baris, birlik, uyum
icinde yasamay1 temel felsefe edinerek, bunlarin sahip oldugu yapici onarici etkinin
insanlik adina yararindan bahsetmektedir. (Ozen, 2017).

Nitekim Yunus, bilimin nesnel gercekligi anlamaya katki saglayarak, diinyayi
degerli bulan ve ona islevsellik katan 6zelliginden bahsettigi su misralar ilime verdigi
deger ve insanin kendini tanimasinin ilime katkis1 noktasinda degerlendirebiliriz;

“Ilim ilim bilmekdiir,

[lim kendiin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin

Y4 nice okimakdur” (Karacoskun, 2013)

1.2.Borderline (Sinir) Kisilik Organizasyonu
Tanimu ilk kez, 19.yy.da yapilmis olup, Bko ise ilk olarak Stern tarafindan psikozla
nevroz arasi bir siir bolge seklinde belirtilmistir. (Al-Alem ve Omar, 2008). Ruh saglig1
alanina 1938 yilinda literatiire giren sinir teriminin belirttigi danisan grubu, ilerleyen
yillarda farkli arastirmacilar tarafindan da farkli isimler altinda incelenmistir. (Temiz,
2004).
Borderline kisilikle ilgili olarak giiniimiizde en gegerli tanimlama Kernberg

b 13

tarafindan one siiriilerek, oncekilere nazaran, “mis gibi kisilikler”, “sinir durumlar”, gibi

(13

tanimlarin yerine “ simir kisilik orgiitlenmesi” kavramiyla, tek bir kisilik patolojisini
tanimlamak yerine, betimsel- olusumsal- yapisal olacak sekilde ortak 6zelliklere sahip bir
kisilik organizasyonu kiimesi tanimlamistir. (Kernberg, 1967).

Bireylerin %90’ mnin farkli bir psikiyatrik tanisi, %40’inin ise 2den ¢ok tanisi

bulunmaktadir. (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Popiilasyonda goriilme siklig1 %1.6-5.9 ,
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birinci basamak saglik hizmeti kurumlarinda %6, ayakta tedavi akil hastanelerinde %10,
yatarak tedavi akil hastanelerinde %20 oranindadir. (DSM-5, 2014).

Kisinin iligkilerinde ve kimlik duygusunda, iliskilerinde, duygularinda, devam
eden dengesizlikle birlikte, gii¢lii bir kimlik olusamamus, diis kirikligina yatkinlik belirmis,
cokkiinliik gostergeleri meydana gelmistir. Bazen madde kotiiye kullanimi, antisosyal
davraniglar, madde kullanimi, kendilerine zarar verme davranislar1 gostermektedirler.

Bireyler arast iligkilerinde ve benlik imajlarinda degiskenlik ve diirtiisellik bulunan,
nevrotiklik ve duygusal tutarsizlikla birlikte, diismanlik/6fke, gerginlik, depresiflik
belirgin olup, duygusal tutarsizligin en asir1 ve uyumsuz halidir.(Kay ve Tasman, 2006).

Daha siklikla kadinlarda goriilecek sekilde, kizginlik ve bagimlilik duygulari
sebebiyle bireyler arasi iligkilerinde sorunlar goriilmekte olup, yalnizlig1 tolere
edemeyerek, garip arkadasliklar ve gelisigiizel cinsel iligskilerde bulunabilirler. (May ve
Mahlmeister, 1994, Elbert ve ark., 2003)

Ik 20 yildaki klinik tanimlamalarda, borderline'n sizofreni benzeri 6zelliklerini

vurgulanirken, son 20 yildaki tanimlamalarda ise farkli durumlar olup, zaman zaman, es
zamanli olarak ta goriilebilmeleri miimkiindiir. (Cuhadaroglu, 2001).
Borderlinelarda, psikoterapdtik siirecin baslatilarak bir anlasmaya varilmasi ve siirecin
kisinin yararina olacak sekilde devam ettirilebilmesi “Ogrenme ve yeniden yapilanma”
kistmlarint miimkiin kilacak sekilde kontrolde tutulmalidir. Algi, dikkat, icgdriiyii sarsacak
olan depresyon, kaygi diisiince bozuklugu durumlarinin ilagla azaltilabilmesinin terapist -
birey iligkisine katki saglayabildigi gézlemlenmistir. (Sercan ve Saydam , 1991)

Borderline Kisilik Organizasyonu, sik sik degisiklik gosteren duygulanim, nesne
iliskileri, benlik imgeleriyle karakterize olup, Melitta Schmiderberg, Borderline Kisilik
Organizasyonu’nu “bir karakter bozuklugu” seklinde ilk kez dile getiren kisi olmustur.
Kerberg ise, Melanie Klein’in ¢ocuklarda agikladigi ilkel savunma mekanizmalari ve nesne
iligkilerini yalin bir sekilde, kisilik organizasyonu olan eriskinlere uygun hale getirmistir.
Arastirmalara gore, borderline kisilige sahip sahislar, kaygili, bagimli, kayba ve
reddedilmeye hassas, depresyona ve panik bozukluga yatkin kisilerdir. (Bayat ve Sengiil,
2007).

Kadinlarda erkeklere oranla 2 kat fazla sik rastlanmakta olup, ailelerinde major

depresyon ile madde kotiiye kullanimi, fazla olabilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).
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Bilindigi iizere, Bko’nun genel niifus i¢inde prevalansi %1.,4 iken , psikiyatri hastalarinda
bu oran %20 seviyesine ¢ikabilmektedir. (Oyek¢in ve Yildiz, 2012)

Sinir Kisilik Organizasyonu’nun sug ve siddet ile iligkisine bakildiginda, diirtiisel

davranis, 6fke kontrolii, dengesiz duygulanim, risk degerlendirme potansiyeli agilarindan,
mahkumlarin %25 ila % 50°si arasinda degisen bir oranda sinir kisilik 6zelliklerine
rastlandig1 goriilmektedir. (Bengisu , 2016).
1993 yilinda Raine tarafindan belirtilen bir c¢aligmada, smir kisilik ozellikleri olan
katilimcilarin, siddet gosteren ve gostermeyen suglularla, katiller olarak gruplandirildig:
sartlarda, katil grubunda siddet gostermeyen suclulardan daha yiliksek smir kisilik
ozelliklerine rastlanmis ve siddet derecesi ve sinir kisilik 6zelliklerindeki artisin dogru
orantili oldugu gézlemlenmistir. (Raine, 1993).

Borderline Kisilik Organizasyonu’nda, ¢oklu ilag tedavisinin etkin olmadigi, bu
sebeple, antidepresan tedavi yerine mizag¢ diizenleyicilerin kullanildigi, bu sayede de 6fke,
depresyon, gibi ‘mizag¢’ belirtilerinin azaltilarak, sonuc¢ elde etmenin kolaylastigi
belirtilmektedir. (Demet ve Deniz, 2012).

Sinir Kisilik Organizasyonu’na sahip olan kisilerde %58 oraninda bazen ya da sik
sik seyredecek sekilde fiziksel kavgalara katilma ve %25 oraninda ise baska kisilere kars1
silah kullanma davranis1 sergiledikleri ortaya koyulmustur. (Soloff ve ark., 2003).

Smir kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore oran ve sekilleri acisindan net bir sonug
bulunmamakla birlikte, bu taniyr alanlarin 2/3 liikk kisminin kadin oldugu, fakat bu taniy1
alan kadmlar ve erkekler arasinda klinik olarak belirtilerde ¢cok az fark bulundugu ve
belirtilmektedir (Johnson ve ark., 2003).

Logan ve Blackburn tarafindan 2009 yilinda yayinlanan bir ¢alismada, sinir kisilik
ozelligi tasiyan kadinlarda ¢ogunlukla korku, sosyal kaygi, giivensiz bir benlik 6zellikleri
bulunurken, erkeklerde ise belirgin diirtiisel davramig ve egosantrizm ile kendini
gosterdigine dair goriislerde bulunmaktadir. Kadinlar arasinda ciddi siddet suglarindan
sabikali olanlarin, daha hafif siddetli suclardan sabikali olanlardan 4 kat fazla oranda
Borderline Kisilik Organizasyonu’na sahip oldugu belirtilmistir. (Logan ve Blackburn,
2009).
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Erkek suglular daha ¢ok siddet davranig1 gosterirken, kadinlarda ¢gogunlukla histerik
semptomlar bulunmakta ve, erkeklerde daha ziyade, patlayislar ile kendini gosterirken,
kadinlarda kendine zarar veren davranislar ile birlikte gézlenmektedir. (Paris, 1997).

Bko’nun bayanlarda daha fazla goriildiigline dair kanitlar bulunmamakla beraber,
erkeklerde madde kotiiye kullanimi, bayanlarda ise yeme bozukluklar1 ek hastaliklarinin
daha ¢ok rastlanmasi ve intihar davranmisinin %84’e kadar ¢ikabildigi belirtilmektedir.
(Demet ve Deniz, 2012).

Kadin mahkumlar agisindan yapilan bir ¢alismada, ortalama %70 oraninda madde
bagimlilig1 kriterlerinin sinir ve antisosyal kisilik 6zellikleri ile bir arada goriildiigii ve buna
bagl olarak sinir kisilik 6zelliklerinin madde bagimliliginda ya da tam tersi sekilde etkili
olduklart belirtilmistir. (Chapman ve Cellucci, 2007). Ayrica gene siddet magduru olan
kadinlarda da sinir kisilik 6zelliklerine rastlanmaktadir. (Sansone ve ark., 2006).

Smir  Kisilik Organizasyonlari’'nda  kullanilan savunma mekanizmalarimi
diisiindiigiimiizde, yansitmali 6zdesim mekanizmasinda, tehlikeli ve misillemeli nesneler,
kotii ve saldirgan kendilik ve nesne imgelerini digsallastirma amaciyla yansitma sonucunda
olusmaktadir. Yansitilmis saldirgan diirtiilerin  etkisindeki nesnenin  kendisine
saldirmasint 6nlemek amaciyla, kisi nesneyi denetlemek amaciyla, kendisi nesneye
saldirmal1 ve denetlemelidir. Ayni zamanda giiclii iggiidiisel diirtiilerin saglikli sekilde
yliceltme savunma mekanizmasiyla indirgenememesi, vicdan 6gesinin kullanilamamasi,
inkar, degersizlestirme, tim giicliiliik gibi ilkel savunma mekanizmalarinin kullanilmasi
sebebiyle de 6fke kontrolii saglanamamaktadir. (Kernberg, 2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi tedavi kilavuzunda (APA), Bko agisindan en elverisli
tedavinin, psikoterapi oldugu belirtilerek, farmakoterapi algoritmasinin {i¢ ayrimda,
biligsel-algisal gostergeler agisindan, antipsikotik, mizag belirtileri agisindan antidepresan
tedavisi, diirtiisellik ve denetim bozukluklari i¢in ise antidepresanla diisiik doz antipsikotik
tedavilerin planlanmasi mantikli goriilmektedir. Bko’nun tedavi edilmesinde antipsikotik,
benzodiazepin, lityum antikonviilzan, antidepresan, anksiyolitik, ve c¢esitli mizag
diizenleyicilerden yararlanilmaktadir. (Demet ve Deniz, 2012).

Bko’na sahip sahislarla gerceklestirilen uzun donem gozlem calismalarinda, farkl
tedavi yontemleriyle 10 yil i¢inde remisyon durumu %88 seklinde belirlenmis,

danisanlarin ¢ogunda, kendine zarar veren davranmiglarla impulsivitenin kontrol altina
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alabildigi ancak devam eden bosluk duygusu, yalnizlik, disfori vb. mizag belirtilerin
stirdiigii belirtilmistir. (Zanarini ve ark., 2007).

Diirtiisel davraniglara psikanalitik agidan bakildiginda, iyi ve kot ige atimin ¢ok
olmasi, libidinal saldirganlik diirtiilerinin i¢ ige girmesi, olumsuz baz1 ilkel duygulanim
hallerinin aniden tagmasi sebepleriyle sinir kisiliklerde saldirganlik olasiligi artmaktadir.
(Kernberg, 2006).

Tani kriterleri arasinda; géziinde asir1 biiylitme ya da degersizlestirme ve depresif
tutum sik goriilmekte, bireylere mesafe koyma ya da yakinlik gostermede kararsizlik
yasamakta, toplumsal kimliklerinde tutarsizliklar gézlemlenmekte olup, bu kisiler cabuk
sinirlenebilen, antisosyal, narsistik , sizotipal, ve histrionik kisilik belirtileri de ayn1 anda
seyredebilen karakterde olabilirler. Ayirici tani kriterleri arasinda, diisiince bozukluklari,
uzun donemli psikotik epizodlar ile diger sizofreni isaretlerinin bulunmamasi itibariyle
sizofreniden ayrildig1 goriilmektedir. Histrionik ve antisosyal kisilikler ise, borderline
kisilerden daha zor ay1rt edilebilmektedir. Ciinkii borderline kisilikte, kisa yasanan psikotik
epizodlar, intihar davraniglari, yakin iliskilerde baglilik gostermektedirler. Bu
organizasyonda zamanla ufak degisiklikler olsa da, gidis ve sonlanig stabildir, ancak
yiiksek derecede major depresif bozukluk goriilebilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

Tedavisinde terapist yardimci ego olarak islev gorerek, davranis terapileriyle
kisinin 6fke kontrolii, elestirilere olan hassasiyetinin diisiiriilmesi hedeflenerek, bireysel
ve ayrica grup terapileri diizleminde psikoterapi uygulanan hastanelerde olumlu sonuglar
alinacag belirtilmektedir. Diirtii denetimi ve duygu durumunun dengelenmesi igin, uygun
ilaclar kullanilabilmektedir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

DSM-5 Kiriterlerine Gore Borderline Kisilik Organizasyonu

Asagida sayilan 6zelliklerden 51 ya da daha fazlasi ile belirgin, erkek eriskinlikte
baslayan ve farkli sebeplerle ortaya ¢ikan, bireyler arasi irtibatlarda , duygularda ve benlik
algisinda tutarsizlik ve belirgin diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintiidiir.

1. Gergek ya da soyut terk edilme hareketinden uzaklagsmak i¢in, fazlaca gayret gosterme
davranis1 bulunabilmektedir. (Not: Besinci tani 6l¢iitli kapsamina giren intihar davranisini
burada kapsamamak gerekmektedir)

ii. Goziinde asir1 bilylitme veya tam tersi asagilama davraniglari arasinda gidip gelme ve,

tutarsiz gergin kisiler arasi iligkiler ortintlisti gériilmektedir.
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1ii. Kimlik karmasasi: belirgin ve siirekli olacak sekilde, tutarli olmayan bir benlik duyumu
bulunmaktadir.

iv. Kendisine zarar1 olabilecek en az 2 konuda diirtiisellik bulunmaktadir. (para harcama,
cinsel konular, madde kotiiye kullanimi gibi) (Not: Besinci tanit 6l¢iitii kapsamina giren
intihar davranisin1 burada kapsamamak gerekmektedir)

v. Yineleyici intihar davraniglari, girisimleri, géz korkutmalar1 ya da kendine zarar verme
davranislart goriilebilmektedir.

vi. Duygu durumunda belirli bir diirtiiselligin olmasiyla ilgili olarak, duygulanimda
istikrarsizlik olabilmektedir. (Yogun donemsel disfori, kolay kizma, genellikle bir kag
saat, seyrek olarak bir ka¢ giinden daha uzun siirecek sekilde bunalti)

vii. Siiregelen bir bosluk hissi bulunabilmektedir.

viii. Uygun olmayan, siddetli bir kizginlik ile bunu denetlemede zorluk ¢ekme davranisi
goriilebilmektedir.

ix. Zorlamayla ilgili olarak, gelip gegen siipheci fikirler, yahut siddetli ¢oziilme gdstergeleri
bulunabilmektedir. (DSM-5, 2014).

Borderline Kisilik Organizasyonu, psikoseksiiel gelisimin erken ¢aglarinda anne
figliriiniin, 1ilgi gosterip, besleyen ve cezalandiran olarak algilanan iki roliiniin
birlestirilememesinden kaynaklanarak, ¢ocugun kaygi duymasina ve iyi, kotii nitelikleri
birbirinden tamamen ayirmaya egilim gosterip bunu tolere edemeyip, dengeli ve giiven
verici iliskiler kuramamasina sebep olmaktadir. Duygu kontrolsiizliigiiniin, 6zellikle 6fke
durumunda belirgin oldugu ve depresyon durumuyla iligkili olabilecegi, ayrica, dogustan,
yapisal ve gevresel nedenlerin beraberinde, depresyon ve borderline tutumun meydana
geldigi goriisii Bayat ve Sengiil tarafindan belirtilmektedir. (2007).

Genel itibariyle bakildiginda, Sinir Kisilik Organizasyonu olan bireylerin siddet
icerikli suglardan yaralama, basit ve nitelikli saldiri, siddet igerikli olmayan suglardan ise
hirsizlik, madde kullanimi, gibi suglar1 daha fazla isledikleri goriilmektedir (Sansone ve
ark., 2012).

Yunus agisindan baktigimizda ise, siddet, ayrilik, hirs, catismadan tamamene uzak
bir yasam tarzin1 6rnek veren climeleleriyle, insanlik adina ulagsmak istedigi hedef, zaten
basli bagina hem kisi, hem toplum genelinde ger¢ek huzur, barig, mutlulugun saglanmasina

katki saglayabilecek tiimel bir niteliktedir.
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Kisilerarasi iliskilerde ve kisisel hedeflerde, benlik imgesinde, “empati giigliigi,
giivensizlik, ideallestirme, degersizlestirme, duygularda diirtlisel davraniglar, risk almaya
yatkinlik, diismanligin eslik ettigi dengesizlik” olarak belirten DSM 5’¢ gore, kaygi, terk
edilme korkusu, depresif duygu durum da diger etkenler arasinda bulunmaktadir.
Bireylerin sahip oldugu bu bunaltt hislerine olumlu degisim diizleminde katki
saglayabilecek sekilde, Yunus’un,

“Diinyaya gelen gdcer, bir bir serbetin iger,

Bu kopriidiir gecer, cahiller onu bilmez,

Gelin tanis olalim, isi kolay kilalim

Sevelim sevilelim diinya kimseye kalmaz” sdylemleri, insanlar arasinda fark
gozetmeden, herkese karsi baris icinde sevgiyle yaklasmaya olan ¢agrisi sebebiyle, gene
yol gosterici bir rehber olabilecektir.

Ayrica Yunus’un sevgiyi her derde devam goéren kapsayiciligi diisiiniildiigiinde, bu
kapsayiciligin eksikligi temeli g6z oniinde bulundurularak, borderline karakterlerde, kimi
zaman kendilerini degerli adlederken, kimi zaman ise degersiz hissedebilen, yalnizliga
tahammiil edememe ve terk edilmeye karsi hassasiyetle seyreden (Sahin, 2009) durumlar
g0z Oniine alindiginda, bu kapsayiciligin 6nemi de anlasilabilecektir.

Yunus’un sakin, kendini ve yanindakini bilme ¢abasi yolundaki emin adimlar
iceren ugrasmin karsisinda, borderline karakterlerde, diirtiisellik, normal istii risk alma
egilimiyle birlikte, aniden gelisen, genellikle olumsuz sonuclara sebep olan bir davranig
stili olarak siddet iceren davranislar goriilebilmektedir. (Yazici ve Yazict, 2010).

Sinir Kisilik Organizasyonu vakalarinin %81°lik bir kisminda siddetli ve uzun
stireli ¢ocukluk travmasi gecmisi gozlemlendigi (Herman, 2007), bakim verenle
baglanmada giivensizlik oldugundan, (Fonagy ve ark., 2003), terkedilme korkusu
sonucunda, partnerleriyle, kendi dengesiz benlik hissi arasinda kontrol saglayabilmek
adina saldirganlastiklar1 (Dutton, 2010) distiniildiigiinde, sevgi ve sosyal destek
olgularinin 6nemi bir kez daha kendini gosterecektir.

Siir  kigiliklerin -~ erken  donem  travmatik  tecriibelerinin,  ¢ocukluk
magduriyetlerinin, yetiskinlikte siklikla tekrar magduriyetle devam etmesi Kernberg’ e
gore de (2006) sosyal politikalar ve tedavilerle ¢oziimlenmesi gereken bir mahiyette olup,

tam da bu sebeple, Yunus’un belirttigi tizere, “Gegici degil gergcek sevgiye, zahitlikten
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aska, ilimden irfana, sézden 6ze, bilmeden olmaya, benlikten insanliga, ayriliktan vuslata,
seriattan hakikate, zahirden batina, kulluktan sultanliga ulasarak tiim nitelikleri bir araya

getiren insan”, “Esref-i Mahlikat” olan kamil insan olacaktir. (Goktas, 2015)

1.3. Histrionik Kisilik Organizasyonu

Histrionik Kisilik Organizasyonu terimi, Hipprocates tarafindan kullanilan histeri
sOzciigiinden tiiremis olup, nedenleri bilinmemekle birlikte pek ¢ok etkenin birlikte
katkisinin oldugu diisiiniilmektedir. I¢sel sebeplerin yan sira, ailesel dzellikler gdz dniinde
bulunduruldugunda, bu kisilerin ailelerinde yiiksek kontrolle seyreden, diisiik uyumlu
entelektiiel beceri gozlenmektedir. (Ogruk, 2010).

Tarihgesi Hiporat’in 2400 yil 6nceki histeri kavramina dayanan kavram hakkinda,
19. yy. da Charcot ve Janet ise konversiyon ile arasindaki iligkisi arasinda durulmustur.
Fakat yasanan karisik tanimlamadan 6tiirii DSM kriterlerinden ¢ikartilmistir. Asirt disa
vurumcu ve detaydan yoksun konusma bigimi kriterlere eklenmistir.

Bazi hallerde somatizasyon ve alkol bagimlilig1 ile birlikte goriilen histrionik
organizasyon, toplumda %2-3 arasinda ve yatan/ayakta akil hastalarinda ise %10-15
arasinda seyretmekte olup, kadinlarda daha fazla gézlemlenmektedir. (Bayat ve Sengiil,
2007).

Kadinlarda daha sik rastlanan ve epidemiyolojisi % 2-3 arasinda olan
organizasyonda (Koroglu ve Bayraktar 2010), dikkat ¢ekme istegi ve asir1 duygusallikla
birlikte, tatmini ertelemede basarisizlik goriilmektedir. (Kay ve Tasman, 2006).

Ulkemizde normal popiilasyonla yapilmis incelemelerde, yaygmlik %8,7 (Dereboy
ve ark 2007) ile %3,7 (Senyuva 2007), klinik degerlendirmelerde ise % 5 (Senol ve ark.,
1997) ile % 5,7 (Ozgetin ve ark., 2008) seklinde tespit edilmistir. (Ogruk, 2010).

Ayirict tanisinda, ayirt edilmeleri zor oldugundan, kisiye borderline tanisiyla
birlikte konulabilmekte ve kisa psikotik bozuklugu ve disosiyatif bozuklugu bir arada
bulunan kisilere, Histrionik Kisilik Organizasyonu tanisimt koymak daha kolay
olabilmektedir.

Genel olarak flort etme davranisiny, ilgi cekme, insanlarin ilgisini {izerinde tutmak
amaciyla kullandiklarindan, tedavi i¢in adim atma sebepleri evlilik ya da iligkilerindeki bu
hareketlerinden kaynaklanan problemler sebebiyle olmaktadir. Rastgele flort etme ve

cinsellie girme davranisinin genellikle cinsel arzulariyla ilgisi bulunmamakta, hatta
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cogunlukla orgazm olma ve uyarilma noktalarinda cinsel islev sorunlar1 goriilmektedir. Bu
kisiler cinsel yakinligi, ilgi ve sefkat gormek amaciyla kullanmaktadirlar.

Kendilerini 6n planda tutmak istediklerinden, diger kisilere bir sey sorduklarinda
dahil, kendileri hakkinda bir seyler anlatma cabasi i¢inde olup, konusmalar1 bilgi
icermekten ¢ok, ylizeysel ve icerik yoniinden fakir, iletisim tarzlar1 suh ve bugulu, olaylara
yorumlar1 ise genelde “cok koti” ya da “miikemmel” seklinde kisith seyretmektedir.
(Sahin, 2009)

Histriyonik Kisilik Organizasyonu’nda dikkati {izerine ¢ekme istegi, dramatize
etmeye, olaylar biiyiiterek, yalan hikayeler anlatma konusunda egilimde bulunma, asir1
duygusal tepkilerde bulunma gibi 6zellikler bulunmakta olup, gosteris ve ¢ekici olma
cabalari, ile kars1 cinsin ilgisini cezbedip rahatlama davranislar goriilmektedir. Insanlarin
ilgisini, dikkatini ¢ekemedikleri zaman, sinir krizi gecirme, aglama, c¢evreye karsi
suclayicilik  egiliminde olup, kadinlarda goriilme orani daha fazladir. (May ve
Mahlmeister, 1994, Elbert ve ark., 2003).

Histriyonik Kisilik, yas ilerledik¢e azalma gostermekte olup, bunun yaninda
gencken gosterdikleri enerji aymi kalmadigindan, farkli taraflar daha belirgin hale
gelebilmektedir. Tedavisinde bireysel ve grup terapi etkili olup, kendilerini dogru sekilde
anlatmalar tesvik edilerek, i¢ gorii eksigini tamamlamak amaciyla, derinde yatan duygular
¢coziimlenmelidir. Gelip gegici psikolojik durumlar i¢in ilag kullanilabilmektedir. (Bayat
ve Sengiil, 2007).

DSM-5 Kriterlerine Gore Histriyonik Kisilik Organizasyonu
Asagida sayilan ozelliklerden 51 yahut daha fazlasi ile belirgin, erken yetiskinlikte

kendini gosteren, farkli sebeplerle, ortaya ¢ikan, fazla duygusallik, ilgi ¢cekme arayisi ile
giden yaygin bir orlintlidiir.

i. Ilgi merkezi olmadiklarinda rahatsizlik duyabilirler.

1. Bagkalariyla olan iletisimleri, cinsel acidan ayartici, kigkirtici, uygunsuz hareketlerle
belirgindir.

iii. Aniden degisen s1g duygular gosterebilmektedirler.

iv. Ilgi cekmek amaciyla siirekli olarak dis goriiniislerini kullanabilirler.

v. Gereginden fazla olacak sekilde, etkileme amagli ve ayrintidan uzak bir konusma

sekilleri bulunmaktadir.
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vi. Yapmacik davranislar ve gosteris icerisinde olup, duygularini abartma egilimleri vardir.
vii. Kolay etki altinda kalirlar.

viii. Iliskilerin, oldugundan daha yakin olmasi gerektigini diisiinmektedirler. (DSM-5,
2014)

Yunus’un “Yetmis iki milletin ayagin1 6pmek gerek™ diyerek, insan sevgisinin bir
ibadet oldugunu, “Yetmis iki milletin s6ziinii arif bilir” dizesiyle ise, ¢ogulculugu anlamak
icin bilgelesmek gerektigini belirttigi diizlemin tersine (T.C.Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2012) Histrionik kisiler, insanlari etkileme c¢abasiyla, degiskenlik ve kapris gosterebilen,
yardimsever goriinilip, cinselligi kiskirtmak i¢in kullanabilen, sevgi sdyleminin
noksanligiyla kosut, baba figiirliniin uzak-hosgoriisiiz, anne figiirtiniin kigkirtici tavirlariyla
yetistirilmis karakterlerdir.

flgi ve kabul gérmemeleri neticesinde, anksiyete yasayarak, degersizlik ve bosluk

hissedebilen, abartili tepkiler verebilen, “Ben yetersizim ve kendi yasamimi kendim ¢ekip
ceviremem” ve “degerli olabilmek icin herkes tarafindan sevilmeliyim” diislinceleri
tagtyan histriyonik yapinin karsisinda, Yunus Emre insan goriisii ise, aggdzliiliik karsisinda
kanaat, kibir karsisinda tevazu, 6fke karsisinda sabir, kin karsisinda sevgi duygularindan
hangileri beslenirse, onlarin giiclenecegini belirttiginden, degerler egitiminin bireyden
baglamasi bu noktada yardim saglayabilecektir. (Tarhan, 2013).

Yunus, insana sadece akil ve bilim goziiyle bakildiginda eksik bir anlam
verilecegini, gercegin ancak kalp goziiyle kavranabilecegini belirtmektedir. Bu yolla tek
diize, dar kapsamli hatta anlamsiz olarak nitelendirilebilen ¢ogu sey, ger¢cek manasina
kavusacak ve kisinin kendini gerceklestirme temast da varolusgu tema icerisinde yerini
bulacaktir. (Bayraktar, 2000).

Bu manada, Yunus Emre felsefesini de g6z onilinde bulundurarak, ayri i¢ diinyalara
sahip insanlar arasindaki mesafenin anlamimi kavramak ve yorumlamaya calismak
onemlidir. Insanoglunun yasaminda en ¢ok sorguladigi konulardan biri varolus gergegini
idrak etmektir. Yunus Emre’ye gore varlik alemindeki en onemli gergek insandir. Bu
sebeple, yeryliziine indirilen insanin Oncelikli olarak yapmasi gereken sey ‘“kendini
bilmek” olmalidir. (Karacoskun, 2013).

Yunus ontolojisine gore, 6zne nesneden dnce geldiginden, evren yaratilmadan 6nce

insan var olmus oldugundan, ne sartta olursa olsun, sevilmeye ve hos goriiye layik,
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yardimlasma, dayanisma 6zellikleri bulunan bir varliktir. Yunus insani insan yapan asil
0zelliginin ise beden degil, ruh olduguna inanan sdylemiyle su dizeleri yazmistir;

Bu viiciidun ser-mayesi od u su toprag u yildiir

Her biri aslina gider gafil olmak nendiir seniin” (Y1ilmaz, 2013).

Yunus aslinda sodylemiyle, yogun bir algisal ve davranigsal doniisiimiin
parametrelerini barindirarak, gelinecek list noktada, “kamil insan” kavrami ile, asil
mutlulugun, insanin kendi gercekligini farkina varmasi ve giinlibirlik beklentilerin

Otesinde bir arayisa soyunmasi amacini tagimaktadir. (Karacoskun, 2013)

1.4, Narsistik Kisilik Organizasyonu

Alfred Binet’in 1887’de kendine tapma seklindeki Giizel Narcissus Sykiisiinii
mutsuz bir manaya yiiklemesi, arkasindan ingiliz Seksolog Havelock Ellis’in kendi
bedenini cinsel obje seklinde segen kisileri “Narcissus” gibi degerlendirmesi ve Ellis’in
eserlerini géren Freud’un 1905 yilinda ilk kez bu kavrami kullanmast ile, Narsizme iligkin
caligmalar hiz kazanmistir. (Ogruk, 2010)

Narsisizm kavramini psikanalize kazandiran Freud’un, narsistik hastalarin psikoza
saplanmis oldugu ve sagaltim yapilamayacag: ile ilgili fikirleri, glinlimiizde gecerliligini
yitirmekle birlikte, ona gore, libidonun kisinin kendi bedenine yatirilmasi, libidonun
benlige ve benlikten de nesnelere yatirilmasi seklinde ilerlemektedir. Nesne libidosunun
nesneden geriye ¢ekilerek, tekrar benlige yatirilmasina ise ikincil narsisizm denilmektedir.
(Odag, 2011).

Hartman ise, ilk defa narsisizmi, benlik yerine kendilige libidinal yatirim olarak
tanimlayarak, nesne yatirimlarinin geri doniisiiniin benlik (ego) degil, kendilige yatirim
oldugunu belirterek, Freud’un zaman zaman birbirinin yerine kullandig1 kendilik ve benlik
kavramlarini ayirarak, ego psikolojisinin gelisimine de katkida bulunmustur. (Odag, 2011).

Epidemiyolojiye baktigimizda, goriilme sikligi, %1- %6,2 civarinda olan, tani
konulan kisilerin %50,0 ile %75,0 arasinda erkek oldugu goriilmektedir. (Koroglu ve
Bayraktar, 2010). Erkeklerde bayanlara oranla daha ¢ok rastlanan Narsistik Kisilik
Organizasyonu’nun, niifus igerisindeki yayginliginin ise %1,0 civarinda oldugu
diisiiniilmektedir. (Butcher ve ark., 2013). Tirkiye’de Narsistik kisiliklerin, normal
toplulukta yayginlik oranlar1 % 8,4 (Dereboy ve ark., 2007) ve % 4,9 (Senyuva, 2007)
olarak belirlenmektedir.
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Ayirict tani kriterleri arasinda, borderline, histrionik, antisosyal kisilikler narsistik
kisilikle birlikte goriilebilmektedir. Narsistiklerde borderlinelara gore, daha az anksiyete
bulunmakta olup, yaslandike¢a gii¢ ve giizelliklerini kaybetmelerini takiben giigliik yasarlar.
(Bayat ve Sengiil, 2007).

Freud’ a gore, ‘Birincil narsisizm’ de libidinal enerji en bastan itibaren benlikte
vardir ancak, objelere yonelemez ve bunu, gilicli ve miilkemmel olma duygularinin
beraberce geldigi, benlik sismesi izlemektedir. ‘Ikincil narsisizm’de ise, obje iliskilerindeki
kisitlamalar ve hayal kirikliklart neticesinde, libidonun objelerden uzaklasarak, yeniden
egoya donmesi sonucu olugmaktadir. Winnicot ise, iki benlik durumunun oldugunu ortaya
koyarak, yapay benlikle ger¢ek benligi korumaya ¢alisan insanlar; ¢evrenin beklentilerine
uymalari gereken durumlarda yapay benligi kullanarak, bunun fazla gelistirilmesi halinde
ise, gercek benligin tiimden kaybolmasina sebep olabilmektedirler. Tedavi sirasinda,
sadece yapay benlik hakkinda calisilmasi, gercek benlikle baglanti kurulmamasi, uzun
yillar sonuca ulagilmayan seanslarin olusmasina sebep olmustur.

Impulsif spektrumda bulunan Narsistik bireylerde, ebeveynlerin destek ve
empatilerinin eksikligi ile, ihmalkarliklarmin etkisi de rol oynamakta olup, ayrica
cocukluktaki pozitif belirteclerin igsellestirilmesi de goriilmektedir. (Ogruk, 2010)

Bu bireyler, kendilerini fazlaca énemli gorerek, benzerlerinin olmadig: ile ilgili
biiyiikliik hissine sahip olup, benlik saygilari, disaridan gelecek olan begenilerle, ilgiye
baghdir. Elestirilere agik olmayan bu sahislar, farkl 6zelliklere sahip olarak, 6rnegin tinlii
ve zengin olmak i¢in, genellikle hirsli davranmaktadirlar. Empati konusunda yetersiz olan
bu kisilerin iligkileri genelde yalniz kendi ¢ikarlar iizerine kurulmaktadir. (Benjamin ve
Virginia, 2005)

Kohut, narsistik organizasyonun temel yapisinin, narsizm ve grandiydziteden
ziyade, kisinin diisiik 6z saygi, depresyon, ihmalkarlik vb. sebeplerden kaynaklanan
kusurlarini kapatma ihtiyacindan dogan yanitlar olarak ele almaktadir. Bu kisiler, kiiciik
yaslarda, kisilik biitiinliiklerini koruyabilmek amaciyla, cevrelerinden gelen belirli
tepkilere ihtiyag duymalar1 nedeniyle takili kalmis bireylerdir. Gelisim doneminde, kiigiik
yastaki bireyin, annesi tarafindan fark edilme ve onay ihtiyaci karsilanmadiginda, birey

hem kendisini paylasmaktan ve ideallestirme amaci olan anne imgesinden eksik
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kalmaktadir. Nihayetinde ise, gelisiminde sekte olusan gocuk, kisilere sanki sadece kendi
narsistik ihtiyaclarinin doyumu i¢in hayattalarmis gibi davranabilmektedir. (Ogruk, 2010).

Narsistik kisiligi, gelisimsel bir duraklamadan ziyade, patolojik bir kendilik ve
nesne agki olarak tanimlayan Kernberg, (Masterson 2006), grandioz benligi, ideal benlik,
gergek benlik, ve ideal nesnenin birlesimi olarak degerlendirerek, narsistik bireyin
grandioz benlikle birlikte, o6z-yeterlilik illiizyonunu siirdiirdiigiinii belirtmektedir.
(Gabbard 2000).

Genel goriiniimde, bu kisilerde, kendini begenmislik, benmerkezcilik, diger
insanlarin deneyimlerine empati yapamama, nesnelere dair devamliligin bulunmamasi
davranislar1 goriilmekte olup, benlik bilincinden uzak, abartili sekilde algilamalar ile
zaman gectikce diger insanlarla iligkilerinde de sorunlar yasamaktadir. Bu iligkilerdeki
kopukluk, benlikte daha da fazla deformasyona ve kir dongii seklinde devamliliga sebep
olmaktadir. (Gegtan 1997).

Kronik olarak tedavisi zor olmakta olup, orta yas krizlerinde diger bozukluklardan
daha kirilgan olabilmektedirler. Ego giiciine gore, destekleyici ya da i¢ gorii yonelimli
terapi yontemleri uygulanabilmekte olup tedavide amag, benlik saygisinin korunmasi ve
gercek benlikle iletisime gegilebilmesi onemlidir. (Bayat ve Sengiil, 2007).

DSM-5 Kriterlerine Gore Narsistik Kisilik Organizasyonu

a. Asagida sayilan Ozelliklerden 51 yahut daha fazlasi ile belirgin, erken
yetigkinlikte baglayan, farkli sebeplerle ortaya ¢ikan, biiyiiklenme, begenilme gereksinimi
ile giden yaygin bir Oriintlidiir.

1. Biiytliklenir. (6rnegin basarilarini, yeteneklerini abartir, basarilariyla orantisiz sekilde,
daha tistiin gortinme beklentisi bulunmaktadir.)

1. Sinirsiz glig, glizellik, basari, sevgi hayaliyle ugragsmaktadirlar.

iii. Ozel ve essiz biri olduguna ve sadece iistiin kisilerce anlasilabilecegine inanmaktadirlar.
iv. Cok begenilmek isterler.

v. Her ne istiyorsa yapilacagina olaylarda kayirilacagina dair hak sahibi oldugunu
diistinmektedirler.

vi. Kendi ¢ikarlari i¢in bagkalarini kullanabilirler.

vii. Es duyum yapamazlar. (Baskalarinin duygularini ve ihtiyaglarin1 anlamak istemezler.)
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viii. Genellikle baskalarin1 kiskanir ve diger insanlarin da kendilerini kiskandigina
inanirlar.
ix. Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis tavirlar sergilerler. (DSM-5, 2014).

Dramatik, akademik, artistik basarilar elde etme istegi seklinde ortaya ¢ikan
narsizmde, degersiz hissetme egilimi, elestiri kaldiramama, empati kuramama, siirekli ilgi
bekleme, saygi gormedikleri kisileri hor gérme, kibir duygular goriilmektedir. (Bayat ve
Sengiil, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklara empati ile yaklasmamasi, gegirilen travmalar, duygusal
destek eksikligi, giig- gilizellik- zeka konularinda gercekei olmayan tutumlari neticesinde,
cocuklarda yiizeysel duygular geliserek, ebeveynden beklenen onay ve begeni
kargilanmadiginda, ¢ocukta eksiklik olusmaktadir. Tam tersi oOzelliklerinin asir1
yiiceltilmesi ile ise, 6z benlik duygusu fazla beslenerek narsistik kisilik olusabilmektedir.
(Bayat ve Sengiil, 2007).

Yunus ise, ben-merkezcil ve bu paralelde sadece insan1 merkeze alan bir yaklagimla
degil, her zaman, insanin ve yaratilmis her seyin kaynagini merkeze koydugu, bir 6zgeci
bir tutumla hareket etmekte oldugundan, temel varolussal sorgulayisinda yaratilis,
sonsuzluk arayist kendini bilme, ask, goniil konulari ana konular olarak karsimiza
cikmaktadir. (Karacoskun, 2015)

Onun sevgi anlayisinda Tanriyla insan i¢ ige gegmekte, birbirinin tamamlayicisi
olmakta, yaratanin tiim yarattiklarinda devinimle devam etmekte, sevginin kaynagi Tanr1
oldugu i¢in ve Tanr1 da sonsuz oldugu i¢in, sevgi de baglangici ve sonu olmayan sinirsizlig
kapsamaktadir. Bu sebeple sair, insan sevgisinin de 0ziinii Tanr1 sevgisinden almasindan
oOtiirti, yaratilmiglar arasinda bir ayrim yapmamakta ister itaatkar olsun ister tersi, onlar1
yargilama hakkini kendinde gérmemekte ve hepsini ayni tutkuyla sevmektedir.

“Bir gez goniil yiktin ise, bu kildigin namaz degil,

Yetmis iki millet dahi, elin yiiziin yumaz degil,

Bir goniil yaptin ise, er etegin tuttun ise,

Bir gez hayr ettin ise, birine bin az degil, Erden sana nazar ola, i¢in digin nur ola,
Beli kurtulmus ola, sol kisi kim gammaz degil,

Er odur algak dura, ayik odur yola vara,

G06z odur ki Hak’ki1 gore, giindiiz goren goz degil,
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Yunus Emre’m soziin satar, soze bal {i yag katar,
Altmus bin sarrafa satar, yilikii gevherdir koz degil.” (Goktiirk, 2010).

Algakgoniillii olmay1 diistur edinebilen kisiler, her seye ayirt etmeksizin 6nem
verebilecek, herkese saygi duyacak, yeniliklere acik olacak, her insan ve deneyimin
kendine 6zgii ve benzersiz degerlere sahip oldugunu fark edebileceklerdir. Ayni zamanda
insanlara kars1 anlayisli bakabilme giicli, anlayabilme yetenegi, eskiden beri olusmus olan
diisiince ve inang kaliplarina paralel olarak gelisecek ve insanlarin miikkemmel olmadigini
unutmayarak, halden anlamanin yolundan gececektir. (Ozen, 2017).

Bu manada, Yunus Emre’nin sevgi yolculugu hem kendi i¢inde hem diinyada
gerceklesmekte olup, onu anlayabilmek i¢in, Oncelikle tiim 6n yargilarimizi kirmak, her
seye kendimizle esit ve degerli bir gozle bakabilmek gerekmektedir. Hosgoriiyle birlikte,
farkliliklar1 1yi karsilayarak, sabri kullanarak, cesitliligin bir zenginlik oldugunu
kavrayarak, uyum icinde yasanabilecektir. (Ozen, 2017).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasinda, giiniimiiz psikiyatrisinin literatiirde yer alan kisilik tasnifi ve
Yunus Emre’nin hayati, yasam felsefesi ve insana bakis agis1 tanim kriterlerinin
degerlendirmesi yapilmis, iki ayr1 perspektifte olusan farkliliklar degerlendirilmis,
giiniimiiz toplumunda, insana daha genis agidan bakabilmenin, yasama dair bir¢ok olguyu
daha iyi anlamamiza yardimci olacak bir zemin olusturulmaya calisilmistir.

Psikiyatrinin gelisim tarihindeki genis yelpaze ig¢erisinde, kavramlar, kuramlar, tani
olciitleri ve kriterler zamanin ihtiyaclarina uyacak sekilde degistirilmistir. Yiiz yillar 6nce
kabul edilen kimi goriisler, zamanla gecerliligini yitirmis ya da gelistirilmistir.
“Degismeyen tek sey degisimdir” soziinden hareketle, insanoglu artik, mutlak kabul
edilen bilgilere dahil esnek bakabilmenin ve arastirmanin sonunun olmadigini farkindadir.
Bu paralelde, siirekli devinim halinde olan ve ilerleme kat eden aktiiel bilimsel
yaklagimlarda, bireylere 151k tutan kaynaklarin barindirdiklari bilgilerin, farkli bakis
acilarma da deger vererek smmanmasinin, bireylerin yasamla kurduklar iligkileri
aydinlatabilmelerinde 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.

Yunus’a kiiclikken sdylenen “Kuyudan gelen, suyun sesi sanirsin, ama dyle degil,
¢linkli ne kuyu kuyudur, ne de su, su..” ciimlesinde de belirtildigi {izere, insanin harman
yigininda bulunan bir bugday tanesi gibi oldugunu kesfederek, goriinenin arkasindakini
sezmesi esas amag¢ olmalidir.

Nasil ki Yunus “Beri gel barigalim, yad isen birleselim” dizesiyle insanin 6ziiyle
“Oteki”ni bulusturma bilincini O0ne ¢ikartmus ise, 6z ile “6teki” ni bulusturma, tarihte her
donemde, her tiirlii gelismenin 6n kosulu olmustur.

Yunus’un bagdasimc1  diislincesi  nazarinda, kisinin  kendisini  nasil
degerlendiriyorsa “6tekini” de Oyle degerlendirmesi gerektigini, dort kitabin iletisine
bagli olarak, insan olma temelinde bulusmanin Onemini, bdylece” ortak vicdan”
duyarhiligini 6zendirmistir.

“Tevrat ile Incil’i Zebur ile Furkan’1,

Bunlardaki beyani, climle viicutta bulduk

Sen seni ne sanirsan ayrig1 da onu san
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Dort kitabin manasi budur, eger varisa”

“Batmis diinya malina, bakmaz 6liim halina” dizesinde Yunus, doyumsuz insan
tipini elestirerek, toplumsal dayanigsma icin caba gostermeye ¢agirir, “hakikat aski” ise 6zii
itibariyle, millet- din gibi kavramlar asarak, evrensel sevgiye ortam hazirlar. Ciinkii bu
ask, insan1 beseri baglardan kurtaran, esitlestiren, “daga diisiip kiil eyleyen, goniillere yol
eyleyen, sultanlar1 kul eyleyen, denizleri kaynatip, kayalar1 sdyleten” giictedir.

Amaci olan yetkin insan iilkiisli yolunda Yunus;

“Yunus sen toprak ol eren yolunda,

Erenler menzili arstan uludur” diyecek kadar, insan severlik, kapsayicilik ugruna,
her tiirlii 6zveriye de hazirdir. Bu 6gretinin sdyledigi sozler ise “anlayana” dir. Ciinkii
sOziinil, 6zlnl kotiliiklerden arindirmayan, insanliga ulasamayanlardan esirgeyecek ve
tlim hos goriisiine karsin, onlar1 s6z sdylemeye deger bulmayacaktir.

21. yy’m basinda en ¢ok kullanilan terimlerden biri post modern toplumdur. Post
modern toplumda, modern toplum bakis acisindaki akil yerine, sezginin, aklin 6tesinde bir
anlama ¢abasinin, bilim ve teknolojiye bel baglama yerine, diisiinsel olana odaklanmanin,
kanitlar ile gerekg¢elendirme yerine, algisal hiper gergeklige ve imgelere vurgu yapmanin,
uyum ve davranissal tutarlilik yerine, farklilik ve fragmantasyonun, farkliliklarin taninmast
ve hosgoriiniin, ¢ok etnisiteli toplumun 6ne ¢ikarildigi gozlemlenmektedir.

B kiimesi kisilik oriintiilerindeki, ben merkezci, zaman zaman kendi ¢ikarlari i¢in
cevresine zarar verebilen, empatiden uzak davranis stilinin karsi cephesinde, Yunus’un
hayat felsefesindeki, bireylere onlarin goziiyle ve 6znel yasantilarini da dikkate alarak
bakabilen, yargilamadan, onlar1 anlamaya ¢alisan bir tutum sergileyen bakis agisi
bulunmaktadir. Bu bakis acisinin temelinde, dislamamak, hata ve kusurlara ragmen
sevmek, vererek mutlu olmak, karsiliksiz fedakarlik ve genis bir perspektiften
degerlendirme yatmaktadir.

Insanoglunun, kimlik, kisilik olusturma, elindeki birikimleri kullanarak bunlari
ogretiye doniistiiriip, ¢evresine katkida bulunma ve nihayetinde de bunlari kalicilagtirma
gayesi mutlaka meyvesini verecektir.

Yasadigimiz cografyada, Mevlana Celaleddin, Hac1 Bektag-1 Veli ve Yunus Emre,
Hiimanizm kavramini, bulunduklar1 dénemlerin degisken kosullarina ragmen, insanlik

tarihine destek olusturmak amaciyla hayatlarina gegirip, yasatmaya calisan Kkisiler
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olmusglardir. Bu gibi insanlar aslinda, insanogluna daha giizel bir hayat sunabilmek i¢in
her bireyin igerik lretip, elde edilenin olumlu insasina ve degismesine siirekli katkida
bulunabilecegi bir diinya i¢in ilham vermektedirler.

Biraktig1 eserlere bakarak, Tanri’nin yarattigi insami da Tanri gibi yiicelten,
bulundugu ortamin yanligliklarini, bozuk diizenini elestiren, insanlara dogru ve diiriist
yolu gdstermeye ¢alisan Yunus Emre felsefesinin, insan hayatina katkida bulunmaya
calisan tiim bilim ¢evrelerince degerlendirilmesi gereken bir bakis agis1 bulunmaktadir.

Diinyaya goniiller yapmaya gelen Yunus Emre, insanin yaratilisgindaki biitiinligii
saglayarak, miikemmeliyeti sergilemeye davet etmektedir.

Yunus’a gore alem, fitratindaki milkemmeliyeti yasatan ideal insanin askiyla var
olmaktadir.

“Yunus 1skunla kaimdiir bu alem,

Anunciin devr ider devran i¢inde”

Insan ancak ask sayesinde yetkinlige ulasir ve ancak bu bilgi sayesinde, “yetmis
iki millete bir gozle” bakabilir;

“Yitmis iki millete kurban ol asikisan

Ta asiklar safinda tamam olasin sadik”

Herhangi bir ayrim yapmadan, tiim insanlara ayni kiymetle bakan ve kendini
kalplerin imarma adayan insan, kendisiyle olan hesaplagsmasin1 tamamlayarak, nefsinin
esiri olmaktan kurtularak, “kendini bil”’mis insan seviyesine ulasacaktir.

Yunus Emre’ye babasi da kiiciikken “Hig¢ uzaklara bakma ogul, her sey insanda, bir
insana baktin mi, biitlin insanlig1 goriirsiin, ¢iinkli her insanda insanligin biitiin halleri
vardir” seklinde belirtmistir.

“Su alemde gordiigiin her seyin bir de zidd1 vardir, hareket bundandir” climlesinde
de anlatildig tizere, farkliliklar yadirganmak icin degil, kazanmak i¢indir.

Insan ancak gergek ask ile” kendini bilirse”, ilimden irfana, sdzden 6ze, hamliktan
olgunluga ulasarak, varolugsal gergegini idrak edip, tiim insanlik adina olumlu
tasarruflarda bulunabilecektir.

Engin ve gizemli denizler nasil i¢inde yiizmeden katmanlari ve derinligi ile
kesfedilemezse “hakikat” de derinlikli olarak irdelenmeden anlasilamayacak oldugundan,

insanin kendi cabasiyla 6zilinli anlamlandirmaya calismasi ona her zaman yeni ufuklar

68



acarken, ayn1 zamanda “mutlak hakikate” ulasmanin olanaksizligini gozler 6niine sererek,
¢izdigi smir ve koydugu tanimlamalarin yetersizligini de fark etmesine imkan
verebilecektir.

Oziinde umut ve iiretkenlik tasiyan, verme egilimiyle insanlara giivenle bakabilen,
nihayetinde ise kiginin kendi benligi disina ¢ikarak, diger insan ve varliklarla birlikte
biitiin olabilmesini saglayan bir bakis acisi, Gtekilestirip, insan potansiyelini geride
birakan yaklagimlardan ¢ok daha yapici bir islev iistlenebilecektir.

Diinyada insan sayis1 kadar yasam bulunmakta ve yasam her seyi icine almakla
birlikte, hicbir seye sigmayacak kadar genis bir kavram olusturmaktadir. Saghkli bir
hayat1 amaglayan bireyin oncelikle kendisine "Ben kimim?" sorusunu sorarak, verecegi
yanitla birlikte, sahsina miinhasir bir yasami tasarlamasi ve boylece bagkalarinin zararina
mal olmayan bir hayat: secmesi, kisiyi insanlik yararma bir yola ydneltecektir. insan
hayatta fark yaratabildigi i¢in kiymetli olup, devamli sekilde kendisini ve ¢evresini
farkinda olarak davrandikca, yasama katki saglayabilecektir. Insanin kendisini asmast,
evrensel olusuma, her an daha da artan oranda katilmas1 manasini tagimaktadir.

Yasamla aramizdaki uyum, yasamin ne “istiinde” ne de “altinda” olmadan,
“icinde” yitip savrulmadan, “disinda” kalip kurumadan, var olabildigimizi gosterir.
Gilinlimiiz insaninin 6zledigi bir “hal” olan bu durum, kendimizle yasamayi bagarabilmek,
birlikte oldugumuz insanlardan yasam alarak, onlara da yasam verebilmek demektir.

Yasadigimiz hayatta zamana meydan okuyan essiz bir gili¢c 6rnegi olan sevginin esin
kaynag1 ile, yiireklere dokunarak ilerleyebilmenin tilsimindan faydalanmamak
diistintilemez. Farkindaligin ve gercek uyanisin yolu ancak buradan gecgebilir. Ciinkii
insan sadece bu yolla farkli diye tabir edilenlerin dahil degerini gorebilecektir.

Insanda baslayip, insanda biten, insani1 temel alan, ayiran dislayan 6zellikleri
bulunmayan “yalin insan” bakisiyla biitiinlestirici, dolayisiyla dili, tiim insanligin dili
olabilecek yaklasimlarin her toplum i¢in zaman Ustii bir degerde olacag asikardir.

Insanlhigin giderek daha da bilinglendigi konulardan olan insan iliskileri, insanlarin
birbirlerine olan tiim etki ve tepkilerini kapsamakta oldugundan, olumlu/olumsuz manada
hem ¢evresinden etkilenmekte hem de ¢evresini etkilemektedir. Kaliplagsmis davraniglara
zorlanan birey, kendisini toplum i¢inde yalniz hissedebilmekte, insanlar birbirlerine ve en

onemlisi 6z benliklerine yabancilasabilmektedirler.
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Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, kisilerin kendilerine ve diger insanlara dair
duyuslarinda bir korelasyon bulunmakta olup, birey kendisine dair olumlu duygulara
sahipse, bunu kars1 tarafa dair de silirdiirebilmekte, aksi durumda olumsuz bir benlik
algisina sahipse, diger insanlara dair de olumsuz yargilara daha yakin olabilmektedir. Bu
da gostermektedir Ki, birey dncelikle kendisini tanimak, hos gérmek ve 6z benligine saygi
duymak i¢in ¢aligmali ve akabininde bunu diger insanlar i¢in de siirdiirebilmelidir.

Yunus’un,

“Ilim ilim bilmektir

[lim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsen

Ya nice okumaktir.”

Dizeleri tam da bu manada, istiin, olgun, anlamli bir hayat slirmek igin
karsimizdakilerden Once, diisiince siizgecimizi kendimize g¢evirmemizin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Tabiri caizse tiim insanlara “dost” goziiyle bakarak, kalbinde yer agmak isteyen
kisiler, once kendi i¢ini bosaltmis, oraya dostunun getirdikleri ile zenginlesmeye hazir,
hem kendinde duracagi yeri hem de, dostunun neresinde duracagini bilen kisilerdir.
Tasidigr “tevazu” sebebiyle, derinligin sebep oldugu haddini biligle birlikte, kendisi
digindaki varliklara da yonelen yasama enerjisinin giiciindendir. Bagdasimci ve barisgi
ogretiyi bilenler, sen/ben davasi giitmenin anlamsizligin1 kavrayabilecek, ahlaksal bir
olgiit olarak algilayabileceklerdir.

Glin gectikge, sevgiyi dogru sekilde anlamlandiramayip, derinliksiz, siradan bir
yasama soyunan insanoglunun, zamanla caresiz, yalniz ve iginde yasadigi cevreye
yabancilasarak, mutsuz bir hayata soyundugu diisiiniildiiglinde, Yunus’un sevgiye bakis
acisinin , psikolojik katkisi kayda deger bir 6neme sahip olacaktir.

Insanin ve insani degerlerin itibarsizlasarak, hemen her seyin maddiyatla
degerlendirildigi bir ortamda, insanlara esas kiymetli olanin ic¢sel degerler oldugunu
hatirlatan, kisi i¢in adeta kendini yeniden anlamlandirma siireci saglayan Yunus Emre,
oncelikle bireyin kendi degeri ve potansiyelini fark etmesi gerektigine dikkat

cekmektedir. Bu sebeple de, isaret ettigi gerceklerin ve degerlerin, aslinda bireylerin
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psikolojik ve sosyal acidan, aktif sekilde katilimiyla, toplumu adeta tedavi etmeye
yoneldigini belirtebiliriz.

Insanin 6ziinii yetkinlestirme siirecinin sonsuz oldugu diisiiniildiigiinde, Yunus’un
da;

“Kuru idik yas olduk, kanatlandik kus olduk,

Birbirimize es olduk, uctuk elhamdiilillah” sozlerinde anlattig: iizere, bu sonsuz
yetkinlesme ugrasindaki kisilerin de amaglar1 mutlaka bulusacaktir. Boylece insanda
farkindalik ve uyanis gerceklesecektir.

Amacimiz eger insana, yeni nesillere, hatta dogaya hizmet etmek ise, insani,
varolusu, evreni, ge¢misten gelecege uzanan daha derinlikli ve farkli paradigmalar ile
degerlendirme ¢alismalari, bu yonde atilacak daha saglam adimlart meydana
getirebilecektir. Eger bu 6grendiklerimizi yasamda uygulayabilirsek, diinya simdi bizimle
cok daha iyi bir yer olacaktir.

Yunus Emre’nin Ogretisi, bati kaynakli tedavi modalitelerinin pek de basarili
sonuclar ortaya koyamadigi B Kiimesi Kisilik Bozukluklari’nin terapisinde bir segcenek

olma potansiyeli tagimaktadir.
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