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OZET

GIDA REKLAMLARININ 4-6 YAS COCUKLARININ BESLENMESI
UZERINDEKI ETKILERININ iINCELENMESI

(ISTANBUL ORNEGI)

Arastirmanin Amaci; Gida reklamlarinin 4-6 yas ¢ocuklarinin beslenmesi
tizerindeki etkilerinin incelenmek amaciyla yapilan bu ¢alismada, ¢ocuklarin televizyon
veya tablet/telefonda izledigi programlardaki se¢imlerini, reklam izleme oranlarini,
hangi iiriin grubu reklamlarin iizerlerinde daha etkili oldugunu, gida tercihlerinde
reklamlarin etkisinin olup olmadigmi ve ailelerini hangi iirin gruplarini satin alma

yoniinde etkilediklerini arastirmak hedeflenmistir.

Gereg¢ ve yontem: Arastirmamiz tanimlayici, kesitsel bir ¢alismadir ve tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada anketler, anaokullarinda 15 Nisan — 30 Haziran 2018

tarihlerinde uygulanmstir.

Arastirmada Istanbul ili Kadikdy ilgesinde yer alan ve arastirma izni konusunda
yardimcr olan Kosuyolu ve Goztepe Okyanus Anaokullari ile Kosuyolu Yetkin
Montessori Anaokulu secilmistir. Bu anaokullarindaki tiim ¢ocuklarin velilerine anket
uygulanmis, ankete katilmayi kabul eden 166 veli bu c¢alismanin Orneklemini

olusturmustur. Kabul etmeyen veliler caligma kapsamina alinmamustir.

Arastirma igin, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan, ¢alismanin yapilmasinda etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmadigina

dair onay 10.04.2015 tarih, 14588481/605.99/3865756 sayili ile alinmistir.

Gida reklamlarinin 4-6 yas cocuklariin beslenmesi iizerindeki etkilerini
incelenmeye yonelik hazirlanan anket maddeleri, boyutlari, kaynak taramasi ve ¢ocuk
gelisimi, norobilim ve  biyoistatistik ~ alaninda 4 uzman gorlisii aliarak
olusturulmustur. Ekte sunulan ankette demografik bilgilerle ilgili sekiz soru, televizyon
ve reklam izlemeye yonelik dokuz soru bulunmaktadir. Ayrica beslenme ve gida
maddelerinin taninmasi1 ve reklamlarin beslenme aligkanligina etkisine yonelik; evet,
hayir, bazen secenekli likert tipi hazirlanan 20 madde olmak iizere toplam 37 madde

bulunmaktadir.



Gida reklamlarinin ¢ocuklarin beslenmesi tizerindeki etkilerini belirlemeye
yonelik kullanilacak anketin i¢ tutarliligi Cronbach’s alfa katsayisi 0.89 ile ortaya

konulmustur.

Bulgular: Arastirmada, ¢ocugu i¢in anaokuluna gelen velilerin % 92,8 i
kadindir. Ankete katilan velilerden {iniversite mezunu olanlar birinci siradadir.
Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin % 32,5 u 4 yas, % 24,1 1 5 yastadir. Cocuklarin % 55,4 i
cocuk kanallar1 izlemekte, sadece 2,4 lik bir grup televizyon izlememektedir.
Cocuklarin % 38,6 sinin televizyonda reklam izlememekte, % 28,9 unun da en fazla
oyuncak reklami izlemektedir. Cocuklarin % 56,6 s1 TV den reklamlar izlemektedir.
Cocuklarn % 37,3 1 de insan karakteri iceren ¢izgi kahramanlari sevmektedir.
Reklamlari izleyen ¢ocuklar, en fazla oyuncak % 32,53 ile, daha sonra yiyecek, % 21,68
ile istemektedirler. Velilerin % 56,62 si ailede beslenme kurali oldugunu belirtmistir.
Ankete katilan velilerde ortalama yas 36, cocuk yasi 4,6, cocuk boyu 107,84 cm, ¢ocuk
kilosu 18 kg ve ortalama TV izleme siiresi 75,74 dakika olarak bulunmustur.

Anne egitim diizeyi ile g¢ocuklarin sahip oldugu beslenme kurallar1 arasinda
pozitif bir iliski vardir. Universite mezunu annelerin ¢ocuklar1 daha fazla saglikl
beslenme kuralina sahiptir ( Ki-Kare test : 51,8 ve P: 0,004 P<0.5 Onemli). Anne
egitim diizeyi ile cocuklarin TV izleme siiresi arasinda iliskinin anlamli oldugu
saptanmistir ( P=0,026 < 0,05 ). Yas ve ¢ocugun televizyon izleme siiresi arasindaki
iliski ; Kruskal-Wallis :  ,996 P>0.5 Onemsiz bulunmustur. Cocuklarin yeme
bicimi ile reklam izleme durumu arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu saptanmistir ( Ki-

Kare: 5,910 P:0.052 P>0,05 Onemsiz).

Sonu¢: Bu c¢alismada, Gida reklamlarinin 4-6 yas cocuklarinin beslenmesi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Anne egitim diizeyi ile cocuklarin sahip oldugu
beslenme kurallar1 ve televizyon izleme siireleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, yas
ve cocugun televizyon izleme siiresi ile ¢ocuklarin yeme big¢imi ile reklam izleme
durumu arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore, ailelerin
saglikli beslenme, televizyonun cocuga etkileri, ¢ocuklarla kaliteli zaman gegirme,

zararl iiriinleri almama gibi konularda bilin¢lendirilmesi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, beslenme, rekl



SUMMARY

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF FOOD ADVERTISEMENTS ON
NUTRITION OF 4-6 YEARS OLD CHILDREN

(ISTANBUL SAMPLE)

Purpose of the research; This study was conducted to investigate the effects of food
advertising on the feeding of children aged 4-6 in order to determine the choice
selection of children watching programs on TV, tablet or phone, the ad tracking rates,
which product groups are more effective on advertisements, the effect of advertising on

food preferences, purchase direction in order to investigate whether they had an effect.

Materials and Methods: In our study, a cross-sectional study and descriptive survey

models were used. Surveys were conducted in kindergarten/nurseyschools from April
15th to June30, 2018.

The study was conducted at , Kosuyolu and Goztepe Okyanus Kindergarten, which are
located in the province of Kadikdy in Istanbul, research permission was granted, and a
Montessori Kindergarten was chosen. A questionnaire was applied to the parents of all
children of both kindergartens and thel66 parents who agreed to participate in the

questionnaire constituted the sample of this study.

For the research, the approval of Uskiidar University Ethics Committee for Non-
Interventional Researches on ethical and scientific reasons for the conduct of the study
was obtained by the date of 14.04.2015, 14588481 / 605.99 / 3865756.

The questionnaires, were prepared from literatiire rewiev and by taking 4 expert
opinions of child development, neuroscience and biostatistics. There are eight questions
are eight questions about demographics nine on television and one on advertising
monitoring. In addition, the recognition of nutrition and foodstuff and the effects of
advertising on nutrition habits; yes, no, sometimes consisted of 20 items prepared with
the likert type, which is optional. The internal consistency of the questionnaire used to
determine the effects of food advertising on the feeding of children was established by

Cronbach's alpha coefficient of 0.89.



Results: In the survey, 92.8% of the parents who came to kindergarten for their child
were females. The ones who graduated from the university are the first rank. 32.5% of
the children participating in the study were 4 years old and 24.1% were 5 years old.
55.4% of the children are watching children channels, and only 2.4 are not watching
television. 38.6% of the children are not watching commercials on TV and 28.9% are
watching the most toy advertisements. 56.6% of children watch TV ads. 37.3% of the
children also love cartoon heroes with human characters. The children who watch the
advertisements want the toy with 32.53%, then the food, 21.68%. 56,62% of the parents
stated that the diet was rule-based. The average age of the participating parents was 36,
the age of the child was 4.6, the height of the child was 107.84 cm, the weight of the

child was 18 kg and the average time of watching TV was 75.74 minutes.

There is a positive relationship between maternal education level and the nutritional
rules that children have. Children of university graduates have more healthy nutrition
rules (Chi-Square test: 51.8 and p: 0.004 P <0.5). It was found that the relationship
between the mother education level and the duration of TV watching of children was
significant (P = 0,026 <0,05). The relationship between age and the duration of the
child's television viewing; Kruskal-Wallis: 996 P> 0.5 was found to be insignificant. It
has been determined that the relationship between children's eating habits and ad

watching status is not meaningful (Chi-Square: 5,910 P: 0.052 P> 0,05 insignificant).

Conclusion: In this study, the effects of food advertising on the feeding of 4-6 year old
children were examined. It has been determined that there is a positive relationship
between the mother's educational level and the children's nutritional rules , television
viewing times, the age and the child's watching time. However, the relationship
between children's eating habits and ad watching status are meaningless. According to
these results, it is suggested that parents should be conscious about healthy nutrition,
television effects on children, quality time with children, and to beware of harmful

products.

Keywords: child, nutrition, advertising , early childhood



ONSOZ VE TESEKKUR

Yirmi birinci yiizyilda Ulkemizde ve diinyada ¢ocuklar sadece tiiketen degil,
ailelerin satin alma kararini etkileyen bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin
bu karar1 etkilemelerinin anlagilmasi, pazarlama sektoriinde fark edildiginden buyana,

cocuklara yonelik reklamlar ¢cok sayida televizyonlarda yer almaktadir.

Bilgi Universitesinde Isletme lisansim sonrasi, ¢alisma hayatimda bana katacagi
bilgi ve deneyim kazanmami saglayacagini diisiindiigimden dolayi, ayrica
Noropazarlama alaninda uzman 6gretim ekibinden ders alma istegim nedeniyle de
Uskiidar Universitesinde Yiiksek Lisansima basladim. Hem programa baslama, hem de
ders siirecim boyunca beni destekleyen, basta Iletisim Fakiiltesi Dekan1 Prof Dr Nazife
Giling6r hocam olmak iizere, ders aldigim tiim 6gretim iiyelerine ve tez danigmanim

Prof Dr Sinan Canan’a tesekkiir ederim.

Tez konumun se¢iminde ve tezimi hazirlamamda bana destek olan annem Prof
Dr Nilgiin Sarp’a, Yiiksek Lisans yapmami her zaman destekleyen babam Mustafa

Sarp, abim Gorkem Sarp ve esim Cemal Sonmezkale’ye siikran bor¢luyum.

Yaptigim calismamin anne, baba, ¢ocuk ve alanda calisan kisilere faydali

olmasimi diliyorum.

Tezimi arastirma ve yazim siirecinde bana eslik eden oglum Ares’e armagan

ediyorum...

Seren SONMEZKALE
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KISALTMALAR VE SIMGELER

TV : Televizyon
N :say1
% : Yiizde
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: Cocuklarin yeme bi¢imi ile reklam izleme durumu arasindaki iliski



GIRIS

Televizyon, giinliik hayatimizda Onemli yer tutan bir iletisim araci haline
gelmigstir. Teknolojideki hizli gelismeler, basta televizyon olmak lizere bilgisayarlari,
cep telefonlarin1 ve tabletleri glinlilk yasantinin bir pargasi haline getirmistir. Kitle
iletisim araglar1 i¢inde yer alan televizyon yayginligi, genis kitlelere kolayca ulagmasi
nedeniyle 6n plana ¢ikmistir ve hayatimizin vazgegilmez bir pargast haline gelmistir.
Giliniimiizde insanlar televizyonda yayinlanan her tiirli programin etkisi altinda
kalmaktadir. Bu sebeple, artik televizyon kitlelere ulagsmanin en etkili yolu olarak

kullanilmaktadir.

Televizyonun hem ulasilabilirliginin kolay olmasi hem de ekonomik olmasi
nedeniyle, diizeyi nasil olursa olsun bir¢ok evde bulunmaktadir. Diger kitle iletisim
araglartyla kiyaslama yapildiginda televizyonun 6n plana ¢iktigt ve her gecen giin
teknolojik gelismelere paralel olarak kendini yeniledigi ve bir ¢ok gereksinimi
karsiladig1 goriilmektedir. Televizyon temelde haber verme, egitme ve eglendirme
islevlerini igeren, kitlelere degisik tiir ve amaglarla hazirlanmis programlar araciligiyla
stirekli mesajlar iletmektedir. Bu nedenle televizyonu diger medya araclarindan farkli
kilan en 6nemli 6zelligi, program tiirlerinin ¢esitliligi, program yapilarinda barindirdig:

miizik, ses ve hareketli goriintii 6gelerini bir arada bulundurmasidir ( Ertung, 2011).

Giliniimlizde yetiskinlerin giinlik yasamlarinda O6nemli derecede zaman
ayirdiklan televizyon, bebeklerin ve ¢ocuklarin da odagindadir. Cocuklar dogduklari
andan itibaren televizyonla tanigmaktadirlar ve 3-4 yaglarindan baglayarak 12-13
yaslarma kadar giinde ortalama en az 1-2 saat TV izlemektedirler. Oysa, ¢ocuklarin
televizyon izleme siiresi, cocugun yasina uygun ve izledigi programlarin da ¢ocuklara
yonelik olmasi gerekmektedir. Televizyonun ayni zamanda egitici ve Ogretici bir arag
olarak kullanilabilmesi i¢inde, programlar onlarin anlayabilecekleri sekilde olmalidir.
Ciinkii ¢ocuklar gordiiklerinden etkilenip, kolayca inanabilirler. Bu yiizden televizyonda
izledikleri programlardan sonra c¢ocuklarla konusmak gerekir (Oktay, 2007, s.232).
Ozellikle reklam sektoriinde ¢ocuklara yonelik pazar payr son yillarda artis

gosterdiginden dolayr ¢ocuklara yonelik reklamlarda, ¢ocuklarin {iriinii talep etmesini



hedeflenmektedir. Okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklar farkinda olarak veya olmayarak reklamlari

izlemektedir.

Cocuklarin bilingaltina etki etmek i¢in reklamlarda gorseller, ses ve miiziklerle
aktarilmak istenen mesajlar verilmektedir. Bu unsurlar ¢cocuklarin televizyon izlemeyi
sevmelerinin asil sebepleridir. Ozellikle 4 ve 6 yas arasi1 ¢ocuklar, 6 ve iizeri yastaki
cocuklara oranla televizyonda izlediklerini daha az ayirt edebilirler. Yaslar1 bliyiidiikce

reklamlara olan ilgi oraninda azalma s6z konusudur (Sarp, 2017).

Reklamlar herseyden once bir tiiketiciyle iletisim kurmaya calismakta ve bu
sayede hedefledigi kitleye bazi mesajlar aktarmaktadir. Ornegin ¢ocuk oyuncularin
oynadig1 reklamlarda, arkadaslariyla sosyallesen ¢cocuklar veya aile biiyiikleriyle yemek
sofrasinda yemek yiyen c¢ocuklar siklikla goriilebilmektedir. Bu yoniiyle ¢ocuklarin
sosyal gelisimine katki saglayarak cocuklar1 olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ancak,
reklamlar ayni zamanda hizli ses ve goriintii gegisleri olmasi nedeniyle de dikkat
bozukluklarina, dilin yanlis kullanilmasi, siddet igerikleri veya gergek iistii olan biiyii ve
sihir gibi temalar nedeniyle de ¢ocuklarin bu tiir davraniglar1 6rnek alip gergek hayatta
normallestirmesini saglayabilir. Bu nedenle reklamlar, ¢ocuklari olumlu ve olumsuz
yonde etkileyen bir kitle iletisim aracidir. Cocuklar1 gorsel yonde etkileyerek, okul
oncesi ¢ocuklarda marka, logo, o lriine ait kahraman gibi {Uriiniin kullandig1 goérseller
yoluyla, ¢ocuk tiiketiciler tarafindan taninabilmesini kolaylagtirir. Reklamlarin asil
hedefi okul oncesi ¢ocuklara yani okuma yazma bilmeyen ¢ocuklara, marka

taninabilirligi saglanmasidir (Kog ve ar.,2013, s.15-16).

Cocuklar bir markay1 gorsel olarak tanidigi i¢in ya da o markanin reklaminda
kullanilan g¢ocuk, siiper kahraman gibi tanidigi sevdigi bir unsur oldugu i¢in, talep
etmektedir. Genellikle pazarlamasi yapilan iirlinler reklamlarda oldugundan farkli
yansitilmaktadir, bu da ¢ocuk tiiketicileri aldatmaktadir. Bu reklamlar aldatic1 reklam

kategorisine girmektedir ve etik olarak yanlistir (Ertung, 2011).



L. BOLUM

Diinyada ve {ilkemizde c¢ocuklara yonelik reklamlar, giderek artis
gostermektedir. Ozellikle firmalarin reklamlar araciigi ile karliliklarii artirmasi,

reklam sektoriiniin bu alanda biiylimesine yol agmuistir.

Reklamlar hatirlatma ve ikna etme yolu gibi iletisim tekniklerini kullanarak
hedef kitlesine bilgi verir ve tutum gelistirmesi hedeflenir. Ticari amacgla yapilan
reklamlar, iirlin ya da hizmetlerinin tercih edilebilirligini artirmaya yoneliktir (Karaman

ve Aytag, 2014).

Reklamlarin yas olarak kiigiik cocuklart biiyilk ¢ocuklara oranla daha ¢ok
etkiledigi goriilmektedir. Reklamlara olan ilgi yas ilerledik¢e azalmaktadir. Cocuk
televizyonda reklam ve izlemek istedigi yaymin farkimi yasi ilerledikce daha iyi
anlamakta ve ayirt etmektedir. 6 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in reklam tam anlamryla
anlasilamamaktadir, izledigi bir ¢izgi filmi ¢ocuk ¢ok farkli olarak algilamamakta
miizikli bir gosteri seklinde diisiinmektedir. Bu durum cocugun biligsel gelisimiyle de
ilgilidir. Cocuk markaya ve satilmak istenen iiriine dikkat etmez, sadece reklamda
dikkatini ¢eken miizik ve gorseller olabilir (Kog¢ ve arkadaslari, 2013). Cocuklar yedi
yasa kadar somut islemler doneminde oldugu icin biligsel olarak reklamlarda gordigii

nesne ve olaylar1 gercek sanir ve ger¢ek yasamda da elde etmek isterler.

Cocuklar 21. Yiizyilda hem tiiketici hem de satin alma kararin1 veren kisilerdir.
Ingiltere’de 8-14 yas arasi ¢ocuk-genglerin harg¢hik, armagan ve ufak tefek islerden
yaptiklar1 harcamalarla, firmalarin yilda yaklasik 2.7 milyar dolar tutarinda gelir elde
ettikleri tahmin edilmektedir ( Aktas ve ark.2011).

Okul oncesi ¢aginda olan ¢ocuklarin ailelerinden satin alma davranis1 olarak
bekledikleri marka secimi, okul donemine nazaran daha diisiik olmakla birlikte,
Ozellikle abur cubur gidalar konusunda daha yiiksektir. Bu donem ¢ocuklarin
tilkketmeleri gereken gidalar, onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini etkilemektedir.
Cevresel faktorler de cocuklarin bu davraniglarimi yonlendirmektedir. Karar verme
slirecine tam erisemeyen okul dncesi ¢ocugun kararlarini etkileyen faktorlerden birisi de
televizyon ve televizyonda seyrettigi reklamlardir ( Sarp, 2017). Cocuklar reklamlarda

gordiigli irlinleri markette veya baska yerde gordiiklerinde almak isterler. Birgok



ebeveyn cocuklariyla market aligverigine gittikleri zaman cips, ¢ikolata ve biskiivi gibi
reklami1 ¢ok sik yapilan ve cocuklar tarafindan ¢ok sevilen paketli gidalarin oldugu
reyonlarda sikint1 yasarlar. Ozellikle istedigi iiriin alinmadiginda aglayan cocugun
sakinlestirilmesi, aileye zor anlar yasatabilir. Ayrica alinan abur cubur gidalar, ¢ocugun
yemek yeme davranigini da etkilemekte ve bozmaktadir. Yemek oOncesi televizyon
reklaminda izledigi cips, cikolata, dondurma gibi gidalar1 tiiketen cocuk, yemekte
almasi gereken saglikli besinleri tilkketemeyecektir. Bu konuda lilkemizde yapilan gesitli
arastirmalarda da, reklamlarin inandirma ve etkileme giicii nedeniyle, 6zellikle okul
oncesi donem ¢ocuklarin, gida reklamlarindan saglik agisindan olumsuz yonde

etkilendigi saptanmistir (Asena,2009).

Gelisimin en hizl1 oldugu okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bedensel, sosyal ve
ruhsal agidan tam olarak desteklenmesi, gelecekte saglikli bireyler olarak topluma
kazandirilmalar agisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu yas grubunun o6zellikleri ¢ok iyi

bilinmeli ve aileler bu konularda bilinglendirilmelidir.

Bu boliimde, konu ile ilgili oldugu i¢in 4-6 yas 6zellikleri incelenecektir.

A. 4-6 YAS GELISIM EVRELERI

Kavram olarak gelisim, organizmanin dollenme ile baslayip bedensel, zihinsel,
dilsel, sosyal ve duygusal acidan yasam boyu devam eden degisim Oriintiisii olarak

tanimlanir (Santrock, 2015). Gelisim siireklidir ve olgunlasmay1 da igerir.

Insan gelisimi, embriyonun olusmasiyla baslar ve bu olusum siireci insanin

6liimiine dek yani biitiin hayat1 boyunca farkl: tiirlerde devam eder.

Gelisimin evreleri ise Yavuzer ‘e gore (2015, s.26) asagidaki gibi ele

alinmaktadir:



1. Gelisim Evreleri

Prenatal Dénem (Dogum Oncesi Dénem)

1. Ovum Evresi: Doéllenme anindan ikinci haftanin sonuna kadardir.
2. Embriyo Evresi (Embriyon): Ugiincii haftadan sekizinci haftanin sonuna
kadardir.

3. Fetus Evresi: Ugiincii aydan doguma kadar olan dénem.
Postnatal Devre (Dogum Sonras1 Dénem)

1. Yeni dogan bebek (Neonate) : 0-4 hafta.

2. Bebeklik: 4 hafta — 2 yil

3. 1k ¢ocukluk: 2 — 6 y1l

4.Son ¢ocukluk: 6 — 11 yil (Kizlarda), 6 — 13 yil (Erkeklerde).

5. Ergenlik: 11 — 20 yil (Kizlarda), 13 — 20 y1l (Erkeklerde).

Cocuk gelisimi agisindan incelenen gelisim donemleri ise; motor, biligsel,

sosyal-duygusal ve dil gelisimi olarak ele alinmaktadir.
1.1. Bilissel Gelisim

Bilis, ileri zihinsel stiregleri yani dikkat, algi, bellek, dil gelisimi, okuma ve
yazma, problem ¢dzme, animsama, diisiinme, akil, yaraticilik gibi 6zellikleri iceren bir
kavramdir. Cocuklarin kendilerine ait bir diinyas1 ve diisiince tarzlar1 oldugu i¢in erken

cocukluk doneminde yetigkinlerden farkli bilissel 6zellikleri vardir. (MEB, 2014, s.3).
1.2. Motor Gelisim

Motor soOzciigli “hareket” anlamina gelmektedir. Hareket hayatimizin her
alaninda vardir ve hareketsiz bir yasami diisiinmek ¢ok zordur. Motor gelisim ise
fiziksel biiylime ile gelismeyle, beyin-omurilik gelisimi neticesinde bireyin istege bagh
hareket kazanmasi olarak tanimlanabilir. (Tepeli, 2012, ss.93-109; Koca, 2006, ss.47-
48).



Motor becerileri 1k, cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik diizey, aile tutumlari,

zeka, beslenme, kalitim, hastalik gibi faktorler etkilemektedir (Tepeli, 2012, 5.96).
1.3. Sosyal Gelisim

Insan sosyal bir varliktir. Sosyal gelisim; bireyin bulundugu topluma uygun

davranmasini 6grendigi siirectir (MEB, 2013, s.4).

Ik sosyal iliski dogumdan sonra bireyin annesiyle olan bagliligidir (Organ,
2012, s.141). 3-6 yas arasindaki ¢ocuklar, sosyal iligkilerin nasil kuruldugunu kendi yas
grubuyla beraber 6grenmeye baslar bu sayede uyum ve is birligi gelisir (Yavuzer, 2015,

5.102).
1.4. Duygusal Gelisim

Diinyaya duygularimizla geliriz bu ylizden cocuklar kendi duygularini ifade

edebilen bireyler olarak gelisir ve yetisirler.

Duygularimiz bizi bir birey yapan en 6nemli unsurdur ve sosyallesmenin
olmasimi saglar. Duygular, yasamin her evresinde farklilik gosterir. Duygular, temel
ihtiyaglarin ortaya c¢ikarmasidir. Okul Oncesi donem c¢ocuklar1 duygularini c¢okca
yansitir ve duygusal tepkileri artar ayn1 zamanda duygu tiirlerinin tiimiinii yasarlar.

(MEB, 2013, 5.3-6).

1.5. Dil Gelisimi

Dil en 6nemli iletisim aracidir. Diislincelerimizi ve duygularimizi dil yardimiyla
kars1 tarafa aktaririz. Dil gelisimi; dilin kurallarina uygun, seslerin, sozciiklerin,
sayilarin, kazanilmasi, saklanmasi ve kullanilmasinin gelisimine denir Dil gelisiminde
en hizlh dénem 2-3 yastir. 4-5 yasta daha dogru kullamilir. 6 yasta yetigskine
benzer (Derman, 2017).

Yaslara gore gelisim ozellikleri liste halinde asagida verilmistir (Sarp,2017)



2. Dort Yas Gelisim Ozellikleri
2.1. Bilissel Gelisim

Ana renkleri bilir.

Yap-boz yapabilir.

Kiiplerle kule yapabilir.

Zaman kavrami gelismistir.

Verilen yonergeleri yerine getirebilir.

Iki resim arasindaki farklar1 sdyleyebilir.
10 ‘a kadar ve daha fazlasini sayabilirler.

Temel sekilleri (licgen, kare, daire), bilir.

© 00 N o o A W DN P

Viicudun boliimlerini sayabilir, gosterebilir.

[EEN
o

Siralama, eslestirme ve siniflandirma yapabilir.

[EEN
[EEN

Giinlerin boliimlere ayrildigini (sabah, 6gle, aksam) anlar.

[EEN
N

Zit kavramlarin (biiyiik-kiiciik gibi) hemen hemen bir ¢cogunlugunu bilir.

[EEN
w

Isteklerinin hemen karsilanamayacaginin farkina varir, beklemeyi bilir.

[EEN
M~

Resimleri artik belirginlesmeye baslamistir, bir insan resmi ¢izebilmektedir.

[EEN
(S

Bu yas sorularin en ¢ok oldugu zamandir, sikca soru sorarlar ve meraklar

oldukea artistadir.

[EEN
(op]

Kendi kurallarini bildigi donemden baskalarinin da kurallari, hak ve isteklerinin

oldugunun farkina varir.



2.2. Sosyal/Duygusal Gelisim
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[EEN
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Duygularini ifade eder.

Degerli esyalar1 oyuncaklaridir.

Ikili oyunlara daha ¢ok diiskiinlerdir.

Merak duygulari oldukg¢a gelismistir.

Kirilgan ve naif bir yapiya sahiptirler.

Arkadaslari ile olmaktan biiyiik keyif alirlar.

Ailecek beraber is yapilmasindan hoslanirlar.

Ellerini yikar, kurular ve dislerini firlayabilir.

Yemegini yerken c¢atal ve kasigin1 dogru kullanabilir.

Zaman zaman hir¢inliklar1 ve kavgaci yonleri olabilir.

Bagimsizdirlar, ¢ogunlukla isteklerini yerine getirirler.

Kendi cinsi olan ebeveyni ile ¢atisma iginde olabilirler.

Merakii giderecek oyunlar (evcilik, doktorculuk vb) oynarlar.

Eline gecirebildigi malzemeler ile bir seyler liretebilir, yaraticiligini sergiler.
Gliniin tim giiniinli anne ve baba ile gecirebilmek duygusu ¢ogunlukla agir basar.
Oyunlar kurallarina gére oynayabilir, kendi kurallari gercevesinde degistirebilir.
Kendilerine ilgi konusunda oldukga hassastirlar, ailesi ilgisi onlar i¢in g¢ok
onemlidir.

Giysilerini giyebilir ve ¢ikarabilir lakin diigme ilikleme ve bagcik baglama gibi

konularda yardim alma istegi duyar



2.3. Fiziksel Gelisim
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Saclarini tarayabilir.

Geri geri yliriiyebilir.

Dislerini firgalayabilir.

Diiz bir ¢izgide yiiriiyebilir.

Ug tekerlekli bisiklet siirebilir.

Hamurdan sekiller yapabilirler.

Kiigtik boncuklari ipe dizebilirler.

Gece tuvaletlerini kontrol edebilirler.

Dengeli ve zor hareketleri basarabilirler.

Geometrik sekilleri bakarak kopya edebilir.

Ogretilirse bu yasta basit miizik aletlerini ¢alabilir.

Merdivenleri tek basina ayaklarini degistirerek ¢ikar, iner.

Kagit iizerine ¢izilmis ¢izgi izerinden makasla kesim yapabilir.

Ani durma ve tekrar kosma, ani doniisler yapmayi ustalikla yapar.

Denge konusunda oldukga iyidir, parmak uglarinda dahi durabilir.

Glivenli ortamlarda atlama, ziplama, top oynama, kosma gibi hareketleri rahatca
yapabilir.

Tek ayaginin iizerinde 3-5 saniye durabilir, sik kullandi§i yon {izerindeki

ayaginin lizerinde ziplayabilir.



2.4. Dil Gelisimi
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Benzerlikler kurabilir.

3500-5000 kelimeyi anlar.

Neden-sonug iligkisini anlar.

Konugurken konular1 degistirebilir.

Ses tiretiminde dogruluk oranlar artigtadir.

Dinlemeye ag¢ik ve merakini arttirmaktadirlar.

6 kelimeden olusan karisik climleler kurabilirler.

Dil artik kolay kullanabilen ara¢ haline gelmistir.

On takilari (edatlar1) anlar (altinda, arkasinda vb.) .

Ogretildiginde adreslerini hatirlayip sdyleyebilirler.

Cocugun konusma diizenine ebeveynlerin konusma diizeni rol olmaktadir.

Uzun Oykiileri dinleyebilirler, var olanla diis iirliniinii karigtirip zaman zaman
anlatir. Bildigi birka¢ ¢ocuk siirini ezbere okuyabilir ya da ¢ocuk sarkilarini
dogru olarak soyleyebilir.

Bag-zamir ciimlecikleri yan climlecikleri de ¢ocugun rahatlikla kullanabilecegi
birlesik ciimleleridir.

Stirekli ‘Neden?, Ne Zaman?, Nasil? ve Nigin?’ sorularini sorarlar ve

kelimelerin anlamlarin1 6grenmek isterler.

10



3. Alt1 Yas Gelisim Ozellikleri

3.1. Bilissel Gelisim
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Dikkat siireleri artar.

Grup oyunlarindan hoslanirlar.

Baz1 sorumluluklart ytiklenirler.

Nesnelerle toplama yapabilirler.

Ana renklere ara renkleri de ekleyebilirler.

Karisik konularda neden-sonug iligkisi kurabilirler.

Durumlar karsisinda ne yapacaklarini planlayabilirler.

Ev telefon ve adreslerini akilda tutabilirler, 6gretilebilir.

Rol model olundugunda bazi harf ve sayilar1 yazabilirler.

Az, cok, daha az veya daha ¢ok, ayni kavramlarini anlayabilirler.

Nesneleri renk, sekil, biiytikliik ve uzunluklarina gore siralayabilirler.

Bu donemde artik ¢ocukla gercek nitelikte egitim uygulamalar1 yapilabilir.

Daha dramatik ve karisik oyunlar oynayabilirler, farkli hayali rollere girebilirler.
Bu donemde kararsizlardir, olaylarin olumlu ve olumsuz iki yonii arasinda gidis
geligleri olur.

Ogretilirse biiyiik harfleri, kiiciik harfleri, rakamlar1 gdsterebilir, 20 nin iizerinde
sayabilirler.

Zaman ve saat kavramlar1 geligsmistir, ‘bir giin 6ncesi, yarin’ gibi kavramlari

anlayabilirler.

11



3.2. Sosyal/Duygusal Gelisim
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Kararsizliklar1 vardir.

Duygularimi paylasirlar.

Hayalperestlik yonleri vardir.

Arkadaglarini kendileri secerler.

Cinsel kimlikleri artik oturmustur.

Kirilgan ve hassas yapiya sahiptirler.

Aile, okul ve topluma uyum olusmustur.

Esyalarini, oyuncaklarini paylasabilirler.

Cevresine hakim ve ¢evresinde etkendirler.

Kisilerin onlara karst duygularini isimlendirebilirler.

Empati kurarlar, bagkalarinin duygularini anlayabilirler.

Erkek cocuklar baba ile kiz ¢ocuklar anne ile 6zdesim halindedir.

Bagkalar ile selamlasir, glinaydin, iyi aksamlar, hosca kal diyebilir.

Aileden kisa stireli ayrilik yasayabilir durumadirlar (okul gibi durumlarda).
Evde basit islere yardim edebilir, sorumluluk yerine getirir, is birligi
yapabilirler.

Toplumda dogru ve yanlis davranislarini ayirt edip, kontrol edebilirler.

Grup oyunlar1 veya grup olarak bir araya geldiklerinde grup kurallarina uyarlar.
Arkadaslar arasindan ¢ok sevdiklerini secerler, tartisabilirler, sir paylasabilirler,
birbirlerine yardim ederler, moralleri bozuk olduklarinda birbirine destek

olurlar.

12



3.3. Fiziksel Gelisim

Denge tahtasinda yiiriiyebilirler.

Oz bakim becerilerini yapabilirler.

Artik bedenini kontrollii kullanabilmektedir.

Hizl yiirtiyebilir, futbol oynayabilir durumdadirlar.
Viicut koordinasyonlarini ve dengelerini iyi kullanirlar.

Cift ayak ziplayarak ip atlayabilirler, kurall1 futbol oynayabilirler.

~N oo o AW DN B

Kesip yapistirir, boyar, resim yapar, tiim arag ve gerecleri artik c¢ok 1yi

kullanabilirler.

8 El-g6z koordinasyonlar1 gelismis oldugu igin iki elini de bagimsiz olarak
kullanabilirler.

9 Cizdikleri resimler artik kagidin koselerinden orta kisimlara toplanmis bir
kompozisyon olusturmustur.

10 Ayakkabilarint dogru giyer, bagciklarii baglar, yardimla banyo yapar, catal

bicak kullanarak yer, saglarini tarar, ellerini yikar, dislerini fircalayabilirler.

13



3.4. Dil Gelisimi

1  Diistinerek konusur.

2 Kavramlar geligmistir.

3 Baglaglar1 kullanirlar.

4 Sagve sol ayrimi yapabilirler.

5  Ortalama giinde 5 sozciik 6grenirler.

6  Bilmedigi sozlerin anlamlarini sorar.

7 Edilgen yapili ciimleler kullanabilirler.

8  Anlamlarina goére siniflandirma yaparlar.

9  Sozciik dagarciklar: 10.000 sozctige kadar ulasir.

10  Artik yetiskin diline yakin dil becerisine sahiptir.

11  Sohbet etmekten hoslanir, sohbet ortamina katilir.

12 Oykiiler anlatir, yarim kalan dykiileri tamamlayabilir.

13 Sozciik dagarciklarinin da disindaki kelimeleri anlayabilirler.
14 Kitaplarin soldan saga, yukaridan asagi okundugunu anlarlar.
15 Aym sesle baslayan ve biten ayni, aym sessiz harfle baglayan kelimeleri

bulabilirler.
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B. Televizyon Reklamlarinin Aile ve Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Reklam diinyasindakiler agisindan aileye c¢ocuk iizerinden ulagilmasinin
anlasilmasi, ¢ocuklara yonelik reklamlarin artmasii saglamistir. Ancak okul Oncesi
cocugu biligsel olarak somut islem donemindedir ve ben merkezcidir. Bu nedenle ¢ocuk
her gordigi reklamin igerigini gergek zanneder, soyut agiklamalart anlayamaz. Ayrica
ben merkezci oldugu icin reklamlarda gordiigii her oyuncak ve gidanin kendisi i¢in
oldugunu diisiinerek ona sahip olmak ister. Bu nedenle ¢ocuklar reklamlarda gordigii

yiyecek ve oyuncaklari edinmek i¢in tuttururlar (Sarp, 2017).

Reklamlardaki abartili iligkileri taklit eden ve ayrica reklamlardaki driinleri
almak isteyen cocuklar aile icinde tartigmalara yol agcabilir. Ozellikle siklikla
reklamlarda izlenen sekerleme ve fast-food tiirli bazi1 gidalarin obeziteyi artirdigi
bilinmektedir. Ayrica reklamlarin ¢ocuklarin zihinlerinde farkli imajlar olusturarak,
onlart psikososyal yonden etkilemektedir. Subliminal mesajlar ise, ¢ocuklarin duygu
diisince ve davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir (Ko¢ ve ark. 2013,

Yilmaz,2015).

Bu nedenle ¢ocuk haklarini korumaya yonelik baz1 dnlemler alinmistir. Cocuk
Haklar1 Evrensel Beyannamesi’e gore; cocuklarin kitle iletisim araclarindan zarar

gormemesi i¢in 17. Maddenin a fikrasinda yapilan diizenlemede;

“Taraf Devletler, kitle iletisim araglarmin Onemini kabul ederek ¢ocugun;
ozellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki esenligi ile bedensel ve zihinsel sagligini
gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan bilgi ve belge
edinmesini saglarlar”. Bu amagla Taraf Devletler; a) Kitle iletisim araglarin1 ¢ocuk
bakimindan toplumsal ve kiiltiirel yarar1 olan ve 29. maddenin ruhuna uygun bilgi ve

belgeyi yaymak i¢in tesvik ederler” denilmektedir.

Ulkemizde de 21555 sayilh Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu Reklam
Yonetmeligi’nin yayimn ilkelerinin 5. maddesinin (m) fikrasinda ise; “Reklamlar,
cocuklarin ve genglerin beden ve ruh saghigini olumsuz yonde etkileyecek, onlari

bunalima, 6zentiye ve caresizlige disiirecek nitelikte olamaz. Reklam yayinlarinda,

15



cocuklarin inan¢ ve sadakat duygularimi zedeleyecek sozlere yer verilemez. Benzer
sekilde c¢ocuklar reklamlarda goriintii unsuru olarak bir ailenin iiyesi gibi yer
aldiklarinda, davranmiglarinin gorgii ve terbiye kurallarima uygun olmasi gerekir”

denilmektedir.

Tiim yasal diizenlemelere ve dnlemlere ragmen, ne yazik ki ¢ocuklart olumsuz
yonde etkileyebilecek programlar ve reklamlar televizyonlarda yer almaya devam

etmektedir
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GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin amaci, evren ve drneklem ile verilerin nasil toplandigi
ve analiz edildigi aciklanmustir. Ayrica hem Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan

Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan alinan, hem de kurum izinleri ile ilgili bilgi sunulmustur.

Aragtirmamiz  tanimlayici, kesitsel bir c¢alismadir ve tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada anketler, anaokullarinda 15 Nisan — 30 Haziran 2018

tarihlerinde uygulanmustir.
A. Arastirmanin Amaci

Bu calismada amag; Gida reklamlarinin 4-6 yas c¢ocuklarinin beslenmesi
tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu c¢er¢evede c¢ocuklarin televizyon veya
tablet/telefonda izledigi programlardaki reklam se¢imlerini, reklam izleme oranlarini,
hangi iriin grubu reklamlarin cocuklar iizerlerinde daha etkili oldugunu, gida
tercihlerinde reklamlarin etkisinin olup olmadigini ve ailelerini hangi {iriin gruplarini

satin alma yoniinde etkilediklerini arastirmak hedeflenmistir.
B. Evren-Orneklem

Bu ¢aligmanin evreninin se¢iminde, anaokulu sayisi agisindan yogun bulunan
ilge olan, Istanbul Ili Kadikdy ilgesi belirlenmistir. Kadikdy ilgesinde rehbere kayitli 76
0zel anaokulundan rasgele 6rneklem yoluyla 8 anaokulu segilerek goriigmeler yapilmis
ve arastirma izni konusunda yardimce1 olan Kosuyolu ve Goztepe Okyanus Anaokullari
ile Kosuyolu Yetkin Montessori Anaokulu secilmistir

(https://www.projepedia.com/sehir-rehberi/istanbul/kadikoy/okullar-universiteler) .

Bu anaokullarindaki ankete katilmayi kabul eden tiim ¢ocuklarin velilerine anket
uygulanmistir. Toplam 228 veliden anketi kabul etmeyen 62 veli ¢alisma kapsamina

alinmamugstir, 166 veli bu ¢calismanin 6rneklemini olusturmustur.
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C. izinler-Etik Konular

Arastirma igin, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan, ¢alismanin yapilmasinda etik ve bilimsel ac¢idan sakinca bulunmadigina

dair 10.04.2015 tarih, 14588481/605.99/3865756 say1 ile onay alinmistir (Ek 1).

Ayrica Kadikdy Ilgesinde yer alan Kosuyolu ve Goztepe Okyanus Anaokullari
ile Kosuyolu Yetkin Montessori Anaokulu yoneticileriyle yliz yiize gorisiiliip,
anketlerin dagitilmasi i¢in uygun zaman belirlenmistir. Kabul edilen giin ve saatte,
cocuklart almaya gelen velilere, arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapilmis,
gerekli onamlar alinmis ve anket formlari uygulanmistir. Anket formlarini evde
doldurmak isteyen veliler ise ertesi giin anaokulu miidiirliigiine formlar1 birakmislar ve

aragtirmaci tarafindan formlar toplanmstir.
D. Veri Toplanmasi

Gida reklamlarinin 4-6 yas cocuklarmin beslenmesi iizerindeki etkilerini
incelenmeye yonelik bir anket formu hazirlanmistir. Hazirlanan anket formunda yer
alan sorular ve boyutlar, kaynak taramasi ile gocuk gelisimi, nérobilim ve biyoistatistik
alaninda 4 uzman goriisli alinarak olusturulmustur. Ekte sunulan ankette demografik
bilgilerle ilgili sekiz soru, televizyon ve reklam izlemeye yonelik dokuz soru
bulunmaktadir. Ayrica beslenme ve gida maddelerinin tanmnmast ve reklamlarin
beslenme aligkanligina etkisine yonelik; “evet, hayir, bazen” segenekli likert tipi

hazirlanan 20 soru olmak {izere toplam 37 soru bulunmaktadir.

Gida reklamlarinin cocuklarin beslenmesi tizerindeki etkilerini belirlemeye
yonelik kullanilacak anketin i¢ tutarliligi Cronbach’s alfa katsayisi (0.89) ile ortaya

konulmustur.
E. Verilerin Analizi

Anket uygulamasi sonucu elde edilen verilerin ¢6ziimiinde; anketin birinci
boliimii (kisisel bilgiler) i¢in yiizde ve frekans yontemi kullanilmistir. Anketin ikinci ve
liclincli boliimiinde yer alan “gida reklamlarinin cocuklarin beslenmesi tizerindeki
etkilerini” belirlemek tlizere tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Gida reklamlarinin

cocuklarin beslenmesi iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik verilen cevaplar
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arasinda demografik degiskenler agisindan farklilik olup olmadigi, Khi kare ve Kruskal

Wallis analizleri ile belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen nitel veriler say1 ve ylizde (oran) olarak ifade
edilmistir. Capraz tablo bigimindeki veriler Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Bulgularin

yorumlanmasinda p<0.05 olasilik degeri 6nemli olarak kabul edilmistir.
F. Stmirhihiklar

Bu arastirmanin anket ¢alismasi siirecinde, arastirmanin etik izninin olmasina
ragmen kurumlardan izin almanin zorlugu nedeniyle, Istanbul ili Kadikdy Ilgesinde yer

alan ve anket uygulamayi kabul eden ii¢ anaokulu ile sinirlandirilmistir.
Arastirma verileri, velilerin sdzel beyanina dayali olarak elde edilmistir.

Arastirmada izin alinan kurumlardaki tiim velilere anket uygulanamamistir, 62
velinin ¢aligmaya katilimi reddetmesi nedeniyle orneklem 166 kisi olarak

sinirlandirilmistir.

Arastirmada, cocuklarin izledikleri reklamlarin, onlarin beslenme davranisini
etkileyip etkilemedigi arastirllmistir. Cocuklarin tercihleri oyuncak ve yiyecek olarak

gruplandirildigi i¢in, ¢ocuklarin cinsiyeti aragtirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmadaki 16 soruya cok az kisi cevap verdigi i¢in degerlendirmeye

alinmamustir.

( Soru 16-Cocugunuz hangi yiyecek grubuna daha diiskiin )
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BULGULAR

Bu béliimde, arastirma verilerinden elde edilen bulgular ve bu veriler ile yapilan

istatistik analizler tablolar yardimiyla kapsamli olarak verilmistir.

Arastirmaya Istanbul ili Kadikdy ilgesinde yer alan ve arastirma izni konusunda
yardimec1 olan Kosuyolu ve Goztepe Okyanus Anaokullart ile Kosuyolu Yetkin

Montessori Anaokulundan 166 veli katilmistir.
Arastirmaya katilan velilerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1: Anketi yamitlayan velilerin cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet Say1 Yiizde %
Kadn 154 92,8
Erkek 12 7,2
Toplam 166 100

Tabloda goriildiigii gibi, ¢ocugu i¢in anaokuluna gelen velilerin % 92,8 1

kadindir.
Velilerin egitim durumlaria gore dagilimlar: tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2: Anketi yamitlayan velilerin egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu Cinsiyet
Anne % Baba %

Tkokul 18 10,8 14 8,4
Ortaokul 8 4.8 10 6,0
Lise 36 21,7 44 26,5
Universite 66 39,8 68 41,0
Lisansiisti 38 22,9 30 18,1
Toplam 166 100 166 100

Tabloda goriildiigii gibi ankete katilan velilerden iiniversite mezunu olanlar %

39,8 ve 41 ile birinci siradadir.
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Arasgtirmada incelenen ¢ocuklarin yas dagilimlart da tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3: Arastirmada incelenen cocuklarin yas dagihimlar

Cocuk Yas Say1 Yiizde
3,50 12 7,2
4,00 54 32,5
4,50 24 14,5
5,00 40 24,1
5,50 8 4,8
6,00 28 16,9
Toplam 166 100

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin % 32,5 u 4 yas, % 24,1 1 5 yastadir.

Cocuklarin izledigi TV kanallarina gére dagilimi Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4: Cocuklarin izledigi TV kanallarina gore dagilimi

TV Kanal Say1 Yiizde
Cizgi film 14 8,4
Cocuk 92 55,4
Disney 14 8,4
Hepsi 6 3,6
Minika 12 7,2
TRT 22 13,3
TV8 2 1,2
Yok 4 2,4
Toplam 166 100

Tabloda gortildiigii gibi ¢cocuklarin % 55,4 i cocuk kanallar1 izlemekte, sadece

2,4 lik bir grup televizyon izlememektedir.
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Cocuklarn izledikleri reklamlarin dagilimi Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5: Cocuklarin izledikleri reklamlarin dagilim

Izlenen Reklam Say1 Yiizde
Cikolata 10 7
Cizgi film 6 3,6
Dalin 4 2,4
Dondurma 2 1,2
Yiyecek-genel 4 2,4
Miizikli hareketli 4 2,4
Hepsi 22 13,3
Oyuncak 48 28,9
Seyahat 2 1,2
[zlemiyor 64 38,6
Toplam 166 100

Cocuklarin % 38,6 smin televizyonda reklam izlemedigi,% 28,9 unun da en

fazla oyuncak reklami izledigi saptanmustir.

Cocuklar reklam izlemek i¢in en fazla hangi araci tercih ettikleri Tablo 6 da

gosterilmistir.

Tablo 6: Cocuklar reklamlar izledigi cihaza gore dagihim

Nereden reklam izler Say1 Yiizde
izlemiyor 14 8,4
Tablet 28 16,9
Telefon 16 9,6
TV 94 56,6
Cevap yok 14 8,4
Toplam 166 100
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Tabloda goriildiigii gibi ¢ocuklarin % 56,6 s1 TV den reklamlar izlemektedir.

Reklam izlemeyenleri orani ise % 8.4 diir.

Tablo 7 de c¢ocuklarin en sevdigi reklamlarin dagilimi verilmistir. Tabloda
goriilecegi lizere ¢ocuklar reklam seyrettikleri halde yartya yakini bir veya daha fazla

reklam {izerinde durmuyor.

Tablo 7: Cocuklarin en sevdigi reklamlarin dagilim

Cocugun Sevdigi Reklam Say1 Yiizde
Yiyecek-Icecek; 24 14,46
cikolata, dondurma, kinder,

stitburger,siit, pepsi

Oyuncak; 28 16,86
Oriimcek adam, ucan kanatlar,

Canavarlar, araba

Hepsi; 32 19,27
Yiyecek, oyuncak, dalin, 11880,

Akbank, anitur, lassa, miizikli reklamlar

Yok 82 49,39

Toplam 100 100

Anketi yanitlayan veliler, ¢gocuklarinin neredeyse yarisinin bir reklam tercihinin
olmadigini belirtmesine ragmen, reklam tercilerini belirten veliler de bu reklamlarda
seyredilen ve cocuklarinin en sevdigi karakterleri asagida Tablo 8 deki gibi

belirtmislerdir.
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Tablo 8: Cocuklarin reklamlarda en cok sevdigi karakterin dagilim

En sevilen karakter Say1 Yiizd

Cizgi hayvan karakterler; 12 7,2

Masa ile koca ay1, 6rdek, panda,marvel

Cizgi insan karakterler; 62 37,3
Jett kahraman, batman, minisler, pepe,

niloya, marvel, Minisler, starwars, ozmo,

kido
Cocuk oyuncularim oynadigi reklamlar 4 2,4
Yok 88 53,0
Toplam 166 100

Tabloda goriildiigi gibi, reklam tercihi olmayan gocuklara ilaveten ¢ocuklarin %
53 {niin reklam karakteri tercihi bulunmamaktadir. Cocuklarin % 37,3 i de insan

karakteri igeren ¢izgi kahramanlar1 sevmektedir.

Tablo 9 da, reklamlar1 izleyen ¢ocuklarin en fazla hangi {iriinii almak istedikleri

verilmistir.

Tablo 9: Reklamlar izleyen cocuklarin en fazla almak istedikleri iiriinlere

gore dagilhim

Istenilen Uriin Say1 Yiizde

Oyuncak; 54 32,53
Araba, bebek, oyun hamuru

Yiyecek; 36 21,68
Cikolata, dondurma, siitburger, siit, tatl1,

seker, kinder

Istemiyor 16 9,63
Yok 60 36,14
Toplam 100 100
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Tabloda goriildiigii gibi ¢ocuklar en fazla oyuncak % 32,53 ile, daha sonra
yiyecek, % 21,68 ile istemektedirler.

Ailelerin ¢ocuklar1 i¢in hazirladigi yemeklerde, herhangi bir beslenme kurali

olup olmadig1 Tablo 10 da verilmistir.

Tablo 10: Ailede uygulanan beslenme kurallarina gore dagilim

Ailede Beslenme Kurah Say1 Yiizde
Saglikli Yemek 9 56,62
Diizenli Yemek 28 16,86
Ara Ogiin 4 2,4
Yemek Yenmesi 6 3,6
Yok 34 20,48
Toplam 100 100

Tabloda goriildiigii gibi, velilerin % 56,62 si ailede beslenme kurali oldugunu

belirtmistir kural olmadigini belirten veli oran1 da % 20,48 dir.

Ankete katilan 166 veli ve ¢cocugunun yasi, cocugun boy ve kilosu ile televizyon

seyretme siireleri ile ilgili veriler Tablo 11 de verilmistir.
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Tablo 11: Ankete katilan 166 veli ve cocugunun yasi, cocugun boy ve kilosu

ile televizyon seyretme siirelerinin ortalamalar:

Deger | Veli Yas1 | Cocuk Yas1 | Cocuk Boyu Cocuk TV izleme
cm Kilosu kg Siiresi dak
Ortalama 36,14 4,65 107, 18,0 75,7
84 5 4
Standart Sapma 6,78 ,84 8,86 4,03 69,6
3
Minimum 23,00 3,00 90,0 10 ,00
0
Maksimum 59,00 6,00 138, 35 400,00
00

Ankete katilanlarla ilgili demografik verilere bakildiginda, ortalama veli yas1 36,

cocuk yast 4,6, ¢ocuk boyu 107,84 cm, ¢ocuk kilosu 18 kg ve ortalama TV izleme
stiresi 75,74 dakika olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan velilere, ¢ocugun televizyon ve reklam izleme davraniginin
beslenmesini etkileyip etkilemedigi ile ilgili, hayir, bazen ve evet segenekleri olan 20

soruya verdikleri yanitlarin ortalamalar1 Tablo 12 de verilmistir.
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Tablo 12: Velilerin 20 soruya verdikleri yamitlarin ortalamalari

Soru Ortalama | Standart
Sapma

1-Cocugunuz televizyon izler mi? 2,5 Y

2-Cocugunuz reklamlari izler mi? 2,0 A7

3- Televizyon karsisinda daha mi iyi yemek | 1,8 ,83

yiyor?

4- Reklamlarda gordiigl her {irtini istiyor mu? 1,5 ,64

5- Yeni gordiigii bir lirtinii aldirmak istiyor mu? | 1,8 A7

6- Reklamlar sayesinde yemedigi yiyecekleri | 1,3 ,63

tilketmeye basladi m1?

7- Markete, bakkala gitme istegi artryor mu? 1,7 81

8- Hazir yiyeceklere ilgi duyuyor mu? 1,96 A7

9- Reklamda izledigi bir giday1 reddeder mi? 1,82 ,84

10- Reklam karakterine benzeyecegini | 1,32 ,64

diisiiniiyor mu?

11-Cocugunuz reklamlarda gordiigii besini aliyor | 1,55 ,58

musunuz?

12-Reklamlarda gordiigii bir besini olmadik | 1,39 .63

saatte ister mi?

13-TV/ tablet/ telefon olmadan yemek yer mi? 2,61 67

14-Cocugunuz yemek seger mi? 2,33 73

15-Markete gittiginde reklamlarda gordiigi | 2,34 75

uriini tantyor mu?

16-Cocugunuzun istah sorunu var mi? 1,90 .84

17-Ailede saglikli beslenmeye dikkat ediliyor | 2,72 .56

mu?

18-Ailede saglikli beslenme ile ilgili kurallar var | 2,54 ,68

mi?

19-Reklamlarin ¢ocugunuzun yeme davranisina | 1,68 79
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etki ettigini diisliniiyor musunuz?

20-Reklamlarin ¢ocugunuzun yeme davranisina | 1,28 53

etkisinden memnun musunuz?

Ankete verilen yanitlarda 1: Hayir, 2: Bazen 3: Evet segenegini i¢ermektedir ve
yanitlarin ortalamalarina bakildiginda bazen ve evet segenegine dogru bir artis
goriilmektedir. Anne egitiminin evdeki beslenme kurallarini etkileyip etkilemedigi ile

ilgili veriler Tablo 13 de sunulmustur.

Tablo 13: Anne egitimi ile evdeki beslenme kurallar: arasindaki iliski

Anne Saghkh Diizenli Ara Yemek Yok Toplam

Egitimi Yemek Yemek Ogiin Yenmesi

Ikokul 4 4 4 0 3 18

Ortaokul 4 2 0 0 2 8

Lise 8 18 0 0 1 36
0

Universite 54 6 0 2 4 66

Lisansiistii 24 4 0 2 8 38

Toplam 94 34 4 4 2 16
7 6

Ki-Kare test : 51,8 ve p: 0,004 P<0.5 Onemli

Tabloda goriildiigii gibi, anne egitim diizeyi ile gocugun beslenme kuralina sahip
olup olmadig1 arasindaki iliskinin varligin1 saptamak iizere yapilan Ki-Kare Bagimsizlik
testi sonucu anlamli bulunmustur. Anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sahip oldugu
beslenme kurallar1 arasinda pozitif bir iliski vardir. Universite mezunu annelerin

cocuklar1 daha fazla saglikli beslenme kuralina sahiptir.

Anne ve baba egitim diizeyi ile ¢ocugun televizyon seyretme siiresi arasindaki
iliskiye bakildiginda, annenin egitim siiresi arttikca, ¢ocugun televizyon izleme
siiresinin azaldig1 saptanmistir. Baba egitiminin ise cocugun televizyon izleme siiresini

etkilemedigi saptanmistir. Bulgular Tablo 14 de verilmistir.
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Tablo 14: Anne egitimi ile cocugun televizyon izleme siiresi arasindaki iliski

Anne Egitimi Say1 Sira ortalamasi
Ilkokul 18 53,17
Ortaokul 8 54,13
Lise 36 52,00
Universite 66 38,44
Lisanstistii 38 30,87
Toplam 166

Ki-Kare: 11,062 P: 0,026 P<0.05 Onemli

Anne egitim diizeyi ile cocuklarin TV izleme siiresi arasinda iliski olup
olmadigi, TV izleme siirelerinin dagilimi normal olmadigindan, Kruskal-Wallis test ile

arastirilmistir. Test sonucunda iliskinin anlamli oldugu saptanmistir ( P=0,026 < 0,05 ).

Sira ortalamalarina bakarak TV izleme siiresinin en az Universite ve Lisansiistii
mezunu anne ¢ocuklarinda goriildigii saptanmistir. Egitim diizeyi arttikca, televizyon

izleme sureleri azalmaktadir.

Yas ve ¢ocugun televizyon izleme siiresi arasindaki iligki ; Kruskal-Wallis :

996 P>0.5 Onemsiz bulunmustur.

Cocuklarin izledigi reklamlarin yeme bi¢imini etkileyip etkilememesi arasindaki

iliski Tablo 15 de verilmistir.
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Tablo 15 Cocuklarin yeme bicimi ile reklam izleme durumu arasindaki

iliski
Cocugun  Yeme | Reklam izliyor Reklam izlemiyor Toplam
Bi¢imi
Saglikli 50 46 96
Diizenli 26 4 30
Diizensiz 26 14 40
Toplam 102 64 166

Ki-Kare: 5,910 P: 0.052 P>0,05 Onemsiz

Cocuklarin yeme bigimi ile reklam izleme durumu arasindaki iliski olup
olmadig1 Ki-Kare Bagimsizlik Testi ile arastirilmistir. Test sonucunda iligkinin anlamsiz

oldugu saptanmustir ( Ki-Kare: 5,910 P:0.052 P>0,05 Onemsiz).
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TARTISMA

Ulkemizde ve 6zellikle gelismis iilkelerde son yillarda yapilan tiim ¢alismalarin
sonuglara gore, ekran basinda ¢ok fazla zaman geciren ¢ocuklarin ne yazik ki ciddi
sekilde sismanlik ve obezite sorunu oldugu bilinmektedir (Ramos and Navas,
2015:725.; Scully ve ark.,2015:1). Bu nedenle reklamcilar, iirlin satisi i¢in gocuklarin

dikkatini gekmeye yonelik ilging gorselleri televizyon mecrasina sunmaktadir.

Scully ve arkadaslarina (2014) gore, ¢ocuklarin televizyon karsisinda
gecirdikleri siire, hem onlarin satin alma davranisint hem de ailelerinin harcamalarin
etkilemektedir. Bu silire ne kadar fazla ise, ¢ocuklarin aileyi etkileme ve satin alma

davranis1 da o kadar fazladir.

Ozellikle ¢ocuklara yonelik programlarda yiyecek reklamlar1 daha yogun olarak
yaymlamaktadirlar, cilinkii cocuklar reklamlardan etkilenerek ailelerinden izledikleri

tiriinleri talep etmektedir.

Bu calismada; Gida reklamlarinin 4-6 yas c¢ocuklarinin beslenmesi tlizerindeki
etkileri incelenmistir. Bu ¢ercevede ¢ocuklarin televizyon veya tablet/telefonda izledigi
programlardaki secimlerini, reklam izleme oranlarini, hangi {iriin grubu reklamlarin
tizerlerinde daha etkili oldugunu, gida tercihlerinde reklamlarin etkisinin olup
olmadigint ve ailelerini hangi {irlin gruplarmni satin alma yoniinde etkiledikleri

arastirilmstir.
Elde edilen bulgulara gore;

Arastirmaya katilan 166 velinin % 92,8 i annedir (Tablo 1). Bu sonuca gore
annelerin ¢ocuklarmin anaokulu ile iligkilerinin daha fazla oldugu, annelerin

cocuklarinin egitimi ile daha fazla ilgilendigi sdylenebilir.

Egitim durumuna bakildiginda, anne baba egitiminin % 39,8 ve baba egitiminin
% 41 ile Universite oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonug, hem ailelerin okul éncesi
egitimin cocuk agisindan gerekli oldugunun diisliniilmesi ayrica ¢alisan annelerin

artmasi nedeniyle de, okul oncesi kurumlarin gerekliligi olarak diisiiniilebilir.

Velilerin bildirimine gore, ¢ocuklarin % 55,4 i cocuk kanali izlemekte, sadece

% 2,4 1 televizyon izlememektedir. Bu bulgular alanda Tirkiye’de (Tiirkkent, 2012.;
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Yilmaz,2015) ve yurtdisinda yapilan diger arastirmalara da benzerdir. Amerika’da
yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin uyku disinda vakitlerinin ¢ogunu televizyon izleyerek
gecirdikleri belirtilmektedir (Yi1lmaz,2015). Bu da televizyonun c¢ocuklar {izerinde

etkisinin neden fazla oldugunun bir gostergesi olabilir.

Cocuklarin izledikleri reklamlara bakildiginda (Tablo 5), izlemeyenler %38,6 ile
birinci sirada olmasina karsin, izleyenlerde ilk sirayr oyuncak reklamlar1 %28.9
almaktadir. Bu bulgu da konu ile yapilan diger arastirma bulgularina benzerdir. Sahin
ve Hatungil (2008) , televizyonun c¢ocuklarin gida ve oyuncak tiikketim tercihlerini
etkiledigini saptamistir. Televizyon etkisi en énemli faktordiir ve 3- 6 yas grubundaki
cocuklarin, gida ve oyuncak friinleri seciminde, ebeveynleri ile birlikte ciktiklar
aligverisler sirasinda olmaktadir. Reklamlarda yer alan kalorili ve sekerli yiyeceklerin
cocuklarin sagligini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir ( Kog¢ ve arkadaslari,2013,

5,18).

Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin % 56,6 s1 reklamlar1 televizyondan
izlemektedir. Bu bulgu da ayni sekilde alanda yapilan ¢aligmalara benzerdir ( Yildiz ve
Denegli , 2013.; Giinli ve Derin,2012; Tiirkkent ,2012.; Karanam ,2010). Bilindigi gibi
giiniimiizde evleden en az bir televizyon bulunmakta, bazi ailelerde ¢ocuklarin odasinda

da televizyon yer almaktadir.

Cocuklarin en sevdigi reklamlara bakildiginda (Tablo 7), tercih belirtilmemesi
birinci sirada % 49,39 olmasina ragmen, en sevilen reklam siralamasinda, tiim
reklamlarin % 19,27 belirtildigi saptanmistir. Reklamlar hem goze hem kulaga hitap
etmekte, 6zellikle okul dncesi ¢ocuklarin dikkatinin kisa olmasi nedeniyle de ilgisini
cekmektedir. Bu nedenle karar verme yetenegi olmayan, biligsel gelisim agisindan
gelismekte olan 3-6 yas cocugunun, reklamlarda sunulan iirlinlere inanmasi

kagmilmazdir (Kog ve ark.,2013).

Cocuklarin reklamlarda en sevdigi karakterler %37,3 ile ¢izgi insan karakteri
olarak saptanmistir. Bu bulgu, Tiirkkent (2012) tarafindan yapilan calisma ile benzerdir,

okul dncesi donem ¢ocuklarinda en ¢ok izlenen program ¢izgi filmlerdir. Cocuklarin,
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cizgi filmlerdeki insan karakterlerini en ¢ok sevmelerinin nedeni, bu karakterlerin

onlarin hayal diinyasina etkisi olabilir.

Reklam izleyen cocuklarin almak istedigi bir {iriiniin olmamast % 36,14 ile
birinci sirada olmasina ragmen (Tablo 9), {iriin isteyen ¢ocuklarin en fazla istegi %32,53

ile oyuncak olarak belirlenmistir.

Bu bulgu Sahin Ve arkadaslariin ( Yilmaz, 2015) yaptig1 arastirma sonucuna
benzerdir. 3- 6 yas grubundaki ¢ocuklarin, ebeveynleri ile birlikte ¢iktiklar1 aligveriste,
istedikleri oyuncaklar1 aldirmaktadir. Burada, televizyonun 3-6 yas grubundaki
cocuklarin ve dolayisiyla ailelerinin tiiketim tercihlerini biiyiik 6lgiide etkiledigini
soyleyebiliriz. Ikinci sirada yer alan yiyecek icin de ayni yorumlar gecerlidir. ABD’de
yapilan bir ¢aligmada, ailelerin % 60’1, bir {irlinii ¢gocuklar1 televizyonda izledikleri ve

istedikleri i¢in aldiklarini belirtmislerdir (Y1lmaz,2015).

Ailede bir beslenme kuralinin olup olmadigi ile ilgili soruya verilen yanitlarin
%56,62 si (Tablo 10), saglikli yemek olarak belirlenmistir. Karanam (2010) yaptigi
calismada, saglikli beslenmeye dikkat edenlerin %46,2 oraniyla ¢ogunlukta oldugunu ve
saglikli beslenmeye dikkat eden bu gruptakilerde ¢alismaya katilanlarin %48,3’unun
“’ailede beslenme kurallarmin var oldugunu” belirttiklerini saptamistir. Ozellikle anne
egitimi saglikli beslenme kuralina sahip olmayr olumlu yoénde -etkilemektedir.
Arastirmamizda, anne egitim diizeyi ile cocugun beslenme kuralina sahip olup olmadig:
arasindaki iligkinin varligin1 saptamak {izere yapilan Ki-Kare Bagimsizlik testi sonucu
anlamli bulunmugtur. Ki-Kare test : 51,8 ve p: 0,004 P<0.5 Onemli . Universite
mezunu annelerin ¢ocuklar1 daha fazla saglikli beslenme kuralina sahiptir. Bu da
beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir. Egitim diizeyi arttik¢a ebeveynler cocuklarini

sagligi konusunda daha hassas davranmaktadirlar (Tablo 13).

Ayni sekilde anne egitim diizeyi ile ¢ocugun televizyon izleme siiresi arasinda
da iliski vardir( Tablo 14). Ki-Kare: 11,062 P: 0,026 P< 0.05 Onemli. Annenin
aldig1 egitim siiresi arttik¢a, ¢ocugun televizyon izleme siiresinin azaldig1 saptanmustir.
Bilingli annelerin, ¢ocuklariin saglikli gelisimi i¢in birlikte yapacagi kitap okuma,
oyun oynama, ortak hobiler gelistirme gibi etkinliklere daha fazla yer verdigi
diisiiniilebilir. Ozellikle son yillarda yapilan televizyonun okul 6ncesi gocuklardaki

olumsuz etkileri, ailelerin bu konuda bilinglenmesini saglamis olabilir.
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Televizyonda reklam izleyen ve izlemeyen ¢ocuklarin yeme bi¢imleri arasindaki
iligski (Tablo 15), yapilan Ki-Kare testine gore dnemsiz ¢iksa da ( Ki-Kare: 5910 P:
0.052  P>0,05 Onemsiz), hesaplanan 0,052 olan P degeri, 0,05 den biiyiik ise de, bu
deger iliskinin varlig1 iddiasin1 kii¢iik bir farkla reddettirmektedir. Bu nedenle, capraz
tabloda yer alan frekanslar incelendiginde, saglikli beslenen cocuklarda daha az
televizyon izleme egilimi oldugu sdylenebilir. Bu bulgu da yukarida bahsedilen egitim
diizeyinin artmas1 ve televizyonun 0&zellikle okul oncesi c¢ocuklardaki olumsuz

etkilerinin bilinmesi ile aciklanabilir.

Ankete katilan velilerde ortalama yas1 36, ¢ocuklarin ortalama TV izleme siiresi
75,74 dakika (Tablo 11) olarak saptanmistir. Yas araligt 23-59 dur. Cocuklarin
anaokulundan eve geldikten sonra yatana kadar ortalama bir saatten fazla televizyon
izledikleri saptanmistir. Eve gelindiginde, yemek hazirligt ve yenmesi ve yatis
arasindaki siire disiiniildiigiinde, ¢cocuklarin aileleriyle herhangi bir etkinlik yapmadigi
diisiiniilebilir. Televizyonun, aileler tarafindan c¢ocugu oyalayan bir etkinlik olarak

kullanildig: séylenebilir.
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SONUC

Gida reklamlarimin 4-6 yas ¢ocuklarinin beslenmesi iizerindeki etkilerinin
incelenmek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Cocuklarin  televizyon veya
tablet/telefonda izledigi programlardaki se¢imlerini, reklam izleme oranlarini, hangi
tiriin grubu reklamlarin lizerlerinde daha etkili oldugunu, gida tercihlerinde reklamlarin
etkisinin olup olmadigmi ve ailelerini hangi iirlin gruplarini satin alma ydniinde

etkilediklerini arastirmak hedeflenmistir.

Arastirmada Istanbul ili Kadikdy ilgesinde yer alan ve arastirma izni konusunda
yardimec1r olan Kosuyolu ve Goztepe Okyanus Anaokullar1 ile Kosuyolu Yetkin
Montessori Anaokulu se¢ilmistir. Bu anaokullarindaki tiim ¢ocuklarin velilerine anket
uygulanmis, ankete katilmayr kabul eden 166 veli bu c¢alismanin Orneklemini

olusturmustur. Kabul etmeyen veliler ¢alisma kapsamina alinmamustir.

Bu calisma arastirma yapilan anaokullariyla sinirhdir. Ayrica diger belirlenen

simirhiliklar; Arastirma, verileri, velilerin sdzel beyanina dayali olarak elde edilmistir.

Arastirmada izin alina kurumlardaki tiim velilere anket uygulanamamaistir,
kisilerin calismaya katilmi reddetmesi nedeniyle orneklem 166 kisi olarak

sintrlandirilmstir.

Arastirmada, cocuklarin izledikleri reklamlarin, onlarin beslenme davranigini
etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Bu nedenle, cocuklarin cinsiyeti arastirmaya dahil

edilmemistir.

Arastirmadaki 16 soruya c¢ok az kisi cevap verdigi icin degerlendirmeye

alinmamustir.
(Soru 16-Cocugunuz hangi yiyecek grubuna daha diiskiin) olarak belirlenmistir.

Calismada elde edilen verilerle yapilan istatistik analizler sonucunda asagidaki

bulgulara ulagilmistir.
1-Anaokuluna giden ¢ocuklariin sorumlulugu annelerin iizerindedir.
2- Anaokuluna giden ¢ocuklarin anne baba egitim diizeyleri lise ve tizeridir.

3-Okul 6ncesi ¢cocuklari televizyon izlemektedir.
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4-En fazla izlenen program ¢ocuk programlaridir.

5-Cocuklar tiim reklamlari izlemektedir.

6-En fazla izlenen reklamlar oyuncak reklamlaridir.

7- Cocuklarin reklamlarda en sevdigi karakterler, ¢izgi insan karakterleridir.
8- Reklam izleyen ¢ocuklarin en fazla almak istedigi iiriin oyuncaktir.

9- Ailelerdeki beslenme kurali, saglikli yemek olarak belirlenmistir.

10- Universite mezunu annelerin ¢ocuklar1 daha fazla saglikli beslenme kuralina

sahiptir.

11- Annenin aldig1 egitim siiresi arttikca, ¢ocugun televizyon izleme siiresinin

azaldig1 saptanmistir.
12- Saglikli beslenen ¢ocuklarda daha az televizyon izleme egilimindedir.

13- Ankete katilan velilerde ortalama yas1 36, cocuk yas1 4,6, cocuk boyu 107,84
cm, ¢ocuk kilosu 18 kg ve ortalama TV izleme siiresi 75,74 dakikadir.

Yukarida on iki madde olarak aciklanan arastirma sonuglarinin
degerlendirilmesinde incelene yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara
bakildiginda, elde edilen bulgularin diger arastirma bulgular1 ile benzer oldugu

sOylenebilir.
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ONERILER

Televizyonun okul 6ncesi ¢ocuklar agisindan etkileri konusunda tilkemizde ve

yurt disinda ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.
Arastirmamizdan elde edilen sonuglara gore;

1-Tiim diinyada titizlikle uygulanan c¢ocuklara yonelik reklamlarin denetimi

artirilmalidir.

2-Aileler, televizyonun c¢ocugun gelisimine olumsuz etkileri konusunda

bilgilendirilmelidir.

3-Anaokullarinda televizyonun ¢ocugun gelisimine olumsuz etkileri konusunda

bilgilendirme toplantilar1 yapilmalidir.

4-Cocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyen, aile ile ortak etkinlik 6rnekleri

ailelere sunulmalidir.
5-Aileler saglikli beslenme konusunda bilinglendirilmelidir.

6-Okul 6ncesi ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkileyecek beslenme Onerileri

ailelere sunulmalidir.

7-Okul dncesi ¢cocugu televizyonda izledigi her eylemi gercek olarak diisiindtigii

i¢in, aileler yanlis ve yaniltici bilgileri ¢ocuklarina a¢iklamalidir.
8- Cocuklara yonelik reklamlarda tiikketime 6zendirici mesajlar yer almamalidir.
9- Aileler ¢cocuklarmin istedigi zararl olabilecek {iriinleri almamalidir.

Ulkemizde reklamlarin ¢ocuklara olumsuz etkileri Radyo televizyon fiist

kurulunun aldig1 6nlemler mevcuttur. Bu 6nlemler asagida belirtilmistir.

Resmi Gazete’de 27.03.2018 tarih ve 30373 sayili diizenleme ile “Yayn
Hizmeti Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik”te degisiklige gidilmistir. Bu
degisiklige gore; 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri
Hakkinda Kanun'un "Yaymn Hizmetlerinde Ticari Iletisim" baslikli 9'uncu maddesinin

yedinci fikrasinda yer alan "Genel beslenme diyetlerinde asir1 tiikketimi tavsiye
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edilmeyen gida ve maddeler igeren yiyecek ve iceceklerin ticari iletisimine, ¢ocuk

"

programlariyla birlikte veya bu programlarin i¢inde yer verilemez." Denilmektedir.

“Saglik Bakanhigi’nin listesinde ¢ocuk programlarinda reklamima izin
verilmeyecek gidalar (Kirmizi kategori); “Cikolata ve Sekerler, Gofretler, Enerji
Barlari, Tatli Soslar ve Tatlilar, Kekler, Tatli Biskiiviler, Meyveli Paylar, Cikolata Kapl
Biskiiviler, Kek Karisimlari, Cipsler, Gevrek Cerezler, Meyve Sulari, Enerji Icecekleri,
Alkolsiiz Sekerli ya da Tatlandiricili Tiim Icecekler, Yenilebilir Buzlar” olarak yer
almakta olup, bu kategorilerdeki gida iiriinlerinin reklamlar1 g¢ocuk programlariyla

birlikte yapilamayacaktir.”
( https://www.rtuk.gov.tr)

Tiim bu 6nlemlere karsin, ¢cocuklar ne yazik ki bu tiir gida reklamlar1 giiniin her
saatinde televizyondan izleyebilmektedir. Yukarida alinan onlemler de arastirma

cergevesinde genel Oneri olarak sunulabilir. Ayrica;

1- Aileler reklamlar kanaliyla goriilen bir gida iirlinli ya da esyay1
cocuga karsi bir 6diil veya ceza araci olarak kullanmamalidir.
2- Aileler ¢ocugunun bilingli tiiketici olarak yetismesini saglamak

amaciyla, ihtiyaci olan iirlinli almaya ¢alismali ve 6rnek olmalidir.
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EKLER

Anket Formu

Gida reklamlarinin 4-6 yas cocuklarinin beslenmesi lizerindeki etkilerinin incelenmesi

Degerli anne/baba,

Yiiksek Lisans tezim icin, “Gida reklamlarinin 4-6 yas ¢ocuklarinin beslenmesi lizerindeki
etkilerinin incelenmesi” konulu anket ¢alismamiz; 10.04.2015 tarih,
14588481/605.99/3865756 sayih etik kurul izni ile anaokulunuzda, okul miduarltgu ile
gorusilip uygun zaman belirlenerek, belirlenen giin ve saatte arastirmaci tarafindan gerekli
acitklamalar yapildiktan ve gerekli onamlar alindiktan sonra sizlere uygulanmaktadir.
Arastirmamizda kullanilan anket formunda; sizlerin kisisel ve demografik
ozelliklerinizi, gocuklarinizin reklamlara yonelik gorislerini, reklamlardan ne kadar etkiledigini,
reklamlarin besin segimlerini nasil etkilediklerini ve reklamlarin beslenme aliskanliklarindaki
etkisini degerlendiren konularda sorular sorulacaktir. Takriben 15-20 dakika stirecek ve sizlerin
vereceginiz yanitlar bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Katkilariniz icin tesekktr ederim.

Seren S6nmezkale

1- Yasiniz
2- Cinsiyetiniz;
3- Anne Egitim Durumu

1.ilkokul 2.0rtaokul 3.Lise 4.Universite  5-Lisans Usti
4- Baba Egitim Durumu
1.ilkokul 2.0rtaokul 3.Lise 4.Universite  5-Lisans Usti

5- Cocuk Sayisi;

6-Cocugunuzun Yasi;

7- Cocugunuzun boyu;

8-Cocugunuzun kilosu;

9-Hangi TV kanallarini izliyor (¢ocuk kanallari, yetiskin kanallari, diger)
10-Cocugunuzun glnlik televizyon izleme siresi ne kadardir

............ dakika

11-Hangi reklamlari izliyor?

12- Cocugunuz reklamlari nereden izliyor ( tv, tablet, telefon)
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13-Cocugunuzun en sevdigi reklam hangisi?

14-Reklamlarda en sevdigi karakter hangisi?

15-Cocugunuz reklamlardan sonra en fazla hangi tirlinti almak istiyor?
16- Cocugunuz hangi yiyecek grubuna daha diskiin?

a-Karbonhidrat b-Protein c-Meyve d-Sebze tath e-
cikolata/seker gibi atistirmalar f-hamburger gibi hazir gida

17-Ailede uyulan beslenme kurallari nelerdir?

SORULAR HAYIR | BAZEN | EVET

1-Cocugunuz televizyon izler mi? X

2-Cocugunuz reklamlari izler mi? X

3- Televizyon karsisinda daha mi iyi yemek yiyor? X

4- Reklamlarda gordugi her Grind istiyor mu? X

5- Yeni gord(igu bir Grind aldirmak istiyor mu? X

6- Reklamlar sayesinde yemedigi yiyecekleri tiketmeye X
basladi mi?

7- Markete, bakkala gitme istegi artiyor mu? X

8- Hazir yiyeceklere ilgi duyuyor mu? X

9- Reklamda izledigi bir gidayi reddeder mi? X

10- Reklam karakterine benzeyecegini diistiniyor mu? X

11-Cocugunuz reklamlarda goérdigi besini aliyor X
musunuz?

12-Reklamlarda gordiigi bir besini olmadik saatte ister X
mi?

13-TV/ tablet/ telefon olmadan yemek yer mi? X

14-Cocugunuz yemek secer mi? X

15-Markete gittiginde reklamlarda gordagi Grand taniyor X
mu?

16-Cocugunuzun istah sorunu var mi? X

17-Ailede saglikli beslenmeye dikkat ediliyor mu? X

18-Ailede saglikli beslenme ile ilgili kurallar var mi? X

19-Reklamlarin gocugunuzun yeme davranisina etki X
ettigini dislinlyor musunuz?

20-Reklamlarin ¢ocugunuzun yeme davranisina etkisinden X
memnun musunuz?
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