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OZET

OKUL ONCESi OGRENCILERININ UYKU ALISKANLIKLARI iLE
ANNE BABALARIN COCUK YETiSTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKI

Betiil OZ
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, [stanbul, 2018
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Havva Niiket ISITEN

Bu c¢alismanin amaci okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin uyku aliskanliklar ile
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Ek
olarak, arastirmada ebeveynlerin; yasi, egitimi diizeyi, gelir diizeyi gibi ve ¢ocuklarin;
cinsiyeti, yasi, ka¢ kardes olduklar1 gibi degiskenlerin ¢ocuklardaki uyku aliskanliklar
ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari {zerindeki etkisi arastirilmigtir.
Aragtirmanin evreni Istanbul ilinde yasayan 3-6 yas araligimda okul éncesinde 6grenim
goren ¢ocuklarin anne veya babalar1 olusturmaktadir.

Arastirmada sosyo-demografik ozelliklere gore bakildiginda; ¢ocuklarin yaslar
arttikga cocuklarin uyku kaygisi ve gece uyanmalar1 6lgeginden aldiklari puanlarda
diismekte oldugu, cocuklarin ebeveynlerinin yaslar arttikca cocuklarin parasomniler ve
gece uyanmalart Olgeginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu, cocugu iki kardes
olan ebeveynlerin demokratik tutum ve esitlik tanima diizeylerinin ¢ocugu tek cocuk
olan ebeveynlerin demokratik tutum ve esitlik tanima diizeylerine gére anlaml sekilde
daha yiiksek oldugu gibi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica; Ebeveynlerin ev kadinligi
roliinii reddetme Olgeginden aldiklari puanlar arttikga ¢ocuklarin gece uyanmalari
6l¢eginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin sonunda yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali olarak
arastirmacilara ve alanda c¢alisan psikolojik danismanlara yonelik Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Uyku Aliskanlari, Cocuk Yetistirme Tutumlari



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEPING HABITS AND PARENTAL
CHILD REARING ATTITUDES FOR PRE-SCHOOL STUDENTS

Betiil OZ

Master Thesis, Clinical Psychology, Istanbul, 2018
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Havva Niiket ISITEN

This study's aim is to examine the relationship between sleeping habits and
parental child rearing attitudes for pre-school students. Besides, the effects of variables
such as parents’ age, education level, income level and children’s sex, age and sibling
number on sleeping habits and parental child rearing attitudes are examined. The
population of the study is parents of 3-6 age pre-school children in Istanbul.

When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out that as
children’s age increase, their scores on sleeping anxiety and waking in the night scale
decrease, as parents’ age increase, children’s scores on parasomnial and waking in the
night scale decrease, and parents’” who have two children have significantly higher
democratic attitude and equality levels than one-children parents. Besides, it is found
out that as parents’ scores on refusal for housewife role increase, children’s scores on
waking in the night scale increase too.

In the discussion section, at the end of the research, suggestions for researchers,

psychological consultants working on this field had been proposed.

Key Words: Sleeping Habits, Child Rearing Attitudes
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BOLUM I
GIiRiS

Fiziksel ve ruhsal sagligin siirdiiriilebilmesi i¢in uyku en az beslenme ve nefes

almak kadar 6nemlidir (Zaybak, 2012).

Uyku, en temel anlamda farkinda olma durumunun ve g¢evreden gelen
uyaricilara karsilik verme davraniglarinin azaldigi, kolayca sonlandirilabilen ve yagsamin
temel ihtiyaclar1 arasinda yer alan siireklilik gosterin bir siiregtir. Yakin zamana kadar
uykunun pasif bir donem oldugu diisiinlilmiis ve bu sekilde tanimlanmistir. Uyanik
olma durumu, merkezi sinir sisteminin aktif durumunda olmasiyla iliskilendirilmis;
uyku, uyanik olma durumunun ortadan kalkmasiyla olusan ve bireyin, metabolizmanin
aktif olmadig1 bir donem olarak kabul edilmistir (Yiirimez, 2011). Uyku aligkanliginin
diizenlenmesinde birden oraya ¢ikan ve fark edilebilir degisimler bireyin yasaminin ilk
yilinda bircok kez goriiliir, daha sonra ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde degisiklikler

devam eder (Davis ve ark., 2004).

Aile ortami, uyku zamanlamalari, uyku diizeni, evdeki sosyal ortam ve bakim
veren kisi ile olan iliski ¢ocugun uyku aliskanliklar: tizerinde etkin olan faktorlerin
bazilaridir (Yiirlimez, 2011). Cocuklarin kendiligi ve igerisinde bulunduklar1 g¢evre
kosullar1 goz oOniinde bulundurulmali ve bu anlamda etkin ve faydali davranislarin
kazandirilmas1  6nemlidir. Bununla birlikte ebeveynlerin cocuklarmin  uyku
aliskanliklar1 kazandirirken uyku hijyeni saglanarak giinliikk hayatta daha aktif olmalari
saglanabilir. Bireylerin uyku aliskanliklarindaki problemler davranigsal ve psikolojik

problemlere yol acabilmektedir (Owens ve ark., 2000).

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢gocugun gelisim siireci iizerinde diger
tiim etkilerden daha 6nemli bir yere sahiptir (Oksiiz, 2002). Kuramsal olarak en olumlu
tutum, temel gereksinimlerin en uygun sekliyle karsilanmasidir. Bu da sevgi ve
disiplinin dengeli bir sekilde aile i¢cinde bulunduruldugu tutumdur. Olumsuz ebeveyn
tutumlarinda ise ebeveynler, ¢ocuklarina sevgiyi veya disiplini ya asir1 ya da yetersiz

gostermektedirler (Tarhan, 2012).



Cocugun o6zgiiven eksikligi, ¢ekingen ve kapali tavirlari, 6tkeli mizaca sahip
olmasi, saldirganlifi, akademik basarisizligi gibi bir¢ok sorunun temelinde olumsuz

anne baba tutumlar1 ve istenilmeyen bir aile yasami bulunmaktadir (Aydogan ve Kogak,
2003).

Aile igerisindeki etkilesim; ¢ocugun iki farkli duygu kalibindan birisine sahip
olmasini saglar. Cocuk ya degerli oldugu ya da degersiz oldugunu diisiiniir. Yas ve
cinsiyetten bagimsiz olarak ¢ocuga 6nemli oldugunu hissettirmek, kisilik gelisimi ve
diger insanlarla iliskileri acisindan 6nemlidir. Makul sayilabilecek yoOnlendirmeler
disinda hayat tarzina miidahale edilmeyen ve kendini 6zgiirce ifade edebilen ¢ocuk "ben
degerliyim" diye diigiiniir. Bu diisiince ise ¢ocugu yeni atilimlara ve basarilara gotiiriir
(Oktay, 2007). Cocuk aile igerisinde bir birey olarak kabul gordiigii ve kisiligine saygi
duyuldugu i¢in kendine saygi duymay1 6grenir (Oktay, 2007).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sergiledikleri davranis problemleri ile
ebeveyn tutumlari arasinda bir iliski oldugu saptanmistir (Dursun, 2010; Akman ve ark.,
2011; Kaya, 2003; Giirsimsek ve ark., 2006). Cocuktaki davranis sorunlarinin ortadan
kalkmasiyla daha ¢ok arkadas edinmesi, daha fazla beceri kazanmasi ve olumlu

davranis sergileme motivasyonu kazanmasi saglanabilecektir (Birkan, 2002).

Cocuklarda davranis problemlerini ortaya g¢ikaran en temel faktor; ilk sosyal
¢evre olmasindan dolayr ailedir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimi gocugun
gelecek yagsamina olumlu veya olumsuz sekillerde yansimaktadir. Olumlu bir gelisim
tizerinde anne ve baba tutumlarinin, anne ve baba arasindaki iliskilerin ve ¢ocukla

iletisiminin saglikli olmas1 6nem tasimaktadir (Efe, 2005).

Bu calismada, cocuklarin uyku aligkanliklar1 ile c¢evresel faktor olarak ele
aliabilecek ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma ile tilkemizde
okul oncesi egitim doneminde bulunan 6grencilerin uyku aligkanliklar1 ve aile yapisi
hakkinda bilgi edinmek ve uyku sagliginin ebeveyn tutumu ile ne 6lciide iliskili oldugu

ele alinmistir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Arastirma, Tirkiye’de okul oncesi egitim caginda buluna cocuklarin uyku
aligkanliklar1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir.
Ebeveyn tutumlarindan kayitsiz tutum, koruyucu tutum, kararsiz tutum, demokratik
tutum, izin verici tutum, baskici tutum ile uyku aligkanliklarinin incelemesinin yani sira
katilimcilarin kigisel degiskenler ile aragtirma verileriyle karsilastirilmast amaglamistir.
Bu dogrultuda ¢alisma c¢ocuklarin uyku aliskanliklarinin ve ebeveyn tutumlarinin ne

olduguna dair bilgi edinmek hedeflenmektedir.

1.2.Problem Ciimlesi

Okul oOncesi egitim alan 3-6 yas arasindaki cocuklarin uyku aligkanliklari ile

ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda bir iliski var midir?

1.2.1.Alt Problemler

Okul 6ncesi egitim alan 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerine
gore uyku aligkanliklart arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Okul Oncesi egitim alan 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyodemografik 6zelliklerine gore ¢ocuklarin uyku aliskanliklar1 arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

Okul 6ncesi egitim alan 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarin sosyodemografik 6zelliklerine
gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

Ebwveynlerin sosyodemografik ozelliklerine gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Gelisimin son derece hizli oldugu okul Oncesi ¢aginda uykunun gelisim
stirecindeki 6nemi de gz Oniine alindiginda cocuklarin saglikli bir birey olmalari

iizerinde uyku aliskanliklarmin ¢ok onemli bir katkis1 vardir. Ulkemizde alanyazinda



okul Oncesi donem cocuklarina yonelik olarak ebeveyn tutumlariyla ilgili bircok
calisma olmasina ragmen bu calismalar genellikle anne baba demografik bilgileri,
ailenin meslegi, yasi, egitim diizeyleri gibi farkli degiskenleri ebeveyn tutumlariyla
iliskisine bakildig1 goériilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin uyku aligkanliklar1 {izerinde
olan etkisini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Yaptigimiz arastirma ebeveyn
tutumlarmin okul 6ncesi O6grencilerinin uyku aligkanliklar1 tizerindeki etkisini ortaya
koyacagindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekte ve bu agidan oldukca

Onemlidir.

1.4. Arastirmamn Sayiltilar

Arastirmanin degiskenlerini incelemek, orneklem, veri toplama araglar1 ve
yontem adimlarina iliskin varsayimlar arastirmaci tarafindan asagidaki sekilde

listelenmistir.

I. Arastirma degiskenlerini Olgmek amaciyla belirlenen 6l¢iim araglarinin
degiskenleri Olcebilecek olgiide dogru, gegerli ve giivenilir 6l¢ekler olduklari
varsayilmaktadir.

il.  Arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla katilimcilardan toplanan verilerin
katilimcilarin kendilerine yonelik dogru cevaplari igerdigi varsayilmaktadir.

iii.  Aile yapisi ve ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin uyku aligkanliklart ile iliskili

olabilecek ¢evresel bir degiske oldugu varsayilmaktadir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin 0rneklem, veri toplama araclar1 ve veri analizi yontemine iliskin

sinirliliklar arastirmaci tarafindan asagidaki sekilde listelenmistir.

I.  Arastirma degiskenlerine iliskin bulgular belirlenen veri toplama araglarina
verilen cevaplarla sinirhidir.
ii.  Arastirma degiskenlerine iliskin bulgular, katilimcilarin veri toplama araglarina

vermis olduklar1 yanitlarla siirhidir.



lii.  Arastirma degiskenlerine iliskin bulgular elde edilen verilerin analiz edildigi
istatistiksel analiz yontemleri ile sinirlidir.
iv.  Cocukluk donemiyle uyku aliskanliklar1 incelemesinde orneklem okul Gncesi

egitim donemini kapsadigindan siirlilik s6z konusudur.

1.6.Arastirmaya Iliskin Tammlar

Okul Oncesi Donem: Bireylerin psikomotor becerilerinin gelistigi, dil
gelisiminin saglandigi ayni zamanda anlama, kavrama ve disiinme gibi bilissel
stireglerin ortaya ¢iktig1 ve gelistigi cok 6nemli bir donem olan(Bilir, 2005) ve 0-6 yas
araligim1 kapsayan ve c¢ocugun dogumdan sonra gelisimin en hizli oldugu evre okul

oncesi donemidir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).

Ebeveyn tutumlari: Anne baba ve c¢ocuk arasinda iletisimin timini
kapsamaktadir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki bu iletisimin durumunun Kalitesi ise
ebeveyn tutumlarinin niteliginin ve yoOniiniin ortaya cikmasinda etkili olur(Boyaci,
2012). Aile sistemi igerisinde ebeveyn tutumlari ¢ocuklarda ki sosyallesme,
toplumlagsma siirecinin ilk basamagini olusturmakta, kisilik ve benlik algilarinin

sekillenmesinde 6nemli yer tutmaktadir (Can, 2007).

Uyku: Canlilarin biiyiik bir kisminda gézlenen natiirel bir dinlenme asamasidir
ve organizmanin varhigim siirdiirmesi i¢in gerekli olan biyolojik faktorlerin dengeli bir
sekilde kalmasini saglayan hayati 6nem tasiyan bir islevdir. Canlilar giinliik islevlerini
gergeklestirebilmek igin uykuya bir bagka ifade ile dinlenip enerji biriktirmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Uyku ayni zamanda hafizanin yeniden yapilandirilmas: ve psikolojik

yenilenme i¢in vazgegilmez bir ihtiyactir(Dulcan, 2015).



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde ¢ocuklarin uyku aligkanliklart ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarina iligskin genel bilgilere yer verilecektir.

2.1. OKUL ONCESI DONEM VE OZELLIKLERI
2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Kapsam

Bireyin uzun siirecek olan egitim hayatlarinin ilk basamagini okul 6ncesi egitim
olusturmaktadir. Dogumdan itibaren baslayan ve alt1 yil devam eden okul oncesi
donemi, bireyin hayat basamaklari i¢inde en ¢ok Oneme sahip olan bir evredir.
Bireylerin gelisim siireclerinde ortaya ¢ikan bir¢ok olumsuz durumun temelini okul
oncesi donemde yapilan yanlis davranislardan kaynaklandigi bilinmektedir (Turash ve

Zembat, 2013).

Bireylerin psikomotor becerilerinin gelistigi, dil gelisiminin saglandig1 ayni
zamanda anlama, kavrama ve diisiinme gibi biligsel siireglerin ortaya ¢iktigi ve gelistigi
cok Onemli bir donem olan (Bilir, 2005) ve 0-6 yas araligin1 kapsayan ve ¢ocugun
dogumdan sonra gelisimin en hizli oldugu evre okul 6ncesi donemidir (Bronfenbrenner

ve Morris, 2006).

Okul oncesi egitimin verildigi kurumlar ise anaokulu, uygulama sinifi ve ana
siiflar1 olarak tanimlanmistir. Bu kurumlarin varlik amact bakim degil, okul Oncesi

egitim programina gore egitim yapmaktir (Giilay ve Ekici, 2010).

Okul oncesi egitim; yaslar1 0-6 araliginda olan ¢ocuklarin, tiim gelisimlerine
sosyal cevrelerinin kiiltiirel degerleri agisindan yon veren, duygularmin gelisimini
saglayan, algilama giiclinii arttiran ve yaraticithigini gelistirerek kendini ifade etme
yetenegi ve 0z denetim kazanmasina destek olan sistemli bir egitim siirecidir (Giilay ve

Ekici, 2010).



Okul 6ncesi egitim ile yapilan tanimlardan yola ¢ikarak okul oncesi egitimin;
bireyin hayatinin ilk 72 aymn1 kapsadigi (0-6 yas), bilissel, dil, motor, sayisal ve
duygusal gelisim ve 6z bakim becerilerini destekleyici, bireylerin gelisim asamalarinda
bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulunduran ve mevcut potansiyelini en iyi bigimde
ortaya cikarmasini saglayan, bireyin kendini ifade etmesini saglayan, ilkdgretim
asamasina bireyin hazir olmasmi saglayan, toplumun kiiltiirel degerlerini tanimasini
benimsemesini ve sosyal bir insan olmasina destek veren ve tiim bu amaglar1 bir okul
oncesi kurumda planh bir egitim siireci olarak tanimlanabilmektedir (Turasli ve Zembat,

2013).

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Amaclari

Toplumun ilerleyen zamana bagli olarak ortaya cikan yeni olgulara uyum

saglayabilmenin en &nemli araclarindan biri egitimdir (Ozsoy, 2007).

Egitim; bireyin bulundugu sosyal ortama uyum saglamasini amaclar. Bu
uyumun saglanmasmda en 6nemli faktor ise bireyin erken ¢ocukluk doneminde alacagi

kaliteli bir egitimdir (Cetin, 2016).

Ulkemizde okul &ncesi egitimin dncelikli hedefleri; ¢ocuklarm beden, zihin ve
duygu gelisimini saglamak, pozitif aligkanliklar kazanmasini saglamak ve okul oncesi
egitim c¢agindaki bireyleri bir lst egitim diizeyi olan ilkdgretime hazirlamaktir

(Arifoglu, 2015).

Milli Egitim Bakanligi’nin amaglar1 daha genis bir bicimde belirlenmistir. Aile
ve insan sevgisini benimsetmek, milli ve manevi degerlere bagli, kendine giivenen,
cevresiyle 1yi iletisim kurabilen, dirlist, ilkeli, c¢agdas diisiinceli, hak ve
sorumluluklarinm1 bilen, saygili ve kiiltiirel gesitlilik i¢cinde hosgoriilii bireyler olarak
yetismelerine temel hazirlamak, bedensel, zihinsel ve duygusal agilardan gelismelerini
ve iyi aligkanliklar kazanmalarim1 saglamak, anadilini dogru ve giizel konugmalarinm
saglamak, sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlagma, dayanisma ve

paylasma gibi davranislar1 kazandirmak, hayal giiclerini, yaratict ve elestirel diistinme



becerilerini, iletisim kurma ve duygularini anlatabilme davranislarin1 kazandirmak, ve

ilkdgretime hazirlamak bakanligin amaglari arasinda sayilmistir (MEB, 2004).

Ulkemizdeki ise bunlarin yaninda belirli cografyalarda yasanan sikintilar veya
sartlar1 elverissiz sosyal ¢evrelerden gelen ¢ocuklar goz Oniine alinarak, bu sartlar1 her
cocuk icin esit seviyeye c¢ikarmak amaci da sayilabilir. Olusturulacak ortak bir
yetistirme ortami, her ¢ocuk i¢in en uygun bir egitim diizeyini bu sekilde olusturur

(Arifoglu, 2015).

2.1.3. Okul Oncesi Egitimin Onemi ve Gerekliligi

Erken ¢ocukluk donemi, temel kavramlarin ve bilimsel siire¢ becerilerinin
cocuklar tarafindan kazanilan bir donem olmasi ve bu evrede yasanilan tecriibelerin,
bilginin temel taslar1 olarak nitelendirilen kavramlarin kazanilmasi i¢in uygun zemin

olusturmaktadir (Kildan, 2012).

Insan, yasamimin tiimiinde gelisim ve degisim i¢indedir. 0-6 yas arasin1 kapsayan
okul 6ncesi donem kisiligin olusumu, sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aligskanliklarin
kazanilmas1 ve gelistirilmesinde en kritik donemlerinden biridir. Cocuga erken
donemlerde saglanacak temel bilgi, beceri ve aliskanliklar, cocugun daha sonraki okul
hayatinin yani sira yasaminin tamaminda sosyal ve duygusal acilardan farkindalik

yaratacak etkiye sahiptir (Ar1, 2003).

Cocugun gelisiminin hizli oldugu bu donemde geleneksel ¢ocuk yetistirme
davraniglar1 yerine okul oncesi egitim ile zengin 6grenme olanaklari sunmak zihinsel

kapasitesinin gelismesini saglayacaktir (Turash ve Zembat, 2013).

Okul 6ncesi egitimin beyin gelisimini olumlu yonde etkiledigini ispatlamak icin
yapilan caligmalarda bireyin yasamindaki ilk alti yilin 6grenme siireci bakimindan
onemli bir yeri oldugu bulgusuna ulasilmis ve okul Oncesi deneyimler ile sosyal
duygusal uyum arasindaki iliskinin 6nemi vurgulanmistir. Okul Oncesi egitim almis
ogrencilerin diger Ogrencilere kiyasla sosyal-duygusal uyum diizeylerinin olduk¢a

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Turasli, 2012).



Turagl (2006) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada, ilkogretime hazirlik
programina devam eden ve benlik algilar1 da desteklenen g¢ocuklarin ilkokula zihinsel
hazir olus seviyelerinin yiikseldigi, sosyal-duygusal uyum diizeylerinin arttigi tespit
edilmistir. Cocuklar hem kendilerini daha olumlu algilamakta ve kendilerini daha ¢ok
giivenmekte hem de matematik, dil gelisimi, fen duyarhigi, ¢izgi, el géz koordinasyonu
gibi konularda daha hizli gelisim gostermektedirler. Buna gore de, okul dncesi egitim
cocugun kendine olan giivenini arttirmakta, kisilik yapisin1 olumlu yonde etkilemekte,
dogru davranig kaliplar1 edinmesini saglamaktadir. Bu durum diger insanlarla
iligkilerinin niteligini arttirmakta ve tiim bunlarin sonucu olarak da 6grenme hizi ve

istegi artmaktadir (Turasli, 2006).

Bireylerin psikomotor becerilerinin gelistigi, dil gelisiminin saglandigr aynmi
zamanda anlama, kavrama ve diisiinme gibi biligsel siireclerin ortaya ¢iktig1 ve gelistigi
cok onemli bir donem olan(Bilir, 2005) ve 0-6 yas araligin1 kapsayan ve c¢ocugun
dogumdan sonra gelisimin en hizli oldugu evre okul 6ncesi donemidir(Bronfenbrenner
ve Morris, 2006) ve algilama, diisiinme ve bicim verme siirecleriyle ¢evrelerini
tanimayi, anlamayi, sorgulamay1 6grenmeye basladiklar1 bir bakima okul 6ncesi egitim

hayata hazirlik donemidir(Arifoglu, 2015).

2.1.4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Temel Ozellikleri

Gelisim siireci boyunca tiim g¢ocuklar ayn1 gelisim yolunu izler. Bebek once
emekler, sonra ayakta durur, birka¢ adim atar daha sonra da yiiriir. Gelisim sirast her
cocuk i¢in ayni olurken gelisim hizlar farklilik gosterebilmektedir. Gelisim hayat boyu
siiren bir siirectir. Bu siireclerin her doneminin ayr1 bir 6zelligi ve giizelligi vardir.
Cocuklugun ilk 6 yil1 da gelisimin temel taslarini olusturur. Temel bilgi ve beceriler bu
yillarda kazanildigi i¢in bu donem biiylik 6nem tasir. Kisilik gelisimi yOniinden de
biiyiik 6nem tasiyan bu yas doneminde ¢ocuk kendisine sevgi gosteren ve saglikli
gelisimini destekleyen anne babaya ihtiya¢ duyar. 48-66 ay, okul oncesi donem igin 4-
5,5 yas arali@int olusturmaktadir. Bu donemde cocuklar kurallara daha fazla
uyumludurlar. Cevrelerindeki yetiskinlerin tiim davraniglarini izler ve onlarin gercek

hayatta yaptiklarini oyunlarinda tekrarlamaktan hoslanirlar. Soru sorup dikkatlerini



ceken her Seyle yakindan ilgilenirler. Sorgulama becerileri bu yas donemi i¢in olduk¢a
ileridir. Bu donem c¢ocuklar belli kavramlar: algilar ve neden-sonug iligkisini kurmaya
baslar. Kelime dagarciklar1 artar ve climle yapilar1 degiskenlik gosterir. 4-5,5 yastaki
cocuk, dili kolay ve dogru kullanmaya baslar. Bazi arastirmalar kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara oranla dili erken 6grenip daha etkin kullandigint gostermistir. Zihinsel ve dil
gelisiminin yani sira 6z bakim becerileri de ayn1 paralellikle gelisim gosterir. Giyinmek,
yemek yemek, sa¢ taramak, yikanmak, dislerini firgalama gibi becerileri tek baslarina
yapabilirler. Ug yas civarinda baslayan arkadas iliskileri 4 yas civarinda
zenginlesmektedir. 4-5 yas ¢ocuklarinin akranlarla sosyal etkilesim kurma cabasi i¢ine 3
yasindaki ¢cocuklara oranla daha ¢ok 6nemlidir. Cocuk, kurallar1 6grenmeye ve uymaya
baslamistir. Ornegin, arkadasina oyuncagmi vermediginde arkadasmin da kendisine
oyuncag1 vermedigini goriir. Ilgileri anne babadan ¢ok arkadaslarina yonelir (Onder ve

ark., 2015).

2.2. Uyku

Uyku, canlilarda iki temel islevi yerine getirir; bunlar dinlenme ve biyolojik
dengeyi saglamaktir. Canlilar giinliik islevlerini gerceklestirebilmek enerjiye ihtiyag
duyarlar ve bu enerjiye sahip olabilmek i¢in de uykuya ihtiya¢ duyarlar. Uyku, tam
bilingsiz hali degildir, uyaranlara kars1 tepki siiresinin uzadigi, alg1 ve yanit silirecinin
uzadig1 geri doniigimlii bir olaydir. Uykunun temel islevleri yorgunlugun atilmasi ile
dinlenmeyi saglamak ve beynin giin iginde topladigi bilgiyi islemesini saglamaktir

(Meltzer ve ark., 2010).

Normal bir uyku dongiisiinde saglikli bireyler ortamin karartilmasindan 15-20
dakika sonra uykuya dalar, ortalama 7-8 saat sonra uyanarak yeni giine hazir ve
dinlenmis olarak baslarlar. Maslow’a gore uyku temel gereksinimlerden biridir. Insanin
tam iyilik haline ulasabilmesi i¢in temel gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir,
gereksinimler karsilanmadiginda iyilik hali bozulur. Dolayisiyla bireyin yasam kalitesi
ve iyilik hali tizerinde uyku kalitesi 6nemli faktorlerden birisidir (Lafg1, 2009).
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Uyku, bireyin duyusal ya da bagka uyaranlarla uyandirilabilecegi bir bilingsizlik
halidir. Diizenli, tekrarlayan ve goreceli hareketsizlik, belirli bir durum ve bedensel

islevler ile baglantili olan karmasik bir biyolojik ritimdir (Giindiiz, 2016).

2.2.1. Uykunun Mekanizmalari ve Normal Uyku

Uyku sirali aktiviteler sonucunda olusmaktadir. Uyku agsamalari bilimsel olarak
sOyle siralanir; uyku sirasinda beden 1sis1 ve kortizol diizeyi diiserken melatonin salgi
seviyesi yiikselmeye baslar, merkezi sinir sisteminin rahatlamaya baslamasi ile
organizma uyumaya hazirlanir, serotoninerjik aktivitenin artis1 ile birlikte uyku
derinlesir (Yiiksel Deniz, 2014).

Bireylerin uyuma ve uyanma durumlar1 “biyolojik ritmi” tarafindan diizenlenir.
Beslenme, uyuma, uyanma, hareket etme ve tepki verme gibi davranislar biyolojik
kaynaklidir ve ¢ok fazla dis faktor ve hormonsal etkilerden kaynaklanir (France ve
Blampied, 1999).

Ikili siirec modeline gore uyku-uyaniklik dongiisii, dongiisel etkenler ve
hiicrelerin hayatta kalma giidiileri gibi faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Dongiisel etkenler giiniin belli dénemlerinde uykuya egilimin daha fazla ya da daha az
olmasmi saglamaktadir. Hiicrelerin hayatta kalma diirtlisii ise uyanik gecen zaman
artttkca artmaktadir, silirenin artisiyla birlikte uyku verici olarak bilinen cesitli
hormonlarin 6zellikle 6n beyinde birikmesi ile uyku ihtiyact daha ¢ok hissedilmektedir

(Borbely, 2001).

Uykunun diizenli bir sekilde yasanmasimmi saglayan melatonin hormonu
bebeklerde dort aydan sonra salgilanmaya baslamaktadir. Biyolojik saati diizenleyen
etmenlerden birisi 1s1, 151k gibi unsurlarin yaninda giinliik aktivite durumlaridir (Elevli,
2006). Bu donemde yasanan bir diger Onemli bir evre biliyiime hormonu
salgilanmasinda artis yasanmasidir. Bu hormon salgisindaki artigla birlikte protein
sentezinde artts meydana gelmekte, metabolizma hizinda yavaslama gergeklesmekte,
solunum sistemindeki fizyolojik aktivitelerde genel olarak azalmaktadir. Bedendeki bu

degisimler bedensel dinlenme ve yenilenme yasanmasini saglamak agisindan ¢ok biiyiik
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oneme sahiptir. Derin uykunun yeterince uyunmadigi durumda insanlar dinlenmemis
olarak ve giine yorgun olarak baslamakta, giinliikk performansi olumsuz etkilenmektedir

(Woodward ve Freedman, 1994).

2.2.2. Uykunun Fizyolojik Evreleri

Uyku, yeni dogan bebeklerin giinlerinin iigte ikisini kapsarken, yasin ilerleyisine
bagli olarak bu siire de azalmaktadir. Genel yasam siiresinin de ortalama flicte biri
uykuda ge¢mektedir. Uykunun etkilerini sinir sistemi ve viicudun diger islevsel
sistemleri {izerine olan etkileri olmak iizere ikiye ayirmak miimkiindiir. Uykunun en
onemli etkisinin biyolojik dengeyi yenilemek oldugu kabul edilmektedir. Bu temel
islevin yaninda olgunlasma, 6grenme ve bellegin kolaylastirilmasi, bilis ve metabolik
enerjinin korunmasini da igeren bir¢ok isleve sahiptir (Sarbadhikari ve Chakrabarty,
2001).

Yapilan caligmalarda, birka¢ giin ard arda maruz kalinan uyku kisitlamasinin
dile bireylerde bilissel ve fiziksel performansta, genel {iretkenlikte ve saglikta
bozulmaya yol a¢tig1 belirtilmektedir. Fareler {izerinde yapilan bir ¢alismada ise 2-3
hafta uykusuzluk c¢ekenlerin Glmeye baglamasi, uykunun yasamsal roliinii
gostermektedir. Uzun siire yasanan uykusuzluk merkezi sinir sistemi islevlerini
etkilemektedir. Uzun siiren uykusuzluk sorunu diisiinme siireglerinde ilerleyici
bozukluklara ve hatta anormal davramislara neden olabilmektedir. Uyku, beyin
aktivitesinin normal diizeyini korurken ayni zamanda merkezi sinir sisteminin farkli

islevleri arasindaki dengeyi de saglamaktadir (Hall,2011).

2.2.3.Uykunun Organizmaya Etkileri

Uyku, canlinin bir uyaran araciliiyla uyandirilabilecegi gegici bir bilingsizlik
halidir (Bulduk, 2005). Uyku insan hayatinin ortalama ii¢te birini kapsamaktadir
(Ytksel, 2001).

Uykunun insan tizerindeki etkisi fiziksel, davranigsal ve emosyonel gelisim ile
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simirli degildir, uyku bilissel islevler, 6grenme ve dikkatle de dogrudan iligkilidir
(Sahin, 2006; Yiksel, 2001). Uyku; bedenin yenilenmesi, yeni giine hazirlanmasi,
bilgi isleme siireci, hafizanin birlestirilmesi, ruh saghgi, bagisiklik sisteminin
giiclenebilmesi ve metabolizmanin enerjiyi korunmasi i¢in gereklidir (Sahin, 2006;

Yiiksel, 2001).

Iyi bir uyku, yasam kalitesi ile de dogrudan iliskilidir. Yetersiz uyku, fiziki ve
biligsel sorunlar ortaya ¢ikaracagi i¢in bireyin yasam kalitesini de diigiirecektir. Yeterli
uyku i¢in uyku siiresi ve uyku kalitesidir en énemli kriterlerdir. Toplam uyku siiresi,
erken uyanma, uykuyu erteleme, uyku kalitesi, gece uyanma, kabus gérme, uyuma ve
uyanma zamanlarinin bozulmast ve diizensiz yatma uyku kalitesini belirleyen

kistaslardir (Zimmerman, 2008).

2.2.4.Uyku Hijyeni

Uyku hijyeni kavraminda; diizenli uyuma ve uyanma zamani, uykuya
dalmada gereken zaman, yeterli uyku i¢in gereken zaman ile yatakta harcanan
zamanin siiresi, yatmadan once yemek yeme ve bir seyler igmeyi sinirlandirma yer

almaktadir (Bruni ve ark., 1999).

Cocuklarm uyku hijyeni iizerinde yetersiz ebeveyn denetiminin de etkisi
vardir. Cocuklara tutarli yatma zamani aligkanliklar1 kazandirilmas: gerekmektedir,
bu da ebeveyn denetimi ile miimkiindiir. Uygun olmayan anne baba tutumlar1 uyku

sorunlarini ortaya ¢ikarabilir ya da tetikleyebilir. (Cetin, 2009).

Uyku hijyeni giiriiltii, sicaklik, nem, aydinlatma gibi olumsuz c¢evre
kosullarindan da etkilenmektedir. Uykuyu etkileyen faktorler arasinda ¢ikolata, kola,
kahve, buzlu cay gibi kafein igeren yiyeceklerin fazla tiikketimi, bunlarin 6zellikle
0gleden sonra ve aksam tiiketilmesi yetersiz uykuya neden oldugu belirtilmektedir

(Cetin, 2009).
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Cocuk Uyku Hijyeni Ilkeleri;

- Cocugun uyku ve uyanma saatleri sabitlenmelidir. Bu saatler hafta i¢i ve
hafta sonu bir saatten fazla esnetilmemelidir.

- Uyku oncesine denk gelecek sekilde cocuga yatma zamani aliskanliklari
kazandirilmalidir.

- Cocuk, yatisini takip eden 20-30 dakika icerisinde uykuya dalmali, eger
uyuyamazsa yataktan ¢ikarak uykusunun gelmesini beklemelidir.

- Cocuk yatak odasi rahat, sessiz ve karanlik olmalidir. Cok sicak ya da ¢ok
soguk olmamalidir.

- Cocuk kafein i¢eren tirtinlerden korunmalidir.

- Cocugun yatak odasinda bilgisayar, televizyon gibi teknolojik aletler
bulunmamalidir.

- Cocuk, her giin dis mekan aktiviteleri yapmali ve enerjisini bu aktiviteler

sirasinda harcamalidir (Cetin, 2009).

2.2.5. Bebeklerde Uyku

Bireyin yasina gore ortalama 6-10 saat uyumas:1 gerekir. Bebekler, cocuklar,
yaslilar ve hastalar daha uzun siire uykuya ihtiyaglar1 vardir. Diizenli uyku aligkanligi

viicut sisteminin etkin olarak ¢alismasi agisindan gereklidir (Giiler, 2004).

Yenidogan bireylerde uyku; aktif uyku, yavas uyku ve belirsiz uyku dénemi
olacak sekilde tanimlanmistir(Davis ve ark., 2004). Aktif uyku evresinde sempatik
etkinlik artar ve iskelet kaslarina ulasan sinir uyarilarinin sayist kas toniisiinii arttiracak
sekilde vyiikselir. Yavas dalga uykusu sirasinda ise sempatik etkinlik azalirken
parasempatik etkinlik artar, kan basinci diiser, nabiz sayis1 azalir, cilt damarlar1 genisler,
kaslar genellikle gevsemektedir(France ve Blampied, 1999). Bebeklerde giindiiz uyku
stireleri 0-2 aylarda 5-6 saat, 3-5 aylarda 3-4 saat, 6-8 aylarda 3 saat, 9-11 aylarda 2-3
saat, 12-17 aylarda 2-3, 18-23 aylarda 2 saat ve 24-36 aylarda 1-2 saat oldugu
belirtilmektedir. Bebeklerin kesintisiz gece uyku siireleri ise 0-2 aylarda 5 saat, 3-5
aylarda 7 saat, 6-8 aylarda 7-8 saat, 9-11 aylarda 8 saat, 12-17 aylarda 8-9 saat, 18-23
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aylarda 9 saat, 24-36 aylarda 9 saat ve iizeri oldugu saptamiglardir. (Sadeh ve ark.,
2009).

2.2.6. Cocuklarda Uyku

Cocuklarda, 1-3 yas grubunun uyku ihtiyact 12-14 saat, 3-5 yas uyku ihtiyaci
11-13 saat, 5-10 yas grubunda ise 10-11 saattir. 10-17 yas grubu cocuklarin, uyku
ihtiyac1 8.5-9.5 saat, yetiskinlerin uyku ihtiyaci ise 7-9 saattir(Baysal ve Ozgiir, 2005).

Uyku yapisinda yasanan bu degisiklikler lic-bes yas araliginda daha yavas bir
sekilde yasanir. Uyku 10 saatlik uzun bir gece donem olarak yogunlasmaya baslar. Dort
yasina kadar kisa da olsa giindiiz uykular1 goriilmektedir. Bu donemde ¢ocukla beraber

uyumak, uyku problemleriyle neden olabilir ve var olan uyku problemleri bu donemde

kroniklesebilir (Hall, 2011).

Cocuk dig uyaranlar yardimiyla ve ebeveynler tarafindan saglanan dis faktorler
etkisiyle uyumussa (sallama, masaj yapma, emzik emdirme vb.) bu uyanmalarda
kendiliginden tekrar uykuya dalamamakta ve ayni seyleri tekrar istemekte, hatta

aglamaya baslamaktadir (Ferber, 2006).

Cocuk yaklasik 3 yasinda iken uyku ile ilgili kurallar hem uyku saati i¢in hem de
giindiiz uykular1 i¢in konulmalidir. Bu kurallar ¢ocuk ile konusulup, yazilarak duvara

asilabilir (Weissbluth, 2003).

2.2.7. Cocuklarda Uyku Diizenini Etkileyen Faktorler

Uyku, en temel anlamda farkindaligin ve ¢evresel uyaranlara tepkinin azaldigi,
kolaylikla geri donebilen ve yasamin temel Ogeleri arasinda yer alan bir siirectir.

Cocuklarda uyku aligkanliklarin1 aile ortami igerisinde edindikleri bilinmektedir.
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Ailenin uyku rutinleri ve diizeni, ev ortami ve ¢ocuga bakan kisiyle iliskisi uyku

aliskanliklarini belirleyen etkenler arasinda sayilabilir (Yiiriimez, 2011).

Uykunun gelisiminde ¢ocuk, ebeveyn ve cevre ile ilgili ¢esitli etmenler rol
oynamaktadir. Ailenin sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi, fiziki ¢evre (guriilti,
aydinlatma, elektronik alet), yatak ve oda paylasimi, uyuma saatleri, uyku-uyanma

aligkanliklar1 gibi durumlar bunlara 6rnek olarak sayilabilir (Karagal, 2010).

Cocuklarin uyku diizenini etkileyen unsurlarin basinda birlikte uyuma
sayilabilir. Cocuk ile birlikte uyumu kiiltiirel aliskanliklardan, ekonomik sebeplerden
gerceklesebildigi gibi ailenin ¢ocugun uyku sorununu ¢dzmek i¢in sik basvurdugu bir

yontem olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Owen, 2011).

Okul 6ncesi donemde her gece diizenli olarak 7 saat uyuyan ¢ocuklarin, 8 saat
ve daha fazla uyuyanlara gore biligsel becerilerde diisiik puanlar aldiklar1 ve y1l boyunca
biligsel becerilerde diger cocuklara gore daha yavas gelisme gosterdikleri saptanmigtir
(Jung ve ark., 2009).

2.3.Cocuk Gelisiminde Ebeveyn Tutumlarinin Onemi

Kisilik, her ne kadar dogumdan itibaren tiim yasantilardan etkilenerek gelisen
bir yap1 olsa da tiim yasantilarin etki oran1 ayn1 degildir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlari ise diger tiim faktorlere kiyasla bu gelisim siireci icerisidne daha énemli bir
yere sahiptir (Oksiiz, 2002). Cocuk insan iliskilerine ait ilk &gretileri de ailesinden
edinir. Ozgiiven eksikligi, ¢ekingen ve kapali tavirlar, 6fkeli mizaca sahip olmasi,
saldirganlhigi, akademik basarisizlik gibi birgok sorun temelinde olumsuz anne baba

tutumlar1 ve istenilmeyen bir aile yasamimi barindirmaktadir (Aydogan ve Kogak,
2003).

Cocugun dis diinya ile iligkisi duygusal durumuyla dogrudan baglantilidir.
Yeterince mutlu olamayan ¢ocuk, ¢evresi ile saglikli iletisim kuramaz. Giivensiz ¢ocuk,
cevresinden disartya ¢ikamaz. Bagmli  birakilmis, cesaretlendirilmemis ve
cezalandirilmis cocuk, c¢ekingen ve iirkek davranir. Kendini umarsiz, degersiz, kapana

kisilmis ve dfkeli hisseder (Oz, 2004).
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Cocuk sicak ve tutarli bir aile ortaminda huzur ve sevgiyi bulur. Kabul gérdiigii
ve kisiligine saygi duyuldugu i¢in kendine yetmeyi, kendine saygi duymayr 6grenir,

edindigi 6zgiiven sayesinde ¢evresine karsi da giiven duyar (Oktay, 2002).

Aile igerisindeki etkilesim; ¢ocugun iki farkli duygu kalibindan birisine sahip
olmasini saglar. Cocuk ya degerli oldugu ya da degersiz oldugunu diisiiniir. Yas ve
cinsiyetten bagimsiz olarak ¢ocuga 6nemli oldugunu hissettirmek, kisilik gelisimi ve
diger insanlarla iliskileri agisindan Onemlidir. Makul sayilabilecek yoOnlendirmeler
disinda hayat tarzina miidahale edilmeyen ve kendini 6zgiirce ifade edebilen ¢ocuk "ben
degerliyim" diye diigiiniir. Bu diisiince ise ¢ocugu yeni atilimlara ve basarilara gotiiriir
(Oktay, 2007). Cocuk aile igerisinde bir birey olarak kabul gordiigii ve kisiligine saygi
duyuldugu i¢in kendine saygi duymay1 6grenir (Oktay, 2007).

2.3.1.Ebeveyn Tutumlari

Baumrind tarafindan anne babalarin c¢ocuk yetistirme davranislarina iligkin
yapilan smiflandirma alanda gerceklestirilen calismalara kuramsal bir temel

olusturmaktadir (Y1lmaz, 1999).

2.3.1.1.1lgisiz ve Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen aileler ¢ocugun yetenekleri, ilgi ve
ithtiyaclarindan bihaberdirler. Cocuk bu aile tipinde sevgi goremedigi gibi iizerinde bir
kontrol mekanizmas1 da yoktur. Aile, ¢cocuktan beklenen davranislarin yerlesmesi i¢in
herhangi bir pekistire¢ kullanmaz. Anne baba rahatsizlik duymadig: siirece ortada bir
sikintt yoktur. Fakat olasi rahatsizliklarsa diismanca bir tavir ile karsilanir (Yavuzer,

2008).

Bu ¢ocuk yetistirme tipinde ¢ocugun sergiledigi olumsuz ve uygunsuz tavirlara
g6z yumulur, cocugun biitiin isteklerini olabildigince karsilanirken, ¢ocuga sinirsiz ve
kontrolsiiz haklar taninir (Yavuzer, 2006). Bu aile tipinde ¢ocuk tek basinadir. Bu

yalnizligin, ilgisiz ve sevgisiz ortamin sonucunda c¢ocugun kisilik gelisimi olumsuz
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etkilenir. Bu aile tipi icerisinde yetilen c¢ocuk ileriki yasantisinda kendine ve

cevresindeki insanlara giivenmeyen bireylere doniisiir (Tuzcuoglu,2003).

2.3.1.2.Asir1 Koruyucu Tutum

Cocugun normalde ihtiyact olandan daha fazla 6zen gordiigii ve daha fazla
kontrol edildigi bu tutum tipinde anne baba diisman bir ¢evre igerisinde ¢ocuklarini
korur gibi tavirlar sergilerler. Olgiisiiz bir 6zverinin ortaya konuldugu bu aile tipinde
ebeveynler cocuktan ezici isteklerde bulunma hakki elde ettikleri varsayimindan

hareketle ¢ocuktan bu durumu anlamasini beklerler (Yavuzer, 2008).

Genellikle anne ve gocuk arasindaki iliskide ortaya ¢ikan bu asir1 koruyucu
davranis seklinin arka planinda annenin duygusal yalnizligi bulunmaktadir. Asiri
koruyucu davraniglar sergileyen anne cocuguyla biitliinleserek, ¢ocugun eli ayagi
olmaya c¢alisir. Bu tip davranislar ile ¢cocuguna olan sevgisini gosterdigini diisiinen anne
gercekte kendi yalnmizligin1 ve mutsuzlugunu karsilamak c¢abasi igerisindedir. Annenin
ilk ¢ocugunu yitirmesi, sevgi ve sevecenlikten yoksun biiyiimesi, evlilik yasaminda
kocasinin ¢ok az yer almasi, duygusal yonden dengesiz olmasi koruyucu tutum igine

girmesine neden olabilir (Omeroglu, 1996).

Fiziksel koruyuculugun disinda duygusal alanlarda da koruma giidiisii devreye
girebilir. Cocugun iiziintli, kaygi, korku gibi negatif duygulari yasamasina miisaade
edilmemesi ile ¢ocuk koruma bariyerleri icerisinde biiyiitiiliir. Bu tip ortamda yetisen

cocuk gergek yasam karsisinda hazirliksiz kalir (Yavuzer, 2008).

Ebeveynlerinin korumasma alisan ¢ocuklar, ailelerinde uzakta olduklarinda
yetersiz hissederek sorumluluk altina girmekten kagarlar (Yoriikoglu, 2000). Bu tip
davraniglar sergileyen aileler ¢ocugun bagimsizlagsmasimi engellerler (Kulaksizoglu,
2004).

Koruyucu ailelerde kurallar da asiridir, gocuklardan hep basarit ve yaslarindan
beklenmeyecek olgunluk gdstermesi istenir. Cocugun cevresi, kiyafetleri, aktiviteleri vs
aileleri tarafindan segilir. Cocuklarini bir gururlanma nesnesi olarak goren ebeveynler
basarisizlik durumunu bagislayamazlar, yanlis ve basarisizlik genellikle manevi cezalar

ve ayiplama ile karsilanir (Yavuzer, 1994).
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Bu aile tipi igerisinden kendi basina karar veremeyen, bagimli ¢cocuk ortaya
cikar (Cagdas ve Secer, 2004). Asir1 korunma sonucunda karar vermekten aciz,
giriskenlik yetenegi olmayan ¢ocuklar ortay ¢ikmaktadir. El becerilerinin gelismemesi
en stk goriinen durumdur. Isteklerin aglayarak ifade edilmesi, asir1 inatlasma bu

cocuklarda ¢ok sik goriilen tepkilerdir (Akin, 2002; Yavuzer, 1999; Y 6riikoglu, 2004)

Asir1 korumaci ¢ocuk yetistirme tutumu 6zellikle ge¢ veya gii¢ ¢cocuk sahibi olan
ebeveynler tarafindan sergilenmektedir. Calismayan annelerin, kendilerini ¢cocuklarina
daha fazla adamasi nedeni ile kendi yeterlilik duygularin1 doyurduklar1 sdylenmektedir.
Kari-koca iliskisinin  yeterince doyum saglamadigi ailelerde de siklikla
goriilmektedir(Agir ve ark., 2005).

Topses (2009), ¢ocugun gelisim siireci i¢inde gelisebilecek olan gelisim
gorevlerini ve gelisim silirecinin davraniglara doniik yeterliliklerini dikkate almadan,
anne-babanin ¢ocuklar iizerindeki siirekli koruyucu davraniglarini siirdiirmeleri
sonucunda; bagimli, edilgen 6zerk davranislar ve yeterliliklerle i¢ denetimli olmayan
bireylerin yetismesine neden olabilecegini belirtmistir. Duygularin1 tanimay1 ve onlari
yasamayl 0grenememekte ve duygularindan kagarak onlari bastirmaya calismaktadir

(Yavuzer, 2003; Yoriikoglu, 2004).

2.3.1.3.Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Anne ve babanin birbirlerinden farkli ve hatta tezat davranislar sergilemesi ile
ortaya ¢ikan ¢ocuk yetistirme tipidir. Eslerin ¢ocuk yanlarindayken cocuga yonelik
tutum ve davranislarini elestirmeleri, biri tarafindan onaylananin ve olumlu goriilenin
digeri tarafindan reddedilmesi, ya da taraflardan birinin ¢ocuk kayirmasi oOrnek
gosterilebilir. Cocuga so6ziinli dinletmek i¢in ¢aba harcayan anne babanin, ¢ocugun
istenileni yerine getirmesi i¢in Once ricact oldugu, sonra yiiksek tonda konustugu,
istenilene ulasamadig takdirde dovdiigii, en sonda ise ¢ocuktan af diledigi goriilebilir.
Bu tip davranislar tutarsizdir. Bu durumda ¢ocuk hangi davranigin nerede, ne zaman
istenmedigini anlayamaz. Cocugun davranisin dogru ya da yanlis olusunu degil de
sonucundan nasil kurtulacagini diisiinerek anne babanin ruh haline gore hareket

etmesine neden olur (Yoriikoglu, 2013).
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2.3.1.4.izin Verici Tutum

Bu tutum tipinde anne baba ¢ocuga karsi ¢ok ilgili ve duyarlidir. Cocuga aile ve
toplum i¢inde uymasi gereken kurallar 6gretilmez, ¢ocuk yaptiklart ve yapmadiklari
neticesinde herhangi bir yaptirim ile karsilasmaz. Cocuk olabildigince az engellenirken,
cinsel ve saldirgan diirtiiler dahi gérmezden gelinir. Cocugun herhangi bir ses¢imine,

uyku, oyun ve yemek saat ve diizenlerine karisilmaz (Haktanir, 2002)

Ozgiir bir ortam gibi goriiniiyor olsa da ¢ocuklara higbir smir koyulmamasi,
disiplinsiz, sinirlarini ¢izemeyen, s6z dinlemeyen bireylere doniismelerine sebep olur

(Oz, 2004).

Bu tip bir aile icgerisinde kuralsiz yasayan cocuklar, kural ile ilk kez okulda
karsilastiklarinda hayal kirikliklariyla beraber uyum sorunu da yasarlar (Yavuzer,
1999). Disiplin, ¢ocuga erken donemde Ogretilmesi bir davranis bi¢imidir, erken

donemde dgrenilmedigi takdirde hem ¢ocuk hem de ebeveynleri sorun yasar (Oz, 2004).

Asir1 izin verici tutum ile yetisen ¢ocugun, ileride toplum kurallarina da uymakta
zorlandig1, toplumun vermedigi haklar1 kendine tanimaya kalktig1 ifade edilmektedir.
Bu tutumla yetistirilen ¢ocugun sosyal sorumluluk diizeyinin diisiik oldugu, diirtiisel
davranig ve saldirganligin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Yavuzer, 2003; Y oriikkoglu,
2004).

2.3.1.5.Baskic1 -Otoriter Tutum

Kontroliin yiiksek, kabul ve ilginin diisiik seviyelerde oldugu cocuk yetistirme
seklidir. Kurallar koyulur fakat cocuga sebepleri agiklanmaz ve bu kurallara siki bir
uyum beklenir. Boyun egmenin bir erdem sayildig1 bu aile tipinde anne baba kendilerini
toplumsal otoritenin temsilcisi olarak sayarlarken ¢ocuktan mutlak itaat bekler.
Cocugun bireysel Ozellikleri, 1ilgi ve ihtiyaglart umursanmaz. Cocuklarin
sorgulamaksizin ebeveynlerin sozlerini kabul etmesi beklenilir. Bu ortamda yasayan
cocuk siirekli yanlis yapma korkusu yasarken duygu ve istekleri onemsenmedigi i¢in

bunlar1 i¢inde tutmaya cabalar (Haktanir, 2002).
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Asir1 baski altinda ve davranislart bagkalarinca diizenlenen ¢ocuklar, 6zdenetim
gelistiremez ve denetim disina ¢iktiklarinda kendilerini kontrol edemezler. Bu tip bir
ortamda biiyliyen cocuklar yetiskinliklerinde ya sorumsuz, kontrolsiiz ve asiri
davraniglar sergiler ya da kolaylikla baskalarinin kontrolii altina girebilen, pasif,

tepkisiz bireyler olurlar (Ciiceloglu, 2000).

Aydin ve arkadaslar1 (2005), baskici-otoriter anne-baba modelinin bizim
kiltiiriimiizde fazlaca kullanilan bir yaklasim bi¢imi oldugunu belirtmektedirler. Bu
tutumda, ¢ocugun kendi basina bir sey yapmasima izin verilmemekte, siirekli ceza
uygulanmaktadir. Yapilan birgok davranig, korkutma, cezalandirma ve sindirme ile
uygulanmaktadir. Bir otorite modeli bulunmakta ve bu otoritenin dedikleri uygulanmak
zorundadir. Otorite disinda kalan cocuk, tek basina bir sey yapamamakta ve kendini
gelistirememektedir. Bu tutumda yetistirilen ¢ocugun, kendine giiven kazanmasi,
kendini gelistirmesi ve yeni seyler denemesi ¢cok zor olmaktadir. Saglikli bir kisilik
yapilart olmadigi i¢in hep birinin denetimi altinda olmayi1 ve risk almamay1 tercih
etmektedirler. Baskici-otoriter tutumda yetisen ¢ocuklarin, duygusal gelisim alaninda da
geride kaldiklar1 gézlenmektedir. Bir seyler yapma ve yeni seyler basarma oranlarinin
cok distik oldugu gozlenmekte, bu nedenle kendilerine giivenemedikleri ifade

edilmektedir.

2.3.1.6.Demokratik Tutum

Demokratik aile igerisinde ¢ocuklar ayri bir kisi olarak kabul edilirler. Bu aile
tipi, cocuklarina deger verir, 6zerk ve bagimsiz olarak kisilik gelistirmesine destek

olurlar (Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik aile igerisinde ¢ocuga sevgi karsiliksiz verilir, anne-baba ¢ocugun
ilgi ve gereksinimlerine duyarlidir. Cocuga verilecek sorumlulugun yetenek ve
kapasitesini agmamasina 6zen gosterilir. Cocuga deneme ve yanilma payr birakilir

(Turkbay ve ark., 2007).

Demokratik ailelerde ¢ocuga kendi isini gorebilmeleri igin firsatlar sunulur ve
Ozgiir davranis takdirle karsilanir (Yoriikoglu, 2000). Demokratik aile tipinde sinirlar

belli olsa da her zaman ¢ocuga s6z hakki taninir, duygu ve diistincelerine saygi duyulur.
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Bu yetistirme tutumu sayesinde ¢ocuk yiiksek 6zgiiven sahibi olur, kendi kendine karar

verip sorumluluk tagimasini 6grenir (Yavuzer, 1994).

Cocugun ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ideale yakin yetisebilmesi i¢in en uygun
cocuk yetistirme tutumu demokratik tutumdur. Demokratik tutum sergileyen anne ve
babalar ¢ocuklarini denetlerken ayni zamanda ihtiyaglarini da karsilarlar. Anne baba
davraniglar tutarli, kararli ve giiven vericidir. Bu sayede kendini rahat hisseden ¢ocuk

duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilme imkan1 bulur (Yildirim, 2006).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boélimde kullanilan sosyodemografik form ile uyku aligkanliklart ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 Olgeklerinin gecgerlilik ve giivenilirlik

calismalar1 agiklanacaktir.

1
1
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma,saptamayr hedefleyen tasvir edici bir calismadir. Arastirma,

iliskisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir.

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

N
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu c¢aligmanin evreni Istanbul ilinde yasayan 3-6 yas araligimda okul
oncesinde 6grenim goren Ogrencilerin anne veya babalar1 olusturmaktadir.
Arastirmanin  Orneklemi 2 Ocak —19 Ocak 2018 tarihleri arasinda goolge drive
lizerinden olusturulan anket calismasina goniilli olarak katilan

200ebeveyndenolusmustur.

3.3. Verileri Toplama Araclar

Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik 6zelliklerin tespiti i¢in hazirlanan
form ile birlikte uyku aligkanlarini belirlemek i¢in Owens ve arkadaglart (2000)
tarafindan gelistirilen Uyku Alskanlar1 Olgegi ve ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlarim1 belirlemek igin Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilen ve Ozer
(1978) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Aile hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi agiklanmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formunda (3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin; cinsiyet,

yas, ka¢ kardes olduklar1 gibi ve ebeveynlerin; yasi, egitim diizeyi gibi) sorular yer

almaktadir (EK-1 ve EK-2).

3.3.2.Uyku Aliskanlar1 Olgegi

Owens ve arkadaslar1 (2000) tarafindan 6lgek gelistirildi. Olgek 33 madden 8 alt

boyuttan olusmaktadir. Boyut bir, yatma zamani direnci; boyut iki, uykuya dalmanin
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gecikmesi; boyut ii¢, uyku siiresi; boyut dort, uyku kaygisi; boyut bes, gece uyanmalari,
boyut alt1, parasomniler; boyut yedi, uykuda solunumun bozulmasi ve boyut sekiz, giin
icinde uykululuk seklindedir. Olgek, geriye doniik sekilde ebeveynlerce
doldurulmaktadir. Olgekte 1,2,3,10,11 ve 26. maddeler ters kodlanmaktadir ayrica 32.
ve 33. maddeler de uykusu gelmez: 0, ¢ok uykusu gelir: 1, uyuyakalir: 2 olarak
kodlanmaktadir (Akt. Perdahli-Fis. Ark. 2010).

Tablo 1. Uvku Ahskanhklar1 Olcegi Giivenirlik Katsayisi

Cronbach’s Alfa

Uvku aliskanlan dlceg 0.687

Okul oOncesi egitim alan 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku aligkanliklarini
belirlemek icin ebeveynlere uygulanan uyku aligkanlar1 Olgeginin Cronbach alfa

katsayis1 0.687 olarak oldukga giivenilir bulunmustur.

3.3.3.Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi

Schaefer ve Bell (1958) tarafindan dlgek gelistirmistir. Olcek Giiney Le Compte,
Ayhan Le Compte ve Serap dzer (1978) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenirligi .58 ile .88 arasinda bulunmustur. Olgcek 60 maddeden olusan
4’li likertlidir. 29 ve 44 maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir. Alt Slgekler
asagida yer almaktadir: 1.Asir1 kontrolcii annelik (16 madde), Bu bdliimde
1,3,4,7,11,12,14,26,27,28,32,34,36,46,51,57 soru maddeleri yer almaktadir. 2.
Demokratik tutum ve esitlik tanima (9 madde), Bu boliimde 2,13,18,22,29,37,44,45,59
soru maddeleri yer almaktadir. 3.Ev kadinligi roliinii reddetme (13 madde) , Bu
boliimde 6,9,16,17,21,23,31,38,41,42,49,52,55 soru maddeleri bulunur. 4. Kari-koca
gecimsizligi (6 madde), Bu bolimde 8,19,33,40,48,54 soru maddeleri bulunmaktadir.
5.S1k1 disiplin (16 madde), Bu bdliimde 5,10,15,20,24,25,30,35,39,43,47,50,53,56,58,60

soru maddeleri yer almaktadir (Ozben ve ark. 2002).
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Tablo 2. Aile Havati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢egi Giivenirlik Katsayisi

Cronbach’s Alfa
Asim kontroleii annelik Slcedi 0836
Demokratik tutum ve esitlik tanima &lced 0.712
Ev kadmligi rolimii reddetme &lgeg 0.848
Kari koca gecimsizlig élceg 0.719
Sik1 disiplin dlced 0842

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini 6grenmek i¢in ebeveynlere uygulanan
cocuk yetistirme tutumu Olgeginin alt 6l¢eklerinin cronbach alfa degerleri sirastyla:

0.856; 0.712; 0.848; 0.719 ve 0.842 scklinde bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veriler 2 Ocak 2018 — 190cak 2018 araliginda
toplanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere; sosyodemografik form, g¢ocuklarinin
uyku aligkanlarmi &grenmek icin Uyku Aliskanlar1 Olgegi ile ebeveynlerin gocuk
yetistirme tutumlarini 6grenmek adina Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi sanal ortamda goolge drive iizerinde ebeveynlere sunularak arastirma verileri

elde edilmistir.

3.5. istatistiksel Analizler

Toplanan veri SPSS 21.0 araciligr ile analiz edilirken; degerlendirme agamasinda

tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan yatma zamani direnci, uykuya dalmanin gecikmesi, uyku
stiresi, uyku kaygisi, gece uyanmalari, parasomniler, uykuda solunum bozulmasi, giin

icinde uyukluluk, uyku aligkanliklari, asir1 kontrolcii annelik, demokratik tutum ve
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esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, kar1 koca gecimsizligi ve siki disiplin
Olgeklerinden alinan puanlarin normal dagilmadigi saptanmistir [p<0.05]. Bu arastirma
su analizler kullanilmistir: Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman
Korelasyon Analizidir.
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Bu bolimde okul oOncesi egitim alan ¢ocuklarin uyku aligkanliklarn ile

BOLUM 1V

BULGULAR

ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan toplanan veriler yer almaktadir.

4.1 Ebeveynlerin ve Cocuklarina Ait Sosyodemografik Ozelliklerinin Betimleyici

Istatistikleri

Ebeveynlerin ve cocuklarin sosyodemografik ozelliklerine gore dagilimlari

Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.1: Arastirmaya Goniillii Olarak Katilan Ebeveynlerin Sosyodemografik

Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=173)

Bireysel Ozellikler | f %
Ebeveyn

Anne 178 89.0

Baba 22 11.0
Yas

23-29 yas arasi 30 15.0

30-39 yas arasi 146 73.0

40 yas ve lizeri 24 12.0
Anne egitim

Ortadgretim mezunu ve aiti 32 16.0

Yiiksek 6gretim 168 84.0
Baba egitim

Ortadgretim mezunu ve aiti 31 15.5

Yiiksek 6gretim 169 84.5
Ebeveyn birlikteligi

Birlikte 195 97.5

Ayri 5 2.5
Gelir

Orta 114 57.0

Iyi 86 43.0

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi; ebeveynlerin %89.0’u (n=178) anne oldugu ve
%11.0’inin (n=22) baba oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin yas ortalamasi 33.92+4.55
oldugu, annelerin %84.0’i (n=168) yiiksek 6gretim mezunu oldugu, babalarin %84.5’u
(n=169) yiiksek 6gretim mezunu oldugu, %97.5’u (n=195) esiyle birlikte oldugu ve

%357.0’sinin (n=114) geliri orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.2: Cocuklarin Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Dagilim

Bireysel Ozellikler | f | %
Cinsiyet

Kiz 90 45.0

Erkek 110 55.0
Yas

3 yasinda 92 46.0

4 yasinda 40 20.0

5 yasinda 41 20.5

6 yasinda 27 135
Kag¢ aylik dogdugu

7 aylik 2 1.0

8 aylik 21 10.5

9 aylik 177 88.5
Dogun sirasi

Ik cocuk 152 76.0

Ortanca ¢cocuk 12 6.0

Son ¢ocuk 36 18.0
Kardes durumu

Tek ¢ocuk 96 48.0

Iki kardes 87 43.5

Iki kardes {izeri 17 8.5
Kronik bir hastalik olup olmadigi

Yok 195 97.5

Var 5 2.5
Kardesinde kronik bir hastalik olup olmadig:

Yok 195 97.5

Var 5 2.5
Uyku problemi olup olmadigi

Yok 156 78.0

Var 44 22.0

Tablo 4.2°de gorildigii gibi; ¢ocuklarin %55.0’1 (n=110) erkek oldugu,
%46.0’s1 (n=92) 3 yasinda oldugu, %88.5’u (n=177) 9 aylik diinyaya geldigi, %76.0’s1
(n=152) ilk cocuk oldugu, %48.0’1 (n=96) tek g¢ocuk oldugu, %97.5’unun (n=195)
kronik bir hastaligi olmadigi, %97.5’unun (n=195) kardesinde kronik bir hastalig1
olmadig1 ve %78.0’inin (n=156) uyku problemi yasamadig1 goriilmiistiir.
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42 Cocuklarin Uyku Ahskanlarimin  Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Incelenmesi

Cocuklarin uyku aligkanliklarinin sirast ile cinsiyet, yas, kardes sayisi gibi

sosyodemografik degiskenler ile farklilasma durumu incelenmistir.

Tablo 4.3: Cocuklarmn Cinsiyetlerine Gore Gruplarm Uyku Alskanhklari
Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1i Acisindan Mann Whitney U Testi lle
Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 S.T U Z p
Yatma zamam | Kiz 90 | 102.05 9184.50 4810.50 | -0.345 0.730
direnci Erkek 110 | 99.23 10915.50
Toplam 200
Uykuya Kiz 90 | 104.16 9374.50 4620.50 | -0.956 0.339
dalmanin Erkek 110 97.50 10725.50
gecikmesi Toplam 200
UyKu siiresi Kiz 90 | 102.03 9183.00 4812.00 | -0.376 0.707
Erkek 110 | 99.25 10917.00
Toplam 200
Uyku kaygisi Kiz 90 101.89 9170.00 4825.00 | -0.311 0.756
Erkek 110 | 99.36 10930.00
Toplam 200
Gece Kiz 90 | 104.06 9365.50 4629.50 | -0.805 0.421
uyanmalari Erkek 110 97.59 10734.50
Toplam 200
Parasomniler | Kiz 90 97.96 8816.00 4721.00 | 0.574 0.566
Erkek 110 | 102.58 | 11284.00
Toplam 200
Uykuda Kiz 90 98.82 8893.50 4798.50 | -0.393 0.695
solunum Erkek 110 | 101.88 | 11206.50
bozulmasi Toplam 200
Giin icinde Kiz 90 | 104.86 9437.50 455750 | -0.974 0.330
uyukluluk Erkek 110 | 96.93 10662.50
Toplam 200
Uyku Kiz 90 | 101.40 9126.00 4869.00 | -0.199 0.842
aliskanhklari Erkek 110 99.76 10974.00
olcegi Toplam 200

Tablo 4.3’de goriildiigi gibi; ¢ocuklarin cinsiyet gruplar ile yatma zamani
direnci, uykuya dalmanin gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, gece uyanmalari,
parasomniler, uykuda solunum bozulmasi, giin i¢inde uyukluluk ve uyku aligkanliklar
Ol¢eklerinden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir
[Sirasiyla: U=4810.50; U=4620.50; U=4812.00; U=4825.00; U=4629.50; U=4721.00;
U=4798.50; U=4557.50 ve U=4869.00 ; p>0.05].
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Tablg 4.4: Cocuklarin Yaslan Ile Cocuklarm Uykl.l Alskanliklar1 Envanterinin
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Spearman Korelasyon
Analizi le Incelenmesi

Olgek Yas
Yatma zamani direnci alt 6l¢eginin puanlar: r -0.177
p 0.099
Uykuya dalmanin gecikmesi alt 6lceginin puanlar r -0.074
p 0.296
UyKkau siiresi alt 6lceginin puanlari r -0.060
p 0.398
Uyku kaygisi alt 6l¢eginin puanlar: r -0.141
p 0.046*
Gece uyanmalar alt 6l¢eginin puanlar: r -0.215
p 0.002**
Parasomniler alt 6l¢ceginin puanlar r -0.091
p 0.202
Uykuda solunum bozulmasi alt 6l¢eginin puanlar: r 0.008
p 0.912
Giin icinde uyukluluk alt 6l¢eginin puanlari r 0.148
p 0.056
Uyku aliskanliklar: 6l¢ceginin puanlar: r -0.093
p 0.188

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.4’de; cocuklarin yaslar1 ile yatma zamani direnci, uykuya dalmanin
gecikmesi, uyku stiresi, parasomniler, uykuda solunum bozulmasi, giin i¢inde uyukluluk
ve uyku aliskanliklar1 Slgeklerinden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iligki
olmadigi sonucuna varilmistir [Sirasiyla: r=-0.177; r=-0.074; r=-0.060; r=-0.091,
r=0.008; r=0.148 ve r=-0.093; p>0.05].

Cocuklarin yaglar1 artisina bagli olarak uyku kaygisi ve gece uyanmalar

Ol¢eklerinden elde edilen puanlarin diistiigli goriilmiistiir [Sirasiyla; r=-0.141 ve r=-
0.215; p<0.05].
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Tablo 4.5: Cocuklarin Kag Ka}'des Olduklarina Gore Gruplarin Uyku
Alskanhklar1 Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan
Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilagtirilmasi

Olgekler Grup N S.0 sd X p
Yatma zamam | Tek ¢ocuk 96 108.40 2 3.498 0.175
direnci iki kardes 87 92.96
iki kardes iizeri 17 94.47
Toplam 200
Uykuya Tek ¢ocuk 96 97.29 2 2.308 0.315
dalmanin iki kardes 87 100.84
gecikmesi iki kardes iizeri 17 116.85
Toplam 200
UyKu siiresi Tek ¢ocuk 96 97.79 2 5.091 0.078
iki kardes 87 98.16
iki kardes iizeri 17 127.82
Toplam 200
Uyku kaygisi Tek ¢ocuk 96 109.83 2 4.981 0.083
iki kardes 87 91.29
iki kardes iizeri 17 94.94
Toplam 200
Gece Tek ¢ocuk 96 103.41 2 0.977 0.614
uyanmalar Iki kardes 87 96.10
Iki kardes iizeri 17 106.59
Toplam 200
Parasomniler Tek ¢ocuk 96 103.46 2 1.367 0.505
Iki kardes 87 95.48
Iki kardes iizeri 17 109.44
Toplam 200
Uykuda Tek ¢ocuk 96 99.96 2 1.592 0.451
solunum Tki kardes 87 98.02
bozulmasi Tki kardes iizeri 17 116.26
Toplam 200
Giin icinde Tek ¢ocuk 96 98.65 2 0.525 0.769
uyukluluk Iki kardes 87 100.78
iki kardes iizeri 17 109.53
Toplam 200
Uyku Tek ¢ocuk 96 106.41 2 2.940 0.230
aliskanhklar Iki kardes 87 92.52
olcegi Iki kardes iizeri 17 107.97
Toplam 200

Tablo 4.5’de; g¢ocuklarin kardes sayisi ile yatma zamani direnci, uykuya
dalmanin gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, gece uyanmalari, parasomniler, uykuda
solunum bozulmasi, gilin i¢inde uyukluluk ve uyku aliskanliklar1 6lgeklerinden elde
edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir [Sirasiyla: *>=3.4809;
r*=2.308; %*=5.091; ¥*=4.981; ¥*=0.977; »*=1,367; ¥*>=1.592; %*=0.525 ve ¥*=2.940;
p>0.05].
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Tablo 4.6: Cocuklarda Uyku Problemi Olup Olmadigina Gore Gruplarm Uyku
Alskanhklar1 Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar: A¢isindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U Zz p
Yatma zamam | Yok 156 | 86.81 13543.00 | 1297.00 | -6.333 | 0.001**
direnci Var 44 149.02 6557.00
Toplam 200
Uykuya Yok 156 | 89.95 14032.00 | 1786.00 | -5.733 | 0.001**
dalmanin Var 44 137.91 6068.00
gecikmesi Toplam 200
Uyku siiresi Yok 156 | 93.50 14585.50 | 2339.50 | -3.572 | 0.001**
Var 44 125.33 5514.50
Toplam 200
Uyku kaygisi Yok 156 | 89.86 14018.50 | 177250 | -4.959 | 0.001**
Var 44 138.22 6081.50
Toplam 200
Gece Yok 156 | 90.43 14106.50 | 1860.50 | -4.740 | 0.001**
uyanmalari Var 44 136.22 5993.50
Toplam 200
Parasomniler | Yok 156 | 91.52 14276.50 | 2030.50 | -4.221 | 0.001**
Var 44 132.35 5823.50
Toplam 200
Uykuda Yok 156 | 93.81 14635.00 | 2389.00 | -3.246 | 0.001**
solunum Var 44 | 124.20 5465.00
bozulmasi Toplam 200
Giin icinde Yok 156 | 93.38 14568.00 | 2322.00 | -3.309 | 0.001**
uyukluluk Var 44 | 125.73 5532.00
Toplam 200
Uyku Yok 156 | 83.76 13067,00 821.00 -7.706 | 0.001**
ahiskanhklar: Var 44 159.84 7033.00
olcegi Toplam 200
**p<0.001

Tablo 4.6’da; yatma zamami direnci, uykuya dalmanin gecikmesi, uyku siiresi,
uyku kaygisi, gece uyanmalari, parasomniler, uykuda solunum bozulmasi, giin i¢inde
uyukluluk ve uyku aligkanliklar1 dlgeklerinden elde edilen puanlarda uyku problemi
yasayan c¢ocuklarin aleyhine anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir
[Siras1yla;U=1297.00; U=1786.00; U=2339.50; U=1772.50; U=1860.50; U=2030.50;
U=2389.00; U=2322.00 ve U=821.00; p<0.01]. Uyku problemi yasayan ¢ocuklarin bu
Ol¢eklerde uyku problemi yasamayan ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar aldiklari

gorilmiistiir.
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Tablo 4.7: Cocuklf.l.rln Ebeveynlerinin Yaslar Ile Cocuklarin Uyku Aliskanhiklar
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Spearman
Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

Olgek Yas
Yatma zamam direnci alt 6l¢ceginin puanlari r -0.051
p 0.470
Uykuya dalmanin gecikmesi alt 6l¢eginin puanlar r -0.070
p 0.327
UyKkau siiresi alt 6lceginin puanlari r -0.055
p 0.442
Uyku kaygisi alt 6l¢e@inin puanlari r -0.041
p 0.565
Gece uyanmalar alt 6l¢eginin puanlar: r -0.152
p 0.031*
Parasomniler alt 6l¢ceginin puanlar r -0.217
p 0.002**
Uykuda solunum bozulmasi alt 6l¢eginin puanlar: r -0.062
p 0.383
Giin icinde uyukluluk alt 6l¢eginin puanlari r 0.065
p 0.360
Uyku aliskanliklar: 6l¢ceginin puanlar: r -0.088
p 0.216

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.7°de; cocuklarin ebeveynlerinin yaglari ile ¢ocuklarin yatma zamani
direnci, uykuya dalmanin gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, uykuda solunum
bozulmasi, giin i¢inde uyukluluk ve uyku aligkanliklar1 Olgeklerinden elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir [Sirastyla: r=-0.051;

r=-0.070; r=-0.055; r=-0.041; r=0.062; r=0.065 ve r=-0.088; p>0.05].

Ebeveynlerin yaslarinin artisina baglh olarak ¢ocuklarin parasomniler ve gece
uyanmalart Slgeklerden elde edilen puanlarin diistiigli sonucuna varilmistir [Sirasiyla;

r=-0.152 ve r=-0.217; p<0.05].
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Tablo 4.8: Cocuklarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Uyku
Alskanhklar1 Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar: A¢isindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U z p
Yatma zamam | Ortadgretim ve alt1 | 32 98.94 | 3166.00 | 2638.00 | -0.168 0.867
direnci Yiiksek dgretim 168 | 100.80 | 16934.00

Toplam 200
Uykuya Ortadgretim ve alti | 32 | 100.80 | 3225.50 | 2678.50 | -0.037 0.970
dalmanin Yiiksek 6gretim 168 | 100.44 | 16874.50
gecikmesi Toplam 200

UyKau siiresi Ortadgretim ve alt1 | 32 98.11 3139.50 | 261150 | -0.283 0.777
Yiiksek 6gretim 168 | 100.96 | 16960.50
Toplam 200
Uyku kaygisi Ortadgretim ve alt1 | 32 94.47 3023.00 | 2495.00 | -0.652 0.515
Yiiksek dgretim 168 | 101.65 | 17077.00

Toplam 200
Gece Ortadgretim ve alt1 | 32 84.19 2694.00 | 2166.00 | -1.779 0.075
uyanmalari Yiiksek 0gretim 168 | 103.61 | 17406.00

Toplam 200

Parasomniler Ortadgretim ve alt1 | 32 99.33 3178.50 | 2650.50 | -0.128 0.898
Yiiksek 0gretim 168 | 100.72 | 16921.50

Toplam 200
Uykuda Ortadgretim ve alt1 | 32 | 103.48 | 3311.50 | 2592.50 | -0.336 0.737
solunum Yiiksek 0gretim 168 | 99.93 | 16788.50
bozulmasi Toplam 200
Giin icinde Ortadgretim ve alt1 | 32 94.39 3020.50 | 2492.50 | -0.658 0.510
uyukluluk Yiiksek 0gretim 168 | 101.66 | 17079.50

Toplam 200
Uyku Ortadgretim ve alt1 | 32 89.97 2879.00 | 2351.00 | -1.124 0.261
aliskanhklar Yiiksek 6gretim 168 | 102.51 | 17221.00
olcegi Toplam 200

Tablo 4.8’de; anne egitim seviyesi ile gruplar arasinda yatma zamani direnci,
uykuya dalmanin gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, gece uyanmalari, parasomniler,
uykuda solunum bozulmasi, giin i¢inde uyukluluk ve uyku aligkanliklar1 6lgeklerden
elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir
[Sirasiyla: U=2638.00; U=2678.50; U=2611.50; U=2495.00; U=2166.00; U=2650.50;
U=2592.50; U=2492.50 ve U=2351.00 ; p>0.05].
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Tablo 4.9: Cocuklarmn Babalarimn Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Uyku
Alskanhklar1 Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlari A¢isindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U z p
Yatma zamam | Ortadgretimvealtn | 31 | 127.61 | 3956.00 | 1779.00 | -2.854 | 0.004**
direnci Yiiksek 6gretim 169 | 95.53 | 16144.00

Toplam 200
Uykuya Ortadgretim ve alt1 | 31 | 114.45 | 3548.00 | 2187.00 | -1.724 0.085
dalmanin Yiiksek 6gretim 169 | 97.94 | 16552.00
gecikmesi Toplam 200

UyKau siiresi Ortadgretim ve alt1 | 31 | 113.11 | 3506.50 | 2228.50 | -1.463 0.143
Yiiksek 6gretim 169 | 98.19 | 16593.50
Toplam 200
Uyku kaygisi Ortadgretim ve alt1 | 31 | 126.98 | 3936.50 | 1798.50 | -2.808 | 0.005**
Yiiksek dgretim 169 | 95.64 | 16163.50

Toplam 200
Gece Ortadgretim ve alt1 | 31 92.37 2863.50 | 2367.50 | -0.870 0.384
uyanmalari Yiiksek 0gretim 169 | 101.99 | 17236.50

Toplam 200

Parasomniler Ortadgretim ve alt1 | 31 | 101.24 | 3138.50 | 2596.50 | -0.079 0.937
Yiiksek 0gretim 169 | 100.36 | 16961.50

Toplam 200
Uykuda Ortadgretim ve alt1 | 31 | 102.39 | 3174.00 | 2561.00 | -0.208 0.835
solunum Yiiksek 0gretim 169 | 100.15 | 16926.00
bozulmasi Toplam 200
Giin icinde Ortadgretim ve alt1 | 31 | 106.44 | 3299.50 | 2435.50 | -0.628 0.530
uyukluluk Yiiksek 0gretim 169 | 99.41 | 16800.50

Toplam 200
Uyku Ortadgretim ve alt1 | 31 | 119.05 | 3690.50 | 2044.50 | -1.943 0.052
aliskanhklar Yiiksek 6gretim 169 | 97.10 | 16409.50
olcegi Toplam 200

Tablo 4.9°da; baba egitim seviyesi ile gruplar arasinda uykuya dalmanin
gecikmesi, uyku siiresi, gece uyanmalari, parasomniler, uykuda solunum bozulmasi, giin
icinde uyukluluk ve uyku aligkanliklar1 Olceklerinden elde edilen puanlar arasinda
anlamli bir fark goriilmemektedir [Sirasiyla: U=2187.00; U=2228.50; U=2367.50;
U=2596.50; U=2561.00; U=2435.50 ve U=2044.50 ; p>0.05].

Babasi ortadgretim mezunu ve alt1 olan g¢ocuklarin yatma zamani direnci ve
uyku kaygist Olgeklerinden aldiklari puanlarin babasi yliksek 6gretim mezunu olan
cocuklarin yatma zamani direnci ve uyku kaygisi lgeklerinden aldiklar1 puanlara
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir [Sirasiyla; U=1779.00 ve U=1798.50;
p<0.01].
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Tablo 4.10: Cocuklarm Ailelerinin Gelir Diuzeylerine Gore Gruplarin Uyku
Alskanhklar1 Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlari A¢isindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 S.T U Z p
Yatma zamam | Orta 114 | 100.68 | 11477.50 | 4881.50 -0.051 0.959
direnci lyi 86 | 100.26 | 8622.50
Toplam 200
Uykuya Orta 114 | 103.01 | 11743.50 | 461550 | -0.835 0.404
dalmanin Iyi 86 97.17 | 8356.50
gecikmesi Toplam 200
Uyku siiresi Orta 114 | 99.56 | 11349.50 | 4794.50 | -0.294 0.769
lyi 86 | 101.75 | 8750.50
Toplam 200
Uyku kaygisi Orta 114 | 100.66 | 11475.00 | 4884.00 | -0.045 0.964
lyi 86 | 100.29 | 8625.00
Toplam 200
Gece Orta 114 | 99.65 | 11360.50 | 4805.50 | -0.244 0.808
uyanmalari Iyi 86 | 101.62 | 8739.50
Toplam 200
Parasomniler Orta 114 | 103.95 | 11850.00 | 4509.00 | -0.990 0.322
lyi 86 | 95.93 | 8250.00
Toplam 200
Uykuda Orta 114 | 99.75 | 11372.00 | 4817.00 | -0.221 0.825
solunum Iyi 86 | 101.49 | 8728.00
bozulmasi Toplam 200
Giin icinde Orta 114 | 103.03 | 11745.50 | 4613.50 | -0.720 0.472
uyukluluk lyi 86 | 97.15 | 8354.50
Toplam 200
Uyku Orta 114 | 101.96 | 11623.50 | 4735.50 -0.411 0.681
aliskanhklarn | Iyi 86 | 98.56 | 8476.50
olcegi Toplam 200

Tablo 4.10°da; c¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeylerine goére gruplar arasinda
yatma zamani direnci, uykuya dalmanin gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, gece
uyanmalari, parasomniler, uykuda solunum bozulmasi, giin i¢inde uyukluluk ve uyku
aligkanliklar1 ~ Olgeklerden elde edilen puanlar1 arasinda anlamli  bir fark
gorilmemektedir [Sirasiyla: U=4881.50; U=4615.50; U=4794.50; U=4884.00;
U=4805.50; U=4509.00; U=4817.00; U=4613.50 ve U=4735.50 ; p>0.05].
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4.3 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Sosyodemografik Ozelliklere

Gore Incelenmesi

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarini sirasi ile ¢ocuklarinin cinsiyeti,
cocuklariin yasi, ¢cocuklarinin kag kardes oldugu, yas gibi sosyodemografik 6zelliklere

gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 4.11: Ebeveynlerin Cocuklarmin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Mann
Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U z p
Asir1 kontrolcii Kiz 90 106.68 9601.00 4394.00 | -1.367 0.172
annelik alt 6lcegi | Erkek 110 95.45 10499.00

Toplam 200
Demokratik Kiz 90 | 100.09 9008.00 4913.00 | -0.091 0.927
tutum ve esitlik Erkek 110 | 100.84 | 11092.00
tanima alt 6lcegi | Toplam 200
Ev kadinhg Kiz 90 | 100.88 9079.50 491550 | -0.085 0.932
roliinii reddetme | Erkek 110 | 100.19 11020.50
alt 6lcegi Toplam 200
Kar1 koca Kiz 90 103.36 9302.50 4692.50 0.636 0.525
gecimsizligi alt Erkek 110 98.16 10797.50
olcegi Toplam 200
Siki disiplin alt Kiz 90 104.91 9441.50 4553.50 | -0.975 0.329
olcegi Erkek 110 | 96.90 10658.50

Toplam 200

Tablo 4.11°de; ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile gruplar arasinda asiri
kontrolcli annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme,
kar1 koca gecimsizligi ve siki disiplin 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasinda anlamli
bir fark goriilmemektedir [Sirasiyla: U=4394.00; U=4913.00; U=4915.50; U=4692.50
ve U=4553.50 ; p>0.05].
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Tablo 4.12: Ebeveynlerin Cocgklarlnln Yaslar ile Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi
Spearman Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

Olgek Yas
Asir1 kontrolcii annelik alt 6lceginin puanlar r -0.029
p 0.683
Demokratik tutum ve esitlik tanima alt 6l¢ceginin r 0.060
puanlari p 0.399
Ev kadinhgi roliinii reddetme alt 6l¢eginin puanlar: r -0.174
p 0.014*
Kar1 koca gecimsizligi alt 6lceginin puanlar: r -0.080
p 0.260
Siki disiplin alt dl¢ceginin puanlari r 0.006
p 0.931

*p<0.05

Tablo 4.12°de; ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslari ile ebeveynlerin asir1 kontrolcii
annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, kar1 koca gecimsizligi ve siki disiplin
Ol¢eklerden elde edilen puanlari arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir [Sirasiyla:

r=-0.029; r=0.060; r=-0.174; r=-0.080 ve r=0.006; p>0.05].

Cocuklarinin yaslar1 biiylidiikge ebeveynlerin ev kadinligi roliinii reddetme
Olgeginden elde ettikleri puanlarin azaldigi sonucuna varilmistir [r=-0.174; p<0.05].
Tablo 4.13: Ebeveynlerin Cocuklarimin Ka¢ Kardes Olduklarina Gore Gruplarin

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Envanterinin Alt Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acsindan Kruskal Wallis H Testi fle Karsilastirillmasi

Olcekler Grup N S.0 sd X2 p
Asir kontrolcii | Tek gocuk 96 91.17 2 5.043 0.080
annelik alt iki kardes 87 110.32
oleegi iki kardes iizeri 17 102.94

Toplam 200
Demokratik Tek ¢ocuk 96 93.92 2 6.284 0.043*
tutum ve esitlik | Iki kardes 87 111.48
tamima alt iki kardes iizeri 17 81.44
olcegi Toplam 200
Ev kadinhg1 Tek ¢ocuk 96 100.15 2 0.022 0.989
roliinii Iki kardes 87 101.13
reddetme alt iki kardes iizeri 17 99.26
olcegi Toplam 200
Kari koca Tek gocuk 96 97.35 2 2.187 0.335
gecimsizligi alt | iki kardes 87 106.59
olcegi iki kardes iizeri 17 87.09

Toplam 200
Siki disiplin alt | Tek ¢ocuk 96 92.49 2 5.120 0.077
olcegi Iki kardes 87 111.03

iki kardes izeri 17 91.82

Toplam 200

*p<0.05
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Tablo 4.13’de; ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile agir1 kontrolcii annelik, ev kadinligi
roliinii reddetme, kar1 koca gecimsizligi ve siki disiplin Ol¢eklerinden elde edilen
puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir [Sirasiyla: ¥?=5.043;

$=0.022; ?=2.187 ve y?=5.120; p>0.05].

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile demokratik tutum ve esitlik tanima Olgekleri

puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir [}*=6.284; p<0.05].

Tablo 4.13.1: Demokratik Tutum ve Esitlik Tamima Diizeylerinin Ebeveynlerin
Cocuklarimin Ka¢ Kardes Olduklarina Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Olgek Grup N S.0 S.T U z p
demokratik tutum | Tek ¢ocuk 96 84.29 8091.50 | 3435.50 | -2.081 0.037*
ve esitlik tanima Iki kardes 87 | 100.51 | 8744.50
alt olcegi Toplam 183
demokratik tutum | Tek ¢ocuk 96 58.14 5581.00 707.00 | -0.880 0.379
ve esitlik tanima Iki kardes iizeri 17 50.59 860.00
alt dlcegi Toplam 113
demokratik tutum | Iki kardes 87 54.97 4782.50 524.50 -1.902 0.057
ve esitlik tanima Tki kardes iizeri 17 | 39.85 677.50
alt olcegi Toplam 104

*p<0.05

Tablo 4.13.1’de; cocugu iki kardes olan ebeveynlerin demokratik tutum ve
esitlik tanima diizeylerinin tek ¢ocugu olan ebeveynlerin demokratik tutum ve esitlik
tanima diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir

[U=3435.50; p<0.05].
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Tablo 4.14: Ebeveynlerin Cocuklarinda Uyku Problemi Olup Olmadigina Gore
Gruplarin Cocuk Yetistirme Tutumlari Envanterinin Alt Olc¢eklerinin Puanlar
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U Zz p
Asir1 Kontrolcii Yok 156 | 102.90 | 16052.00 | 3058.00 | -1.104 0.270
annelik alt 6lcegi Var 44 92.00 4048.00

Toplam 200
Demokratik tutum | Yok 156 | 103.84 | 16199.50 | 2910.50 | -1.546 0.122
ve esitlik tanima Var 44 88.65 3900.50
alt olcegi Toplam 200
Ev kadinhg Yok 156 | 98.69 15395.50 | 3149.50 | -0.834 0.404
roliinii reddetme Var 44 106.92 4704.50
alt olcegi Toplam 200
Kari1 koca Yok 156 98.87 15423.00 | 3177.00 | -0.757 0.449
gecimsizligi alt Var 44 106.30 4677.00
olcegi Toplam 200
Siki disiplin alt Yok 156 | 100.11 | 15616.50 | 3370.50 | -0.182 0.856
olcegi Var 44 101.90 4483.50

Toplam 200

Tablo 4.14’de; ebeveynlerin gocuklarinda uyku problemi varligi ile gruplar
arasinda asir1 kontrolcii annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinlig: roliinii
reddetme, kar1 koca ge¢imsizligi ve siki disiplin 6l¢eklerinden elde edilen puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigr sonucuna varilmistir [Sirasiyla: U=3058.00;
U=2910.50; U=3149.50; U=3177.00 ve U=3370.50 ; p>0.05].

Tablo 4.15: Ebeveynlerin Yaslar1 ile Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlar

Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman
Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

Olcek Yas
Asir1 kontrolcii annelik alt 6lceginin puanlar r 0.059
p 0.409
Demokratik tutum ve esitlik tamima alt 6lceginin r 0.075
puanlarn p 0.290
Ev kadinhgi roliinii reddetme alt 6lceginin puanlari r 0.054
p 0.451
Kari1 koca gecimsizligi alt 6lceginin puanlar: r 0.013
p 0.857
Siki disiplin alt dl¢eginin puanlar: r 0.031
p 0.660

Tablo 4.15°de; ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaglari ile ebeveynlerin asir1 kontrolcii
annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinlig1 roliinii reddetme, kar1 koca

gecimsizligi ve siki disiplin dlgeklerinden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir iliski olmadigi sonucuna varilmistir [Sirasiyla: r=0.059; r=0.075;

r=0.054; r=0.013 ve r=0.031; p>0.05].

Tablo 4.16: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Envanterinin Alt Olg¢eklerinin Puanlar1 Ac¢isindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 S.T U Z p
Asir1 kontrolcii Ortadgretim ve alti 32 | 122,56 | 3922.00 | 1982.00 | -2.355 | 0.019*
annelik alt 6l¢egi | Yiiksek 6gretim 168 | 96.30 | 16178.00

Toplam 200
Demokratik Ortadgretim ve altt 32 | 105.55 | 3377.50 | 2526.50 | -0.541 0.588
tutum ve esitlik Yiiksek 0gretim 168 | 99.54 | 16722.50
tamima alt élcegi | Toplam 200
Ev kadinhgi Ortadgretim ve alt 32 | 103.72 | 3319.00 | 2585.00 | -0.344 0.731
roliinii reddetme | Yiiksek 0gretim 168 | 99.89 | 16781.00
alt 6lcegi Toplam 200
Kari1 koca Ortadgretim ve alt1 32 | 101.75 | 3256.00 | 2648.00 | -0.134 0.893
gecimsizligi alt Yiiksek 0gretim 168 | 100.26 | 16844.00
olcegi Toplam 200
Sika disiplin alt Ortadgretim ve alt1 32 | 117.22 | 3751.00 | 2153.00 | -1.786 0.074
olcegi Yiiksek 0gretim 168 | 97.32 | 16349.00

Toplam 200

*P<0.05

Tablo 4.16’da; annelerin egitim seviyesi ile gruplar arasinda demokratik tutum

ve esitlik tanima, ev kadmlig: roliinii reddetme, kar1 koca gecimsizligi ve siki disiplin

Olceklerinden elde edilen puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

sonucuna varilmistir [Sirasiyla: U=2526.50; U=2585.00; U=2648.00 ve U=2153.00 ;

p>0.05].

Ortadggretim mezunu ve alti egitim seviyesine sahip olan ebeveynlerin asiri

kontrolcii annelik Olgeginden elde edilen puanlarin; yiiksek Ogretim mezunu olan

ebeveynlerin asir1 kontrolcii annelik dlgeginden elde edilen puanlara kiyasla daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir [U=1982.00; p<0.05].
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Tablo 4.17: Babalarmn Egitim Diuzeylerine Gore Gruplarin Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 S.T U Z p
Asir1 kontrolcii Ortadgretim ve alti 31 | 112.24 | 3479.50 | 2255.50 | -1.230 | 0.219
annelik alt 6l¢egi | Yiiksek 6gretim 169 | 98.35 | 16620.50

Toplam 200
Demokratik Ortadgretim ve alti 31 88.18 273350 | 223750 | -1.297 | 0.195
tutum ve esitlik Yiiksek 6gretim 169 | 102.76 | 17366.50
tamma alt 6lce@i | Toplam 200
Ev kadinhg: Ortadgretim ve altt 31 87.56 271450 | 221850 | -1.356 | 0.175
roliinii reddetme | Yiiksek 6gretim 169 | 102.87 | 17385.50
alt olcegi Toplam 200
Kar koca Ortadgretim ve alti 31 96.34 2986.50 | 2490.50 | -0.438 | 0.661
gecimsizligi alt Yiiksek 0gretim 169 | 101.26 | 17113.50
olcegi Toplam 200
Siki disiplin alt Ortadgretim ve alt1 31 | 107.65 | 3337.00 | 2398.00 | -0.749 | 0.454
olcegi Yiiksek 6gretim 169 | 99.19 | 16763.00

Toplam 200

Tablo 4.17°de; babalarin egitim seviyesine gore gruplar arasinda asir1 kontrolcii

annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, kar1 koca

gecimsizligi ve siki disiplin Glgeklerinden elde puanlari agisindan anlamli bir fark

olmadig1

sonucuna varilmigtir [Sirasiyla:

U=2490.50 ve U=2398.00 ; p>0.05].

U=2255.50; U=2237.50; U=2218.50;

Tablo 4.18: Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Envanterinin Alt Olg¢eklerinin Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U
Testi Ile Karsilagtirilmasi

Olgekler Grup N S.0 ST 9) Z p
Asir1 kontrolcii Orta 114 | 105.84 | 12065.50 | 4293.50 | -1.503 0.133
annelik alt 6lcegi | lyi 86 | 93.42 | 8034.50

Toplam 200
Demokratik tutum | Orta 114 | 107.43 | 12247.00 | 4112.00 | -1.960 0.051
ve esitlik tanima Iyi 86 | 91.31 | 7853.00
alt olcegdi Toplam 200
Ev kadinhg1 Orta 114 | 105.57 | 12035.00 | 4324.00 | -1.428 0.153
roliinii reddetme | lyi 86 | 93.78 | 8065.00
alt 6lcegi Toplam 200
Kari koca Orta 114 | 108.57 | 12377.50 | 3981.50 | -2.286 0.022*
gecimsizligi alt Iyi 86 | 89.80 | 7722.50
olcegi Toplam 200
Siki disiplin alt Orta 114 | 105.68 | 12047.50 | 4311.50 | -1.460 0.144
olcegi Iyi 86 93.63 | 8052.50

Toplam 200

*p<0.05
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Tablo 4.18’de; aile gelir seviyesine gore gruplar arasinda asir1 kontrolcii annelik,
demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadligi roliinii reddetme ve siki disiplin
Olceklerinden elde edilen puanlar1 agisindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna

vartlmistir [Sirasiyla: U=4293.50; U=4112.00; U=4324.00 ve U=4311.50 ; p>0.05].

Orta diizeyde gelir sahibi olan ebeveynlerin kar1 koca gecimsizligi dlgeginden
aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi iyi olan ebeveynlerin kar1 koca ge¢imsizligi dlgeginden
elde edilen puanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir [U=3981.50;

p<0.05].

4.4. Ebeveynlerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Envanterinin Alt
Olceklerinden Aldiklar1  Puanlar ile Cocuklarimin Uyku Ahskanhklar:
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 alt dlgeklerinden aldiklari
puanlar ile ¢ocuklarinin uyku aliskanliklar alt 6lgeklerinden aldiklart puanlar arasinda
iliski olup olmadig1 Sperman Korelsyon Analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo

4.19°da sunulmustur.
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Tablo 4.19: Ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar fle Cocuklarimn Uyku
Ahskanhklar1 Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasmdaki
Iliskiyi Spearman Korelasyon Analizi Ile incelenmesi

Olcekler AsIri Demokratik Ev kadinhg Kari koca Siki

kontrolcii tutum ve roliinii gecimsizligi | disiplin
annelik esitlik tammma reddetme
Yatma zamam r -0.018 -0.067 0.085 0.044 0.025
direnci p 0.797 0.345 0.230 0.535 0.730
Uykuya dalmanin r -0.700 -0.073 0.073 0.017 0.023
gecikmesi p 0.925 0.303 0.304 0.808 0.750
Uyku siiresi r 0.083 -0.008 0.150 0.141 0.168
p 0.245 0.910 0.054 0.066 0.117
Uyku kaygisi r -0.018 -0.119 0.068 0.029 0.023
p 0.804 0.092 0.341 0.686 0.749
Gece uyanmalari r -0.113 -0.087 0.168 0.054 -0.045
p 0.111 0.222 0.017* 0.450 0.527
Parasomniler r -0.089 0.027 0.140 0.138 0.002
p 0.209 0.699 0.058 0.052 0.978
Uykuda solunum r -0.022 -0.080 -0.009 -0.010 -0.017
bozulmasi p 0.758 0.261 0.904 0.885 0.815
Giin icinde r -0.006 0.036 0.037 0.110 0.039
uyukluluk p 0.929 0.610 0.603 0.123 0.584
Uyku r -0.058 -0.086 0.129 0.092 0.034
aliskanhklar p 0.416 0.227 0.069 0.196 0.637
*p<0.05

Tablo 4.19°da; ebeveynlerin ev kadinligt roliinii reddetme Slgeginden aldiklari
puanlar arttikga c¢ocuklarin gece uyanmalar1 Olgeginden elde edilen puanlarin da

yiikseldigi sonucuna varilmistir [r=0.168; p<0.05].
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BOLUM V
TARTISMA ve YORUM

Arastirma kapsaminda 200 ebeveynin c¢ocuklarinin uyku aligkanliklar1 ile
ebeveyn tutumlar1 hakkindaki veriler incelenmistir. Arastirmaya katilan 200 ebeveynin
%89u(178) kadin %]11i(22) erkektir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin
%16s1(32) ortadgretim ve alt1 diizeyde egitime sahipken, %841i(168) yliksekogretim
diizeyinde egitime sahiptir. Babalarda ise bu oran %15,5(31) ortadgretim ve alt1 diizey
iken, 84,51(169) yiiksek 6gretim diizeyine sahiptir. Cocuklarin %97,5inin(195) anne
babas1 birlikteyken, %2,5inin(5) anne babasi ayr1 yasamaktadir. Ebeveynlerin
%357s1(114) orta gelir diizeyine sahipken, %431i(86) iyi gelir diizeyine sahiptir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %451(90) kiz iken %55i(110) erkektir.
%46s1(92) 3 yasinda, %?20si(40) 4 yasinda, %?20si(41) 5 yasinda ve %14i(27) 6
yasindadir. %97.5inde(195) kronik bir rahatsizlik yokken %2.5inde(5) kronik bir
rahatsizlik bulunmaktadir. %78inde(156) uyku problemi bulunmazken %?22sinde(44)

uyku problemi oldugu bulgularina erisilmistir.

Cocuklarin yaslar1 arttikca c¢ocuklarin uyku kaygisi ve gece uyanmalari
Olceginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir. Weissbluth(2003),
cocuklarin 3 yasina kadar toplam uyku siiresinin 11-13 saat oldugunu gece uyunma
sayisinin 2-3 kez oldugunu belirtmistir. Yas ilerledik¢e giinliik uyku siiresinin giinliik
10 saate yaklastigini giindliz uyumalarinin azaldigr ve zamanla ortadan kalktigini ve

gece uyunmalarimin 1 defaya diistiiglini belirtmektedir.

Babasi ortadgretim mezunu ve alt1 olan ¢ocuklarin yatma zamani direnci ve
uyku kaygis1 Olgeklerinden aldiklari puanlarin babasi yliksek Ogretim mezunu olan
cocuklarin yatma zamani direnci ve uyku kaygisi 6lgeklerinden aldiklart puanlara oranla
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Thompson ve Christakis(2005) tarafindan yapilan
calismada ebeveynlerin egitim diizeyi diistiik¢e ¢ocuklarda uyku problemlerinin daha
fazla goriilmeye baslandig1 belirtilmektedir. Kocoglu ve Tokur Kesgin(2014) tarafindan
yapilan ¢aligmada egitim diizeyi ile saglikli uyku arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Annelerin ortaggretim mezunu ve alt1 olan ebeveynlerin asir1 kontrolcii annelik
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin annelerin yiiksek 6gretim mezunu olan ebeveynlerin asir
kontrolcti annelik 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ekici (2017) tarafindan yapilan ¢alismada egitim diizeyi ile kontrolcii tutum arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyi yiikseldikge
demokratik tutum diizeylerinin arttifini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Ayyildiz,
2005; Ozyiirek ve Sahin, 2005; Bickur, 2015).Demokratik cocuk yetistirme tutumu
ideal kabul edildiginden bunun egitim diizeyi ile orantili olmasi da makul bir sonugtur.
Literatiirde goriilen sonuglar; egitim Seviyesi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina daha
fazla tercih hakki sunduklarini, onlarin isteklerini daha fazla dikkate aldiklarim

gostermektedir.

Gelir diizeyi orta olan ebeveynlerin kar1 koca gegimsizligi ol¢eginden aldiklari
puanlarin gelir diizeyi iyi olan ebeveynlerin kar1 koca ge¢imsizligi 6lgeginden aldiklari
puanlara oranla daha yliksek oldugu saptanmistir. Ekici(2017)  tarafindan  yapilan
calismada gelir diizeyi ile aile yapisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
rastlanmistir. Gelir diizeyi iyi olan ailelerin daha demokratik oldugu ve daha saglikli

aile yapilarina sahip olduklari soylenebilir.

Ebeveynlerin ev kadinlig1 roliinii reddetme 6lg¢eginden aldiklari puanlar arttik¢a
cocuklarin gece uyanmalari Olceginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu
gorilmistiir. Ekici(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ev kadinligi roliinii reddeden
ebeveynlerin demokratik anne-baba tutumuna sahip olduklari ve bu tutumlarindan
dolayt ¢ocuklarin uyku saatlerinin daha diizensiz olduklart1 bundan dolayr uyku

problemleri yasadiklar1 bulgusuna erigilmistir.

47



BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

6.1.Sonug¢

v

Cocuklarin yaslar1 arttikca c¢ocuklarmm uyku kaygist ve gece uyanmalari
Olceginden aldiklari puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Uyku problemi yasayan g¢ocuklarin yatma zamani direnci, uykuya dalmanin
gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, gece uyanmalari, parasomniler, uykuda
solunum bozulmasi, giin i¢inde uyukluluk ve uyku alisgkanliklar1 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin uyku problemi yasamayan ¢ocuklarin yatma zamani direnci,
uykuya dalmanin gecikmesi, uyku siiresi, uyku kaygisi, gece uyanmalari,
parasomniler, uykuda solunum bozulmasi, giin i¢inde uyukluluk ve uyku
aligkanliklar1 6l¢eklerinden aldiklart puanlara oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Cocuklarin ebeveynlerinin yaslar arttikca ¢ocuklarin parasomniler ve gece
uyanmalar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Babas1 ortadgretim mezunu ve alt1 olan c¢ocuklarin yatma zamani direnci ve
uyku kaygis1 dlgeklerinden aldiklari puanlarin babasi yiiksek 6gretim mezunu
olan ¢ocuklarin yatma zamani direnci ve uyku kaygisi 6l¢eklerinden aldiklar
puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin yaglari arttikca ebeveynlerin ev kadinligi roliinii
reddetme Olgeginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Cocugu iki kardes olan ebeveynlerin demokratik tutum ve esitlik tanima
diizeylerinin ¢ocugu tek cocuk olan ebeveynlerin demokratik tutum ve esitlik
tanima diizeylerine gore anlamli sekilde daha ytiksek oldugu goriilmistiir.
Annelerin ortadgretim mezunu ve alt1 olan ebeveynlerin asir1 kontrolcii annelik
Olceginden aldiklar1 puanlarin annelerin yiiksek Ogretim mezunu olan
ebeveynlerin asir1 kontrolcii annelik 6lgeginden Olgeginden aldiklari puanlara

oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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v' Gelir diizeyi orta olan ebeveynlerin kar1 koca gegimsizligi dlgeginden aldiklari
puanlarin gelir diizeyi iyi olan ebeveynlerin kar1 koca gecimsizligi 6l¢eginden
Olceginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

v Ebeveynlerin ev kadinhigi roluiinii reddetme 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikga
cocuklarin gece uyanmalar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu

gorilmiistiir.

6.2.Oneriler

Okul oOncesi egitim alan 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku aligkanliklari ile
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek adina
yapilan bu calismada elde edilen sonuclar 1s18inda gelecekte yapilacak arastirmalara
iligkin sunlar 6nerilebilir:

I.  Uzun siirecek olan egitim hayatinin ilk basamagi olan okul oncesi donemde
sadece ¢ocuklara degil, g¢ocuklarin ebeveynlerine de egitimler verilmesi
planlanmalidir.

ii.  Uykunun bireyler i¢in ne kadar onemli oldugu hakkinda bilgiler verilmeli,
diizenli uykunun faydalar1 anlatilmalhidir.

iii.  Saglikli bir uyku egitiminin nasil verilebilecegi hakkinda ebeveynlere
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

iv.  Saglikli bir uyku alisgkanligiin bireylerin fizyolojik, psikolojik agilardan 6nemi
aciklanmali ve aile ortaminin etkileri agiklanmalidir.

V.  Arastirmamiz okul oOncesi doneminde bulunan Ogrenci ve ebeveynlerine
yapilmustir. Bu konuda literatiire katki saglamasi agisindan ¢esitli yas gruplart ve

egitim kademlerine arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BILGIi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tamimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara
ictenlikle cevap vermeniz aragtirmanin giivenirliligi agisindan énem tasimaktadir. Test
tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru
icin miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdigimizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

2. Anne egitim diizeyi nedir?

[ Tlkokul mezunu [ Ortaokul mezunu [JLise mezunu
(] Universite mezunu [ Yiikseklisans/Doktora

3. Baba egitim diizeyi nedir?

[J Tlkokul mezunu  [J Ortaokul mezunu [JLise mezunu
[] Universite mezunu [ Yiikseklisans/Doktora

4.Anne baba beraber mi ayr1 mi?
[1Beraber [] Ayri

5.Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
ODiisik [0 Orta [1lyi 0O Cokiyi
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EK-2
COCUGA YONELIK KiSiSEL BiLGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida cocugunuzu tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir.
Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin glvenirliligi agisindan Gnem
tasimaktadir. Test lizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu
nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi
isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
1.Cinsiyeti nedir?

[0 Kiz (] Erkek

3. Cocugunuz ka¢ ayhk dogdu?
(17 aylik  [J8 aylik 19 aylik

4. Aile icinde kacinci ¢cocuk oldugunu belirtiniz?

[ ik cocuk ] Ortanca ¢ocuk [] Son ¢ocuk
5.Kac¢ kardesler?

[1Tek cocugum  [12 kardesiz [J 3 kardesiz
[14 kardesiz (1 5 kardesiz ve tizeri

6. Cocugunuzun herhangi bir kronik rahatsizhigr var mi? Varsa belirtiniz?
1Yok VAT

7. Cocugunuzda uyku problemi var mi? Varsa ne kadar siiredir var oldugunu yil
olarak belirtiniz?

Yok Y7
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EK-3

COCUK UYKU ALISKANLIKLARI ANKETI
(Okuloncesi ve Okul ¢agi ¢ocuklari igin)

Asagidaki climleler gocugunuzun uyku aliskanliklarini ve uykuyla iligkili muhtemel zorluklarini
icermektedir. Gegen haftay1 diisiinerek bu sorulara cevap veririniz. Eger gegtigimiz hafta bir
nedenle (¢ocugunuzun atesli bir enfeksiyonu olmus olabilir ve iyi uyuyamamis olabilir ya da
Ornegin taginma ya da tadilat nedeniyle ev yasantinizda diizen degisikligi yasanmis olabilir) her
zamanki yasanti1 diizeninizden farkli gecti ise 0o zaman normal diizeninizde yasadiginiz en son
haftay diistinerek sorular1 yanitlayiniz.

Eger bir durum haftada 5-7 kez oluyorsa GENELLIKLE, 2-4 kez oluyorsa BAZEN, 1 kez
oluyor ya da hi¢ olmuyorsa NADIREN seklinde cevap veriniz.

Yatma Zamani

Cocugunuzun yatis saatini yaziniz:

3 2 1
Genellikle  Bazen  Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)
1) Yataga her gece ayni saatte gider* o o o
2) Yattiktan sonra 20 dakika iginde uykuya dalar* O o o
3) Kendi bagina yataginda uykuya dalar* m O O
4) Anne-babasmin ya da kardesinin yataginda uykuya dalar o m) o
5) Uykuya dalarken anne-babasinin odada olmasi gerekir m m m
6) Yatma saatinde miicadele eder (aglar, yatakta durmak m m O
istemez vs)

7) Karanlikta uyumaktan korkar o o o
8) Yalniz bagina uyumaktan korkar o o o

Uyku Davranisi

Cocugunuzun her giinkii genel uyku miktari: saat, dakika

(gece uykusu ile giin igindeki uyku miktarinin toplami)

3 2 1
Genellikle  Bazen  Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)

9) Cok az uyur O O O
10) Yeterli miktarda uyur* O O O
11) Her giin ayn1 miktarda uyur* O O O
12) Gece yatagini 1slatir O O O
13) Uykusunda konusur m m O
14) Uyku sirasinda huzursuzdur ve ¢ok hareket eder m m m
15) Gece uykusunda yiiriir O O O
16) Gece bagkasinin yatagina gider (anne-babasinin, o o o
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kardeslerinin vs)

17) Uykuda dis gicirdatir (dis hekimi de bunu size sdylemis m m m
olabilir)

18) Yiiksek sesle horlar O O O

19) Uyku sirasinda sanki nefes almasi duruyor gibidir O O O

20) Uyku sirasinda kesik kesik nefes alir, burnundan o o o
horultuyla nefes alip verir

21) Ev diginda bir yerde uyumakta sorun yasar (akrabalarda, o o o
yada gezide)

22) Gece uykudan bagirarak uyanir, terlemistir, m m O
sakinlestirilemez

23) Korkutucu bir riiya nedeniyle telasla uyanir m O O

Gece Uykudan Uyanma

3 2 1
Genellikle  Bazen  Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)
24) Uykuda bir kez uyanir O O O
25) Uykuda bir kereden fazla uyanir m m O
Gece uyandiginda kag dakika uyanik kaldigin1 yaziniz:
Sabah Uykudan Kalkma/ Giindiiz Uykululuk Hali
Sabahlar1 genelde uyandig1 saati yaziniz:
3 2 1
Genellikle  Bazen  Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)
26) Sabah kendiliginden uyanir* O O O
27) Keyifsiz bir seklide uyanir m m m
28) Cocugu yetiskinler ya da kardesleri uyandirir o O m|
29) Sabahlari yataktan ¢ikmakta zorlanir O O O
30) Sabahlari uyanip ayilmasi uzun zaman alir o O o
31) Sabahlar1 yorgun gériiniir O O O

Asagida belirtilen durumlarda ¢ok uykusu gelir ya da uyuyakalir:

1 2 3
Uykusu gelmez ~ Cok uykusu Uyuyakalir
gelir
32) Televizyon seyrederken O O O
33) Arabada yolculuk ederken O u] O
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AILE HAYATI VE COCUK YETIiSTIRME TUTUM ANKETI

(KISALTILMIS FORMU)

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen
cocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar ¢abuk
Ogrenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur.

Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni yapmalidir.

Cocuk ne kadar erken yiirlimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

Njeo| &

Cocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa gegirmesi
affedilemez.

©

Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini
yapabilmesi i¢in yeterince 6zgiir olmamasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetigkinler ¢ikar.

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir gocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan
olacaktir.

13. Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler anlatirsa,
evdeki diizen daha iyi, daha ahenkli olur.

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gérevidir.

15. Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
Ogretmelidirler.

16. Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.

17. Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii ¢ocuklarla ge¢irmek zorunda
kalirsa sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli,
biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha anlayisl
olmalarini isterlerdi.

20. Bir ¢ocuga, ne olursa olsun, doviismekten aginmasi gerektigi 6gretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin
atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallart uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina
sOylemeleri hos karsilanmalidir.

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari
duygusuna kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.
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25.

Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.

Bir annenin, ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu
onun dnemli pargasidir.

27.

Uyanik bir anne-baba, ¢ocugun tiim diisiincelerini 6grenmeye ¢aligmalidir.

28.

Cocuklar, anne-babalarinin kendileri igin neler feda ettiklerini diigiinmelidirler.

29.

Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse biisbiitiin sikayetci
olurlar.

30.

Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31.

Geng bir kadin, heniiz gegken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu i¢in, anne
oluca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32.

Anneler, ¢cocuklar1 i¢cin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

33.

Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.

34.

Iyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

35.

Bir cocuga anne ve babasini herkesten {istiin gormesi 6gretilmelidir.

36.

Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.

Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru
degildir.

38.

Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39.

Bir ¢cocuga basi derde girdiginde, doglismek yerine biiyiiklere bagvurmast
Ogretilmelidir.

40.

Anne-baba arasindaki bazi konular kiigiik bir tartigsma ile ¢dziimlenemez.

41.

Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendini evinde
tutuklamig gibi hissetmesidir.

42.

Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.

43.

Oglan ve kiz ¢ocuklari soyunurken birbirini gormemelidir.

44,

Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in ¢esitli masallar
uydururlar.

45,

Eger anne-babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocuklar onlarin
ogiitlerini dinlemeye daha istekli olurlar.

46.

Annenleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢ocuklar, onlara karst daha
anlayish olmahdirlar.

47.

Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini
Ogrenirler.

48.

Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine
diigsen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

49,

Geng bir anne igin ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha koéti bir
sey olamaz.

50.

Bir ¢ocugun diger bir gocuga vurmasi higbir sekilde hoggoriiyle karsilanamaz..

51.

Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler
yapmalar1 ve bosa zaman gegirmeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52.

Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak
icin elinden geleni yapar.

53.

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamast
gerekir.

54,

Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

55.

Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu
verir.

56.

Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57- Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklar: giiveni

sarsabilecekleri biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58- Cocuklar, aslinda, siki disiplin iginde mutlu olurlar.

59-

Cocuklariin arkadagliklar1 ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-

babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60- Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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