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OZET

Bu calismada Istanbul Anadolu Yakasinda ailesiyle birlikte yasayan 0-3 yas grubu
cocuklarin gelisimlerini Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) araciligi ile
degerlendirilmesi ve c¢ocuklarin gelisimlerine sosyo-demografik 6zelliklerin etki edip
etmediginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma tamimlayict ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin  ¢alisma grubunu Istanbul Anadolu yakasinda; Atasehir, Uskiidar,
Umraniye, Maltepe, Sancaktepe ve Pendik ilgelerinde ailesiyle birlikte yasayan 0-3 yas
grubu olan toplam 60 c¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmustur. Gelisim
degerlendirmesini kabul eden ailelerin c¢ocuklari tesadiifi sekilde secilerek c¢alisma
yirlitilmistiir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Calismaya dahil
olan 0-3 yas grubu cocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) sonuglari
incelendiginde %80 ‘inin normal gelisim gosterdigi %20 ‘sinin anormal gelisim
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonucuna goére 25-36 ay grubunda yer alan
cocuklarin en ¢ok “ince motor” gelisimlerinde gelisimsel gecikmeler tespit edilmistir.
Cocuklarin genel gelisimlerinde cinsiyete gére anlamli farklilik tespit edilmemisken,
yasa gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Cocuklarin yaslar1 artarken genel gelisim
puanlar1 diismiistiir. Bu sonug¢ 0-3 yasta erken miidahale’nin Onemini bir kez daha
ortaya koymustur. Cocuklarin AGTE Genel Gelisim ile birlikte, Dil-Biligsel, Ince
Motor, Kaba Motor, Sosyal Beceri - Oz Bakim gelisim alanlarinda; cinsiyet, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi, ailede bulunan ¢ocuk sayisi,
annenin calisma durumu, cocuga kimin baktifi ve akraba evliligi olup olmadigi

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik Donemi, Gelisimsel Degerlendirme, Erken Miidahale,

Ankara Gelisim Tarama Envanteri



ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the development of 0-3-year-old children living
with their families in the Anatolian Side of Istanbul by means of Ankara Development
Screening Inventory and to determine whether sociodemographic characteristics effect
the development of children. The research is descriptive and cross-sectional. The study
group consists of a total of 60 children aged 0-3 years living with their parents in the
Anatolian side of Istanbul; Atasehir, Uskudar, Umraniye, Maltepe, Sancaktepe and
Pendik districts, and their parents. The study was conducted by randomly selecting the
children of the families who accepted the development evaluation. Sociodemographic
Information Form prepared by the researcher and Ankara Development Screening
Inventory were used as data collection tools in the study. SPSS 22.0 program was used
for data analysis. When the results of Ankara Development Screening Inventory were
examined, it was found that 80% had normal development and 20% had abnormal
development. According to the results of the study, developmental delays were detected
in the “fine motor” development of the children in the 25-36 months group. While there
was no significant difference in terms of gender in general development of children,
significant difference was determined according to age. While the age of the children
increased, the overall development scores decreased. This result; has again

demonstrated the importance of early intervention at the age of 0 - 3.

No significant difference was detected in general development of children- language,
cognitive, fine motor, gross motor, self-care development or social skills- according to
the variables such as gender, socioeconomic level of the family, education level of the
parents, number of children in the family, working status of the mother, who cares for

the child and whether there is a consanguineous marriage.

Key Words: Infancy, Developmental Assessment, Early Intervention, Ankara

Development Screening Inventory
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BEYAN FORMU

Bu c¢aligmanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
hi¢bir asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve
etik kurallar i¢inde elde ettigimi, tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

(Cagla MERMERCAN
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BOLUM 1

GIRIS

Insan gelisiminin kendine has bir siireci bulunmaktadir. Insan gelisimi
dollenmenin olusumundan itibaren baglamakla birlikte, yasamin son anina kadar devam
eden bir siirectir. Insanin gelisim siireci yasami boyunca devam etmekle beraber, bu
gelisim her donem ayni hizla ilerlememektedir. 0-2 yas donemi bebeklerin gelisim
siireclerinin en aktif oldugu zaman dilimleridir. Bu doneme bebeklik donemi
denilmektedir. Bu donemde bebegin gereksinimlerinin zamaninda-diizenli karsilaniyor
olmasi, sevgi-sefkat duygusunun bebege aktarilmasi, bebegin gelisimi i¢in zengin
uyarici bir gevrenin sunulmasi gerekmektedir (Baran, 2011, s:18-19).

Bebek dogdugu andan itibaren, ebeveynlerinin c¢evresine katilmaktadir. Bu
donemde duygusal gelisim ile sosyal gelisim i¢ icedir, dolayisiyla bu gelisim
alanlarindaki gelismeler birbirlerini etkilemektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Erikson’ a gore, bebegin bakim siireci diizenli bir sekilde karsilandiginda,
bebege sevgi ve sefkat dolu yaklasildiginda, temel giiven duygusunu kazanma olasiligi
daha yiiksektir. Bebek, sifir-bir yas doneminde kritik bir siire¢ olan temel giliven
duygusunu kazandiginda bu evreyi basariyla sonlandirmis olmaktadir. Temel giiven
duygusunu kazanan bebek, cevresindeki bireylere giiven duymaktadir. Sifir-bir yas
doneminde kritik bir siire¢ olan temel giiven duygusunu bebek, eger bu donem
igerisinde kazandiginda bu dénem basariyla sonlanmaktadir (Berk, 2013, s:248).

Annenin bebegini emzirmesi, anne bebek etkilesimine katki saglamaktadir.
Anne-bebek etkilesiminin saglikli kurulabilmesi i¢in, emzirme davranisi esnasinda
annenin bebegi ile gz temas: kuruyor olmasi ‘“oksitosin” hormonunun salinimini
arttirir, dolayistyla bu durum anne ile bebek arasindaki iletisim bagini kuvvetlendirerek

bebegin duygusal gelisimine olumlu yansimaktadir (Hobek Akarsu ve ark., 2017).



Bebeklerde beyin gelisimi ddllenmenin olusumundan itibaren gelismeye
baslamakla birlikte, ergenlik donemine kadar bu siire¢ devam etmektedir. Fakat beyin
gelisim hiz1, dogumdan itibaren ilk iki yil siiresince en aktif oldugu donemdir (Ozmert,
2006).

Beyin gelisiminin ilk zamanlarinda “sinaptik baglar” esnektir. Sifir-li¢ yas
donemi beyin esnekliginin en iist seviyede oldugu donemdir. Bu nedenle bu donem hem
beyin gelisimi hem de beyin esnekligi agisindan ¢ok elverislidir. Bu zaman diliminin
elverisli gegebilmesi i¢in, cocugun bulundugu ¢evrede gerekli uyaricilara ihtiyag vardir
(Bee ve Boyd, 2009, s:205).

Bebeklik doneminde sinapslarin yogunlugu goéze ¢arpmaktadir. Yasamin heniiz
baslangicinda olusan, sinaps baglarinin etkili ve kuvvetli olmasinda yakin ebeveynlerin
pay1 bilyiiktiir. Ilk {ic yil icinde, bebege saglanan cevre, yakin ebeveynlerin varligi
Ozellikle, anne babanin bebege karsi olan ilgisi, sevgisi, sefkati, ihtiyaclarinin
zamaninda ve diizenli olarak karsilanmasi, bebegin, annesine-babasina veya onunla
birebir ilgilenmekte olan diger bireylere baglanmasi, bu sinaps baglarmin birbirleriyle
etkilesime daha kolay ge¢mesini saglar. Zamanla kullanilmayan, “sinapslar aktifligini”
yitirmektedir (Akdag, 2015).

Aileler bebeklik doneminden itibaren, ¢ocuklarina firsatlar taniyarak gerekli
tecriibelerin edinilmesine izin verdikleri takdirde, ¢ocuklarin sorumluluk duygusunu
kazanmalarina yardimer olmaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklarin tiim yasamini etkileyecek
olan aligkanliklarin kazanilmasina katki saglayarak onlarin 6z bakim becerilerinin
gelismesine de olanak saglamaktadir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Cevremizdeki bireylerle iletisim kurabilmemizde en etkili yollardan biri, sozel
dildir. Bebek dogdugu andan itibaren; yiiz mimikleriyle, aglayarak ve ¢ikardigi tim
sesler ile sozel olmayan sekilde c¢evresindeki bireylerle iletisime ge¢cmektedir.
Diisiincenin ortaya ¢ikisindaki siire¢ dil ile sekillenir. Baslangicta bebek, ihtiyaglarini
sadece aglama becerisi ile ortaya koyar fakat gelisimsel olarak ilerlemeler kaydettikce,
merak ettigi sorulari1 ¢cevresindeki bireylere yonelten bir ¢ocuk haline gelmektedir (Kol,
2011).

Bebeklik doneminde bebegin konusma davranist iy1 diizeyde gelisim
gostermedigi icin, bebek c¢evresindeki bireylerle iletisimini hareketler yoluyla
gerceklestirmektedir. Bu siiregte diislincenin simgesi olarak hareket 6n plana
cikmaktadir. 12-24 ay aralifindaki bebekler, motor gelisim bakimindan ilkel hareketler
evresindedir (Hafizoglu ve ark., 2017).



Motor gelisim iki alanda incelenmektedir. Bunlardan ilki; kaba motor becerileri
diye adlandirilan: emekleme, atlama, merdivenden inme, ¢ikma, ziplama, donme gibi
beceriler iken, ikinci alan olan ince motor beceriler ise; ipe boncuk dizme, kagidi
yirtma, kagidi yapistirma, kagidi kesme, catal ve kasigi tutma gibi becerilerdir.
Gelisimsel olarak bilinmesi gereken detay ise, ¢ocugun gelisiminde kaba motor
beceriler, ince motor becerilere kiyasla daha o6nce gelismektedir (Bee ve Boyd, 2009,
s:219).

Bebeklik doneminde gelisim basamaklarinin takip edilmesi gerekmektedir.
Herhangi bir gelisim basamaginda gergeklesen problem, diger tiim basamaklari
etkilemektedir. Ornegin, bebeklerde emekleme davranisi, bebegin bulundugu ortami
kesfetmesine yardimci olmaktadir, dolayisiyla bu durum biligsel gelisime olumlu
yansimaktadir (Hafizoglu ve ark., 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim siirecleri hakkinda bilgi edinmesi, ¢ocuklarinin

yasamlarinin temelinin saglikli atilmasina, saglikli insanlar yetistirmelerine olanak
saglamaktadir (Senemoglu, 2013, s:2). Bu nedenle, sifir-li¢ yas donemi insan yasaminda
gelisimsel acidan temel olan bir siireci kapsamaktadir.
Bu donem hem c¢ocugun gelisimi agisindan onemli olmakla birlikte, erken miidahale
stirecini belirleyebilmek adina doniim noktasi sayilabilecek kadar kritik bir donemdir.
Gelisimsel gecikme yasayan veya gelisimsel agidan bir takim olumsuz risklerle karsi
karsiya kalan g¢ocuklarin, standardize edilen testler araciligiyla belirlenmesi erken
miidahale programlar1 i¢in 6nemli bir adimdir. Standardize gelisim tarama araglari
cocuklardaki gelisimsel gecikmeleri veya risk altinda bulunan c¢ocuklarin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gozlin Kahraman ve ark., 2016).

Literatiire bakildiginda, Istanbul Anadolu Yakasinda bulunan Atasehir,
Ijmraniye, Uskiidar, Maltepe, Sancaktepe, Pendik, Tuzla ve Cekmekdy ilcelerinde
ailesiyle birlikte yasayan 0-3 yas grubu cocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesi ile
ilgili bir calisma daha 6nce yapilmamistir. Oysaki 0-3 yas donemi ¢ocugun gelisimi
acisindan kritik bir 6neme sahip olmakla birlikte, erken miidahale i¢inde oldukca
onemli bir stlireci kapsamaktadir. Erken miidahalenin temel amaci, gelisimdeki
eksiklikleri erken fark edebilmek, gelisimsel gecikme seviyelerini en alt seviyeye

diisiirebilmek, normal gelisim gosteren ¢ocuklarinda gelisimini destekleyebilmeyi, tam



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; bu calismada Istanbul Anadolu Yakasinda ailesiyle
birlikte yasayan 0-3 yas grubu cocuklarin gelisimlerini Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) aracilig1 ile degerlendirilmesi ve g¢ocuklarin gelisimlerine sosyo-

demografik 6zelliklerin etki edip etmediginin belirlenmesi amaglanmustir.
1.2. Hipotezler (Denenceler):

H1: 0-3 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri AGTE Dil-Biligsel Gelisim
alani sonuglarina etki eder.

H2: 0-3 yas grubu gocuklarin sosyo-demografik &zellikleri AGTE Ince Motor Gelisim
alan1 sonuglarina etki eder.

H3: 0-3 yas grubu c¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri AGTE Kaba Motor Gelisim
alani1 sonuglarina etki eder.

H4: 0-3 yas grubu gocuklarin sosyo-demografik dzellikleri AGTE Sosyal Beceri - Oz
Bakim Gelisim alan1 sonuglarina etki eder.

H5: 0-3 yas grubu cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri AGTE Genel Gelisim

sonuglarina etki eder.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bebeklik donemi insanin gelisim siirecinde biiylik dneme sahiptir. Bu siireg
gelisimsel acgidan ele alindiginda, tiim gelisim basamaklarinda aktif ilerlemelerin
gorildiigi bir siireci kapsamaktadir. Bu siirecin ¢ocugun gelisim siirecine katki
saglamasi, ilerleyen donemlerde elde edilecek bilgi, beceri ve tutumlarin kazaniminin
temel alt yapisini olusturmaktadir (Aksoy ve Koran, 2016).

Sifir-lic yas doneminde ¢cocuga sunulan firsatlar, deneyimler, uyaranlar, cocugun
gelisiminin temel alt yapisinin olusmasina katki saglamaktadir. Bebeklik doneminin en
onemli oOzelligi, bebeklerin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarimin  karsilanip
desteklenebilmesi i¢in, yetiskin bireylerin varligina duyulan ihtiyagtir. Dolayistyla bu
donemde bebegin yetiskin bireylere “tam anlamiyla bagliligi” s6z konusudur. Bu
donemde cocuga sunulan bakimin niteligi, beslenme kosullar1 ve egitim arasinda ¢ok

yakin bir iligki vardir (Metin ve ark., 2017).



Yeni doganin heniiz becerileri tamamen gelismedigi ic¢in, bebegin temel
gereksinimlerini karsilayan kisi ile kurmus oldugu yakin iligki, bebegin biligsel ve
duygusal gelisimi agisindan son derece énemlidir (Ozeren ve Akin, 2016).

Bu siirecte, anne ile bebegin arasindaki etkilesim 6nem kazanmaktadir. Bebegin
dogumundan itibaren temel ihtiyaclarinin karsilanmasi bebegi mutlu etmekle beraber,
ayni zamanda bebegin kendisinin degerli bir varlik oldugunu hissetmesini
saglamaktadir. Bebegin duygusal gelisimi onun ihtiyaclarinin giderilmesiyle yakindan
ilgilidir (Pediik, 2011, s:224). Ozellikle, bebegin yasammin ilk senesinde dogru ve
uygun sekilde kurulan anne-bebek arasindaki iletisim giivenli baglanmanin kurulmasina
yardimct olmaktadir. Bu durum, bebegin hayat boyu devam edecek olan duygusal
yeterliligi i¢in de 6nem tagimaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Bebek tarafindan kazanilan temel giiven duygusu, aynm1 zamanda bebegin
kisiliginin gelisim siirecine de etki etmektedir (Arslan ve Ari, 2008). Anne ile bebek
arasinda kurulan giivenli baglanma; kurulan iletisimin niteligi, aktarilan sevgi ve sefkat
duygusunun boyutu, anne ile babanin bebege gosterdigi tavir ve tutumlar, bebegin
ilerleyen stirecteki benlik saygisinin temelinin olusmasina katki saglamaktadir.

Yapilan aragtirmalar, bebeklik donemi igerisinde anne-baba ve bebek arasindaki
iletisimin niteliginin bebegin “beyin yapisina” etki ettigini belirlemistir (Bertan ve ark.,
2009).

Cocugun gelisiminde en onemli yillar olarak bilinen bebeklik donemi, beyin
gelisimi yoniinden kritik bir siireci kapsamaktadir. Beynin muazzam giiciinii ve
potansiyelini gergeklestirebilmesi i¢in sifir-lic yas donemi onemli zaman dilimleridir.
Bu siiregte, beyin gelisimine “nasil katki saglandigi” onem tasimaktadir (Turhan ve
Ozbay, 2016).

Bebege uygulanan bakimin niteli§i ve saglanan uyaricilar sayesinde, beynin
uyarilmasi beyin gelisim siirecini pozitif yonlii etkilemekteyken, bebegin bulundugu
ortamdaki uyaricilarin eksikligi ve yasanan travmatik durumlar beyin gelisim siirecini
negatif yonlii etkilemektedir. Bebek ile ebeveyn arasindaki iliskinin niteligi, bu siirecin
sekillenmesinde kritik bir role sahiptir (Goziin Kahraman ve ark., 2016).

Cocugun bulundugu ortamin sartlar1 ve niteligi, gelisim siirecini pozitif veya
negatif yonde mutlaka etkilemektedir. Dolayisiyla bebeklik doneminde, ¢ocuga
aktarilan sevginin diizeyi, giivenli bir ortamin olusturulmasi ve zengin uyaricilarin

saglanmasi ¢ocugun gelisim siirecini olumlu etkilemektedir (Kiling ve Aral, 2015).



Gelisim siirecinin takip ediliyor olmasi, erken miidahale acisindan ©nem
tagimaktadir. Bebeklerde veya cocuklarda gelisimsel gecikmelerin erken siirecte
belirlenebilmesi i¢in, tiim gelisim alanlarmin belirli siireglerle degerlendirilmesi
gerekmektedir (Madan ve Tekin, 2015). Sifir-ii¢ yas doneminde karsilasilan bir takim
olumsuz etmenler, c¢ocugun gelisim siirecini etkileyerek yasitlartyla aralarinda
gelisimsel agidan farklhiliklarin  ortaya c¢ikmasma veya gelisimsel gecikmelerin

yasanmasina sebep olabilmektedir (Goziin Kahraman ve ark., 2016).

1.4. Varsayimlar
Aragtirmanin yapilmasinda gegerli olan varsayimlar agsagida belirtilmistir.
1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplar onlarin

gercek diisiincelerini yansitmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin test siiresi boyunca verdikleri yanitlar onlarin gercek

performansini yansitmaktadir.

1.5. Siirhliklar

1. Aragtirma “Ankara Gelisim Tarama Envanterinin” 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.
2. Arastirmada kullanilan ¢alisma grubu 0-3 yas grubu ¢ocuklar ile sinirlidir.

3. Arastirmanmn Orneklemi sadece, Istanbul Anadolu Yakasinda ailesiyle birlikte

yasayan ¢ocuklarla sinirhdir.

4. Arastirma, Istanbul Anadolu Yakasinda yasayan ailelerin 0-3 yas grubu 60 gocugu ile

sinirhdir.



BOLUM 2

GELISIM ALANLARI

2.1. Sosyal Gelisim Tanim ve Onemi

Sosyal gelisim, toplumun benimsemis oldugu isteklerin, rollerin, uygun
davranislar1 kazamilabilme, kabiliyeti olarak ifade edilmektedir (Ozyiirek, 2015).
Bireyin icinde bulunmus oldugu toplumdan beklenen veya yapilmasi istenen
davraniglart  yapma egiliminde olarak yetistiriliyor olmast sosyal gelisimi
olusturmaktadir. Sosyal gelisim, ¢ocugun toplumdaki bireylerle pozitif yonlii iligkiler
kurabilmesidir (Piarcik ve ark., 2015).

Yasamini ¢evre ve bireylerle iletisim kurarak siirdiiren birey, hayati siiresince
cevresindeki bireylerden ve olaylardan etkilenmektedir. Bu iletisimin kaliteli olmasi,
bireylerin benligini bulabilmesi ve bireylerin hayatinda dogru bir iletisim kurabilmesi
icin onemlidir (Acar Sengiil ve Yiikselen, 2015, s:178).

Aile, bebegin ilk sosyal cevresidir. Bebek, sosyal ve duygusal oOzelliklerini
genellikle aile igerisinde kazanmaktadir. Aile bireylerinin, bebekle kurmus oldugu
iletisim bi¢imi ile etkilesim boyutunun diizeyi, bebegin aile igerisindeki konumunu
belirlemektedir (Kandir ve Alpan, 2008). Hayatin heniiz ilk anlarinda goriilmekte olan
ilk sosyal davranis bebegin anneye olan diiskiinligiidiir (Yavuzer, 2015, s:22). Bebek
annesine, kendini giivende hissetmek, huzur bulmak, sevildigini hissetmek amaciyla
gereksinimlerini giderecek davraniglari ortaya koymaktadir (Glivendeger Doksat ve
Demirci Cift¢i, 2016).

Bebegin cevreyi tanimasinda ve baska bireylerle iletisime gecebilmesinde, anne-
babasi ile olan etkilesimi ve baglilig1 biiylik rol oynamaktadir. Tiim bebekler, bir bireye
“glivenli baglanma” ihtiyact hissetmektedirler. Bebeklerin kendilerini gilivende ve
huzurlu hissedebilmeleri icin, sevgi ve sefkat dolu bir iletisimin kurulmasi
gerekmektedir (Baran, 2011, s:205-206).

Ailenin ¢ocuga yonelik uyguladigi davranis kaliplari, tutumlar, g¢ocugun
hayatinda mutlaka iz birakmaktadir. Bu izin ¢ocuga birakacagi etkinin pozitif yonlii

olabilmesi i¢in, dikkat edilmesi gereken bazi kriterler bulunmaktadir. En onemli



kriterler ise, ebeveynlerin tutumu, eslerin birbirleriyle olan iligkisi, ebeveynlerin
cocuguyla kurmus oldugu iletisimin saglikli ve giiclii olabilmesidir (Yasar Ekici, 2015).

Yasamin ilk alti ayinda, bebek ile kurulan sosyal iliskinin diizeyi oldukga
onemlidir. Yapilan arastirmalar, bebeklik doneminin ilk yilinda, anne ile bebek arasinda
kurulan iligkinin niteliginin, bebegin sosyal-duygusal gelisimine etki ettigini ortaya
koymustur (Yilmaz, 2012).

iki yas déneminin sonlarina dogru, ¢ocuk ¢evresindeki yetiskin bireylerle vakit
gecirmekten, onlarla oyun oynamaktan, keyif almaktadir. Bu donemde, ¢evresinde
bulunan bireyleri taklit etmeye baslamaktadir (Ozmen, 2013). Bandura, bireylerin
herhangi bir davranisi kazanabilmeleri i¢in o davranigin mutlaka c¢evresindeki bireyler
tarafindan “nasil yapildigin1” gozlemlemeleri gerektigini belirtmistir. Bireylerin
yasamlarinda, modelleri gozlemleyerek, o davranisi kazanmalar1 siklikla yasanan bir
durumdur (Ozyiirek, 2015).

Cocuklar ebeveynlerini gézlem yaparak, sosyal rolleri veya bir konu iizerindeki
davranis tutumlarin1 6grenebilmektedirler. Ebeveynlerini model alirken, cocuklar ayni
zamanda annelerinin veya babalarinin karakterlerini Ornek alarak, onlar1 taklit
etmektedirler. Bu nedenle, ebeveynlerin sergiledikleri davranis ve tutumlar ¢ocuklarina

da yansimaktadir (Ozdemir ve ark., 2012).
2.2. Erikson’ un Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Erikson bireyin gelisim siirecini sekiz evreye ayirmistir. Erikson insanlarin bu
sekiz evre siiresince psiko-sosyal gelisim siireglerini tamamladigini belirtmistir (Arslan
ve Ari, 2008). Erikson, bireyin hayatinda tiim evrelerin ayn1 6neme sahip oldugunu ve
kisilik gelisiminin yasam boyu devam ettigini vurgulamistir. Kisilik bu sekiz evrede
gelisimini silirdlirerek devam etmektedir. Herhangi bir evrede kriz yasandiginda, bu kriz

diger donemlerde ¢oziime kavusabilmektedir (Baran, 2011, s:205).
1. Evre: Temel Giivene Karsi Giivensizlik Donemi (0-1 Yas)

Sifir-bir yas doneminde bebegin ¢evresindeki bireylerle olan iletisiminin kaliteli
olmasi, bebeklerin temel giiven duygusunu kazanmasini etkilemektedir. Anne bebegin
gereksinimlerini karsilarken, annenin bebegine dokunup tensel temas kurmasi, onunla
ilgilenmesi, konusmasi, bebegin hem kendisine giiven duymasini saglarken, ayni

zamanda cevresine de giiven duymasina katki saglamaktadir (Senemoglu, 2013, s:81).



Yasamin ilk yili icerisinde bebegin, psiko-sosyal gorevlerinin temelinde saglikli
bir sekilde gliven duygusunu kazanabilmesi yatmaktadir. Anne ile bebek arasinda
kurulan giiven bagi bireyin ilerleyen donemlerindeki kuracagi iliskilerin temel alt
yapisini olusturmaktadir (Yilmaz, 2012).

Erikson’a gore bu donem temel giivene karst giivensizlik olarak belirtilmistir.
Bebekte temel giiven duygusunun kazanimi, baglanmanin temelini olusturmaktadir
(Acar Sengiil ve Yiikselen, 2015, s:180).

Anne ile bebek arasinda temel giiven duygusunun saglikli kurulabilmesi,
bebegin hayatinda en degerli kisi olan annesi ile kurulan iletisimin ve etkilesimin
boyutuna baglidir. Bebek annesinin, kendisine deger verdigini algilar ve onu terk
etmeyecegine inanirsa bu siire¢ olumlu sonuglanir (Cliceloglu, 2013, s:355).

Bazi ebeveynler, ¢ocuklarina agresif tavirlar sergileme, ilgi gostermeme veya
cocuklarina siirekli onu terk edip gidecegini sdylediklerinde ¢ocuklar kendilerini
“degersiz bir varlik” olarak algilamaktadirlar. Dolayisiyla da bu durum karsisinda

cocuklarda, diisiik benlik saygisi olusmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

2. Evre: Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢ Donemi (1-3 Yas)

Bu evre, bir-ii¢ yas déonemini kapsamaktadir. Evrenin en belirgin 6zelliklerinden biri
cocuk, diskisin1 kontrol etme becerisini kazanmaktadir (Yazgan Inang ve ark., 2008,
s:43). Cocukta var olan kas sisteminin aktiflestigi bir donemdir. Cocuk, psiko-motor
hareketlerinde, kontrolii elinde tutmak istemektedir (Arslan ve Ar1, 2008).

Bu donemin en biiylik krizi olan 6zerklige karsi utang ve siiphedir. Ebeveynler
cocuklarma uygun rehberlik ettiklerinde bu kriz ¢6ziime kavusmaktadir (Berk, 2013,
5:249).

Bu donemde ¢ocugun kendi kendine yemegini yiyebilmesi, yasina uygun gorevler
verilerek, sorumluluklarini yerine getirebilmesi, oyuncaklarini toplayabilmesi, kendi
kiyafetini  secebilmesi, gibi davranislar1 ebeveynleri tarafindan desteklenip
6zendirilmelidir (Senemoglu, 2013, s:82).

Cocugun yaptigr her davranist asir1 derece kontrol edip denetlemeye calisan,
miikemmeliyet¢i ebeveynlerin davranislari ve tutumlari, ¢ocuga “yalniz basina higbir

seyl yapamayacag1” mesajint vermektedir (Baran, 2011, s:206).



3. Evre: Girigkenlige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-6 Yas)

Bu evre, lig-alt1 yas donemini kapsamaktadir. Burada ¢ocuk bir birey oldugunun
farkina varir. Yaklasik ti¢ yas doneminde ‘“nasil bir birey” olacagmna dair ilk
diisiincelerin  olustugu “nasil biri olmaliyim™ sorusunun cevaplarim1 kesfetmeye
basladig1 bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk, ¢evresindeki yakin bireylerin davranislarini
ve tutumlarmi taklit etmektedir (Sahin, 2009).

Cocuk ¢ok meraklidir ve c¢evresini bolca kesfetmek istemektedir. Bu siirecte,
cocugun girisimcilik duygusu ebeveynler tarafindan yanlis bir tutum olarak
algilandiginda veya c¢ocuga bu duygu aktarildiginda, c¢ocukta sucluluk duygusu
olugmaktadir (Atalay Yalcin, 2010).

4. Evre: Basariya Kars1 Asagihik Duygusu Donemi (7-11 Yas)

Bu dénem, cocugun okula basladigi donem olmakla birlikte, sosyallesmeye de
basladig1 dénemdir. Cocuklardan herkesin bir beklentisi vardir. Ogretmen ve ebeveynler
cocuklarin akademik yasamlarinda basarili olmasini isterlerken, 6te yanda ¢cocugun bir
durumda basarili olmast onun basar1 duygusunu tatmasini saglarken, tistesinden
gelemedigi sorumluluklarda ¢ocukta basarisizlik duygusu olusturmaya baslamaktadir

(Arslan, 2008).

5.Evre: Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi Donemi (11-17 Yas)

Erikson (1968), ergenlik siirecini bireyin yasaminda 6nemli bir zaman dilimi olarak
gordiiglinii ifade etmistir. Ergenlik bireyin kendini belirleme ve benligiyle ilgili
problemlerin, ¢ok sik yasandigi bir evredir. Birey bu evrede kendisine bir “kimlik
bulabilme” durumu igerisindedir. Kimlik karmasasi yasamaktadir. Siirekli kendisine

“ben kimim” sorusunu yonelttigi evredir (Sahin, 2009).

6.Evre: Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalniz Kalma Donemi (17-30 Yas)

Ergenlik doneminde birey kimligini bulmustur. Kisi ¢cevresindekilerle daha yakin
dostluga dayanan iliskiler kurmaktadir. Birey i¢in artik is hayati ve evlilik
diisiincelerinin 6n plana ¢iktig1 evredir. Bu evrede eger ¢evresinde bulunan bireylerle
sevgiyi alabilme, sevgiyi verebilme, konularinda problemler yasamazsa, giivenli bir

iliski kurulabilmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011).
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7. Evre: Uretkenlige Karsi Duraklama Dénemi (30-60 Yas)

Birey, bu evrede iiretken olmakla beraber, yaratici tutumlarda 6n plana
cikabilmektedir. Cevresine faydali oldugu miiddetce, liretkenligini korur. Eger kendisini
cevresine karst faydali gormezse bireyde yalnizlik duygusu olusabilmektedir

(Senemoglu, 2009, s:85).
8.Evre: Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk Donemi (60+Yas)

Bu evrenin en onemli 6zelligi, diger evrelerdeki krizleri basarili bir sekilde atlatan,
birey artik yasami bir biitiin sekilde degerlendirmektedir. Bu evrede birey yasama dair
pozitif yonli diisiincelere sahiptir. Gegmiste yasanan tiim olay ve durumlar1 hosgoriiyle
karsilamaktadir. Olimii ve oliime dair tiim diisiinceleri kabullenmektedir (Atalay

Yal¢in, 2010).
2.3. Sosyal Beceriler

Sosyal Beceri: Bireylerin toplumda yer alabilmesi i¢in, toplumdaki diger bireyler
tarafindan onaylanip, kabul edilmesi ile gerceklesen bir durum olarak
nitelendirilmektedir. Sosyal beceriler, bireyin yasamis oldugu ¢evrede onaylanmasini ve
sosyal iligkilerini basartyla yiiriitmesine katki saglamaktadir (Samanci ve Ugan, 2017).

Sosyal beceriler, ¢ocuktaki biiyiime veya gelisim siireglerindeki olaylara hemen
uyum saglama, kendi ozelliklerini bilme, yasadigi durum karsisinda aniden karar
vermeme, empati kurma becerilerinde, basarili performanslar sergilemesine yardimci

olmaktadir (Aktas Ozkafaci, 2012).

2.3.1. 0-3 Yas Grubu Cocuklarda Goriilebilecek Sosyal Beceriler

1) Yeni dogan bebegin sosyal becerileri sinirhidir (Yavuzer, 2015, s:15). Yeni dogan
gereksinimlerini aglayarak belli etmekte ve Ozellikle annenin dikkatini ¢ekmeye
caligmaktadir. Eger yaninda bir birey varsa onu inceleyebilmek i¢in ona dogru bakip
oncelikle yalmizca goriis alan1 kapsamindaki bireyin yiiziine giiliimsemektedir. Mutlu
oldugunun en biiyiik gostergelerinden biri de bebegin giilimsemesidir (Yavuzer, 2015,
s:35).
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2) Yeni dogan yakin ebeveynlerinin giilimseme davranisina kayitsiz kalmaz ve buna

karsilik vererek sesler ¢ikartmaktadir (Baran, 2011, s:240).

3) Bebegin temel ihtiyaglar1 sefkatle, sevgiyle, ilgiyle Kkarsilandik¢a daha ¢ok
etrafindaki bireylere giilimser. Alti-Onuncu hafta araliginda yakin c¢evresindeki
bireylerin pozitif yonlii iletisimi “sosyal giiliimseme” olarak adlandirilan giilimsemeyi

On plana ¢ikarmaktadir (Berk, 2013, s:251).

4) Bebek alt1 aylik oldugunda, dikkatini daha ¢ok nesneler ¢ekmektedir. Bu ayda
ellerini ¢ok 1iyi kullanmaya baslar ve bir nesneyi bir elinden diger -eline

gecirebilmektedir (Yavuzer, 2015, s:58).

5) Bebek yedi aylik oldugunda, g¢evresinde bulunan tanidigi bireyleri, yabanci
bireylerden ayirt edebilmektedir (Yilmaz, 2012.

6) On iki aylik oldugunda, bebek hosca kal manasina gelen el sallama hareketini
yapabilmektedir (Yavuzer, 2015, s:96).

7) On iki aylik oldugunda bebek, her gegen giin daha da artan hareketliliginden dolay1
cevresinde bulunan tiim nesnelere uzanir. Biitiin duyularini, yeni kesifleri arastirirken

kullanmak ister (Y1lmaz, 2012).

8) On sekiz aylik oldugunda, bebek kolay yapilabilir faaliyetlerden bir kismini kendine
gore taklit edebilir. Ornegin; oyuncak bebeklerine yemek yedirir. 18 aylik oldugunda
cevresini daha merakli, daha sabirsiz bir sekilde kesfetmek icin can atar, ancak hala bu

doénemde tanidigi bireylere karsi baglilig: siirmektedir (Yavuzer, 2015, s:114 -115).

9) On sekiz aylik oldugunda, bebek yiiz mimiklerine, duygularini ¢ok rahat bir sekilde
yansitmaktadir (Meggitt, 2013, s:116).

10) Iki yas dénemindeki gocuk, kendine ait olan nesneleri bilir ve onlara zarar gelmesini

istemez (Senemoglu, 2013, s:87).

11) iki yas dénemindeki ¢ocuk, oyuncaklarini heniiz bagka cocuklarla veya bireylerle
paylasmak istemez, bu donemde kendi ebeveynlerinin de diger ¢ocuklarla ilgilenmesini

tercih etmemektedir (YYavuzer, 2015, s:141).
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12) iki yas donemindeki cocuk, cevresindeki bireylerin duygularini anlayabilmektedir

(Meggitt, 2013, s:116).

13) Ug yas doneminde ¢ocuk, oyun oynama esnasinda, i¢sel konusma davranisinda
gittikge azalma goriiliir bu durum yasitlariyla olan iletisimini daha da giiglendirmesine

olanak saglamaktadir (Yavuzer, 2015, s:192).
2.4. Baglanma Kuram

Bebek ve ebeveyn iliskileri lizerine kurulan c¢alismalarin, odak noktasi
cogunlukla baglanma konusu olmustur. Baglanma kuramindan 6zellikle, John Bowlby
ve Mary Ainsworth ‘iin ¢alismalarindan etkilenilmistir (Bee ve Boyd, 2009, s:594).

Bebek, hayatin1 devam ettirebilmesi ve en temel ihtiyaclarinin giderilmesi igin,
bir yetiskine ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyaglar1 karsilayan yetiskin kisi ise, bebegin
ithtiyaglarini zorunluluk duygusuyla yapmaz aksine bu ihtiya¢larini karsilarken bundan
mutluluk ve huzur duymaktadir (Kose ve ark., 2013).

Yeni dogan yasamin ilk aylarinda baglanma tepkilerini g¢evresindeki istedigi
herhangi bir bireye sergileyebilir, fakat yasamin altinci ayindan sonra, gelisimsel agidan
bir problem yasamayan biitiin bebekler, kim ile yakin bir bag kurmak isterse tiim
zamanlarin1 o birey ile gecirmektedirler. Secilen birey bebek igin, “birincil baglanma
objesidir” (Soysal ve ark., 2005). Bebekte baglanma davraniglarinin ger¢eklesmesi tam
anlamiyla, alti-yirmi dort ay aralifinda gerceklesmektedir (Kesebir ve ark., 2011).

Baglilik iliskinin kurulmasi ¢ocugun biitiinsel gelisimi acisindan, son derece
onemlidir. Baglilik araciligiyla kendini giivende hisseden c¢ocugun benlik duygusu
olumlu olarak gelismekte ve sosyallesmesine olanak saglamaktadir (Yazgan Inang ve
ark., 2008, s:67).

Bowlby temel giliven duygusunu kazanamayan bir cocukta, nevrotik bir
anksiyetenin geligsebilecegini ifade etmistir. Bowlby baglanmanin olusumu i¢in, bebegin
dogduktan sonra ki ti¢ yilinin kritik oldugunu belirterek bu siire icerisinde, baglanmanin
gerceklesmesi gerektigini vurgulamistir (Glivendeger Doksat ve Demirci Ciftci, 2016).

Sifir-li¢c yas donemindeki baglanma, sinirl sayidaki bireye pozitif davranislarin
olusturulmasi, giiniin neredeyse ¢ogu aninda o bireyle bir arada olmak istemesi,
cocugun korktugu anlarda yalnizca o bireye yonelmesi, kendisini yalnizca o bireyleyken
huzurlu hissetmesi gibi, duygu ve davranis Orilintiilerinin tamamini kapsamaktadir

(Soysal ve ark., 2005).
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Baglanma davranisinin kokiinde yatan iki hedef vardir. Birinci hedef: Bebegin
baglandig1 kisiyle iletisim ve etkilesimini devam ettirmesiyle basina gelebilecek
olumsuz durumlardan kendini korumaktir. Ikinci hedef: Bebegin baglandig: kisinin ona
hissettirdigi giiven duygusuna dayanarak, bulundugu c¢evreyi Ozgiir bir sekilde
arastirmak istemesidir (Yildizhan, 2016).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimin boyutlarini anlamlandirabilmek igin,
durumu “cift yonli” degerlendirmek gerekmektedir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki
baglanma durumunun anlasilabilmesi ic¢in Oncelikle baglanma davranislarinin
gbzlenmesi sarttir. Baglanma davranist “cift yonlii” oldugu i¢in bu siirecte cocugun
sadece ebeveyne baglanmasi yeterli degildir, ayn1 zamanda ebeveyninde c¢ocuga
baglanmasi gerekmektedir (Bee ve Boyd, 2009, s:596).

Baglanma davranisinin “¢ift yonli” oldugu unutulmamalidir. Tek yonlii
baglanmanin, saglikli bir baglanma durumunu ortaya koymayacag: asikardir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda olusan baglanma stilinin bigimi olduk¢a 6nemlidir. Ornegin, anne
ile ¢ocuk arasinda olusan giivenli veya giivensiz baglanma, bir defa dahi olsa baglanma
stili olustuktan sonra, bu durumun degisme ihtimali genellikle azdir (Kesebir ve ark.,
2011). Bu nedenle, yasamin ilk yillarindaki anne- ¢ocuk iligkisi, yakin ebeveynlerin

¢ocuga giiven vermesi, baglanma stilinin olusmasi siirecinde 6nemli rol oynamaktadir.
2.4.1. Ayrnilik Kaygisi

Cocuk alt1 ay ile li¢ yas arasinda, kendisi i¢in 6nem olan birini baglanma figiirii
segmekte ve bu bireye asirt diizeyde baglanmaktadir. Cocuk sectigi bireyin, siirekli
yaninda olmak ister ve ondan uzak kalmayi asla tercih etmez. Uzak kaldiginda ise,
cocukta hircinlagma, yiiksek sesle aglama davraniglart goriilebilmektedir. Cocuk
baglandig1 kisiyle bir arada oldugunda, asir1 derece de mutlu olmakta ve bu mutluluk
davraniglarina da yansimaktadir (Acar Sengiil ve Yiikselen, 2015, s:181).

Bu durum gegici olmakla beraber, ayrilik durumlarina verilen tepkilerin boyutu,
lic yas doneminin sonuna dogru azalmaktadir. Bu azalma durumunun nedeni, ¢ocuklar
gelisimsel olarak ilerlemeler kaydedip, ylirlimeye kosmaya bagladik¢a c¢evresini daha
cok kesfetme cabasi icine girmekte ve dolaysiyla gevresindeki bireylere daha az baglilik
gostermektedirler. Bebeklerin tanimadigi bireylere karsi duydugu korku ve kaygi,
cogunlukla alti-yedi aylik oldugunda baslamakta ve iki yas itibariyle en {ist seviyelere
ulasmaktadir (Yazgan Inang ve ark., 2008, s:171).
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Arastirmacilar, cocukluk doneminde goriilen ayrilik kaygismin ortaya
cikmasindaki etmenlerin neler oldugunu arastirmistir. Ayrilik kaygisina etki eden
faktorler; biyolojik etkenler, ¢ocugun mizaci, baglanma stili, ebeveynlerde kaygi ve
depresyonun var olmasi, evlilikteki krizler ve baba yoklugu gibi etmenlerin rol oynadigi

belirlenmistir (Kii¢iikodiik, 2015).
2.4.2. Yabanci Durum Deneyi

Baglanma durumunun gerceklesmesinde, bireysel farkliliklarin da etkisinin
olacagimi diisiinen Ainsworth, calisma arkadaslariyla beraber, yabanci durum deneyini
ortaya koyarak ¢ocuklarda ki baglanma oriintiilerini incelemek istemislerdir (Ozer,
2018). Ainsworth ve c¢alisma arkadaslari, giivenli ile giivensiz baglanma durumunu
incelemek i¢in, laboratuvar ortami igerisinde baglanmay1 ¢aligmiglardir (Morsiinbiil ve
Cok, 2011).

Yabanct Durum Deneyi: On iki-On sekiz ay araligindaki bebekler ve anneleriyle
birlikte gerceklestirilir. Anneler, ¢cocuklariyla beraber “oyun odasina” gotiiriiliir. Burada
oncelikle annenin ¢ocuguyla birlikte kisa bir zaman gecirmesi istenir. Daha sonra oyun
odasina, yabanci bir birey girer. Yabanci birey, cocugun oyun ortamina girerek ona
eslik etmek ister. Son asamada ise, belli bir siire sonrasinda anne odadan ¢ikarilir, cocuk
yabanci birey ile tek basina birakilir (Giivendeger Doksat ve Demirci Ciftci, 2016).

Ainsworth, c¢ocuklarin durumlar karsisinda nasil tepkiler gosterdiklerini,
belirleyerek bunun sonucunda baglanma tipi hakkinda fikir edinmistir. Cocuk gdstermis
oldugu tepkilere gore, li¢ baglanma stilinden birine sahiptir (Bee ve Boyd, 2009, s:608).

Main ve Solomon (1990), bir grup cocugun Ainsworth ve calisma arkadaslari
tarafindan olusturulan, kategorilere uymadigini fark etmislerdir (Kiigiikddiik, 2015).

Calismacilar yeniden yabanci durum deneyindeki baglanma Oriintiilerini kontrol
ettiklerinde, ¢cocuklarin baglanma stillerinin gdzlenmesi sonucu kategorilere ayirmistir.
Fakat baz1 cocuklarin sergiledigi davranislar da farkliliklar gézlenmis ve bu ¢ocuklar
baglanma stillerinin olusturdugu smiflandirmalarin hicbirine uymadigindan dolayz,
farkli baglanma simiflandirmanin olmasi gerektigini diisiinerek “dagimik baglanma”

kategorisini ortaya koymuslardir (Kili¢ ve Kiimbetlioglu, 2016).

2.4.3. Giivenli-Giivensiz Baglanmalar

1) Giivenli Baglanma: Anne ile ¢ocuk arasinda gilivenli baglanmanin
olustugunun en biliyiikk gostergesinden biri, ¢ocuk annesini bulundugu ortami kesfe
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dalarken giivenli bir iis olarak kullanmasidir (Ozer, 2018). Anne ile bebek arasinda
giiven bagmin dogru gelisebilmesi i¢in annenin davranislarinin tutarli ve anlayish
olmas1 gerekmektedir (Kesebir ve ark., 2011).

Giivenli baglanan ¢ocuk, annesiyle beraberken bulundugu c¢evresini ¢ok istekli
bir sekilde arastirma pesindedir. Annesinin yoklugunda kaygi duysa da bu kaygi diizeyi
¢ok azdir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Bowlby’e gore anne ile ¢ocuk arasinda giivenli baglanmanin gergeklestigi
aileler, ¢ocuklarina degerli bir varlik olduklarini hissettirirler, onlara giiven igerisinde
yasadig1 duygusunu hissetmelerini saglarlar. Dolayisiyla giivenli baglanan ¢ocuklar, 6z
giivenlerini kazanarak, saglikli birey olurlar (Siimer ve Sendag, 2009).

Bu cocuklarin ebeveynlerinin 6zellikleri, ¢ocuklarinin aglama davranisinda
gereksinimlerini hemen karsilayan ve cocugun verdigi mesajlart hemen alabilen
ebeveynlerdir. Cocugun nerede, ne zaman, neye ihtiyact varsa, anne her durumda hazir
olarak beklemektedir (flaslan, 2009).

2) Giivensiz Baglanma (Baglanmams Kag¢inmaci): Cocuk, annesi
yanindayken oyuncak odasini arastirip kesfe ¢ikmistir. Annenin odadan uzaklagmasina
tepki goOstermeyip, agresif davranislar sergilememistir (Kiigtikodiik, 2015). Bu
cocuklarin herhangi bir korku durumu yasadiginda, kendisini glivende hissedebilmek
icin annesini arama ¢abasina girmeyen ¢ocuklar oldugu belirlenmistir (Acar Sengiil ve
Yiikselen, 2015, s:181).

3) Giivensiz Baglanma (Kaygih-Kararsiz): Cocuk oyun odasinda kesifte
bulunmaz. Tanimadig1 bireye karsi da tedirgin davranislar sergilemektedir. Anneden
ayrildiginda asir1  telaglanmaktadir, annenin odaya tekrar doniisii bile cocugu
sakinlestiremez. Tanimadig1 bireyler tarafindan rahatlatilmayr ¢ok istemez (Bee ve
Boyd, 2009, s: 609).

Annesi ¢cocugun yanindan ayrildiginda, ¢ocuk da asir1 derecede kaygiya yonelik
davranislar ortaya ¢ikmakta ve tanimadigi kimseyle etkilesime girmemektedir (Ozer,

2018).

4) Giivensiz Baglanma (Diizensiz Dagnik): Giivensiz baglanma durumunu
temsil etmektedir. Anne ile cocuk tekrar bir araya geldiginde, cocuk annesine karsi
depresif bir hal i¢indedir (Berk, 2013, s:267). Bu cocuklar, stres yasadiginda veya
korktugunda anneleriyle temas kurmak isterken, ancak ayni anda annelerinden

uzaklagmak da istemektedirler (Kili¢ ve Kiimbetlioglu, 2016).
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Bu cocuklarin ebeveynlerinin 6zellikleri ise, fiziksel taciz durumunu yasama
ihtimali ve psikiyatrik bozukluklari olabilme potansiyeli yiiksek olan veya kendi
baglanma nesneleri ile olan problemlerini halledemeyen annelerdir. Bu baglanma
durumunun alt yapisinda, bebegin veya c¢ocugun temel gereksinimlerini karsilayan

bireyden korktugu ifade edilmistir (Kesebir ve ark., 2011).

2.5. Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler
2.5.1. Aile

Cocugun sosyal becerilerindeki gelisim siirecini etkileyen en 6nemli faktorlerin
basinda aile gelmektedir. Cocugun hayati siiresince; sevmek, sevilmek, paylagmak,
saygin olmak, ¢evresinde bulunan kisilerle iletisim siireglerini ayarlama, hayata dair
davranig ve tutumunu olusturma, toplum tarafindan benimsenen veya benimsenmeyen
rolleri kabul etme becerilerini, gocuk dnce ailede 6grenmektedir (Yasar Ekici, 2015).

Ebeveynlerin kisilik ozellikleri, degerleri, inanglari, cocuguna yo6nelik
sergiledigi tutum ve davranislari, ¢ocugun hayatinin ilk birka¢ yilinda ona sunulan

firsatlar, sosyal gelisimini ve sosyal becerilerini etkilemektedir (Erten, 2012).

2.5.2. Cevre

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi siiresince, icinde bulundugu ¢evreye uyum
saglamas1 gerekmektedir. Cevreye uyum saglayan ¢ocuk ayni zamanda sosyallesmeye
de baslamaktadir. Bu siire¢ igerisinde toplumun tutumunu, diisiince yapisini, davranis

kaliplarini ¢evreyle biitiinlestiginde 6§renmektedir (Samanci ve Ugan, 2017).
2.5.3. Akran lliskileri

Yeni dogan bebek temel ihtiyaclarinin kargilanmasi icin bir yetiskine muhtactir.
Bebek cikardigi seslerle jest ve mimikleriyle annesi ile iletisime ge¢mektedir. Bu
donemde bebek en ¢ok zamanini annesi ile gegirmektedir. Yagaminin altinc1 aymdan
itibaren, ¢evresinde bulunan tiim bebeklere kars1 ilgi duymaktadir. Bu yilizden onlara
dokunmak istemekte ve bol bol giiliimsemektedir (Acar Sengiil ve Ipek Yiikselen, 2015,
5:193).

Bu donemde cocuklar cinsiyetlerini bilmelerine karsin kurulan arkadaslik

iliskilerinde, illa ayni cinsiyetten arkadasim olmali diisiincesine sahip degildirler.
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Arkadas iligkilerinde ¢ocuklar, samimi davraniglar sergilerler fakat iligkilerinde
empatiden yoksundurlar (Yavuzer, 2015, s:144 -145).

Kandir (2003)’ a gore cocuk li¢ yasma geldiginde, gelisim siirecinin dogal bir
yansimasi olarak “ben” kavrami oOn plana ¢ikmaktadir. Cocukta bu durumun
gostergeleri ise; zaman, mekan, ayirt etmeksizin hep kendi arzularinin
gerceklestirilmesini istemesidir. Fakat yasitlariyla beraber bir yerde toplandiginda, tiim
cocuklarin “ben”ligini sergilemek istemesi akranlariyla problem yasamalarina neden

olmaktadir (Y1lmaz, 2012).

2.5.4. Oyun

Oyun, belli bir amaci i¢eren veya icermeyen, kuralli veya kuralsiz olusturulan,
cocugun mutlaka icerisine kendi istegiyle severek dahil oldugu en etkili etkinliktir.
Oyun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim siireglerine katkida bulunmada

biiyiik bir paya sahiptir (Unal, 2009).

Cocuk oyun oynarken, var olan becerilerini gelistirmekle birlikte ayn1 zamanda
yeni becerileri de O6grenmektedir. Oyunun en biiyiik yararlarindan biri, ¢ocugun

yaraticiligini gelistirmesidir (Yavuzer, 2015, s:140).

Oyun g¢ocugun c¢evresinde bulunan bireylerle iletisim kurmasina ve
sosyallesmesine katki saglamaktadir. Erikson, oyunu psiko-sosyal gelisim kurami
icerisinde degerlendirerek ¢ocugun psiko-sosyal gelisim siirecinin aynasi oldugunu ve
tim gelisim evreleri siiresince oyunun da degisiklilere ugrayacagim farkliliklarin

goriilebilecegini belirtmistir (Kogyigit ve ark., 2007).
2.6. Bilissel Gelisim

Bilis, igsel zihinsel siireci tanimlamaktadir, zihin i¢inde bir¢ok seyi barindiran
genis bir kavram olarak adlandirilmaktadir (Aral, 2011, s:100). Bilis sozciigii, bilgileri
algilama, isleme, bellekte tutabilme, edinilen bilgileri kullanabilme gibi durumlarini
kapsamaktadir (Ustiindag, 2014).

Insanin dis diinyayr anlamlandirmasi ve dgrenebilmesine katki saglayan biligsel
etkinliklerdeki gelisim “biligsel gelisim” olarak ifade edilmektedir. Biligsel gelisim,
bebeklik doneminden baslayarak yetiskinlik donemine kadar insanin ¢evresini,
diinyasini anlayabilme, durumlarinin daha da karmagik bir hala doniismesi siirecidir

(Senemoglu, 2013, s:34).
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Piaget’ e gore bireyin kendisini ve i¢inde bulundugu g¢evreyi anlama cabasi
biligsel gelisimin dogmasina neden olmustur (Sirin, 2008). Biligsel gelisimin esas
hedefi, soyut bicimde akil yiiriitebilme, tahminlerde bulunabilme, olaylara mantiksal

bakis acisiyla bakabilme gibi durumlar1 kapsamaktadir (Pmarcik ve ark., 2015).

2.6.1. Piaget ¢ in Bilissel Gelisim Kuramindaki Temel Kavramlar

Zeka: Zeka, bireyin ¢evreye uyum saglamasi olarak ifade edilmektedir. Birey
yagsamini devam ettirebilmek icin, kendisine en uygun sartlar1 arayip bulmak
istemektedir. Bu durumun gergeklesmesini saglayan temel faktor, bireyin zekasidir.
Organizma degisen olgunlasma seviyesi ve cevre ile etkilesimi dogrultusunda cesitli

deneyimler kazanmaktadir (Senemoglu, 2013, s:36).

Sema: Sema, cocugun ¢evresini anlayabilmesi ve uyaranlara yanit verebilmesi
icin, ortaya c¢ikan hareketlerin temel yapisini olusturan biligsel yapidir, bilginin
olusturulma siirecinde en temel faktordiir (Atay, 2012, s:145).

Semalarin olusturulma durumu, bireyin bilissel islevlerine bagl olmakla birlikte,
bu islevler Oomiir boyunca devam etmektedirler. Bebek gelisimsel ilerlemeler
kaydettikce, semalar farklilagsmaktadir. Semalarin sayisinda bir artis olmakla beraber,

semalar karmasik bir hale dontismektedir (Ahioglu Lindberg, 2011).

Oziimleme-Uyum Kurma: insanlar yeni deneyimler elde ettikge, bazi
durumlarda var olan semalar yetmemektedir. Yeni durumlar1 anlamlandirabilmek ve
aciklayabilmek daha da zorlagmaktadir. Boyle durumlarda insanlar, yeni elde ettigi
deneyimlerle, var olan semalarin birbirleri ile uyum saglamasi i¢in c¢aba sarf ederler.
Insanin gevresi ile etkilesime girerek karsilagtigr farkliliklara uyum saglayabilme siireci
adaptasyon olarak ifade edilmektedir (Aral, 2011, s:140).

Piaget bireyin karsilastigi yeni bir durumu, onceden elde ettigi semalarin
igerisine alip yerlestirmesine “6zlimleme” ifadesini kullanirken, bireyin yeni karsilastig
durum mevcut semalara uymadiginda, yeni semalarin olusturulmasi ve elde var olan
mevecut semalarin icerik ile niteliklerinin degistirilmesi sonucunda, yeni kazanilan
tecriibelerin olmasi gerektigi sekilde davranilmasini “uyumsama” seklinde ifade etmistir

(Kurlar, 2006).

19



Dengeleme: Dengede olan zihin, ortama yeni uyaricilarin gelmesiyle beraber
bir dengesizlik yasamaktadir. Dengesizlik yeni bir durum ile ilk defa karsilagilmasi
sonucunda, hemen bir olay1 veya durumu anlamlandiramama durumudur ve birey bu
durum karsisinda saskinlik yasamaktadir. Birey zihninde mevcut olan semalardan farkl
olan bir durum ile karsilagtiginda, bu durumu hemen anlamlandiramaz (Y1ildirim, 2016).

Dengeleme, kisinin Oziimleme ve diizenleme yolu ile ¢evresine uyum
saglamasina yardim ederek, dinamik bir dengeye ulasabilme siirecidir. Bilissel gelisim
siirecine katki saglamakla beraber, 6grenme siirecinin de esas temelinde yatmakta olan

en etkin kuvvettir (Kiling, 2011).

2.7. Piaget ‘in Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’in diisiincesine gore ¢ocuk, kendi diinyasini anlamlandirmay1 istemekte
ve hayatin1 anlamli bir hale getirebilmek icinde; ¢evresindeki yakin bireylere, nesnelere
yonelmektedir. Cocuk diinyanin pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanabilmede etkindir
(Arslan, 2012, s:6). Piaget’ e gore biligsel gelisim “devamli ve ilerleyici bir dengelenme
stirecidir” ve gelisimin asamalar1 birbirini takip eden dengelenme asamalarindan
olugmaktadir (Atay, 2012, s:143).

Piaget ‘e gore bebekler, semaya uyum saglayarak ve organize ederek bir gelisme
kaydetmektedirler. Bu gelismeler bebekleri birer asamalar diizeni igerisine gotiirmekle
birlikte, her asama bir 6nceki ilerlemelerden beslenmektedir. Kisacasi, gerceklesen her
asama, kendinden Onceki asamalari; biligsel yapilar1 birlestirmektedir (Elibol, 2015,

5:148).
2.7.1. Duyusal-Motor Donem (0-2 Yas):

Cocugun dogdugu andan itibaren, iki yas donemi siirecine dek olan donem
duyusal-motor dénem olarak adlandirilmaktadir (Uniivar, 2006). Duyusal-motor dénem

alt1 evreye ayrilmistir (San Bayhan ve Artan, 2012, s:42).

Refleksler Asamasi (0-1 Ay): Yeni dogan dogumdan itibaren ilk ayin sonuna
kadar yaratilistan getirmis oldugu reflekslerini yogun olarak kullanmaktadir. Bu
refleksler lizerinde bebek, yavas yavas kontrol kazanmaya bagslamaktadir. Bebek,
duyular1 araciligiyla gelmekte olan bilgileri heniiz diizenleyememektedir. Baktigi
objeleri yakalayamaz. Dogumdan sonraki ilk ay icinde nesne siirekliligi kavrami

gelismez (Kiling, 2011).
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Ik Aliskanhklar ve Birinci Dongiisel Tepkiler (1-4 Ay): ik evrede refleksler
asamasinda semalar ¢ok kisitliyken, ikinci evrede semalarin gelisiminde bir hizlanma
mevcuttur. Bunun nedeni ise, bu evrede “birinci dongiisel tepkiler” gergeklesmektedir.
Dongiisel tepkiler, bir davranisin siklikla art arda tekrarlanmasiyla, beraber o davranis
dongiisel bir hale doniismektedir. Bebek tesadiifen bir davranisi 6grenir, davranisin
sonucu hosuna gider ve davranis tekrarlanir. Genellikle ilk birinci dongiisel tepki,

bebegin bagparmagini emmesidir (Miller, 2008, s:65-66).

Ikinci Dongiisel Tepkiler Asamasi (4-8 Ay): Bu evrede bebek, cevresiyle daha
cok i¢ igedir. Odak noktasi kendi bedeninden ¢ok nesnelerdir. Herhangi bir nesnenin ses
cikarttigi fark ettiginde, bebek bu durumdan zevk alir ve sesi tekrar duyabilmek icin
bu davranis1 tekrar etmektedir. Bu davranislarin tekrar edilmesi “ikinci dongiisel

tepkiler” olarak adlandirilir (San Bayhan ve Artan, 2012, s:44- 45).

Ikincil Dongiisel Tepkilerin Koordinasyonu ve Amaca Yonelik Davramslar
Asamasi Donemi (8-12 Ay): Bu evrede bebek, bir hedefe ulasabilmek i¢in, diger
evrelerde kazandigi semalar1 kullanarak hareket etmektedir. Artik amag ile arag
ayrimini yapabilecek diizeydedir. Saklanilan nesneler dikkatlerini ¢eker, bebek nesneyi
bulabilmek igin arastirmaya baslar. Ornegin: Bir battaniyenin altina saklanan nesneyi,

bulabilmek i¢in battaniyeyi ¢ceker ve nesneyi bulup eline alir (Atay, 2012, 5:148-149).

Uciinciil Dongiisel Tepkiler (12-18 Ay): Bu evrede bebek, asir1 meraklidir.
Dolayisiyla nesneleri incelemek istemekte, dolasiyla da bol bol arastirma yaparak

deneme yanilma yolunu kullanmaktadir (Omeroglu ve Kandir, 2005, s: 22).

Zihinsel Kombinasyonlar ve Problem Cozme Asamasi (18-24 Ay): Bebek bu
evrede diisiinmeye baslamistir. Karsilastig1 sorunlara, ¢oziimler bulmaktadir. Ornegin,
cocuk disartya ¢ikmayi istedigi zaman montunu alarak annesinin yanina gidebilmekte

ya da egyalarini annesine gosterebilmektedir (Elibol, 2015, s:152).

Zihinde durum ve nesnelerin tasimanin gostergelerinden biri ertelenmis taklittir.
Ertelenmis taklit, bebegin yasadigi, gordiigii bir olay veya durumu, belli bir zaman

gectikten sonra da tekrar etmesidir (Dogan, 2013).

Bu evrede nesne siirekligi artik tamamen gelismistir. Cocuk nesnenin
koyuldugu yeri gérmese dahi, nesnenin nerelerde olabilecegine yonelik diisiiniip hareket

ederek, nesneyi bulmaktadir (Inang Yazgan ve ark., 2008, s:119).
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2.7.2. Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Okul oncesi donemde c¢ocuklar, duyusal-motor donemindeki cocuklar ile
karsilastirildiginda, bilissel agidan, ileri seviyede olmalarina ragmen halen mantik
cercevesi igerisinde olaylar1 veya durumlar degerlendirerek diisiinememektedirler.
Mantik c¢ergevesi igerisinde, diisiinememelerinde birtakim engellerin varligi s6z
konusudur. Islem &ncesi donemin genel &zellikleri asagida yer almaktadir (Ustiindag,
2014).

Sembolik Oyun: Evrenin en 6nemli 6zelliklerinden biri, sembolik islevlerin
ortaya ¢ikmasidir. Bu islev birgok sekilde kendini gostermektedir. Ornegin; ¢ocuk
kendisini annesinin yerine koyar ve bebegini besler. Sembolik oyun, cocugun gercek

hayata hazirlanabilme siirecine katki saglamaktadir (Aral, 2011, s:143).

Benmerkezcilik: Bu evrede ¢ocuk benmerkezcidir, bunun sebebi ise; fikir ve
yorumlayabilme yelpazesinin sinirli olmasindan kaynaklanmaktadir. Baskalarinin bakis
acilarindan olaylara bakamamakla birlikte, cocuk sergiledigi davranig kaliplarini
baskalar1 i¢in degistirememektedir (Elibol, 2015, s:153).

Cocugun cevresindeki bireylerin, bakis agisini anlayabilme kabiliyeti heniiz
gelismemistir. Olay veya durumlarin sadece kendisi i¢in, oldugunu digiinerek hareket

etmektedir (San Bayhan ve Artan, 2012, s:54)

Animizm: 4-6 yas arasi ¢ocuklarin genellikle, oyuncaklariyla ya da bebekleriyle
konustuklar1 goriilmektedir. Hatta ¢ocuk bebeginin cani acidiginda, onu teselli edip
onun lizerine titremektedir. Soyledigi climleleri, bebeginin anladigini diistinmektedir.
Cocuklarin bu donemde cansiz nesnelere, canliymis gibi davranmasi animizm olarak

adlandirilmaktadir (Dogan, 2013).

Odaklanma: Bu evrede cocuk, karsilastigi olay veya durumun sadece bir
ayrintisina odaklanmakta ve diger tiim ayrintilar1 gozden kacirmaktadir. Bu durum

odaklanma olarak ifade edilmektedir (Inan¢ Yazgan ve ark., 2008, s:124).

Ozelden Ozele Akil Yiiriitme: Islem oncesi donemde cocuk, tiimdengelim
veya tiimevarim yollarmi kullanamamakta, fakat 6zelden 6zele akil yiiriitebilmektedir.
Ornegin: kahvaltisinda her giin yemek yumurta yiyen bir ¢ocuk, bir giin kahvalti da
yumurta yemediginde kahvalt: yapmadigim diisiinebilir (Ustiindag, 2014).
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Tersine Cevirebilirlik: Islem oncesi doénemdeki ¢ocuklarm, en onemli
ozelliklerinden biri, ¢ocuklar islemleri bu evrede tersine ¢evirememektedir. Tersine
cevirebilirlik diisinme asamasinin 6nemli basamagini olusturur ve korunumun

kazanilmasinda da kritik bir 6neme sahiptir (Senemoglu, 2013, s:45).

Korunum: Piaget, duyusal-motor evresinde; kazanilmasi gereken en 6nemli
basarinin nesne siirekliligini oldugunu belirtirken, islem oncesi donemde kazanilmasi
gereken en dnemli ilkenin korunum ilkesi oldugunu ifade etmistir (Omeroglu ve Kandir,

2005, s:32). Korunum hentiz bu donemde olusmamustir (Angin, 2013).

Smiflandirma: Islem oncesi donemde cocuk, nesneleri yalnizca tek bir
ozelligine gore smiflandirma yapabilir. Ornegin, sadece renklerine ya da sekillerine
gore smiflandirma yapabilecek diizeydedir. Daha karmasik siniflandirmalari, heniiz

yapamamaktadir (Arslan, 2012, s:15).

2.7.3. Somut Islemler Dénemi (7-11 Yas)

Cocuk benmerkezcilikten gitgide uzaklasmaktadir. Bir onceki evrede tam
anlamiyla benmerkezci olan ¢ocuk, artik benmerkezciliginden kurtularak ¢evresindeki
kisilerinde, kendilerine gore, goriislerinin olabilecegini anlamaktadir (Alabay, 2006).

Bu donemde c¢ocuk, donistlirebilirlik 6zelligini kazanmaktadir. Dolayisiyla
korunum ile ilgili problemlerin de basariyla iizerinden gelecektir. Bu déonemde ¢ocuk,
iist seviyede siniflamalar1 yapabilecek diizeydedir. Somut problemlerin karmasiklik
diizeyi nasil olursa olsun, ¢dzebilmektedir. Fakat heniiz soyut problemleri ¢dzemez

(Ustiindag, 2014).
2.7.4. Soyut islemler Dénemi (11 Yas ve Ustii)

Bu donem “formel islem donemi” olarak da adlandirilir. Biligsel islemler, sadece
somut nesneler ile siirli kalmamaktadir (Miller, 2008, s:63). Cocuk ayni zamanda
ergenlik donemi igerisindedir, artik diisiinme stilleri yetigskin bireylere benzemektedir.
Ergen konulara artik birden ¢ok bakis agis1 gelistirmektedir (Eren, 2015).

Piaget’e gore ergenlik doneminde beynin olgunluk diizeyi tiim bu islevleri
gerceklestirebilecek diizeye gelmektedir. Ergenin soyut islemleri yapabilmesinde,
beynin olgunlagsmasi kadar g¢evre ile etkilesiminin boyutu da oOnemlidir. Cevre ve

etkilesim sonucunda, bireyin deneyimler kazanmasi gerekmektedir. Piaget birgok
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yetiskin bireyin soyut iglemleri yapamadigmi belirtmistir. Sebebini ise bireylerin

yasamis olduklari ¢cevrenin niteligine baglamaktadir (Senemoglu, 2013, s:53).

2.8. Piaget ‘e Gore Bilissel Gelisimi Etkileyen Faktorler

2.8.1. Olgunlasma: Biligsel gelisimin baz1 asamalar1 olgunlagma ile gerceklesmektedir.
Piaget ° e gore olgunlasma ile fiziksel biiylime arasinda bir iliski mevcuttur. Fakat

kalitsal 6zelliklerden de etkilenmektedir (Elibol, 2015, s:146).

2.8.2. Aktif Yasanti (Deneyim): Bireyin diinyay1 anlayabilme siirecine yardimci olan
ve gereken bilgileri edinmesine, edinilen bilgileri gelistirmesine katki saglayan olaylara
aktif yasant1 denilmektedir. Cocugun bir nesnenin nasil ¢alistigini anlayabilmesi igin,
oncelikle nesneyi detayli bir sekilde incelemesi gerekmektedir. Bu esnada ¢ocuk,
nesnenin nasil ¢alisacagia dair bilgiler edinmektedir. Edinilen bilgiler, aktif yasanti

araciligiyla kazandig bilgilerdir (Ustiindag, 2014).

2.8.3. Toplumsal Aktarim: Piaget, bilissel gelisim i¢in fiziksel olgunlasma ve etkin
eylemlerin yanm1 sira toplumsal olarak da bireyin g¢evresindeki insanlarla, etkilesim
icerisinde olmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Cevresindeki bireylerle iletisime
gecen birey, igcinde bulundugu toplumun kurallarimi da &grenmektedir (Ahioglu
Lindberg , 2011).

2.8.4. Dengeleme: Piaget, bireyin 6ziimleme ve uyumsama siiregleri ile ¢evresine uyum
saglamasiyla beraber dinamik bir dengeye ulagsma siirecini dengeleme kavramiyla ifade
etmistir. Bireyin g¢evresiyle etkilesiminde dengeleme siireci yer almaktadir. Bu siireg
hem bireyin ¢evreye uyum saglamasini hem de dengeye ulagsmasina katki saglamaktadir

(Dereli, 2008).
2.9. Vygotsky ‘nin Bilissel Gelisim Kuram

Toplumsal etkilesim cocugun Ogrenme asamasinda biiyiik rol oynamaktadir.
Vygotsky’e gore cocugun ogrenebilme potansiyelinin tam olarak ortaya c¢ikabilme
stireci “cocugun c¢evresinde bulunan bilgili bireyler” ile beraber oldugunda ortaya
cikmaktadir. Vygotsky “nin bu konu hakkindaki fikirleri {i¢ baslikta toplanabilir (Atak,
2017).
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1. Anlamlandirma: Vygotsky, cocugun Ogrenme asamasinda biligsel terimleri ve
giinliik diisinme kaliplarini, yetiskin bireylerle kurulan iligkilerinden 6grendigini
belirtmistir. Ona gore bilissel gelisimde edinilen bilgilerin anlamlandirilmasinda sosyal
etkilesimin pay1 bliyiiktiir (Sirin, 2008).

2. Bilissel Gelisim Araclari: Cocugun biligsel gelisim siirecine yardimci olan araglar
bulunmaktadir. Bu araglar; kiiltiir, dil ve ¢ocugun yakin g¢evresinde bulunan deger
verdigi bireylerdir. Bu araglarin niteligi, bilissel gelisim siirecini sekillendirerek hizini
da etkilemektedir (Atak, 2017).

3. Yakinsak Gelisim Alani: Vygotsky’ e gore yetiskinin, cocugun edindigi bilgileri
icsellestirmesine ve bilgileri kazanma siirecine yardimeci olabilmesi i¢in iki Onemli
noktay1 belirlemesi gerekmektedir. Birinci nokta, ¢cocugun herhangi bir yetiskinden
yardim almadan sadece kendi basina ortaya koyacagi gelisim seviyesini
belirlemekteyken, Ikinci nokta ise, ¢ocuk bir bireyin rehberligi dogrultusunda calistigi
zaman sergileyecegi potansiyel gelisim diizeyini belirlemektedir. Bu iki nokta
arasindaki fark, yakinsak gelisim alanidir (Eren, 2015).

Ogrenme ve bilissel gelisim siireci; bilgi acisindan daha donanimli kisilerle
gerceklestiginde, olumlu etkilenmekte ve cocugun biligsel gelisim siirecini yetiskin
bireyler belirlemektedirler (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Vygotsky’ in kuraminda yer alan diger kavram ise “yap1 iskelesi” kavramidir. Yap1
iskelesi, ¢ocugun gereksinim duydugu destegi ona sunmak, desteklemek, seklinde ifade
edilebilir. Herhangi bir gelisim gorevinin baslangicinda, c¢ocuga gereken destek
saglandig1 taktirde, cocuk gelisim gorevini 6grenebilmektedir. Yap1 iskelesi, baslangic
asamasinda cocuga tam anlamiyla destek veren bireyin, ilerleyen siiregte destegini

yavas yavas geri gekmesi durumudur (Deniz, 2018).
2.10. Bruner’in Bilissel Gelisim Kuram

Jerome Bruner, gelisimin eylemsel, imgesel ve sembolik olarak ii¢ asama

sonucunda olustugunu belirtmistir (Kol, 2011).

2.10.1. Eylemsel Donem (0-3 Yas): Bu evrede cocuk bulundugu ortami eylemle
anlamaktadir. Nesneden yiiklenen anlamlar ise, nesnenin kullanig amacina gore
degisiklik gostermektedir. Bu evrede ¢ocuk bir¢cok seyi deneyimleyerek 6grenmektedir.

Bu nedenle “eylemler ile temsil evresi” diye de adlandirilmaktadir (Eren, 2015).
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2.10.2. Imgesel Donem (4-6 Yas): Bu evrede bilgi, imgeler araciligiyla
taginmaktadir. Cocuk algisinin etkisi igerisindedir. Herhangi bir objeyi ya da durumu
nasil algilamigsa zihninde Oyle canlandirmaktadir (Senemoglu, 2013, s:58).

2.10.3. Sembolik Dénem: (7 Yas Uzeri): Bu evrede, cocuk hareketler vasitasiyla
bilgileri toplamaktadir. Bu evreden itibaren artik soyut konular1 anlayabilecek

olgunluga ulasmaktadir (Uniivar, 2006).

2.11. Dil Gelisimi
2.11.1. Dil Nedir?

Dil, insanin kendi duygu ve diisiincelerini, ¢evresindeki bireylere aktarabilmesinde,
fikirler olusturabilmesinde, gordiigli algiladigi yasadigi olay veya durumlar ile ilgili
bilgileri, farkli kiiltiirel birikimleri aktarabilmede, bireylerle iletisime gegebilmesini
saglayan en kuvvetli iletisim aracidir (Erdogan ve ark., 2005).

Toplumun varlig1 olan birey; ¢evresinde bulunan bireyler ile iletisim kurabilmeye
ve etkilesim icerisine girebilmeye gereksinim duymaktadir. Iletisim kurabilmenin en
etkili yolu; hislerini ve fikirlerini karsisinda ki bireye net bir bicimde ifade etmektir. Bu
durum sadece dil araciligiyla ger¢ceklesmektedir (Dereli ve Kogak, 2005).

Yapilan aragtirmalara gore, dili Ogrenebilme zamani gebelik siirecinde
baslamaktadir. Bebek gebeligin besinci ay1 itibariyle, konusulan konular1 ve sesleri
dinleyebilmektedir. Bebek anne karninda yalnmizca belli ciimleleri duymakla kalmaz,
ayni zamanda dil ile alakali birtakim bilgileri de 6grenmektedir (Arici, 2016).

Dil gelisimi siirecinde mevcut belli bir sira vardir. Cocuklarinda i¢inde bulundugu
“dil gelisimi” ile ilgili ¢alismalar incelendiginde; konusma siirecinin ilk O0grenme
asamasinda, biitiin diinya ¢ocuklarinin temel olarak ayni1 gramer kurallarin1 kullandigin
ortaya ¢ikarmistir (Cakir, 2004).

Yapilan caligmalara bakildiginda, bebeklerin dogduktan sonraki birka¢ ay icinde,
dinlemis olduklar1 konusmanin, tonlama ve vurgu konusunda duyarli olduklarimi
belirlemistir. Bes aylik bebekler ile bir ¢alisma yapilmis ve bu bebeklere olumlu
konusmalarin yapildigi, herhangi bir olumsuzluk durumunu icermeyen, sefkat ve
onaylayict konusmalar dinletilmistir. Bebekler bu sesleri dinlediklerinde, yiizlerinde
giilimseme ifadesinin var oldugu ortaya koyulmustur. Calismada dikkat ¢eken ayrinti
ise, ciimlelerin Italyanca, Almanca, ingilizce, olmasi yine de sonucu degistirmemektedir

(Bee ve Boyd, 2009, s:433).
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2.12. Dil Gelisimi Kuramlari
2.12.1. Psikolinguistik Kuram (Dogustanci Kuram)

Psikolinguistik yaklasim, ¢ocugun dili iiretebilme ve kullanabilme becerisinin
yaratilig itibari ile var oldugunu ve dili 68renebilme siirecinin insanin gelisimiyle
baglantili oldugunu belirtmektedir. Bu yaklasim sayesinde dil gelisimi alani
dogrultusunda; s6z dizimi, dizim bilgisi, climle analizi, gibi ¢aligmalar yapilmistir.
Psikolinguistik kurami destekleyen caligmacilar, ¢cocugun dili kullanabilme yetisinin
yaratilistan belli bir kapasiteyle diinyaya geldigini ve tiim ¢ocuklarin dili
edinebilmesinde bazi evrensel 6zelliklerin var oldugunu ifade etmislerdir (Tulu, 2009).

Dil gelisimiyle ilgili, kuramlardan biri olan en 6nemli Psikolinguistik kuramin
temsilcisi “Chomsky” dir. Kisacasi, ¢ocugun dili dogustan getirdigini belirten
Chomsky, cocuklarin yaratilig itibariyle biitlin dilleri konusabilme yetisinin oldugunu

belirtmistir (Kol, 2011).
2.12.2. Davramis¢1 Kuram

Bu kuramin en oOnemli temsilcisi, “Skinner’dir. Bu goriis, cocugun dili
ogrenebilmesinde g¢evre faktoriiniin biiyiik bir etken oldugunu vurgulamistir (Temiz,
2002, s:18).

Bu kuram1 destekleyenler; dilin edinilmesinde en etkili yolun taklit ve tekrarlamalar
araciligiyla olustugunu belirtip, ¢ocugun gevresinde isittigi sesleri taklit etmesi ile dili
o0grendigi goriisiinii savunmuslardir. Bu kuram dilin edinilmesinde, ¢ocugun konusulan
kelimeleri veya climleleri taklit etmesiyle beraber, ¢evresindeki bireyler tarafindan bu
davraniginin desteklenip, ddiillendirilmesi iizerinde durmaktadir (Muslugiime, 2016).

Davraniscilara gore, bebek herhangi bir objeye uzanmak istediginde o nesneye
yoneldiginde tesadiifi bir sekilde “ver” kelimesine ¢ok benzeyen bir ses ¢ikarmaktadir.
Bebegin ¢evresinde olan ebeveynler, bebegin uzanamadigi objeyi alip eline verirler. Bu
durum karsisinda bebek, ¢ikardigi kelimelerle ¢evresinde bulunan bireyleri
etkileyebilecegini fark eder ve her objeye uzanmak istediginde “ver” kelimesine benzer
bir ses c¢ikartarak bu islevi tekrarlar. Bebek zaman iginde her istedigi bir obje veya

davranigla ilgili yeni s6zciikler 6grenir (Ciiceloglu, 2013, s:211)
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2.12.3. Bilissel - Etkilesimci - Anlamsal Goriis

Biligsel goriisii benimseyen Piaget, cocuk ile yetiskin bir bireyin, diisiince
siireclerindeki farkliligr ifade eden ilk psikologlardandir. Bu goriise gore, dil insanin
bilis seviyesini ortaya koymaktadir. Piaget, dilin gelisme siireci ile diisiince arasinda bir
bag olduguna inanmaktadir. Cocugun kullanmis oldugu dil, diisiincesinin 6zeti olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Vygotsky, ise ilk zamanlarda dil ile diislincenin birbirinden ayr1
oldugunu ifade etmistir. Fakat ilerleyen siirecte dil ile diisiincenin birbirleriyle etkilesim

i¢ine girerek, anlam kazandig1 fikrini savunmustur (Uniivar, 2006).

2.12.4. Sosyolinguistik Kuram (Pragmatik Kuram)

Bu kuram dilin kazanilabilmesi i¢in, biligsel siireglerin varligini kabul etmektedir.
Dilin kazanilmasinda, bireyin yaratilistan getirdigi biligsel kapasitenin etkili oldugunu
ve var olan kapasitenin yasanilan cevre ile beraber ilerlemeler kaydettigi fikrini

belirtmektedir (Ergin, 2015).

2.13. Dil Gelisim Basamaklari
2.13.1. Aglama - Refleksif Donem (0-2 Ay)

Bebek dogduktan ¢ok kisa bir siire sonra isittigi biitiin sesler i¢inde, annesinin
sesini diger seslerden ayirt edebilmektedir. Bebek huzursuz oldugunda g¢ogunlukla
aglarken, ilk aylarda mutlu oldugunu ifade eden seslerde ¢ikarmaya baslamaktadir.
Sifir- iki aylik donemde bebek ebeveynlerinin dikkatini ¢ekebilmek i¢in aglamamakta,
genellikle aciktiginda veya bir sikintis1 oldugunda aglamaktadir (Karacan, 2000).

2.13.2. Gigildama - Agulama Dénemi (2-3 Ay)

Ikinci ayin sonuna dogru bebek daha az aglarken bu ddnemde, sesi ses olarak
cikardigini fark ederek, kendi kendine sesler iireterek kumruya benzer sesler ¢ikarmaya
baslamaktadir (Tokgoz, 2006). Bebek mutlu oldugunda, hosnutlugunu gosteren sesler
cikartmaktadir. Bu evre, bebegin bol bol giildiigii agu agu seslerini ¢ikardigi donemdir
(Tetik, 2015).

28



2.13.3. Mirildanma Evresi (3-6 Ay)

Bu donem ses oyunlar1 donemi olarak da adlandirilmaktadir. Bebegin sesler ile
ilgili denemesi; iinlii, yar iinlii sesleri, tiz ya da bas sesleri igermektedir. Bu dénemin
sonlarina yaklastik¢a (ba), (da) gibi tinsiiz- {inlii sirali mirildanmalar baslamaktadir.
Mirildanma, bebegin ilk konusmaya benzer sesleri ¢ikardigi donemdir. Kisacasi ilkel
dili bu donemde, kendisini ifade edebilmek icin veya ¢evresindeki bireylerin davranisini

degistirebilmek adina kullanmaktadir (Yildirim, 2008, s:12).

2.13.4. Mirildanma Tekrari (6-10 Ay)

Bu evrede bebekte sozciigii anlayabilme durumu baslamaktadir. Sik kullanilan
kelimelerin farkina varmakta {inlii ile iinsiiz sesleri birlestirmektedir. Birlestirilen sesler,
algilanmakta olan ve taklit ile edinilen hecelerdir. Altinci ay itibariyle baslayarak,
sekizinci ay baslangicinda iiretilen gercek kelimeler bebegin diline hakim olmaya
baslamaktadir. Yedinci ve sekizinci aylar ise, bebegin ayni heceleri art arda bir siraya

koyarak tekrar ettigi goriilmektedir (Ergin, 2015).

2.13.5. Ses Sozciik Donemi (9-12 Ay)

Bebeklerin dokuz ile on iki ay araliginda ¢ikardig: sesler artik ana diline 6zgii
seslerdir. Bebek bu evrede anadilinin farkina vardigindan dolayi; ses c¢ikarirken bu
seslerin iistiinde daha fazla durmaktadir. Cikarilan bu sesler, anlam agisindan yoksundur
fakat bununla birlikte akicilik 6zelligi de vardir. “Jargon” olarak ifade edilen bu sesler

tam olarak anlasilamayan, diiz ctimlelerdir (Temiz, 2002, s:25).

2.13.6. Tek Sozciik Donemi (12-18 Ay)

Genellikle bebekler, on 1ile on ¢ ay aralifinda ilk kelimelerini
kullanmaktadirlar. Fakat bebeklerin ilk kelimeleri birdenbire ortaya ¢ikmamaktadir. Bu
stirece kadar bebekler, uzun zamandir ¢evrelerinde isittikleri sesleri biiyiik bir 6zveriyle
dinlemektedirler (Ergin, 2012). Bu evre, konugma faaliyeti i¢in 6nemli bir evredir.
Bebek tek kelime ile bircok seyi anlatabilme cabasi i¢ine girmekte ilk zamanlarda

cikarilan tek kelimeler, birden fazla anlama gelmektedir (Kol, 2011).
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2.13.7. iki Sozciik Dénemi (18-24 Ay)

On sekiz ay ile yirmi dort aylar araliginda kelime hazinesinde g¢ogunlukla bir
patlama meydana gelmektedir. “Bende atta” gibi c¢ocuk iki kelimeyi bu dénemde
birlestirmektedir. Ilk ciimleler genellikle isim ile fiil birlesiminden olusmaktadir. Bu
donemde; ctimlelerde isim ve fiil disinda diger dil bilgisel 6gelere rastlanmamaktadir.
Bundan dolay1 yalnizca anlam ifade eden sozciiklere “telgraf konusmasi” denilmektedir
(Yildirim, 2008, s:15).

On sekiz aydan kiigiik bebekler, kelime hazinelerine ayda bir veya ii¢ yeni
kelime eklemektedirler. Ancak bu evre itibariyle haftada on ile yirmi arasinda degisen,
yeni kelimeler eklenir. Kelime hazinesinin genislemesiyle, kelime sayisi iki yiiz

kelimeye dogru ilerlemektedir (Tetik, 2015).

2.14. iki - U¢ Yas Déneminde Dil Gelisimi

Cocugun dil gelisimi ve kelime hazinesi bakimindan, en elverisli donemlerden
biri de bu dénemdir. Cocuk ii¢ yas doneminde, adlar, fiilleri ve sifatlar1 barindiran ii¢
veya daha ¢ok sozciikten olusmakta olan, talimatlari anlayabilmekte, kisa ve anlasilir
ciimleler iiretebilmektedir. iki buguk yasindaki bir cocuk, “ben” ile “sen” zamirlerini
rahatlikla kullanmaya baslamaktadir. Otuzuncu ay itibariyle dil gelisim siireglerinde
hizl1 bir siire¢ yasayan c¢ocuklar, fiil kdklerini ve zaman ¢ekim eklerini, iyelik eklerini
kullanmaktadirlar (Deniz, 2018).

Bu donemde ¢ocuk “neden” sorusuna cevap arar ve cevresindeki bireylere
“neden Oyle” gibi sorular yoneltebilir. Bu siire¢ igerisinde cocugun dil gelisiminde
olumlu gelismeler saglanabilmesi i¢in, ebeveynlerin gocuklariyla sik sik konusmasi
gerekmektedir. Bu evrede, climlelerin anlasilir kullanilmas1 ve dogru telaffuz ediliyor

olmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Arici, 2016).
2.15. Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.15.1. Cinsiyet

Yapilan calismalar incelendiginde; kiz c¢ocuklarmin erkek g¢ocuklarindan daha once
konusmaya basladig1 ve dil siirecindeki hata paylarinin daha az oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bununla beraber, kiz ¢ocuklarmin soézel uyaranlara, erkek c¢ocuklarin ise gorsel

uyaranlara, daha ¢ok tepki gosterdikleri ifade edilmistir. Annelerin kiz ¢ocuklariyla,
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konusarak erkek ¢ocuklariyla ise, tensel temas kurarak iletisime gegctikleri belirlenmistir

(Yildirim, 2008, s:30).
2.15.2. Kahitim ve Cevre

Zengin uyarici ortamdan, uzak olan ¢ocuklarin dil seviyelerinin diisiik olmasi,
cevrenin dil gelisimi {izerinde etkisinin var oldugunu gostermektedir. Cocuklarin
genetik etkenleri ne kadar etkili olsa da gelisim evrelerine uymayan bir ortamda
yetismesi, cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyerek, gelisim siireclerinde
gecikmelere neden olmaktadir. Bir ¢ocugun dil gelisimi silirecinde, ¢evre ve kalitim ayri

diisiiniilemez (Ipek ve Bilgin, 2007).
2.15.3. Fizyolojik ve Yapisal Bozukluklar

Bireyin normal dil gelisimi donemlerini basarili bir sekilde gecirebilmesinde,
isitme duyu organlarmin, dogum itibariyle ve dogumdan sonraki siirecte saglikli
olabilmesi son derece Onemlidir. Aynt zamanda sinir sistemindeki gelisimin normal
olabilmesi ile beraber herhangi bozuklugunun da bulunmamasi dil edinimi i¢in 6nem

tagimaktadir (G6zalan, 2013, s:25).

2.15.4. Zeka

Dil gelisimi stiresinde, zeka ile biligsel gelisim arasinda yakin bir iligkinin var
oldugu diislincesi savunulmustur. Algi, bellek, imgelem gibi zihinsel yetenekler
gelismeden, dil gelisiminde gelismeler goriilmemektedir. Somut kavramlardan, soyut
kavramlara gecis siirecinde bu kavramlar arasindaki iliskiyi diislinceler ile ortaya
koyabilmek, yalnizca zeka araciligiyla olabilmektedir. Bu nedenle zeka ile dil gelisimi

arasinda bir iliski s6z konusudur (Ergin, 2015).
2.15.5. Anne - Babanin Egitim Diizeyi

Dil gelisimini etkileyen bir diger faktor ise; anne- babanin egitim diizeyidir. Alt
seviyede egitimini tamamlayan bir anne ile iist seviye de egitimini tamamlayan bir anne
kiyaslandiginda, her iki anne c¢ocuguyla beraber esit siire zaman gecirseler dahi
konusma esnasinda, saglamis olduklar1 uyaricilarin niteligi agisindan farkliliklar

bulunmaktadir. Ust egitim alan annenin kullanmis oldugu ciimlelerdeki sdzciik
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sayilarinin daha fazla olusu, sozciikler veya climleler ¢esitlilik gostermektedir (Taner ve

Basal , 2005).
2.15.6. Sosyo-Ekonomik Diizey

Yapilmis c¢alismalar incelendiginde, sosyo-ekonomik seviyesi iyi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, kurulan ciimlelerin uzun olusu, soru sayisinin fazlaligi ve
sozciik hazinesi agisindan ¢ok daha iyi olduklari ifade edilmistir. Sosyo-ekonomik
durumu 1iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklari, daha c¢abuk ve dogru bir sekilde

konusabilmektedirler (Temiz, 2002, s:44).

2.16. Psiko-Motor Gelisim

Motor sozciigii, yalniz basina kullanildiginda “hareketi” ifade etmektedir. Motor
gelisim siireci dogum 6ncesi donem itibariyle baslayarak, bireyin yagaminin sonuna dek
devam etmektedir (Atay, 2012, s:107). Cocugun motor davraniglardaki gelisimi, kolay
refleksler ile baslayip iist seviyede koordine edilerek motor becerileri kapsayan bir
asamayi izleyerek ilerlemektedir. Biitliin cocuklarin motor gelisiminde, mevcut bir sira
s06z konusudur. Motor gelisim bastan ayaga ve merkezden disa olacak bicimde bir siray1
takip etmektedir (Tepeli, 2012, s:93).

Motor gelisim biiyiik ve kiiciik kas motor beceriler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bebegin, dogduktan sonraki siiregte biiylik kas ve kii¢lik kas becerilerindeki gelisimi
olduk¢a zayif olmasina karsin hareket ettik¢e kaslar1 kuvvetlenmektedir (Pediik, 2011,
S:77).

Bebegin emeklemeye, yiirlimeye baslamasi, Ozgiir hareket edebilmesinin
baslangic1 sayilmaktadir. Dolayisiyla bebek, artik yavas yavas kendi basina hareket
etmeye baglar. Cocuklarin ilk fiziksel faaliyetleri, kaba motor becerileridir. Bu beceriler;
cocugun emeklemesi, ayakta durabilmesi, yiiriiyebilmesi, gibi becerilerdir. ince motor
beceriler ise, kaba motor beceriler kadar kas giicliniin fazla aktif kullanilmadigi
hareketlerden olusur. Ornegin, makas1 kullanabilmek, yazi yazabilmek, ayakkabinin

bagcigini baglayabilmek gibi becerileri kapsamaktadir (Orhan ve Ayan, 2018).
2.17. 0-3 Yas Doneminde Kiiciik Kas Motor Beceriler

Kiigtlik kas motor beceriler, ince motor beceriler seklinde ifade edilir. Kiigiik kas

motor becerilere Ornek olarak; cocugun bir nesneyi kavrayip tutabilmesi, kagidi
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yirtabilmesi, yapistirmasi veya makas1 kullanip kagidi kesebilmesi gibi beceriler 6rnek
verilebilir. Bunlar catali ve kasigi tutabilmesi i¢in veya makasi kullanabilmesi igin
gerekli becerilerdir (Pediik, 2011, s:79). Cocuklarda bu donemde goriilebilecek kiicilik
kas motor becerilerine bakildiginda ¢ocuklar bir iki yas doneminde, yemeklerini kasikla
yiyebilirler ve coraplarmni ¢ikarabilirler. Iki yas doneminde, kolay cikarabilecekleri
kiyafetleri hem c¢ikarip hem de giyebilirler. Bu donemden itibaren, ebeveynlerin

yonergeleri dogrultusunda dislerini fir¢alayabilirler (San Bayhan ve Artan, 2012, 5:178).

2.18. 0-3 Yas Doneminde Biiyiik Kas Motor Beceriler

Biiytik kas motor beceriler, kaba motor beceriler olarak da ifade edilmektedir.
Viicudun genel hareketlerini ve denge dinamik durumunu kapsamaktadir. Cocugun
emeklemesi, yiirlimesi, kosmasi, sallanmasi, donmesi, yuvarlanmasi, ziplamasi kisacasi
dengenin var olmasi gereken hareketler {istiindeki kontroliinii anlatmak icin
kullanilmaktadir (Pediik, 2011, s:77). Alt1 aylik itibariyle bebek, emeklemekte ve destek
alarak oturabilmektedir. Yedi-dokuz aylik oldugunda ise, desteksiz oturabilmektedir.
On-on iki aylik iken, baslangic asamasinda tutunarak ayaga kalkabilmekte fakat
ilerleyen siirecte, yaklasik on iki aylik oldugunda yardimsiz yiiriiyebilmektedir (Bee ve
Boyd, 2009, s:218).

Iki yas doneminde ise, rahatca kosabilmekte, geri geri yiiriiyebilmekte
merdivenden inip ¢ikma gibi hareketleri sergilemeye baslamaktadir. Ug yas doneminde
ise, merdivenleri tek adim atarak ¢ikabilecek diizeye gelmekte, hareket eden topa tekme
atabilmekte, ti¢ tekerlekli bisiklete binebilmekte, parmak ucunda yiiriiyebilmektedir
(Beken, 2009, s:56)

2.19. Psiko-Motor Gelisim Donemleri

Gallahue (1995), motor gelisim siireglerinin dogum 6ncesi donemden basladigini
belirterek bu siirecin ilerleyen siireclerde devam ettigini ve motor gelisiminin dort

donemden olustugunu ifade etmistir (Ulutas ve ark., 2017).

2.19.1. Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

Yeni dogan bir bebegin sergiledigi davranislar omurilik ve asagi beyin
merkezinden idare edilmektedir. Bebek viicudunun farkli kisimlarimi hareket ettirmeye

olanak veren genel bir yetiyle ve “refleks” olarak adlandirilan davranigsal tepkiler
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dizisiyle beraber dogmaktadir (Coknaz, 2016). Refleksif hareketleri, bebegin kontrol
etmesi miimkiin degildir. Ciinkii bu davraniglar istem dis1 gerceklesmektedir, fakat
zamani1 geldiginde yerini istemli davranislara birakmaktadir (Atay, 2012, s:112).
Refleksler, yeni dogan bebegin beslenmesini giivene alma ve koruma gibi cift
fonksiyonlu olmaktadir. Cogu refleks zaman iginde kaybolmakta veya istemli hareketler

ile biitiinlesmektedir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2012, 5:92).

Emme Refleksi: En 6nce olusan reflekslerden biridir. Yeni dogan bebegin,
dudaklarinin etrafina dokundugunuzda veya herhangi bir nesneyi dudagina temas

ettirdiginizde, o nesneyi yakalar ve agzina alir (Tepeli, 2012, s:101).

Arama Refleksi: Yeni dogan bebegin yanagina temas ettiginizde, meme
arayarak basin1 ¢evirmektedir. Dudaginin ¢evresine temas edildiginde agzim

agmaktadir. Bu refleks iigiincii ayla beraber kaybolmaktadir (Sevimay Ozer ve Ozer,

2012, 5:94).

Yakalama Refleksi: Yeni dogan bebegin avug i¢ine parmaginizla veya hareket
eden bir objeyle dokundugunuzda parmaklarini kapamasidir. Ug veya dordiincii ay

itibariyle bu refleks kaybolmaktadir (Seker, 2015, s:116).

Moro Refleksi: Bebegin ani bir ses duymasiyla bagini arkaya atip belin bir
kemer olusturacak sekilde biikiilmesi sonucu ile kollarmin agilmasidir (Yazgan Inang ve

ark., 2008, s:91).

Goz Kirpma Refleksi: Yeni doganin goziine keskin bir 1518in gelmesiyle
beraber, iki gz kapagini da kapatmasidir. Bu refleks, siirekliligi olan reflekslerden

biridir, yani kalicidir (Atay, 2012, s:114).

Babinski Refleksi: Yeni doganin ayak tabanina dokunuldugunda, ayaginin
biikiilmesiyle beraber ayak parmaklarinin yukariya dogru yelpaze bi¢ciminde agilmasidir

(Yazgan Inang ve ark., 2008, s:91).
2.19.2. ilkel Hareketler Donemi (0-2 Yas)

Gallahue bu evreyi kendi icerisinde iki asamaya ayirmistir. Birinci asama reflekslerin

ortadan kalktig1 evre, ikinci asama ise, kontrol evresidir (Yildiz ve Cetin, 2018).
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Reflekslerin Ortadan Kalktigi Evresi: Yeni doganin hareketlerini refleksler
olusturmaktadir. Ancak hareketler korteksin gelismesiyle ve sinirlayici gevresel
faktorlerin  azalmasi sonucunda var olan refleksler zayiflayarak zamanla
kaybolmaktadirlar. Bu evrede, istemli hareketler iizerinde farklilasma ile beraber
biitlinlesmede zayiftir. Bunun nedeni ise, bebegin motor-sinir sistemi halen ilkel gelisim

evresindedir (Miilazimoglu Balli, 2006).

Ik Kontrol Evresi: Bu evrede, bilissel ve motor gelisim siireglerinde biiyiik
gelismeler yasanmakta ve bu gelismeler ilkel hareketlere dogrudan yansimaktadir

(Sevimay Ozer ve Ozer, 2012).

2.19.3. Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)

Ik ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikmaktadir. Motor gelisimi agisindan da en aktif
olan siirectir. Bu evrede ¢ocuk, enerjiktir ve bol bol hareket etmek ister. Bu hareketler
esnasinda, viicudunun hareket potansiyelini de farkina varmasiyla kesfetme siireci
icindedir. Zamanla gelisimsel ilerlemeler kaydedildik¢e, cocuk bedenini daha da iyi
kullanmaya baglamaktadir (Ersoz, 2012).

Bu evre igerisinde ¢ocuk, “temel becerileri” kazanir. Bu beceriler ise, kogma,
atlama, ziplama, yakalama, si¢crama, topu ayakla vurma gibi becerilerdir (Cirav, 2018).
Cocuk baslangicta farkli lokomotor dengeleme ve manipulatif hareketleri ayr1 olarak
kullanirken, ilerleyen siirecte bunlar1 hep beraber, nasil kullanacagina dair fikirler,

kesfetmektedir (Miilazimoglu Balli, 2006).

2.19.3.1. Temel Lokomotor Beceriler

Cocugun yiirliyebilmesi, kogabilmesi, yana kaymas1 gibi hareketler temel lokomotor
beceriler olarak ifade edilmistir. Baz1 temel hareketlerde kalitim faktoriiniin 6n planda
oldugu savunulmaktadir, fakat hareketin temelinde ¢evre faktoriiniin de etkisi
bulunmaktadir. Cevre faktorii, cocuga firsatlarin taninmasi, motive edici konusmalarin
yapilmasi, egitim gibi kosullarin saglanmasi, bu becerilerin olgunlagabilmesinde biiyiik

role sahiptir (Giil, 2012, s:21).

Yiiriime: Cocukta yiirime g¢ogunlukla ilk iki yil igerisinde, gerg¢eklesmektedir.
Yiirime hareketinin baslangicinda, cocuk kontrolsiiz hareket etmekte fakat kollar
dengenin bozulabilme olasilifina karsi, hazir tutulmaktadir. iki yas déneminden sonra,

bacaklarmi daha giivenli ve koordine ederek kullanmaktadir. U¢ yas dénemi sonunda
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ise yiirimeye dair adimlar diizelmektedir. Dort -yedi yas doneminde, yiirlime becerisi,

biiyiik kaslarin tam hakimiyetiyle, ger¢ceklesmektedir (Pediik, 2011, s:77- 78).

Kosma: Cocuktaki sinir koordinasyonunun vyeterli kas kuvvetinin gelismesi
sonucunda, ortaya ¢ikan ve bir ortamdan baska bir ortama hizli bir sekilde gidilmesi
olarak ifade edilmektedir. Motor beceri eylemlerinden olan kosu; ¢ocugun yiiriimeye
baslamasindan sonra, yaklasik bir yil icerisinde gerceklesmektedir. iki yas donemine
gelindiginde, ¢ocuk rahat bir sekilde kosabilmektedir. Baslangi¢c asamasinda, g¢ocuk
bircok kez diisebilir, ancak sonra ki stiregte ilerlemeler kaydedilir ve diismede azalmalar

goriilmektedir (Akinbay, 2014).

Siiriinme Hareketleri: Bebegin ilk amachi olarak, yer degistirebilmesi i¢in
gosterdigi cabalardir. Bas boyun ve govde kaslarinin kontrolii ele almas1 sonucunda,
ortaya ¢cikmaktadir. Bebek yiiziistii pozisyondayken, oniindeki duran nesneyi alabilmek
isterse o objeyi alabilir. Siirinme hareketinin baslangicinda, ¢ogunlukla bacaklar
kullanilmamaktadir. Altinc1 aydan itibaren bebekte siiriinme hareketleri gozlenmektedir

(Sevimay Ozer ve Ozer, 2012, s:104).

Yana Kayma: Yana Kayma, becerisi; c¢ocuk {ic-dort yasa geldiginde
gerceklesmekte ve tam anlamiyla bes yas doneminde olgunlasmaktadir (Tepeli, 2007).

Sekme: Sekme becerisinin basarili olabilmesi i¢in, bir ¢ocugun hem yiiriime
hareketini hem de tek ayak istiinde sigrayabilme becerisini gerceklestirmesi
gerekmektedir. Sekme becerisinin basarili olup olmama durumu, etkin bir bigimde
kosabilmeye baglidir. Bu becerinin gergeklesebilmesinde dengenin kuruluyor olmasi

gerekmektedir (Tepeli, 2012, s:111).

Sicrama: Sigrama becerisinin gergeklesmesi i¢in, iyi bir diizeyde dengenin
kurulmasi ve koordinasyonun olmas: gerekmektedir. 1ki yas déneminin ortalarina dogru
bu beceri ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Ug yas doneminde ise ¢ocuk kisa yiikseklikten
olusan engellerin iistiinden kisa kosulu sicramay:r basarabilmektedir. Ug-alt1 yas
doneminde ise, sigramanin gelisim siireci halen yavastir. Sigrama becerisinin
gelisiminde ataklar genelde ¢ocugun bes — alt1 yas donemine geldiginde goriilmektedir

(Akibay, 2014).

Nesne Kontrol Beceriler: Nesne kontrol becerisi el ile ayaklarin kullanilmasiyla

beraber, nesnelerden giic alip o nesnelere kuvvet uygulayarak olusan becerileri
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kapsamaktadir. Nesneye dayali kontrol beceriler, lokomotor ve dengeye dayal

becerilerden, daha sonraki siirecte gergeklesmektedir (Tepeli, 2007).

Tenis Topu Firlatma: Alt1 aylik olan tiim bebekler, ¢ogunlukla firlatma becerisi
sinirl1  da olsa bu davranis1 gergeklestirmektedir. Kisacasi, bir yas doneminden 6nce
kisa bir mesafede olsa top atabilme becerisini sergilemektedirler. Guttridge (1939), iki
lic yas donemindeki bir ¢cocugunun basarili bir firlatma becerisine sahip olmadigini ve
bu becerinin dort yas doneminden sonra ataga gectigini belirtmistir. Cocugun bes-alt1
yas donemine geldiginde ise yeterli bir seviyede bu becerinin olustugunu belirlemistir

(Sar1, 2001, s:61).

Yakalama: Yakalama eller araciliiyla, ya da el ile viicudun baska boliimleri
tarafindan hareket halinde olan bir nesnenin kontrol altina alinmasidir. Cocugun ilk
yakalama caligmalari, bacagi agik pozisyonda oturmasiyla yuvarlanmakta olan topu
elleriyle veya ayaklartyla durdurabilme durumudur. Yaklasik olarak {ig-dort yas
donemindeki cocuklarda yakalama becerisi gelismekte, fakat en biiylik gelisim

cocuklarda alt1 - yedi yas doneminde gerceklesmektedir (Akinbay, 2014).

Ayakla Vurma: Bu beceri, gocugun ayagiyla, topa kuvvetli bir bigimde vurmasidir.

Genellikle iki yas doneminde goriilmektedir (Tepeli, 2012, s:117).

Denge: Denge belli bir pozisyonu siirdiirme olarak ifade edilebilir. Cogu psiko-
motor faaliyetlerin gerceklesebilmesi i¢in viicudun dengede durabilmesi gerekmektedir.
Yapilan caligmalara bakildiginda, ¢ocugun iki yas doneminden dnce denge becerisini
kazanmas1 giictiir. Yaklasik {ic yas doneminde bir cocuk tek ayak iistiinde ii¢g- dort
saniye durabilmektedir. Dort yas doneminde ise dairesel bir ¢izgi lizerinde yliriimeyi

basariyla gergeklestirmektedir (Beken, 2009, s:45).

2.19.4. Sporla Tlgili Hareketler Dénemi (7-12 Yas)

Onceki dénemlerde dgrenilen beceriler bu dénemde kurallar ile birlestirilerek, is
birligi igerisinde oynanan faaliyetlere doniismektedir. Ozellikle, ¢ocuklarin bireyler
tarafindan yonlendirildigi asamadir. Cocugun sporun biitiin alanlarindan artik 6zel bir
alana yoneldigi donem oldugundan dolayr bu dénem oldukc¢a 6nemlidir. Gallahue ve
Ozmun (1995) ‘a gore bu asamada cocugun kendi yeteneklerinin farkina vardigi,
olumlu-olumsuz tim yonlerinin kesfedildigi bir donem olarak ifade etmislerdir (Yildiz

ve Cetin, 2018).
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2.20. Psiko-Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

2.20.1. Kalitim

Motor becerilerin, kalitsal bir kaynaga dayanan viicut tarafindan meydana getiriliyor
olusu kalittmin kritik bir etmen oldugu diisiincesini akla getirmektedir. Biitiin
cocuklarin biliyiime ve gelisme hizi, olgunlasma diizeyleri genler araciligiyla
belirlenmektedir. Kalitim, motor becerilerin edinilmesi i¢in gereken temel malzemeyi

hazirlamaktadir (Sar1, 2001, s:15).

2.20.2. Cinsiyet

Kiz c¢ocuklar1 diinyaya geldiklerinde erkek cocuklara kiyasla daha olgun
diizeydedirler. On iki- On ii¢ yasina kadar, hizli bir biiyiime siireci gecirmektedirler.
Dolayisiyla bu siireg, biyolojik agidan kiz ¢ocuklarindaki denge kabiliyetinin, erkek
cocuklara kiyasla daha iyi olmalarina katki saglamaktadir. Cocuk cinsiyetinin farkina
vardiginda, ebeveynlerin cocugun cinsiyetine uygun aktivitelere yOnlendirme
girisiminde bulunmasi, kiz ve erkek ¢ocuklarindan beklenen rollerin farkli olusu gibi

durumlar psiko-motor gelisim siirecini etkilemektedir (Seker, 2015, s: 20-21).

2.20.3. Beslenme

Biiylimeyi ve gelismeyi saglayan temel ihtiyaglardan biri beslenmedir. Dengeli
ve yeterli beslenemeyen, ¢ocugun sadece biiylimesi yavaslamamakta ayn1 zamanda bu
durum biligsel gelisim ve motor gelisimi siireglerine de negatif yonde etki etmektedir
(Sar1, 2001, s:16). Yapilan calismalar, protein alimiyla biiylime arasinda yakin bir
iliskinin var oldugunu ortaya koymaktadir. Proteinin alinmasi, kemiklerin gelisimini
desteklemekle birlikte, kemiklerin uzamasini, iskeletin olgunlasabilmesine de yardimci

olmaktadir (Giil, 2012, s:18).

2.20.4. Aile Tutumlar

Hosgoriilii bir tutum igerisinde biliyliyen bir cocuk, ebeveynleri tarafindan
Ozgiirce hareket edebilmesi i¢in desteklenmektedir ve ebeveynler cocuklarinin fiziksel
faaliyetlere aktif katilabilmesi i¢inde gereken tiim firsatlar1 cocuklarina sunmaktadirlar.
Dolayisiyla, cocuk kendi becerilerini kesfetmektedir. Baskic1 otoriter tutumu
benimseyen ebeveynler ise, ¢cocuklarinin kisitlamaktadirlar. Bu durum ise ¢ocuklarin

becerilerinin gelismesi 6niinde engeller olusturmaktadir (Tepeli, 2012, s:98).
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2.20.5. Olgunlasma Diizeyi

Motor beceriler, kolay refleksler siireciyle baslamakta ve daha karmagik zor
seviyede koordine edilmis motor beceriler yoniinde ilerlemektedir. Her yas doneminde,
cocuk cesitli ve farkli beceriler 6grenmekte olup performansi da bu siiregte farklilik

gostermektedir (Seker, 2015, s:19).
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2.21. AGTE ‘nin Sosyo-Demografik Degiskenler ile Olan iliskisi
Cinsiyet degiskeninin AGTE’ de yer alan gelisim alanlariyla iliskisi;

Giliniimiizde kiz ve erkek c¢ocuklarina verilen degerin degismesi, ebeveynlerin
cocuklara cinsiyet ayrimi yapmadan ayni ilgiyi ve benzer ¢evreyle uyaricilart her iki
gruba da sunmasi, gelisimlerine destek olacak ortam ve uyaranlar sunmalarinin,
cocuklarin dil-biligsel, ince motor, kaba motor, sosyal beceri-6z bakim gelisim
alanlarinda cinsiyet degiskeni {izerinde biiyiik farklar olusturmayacagi diisiintilmektedir.
Literatiir incelendiginde, 0-3 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin el ve goz
koordinasyonunun tam olarak gelismemesi nedeniyle bu dénemde ¢ocuklarin ince
motor gelisimlerinde gelisimsel gecikmeler goriilebilmektedir. Buradaki temel nokta,
cocuklarin cinsiyetlerinden ziyade, ailelerin ¢ocuklarinin ince motor gelisimine katki
saglamasi icin ne kadar firsat tanidigidir. Cocuklarin sosyal beceri-6z bakim alaninda
ise, 0-3 yas doneminde cinsiyete Ozgii davranislara tam anlamiyla hakim olamadiklari
goriilmekte olup, cinsiyet ve cinsiyete 6zgii davranislar genellikle 3 yasindan sonra
Ogrenildigi bilgisine ulasilmaktadir. Bu donemde cocuklar cinsiyet fark etmeksizin

benmerkezcidir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskeninin AGTE’ de yer alan gelisim alanlariyla
iliskisi;

Anne ve baba egitim diizeyi degiskeni ile ilgili literatiir incelendiginde, anne ve babanin
egitim diizeyi arttikca, biling ve farkindaliginin yiikseldigi ihtimali g6z Oniine
alindiginda, ailenin ¢ocuk ile daha etkili iletisim kurabilecegi ve bu iletisim siirecinde
anne ve babanin kurdugu climleler acisindan kelimelerin ¢esitliliginde ve yapisinda artis
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica ailenin e8itim durumu, ¢ocugun gelisim siiresinde
onemli bir unsur olarak goriilse dahi, anne ve babanin egitim durumundan ote
ebeveynlerin 6grenmeye agik olmasinin ve kendilerini ne denli gelistirdiklerinin de

etkisi olacag diistiniilmektedir.

Ailenin gelir diizeyi degiskeninin AGTE’ de yer alan gelisim alanlariyla iliskisi;

Literatlir incelendiginde, sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
olumlu-olumsuz yonde etkiledigi bilgisine ulagilmaktadir. Ozellikle ‘de 0-3 yas
doneminde ¢ocuga saglanan uyaricilar, sunulan firsatlar ve deneyimler ¢ocuklarin tiim

gelisim alanlarmma katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bebeklik doneminde cocuga
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saglanan uyaricilarin azlhigi, yetersiz beslenme, protein alamama, uyaran eksikligi gibi

durumlarin ¢ocugun tiim gelisim alanlarini etkilemektedir.

Ailedeki ¢ocuk sayisi1 degiskeninin AGTE’de yer alan gelisim alanlariyla iliskisi;

Ailedeki cocuk sayis1 degiskeni yoniinden literatiir incelendiginde, dil-biligsel gelisim
alani ile ilgili literatiir incelendiginde bu konu hakkinda farkli bilgiler yer almaktadir.
Cogunlukla ailedeki c¢ocuk sayisinin dil-bilissel gelisime olumlu katki sagladigi
bilgisine ulasilmaktadir. Aile i¢inde tek cocuk olma durumunun, ailenin ¢ocuklarina
gosterdigi ilginin sadece onda yogunlagsmasi ve ona tiim bildiklerini, deneyimlerini
aktarmasmnin da c¢ocugun dil-biligsel gelisimine olumlu katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ince motor gelisiminde ise, 0-3 yas donemdeki ¢ocuklarin el ve goz
koordinasyonunun tam olarak gelismemesi, benmerkezci bir donemde olmas1 ve empati
yeteneginin gelismis olmamasi sebebiyle, kardes etkilesiminin ince motor gelisime olan
etkisinin zayif oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, ¢ocugun kardesinin
olmasi, onun daha ¢ok sosyallesmesine olanak saglayarak, sosyal beceri-6z bakim

gelisim alanina katki sagladig diisiintilmektedir.

Annenin cahisip ¢alismama degiskeninin AGTE’de yer alan gelisim alanlariyla
iliskisi;

Bebeklik doneminde, ¢ocugun gelisim siirecinde annenin daha c¢ok cocugu ile vakit
gecirmesi gerekmektedir. Cocuklarin dogdugu andan itibaren ilk bir yilin1 kapsayan
siiregte, annelerine olan bagliligt ve ¢ocuklarin neredeyse tiim zamanini anneleriyle
birlikte gegirmesi anne-bebek etkilesimine etki etmektedir. Yapilan calismalar, anne-
cocuk etkilesiminin ¢ocugun hem biligsel gelisimine hem de genel gelisimine olumlu
katki sagladigin1 ortaya koymustur. Bu déonemde, anne ile ¢cocuk arasinda kurulan bag,
cocugun tiim gelisim alanlar1 i¢in 6nem tasimaktadir. Annenin ¢alisip calismama
durumundan ziyade, cocuguyla gecirdigi kaliteli zamanin 6nemi biiyiiktiir. Birlikte
gecirilen zamanlarda, ¢ocuguyla paylasimda bulunmasi, birlikte oyunlar oynanip,

etkinliklerin yapilmasinin ¢ocugun gelisim siirecine katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Cocuga kimin baktig1 degiskeninin AGTE’de yer alan gelisim alanlariyla iliskisi;

Bebeklik doneminde ¢ocugun gereksinimlerini karsilayan kisi ile kurmus oldugu yakin
iliski cocugun hem biligsel gelisimi i¢in hem de sosyal becerilerinin gelismesinde
onemli rol oynamaktadir. Burada 6énemli olan nokta, cocuga kimin baktigindan ziyade,
bakan kisinin sergiledigi tavir ve tutumlardaki dengedir. Cocuk ile kaliteli zaman
gecirilip, tiim gelisim alanlarini1 destekleyici etkinliklerin ve oyunlarin oynatilmasi,
¢ocugun yasina uygun sorumluklarin verilmesi ve ¢ocugun kendi basina yapabilmesi

icin saglanan firsat ve deneyimler ¢ocugun gelisim siirecinde aktif rol oynamaktadir.

Akraba evliligi olup olmadig1 degiskeninin AGTE’de yer alan gelisim alanlariyla
iliskisi;

Akraba evliligi olup olmama durumu, cocugun gelisimini etkileyebilmektedir.
Gliniimiizde halen, akraba evlilikleri yapilmaktadir. Literatiirde, akraba evliliginin
cocuklarin gelisimi acisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iligkin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tanimlayict ve kesitsel tiptedir. Arastirmada Istanbul Anadolu
Yakasinda ailesiyle birlikte yasayan 0-3 yas grubu cocuklarin gelisimlerine sosyo-

demografik 6zelliklerin etki edip etmediginin belirlenmesi amag¢lanmistir.
3.2. Cahsma Grubu ve Orneklemi

Bu aragtirmanin drneklemini, Istanbul Anadolu yakasinda, Atasehir, Umraniye,
Uskiidar, Maltepe, Sancaktepe, Pendik, Cekmekdy ve Tuzla ilgelerinde ailesiyle birlikte
yasayan 0-3 yas grubu toplam 60 c¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmustur.
Aragtirmada uygun &rnekleme teknigi kullanilmustir. Uygun Ornekleme Teknigi;
zaman, para ve ig giicli bakimi yoniinden olusan smirhiliklar sebebiyle, drneklemin
kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden segilmesi olarak ifade
edilmektedir (Biytikoztirk ve ark., 2012). Gelisim degerlendirmesini kabul eden
ailelerin cocuklar1 tesadiifi sekilde segilerek c¢aligma yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin
gelisimlerini degerlendirmek icin “Ankara Gelisim Tarama Envanteri” (AGTE)
kullanilmistir.  AGTE ‘de yer alan sorular, ¢ocugun ebeveynine yoOneltilmistir.

Envanterde yer alan bazi sorular ise ¢gocuga uygulamali olarak yaptirilmistir
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Tablo 1. Arastirmaya katilan cocuklarin ve ailelerinin sosyo-demografik ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler N %
Cinsivet Erkek 32 53.3
¥ Kiz 28 46.7
. . Asgari iicret 21 35.0
Aile gelir durumu Asgari iicret iistil 39 65.0
Ilkokul 16 26.7
Anne Egitim Durumu Lise 25 41.7
Universite 19 31.7
Ilkokul 18 30.0
Baba Egitim Durumu Lise 34 56.7
Universite 8 13.3
1 gocuk 24 40.0
Ailedeki Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 25 41.7
3 ¢ocuk ve {istii 11 18.3
Caligmiyor 42 70.0
Anne Meslek Calistyor 18 30.0
U Anne 44 73.3
(ocuga Kim Bakiyor Bakici ve digerleri 16 26.7
e Hayir 54 90.0
Akraba Evliligi Evet 6 10.0

Arastirmaya katilan ailelerde; gelir durumlar1 agisinda %65 asgari tcret
izerinde; anne egitim durumlari en fazla %41.7 ile lise; baba egitim durumlari en fazla
%56.7 ile lise; ailedeki cocuk sayisi agisindan en fazla %41.7 ile 2 ¢ocuk; anne meslek
durumu en fazla %70 ile ¢calismiyor; ¢ocuga kimin baktig1 bilgisi %73.3 ile anne ve

akraba evliligi a¢isindan katilimcilarin %90°1 akraba evliligi degildir (Tablo 1).

3.3.Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada 0-3 yas grubu c¢ocuklarin gelisimlerini belirleyebilmek i¢in
“Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)” veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Ayrica arastirmaya katilan ebeveynlerin, sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek

amaciyla “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Savagir ve arkadaglar1 (1994) tarafindan Ankara Gelisim Tarama Envanteri’nin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. (AGTE) ‘nin gelistirilmesi asamasinda 0O-
6 yas araliginda olan toplam 860 cocuk (420 ‘si erkek - 440 ‘1 kiz) ve anneleri yer
almistir. Bu c¢ocuklarin anneleri ile goriismeler sonucunda veriler elde edilerek

envanterin giivenirlik ve gecerliligi hesaplanmistir.
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AGTE c¢ogunlukla annelere yoneltilen ve annelerden alinan bilgiler
dogrultusunda cocuklarin gelisimini degerlendiren bir gelisim envanteridir. 0-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin gelisimlerini ve becerilerini degerlendirmeyi amacglamistir. Bu
envanterde yer alan sorular1 anneler disinda ¢ocugun gelisimini yakindan takip eden
ebeveynlerde cevaplandirabilir. Ankara Gelisim Tarama Envanterinde yer alan sorular
cesitli yas gruplarina gore diizenlenerek toplamda 154 maddeden olusmaktadir.

Ebeveynlerin testte yer alan sorular1 “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde
yanitlamasi istenmektedir. AGTE c¢ocuklarin gelisimine dair fikir alabilmeyi, gelisimsel
gecikmeleri belirleyebilmeyi ve gelisimsel gecikmelerle karsi karsiya kalan ¢ocuklarin
erken siiregte belirlenmesini amaglayarak gerekli Onlemlerin alinmasma yardimei
olmaktadir. Ankara Gelisim Tarama Envanterinde toplam puan 154 madde iizerinden
hesaplanmakta ve cocugun genel gelisimini yansitmaktadir. Envanterde 4 alt test yer
almaktadir. Bunlar “Dil — Bilissel”, “Ince Motor”, “Kaba Motor”, “Sosyal Beceri-Oz
Bakim” dir.

AGTE’nin giivenirlik calismasinda, 0-12, 13-44, 45-72 aylar i¢in toplam puan
tizerinden hesaplanan cronbach alpha katsayilarinin ¢ok yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayni1 yas gruplarinda hesaplanan test — tekrar test giivenirlikleri sirasiyla .99, .98 ve .88
olarak bulunmugstur. Alt1 farkli yas grubu i¢in hesaplanan toplam puan ortalamalar
yasla birlikte arttig1 gézlenmistir.

Genel gelisim puani ve alt test puanlarmin karsilikli iligkileri ti¢ yas grubunda
(0-24, 25 - 48 ve 49 -72 aylar) pearson momentler ¢arpimi korelasyonlari ile
incelenmigtir. Alt testlerin birbirleri ve Toplam Genel puani ile olan korelasyonlar1 0-
24 ve 25-48 aylarda ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir. 49-72 aylarda ise KM ve SB-OB
alt testlerinin diger alt testler ve Toplam Genel Gelisim puani ile olan korelasyonlari

daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Savasir ve ark., 2005).
3.3.2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ebeveynler, hakkinda detayli bilgi almak amaciyla arastirmaci
tarafindan “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda yer alan sorular
ise; anne ve babanin yasi, ailede bulunan ¢ocuk sayisi, anne babanin egitim durumu,
annenin meslegi, anne babanin medeni durumu, giin igeresinde ¢ocuga kimin baktig1 ve

ailenin aylik gelir miktar1 seklinde sorular yer almistir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Verileri toplama siireci asamasindan Once, tez ¢alismasi ile 2018 / 993 sayili
“Etik Kurul Izni” alinmistir. Arastirma verileri 23.11.2018 itibariyle 3 ay siiresince
23.02.2019 tarihine kadar siirmiistiir. Veri toplama silireci asamasindan Once,
ebeveynlere ¢aligmanin igerigi ve amaci hakkinda bilgi verilmistir. “Ankara Gelisim
Tarama Envanterinin neleri igerdigi sonucunda ne olabilecegi konusunda ebeveynler
“Goniilli Olur Bilgi Formu” ile bilgilendirilmistir. Ayrica ebeveynlerden daha detayli
bilgi almak amaciyla “Sosyo-Demografik Bilgi Formunu” eksiksiz bir sekilde
doldurmalar1 gerektigi bilgisi verilmistir. Bu kapsamda ebeveyne, ¢cocugunun gelisimi
ile ilgili “Ankara Gelisimsel Tarama Envanterinde” yer alan bazi sorularin uygulamali
yaptirilacagi ve bazi sorularin ise ebeveyne yoneltilecegi bildirilmistir. Istanbul
Anadolu yakasinda, Atasehir, Umraniye, Uskiidar, Maltepe, Sancaktepe, Pendik,
Cekmekoy ve Tuzla ilgelerinde ailesiyle birlikte yagsayan 0-3 yas grubu toplam 60 ¢ocuk
ve ebeveynlerine aragtirmaci tarafindan ulasilmis ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri
degerlendirmesini kabul eden ailelerin c¢ocuklar1 tesadiifi sekilde secilerek calisma,
goniilliiliik esasina gore ylriitiilmistiir. Veri toplama asamasinda, Ankara Gelisim

Tarama Envanteri birebir ebeveynlere, arastirmaci tarafindan uygulanmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri ve Ankara
Gelisim Tarama Envanterinden aldigi puanlar analize dahil edilmistir. Oncelikle
katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerine Ankara Gelisim Tarama Envanterinden
aldig1 puanlar neticesinde elde edilen sonuglara ait frekans ve yiizdeler verilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore gelisim diizeyleri karsilastirilirken
Ankara Gelisim Tarama Envanterine ait doniistliriilmiis T puanlar1 kullanilmistir. Bu
kapsamda sosyo-demografik 6zelliklere gore yapilan karsilagtirmada cinsiyet, aile gelir
durumu, anne meslegi, ¢cocuga kimin baktig1 bilgisi ve akraba evliligi olup olmama
durumuna gore bagimsiz Orneklemeler icin t testi ve anne-baba egitim durumu ve
ailedeki cocuk sayisina gore yapilan karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Anlamli farklilik goriilen degiskenlerde post-hoc testlerden olan Tukey

coklu karsilastirma testi kullanilmustir.
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Katilimeilarin anne baba yas1 ile gelisim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
icin pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Son olarak katilimcilarin Ankara Gelisim
Tarama Envanteri sonucunda normal veya anormal olma tani olgiitlerine gore sosyo-
demografik degiskenlerin karsilastirmasinda iki faktorlii ki-kare analizi kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

belirlenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma verilerinin analiz sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Bu ¢alismada Istanbul Anadolu Yakasinda ailesiyle birlikte yasayan 0-3 yas
grubu ¢ocuklarin gelisimlerini Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) araciligr ile
degerlendirilmesi ve gocuklarin gelisimlerine sosyo-demografik ozelliklerin etki edip

etmediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Tablo 2. Cocuklarin yagina gore Ankara Gelisim Tarama Envanteri sonuglarina ait bulgular

Cocugun yas1 ay olarak

0-12 ay 13-24 ay 25-36 ay Toplam

N % N % N % n %
L Normal 20 100.0% 19  100.0% 17 81.0% 56 93.3%

Dil Bilissel

Gelisim Anormal 0 0.0% 0 00% 4 190% 4  6.7%
oo Motor Normal 18 90.0% 10  526% 6  28.6% 34 56.7%
Gelisim Anormal 2 10.0% 9 47.4% 15 714% 26  43.3%
Kaba Motor _ NNOmal 19  950% 19  100.0% 19  905% 57 95.0%
Gelisim Anormal 1 5.0% 0 00% 2  95% 3  50%
Sosyal beceri  Normal 18 90.0% 17  895% 17 810% 52 86.7%
8;';;1;“‘ Anormal 2 10.0% 2 105% 4  19.0% 8 13.3%
Normal 19  95.0% 16  842% 13  61.9% 48 80.0%
Genel Gelisim - mal 1 5.0% 3 158% 8  381% 12 20.0%

Tablo 2 incelendiginde g¢ocuklarin Dil-Biligsel Gelisim alaninda %93.3 {iniin
normal gelisim, %6.7’sinin anormal gelisim; ince Motor Gelisim alaninda %56.7’sinin
normal gelisim, %43.3’{iniin anormal gelisim; Kaba Motor Gelisim alaninda %95’inin
normal gelisim, %35’inin anormal gelisim; Sosyal Beceri - Oz Bakim Beceri Gelisim
alaninda %86.7’sinin normal gelisim, %13.3’{inlin anormal gelisim; Genel Gelisimde

%80’inin normal gelisim, %20’sinin anormal gelisim gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin AGTE doniistiiriilmiis T puanlarimin cinsiyet ve yas gruplarina gore tanimlayict

istatistikleri
Cinsiyet Yas N Ort. Ss Min Max
0-12 ay 9 51.44 7.55 44.00 64.00
13-24 ay 6 49.00 7.50 39.00 61.00
Kiz
25-36 ay 13 45.15 8.26 27.00 56.00
Toplam 28 48.00 8.11 27.00 64.00
0-12 ay 11 50.81 6.69 38.00 60.00
13-24 ay 13 46.23 6.64 38.00 58.00
Erkek
25-36 ay 8 38.12 5.66 31.00 46.00
Toplam 32 45.78 7.93 31.00 60.00
0-12 ay 20 51.10 6.90 38.00 64.00
13-24 ay 19 47.10 6.84 38.00 61.00
Toplam
25-36 ay 21 42.47 8.02 27.00 56.00
Toplam 60 46.81 8.02 27.00 64.00

Tablo 3’te cocuklarin AGTE donistiiriilmiis T puanlarinin cinsiyet ve yas
gruplarina gore tanmimlayici istatistikler yer almaktadir. Kizlarda ve erkeklerde en
yiiksek AGTE doniistiiriilmiis T puani ortalamasi 0-12 aylik ¢ocuklarda goriilmektedir.
En diisiik AGTE donustiiriilmiis T puan1 ortalamasi ise 25-36 aylik ¢cocuklardadir.

41. 0 — 36 ay cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore AGTE

doniistiiriilmiis t puanlarimin karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 4. Cinsiyetlere gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilastirilmasi

N Ort. Ss. T p
Erkek 32 45.78 7.93
-1.069 .29
Kiz 28 48.00 8.11
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Tablo 4’te cinsiyetlere géore AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilastirilmasi
amactyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda cinsiyetlere gore AGTE donistiiriilmiis T puanlarinda anlamli farklilik
bulunmamistir (t=-1.069, p>.05).

Tablo 5. Cocuklarin yasina gore AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilagtirilmasi

N Ort. Ss. F p
0-12 ay 20 51.10 6.90
13-24 ay 19 47.10 6.84 7.167 .00*
25-36 ay 21 42.47 8.02

Tablo 5’te ¢ocuklarin yaslarina gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda c¢ocuklarin yaslarina gore AGTE donistiiriilmiis T
puanlarinda anlamli farklilik goriilmektedir (F= 7.167, p<.01). Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigii belirlemek amaciyla post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu
Karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda tiim gruplar arasinda gozlenen
farkliligin anlamli oldugu, en yiiksek gelisim puaninin 0-12 ay, daha sonra 13-24 ay ve

en diisiik gelisim puaninin ise 25-36 aylik ¢ocuklarda oldugu gozlenmistir.

Tablo 6. Sosyo-ekonomik duruma gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilastirilmasi

N Ort. Ss. T P
Asgari {icret 21 45.61 8.66
-.846 40
Asgari licret iisti 39 47.46 7.70

Tablo 6’da ailelerin sosyo-ekonomik durumlarina gore AGTE doniistiiriilmiis T
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi bulgular: yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda sosyo-ekonomik duruma gore AGTE

dontistiiriilmiis T puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (t= -.846, p>.05).
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Tablo 7. Cocuga kimin baktigina gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilastirilmasi

N ort. Ss. T P

Anne 44 47.25 7.42
.690 49

Bakici ve digerleri 16 45.62 9.66

Tablo 7’de ¢ocuga kimin baktigina gore AGTE dontstiirilmiis T puanlarinin
karsilagtiritlmas1 amactyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi bulgular yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda c¢ocuga kimin baktigina gore AGTE donistirilmiis T

puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (t= .690, p>.05).

Tablo 8. Anne egitim durumuna gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilastirilmasi

N Ort. Ss. F P
flkokul 16 47.00 7.78
Lise 25 46.64 1.77 .011 .99
Universite 19 46.89 8.94

Tablo 8’de anne egitim durumuna gére AGTE donistiiriilmiis T puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda anne egitim durumuna gore AGTE donistliriilmiis T

puanlarinda anlaml farklilik bulunmamistir (F=.011, p>.05).

Tablo 9. Baba egitim durumuna gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilastirilmasi

N Ort. Ss. F P
Tlkokul 18 46.11 7.96
Lise 34 47.44 7.98 .237 .79
Universite 8 45.75 9.16

Tablo 9°da baba egitim durumuna goére AGTE donistiiriilmiis T puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 yer almaktadir.
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Yapilan analiz sonucunda baba egitim durumuna gore AGTE doniistlirilmiis T

puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (F= .237, p>.05).

Tablo 10. Ailenin ¢ocuk sayisina gore AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilagtirilmasi

N Ort. Ss. F P
1 ¢ocuk 24 47.62 8.19
2 ¢ocuk 25 46.08 8.40 222 .80
3 ve Ustii cocuk 11 46.72 7.32

Tablo 10’da ailenin ¢ocuk sayisina gore AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda ailenin ¢ocuk sayisina goére AGTE donistliriilmiis T

puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (F=.222, p>.05).

Tablo 11. Anne meslegine gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin karsilagtirilmasi

N Ort. Ss. t P
alisiyor 42 47.33 7.59
Calisty 759 45
Caligmiyor 18 45.61 9.08

Tablo 11°de anne meslegine goére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin
karsilagtirilmas1 amactyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi bulgulari yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda anne meslegine gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinda

anlaml farklilik bulunmamustir (t=.759, p>.05).

Tablo 12. Anne ve babanin yasi ile AGTE doniistiiriilmiis T puanlari arasindaki iligki

Anne yas1 Baba yas1 AGTE
Anne yas1 1
Baba yas1 .866™ 1
AGTE -.095 .099 1

Tablo 12°de anne babanin yasi ile AGTE doniistiiriilmiis T puanlari arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi bulgular yer
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almaktadir. Yapilan analiz sonucunda anne ve babanin yasi ile AGTE doniistiiriilmiis T

puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir (p>.05).

Tablo 13. Akraba evliligi olup olmama durumuna gore AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinin

karsilagtirilmasi
N Ort. Ss. T P
Hayir 54 47.07 8.10
742 .46
Evet 6 44.50 7.50

Tablo 13’te akraba evliligi olup olmama durumuna gére AGTE doniistliriilmiis T
puanlariin karsilastirilmas: amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgulart yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda akraba evliligi olup olmama durumuna gore

AGTE déniistiiriilmiis T puanlarinda anlamli farklilik bulunmamaistir (t=.742, p>.05).

4.2. 0 — 36 ay cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore AGTE Dil-

Bilissel Gelisim alan1 sonu¢larimin karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 14’te g¢ocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore Dil-
Biligsel Gelisim alani sonuglarin karsilastirilmasi i¢in yapilan ki-kare analizi sonuglari

yer almaktadir.
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Tablo 14. Cocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore Dil-Biligsel Gelisim alani

sonuglari
Normal Anormal
Sosyo-demografik Ozellikler 12 P
N % n %
o Erkek 30 93.8 2 6.3
Cinsiyet .019 .89
Kiz 26 92.9 2 7.1
i i Asgari licret 18 85.7 3 14.3
Aile gelir £ 3014 .08
durumu Asgari iicret {istii 38 97.4 1 2.6
Tlkokul 15 93.8 1 6.3
Anne Egitim ) o0 23 92.0 2 8.0 136 93
Durumu
Universite 18 94.7 1 5.3
Tlkokul 17 94.4 1 5.6
Baba Egitim =~ ;0 32 94.1 2 5.9 507 78
Durumu
Universite 7 87.5 1 12,5
1 gocuk 24 100.0 0 0.0
Ailedeki
Cocuk Sayist 2 g¢ocuk 21 84.0 4 16.0 6.000 .051
3 ve Ustii ¢ocuk 11 100.0 0 0.0
Calismiyor 39 92.9 3 7.1
Anne Meslek .051 .82
Calistyor 17 94.4 1 5.6
- Anne 41 93.2 3 6.8
Cocuga Kim 006 94
Bakiyor Bakici ve 15 938 1 63 : :
digerleri ' )
Hayir 51 94.4 3 5.6
Akraba Evliligi 1.071 .30
Evet 5 83.3 1 16.7
Toplam 56 93.3 4 6.7

Tablo 14’te yer alan bulgulara gore cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne meslek, ¢ocuga kimin baktigi ve anne babanin
akraba evliligi olup olmadigina gore Ankara Gelisim Tarama Envanteri Dil-Bilissel
Gelisim alaninda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>.05). Anlamli farklilik bulunmayan
bu degiskenlerde g¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun normal gelisim gosterdigi tespit

edilmistir.
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4.3. 0 — 36 ay cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore AGTE Ince-

Motor Gelisim alam sonu¢larimmin karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 15°’te gocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore ince
Motor Gelisim alan1 sonuglarinin karsilastirilmasi igin yapilan ki-kare analizi sonuglari

yer almaktadir.

Tablo 15. Cocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gére ince-Motor Gelisim alani

sonuglari
Normal Anormal
Sosyo-demografik Ozellikler 12 p
N % n %
o Erkek 16 50.0 16 50.0
Cinsiyet 1.241 27
Kiz 18 64.3 10 35.7
i i Asgari ticret 10 47.6 11 52.4
Aile gelir g 1.077 30
durumu Asgari ficret iistii 24 61.5 15 38.5
Tlkokul 8 50.0 8 50.0
Anne Egitim - o0 13 52.0 12 480 1580 45
Durumu
Universite 13 68.4 6 31.6
Tlkokul 8 44.4 10 55.6
Baba Egitim -
Lise 22 64.7 12 35.3 2.135 .34
Durumu
Universite 4 50.0 4 50.0
1 ¢cocuk 17 70.8 7 29.2
Ailedeki
Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 13 52.0 12 48.0 4.030 13
3 ve istii cocuk 4 36.4 7 63.6
Calismiyor 23 54.8 19 45.2
Anne Meslek 207 .65
Calistyor 11 61.1 7 38.9
U Anne 24 54.5 20 45.5
Cocuga Kim 302 58
Bakiyor Bakicr ve 10 62.5 6 375 ' '
digerleri ' '
Hayir 32 59.3 22 40.7
Akraba Evliligi 1.478 .22
Evet 2 33.3 4 66.7
Toplam 34 56.7 26 43.3

Tablo 15°te yer alan bulgulara gore cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne meslek, ¢ocuga kimin baktig1 ve anne babanin
akraba evliligi olup olmadigina gére Ankara Gelisim Tarama Envanteri ince Motor

Gelisim alaninda anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).
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Anlamli farklilik bulunmayan bu degiskenlerde normal ve anormal gelisim
gosteren ¢ocuk sayist birbirine yakin olmasina ragmen normal gelisim gosteren ¢ocuk

say1s1 %56.7 ile daha fazladir.

4.4. 0 — 36 ay cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore AGTE Kaba-

Motor Gelisim alani sonuc¢larinin karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 16’da ¢ocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore Kaba
Motor Gelisim alani sonuglarinin karsilastirilmasi igin yapilan ki-kare analizi sonuglari

yer almaktadir.

Tablo 16. Cocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore Kaba-Motor Gelisim alani

sonuglari
Normal Anormal
Sosyo-demografik Ozellikler 12 p
N % N %
o Erkek 30 93.8 2 6.3
Cinsiyet 226 .64
Kiz 27 96.4 1 3.6
i i Asgari licret 21 100.0 0 0.0
Aile gelir g . 1.700 19
durumu Asgari iicret iistii 36 92.3 3 7.7
Ilkokul 16 100.0 0 0.0
Anne Egitim ) ;o0 24 96.0 1 40 2116 .35
Durumu
Universite 17 89.5 2 10.5
Ilkokul 18 100.0 0 0.0
Baba Egitim ~ ~ ;0 32 94.1 2 59 1950 .38
Durumu
Universite 7 87.5 1 12.5
1 gocuk 23 95.8 1 4.2
Ailedeki
Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 24 96.0 1 4.0 475 .79
3 ve Ustii cocuk 10 90.9 1 9.1
Calismiyor 41 97.6 1 24
Anne Meslek 2.022 .16
Calistyor 16 88.9 2 11.1
Cocuga Kim Anne 43 97.7 1 2.3
Bakiyor Bakic ve 14 875 > 125 M
digerleri ' )
Hayir 51 94.4 3 5.6
Akraba Evliligi 351 .55
Evet 6 100.0 0 0.0
Toplam 57 95.0 3 5.0
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Tablo 16°da yer alan bulgulara gore, cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba
egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne meslek, cocuga kimin baktigi ve anne
babanin akraba evliligi olup olmadigina gore Ankara Gelisim Tarama Envanteri Kaba
Motor Gelisim alaninda anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05). Anlamli farklilik
bulunmayan bu degiskenlerde c¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun normal gelisim

gosterdigi tespit edilmistir.

4.5. 0 — 36 ay cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore AGTE Sosyal

Beceri - Oz Bakim Gelisim alam sonuclarimin karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 17°de cocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore
AGTE Sosyal Beceri - Oz Bakim Gelisim alan1 sonuglarmin karsilastirilmasi igin

yapilan ki-kare analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 17. Cocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gére Sosyal Beceri - Oz Bakim
alan1 sonuglari

Normal Anormal
Sosyo-demografik Ozellikler 12 p
N % n %
o Erkek 27 84.4 5 15.6
Cinsiyet 312 .58
Kiz 25 89.3 3 10.7
; ; Asgari ticret 18 85.7 3 14.3
Aile gelir g 025 7
durumu Asgari iicret {istii 34 87.2 5 128
Ilkokul 15 93.8 1 6.3
Anne Egitim - o0 22 880 3 120 1713 43
Durumu
Universite 15 78.9 4 21.1
Tlkokul 16 88.9 2 11.1
paba Bitim 7 jep 30 882 4 118 1002 58
urumu
Universite 6 75.0 2 25.0
1 ¢ocuk 21 87.5 3 12.5
Ailedeki
Cocuk Sayist 2 gocuk 21 84.0 4 16.0 .340 .84
3 ve Ustii ¢ocuk 10 90.9 1 9.1
Calismiyor 38 90.5 4 9.5
Anne Meslek 1.758 19
Calistyor 14 77.8 4 22.2
5a Ki Anne 39 88.6 5 114
Cocuga Kim 554 46
Bakiyor Bakici ve digerleri 13 81.3 3 18.8
Hayir 47 87.0 7 13.0
Akraba Evliligi .064 .80
Evet 5 83.3 1 16.7
Toplam 52 86.7 8 13.3

Tablo 17°de yer alan bulgulara gore, cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba
egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne meslek, ¢ocuga kimin baktigi ve anne
babanin akraba evliligi olup olmadigina gore Ankara Gelisim Tarama Envanteri Sosyal
Beceri - Oz Bakim alaninda anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05). Anlaml1 farklilik
bulunmayan bu degiskenlerde ¢ocuklarin biiylik cogunlugunun (%86.7) normal gelisim

gosterdigi tespit edilmistir.
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4.6. 0 — 36 ay cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore AGTE Genel

Gelisim sonuclarn karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 18’de c¢ocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine goére
AGTE Genel Gelisim puan sonuglari karsilastirilmasi igin yapilan ki-kare analizi

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 18. Cocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik degiskenlerine gore AGTE Genel Gelisim

sonuglari
Normal Anormal
Sosyo-demografik Ozellikler 12 2
N % N %
o Erkek 24 75.0 8 25.0
Cinsiyet 1.071 .30
Kiz 24 85.7 4 14.3
i i Asgari licret 15 71.4 6 28.6
,dAlle gelir g . 1.484 29
urumu Asgari iicret iistii 33 84.6 6 15.4
Tlkokul 13 81.3 3 18.8
Anne Egitim 7 o0 19 760 6 240 476 79
Durumu
Universite 16 84.2 3 15.8
Tlkokul 14 77.8 4 22.2
Baba Egitim -~ ;o0 27 794 7 206 344 84
Durumu
Universite 7 87.5 1 125
1 gocuk 19 79.2 5 20.8
Ailedeki
Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 20 80.0 5 20.0 .033 .98
3 ve Ustii cocuk 9 81.8 2 18.2
Caligmiyor 35 83.3 7 16.7
Anne Meslek 972 .32
Calistyor 13 72.2 5 27.8
5a Ki Anne 37 84.1 7 15.9
¢ocuga Kim 1.726 19
Bakiyor Bakici ve digerleri 11 68.8 5 313
Hayir 44 81.5 10 185
Akraba Evliligi 741 .39
Evet 4 66.7 2 33.3
Toplam 48 80.0 12 20.0
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Tablo 18’de yer alan bulgulara gore, cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba
egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne meslek, cocuga kimin bakti§i ve anne
babanin akraba evliligi olup olmadigina gére Ankara Gelisim Tarama Envanteri Genel

Gelisim sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>.05).

Anlamli farklilik bulunmayan bu degiskenlerde ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun

normal gelisim gosterdigi tespit edilmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma ile ilgili olusturulan
hipotezler literatiir ¢cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir. Buna gore, ebeveynlerin
sosyo-demografik ozellikleri ile ¢ocuklarin gelisimleri arasindaki iligkileri dikkate

alinarak arastirma bulgular tartisilmistir.

H1: 0-3 yas grubu cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri AGTE Dil-
Biligsel Gelisim alan1 sonug¢larina etki eder.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore 0-3 yas grubu ¢ocuklarin dil
-biligsel gelisim alan1 sonuglarinda; cinsiyet, annenin ve babanin egitim durumu, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin g¢alisip ¢alismama durumu,
¢ocuga kimin baktigi ve akraba evliligi olup olmama durumu degiskenlerinin etkili
olmadig1 saptanmuistir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Aral ve arkadaslar1 (1977), yaptig1 ¢aligmada Ankara ‘da okul Oncesi egitim
kurumundan yararlanan 5-6 yas cocuklarina verilen yaratict drama egitiminin alici dile
etkisi ve alic1 dil gelisimini etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamiglardir. Calismanin
sonucunda, ¢ocuklarn alict dil gelisimlerine cinsiyet, kardes sayisi, anne ve babanin
egitim durumu faktorlerinin etki etmedigi tespit edilmistir (Akt: Temiz, 2002, s:78).

Oztiirk (1995), yaptig1 calismaya okul dncesi egitim kurumundan yararlanan ve
yararlanmayan toplam 100 ilkogretim birinci simif 6grencisi katilmistir. Calismanin
amaci, okuldncesi egitim kurumundan yararlanan ve yararlanmayan ¢ocuklarin alic1 ve
ifade edici dil gelisim diizeylerini tespit etmektir. Calismanin sonucunda, cinsiyet ve
kardes sayis1 bakimindan alici dil diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Akt: Yildirim, 2008, s:38).

Erdogan ve arkadaslar1 (2005), yaptig1 calismada alt sosyo-ekonomik diizeye
sahip semtlerde okul 6ncesi egitim kurumuna giden 5-6 yas grubunda yer alan 232
cocugun dil gelisim diizeylerine c¢esitli degiskenlerin etkisini incelemislerdir.

Calismanin sonucunda, g¢ocuklarin dil gelisim diizeyinin, cinsiyet, annenin egitim
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durumu, annenin meslegi ve kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Unal Giirocak (2007), yaptig1 calismada 60-72 aylik ¢ocuklarm dil gelisimi ile
ince motor gelisim diizeylerini degerlendirerek bu gelisim alanlarini etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Calisma, Bolu ilinde okul oncesi egitim kurumundan
yararlanan 165 c¢ocuk ile yiiriitiilmistir. Calismanin sonucunda, c¢ocuklarin dil
gelisiminde cinsiyet ve kardes sayist faktorlerine gore anlamhi bir farklilik
saptanmamuistir.

Ipek ve Bilgin (2007), yaptig1 caligmada Ilkdgretim oOgrencilerinin kelime
dagarcigmin ¢esitli faktorlere gore degisip degismedigini incelemislerdir. Calisma
grubunu, Bursa ilinin ¢esitli ilkdgretim okullarinda birinci, tiglincii ve besinci smifta
egitime devam eden 240 Ogrenciden olusmaktadir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin
kelime dagarcig1 gelisiminde cinsiyet faktoriiniin etkili olmadig1 tespit edilmistir.

Kuday (2007), yaptig1 calismada 3-6 yas araliginda anaokuluna devam eden,
anaokuluna devam etmeyen ve destekleyici aile egitimi alan toplam 173 cocugun
biligsel gelisim seviyeleri Ol¢iilmiistiir. Calismanin sonucunda, cocuklarin biligsel
gelisim tlizerinde anne ve babanin egitim seviyesinin, ebeveynlerin meslek durumunun,
kardes sayisinin ve cinsiyet degiskenlerinin etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yildirim (2008), yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi egitim almayan 4-5 yas grubunda
yer alan 300 ¢ocugun dil gelisimlerini ¢esitli faktorlere gore degisip degigmedigini
belirlemeyi amaglamigtir. Calismanin sonucunda, okul 6ncesi egitim almayan 4-5 yas
grubu ¢ocuklarin dil gelisimlerinde cinsiyet faktoriine goére anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir.

Cat Sahin (2009), yaptigi caligma okul Oncesi egitim alan 5-6 yas grubu
cocuklarin dil gelisimi ile annelerinin okuma ilgi ve aliskanliklar1 arasindaki iliskinin
baz1 faktorler yoniinden incelenmesi amaciyla planlanmistir. Calisma, okul Oncesi
egitimden yararlanan 60-72 ay grubunu olusturan toplam 150 ¢ocuk ve anneleri ile
yiirlitiilmistiir. Calismanin sonucunda, okul dncesi egitim alan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
dil gelisimlerinde cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Kog¢ (2009), yaptig1 ¢alismada 6 yas grubunda yer alan toplam 100 ¢ocuga
verilen drama egitiminin dil gelisimine olan etkisini belirlemeyi amaclamistir.
Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin dil gelisimlerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli

bir farklilik bulunmamustir (Akt: Gézalan, 2013, s:53).
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Yildirim Dogru ve arkadaglar1 (2010), yaptig1 ¢aligmada sosyo-ekonomik diizeyi
alt seviyeden segilen ve gelisimlerinde herhangi problem olmayan normal ¢ocuklar ile
zihinsel engelli olan ¢ocuklarin kelime dagarcigini ve dili anlayabilme diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemislerdir. Calismaya, 5-6 yas grubunda olan 163 ¢ocuk
katilmistir. Calismanin sonucunda, gelisimi normal olan ¢ocuklarin kelime dagarcigina
cinsiyet, babanin egitim durumu, kardes sayisi degiskenlerinin etki etmedigi tespit
edilmistir. 5-6 yas grubunda bulunan engelli ¢ocuklar ve normal gelisim goOsteren
cocuklarin kelime dagarciginda ise cinsiyet degiskenini gore anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Ramazan ve Demir (2011), yaptig1 calismada 36-48 ay araligi i¢in belirlenen
okul Oncesi egitim programinin biligsel gelisim 6zelliklerine 6rneklem grubunda yer
alan 53 cocugun sahip olup olmama durumunu incelemeyi amaglamislardir. Calismanin
sonucunda, ¢cocuklarin bilissel gelisimlerinde annenin ¢alisma durumu, babanin egitim
diizeyi, kardes sayisi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve cinsiyet faktorlerine gore
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Ergin (2012), yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi egitim alan 5-6 yas grubu ¢cocuklarin
dil gelisimlerinin ve sosyal kabul durumlarinin bazi degiskenlere gore degisip
degismedigini belirlemeyi amaglamistir. Calisma, 5-6 yas grubunu olusturan toplam 327
cocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleriyle yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonucunda, 5-6 yas
grubundaki c¢ocuklarin dil gelisimlerinde cinsiyet degiskeninin etkili olmadigi
saptanmistir.

Kocak ve arkadaglar1 (2014), yaptigi calismada 60-72 ay aralifinda olan
cocuklarin Tiirkge dil kullanimlarindaki seviyelerini cesitli degiskenlere gore
belirlemeyi amaglamiglardir. Calismaya, okul dncesi egitim alan ve almayan 60-72 ay
araliginda degisen toplam 292 cocuk katilmistir. Caligmanin sonucunda, ¢ocuklarin dil

gelisimlerine kardes sayis1 degiskeninin etki etmedigi tespit edilmistir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalarla farklilik
gostermektedir.

Oztiirk (1995), yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumundan yararlanan ve
yararlanmayan toplam 100 ilkdgretim birinci smif 6grencileri caligmaya katilmistir.
Calismanin amaci, okuldncesi egitim kurumundan yararlanan ve yararlanmayan
cocuklarin alict ve ifade edici dil gelisim diizeylerini tespit etmektir. Calismanin

sonucunda, sosyo-ekonomik diizey ve anne egitim diizeyi degiskenlerine gore
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cocuklarin alict dil diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Akt: Yildirim,
2008, s:38).

Baykan ve arkadaslar1 (1995), alt, orta ve {ist sosyo-ckonomik diizey ailelerden
gelen 0-72 ay araliginda toplam 1890 c¢ocuk ile c¢alismalarini yiiriitmiislerdir.
Calismanin amaci, c¢ocuklarin gelisimlerini inceleyip, gelisim siirecindeki farklilig
belirlemektir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin gelisimsel siirece ait maddeleri basarili
bir sekilde gerceklestirebilmelerinde sosyo-ekonomik diizeyin etkisinin oldugu ve on
liclincii aydan sonra bu farkliligin dil-bilissel gelisim alaninda gorildiigii tespit
edilmistir (Akt: Giines, 2017, s:35).

Aydogan ve Kogak (2003), yaptig1 caligmada okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin
dil gelisiminin cesitli degiskenlere gore degisip degismedigini arastirmiglardir.
Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin dil gelisimlerine anne ve baba egitim diizeyi, kardes
sayis1 ve cinsiyetin etkili oldugu tespit edilmistir.

Ustiin ve arkadaslar1 (2004), yaptig1 ¢alismada anaokulundan yararlanan ve
farkli sosyo- ekonomik diizeye sahip ailelerden gelen 4 yas grubu cocuklarin bilissel
gelisim diizeyleri hakkinda bilgi edinebilmeyi amaclamislardir. Calisma o6rnekleminde
ise, yirmi ¢ocuk iist sosyo-ekonomik seviyeye sahip iken yirmi ¢ocuk orta, yirmi bes
cocuk ise alt sosyo-ekonomik seviyeye sahip toplamda 65 gocuk ¢aligmaya katilmistir.
Calismanin  sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin biligsel gelisimini
etkiledigini ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri yiikseldik¢e bu durumun ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerine de olumlu yansidigini belirtmislerdir.

Unal Giirocak (2007), yaptig1 calismada 60-72 aylik ¢ocuklarin dil gelisimi ile
ince motor gelisimini degerlendirip bu gelisim alanlarma etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Calisma, Bolu ilinde okul oOncesi egitim kurumundan
yararlanan 165 gocuk ile yiiriitiilmistiir. Calismanin sonucunda, anne ve babanin egitim
diizeyi, sosyo- ekonomik diizey ve annenin meslek durumu faktorlerine gore ¢ocuklarin
dil gelisimlerinde anlaml1 bir farklilik saptanmustir.

Kuday (2007), yaptig1 calismada 3-6 yas araliginda anaokuluna devam eden,
anaokuluna devam etmeyen ve destekleyici aile egitimi alan toplam 173 cocugun
biligsel gelisim seviyeleri Olcililmiistiir. Caligmanin sonucunda, cocuklarin biligsel
gelisim lizerinde sosyo-ekonomik diizey degiskeninin etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Ipek ve Bilgin (2007), yaptif1 caliymada Ilkdgretim Ogrencilerinin kelime
dagarcigmin ¢esitli faktorlere gore degisip degismedigini incelemislerdir. Calisma
grubunu, Bursa ilinin ¢esitli ilkogretim okullarinda birinci, {i¢iincli ve besinci sinifta
egitime devam eden 240 6grenciden olusmaktadir. Calismanin sonucunda, sosyo-
ekonomik diizeyin cocuklarin kelime dagarcigi gelisiminde etkili oldugu tespit
edilmistir.

Yildirim (2008), yaptig1 ¢alismada okul dncesi egitim almayan 4-5 yas grubunda
yer alan 300 ¢ocugun dil gelisimlerinin ¢esitli faktorlere gore degisip degismedigini
belirlemeyi amaglamigtir. Aragtirmanin sonucunda, okul 6ncesi egitim almayan 4-5 yas
grubu ¢ocuklarin dil gelisimlerinin anne ve baba egitim durumu, kardes sayis1 ve ailenin
sosyo-ekonomik durum faktorlerine goére anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Cat Sahin (2009), yaptigi ¢alisma okul Oncesi egitim alan 5-6 yas grubu
cocuklarin dil gelisimi ile annelerinin okuma ilgi ve aliskanliklar1 arasindaki iliskinin
baz1 faktorler yoniinden incelenmesi amaciyla planlamigtir. Calisma, okul Oncesi
egitimden yararlanan 60-72 ay grubunu olusturan toplam 150 ¢ocuk ve anneleri ile
yiirlitiilmistiir. Calismanin sonucunda, okul 6ncesi egitim alan 5-6 yas grubu ¢cocuklarin
dil gelisimlerinin anne ve babanin egitim durumu, kardes sayist ve Sosyo-ekonomik
diizey faktorlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Aslan (2009), yaptigi calismada Istanbul ilinde bulunan okul dncesi egitim
kurumuna giden 5- 6 yas grubunda yer alan toplam da 240 ¢ocugun uyum ve davranis
sorunlart ile biligsel islevleri arasinda bir bag olup olmadigini incelemistir. Calisma
sonucunda, ¢ocuklarin biligsel islemlerinde cinsiyetin ve anne ve baba egitim diizeyinin
etkili oldugu tespit edilmistir.

Yildirim Dogru ve arkadaslar1 (2010), yaptig1 ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyi
alt seviyeden secilen ve gelisimlerinde herhangi problem olmayan normal ¢ocuklar ile
zihinsel engelli olan ¢ocuklarin kelime dagarcigini ve dili anlayabilme diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemislerdir. Calismaya, 5-6 yas grubunda olan 163 ¢ocuk
katilmistir. Calismanin sonucunda, gelisimi normal olan ¢ocuklarin kelime dagarcigina
annenin egitim durumunun etki ettigi tespit edilmistir. Engelli ¢ocuklarin kelime
dagarcigina ise anne ve babanin egitim durumu ile kardes sayis1 degiskenlerinin etki
ettigi tespit edilmistir.

Ramazan ve Demir (2011), yaptig1 calismada 36-48 ay araligi icin belirlenen
okul Oncesi egitim programinin biligsel gelisim 6zelliklerine 6rneklem grubunda yer

alan 53 ¢ocugun sahip olup olmama durumunu incelemeyi amaglamislardir. Calismanin
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sonucunda, c¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde anne egitim diizeyine goére anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Schady (2011), yaptig1 calismada Ekvator kirsalinda yasayan ¢ocuklarin bilissel
gelisimleri ile annelerinin kelime dagarcigl ve egitim diizeylerine etkisini belirlemeyi
amaclamigtir. Calismaya katilan ¢ocuklarin yas araligi 36-72 ay araliginda degisen 2118
cocuk ile calisma yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonucunda, anne egitim diizeyleri ile
kelime dagarciginin biligsel gelisim bakimindan etkili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Akt: Atli, 2018, s:69).

Ergin (2012), yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi egitim alan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
dil gelisimlerinin ve sosyal kabul durumlarinin bazi degigskenlere gore degisip
degismedigini belirlemeyi amaglamistir. Calisma, 5-6 yas grubunu olusturan toplam 327
cocuk ve bu g¢ocuklarin 6gretmenleriyle yiiriitiilmiistiir. Caligma sonucunda, 5-6 yas
grubundaki g¢ocuklarin dil gelisimlerinde sosyo-ekonomik diizey degiskeninin etkili
oldugu saptanmuistir.,

Kocak ve arkadaslar1 (2014), yaptigt calismada 60-72 ay araliginda olan
cocuklarin Tiirkge dil kullanimlarindaki seviyelerini cesitli degiskenlere gore
belirlemeyi amaglamiglardir. Calismaya, okul 6ncesi egitim alan ve almayan 60-72 ay
araliginda degisen toplam 292 ¢ocuk katilmistir. Caligmanin sonucunda, ¢ocuklarin dil
gelisimlerine etki eden degiskenlerin cinsiyet ve ailenin 6grenim diizeyi oldugu tespit
edilmistir.

Bu arastirmalarla karsilastirdigimizda, yaptigimiz arastirmada degiskenler
arasinda anlamli farkliligin elde edilmemesinin nedeninin ¢alisma grubunun 60 kisi ile
siirli olmasi olabilir.

Cinsiyet degiskeni yoniinden dil-bilissel gelisim alaninda bu farkliligin nedeni,
caligma grubuna katilan ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizey olarak g¢ogunlugunun
asgari Ucret ve TUstli gelir diizeyine sahip olmasi, calisma grubunu olusturan
ebeveynlerin genel olarak lise ve iiniversite mezunu olmasi ve ailelerin ¢ocuklarina
sergiledigi tutum ve davraniglarin dil-biligsel gelisim siirecini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, dil-biligsel gelisim alaninda kizlarin
erkeklere gore daha iyi olmasi beklenirken, giiniimiizde kiz ve erkek ¢ocuklarina verilen
degerin degismesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsiyet ayrim1 yapmadan aym ilgiyi ve
benzer ¢evreyle uyaricilart her iki gruba da sunmasi, ¢ocuklarina dil-biligsel gelisimi
destekleyici etkinlikler yaptirmalar: dil-biligsel gelisimde cinsiyet degiskeninde anlamli

bir farkliligin olusmamasina neden oldugu distiniilmektedir.
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Anne ve baba egitim durumu degiskeni yoniinden dil-bilissel gelisim alaninda
bu farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan anne ve babalarin geneline bakildiginda
lise ve iiniversite mezunu oldugu gorilmiistiir. Literatlir incelendiginde, anne ve
babanin egitim diizeyi arttikga cocuguyla daha etkili iletisim kurabilecegi ve bu iletisim
siirecinde anne ve babanin kurdugu ciimleler acisindan kelimelerin cesitliliginde ve
yapisinda artis olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat bu ¢alisma grubunda bulunan lise ve
liniversite mezunu anne babanin sayisi fazla oldugu halde, bu grupta bulunan ¢ocuklarin
dil-bilissel gelisim yoniinden anlamli bir farklilik elde edemedikleri tespit edilmistir. Bu
sebeple, anne ve babanin egitim durumundan &te ebeveynlerin Ogrenmeye acgik
olmasinin ve kendilerini ne denli gelistirdiklerinin etkisi olacagi diisliniilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey degiskeni yoniinden dil-biligsel gelisim alaninda bu
farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan ailelerin sosyo-ekonomik diizey bakimindan
¢ogunlugunun asgari iicret ve asgari licret Uistli gelire sahip olmasi nedeniyle sonug bu
sekilde ¢ikmig olabilir. Bu ailelerin sosyo-ekonomik durumlart agisindan benzer olma
thtimali oldugu degerlendirildiginde, c¢ocuklara benzer avantajlar1 saglayabilme
imkanlarinin olmasinin sosyo-ekonomik diizey degiskeninin dil-biligsel gelisiminde
anlamli bir farkliligin olusturmamasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Ailedeki ¢ocuk sayist degiskeni yoniinden dil-biligsel gelisim alaninda bu
farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan ¢ocuklarin ¢ogunun kardesi olsa bile, tek
cocugu olan ailelerin ¢ocuklarina gosterdigi ilginin sadece onda yogunlagmasi ve ona
tim bildiklerini, deneyimlerini aktarmasi, elde edilen bulgularda anlaml bir farkliligin
olugsmamasina neden olmus olabilir. Literatiir incelendiginde, kardes sayisinin ¢ocugun
dil-biligsel gelisimine olumlu katki saglayacagi beklenirken, ¢ocugun tek olmasi
durumunda anne ile babanin tiim ilgiyi onda toplamasi, ¢ocuguyla aktif olarak zaman
gecirmesi dil-bilissel gelisimine olumlu katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Annenin c¢alisip calismama durumu degiskeni yoniinden dil-biligsel gelisim
alaninda bu farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan annelerin cogunlugu ¢alismiyor
olsa bile, ¢alisan annelerin ¢ocugu ile etkili zaman gegirerek giliniin belirli bir kismim
dil-biligsel gelisimi destekleyecek oyun ve aktivitelere ayirmasi elde edilen bulgularda
anlamhi bir farklihgin olusmamasma neden oldugu diisiiniilmektedir. Orneklem
grubunda olan annelerin ¢ogunlugu calismadig halde bu grupta bulunan ¢ocuklarin dil-
biligsel gelisiminde anlamli bir farklilik elde edemedikleri tespit edilmistir. Oysa 0-3
yas doneminde annenin daha ¢ok cocugu ile vakit gecirmesi gerekmektedir. Literatiir

incelendiginde, 0-3 yas donemi anne-bebek etkilesimi ve anne ile bebek arasinda
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giivenligi  baglanmanin kurulabilmesi i¢in kritik zaman dilimleridir. Calismanin
sonucunun bu sekilde ¢ikmasinin sebebinin, ¢alisan annelerinde ¢ocuklariyla nitelikli ve
etkili zaman gecirmesi oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada g¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alani sonuglarina bakildiginda,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan ¢aligsmalarda
elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Aral ve ark., 1977;
Oztiirk, 1995; Erdogan ve ark., 2005; Unal Giirocak, 2007; Ipek ve Bilgin, 2007;
Kuday, 2007; Yildirim, 2008; Cat Sahin, 2009; Kog¢, 2009; Yildirim Dogru ve ark.,
2010; Ramazan ve Demir, 2011; Ergin, 2012). Alan yazis1 incelendiginde, dil-bilissel
gelisimin cinsiyete gore farklilagtigi bulgusu mevcuttur. Yapilan caligmalarda elde
edilen bulgular, calismamizin bulgulari ile farklilik gostermektedir (Aydogan ve Kogak,
2003; Aslan, 2009; Kogak ve ark., 2014).

Bu c¢alismada ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alani sonuglarina bakildiginda, anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
calismalarda elde edilen bulgular, bu ¢aligmanin bulgularini1 destekler niteliktedir (Aral
ve ark., 1977; Erdogan ve ark., 2005; Kuday, 2007).

Alan yazis1 incelendiginde, dil-bilissel gelisimin anne egitim durumu
degiskenine gore farklilagtigi bulgusu mevcuttur. Yapilan c¢aligmalarda elde edilen
bulgular, calismamizin bulgulari ile farklilik gostermektedir (Oztiirk, 1995; Aydogan ve
Kocak, 2003; Unal Giirocak, 2007; Yildirim, 2008; Cat Sahin, 2009; Aslan, 2009;
Yildirim Dogru ve ark., 2010; Ramazan ve Demir, 2011; Schady, 2011; Kogak ve ark.,
2014).

Bu calismada ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alani sonuglarina bakildiginda, baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
calismalarda elde edilen bulgular, bu ¢aligmanin bulgularin1 destekler niteliktedir (Aral
ve ark., 1977; Kuday, 2007; Yildirim Dogru ve ark., 2010; Ramazan ve Demir, 2011).
Alan yazist incelendiginde, dil-biligsel gelisimin baba egitim durumu degiskenine gore
farklilastig1 bulgusu mevcuttur. Yapilan ¢calismalarda elde edilen bulgular, ¢alismamizin
bulgulari ile farklilik gdstermektedir (Aydogan ve Kogak, 2003; Unal Giirocak, 2007;
Yildirim, 2008; Cat Sahin, 2009; Aslan, 2009; Yildirim Dogru ve ark., 2010; Kocak ve
ark., 2014).

Bu calismada c¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alanit sonuclarina bakildiginda,
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir

68



(Ramazan ve Demir, 2011). Alan yazisi incelendiginde, dil-biligsel gelisimin sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore farklilastig1 bulgusu mevcuttur. Yapilan ¢caligmalarda
elde edilen bulgular, ¢alismamizin bulgular ile farklilik gdstermektedir (Oztiirk, 1995;
Baykan ve ark., 1995; Ustiin ve ark., 2004; Unal Giirocak, 2007; ipek ve Bilgin, 2007;
Kuday, 2007; Yildirim, 2008; Cat Sahin, 2009; Ergin, 2012).

Bu c¢alismada c¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alani sonuglarina bakildiginda,
ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
caligmalarda elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Aral
ve ark., 1977; Oztiirk, 1995; Erdogan ve ark., 2005; Giirocak, 2007; Kuday, 2007;
Yildirim Dogru ve ark., 2010; Ramazan ve Demir, 2011; Kogak ve ark., 2014). Alan
yazist incelendiginde, dil-bilissel gelisimin ailedeki cocuk sayist degiskenine gore
farklilastig1 bulgusu mevcuttur. Yapilan caligsmalarda elde edilen bulgular, ¢alismamizin
bulgulan ile farklilik gdstermektedir (Aydogan ve Kogak, 2003; Yildirim, 2008; Cat
Sahin, 2009; Yildirim Dogru ve ark., 2010).

Bu calismada c¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alanit sonuclarina bakildiginda,
annenin c¢alisip ¢alismama durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan c¢alismada elde edilen bulgular, bu calismanin bulgularini
destekler niteliktedir (Erdogan ve ark., 2005; Kuday, 2007; Ramazan ve Demir, 2011).
Alan yazist incelendiginde, dil-biligsel gelisimin annenin ¢alisip ¢alismama durumu
degiskenine gore farklilastigi bulgusu mevcuttur. Yapilan ¢aligmada elde edilen
bulgular, ¢alismamizin bulgulari ile farklilik gdstermektedir (Unal Giirocak, 2007).

Bu calismada cocuklarin dil-biligsel gelisim alan1 sonuglarina bakildiginda,
cocuga kimin baktig1 degiskenine ve gore akraba evliligi olup olmama durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan yazis1 incelendiginde dil-
biligsel gelisimde ¢ocuga kimin baktigi degiskeni ve akraba evliligi olup olmama
durumu degiskenleri ile ilgili calismalara rastlanmamaistir.

H2: 0-3 yas grubu cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri AGTE Ince
Motor Gelisim alani sonuclarina etki eder.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gére 0-3 yas grubu cocuklarin
ince motor gelisim alani sonuglarinda; cinsiyet, annenin ve babanin egitim durumu,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin ¢alisip ¢alismama
durumu, ¢ocuga kimin baktig1 ve akraba evliligi olup olmama durumu degiskenlerinin

etkili olmadig1 saptanmustir.
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Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Yimsek (1994), yaptig1 calisma kurumda yasayan cocuklar ile ailesiyle birlikte
yasayan cocuklarin motor gelisim diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla 45 c¢ocukla
yiiriitiilmistir. Calismanin sonucunda, ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore ince motor gelisim
seviyelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Akt: Giil, 2012, s:51).

Baykan ve arkadaslar1 (1995), yaptig1 calisma farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip 0-72 ay araliginda olan toplam 1890 ¢ocuk ile ¢alisma yiiriitilmiistiir. Calismanin
amact: ¢ocuklarin gelisimlerini inceleyerek gelisim siirecindeki farklilig1 belirlemektir.
Calismanin sonucunda, c¢ocuklarin farkli sosyo-ekonomik diizeyde olmalari onlarin
psiko-motor gelisim alanlarindaki maddeleri basarma durumlarinda ciddi bir farklilik
gostermemistir (Akt: Giines, 2017, s:35).

Sar1 (2001), yaptig1 ¢aligmada, 6 yas grubundan secilen 184 ¢ocugun psiko-
motor gelisimlerine g¢esitli faktorlerin etkisinin olup olmadigint arastirmistir. Caligmanin
sonucunda, ¢ocuklarin psiko-motor gelisimlerinde cinsiyet ve annenin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Unal Giirocak (2007), yaptig1 ¢alismada 60-72 aylik ¢ocuklarm dil gelisimi ile
ince motor gelisimini degerlendirmeyi ve bu gelisim alanlarmi etkileyen faktorleri
incelemeyi amaglamistir. Calisma, Bolu ilinde okul Oncesi egitim kurumundan
yararlanan 165 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Caligmanin sonucunda, ¢ocuklarin ince motor
gelisimlerinde cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne meslek durumu ve sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerinin etkili olmadigi saptanmustir.

Seker (2015), yaptig1 calismada 5 yas grubu cocuklarin aldig1 egitim durumuna
gore motor becerilerini karsilastirmayr planlayarak ¢esitli degiskenlere gore motor
gelisimlerinin degisip degismedigini incelemistir. Calismaya, kirsal bolgede egitim alan
25 cocuk ile montessori egitimi alan 15 cocuk katilmistir. Caligmanin sonucunda,
cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin motor gelisimlerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalarla farklilik

gostermektedir.

Unal Giirocak (2007), yaptig1 calismada 60-72 aylik ¢ocuklarin dil gelisimi ile
ince motor gelisimini degerlendirmeyi ve bu gelisim alanlarini etkileyen faktorleri
incelemeyi amaglamistir. Calisma, Bolu ilinde okul oOncesi egitim kurumundan

yararlanan 165 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Caligma sonucunda, ¢ocuklarin ince motor
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gelisimlerinin ailede bulunan ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Yiikselen ve arkadaglar1 (2016), yaptig1 calismada hastaneye farkli nedenlerle
bagvurarak ¢ocuk gelisimi birimine gelen 0-36 ay araliginda olan toplam 162 ¢ocugun
gelisimsel degerlendirmesini yapmay: amaglamislardir. Calisma, Istanbul’un Kartal ve
Bagcilar semtlerinde hastanelere giden 162 cocuk ve ailelerinden olusmaktadir.
Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin ince motor gelisimlerinin anne egitim diizeyi
degiskenine gbore anlamli bir farklilik saptanmistir.

Bu arastirmalarla karsilastirdigimizda, yaptigimiz arastirmada degiskenler
arasinda anlaml farkliligin elde edilmemesinin nedeninin ¢alisma grubunun 60 kisi ile
sinirli olmasi olabilir.

Anne egitim diizeyi degiskeni yoniinden ince motor gelisim alaninda bu
farkliligin nedeni, calismaya katilan annelerin ¢ogunlukla egitim durumu lise ve
tiniversite mezunu oldugu halde, bu grupta yer alan c¢ocuklarin ince motor
gelisimlerinde anlamli bir farklilik elde edemedikleri tespit edilmistir. 0-3 yas grubunda
yer alan ¢ocuklarin el ve gz koordinasyonunun tam olarak gelismemesi bu duruma
neden olabilir. Bunun yani sira annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocugunun yasina ve
gelisimine uygun ince motor aktiviteleri birlikte yaparak cocuguyla verimli zaman
gecirmesinin olumlu etki yaratacagi tahmin edilmektedir. Ancak, annenin egitim diizeyi
onemli olsa dahi, kendini ne kadar gelistirdiginin, yeniliklere ne denli agik oldugunun
da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ailedeki cocuk sayist degiskeni yoniinden ince motor gelisim alaninda bu
farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan ¢ocuklarin g¢ogunlugu kardese sahip olsa
bile, tek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarina gosterdigi ilginin sadece onda yogunlagmasi
ve ona tiim bildiklerini, deneyimlerini aktarmasi, elde edilen bulgularda anlamli bir
farkliligin olusmamasina neden olmus olabilir. Bunun yani sira 0-3 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin el ve goz koordinasyonunun tam olarak gelismemesi, benmerkezci
bir donemde olmasi ve empati yeteneginin gelismis olmamasi sebebiyle kardes
etkilesiminin zayif oldugu diistinilmektedir.

Bu ¢alismada cocuklarin ince motor gelisim alan1 sonuglarina bakildiginda,
cinsiyet degiskeni gore anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan ¢alismalarda
elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Yimsek, 1994;
Sar1, 2001; Unal Giirocak, 2007; Seker, 2015). Alan yazis1 incelendiginde, ince motor

gelisimin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi bulgusuna rastlanmamastir.
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Bu c¢alismada ¢ocuklarin ince motor gelisim alani sonuglarina bakildiginda, anne
egitim durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
calismada elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularmi destekler niteliktedir (Unal
Giirocak, 2007). Alan yazis1 incelendiginde, ince motor gelisimin anne egitim durumu
degiskenine gore farklilagtigi bulgusu mevcuttur. Yapilan caligmada elde edilen
bulgular, calismamizin bulgular ile farklilik gostermektedir (Yiikselen ve ark., 2016).

Bu ¢alismada ¢ocuklarin ince motor gelisim alani sonuglarina bakildiginda, baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
calismada elde edilen bulgular, bu calismanin bulgularmi destekler niteliktedir (Unal
Giirocak, 2007). Alan yazisi incelendiginde, ince motor gelisimin baba egitim durumu
degiskenine gore farklilastigi bulgusuna rastlanmamastir.

Bu calismada ¢ocuklarin ince motor gelisim alam1 sonuglarma bakildiginda,
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Yapilan calismalarda elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularini destekler
niteliktedir (Baykan ve ark., 1995; Unal Giirocak, 2007). Alan yazis incelendiginde,
ince motor gelisimin sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére farklilastigi bulgusuna
rastlanmamuistir.

Bu calismada g¢ocuklarin ince motor gelisim alani sonuglarma bakildiginda,
ailedeki cocuk sayis1 degiskenine gbére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan
yazist incelendiginde, calismamizin bulgularini destekler nitelikte bir caligmaya
rastlanmamaistir. Alan yazisinda, ince motor gelisimin ailedeki ¢cocuk sayis1 degiskenine
gore farklilastigi bulgusu mevcuttur. Yapilan calismada elde edilen bulgular
calismamizin bulgulari ile farklilik gostermektedir (Unal Giirocak, 2007).

Bu calismada g¢ocuklarin ince motor gelisim alam1 sonuglara bakildiginda,
annenin calisip ¢alismama durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan g¢alismalarda elde edilen bulgular bu c¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir (Sar1, 2001; Unal Giirocak, 2007). Alan yazis1 incelendiginde, ince
motor gelisimin annenin c¢alisip c¢alismama durumu degiskenine gore farklilastigi
bulgusuna rastlanmamustir.

Bu ¢alismada cocuklarin ince motor gelisim alan1 sonuglarina bakildiginda,
cocuga kimin baktig1 ve akraba evliligi olup olmama durumu degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan yazisi incelendiginde, ince motor
gelisimin ¢ocuga kimin baktig1 ve akraba evliligi olup olmama durumu degiskenleri ile

ilgili ¢alismalara rastlanmamustir.
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H3: 0-3 yas grubu c¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri AGTE Kaba
Motor Gelisim alani sonuc¢larina etki eder.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara goére 0-3 yas grubu cocuklarin
kaba motor gelisim alani1 sonuglarinda; cinsiyet, annenin ve babanin egitim durumu,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin ¢alisip ¢alismama
durumu, ¢ocuga kimin baktig1 ve akraba evliligi olup olmama durumu degiskenlerinin
etkili olmadig1 saptanmistir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Yimsek (1994), yaptig1 calisma kurumda yasayan cocuklar ile ailesiyle birlikte
yasayan cocuklarin motor gelisim diizeylerinin karsilastirilmast amaciyla 45 ¢ocukla
yiirlitiilmistlir. Calismanin sonucunda, g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore, kaba motor
gelisim seviyelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Akt: Giil, 2012, s:51).

Eynur (2013), yaptig1 ¢aligma Kiitahya’nin merkezinde bulunan okul Oncesi
egitim kurumlarindan yararlanan toplam 405 c¢ocuk ile yiiritilmistir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin, kaba motor gelisimleri belirlenerek, cesitli degiskenlerin etki edip
etmedigi incelenmistir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyetine gore kaba motor
gelisimlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Boynukisa (2018), yaptigi calisma 48-95 ay araliginda olan toplam 341 ¢ocukla
yirlitilmistir. Calismanin amaci: ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile motor gelisimleri
arasinda var olan iligkiyi belirlemektir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin motor
gelisimleri anne ve babanin egitim durumu, kardes sayisi ve ¢ocuga anne-baba ebeveyni
haricinde kimin baktig1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirma bulgularirmiz asagida yer alan diger arastirmalarla farklilik
gostermektedir.

Miiniroglu (1995), yaptig1 calismada okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
5-6 yas grubu cocuklarin motor gelisimlerini cesitli degiskenlere gore incelemistir.
Calismaya 320 cocuk katilmistir. Calismanin sonucunda, cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin uzun atlama ve kosuda kizlara kiyasla daha iyi oldugu tespit edilmistir (Akt:
Gil, 2012, s:51).

Boynukisa (2018), yaptig1 ¢alisma 48-95 ay araliginda olan toplam 341 c¢ocukla
yiritilmistir. Calismanin amaci; ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile motor gelisimleri
arasinda var olan iligkiyi belirlemektir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin motor
gelisimleri iizerinde cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin etkili oldugu

tespit edilmistir.
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Bu arastirmalarla karsilastirdigimizda, yaptigimiz arastirmada degiskenler
arasinda anlaml farkliligin elde edilmemesinin nedeninin ¢aligma grubunun 60 kisi ile
sinirli olmasi olabilir.

Cinsiyet degiskeni yoniinden kaba motor gelisim alaninda bu farkliligin nedeni,
calisma grubuna katilan ailelerin sosyo-ekonomik diizey bakimindan c¢ogunlugunun
asgari licret ve asgari tcret Ustli gelire sahip olmasi, ¢cocuga kaba motor gelisimini
destekleyici ¢evre diizenlemelerinin yapilmasi ve ¢ocuga saglanan uyaricilar1 verebilme
yoniinden etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Giiniimiize bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin
da erkek ¢ocuklar1 kadar kaba motor beceriler de aktif rol almasi ailelerin her iki grubu
da cinsiyete gore ayirmadan kaba motor gelisimini destekleyen calismalara
yonlendirmesi, bu gelisim alaninda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin
neden oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyo-ckonomik diizey degiskeni yoniinden kaba motor gelisim alaninda bu
farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan ailelerin sosyo-ekonomik diizey bakimindan
cogunlugunun asgari iicret ve asgari licret listli gelire sahip olmasi nedeniyle sonu¢ bu
sekilde ¢ikmis olabilir. Bu ailelerin sosyo-ekonomik durumlari agisindan benzer olma
ihtimali degerlendirildiginde, ¢ocuklara benzer avantajlar1 saglayabilme imkanlarinin
olmasinin sosyo-ekonomik diizey degiskeninin kaba motor gelisiminde anlamli bir
farkliligin olusturmamasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada cocuklarin kaba motor gelisim alani sonuglarina bakildiginda,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan caligmalarda
elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Yimsek, 1994;
Eynur, 2013). Alan yazisi incelendiginde, kaba motor gelisimin cinsiyete goére
farklilastig1 bulgusu mevcuttur. Yapilan ¢calismalarda elde edilen bulgular, ¢alismamizin
bulgular ile farklilik gostermektedir (Miiniroglu, 1995; Boynukisa, 2018).

Bu calismada c¢ocuklarin kaba motor gelisim alan1 sonuclarina bakildiginda,
anne ve babanin egitim durumu, degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan c¢alismada elde edilen bulgular, bu calismanin bulgularin
destekler niteliktedir (Boynukisa, 2018). Alan yazisi incelendiginde, kaba motor
gelisimin anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore anlamli farklilastigi
bulgusuna rastlanmamustir.

Bu calismada cocuklarin kaba motor gelisim alani sonuglarina bakildiginda,
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan

yazist incelendiginde, calismamizin bulgularimi destekleyecek nitelikte c¢alisma

74



bulunmamistir. Alan yazisi incelendiginde, kaba motor gelisimin sosyo-ekonomik
diizey degiskenine gore farklilastigi bulgusu mevcuttur (Boynukisa, 2018).

Bu calismada, ¢ocuklarin kaba motor gelisim alani sonuglarina bakildiginda,
ailedeki ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yapilan
calismada elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularimi destekler niteliktedir
(Boynukisa, 2018). Alan yazis1 incelendiginde kaba motor gelisimin ailedeki ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore farklilastigl bulgusuna rastlanmamustir.

Bu calismada c¢ocuklarin kaba motor gelisim alam1 sonuglarina bakildiginda,
annenin c¢alisip ¢alismama durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Alan yazis1 incelendiginde, kaba motor gelisimin annenin ¢aligip
calismama degiskeni ile ilgili ¢aligmalara rastlanmamustir.

Bu c¢aligmada, cocuklarin kaba motor gelisim alani sonuglarina bakildiginda,
cocuga kimin baktig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan
calisgmada elde edilen bulgular, bu c¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir
(Boynukisa, 2018). Alan yazis1 incelendiginde, kaba motor gelisimin ¢ocuga kimin
baktig1 degiskenine gore farklilagtigi bulgusuna rastlanmamastir.

Bu calismada cocuklarin kaba motor gelisim alani sonuglarina bakildiginda,
akraba evliligi olup olmama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Alan yazisi incelendiginde, kaba motor gelisimin akraba evliligi olup
olmama durumu degiskeni ile ilgili calismalara rastlanmamustir.

H4: 0-3 yas grubu cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri AGTE Sosyal
Beceri - Oz Bakim Gelisim alami sonuclarina etki eder.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore 0-3 yas grubu g¢ocuklarin
sosyal beceri- 6z bakim gelisim alan1 sonuglarinda; cinsiyet, annenin ve babanin egitim
durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin ¢alisip
calismama durumu, ¢ocuga Kimin baktigi ve akraba evliligi olup olmama durumu
degiskenlerinin etkili olmadig1 saptanmistir.

Aragtirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Kamurtag (2001), yaptig1 calismada 6z bakim becerileri ile anne tutumlari
arasindaki iliskiyi inceleyerek, 6z bakim becerilerine etki eden faktorleri arastirmistir.
Calismaya, ilkogretim 1. Simifa giden 131 ¢ocugun annesi katilmistir. Calismanin
sonucunda, cocuklarin 6z bakim becerilerinde, cinsiyet degiskenin etkisi tespit

edilmemistir.
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Demiriz ve Dinger (2001), yaptig1 calismada 5-6 yas grubu olan ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini cinsiyet ile okul Oncesi egitim alma-almama degiskenlerine gore
incelemistir. Calisma, okul dncesi egitimden yararlanan ve yararlanmayan toplam 514
cocugun ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Aktug (2010), yaptigi ¢alismada ¢ocuk egitim evlerinde bulunan ergenlerin,
iletisim ile sosyal beceri seviyeleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler bakimindan
incelemistir. Calisma grubunu yas araligi 12-18 arasinda olan ve suga siiriikklenen
toplam 87 erkek cocuk ile calisma yliiritilmistir. Caligmanin sonucunda, suca
stiriiklenen ¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerinde, anne-babanin egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey ve kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Hansa Bilek (2011), yaptig1 ¢calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ev ve
okul ortamindaki sosyal beceri seviyelerini karsilastirmayr amaglamigtir. Calisamaya,
okul Oncesi egitimden yararlanan 136 c¢ocuk ve anneleri ile beraber 9 6gretmende
katilarak toplamda 145 bireyle calisma yiiriitilmiistiir. Calismanin sonucunda,
cocuklarin sosyal beceri seviyelerinin cinsiyete, kardes sayisina, anne ve babanin egitim
diizeyine, annenin meslegine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Aktas Ozkafac1 (2012), yaptig1 calismada anne cocuk yetistirme tutumu ile
cocugun sosyal beceri seviyeleri arasinda var olan iliskiyi belirlemeyi amaglamigtir.
Calisma grubunu, Istanbul Anadolu yakasmin cesitli bolgelerinde, Milli Egitim
Bakanligina baglh olan okul 6ncesi egitim kurumuna giden 6 yas grubu g¢ocuklar1 ve
aileleri olusturmaktadir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerinde
cinsiyet faktoriine gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Giliven (2017), yaptig1 calismada 12-14 yas araliginda olan ¢ocuklarin gesitli
faktorlere gore miizige dair tutumlarmi ve sosyal beceri seviyelerini incelemistir.
Calismaya, Ankara’nin cesitli sosyo-ekonomik semtlerinden yasayan 803 c¢ocuk
katilmistir. Calismanin sonucunda, cocuklarin sosyal beceri seviyelerinde, anne ve
babanin egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Dinger ve Arkadaglar1 (2017), yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumundan
yararlanan ve yas grubu 36-72 ay olarak degisen ¢ocuklarin 6z bakim becerileri
hakkinda bilgi edinebilmeyi amaglamistir. Calismaya, 261 ¢ocuk katilmigtir. Calismanin
sonucunda, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde, cinsiyet ve kardes sayisina gore anlaml

bir farklilik bulunmamustir.
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Glirbiiz (2017), yaptig1 calismada anne tutumunun ¢ocuklarin sosyal becerilerine
olan etkilerini belirlemeyi amaclayarak cesitli faktorlerin sosyal beceri iizerindeki
etkisini incelemistir. Calismaya, Mersin’in ¢esitli semtlerinde egitime devam eden 5-6
yas araliginda olan g¢ocuklar ve anneleri katilmistir. Calismanin sonunda, ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde cinsiyetin, annenin ¢alisma durumunun, ¢ocuga bakan kisi ve
ailedeki ¢ocuk sayisi faktorlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Giines (2018), yaptig1 calismada 4. Smif Ogrencilerinin sosyal becerilerinin
cesitli faktorlere gore degisip degismedigini incelemistir. Calismanin sonucunda,
cocuklarin sosyal becerilerinde anne-babanin egitim diizeyi ve kardes sayisina gore
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan arastirmalarla farklilik géstermektedir.

Demiriz ve Dinger (2000), yaptig1 calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
0z bakim becerilerini annenin ¢alisma-¢calismama durumu degiskenlerine gore
incelemistir.  Calismaya, 5-6 yas araliginda cocugu bulunan toplam 514 birey
katilmistir. Caligmanin sonucunda, annesi calisan g¢ocuklarin 6z bakim puanlari,
calismayan annelerin ¢cocuklarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kamurtas (2001), yaptig1 ¢alismada 6z bakim becerileri ile anne tutumlari
arasindaki iliskiyi inceleyerek, 6z bakim becerilerine etki eden faktorleri aragtirmistir.
Calismaya, ilkégretim 1. Smifa giden 131 ¢ocugun annesi katilmistir. Calismanin
sonucunda, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde annenin egitim durumu ile c¢aligma
durumunun 6z bakim becerilerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Tamkavas (2003), yaptig1 ¢alismada 5-6 yas araligindaki cocuklarin 6z bakim
becerilerinin cinsiyet ve okul oncesi egitim alip-almama degiskenlerine gore
incelemistir. Caligmaya, 5-6 yas araliginda olan toplam 240 c¢ocuk katilmistir.
Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur.

Hansa Bilek (2011), yaptig1 calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ev ve
okul ortamindaki sosyal beceri seviyelerini karsilastirmayr amacglamistir. Calisamaya,
okul Oncesi egitimden yararlanan 136 ¢ocuk ve anneleri ile beraber 9 6gretmende
katilarak toplamda 145 bireyle ¢alisma yiritilmiistiir. Calismanin sonucunda,
cocuklarin sosyal beceri seviyelerinde sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlaml

bir farklilik tespit edilmistir.
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Tanridogen (2014), yaptigi calismada okuldncesi donemde olan c¢ocuklarin
yasamis oldugu cevredeki sosyal ortamin sosyal beceri ile olan iligkisini inceleyerek,
sosyal becerilerin ¢esitli faktorlere gore degisip degismedigini arastirmistir. Calismaya,
482 cocuk katilmistir. Calisma sonucunda, cocuklarin sosyal becerilerinde cinsiyet,
anne babanin egitim diizeyi, annenin meslegi ve sosyo-ekonomik diizey faktorlerine
gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Giiven (2017), yaptig1 calismada 12-14 yas araliginda olan ¢ocuklarin ¢esitli
faktorlere gore miizige dair tutumlarmmi ve sosyal beceri seviyelerini incelemistir.
Calismaya, Ankara’nin ¢esitli sosyo-ekonomik semtlerinden yasayan 803 c¢ocuk
katilmistir. Calismanin sonucunda, c¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerinin cinsiyet
faktoriine gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Giines (2018), yaptig1 calismada 4. Sinif 6grencilerinin sosyal becerilerinin
cesitli faktorlere gore degisip degismedigi incelemistir. Caligmanin sonucunda,
cocuklarin sosyal becerilerinde, cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Bu arastirmalarla karsilastirdigimizda, yaptigimiz arastirmada degiskenler
arasinda anlaml farkliligin elde edilmemesinin nedeninin ¢alisma grubunun 60 kisi ile
siirli olmast olabilir.

Cinsiyet degiskeni yonilinden sosyal beceri-6z bakim gelisim alaninda bu
farkliligin nedeni, cocuklarin 0-3 yas doneminde cinsiyete Ozgili davraniglara tam
anlamiyla hakim olmamalarindan kaynaklanabilir. Alan yazis1 incelendiginde, cinsiyet
ve cinsiyete 6zgl davranislar genellikle 3 yasindan sonra 6grenilmektedir. Bu donemde
cocuklar cinsiyet fark etmeksizin benmerkezcidir. Giiniimiizde kiz ve erkek ¢ocuklarina
verilen rollerin net ¢izgilerle ayrilmamasi nedeniyle ¢ocuklarin sosyal becerileri ve 6z
bakim gelisimlerinde cinsiyet degiskenine gore biiylik farkliliklar goriilmemis
olabilecegi diistiniilmektedir.

Anne ve babanin egitim diizeyi de8iskeni yoniinden sosyal beceri-6z bakim
gelisim alaninda bu farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan anne ve babalarin
geneline bakildiginda lise ve liniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Anne ve babanin
egitim diizeyi arttikga biling ve farkindaliginin yiikseldigi ihtimali gbz Oniine
alindiginda, ¢cocugunun 6z bakim becerilerde ve sosyal yasamda deneyim saglamasina
firsat verecegi diislinilmektedir. Bu donemde anneyle giivenli baglanma yasayan

cocugun ise sosyal becerilerde daha etkin olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu sebeple,
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anne ve babanin egitim durumundan Ote ebeveynlerin 6grenmeye acik olmasimin ve
kendilerini ne denli gelistirdiklerinin etkisi olacag: diistiniilmektedir.

Annenin ¢alisip ¢alismama degiskeni yoniinden sosyal beceri-6z bakim gelisim
alaninda bu farkliligin nedeni, ¢alisma grubunda olan annelerin ¢ogunlugu calismadigi
halde bu grupta bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri ve 6z bakim gelisiminde anlamli bir
farklilik elde edemedikleri tespit edilmistir.

Oysa 0-3 yas doneminde annenin daha ¢ok cocugu ile vakit gecirmesi
gerekmektedir. Calisma grubuna katilan annelerin ¢ogunlugu calismiyor olsa bile,
calisan annelerin ¢ocugu ile etkili zaman gegcirerek sosyal becerilerinde destekleyip, 6z
bakim becerilerini deneyimleyerek, O6grenmelerine firsat vermeleri elde edilen
bulgularda anlamli bir farklili§in olusmamasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey degiskeni yoniinden sosyal beceri-6z bakim gelisim
alaninda bu farkliligin nedeni, ¢alisma grubuna katilan ailelerin sosyo-ekonomik diizey
bakimindan ¢ogunlugunun asgari iicret ve asgari icret Ustli gelire sahip olmasi
nedeniyle sonu¢ bu sekilde ¢ikmis olabilir. Bu ailelerin sosyo-ekonomik durumlari
acisindan benzer olma ihtimali degerlendirildiginde, cocuklara benzer avantajlari
saglayabilme imkanlarinin olmasinin sosyo-ekonomik diizey degiskeninin sosyal
beceri-6z bakim gelisiminde anlamli bir farklilik olusturmamasina neden oldugu
diistiniilmektedir.

Bu calismada cocuklarin sosyal beceri-6z bakim gelisim alani1 sonuglarina
bakildiginda, cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
caligmalarda elde edilen bulgular bu calismalarin bulgularin1 destekler niteliktedir
(Kamurtas, 2001; Demiriz ve Dinger, 2001; Hansa Bilek, 2011; Aktas Ozkafac1, 2012;
Giirbiiz, 2017; Dinger ve ark., 2017). Alan yazis1 incelendiginde, sosyal beceri-6z
bakim gelisimin cinsiyete gore farklilagtigi bulgusu mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarda
elde edilen bulgular, ¢alismamizin bulgulan ile farklilik gostermektedir (Tamkavas,
2003; Tanriogen, 2014; Giiven 2017; Giines, 2018).

Bu calismada cocuklarin sosyal beceri-6z bakim gelisim alani1 sonuglarina
bakildiginda, anne egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan calismalarda elde edilen bulgular bu c¢alismalarin bulgularmi
destekler niteliktedir (Aktug, 2010; Hansa Bilek, 2011; Giiven 2017; Giines, 2018).
Alan yazisi incelendiginde, sosyal beceri- 6z bakim gelisimin anne egitim durumu

degiskine gore farklilastigt bulgusu mevcuttur. Yapilan caligmalarda elde edilen
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bulgular, c¢alismamizin bulgularn ile farklilik gostermektedir (Kamurtas, 2001;
Tanri6gen, 2014).

Bu c¢alismada cocuklarin sosyal beceri- 6z bakim gelisim alani sonuglarina
bakildiginda, baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan calismalarda elde edilen bulgular bu c¢alismalarin bulgularini
destekler niteliktedir (Aktug, 2010; Hansa Bilek, 2011; Giiven, 2017; Glines, 2018).
Alan yazis1 incelendiginde, sosyal beceri-6z bakim gelisimin baba egitim durumu
degiskenine gore farklilastigi bulgusu mevcuttur. Yapilan c¢alismada elde edilen
bulgular ¢alismamizin bulgular ile farklilik gostermektedir (Tanridgen, 2014).

Bu calismada g¢ocuklarin sosyal beceri- 6z bakim gelisim alani sonuglarina
bakildiginda, sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan calismalarda elde edilen bulgular bu ¢alismalarin bulgularini
destekler niteliktedir (Aktug, 2010). Alan yazis1 incelendiginde sosyal beceri-6z bakim
gelisimin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilagtigi bulgusu mevcuttur.
Yapilan c¢aligmalarda elde edilen bulgular calismamizin bulgulart ile farklilik
gostermektedir (Hansa Bilek, 2011; Tanriégen, 2014).

Bu calismada g¢ocuklarin sosyal beceri- 6z bakim gelisim alan1 sonuglarina
bakildiginda, ailedeki c¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yapilan calismalarda elde edilen bulgular bu ¢alismalarin bulgularini
destekler niteliktedir (Aktug, 2010; Hansa Bilek, 2011; Glirbiiz, 2017; Dinger ve ark.,
2017; Giines, 2018). Alan yazisi incelendiginde sosyal beceri- 6z bakim gelisimin
ailedeki cocuk sayist degiskenine gore farklilastigi bulgusuna rastlanmamistir.

Bu calismada ¢ocuklarin sosyal beceri- 6z bakim gelisim alan1 sonuglarina
bakildiginda, annenin ¢alisip ¢alismama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir Yapilan ¢calismalarda elde edilen bulgular bu ¢alismalarin bulgularini
destekler niteliktedir (Hansa Bilek, 2011; Giirbiiz, 2017). Alan yazisi incelendiginde
sosyal beceri-6z bakim gelisimin annenin ¢alisip ¢alismama durumu degiskenine gore
farklilastig1 bulgusu mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular ¢alismamizin
bulgulart ile farklilik gostermektedir (Demiriz ve Dinger, 2000; Kamurtas, 2001,
Tanriogen, 2014).

Bu calismada sosyal beceri-6z bakim gelisim alan1 sonuglarima bakildiginda,
cocuga kimin baktig1 degiskenine gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan

calismada elde edilen bulgular bu c¢aligmalarin bulgularimi destekler niteliktedir
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(Giirbiiz, 2017). Alan yazis1 incelendiginde sosyal beceri-6z bakim gelisimin ¢ocuga
kimin baktig1 degiskenine gore farklilastig1 bulgusuna rastlanmamagtir.

Bu calismada sosyal beceri-6z bakim gelisim alani1 sonuglara bakildiginda,
akraba evliligi olup olmama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Alan yazist incelendiginde, sosyal beceri-6z bakim gelisimin akraba
evliligi olup olmama durumu degiskeni ile ilgili calismalara rastlanmamustir.

H5: 0-3 yas grubu c¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri AGTE Genel
Gelisim sonuclarina etki eder.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara goére 0-3 yas grubu c¢ocuklarin
genel gelisim sonuglarinda; cinsiyet, annenin ve babanin egitim durumu, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin calisip calismama durumu, ¢ocuga
kimin baktig1 ve akraba evliligi olup olmama durumu degiskenlerinin etkili olmadigi
saptanmistir.

Aragtirma bulgularimiz asagida yer alan diger aragtirmalara benzerdir.

Goziin Kahraman ve arkadaslar1 (2016), 0-3 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin
gelisimlerini ¢esitli degiskenlere gore degisip degismedigini incelemislerdir. Calisma,
326 ¢ocuk ve anneleriyle yiriitilmiistiir. Calismanin sonucunda; ¢ocuklarin
gelisimlerinin cinsiyete, anne-baba egitim diizeyine ve akraba evliligi degiskenlerine
gore anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Karoglu ve Uniivar (2017), 3-6 yas arahginda olan cocuklarmn genel
gelisimlerini, sosyal beceri ile davraniglarini bazi faktorlere gore degisip degismedigini
incelemislerdir. Calismaya, 151 ¢ocuk katilmistir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin
genel gelisimlerinde cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Glines (2017), 0-6 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin gelisim seviyeleri ile
annelerinin aile islevleri ve yasam doyumlar1 arasinda var olan iligkiyi belirlemeyi
amaclamistir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin genel gelisimlerinin cinsiyete, anne
egitim durumuna, annenin ¢aligma durumuna, sosyo-ekonomik diizeye ve kardes sayisi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan aragtirmalarla farklilik gostermektedir.

Dogan ve Baykog (2015), yaptiklari ¢alismada ¢ocuk gelisimi birimine gelen 0-6
yas araligindaki g¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmesini yapmay1 amaglamiglardir.
Calismanin sonucunda, g¢ocuklarin genel gelisimlerinde cinsiyet degiskenine gore

anlaml bir farklilik tespit edilmistir.
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Bu arastirmalarla karsilagtirdigimizda, yaptigimiz arastirmada degiskenler arasinda
anlamli farkliligin elde edilmemesinin nedeninin ¢aligma grubunun 60 kisi ile sinirh

olmasi olabilir.

Cinsiyet degiskeni yoniinden genel gelisimde bu farkliligin nedeni, ¢aligmaya
katilim saglayan ailelerin sosyo-ekonomik acidan genelinin asgari iicret ve asgari ticret
iistli gelire sahip olmasi anne ve babalarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin
cocugun gelisimine olumlu yonde katki sagladigi diisiiniilmektedir. Egitim seviyesi
yiiksek ailelerin farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu gz oniine alindiginda, erkek ve
kiz ¢ocuklarina verilen roller acisindan farkli davranmamalarinin, cinsiyet ayirmadan
gelisimlerine destek olacak ortam ve uyaranlar sunmalarinin genel gelisimde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihi§in olusmamasina neden olabilecegi
distiniilmektedir.

Bu calismada ¢ocuklarin genel gelisim sonuglarina bakildiginda, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan c¢aligmalarda elde
edilen bulgular bu ¢aligmalarin bulgularini destekler niteliktedir (Gozlin Kahraman ve
ark., 2016; Karoglu ve Uniivar, 2017; Giines, 2017).

Alan yazis1 incelendiginde, genel gelisimin cinsiyete gore farklilagtigi bulgusu
mevuttur. Yapilan calismada elde edilen bulgular, ¢alismamizin bulgular ile farklilik
gostermektedir (Dogan ve Baykog, 2015).

Bu calismada cocuklarin genel gelisim sonuclarina bakildiginda, anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan ¢alismalarda
elde edilen bulgular, bu caligmalarin bulgularin1 destekler niteliktedir (Goziin Kahraman
ve ark., 2016; Giines, 2017). Alan yazis1 incelendiginde, ¢ocuklar1 genel gelisiminin
anne egitim durumu degiskenine gore farklilastig1 bulgusuna rastlanmamastir.

Bu calismada cocuklarin genel gelisim sonuclarina bakildiginda, baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan caligmada
elde edilen bulgular, bu caligmalarin bulgularin1 destekler niteliktedir (Goziin Kahraman
ve ark., 2016). Alan yazisi incelendiginde, ¢ocuklarin genel gelisimin baba egitim
durumu degiskenine gore farklilastig1 bulgusuna rastlanmamastir.

Bu c¢alismada ¢ocuklarin genel gelisim sonuglarma bakildiginda, sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan

calismada elde edilen bulgular, bu ¢aligmalarin bulgularini1 destekler niteliktedir (Giines,
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2017). Alan yazist incelendiginde, ¢ocuklarin genel gelisimin sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilastigi bulgusuna rastlanmamastir.

Bu ¢alismada, ¢cocuklarin genel gelisim sonuglarina bakildiginda, ailedeki ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan ¢alismada elde
edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularini1 destekler niteliktedir (Gtlines, 2017).

Alan yazis1 incelendiginde, ¢ocuklarin genel gelisimlerinin ailedeki ¢ocuk sayisi
degiskenine gore farklilastigi bulgusuna rastlanmamaistir.

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin genel gelisim sonuglarina bakildiginda, annenin ¢aligip
calismama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
calismada elde edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Giines,
2017). Alan yazis1 incelendiginde, c¢ocuklarin genel gelisimlerinin anne ¢alisip
calismama durumu degiskenine gore farklilastigi bulgusuna rastlanmamistir.

Bu ¢alismada ¢ocuklarin genel gelisim sonuglarina bakildiginda, ¢ocuga kimin
baktig1 degiskine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan yazisi
incelendiginde, genel gelisimde ¢ocuga kimin baktigi degiskeni ile ilgili calismalara
rastlanmamuistir.

Bu c¢alismada ¢ocuklarin genel gelisim sonuglarina bakildiginda, akraba evliligi
olup olmama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
calismada elde edilen bulgular bu caligmalarin bulgularini destekler niteliktedir (Goziin

Kahraman ve ark., 2016).
Calismanin tablo bulgularina bakildiginda;

TABLO 2: AGTE Dil-Bilissel Gelisim alan1 sonuglarina bakildiginda; 0-12 ay
ve 13-24 ay grubunda yer alan ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alanlarinda normal gelisim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu gruplarda yer alan ¢ocuklarin dil-biligsel gelisimlerinin
normal olmasinin sebebinin bebeklik doéneminde, annelerine bagimli olmalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle, cocuklarin dogdugu andan itibaren ilk
bir yilim1 kapsayan siiregte, annelerine olan bagliligi ve g¢ocuklarin neredeyse tiim
zamaninit anneleriyle birlikte gegirmesi etkili olabilmektedir. Annenin 0-24 ay
doneminde anne-cocuk etkilesimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olma ihtimalide
diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalar, anne-¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun hem genel gelisim
strecini hem de biligsel gelisimini olumlu etkiledigini ortaya koymustur.

Arastirmamizda dil- biligsel gelisim alaninda 25-36 ay grubunda yer alan 4 ¢ocugun
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gelisiminin anormal gelisim gosterdigi tespit edilmistir. 25-36 ay grubu c¢ocuklarin dil-
biligsel gelisim alani sonuglarinin bu sekilde ¢ikmasinin nedeni, bu dénem cocuklarin
konusmaya baslamasi, bu yas grubu ¢ocuklarda dil gelisimi siirecinde konusma ile ilgili
problemlerin daha c¢ok yasanma ihtimali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle,
ailelerin tutumlar dil gelisimi siirecini etkileyebilmektedir.

Ince Motor Gelisim alan1 sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarin yaslar arttik¢a
ince motor gelisimlerin geriledigi goriilmektedir. Bunun nedeni, heniiz ¢ocuklarin tam
olarak el ve gz koordinasyonunun tam gelismemesinden kaynaklanabilmekte, ailelerin
cocuklarina firsat tanimamasi ve sergiledikleri aile tutumunun da etkili olabilecegi
distiniilmektedir.

Biiyiiktaskapu (2012), 1-3 yas araliginda degisen cocuklarin gelisim diizeyleri
ile annelerinin 6z yeterlik inan¢ seviyelerini belirlemeyi amaglamistir. Calismaya, 60
ebeveyn katilmistir. Calismanin sonucunda, ¢alismaya dahil olan ¢ocuklarin ince motor
gelisim alaninda daha fazla gelisimsel geriliklerin goriildiigl tespit edilmistir.

Kaba Motor Gelisim alan1 sonuglarina bakildiginda, 0-36 ay arasinda kaba motor
gelisim siirecinde temel hareketlerin gelistigi bir donemdir. Dolayisiyla gelisimsel
acidan herhangi bir problem olmayan tiim ¢ocuklarin bu dénemde yiiriime, kosma gibi
kaba motor becerileri gergeklestirmesi gerekmektedir. Cocuklarin kaba motor alaninda
cok biiylik gelisimsel gecikmeler goriilmemektedir. Cocuklar bu déonemde enerjilerini
kosarak, ziplayarak, bosaltmaktadirlar. Aileler ¢ocuklarina izin verdiginde, hareket
alanlarin1 genisleterek cocuklarina oyun alanlar yarattiklarinda kaba motor gelisimini
desteklemektedirler. Cocugun oyun oynamasi ig¢inde ailelerin ¢ocuklarina uygun
ortamlar1 hazirlamas1 gerekmektedir. Yapilan calismalar, oyunun g¢ocugun gelisim
strecinde etkili oldugunu ve ¢ocugun tiim gelisim alanlarmi destekligini
gostermektedir.

Ulutas Avcu ve Caliskan (2015), 10-12 ay araliginda olan toplam 44 bebek
tizerinde Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi'nin bebeklerin gelisimlerine
etkisini belirlemeyi amaclamiglardir. Caligmada sekiz hafta siiresince, bebeklere
haftanin bir giinii 45 dakika gelisim siirecini destekleyen oyunlar oynatilmistir.
Calismanin sonucunda, oynanan oyunlarin bebeklerin tim gelisim alanlarina olumlu
etki ettigini belirlemislerdir.

Sosyal Beceri-Oz Bakim Gelisim alan1 sonuglarma bakildiginda, 25-36 ay yas
grubunda yer alan c¢ocuklarmm diger yas gruplarina gore, sosyal beceri-6z bakim

alanlarinda daha fazla gelisimsel gecikmelerin gorildiigii tespit edilmistir. Bunun
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nedeni, aile tutumlarinin etkisinden kaynaklaniyor olabilecegi disiiniilmektedir.
Cocuklar yiiriimeye baslayip, 6zerkligini kazandik¢a g¢evrelerini daha ¢ok kesfetmek
istemektedirler. Fakat asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocugun
Ozgiirlesmesine, ¢evreyl tanimasia izin vermemektedir. Ayni zamanda baglanma
siirecinde anne-bebek arasinda giivenli baglanma gerceklesmediyse, bebek anneden
uzak kalmay1 istememektedir. Aile tutumlar1 ve baglanmanin stili ¢ocugun sosyal
beceri- 6z bakim gelisim alanini etkilemis olabilecegi diistintilmektedir.

Genel Gelisim sonuglarina bakildiginda, 0-3 yas grubu ¢ocuklarin genel gelisim
sonucunda %80 ‘inin normal gelisim gosterdigi tespit edilirken, %20 ‘sinin anormal
gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Bunun nedeni, bebeklik doneminde ¢ocuga saglanan
uyaricilarin azhigi, anne siitii almama, yetersiz beslenme, erken dogum gibi durumlardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Simsek ve arkadaslar1 (2004), bes yasinin altinda olan ¢ocuklardaki biiyiimeye
ve gelismeye etki eden degiskenleri belirlemeyi amaglamislardir. Calismanin
sonucunda, cocuklarin genel gelisimlerinde %11, 9 ‘unun gelisiminin normal
olmadigini tespit etmislerdir (Akt: Giines, 2017, s: 155).

Gilines (2017), 0-6 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin gelisim seviyeleri ile
annelerinin aile islevleri ve yasam doyumlar1 arasinda var olan iligskiyi belirlemeyi
amaglamistir Calismanin sonucunda ¢ocuklarin gelisimleri incelendiginde, AGTE
bulgularma gore ¢ocuklarin gelisiminin, %80, 6 ‘sinin normal oldugu tespit edilirken,
%19, 4 ‘iinlin gelisiminin normal olmadig: tespit edilmistir. Ayrica bir diger gelisim
degerlendirme testi olan Denver II sonuglarma gore de ¢ocuklarin gelisimleri
incelenmistir. Bu degerlendirme testinin bulgularinda ise, ¢ocuklarin %77,6 normal
gelisim gosterirken %22, 4 “liniin ise gelisiminin normal olmadig1 tespit edilmistir.

TABLO 3: Cocuklarin AGTE déniistiiriilmiis T puanlarinin cinsiyet ve yas
gruplarina gore dagilimi goriilmektedir. Kizlarda ve erkeklerde en yiiksek AGTE
dontstiiriilmiis T puanmi ortalamasi 0-12 aylik cocuklarda goriilmektedir. En distlik
AGTE doniistiiriilmiis T puani ortalamasi ise 25-36 aylik ¢ocuklardadir. Bunun nedeni,
ilk bir yilda ¢gocugun gelisim siirecinin ¢ok hizli olmasi ve ailelerin ¢ocuklariyla ilk
yillarda daha ¢ok ilgilenmesi olabilmektedir.

Belli bir siire sonra ilgi odagi olan bebek ailenin merkezinden ¢ikabilmektedir.
12. Aydan itibaren, yiirlime ve konusma ¢abasi igerisine giren bebek elektronik araglarla

(tablet, telefon, televizyon) oyalanmaya calisiliyor olabileceginden Ootiirii, ilgi ve
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sevgiden yoksun kalabilirler. Ilgiden yoksun olan bebekte gelisimsel problemler
goriilebilmektedir.

Giines (2017), 0-6 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin gelisim seviyeleri ile
annelerinin aile islevleri ve yasam doyumlar1 arasinda var olan iliskiyi belirlemeyi
amaglamistir. Calismanin sonucunda, 25-36 ay grubunda yer alan ¢ocuklarin AGTE
genel gelisimlerinin, diger yas gruplarina kiyasla en fazla gelisim problemi yasandigi

yas grubu olarak tespit edilmistir.

TABLO 5: Yapilan ¢alisma sonucunda, c¢ocuklarin yasma goére AGTE
doniistiiriilmiis T puanlarinda anlamli  farklilik  goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda, tiim gruplar arasinda gozlenen farkliligin anlamli oldugu, en yiiksek gelisim
puaniin 0-12 ay, daha sonra 13-24 ay ve en diisiik gelisim puaninin ise 25-36 aylik
cocuklarda oldugu go6zlenmistir. Normalde beklenen durum, c¢ocuklarin yaslari
arttiginda, genel gelisim puanlarinda da artis olmasidir. Yapilan ¢alisma sonucunda,
elde edilen bulgular gelisim stirecinde erken miidahalenin 6nemini ortaya koymaktadir.
25-36 ay grubunda yer alan cocuklarin genel gelisiminde gelisimsel gecikmeler soz
konusudur. Bu c¢ocuklarin yaglar1 ilerlemis olmasina ragmen, yaptiklari beceriler
yoniinden yaglarinin altinda kalmaktadirlar. Cocuklarin yasi artmasina ragmen, genel
gelisimlerinde  gerilemeler  goriilmektedir. Bunun nedeni, ailelerin  gelisim
degerlendirme testleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalarindan 6tiirii olabilir.
Cocuklarin gelisiminde, uyaran eksikligi, aile tutumlari, ailelerin gelisim siirecleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve yetersiz beslenme gibi durumlarin etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dogan ve Baykog (2015), ¢ocuk gelisimi birimine gelen ¢ocuklara uygulanan
testleri incelemislerdir. En ¢ok gelisim tarama testleri iki yas ardindan ise ii¢ yas
cocuklarina uygulanmistir, diger yas gruplarina gore bir yas ¢ocuklarinin sayist daha
azdir. Gelisim tarama testi sonuglarina bakildiginda, en ¢ok ii¢ yas grubu ¢ocuklarin test

sonucunun “anormal” oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin genel amaci; bu ¢alismada Istanbul Anadolu Yakasinda ailesiyle
birlikte yasayan 0-3 yas grubu cocuklarin gelisimlerini Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) aracilig1 ile degerlendirilmesi ve ¢ocuklarin gelisimlerine sosyo-
demografik 6zelliklerin etki edip etmediginin belirlenmesi amaglanmustir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin, Genel Gelisimleri ile birlikte ; Dil-Biligsel, ince
Motor, Kaba Motor, Sosyal Beceri-Oz bakim gelisim alanlari, cinsiyete ve ailelerin
sosyo-demografik ozelliklerine (aile gelir durumu, anne - baba egitim durumu, ailedeki
cocuk sayisi, annenin meslek durumu, ¢ocuga kimin baktig1 ve anne babanin akraba
evliligi olup olmama durumuna) goére incelenmistir.

Verilerin analizinde, Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir ve

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Calismadan elde edilen bulgular;

1. Yapilan ¢alisma sonucunda drneklem grubunda yer alan 0-3 yas grubu cocuklarin
Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile gelisimsel degerlendirilmesi yapilmistir. Ankara
Gelisim Tarama Envanteri sonucuna bakildiginda, 0-3 yas cocuklarinin  genel
gelisiminde % 80 ‘inin normal gelisim gosterdigi tespit edilirken, % 20 ‘sinin anormal
gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

2. Calismaya katilan 0-3 yas grubu ¢ocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanterinde
yer alan tiim gelisim alanlar1 degerlendirilmistir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri
sonucuna gore, 25-36 ay yas grubunda bulunan cocuklarm en ¢ok “ince motor
gelisimlerinde” gelisimsel gecikmelerin oldugu tespit edilmistir.

3. Yapilan ¢alisma sonucunda 6rneklem grubunda yer alan 0-3 yas ¢ocuklarin AGTE
doniistiilmiiy T puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmezken,
cocuklarin yaslarima gére AGTE doniistiiriilmiis T puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Cocuklarin genel gelisiminde en yiiksek puani alan yas grubu 0-12 ay
ardindan ise 13-24 ay grubu oldugu tespit edilirken en diisiilk gelisim puanini ise 25-

36 ay grubunda olan ¢ocuklar almistir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri sonucuna
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gore, cocuklarin yaslart arttikca genel gelisim puanlart diigmiistiir. Bu sonu¢ “Erken
Miidahalenin” 6nemini ortaya koymaktadir. Gelisimsel gecikmeler veya risklerle karsi
karstya kalan ¢ocuklarin, erken siirecte belirlenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla 0-3 yas
donemi cocugun gelisiminde “Erken Miidahale” siirecinde kiymetli zaman dilimlerini
kapsamaktadir.

4. Ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, ¢ocuklarin AGTE Dil-Biligsel
Gelisim alaninda; cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, ailedeki ¢ocuk
sayis1, annenin ¢alisip ¢alismama, cocuga kimin baktig1 ve anne-babanin akraba evliligi
olup olmama degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamustir.

5. Ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, ¢ocuklarm AGTE Ince Motor
Gelisim alaninda; cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, ailedeki ¢ocuk
sayisi, annenin ¢alisip ¢alismama, ¢ocuga kimin baktigi ve anne-babanin akraba evliligi
olup olmama degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamustir.

6. Ailelerin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde, cocuklarm AGTE Kaba
Motor Gelisim alaninda; cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, ailedeki
cocuk sayisi, annenin ¢alisip ¢alismama, ¢ocuga kimin baktigi ve anne-babanin akraba
evliligi olup olmama degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamustir.

7. Ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, ¢ocuklarin AGTE Sosyal
Beceri - Oz Bakim Gelisim alaninda; cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin c¢alisip ¢alismama, ¢ocuga kimin baktig1 ve
anne-babanin akraba evliligi olup olmama degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunmamastir.

8. Ailelerin sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde, ¢ocuklarin AGTE Genel
Gelisimde; cinsiyet, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi,
annenin ¢alisip ¢calismama, ¢cocuga kimin baktig1 ve anne-babanin akraba evliligi olup

olmama degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamastir.
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ONERILER;

1. Cocuk gelisimi ve gelisim siirecine dair kritik donemler hakkinda, ailelerin
bilgilendirilmesi gerekmekte ve destekleyici egitim programlari, anne-baba okullar
yayginlastirilarak 0-3 yasin ¢ocugun gelisimindeki yeri ve 6nemi hakkinda ebeveynlerin

bilgi almasi saglanmalidir.

2. Gelisim siirecinde “risklerle karsi karsiya kalan ¢ocuklarin” erken slirecte
belirlenebilmesi i¢in tarama c¢alismalar1 yaygimlastirilmalidir. Bu yiizden saghk

kuruluslarinda mutlaka ¢ocuk gelisim uzmanlarinin yer almasi gerekmektedir.

3. Gelisim siirecinde risklerle karsi karsiya kalan aileler “erken miidahale” hakkinda
detayl bir sekilde bilgilendirilmeli ve ailelere dogru rehberlik edilmelidir. Cocugun tam
potansiyelini ortaya koyabilmesi i¢in erken miidahale hizmetleri ilgili ¢aligmalarin

gelistirilip uygulanmasi1 gerekmektedir.

4. “Gelisim testleri” hakkinda aileler bilgilendirilmeli ve “hangi testlerin neden ve ni¢in

yapildigr” hakkinda bilgi almalari saglanmalidir.

5. Ailelerin ¢cocuklariyla birlikte, ince motor gelisim alanini destekleyici aktivitelerin
yapilmasi onerilmelidir. Ornegin, hamur oynama, resim yapma, boyama yapma gibi
etkinlikler yapilmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin 6z bakim gelisiminde ince motor becerilere
gereksinim vardir. Cocuklarin, yemegini kendi yemesi, c¢atalini, kasigini, bardagini,

kendi tutabilmesi i¢in, ailelerin ¢ocuklarina firsat tanimasi gerekmektedir.

6. Ailelerin ¢ocuklarina dil-biligsel gelisimini destekleyici aktiviteler yapilmast ve bu
gelisim alanina uygun zengin ve Kkaliteli uyaranlarin sunulmasinin 6nemi ailelere

anlatilmalidir.

7. 0-3 yas doneminde c¢ocugun kaba motor gelisiminde “oyunun” Onemi ailelere
anlatilmali ve c¢ocugun yasina ve gelisimine uygun kaba motor gelisimi

destekleyici ortamlarin olusturulmasi gerektigi anlatilmalidir.

8. Aileler ¢ocuklarin sosyal beceri- 6z bakim gelisim alanlarin1 desteklemesi i¢in gerekli
ortamlarin ¢ocuga sunulmasi gerekmektedir. Ailelerin “ebeveyn tutumlar1” ¢ocuklarin
gelisim siirecini etkileyebilmektedir. Ailelere “ebeveyn tutumlar’” hakkinda detayli

bilgi verilmeli ve ¢ocugun gelisim siirecindeki 6nemi anlatilmalidir.
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9. Dogumdan itibaren ilk iic yil, c¢ocuklara saglanan kaliteli ve zengin c¢evre
kosullari, uyaricilar, sunulan firsatlar ve deneyimler, ¢ocuklarin gelecekteki yasamini
etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu dénemde elde edilecek bilgi, birikim ve

tutumlarin ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli rol oynadig ailelere anlatilmalidir.

Arastirmacilara Oneriler;

1. Cocuk gelisimi ile ilgili alan yazis1 incelendiginde; 0-3 yas ¢ocuklar ile ilgili yapilan
caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Alan yazisinda; “Okul 6ncesi Donem” ile ilgili
daha fazla ¢aligma mevcut iken “Bebeklik Donemi” ile ilgili caligmalarin sayisinin daha
az oldugu goriilmektedir. Bu yiizden 0-3 yas donemi ile ilgili calismalara agirlik

verilebilir.

2. Alan yazis1 incelendiginde, “Dil Gelisimi” ve “Sosyal Beceri” ile ilgili ¢aligmalarin
fazla oldugu goriiliirken “Bilissel Gelisim”, “Ince Motor”, “Kaba Motor” ve “Oz Bakim
Becerileri” ile ilgili calismalarin sayist daha azdir. Bu gelisim alanlar ile ilgili

calismalar yapilabilir.

3. Son yillarda “Erken Miidahale” kavranu ile ilgili ¢alismalar artmustir. Ozellikle
bebeklik doneminde, gelisimsel gecikmelerin erken fark edilip hemen harekete
gecilmesi, ¢ocugun gelisimi agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla erken

miidahale ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir.

4. Bu caligma ailesiyle birlikte yasayan 0-3 yas grubu cocuklarin gelisimlerini
degerlendirmistir. Aile Sosyal Politikalar Bakanligina bagli kurumlarda yasayan 0-3 yas

cocuklarin gelisimsel degerlendirmesi yapilabilir.
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Ek 1: Etik Kurul Onay1

info@uskudar.edu.tr
Altunizade Mah. Haluk Tiirksoy Sk. No:14, 34662 Uskiidar / istanbul / Tiirkiye
Tel: +90 216 400 22 22 Faks: +90 216 474 12 56

T/
.. . USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018/993 23/11/2018

Saym Prof.Dr. Nilgiin SARP
(Cagla MERMERCAN)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 23/11/2018
tarihinde yapilan 12 No.lu toplantisinda “Ailesiyle Birlikte Yasayan 0-3 yas Cocuklarmin

Gelisimsel Degerlendirilmesi (istanbul Anadolu Yakasi: Ornegi)” adli arastirma projenizin
etik agidan uygun olduguna karar verilmistir. '

Bilgilerinize rica ederim.

Dog¢.Dr.Cumhur TAS
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkam

0U.ANT.FTS.001 Revizyon No: 0 (14.12.2015)

102



Ek 2: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI: Ailesiyle Birlikte Yasayan 0 —3 Yas Cocuklarinin Geligimsel
Degerlendirilmesi (Istanbul Anadolu Yakasi Ornegi)

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya
katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden dnce
arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullamlacagini, ¢alismanin neleri icerdigini, olast
yararlar: ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Eger ¢calismaya katilma karar: verirseniz, Calismaya
Katilma Onay1 Formu 'nu imzalayniz.

Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ézgiirsiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi
bir édeme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Cocuklarin gelisimsel degerlendirilmesi hakkinda bilgi edinilmesi, gelisimin normal olup olmadig ile
ilgili veya gelisimsel bir gecikmeden bahsedebilmek adina 6nemli bir siirectir. Ciinkii dogumdan
itibaren ilk 3 yil bir cocugun hayatinda gelisimsel agidan kritik bir 6neme sahiptir. Bu kritik siireg
hakkinda, ebeveynler, 6gretmenler, bakicilar, kisacasi ¢ocuk ile bire bir ilgilenmekte olan herkes
gelisimsel agidan ne kadar ¢ok dogru bilgiyi 6grenirse cocugun gelisimine de bu siire¢ o kadar olumlu
yanstyacaktir. Bu nedenle 0-3 yas doénemi insan yasaminda gelisimsel agidan temel olan bir siiregtir.

Bu ¢alismanin amaci, Istanbul Anadolu yakasinda ailesiyle birlikte yasayan 0 — 3 yas araligindaki
cocuklarm Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) ile gelisimlerinin degerlendirilmesidir.
Calismanin sonucunda 0 — 3 yas cocuklarinin gelisimsel degerlendirmelerinin yapilmasi bu
degerlendirmeler sonucunda, gelisim siirecinde bir risk durumu ile karsilagilirsa veya gelisimde
gecikmeler s6z konusu ise ¢ocuklarm ebeveynlerine gerekli oneriler verilmesi, gelisimsel agidan
herhangi bir problemi olmasa dahi, gelisimi normal ve iist diizeyde olan ¢ocuklarin da gelisimlerini
daha fazla desteklemeye ydnelik, ebeveynlerine dnerilerde bulunulmasi hedeflenmektedir.

Uygulanacak test sonucunda ¢ocuklarm, Dil- Biligsel, ince Motor, Kaba Motor, Sosyal Beceri- Oz
Bakim gibi gesitli gelisim alanlarindaki, performanslarmi goérmek amaglanmistir. AGTE testinde yer
alan sorular gocuklarin, yas gruplarina gore degismektedir. Testte ki sorular ¢ocugun ebeveynine
yoneltilecektir. Sorulari anne baba disinda, gocugun gelisimini yakindan takip eden Kisilerde
cevaplandirabilir. Testte yer alan bazi sorular ise gocuga uygulamali olarak yaptirilacaktir.
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CALISMA ISLEMLERI:

Caligmaya katilmay: kabul ettiginizde 6ncelikle sosyo - demografik bilgi formunu eksiksiz bir sekilde
doldurmamz gerekmektedir. Bu formu doldurduktan sonra, ebeveyn, ¢ocuk ve arastirmay yapacak
kisinin sessiz bir ortamda bulunmas: daha verimli sonuglar elde etmeyi saglayacaktir. Arastirmact
once size gocugunuzun dogum tarihini sorarak teste baslayacaktir. Arastirmaci Ankara Gelisim
Tarama Envanterinde (AGTE) “de yer alan sorulari ¢ocugun ebeveynine yéneltecektir. Cocugunuzun
gelisimi ile ilgili sorulan sorulara, “Evet “Hayir” “Bilmiyorum” ifadelerinden birini kullanmaniz
gerekmektedir. Testte yer alan bazi sorular, aragtirmaci tarafindan gocu@a uygulamali bir sekilde
yaptirilacaktir. Uygulama sonucunda da yapilan testte ilgili gerekli bilgi aileye verilecektir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Caligmaya katildigmiz durumda, gocugunuzun gelisimsel degerlendirmesi hakkinda  bilgi
edineceksiniz. Literatiire 0- 3 yasta ¢ocuk gelisiminin énemi konusu ile ilgili destek saglamis
olacaksimiz ve gelisimsel degerlendirmeler ile veri toplamamiza yardimer olacaksiniz.

KIiSISEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel tiim bilgileriniz, adiniz soyadiniz basta olmak iizere, sahsiniza ait bilgiler gizli tutulacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER :

1. Cagla Mermercan

2. cagla_mermercan34@hotmail.com
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Cahsmaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartishtm ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul
ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hicbir kanun ve
yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda
dikkat edecegim noktalari da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Ganiillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Arastirmact’ Ads Soyadi: Tarih ve Imza:
Adres ve Telefon:

1: Goniilliinin bilgilendirilme iglemine bagindan sonuna dek taniklik eden kit

2:Goniilliyil aragtirma hakkanda bilgilendiren kisi
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Ek 3: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYO - DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli katilime, diger sayfa da yer alan sosyo - demografik bilgi formunda bulunan tiim
sorulari eksiksiz bir sekilde doldurmamzi rica ediyorum. Size uygun gelen cevabin yanina

carp1 (X) isareti koyunuz. Caligmaya katki sagladiginiz igin tesekkiir ederim.

CAGLA MERMERCAN
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Tarih:

Adi

Soyadi

Telefon Numarasi

Ev Adresi

Annenin Yasi

Babanin Yas1

Cocugunuzun Kiz Erkek

Cinsiyeti

Ailenin Gelir Asgari Ucret Asgari Ucret Ustii

Diizeyi

Anne Egitim Tlkokul Lise Universite
Durumu

Baba Egitim Tlkokul Lise Universite
Durumu

Medeni Durum Evli Esi vefat etmig | Bosanmig
Ailedeki Cocuk 1 2 3 ve iistii
Sayisi

Annenin Meslegi Calistyor Caligmiyor

Giin iceresinde Anne Bakici ve

cocugunuza kim Digerleri

bakiyor?

Esinizle akraba Evet Hayir

evliligi mi yaptimz?
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Ek 4: Ankara Gelisim Tarama Envanteri

: ANKARA GELISIM TARAMA ENVANTERI

Istk Savagir, Nilhan in, Nese Erol

e : GORUSULEN Kisi iLE iLGILI
COCUKLA ILGILI BILGILER > BILGILER

Isim Soyad: :

Cinsiveti K £ Cocugta Yakinlik Derecesi
| v

‘—_] 0 Anne as

Baba Yas

na okuluna devam e

‘ -
H A Anne-Baba twd

irme nedent (Actklayingz

Fiziksel Ozl

Okur yazar def

Okur vazar

. . Anne Moslegi
Degerlendirme Tarihi

Dogum T: Baba Meslegi
Yast Gorigmedci

« Uygulamaya baglamadan onée el kitabint dikkatie okuyunuz*

takvim yagina gore diizenler
7 ayliksa ™ an 5 Ay S a Kadar" baghkh yag diliminder
s doniihiir (Yukandaki draekte 0-3 ay dilimi). Boyle-

Bitirme noktass @ Anne Ust dste irini izleyen) 8 soruyu olumsuz cevapladifi zaman gorugme bitirilir

Baglama ve Bitirme kurailanna lan slarak uyuimaldir.

108



ANKARA GELISIM TARAMA ENVANTERI 2
&
PUANLAMA Evet 5’5
Hayir £H ;‘?’é@
Bilinmiyor | 8| §°~c§

DOGUMDAN 3 AY SONUNA KADAR (1, 2, 3 Aylar}

kaiginr my

1 6k

ctururken kafasy

e SOSY;LBECERi
) 02 BAKIM

GENEL GELISIM TOPLAMI i
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PUANLAMA  Evet Lt
Hayir

Bilinmiyor

6 AYDAN 7 AY SONUNA KADAR (6, 7 Aylar)
28 Oyuncakian yere atip diglsung s

29 O

nine konan bir kesme gekeri giine alma

Bardag ixi elivle wtar mi?

Yatarken yastklara ya da flatrds H yukar! gexerex olurur my
32. Kuglk br p.
{kagik, i

ekmek ya da bis
ak gibi uzun sap! O

ne geginr mi?

arar m:?

34. Koliannin

gekip gikanr my? (gdster

ten yana doner mi? (eiinizi

a dexieklemezseniz veya duvar
di kendine oturur mu?
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PUANLAMA Evet
Hayir
Bilinmiyor

¢ok kisa da oisa ker

meiir mi?

g elindeki oy.

58 "Hayr" "cis”, denince duru

12 AYDAN 13 AY SONUNA KADAR (12, 13 Aylar)

virgeyier

er’ derseniz

pmakta §

rend: bag!

ayad ile vurur mu?

ira gikar mi?

Kosgar mi?

rabint gikary mi?

Ayakikab: ve

16 AYDAN 17 AY SONUNA KADAR (16, 17 Aylar)

firlere oyung

ni gosterir mi’

DUSUNCELER ve ONERILER
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PUANLAMA  Eve!
Hayw

Bilinmivor | #

79 Kagikla yemek yer o

18 AYDAN 23 AY SONUNA KADAR
(18,19, 20, 21, 22, 23 Aylar)

85 ik kibnt kutusunu Ust Uste Koyup kule

86 islandiginda size haber verr mi?

87 vanoziann, gigeterin kapak! kapar mi?
88

89

90

91 Bir ehini 3blr eline tercin eder mi?

er kurar mi? B

ade eder

int basit cumieler)
97 Bir kutuyu alip sanki arabay

va da bir sopa pargasini at

gocuklaria {eveilik) oynar

agina merdivenden

G aibi} g rek sorun

o

el = ; L-BILISSEL
DUSUNCELER ve ONERILER s

S o wm : ‘
0Z BAKIM
= = S ’ GENEL GELISIMTOPLAMI | |
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PUANLAMA Evel

s &
Bitinmiyor 3 4’5'5
5¢ 35e
&
24 AYDAN 29 AY SONUNA KADAR é)oé'g

(24, 25, 26, 27, 28, 29 Aylar)

ere ya da TV'ye

nefreds

i kolaylikla antasilir mi?

srinden ileri dogru atar me? (gohsterniniz)

30 AYDAN 35 AY SONUNA KADAR
(30, 31, 32, 33, 34, 35. Aylar)

Il
36 AYDAN 47 AY SONUNA KADAR
(36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47. Aylar)
DIL-BILISSEL
- SOSYAL BECERI
0z BAKIM
» — GENEL GELISIH TOPLAMI
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PUANLAMA Eve!
Hayir
Bitinmiyor

48 AYDAN 72 AY SONUNA KADAR

(48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 65, 67,

68, 89, 70, 71, 72. Aylar)

DUSUNCELER ve ONERILER

114

DIL-BILISSEL

GENEL GELISIM TOPLAMI



PUANLAMA Evet
Hayir
Bilinmiyor

DUSUNCELER ve ONERILER
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