T.C.

USKUDAR UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI
SOSYAL HiZMET YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZIi

ALT SOSYO-EKONOMIK DUZEYE SAHIP KADINLARIN
YOKSULLUKLA BAS ETME STRATEJILERI VE YASAM MUCADELESI
UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA: UMRANIYE ORNEGI

RUKIYE AKALIN

TEZ DANISMANI

Dr. Ogr. Uyesi Abdulhakim BEKI

ISTANBUL-2019






T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI
SOSYAL HiZMET YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZIi

ALT SOSYO-EKONOMIK DUZEYE SAHIP KADINLARIN
YOKSULLUKLA BAS ETME STRATEJILERI VE YASAM MUCADELESI
UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA: UMRANIYE ORNEGI

RUKIYE AKALIN

TEZ DANISMANI

Dr. Ogr. Uyesi Abdulhakim BEKI

ISTANBUL-2019



T.C.
USKUDAR UNIVERSITES]
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUS()

Anabilim Dali : Sosyal Hizmet Anabilim Dal)
Program : Yiiksek Lisans Program
Ogrenci No 1174205071

Ogrenci Adi Soyadi : Rukiye AKALIN

Alt Sosyo-Ekonomik Dlzeye Sahip Kadinlarin Yoksullukla Bag Etme Stratejileri ve Yasam
Mucadelesi Uzerine Nitel Bir Arastirma: Umraniye Ornegi isimli cahisma asagidaki juri tarafindan

01.08.2019 tarihinde yaptlan sinavda Yuksek Lisans Tezi olarak oybirligiyle kabul edilmistir.

d0ri Bagkani  : Dog. Dr. Ismail BARIS

{Uskiidar Universitesi)

Danisman : Dr. Ogr. Uyesi Abdulhakim BEK

(Uskiidar Universitesi)

Oye : Dog. Dr. Hasan Hiiseyin TAYLAN imza /

(Sakarya Universitesi)

ONAY

Bu tez, yukandaki jiri Gyeleri tarafindan uygun gortlmiis ve Enstitl Yonetim Kurulu’nun

............................ tarih Ve e, sV karariyla kabul edilmistir.

Dog.Dr. Tiirker Tekin ERGUZEL
Enstitii Miidiir v.




OZET

Kadin, toplumsal yasamdaki ikincil konumu nedeniyle ve bunun sonuglar ile
birlikte birgok sorunla kargilasmaktadir. Bu ¢alismada, toplumsal cinsiyet bakis
acistyla kadinlarin yoksulluk deneyimleri, yoksulluktan nasil etkilendikleri, neden
yoksulluga diistiikleri, yoksullukla bas etme stratejileri, kendilerine sunulan
hizmetler hakkindaki farkindalik diizeyleri ve sunulan hizmetlerin yeterliligine
iliskin goriiglerine yer vererek yoksullugu nasil deneyimlediklerini anlamak
amaclanmistir. Kadinlarin yoksullukla bas ederken giiclii/gli¢sliz yoOnlerine
deginilerek yoksulluk alaninda sosyal hizmet perspektifiyle yiiriitiilen ¢aligmalarda
giiclendirme yaklagiminin uygulamadaki goriiniirliiglinii yansitmasi ag¢isindan
calismanin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Calisma nitel aragtirma yontemi ile
yiiriitiilmiis olup kartopu drnekleme yontemi ile ulasilan Umraniye’de ikamet eden
20 yoksul kadin ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Calismada yukarida belirtilen
konular hakkinda katilimcilarin deneyimlerini ve algilarini ortaya koyabilmek i¢in
yari-yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla derinlemesine miilakat yontemi

tercih edilmistir.

Calismanin sonucunda, kadinlarin yoksulluk olgusundan psiko-sosyal durumlarinin
oldukca etkilendigi, egitime erisim ve istihdama katilimda ciddi sikintilar
yasadiklari, hemen hemen hepsinin ¢ocuklarin yoksulluktan kurtulabilmesi adina
egitimin gerekliligine vurgu yapilmistir. Goriisiilen bireylerin gogunda kendilerine
ait bir gelirinin bulunmadig1, 6nemli bir boliimiiniin kii¢lik yaslarda evlendikleri ve
bu konudaki kararda 6zgiir olamadiklari, gogunlugunun gé¢ dykiisiiniin bulundugu,
gelecege iliskin bir planlarinin olmadig1 ve gelecek konusunda karamsar olduklari,
yoksulluk nedeniyle sosyo-kiiltiirel ihtiyaglarin karsilanamadigi, yoksullukla bag
etme stratejileri arasinda ¢ogunlukla kamu kurumlarindan yardim almak, ev ici
iretim modelleri yaninda merdiven ve ev temizligine gitmek, tasarruf yapmak,
0glin sayisin1 azaltmak, komsuda veya akrabada vakit ge¢irmek, marketlerden,

pazarlardan, ¢opten atik iiriinler almak oldugu ulasilan sonuglardir.

Anahtar Kelimeler; yoksulluk, kadm, kadin yoksullugu, yoksullugun

kadinsilagmasi, toplumsal cinsiyet



A QUALITATIVE RESEARCH ON STRATEGIES AND STRUGGLE FOR
LIiFE AGINST POVERTY FOR LOW SOCIO-ECONOMIC LEVEL OF
WOMEN: CASE OF UMRANIYE

ABSTRACT

Woman faces many problems due to her secondary position in social life and their
consequences. This study was made to understand women's experiences of poverty
from a gender perspective, how they are affected by poverty, why they fall into
poverty, strategies to cope with poverty, awareness levels about the services offered
to them and the adequacy of the services provided. Study is important in terms of
reflecting the visibility of the empowerment approach in the studies conducted with
the perspective of social work in the field of poverty by addressing the strengths /
weaknesses of women in dealing with poverty. The study was conducted with
qualitative research and snowball sampling method which was proceed by face-to-
face interviews with 20 poor women living in Umraniye.. In order to reveal the
experiences and perceptions of the participants about the subjects mentioned above,

in-depth interview method via semi-structured interview form was preferred.

As a result of the study, it was emphasized that the psycho-social conditions of
women was affected by poverty and they had serious problems in accessing to
education and participation in employment, and the necessity of education in order
to get their children out of poverty. Most of the interviewed individuals do not have
their own income, a significant portion of them get married at young age and cannot
be free in this decision, most of them have a history of migration, they have no plans
and they are pessimistic about the future; Among the strategies in which they cope
with poverty is mostly to get help from public institutions, domestic production
models as well as clean stairs and houses, save money, decreasing the number of
meals, spend time in neighbors or relatives houses and to get waste products from

markets, bazars, or garbage cans.

Keywords; poverty, women, women poverty, feminisation of poverty, gender
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1. GIRIS

Yoksullugun bir¢ok sosyal sorunla arasinda gii¢lii bir bagi vardir. Yoksulluk,
toplum ve toplumsal kurumlar agisindan istenmeyen bir olgu olup dnlenmeye
caligilan ancak insanligin var oldugu bu donemden bu yana siddetini artirarak

varligini siirdiirmeye devam eden bir durumdur.

Y oksullugun yasanma bigiminin ve etkilerinin i¢inde bulunulan zaman, mekan ve
kiiltiire gore degismesi, net bir taniminin yapilmasini giiclestirmektedir. Gegmis
donemlerde temel ihtiyaclarin karsilanmasindaki yetersizlik, yani mutlak yoksulluk
kavrami ile tanimlanan yoksulluk olgusu igin yapilan, salt gelir yetersizligi ile
aciklanan bu tanimin yetersiz oldugunun anlagilmasiyla bireylerin iginde
bulundugu topluma sosyo-kiiltiirel ihtiyaglarin karsilanmasi bakimindan yeterli
katilimi1 saglayamamasi da yoksulluk tanimlamasina dahil olmus, yoksullugun ¢ok
boyutlu etkileri sebebiyle de konu hakkinda bircok tanimlama yapilmasini

beraberinde getirmistir.

Yoksulluk olgusundan toplumdaki tiim bireyler esit diizeyde etkilenmemektedir.
Toplumda dezavantajli konumda bulunan kadinlar, ¢ocuklar, engelliler, yaslilar ve
cesitli sebeplerle tilkesini terk etmek zorunda kalan gogmen ve miilteciler yoksulluk

olgusunu daha derinden deneyimleyebilmektedirler.

Calisma kapsaminda bir sosyal sorun olarak yoksulluk olgusu, kadin
perspektifinden ele alinmistir. Yoksulluk olgusundan kadin ve erkeklerin farkli
yogunlukta etkilendigi, yoksullukla bas etme stratejilerinin de toplumsal cinsiyet
rolleri ¢ercevesinde gelistigi diisiiniilmektedir. Kadinlarin, erkeklerden farkli olarak
egitim, saglik, is/istthdam gibi toplumsal kaynaklar1 kullanmasi1 bakimindan ikinci
plana itilmesi kadinin yagsamini ev i¢i alanla sinirlandirmakta, kadini ihtiyaglarinin
karsilanmasi bakimindan ese veya aile biiyligline bagimli kilmakta, bu durum ise
kadinin, yoksullugu daha yogun bigimde yasamasina sebebiyet vermekte, bu
bakimdan erkeklere oranla yoksullasma siireci ve etkilerini yasayis bi¢imi de daha
farkli olabilmektedir. Kadinin, temel tiiketim maddelerine aile igerisinde en son
erigsimi de kadinin esitsizligini ve yoksullugu diger aile bireylerine oranla daha fazla

yasadigini diistindiirmektedir.



Biiytiksehirlerde yasayan kisiler acgisindan da yoksullugun etkileri ve sonuglari
kiigiik sehirlerde yasayanlara oranla daha fazla hissedilmektedir. Ozellikle
biiyiiksehirlerde daha fazla hissedilen gelir dagilimi adaletsizligi, kisileri ya
ihtiyac¢larin karsilanamamasi nedeniyle sosyal alandan tecrit etmekte ya da sapma
ve su¢ olarak nitelendirdigimiz olumsuz davranis bi¢cimlerine yoneltebilmektedir.
Haneye giren gelirle aile bireylerinin ihtiyaglarin1 karsilama sorumlulugunu
iistlenen kadin, kaynaklarin yetersizligi ile ihtiyaglarin karsilanma ¢abasi arasinda

oldukc¢a yipranmaktadir.

Hig siiphesiz aile kurumu, toplumun en 6nemli yapitaslarindan biridir. “Yuvay1 disi
kus yapar” sdylemi ile aileyi ayakta tutma gorevi omuzlarina yiiklenen kadin, ¢ok
onemli ve agir bir vazifeyi iistlenmistir. Bu gorevi yerine getirirken kadinin iginde
bulundugu zorlu yasam sartlari, kadinin yipranmasina neden olmakta, kimi zaman

da bu gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesini engellemektedir.

Guiglii kadin, giiclii toplum demektir. Bu bakimdan kadin yoksullugunun
anlasilmasi, yoksullugun kadinin iizerinde biraktigi etkileri ve sonuglari anlamak,
yoksullukla miicadele ederken kadinlarin ne gibi destege ihtiya¢g duydugunun
tespitinde sosyal hizmet mesleginin 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir.
Toplumda sosyal dislanmaya maruz kalan kisileri toplumsal alana katma, bireylerin
kendi kisisel gliglerinin farkina varmasini saglayarak gelecegi hakkinda karar alma
konusunda giiclendirme ve kendisini gergeklestirme firsati tanima, bu sayede
toplumsal esitsizlikleri giderme ve daha adil bir toplum diizeni olusturma, sosyal
hizmet ¢alismalarinin ana temasini olusturmaktadir. Bu ¢alisma ile, sosyal hizmet
uygulamalarinda yoksulluk ve kadin odaginda sunulan hizmetler ele alinacak olup

sosyal hizmet uygulamalarinin kadin1 giiclendirme cabalar1 degerlendirilecektir.

Calismanin birinci boliimiinde aragtirmanin konusuna iliskin bilgi verilmis olup
ikinci boliimde yoksulluk ve yoksulluk siiflandirmalarinin agiklandigi kavramsal
cerceve, yoksullugun nedenleri, Cumhuriyet déneminden itibaren yoksullugun
Tirkiye’deki goriiniimii, yoksullugun aile kurumuna ve toplumsal alana
yansimalari, kadin yoksullugunun nedenleri, insan haklar1 baglaminda yoksulluk ve
sosyal hizmet iliskisi, gli¢lendirme yaklagiminin sosyal hizmet mesleginde 6nemi,
yoksullukla miicadelede ulusal ve uluslararasi ¢alismalar ele alinmistir. Ugiincii
boliimde arastirmanin  metodolojisi  aciklanmis, dordiincii  bdliimiinde
derinlemesine goriisme yoOntemi ile arastirma sorular1 kapsaminda elde edilen
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bulgular yorumlanmistir. Besinci boliimde, kadin yoksullugu konusunda yapilan
diger calismalarla bu aragtirma sonuglari karsilagtirilmis olup son olarak da altinct
bolimde ise ulasilan sonuglar ve bu sonuglar kapsaminda kadinlarin ihtiyag

duydugu desteklere iliskin 6nerilere yer verilmistir.

Calismanin problemi: Arastirmanin problemi kadinin, ataerkil sistem ve toplumsal

cinsiyet bakis agisina gore toplumsal yasamdaki ikincil konumu nedeniyle
toplumsal kaynaklara ulagsmada yasadigi engeller ve bu engellere bagli olarak

yasamda karsilastig1 zorluklarla bas etmede savunmasiz kalmasidir.

Calismanin _konusu: Calismanin konusu, tiim diinyanin miisterek sorunu olan

yoksulluk olgusunu kadin odaginda ele almaktir. Toplumsal alanda dezavantajli
konumda bulunan kadinin, yoksullugu nasil deneyimledigi ve yoksulluktan nasil

etkilendigi ¢alismanin konusunu olugturmaktadir.

Calismanimn amacit: Umraniye ilgesinde yasayan yoksul hanelerin yoksullugunun

nedenlerinin saptanmasi, kadinlarin yoksullugu nasil deneyimledikleri, yoksulluk
karsisinda bas etme stratejilerinin neler oldugu, yoksulluk ve buna bagli olarak
yasadiklar1 sorunlar, kendilerine sunulan hizmetler hakkinda farkindalik diizeyleri
ve sunulan hizmetlerin yeterliligine iliskin diisiincelerini saptamak, ulasilan bilgiler
dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglarla alanda yapilan ¢alismalara katki saglamak

ve yoksullugun azaltilmasi i¢in 6nerilerde bulunmaktir.

Arastirma kapsaminda, yoksul kadinlarin genel 6zellikleri nedir, yoksullugu nasil
deneyimlemektedirler, kendilerine sunulan hizmetlere iliskin diisiinceleri nedir,
giiclii ve gii¢siiz yanlar1 nelerdir, toplumsal cinsiyet rolleri ile sosyal alana dahil
olmalar arasindaki iliski nedir, egitim durumu ile yoksullukla bas etme stratejileri

arasinda iligski var midir sorularina cevap aranmaya ¢alisilmistir.

Calismanin 6nemi: Yoksulluk, tiim insanligin ortak sorunu olmakla birlikte, bu

sorundan en fazla etkilenen grup kadinlar olmaktadir. Arastirmanin, kadinlarin
toplumda halen i¢inde bulundugu esitsiz ve adaletsiz konumu nedeniyle yasadigi
dezavantaji, sosyal hizmet kuramlari igerisinde yer alan gii¢clendirme yaklagiminin
sosyal hizmet kapsamindaki uygulamalarda, dezavantajli gruplar arasinda yer alan
kadmin giiclendirilmesi agisindan goriiniirliigiinii yansitmasi, dolayisiyla kadin
odaginda yapilan calismalara bulunacagi katki bakimindan onemli oldugu

diistiniilmektedir.



Yoksulluk, 6zelinde ise kadin yoksullugu farkl disiplinler tarafindan ele alinan bir
konu iken, sosyal hizmet bakis agisiyla kadin yoksullugu hakkinda ¢ok fazla
calisma bulunmamaktadir. Bu bakimdan arastirmanin sosyal hizmet alanindaki

calismalara katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Calismanin yontemi: Konuya iliskin kavramsal_ger¢eveyi olusturmak amaciyla

bilimsel aragtirmalardan, kanunlardan ve yonetmeliklerden, istatistiki verilerden ve

kurumlarin web sitelerinden yararlanilmistir.

Kadin yoksullugu odaginda yapilan c¢alisma i¢in Umraniye’de ikamet eden, Tiirk
vatandaglarindan olusan kadinlara ulasabilmek i¢in kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin modelini nitel aragtirma yontemi olusturmustur. Nitel
arastirma yontemleri i¢erisinde en ¢ok tercih edilen goriisme yontemi ile kadinlarla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorular kapsaminda derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmis, goriismelerin kayit altina alinmasinda ses kayit cihazindan
yararlanilmistir. Ses kayitlar1 yazili ortama aktarildiktan sonra verilerin analizinde
ise betimsel analiz ve igerik analizi yontemleri kullanilmis olup veriler temalar

halinde yorumlanmastir.

Alanda vapilan akademik calismalar:

Camur Duyan (2006) tarafindan “Sosyal hizmet bakis agisindan yoksul kadinlar:
Altindag 6rnegi” isimli caligmada 458 kadina anket uygulanmis olup yoksul

kadinlarin yagam deneyimleri yansitilmaya caligiimigtir.

Coban (2007) tarafindan “Gecekondu kadminin yoksullugu: Ankara-Altindag
ornegi” isimli ¢alisma nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmis, 20 kadin ile yari
yapilandirilmis goriisme yapilmis, kadinlarin yasam deneyimleri Bourdieu’niin
sosyolojisinde bulunan ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve simgesel sermaye kavramlari

ile aciklanmaya ¢alisilmistir.

Aksan (2009) tarafindan “Yoksulluk ve Yoksulluk Kiiltiiriiniin Toplumsal
Goriintimleri” adiyla yapilan ¢alisma 1080 kisiye goriisme cetveli yontemi ile

yiirlitiilmistiir.

Yusufoglu (2010) tarafindan “Kadin yoksullugu iizerine sosyolojik bir arastirma:

Elazig ornegi” adiyla yiiriitilen ¢alismada, Elazig il merkezinde yasayan 100
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yoksul kadin ile yapilan calismada anket yontemi ile kadin yoksullugunun nedenleri

arastirilmastir.

Arpacioglu (2012)’nun “Diinya’da ve Tirkiye’de Yoksulluk ve Yoksullukla
Miicadele” adiyla yaptigi calisma kitaplar, dergiler, tezler ve makalelerden

yararlanarak kaynak tarama yontemi ile yoksulluk olgusu ele alinmistir.

Bayat (2015) tarafindan “Kadin yoksullugu-Enformel istihdam iligkisi: Uygulamali
bir aragtirma” adiyla yiiriitilen, 388 kadina uygulanan anket sonuglarinin
degerlendirildigi calismada enformel sektorde caligmanin kadin yoksulluguna

etkisi ele alinmustir.

Glizel (2017) tarafindan “Malatya’da kadin yoksullugu” adiyla yiirtitiilen ¢aligmada
Malatya ilinde yasayan 20 diisiik gelir diizeyine sahip, 20 yiiksek gelir diizeyine
sahip toplamda 40 kadin ile nitel arastirma yontemi ile goriisme saglanarak farkl
sosyo-ekonomik diizeye sahip kadmnlar acisindan degerlendirme yapilarak

yoksulluk olgusu anlasilmaya caligilmistir.

Bayir (2018)’in “Kadin yoksullugunun sosyo-ekonomik énemi: Tiirkiye-Avrupa
Birligi karsilagtirmasi” adli c¢alismada kadin yoksulluguna etkide bulunan
ekonomik, sosyal ve politik gostergeler karsilastirmali analiz yontemiyle 2000-
2015 arasindaki donemi ele alarak Tirkiye ve Avrupa Birligi iilkeleri arasinda

karsilastirma yapilmistir.

Cigcek (2018)’in “Kadinlarin Yoksulluk Deneyimleri ve Bas Etme Stratejileri”
isimli ¢aligmasi nitel aragtirma yontemi ile sosyal yardimlardan yararlanan sekiz

kadinla derinlemesine goriisme seklinde yiirtitiilmiistiir.

Goktas (2019) tarafindan “Kadin yoksullugu iizerine bir alan arastirmasi: Kars
ornegi” adiyla yliriitiilen calismada 400 kadina anket uygulanarak kadin yoksullugu

arastirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Yoksulluk Kavram

Tarihsel olarak ele alindiginda, insanligin var oldugu zamandan bu yana yoksulluk,
insanin varligin1 devam ettirmesi agisindan bir tehlike arz etmistir. A¢likla yasam
arasinda savas verme, hastalik hallerinde tibbi tedavi imkanlarinin yetersizligi,
barinma imkanlarmin yoklugu ve yetersizligi gibi faktorlerle insanlik miicadele
etmistir. Bununla birlikte yoksulluk, tek basina maddesel ihtiyaglara yeterli ulagimi
saglayamama ve temel ihtiyaglar1 karsilayamamanin yarattigi tehlike olarak ele
alinmamalidir. Yoksulluk bunlarla birlikte sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan bir
durumdur. Insan, yasamini varligmni siirdiirdiigii toplumun refah yasam 6lgiileri ile
mukayese ettiginde, bu imkanlardan yoksun olan kisi, utang, sikinti, keder, sucluluk
gibi olumsuz duygular igerisine girebilmekte, Ozgliven eksikligi yasayarak
toplumdan kendisini soyutlayabilmektedir (Bauman, 1999: 59-60). Bu nedenle,
yoksunluk yasayan kisi, saglikli bir yasam siirdiirememekte, toplumsal yasama
yeterli katilimi saglayamamakta, yasadigi umutsuzluk diisiincesiyle problemlerine
iliskin sesini duyurma ve ¢oziim iretme noktasinda kendisini yetersiz

hissedebilmekte ve toplumdan izole olabilmektedir.

Yoksulluk, gelismis ve gelismekte olan tiim iilkeleri hem nedenleri hem de
sonuglart bakimindan sosyal, psikolojik ve ekonomik boyutlariyla etkileyen,
toplumda bir¢ok sosyal problemin olusumunu tetikleyen, hakkinda ¢esitli ¢dziim
yollart tretilmeye ¢alisilan evrensel bir sorundur. Yoksullukla miicadelede
ylizyillar boyunca tiirlii tiirlii ¢oziimler tiretilip miicadele edilmeye ¢alisilsa da ¢ok
boyutlu yapist ve degisen toplumsal kosullarla beraber farklilik arz eden ekonomik,
sosyal, siyasi ve kiiltiirel unsurlara bagli olarak yoksulluk, zamanla daha da

karmasik bir hale biirinmiistiir (Aksan, 2009: 1).

Cok boyutlu ve karmasik bir unsur olmasi nedeniyle uluslararasi alanda kavramsal
olarak heniiz iizerinde goriis birligine varilabilmis bir yoksulluk tanimindan
bahsedilememektedir. Yoksulluk, bir toplumdan diger topluma, bir kiiltiirden diger

bir kiiltiire, yasanilan mekanin 6zelligine gore, i¢inde bulunulan zamana ve sosyo-



ekonomik sartlara gore, hatta bireylerin kisisel algilamalarina gore degisebilen bir
olgu olmasi sebebiyle diinya iizerinde konuya iliskin birgok tanimlama yapilmistir
(Senses, 2017: 62). Bir taraftan yeterli ve dengeli beslenme, temiz su kaynaklarina
erisim, saglik hizmetlerine ulasim, barinma gibi imkanlardan mahrum olma gibi
yoksulluk mutlak boyutta ele alinirken diger yonden yoksullugun daha muglak
yonleri ele alinmaktadir (Karakas, 2010:2; Baran, Benjamin vd., akt. Sariipek,
2018: 39).

Yoksullugun bilimsel agidan bilinen ilk tanimi 1901 yilinda Seebahm Rowntree
tarafindan yapilmis, Rowntree “toplam kazanglarin, biyolojik varligin devam igin
gerekli olan yiyecek, giyim vb. asgari diizeydeki fiziki ihtiyaglar1 karsilamaya
yetmemesi” seklinde yoksulluk tanimlamasii yapmustir (Friedlander, Walter, A.,

1968: 39; Alcock, 1997:7; akt. Benli ve Yenihan, 2018: 2).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliiginde yoksullugun tanimi, “yoksul olma durumu,
yoksuzluk, variyetsizlik, sefillik, sefalet, fakirlik” seklinde yapilmistir (TDK,
2019). Yani yoksulluk, yasamini rahat bir sekilde siirdiirebilmek igin yeterli

imkanlardan yoksun olma durumu olarak da ifade edilebilir.

Erdogan (2002: 364)’a gore yoksulluk genel olarak “insanlarin temel
gereksinimlerini karsilayamama durumu” seklinde tanimlanir. Ona gére yoksulluk
iki agidan ele alinabilir: Birincisi; dar anlamiyla yoksulluk “acliktan 6lme ve
barinacak yeri olmama” iken, genis anlamiyla yoksulluk “gida, giyim ve barinma
gibi olanaklari, yasamlarmi devam ettirmeye yettigi halde toplumun genel

diizeyinin altinda kalma halidir”.

Giddens (2008: 392)’a gore yoksullugun farkli boyutlar1 nedeniyle yoksul kisiy1
betimlemek gii¢ bir istir. Yine, zaman igerisinde toplumsal yapilarda meydana
gelen degisimler de yoksul kisinin profilini belirlemeyi ve smnirlarimi ¢izmeyi
zorlastirmaktadir. Ancak yine de toplumdaki bazi kisilerin dezavantajli konumlari
nedeniyle yoksulluk riski ile karsi karsiya kalma ihtimalleri daha yiiksektir. Bu
gruptaki kisiler; cocuklar, kadinlar, etnik azinliklar, sosyal dislanmaya maruz

kalanlar, yasli insanlar, engelliler, tek ebeveynli ailelerden olugsmaktadir.

Adam Smith (1986) yoksullugu, “doga veya gelenekler tarafindan gerekli kilinan
ihtiyaglari satin alamama hali” olarak tanimlamistir (akt. Sariipek, 2018: 42).



Hunter, yoksul kisiyi “herhangi bir sebepten dolay1 kendisi ve kendisine bagimli
yakinlar1 i¢in saygin bir yasam standardi saglayamayan birey” olarak tanimlar (akt.
Sartipek, 2018: 41). Simmel ise yoksulu toplumsal bir tip olarak ele alirken,
yoksullugun kendi i¢inde tanimlanamayacagini fakat sosyolojik agidan toplumsal
tepki baglaminda ele alinabilecegini savunur (Erdogan, 2001: 9, akt. Ak, 2016:
297).

Lewis ise, yoksullugun bireysel yetersizliklerden ziyade, daha genis boyutuyla
kiiltiirel ve toplumsal aglarin etkilerinden olustugunu agiklamakta, yoksullugu
“yoksulluk kiiltiirii” ile kavramsallastirarak nesilden nesile aktarilan ve aza kanaat
edilen bir davranis bigimi oldugunu savunmustur (Giddens, 2005: 314, akt. Ak,
2016: 300). Y oksulluk kiiltiirii tanimlamasini yapan Lewis (1965, LIII), bu kiiltiiriin
icinde biiyliyen ¢ocuklarin, bu kiiltiiriin deger ve davranig Oriintiilerini dylesine
benimsediklerini ve bu olumsuz sartlardan kurtulmak i¢in karsisina ¢ikan firsatlar

degerlendiremeyecek kadar 6ziimsediklerini ifade etmistir (akt. Polat, 2017: 20).

Bauman (1999: 60) yoksullugu, “normal yasam olarak kabul edilen her seyden
mahrum birakilma, istenilen diizeyde olmama” seklinde tanimlar. Peter Townsend
ise, “toplum tarafindan yaygin bigimde kabul edilen geleneklere, faaliyetlere
katilmak ve ayni1 sekilde toplumun karar verdigi olmasi gereken beslenme diizeyine
erismek i¢in gereken kaynaklara tam olarak sahip olamama hali” seklinde

tamimlama yapmustir (Davis ve Sanchez-Matinez, akt. Sariipek, 2018: 47).

Diinya Bankasi, yoksulluk hakkinda daha c¢ok maddi gelirler agisindan bir
tanimlama yaparken Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP), yoksullugu,
salt ekonomik yetersizlikle sinirlandirmamis, refah bir yasam siirdiirmek i¢in elzem
olan “hayat boyu saglik, yaratici bir hayat, ortalama hayat standardi, 6zgiirlik,
kendine giiven” gibi kavramlari da yoksullugun igine déhil ederek daha kapsamli
bir sekilde kiiltiirel ve 6znel boyutlariyla ele almistir (Arpacioglu ve Yildirim, 2011:
74).

Avrupa Komisyonu da yoksulluk hakkinda detayl1 bir tanim yapmustir. Buna gore;
“Gelir ve kaynak diizeyi, yasadig1 toplumda kabul edilebilir bir yasam standardina
sahip olmaya yetmeyen bireyler yoksuldur. Yoksulluk nedeniyle bu bireyler

igsizlik, diisiik gelir, kotii barinma kosullari, yetersiz saglik hizmeti, yasam boyu



ogrenme, kiltlir, spor ve eglence imkanlarma sahip olamama gibi birgok

dezavantaja sahiptir.” (European Commission, 2004, akt. Sariipek, 2018: 51).

Tiim tanimlardan da anlasildigi gibi, yoksul kisilere ve yoksulluga dair gesitli

tanimlar {iretilmis olsa da yoksul kisilerin 6zellikleri hemen hemen aynidir.

Yoksulluk, insanligin var olusu ile birlikte gézlemlenen bir olgu iken bir sosyal
sorun olarak 17. Yiizyilin ilk donemlerinde ele alinmistir. Basta John Locke olmak
tizere liberal teorisyenler, 6zel miilkiyeti savunurken bir yandan da sosyal diizenin
varligi icin yoksullarin toplumdan soyutlanmamalarini, onlara asgari ge¢im
imkanlariin ve sosyal yardimlarin saglanmasinin gerektigini, bdylece kisisel
refahin  saglanmasiyla refahin tiim topluma yansimalarinin olacagin

savunmuslardir (Senses, 2017: 32).

2.2. Yoksulluk Siniflandirmalari

2.2.1. Mutlak yoksulluk

Mutlak yoksulluk, fiziksel olarak hayatta kalma miicadelesi, asgari boyutta temel
ihtiyaclarin karsilanmasi durumundan yoksunluk halidir. Ciink{i mutlak yoksulluk,
bireyin veya hanenin gelirleri ile temel tiiketim ihtiyaglarini karsilama konusundaki
yetersizlikleri ifade eden hakim goriistiir. Kisacasi, tiikketim i¢in gerekli ara¢ ve
firsatlara sahip olmama seklinde tanimlanir (Karakas, 2010: 6). Yani, yasam
seriiveninde bireyin kendisinin ve bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin temel
ihtiyaglarin1 kargilama imkanlarindan yoksun olmasi, toplumda asgari refah
standartlarinin altinda yasam siirdiirme hali, yoksullugun en keskin ve en ¢etin

yasanma bi¢imidir.

Mutlak yoksulluk, bir insanin asgari diizeyde hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in
gereken giinliik kalori ihtiyacinin karsilanmasina vurgu yapan tanimlamadir.
Tanima gore, maliyeti en az olan gidalarin ortalama maddi degeri belirlenerek
yoksulluk sinir1 belirlenmekte, bu besin ihtiyacin1 karsilayabilecek yeterli gelire
sahip olamayanlar ise yoksul olarak tanimlanmaktadir (Senses, 2017: 63).
Yoksulluk siniri, Diinya Bankas1 tarafindan az gelismis tilkeler i¢in kisi bagina
giinde 1 dolar, Latin Amerika ve Karayipler i¢in 2 dolar, Tiirkiye’nin de bu grubun
icine girdigi Dogu Avrupa iilkeleri igin 4 dolar, gelismis iilkeler i¢in 14.40 dolar



olarak tayin edilmistir (Aksan, 2009: 28). Arpacioglu ve Yildirim (2011: 63)’a gore,
tiim aile bireyleri i¢in ortak bir besin degeri tanimlamasi yapmak dogru degildir.
Clinkii aile bireyleri arasinda bile bu deger farklilik gdsterebiliyorken, uluslararasi
alanda ortak bir tanimlama yapmak yerine bireylerin, gelisim diizeyleri de dikkate

alinmalidir.

Yardim edilecekler arasinda ilk sirada degerlendirilmesi gereken mutlak yoksul
kategorisine giren kisiler, temel gereksinimlerini dahi karsilayamamakta, bu
durumdaki kisilere dis kaynaklar tarafindan yardim ulastirilmadig takdirde 6lim

riskinin oldugu bile sdylenebilmektedir (Arpacioglu ve Yildirim, 2011: 62).

2.2.2. Goreli Yoksulluk

Stirekli degisime ugrayan toplumsal yapida insanin ihtiyaglari da farklilagmas,
yoksullugun yalnizca temel besin ihtiyaglari ile giderilebilecegi diislincesinden
vazgegilerek giintimiizde, insanin sosyo-kiiltiirel ihtiyaclarini karsilayamamasi da
yoksulluk tanimlamasinin i¢ine dahil olmustur. Toplumlarin gelismesiyle birlikte
toplumsal ihtiyaclar da degismis, bu dogrultuda yoksunlugun ve yoksullugun
sebepleri de farklilasmis, insan ihtiyaclari baglaminda yoksullugun ¢ok boyutlu

acilarla biitiinliiklii olarak ele alinmas1 gerekliligi diisiincesi hakim olmustur.

Toplumda, kaynaklara ve iiretim siirelerine hakim olan kiiresel gii¢lerin varlig ile
beraber kaynaklardan esit pay alamayanlarin aglik veya aglik sinirinda yasamasi
durumu, kiiresel yoksullugu mutlak bi¢cimde yansitirken neoliberal politikalarla
kiiresel giice hakim olan yeni diizende olugan tiiketim toplumu olgusu ile beraber
temel ihtiyaglar1 haricinde sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglari icin yeterli tiikketimi
gergeklestiremeyenler  kiiresellesmenin  goreli  yoksullugunu  yansitmaktadir
(Karakas, 2010: 7). Adam Smith’e gore de temel ihtiyaglarini asgari bir sekilde
karsilayabilen ancak maddi yetersizlikler nedeniyle toplumsal aktivitelere yeterince

katilamayanlar goreli yoksullardir (akt. Arpacioglu, 2012: 11).

Bir iilkede ortalama tiiketim harcamalarinin seviyesi goreli yoksulluk oraninin
seviyesini belirler (Tireli, 2009: 34). Kapitalizmin kiiresel etkileri baglaminda
sekillenen tliketim kiiltiiriiniin degismesiyle gelisen yeni yoksulluk (goreli
yoksulluk) kavrami, kiiresel yoksullugun tezahiiriidiir. Kapitalist pazarin etkisiyle

tilketim aligkanliklar1 da degismis ve tiikketim aligkanliklar kitle iletisim araglari
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vasitasiyla sekillendirilmektedir. Toplumda, ortalama bir diizeyde kabul gdren
tiketim ihtiyaclarint karsilayamayan bireyler sosyal diglanmaya maruz
kalabilmektedir. Mutlak yoksullugun sosyal devlet anlayisinin geregi olarak kamu
politikalar ile azaltilabilme olasilig1 var iken goreli yoksulluk olgusunun daha

derinden, kronik, sosyal ve psikolojik boyutta etkileri vardir (Karakas, 2010: 1).

Tiiketim toplumunda yasayan birey, tiiketimi, temel ihtiyaglarini karsilamanin
yaninda isteklerini tatmin etme amaciyla gergeklestirmektedir. Gegmise bakarak
tilketim aligkanliklarindaki bu degisim, ulasilabilir firsatlarin da cogalmasiyla
bireyin tiiketerek tatmin olma ve o nesneyi tliketerek aldigi hazzi kisa siireli
yasamasina ve yerine yeni tatmin olma arzularinin eklenmesine yer vermektedir.
Yalnizca temel ihtiyaclarini karsilayabilen, tiiketim hazzini yasayamayan birey
zamanla toplumsal mekanlardan ve siireglerden kendisini soyutlamaktadir
(Karakas, 2010: 8).

Y oksullugu, yeterli titketim imkanlarina sahip olmama olarak tanimlayan neoliberal
goriis, bu tanimiyla goreli yoksulluga vurgu yapmaktadir. Buna gore, bir toplumun
sosyo-ekonomik kosullarina gore asgari diizeyin altinda gelire sahip olan ve
tiketim ihtiyacim1 gidermede basarisiz olanlar goreli yoksul kabul edilirler
(Karakas, 2010: 8). Toplumsal esitsizlikler sebebiyle kisiler bu tiirden yoksulluk
durumuna diigmektedir. Gelir dagiliminda goriilen esitsizlikler varligini siirdiirdiigii
miiddetce toplumda goreli yoksul olarak kabul edilen insanlar da var olmaya devam
edecektir. Ozellikle kirsal yerlesim yerlerinde gecimini saglayamayip kentlere go¢
eden ve kentin kenar mahallelerinde yasayan niifus, is bulma ve birikim yapma
yoluyla zenginlesme hayalleri kurarken giiniimiiz kiiresel gelismeleri buna imkan

vermemektedir.

2.2.3. Objektif Yoksulluk-Subjektif Yoksulluk

Bireylerin hangi tiirdeki iriinleri tiiketim nesnesi olarak kabul ettigi ve onlari
tiikketim bicimi, mutlaka bir donemden baska bir doneme, ayn1 zamanda bir yerlesim
yerinden bagka bir bolgeye gore farklilik gosterebilir ancak higbir canli titketmeden

varligint devam ettiremez (Bauman, 1999: 40).

Objektif yoksulluk, yoksullugu tanimlayan ve kisileri yoksulluk sorunundan

kurtarmak i¢in alinmasi gereken Onlemleri tanimlayan kavram iken, siibjektif
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yoksulluk ise kisinin ya da aile bireylerinin tiiketim aliskanliklarina bagli olarak
kendilerinin yoksul oldugu hakkindaki diisiinceleri, subjektif yoksullugu
tanimlamaktadir. Bu iki kavram arasindakil farklilik, subjektif yoksulluk
tanimlamasinin objektif yoksulluk tanimlamasina goére 6nceden belirlenen kurallara
gore degil, kisisel diisiincelere yer veriyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak
stibjektif degerlendirmelerle yoksullugun tanimlamasini yapmanin zor olmasi
nedeniyle genellikle objektif yaklagimin esas alindig1 goriilmektedir (Topgiil, 2013:
280).

2.2.4. Kirsal Yoksulluk-Kentsel Yoksulluk

Kirsal yoksulluk tanimini yapmadan 6nce kirsal bolgenin agiklanmasinin faydali
olacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde kdylerin ilgelere, ilgelerin sehirlere, sehirlerin
ise metropol sehirlere gore kiyaslandiginda daha kirsal ozellikler gosterdigi
bilinmektedir ve bu agidan bakildiginda kirsal alan taniminin bolgesel olarak
degiskenlik gosterdigini soylemek olanaklidir. Kirsal yoksulluk, cogunlukla toprak
miilkiyeti olmayan, olsa dahi kiigiik 6l¢ekli topraklara sahip olan veya tarim is¢ileri
arasinda goriilen yoksulluk tiiriidiir (Kartal ve Demirhan, 2014: 141-142).

Yoksulluk, bir¢ok iilkenin kirsal alanlarinda toprak miilkiyetine sahip olmayan
koyliiler, tarimda ¢alisan isciler ve kiiciik 6lgekli toprak sahibi koyliiler arasinda
yaygin goriilen bir durumdur. Kapitalizm ve kiiresellesme siirecinin etkileri, kirsal
yerlesim yerinde ge¢imini tarimdan saglayan kisileri olumsuz yonde etkilemistir
(Oztiirk, 2008: 268). Kirsal bdlgede yasanan yoksulluk insanlari kentlere gog
etmeye, goc ise kentsel yoksulluga neden olan bir dizi siireci beraberinde
getirmistir. Kente go¢ eden yoksul niifusa saglanan sosyal yardimlar vasitasiyla
kente tutunmalar1 saglanmaya calisilmis, kentler, sosyal yardimlarin en fazla

saglandigi bolgeler olmustur (Kartal ve Demirhan, 2014: 137).

2.2.5. insani Yoksulluk

Yaygin olarak kullanilan tanimlar olmasina ragmen yoksulluk kavramini tam olarak
aciklayamadigi, insanin yeteneklerini, kapasitelerini ve degerlerini yeterince
aciklayamadigi savunulan mutlak ve goreli yoksulluk kavramlarinin yerine insanin
onuru ve degerleri lizerinde duran insani yoksulluk kavrami gelistirilmistir (Yildiz,

2015: 36). Bu kavram, insanin yalnizca fiziki ihtiyaglarini karsilayarak yasamini
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stirdiirebilecegi diislincesinden ziyade yoksulluk kavramini1 daha genis perspektifle
ele almig, insanin toplumsal bir varlik olmast nedeniyle sosyal ve kiiltiirel
ihtiyaglarinin da bulunduguna, egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanma, iyi
yasam kosullar1 ve toplumda refah igerisinde yasayan insanlarin sahip oldugu
imkanlara ulasamadiklarindan yoksul insanlarin bu ihtiyaclarim1 karsilamaktan

yoksun olduguna dikkat ¢eker.

Ik kez Birlesmis Milletlerce yaymlanan 1997 tarihli Insani Gelisme Raporu’nda
insani yoksulluk tanimlamasi yapilmistir (UNDP, 1997 akt. Ak ve ark., 2018: 16).
Yoksulluk, gelir azlig1 ile tanimlanan bir kavram iken 1990’1 yillardan itibaren
yalnizca maddi imkansizliklarin yetersizligi degil ¢ok boyutlu sorunlari da
kapsayan bir anlayisla ele alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmistir (Alptekin, 2014:
22). UNDP, Insani Yoksulluk Endeksi (HPI) ile insani yoksullugun &l¢iilmesini
hedeflemistir. Insani Yoksulluk Endeksi, insanlarin hayatta kalma siiresi, egitim
hizmetleri ile ekonomik ve sosyal imkanlardan yararlanma gibi perspektiflerden
inceleme yaparak, insani gelisimin Oniline ket koyan yoksunluklari, yoksulluk

oranlarini ve diizeylerini saptamay1 amaglar (Aktan, 2002: 221).

2.2.6. Gelire Bagh Yoksulluk

Korkat ve Uziimcii (2014: 139) gelir yoksullugunu, asgari yasam standartlarmda
yasamint siirdiirebilmek igin bireyin ya da ailenin gereksinim duydugu temel
ithtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in yeterli gelirin elde edilememesi hali seklinde

tanimlamiglardir.

Yoksullugun varligini ¢calismamaya baglayan yazinda yoksulluk, ya is imkanlarinin
az olmasiyla ya da ¢alisma isteginin olmamasiyla agiklanmistir. Ancak Charles
Booth ve Seebohm Rowntree gibi aydinlarin, insanlarin tam istihdam kosullarinda
dahi yoksul olabilecegi, bu sebeple yoksulluk sorununun, ¢aligma etiginin insanlar
tarafindan yeterince benimsenmemesi ve uygulanmamasiyla agiklanamayacagi
yoniindeki goriisleri Ingiliz diisiiniirlerinde sok etkisi yaratmistir (Bauman, 1999:
59).

Kiiresellesme siireci, yoksulluk kavramini da degisiklige ugratmistir. Eski
anlamiyla yoksulluk, isgiicli piyasasina dahil olamayan ve sosyal giivenlik

hizmetlerinden yararlanamayan, igsiz kimseler i¢in tanimlaniyorken yeni yoksulluk
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kavrami, istthdama katilm ile yoksulluktan kurtulunabilecegi diisiincesini
clirlitmiistiir. Calisan yoksullugu, 19. yiizyilda kapitalizm siireci ile birlikte is¢i
kesiminde yaygin bir durum olarak gozlemlenmis, is¢i sinifinin yasadigi bu
olumsuz kosullarin ekonomik biiylime, istihdama tam katilim ve refah devleti
politikalar ile iyilestirilebilecegi ongoriilmistiir. Calisan yoksullugu mefhumunun
1990’1 yillardan itibaren glindeme gelmesi, post-fordizme dayali sistemin neo-
liberal politikalar ve refah devleti uygulamalarinda goriilen daralmalar neticesinde
is¢i smifinin  bliylik bir boliimiiniin  daha ¢ok yoksulluga siirtiklenmesiyle
calismanin, yoksullugun yegane ¢dziimii olmadig anlasilmistir. Istihdam siirecine
dahil oldugu halde yoksulluktan kurtulamayan toplumsal gruplar 6zellikle gelismis
iilkelerde kriz zamanlarinda, gelismekte olan {iilkelerde ise yaygin goriilen bir
durumdur. Ancak kriz donemlerinde gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde de
ticretlerde diisiise gitme, yari zamanl veya esnek calisma gibi uygulamalarla
birlikte calisanlarin sosyal haklarindan da mahrum edilmesi calisan kesimin
yoksullugunu daha da ¢ok on plana ¢ikarmaktadir (Erdogdu ve Kutlu, 2014: 68;
Kesgin, 2013: 135; Ofluoglu ve Balci, 2016: 12).

Calisan yoksullugu da diger yoksulluk kavramsallastirmalar1 gibi 6nemli olan bir
konudur. Ulkemizde yoksulluga kars1 uygulanan asgari iicret ve sosyal politikalar
kapsaminda uygulanan gida ve tiiketim maddesi transferlerinin 6zellikle kent
merkezlerinde yagamini siirdiiren ¢aligsan yoksullarin yoksunluklarini azaltmadaki

etkisi onemlidir.

2.3. Yoksullugun Nedenleri

Yoksulluk, iginde bulunulan zaman ve mekana gore degisebilecegi gibi
yoksullugun nedenlerine iliskin goriisler zamanla farklilagabilmektedir. Yine,
yoksulluk hakkinda farkli toplumlarda yasayan insanlar tarafindan farkli
tanimlamalar yapilabilecegi gibi ayn1 toplumu paylasan insanlarin goriisleri yasa,
cinsiyete, dini inancina, almis oldugu egitim diizeyine, gelir seviyesinin

degiskenligine bagl olarak degisiklik gosterebilir (Senses, 2017: 146).

Yoksullugun ¢ok boyutlu bir olgu olmasi sebebiyledir ki kavramin tanimini
yapmanin gii¢liigii yaninda nedenlerini ortaya koymak da bir o kadar zordur. Ancak
hi¢ sliphesiz bir problemin varligini tespit etmek kadar nedenlerinin 1yi bir sekilde
analiz edilmesi soruna dogru ¢6ziim liretmek adina énemlidir.
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2.3.1. Demografik Unsurlar

2.3.1.1. Hizh Niifus Artis1

Niifus orani ve niifusun ekonomik biiylimeye etkisi, uzun yillardir bilim diinyasinda
aragtirma ve tartisma konusu olarak yerini almistir. Malthus, niifus arttik¢a
ekonomik biiyiimenin bu durumdan olumsuz etkilenecegini ve yoksul insan
sayisinin da artacagini savunarak tartismalara yon c¢izmistir. Niifus artis1 ve
ekonomik biiyiimeye etkisine iliskin farkli farkli goériisler bulunmaktadir. Bu
goriislerden kimi, hizli niifus artisinin  ekonomiyi olumsuz etkileyecegini
savunurken, kimi goriis, hizli niifus artisinin ekonomiyi olumlu etkileyecegini, kimi
goriis de hizli niifus artis1 ile ekonomik biiylime arasinda iliski olmadigini
savunmustur. Son zamanlarda yapilan calismalarda ise; yasanan hizli niifus artist
sonucunda olusan niifusun yas yapisindaki degisikliklere odaklandigi
goriilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklar ve yaslilar bagimli niifusu yani ¢alismayan,
maddi ihtiyaglarini kargilamak i¢in bir bagkasina ihtiya¢ duyan grubu olusturmakta,
15-64 yas grubu aktif is giicii olarak kabul edilmekte, ¢calisma caginda olan niifusun
bakmakla miikellef oldugu bagimli niifus oraninin azalmasi, istihdama katilimi
artirmakta, bu gruba yonelik egitim ve istihdam imkanlarimin da saglanmasiyla
ekonomik biiytimeye ve yoksullugun azalmasina katki saglayacaktir (akt. Kabas ve

Kandir, 2013: 412).

Niifus yapisinda goriilen hizli artisin bilhassa diisiik gelire sahip az gelismis
iilkelerde yoksullugun Onemli nedenleri arasinda yer alan bir unsur oldugu
konusunda goriis birligi bulunmaktadir. Bir diger agidan ise, yoksulluk ve niifus
artis1 arasindaki bagin bu kadar basit bir ifadeyle agiklanamayacagi, bilakis
yoksullugun, niifus artisinin bir sonucu olmasindan ziyade nedeni olduguna da
vurgu yapan, niifus artisi ile yoksulluga karsi hane halki baglaminda alinan tedbir
olduguna ve niifus artis hizinin biiylimeyi 6zendirici olumlu etkilerine deginen

gortigler vardir (Senses, 2017: 154-155).

Gelismis iilkelerde niifus artis hiz1 diisiikken, az gelismis iilkelerde niifus artig hizi
daha yiiksek goriilmektedir. Bunun nedeni, gelismis iilkelerde goriilen teknolojik
gelismelerle birlikte iiretim siirecinde insan giliciine duyulan ihtiyacin azalmasi
iken, az gelismis iilkelerde gecim kaynaginin cogunlukla tarimsal etkinliklerine

dayanmas1 ve tarimda insan giiciine duyulan ihtiyacin fazla olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Niifustaki artis ile birlikte gelirin daha fazla kisi arasinda
bolistiiriilmesi yoksullugun siddetinin artmasina neden olmaktadir (Yiicel, 2017:
36).

Basta Giiney Sahra {ilkeleri ile birgok az gelismis iilkede g¢ocuklarin kiigiik
yaslardan itibaren cogunlukla tarimsal faaliyetlerde olmakla birlikte tarimsal
etkinlikler haricinde de calisarak iktisadi faaliyetlerde bulunmalari, ebeveynleri i¢in
yaslilik siirecinde sosyal giivence saglamalari, niifus artisi-yoksulluk iligkisinin tek
yonlii olmadigini destekler. Bebek 6liim oranlarinin az gelismis tilkelerin en yoksul
kesimlerinde yliksek oranda goriilmesi, dogum oranlarinin da fazla gériilmesine
neden olmakta, bu durum niifus artisina bagli olarak yoksullugun arttig1 goriisiinden
ziyade nedeni olabilecegi hakkindaki goriisleri de kuvvetlendirmektedir (Senses,
2017: 155).

2.3.1.2. Gie

Teknolojik gelismelerin etkileri tarim sektdriinde de kendisini gostermistir.
Teknolojik alet ve araglarin kullanimi sonucunda tarim sektoriinde de insan
emegine duyulan ihtiyacin azalmasi ile issizlik sorunu ile karsilasan yoksul
kesimler yasadiklar1 bolgede gegimini saglayabilecegi alternatif is imkanlarinin
bulunmamasi sebebiyle de yasamlarmi idame ettirebilmek adina kentlere gog
etmeye baglamislardir. Ancak kentte sanayi ve hizmet sektoriinde aranan egitim ve
niteliklerin kirdan kente go¢ eden insanlardaki yoksunlugu bu insanlari vasifsiz,
marjinal, siirekliligi olmayan enformel sektorlerde diisiik gelir diizeyi ve sosyal
giivenceden yoksun islerde ¢alismaya mecbur etmistir (Giiloglu ve Es, 2011: 2;
Bayir, 2018: 15). Kirdan kente gb¢ ederek yoksulluktan kurtulacagini diisiinen bu
insanlar kentte elde ettikleri diisiik gelirlerle kent yasaminda barinma, beslenme,
egitim vb. temel ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in olusan giderleri karsilamakta giicliik

cekerek yoksullugun i¢ine hapsolmuslardir.

GoO¢ konusuna dair iki farkli goriis bulunmaktadir. Birincisi, kirsal kesimde
yasamini siirdiiren yoksul kisilerin diisiik gelirle yasamini siirdiirmektense kent
yagaminin zengin ve refah yasam sunma imkani diislincesinin cazibesiyle kirsal
kesimde yoksullukla miicadele eden insanlar1 kente ¢gekmis ancak hizli géce karsin
kentteki istthdam siirecinin yavas bir sekilde ilerlemesiyle enformel sektor ve buna

baglh olarak da bu kisilerin yoksullasmasinin kaginilmaz oldugunu ileri siiren
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goriistiir. Bu baglamda kent yoksullugu, kirsal yoksullugun yansimasi seklinde ele
alinmakta ve hizli kentlesme ile iliskilendirilmektedir. Kentte yoksullugun
etkilerini hafifletmeyi amaclayan sosyal yardim aglari da yoksullarin kentte
tutunmasini saglayan ve onlar1 kente baglayan bir unsur olmustur. Ikinci gériis ise,
yoksullugu gogiin iizerinde kisitlayici bir etmen olarak goriir. Kirsal kesimde
yasamint yoksul bir sekilde siirdiiren kisilerin, goclin maliyetini karsilayacak
ekonomik giice sahip olmamalari nedeniyle goglin imkanlarimi en az kullanan
toplumsal grup oldugunu ileri siirer (Chakroni ve Mitra, 1995: 380 akt. Senses,
2017: 161-162; Kartal ve Demirhan, 2014: 137).

Kisisel, aile ve toplumsal diizlemde demografik, yapisal ve kurumsal boyutuyla
negatif kosullarin ve yoksulluga neden olan etmenlerin bir arada yasandigi ve bu
etmenlerin birbiriyle iletisime girerek giliclendigi ve biiyiidiigli ortamlarda,
yoksullugu derinden yasayan insanlar1 giiclendirecek yeni firsatlarin yoklugu da
yoksullugun siirekli bir hal almasina yol agmaktadir (Rodriquez ve Melendez, 1992:
4 akt. Senses, 2017: 181). Gog¢ ve yoksulluk arasindaki iliski dongiisel bir nitelige
sahiptir, her ikisi birbirini etkilemekte ve tetiklemektedir. Gogiin toplumsal alana
yansimalart disiiniildiiglinde, insanlar1 goge iten nedenlerin iyi anlagilmasi

gerekmektedir.

Kirdan kente dogru gog, i¢ ve dis gogler, zorunluluktan yapilan gocler, siyasi ve
ekonomik siginmacilar gibi farkl tiirlerde yapilan gocler de sosyal politikalar
etkilemekte ve degisime ugratmakta, 6zellikle sosyal yardimlara duyulan ihtiyaci
artirmaktadir (Kesgin, 2013: 139). Go¢ ederek kente gelen yoksul kesimin
ihtiyaglarim1 karsilayamadiginda kin, 6fke gibi olumsuz duygulari, bu kisileri
siddete yoneltebilmekte, kentsel yasam alanlar1 daha da karmasiklagsmaktadir ve bu
kisiler zamanla kentte yasayanlar i¢in bir tehdit unsuruna doniismeye baslamistir.
Bu durum ise, devlet tarafindan yeni politikalar iiretilmesi gerekliligini giindeme
getirmig, bdylelikle yoksul kesime yonelik sosyal politikalar gelistirilmeye
baglanmistir (Bugra, 2015: 37). Ancak sosyal problemler artmadan ve

kroniklesmeden 6nce dnlem almanin 6nemi tartisilmaz bir gergektir.

Yoksulluga sosyolojik perspektiften bakildiginda; yoksul insanlarin yoksul olarak
diinyaya geldigi ve yoksullugu c¢ocuklarina miras olarak devrettikleri

goriilmektedir. Bu kisilerin yasadiklar1 cografyanin alternatif firsat ve olanaklari
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sunamamast da yoksulluk dongilistinden kurtulmalarin1  giiclestirmekte ve

yoksullugun beslenmesine katkida bulunmaktadir (Uzun, 2018: 86).

2.3.1.3. Hane Halki Ozellikleri

Hane halkiin tiirti, biiyiikliigii, bilesimi, aile bireylerinin yasi, saglik ve egitim
durumlar gibi faktorler yoksulluk ¢aligmalarinda ele alinan konular arasinda yer
almaktadir. Cok c¢ocuklu aileler, yoksulluk riski ile daha fazla kars1 karsiya
kalmakta iken ¢ocuk sayis1 daha az olan aileler de ¢esitli sebeplerle yoksul duruma
diisebilmektedir. Ancak, bugiine kadar yapilan ¢alismalarda hane halki biiyiikliigii
ile yoksulluk arasindaki iligki bakimindan heniiz net bir sonuca ulagilamamuistir.
Omegin; Tsakloglou’nun yoksulluk iizerine 1990 yilinda farkl: iilkeler iizerinden
yiirlittiigli arastirmada yoksullugun bazi iilkelerde kiiclik hane halklarinda, bazi
tilkelerde ise biiyiik hane halklar1 arasinda goriildiigii sonucuna ulagilmistir (akt.

Senses, 2017: 157).

Toplumun sosyo-ekonomik yapisinda goriilen degisimlerle beraber aile kurumu da
bu degisikliklerden etkilenmistir. Genis aile tipinden ¢ekirdek aileye olan yonelim,
toplumda bosanma oranlarinda goriilen artig, bagimli grubu olusturan ¢ocuk ve

yaslt sayisinin artmasi gibi unsurlar ailenin yasam standartlarina etki etmektedir.

Yerlesim yeri ile yoksulluk arasindaki iliskiyi ele almakta da yarar vardir. Clinkii
imkanlarin kisitl oldugu yerlerde yasamini siirdiiren insanlar egitim, saglik, alt yap1
hizmetleri gibi temel hizmetlere ulasmakta sikinti yasamakta, bu hizmetlerin
eksikligi insanlarin yoksulluga maruz kalmasma ve yoksullugun bir kisir dongii

haline doniigserek nesiller arasinda transfer edilmesine neden olmaktadir.

Egitim durumu ile yoksulluk arasinda ters yonlii bir iligki vardir. Egitim seviyesi
yiiksek olan kisiler, daha fazla beseri donanima sahip olduklari i¢in daha vasifli
islerde calismaktadirlar. Bu bakimdan belirli bir gelir ¢izgisinin altinda gelir elde
etmeyi tamimlayan yoksulluk olgusunun, toplumun egitim seviyesi arttik¢a
azalmas1 beklenir. Egitimin kisisel donanimi artirarak yoksullugu azaltmadaki
etkisi, yoksulluk sorununun giderilmesinde egitim seviyesinin artiritlmasini en
onemli sosyal politika aract yapmistir (Caliskan, 2007: 303). Ayn1 zamanda, diisiik
egitim diizeyine sahip anne-babalar, ¢cocuk yetistirme konusunda yeterli bilgi ve

beceriye sahip olamayabilirler, bu da nitelikli ve saglikli bir toplumun
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yetistirilmesinde, aile fertlerinin gelismesinin  Onlinde bir engel teskil

edebilmektedir.

Yoksulluk konusuna deginirken ele alinmasi gereken bir diger etmen de kisilerin
saglik durumlari ile yoksulluk arasindaki iligkidir. Saglik hizmetlerinden yeterince
yararlanamayan aileler, hastaliklarla bas etmede de giicliik cekmekte, dolayisiyla
da bu kisilerin yoksulluk seviyesinde art1s goriilmektedir. Ozellikle ailenin gecimini
saglayan kisinin ¢alisamayacak durumda hastaliga yakalanmasi, aile i¢inde gelir
kaybina neden olmaktadir. Buna ek olarak aile bireylerinden birinin hasta olmasi
ve saglik giderleri ailenin gelirini asagiya dogru ¢ekmektedir. Saglik masraflarina
ayrilan biitce nedeniyle diger ihtiyaglarin karsilanmasina ayrilan biitce de

azalmaktadir (Kirlioglu, 2015: 29-33).

Aile bireylerinin yasamlarinda karsilastiklar1 olaylar sok etkisi yaratabilmekte ve
bir anda yoksulluga diismelerine neden olabilmektedir. Ailenin ge¢imini saglayan
kiginin islerinin iyi gitmemesi sonucu iflas etmesi, 6liimii, herhangi bir sebeple
cezaevine girmesi veya evi terk etmesi gibi etmenler kisilerde sok etkisi yaratmakta
ve aile bireylerini yoksulluga itebilmektedir. Ayn1 zamanda kendilerinin disinda
gelisen deprem, sel gibi doga olaylar1 sonucunda da insanlar mal ve can kaybina
ugrayarak yasadiklar1 sokun etkisinden uzun bir siire kurtulamayabilmekte ve

yoksulluga maruz kalabilmektedir (Senses, 2017:171-173).

2.3.2. lsgiicii Piyasasindan Kaynaklanan Nedenler

Y oksullugun nedenlerinin basinda gelen bir bagka unsur da isgiicii piyasalarindan
kaynaklanan nedenlerdir. isgiicii piyasalar1 gelismekte olan ve gelismis iilkelerde
de yoksulluga etki eden en dnemli faktorlerden birisidir. Isgiicii piyasalarmdaki
durumun hane halki biyiikligli, tahsil durumu, ayrimecilik gibi demografik
etkenlere de dolayl olarak etkide bulundugu savunulabilir. Isgiicii piyasalari ile
yoksulluk arasindaki iligki “bir ise sahip olmayan kisiler”, “calistigi halde yoksul
olan kisiler” ve “isgiicline hi¢ katilamayan kisiler” olarak ii¢ farkli kategoride

degerlendirilebilir (Senses, 2017: 164-170).

Bazi mesleklerin 6nemini yitirmesi, igsizlik sorunu, enformel sektérde ve diisiik

gelir getiren islerin ve ayn1 zamanda belirli siireli islerin yaygin olmasi yoksullugu
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artiran etmenler arasinda sayilabilir (Selman ve ark., 2005 akt. Arabaci1 Yiiksel,
2012: 125).

2.3.2.1. Issizlik

Tiirkiye’nin en 6nemli sorunlarindan bir tanesi de issizliktir. Issizlik sorunu,
gelismis ve gelismekte olan {ilkeler gibi iilkemizin glindeminde yer alan
konulardandir. TUIK’in 2018 Kasim ay1 isgiicii istatistiklerine gore, Tiirkiye
genelinde 15 yas ve lizeri grupta issiz sayisi gecen yilin ayn1 donemine bakarak 706
bin kisi olarak artis gdstermis ve 3 milyon 981 bin kisinin issiz oldugu sonucuna
ulasilmustir. Issizlik oraninin ise 2 puanlik artis ile % 12.3 oldugu, tarim dis1 issizlik
oraninin tahminen % 14.3 oldugu, 15-24 yas araligindaki genc niifustaki issizlik
oranmin 4,3 puan artisla % 23.6’ya ulastigi, 15-64 yas grubunda ise 2.1 puan artis
ile igsizligin % 12,6 seviyesinde oldugu, istihdam oraninda 0.8 puanlik azalma ile

% 46.5 oldugu aciklanmustir (TUIK, 2019).

Gelismis tlkeler igerisinde 1980’lerden sonra goriilen ve hizli bir sekilde artan
igsizlik problemi karsisinda meydana gelen yeni yoksulluga karsin yoksulluk ile
yapisal uyum programlari ile miicadele etmeye calisan azgelismis tilkelerde de
geleneksel yoksullara bu siiregte isini kaybeden yeni yoksullar eklenmistir. Bunun
neticesinde, taleplerini dile getirmek maksadiyla bir araya gelen sosyal
orgiitlenmelerden, temel kaynaklara erisimde giicliikler yasayan ve egitim diizeyi
diisiik, yoksullugu diger nesillere transfer eden “kronik yoksullar” ile biiylime
hizina duyarli olan “yeni yoksullar” seklinde iki farkli yoksul grubundan
bahsedilebilir (Rosenthal, 1996: 19 akt. Senses, 2017: 138).

2.3.2.2. Kayit Dis1 Istihdam

Bir tilkenin ekonomik yapisi, gelismislik diizeyi, niifus artis hizi, istthdam ve gelir
olanaklari, enflasyon orani, vergi sistemi gibi unsurlar enformel sektoriin varligini
ve biylikliigiini etkiler (Kog, 2016: 89). Enformel sektérde calisan bireyler is
saghigi ve gilvenligi, is kazalari, mesleki hastaliklarla karsilastiginda sosyal
haklardan yararlanamamakta, emeklilik ve tazminat gibi diger haklardan da
yararlanamamakta, giinii kurtarmak icin c¢abalarken gelecegine yonelik sosyal
giivencelerden mahrum kalmaktadir. Kayit dist istihdam, kacak is¢i ve cocuk

sayisinin her gegen giin artmasina, emegin somiiriisiine, ¢alisanlarin verimliligini
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azaltmaya, c¢alisanin ve ailesinin gelecek kaygisi yasamalarina neden

olabilmektedir (Dam ve ark., 2018: 302-303).

TUIK verilerinde Tiirkiye’de enformel sektdrde ¢alisanlarin oranina bakildiginda,
2018 yilinin kasim ayinda yapilan istatistige gére herhangi bir sosyal giivenlik
kurulusuna bagli olmaksizin ¢alisanlarin oraninin gecgen yilda tespit edilen orana
gore degisim gostermeyerek % 33,6 oldugu, tarimsal etkinlikler disinda kayit dist
calisanlarin oraninin ise gegen yila gore 0,8 puan artisla % 22,8 oldugu

aciklanmistir (TUIK, 2019).

2.3.3. Yapisal ve Sosyo-Ekonomik Sisteme iliskin Faktérler

2.3.3.1. Gelir Dagihminin Esitsizligi

Gelir dagilimi esitsizligi, bir tilkede, insanlarin kazandiklar1 gelirler arasindaki farki
ifade eden kavramdir. Ekonomik biiyiime ile yoksullugun azaltilabilecegi diistincesi
hakimdir ancak gelir dagiliminda adaletin saglanamamasi yoksullugun
azaltilmasinin 6niinde engel teskil eder. Oztiirk ve Cetin (2009: 2668)’e gore
yoksulluk, yeterli iiretim imkanlarina sahip olamamaktan ve ayni zamanda yapilan
iretim sonucunda elde edilen gelirlerin bireysel, bolgesel anlamda esit
dagilamamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir problemdir. Yoksulluk ve gelir
dagiliminin esitsizligi arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Ekonomik biiyiime,
yalnizca belli gruplarin gelirinde artis sagliyorsa, gelir dagilimi esitsizligindeki artis

ve yoksulluk sorunu var olmaya devam edecektir.

Neoliberal ekonomi politikalari sayesinde gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki
ayni zamanda bu tilkelerin kendi biinyesindeki gelir dagilimi arasindaki fark ciddi
bicimde artis gostermistir. Gilineydogu Asya’nin kirsal kesiminde yasayan bir
ailenin gelirine gore orta diizeyde bir gelire sahip Paris’te yasayan bir ailenin
gelirinin yiiz kat fazla olmasi, New York’ta meslegini icra eden bir avukatin bir
saatte elde ettigi gelirin Filipinlerin bir kdylinde yasayan kisinin iki yillik gelirine
tekabiil etmesi, Amerika Birlesik Devletleri’nde bir y1l gibi bir siiregte yalnizca kola
harcamalarina bakildiginda, yliz milyonu askin niifusa sahip Banglades’in
GSMH’sinin yaklasik olarak iki katina ulagsmasi, diinyadaki toplam niifus igerisinde
en zengin %?20’lik kesimin diinyadaki toplam iiretiminin % 84’{inli, en yoksul
olarak nitelendirebilecegimiz % 20’lik kesimin ise % 1.4’linii tiiketmesi diinyadaki
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gelir dagilimindaki esitsizligini gozler 6niine sermektedir. (Chossudovski, 1991

2527 akt. Senses, 2017: 20).

Ulkemizde ise 1980°li yillar 6nemli degisim ve doniisiimlerin yasandig1 bir siireg
olmustur. 24 Ocak 1980 ekonomik kararlar1 ile ihracata dayali ekonomi anlayisi
benimsenmis ancak 1990’11 yillarda st tiste yasanan ekonomik Krizler sonucunda
ekonomimizin kii¢lilmesiyle igsizlik sorunu giindeme gelmistir. Diinyada yasanan
kiiresellesme siireci, neoliberal politikalar ve iilkedeki ekonomik krizlerin
etkileriyle gelir dagiliminda adaletsizlige, toplumsal gruplar arasindaki gelir
esitsizligi arasindaki farkin artmasina ve yoksul insan sayisinin ¢ogalmasina yol

acmistir (Arpacioglu ve Yildirim, 2011: 68).

Gelir dagilimin1 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢iim Gini katsayisidir. Bu hesaplama
yontemine gore Gini katsayis1 “0” ile “1” arasinda deger alir. Alinan degerin 1’e
yaklagmasi gelir dagilimindaki esitsizligin arttigini, 0’ya yaklastik¢a gelir dagilimi
esitsizliginin azaldiginin gostergesidir (Pire, 2011: 16). Gini Katsayisinin 1987
yilinda 0.43’ten 1994 yilinda 0.49’a yiikselmesi, iilkemizde gelir dagilimi

esitsizliginin zamanla arttigin1 gézler oniine sermektedir (Aktan, 2002: 633).

Tablo 1: Esdeger hane halki kullanilabilir fert gelirine gore gini katsayis1 ve P80/P20 orani,
2006-2017.

Yillar — Years

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Gini

katsayisi

- Gini

coefficient 0,428 0,406 0,405 0,415 0,402 0,404 0,402 0,400 0,391 0,397 0,404 0,405
P80/P20

orani -

S80/S20

ratio 96 81 81 85 79 80 80 77 74 76 77 15

Kaynak: TUIK, 2019

TUIK verilerine gére 2006-2017 yillar1 arasinda Gini katsayisimin durumuna
bakildiginda 2006 yilinda Gini katsayisinin 0,428 puanla en yiiksek degeri aldigi,
yildan yila azalarak 2014 yilinda 0,391 degeriyle en diisiik puani alarak gelir
dagilimindaki esitsizligin azaldigi ancak bu yildan sonra gelir dagilimindaki
esitsizligin yeniden artmaya basladig bilgilerine ulasilmistir. P80/P20 orani ise, en
yiiksek gelire sahip yiizde 20’lik grubun gelirinin en diisiik gelire sahip ylizde 20°1ik

grubun gelirine oranini ifade etmektedir.
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2.3.3.2. Enflasyon ve Ekonomik Krizler

Enflasyon, bir iilkede fiyatlarin siirekli ve hissedilir bir bicimde artmasina karsin
para biriminin degerini yitirmesi sonucunda bireylerin satin alma potansiyelinin
diismesi seklinde tanimlanir. Enflasyon, en c¢ok diisik gelirli gruplarn
etkilemektedir. Kazandig1 gelirle ancak temel ihtiyaglarini karsilayabilen grubun
enflasyonun yiikselmesiyle temel ihtiyaclarim1 dahi karsilayamayacak diizeye
getirmekte, enflasyonun yiikselmesinden biiylik pay1 alan kesim yine zengin kesim
olmakta, enflasyon ile gelirden daha biiyiik pay alarak daha da zenginlesmektedir
(Y1ildirimalp, 2018: 105-106).

Bir iilkede yasanan ekonomik krizin etkileri yine hi¢ siiphesiz en fazla yoksul
kesimin {iizerinde hissedilmektedir. Kriz donemlerinde bir¢cok kisi issiz
kalabilmektedir. Yoksul kesimin ¢alistigi donemde kazandigi gelir ile kendisinin ve
ailesinin temel ihtiyaglarin1 giicliikle karsilandigi diisiiniildiigiinde bu insanlarin
tasarruf yapabilme olanaklarindan yoksun olmasi, kriz durumlarinda ekonomik
yetersizlikle bag etmesini gli¢lestirmektedir. Hatta gogunlugunun enformel sektorde

caligmasi, issizlik karsisinda kendisini daha da korumasiz duruma getirmektedir.

2.4. Tiirkiye’de Yoksulluk Gergcegi

Cumhuriyetin ilk yillarinda iilkenin savastan yeni ¢ikmis olmasi nedeniyle
sanayilesememis olmasi, ekonomik biiylimeyi gerceklestirememesi, devletin vergi
ve diger gelirlerinin yetersiz olmasi gibi sebeplerden otiirii iilkenin toparlanma
stirecinde sosyal hizmet ve sosyal yardimlara ayrilan pay ¢ok az olmustur (Bugra,
2015: 100-109). 1926 yilinda yiiriirliige giren Medeni Kanun’da da ailenin muhtag
ferdine yardim etme gorevi, nafaka yiikiimliiliigii kapsaminda aile i¢i sorumlulugun

bir pargasi olarak degerlendirilmistir (Kesgin, 2013: 168).

Tirkiye, 1929 diinya ekonomik krizinin ardindan diinyada yasanan gelismelerle
uyumlu, Ozel sektorle birlikte ithal ikameci kalkinma anlayisiyla kamunun
onciiligii ile kalkinmay1 hedeflemistir. 1950-1960 arasindaki donemde Demokrat
Parti’nin iktidara gelmesiyle ekonomide liberal politikalar uygulanirken 1963-1980
arasinda ithal ikameci ve planh politikalar yiiriitiilmiistiir. Bu tarihten sonra yine
diinyadaki gelismelere paralel olarak ithal ikameci politikalardan vazgecilerek dis

diinyaya agik piyasa ekonomisine ge¢ilmistir. Disa agik piyasa ekonomisinin
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kiiresellesme ile birlikte ekonomik biiylimeyi beraberinde getirecegi, ekonomik
bliylimenin ise tiim toplumun yararina olacagi diisiincesi hakim olmustur. Kamu
harcamalarinin azaltilmas1 gerekliligi diislincesinden hareketle devlet, sosyal
nitelikli harcamalarinin bir kismini piyasa gii¢lerine, diger kismini ise sivil toplum
kuruluslarina devretmeye calismis ve 6zel sektoriin de sosyal alanda sorumluluk

almasi gerektigini ongérmiistiir (Kesgin, 2013: 144).

1961 Anayasasi ile devletin sosyal niteligine vurgu yapilmissa da 1960-1980 aras1
donemdeki yetersiz uygulamalar devletin “sosyal devlet” degil, “sosyal vaat

devleti” seklinde elestiri almasina neden olmustur (Koray, 2005: 178).

1970’lerden sonra batili ekonomilerin yasadigir doniisiim siireci, 1980’11 yillarla
birlikte daha fazla gii¢ kazanarak farkli bir boyut almistir. Neoliberal ekonomi
politikalar1, kiiresellesme ve soguk savas sonrasindaki yeni kosullarla birlikte
iilkenin hakim ekonomik ve siyasi yapilarinda da degisimler gozlenmistir. Emek ve
sermayenin serbest dolasimi iilkelerin diinya ekonomisi ile biitlinlesmelerini
saglayarak tek bir pazar haline doniismeye baslamistir. Bu doniisiim siireci ile
birlikte kimi iilkelerde refah ve zenginligin artmasi gibi olumlu gelismeler
goriiliirken, kimi tilkelerde ise yoksullugun artis1 ve gelir dagiliminda esitsizlik gibi
olumsuz gelismeler gézlemlenmistir. Diinya {ilkeleri arasinda da yine gelismis ve
gelismekte olan iilkeler arasindaki farklar derinlesmistir. Ekonomik ve sosyal
yapidaki degisimlerle kimi toplumsal gruplar daha fazla yoksullasma ve sosyal
dislanmaya maruz kalmasi sonucunda yoksulluk konusu daha fazla ilgi gérmeye
baglamis, yoksullugun farkli boyutlari ile ele alinmasina ve yeni yaklagimlarin ele
alinmasina zemin hazirlamigtir. Artan rekabet ortaminda kamusal sosyal yardimlar
gereksiz goriilmekte veya bu etkinlikleri yeni aktorlere devretmek yeglenmektedir.
Ideolojik agidan neo-liberalizm, piyasanin yegine kurtulusu olarak goriilmeye
devam ederken, politik agidan sosyal politika tercihleri belirleyici olmaktan uzaktir.
Ekonomi ve istthdam iliskileri esnek bir yapida siirdiiriiliirken sosyal alanda ortaya
¢ikan sorunlara karsi devletin sorumlu olmadigr goriisii yayginlagmistir (Giirses,

2007: 60; Kesgin, 2013: 130; Arpacioglu ve Yildirim, 2011: 68).

Ulkemizde 1980°li yillardan itibaren uygulanan ekonomi politikalar1 ve
kiiresellesmenin etkileri neticesinde lilke ekonomisi bir yandan hizli bir sekilde
biiylirken diger taraftan gelir dagilimindaki esitsizligin ve yoksullugun giinden giine
arttig1 bir tlilke olmustur. Uzun siiren enflasyonlar, {ist iiste yasanan ekonomik
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krizler, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasanan teror ve zorunlu yapilan goglere
bagli olarak yoksulluk 6zellikle 1990’11 yillardan itibaren kent yagsaminda kendisini
daha fazla hissettirir olmustur. Yasanan ekonomik ve sosyal gelismelerle birlikte
kentte hayatini silirdiiren yoksul gruplarin yeni sisteme entegre olmasi gitgide
zorlagsmis hatta olanaksiz hale gelmistir. Sosyal giivenceli ve diizenli bir geliri vaat
eden formel is imkanlar1 azaliyorken, enformel sektdr, esnek ¢aligma bigimleri ve
evlere is verme gibi ¢aligma modelleri yaygilagmistir. Kent yasaminda geleneksel
dayanigsma big¢imlerinin etkinligini kaybetmesi, kamu tarafindan yapilacak sosyal

giivenlik 6nlemlerine olan ihtiyaci artirmistir (Giirses, 2007: 65-66).

1980’11 yillar tilkemizde kir ve kent niifusunun oraninin birbirine yaklastigi donem
olmustur. 1950’1 yillardan itibaren kentlere yasanan go¢ karsisinda konut
yetersizliginin  olmas1 ve devletin konut ihtiyacin1 karsilayamamasi
gecekondulasma ile beraber bir¢ok sorunu giindeme getirmistir. Kent
yoksullugunun siyasi alanda daha fazla dikkat ¢eken bir olgu olmasi nedeniyle bu
alanda politika iiretilmesini zorunlu kilmistir. Bu sebeple sosyal yardimlara yonelik

faaliyetler yiiriitiilmeye baslanmigtir (Kesgin, 2013: 143).

1990’11 yillara gelindiginde devlet ard1 ardina gelen ekonomik krizlerle miicadele
etmek durumunda kalmistir. 1994 yilinda yasanan ekonomik kriz hiikiimeti ve halki
derinden sarsmuis, cari agik 1 milyar dolardan 6.4 milyara kadar artig gdstermis, tilke
ciddi bir bor¢lanmanin i¢ine girmis, ekonomik kriz yarim milyon kisinin isten

atilmasi ve igsiz oraninin % 20’ye ulagmasi ile sonuglanmistir (Bilge, 2009: 93).

2000’11 yillara gelindiginde 2001 yilinda ekonomimizde ciddi bir sekilde kii¢lilme
yasandig1 gozlenmis, Tiirk lirasinin degerinde diisiis olmus ve milli gelirde azalma
olmustur. Neoliberal ekonomi politikalar1 ve kiiresellesmenin etkileri Tiirk
ekonomisini derinden etkilemis, hizl1 biiyiimenin ardindan yasanan finansal krizler
sonucu iilke yiiksek enflasyon, gelir dagilimi esitsizligi ve ekonomide goriilen

istikrarsizliklardan olumsuz etkilenmistir (Giirses, 2007: 61).
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Tablo 2: Yoksulluk sinir1 yontemlerine gore fert yoksulluk oranlari, 2002-2013

Fert yoksulluk orani (%)

Yontemler
2002 2003 2004 2005 2006 20077 2008 2009 2010 2011 2012 20123

Turkiye

Kisi bagi ginliik 2,15 $'in alti " 304 239 249 15 14 052 047 022 021 014 006 008

Kisi bagi giinliik 4,3 $'in alti " 3030 2375 2089 1636 1333 841 683 435 2366 279 227 206
Kent

Kisi bag giinliik 2,15 $'n alti ) 237 154 123 097 024 009 019 004 004 002 002 002

Kisi bagi giinlik 4,3 $'in alti " 2462 1831 1351 1005 613 440 307 09 097 094 0860 064
Kir

Kisi bag giinliik 2,15 $'n alti ) 406 371 451 249 336 149 111 083 057 042 014 013
Kisi bagi giinliik 4,3 $'in alti " 3882 3218 3262 2659 2535 1759 1533 1192 961 683 583 513

Kaynak: TUIK, 2014

TUIK, 2013 yilinda yaptig1 yoksulluk ¢alismasinda 2002-2013 yillar1 arasindaki
yoksulluk oranlarini incelemeye almis, yoksulluk oranlarint giinliik kisi basina
diisen geliri 2.15 dolar altinda olanlar olarak ve 4.3 dolarin altinda olanlar olarak
incelemis, bu ¢alismaya gore yoksulluk oranlarinin yildan yila azalma egilimi
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3: Cari satin alma giicii paritesi cinsinden yoksulluk simirlarina gore fert yoksulluk
oranlar, Tiirkiye, 2007- 2015.

Fert yoksulluk orani (%)

Yoksulluk sinirlan
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014® 2015"

Kisi bag! giinliik 2,15 $in alti ! 052 047 022 021 014 006 006 003 0,06

Kigi bagi giinliik 4,3 $'n ait: ! 841 683 435 366 279 227 206 162 158

Kaynak: TUIK, 2016

TUIK tarafindan en son yapilan 18.10.2016 tarihli yoksulluk calismasina gore
Tiirkiye’de 2013 yil1 sonrasinda giinliik kisi bagina diisen geliri 2.15 dolarin altinda
olanlarim 2014 yilinda da azalma egiliminde oldugu ancak 2015 yilinda 0.03
oranindan 0.06 oranina ylikselerek artma egiliminde oldugu, kisi bas1 giinliik geliri
4.3 dolarin altinda olanlarin oranlar1 incelendiginde ise 2013 yilindan bu yana

azalma egiliminde oldugu bilgilerine ulagilmistir.
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2.5. Yoksullugun Aile islevlerine ve Toplumsal Alana Yansimalari

2.5.1. Saghk Sorunlar ve Yetersiz Beslenme

Kadin kendisini iyi hissettigi siirece kendisinden beklenen rol ve sorumluluklar
yerine getirebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadindan beklenen gamasir
yikama, bulasik yikama, iitli, evin toplu ve temiz tutulmasi, ¢ocuklarin bakimi ve
yetistirilmesi gibi sorumluluklar, kadinlarin bu isleri yerine getirirken yanlis
hareket etmeleri neticesinde zamanla bel, boyun ve diger uzuvlarinda agrilar ve
rahatsizliklara yol agmakta, yoksulluga bagl sagligi olumsuz yonden tehdit eden
olumsuz yasam kosullari, bununla birlikte aile i¢erisinde yasanan siddet de kadinin
ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz ydnde etkilemektedir (Ozgelik Adak, 2002:
169). Kadmin ev i¢indeki rolleri disinda yoksullukla miicadele etmek amaciyla
calistigr isin yiikkii de kadim1 psikolojik ve fiziksel acgidan yipratici etkide
bulunmaktadir (Glines, 2011: 242).

Ailesi tarafindan erken yasta evlendirilen kadinlarin erken yasta hamilelik siirecini
yasamasi, yeterli besin kaynaklarina ulagsmakta giigliik ceken kadinlarin bir de bu
durumuna egitim eksikligi nedeniyle saglikli ve yeterli beslenme olanaklarindan
yoksun olmalarmin eklenmesi kendisi ve c¢ocuklarinin ¢esitli hastaliklara

yakalanma riskini artirmaktadir.

Geleneksel toplumlarin bir¢cogunda mevcut yiyeceklerin dnce erkekler tarafindan
tilketilmesi sonra kalan kismi ile kadinlarin ve cocuklarin karnimi doyurmasi
alisilagelen esitsiz bir durumdur. Kadin merhametli yapis1 geregi bu paydan en son

ve en az kismi alandir (Ozgiic, 1998: 79).

Yoksulluk ve yetersiz beslenmenin davranislara etkisi baglaminda yoksul ailelerde
biiyliyen ¢ocuklarda hir¢inlik, 6fke, saldirganlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, depresyon ve intihar girisimine daha fazla rastlanildig: tespit edilmistir.
Ayrica yoksul olarak biiyliyen cocuklarin 6zgiiven eksikligi yasadiklari, suca
yonelimlerinin arttig1, okula duyduklari ilginin az olmas1 ve akademik basarilarinin
diisitk olmas1 nedeniyle ilerleyen donemde iyi bir meslek sahibi olma sansinin
diistik oldugu, bir¢cogunun ihmale ve istismara maruz kaldigt da yapilan

arastirmalarin sonuglaridir (Zeybekoglu, 2018: 57).
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2.5.2. Siddet

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetle ilgili ilk arastirma 1988 yilinda Piar isimli
arastirma sirketi tarafindan yapilmis ve bu arastirma sonucunda kadinlarin %75
diizeyinde siddete maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir (Polat, 2017: 144). Ancak
siddetin uzun yillar boyunca “aile i¢i meseledir, aile i¢inde ¢oziilmelidir” mantigi
cercevesinde ve kadinlarin yasadigi, korku, utang gibi olumsuz duygulardan dolay1
gergekte siddete ugrayan kadin oraninin bu oranin ¢ok daha iizerinde oldugu

bilinmektedir.

Ailede yasanan yoksulluk sorunu, ailenin ¢esitli alanlarda rol ve sorumluluklarini
ifa etmesine engel olabilmektedir. Yoksulluk sonucunda yasanan maddi sorunlara
aile i¢ci kopmalar, bireyler arasi catismalar, erkegin toplumsal rolii olan aile
gecimini saglama sorumlulugunu yerine getirememesi nedeniyle yasadigi stres ve
gerilim, erkegin aile i¢indeki iktidarinin sarsilmasi sonucu baskici ve siddete
meyilli davraniglar1 aile birlikteligine zarar vermektedir (Kabakli Cimen, 2008:
481-482). Kadinin is giiciine dahil olamamas1 onu sosyal hayattan tecrit etmekte,
ekonomik bagimsizligini kazanamayan kadin erkege bagimli bir hayat
stirdiirmekte, bu da kadinin 6zgiiven eksikligi duymasina, var olan potansiyellerini
gelistirememesine, siddete ugrasa dahi, kendisini c¢aresiz hissederek boyun
egmesine sebep olmaktadir (Polat, 2017: 144-145).

Siddet, kadinlarda c¢esitli ruhsal ve fizyolojik rahatsizliklara sebep olabilmektedir.
Siddete maruz kalan kadinlarda sakatlanmalar, kemik kirikliklar1 gibi fiziksel
belirtilerin yaninda siddetin boyutuna bagl 6liimle sonuglanan hayatlar, intihara
kalkisma sonucu hayatina son verme ya da siddete bagli olarak depresyon,
posttravmatik stres, alkol ve madde bagimliligt gibi saglik problemleri

goriilebilmektedir (Yanikkerem ve ark., 2007: 36).

Siddet, yoksul kisilerin kendi iclerinde siirdiirdiigii yasam miicadelesinin i¢inde
goriilebildigi gibi kimi zaman da toplumsal alanda isyan, kars1 gelme ve kargasanin
tezahiirii olabilir. Siddet ve yoksulluk arasindaki iliski incelendiginde, az gelismis
iilkelerde siddetin yaygin olmasi, yoksullugun siddeti doguran bir olgu oldugunu
gostermektedir (Kesici, 2007: 122).
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Sonug olarak siddet, kadinlarin hayatini tehdit eden, ¢esitli saglik problemlerine yol
acan, kadmin ve g¢ocuklarin 6zgilivenini ve yasam Xkalitesini diisliren olumsuz

etkileri bulunan travmatik bir durumdur.

2.5.3. Suc

Insanin toplumsal bir varlik olmas1 sebebiyle yasadigi mekanin dzellikleri ve sosyal
iligkileri de bireyin davranislarina etki eder. Koyde yasamini siirdiiren aileler ile
sehirde yagsamini siirdiiren yoksul aileler arasinda bir¢ok farkliliklar bulunmaktadir.
Kirsal bolgede yasaminmi siirdiiren yoksul aileler, kaderine razi olurken kent
hayatinda yoksul bir sekilde yasamini idame ettirmeye calisan aile, sehir yagaminin
bollugu ve zenginligi ile her giin yliz yilize gelir ancak bu imkanlardan
yararlanamamasi nedeniyle maddi ve ruhsal yonden yoksunluklar yasar.
Cogunlukla yoksullugu kader anlayis1 ile degerlendirmez, kiigiik bir kdy ya da
kasabaya nazaran sehir hayatinda toplumsal iligkiler bakimindan daha bagimsiz
davranabilen insanlarin yoksulluga ve caresizlige tepki vermeleri yani suga

karigmalar1 daha kolay olmaktadir (Yoriikkoglu, 2007: 189).

Yoksul olmak ¢ocuklar1 da duygusal yonden olumsuz etkilemektedir. Akranlarina
bakarak ¢ocugun yasadigi yoksunluk ¢ocukta {iziintii, kaygi, korku ve ¢evresine
yonelik siddet igeren davranislar da bulunmaya egilimlidirler. Yoksullugun
getirdigi sikintilar, ailenin ge¢imini saglama sorumlulugunu iistlenen ebeveynlerde
bir baski olusturmakta, cogunlukla maddi ve maddi sorunlara eslik eden diger
sosyal sorunlar kisileri depresyona siiriikleyebilmekte, aile i¢i problemlerin
¢oziimlenmesinde ebeveynler de bagirma, odaya kapatma, a¢ birakma veya fiziksel
siddet uygulayarak sert cezalandirma ydntemlerine bagvurabilmektedirler.
Sorunlar1 siddete basvurarak ¢6zmeyi Ogrenen c¢ocuk yasaminin ilerleyen
donemlerinde de siddeti bir ¢6ziim yontemi olarak kullanmaya devam edecektir.
Siddet ise ilerleyen donemlerde toplumsal olarak mesru kabul edilmeyen sug isleme

bigimine doniisebilmektedir (Kabakli Cimen, 2008: 485).

Ailede yasanan maddi problemlere bagli olarak bircok imkan ve firsatlardan
mahrum olarak biiyiimenin yani sira ¢ocuklar egitimini yarida birakarak erken yasta
caligmaya baslayabilmektedirler. Sokakta kendisini bir¢ok tehlike bekleyen ¢ocuk,
kiiciimsenme ve digslanma gibi sosyal tehditlerle birlikte, sigara, tiner, bali ve madde

kullanim1 gibi aligkanliklar edinme, kolay yoldan para kazanma ugruna suga
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yonelme, sug islemeye zorlanma, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma, bulagici
hastaliklara yakalanma, sokakta yasama gibi davranislarda bulunabilmektedir.
Kabakli Cimen (2008: 458-487)’e gore de, maddi yetersizlikler, egitimsizlik ve
ebeveynlerin yanlis ¢ocuk yetistirme tutumlar1 da ¢ocuklarin sokaga itilmesinin

sebeplerindendir.

Sosyal dislanma ile kars1 karsiya kalan bireylerin 6zelliklerinden bir tanesi de
yoksul olmalaridir. Bu gruba dahil olan bireylerin veya gruplarin olumsuz yasam
deneyimleri nedeniyle toplumsal normlari igsellestirmesi zor olmaktadir. Bu kisiler,
bulunduklar1 durumdan kurtulabilmek i¢in toplumsal sapma veya su¢ olarak

nitelendirebilecegimiz davraniglara yonelebilmektedirler (Uzun, 2018: 91).

2.5.4. Egitim Olanaklarindan Yeterince Yararlanamama

Egitim bireyin gelecege daha saglam adimlarla ilerlemesini saglamaktadir. Egitim
ve yoksulluk arasinda ¢ift yonlii bir iligki vardir. Egitim imkanlarindan ya hi¢ ya da
yeterince yararlanamayan bireyler arasinda yoksulluk oraninin daha fazla oldugu,
yoksul ailelerde ise egitim imkanlarina erisimin daha az olanakli oldugu yapilan

arastirmalarla ortaya konulmustur. (Alpaydin, 2008: 50).

Egitim ile kadinlarin sosyal hayata ve istihdama katilim arasinda gii¢lii bir iligkinin
varlig1 s6z konusudur. Toplumsal yasaminda duygu ve diisiincelerini rahatlikla dile
getirebilmek, mesleki gelisim saglamak, isgiicline dahil olabilmek i¢in bireylerin
ozellikle kadinlarin esit egitim imkanlarindan yararlandirilmasi gerekir. Ancak son
yillarda aradaki fark azaltilmis olsa da yine de {ilkemizde bélgeler arasinda egitime
erisimde cinsiyet farkliliklar1 goriilmektedir. Ulkenin her yerinde goriilmekle
birlikte agirlikli olarak Tiirkiye’nin kirsal bolgelerinde kadinlarin egitime
erisiminin Oniinde engel olarak duran ataerkil sistem ¢ergevesinde ¢izilen toplumsal

cinsiyete bagli olarak olusan esitsizliklerle miicadele etmelidir (Alptekin, 2014: 25).

Ailedeki ¢ocuk sayist ve yoksulluk arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Ailedeki
cocuk sayisi arttik¢a yoksulluk oraninin da arttig1 goriilmektedir. Ekonomik yonden
gecinmekte glicliik yasayan aileler, ¢ocuklarini okula gonderme konusunda isteksiz
davranabilmektedirler. Ekonomik durumu iyi olan aileler, ¢ocuklarini maliyeti
fazla ve uzun siireli egitim imkanlarindan yararlandirarak toplumun nazarinda

degerli olan bir meslek kazandirmaya calisirken yoksul aileler, ¢ocuklarini egitim
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siiresi ve maliyeti az olan, kisa siirede karnini doyurabilecegi bir meslege

yonlendirmektedirler (Aslan, 2005: 146).

Koyde ve kentte yasamini siirdiiren yoksul aileler arasinda ¢ocuk is¢iliginin yaygin
olarak kullanilmasi, ¢ocuklarin okula fazlaca devamsizlik yapmalarmma ve
boylelikle egitim hayatindan uzaklagmalarina, yoksul aileler igerisindeki egitim
seviyesinin diismesine, bunun sonucunda aile bireylerinin yoksulluk kisir dongiisii

icerisinde yasamini siirdiirmelerine sebep olmaktadir (Rankin ve Aytag, 2010: 283).

2.5.5. Sosyal Dislanma

Sosyal diglanma, bireyin mevcut kaynaklardan yoksun kalmasiyla birlikte bir de
sosyal aglardan uzaklagma/uzaklastirma nedeniyle bireyi toplumdan izole
etmektedir (Uzun, 2018: 84). Sosyal dislanmaya maruz kalmis yoksul kesimler, her
tirli riske acik, savunmasiz ve gii¢siiz, hirsiz, dilenci, yan kesici kisiler olarak
tanimlanmis, yasadiklart bu dislanma durumunu ifade etmede, sosyal hastalik
betimlemesi yapilmistir (Oztiirk ve Cetin, 2009: 2669). Yoksunluga bagl olarak
yasanan dzgiivensizlik, ¢aresizlik gibi olumsuz diisiincelere bir de dislanma sorunu
eklenince kadinlarda yalnizlik ve tiikenmislik duygulart hakim olmakta, sosyal
hayatindan doyum saglayamayan kadinlarin topluma aidiyet baglar1 zayiflamakta
kendisini caresiz ve desteksiz hisseden kadin giliven problemi ile birlikte
yalnizlagmakta ve igine kapanmaktadir (Alptekin, 2014: 29). Sagligin biyo-psiko-
sosyal boyutlariyla bir biitiin oldugu diisiiniildiigiinde sosyal dislanmaya maruz

kalan bir kisinin saglikl1 bir yasam stirdiirebilecegi diisliniilememektedir.

Toplumsal yasamda goriilen hizli degisimler, toplumsal kurumlari etkilerken bu
etkiden aile kurumu da payini almaktadir. Bir toplumda meydana gelen ekonomik
krizler, gelir dagilimindaki adaletsizlik, issizlik gibi etmenler ailenin ekonomik
islevlerine etki etmekte, yoksullugu derinlestirerek aileyi tiim yonleriyle olumsuz
etkilemektedir (Zeybekoglu, 2018: 56). Yoksullar yasadiklar1 yoksunluklar
nedeniyle genellikle utangag, sessiz, kendi kabuguna ¢ekilmis halleriyle toplumdan
¢ekilmekte ya da saldirgan ruh hali ve sug isleme egilimi ile problemlerini ¢ozme
yoluna giderek toplumsal dislanma siirecine girebilmektedir. Bu durum Avrupa

Birligi’nde toplumsal biitiinlesmeye engel ve topluma zarar veren bir sosyal
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problem olarak goriildigi igin tedavi edilmesi gereken bir durum kabul
edilmektedir (Karakas, 2010: 11-12).

Kapitalizmin = giinlimiizdeki  goriinimii  tiiketim  tarzinin ~ gelistirilmesidir.
Tiiketicinin hem bireysellesme egilimini artirmast hem de tiiketim konusundaki
homojen olma gibi aligkanliklar1 benimseterek tiikketim tarzini manipiile etmektir.
Bu yonlendirmeyle bireylerin toplumda kimlik kazanmasi ve toplumdaki konumu
diger insanlarin benzer tiiketim bigimlerini benimsemesiyle olmaktadir (Fidan,
2016: 15). Tiim diinyada yiikselen bir deger olan tiikketim kiiltiirsi, toplumun kisith
bir boliimiine tiiketim imkanlar1 sunarken, obiir taraftan tiiketilemeyen yoksulluk
ve tiikketim imkanlarma yeterince dahil olamayan yoksul kisi sayist hizla
yiikselmekte, bireyler esit liretim ve gelir payina sahip olamadiklar1 halde esit
tilkketici olmaya zorlanmakta, tiiketebilen ve tiiketemeyenler arasindaki ugurum
artmaktadir. Giiniimiiz Tirkiye’sinde ekonomik biiylimeden zengin kesim daha
biiylik pay1 alirken yoksul kesime diisen pay iilkedeki bollugun igerisinde sefaletin
sirdiiriilmesidir.  Teknolojik gelismeler ve sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasiyla tiikketimin daha fazla kabul goérdiigii bir diinyada tiiketemeyenler
arasinda hakim olan asagilanma, dislanma, yetersizlik, sucluluk gibi negatif
duygularin, zenginlerin diinyasina zarar verebilecegi diisiincesinden hareketle
yoksullugun kontrol altinda tutulmasi gereken bir egilim oldugu diisiiniilmektedir

(Bauman, 1999: 60; Karakas, 2010: 14).

Sosyal dislanma bireylerde, gerginlik, 6fke, kendisini gii¢siiz hissetme, kendisini
ifade etmede ve toplumsal alanda sesini duyurma noktasinda kendini yetersiz
hissetme gibi olumsuz duygu, diisiince ve davranislar olusmasina neden olmakta,
bu olumsuz diisiinceler bireyin yoksulluktan kurtulmak icin ¢caba gostermesine de

engel olmaktadir (Oztiirk ve Akdoganoglu, 2018: 87).

Ayrimcilik, tilkeden iilkeye farkli farkli bigimlerde goriilebilen ve farkli toplumsal
gruplar1 etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Kimi zaman uzun zamandan beridir
stirlip giden toplumsal egilimlerin belli baslh dezavantajli toplumsal gruplara
yansitilmasiyla bu kesimlerin durumlarinin daha fazla kotiilesmesine, sosyo-
ekonomik yapidaki degisikliklerden daha c¢ok zarar gormelerine sebep
olabilmektedir. Bilhassa; 1k, milliyet ve toplumsal cinsiyete dair yapilan
ayrimciligin - kimi {lkelerde ciddi boyutlarda goriilmesi bu gruplarin
yoksullagmasina neden oldugu goriilmektedir (Senses, 2017: 173).
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2.6. Kadin Yoksullugu

Kadin yoksullugu kavramui ile kadinin, karsi cinse oranla yoksullugu daha derinden
yasadig1 anlatilmaya c¢alisilmaktadir. Birgok unsur, kadinin daha fazla yoksul
olmasina sebebiyet verebilmektedir. Sorunun ana kaynagi ise kadimin toplumda
ugradigr cinsiyete yonelik ayrimciliktir. Kadimn, yalnizea cinsiyeti sebebiyle
toplumda bir¢ok alanda diglanmaya maruz kalmakta ve kamusal hizmetlerden daha

az yararlanan grubu olusturmaktadir.

Yoksullugu kadin odaginda degerlendiren ilk isim Diane Pearce olmustur. 1978
yilinda kadm yoksullugu deyimiyle, 1950-1970 yillar1 arasinda Amerika’da
yasayan yoksul kesimin ticte ikisini kadinlarin olusturdugunu ve 1950-1970 yillar1
arasinda maddi imkanlarinin gitgide kétiilestigine dikkat ¢gekmistir (Camur Duyan,

2014: 221; Unliitiirk Ulutas, 2009: 25).

Diinya genelinde de yoksul niifusunun biiyiikk bir g¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Yoksullugun etkileri baglaminda, yoksulluk olgusundan en fazla
kadinlar ve ¢ocuklar etkilenmektedir. Kadin yoksullugunun 6nemli etkilerine ilk
kez 1995’te Pekin’de toplanan Diinya Kadin Konferansi’nda deginilmistir (Polat,
2017: 28). 1990 yilindan itibaren Birlesmis Milletler Konferansi’nda kadin
yoksullugu sorununun tiim diinyanin bir sorunu olduguna deginilmis, bu dogrultuda
yoksulluk 180 hiikiimetin ¢oziimlemeye ¢alistigi 10 eylem plani igerisinde ikinci
sirada yer almigtir (BPW, 2010: 10 akt. Alptekin, 2014: 19).

Diinya toplam iretiminin 2/3’ kadinlar tarafindan gergeklestirilirken iiretim
oraninin yalnizca % 5’ini kullaniyor olmalari yoksullugun kadimnsilagmasi
kavramini ¢arpici bir sekilde yansitmaktadir. Kadin yoksullugu yalnizca geri kalmig
iilkelerde degil ayn1 zamanda gelismis iilkelerin de bir sorunudur. Kadinlar,
yoksullukla bas edebilmek i¢in is giicli piyasasina dahil olsalar dahi ya enformel
sektorde sosyal haklardan mahrum bir sekilde calismakta, formel sektorde caligsa
da esit ige esit licretten mahrum birakilmaktadirlar. Tiirk toplum yapisinda ailenin
gecimini saglamak iizere eve gelir getirme gorevi erkege verilmigken yoksullukla
basa ¢ikma mesuliyeti ise kadinlara yiiklenmistir (Polat, 2017: 29). Kadinlar,
yoksullukla bas edebilmek amaciyla bir¢ok kaynak aramaktadir. Bunlardan biri de
sosyal yardimlara basvurmaktir. Kadinlarin yoksul oldugunu daha kolay itiraf

etmeleri nedeniyle sosyal yardimlara bagvuranlarin ¢ogu kadinlardan olusmaktadir.
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Bir bakima kiiltirel kodlara goére evin gecimi saglama gorevi kadina
yiikklenmediginden  yardim  istemeyi kisisel bir  basarisizlik  olarak
algilamamaktadirlar. Erkekler, yardim istemeyi kisisel basarisizlik olarak
anlamlandirirken, kadinlar ¢ocuklarimni yeterince doyuramamak, isteklerini siirekli
ertelemek, ikinci el iirlinlerle ve c¢evre destegi ile saglanan esyalarla ihtiyaglari
gidermeye calismak, evi yasanilir hale getirememek gibi gegcinememenin ytikii ile
hayatin agirligr altinda ezilmektedirler. Bu nedenle yardim talep etme isini kadin
uistlenmektedir (Bora, 2016: 108). Ailenin gelirinin artmasiyla erkek gelir tizerinde
kontrol giiclinii kullanirken, gelirin azaldig1 durumlarda gelirin kontrolii ve idaresi,
ozellikle mevcut gelirle ailenin temel ihtiyaclarii giderme gorevi kadinin
omuzlarina yiliklenmistir. Denilebilir ki, zenginligin idaresi erkege, yoksullugun

idaresi ise kadina birakilmaktadir (Sener, 2009: 4).

Gelirler, kaynaklar ve giiciin esitsiz dagilimi, kadinlarin kendi yasamini, kendisi ve
ailesi ile ilgili aldig1 kararlarla hayati idame ettirme ve yOnetme kapasitesini
etkilemektedir. Kendisine sunulan firsatlarin yetersizligi nedeniyle kadin, hem
yoksulluktan en fazla etkilenen gruplar arasinda yer almakta hem de yoksunluklar
nedeniyle kadinlar, yasam tizerindeki kontrolii saglayamamakta, bagimli bir sekilde
hayatini siirdiirmektedir. (Vincente, 2005; Bhat, 2002 akt. Kurt Topuz ve Erkanli,
2017: 12).

21. ylizyll bilgi c¢aginda yasiyor olmamiza ragmen lilkemizde kadinlar halen
dezavantajli konumda bulunmaktadir. Egitim hakkindan yararlanma, isgiiciine
dahil olma, herhangi bir miilkiyetinin bulunmasi, karar alma siireglerine katilma
gibi agilarindan ele alindiginda kadmnlarimizin  birgcogu bu  haklardan
yararlanamamaktadir. Kadinin yoksullugunu azaltmak icin Oncelikle kadinin

giiclendirilmesine ihtiya¢ vardir.

2.6.1. Kadin Yoksullugunun Nedenleri

Kadin yoksullugunun nedenleri toplumdan topluma, bir sehirden bir digerine gore
ya da kent yasamindan kirsal alanda dogru farkliliklar igermektedir. Ancak diinya
genelinde genel goriis, kadin, cinsiyeti nedeniyle ayrimciliga maruz kalmaktadir.
Kadin yoksullugunun nedenlerine bakilacak olursa birgok unsur kadin

yoksulluguna neden olmaktadir.
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2.6.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Is Boliimii

Cinsiyet, erkek ve kadin arasindaki biyolojik yonden farklilig: ifade ediyorken,
toplumsal cinsiyet ise, bireyin cinsiyetine bagli olarak, toplum tarafindan belirlenen
kurallar ¢er¢evesinde kisinin cinsiyetine uygun davranis oriintiilerinde bulunmasini

bekleyen toplumsal kabullerdir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile birlikte bireylerin giinliik aktiviteleri, giyim kusam
sekilleri, karar alma mekanizmalarinda yer alis1 veya almayisi, sosyal hayattaki
konumu, ev ic¢indeki ve disindaki rol ve sorumluluklar1 belirlenir ve bu rolleri
benimseyen ve ona uygun davranan kisiler toplumsal yonden kabul edilir, bu

davranis kaliplart kiiltiir yoluyla kusaktan kusaga aktarilir.

Yapici (2016: 24) da, toplumsal cinsiyetin, siire¢ icerisinde toplumsal ve kiiltiirel
kabullerin biyolojik 6zelliklerle harmanlanmasi neticesinde ortaya ¢iktigini sdyler.
Siire¢ olgusuna vurgu yaparak kiz ¢ocuklarina pembe, erkek ¢ocuklarina mavi
renkte esya tercihleri yapilarak toplumsal cinsiyet kaliplarinin dogum 6ncesinden
itibaren ortaya c¢iktigini, sonraki siireclerde ise daha ileri boyutlara ulastigini
savunur. Kadin ve erkeklerin yapabilecegi isler konusundaki hakim toplumsal
paradigmalar, bireylerin toplumsal yasama nasil katilim saglayacagini da
belirlemekte, kadinlar1 daha ¢ok ailenin yagamini idame ettirdigi ev icerisinde evin
giindelik islerini yerine getirme, ¢ocuklarin ve yaslhlarin bakimi sorumlulugunu
iistlenme gibi sorumluluklar ile sinirlandirirken erkegi sinirlandirmadan, kamusal
alanin her bolgesinde kendini ifade ve temsil etme firsati sunar. Erkek, egitim,
istthdam olanaklarindan yararlanma ve siyasi yonetim kademelerinde yer alma ve
sivil toplum alaninda o6rgiitlenme gibi her tiirlii kamusal alanda yer alirken, kadinin
konumu ise ev i¢i alanla sinirlandirilmstir. Erkegin ¢aligip ailesinin ihtiyaglarini ve
evin giderlerini karsilama gorevi kutsal goriiliirken kadinin ev icinde fiziksel,

zihinsel, duygusal emegi goriinmez kilinmustir.

Ecevit’e gore (2003: 83-87) toplumsal kurumlar igerisinde toplumsal cinsiyet
temelli bakis acisina gore mevcut kaynak ve firsatlardan esit sekilde yararlanamama
kadin yoksullugunun sebeplerindendir ayn1 zamanda hane i¢erisindeki esitsiz roller,

kadinin erkege oranla yoksullugu daha derinden yasamasina neden olmaktadir.
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Sanayi devriminden sonra kadinlar hem ev i¢i islerini yerine getirmeye devam
etmisler hem de ev dis1 alanda gelir elde etmek icin miicadele etmislerdir. Ancak
kadinin ev dis1 alanda calisirken ev icindeki isleri tek basina {istlenmesi toplumsal

cinsiyet esitsizliginin siirdiirildigiiniin gostergesidir (Alptekin, 2014: 27).

Kadinin egitim seviyesinin diisiikliigii, beceri seviyesinin yetersizligi, anne ve es
olmanin getirdigi sorumluluklarin yanma is yasamina katilmakla birlikte yeni
sorumluluklarin eklenmesi kadinin istthdam olanaklarindan geride kalmasina ve
toplumsal alanda diisiik statiiye sahip olmasina yol agmakta, bu durum kadinin hane
icerisinde ve sosyal hayatta karar alma mekanizmalarina dahil olamamasina neden
olmaktadir. Kagit¢ibasi’na gore esler arasinda var olan statii farkliliklari, aile iginde
karar alma mekanizmalarina katilimi, tiketim aliskanliklarini, ekonomik
imkanlardan ne Olciide yararlanildigini ve sosyal cevre ile iletisim kaliplarin

etkilemektedir (akt. Kabakli Cimen, 2008: 326).

Donkor, kadin yoksullugunun toplumdaki kadin algisina bagli oldugunu, toplumda
ikinci planda tutulan kadina, sosyo-kiiltiirel ve politik yapilar tarafindan hak ettigi
deger verilmeyerek kadinin yoksullastirildigin1 savunur. (Donkor, 2006 akt. Kurt
Topuz ve Erkanli 2017: 16).

Ecevit (2003: 85) ise; miilk sahibi olmayan, olsa dahi miilkiyeti hakkinda s6z sahibi
olamayan, gelir ve imkanlara ulasmada ve kaynaklar1 kullanmada esitsizlige maruz
kalan, toplumsal kurumlar tarafindan da sosyal dislanmaya maruz kalan kadinlarin

yoksullugu daha derinden yasadigini belirtir.

Unliitiirk Ulutas (2009: 32), yoksullugun, egitimli birey sayisim diisiirmede ciddi
bir etkiye sahip oldugunu, yoksul aileler icerisinde ise kiz ¢ocuklardan ziyade erkek
cocuklarin egitiminin Onemsendigini, bu durumun da ilerleyen ddnemlerde
kadinlarin istihdam olanaklarina yeterli katilimi saglayamamasina neden oldugunu

ifade etmistir.

Cocuk ve yaghilarin bakimi hizmetlerine yeterli kaynaklarin ayrilmamasi, bu
kisilerin bakimi1 ve evle ilgili sorumluluklarin yerine getirme gorevini kadina
yiikleyen toplumsal bakis agisi, kadina zamaninin biiyiik bir kismini, toplumsal
cinsiyet rollerine uygun olarak benimsenen/benimsetilen ana¢ rolleri yerine
getirerek zamaninin biiyiik boliimiini kendisinden ziyade aile bireylerine ve ailevi

sorumluluklara ayirmasini kadinin en asli gérevi olarak kabul gérmekte ve kadinin
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istthdam siirecine dahil olmasinin Oniinde engel olarak durmakta ve kadin
yoksullugu daha fazla yasamasina neden olmaktadir (Kurt Topuz ve Erkanli, 2017:
32; Unliitiirk Ulutas, 2009: 31).

Kadinlarimiz, toplumsal cinsiyet olgusu dahilinde, 6zel hayatinda ve tiim sosyal
alanlarda kiiltiirel kabullerle de erkek tahakkiimiine boyun egmek durumunda
kalmistir. Erkek hegemonyasi, evlilik ve heterosekstiellikle ilgili olmasinin yani
sira, otorite ve fiziksel gilicle de ilgilidir. Toplumda kadina bigilen roller, erkek
tahakkiimiinii kabul etmesi ve itaatkar bir yapiya sahip olmasidir (Giddens ve
Sutton, 2014: 187).

Aristo’ya gore kadin ve erkegin biyolojik yonleriyle birbirinden farklilagmasi
esitsizligi beraberinde getirir. Giiciin ve iktidarin sembolii olan erkek, kadinit hem
bedeni hem ruhsal yonden yonetir. Aristo, dogustan yonetim becerileri ile diinyaya
gelen erkegin esini devlet adami gibi, ¢ocuklarini ise adeta bir kral gibi yonettigini
savunur. Ataerkil sistemin etkilerinin izlerine rastlanilan Aristo’dan giiniimiize
kadmin erkekten daha az deger atfedilen konumu degismemistir. Bu diisiince
yapisina gore kadin kamu alanindan soyutlanarak 6zel alanda sinirlandirilmistir
(akt. Timurturkan, 2018: 135-136). Toplumsal siireglerle kadina bigilen roller,
nesilden nesile aktarilir. Buna bagli olarak kiiltiirel tutum ve degerler kadinin sosyal
stireglerdeki giiciinii, konumunu, meslegini, isverenin cinsiyete kars1 tutumunu, aile
icindeki rol ve sorumluluklarini, evlilik icerisindeki otorite ve statiisiinii

etkilemekte ve kadinin toplumdaki dezavantajli konumunu devam ettirmektedir.

Kadimin erkekten daha gii¢siiz olduguna dair toplumdaki genel goriisler, sosyal
yasamdaki kadin ve erkek arasindaki ayrimeiligr pekistirerek kadinin tiim kamusal
alanlarda erkekten daha asagi bir konumda tutulmasina neden olur (Timurturkan,
2018: 139). Kiz c¢ocuklarin egitimine devaminin Oniindeki kalip yargilar, kiz
cocuklarin erken yasta evlendirilmesi ve buna bagli olarak erken yasta anne olusu,
kadinin, toplumda hareket 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi, is glicii piyasasinda ise esit
ise esit iicret noktasinda kadinin dezavantajli duruma diismesi kadin yoksullugunun

gostergeleridir (Cagatay, 1998: 11 akt. Bayir, 2018: 35).

Toplumumuzdaki geleneksel deger yargilari ve kadina bakis agisi, kadin
yoksullugunu anlamada yol gosterici nitelik arz etmektedir. Toplumumuzda

benimsenen ve benimsetilen ataerkil sistem, kadina oncelikli olarak es olma ve
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annelik gorevlerini yiiklemesinden dolayr kadinin is giicii piyasasina katilimini
sinirlandirmakta, bu da kadin yoksulluguna katkida bulunan bir durum arz
etmektedir (Bayir, 2018: 74). Ozellikle kirsal alanda yasayan kadinlarin kentlerde
yasayan kadinlara gore yeterli e8itim ve saglik imkanlarina ulasamamasi, ev
islerinin sorumlulugu yaninda aile i¢i liretimde iicretsiz is¢i olarak yer almasina
bagli olarak emeginin goriinmez olusu, bununla birlikte toplumdaki eril
tahakkiimiin ve ataerkil sistemin baskic1 kaliplarinin kirsal alanda daha yogun bir

sekilde yasanmasi kadini erkek karsisinda gli¢sliz birakmaktadir.

2.6.1.2. Egitim Olanaklarinin Disinda Kalma

Kadin yoksullugunun en dnemli nedenlerinden bir tanesi kadinlarin yeterli egitim
olanaklarma erigememesidir. Yoksul ailelerde egitim alma Onceligini erkek
cocuklar elde etmektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan geleneksel ailelerde
erkek ¢ocuk, yaslilikta bakim sorumlulugunu iistlenecek bir gii¢ olarak goriiliirken
kiz ¢ocuklarin ise elindeki geliri ele gotiiren, kendi gelirini kullanamayan birey
olarak goriilmesi Ve iyi bir yatirim araci olarak kabul edilmemesi nedeniyle ikincil

konuma itilmektedir (Sener, 2012: 56).

Egitim diizeyi ve yoksulluk arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Egitim, bireyin
kigisel gelisimine katki saglarken ayni zamanda {ilkenin beseri sermayesinin
kalitesini artirmakta, boylelikle tilkedeki hakim isgiicli piyasasinin daha saglam ve

giiclii bir karaktere kavugmasina katkida bulunmaktadir (Cerev, 2018: 232).

Yapilan bir arastirmaya gore, kiz ¢ocuklarinin egitimine devaminin Oniindeki
engellerin nedenleri arasinda, kentlerde % 30,2 oranla okul masraflarinin fazla
olmas1 sonucuna ulasilmis, aym1 nedenle erkek ¢ocuklarin egitimine devam
edememesinin kentlerdeki oran1 % 25,3 olarak, kirda ise % 12,8 olarak tespit
edilmistir. Bir diger neden de, kiz ¢ocuklara kardeslerinin bakima ile ilgilenmesi ve
ev islerine yardimci olma sorumlugunun yiiklenmesi kiz ¢ocuklarinin egitimlerine
devamini engelleyen bir durumdur. Cocuk bakiminin toplumda kadin isi olarak
algilanmasi, ailedeki erkek bireylerin bakim sorumlulugunu paylagsmamasi,
kurumsal bakim hizmetlerinin yetersiz kalmasi, kadinin erken yaslarda egitimden
uzaklagsmasina, ilerleyen yaslarda ise isgiiciine katilimini engelleyerek kadinmi

sinirlandirmaktadir (Unliitiirk Ulutas, 2009: 32; Giindiiz Hosgér, 2010: 305-306).
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Kadmin gii¢lendirilmesinde atilacak en 6nemli adim, egitim imkanlarindan en iist

diizeyde yararlandirilmasi olmalidir.

2.6.1.3. Hane Reisinin Kadin Olmasi

Toplumda kabul edilen toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadina yiiklenen
gorevler ve davranis kaliplari altinda ezilen kadin bir de yoksullugun getirdigi zorlu
siirecte yasanan sikintilara bagli olarak daha da zorlagan yasam sartlar1 altinda
miicadele vermektedir. Yoksulluk siirecinde kadin1 anlamak i¢in oncelikle kadinin
yasam deneyimlerine deginmeli, nelerden yoksun oldugu, yoksullugun hayatindan
neleri alip gotiirdiigli, sosyal, psikolojik ve ekonomik anlamda nelere ihtiyag

duydugu iyi analiz edilmelidir (Topguoglu ve ark., 2014: 9).

Yoksul kadin tanimlamasinin icine dahil olan kadinlar arasinda yoksullugu en
derinden yasayan grup esinden bosanmis, esi tarafindan terk edilmis, esi vefat
etmis, hane reisi kadinlardan olusan kadinlardir. Kadinin ev i¢i sorumluluklarin
yaninda evin ge¢imini saglama gdrevini de iistlenmesi kadin1 dezavantajli konuma
sokan bir durumdur. Yine bununla birlikte gogmen, engelli ve yash kadinlar da
yoksulluk karsisinda savunmasiz olan gruplardir. Go¢men kadinlarin kayit dist
islerde calismasi, sosyal giivenlikten yoksun olmasi, diisiik iicretler karsiliginda
caligmasi, bulundugu iilkenin dilini yeterince bilmemesi ve bulundugu iilkenin
hukuksal kurallarin1 ve kendisinin hukuki statiisiinii yeterince bilmemesi kadini

yoksulluk karsisinda gii¢siiz birakmaktadir.

Moghadam, 1997 yilinda yapmis oldugu arasgtirmada kadinlart erkeklerden daha
yoksul duruma diistiren 3 neden saptamistir. Birincisi, kadinlarin kabiliyet ve yetki
giici agisindan erkege gore daha dezavantajli olmasi, ikincisi, daha agir
sorumluluklara sahip olmasina ragmen daha diisiik gelire sahip olmalari, tiglinciisii,
cesitli engeller sebebiyle sosyoekonomik hareketlilikte sinirlilikla karsilagmalaridir

(akt. Topguoglu ve ark., 2014: 39).

Kadinlarin hane reisi oldugu ailelerde devlet ya da ortada olmayan babadan transfer
edilen gelirin ya ¢ok az olmasi ya da herhangi bir gelir olmamasi yoksullugun
nedenlerindendir. Bosanma durumunda hakim, kadin ve c¢ocuklarin bu siirecte
ekonomik problemlerini azaltmak adina nafaka baglayabilmekte ancak birgok

erkek nafaka 6demeyi reddetmektedir. Kadinlarin bir¢ogu da hakkini arama veya
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sesini duyurma becerisinden yoksun oldugundan yoksullukla yiizlesmek
durumundadir. Bir baska neden de kadinlarin hane reisi oldugu ailelerde kadinlarin
sosyal baglarinin kopmasi nedeniyle kendisine sunulan sosyal destek sisteminin
giiclii olmamasidir. Kadinin ailesinin, ¢ocuklarin ihtiyag¢larini karsilamakta isteksiz
olmas1 ve ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu iistlenmek istememesi yaygin goriilen
bir durumdur. Kadmin evliliginde veya birlikteligindeki sorunlar nedeniyle kendini
suclamasi, ailesi ve/ya esinin ailesi tarafindan su¢lanmasi, kadinin, kendisinin veya
esinin ailesiyle olan iletisiminin eksik olmasi gibi nedenlerle kadinin sosyal ¢evresi
ile iletisimini koparabilmekte, sosyal destek sisteminin yoksun olmasi nedeniyle
aile ve toplumdaki diger aglara giiven duymamasi sonucunda giivensizlik,
aidiyetsizlik, yalmzlik, ¢aresizlik gibi duygularla toplumdan izole olma siireci

basglamaktadir (Topguoglu ve ark., 2014: 42).

TUIK istatistiklerine bakildiginda 2001 yilinda bosanma sayist 91.994 olarak
gerceklesirken, bu sayr yildan yila artmis, 2018 yilina gelindiginde bosanma
sayisinin 142.448 oldugu sonucuna ulasilmistir (TUIK, 2019). Yapilan arastirmalar
sonucu elde edilen bilgilere gore, erkeklerin bosandiktan sonra maddi durumunda
diizelme meydana geldigi, kadinlarin ve ¢ocuklarin gogunun gelirlerinde ise ciddi
bir diistisle karsilagildigr sonucuna ulagilmistir. Evin sorumlulugunu tek basina
iistlenen anne, yasadigi bu zorlu siirecte cocuklartyla saglikli bir iletisim kurmakta
zorlanmaktadir (Zeybekoglu, 2018: 43-44). Evlilik hayatin1 bagarili bir sekilde
stirdiirememis olmanin yam sira ekonomik, duygusal ve sosyal problemlerle bas
etmek ve toplumsal ¢evrenin olumsuz tutum ve davramiglariyla bas etmek
durumunda kalan kadin yasadigi siireci kontrol etmekte giicliik yasamaktadir.

(Sentiirk, 2008: 15).

Hane reisi kadin olan aileler, hem gelismis hem de gelismekte olan {iilkelerde
yoksullugun yogun bicimde yasandig1 hane halki tiirti olarak saptanmistir. ABD’de
yapilan bir calismada, reisinin kadin oldugu ailelerin ortalama gelirinin, evli
ciftlerden olusan ailelerin gelirinin yarisindan daha az bir miktarda olmasi, kadinin
hane reisi oldugu ailelerin yoksulluk diizeyinin % 45’lere ulagmasi1 ve bu
hanelerden 1/3’inin yoksulluk ¢izgisinin alt seviyesinde kalmasi, “yoksullugun

kadinsilasmas1” anlamina gelir (Segol, 1991: 454 akt. Senses, 2017: 140).
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2.6.1.4. istihdam Siirecine Dahil Olmada Yasanan Problemler

Kadimin yoksulluga diismesinin nedenlerinden bir tanesi de istihdam siirecine dahil
olamamasidir. Diisiik egitim diizeyinde olan anneler ya istihdam siirecine dahil
olma konusunda sikint1 yagsamakta ya da istihdam siirecinde kabul gorse dahi diisiik
ticretlerle ¢alistirilmaktadir. Bu da kendisinin ve bakimini tistlendigi ¢ocuklarinin
elverissiz ve sagliksiz kosullarda, yetersiz beslenerek yasamlarin1 yoksulluk
temelinde siirdiirmelerine sebebiyet vermektedir (Yavuzer, 2013: 23). Kadin isgiicii
olarak istihdama dahil olsa dahi karsilastig1 bir diger problem sosyal giivencesiz ve
diisiik ticretlerle calistirilmasidir. Sener (2012: 55)° gore, kadinin diisiik egitim
diizeyi dolayisiyla mesleki beceriye sahip olmamasi, toplumsal kabullere gore
kadimin hanedeki konumu (aileye gelir getirme gorevinin erkege yliklenmesi
sebebiyle kadinin daha az gelir elde etmesinin kabulii), istihdam siirecinde uysal bir
yapiya sahip olmalari, orgiitlenme becerisi gosterememeleri, ¢aligma saatleri ve
sosyal giivencesiz bir sekilde ¢alismaya karsin riza gostermeleri enformel sektdrde
calisanlarin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasina sebep olmaktadir. Kayit dist
calisma ile yoksulluk arasindaki iliskiye bakilacak olursa, enformel sektdrde
calisma ile birlikte kadinin yoksullugu artmakta, diger taraftan yoksullugun
artmastyla bireyler, gecimini saglayabilmek adina giivencesi olmayan bir isi kabul

etmek durumunda kalmaktadir.

Kadilarin sosyal gilivencesiz olmasi yaslilik, issizlik, malulliik, hastalik gibi risk
unsurlaria kars1 korunmasiz kalmalarina sebebiyet vermekte ve boylelikle onlar
yoksulluktan kacinilmaz hale getirmektedir. Kadinlarin biiylik cogunun toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda ticretli is giicline dahil olmamasi1 veya kayit dis1 islerle
mesgul olmasi, onlart sosyal giivenlik hizmetlerinin disinda birakmakta veya es ya
da babasina bagimli olmasina sebebiyet vermektedir (Polat, 2017: 34).

Calisan annelerin ¢ocuklarin bakim masraflarin1 karsilamada yasadigi finansal
giicliikler, ayn1 zamanda sosyal giivencesiz ve diisiik licretli islerde ¢alistyor olmak

da yoksullugu derinlestiren etmenlerdir (Oztiirk ve Cetin, 2009: 2672).
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Sekil 1:Cinsiyet ve egitim durumuna gore yillik ortalama briit kazanc, 2014
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Kadinin isgiiciine dahil olsa dahi yasadig: bir diger sorun da erkeklere oranla daha
az gelir elde etmesidir. Yukaridaki sekilden de anlasildigi gibi hangi egitim
diizeyinde olursa olsun kadinin geliri erkekten daha az olmaktadir. Yiiksekokul ve
iizeri mezuniyete sahip olanlar arasinda iicret farki daha da artmaktadir. Kadin

burada da ayrimciliga maruz birakilmaktadir.

2.7. Yoksulluk, Insan Haklar ve Sosyal Hizmet Mliskisi

Y oksulluk, toplumda ciddi bir cogunlugu olusturan insanlarin yasamina ve yasam
kalitesine etkide bulunan, hak ihlallerine yol acan, esitsizlik boyutuyla 6nemli
oranda neden ve sonug iligkisi barindiran ¢ok boyutlu bir sorun olarak varligini
devam ettirmektedir. Yoksullugun insan yasaminda olusturdugu maddi ve manevi
tahribat, insanin toplumun onurlu ve saygin bir iiyesi olarak varligini siirdiirmesini
de olanaksiz kilmaktadir (Atatanir, 2016: 3-4). Yoksulluk olgusu ile ortaya ¢ikan
caresizlik, glicslizliik, bir baskasina muhtaclik, toplumsal alana yeterince
katilamama, kisisel giivenlik ve g¢evresel etmenler baglaminda karsilastigi
yetersizlikler bireyin kendini gerceklestirmesi ve gelistirmesine imkan taniyan
haklarin yoklugunu da ifade eder. Yoksulluk nedeniyle kimlik bunalimi1 yasayan,
kendini gergeklestirememesi sebebiyle kaygi diizeyi artan insanin aslinda en temel
insan hakki olan toplumda kendisi olarak kabul edilme ve birey olma hakki ihlal
edilmis olmaktadir (Koray ve Alev, 2002: 441; Bilgili ve Altan, 2003: 72).
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Yoksul ailelerin dis sistemlerin maddi ve psikolojik yonden destek saglama,
dayanisma ve bilgi verme konularindaki olumsuz ve kati tutumu nedeniyle bu
desteklerden mahrum kalmasi, ailenin kendi kaynaklariyla bag basa kalmasina
sebebiyet verir. Bu durum ise, aile tiyeleri arasindaki iliskilere ve aile bireylerinin
diger insanlarla olan iliskilerine de olumsuz bir bigimde yansiyabilir, iletisim
stirecindeki bozulmalarla birlikte ailenin sorun ¢6zme yoniindeki becerileri islevsiz
hale gelebilir ve bireyler sorunlarina ¢6ziim bulabilmek adina profesyonel destege

ihtiya¢ duyar hale gelebilirler.

Bir bagka acidan ise yiizyillar boyunca geleneksel yontemlerle manevi tatmin veya
oteki diinya i¢in bir yatirim araci olarak goriilen sosyal yardim uygulamalar
insanlar1 ozgiirlestirmek yerine siirekli olarak bu yardimlar1 almaya bagimli
kilmigtir. Sosyal hizmet, yoksul insanlarin durumunu hak ihlali kapsaminda
aciklamig ve sosyal yardim uygulamalarini 6zgiirlestirme araci olarak yeniden
tartismaya acnustir. Ozellikle 1945 yili sonrasinda sosyal yardimlar uluslararasi
alanda gelisen ¢esitli yaklasimlarla ve bilimsel olarak “hak™ olarak goriilmeye
baglanmistir. Hak temelli yaklasim, bireylerin ihtiya¢larinin karsilanarak haklariin
yerine getirilmesidir. Bu bakimdan hak temelli yaklagim, adaletsizligi, esitsizligi ve
ihmal edilmisligi ortadan kaldirarak insan onurunu korumayi, insan haklari

gergeklestirmeyi ve bireyleri giiglendirmeyi hedefler (Tufan ve ark., 2009: 77-82).

Hak temelli yaklasimin giindeme gelmesiyle yoksul kisiler “hak sahibi1”, devlet ve
bazi devlet dis1 aktorler de bu haklarin saglanmasinda “goérev sahibi” olarak
tanimlanmistir (Gneiting ve ark., 2009 akt. Zengin ve Altindag, 2016: 9). Hak
temelli yaklagimi uygulamalarinda esas edinen, hak sahipleri ve bu haklarin
saglanmasinda gorev edinenler arasinda adeta bir koprii islevi goren sosyal hizmet,
insan haklar ile karakterize olmus bir meslek dalidir. Bu bakimdan sosyal hizmet,
insanin yalniz insan olmasindan kaynakli olarak degerli oldugu ve 1rk, dil, din,
cinsiyet ayirt etmeksizin her insanin haklara sahip oldugu ilkesini kabul eder. Bu
anlayis, sosyal hizmet uzmanlarina insan haklarinin her insan agisindan
uygulanabilir olmas1 ve korunmasi gibi sorumluluklar yiikleyerek sosyal hizmeti

bir insan haklar1 meslegi haline getirmektedir (Zengin ve Altindag, 2016: 12).

Uluslararast Sosyal Hizmet Caligsanlari Federasyonu (IFSW) Genel Kurulu ve
Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi (IASSW) Genel Kurulu tarafindan
Temmuz 2014'te yapilan tanima gore; “Sosyal hizmet, uygulamaya dayali bir
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meslek ve toplumsal degisimi ve gelismeyi, sosyal uyumu ve insanlarin
giiclendirilmesini ve 6zgiirlesmesini destekleyen akademik bir disiplindir. Sosyal
adalet prensipleri, insan haklari, kolektif sorumluluk ve cesitliliklere saygi, sosyal
caligmalarin merkezi konumundadir. Sosyal c¢alisma teorileri, sosyal bilimler,
beseri bilimler ve yerli bilgi, sosyal ¢calisma ile desteklenmistir. insanlar1 ve yapilart

yasam miicadelelerini ele almak ve refahi arttirmak i¢in kullanir” (IFSW, 2019).

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu'nca 1992 yilinda yapilan 134 nolu
oturumunda yoksullugun “insan onurunun ihlali” ve yasam hakkina yonelik tehdit
olusturdugu kabul edilmistir (Sahin Tasgin, 2017: 205). Sosyal hizmet, sosyal
hizmet faaliyetlerini yiiriiten kuruluslarin hizmet sunduklar1 gruplarin 6zelliklerine
bakildiginda acgikc¢a goriilebildigi gibi toplumda kimi kesimlerin insan haklarinin
korunmasi ve insanlarin kendilerini gerceklestirmelerinde daha fazla destege
ihtiya¢ duymalar1 sebebiyle ortaya ¢ikmistir. Sosyal hizmet, hem insan haklar
baglaminda hem de sosyal adaleti gergeklestirmeyi hedefleyen bir mesleki disiplin
olarak i¢inde yasanilan toplumun sosyo-ekonomik diizeninin meydana getirdigi
sorunlar hakkinda ¢aligmalar yiiriitiir. Miiracaat¢ilarinin ¢ogunlugunun yoksulluk
ve buna bagli sorunlar sebebiyle yardim talep eden kisilerden olusmasi yoksullarla
calisan bir meslek olarak tabir edilmesine yol agmaktadir. Elbette bu tabir yanlis
degildir ancak asil dikkat edilmesi gereken nokta sosyal hizmet uzmaninin hak
savunuculugu roliiyle mesleki caligmalarini yiiriitiirken yoksul kisilerin insan
haklarini korumasi ve sosyal adaletten yararlanmalarini saglamasidir (Sahin Taggin,

2017: 238; Kiigiikkaraca, 2013: 92-93).

Amerikan Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Birligi (NASW) Etik Kodlar kitabinda
sosyal hizmet uzmanlar1 gesitli rollerle tanimlanmistir, bunlardan ikisi savunucu ve
araci rolleridir. Savunuculuk, “bir ya da daha fazla birey, grup ya da topluluk adina,
sosyal adaleti saglama ya da koruma amaci ile dogrudan temsil etme, savunma,
miidahil olma, destekleme ya da bir dizi eylem hakkinda tavsiyede bulunma
eylemi” seklinde tanimlanmistir. Sosyal hizmet uzmanlarinin “kurumlarinin
dahilinde ve haricinde gerekli kaynaklarin miiracaatcilarinin ihtiyaglarini
kargilamasi ve kaynaklarin paylagiminda tiim miiracaatcilar i¢in acik ve adil bir
yontem izlenmesi” gerektigi belirtilmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin bir diger
rolii de araci roliidiir. Sosyal hizmet uzmani, miiracaatgilar ile toplumsal kaynaklar

arasinda baglant1 kurarak araci roliinii yerine getirir ve toplumda dezavantajli
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konumda bulunan kisilerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasina ve giliclenmesine

katkida bulunur (Sheafor ve Horejsi, 2015: 76-77).

Basta Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi olmak iizere birgok uluslararasi ve
ulusal belgenin kabulii, hi¢ siiphesiz insan haklarinin, diinyanin hangi bolgesinde
yagamini siirdiiriirse slirdiirstin her insan i¢in gecerli oldugu yoniindedir. Sosyal
hizmet disiplininin ve mesleginin temelinde insan haklar1 anlayis1 bulunmaktadir.
Bu bakimdan her miiracaat¢inin, insan olmasindan dolayr bazi temel haklari
bulunmaktadir. Sosyal hizmet meslegi, bu temel haklar1 ¢alismalarinda yol gésterici
olarak kabul ederek yaptigi calismalarla toplumun tiim bireyleri arasinda sosyal
adaletin ve esitligin gergeklestirilmesini, bu sayede toplumun yasam kalitesinin
artirilmasin1 hedefler (Icagasioglu Coban, 2007: 132). Bu bakimdan biyo-psiko-
sosyal boyutuyla bireyin biitlinliigii ve ¢evresiyle olan etkilesimi ile bu etkilesimde
meydana gelebilecek ihtiya¢c ve sorunlar1 ele alan sosyal hizmet uygulamasinin
temel amaci, toplumdaki bireylerin saglikli, yeterli ve sosyal iglevlerini daha etkili
bir bicimde yerine getirebilecek ve onurlu bir yasam siirdiiren bireyler haline

gelmelerini saglamaktir (Alptekin, 2016: 6).

Toplum igerisinde adil bir sosyal yapinin olusmasi ve insan onur ve haysiyetini
koruyarak onlara koruma ve gelisme imkanlar1 sunmay1 amaclayan sosyal hizmet
meslegi, yoksulluk sorunu iizerine c¢aligmalarimi yiiriitiirken temel ihtiyaglarin
karsilanmasi ve sorunlarin ¢éziimlenmesi ile ilgilenir ancak bu amagcla ¢alisirken
asil konuya ilgisi, ihtiya¢larin giderilmesi ve sorunlarin ¢éziimlenmesinin insanlar
acisindan bir hak olmasidir. Bu anlayis ¢ercevesinde bireylerin, ailelerin, gruplarin
ve toplumlarin yasadigi sorunlar iizerine yogunlasirken sosyal hizmet uzmani,
bireylerin onurlu bir yasam siirdiirmesinin oniinde duran engellerle miicadele

ederek daha onurlu bir yasam siirdiirmeleri i¢in mesleki ¢alismalar yiiriitiir.

2.8. Sosyal Hizmette Giiclendirme Yaklasimi

Sosyal hizmet, meslek olarak kabul edildigi andan itibaren gesitli yaklasimlari
uygulamalarinda kendisine temel almis, kimi yaklagimlar zaman zaman
uygulamadaki agirligin1 daha fazla hissettirir olmustur. Miiracaat¢iy1 hasta olarak
nitelendiren, pasif bir kisilige sahip olmasi1 nedeniyle i¢inde bulundugu durumun
sorumlusu olarak géren medikal model 1970’1i yillarin sonuna dogru elestirilmeye

baglanmig, giiclendirme yaklasimi medikal modele tepki olarak 1970’li yillarda
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giindeme gelmis ancak mesleki anlamda ciddi bir sekilde uygulanmaya baglamasi
1990’11 yillarda olmustur. Ulkemizde ise, sosyal hizmet mesleginde giiclendirme
yaklagiminin uygulamada goriiniirliigii 2000°li yillarin basinda olmustur. Bu
yaklagim, miiracaat¢iy1 biinyesinde potansiyel glic barindiran, aktif ve katilimei bir
birey olarak goriir. Yaklasimin en 6nemli 6zelligi ise “kendi kaderini tayin” ilkesine
bagliligidir. Sosyal hizmet uzmani kolaylastirici, miiracaatgi ise durumu hakkinda

en dogru karar1 verebilecek kisi olarak kabul edilir (Erbay, 2019: 41-43).

Giiclendirme yaklasimini kavrayabilmek i¢in oncelikle giic kavraminmi agiklamak
yararli olacaktir. Greene ve Lee (2002: 182)’ye gore gii¢, “zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesini, stresle kars1 karsiya kaldiginda islevselligini siirdiirebilmeyi, belirgin
bir travma ile kars1 karsiya kaldiginda kendini toparlayabilmeyi, digsal zorluklar
gelisim icin bir uyaran olarak kullanabilmeyi ve sosyal destekleri bir direnglilik
kaynag1 olarak kullanabilmeyi” igermektedir (akt. Kondrat, 2015: 50). Giigsiizliik
hissi, toplum igerisinde ayrimcilifa maruz kalan gruplarin ortak durumudur. Bu
grupta yer alan kisilere 6rnek olarak diisiik sosyoekonomik diizeyde yasamini
stirdiiren insanlar, gégmen ve miilteciler, kadinlar ve engelliler dahil edilebilir.
Ekonomik giivenceden yoksunluk, egitim ve bilgiye ulasimdaki yetersizlikler,
toplumda sesini duyurabilmek ic¢in yeterli Orgilitlenme becerisi gosterememe,
fiziksel ve duygusal stres altinda olma gibi faktorler bireylerin zorluklarla bas

edebilme giiciinii azaltabilmektedir.

Miiracaatcilarin ¢ogu, baskiya maruz kalan, yoksulluk ve diger zararli yasam
tiirlerini deneyimlemis olan insanlardir. Bu kisiler kendileri ve aileleri i¢in daha iyi
yasam kosullar1 olmasini istemekte ancak kendilerini, yasamlarinda degisiklik
yapabilecek giice ve yeterlilige sahip gormemektedirler. Bazi miiracaat¢ilar yaygin
bir basarisizlik hissine sahiptirler, bircogu kendisini degersiz, yetersiz, basarisiz
hissetme gibi duygularla birlikte diisiik Ozsaygiya sahiptirler, kendilerini
digerlerinden farkli ve onlar tarafindan dislanmig hissederler. Bu duygular,
miracaat¢ilart olumsuz yonde etkiledigi gibi sapma davraniglarina da sebep
olabilmektedir. Miiracaat¢ilarin olumsuz diisiincelerini, kendilerini sinirlandiran
algilari1 degistirmek ve bunlarla miicadele etmede sosyal ¢alismacilarin,
miracaat¢ilarin  kendileri hakkindaki diisiincelerini  olumlu bir sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in Oncelikle yapmasi gereken miiracaatgilarinin

yeterliliklerinin ve giiclii yonlerinin farkina varmasini saglamaktir. Sosyal hizmet
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alaninda giliclendirme yaklasimi ile insanlarin kendi yagamlari iizerinde kontrol ve
giicii elinde bulundurabilmeleri amaciyla ihtiya¢ duyduklari, kisisel, kisileraras1 ve
politik giice sahip olmalar1 i¢in onlara yardimci olmaya ¢alisilirken ayn1 zamanda
miracaat¢ilarin yasamlarina olumsuz yonde etki eden politikalar, kurumlar ve
toplumsal tutumlarla miicadele edilir (Zastrow, 2015: 21; Sheafor ve Horejsi, 2003
akt. Duyan, 2014: 180).

Lee ve Hudson (2011: 163)’a gore, gliclendirme, birbirine bagli ii¢ boyuta sahiptir.
Birincisi; “daha olumlu ve giiclii bir ben hissinin gelisimi”, ikincisi; “birinin
cevresinin toplumsal ve politik gerceklik aginin daha elestirel bir bigimde
kavranmasi i¢in bilgi ve kapasitenin ingas1”, ii¢linclisli; “kisisel ve kolektif
toplumsal hedeflerin elde edilmesi ya da 6zgiirlesme i¢in kaynak ve stratejilerin

veya islevsel yeterliligin gelistirilmesidir (akt. Teater, 2015: 69).

Sosyal hizmet mesleginin temel ilkelerinden bir tanesi de bireyin “kendi kaderini
kendisinin tayin etmesi” dir. Yani, her insan kendi sorun ve gereksinimlerini
tanimlama ve sorunlarin ¢6ziimi ya da gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda
oncelikle s6z hakkina sahip olan kisidir. Sosyal hizmet bireylerin, ailelerin,
gruplarin ve topluluklarin kisisel, sosyo-ekonomik ve politik giiglerinin artirilarak
mevcut sartlarin1 degistirebilmek icin aktif rol almalarini saglamak, bu sayede
yasamlarinda  karsilastiklar1  giicliiklerle  miicadele  edebilmeleri  igin
giiclendirilmelerini ve Yyasamlarinda birer “nesne” degil, “6zne” olmalarini
hedefler, bu sayede bireyin kendi yagami lizerinde kontrol giiciiniin olduguna dair
farkindalik kazandirilmasiyla bireyin kendisini iyi hissettirilmesi saglanmaktadir.
Giiglendirme odakli sosyal hizmet uygulamasinda sosyal hizmet uzmanlari
miracaat¢ilarinin yasam sartlarina etki edebilmek i¢in se¢im yapmalar1 ve tercih
yapabilmek icin sorumluluk almalarin1 saglamaya calisir ve kapasitelerini
artirmaya ¢alisir. Ayni zamanda toplumsal kaynaklarin ve giiclin toplumdaki farkl
gruplar arasinda daha adil bir sekilde dagitilmasi i¢in ¢dziim yollar1 arar. Sosyal
caligmacilarin giicsiiz, savunmasiz ve dislanmaya maruz kalmis birey ve gruplarla
caligmalarin1 yiriittiikleri goz Oniine alindiginda giliclendirme yaklagiminin
uygulama siireglerinde kullanilmasi ve ¢iktilarinin degerlendirilmesi, sosyal hizmet
mesleginin de giiclendirilmesine katki saglayacaktir (Camur Duyan, 2006: 52;
Zastrow, 2015: 102; Bilgili ve Altan, 2003: 99 cilt 1).
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Kadmlarin gii¢lendirilmesi, 6zel ve kamusal alanda goriilen esitsizligin ve
hiyerarsik yapida kadinin ikincil konumunun asilmasini hedefleyen bir yaklagimdir.
Bu yaklagim, 1985 yilinda Nairobi’de toplanan Diinya Kadin Konferansi’nin
oncesinde DAWN (Development Alternatives with Women for a New Area= Yeni
Bir Cag I¢in Kadinlarin Gelisim Secenekleri) adiyla Ugiincii Diinya Kadinlar1 ve
Kadin Kuruluslar Birligi tarafindan gelistirilmistir. Dayanagini, sinif ve irk temelli
ayrimcilik, yasamin herhangi bir doneminde somiirgeye maruz kalma, uluslararasi
alanda ekonomik giiciine bagli olarak toplumdaki mevcut konumu gibi kriterlere
bagli olarak kadinlarin baski altinda olmasi ile agiklar. DAWN’1n, cinsler, siniflar,
uluslararasinda goriilen esitsizligin ortadan kaldirilmasi gibi uzun vadeli
hedeflerinin yaninda, krizlere tepki gosterebilmek gibi kisa vadeli hedeflerin
gelistirilmesi de bulunmaktadir. Toplumdaki baskict yap1 ve kosullarin tiimiiyle
ayn1 anda miicadele edilmesi gerektigi diisiinmektedirler. Toplumsal gii¢ ve
kaynaklarin kadinlarin lehine iyilestirmeler saglamasi i¢in yeniden dagitilmasi, bu

sayede kadinin giiglendirilmesi temel amaglaridir (Camur Duyan, 2006: 54).

Kadinin toplumsal alandaki dezavantajli konumu ve yoksulluk sorunundan en fazla
kadinlarin etkilendigi gercegi gbz Oniinde bulunduruldugunda yoksulluk sorunu
karsisinda yasam miicadelesi vermeye calisan kadinlarla giiglendirme yaklagimi
kapsaminda caligmalar yiiriitmek yararli olacaktir. Bu baglamda kadinlarin
kendileri hakkindaki algilarin1 olumlu hale getirme, giiclenmelerini saglama, hak
talep etme konusunda biling diizeylerini artirma ve ekonomik o6zgiirliik saglama
gibi hususlarda mekanizmalar gelistirmek, bunun i¢in de 6ncelikle kadinin egitim
diizeyinin artirilmasi gerekir (Sallan Giil ve Alican Sen, 2016: 139). Sosyal hizmet
caligmalar1 kapsaminda kadmin sorunlarina ¢oziim iiretebilmek adina basvuru
yapabilecegi kanallarin bulunmasi da kadmi giiclendirici etkiye sahiptir. Bu
dogrultuda sosyal yardimlar, sosyal hizmet uygulamalarinin énemli bir pargasini
olusturur ancak sosyal yardim uygulamalariyla bagimli bir niifus Kkitlesi
olusturmadan, hak temelli ve sorunun temelinde yer alan ana nedenleri ortadan
kaldirici sosyal politikalara ve sosyal hizmet uygulamalarina ihtiyag duyulmaktadir.
Aksi takdirde uzun vadeli yardimda bulunmak kadinlar adina esitligi degil
esitsizligi hatta ayrimcilig1 beraberinde getirebilir, kadinlarin sosyal yardimlar
lehine piyasadan uzaklagmalarina sebep olabilir. Bu bakimdan sosyal yardimlarla

kadin bulundugu dezavantajli konumdan uzaklastirilirken bir yandan da giiclii
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yonlerinin ortaya ¢ikarilarak ve kendini gergeklestirme firsatlar1 taniyarak 6zel ve
kamusal alanda giiclendirilmesi, toplumda 6zsaygis1 ve 6zgiiveni yiiksek, bagimsiz
bir sekilde sorunlarina ¢6ziim iiretebilecek hale getirilmesi 6nem arz etmektedir.
Kadmin giiclendirilmesi demek ayni zamanda ¢ocuk ve genglerin giiglendirilmesi,
bu sayede ailenin ve ailelerin giigclendirilmesi saglikli ve gii¢lii bir toplum yapisinin

meydana gelmesi demektir.

2.9. Yoksullukla Bas Etme Stratejileri

Yoksulluk sorunu ile miicadele politikalari, yoksul kisileri ve yoksulluk siniriin
hemen tizerinde bulunan kisileri beklenmeyen olumsuz gelismelere kars1 korumak,
bu gibi durumlarla karsilagtiklarinda ise ayni ve nakdi yardimlarla desteklemeyi
amaglayan “koruyucu onlemler” ile bireylerin ve ailelerin, kendilerine sunulan
istihdam, egitim, saglik gibi olanaklardan daha fazla istifade etmelerini saglayarak
daha uzun vadede giiclenmelerini hedefleyen “gelistirici politikalar” olmak tizere
iki grupta ele alinabilir (Drakakismith, 1996: 695 akt. Senses, 2017: 219).

Yoksullukla bas etme stratejileri, “dolayli miicadele yaklagimi” , “dolaysiz
miicadele yaklasimi” ve “radikal reform yaklasimi” olarak ii¢ bashik altinda

incelenebilir.

2.9.1. Dolayh Miicadele Yaklasimi

Dolayli Yaklasim; mevcut kaynaklarin biiyiime artis1 i¢in kullanilmasi ve ekonomik
biliylime sayesinde yoksul kisilerin gelirlerinin artirilmasi ve toplumda daha iyi bir
refah seviyesi yakalamalarini amacglayan yaklagimdir. Biiylimenin, toplumda
yarattig1 olumlu etkilerinin yaninda esitsiz gelir dagilimindan dogan olumsuzluklari

da ele alir (Bhagwati, 1988: 539 akt. Senses, 2017: 219).

Bir iilkede kisi bast GYSIH ne kadar yiiksekse o iilkenin refah seviyesi de yiiksek
demektir. Ulkedeki ekonomik biiyiime ile vatandaslarm sadece gelirlerinin
artmayacagi, bununla birlikte onlara sunulan egitim ve saglik alanindaki olumlu
gelismelerin yaganmasini ve alt yap1 olanaklarinin artmasini saglayacagi, bu sayede
yoksulluga dolayl olarak katki saglayacagi ve insani yoksulluk gostergelerini
pozitif olarak etkileyecegi asikardir (Giindogan, 2008: 49; Arpacioglu ve Yildirim,
2011: 71-72).
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Yoksulluk sorununun yalnizca ekonomik biiyiimeye odaklanilarak ¢oziilmeye
calismast da dogru bir yontem olmayacaktir. Ekonomik biiylime ile sermaye
sahipleri gliciine gli¢ katiyor, yoksul kesim ile arasindaki gelir ugurumu artiyorsa
bu esitsizliklerin yoksulluk tizerindeki negatif etkilerini derinlestirerek devam

ettirecegi bir gergektir (Arpacioglu ve Yildirim, 2011: 71-72).

2.9.2. Dogrudan Miicadele Yaklasimi

Dogrudan miicadele yaklasiminda, devletin yoksulluk sorununa dogrudan miidahil
olmas1 s6z konusudur. Devlet, vergiler, sosyal gilivenlik haklarinin saglanmasi,
sosyal yardimlar, saglik ve egitim politikalar1 yoluyla gelirin muhtag insanlara
ikincil dagitimin1 yaparak yoksulluk sorunu ile dogrudan miicadele etmeye

calismaktadir (Arpacioglu ve Yildirim, 2011: 72).

Yoksulluk sorunu ile miicadele etmede kullanilan araglar; yoksullar tarafindan
kullanilan mal ve hizmetlere siibvansiyon vermek, bireyin yasamini idame
ettirebilmesi i¢in asgari iicretin saglanmasi, istthdami artirmak icin alinan dnlemler,
yine yoksullara yonelik mikro kredi imkaninin saglanmasi, ¢ocuklara yonelik
egitim ve beslenme programlaridir (Senses, 2001: 328 akt. Arpacioglu ve Yildirim,
2011: 72). Yine, saglikli ve yeterli besin kaynaklarina ulagma, saglik
hizmetlerinden yararlanma, barinma ihtiyacini karsilama ve egitim imkanlarindan
yararlanma gibi temel ihtiyaglara yonelik devletin uygulamakta oldugu somut
nitelikteki program ve politikalar vasitasiyla yoksul birey ve gruplara saglanan

sosyal transferler de dogrudan miidahale yaklasimin igine girer (Senses, 2017: 219).

Senses (2017: 240)’e gore dogrudan yoksullukla bas etme stratejilerinin etkin ve
basarili bir bigimde yiiriitiilebilmesi icin {i¢ kosulun yerine getirilmesi gereklidir.
Bunlardan birincisi, yoksulluk sorunu ile miicadele i¢in belirlenen hedeflerin
kamuoyunca benimsenmesi ve desteklenmesidir. Ikincisi, bu amaca yonelik yoksul
kesimin iyi belirlenmesi gereklidir. Ugiinciisii ise, uygulamalarin seffaf bir bigcimde

yiriitiilmesi ve biirokratik kararlarin hizli bir sekilde alinmasi gereklidir.

Tiirkiye, diinyanin ekonomik olarak en hizli biiyliyen ekonomileri arasinda yer
almasina karsin, iilkemizde yoksullukla miicadele etmede son yillara kadar
benimsenen dolayli miicadele ydnteminin sorunu ¢dzmede yetersiz kaldiginin

anlasilmasiyla sosyal devlet olmanin geregi olarak yoksullukla dogrudan miidahale
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yontemlerine agirlik verilmistir. Yoksullukla dogrudan miicadelede Saglik
Bakanligi, Milli Egitim Bakanlhig)/ Kredi ve yurtlar Kurumu, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, Vakiflar Genel Mudiirligli, Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Genel Miidiirliigii (SYDGM), Belediyeler ve Sivil Toplum Kuruluslar
onemli kurumlardir (Arpacioglu ve Yildirim, 2011: 72-73).

Y oksullukla miicadele etmek ve halkin refahin1 saglamak devletin en asli gorevleri
arasindadir. Bu dogrultuda yoksul ailelerin yagam kalitelerini yiikseltmek adina
yapilan sosyal destek transferleri onemli bir yer tutmaktadir ancak son donemlerde
sosyal devlet anlayisinin geregi olarak dogrudan yapilan yardimlarin yoksulluk
sorununun ¢oziimiinde dnemini kaybetmis, yoksullukla miicadelede anlik ¢oziimler
yerine uzun vadeli ¢oziimler getirilmesi gerektigi goriisii hakim olmaya baslamistir

(Aktan, 2002; 158).

Yoksulluk sorunu ile miicadelede etkin bir yok izlenebilmesi i¢in dolayli ve
dolaysiz yaklagimlarin ikisinin bir arada yiiriitilmesi konusunda genel goris
hakimdir. Yalnizca bir yonteme odaklanilarak yoksulluga yonelik ¢oziim iiretme
stratejisi yetersiz kalacaktir. Hizli biiyiimenin yaninda bireylerin biiylimenin
etkisiyle elde edilen gelirden esit payr almasi dolayli yaklagimin, yoksullara
uygulanacak politikalar i¢in kamu harcamalarinin artirilmasi, daha fazla egitim,
saglik, alt yap1 hizmetlerine ulagimin, kredi ve istihdam olanaklarinin ve en
onemlisi yoksul kesimin Oncelikle toprak miilkiyeti olmak iizere {retim
imkanlarinin  artirilmas1  yoluyla yoksullukla miicadele yontemleri basari

saglayacaktir (Senses, 2017: 260).

Tiirkiye, yoksullukla miicadele konusunda sorunu biitiinciil agilardan ele almali,
yoksulluk sorununun uzun vadeli ¢6ziimii i¢in etkin ve verimli politikalar tiretilmesi

i¢in ¢aba sarf etmelidir.

2.9.3. Radikal Reform Yaklasimi

Radikal Reform, {iretim araglar1 {izerindeki miilkiyet ve iretim siirecindeki
iligkilerde koklii bir sekilde diizenleme yapilmasini ve bunlarin esitlikci bir kimlige
biirtindiiriilmesini savunur. 1950’11 yillarda Cin’de yoksullukla miicadelede kisa
zamanda goriilen gelisim, Kiiba’da ve Dogu Avrupa’da eski sosyalist iilkelerdeki

uygulamalar bu kapsamda degerlendirilebilir (Senses, 2017: 219-220).
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2.9.4. Yoksullukla Miicadelede Uluslararasi1 Aktorler

Kiiresellesme siireciyle yoksulluk olgusunun tiim diinyanin ortak bir sorunu olmasi
sebebiyle kiiresellesen yoksulluga karsi kiiresel boyutta 6nlem alma ve ¢oziime
yonelik igbirligi ortami olusturma cabalar1 vardir. Yoksullugu, ulus devletlerin
mesru giliciiyle tek basina ¢ozebilecegi diisiincesi artik kabul gérmemektedir

(Kesgin, 2013: 134).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) 1990 yilindan itibaren her yil
Insani Gelisme Raporu’nu yayinlamaya baslamis ve 1996 yilinda iilkelerin mutlak
yoksulluk baglaminda yoksullugun boyutlarini belirleme ve yoksulluk sorunu ile
miicadele i¢in strateji gelistirmelerini desteklemek ic¢in “Yoksulluk Stratejileri
Girisimi” programini baslatmis ve konuya yonelik {ilke bazli caligmalar

yirittirmistir (Senses, 2017: 24).

2.9.4.1. Diinya Bankasi ve IMF’nin Yoksullukla Miicadele Calismalari

Diinya Bankasi, niifusunun ciddi bir boliimiiniin yoksulluk sinirinin altinda kalan
iilkelere kaynak ve teknik yardim saglayan ve politika Onerilerinde bulunan

kalkinma amagli bir kurumdur (Uzun, 2003: 161).

Diinya Bankasinin yoksullukla miicadelede izledigi politikalar zaman igerisinde
farkli niteliklere biirtiinmiistiir. 1960’larda yoksullugun azaltilmasindaki hékim
gorlis, gelismekte olan iilkelerin alt yapi hizmetlerinin desteklenmesi ve bu
iilkelerin sanayilerinin gelistirilmesi olmustur. 1970’lerde bolgesel esitsizlikleri
azaltmak adina kirsal gelisime onem verilmis, 1980’lere gelindiginde gelismekte
olan tilkelerin artan borglar1 sebebiyle yasanan ekonomik sorunlarin hafifletilmesi
adina devletin piyasa ilizerindeki hékimiyetinin azaltilip neoliberal politikalarla
piyasanin aktif rol oynayacagi model benimsenmistir (Oztiirk ve Cetin, 2009:
2685).

1990 ve 2000°1i yillarda da Diinya Bankasi’nin giindeminde yoksullukla miicadele
yer edinmistir. Yoksullukla miicadele i¢in Diinya Kalkinma Raporu hazirlanmas,
1990 yilinda hazirlanan raporda yoksulluk tanimlamasma gelir ve tiiketim
yoksullugunun yaninda egitim ve saglik imkanlarina erigim, toplumsal ve politik

alana katilma gibi unsurlar da eklenmis, ekonomik biiyiime ile bireylere sosyal
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hizmetler ve sosyal giivenlik unsurlarinin saglanmasi yoksullugun azaltilmasi igin
gerekli oldugu goriisii 6nem kazanmistir. 2000 yilinda hazirlanan raporda,
yoksulluk tanimi; kirilganlik, savunmasiz ve risklere agik olma, s6z hakkina sahip
olmama ve giigsiizliik gibi unsurlarla daha genis perspektifle ele alinmistir. Bu yeni
raporda biiyiimenin gerekliligine, kirsal gelismenin saglanmasina ve siyasi
sorunlara yer verilmis, piyasanin yoksullar {izerindeki negatif etkilerinin, alinacak
birtakim sosyal onlemlerle minimize edilmesi gerekliligi lizerinde durulmustur
(Maxwell, Urey ve Ashley,2001: 5 akt. Uzun, 2003: 164; Coskun ve Tireli, 2008:
35).

Yoksullukla miicadele stratejisinde Bretton Woods (ikiz kuruluslar) olarak
nitelendirilen Diinya Bankas1 ve Uluslararas1 Para Fonu (IMF)’nun 1990’11 yillarda
ozellikle en yoksul durumda olan iilkelerdeki yoksulluk olgusunun azaltilmasi i¢in
ortak hareket etmeye basladiklari, uyguladiklar ¢esitli programlarda gelir dagilimi
ve sosyal refahin etkilerinin dikkate alinmasi gerektigini vurguladiklart ve bu
amacla uygulamaya bagsladiklar1 kredi programlarini yakin igbirligi ve ortak bir
cergevede uyguladiklart gdzlemlenmistir. Bu kapsamda, IMF “Artirilmis Yapisal
Uyum Kredisi”ni “Yoksullugun Azaltilmas: ve Biiyiime Kredisi” ne doniistiirmiis,
cok borcu olan iilkelerin dis bor¢larinin azaltilmasini, bu iilkelerin yoksullugun
azaltilmas1 konusunda gdsterecekleri ¢aba ile iligskilendirmis, Diinya Bankas1 da
“Yoksullugun Azaltilmasi Destek Kredisi” vermeye baglamistir (Senses, 2017: 42).
Karakas (2010: 13)’e gore IMF ve Diinya Bankasi’nin yoksullukla miicadele
stratejisi, yoksullugu iireten sistemi sorgulamaksizin yoksullugun ekonomi dis1
boyutlariyla ele alinarak hafifletilmesi ve sistemin i¢ine ¢ekilmesi gerekli olan bir
olgu oldugu diisiincesi ile sekillenmektedir. Bu bakis acisiyla gelistirilen yapisal
uyum programlari, sorunlarin kaynagina inmek ve yoksulluga neden olan etmenleri
ortadan kaldirmak yerine yoksul iilkeleri, bor¢ sarmalinin igine sokmaktadir. Bu

durum, yoksullugu daha da derinleserek katlanilmaz hale getirmektedir.

2.9.4.2. Birlesmis Milletler ve Yoksulluk

Yoksullukla miicadelenin 1990’lardan itibaren uluslararasi giindeme girmesiyle
Birlesmis Milletler’in konuyla ilgili énemli bir rolii bulunmaktadir. Ancak, ilk
yillarda bu durum yoksullugun artmasina kars1 yalnizca tepki gostermekten Gteye

gidememistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1992 yilinda yoksulluk sorununa
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dikkat c¢ekmek amaciyla “17 Ekim” giinlinii “Yoksullugun Yok edilmesi
Uluslararast Glini”, 1996 yilim1 “Yoksullugun Yok edilmesi Ulusal Yili”, 1997-
2006 yillar1 arasindaki donemi “Yoksullugun Yok edilmesi Birinci On y1l1” olarak

ilan etmistir (Ozdek, 2002: 2).

Birlesmis Milletler (BM)’in yoksulluk sorununun ¢6ziimii konusunda c¢aligmalar
yiirliten kurumu Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)’dir. 1965 yilindan
itibaren caligsmalarini yiiriiten UNDP, kiiresel kalkinma ile birlikte bireylerin daha
iyl yasam sartlarina kavusmasini amaclar. Bu amagclara ulagsmak maksadiyla
ortaklartyla birlikte 166 iilkede faaliyet goOstermektedir (Tireli, 2009: 99).
Yoksullukla miicadelenin kalkinma glindeminde yer edinmesinde, Birlesmis
Milletler tarafindan 1995 yilinda Kopenhag’da diizenlenen “Toplumsal Kalkinma
Diinya Zirvesi” kurucu bir rol oynamistir. Zirve, yoksullugun oOnlenmesini
“insanligin etik, sosyal, politik ve ekonomik bir zorunlulugu” olarak kabul etmistir
(Ozdek, 2002: 2). Mutlak yoksulluk kavramini daha da gelistirerek yoksullugu “iyi
yasam standartlarinda uzun, saglikli ve iretken bir hayat siirdiirebilmek igin
iktisadi, sosyal ve Kkiiltiirel firsat ve segeneklerinden yoksun olma” seklinde
aciklayarak insani yoksulluk kavramimi giindeme getirmistir (UNDP, 1997 akt.
Coskun ve Tireli, 2008: 28).

Bu dogrultuda yoksullukla miicadelede yeni bir strateji olusturabilmek i¢in 1990
yilinda “Insani Gelisme Endeksi” ni gelistirmistir. Insani Gelisme Endeksi (IGE),
gelir, egitim ve saglik gostergelerinden olugmakta, sosyo-ekonomik gostergeleri
ekonomik biiylime ile iligkilendirerek gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
durumlarin1 uluslararast kiyaslamalar yaparak agiklamaktadir. Insani Gelisme
Endeksi’nin, Insani Yoksulluk Endeksi ve Toplumsal Cinsiyet Bazinda Gelisme
Endeksi olmak iizere iki farkli versiyonu bulunmaktadir. insani Yoksulluk Endeksi,
saglanan gelismenin dagilimi ve geriye kalan yoksulluk diizeyini yansitmayi
amaglar ve ekonomik kaynaklara ulasimin gostergesi olarak kaliteli su kaynaklarina
erisme ve ¢ocuklarin beslenme diizeylerini dne ¢ikarmaktadir. insani Yoksulluk
Endeksi’nin ikinci versiyonu, gelismis tlkelerdeki goreli yoksulluk oranini ve
toplumsal alandan dislanma gostergesi olarak uzun siireli igsizlik oranmi birlikte
ele almaktadir. Toplumsal Cinsiyet Bazinda Gelisme Endeksi ise, yoksulluk

konusuyla cinsiyet bakis agisiyla ilgilenmekte, insani Gelisim Endeksi’nde bulunan
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gostergeleri kadinlar ve erkeklerin ulastiklar1 imkanlar oraninda ele almaktadir

(Senses, 2017: 100-103).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) nin 2015 Insani Gelisme Endeksi
(IGE) Tiirkiye Raporu’nda 0,761°1ik degerle 188 bolge ve iilke igerisinde 72. sirada
yer almistir. 2016 raporunda ise 0,767 puanla yine ayni iilke ve bolge arasinda 71.
Sirada yer almustir. 2018 yilinda yapilan insani Gelisme Endeksi Istatistiksel
Giincellemesine gore bu yil i¢inde en yiiksek IGE degerine sahip ilk iig iilke 0,953
puanla Norveg, 0,944 puanla Isvigre ve 0,939 puanla Avustralya olurken, en diisiik
IGE degerine sahip ii¢ iilke ise, 0,388 puanla Giiney Sudan, 0,367 puanla Orta
Afrika Cumhuriyeti ve 0,357 puanla Nijer olmustur. statistiki bilgilerde son
yapilan giincelleme ile 189 iilke saglik, egitim ve gelir olmak {izere insani
gelismenin temel boyutlarinda kaydettikleri ilerlemeye ve aldiklar1 IGE puanina
gore siralamaya alinmis, Tiirkiye, 0,791 puan ile bu iilkeler i¢inde 64. sirada yer
almistir. Tiirkiye nin IGE degeri 1990 yilindan bu yana %36.6 artisla 0,579’dan
0,791e yiikselmistir. Ancak esitsizlikler hesaba dahil edildiginde Tiirkiye nin IGE
degeri % 15.4 kayba ugrayarak 0,669’a gerilemektedir (UNDP, 2018).

UNDP, cinsiyetler arasindaki esitsizligi 6lgmek amaciyla Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Endeksi’ni kullanmaktadir. Ureme sagligi, kadmin giiclendirilmesi ve
ekonomik etkinlik degerlerinin karsilastirildigi 160 iilke arasinda yiiriitiilen
caligmada, Tiirkiye 0,317 puan ile 69. sirada yer almistir. Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Endeksi 2017 verilerine gore Tiirkiye’de meclisin %14.6° sin1 kadinlar
olusturmaktadir. Yetiskin kadinlar i¢cinde en az ortadgrenim gérmiis olanlarin orant
% 44.9 iken bu oran erkeklerde % 66’dir. Her 100.000 canli dogumda 16 kadin
hayatin1 kaybetmekte ve ergenler arasindaki dogurganlik orani ise 15-19
yaglar1 arasindaki her 1000 kadinda 25,8 olarak dikkat c¢ekmektedir.
Kadinlarin isgiicii piyasasina katilim orani1 %32,4 iken, erkeklerde %71,9
diizeyinde seyretmektedir (UNDP, 2018).

BM tarafindan 189 iilkenin ve 147 devlet veya hiikiimet baskanlarinin katilimiyla
2000 yilinin Eyliil ayinda diizenlenen Binyil zirvesinde Binyil Kalkinma Hedefleri
olusturulmus, 2015 yilina kadar belirlenen sekiz amacin ve on sekiz hedefin
gergeklestirilmesi planlanmistir (UNDP, 2006a akt. Tireli, 2009: 100). Bu sekiz

hedef: asir1 acligin ve yoksullugun yok edilmesi, evrensel diizeyde ilkokul
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egitiminin saglanmasi, cinsiyet esitligini saglayarak kadinlar1 giiclendirmek, gocuk
Oliimlerinin azaltilmasi, anne sagliginin artirtlmasi, HIV/AIDS, Malaria ve diger
hastaliklarla miicadele edilmesi, ¢evresel siirdiiriilebilirligin saglanmasi, biiyiime
icin kiiresel diizeyde ortakliklarin gelistirilmesi temel amaglar1 olmustur (UNDP
2003 akt. Coskun ve Tireli, 2008: 32). Binyil Kalkinma Hedefleri’nin basarilari,
1990 yilindan bu yana 1 milyardan fazla insanin asir1 yoksulluktan kurtulmasi,
cocuk oliim oranlarmin ve okulu yarida birakan ¢ocuk sayisinin yaridan fazla
azalmasi, 2000 yilindan bu yana ise HIV/AIDS bulagsma oraninin yaklasik % 40
oraninda azalmasi olarak belirlenmistir (UNDP, 2019).

UNDP’nin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, 2012 yilinda Rio de Janeiro’da
toplanan Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Konferansi’nda dogmus olup
onur kirict yoksullugu ortadan kaldirmak amaciyla 2000 yilinda kiiresel seferberlik
baslatan Binyil Kalkinma Hedeflerinin yerini almigtir. Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri, 2016 yilinin ocak ayinda yiirlirliige girmis olup 15 yil boyunca
UNDP’nin politika ve finansmanina rehberlik edecektir. Vizyonu, Binyil Kalkinma
Hedefleri kapsaminda kaydedilen ilerlemenin daha da hizlanmasi i¢in 2030 yilina
kadar yoksullugu sona erdirmek, refahi1 ve insanlarin esenligini desteklemek ve
cevreyi koruma amaci giitmektedir. 2030 yilina kadar ulagilmasi beklenen 17 hedef;
yoksullugun ve agligin sonlandirilmasi, AIDS, verem ve diger bulasict hastaliklar
ortadan kaldirmak, herkes icin nitelikli ve kapsayici egitimin saglanmasi, toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi, herkesin temiz su ve sihhi kosullara kavusturulmasi,
erigilebilir enerjiye herkesin kavusmasini saglamak igin giines, riizgar ve termal gibi
temiz enerji kaynaklarina yatirim yapmak, insana yakisir i ve ekonomik biiylime
olanaklarin1 saglamak, ekonomik biiylime i¢in sanayi yenilik¢ilik ve altyap,
esitsizliklerin azaltilmasi, siirdiiriilebilir sehir ve yasam alanlari, ekonomik biiylime
icin sorumlu tiiketim ve liretim, daha yasanabilir bir gelecek icin iklim eylemi
hareketi, deniz ve kiy1 eko-sistemlerini korumay1 ve yonetmeyi, karasal eko-
sistemi korumay1 ve eski haline getirmeyi saglamak, siddetin her tiirliisiinii 6nemli
Ol¢iide azaltmak, ¢atisma ve giivensizlige kalict ¢ozlimler bulmak i¢in hiikiimetler
ve toplumla calismak, tiim bu hedeflere ulagabilmek igin kiiresel isbirligi ve

ortaklig1 saglamaktir (UNDP, 2019).

Birlesmis Milletler Orgiitlerinden Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
gerek gelismis ve gerekse gelismekte olan {lilkelerde aclikla miicadelede ve

56



yoksullugun 6nlenmesinde uluslararasi diizeydeki ¢alismalar yiiriitiirken, UNICEF
cocuk yoksullugu alanina yogunlagmaktadir. UNESCO, insan haklar1 agisindan
yoksulluk konusuna deginirken, Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) istihdam
siirecinden dislanan ve olumsuz ¢alisma sartlarinda ¢alisan iscilerin haklari iizerine,
aynit zamanda herkes i¢in sosyal korumanin saglanmasi gerekliligi hususlarinda
yoksulluk konusuna yaklasmakta, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ise saghigin
gelistirilmesi, 6zellikle yoksul iilkelerde goriilen bulagici hastaliklarla miicadele
edilmesi, savunmasiz konumda olan insanlara hizmet etmek i¢in c¢alismalarini

yiritiir.
2.10. Tiirkiye’de Yoksullukla Miicadele Calismalar:

Tiirkiye’de yoksullukla miicadelede Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’na bagli olarak gorevlerini yiiriiten Vakiflar Genel
Midiirliigii, biiyiiksehir belediyeleri ile yerel diizeyde hizmetlerini sunan

belediyeler, Il Ozel Idaresi ve sivil toplum kuruluslari rol almaktadir.

2.10.1. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

2011 yilinda 633 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile kurulan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 10 Temmuz 2018 tarih ve 30747 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan 1 sayili Cumhurbaskanligi Tegkilati Hakkinda Cumhurbagkanligi
Kararnamesi’nin 12. Maddesinin dordiincii fikrasi ile Calisma, Sosyal Hizmetler ve
Aile Bakanlig1 adin1 almig, 4 Agustos 2018 tarih ve 30499 sayili 15 nolu Bazi
Cumbhurbaskanlign ~ Kararnamelerinde  Degisiklik ~ Yapilmasi ~ Hakkinda
Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Bakanligin adi Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi (ACSHB) olarak degistirilmistir. (Resmi Gazete, 2018)

2.10.1.1. Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflar:

Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflar1 (SYDV), Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi Sosyal Yardimlar Genel Miidirliigii'ne bagl olarak
hizmetlerini yiiriitmektedir. SYDV, kiiresellesmenin etkisi, gelir dagilimindaki
esitsizliklerin artmasi, yaganan ekonomik krizlerle birlikte diizenli is imkanlarinin
azalmasi ile ozellikle 1990’11 yillarin sonlarinda sosyal risklerin artmasi iizerine
toplumsal patlamalar1 azaltmak amaciyla sistematik degil de gegcici-kisa vadeli

yardim yapan bir kurulus olarak gorevlerini yiriitmiistiir (Kesgin, 2012: 93-95).

57



Muhta¢ durumda olan kisilere maddi yardim yapilmasini dngdren, kisi ve ailelerin
gecimlerini asgari diizeyde de olsa saglayabilmeleri amaciyla 14.06.1986 tarih ve
3294 sayili “Sosyal Yardimlagma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu” ¢ergevesinde
“Sosyal Yardimlasma ve Dayamisma Tesvik Fonu” olusturulmustur. Fonun
gelirleri, kanun veya kararnamelerle kurulmus veya kurulacak olan fonlardan
Bakanlar Kurulu karar1 ile % 10’a kadar aktarilacak miktarlardan, 4842 sayili
Kanun’un 38. maddesi geregince gelir ve kurumlar vergisi toplam tahsilatinin %
2.8’inden, trafik para cezalarmnin % 50’sinden, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

reklam gelirlerinin % 15’inden ve ¢esitli bagislardan olusur (Seyyar, 2014: 275).

3294 sayili Sosyal Yardimlagma ve Dayanismayr Tesvik Kanunu’nun 1.
Maddesinde amaci: “fakru zaruret i¢inde ve muhta¢ durumda bulunan vatandaslar
ile gerektiginde her ne suretle olursa olsun Tiirkiye'ye kabul edilmis veya gelmis
olan kisilere yardim etmek, sosyal adaleti pekistirici tedbirler alarak gelir
dagilimimin adilane bir sekilde tevzi edilmesini saglamak, sosyal yardimlagma ve
dayanigmay1 tesvik etmektir.” denilmektedir. Bu kapsamda anlasilmaktadir ki
yardimlardan yalnizca Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslar1 degil, Tiirkiye’de
yasamini siirdiiren kisilerin de yararlanmasi saglanarak kapsami genisletilmistir.
Yine Kanunun 2. Maddesinde bu kanun kapsaminda yiiriitiilecek hizmetlerden
yararlanacaklar tayin edilmis, buna gore muhtag durumda olup sosyal giivenlik
kuruluslarina kayitli olmayan ve bu kuruluglardan aylik veya geliri bulunmayanlar
ile gegici bir kiiglik yardimla ve egitim-6gretim imkaninin saglanmasi durumunda
topluma yararlh ve Tlretken hale getirilebilecek kisilerin bu kanundan
yararlanabilecegi ifade edilmistir. 2012 yilinda eklenen ek fikra ile sosyal giivenlik
kuruluslarina tabi olan, bu kuruluglardan aylik veya gelir alan ancak hane igerisinde
kisi basma diisen gelirin asgari iicretin 1/3’{inden az olmasi kosuluyla bu kanun
kapsamina alinmislardir. Her tiirlii acil durum ve afetten dolayr zarara ugrayanlar
ve sehit yakinlari ile gaziler de fon kurulu ve SYDV tarafindan belirlenecek kistas

ve siireler dahilinde bu kanun kapsamindaki haklardan yararlanmaktadirlar (Resmi

Gazete, 1986).
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2.10.1.1.1. Aile Yardimlari

Aile yardimlar1 kapsaminda gida, barinma, yakacak yardimlari, esi vefat etmis
kadinlara yonelik yardim, muhtac asker ailelerine yonelik yardim, 0ksiliz/yetim

yardimi ve dogum yardimi gibi uygulamalar bulunmaktadir.

Gida yardimi, muhtag ailelere gida kolisi ve ya gida ¢eki verilmesi ya da nakit
O0deme yapilarak liriinii temin etmesi amaciyla yapilmaktadir. Yardimin hangi tiirde

yapilacagi SYDV tarafindan belirlenmektedir (Kesgin, 2012: 97).

Barinma yardimi kapsaminda i¢inde yasanilamayacak kadar eski, virane olan
evlerde sagliksiz sartlarda yasam siirdiirmek zorunda olan kisilere evlerinin tamiri

ve onarimi i¢in ayni ve nakdi yardimlar yapilabilmektedir (Seyyar, 2014: 277).

Yakacak yardimi, 2003 yili itibariyle Tiirkiye Komiir Isletmeleri tarafindan
saglanan komiiriin SYDV araciligtyla muhtag ailelere kislik yakacak ihtiyacinin
karsilanmas1 amaciyla hane basina en az 500 kg. olacak sekilde dagitilarak yapilan

yardimdir (ACSHB, 2019).

2012 yilt itibariyle esi vefat etmis kadinlara muhtagliginin ve sartlar1 saglama
durumunun devam etmesi halinde iki ayda bir 550 TL olarak belirlenen diizenli
nakdi yardimdir. 2013 yili itibariyle de zorunlu askerlik hizmetini yliriiten er ve
erbaslarin muhtag ailelerine yonelik yapilan nakdi yardim, asker evli ise esine,
bekar ise annesine, annesi vefat ettiyse babasina yapilabilmektedir. Annesi veya
babas1 vefat etmis cocuklara Oksiiz ve yetim yardimi adi altinda diizenli nakdi
yardim yapilmaktadir. SYDV tarafindan yapilan bir diger aile yardimi da dogum
yardimidir. 633 sayili Kanun Hilkkmiinde Kararname’nin Ek-4. Maddesi
dogrultusunda 15.05.2015 tarihinden itibaren Tiirk vatandaslarina ve mavi kart
sahibi olanlara canli dogan ilk ¢ocugu i¢in 300 TL, ikinci ¢ocuk i¢in 400 TL, tiglincii
ve sonraki ¢ocuklart i¢in ise 600 TL tutarinda yapilan nakdi yardimdir (ACSHB,
2019).

2.10.1.1.2. Egitim Yardimlari
Sartlh Nakit Transferi (SNT) kapsaminda, maddi yetersizlikler nedeniyle
cocuklarmi okula gonderemeyen ailelerin ekonomik yonden devletce

desteklenmesidir. Aktif sosyal yardim politikalarinin uygulama bigimlerinden biri
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olan sartli nakit transferi, belli sartlarin yerine getirilmesi kosuluyla muhtag ailelere
yonelik olarak yapilan nakdi yardimlardir. Insani sermayenin gelistirilmesi,
cocuklarin korunmast ve geleceginin genis imkéanlarla donatilmasi, bu sayede
yoksullugun gelecek nesillere aktarilmasimin ve yoksulluk kiiltiirinlin 6niine
gecilmesi amaciyla yapilan sartli yardimdir (Seyyar, 2014: 270). Sarth egitim
yardimy, iki ayda bir olmak {izere nakit yardim olarak transfer edilmektedir. Egitim
yardimi miktarlar1 2004 senesine kadar ¢cocuk sayisina gore azaltilarak yani dnce
diinyaya gelen ¢ocugun daha sonra diinyaya gelen ¢ocuga oranla daha fazla egitim
destegi almasi saglanarak uygulanmis ancak 2005 yilindan itibaren bu
uygulamadan vazgecilerek c¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore tutarlar
belirlenmistir. Egitim yardimlarinda kiz ¢ocuklarina pozitif ayrimeilik yapilarak
erkek cocuklarina oranla daha fazla 6denmektedir. Sarthh egitim yardimindan
yararlanabilmek i¢in Ogrencinin devamsizlifinin okulun acik oldugu giinlerin
sayisinin % 20’sini gegmemesi, yani 0grencinin iki ay st liste dort giin ve daha
fazla devamsizliginin olmamasi gerekmektedir. Yardimlar annenin, anne yoksa da
babanin hesabina iki ayda bir, iki aylik toplam tutar seklinde yatirilir. Egitim
materyali kapsaminda, SYDV’ler tarafindan ekonomik yetersizlik yasayan ailelerin
ilkdgretim ve ya ortadgretimde egitim goren ¢ocuklarinin kirtasiye ve okul giyim
ihtiyaglar1 da SYDV’ler tarafindan karsilanmaktadir (Kesgin, 2012: 99-100). 2003-
2004 egitim Ogretim yili itibariyle kaynagi Sosyal yardimlagsma ve Dayanisma
Fonu'ndan aktarilmak {tizere Milli Egitim Bakanligi tarafindan ilkdgretim
ogrencilerinin kitaplar1 {icretsiz verilmeye baslanmistir. Engelli 6grencilerin
okullarina iicretsiz taginmast da egitim yardimlar1 kapsaminda sunulan hizmetler

arasindadir (ACSHB, 2019).

2.10.1.1.3. Saghk Yardimlari

Saglik yardimi biinyesinde yesil kartla karsilanmayan ve yesil karti bulunmayan
vatandaglarin 6deme giiciinii agsan saglik giderleriyle sosyal giivencesi bulunmayan
vatandaglarin ilag¢ ve tedavi masraflar1 karsilanmaktayken 2012 tarith ve 5510 Sayili
Kanunda Genel Saglik Sigortasi (GSS) hiikiimlerinin yiiriirliige girmesiyle tiim
vatandaglarin tedavi ve saglik hizmeti bedelleri GSS kapsamina alinmistir. Bu
kapsamda sosyal giivencesi bulunmayan ve gelir kriteri sartina uyan vatandaslarin

saglik sigortasi primleri SYDV tarafindan Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)’na
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o0denmektedir. Sosyal giivencesi bulunmayan engelli vatandaslarin topluma
uyumunu giiclendirecek her tiirlii arag-gere¢ ihtiyaci da bu kapsamda
kargilanmaktadir (ACSHB, 2019). Yine yoksul ailelerin ve g¢ocuklarinin temel
saglik hizmetlerine erisebilmeleri i¢in Sartli Nakit Transferi (SNT) program ile
mubhtag ailelere 0-6 yas aralifindaki ¢ocuklarini periyodik olarak saglik ocaklarina
gotlirerek saglik kontroliinden gegirmeleri kosuluyla anneye, annenin olmamasi
durumunda ise babaya diizenli 6deme yapilir. Cocuklarin saglik kontroliinden
gecmeleri i¢in belirlenen aralik, 0-6 ay araligindaki bebekler i¢in her ay, 6-12 ay
arasindaki bebekler i¢in iki ayda bir, 12 ay- 6 yas araligindaki ¢cocuklar i¢in ise alt1
ayda birdir. Sartli nakit transferi, saglik kontrollerinin yaptirilmasindan sonraki
O0deme doneminde 6denmektedir. Sartlh saglik yardimi 2014 yili sonuna kadar
yalnizca ¢ocuklar i¢in verilmis, 2005 yilinda gebe kadinlar da buna dahil edilmistir.
Gebe kadinlar i¢in de doguma kadar iki defa saglik kontroliinden ge¢meleri
kosuluyla iki kez doktora gittigi i¢in bir 6deme, dogumu hastanede gerceklestirdigi
takdirde de bir defa 6deme, dogumdan sonraki iki aylik siire¢ i¢in de bir defa 6deme

yapilmaktadir (Kesgin, 2012: 98-99).

2.10.1.2. Sosyal ve Ekonomik Destek

Sosyal ve Ekonomik Destek, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel Midiirliigli tarafindan saglanan bir hizmettir. Kadin
yoksullugunun olumsuz etkilerini azaltmadaki 6nemli yardimlardan birisi de Sosyal
ve Ekonomik Destek (SED)’tir. 2015 yilinda yirirliige giren “Sosyal ve Ekonomik
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik” in 1. Maddesinde “Bu Yonetmelik, yoksulluk
icinde olup temel ihtiyaglarin1 karsilayamayan ve hayatimi siirdiirmekte giicliik
ceken ¢ocuk ve genglerin bakimi konusunda ailelerin desteklenmesi amaciyla
verilecek sosyal ve ekonomik destek hizmetine iliskin esas ve usullerin
diizenlenmesi amaciyla hazirlanmistir” denilmektedir. YoOnetmeligin 6.
Maddesinde Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinden yararlanabilecek kisiler

siralanmistir. Buna gore;

“Hakkinda bakim tedbiri karar1 alinmis ancak desteklendikleri takdirde ailesi veya

yakinlarinin yanina verilebilecek ¢ocuklar,

Ekonomik yoksunluklar nedeniyle korunmaya muhta¢ duruma diisebilecek

cocuklardan bakim tedbiri karar1 alinmadan sosyal ve ekonomik destek ile
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desteklendikleri takdirde ailesinin veya bir yakininin yaninda bakilabilecek

cocuklar,

Bakim tedbiri karar1 bulunmakta iken yas sinirin1 tamamlamasi nedeniyle kurum
bakimindan veya koruyucu aile yanindan ayrilanlardan is ve meslek edinme
kursuna veya egitimine devam eden veya bir is ve meslek sahibi olamayip

desteklenmedigi takdirde muhtag hale gelebilecek gengler,

Olaganiistii bir felaket, dogal afet, gecirdigi hastalik veya kaza sonucu bir siire
kendisinin ve bakmakla yiikiimli oldugu aile fertlerinin ihtiyaglarim
karsilayamayacak duruma gelenler ile hayati tehlikesi bulunan ve ameliyat

b

gerektiren durumlarla karsilagsan veya vefat eden kisilerin cocuklari yararlanabilir.’

On sekiz yasindan sonra Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinden yararlanmaya
devam etmenin sartlar1 Yonetmeligin 6. Maddesinin 2. Fikrasinda agiklanmistir.

Buna gore;

“Ekonomik destek almaktayken on sekiz yasim1 dolduranlar arasinda
desteklenmedigi takdirde egitimine devam edemeyecek olan ortadgretim
Ogrencileri yirmi yasina kadar, meslek edindirme kursuna devami halinde kurs

stiresinde en fazla bir yila kadar,

Bakim tedbiri karar1 uzatilan ve yiiksekdgrenimine devam edenler yirmi bes yasina
kadar,

Bakim tedbir kararli iken yas smirlarini tamamlamalar1 nedeniyle, sosyal hizmet
kuruluslarindan veya koruyucu aile yanindan ayrilanlardan is ve meslek sahibi
olamayan, egitimine de devam etmeyenler siireli ekonomik destekten en fazla iki
yil siiresince, On lisans veya lisans egitimine devam edenler ise 6grenim siiresi

boyunca yararlandirilir.”

Yonetmeligin  15. Maddesinin 2. Fikrasinda; “Cocugun ailesi yaninda
desteklenmesi amaciyla ¢ocuk adina yapilan ekonomik destek 6demeleri bakim ve
gbzetimini saglayan kisilere, on sekiz yasin1 dolduranlarin ise kendisine veya

ailesine yapilir” ibaresi bulunmaktadir (Resmi Gazete, 2015).

Yonetmeligin 4. Maddesinde muhtacglik halinin tanimi yapilmis, buna gore
muhtaclik: “kendisi, esi, bakmakla yiikiimlii oldugu cocuklar1 veya diger aile

bireylerini, yasamlarimi siirdiirdiikleri bolgenin yasam sartlarina gore asgari
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seviyede ge¢indirmek icin yeterli geliri, mali veya kazancinin bulunmamasi hali”
olarak tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2015). Bu tanima goére, muhtaglik sinirinda
bulunan kisiler yonetmelikte belirtilen sartlar1 tasidiklart takdirde Sosyal ve
Ekonomik Destek hizmetinden yararlandirilabilmektedir. Ailede ekonomik
yoksunluk siirekli olabilecegi gibi gecici de olabilmektedir. Felaket, dogal afet,
hastalik, kaza veya ameliyat gibi beklenmedik olaylarla karsilasmak aileleri
yoksulluk igerisine diisiirebilmektedir (S6zer, 2018: 34). Bu gibi durumlarda Sosyal
ve Ekonomik Destek hizmeti koruyucu ve dnleyici bir nitelige sahiptir. Ozellikle
aile icerisinde yoksullukla miicadele etme sorumlulugu yiiklenen kadina saglanan
Sosyal ve Ekonomik Destek hizmeti ile aileler yoksullugun getirdigi sikintilarla

daha rahat miicadele edebilmektedirler.

2.10.2. Vakiflar Genel Miidiirliigii

Vakiflar Genel Midiirliigii, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’na bagl olarak gorevlerini
yiirtitmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2019). Hizmetleri arasinda asevleri
acmak bulunmaktadir. Asevi hizmetlerinden yararlanabilecekler arasinda sosyal
giivenceden yoksun olanlar, toplam geliri asgari iicret miktarini gegmeyenler ve
2022 sayili kanun kapsaminda aylik alan yaslilar ve engelliler bulunmaktadir. Asevi
hizmeti olarak ihtiyag sahibi sayisina gore sicak yemek ve kuru gida dagitimi
yapilmaktadir (Sozer, 2018: 246).

Vakiflar Genel Miidiirliigii’nlin hizmetleri arasinda muhta¢ ayligi verilmesi de
bulunmaktadir. Aylik baglanabilecek kisiler engelliler ve on sekiz yasindan giin
almamig yetimler ile sinirli tutulmustur. Muhtaglik ayligindan yararlanabilmek igin
aranan sartlar: sosyal giivenlik kurum ve kuruluslarindan herhangi bir geliri veya
aylig1 bulunmamak, herhangi bir gelire, taginir veya tasinmaz mala sahip olmamak
veya var ise de bunlardan elde edecegi gelirin yonetmelikle belirlenen muhtag ayligi
miktarindan fazla olmamasi, mahkeme karar1 veya kanunla bakim altina alinmamis
olmak, engelliler icin ilk ii¢ sart1 tasimakla birlikte calisma giiclinden en az % 40
oraninda kaybetmis olmaktir. Bu ayligin miktar1 2022 sayili kanun kapsaminda
verilen ayligin miktarindan daha yiiksektir (Seyyar, 2014: 280; Vakiflar Genel
Midiirliiga, 2019).

Vakiflar Genel Miudiirliigii’niin bir diger hizmeti de egitim yardimlaridir. Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerine egitim-
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Ogretim donemi olan dokuz ay boyunca aylik 60 TL olmak {izere burs
verilmektedir. Ozel okulda veya acik 6gretim sisteminden egitimine devam edenler,
Vakiflar Genel Miudiirliigli Ortadgretim Bursu alan bagka bir aile bireyi olan
ogrenciler, kamu kurumlarindan karsiliksiz egitim yardimi veya burs alanlar ve
Vakiflar Genel Miidiirliigli tarafindan verilen muhta¢ ayligindan yararlananlar
ortadgretim bursundan yararlanamamaktadir. 2012 yili itibariyle yiiksekdgrenim
ogrencilerine de her egitim doneminde sekiz ay boyunca aylik 250 TL olmak tizere
burs verilmektedir. Siirekli bir iste calisarak en az asgari iicret diizeyinde gelir elde
eden veya bagka bir gelire sahip olan, polis akademisinde veya askeri okulda egitim
goren Ogrenciler, egitim gordiikleri okulda ek siire ile egitimine devam eden
ogrenciler, yiiksek lisans ya da doktora 6grencileri, kamu kurumlarindan burs alan
ogrenciler ve Vakiflar Genel Midiirliigii’nden muhta¢ ayligi alan Ogrenciler
yliksekdgrenim bursundan yararlanamamaktadir (Vakiflar Genel Miidiirligi,
2019)

2.10.3. Belediyeler

5393 sayili Belediye Kanunu'nun 14. Maddesinde belediyelerin gorevleri
siralanmig, buna gore “Belediye, mahalli miisterek nitelikte olmak sartiyla imar, su
ve kanalizasyon, ulagim gibi kentsel alt yap1, cografi ve kent bilgi sistemleri, ¢cevre
ve cevre saghgl, temizlik ve kat1 atik, zabita, itfaiye, acil yardim, kurtarma ve
ambulans, sehir i¢i trafik, defin ve mezarliklar, aga¢landirma, park ve yesil alanlar,
konut, kiiltiir ve sanat, turizm ve tanitim, genclik ve spor orta ve yliksekdgrenim
ogrenci yurtlari (...) sosyal hizmet ve yardim, nikah, meslek ve beceri kazandirma,
ekonomi ve ticaretin gelistirilmesi hizmetlerini yapar veya yaptirir. Biiyiiksehir
belediyeleri ile niifusu 100.000’in iizerindeki belediyeler, kadinlar ve ¢ocuklar igin
konukevleri agmak zorundadir. Diger belediyeler de mali durumlar1 ve hizmet
onceliklerini degerlendirerek kadinlar ve ¢ocuklar i¢in konukevleri acabilirler”. 77.
Maddesinde ‘“Belediye; saglik, egitim, spor, c¢evre, sosyal hizmet ve yardim,
kiitiiphane, park, trafik ve kiiltiir hizmetleriyle yaslilara, kadin ve c¢ocuklara,
engellilere, yoksul ve diiskiinlere yonelik hizmetlerin yapilmasinda beldede
dayanisma ve katilimi saglamak, hizmetlerde etkinlik, tasarruf ve verimliligi

artirmak amaciyla goniillii kisilerin katilimina yonelik programlar uygular”
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denilerek belediyeleri sosyal hizmet ve yardim alaninda sorumlu kilmistir (Resmi

Gazete, 2005).

5216 sayili Biyliksehir Belediye Kanunu’nun 7. Maddesinde Biiyiiksehir
Belediyeleri “Saglik merkezleri, hastaneler, gezici saglik tlniteleri ile yetiskinler,
yashlar, engelliler, kadinlar, gengler ve cocuklara yonelik her tiirlii sosyal ve
kiiltiirel hizmetleri yiiriitmek, gelistirmek ve bu amagla sosyal tesisler kurmak,
meslek ve beceri kazandirma kurslart agmak, isletmek veya islettirmek, bu
hizmetleri yiiriitiirken {iniversiteler, yiiksekokullar, meslek liseleri, kamu
kuruluslar1 ve sivil toplum orgiitleri ile isbirligi yapmak”™ gibi hizmetleri yerine
getirmekle yiikiimlii kilinmis, 24. Maddede, diisiik gelirli, yoksul, muhtag, kimsesiz
olanlara ve engellilere yapilacak hizmetler Biiyiiksehir Belediyelerinin giderleri

arasinda sayilmistir (Resmi Gazete, 2004).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin sosyal belediyecilik kapsaminda yoksul kisilere
yonelik yiiriittiigii ¢alismalara bakildiginda Istanbul’da ikamet eden, herhangi bir
nedenle sosyal ve ekonomik sikinti yasayan, asgari seviyede dahi geginme
imkanina sahip olamayan kisilere karsiliksiz olarak esya ve giyim yardimi, nakdi
yardim, psikolojik destek, istanbul’a go¢ etmis ancak biiyiiksehirde tutunamayan
kisilere tersine goO¢ projesi kapsaminda memleketlerine rahatlikla geri
donebilmeleri amaciyla gd¢ yardimi, Istanbul’daki ilkokul, ortaokul, lise ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim ve 6grenim goren engelli, sehit cocugu, yetim
ve Oksiiz olan dgrencilerin tamamina durumlarini belgelemek kosuluyla yilda bir
defaya mahsus olmak iizere nakdi egitim yardim1 ve ISMEK projesi kapsaminda
ozellikle Orgiin  egitim firsatlarindan  yararlanamayan kisilerin = egitim
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in herhangi bir yas smirlamasi yapmadan
ihtiyaclar dogrultusunda Ticretsiz mesleki egitim kurslar1 diizenlemek yer

almaktadir (istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2019).

Yerelde hizmet sunan Umraniye Belediyesi’nin yoksul kisilere sundugu hizmetlere
bakildiginda gida yardimi, hanede yasayan kisi sayisinca hanenin giinliik ekmek
ihtiyacin1 gidermeye yonelik ekmek kuponu yardimi, sicak yemek yardimi, nakdi
yardim, fakir yetim ve dkslizlere giyim yardim, kirtasiye seti yardimi, toplu nikah
ve toplu siinnet yardimlari, enciimen yardimi, dezavantajli grup igerisinde yer alan
kadinlarin kendi el emegi triinlerini sergileyip pazarlayabilecekleri yer olan

Hanimeli Carsisinda ekonomik yonden desteklenmeleri saglanmaktadir. Yine
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iicretsiz psikolojik damismanlik ve meslek edindirme kurslari da Umraniye

Belediyesi’nin sagladig1 hizmetler arasindadir (Umraniye Belediyesi, 2019).

2.10.4. i1 Ozel idaresi

5302 Sayili Kanun’un 6. Maddesinde il Ozel idareleri mahalli miisterek nitelikte
olmak sarti ile ““ Genglik ve Spor Saglik, tarim, sanayi ve ticaret; Belediye sinirlari
il sinir1 olan Biiyliksehir Belediyeleri harig ilin ¢evre diizeni plani, bayindirlik ve
iskan, topragin korunmasi, erozyonun oOnlenmesi, kiiltiir, sanat, turizm, sosyal
hizmet ve yardimlar, yoksullara mikro kredi verilmesi, cocuk yuvalari ve yetistirme
yurtlari; ilk ve orta 6gretim kurumlarinin arsa temini, binalarinin yapim, bakim ve
onarimi ile diger ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin hizmetleri il simirlar
icinde...” gibi hizmetleri yerine getirmekle ylikiimli kilinmis, 43. Maddede yoksul,
muhtag, kimsesi bulunmayanlara ve engellilere yapilacak sosyal hizmet ve

yardimlar Il Ozel Idaresinin giderleri arasinda yer almistir (Resmi Gazete, 2005)

2.10.5. Sivil Toplum Orgiitleri

Sivil toplum orgiitleri toplumsal gruplar tarafindan olusturulmus goniillii olarak
caligmalar1 yiirliten birliklerdir. Sosyal bir sorun olan yoksulluk olgusu ile
miicadelede devlet sorumlu iken, sivil toplum orgiitleri de yoksullugun tim
insanli@in ortak sorunu olmasi nedeniyle yoksulluk ile miicadeleyi asli gorevleri
arasinda degerlendirmekte ve bu alanda yer almaktadir. Sivil toplum orgiitleri,
toplumsal hayatta bir arada yasayan kisiler arasindaki var olan esitsizliklerin
etkilerini ve siddetini azaltma agisindan yoksullukla miicadelede ¢esitli gorevler

iistlenmis kuruluglardir.

Ulkemizde yoksullukla miicadelede en yaygin gériilen sivil toplum &rgiitleri vakif
ve derneklerdir. Hizmetlerini yerine getirirken gereksinim duyduklart mali yapilart
bagislardan olugmaktadir. Kimi zaman diger kurumlar ile isbirligi halinde kimi
zaman da kendi biinyesinde yiiriittiikkleri faaliyetler kapsaminda yoksul kisilere
giyim, yakacak, barinma, esya, saglik, egitim ve nakdi yardimlar ¢ergevesinde
yardimlar sunarken diger yandan yoksul kisilere egitim ve gelisim programlart ile

toplumun bilinglendirilmesi yoniinde hizmetler sunmaktadirlar (Pire, 2011: 70).
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Tiirkiye’de yoksullukla miicadelede birgcok sivil toplum orgiitii yer almaktadir.
Bunlar arasinda en bilinenleri Kizilay, Deniz Feneri Dernegi, Uluslararasi isbirligi
ve Yardimlagsma Dernegi, Verenel Dernegi, Cansuyu Yardimlagsma ve Dayanisma
Dernegi, Hayrat Yardim Dernegi, Yardimeli Dernegi, Yuva Dernegi, Hayata
Destek Dernegi, Yeryiizii Doktorlar1 Dernegi, Mavi Hilal Insani Yardim ve
Kalkinma Vakfi, Toplum Géniillilleri Vakfi, Insan Hak ve Hiirriyetleri insani

Yardim Vakfi (IHH) dir (Oztiirk, 2015: 219-220)
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3. GEREC ve YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Sosyal bilimlerde nicel arastirma yontemi (pozitivist yontem) ve nitel arastirma
yontemi (yorumlayicit yontem) olmak iizere iki ana aragtirma modeli vardir (Bal,
2014: 145). Nicel aragtirmanin 6znellikten uzak nesnel bir yonii vardir. Neden-
sonug iliskilerini ve genellenebilir bir bilgi birikimi ortaya koyabilmek i¢in sayisal

verilerden yararlanir, ayrintili bilgilerden ziyade yiizeysel bir bilgi birikimi saglar.

Ifade dili ve metinde sesinin varligini birlestiren nitel arastirma modeli ise
betimleyici bir nitelige sahiptir (Eisner, 1991: 36 akt. Erdogan, 2003: 127). Ancak
nitel arastirma bu sinirlar i¢inde kalmaz; nedensellik baglar1 kurar, elde ettigi

verilerden sonugclar ¢ikarir ve ilerisi i¢in tahminde bulunur (Erdogan, 2003: 127).

Nitel aragtirmada aragtirmaya dahil olan bireylerden nicel aragtirmada oldugu gibi
bir testi cevaplamalar1 ya da daha Onceden tasarlanan bir anketi doldurmalari
beklenmemektedir. Arastirmaci, nitel arastirma yontemi ile katilimcilarin dis
diinyay1 hangi sekilde algiladiklari ve yorumladiklari ile ilgilenir, bu amagla onlarla
konusur ve gozlem yapar (Yildirim ve Simsek, 2000: 24). Ayni zamanda nitel
arastirma, nicel arastirmanin aksine arastirmanin konusunu veya sorunu incelemek
icin herhangi bir hipotez ve istatistiksel test kullanmaksizin yapilan aragtirmadir
(Hoepfl, 1997 akt. Erdogan, 2003: 125). Ancak arastirmaci konusunu desteklemek
amaciyla istatistiki verilerden yararlanabilir. Bu istatistiki bilgiler arastirmaci

tarafindan toplanabilecegi gibi ilgili incelemelerden de yararlanilabilir (Erdogan,
2003: 125).

Glasser ve Strauss (1967)’a gore, “Nitel arastirmada genellikle, dogrulugu veya
yanlishigi test edilmek tizere dnceden belirlenmis bir kuram ya da denence (hipotez)
yoktur. Nitel aragtirmada, tiimevarim ilkesi hakimdir ve arastirmaci topladigi
tanimlayict ve ayrintili verilerden yola ¢ikarak inceledigi probleme iliskin ana
temalar1 ortaya ¢ikarma, topladigi verileri anlamli bir yapiya kavusturma, yani bu
verilerden yola ¢ikarak bir kuram olusturma g¢abasi i¢indedir”. Bahse konu olan
“kuram olusturma” kavrami, arastirmacinin, topladig verilerle arastirdigi konuyu
aciklamasi, yorumlamasi ve anlamlandirmasi olarak agiklanabilir (akt. Simsek ve

Yildirim, 2000: 27).
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Nitel arastirma genellikle problemi belirleme, veri toplama araglarini olusturma,
verileri toplama, elde edilen sonuglarin agiklanmast ve yorumlanmasi
asamalarindan olusmaktadir. Ancak arastirmanin baglangicinda olusturulan
kavramsal ve yontemsel yapi siire¢ iginde degisebilir, yeni problemler ortaya
cikabilir, yeni yontemlere miiracaat edilmesi gerekebilir (Maxwell, 1996 akt.

Yildirim ve Simsek, 2000: 26)

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanm Srneklemini, Umraniye’nin ¢esitli mahallelerinde ikamet eden ve

Tiirk vatandagslarindan olusan 20 yoksul kadin olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda goriisme yapilacak kisilere ulasabilmek i¢in kartopu
ornekleme yontemi seg¢ilmistir. “Kartopu 6rnekleme, 6rneklemin asamali olarak
cekilmesidir. Ik asamada &rneklem az sayida arastirmacinin yakin cevresinden
ihtimali olmayan yontem 6zelliklerine gore secilir. ikinci asamada bu 6rneklemdeki
denekler kendi yakin cevrelerinden ikinci bir érneklem gekerler. Ugiincii ve devam
ederse dordiincli ve besinci asamalarda o grup denekler kendi cevrelerinden
denekler segerek Orneklemin tiimiinii olustururlar. Az denekle baslayip giderek
cogalan bu tiir 6rneklem, bir kartopunun yuvarlanarak biiyiimesine benzediginden

kartopu yontemi olarak adlandirilmaktadir” (Aziz, 2011: 55).

3.3.Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Nitel arastirma “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi” gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigs, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil
bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma” olarak
tanimlanabilir. Bu yontemin en biiyiik avantaji, ele alinan konuyu, arastirma 6znesi
olan kisilerin bakis agilarindan gérebilmeye, bu bakis agisini olusturan sosyal yap1
ve siirecleri ortaya koymasina imkan tanimasidir (Yildirim ve Simsek, 2000: 19).
Bu arastirmada, kadinlarin yoksulluk deneyimlerini aktarabilmek ve yoksullukla
bas etme stratejileri hakkinda bilgi edinebilmek, yararlandiklari hizmetlere iliskin
algilarini yansitabilmek ve ne tiir hizmetlere ihtiya¢ duyduklarini analiz edebilmek
i¢in nitel aragtirma yontemleri igerisinde en ¢ok kullanilan yontem olan goriisme

tercih edilmistir.
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Calisma kapsaminda katilimcilarin yagam deneyimleri ve kendi yasamlari
hakkindaki algilamalar1 hakkinda bilgi edinebilmek i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu, etik kurul onay1 da alindiktan sonra
arastirmaya goniillii olarak katilan kadinlara yoneltilmistir. Gorlismeye baglamadan
once caligmanin amaci katilimcilara detayli bir sekilde anlatilmistir. Goriismeler,
kadmlarin yasamlarini siirdiirdiigii ev ortaminda yapilmis ve yasam kosullari
gozlemlenmistir. Goriisme sirasinda arastirma sorularina verilen yanitlarin hepsinin
yazilmasi miimkiin olamayacagindan cevaplarin daha sonra yazili ortama

aktarilabilmesi i¢in ses kayit cihazindan yararlanilmistir.

3.4.Veri Toplama Siireci

Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu, etik kurul onay1 da alindiktan sonra arastirmaya goniilli olarak

katilan kadinlara yoneltilmistir.

Gorligmeler swrasinda  katilimcilara  yoneltilen sorularin  yer aldigi yan
yapilandirilmis  goriisme formu dort ana baslik ve alt bashiklar halinde
hazirlanmistir. Birinci baslik altinda katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin
bilgiler yer alirken, ikinci baslik altinda katilimeilarin giiglii/gligsiiz yonlerine
iligkin kisisel 6zellikleri ve kendileri hakkindaki algilamalarina, yeterli ve dengeli
beslenme aliskanliklar1 hakkindaki diisiincelerine, sosyal aktivitelerine iliskin
bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanan sorulardan olugmakta, {i¢iincli baslik
altinda katilimcilarin ¢alisma yasamina ve gelir durumlarina iligkin sorulardan
olugsmakta, dordiincii baslikta ise katilimcilarin yoksulluk olgusuna dair

algilamalarini igeren sorulardan olugmaktadir.

Istanbul ili Umraniye ilgesinde yiiriitiilen ¢calisma kapsaminda yar1 yapilandiriimis
gorisme formu ile goriigmeler 22.04.2019-18.06.2019 tarihleri arasinda
arastirmaya goniilli katilim saglayan kadinlarin evlerinde yapilmig, bu sayede

yasam kosullarina iliskin gozlemlerde de bulunarak bilgi sahibi olunmustur.

Goriismeye baslamadan 6nce ¢alismanin amacit katilimcilara detayl bir sekilde
anlatilmistir. GOriisme sirasinda arastirma sorulara verilen yanitlarin hepsinin
yazilabilmesi miimkiin olamayacagindan cevaplarin daha sonra yazili ortama

aktarilabilmesi icin ses kayit cihazindan yararlanilmis, goériismenin baslangicinda,
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katilimcilar ses kayit cihaz1 hakkinda bilgilendirilmis ve izinleri alinarak goriisme

saglanmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Gorligme siirecinin sonlanmasinin ardindan elde edilen verilerin yorumlanmasi igin

betimsel analiz ve igerik analizi yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Betimsel analiz yonteminde gorlisme yapilan veya gozlem yapilan bireyin
goriislerini ¢arpici bir sekilde yansitmak amaciyla ¢ogunlukla dogrudan alintilara
yer verilir. Amag, edinilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis haliyle
okuyucuya sunmaktir. Bu amag ¢ercevesinde elde edilen veriler 6ncelikle mantikl
ve anlagilir sekilde betimlenir. Sonrasinda betimlemeler agiklanir yani yorumlanir,
neden-sonug iliskisi irdelenerek birtakim sonuglara ulasilir. “Ortaya ¢ikan temalarin
iliskilendirilmesi, anlamlandirilmasi ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi
islemleri de aragtirmacinin yapacagi yorumlar arasinda yer almaktadir” (Yildirim
ve Simsek, 2000: 158-159). igerik analizinde ise, verileri tanimlama ve bu verilerin
icerisinde sakl1 olabilecek gercekler ortaya ¢ikarilmaya calisilir. igerik analizinde
yapilan ana islem, birbirine benzer verileri belli kavramlar ve temalar kapsaminda
bir araya getirmek ve onlar1 okuyucunun anlayabilecegi sekilde organize edip

yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2000: 162).

Bu sayede, alman cevaplar temalar altinda ¢alisilmis olup Umraniye ilgesinde
yasayan yoksul hanelerin yoksullugunun nedenlerinin saptanmasi, kadinlarin
yoksullugu nasil deneyimledikleri, yoksulluk ve buna bagli olarak yasadiklari
sorunlari, kendilerine sunulan hizmetler hakkinda farkindalik diizeyleri ve sunulan
hizmetlerin yeterliligine iliskin diisiincelerini saptamak, betimsel analiz ve igerik
analizi yontemiyle ayrintili bigimde ele almak ve ulasilan bilgiler dogrultusunda
alanda yapilan c¢aligmalara katki saglamak ve Onerilerde bulunmak

amaclanmaktadir.

3.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin miilakat kismi Istanbul ilinin Umraniye ilgesinde ikamet eden ve
yoksullugu deneyimleyen 20 kadinla sinirli tutulmustur. Yoksul oldugu halde dil

farkliligindan dolay1 yabanci uyruklu kadinlar arastirmaya déahil edilmemislerdir.
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Goriisme yapmadan Once, goriisme sirasinda verilen cevaplarin yazili ortama
kaydedilebilmesi amaciyla ses kayit cihazindan faydalanilacagi hakkinda
katilimcilara bilgi verilmis ancak bazi kadinlarin sesinin kaydedilmesinden endise
edip kabul etmemesi nedeniyle onlarla gériisme gergeklestirilememistir. Kimi
katilimeilar yasadiklar1 sikintilart ifade ederken zaman zaman zorlanmislar,
kimileri yasadig sikintilart ¢ok fazla agiga ¢ikarmak istemezken kimi katilimcilar
da sorulara igtenlikle cevap vermis ve yasadigr sikintilari ifade ettigi icin

rahatladigini ifade etmistir.

3.7.Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada etik kurallar ¢ergevesinde yiiriitiilmiis olup yararlanilan alintilar metin
icinde ve kaynakc¢ada gosterilmistir. Goriisme yapilan kadinlar, gériisme 6ncesinde
goriismenin amaci konusunda bilgilendirilmis olup arastirmaya goniillii sekilde
katilimlar1 saglanmistir. Katilimcilarin bilgilerine gizlilik ilkesi geregi ¢alismada
yer verilmemis olup goriismeciler katilimeci olarak ve sira numarasi verilerek
(Ornegin: K 1, K 20) kodlanmustir. Goriismeler sonrasinda elde edilen bulgularin

sonuglart objektif bir bicimde degerlendirmeye tabi tutulmustur.
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4. BULGULAR

Arastirma alt sosyo-ekonomik diizeyde yasam siirdiiren kadinlarin yoksullukla bas
etme yontemleri ve deneyimleri hususunda bilgi edinebilmek, kadinlarin neden
yoksul olduklarina dair, kendilerine sunulan hizmetler hakkindaki farkindalik
diizeylerinin, sunulan hizmetlerin yeterliligine iliskin algilarinin ortaya konulmasi
ve yoksul kadinlarin ne tiir desteklere ihtiyaglarinin oldugunun saptanabilmesi
amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismadir. Arastirma kapsaminda Umraniye ilgesinin gesitli
mabhallelerinde yasayan ve yoksullugu deneyimleyen arastirmanin 6rneklemini
olusturan 20 kadinla goriisme saglanmistir. Kadinlara ulagabilmek amaciyla
kartopu Orneklem yontemi kullanilmis olup Umraniye’de yasamak ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olmak disinda baska bir kriter aranmamistir. Goriigme
oncesinde kisiler telefonla aranarak randevu talep edilmis, kisilere uygun zaman
diliminde hane ziyaretleri gerceklestirilmis, calisma goriismecilere yoneltilen agik
uclu sorularla kendilerini birebir ifade etmeleri saglanarak yasadigi sikintilarin ve
ihtiyaclarinin anlagilabilmesi amaciyla derinlemesine miilakat yontemi ile
yiritiilmis olup goriismeler sirasinda dogru aktarimlarda bulunabilmek amaciyla
ses kayit cihazindan faydalanilmis, sesinin kaydedilmesi i¢in rizasi bulunmayan

kisilerle goriisme yapilmamistir.

4.1.Goriismecilerin Demografik Ozellikleri

Bu tema kendi igerisinde dort alt temaya ayrilmaktadir. Bunlar; egitim durumu ve
yoksulluk iliskisi, evlilik sekli ve aile yapisina iliskin bulgular, yoksulluk ve gog
arasindaki iliskiye dair bulgular, istthdama dahil olma ve yoksulluk iligkisine dair

bulgulardan olugmaktadir.

Tablo 4: Goriismecilerin demografik ozellikleri

Kodu Yast  Medeni Durumu Egitim Durumu Aile Yapisi Cocuk
Sayisi
K1 47 Evli(Ayr yastyor) Okuma-yazma Parcalanmis 2
bilmiyor
K?2 37 Bekar (Bosanmis) 2. smf terk Pargalanmis 2
K3 34 Evli 3. Smuf terk Cekirdek 5
K4 28 Evli Ortaokul mezunu Cekirdek 1
K5 36 | Evli Tlkokul mezunu Gegici genis 1
K6 29 Evli(Ayr yasiyor) Ilkokul mezunu Parcalanmis 3
K7 40 Bekar Lise mezunu Tamamlanmamis 2
K38 35 Bekar 3.Smuf terk Tamamlanmamis 1
K9 40 Evli 1.S1nif terk Cekirdek 5
K 10 41  Evli Ilkokul mezunu Cekirdek 8
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K11 24 Bekar Ilkokul mezunu Tamamlanmamis 1
K12 28 Bekar (Bosanmis) Lise mezunu Parcalanmis 2
K13 38 Bekar (Bosanmis) Ilkokul mezunu Parcalanmis 3
K14 34 Bekar Ilkokul mezunu Tamamlanmamis 2
K15 43 Evli Ilkokul mezunu Gegici genis 2
K 16 40 Bekar (Bosanmis) Okuryazar Gegici genis 2
K17 22 Evli(Ayr yastyor) Ilkokul mezunu Pargalanmis 2
K 18 34 Evli Okuma-yazma Cekirdek 4
bilmiyor
K19 41 Evli(Ayr yastyor) Ilkokul mezunu Pargalanmis 4
K 20 33 Evli 3. Simif terk Cekirdek 4

e Arastirmaya katilan goriismecilerin yas ortalamasi 35.2°dir. (En kiigiik 22,
en biiyiik 47°dir) Ancak goriisme yapilan kadinlarin birgogunun yasadiklari
sikintilar nedeniyle fiziksel goriinlimlerinin biyolojik yasmmin ¢ok daha

izerinde oldugu gozlemlenmistir.

4.1.1. Egitim Durumu ve Yoksulluk liskisi

Aragtirma kapsaminda goriisiilen kadinlardan iki tanesi okuma yazma bilmedigini,
bir tanesi hi¢c okuma gitmedigini ancak oglunun sayesinde okuma yazmay1
ogrendigini, bes tanesi ilkokul egitimini dahi tamamlayamadigini, 9 tanesi ilkokul
mezunu oldugunu, bir tanesi ortaokul mezunu oldugunu, iki tanesi de lise mezunu
oldugunu ifade etmistir. Egitim diizeyinin ilkokul diizeyinde yogunlastigi

arastirmanin bulgularindandir.

Gorligmeye katilan kadimlarin egitime erisimde gerek maddi yetersizlikler
yiiziinden, gerek ailelerin kiz ¢ocuklarini okutmaya karsi ¢ikmasindan, gerek ev
icerisindeki islere yardimci olunmasi ve hasta bakimi nedeniyle, gerek ailenin
gecimine katki saglamas1 amaciyla, kirsal alanlarda okul veya 6gretmen eksikligi
nedeniyle ve gdcebe bir hayat siirdiiriilmesi nedeniyle egitim hayatina dahil

olamadig: arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardandir.

Kadinlarin  ekonomik yetersizlikler nedeniyle egitim hayatina ya hig
baslayamamasi ya da yarida birakmasi yaygin goriilen bir durumdur. Ailede maddi
yetersizlik varsa erkek ¢ocugu bir yatirim araci olarak goriildiiginden genellikle
egitim Onceligini almaktadir. Goriisme yapilan kadmlar egitim hayatindan geri
kalmasimin sebepleri arasinda maddi yetersizlik olmasimi su sekilde ifade

etmislerdir;

74



“Ben okumayr ¢ok istiyordum. Evlendikten sonra da devam etmek istiyordum. Biz
okuduk da ne okuduk. Babam bizi birinci dénemin 35 giinii géndermis, digerleri hi¢
gitmemisim. Haftada bir giin gidiyorduk. Sirayla hayvanlarin oniine gidiyorduk,
hayvanlarla ilgilendigim icin okula gidemiyordum. Digerlerini zaten hig
okutmadilar is igin, ailedeki yoksulluktan dolayr c¢ocuklari okutmadilar.
Yoksulluktan mudwr, yoksa babam baska gorevierini yapmadigindan midir biz

yapryorduk. Yani ablalarimi okutmadt, beni de yani dyle.” (K 10)

“Aile sitkintisindan dolayr devam edemedim. Dort kardes okuyorduk, babam kalp
hastast oldugu icin hepimize yetisemiyordu, o yiizden okuyamadim ama polis
olmayr ¢ok isterdim. Polisleri ¢ok seviyorum, polisleri gordiigiim zaman hatta
tiiylerim diken diken oluyor. Yunus polisleri ¢cok seviyorum, ben de olmak isterdim

ama nasip olmadr ama ii¢ kardesim okudu, iiniversite mezunlar: simdi. Benim de

boyle oldu.” (K 6)

Ozellikle kalabalik ailelerde ev igi sorumluluklarin fazla olmasi ve kadma
yiiklenmesi, kiz ¢ocuklarin egitim hayatlarinin aksamasina neden olmaktadir. Kiz
cocuklarinin egitimine 6nem verilmemesi yaninda kardes, hasta ve yasl bakimi gibi
ev i¢i roller egitime erisimin oniindeki en biiylik engellerden biridir. Ev igerisindeki
sorumluluklar1 paylagsma ve hasta bakimu ile ilgilenme nedeniyle egitimine devam

edemeyen K 9 ve K 17 yasadiklari durumu su sozlerle ifade etmislerdir;

“Bilmiyim valla gidemedim. Maddi yetersizlikten dolayr gidemedim. Gitsek bile
ikinci ya da tigtincii sinifa kadar gonderidi. Kiz ¢ocuklart fazla gitmez yani bizim
koy yerlerinde okula. Bir de sekiz oglan iki kizdik. Bendim biiyiik olan kiiciik
kardesim de vardi benim ii¢ kiigiigiim tist tiste oldular ya anam da tek bakamidi.

Onun igin yardimct olmam igin de gondermediler.” (K 9)

“Ilkokulu okudum, ortaokulda aldi babam, aldi kéye gonderdi. O zaman kiigiiktiim
dedeme bakmak i¢in aldi beni kéye gonderdi. Dedem de orda okutmadi beni.” (K
17)

Kiz cocuklarmin egitimine devam etmesinin Oniindeki en biiylik engel cinsiyet

bakimindan yapilan ayrimdir. Ataerkil sistem igerisinde toplumsal cinsiyet bakis
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acisina gore erkek evin gecimini saglamakla yiikiimliidiir, bu nedenle oncelikle
egitim almalidir. Kadinin yeri ise evidir, kadin i¢in Oncelikle alinmast uygun
goriilen egitim modeli, ev i¢i roller baglaminda yemek yapimi, gamasir yikama, it
yapma, temizlik ve ev igerisindeki giinliik rutin isleri 6grenmesidir. Erkek gocuk
gelecek i¢in bir yatirim araci olarak goriiliirken, kiz ¢ocugun evlenerek aileden
ayrilmasi nedeniyle egitimi ikinci planda kalmaktadir. Egitim hayatini ailesinin
istememesi nedeniyle yarida birakmak zorunda kalan K 2, K 19 ve K 13 yarida

kalan hayallerini ve yasadiklari liziintiiyii su sekilde ifade etmektedirler;

“Gittim, ikinci Sinifa kadar gittim tivey abim yiiziinden. Siirekli dayak yedim, siirekli
siddet. Okuyup da ne olacaksin, bilmem ne olacaksin diye baski... Oyle olunca beni
okuldan soguttu, ben de gitmedim. Keske okusaydim giizel bir yere gelirdim buna

inantyorum, okuyamadim pisman ¢ok pismamm.” (K 2)

“Babam istemedi, okuyup edebiyat 6gretmeni olmak ¢ok istiyordum ama babam
okutmak istemedi, kiz cocuklart okumaz dedi. Baba ne derse onu yapmak zorunda
oldugumuz icin sorgulamiyorduk. Birka¢ sene sonra imam hatibe git istersen kizim
dedi. Tabi yas ilerleyince de ben gidemedim. Tabii evin biiyiik ¢cocugu oldugum
icin bir de annem, babamdan ¢ok eziyet gordiigii icin yasta ilerleyince kaldi éyle
gidemedim.” (K 19)

“Ailem yiiziinden... Hayatta i¢imde bir yara varsa egitim yiiziindendir okula
gidemedigim i¢in. 11 yasinda sabahlara kadar agladigimi bilirim. Egitim
konusundan ¢ok hassasim gondermek istemediler aile yapisi diistincesi o zaman
okuyan kizlara yonelik suan giindemimizdeki gibi degildi, ailem olsun devlet olsun

bu kadar olgun diigiinmiiyorlardi. Belki de bir de kéyde yasadigim i¢indir.” (K 13)

Egitime devam etmenin dniindeki engellerden birisi de {ilke i¢inde goriilen bolgesel
esitsizliklerdir. Ozellikle iilkemizin dogu bolgelerinde ve kirsal alanlarinda yeterli
egitim olanaklarima kavusamayan bireyler ge¢ ulasilabilen imkanlardan da
yararlanamamakta ve kisisel gelisimini saglayamamakta, dolayisiyla kendini
gerceklestirme firsatlarindan da yoksun kalmaktadir. K 1 ve K 8 bolgesel
esitsizlikleri su sekilde dile getirmislerdir:
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“Hi¢. Okuma yazma yok. Burada memlekette mesela okul yoktu, kiz ¢ocugunu

gondermiyorlar baska yere.” (K 1)

“Maddiyattan dolayr devam edemedim. Babamin yiikii agirdi, maddiyat
durumumuz yoktu. Tek basina hala kendi ¢abaswyla... Kalabalik bir aileydik. 12
kardesiz, evde 14 Kisiydik, ekmek tutan ¢alismak zorunda kalvyordu. Benimki de
ondan dolayi. Nkokulda dogru diizgiin okuyamadik. Iki sene gittim ¢ok zaman
okuma hevesi vardi igimde, ben okuyacagim 6gretmen gelecek... Aradan kag sene
gecti, YOK. Ben iki sene okudum sonra ogretmenler o kéye ugramad: bile. Sonra
ogretmen geldi ama ben de baya biiyiimiistiim artik ¢ekindim, gidemedim. Simdiki
aklim olsayd keske gitseydim. En azindan daha farkli olurdu belki benim hayatim.
Yaptigim hatalart yapmazdim, ne bileyim okuma i¢imde uhde kaldi.” (K 8)

Arastirmaya katilan K 3 ve K 18 da diizenli bir aile hayatlarinin olmamasindan,
yani ailelerinin  gecimlerini saglayabilmek adina mevsimlik is¢i olarak
caligmalarindan dolayi ya ailelerinden ayrilmak istememelerinden ya da aileleri ile
birlikte gitmek durumunda kaldiklarindan dolayr egitimlerine devam

edemediklerinden bahsetmislerdir.

“Ailem ¢alismak icin baska memleketlere gidiyordu. Biz Adana’da yasiyorduk.
Tarlada falan ¢alistyorlard:. Beni de amcamlara birakvyorlardi okumam igin. Ben

de ailemi istiyordum, o yiizden okumadim.” (K 3)

“Annem babam siirekli bir yerde kalmadigindan okula gonderememisler beni. Yani
bir yer tutup da oturmadilar. Eskiden baraka yaparlarmis. Baraka zamanlarinda
Istanbul'a gelirler, Maras'a giderler, Elbistan'a giderler. Yani béyle siirekli
gezdiklerinden bir yerde ikamet etmediklerinden... Onlarin da okumalar: yazmalar
yvok, tarlalarda calistiklarindan nerede is varsa oraya gidiyorlar, gogebe hayati

yani.” (K 18)

Bilindigi lizere yoksulluk ve egitim arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Bireyler
yoksulluk nedeniyle egitim hayatin1 yarida birakarak aile biit¢esine katkida
bulunmak i¢in ¢aligmaya baslamakta, yeterli egitimi almadigi i¢in de genellikle az
gelirli ve wvasifsiz islerde c¢alismak durumunda kaldigindan yoksulluga
diisebilmektedirler. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara da bakildiginda

goriisme yapilan 20 kadindan yalnizca iki tanesi en fazla lise egitimi almis, digerleri
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ya ilkokul mezunu ya ilkokul egitimini tamamlayamamis, ya da hi¢ okuma sansi

verilmemis kisilerden olusmaktadir. Kadinlarin egitimine devaminin oniindeki

maddi ve toplumsal engeller, kadinlarin kiiclik yasta egitim engeli ile

karsilasmalarina neden olmakta, ileriki donemlerde ise istihdam siirecine katilimini

engelleyerek kadinlari, yoksulluk karsisinda savunmasiz birakmaktadir.

4.1.2. Evlilik Sekli ve Aile Yapisina Iliskin Bulgular

Kadmin, toplumsal hayattaki egitim, saglik, is/isttihdam vb. firsatlara erigim

imkaninin smirliliklar ile birlikte, toplumdaki ikincil konumu nedeniyle kadinlar

erkeklere gore daha savunmasiz kalmakta iken bir de erken yasta yapilan evlilikler

nedeniyle kadinlarin birgok sorumluluk altina girmesine yol agarken, ¢ogu sorunla

bas edebilme potansiyelini azaltmaktadir.

Tablo 5: Goriismecilerin ilk evlilik/birliktelik deneyimleri

Kodu

K1

K2
K3

K 4
K5
K6
K7

K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K 16
K17
K 18
K19
K20

Ilk Evlenme veya

Birliktelik Yas1
26

17
16

26
28
18
28

15
21
20
17
20
17
26
17
12
16
13
22
15

Evlilik veya Birliktelik Sekli

Goriicii usulii

Goriicii usuli
Kagarak

Severek
Severek
Kagarak
Kendi istegi ile
(imam nikahlr)
Cinsel Saldir1
Severek
Gorticii usulii
Cinsel saldir1
Severek
Gorticii usulii
Kagarak
Gorticii usulii
Gorticii usulii
Kagarak
Kagarak
Gorticii usulii

Goriict usuli
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Arastirmaya katilan kadinlarin ilk evlilik veya birliktelik yas ortalamasi 19.5 olarak
bulunmustur. Kadinlarin ilk evlilik/birliktelik yaslarina bakildiginda Kimileri kendi
istegi ile kacarak evlendigini beyan etse de yirmi kadindan onunun heniiz resit
olmadan yani g¢ocukluk doneminde birliktelik yasadigi sonucuna ulasilmistir.
Kadinlardan dordii kendi istegi ile evlilik karar1 aldigini ifade ederken sekiz kisi
kendi rizas1 olup olmadigina bakilmaksizin ailesinin veya akrabalarinin karari ile
evlendigini belirtmistir. Goriigmecilerden K 16 ve K 11 baslik parast ugruna kii¢iik

yasta evlendirildiklerini su sekilde anlatmiglardir;

“12 yasindaydim babam rahmetli oldu. Biz dokuz kardes, babam oldiikten sonra
dayim kéyden alip buraya getirdi, oglumun babasint buldu. Babas: 60 yasinda,
para karsiliginda beni ona verdi.” (K 16)

“Zorla birisine verdiler beni baslik parasit almak igin zorla gormedigim yabanci
uyruklu birisine verdiler. Bizim kiiltiirde nisanlin bayramdan bayrama gérmeye
gelir, iistelik gece geliyor gece yarisi geliyor birde ikide iicte geliyor. Hig
gormedigim bir insan yani bana tecaviiz etti desem daha iyi olur. Gormeden agzimi
kapatt, evimize geldi, kendi evimde dam iistiinde kenarda bana tecaviiz etti. O
zaman kiigtiktiim 17-18’e giriyordum, dilimiz yoktu kimseye soyleyemedik. O
nisanlimi sadece bir kere gordiim, bir kere boyle oldu. Aradan 15 giin gecti aradim,
dedim bir sey olursa gidecegim, sdyleyecegim, sikdyet¢i olacagim dedim. Yok, yok
bir sey olmaz dedi. Benim de adet diizensizligim oluyordu, herhalde adet
diizensizliginden dolayi. Gegti zaman gegti gecti... Hi¢ kimseye de soyleyemedim,
korktum. Bir gece sancim basladi. Sonra annemle agabeyim gétiirdii hastaneye.
Abim geliyor stirekli oldiirecegim falan diye tehdit ediyor, ben de gelsin oldiirsiin
dedim. Beni suglu goriiyorlar. Su an beni istiyorlar, kizimi istemiyorlar. Herhalde

tekrar eviendirecekler agik¢ast baslik parast igin. (K 11)

Gorligmecilerden K 2 “Yani tamimadigim bir insanla evlendirildim yagmurdan
kagarken doluya yakalanmak. Iste iivey abinin baskisindan éniime kim geldiyse evet
dedim. Cahilsin, ¢ocuksun. Biri sana el uzatsa gercekten koca niyetine goriiyorsun.
Halbuki koca degildi de biz yanlisa kapildik. Ben de ¢ocuktum cahildim oyle bir
insanla evlilik yaptim.”, K 17 “16 yasinda kagarak eviendim. Babamla kaltyordum

o zaman. Mutlu olurum diyerekten evlendim. Diizenli bir iligkim zaten yoktu, babam
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cok icen bir insan. Uvey annem var benim annem 3 aylikken 6ldii benim. Oyle
kagaraktan buldum on alti yasinda ka¢mak ne demek bilmiyorsun zaten.” Alle
icindeki sikintilardan uzaklagsmak adimna kiigiik yasta evlilik karari aldigini ifade

etmislerdir.

Goriismecilerden K 13 evlenmemek i¢in her ne kadar dirense de yasadig: siddete

dayanamayarak evlenmek zorunda kaldigini su sekilde ifade etmistir;

“On sekizimde yoktum. Zorla evlendirildim, (agliyor) doverek... Hani biliyordu.
Evienecegim insana dahi sdylemistim, onun yiiziinden bile dayak yedim. Diyorum
ben evlenmek istemiyorum. Ben ailemin zoruyla senin yamindayim diye. Bunu
soyledigimi 6grenince ailem daha ¢ok iistiime geldi. Dayilarimdan tut, abilerime

varana kadar hepsinden siddet gordiim.” (K 13)

K 3 ve K 18, ailelerinin kendilerini istemedigi bir kisi ile evlendirmelerine tepki
olarak kacarak evlendiklerini, K 6 ise ailesinin, esi ile evlenmesine karsi

cikmalarina ragmen kacgarak evlendigini su sozlerle ifade etmislerdir;

“Ben besik kertmesi nisanliydim amcamin ogluna, onu istemiyordum. Esimi

seviyordum o yiizden 16 yasinda iken seviyordum kagarak evlendim.” (K 3)

“Ben kactim babam baskasina vermek istedi, ben de kactim kiiciiktiim zaten 13

yvasimdaydim.” (K 18)

“18 yasinda evlendim. Hatta kagarak evlendim. Hatta hala day: ¢cocuguyuz esimle.
Severek evlendim, kacarak eviendim. Babam karsi ¢ikiyordu esimin
hareketlerinden dolayi, ben de babami anlamadim, anlayamadim ne demek
istedigini. 18 yasinda oldugum icin bana her sey laylaylom geliyordu ama babam
her seyin bilincinde idi. ”(K 6)

Gorligmeciler igerisinde sekiz kadinin halen evliliginin/birlikteliginin devam ettigi
sonucuna ulasilmistir. Bu kisilerden ikisi kagarak bir birliktelik kurmus, ii¢ tanesi
severek evlendigini, ili¢ tanesi de goriicii usuliiyle evlendigini ifade etmistir.
Aragtirmaya miidahil olan kadinlardan dort tanesi evli ancak esinden ayri
yasamakta, dort tanesi esinden bosanmis iken dort tanesi de gayri resmi iligki
sonucu ¢ocuk diinyaya getiren yalniz bayanlardan olusmaktadir. Arastirma

kapsaminda yalmizca dort kadinin kendi iste§iyle ve evlenmek istedigi kisiye
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ailesinin kars1 ¢ikmamasi sonucu evlenmesi, kadinlarin evlenirken dahi karar alma

Ozglirliigii olmadig1 sonucuna ulagtirmaktadir.

4.1.3. Yoksulluk ve Go¢ Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlardan dért tanesinin dogma biiyiime Istanbul’da oldugu,
dort tanesinin evlilik sebebiyle Istanbul’a geldigi, bir tanesinin nisanlis1 tarafindan
ugradig1 cinsel saldir1 sonrasi ailesinin kendisini suglamasi ve tehditlerinden
kagmak icin Istanbul’a geldigi, sekiz tanesinin is imkanlarinin Istanbul’da daha iyi
olmas1 nedeniyle Istanbul’a géc ettigi, bir tanesinin memleketteki akrabalarmin da
go¢ etmesi nedeniyle memlekette kimselerinin kalmamasi ve is imkanlar1 sebebiyle
gOc ettigi, bir tanesinin babasinin vefatinin sonrasinda dayisi tarafindan ailesiyle
birlikte Istanbul’a getirilmesi goge iliskin bulgulardir. is imkanlar1 sebebiyle goc
edenlerden K 10 ve K 3, go¢ etme nedenlerini su sekilde agiklamislardir;

“Evet Batman'dan geldik, Umraniye've geldik. Oradan goriimcelerim ile
kaymnlarim ile beraber gog¢ etmistik oradan issizlik yiiziinden. Kalabaliktik, 14
kisiydik. Calisan bir tane kayinim vards, yetistiremiyordu. Esimle kayimim vardl, is
bir giin vards, bir giin yoktu, insaat isiydi. Geldik Istanbul'a, ii¢ tane kiz tekstilde
calissin dedik.” (K 10)

“Adana’dan go¢ ederek geldik. Orda is, giig, meslek yok. Yine ekmek buluyoruz
burada bir seyler yapiyorlar, bogaz tokluguna ¢alisiyoruz. Adana’da hi¢bir sey

yok.” (K 3)

K 9, memlekette gecim kaynagi olan kagit toplama isinin belediye tarafindan
yasaklanmasi nedeniyle ayn1 isi yaparak geginebilmek icin Istanbul’a gog ettiklerini

sOyle dile getirmektedir;

“Kagit topliyidik memleketimizde, Gaziantep 'te. Orada yasak oldu, bize yasak
oldu, orada toplatmadilar. Biraz sikinti ¢ektik maddi durum agisindan. Bizim
akrabalar da ¢ok oldugu icin Istanbul'da, onlar da siz de gelin dediler, burada iyi
dediler is yaparsiniz dediler. Yasak da degildi burada, baska iste yapamadigimiz
icin onun icin geldik.” (K 9)

K 9’m ifadelerinden anlagilmaktadir ki, kagit toplama isi yasaklanmistir ancak

yasak getirilmeden once, yillardir o sekilde gecimini saglayan aileye, yeni is

81



imkanlarina adaptasyonu saglayacak yeterli olanak ve firsatlarin sunulmamas,
aileyi care olarak gecimini kagit toplayarak saglayabilecegi yer oldugu icin goge

itmistir.

Kadinlarin Istanbul’da yasam siirdiirmeye iliskin gériisleri ele alindiginda
kadinlarin hemen hemen hepsi Istanbul’da yasamay1 “cok zor” diyerek tabir
etmislerdir. Ozellikle onlar igin en biiyiik zorluk olarak maddi gelir yetersizligi
basrolii oynamaktadir. K 2, yasadig1 maddi zorluklar baglaminda temel ihtiyag¢larini

karsilayamayarak yasadigi sikintilar1 s0yle anlatmaktadir;

“Istanbul’da yasamak c¢ok zor, ¢ok zor... Gecim zorlugu cok, ben ¢ok zorluk
yasadigim i¢in ¢ok zor. Ciinkii ¢cok a¢ kaldigim giinleri biliyorum. Cok zor yani
diistin yani sobami kuruyorum, komiir bile yok komiir yakayim. Kisin sogukta
yvattim. Kaymakamliga gidiyorum ismim c¢ikiyor komiirde ama kémiir gelmiyor.
Gidiyorum, diyorum komiir vermiyorsaniz parasint verin gidip kendime komiir
alayim hani ¢ocuklarim hasta, ben de gidiyorum siirekli ret ret ret... Ben de

usandim daha gitmiyorum artik.” (K 2)

Ailesi ile yasadig1 problemlerden dolayr memleketine ddnemeyen K 11, istanbul’da
yasam siirdiirme hakkindaki gériislerini; “Istanbul’da yasamak giizel ashnda,
stkintimiz oldugundan ¢ok anlamiyoruz giizelliklerini. Sikintt ¢ok bir maddi
stkintidan, memlekete geri donmeyi diistinmiiyorum, gidemem bildiginiz gibi.
Maddi sikintilar olmasa Istanbul'da yasamaktan memnunum. “diyerek ifade
etmistir. K 7 ise, “Pahalilik disinda... Gergi o da bir bu yil meyve sebzeden dolay.
Onun haricinde kendi yagimizda kavruluyoruz, sikinti biraz da para ama benim igin
zorluklart yok. Ulasim falan her sey yerli yerinde.” Diyerek Istanbul’da

yagsamaktan mutlu oldugunu ifade etmistir.

Ekonomik zorluklarin yaninda Istanbul’un giivenli bir yer olmamasi korkutucu bir
yer olarak algilanmaktadir. Yalniz yasayan bir bayan olmak da kadinlar i¢in namus
kavrami ag¢isindan zor bir durum olarak nitelendirilmektedir. Bu sebeple ¢ogu
bayan yalniz yasadigini sosyal cevresine agiklayamamakta ya da onlar1 daha
temkinli davranmaya itmekte ve bu durum i¢e kapanmalarina yol agarak kendilerini
sosyal hayatta sinirlandirmaktadir. Buna benzer ifadeleri K 8 ve K 16 soyle dile

getirmektedirler;
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“Cok zor, kendimi bildim bileli Istanbul’un yasantisi beni korkutmustur. Hani
derler ya korktugun basina gelir. Yani ben hicbir zaman Istanbul u tercih etmedim.
Bekdrken de benim burada birka¢ senem gecti ama hi¢ Istanbul tercihim degil.
Hayat, insanlari... Su an inanir misiniz gélgemden bile korkuyorum Istanbul gibi
bir yerde. Izmir'de yasadim mesela hi¢ éyle bir korkum olmadi. Insanlara
gtivenemiyorum, bir de tek basima yasadigim i¢in. Bir ara bir is goriismesine gittim.
Adam baktim hemen orada seni gonderen bana diyor hani tek yastyorsun dedi. Ben
dedim haywr benim kocam var dedim. Adam elimi tutmusg, ben seni birakmam diyor.
Cek o elini dedim, artik korkudan neye ugradigimi sasirdim. Oradan nasil ¢iktigini
hatirlamiyorum. Istanbul'da hep bayanlara bile selam veremiyorum artik
yvasadigim seylerden mi kaynaklandi. Onun icin hep i¢imde bir korku mu yaratt.
Bazen boyle sagima soluma bakarim bana zarar gelir mi diye. Ciinkii ¢ocugum
olduktan sonra daha ¢ok korkuyorum, eskiden daha ¢ok cesaretliydim. Yine iyi kotii
miicadele etmeye c¢alistyorum bir seyler yapmaya c¢aligtyorum. Dedigim gibi ya
¢ocuk beni goziimii korkutuyor tek basima nasil bir imkdan saglarim nasil olur diye.
Her sey pahalilagmis yasam sartlart ¢ok zor. Yeri geldi mi kizim bir sey istiyor o
zaman alamiyorum, o zaman onun istediklerini yerine getiremiyorum hayat sartlari

miisaade etmiyor yoksa ben kizima daha fazlasint yaparim maddi imkanlardan

dolayt...”(K 8)

“Sana sagma gelmesin ama disart ¢ikmayr pek sevmiyorum. Evim olsun, diyorum
cocuklarimla zaman gegireyim. Disart ¢ikmaktan korkuyorum ev daha giivenli
geliyor. Babam yanimda oldugu icin daha huzurlu oluyorum. Zor, kapini ¢alan yok,
gelenin yok, gidenin yok Bazi yerde yalan konusmak zorunda kalvyorsun, dulum
diyemiyorsun, kocam var diyorsun. Bu ev sahibi, benim kocam var diye ev verdi
bana. Yalmiz bayan olmak ¢ok zor, farkli seylere maruz kaliyorsun. Mesela gegen
dedigim de bes alti ay once bir yere gittim. Ondan sonra ¢ok kétii oldum. Doktorum
oyle yerleri yasakladi. Biri beni yonlendirdi oglum igin git dedi buraya, burs
verirler... Oglumun babasi diyor ya, annen giinahkdr zina yapiyor. Bakkala kadar
vaygara ediyor. Diger evden tasinmamin nedeni, karakol, polis, o adamlar evi
basmuisti. Cok kotii seyler olmustu. Gittim dernek gibi bir yere, bir hanimefendi var.
Kapisini ¢caldim, oglum igin dedim evde babasinin yaptiklarint anlattim, abla dedim
boyle boyle... Sen bana dogruyu séyle dedi amcan ile oyle bir iliskin var mi? Ben

lic ay kendimi toparlayamadim, kadinin sesi hi¢ kulagimdan gitmedi. Doktor
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hanima anlattim ilacin dozajim arttirds, bir daha dyle yerlere gitmiyorsun diye
vasak koydu bana. Cok zorlugunu ¢ekiyoruz, yalniz basina miicadele etmek ¢ok zor
anneysen... (derin nefes aliyor) korkularim olmasa... Bazen oglum ya giderse
diyorum, bazi seyleri karsilayamiyorum ya geng yani artik 1.80 boyunda. Mutlaka
bir arkadagsi vardir diyorum, bir yere gezmeye ihtiyaci olur diyorum, o da pes
ederse ¢ikip giderse onu diistinmek istemiyorum. (agliyor) Dedigim gibi iste bir
valan séylemesem, bir rahat ev bulabilsem. Dulum diye verseler bana. Burast
vikilacak simdiden korku sardi, tasinacagim ama kimi kocam diye gostereyim, kime
gideyim diyeyim gel kocam olarak goriin. Ya babama diyecegim ama babam da

inandurict olmaz. Diyorum zor ya ¢ok zor bildigin gibi degil. ” (K 16)

Istanbul’da yasam siirdiirmeye dair kadinlarin, sosyal ¢evrenin etkileri baglaminda
cocuk yetistirmenin zorluklar1 agisindan kaygili olduklar1 arastirmanin bulgulari
arasindadir. K 16’nin oglunun geng bir birey olmasindan kaynakli sosyal ihtiyaglar
bakimindan gereksinimlerinin yeterli olarak karsilanamamasi nedeniyle oglunu
kaybetmekten endise duymasinin yaninda, yasanilan ¢evrede cocuklarin risklerle
daha fazla kars1 karsiya kalma ihtimallerinin olmasi goriismecilerin Istanbul’da

yasam stirdiirmenin zorluklarina dair algilar1 hakkinda ulasilan bulgulardir.

“Zor taraflart da var, giizel yanlar: da var. Ulasim yéniinden hastanemiz yakin,
marketlerimiz yakin alisveris yerlerimiz yakin... Ama zor yonleri ¢ok. Ben en ¢ok
cocuklarimi diisiintiyorum ileride biiyiidiikleri delikanli olduklar: zaman disarida
gordiigiimiiz serseri insanlar gibi olmasinlar. Daha ¢ok ahlakli, ¢evremizde
gordiigiimiiz daha dogrusu sey icenler falan adini vermek gerekir mi? Esrar, sigara
ve icki icenler ... Bunlari gérdiigiim zaman istiyorum ki onlar da sey olmasin. Benim

1

¢ocuklarim da boyle olmasint istemem gibi olmasinlar daha ¢ok bunlart isterim.’

(K 14)

“Istanbul’da yasam siirdiirmek cok zor bir durum. Maddi olsun, manevi olsun ¢ok
zor, ¢ok agir. Hele benim gibi kiract olan, kalacak yeri olmayan bir insan i¢in hem
maddi, hem manevi olarak ¢ok zor. Cocuk yetistirmek Istanbul da ¢ok zor. Ilkokula
baslayana kadar ¢ocuklara iyi kétii bir egitim veriyorsunuz ama okula baslayinca
cocuklarla bas edemiyorsun. Her arkadasindan bir seyler goriiyorlar,

ogretmeninden duyuyorlar artik Istanbul’la bas edilmiyor.” (K 19)
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Yasanilan ¢evrede akraba, dost, arkadas baginin kuvvetli olmasi da goériismeciler
acisindan kendilerini Istanbul’a baglayan bir gerekce olarak sunulmaktadir.
Yasanilan zorluklarin istesinden gelmekte destek unsuru ¢ok onemli bir role
sahiptir. Maddi ya da manevi destek, kisileri yalmizlik hissinden uzaklastirarak
birlikte miicadele etme duygusunu sagladigindan kisileri 6zellikle psikolojik
yonden iyi hissettirmektedir. Memlekette yasayan ailesinden destek géremeyen K
12’1 arkadaslarinin destegi ile giiclenerek yasadigi zorluklarin iistesinden geldigini

su sekilde anlatmaktadir;

“dshnda Istanbul'da degil de bir yerde yasiyorsan can bagin olmasa da kan bagin
olmasa da arkadas bagin, dost bagin, onlar olacak. Kendini rahat hissedecegin
insanlar olacak. Bunlar illa anne baba olmayabilir, yedi kat yabanct da olabilir.
Senin goéniil bagin olacak. Diinyamin her yerinde yasarsin. Maddi, manevi,
psikolojik olarak her anlamda destek olacak, sirtini sivazlamasi yeter arkadasin ya
da sevdigin her kimse. Evet, o zaman Istanbul'da yasanmr diger sartlarda hicbir
yerde yasayamam. Tabii ki de yani ulasimda sikinti cekiyorsun, Istanbul malum,
herkes bilir ki Istanbul'da yasamak zor, hem giivenlik agisindan zor hem maddi
anlamda zor, hem hastanesi kalabalik, susu busu her sey var ama bir sekilde

yasamaya ¢alistyoruz, alisiyorsun.” (K 12)

Miilakatlar sonucunda ¢ogunlugun goriisiine gore Istanbul’un, yasanilmasi zor bir
yer oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Maddi zorluklarin yani sira, yalniz yasayan bir
bayan olmak, sosyal ¢evrenin etkileri bakimindan Istanbul’da gocuk yetistirmek,
Istanbul’da yasam siirdiirmenin zorluklar1 olarak algilanmaktadir. Yine Istanbul
kadinlarin birkag1 tarafindan gilivensiz bir durum olarak nitelendirilmekte ve bu
durumun kadini sosyal hayattan uzaklastirdig1 arastirmanin bulgular arasindadir.
Ataerkil yapr igerisinde kadinin sosyal hayatta var olan ikincil konumu kadini
giicsiiz birakmakta, egitim, saglik, gelir getirici bir iste calima imkanlarindan
yeterince yararlanamayan kadinlarin bu zorluklarin iistesinden gelmesi de daha giic

bir hale gelmektedir.

Aragtirma kapsaminda kadinlarm her ne kadar Istanbul’da zorluklar yasasalar da
memleketlerine donmeyi diisinmedikleri sonucuna ulasilmistir. Cogunlugun

goriisiine gore is imkanlarinin fazla olmasi, Istanbul’u yasamak igin tercih etmeleri
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icin en 6nemli sebep olmustur. K 10, K 13 ve K 15’1n sdylemleri bu durumu soyle

Ozetlemektedir;

“Memlekete geri donmeyi diigiinmiiyoruz is olmadig i¢in. Esimin isi orada olursa
belirli bir maas olursa... Bir giin bir ay bile ¢alismasa biz zor durumda
kaliyoruz. Oradaki issizlik sebebiyle geri donmeyi diistinmiiyoruz. Orast kalabalik

ve issizlik ¢ok. (K 10)

“Ne kadar zorsa o kadar imkani var, en azindan is sikintist olmaz. Ben egitimsiz
insanim ama temizlik i¢in nereye gitsem bulma sansim var. Kira ¢ok yiiksek, pazar
konusu da vardir yani, faturalar orvadaki gibi geliyor ama Bartin’da iki bucukluk
sey burada oldu 5 liraya. Memlekete geri donemem is yok, is olsa oraya gitsem yart

yarwa kira 6demis olacagim ama is imkdni yok.” (K 13)

“Hic diistinmem ciinkii ben orada daha rezil olurum. Tarlada calisirsan ne olur?
Benim ¢ocuklarim okuyor, tarla bilmez etmez. Ben bir tarlada c¢alisacagim,
vevmiyeyle irgatlik yapacagim, gecim daha zor olur. Burada o ¢agirmasa, o ¢agirir

karmin doyar. Allah'in verdigine binlerce siikiirler olsun.” (K 15)

Diger sebeplerle birlikte Istanbul’daki egitim imkanlarmin diger illerdeki egitim
olanaklarma gore daha iyi oldugunun diisliniilmesi de goriismeciler tarafindan
memleketlerine geri ddonmeme veya daha kiiclik bir sehirde yagamayi diisiinmeme
igin bir sebep teskil etmektedir. Ozellikle egitim firsatlarindan muhtelif sebeplerle
yararlanamayan kadinlarin, cocuklariin iyi bir egitim almasini istemesi nedeniyle
Istanbul’da yasamaya devam etme istegini K 6 ve K 8’in ifadelerinde bulmak

mumkindiir.

“Diistinmedim, neden? Ciinkii benim ailem burada, annem var, kardeslerim var.
Onlar burada ki onu gegtim, cocuklarimin en iyi sekilde Istanbul gibi bir yerde ozel
egitim kurumu var. Normal okullar oteki okullara gore daha farkli oldugu icin

diisiinmedim, genelde burada kalmayi istedim.” (K 6)

“Memlekete su an geri donmeyi, is imkant olsaydi hi¢ durmazdim burada donerdim.
Oramin hayati daha sey ama is imkani yok. Su an ben oraya gitsem, iyi kotii burada
kizzmi okutabilivim ama orada anca ilkokulu okur ya da okumaz. O da benim
hayatimi yasar. Cogu zaman o firsat olmuyor. Koye gider yerlesirim, koyde ne

kadar imkan olabilir ki. Burada imkanlar fazla oldugu icin, en azindan kizim bir
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okula baslasin. Iyi kétii dort dortliik bir gelecek saglayamam ama iyi kétii bir

egitimi olur, orada o egitimi de bulamaz.” (K 8)

Gortismecilerden K 16, K 18 ve K 1’1n ifadelerine bakildiginda kisileri Istanbul’a
baglayan nedenin Istanbul’da bulunan yakinlar1 olmasi velya memlekette

yasanacak bir evin olmamasidir.

“Su anda bilsem orda bir goz topragimiz var, babami herkesi zorla alip gotiiriiriim.
Orada kapwni ¢alan olur bayramda, seyranda. Orada kimse yok ama orda boyle
degil memlekette olsayd: bir yerim yurdum olurdu. Mesela karsimdaki komsum hig

Allah'in selamini vermez, orada olsa iliskiler daha sicak olurdu.” (K 16)

“Bize kalsa zor, ama ne yapalim yani miicadele etmeye ¢alisiyoruz buralarda. Zor
is iste... Nasil desem, istedigimiz gibi ise giremiyoruz, istedigimiz yerde is
bulamiyoruz. Okumamiz, yazmamiz olmadigindan diglaniyoruz, cahil oldugumuz
ig¢in herhangi bir yerde oturup ¢alisacagimiz bir is yok. Memlekete geri donmeyi

diigtinmiiyoruz. Ctinkii orada akrabalarimizin hi¢biri orada kalmadi zaten.” (K 18)
“Diistinmiiyoruz memlekette de kimse yok ki.” (K 1)

Istanbul’da yoksullukla miicadelede ailelerin geg¢im zorluklarmi hafifletmeyi
amaglayan sosyal yardimlar da kenti cazip hale getirmektedir. Yapilan
miilakatlarda kadinlarin sosyal yardimlardan faydalanmaktan memnun oldugu
gozlemlenmis, kent merkezinde kirsal alanlara gore daha fazla sunulan ayni ve
nakdi yardimlarin bireyleri kent hayatina daha fazla bagladigini diislindiirmektedir.

Bu durumun yansimasimi K 2 ve K 3’1n ifadelerinde gérmek miimkiindiir;

“Yok, diisiinmiiyoruz biz buraya alistik, burada dogduk burada Dbiiyiidiik.
Memlekete dénmeyi istemiyoruz, memlekete gidince cok rezil oluyoruz. Is yok, giic
yvok, memlekette evimiz yok. Burada Allah razi olsun devletin desteklerinden

yararlaniyoruz.” (K 3)

“Ben memlekete geri gitmeyi diistinmiiyorum, ¢tinkii ben memlekete kimin yanina
gideyim. Kimsem yok bir tek annem var, annem de zaten hasta, saglik sorunlar
¢ok. Kimin yamna gideyim. Bingol’e gittigim zaman herkes kendi adamina gore
yardim ediyor, herkes kendi adamini ige alvyor. Ben gittigim zaman ¢ok afedersin

sokaktayim. Nasil gideyim orada insanlarimiz oyle, bizim dogu insanlari oyledir.
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Bugtin beni ise alacagina gider kendi akrabasint ige alir. Kiiciik bir yerde bana sira
gelene kadar ben ac¢liktan oliiriim. Yardim kurulusuna gittigin zaman onciiliik
orada yardim kuruluslarinda kendi akrabalarini seciyor, mesela bana sira gelene

kadar ben zaten sokaktayum, benim gitme gibi bir sansim olamaz.” (K 2)

Esi tarafindan iki ¢ocuguyla birlikte evden kovulan K 12, memlekete ailesinin
yanina gittigini ancak sonrasinda ailesinden destek géremedigini ve yasadiklarini
“Orada babam durdurmadi. Cocuklari, beni istemedi. Yedigimizi, i¢tigimizi,
oturdugumuzu, kalktigimizi hicbir sey dedi, istemedi. Geldik buraya diizen kurduk.”
seklinde aktarmistir. Ailesinin evi disinda orada kendisine yeni bir diizen kurmay1
diistinen K 12, kendisine destek olabilecek kimsenin olmamasi nedeniyle
Kayseri’de tutunamayarak arkadaslarinin maddi ve manevi destegi ile kendisine
Istanbul’da diizen kurmus, sonrasinda Kayseri’de dul kadmn olarak yasamanin
zorluklarin1 ve o ortamda ¢ocuk yetistirmek istemedigini, Istanbul’a gelmesindeki

en biiylik etkeni soyle dile getirmistir;

“Nasil anlatayim size. Kayseri 6yle bir ortam degil, Sevdiklerim yok, insanlar
anlayissiz, bakis agisi ¢ok kotii... Orada dul bir kadin olmak ¢ok farkli bir sey ¢ok
cok farkl bir sey. Ben o ortamda ¢ocuk yetistirmek istemedim, o ortamin icinde
biiyiisiinler istemedim. Sonra zaten kizim rahatsizland psikolojik olarak sikintilar
cekti. Babasini diizenli olarak gérmesi gerektigini bize pedagog soyledi. Istanbul’a
gelmemizde en biiyiik etken buydu, hadi digerleriyle miicadele edersiniz bir sekilde
ama evladiniz goziiniiziin oniinde eriyince onun igin onlem almaniz gerekiyor.

Yoksa 6yle Istanbul géze alimip gelinecek bir yer degil.” (K 12)

Gegimlerini kagit toplayarak saglamaya alisan K 9, kagit toplamaya devam ederek
Istanbul’da yasamaya devam etme arzusuyla Istanbul’a gog ettiklerini ancak
Istanbul’da da hayal ettikleri firsatlardan mahrum kalmalar1 nedeniyle tekrar

Gaziantep’e go¢ etmeyi diislindiiklerini sdyle anlatmaktadir;

“Memlekete geri donmeyi diistiniyim yalan séylemiyim. Bundan bir sene dnce isler
iviydi yani simdi yasak oldu. Iyi olsaydi burada rahattim yani, o da isler olmadig
icin fazla eskisi gibi kurtarmi yani getirdigin bir sey burada. Her sey yasak oldu
ora gibi, kurtarmi mesela hafta da iki giin belediye ali kdgitlari, sali giinii cuma

gtinii yasak, simdi belediye evlere tek tek poset biraki. Kiiciik pet siselere varana
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kadar kendileri alilar. Yani hi¢hir sey kalmiyi bize ii¢ giin kali cumartesi, pazar,

pazartesi.” (K 9)

Memleketine ddnmeyi isteyen bir diger kisi de K 20’dir. Insaat is¢isi olan K 20’
esi Istanbul’da calismakta olup baslangigta K 20’1 ve cocuklarini Istanbul’a
getirmemis, K 20 ve ¢ocuklar sonradan go¢ etmisler ancak Istanbul’da yasam
sartlarinin ¢ok zor oldugunu diisiinse de K 20 memleketine geri donemedigini sdyle

ifade etmektedir;

“Istanbul’da yasamak zor gercekten, ¢ok zormus. Yani maddi durumdan
zorlaniyoruz. Bizi genelde maddi sikintilar zorluyor. Ben dedim doneyim diye ama
esim istemiyor, ¢ocuklardan ayri kalmak istemiyor. Esimle beraber gitsem orada

’

calisma is imkant olmadigi icin burada kalmak istiyor.’

Istanbul’da yasadi81 zorluklardan uzaklasmak isteyen K 19, memleketi olmasa dahi
kendisine daha iyi yasam kosullar1 sunacagini diisiindiigii i¢in Corlu’ya taginmak
istedigini ancak Istanbul’da kendisine sunulan ekonomik firsatlar devam ettigi

takdirde bunu gergeklestirebilecegini soyle dile getirmistir;

“Memleketimi hi¢ bilmem ama Corlu’ya taginmak istiyorum. Corlu’da anlattiklar:
kadariyla kiralar daha uygun, sessiz... Istanbul’a bakaraktan su¢ orani daha az,
¢ocuklarin ulasacaklart kirli bir ortam yok. Okul ¢evresi daha temiz, arkadas
cevresi daha iyi. Yesilligi oldugu icin. Bir de Istanbul’a ¢ok uzak oldugu icin 0
yiizden Corlu’yu diisiintiyorum. Bayramdan sonra gidip bakacagim eger gergekten
kiralari, ¢evresi uygunsa, yardim devam ederse oraya gitmeyi diigiiniiyorum

agtkgast.” (K 19)

Yapilan arastirma sonuglar1 ve miilakatlardan elde edilen sonuglar gostermektedir
ki, kirsal alanda yoksulluk diizeyinde yasamini siirdiiren, yeterli i imkanlarina
kavusamayan kisiler, sehrin is imkanlar1 ve sosyo-kiiltiirel anlamda cekici
firsatlarindan yararlanabilmek icin Istanbul’a gd¢ etmislerdir. Zorunluluktan dolayi
Istanbul’da yasam siirdiiren K 11 disinda yine ayni kisilerin bu gekici firsatlardan
yararlanmak ugruna her ne kadar gesitli zorluklar yasiyor olsalar da Istanbul’da
yasamaya devam etmek istemeleri ililkemizde ne yazik ki bolgesel esitligin
saglanamadiginin gostergesidir. Bu bakimdan diisliniildiiglinde goc¢ olgusu var

olmaya devam edecektir, bir diger bakimdan kirsal alanda yasamaya devam eden
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ve yerini yurdunu birakmayip goc¢ etmeyi diisiinmeyen yoksul kesimin firsat
noksanligi sebebiyle yoksulluk dongiisii igerisinde yer almaya devam edebilecegi

muhtemeldir.

4.1.4. istihdama Dahil Olma ve Yoksulluk iliskisine Dair Bulgular

Kadinlarin yoksullukla karsi karsiya kalmasinda istihdam siirecine dahil olup
olamamanin 6nemli etkisi bulunmaktadir. Toplumumuzda benimsenen ataerkil
yap1 nedeniyle kadinlarin birgok firsat ve olanaklardan yeterince yararlanamamasi

sosyal hayattaki konumunu da belirlemektedir.

Tablo 6: Kadinlarin ¢calisma deneyimlerine iliskin bulgular

Goriismecilerin Caliyma Deneyimleri Kisi Sayis1
Calisma Deneyimine Sahip Olanlar 17
Calisma Deneyimi Olmayanlar 3
Toplam 20

Arastirmaya dahil olan kadinlardan 17’sinin ¢alisma deneyimi bulunmakta iken, ii¢
tanesinin herhangi bir ¢alisma ge¢misi bulunmaktadir. Calisilan alanlar igerisinde
agirlikli olarak tekstil sektorii ve ev-merdiven temizliginin yani sira, market, ¢ocuk
bakiciligi, garsonluk, kagit ve plastik toplama, sekreterlik ve halkla iliskiler, hasta
bakiciligi, ascilik ve laboratuvar gibi alanlar yer almaktadir. Yasami boyunca

herhangi bir is deneyimi olmayanlar {i¢ kisiden ibarettir.

Kadmin ¢alisma pratiklerine dahil olup olmamasinda etki eden faktorler arasinda
kiz ¢ocuklarinin egitim almasina gerek olmadigi inancinin yani sira yine maddi
yetersizlikler nedeniyle kiz ¢ocuklarimin egitim hayatindaki ikincil konumu
nedeniyle yeterli donanima kavusamamasi en biiyiik etki eden faktordiir. Bir baska
acidan namus kaygisi nedeniyle kadinin ¢aligmasina karsi ¢ikan inang bigimlerinin
toplumsal yasamdaki tezahiirii, kadinin sosyal ve ekonomik gelisimini sinirlandiran
bir etkiye sahiptir. Kadinin evlendikten sonra ev igi rolleri ile ¢ocuk yetistirme ve
bakimi gibi giinliik yagam pratiklerini tek basina {istleniyor olusu da kadin1 istthdam

hayatina dahil olma konusunda sinirlandirici etkiye sahip olmaktadir.

90



Tablo 7: Goriismecilerin istihdama dahil olup olmamasina iliskin bulgular

Goriismecilerin Calisma Pratikleri Kisi Sayis1
Kendisine Ait Bir Geliri Olanlar 5
Kendisine Ait Bir Geliri Bulunmayanlar 15
Toplam 20

Tabloya bakildiginda 20 kadindan yalnizca bes tanesinin kendisine ait bir geliri
bulunmaktadir. Bunlardan yalnizca K 13’in diizenli olarak hastanede temizlik
personeli olarak caligmakta oldugu ve sosyal giivenceli sekilde istihdam siirecine
dahil oldugu, K 2’1n haftanin bir glinii merdiven temizligine giderek gelir elde ettigi,
K 8’1n haftanin bir giinii ev temizligine giderek gelir elde etmeye ¢alistigi, K 12°1n
evde mant1 yapip satarak ve katalog iizerinden makyaj malzemeleri ve i¢ giyim
uriinleri satarak gelir elde etmeye calistigi, K 15’ ise diizensiz sekilde ev
temizligine giderek gelir elde ettigi bilgilerine ulasilmistir. Goriisme yapilan
kadinlarin 4/3’{iniin istihdam siirecine dahil olamadigi, herhangi bir gelire sahip
olmadig1 arastirma sonuglarindandir. Kadinlarin istihdama dahil olamama
gerekceleri arasinda saglik problemlerinin bulunmasi, ¢ocuk bakimi ve hasta
bakimi sorumluluklari, aile bireylerinden herhangi birinin kendisinin ¢aligmasina
karsi c¢ikmasi, egitim eksikligi nedeniyle mesleki kazanimin ve deneyimin
bulunmamasi, giyim veya kendisini ifade becerileri agisindan sosyal diglanmaya

maruz kalmalar1 ve karsi cins tarafindan tacize ugramalar1 bulunmaktadir.

Goriismecilerin ¢alismak konusunda olumlu diisiincelere sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak is deneyimine sahip olanlar arasinda tacize ugrayan kisilerin
hukuk araciligiyla kendisini ve haklarini savunma yoluna gidemedikleri, kendisini
koruyabilmek adina calisma hayatindan uzaklasmak ve ice kapanmak korunmak
adina miicadele yontemleri olmustur. Birkac defa ise girme deneyim olan K 11,
isverenlerin tutumu nedeniyle ¢alisma hayatindan uzaklastigini su sekilde

aktarmaktadir;

“Zeytinburnu'nda dul dediniz mi adam bi tuhaf yapiyor, patronlar. Oyle Yoksa ¢alis
ondan bir hafta sonra gérelim nasil is yaptin... U giin sonra sorayim dedim oldu
mu olmadi mi diye sorayim dedim. Oldu dedi, bir hafta gecti, bir hafta sonra
parasini veririz dedi. Sen nasil geldin, nereden geldin falan... Sonra bana dedi ki,

abuk sabuk laflar atti. Bana dedi ki benimle arkadas olur musun? Hem
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yalnizmissin, ben sana destek olurum. Ben dedim ben onun igin gelmedim, ise gel
desen bile ben gelmem dedim. A¢liktan éliiriim, yine de gelmem. Ben Suriyeliler
gibi ¢opiin yanmina giderim, bir ekmek bulurum yine de gelmem. Ondan sonra
yammizda bir camci vardr Zeytinburnu'nda. Otelde bir is varmis dedi, maast var
falan var dedi. Ablamin yanminda kaliyordum, dedim enisteme bir sorayim dedim,
ise gitti bizi tamimiyor demesin diye. Sonra oraya da gittim, orada da oyle bir

yasantt yasadim. Artik boyle ige gitmeyecegim dedim.” (K 11)

Ev i¢inde yaptig1 islerin goriinmez olusu nedeniyle esi tarafindan yapamazsin
diyerek engellenen ve esine kendisini kamitlamak isteyen K 10, bir hafta
deneyimledigi is sonucunda Ozgiiveninin arttigini ancak evdeki sorumluluklar
nedeniyle is hayatina devam edemedigini, K 14 ise ¢alisamamanin kendisinde

olusturdugu iiziintiiyii s0yle ifade etmektedir;

“Ben disarida ¢alismak nedir bilmiyor ve siirekli icerde esir gibi oldugum igin
disarida ¢alismayr ¢ok istiyorum. Kadin ¢alistiginda kendine giiveni gelir, giiclii
hisseder. Stirekli evde c¢alistyorum, siirekli giivensizlik olur, kendini iyi
hissetmiyorsun. Ben de calisabilecek bir kisiyim. Esim stirekli yapamiyorsun,
yvapamazsin biz sabahtan aksama kadar ayaktayiz diyordu. Biz de sabahtan aksama
kadar ayaktayiz simdi, biz de oturmuyoruz ama ev igindeki igler goriinmez oluyor.
Yani esime kendimi kanitlamak istiyordum yani bir haftaligina gittim. Biberonun
agzina kapak kapatryorsun, ¢ocuk malzemeleri yapiyorsun ya ona gittim. Kendimi
iyi hissettim, kendime giivenim geldi eve geldigimde de o giiven hep gidiyor. Ciinkii
¢ocuklar yemeksiz, bulasiklar hep duruyor, ev siipiiriilmemis... Giivenin hepsi

gidiyor.” (K 10)

“Su an ¢ocugum kiiciik oldugu i¢cin, ona bakacak kimse olmadigi igin
calisamiyorum ama kendim ¢alisip da kendim kazansaydim o zaman kendimi daha
giiclii hissederdim ¢ocuklarima kendim bakabilseydim, kendi imkdanlarimla. Su an
calisamadigim icin bakiyorum ¢alisan kadinlara. Ben ¢alismadigim igin, ¢ocugum
kiigiik ve birakacak kimsem yok, baktiracak kimsem yok ¢alismadigim i¢in kendimi
kotii hissediyorum yalan yok. Keske diyorum kendim ¢aligsam da kendi parami

kendim kazanabilsem, ¢ocuklarimi kendi kazancimla okutabilsem. ” (K 14)
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Goriismecilerin ¢ogunun ifadelerine bakildiginda ailelerinin kadinin ¢alismasina
olumlu bir tavirla yaklastig1 aragtirmanin bulgularindandir. Gorlismecilerden K 7,
caligma konusunda herhangi bir sikint1 ile kargilasmadigini ifade ederken, K 18’1n
ifadelerinde hayatin miisterek olmasi nedeniyle ailesinde kadinin c¢alismasina
olumlu bakilirken, K 13’in sdylemlerine bakildiginda ailesi tarafindan maddi
yonden destek olunmak istenmemesi veya olunamamasi nedeniyle kadinin

caligmasina karsi ¢ikilmadigina ulagilmaktadir.

“Onlar pek karismiyorlar kadinlarin ¢calismasina pek sorun yasamryorum.” (K 7)

“Hi¢ oyle bir ayrimcilik yok bizde. Karsi ¢ikmazlar, c¢iinkii neden? Hayat
miisterektir diyorlar. Esin c¢alisamadiginda da senin ¢alisman lazim. Sen
calisamazsan da esin ¢alismast lazim. Birbirinize destek verin, kalkinin. Bayagi bir

gelisme var yani bizim ¢evremizde.” (K 18)

“Ailemin bana yiik olmasin da ne yaparsa yapsin diyorlar. Yakin ¢evremdeki bir¢ok
bayan ¢caligtigi icin calistigim ortamdaki hep bayanlar ... O yiizden herkes olumlu
bakiyor. (K 13)

Gorlismecilerden alt1 tanesinin, yakinlari tarafindan istihdam siirecine dahil olmasi
konusunda engelle karsilastigi bulgusuna ulasilmistir. Kadinin ¢alismasi hakkinda
kendilerinin ve yakinlarinin goriislerini yansitan ifadeleri K 12, K 8, K 10, K 2 ve

K 14 su sekilde dile getirmislerdir;

“Bizim aile kesinlikle karsi ¢ikardi. Hep karst gelen kisi oldum, tabulart yiktim.
Yabanci ile evienilmez dendi, yabancilarla ben evlendim. Calisilmaz dendi, ben
caligtim, ilk ben girdim, ilk ben ¢calistim. Cok karsilardr, ¢calistim parami kazandim.
Simdiye kadar babam karsilardi. Bizde kadin ¢alismaz, kadimin parast yenmez.
Ben calistim. Giiya kendi hallerinde kiskanvyorlar. Mahalle baskist tamamen. Yok
0 nereye gidiyor, ne oldu karanlikta ¢ikti, mesaiye kaldi, kuru namus palavralar

bunlar baska bir sey degil. Alninin akiyla ¢ikabiliyorsan namustur.” (K 12)

“Kadimin ¢alismast konusunda ¢ogu kisi olumlu bakar ama benim ailem olumlu
bakmazdi. Niye kadin ¢alisamaz, kadin bunu yapamaz... Yani Kadin dedigin evde

oturur, erkek getirir. Onlarin goriisii o ama bana gore oyle degil. Kadinin da
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erkegin de ¢alismast lazim. En azindan bir ayaginin iistiinde durmasi lazim. Kadin
bekarken c¢alisabilir ama evliyken c¢alisamaz, evinde oturacaksin ¢ocuguna
bakacaksin, evine bakacaksin. Ben o mantigr sevmiyorum ama benim ¢ogu ¢evrem
mesela oyle diistiniiyor. Ben onlarin i¢inde biiyiidiigiime ragmen onlarin fikrine

katilmiyorum, bayanin da ¢alismasi lazim.” (K 8)

“Esimin ailesi de benim ailem de kadimn disarda calismasina karsidir. Onceden
Kayipederim karsiydi artik degil, kendi kizlar: da ¢aligti. Benim ailem hala kadinin
disarida ¢alismasina karsilar. Kadin evde her tiirlii igi yapar, erkek isi olsun kadin
isi olsun ama disarida ¢calisamaz ayptir diyorlar. Esim de aymi diigiincede. Kadinin

gorevi evdedir, erkegin gorevi disaridadir. Kadinin yeri evidir diyor.” (K 10)

“Ben bir dogulu olarak bizim dogu insanlari karilarini fazla ¢alistirmaz. Yok kart
calisirsa bilmem ne olur, kétii yola diiser yok, soyle olur, boyle olur diyenler var.
Ben cok karsiyim, ben hichir zaman o diisiinceye kapilmadim. Insan namusuyla
calistiktan sonra hi¢cbir sey olmaz. Kadimin ¢alismasi ve ayakta durmast lazim.
Nereye kadar bir erkek olacak. Mesela esin vefat etti, nasil olacak. Simdi
zamaninda ¢aligmis olsaydim, simdi meslegim olurdu, ben de ayaklarimin iistiinde
dururdum. Ben hataliyim bu konuda c¢alismamisim, kendi hatami da kabul
ediyorum ama merdiven siliyorum ge¢ de olsa gii¢ de olsa kendimi bir merdiven

meslegine attim, merdiven siliyorum.” (K 2)

“Meslegimde yok, gecmiste ¢calismisligim da yoktur. Kadimin ¢alismasinda hi¢bir
sorun yoktur. Evet, bunu kabul etmeyen erkekler var, kadin da ¢alisir mi diye.
Neden? Ciinkii kadin ¢calisirsa onun eline bakmayacak, ona muhtag¢ olmayacak, O
da erkegin hicbir zaman isine gelmez. Erkekler kendinden iistiin olacagini
diistiniirler kadin da para kazandr mi ona ihtiyaci olmadiginda. Eski esim de olsa
ben bunu gormiistiim, sahit olmustum. Gergekten ne olursa olsun bir kadinin ilk
once okumasi sonra ¢alismasi, meslek sahibi olmasi ¢ok onemli. Her yonden
onemli. Oncelikle benim durumumda olan ... Belki ben de okumus olsaydim, iyi bir

meslegim olsaydi, daha iyi olurdu. Calismak bir kadin i¢in daha iyi olurdu.” (K 14)

Aragtirma sonucunda goriismecilerden birkaginin ailesi tarafindan caligsmasina
kars1 ¢ikilirken, bir¢ok kadinin ailesi tarafindan ¢alismasinin engellenmedigi ancak

toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak {istlenilen sorumluluklar nedeniyle
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istthdam siirecine dahil olamadiklar1 arastirmanin bulgularindandir. Goriisiilen
kadinlardan yalnizca bir tanesinin sosyal giivenceli olarak ¢aligsmasi, dort tanesinin
diizensiz ve sosyal giivencesiz bir sekilde caligsmasi, digerlerinin ise ¢aligmiyor
olusu kadinlarin istthdam siirecine yeterince dahil olamadiginin gostergesidir.
Yoksulluk diizeyinde yasamini siirdiiren kadinlarin ¢alisamama sebepleri arasinda
en Onemlisi egitim imkanlarindan yeterince yararlanamamasidir. Egitim ve
istihdam iliskisi bakimindan bakilacak olursa egitim imkanlar1 azaldik¢a is
piyasasinin gerektirdigi niteliklere ve yeterli donanima sahip olamayan kadinlarin
istthdam stirecine katilim diizeyi de diismektedir. Kadinlarin hepsinin c¢alisma
konusunda istekli oldugu arastirmanin bulgularindandir ancak egitim
olanaklarindan yararlanmanin kisitliliginin yani sira kendilerine bigilen toplumsal
cinsiyet normlar1 ¢ergevesinde belirlenen vazifelerini yerine getirilme
sorumlulugunun paylasimi agisindan sosyal destek sisteminin yeterli diizeyde
olmamasi da kadinlar is piyasasindan uzaklastiran bir nedendir. Egitim ve is
imkanlarindan yeterince yararlanamayan kadinlar i¢in yoksulluk daha derinden

yasanmaktadir.

4.2. Goriismecilerin Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri

Bu tema kendi icerisinde ii¢ alt temaya ayrilmaktadir. Bunlar; goriismecilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin diistinceleri, goriismecilerin gelecek hakkindaki

degerlendirmeleri, planlari, hayalleri ve sosyal aktivitelerinden olugsmaktadir.

4.2.1. Gériismecilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Diisiinceleri

Ataerkil sistem bakis agisina gore kadin i¢in en uygun goriilen mekan, ev ve evin
en yakin ¢evresidir. Kadinlar, bu mekanin sinirlar1 dahilinde kendisinden beklenen
evin giinliik iglerinin yerine getirilmesi, eve gelen gelirle idare ederek ailenin
ithtiyaclarimi karsilamasi, ¢ocuklarin bakimi ve biiyiitiilmesi ile ilgilenmesi ve es
olma rollerini yerine getirmekle yiikiimliidiir. Bu bakis acisina gore yetistirilen
kadin, smirli yagsam alani igerisinde hayatini idame ettirmeye g¢aligmakta, bir
baskasina bagimli olarak yetistirilme bigimi nedeniyle yasadig1 zorluklar1 agsmakta
yeterli beceriyi gosterememektedir. Eve giren gelirle idare etmenin yani sira anne
olmanin getirdigi sorumluluklarla yeterince basa ¢ikamayan kadinin yoksullugu
yalnizca maddi yoksulluktan ibaret olmamakta, 6zellikle cocuklarin ihtiyaglarinin

yeterince karsilanamamasi, kadina fiziksel etkilerinin yaninda ruhsal yonden de
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yipratici etkide bulunmaktadir. Kadinlar, bu roller ¢ergevesinde kadin olmanin ne

demek oldugunu su sozlerle agiklamiglardir;

“Diinyanin her seyinin iistiinde bence ama ¢ok zor kadin olmak. Cocuk bakiyorsun,
cocuk biiyiitiiyorsun, ev isi, her sey kadinin iistiinde biitiin sorumluluklar: aliyorsun

mecbur.” (K 9)

“Cok zor, biitiin yiik kadinlarin iizerinde. Hem ev hem disarist ¢cok zor. Hem evin
biitiin ihtiyaglarim goriiyorsun hem de yetmiyor, disarda ¢ocuk bir sey goriiyor,
istiyor, alamiyorum o zoruna gidiyor. Kizim su an yok elimde, sonra alirim

diyorum. Hep gozii arkadagslarinda gordiigii icin o benim zoruma gidiyor.” (K 5)

Kadinin egitim hayatindan mahrum birakilmasi, herhangi bir mesleginin olmamasi,
toplumsal kabullerde erkegin evi ge¢indirme gorevi, kadini, 6zellikle beklenmeyen
bir durum karsisinda yasamda karsilastigi gii¢liiklerle miicadele etme becerisini de
sinirlandirmaktadir. Kadint bilgi, beceri eksikligi yaninda cocuklarin bakim
sorumlulugu nedeniyle kadinlar ya hig istihdama dahil olamamakta ya da diizenli
gelir elde edemeyecegi isler de ¢alisarak yardimlara bagimli hale gelmekte, bu

durum onlar1 daha da yipratmaktadir.

“Zor. Benim gibi insanlara zor. Okuyorsa, bir meslegin varsa zor degil. Benim gibi
insana zor. Hastayim bir is yapamiyorum. Okusaydim bir meslegim olsaydi, bir

gelirim olsaydi kimse de beni birakmazdi. Gitseydi de elimde bir gelirim olurdu.
(K1)

“Kadin olmak giizel bir duygudur ama biraz da zorluklari var her kadin giiclii
olamuyor. Yani digart ¢tkamuyorsun, bir yere gittigin zaman dulsun ya dul oldugun
igin bir ise girdiginde dul oldugunu ogrendigi zaman sarkintilik yapiyorlar. Ben
buna birkag kere maruz kaldim. Ev islerine gittim, evlendigim zamanlar ag¢tim
stirtintiyordum, basima boyle seyler geldi ben bir daha ev islerine gitmedim. Sadece
merdiven silerek hayatimi gecindirdim, yardimlarla gecindim. Ben 17 yasindan
beri yardima muhtag bir insanim. Kadin olmak ¢alismak agisindan zor, meslegin

yvoksa kadin degilsin, o kadinin zorluklarini gor artik diisiin.” (K 2)

Kadinlar i¢in yalniz basina yasam siirdiirmek toplumsal hayatta kendilerini olduk¢a

smirlandirici bir etkiye sahiptir. Cevrenin dul kadina bakis agis1 yaninda sosyal
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destek sistemlerinin de bulunmamast zorluklarin {stesinden gelmelerini
giiclestirmektedir. Bu durumu K 8, K 16, K 13 ve K 14 su sekilde dile

getirmiglerdir;

“Kadin olmak Tiirkiye sartlarinda ¢ok zor. Bence bizim halkimiz kadinlara onlar
sey yvapiyor, bence yok ediyor. Herkes farkli gozle bakiyor, bazen bir bayana bile
valniz yasiyorsun dediginde a nasil yalniz yasiyorsun diyor. Sen de bir bayansin,
ben de bir bayanim. Senin basinda bir kocan var diye mi sen daha benden iistiinsiin.
Kadn bile bana bu kelimeleri kullaniyor, sadece erkek degil. Cogu bayan sen tek
basina nasil miicadele ediyorsun, iyi kotii bir seyler basarmaya ¢alistyorum, ¢evre
kadinlar: yok ediyor, engelliyor. Suan mesela kimisi seni takdir etse, sana 6zgiiven
geliyor. Gegen kadin diyor ki sen niye cocugu dogurdun, niye aldirmadin, moralimi
yerle bir etti, eve geldim, birka¢ giin o kadinin konusmasini... Ne kadar da olsa
etkileniyorsun, senin igin iyiligin icin diyorum, keske aldirsaydin, keske
dogurmasaydin babasiz ¢ocugu nasil biiyiiteceksin. En azindan evlilik yaparsan
kimse ¢ocugunu kabul etmez. Ya benim derdim evlilik degil ki her yonden zor,
yalnmizsin. Ailen zaten sana swrtini dondii. O da sana ¢ok koyuyor. Her yonden yalniz
hissediyorsun. Dedigim gibi daha ¢ok ¢evre seni etkiliyor. Hani ne bileyim bir
insana selam verdigin zaman farkli anliyor, her sey de bir art niyet artyor. Kadin
cok zorluk ¢ekiyor yoksa herkes biitiin kadinlarimiz basarilidir, hepsi akillidwr.” (K
8)

“Cok zor, oliimden farki yok bana gore. Belki sahibim olsaydi, derdim daha giizel
derdim. Kadin olmak ama yalniz olmak ¢ok zor gidecek kapin, sahibin olmayinca

ne bileyim zor yani.” (K 16)

“Vallahi ben hep erkek gibi diisiinmek zorunda kaldigim icin kadin olmak benim
icin hi¢bir sey ifade etmiyor. Her zaman derli toplu giymekten bile korktum. Ciinkii
hayatta tek kaldigim igin, belki yalniz kaldigim igin... Bir ailem olsaydr arkamda
destek olarak maddi degil, manevi destek olarak olsaydi, biz senin arkanday:z diye.
Insanlar bana laf edecek korkusu olmazdi en azindan. Bir carsiya ¢ikarken bile
korkuyorum. Su an resmi olarak bosandim, kararini bekliyorum ama is yerinde dahi
evliyim diyorum. Esin nerede ¢alistyor derlerse surada diyorum, yalan soylemek

zorunda kalryorum.” (K 13)
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“Kadin olmak, cile, eziyet, sikinti her tiirlii... Erkek olmak kolay, her tiirlii seyden
basini daha kolay kurtarabiliyorlar. Kadin olmak o6yle kolay degil, erkek ayrilir
bekar olur, kadin ayrilir dul olur. Herkes kotii gozle bakar. Kadin hayati daha zor
vani. Faydalanmak isteyen olur, farkl diisiincesi olan insanlar olur. Kadin hayati

daha zor erkege gore.” (K 14)

Gorligmecilerin hemen hemen hepsi psikolojik yonden dayaniklilik seviyesi olarak
kendilerini gii¢siiz olarak nitelendirmislerdir. Gegmiste yasanilan olumsuz yasam
deneyimlerinin yani sira, bugiinkii sartlarda yasanilan giicliikler, yetersiz egitim,
basarma duygusunun yetersizligi veya yoklugu, oOzellikle c¢ocuklarin
gereksinimlerinin yeterince karsilanamamasi, kadinlari giigsiiz kilmakta ve kimi

zaman miicadele etmekten de alikoymaktadir. Ornegin;

“Stkantili olursam ¢ok giigsiiz hissederim. Bir sey alamazsan veya yapamazsan ¢ok
perisan oluyorsun. Kizima her seyi uyduramiyorum, her zaman yalan
soyleyemiyorum. Simdiki ¢ocuklari goriiyorsunuz bizden akilli olmuslar.
Uyduruyorsunuz, nereye kadar uyduracagim acaba diyorum kendime. Nasil
anlatsam size benim i¢in yani hayatin tadimi almadim yedi senedir alti senedir

Kizzmla benim gii¢lii hissettigim sadece anne kiz desem. En biiyiik giic kaynagi

kizim.” (K 11)

“Higbir seyde kendimi gii¢clii hissetmiyorum gergekten. Neden dersen? Soziimiin
gececegini ya da yapacagim bir ig, basarabilecegim bir ig olmadigindan éyle bir
seyim yok, gii¢stiz hissediyorum kendimi. Highir seyle ilgilenmek istemiyorum

yapamadigim i¢in.” (K 18)

“Ben kendimi gii¢lii olarak hissetmedim, vallahi hi¢ hissetmedim gii¢lii. Hayat
gordiikge hi¢ giiclii hissetmedim ama cocuklarima bir sey olacak diye gii¢siiz
hissettim. Ya bana bir sey olursa arada kalirsa ¢ocuklarim, ya ilerde benim gibi

olurlarsa, benim zayif noktam o.” (K 15)

“Cabuk pes ediyorum, o konuda ¢ok zayifim. Bir sey denildiginde aylarca kafam o
seye takilip kaliyor. Niye niye, niye... Keske oyle olmasam, oglum da ¢ok kiziyor
bana, anne desinler diyor. Bir tek kotii tarafim o. Oglum, biri canini yaktigr zaman
karsilik ver anne diyor. O da herhalde ¢ok kiiciikken evlendim ya kalk kalk, otur

otur. O zaman oziir dilerim senden altima kagirryordum ¢ocukluk iste. Kadinlik
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nedir, kart koca nasil olunur bilmiyorum. Hi¢ adet gérmemisim. Sabaha kadar
uyumazdim altima yaparim diye korkudan. Ciinkii dyle ¢ok déviiyordu yatagi yine
islatmissin  diye, ¢ok dayak yedim oyle. Belki o korkulardan kendimi
savunamiyorum, yani oglum Mesela ondan bana hi¢ kendini savunmuyorsun

diyor.” (K 16)

“Ben okumadigim i¢in gii¢siiz buluyorum. Okusam kiiltiiriim daha iyi olurdu, egitim
sevivem daha iyi oldugundan dolayt is imkdnim olurdu. Daha iyi bir gelecegim
olurdu. Kiiltiiriim daha iyi oldugu icin insanlarla diyalogum daha kuvvetli olurdu.
Okumadigim igin kendimi her yerde daha zayif hissediyorum. Egitim ac¢isindan da
karsidaki insanlarla diyalog kuruyorum ama yanlis yapmamak icin bayagi bir

zorlaniyorum.” (K 19)

Ozellikle herhangi bir nedenle aile yapisinin par¢alanmasi sonucunda yasananlari
psikolojik yonden atlatmaya calisan kadinin bir de tek basma cocuklar igin
ekonomik problemlerle bas etmeye calismasi kadinin caresizligini artirirken
miicadele etme giiclinii azaltabilmektedir. Bu noktada devletin sundugu ayni ve
nakdi yardimlar kadinlar1 giiglendiren bir etkiye sahiptir. Esinden ayrildiktan sonra
kadin konuk evinde kaldigi zamanlarda hissettigi caresizligi dile getiren K 17,

sonrasinda aldig1 destekler sayesinde ayakta kalabildigini;

“Kendimi en gii¢lii hissettigim konu Kadin Siginmadayken ¢ok gii¢siizdiim. Elif
ablam da beni aradiginda gel kizim devlet sana sahip oluyor, cahil olma dedi. Oyle
dediginde ben kendimi 6yle gii¢lii hissettim ki. Yani ben devletten yardim aldigimda

)

ben kendimi fazlasiyla giiclii hissettim.” sozleriyle ifade ederken, K 2, siddet

gordiigii esinden bosandiktan sonraki yasam deneyimlerini soyle aktarmistir;

“En biiyiik kararda giiclii hissettigim sey, bu insandan bosanmak oldu. En ¢ok
mutlu oldugum sey buydu, ondan ayrildigima ¢ok mutlu oldum. O giin benim igin
¢ok seving giiniiydii, ondan kurtuldugum giin bayramdi. Anadan yeni dogmus gibi
mutlu olursun ya ben de o giin ¢ok mutlu oldum. Ciinkii ¢ocuklarimi ondan
kurtardim, siddetten kurtardim, her giin a¢ kalmaktan kurtardim. Allah
devletimizden, milletimizden bin kere razi olsun. Bana bu yardimlart veriyorlar,
imkanlart saghyorlar. Ben onlara minnettarim, iyi ki ben bu Tiirk bayraginin

altinda yasiyorum.”
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Yasanilan zorluklarla miicadele etmede sosyal destek sistemi 6nemli bir yere
sahiptir. Maddi ya da manevi destek unsurlari, kisiyi yalnizlik duygusundan
uzaklastirarak psikolojik yonden iyilik hali saglar. Hem fiziksel hem de psikolojik
yonden kendisini iyi hisseden bir bireyin yasadigi zorluklarla miicadele etme
becerisi daha giiglii olmaktadir. Yoksul kisilerin genellikle ailelerinin de yoksul
olmas1 bu kisilerin maddi yonden dayanigsma aglarin1 zayiflatabilmektedir. Kimi
zaman Ozellikle esinden ayrilmis kadinlarin ¢ocuklar1 da maddi yonden bir yiik
olarak algilanmakta, bu sebeple kisiler sosyal dislanmaya maruz kalabilmektedirler.
Bu nedenle ailesinden destek goremeyen K 12, giiclii bir sekilde hayata tutunmasini

sOyle dile getirmektedir;

“Her konuda giiclii oldugunu hissediyorum. Ozellikle eviatlarimdan ve
arkadaslarimdan alvyorum giiciimii. Cok siikiir baska hi¢hir konuda da korkarim,
vapamam dedigim hi¢bir sey yoktur. Her seyi basarabilirim ¢ok siikiir. Yasadigim
stkintilar beni daha ¢ok hwrslandirdi, giiclendirdi. Arkadaglarimla biz bir hafta
icinde bu evi kurduk, esyalarimizi aldik, toparladik bir sekilde. Hep birlikte ama
bir hafta i¢inde. Ama bu hafta gecmek bilmedi, ¢ok uzun geliyor. Ashinda yalniz
totalde bu ev bir haftada oldu ve benim cebimde sadece 800 lira para vard:.

’

Arkadaslarimin destegiyle yaptim.’

Kadinlar, ataerkil sisteme gore alinan kararlara uymasi gereken uysal varliklar
olarak yetistirilmektedir. Kadinin kendisi veya ailesi hakkinda alinacak kararlarda
soz hakki bulunmamaktadir. Kadin ev igerisindeki islerin yerine getirilmesinden
sorumlu ve alinan kararlara uymasi beklenen kisi olarak goriilmektedir. Kadinin ev
ici alana sikistirilmis rolleri kadii gilicsiiz kilmakta, karar alma yetisini
sinirlandirmaktadir. Miilakatlarda ozellikle evliligini devam ettirmekte olan

kadinlar aile i¢i karar alma mekanizmalarini su sekilde ifade etmislerdir;

“Bence bekarken benim i¢in ozgiirliiktii. Benim i¢in su an kadin olmak hizmetgilik
gibi bir sey. Ben su an tamamen hizmet¢iyim. Cocuga bakmak zorundayim, o ne
derse yapmak zorundayim, susmak zorundayim. Bu evde oturmak zorundayim.
Kadin olmak basli basina zor, her sey bizden bekleniyor. Belki evlendigim insandan
dolayr béyle, belki Tiirkiye'deki insanlarin kadina bakis agisindan béyle. Bir sey
giysen yollusun. Ben c¢alistyordum ornek vereyim mecbur igimiz geregi

giiltimsiiyoruz. Giiltiyorsa bu kizin gonlii vardir. Biz bu tarz seylerle karsilasirdik.
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Simdi evlendim, esine, cocuga bakmak zorundasin, yemek yapmak zorundasin. Ben

ne yaparsam yapayim susmak zorundasin. Kadin olmanin hi¢bir onemi yok bence

bizim iilkemizde.” (K 4)

“Kararlarda kendimi hi¢ iyi hissetmiyorum, gii¢csiiz hissediyorum. Ailemle
konusuyorum, oyle tek basima karar veremiyorum. Esime damisarak hareket

ediyorum. (K 3)

“Esime danisaraktan karar veririm. Ben kendi basima karar alamam, ben esime

danisirim onun izni ile bir sey yaparim.” (K 5)
“Genellikle esim veriyor kararlari, o yiizden pek de giiglii hissedemiyorum.” (K 20)

“Esim kendi basima karar vermeme miisaade etmez. Ben simdi onun i¢in, yapma
hata, yanlisa diisme diye miisaade etmez, danisilmasint ister. Esime birakirim ben

ona giivenirim.” (K 18)

Miilakatlardan elde edilen sonuglara bakildiginda kadimnlarin toplumsal cinsiyet
rolleri bakimindan kadin olmanin tanimini yaparken biiylik ¢ogunlugunun kadin
olmanin ¢ok zor oldugundan bahsettikleri sonucuna ulasilmistir. Ataerkil sistem
yapisi, iilkemizde kadini ev i¢i rollerle sinirlandirirken, kadin1 sorumluluklariyla
bas basa birakmaktadir. Kadinin birgok sorumlulugunun yani sira ¢ogu kadinin
sosyal destek unsurlarinin bulunmamast da bu yiikiin agirligini artirmakta ve
miicadeleyi gii¢lestirmektedir. Kadinlar, kendilerinin giic ve motivasyon kaynagi
olarak ¢ocuklarimin varligint gosterirken, yine yasanan yoksulluk nedeniyle

cocuklarini iyi bir sekilde yetistirememek kadinlarin kaygilar1 arasindadir.

“Gligsiiz oldugum nokta ¢ocuklarima sahip ¢ikamamak. Sadece ¢ocugumu o anda
kurtaramadim o ¢ok zoruma gidiyor. (aglwyor) Giiclii oldugum sey de belki bu,
cocuklarimin yanindayim, ayni catimn altindayiz. Iste biiyiik oglum cok sey yapti,
benim c¢ok iiziildiigiim sey biiyiik oglumdur.” (K 2)

“Kendimi diisiik, yani ¢ok gii¢siiz hissediyorum. Bir sey yapamadigim i¢in, hig
hayattan bir sey anlamryorum. Cocuklarla ilgilenemiyorum, yeterli seyi
gosteremiyorum gibi geliyor. Her giin, o sorunu her giin yasiyorum. Ciinkii ne
bileyim goriiyorsun yani oturdugum evim akar, su bu, ¢cocuklarin sorunlart, 0 bu.

Caresiz oluyorum. Hig, hi¢ bir sey yapamuiyorum, oturuyorum eli kolu bagl.” (K 3)
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4.2.2. Gelecek Hakkindaki Degerlendirmeleri, Planlar1 ve Hayalleri

Gelecege yonelik bir planin, bir amacin bulunmasi kisiyi bu amaci gerceklestirmek
ugruna giiglii kilan bir faktordiir. Kendilerine siirli bir yagsam alani sunan kiiltiirel
pratiklerin kadmlarin hayal diinyalarint da smirlandirdifi  gézlemlenmistir.
Miilakatlar sirasinda kadinlarin gelecege yonelik hayallerinden bahsedilirken
mutsuzlastiklari, c¢ogunlugunun kendi geleceklerine yonelik bir hayalinin
bulunmadigi, hemen hemen hepsinin var olan hayallerinin ise kendilerine ait bir
evinin olmasi ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini daha iyi sekilde karsilamak olmustur
ancak bu hayali gerceklestirebilmek ugruna herhangi bir miicadele yontemlerinin
bulunmamasi kadin1 siirlandiran bir durumdur. Ozellikle daha 6nce herhangi bir
calisma deneyimi bulunmayan kadinlarin, ¢ocuklarini iyi bir sekilde biyiitiip
meslek sahibi olmalarini istemek ve evlenmelerini istemek kiiltiirel pratikler

dahilindeki hayallerini olusturmaktadir. Ornegin;

“Hi¢ kendim igin bir sey hayal etmiyorum. Zaten séyleyeyim hi¢ kendimi
diistinmedim, ne olacak benim icin gegti. Bilmiyorum, isterim ki sadece
cocuklarimin okumasi, bir yere gelmeleri, biitiin diisiincem odur. Insallah

cocuklarim bizim gibi perisan olmazlar, okurlar. Yuvalarimi kursunlar, bizim gibi

boyle olmasinlar.”(K 10)

“Cocuklarimin biiyiimiis olmasim, bir meslek sahibi olmalarint ¢ok istiyorum
gelecek degisecek bizim igin diye umuyorum 0 yiizden direniyoruz hayata.
Cocuklarin biiytimesini, ¢ok istiyorum bir yere gelmesini. Kendime ait bir hayalim
yok, kendimi biraktim artik. (aglyor) Bilmiyorum niye biraktum, bilmiyorum
icimden bir sey yapmak gelmiyor artik vazge¢mislik var, bosvermislik var...
Nedensizce boyle.” (K 20)

“Kendim i¢in hi¢bir sey istemiyorum, diyorum ya ben kendimden vazgectim. Hep
eviatlarim... Onlara iyi bakayim, onlar diinyaya gelmis, onlara temiz bakmak,
onlarwn ilerde evliligini ve mutlulugunu gérmek.... Benimde bir evim olsun, borcum
stkintim bitsin istivorum. En azindan hi¢biri olmasa da bir evim olsun istiyorum
¢linkii ¢cok biktim. Kira yiiziinden ev sahibiyle ¢ok tartisiyoruz. Veremedigimde
geliyor kapima bagiriyor, ¢agirryor, bende utanip kapimi kapatip i¢eri giriyorum.
Yani o yiizden Rabbimden sadece bir evim olsun istiyorum kendi basimi sokacak.

(K3)
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“Ben cocuklarimla olsun, cocuklarim bir meslek sahibi olsun. Bir de bir evim olsa

icinde durayim. Bunlar olsa belki biraz rahatlarim.” (K 1)

“Planim séyle var. Bir evimin olmasini isterim yani hep boyle evim olsun, kimseyle
ilgilenmeyeyim yani kendi evinde a¢ da kalsam susuz da kalsam kendi evinde kafam

rahat olsun isterim. Sadece bu planim var baska bir hayalim yok yani.” (K 18)

Kimi goriismecilerin kendilerini gerceklestirme adina hayalleri bulunmaktadir.
Ancak maddi yetersizlikler kadinin bagarma, giicliiklerle miicadele etme duygusunu
koreltmektedir. Goriismecilerden K 9 ve K 12’nin hayallerini gergeklestirmesinin

oniinde duran maddi yetersizlikler kendilerini sinirlandirici bir etkiye sahiptir.

“Benim hayalim mesela bir lokanta a¢gmak isterdim. Yemek yapmak isterdim, var

oyle seyler var.” (K 9)

“Mantict acmayr diisiiniiyorum. Imkdamm olsa béyle giizel bir restoran acsam.
Hatta boyle benim gibi zor durumda olan birka¢ kadin toplasam etrafima. Biri
mantt a¢sa, biri gozleme... Biri kasaya, biri servise baksa. Giizel bir sey yapsak,
¢ok harika bir sey olur.” (K 12)

Kadinin yoksulluk sorunu karsisinda istihdam siirecine dahil olarak yasadigi
sorunlara ¢oziim getirebilmesinin oniindeki en biiyiikk engellerden biri bakima
muhta¢ kiiciik cocuklarin bulunmasidir. Kres iicretlerinin ¢ok yiiksek olmasi
nedeniyle ozellikle yalniz bagina yasam miicadelesi veren kadmin bu sorunla
miicadele etme becerisi zayiflamaktadir. Cocuklarinin bakim sorumlulugu
nedeniyle istihdam siirecine dahil olamayan K 17, yasadigi maddi sorunlarla

miicadele edebilmek adina ihtiya¢ duydugu destegi sOyle ifade etmektedir;

“Allahin izniyle su an devletten istedigim sadece ama sadece ticretsiz bir kres
istiyorum. Ben isimi her tirlii bulurum. Ben ¢ocuklarumi asla birakmayacagim,
olene kadar birakmayacagim. Ben bir kres istiyorum baska hi¢bir sey istemiyorum
devletten. Parada onda bunda hi¢bir seyde goziim yok. Cocuklarima kres istiyorum,
calisip ilerleyen zamanlarda kredi ¢ekip ev alip evim onlara kalsin tek hedefim bu.”

Iki hayalinden birisi polis olmak olan K 6’ ailesinde yasanan maddi yetersizlikler
nedeniyle egitim hayatini yarida birakmasi, hayalinin gergeklesmesini engellemis

ve egitim eksikligi nedeniyle bir meslek sahibi olamamasi da onu yoksullukla kars1
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karsiya getirmistir. Halen bu hayalini gergeklestirmek isteyen K 6’nin ¢ocuklarinin

bakim sorumluluklari kendisini egitim ve is hayatindan sinirlandirmaktadir.

“Suan okuma imkdnim olsaydi polis olurdum. Hep bu hayali kurarim yani okula
girsem su an, ne zaman polis olabilirim, ka¢ yasinda olabilivim. Acaba sinaviar:
kazanabilir miyim? Ciinkii omiir boyu i¢imde yasadigim bir sey vardi.
Cocuklugumdan beri gelinlik giyecegim. Onu giyemedim. Benim ikinci hedefim
polislikti, polisligi heves ettigim kadar diinyada hi¢hbir seye heves etmem. Hatta iki
tane oglum var, hatta onlar biiyiik oldugu icin séyliiyorum yattigimda onlara dua
ettigimde Allah'im ii¢ oglumdan birini bana polis olarak goster o zaman Canimi
alyyorsan al. Kendi hevesim oldugu icin polisligi cocuklarin birinde tatmak isterim.
Cok ¢ok isterim tabii ki de. Ileride okusaydim, okula gitseydim. Acaba nasil polis

olurum. Kag yasinda polis olurum diye bir hevesim, bir hayalim var polislik. (K 6)

Nisanlis1 tarafindan yasadigi cinsel saldir1 sonrasinda bir ¢ocuk diinyaya getiren ve
yasadiklarindan kendisi sorumlu goriilen K 11, yasam miicadelesi verebilmek adina
ailesinin tehditlerinden kacarak Istanbul’a gelmis, gecimini saglamak icin 6zel
sektorde birkag¢ kez ise girme deneyiminde bulunmus ancak orada da isverenlerin
sozlii tacizine ugrayarak kendisini istihdam siirecinden geri cekmistir. Is yerlerinde
yasadig1 sorunlarin ¢6ziimii olarak kamu sektdriinde bir ise girmeyi hayal eden K

11, planlarindan su sekilde bahsetmektedir;

“Gelecegim dedigimiz gibi iyi bir sey diistinmek istiyorum. Devlet kurumuna bir ise
girsem, kizzm i¢in ¢abalasam. Kizim memur olsa, kizimla anne babamin karsisina
¢tksam. Bu benim Kizzm alin, simdi bununla ne yaparsaniz yapin desem, yiiregim
ferahlasa... Sadece diisiinecegim kizzm, sadece iyi yerlere gelsin istiyorum.” (K
11)

Goriismecilerden sekiz tanesinin gelecege iliskin olumlu ifadelerde bulundugu
gozlemlenirken, sekiz tanesinin gelecekteki yasantilarina iligkin herhangi bir
goriisliniin bulunmadig1, dort tanesinin ise gelecek hakkinda karamsar ve kaygili
olduklar1 gézlemlenmistir. Egitim durumu digerlerine gore daha yiiksek olan veya
caligma deneyimi olan kadinlarin geleceklerine iliskin daha umutlu olduklari
arastirmanin bulgularindandir. Lise mezunu olan K 7 ve ortaokul mezunu olan K

4’1 ifadelerinde goriilmektedir ki;
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“Insallah bundan iki yil sonrasint diyorum, ingallah dikis kursu egitimi alirsam,
ailemden de bir destek isterim. Diikkan Kiralamak istiyorum. Cocuklarimi da kendi
alin teriyle kazanip giydirmek istiyorum. Iyi yerlere gelecegime inaniyorum her
zaman.” (K 7)

“Gelecegimden soyle timitliyim, c¢ocuklarimi iki-ii¢ yasina getirip c¢alismayt
diistiniiyorum. Insallah kendimi daha iyi hissetmemi saglayacak, hayatta daha
saglam durabilmemi saglayacak. Ben su an kendi hayatimdan ziyade sadece onlart
diistintiyorum, belki krese verebilirim diyorum. Belki c¢alisirsam, ekonomik
ozguirliigiim olursa bana da karisamaz diye diigiiniiyorum, sorun yasamayiz o

sekilde.” (K 4)

[lkokul mezunu olan K 5, ilkokul egitimini tamamlayamamis olan K 3 ve okuma
yazma bilmeyen K 18’in ifadelerine bakildiginda gelecek hakkindaki diisiinceleri,
degerlendirmeleri hayatlarinin bir degisiklige ugramadan yoksul sartlarda devam
edecegidir. Buradan ¢ikan sonug; egitim seviyesi diistiikge kadinin yasamda
karsilastig1 sorunlar karsisinda ¢oziim iiretme becerileri de diismektedir. Ciinkii
kadimn, sinirli yasam ¢izgisi igerisinde, ¢evresinde var olan firsat ve olanaklarin
farkina varamamaktadir. Burada 6grenilmis ¢aresizlik durumundan bahsedilebilir.

Ornegin;

“Gelecegimi bilmiyorum, yani hi¢ iyi goremiyorum. Boyle geldik, boyle gideriz diye
diistintiyorum. Gelecekten bir beklentimiz yok. Calisma yoniinden baktigimizda

gene boyle oluruz. Hig¢ bir degisiklik olmaz gibi diisiiniiyorum.” (K 3)

“Gelecegimde degisen bir sey olmayacak. Yani her seye zam iistiine zam. Degisen
bir sey olmayacak. Kiralar alip basini gidiyor, insafsiz oluyorlar. O yénden bizim
hayatimizda bir sey degismeyecek, her sey ayni kalacak. Hep ekonomik problemler
yvasayacagiz. En biiyiik hayalim kizimin iyi bir okul kazanmasini isterim, eli ekmek

tutsun isterim.” (K 5)

“Vallahi hi¢ bilmiyorum. Gelecegimiz nasil olur, nereye siiriikleniriz. Insallah
gocuklarim okur da, ¢calisirlar da iyi bir yerlerde olurlarsa... Gelecegimiz sadece

onlara seyi diisiiniiyorum, iyi bir yerde oluruz diyorum.” (K 18)
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“Gelecekten hi¢ umudum yok (aglwor). Bir tek sey, oglumun eli ekmek tutsa da
kardesiyle yasadiklarimi yasamasinlar. Tamam, benle babam yasimi aldim
diyorum, oglumun okumasi gerekiyor. Kendi adima umudum yok ama ¢ocuklarim

okur kendini kurtarirsa biraz umudum olur.” (K 16)

Yukaridaki ifadelerden de goriilmektedir ki, yoksulluk kadinlar i¢in hayal etme
becerilerini dahi smirlandirmaktadir. Kadinlar i¢in gocuklarmin egitim alip bir
meslek sahibi olmalar1 yoksulluktan kurtulmalari igin bir gerekg¢edir. Cogu kadinin
zorluklar1 asmak ic¢in herhangi bir miicadele yontemi bulunmamaktadir. Hayali
olanlar i¢in ise maddi imkanlarin yetersizligi kendilerini sinirlandiran bir durumdur.
Kadinlar1 smirlandiran ekonomik yetersizliklerin gelecege yonelik kaygilari

artirdig1 gozlemlenmektedir.

4.2.3. Sosyal Aktiviteler

Yoksulluk, sosyal aktiviteler {izerinde de belirleyici olmaktadir. Sosyal aktiviteler,
yasamda karsilasilan stresorlerin etkilerinin azaltilmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Ekonomik gii¢, yapilan etkinligin tiirtinii belirledigi gibi ayn1 zamanda sikligini da
belirlemektedir. Temel ihtiyaglarim1 karsilamakta giicliik c¢eken bireyler igin
yasamin biiyiik bir boliimiiniin gegirildigi hanede, miicadele alani igerisine
hapsolmak kisilerin umutsuzluk, 6ftke ve kin gibi olumsuz diisiincelerini
artirabilmektedir. Yasamini siirdiirdiigli toplumun genel refah seviyesine
ulagsamayan bireyler sosyo-kiiltiirel ihtiyaclarmin karsilanamamasi nedeniyle
“goreli yoksul” kavramu ile nitelendirilmekte, kisilerin bu yoksunlugu sosyal

alandan c¢ekilmelerine yol agmaktadir.

Yoksul hanelerde 6ncelikle temel ihtiyaglarin karsilanma c¢abasi sosyal etkinliklere
dahil olma olanagini oldukc¢a sinirlandirmaktadir. Kira, faturalar ve gidaya ayrilan
biitce bu ihtiyaclarin karsilanmasinda yetersiz kalirken genellikle merkeze uzak
yerlerdeki konutlarda yagamini siirdiiren kisiler i¢in carsiya ¢ikma diislincesi bile
uzak kalmaktadir. Sosyal etkinlikler i¢in biit¢e ayiramayan K 1, K 17, K 18, K 13

ve K 8’1n ifadelerinde yasanan goreli yoksulluk kavraminin etkileri goriillmektedir;

“Gidemiyorum ki. Maddi olarak ¢ikamiyorum, gidemiyorum. Nasil gideyim? Bir
gelirim yok (aglyor) Bir de destegim yok, cocuklar var. Maddi imkansizlik ve

cocuklar oldugu icin... Sen simdi Umraniye'ye ¢iksan, hicbir sey yapmasan en az
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10 milyon cebinden gidiyor, nasil gideyim? Seni gezdiren olmazsa ¢ikmiyorsun

tammiyorsun, stkintt bu iki duvarin arasinda otur otur... Nasil olur boyle bunlar

hep stkinti.” (K 1)

“Vallahi bilmiyorum, ben pek disart ¢ikmiyorum. Goriiyorsunuz ben burada
oturuyorum, ben bir tek digsart bakkala ekmek almaya gidiyorum. Cocuklarla bir
parka gidiyoruz o var iste. Suradan suraya gittigimde Istanbul giizel goziikiiyor,

baska bir sey yok.” (K 17)

“Iste onlarin hepsi maddiyat. Bugiin yirmi milyonum var ¢ok afedersin. Aksama
yvemek yapacagim. Diikkdndan alyyorum, onlardan alvyorum. Yiyecek paralarini

ancak parayi tiirlii abur cubura verecek, disari gidecek para yok.” (K 18)

“Arkadaslarim mesela ¢ikista surada bir ¢ay icelim, dertleselim diyorlar bana. Ben
cebimde param yok diyemiyorum onlara, siz oturun benim isim var, ¢ocugu almaya

gitmek zorundayim diyorum.” (K 13)

Sosyal alana dahil olma konusunda Ozellikle ¢ocuklarinin isteklerini
karsilayamamak kadinlar i¢in daha yipratict olmaktadir. Kimi kadinlar cocuklarina
yalan sdylemek zorunda kalarak durumla miicadele etmeye calisirken, kimisi de
cocuklariin hayal kurmasinin Gtesinde gerceklerle yiizlesmesi adina miicadele
vermektedir. Bu durumu yansitan ifadeleri K 2’nin ve K 11’in ifadelerinde gérmek

miimkiindiir;

“Oglumla bakiyoruz, cebimizde para yok. Nereye gidelim. Bir yere adim atiyorsun
gitmek igin bile yol parasimi aldim biz ¢ikamiyoruz ki, imkanimiz yok. Bizim
onceligimiz kiralarimiz, faturalarimiz, bunlari odedigimiz zaman mutlu oluyoruz.
Biliyoruz ki ev sahibi evden ¢ikarmiyor, onun mutlulugu oluyor. En azindan
karanlikta kalmiyoruz, suyumuzu odiiyoruz, Onun korkusunu yasamak ¢ok zor. Onu
¢ok yasadim zamaninda. Cocugum da istiyor tabii bir lokantada oturalim, yemek
yiyelim, sahile gidelim... Herkes gibi gidelim oturalim. Oyle bir imkdnimiz yok ki,
gidemiyoruz ¢iinkii paramiz yok. Cocuk onlart gordiigii zaman séyliiyor, iiziiliiyor.
Bak diyor benim arkadagim tatile gitti, biz niye gidemiyoruz diyor. Ciinkii diyorum
bizim paramiz yok. Ben buna hep gergekleri ogretiyorum bizim paramiz da olsa
biz de giderdik ben onu kandirmiyorum bir giin gideriz oglum diye. Ciinkii bu

vaatlerde bulunmuyorum. Ben onun hayal kurmasini da istemiyorum, ¢iinkii oyle
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bir imkanimiz yoktur. Allah biiyiiktiir. Sen ¢alisirsin yasa gelirsin, benim sagligim
iyi olur ige girerim. Paralar birlestirir beraber bas basa bir yere gideriz diyorum.

Bunlari dyle soyliiyorum su an éyle bir imkanimiz yoktur.” (K 2)

“15 tatil oldu. Kizimin arkadaslar: tablet falan almis, ister istemez génlii gidiyor.
Okula gidiyor diyor anne bu tableti almis. Tatili bile bilmiyor kizim, anne tatil
vapmislar biz de gidelim tatilimizi yapalim diyor. Cumartesi pazar parka
gotiiriiyorum. Diyorum ki bu tatil diyorum kandwrryorum ¢ocugu. Yok diyor bu

gezmek diyor. Yok diyorum bu tatil diyorum.”(K 11)

Sosyal alana katilim araglarindan yoksun olan kisilerin yiirliyiis yapmak, eve yakin
yerde bulunan parka gitmek, komsulara veya akrabalara gitmek yaygin goriilen
etkinlikleri arasindadir. Sosyal alana dahil olmaya calisirken bu aktivitelerin
maliyetinin ya hi¢ olmamasi ya da az bir maliyetinin bulunmasi bu etkinliklerin

tercih edilme sebebidir. Ornegin;

“Camim stkildiginda ailemin yaninda gidiyorum. Oturup geliyorum. Oyle eglenceye
falan suna, buna gidemiyoruz. Isterdim ama gidemiyoruz. Cocuklarla ilgili kiiciik
o kiictik, bu kiiciik. Maddi durum olmayinca kapuya bile ¢ikamuyorsun, éyle eli kolu
bagl duruyorsun. Bende isterim giizel yagsamak, gitmek, gezmek, tozmak,

eglenmek... Olmadigt i¢in boynu biikiik kaltyyorum.” (K 3)

“Komsuya gideriz, konu komsuya gider otururuz. Onun disinda baska bir sey
yapmayiz. Ne sinema, ne tiyatro, ne baska bir yer hi¢bir sey gormemisim. Canpark

derler burada. Daha onun i¢ini gormemisim, disindan goriiyorum iste.” (K 15)

Goriismeciler arasinda yalnizca dort kiginin nadiren de olsa ¢ocuklarini bir aligveris
merkezi vb. yerlere gotiirerek sosyal etkinliklerde bulundugu, onun disindaki
goriismecilerden bir kisinin Insani Yardim Vakfi'min sundugu etkinliklere
cocuklartyla birlikte dahil oldugu, geri kalaninin ise maddi imkansizliklar nedeniyle
sosyal aktivitelerinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Komsuya veya akrabalara
gitmek yaygin goriilen etkinlerdendir. Insan ¢evresinden etkilendigi gibi,
cevresindekilere de etkide bulunmaktadir. Ekonomik magduriyet icerisindeki
kisiler, genellikle kiralarin daha uygun olmasi nedeniyle benzer sosyo-ekonomik
diizeye sahip kisilerin yasadigi merkeze uzak yerlesim yerlerinde ikamet

etmektedirler. Ekonomik yetersizlikler nedeniyle yoksulluk kiiltiiriiniin
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stirdiiriildiigii ¢evre igerisinde yasaminit devam ettirmeye devam eden kadinlarin
yoksulluktan kurtulabilmek adina firsat ve olanaklarin farkina varmasi ve

bilinglenmesi de giiglesmektedir.

Tablo 8: Goriismecilerin meslek edindirme kurslar: hakkinda bilgi diizeyleri

Goriismecilerin Meslek Edindirme Kurslarina iliskin Bilgileri Kisi Sayis1
Kurslarin Varligi Hakkinda Bilgi Sahibi Olanlar 10
Kurslarin Varligi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmayanlar 10
Toplam 20

Tabloya bakildiginda kadinlarin Belediyeler tarafindan sunulan mesleki gelisim
kurslar1 hakkinda yarisinin bilgi sahibi oldugu, yarisinin ise kurslarin varligi
hakkinda bilgisinin bulunmadigi1 sonucuna ulasilmaktadir. Gliniimiizde ya da yakin
bir tarihte bu kurslardan yararlanan bulunmamakta iken, kadinlardan K 18’in 12
yaslarinda iken dikis-nakis kursuna gittigi, sonrasinda kurs hizmetlerinden
yararlanmadigi, K 9’un yedi-sekiz sene 6nce kuaforliik kursu i¢in basvuruda
bulundugu ancak ¢ocuklarini yalniz basina biraktigi takdirde baslarina kétii bir sey
gelecegi endisesiyle kursa baslayamadigi, K 2’nin kuaforliik kursuna basladigi
ancak malzemeleri alamadigi igin yarida biraktigi ulagilan bilgilerdir. Goriismeciler

kisisel ugraslar1 hakkindaki deneyimlerini su sekilde aktarmislardir;

“Bir ara ben bir seyler yapmaya ¢alistim bundan on sene énce. Belki dyle olsaydi
simdi baska yerlerde olurdum buna inaniyim ama cesaretim yoktu. Bir kere
basvurdum, kuaforliige basvurdum Halk Egitime. Simdi degil, bayagi oluyor yedi-
sekiz sene once. Tam giiniinii hatirlamiyim. Su giin gidecegim, baslayacagim ama
gidemedim cesaret edemedim cesaretimden kaybettim. Bence cocuklar vard:.
Goziim hep arkadaydi. Hep birbiriyle kavga eder, bir sey olur. Onun korkusuyla da

cesaret edemedim. ” (K 9)

“Gittim kursa, kuaforliik kursuna gittim. 150 milyon (lira) para istediler malzeme
igin. Para bulamadigim i¢in gidemedim, yarida biraktim. Simdi para istiyorlar sunu
alalim, bunu alalim diye benim param ¢ikismiyor. Birakmak zorunda kaldim. Oyle
sanmistim yani bize ogretiyorlar, malzeme veriyorlar. Oyle yapalim, béyle yapalim
diye ama oyle degilmis. 150 liraymis o, bu alinacak. Sunun parasi, bunun parasi

derken benim de imkdanim yoktu alamadigim i¢in ¢iktim.” (K 2)
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“Benim bazen dis diinya ile ilgim kesilir. Bilmiyorum bir seylik vardir bende.
Mesela bir sey yapilacak ya birinin bana destek vermesi lazim. Kalk iste sen
vapabilirsin demesi lazim. Kendi kendime bir sey yapamam yani tek basina yapma
cesaretimiz yok. Ciinkii sekiz senelik evlilikte siirekli psikolojik baski oldugu icin
hep evin iginde hep evin i¢inde... Siirekli psikolojik baski... Disariya yonelik de
endiseli korkulu... Yapabilir miyim ben bunu basarabilir miyim, gitsem nasil olur,

bana bakarlar mi, giilerler mi? Cesaret yok actk¢asi.” (K 14)

Kadmin yasamini siirdiirdiigli ev hayati ve cevresi kendisine sinirli olanaklar
sunmaktadir. Ev igerisindeki sorumluluklarin ¢oklugu yaninda maddi imkanlarin
yetersizligi de kadini ev i¢i alana hapsetmektedir. Kisisel gelisim imkanlarindan
yararlanmak istese de daha once basarma duygusunu yasamayan/yasatilamayan
kadimin ya cesareti yoktur ya da kisisel gelisimini saglayacak maddi giicii
bulunmamaktadir. Yasaminin erken dénemlerinden itibaren tiirlii sebeplerle egitim
hayatt engellenen kadin, yasaminin ileriki donemlerinde de giiclenmek adina

ekonomik, sosyal ve psikolojik destege ihtiya¢ duymaktadir.

4.3. Gériismecilerin Yoksulluk Olgusuna Iliskin Algilari

Bu tema kendi igerisinde sekiz alt temaya ayrilmaktadir. Bunlar; goriismecilerin
yoksullugu tanimlamalar1 ve yoksulluk deneyimleri, goriismecilerin beslenme ve
saglik durumlarina iligkin bulgular, goriismecilerin yoksullugun sebeplerine
yonelik algilari, yoksul ailelerin gelir kaynaklart ve yoksullukla bas etme
stratejileri, devletin yoksullara yonelik sundugu hizmetlere iliskin farkindalik
diizeyleri, kamu kurumlari tarafindan sunulan hizmetlere iliskin degerlendirmeleri,
goriismecilerin yakinlar1 ve cevresi baglaminda sosyal destek algilarina dair

bulgular ve yoksulluk sorununun ¢6ziimiine yonelik diisiincelerinden olusmaktadir.

4.3.1. Goriismecilerin Yoksullugu Tamimlamalari ve Yoksulluk Deneyimleri

Yoksullugu tarif etmeleri istenen goriismeciler yoksullugu cok zor ifadesiyle
tanimlamislardir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasindan ziyade genelde toplumun
asgari yasam standartlarina ulasamama seklinde ifade edilen yoksulluk olgusunu

“goreli yoksulluk” tanimi ¢ercevesinde agiklamislardir.

“Yoksulluk ¢ok zor. Insan sikiliyor bir yere c¢ikamiyor. Insan etrafina

bakip iiziiliiyor. Baska komsunun yamina ¢iksam, c¢ocuklart bir sey alsa ben
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alamasam fiiziiliiyorum. Benim ¢ocugumun gézii kalyyor alamiyorum. (agliyor)
Mesela benim kiz lise bire gidiyor. Param olmazsa kizim ekmek arast al evden

diyorum, kizim utantyorum diyor. (K 1)

“Yoksullugu ¢ok biliyorum, yani biz zaten hep yoksul biiyiidiik. Hi¢ iyi bir durum
degil yani yoksulluk, ¢cok kétii onu yasamak lazim. Disardan siz baktiginizda basit
ama ben ¢ektigim icin ¢ok koti bir durum. Allah kimseyi yoksul yapmasin,
tiziiliiyorsun. Bir sey yapmaya kalksak cesaret edemiyoruz, bir sey alacak olsak
alamiyoruz. Biz de iyi bir sey isteriz. Temiz esya, iyi giyinmek, iyi bakilmak, iyi
beslenmek ama yapamiyoruz. Aza kanaat ediyoruz. Cok kétii bir sey iyi bir sey degil
yani.” (K 3)

Y oksullugun toplumsal yap1 ve aile sistemi lizerinde dnemli etkileri bulunmaktadir.
Yoksulluk, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi nedeniyle kimi zaman insanlar1 kot
aliskanliklara sevk edebilmektedir. Bu nedenle devletin insan haklar1 baglaminda
vatandaslarinin insana yarasir bir hayat siirdiirmesini saglama sorumlulugu
bulunmaktadir. Yoksullugun etkileri baglaminda yoksullugu agiklamaya calisan K

8, yoksullugu ve kizi adina duydugu kaygilar su sekilde tanimlamaistir;

“Biliyorsun zaten huzursuzluk maddiyattan ¢ikiyor. Maddi durumu iyi olduktan
sonra yoksulluk olmaz, yani ondan kaynaklaniyor. Y oksulluk kavgaya da yol a¢iyor,
kotii seylere yol aciyor. Kimi kendisini digariya vuruyor. Ben her zaman
diistintiyorum. Bugiin yarin benim kizim biiyiimiis, benden bir sey isterse Allah
gostermesin durumumuz boyle devam ederse kizim her seyi disarida arar. Esrar
olsun, kétii aliskanliklar olsun... Hep kendini disarida bulacak. Ister istemez birisi

ama soyle yapalim derse hirsizliga, her seye varana kadar sebebiyet verir.” (K 8)

Maddi gelir kaynaklari, yasanilan konutun niteliklerini ve sosyal ¢evrenin
ozelliklerini de belirlemektedir. Kadinlar, yoksulluk nedeniyle temel ihtiyaclarin
karsilanmasiin gii¢liigii yaninda olumsuz ¢evre kosullar1 ve saglikli olmayan ev
kosullarinda yasam miicadelesi vermektedirler. Goriismecilerin  yasamini
stirdiirdiigii alanlarda yapilan miilakatlarda yasamin idame ettirilmeye ¢alisilan
konutlarin  bir¢ogunun saglikli kosullara sahip olmadig1 gozlemlenmistir.
Gorlismecilerden bes tanesi binanin birinci katinda ikamet etmekteyken,
digerlerinin evleri ya giris ya da bodrum katinda bulundugu, rutubetli ve yeterince

hijyenik olmadigi, konutta bulunan esyalarin ¢ogunun eski ve ihtiyaglara cevap
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vermede yetersiz kaldig1 gozlemlenmistir. Konuttaki esyalarin cogunlukla ikinci el
olarak temin edildigi arastirma kapsaminda elde edilen bilgilerdir. Yasadigi konut
icin borglanarak da olsa ufak bir esya alabilmek miilakat sirasinda goriismecinin
gbzlerinin dolmasina sebep olmustur. Saglik agisindan risk faktorii olusturan
konutlarin bazilarinin 1sinma probleminin oldugu ifade edilmektedir. Konutlardan
bes tanesinin 1sinma ihtiyacinin dogalgaz ile saglandigi, bir tanesinin elektrik sobasi
ile 1sindig1, 14 tanesinin 1sinma ihtiyact igin soba kullandigi goézlemlenmistir.
Goriismecilerin - hepsinin  yasadigi  konutlarin  kira bedeli bulunmaktadir.
Gortismecilerin hepsinin, kotii sartlara sahip olsa dahi kendilerine ait bir evlerinin
olmasi en ¢ok arzu edilen istekleridir. Yasamini evinde bir buzdolabi, soba, bozuk
bir televizyon, bir hali, yer yatagi ve oturmak i¢in dizilmis birka¢ minderden ibaret
olan esyalar1 ¢ercevesinde idame ettirmeye calisan K 11 yasam kosullarini soyle

tarif etmektedir;

“Biiyiiksehirden gelen kisi dedi ki yatak falan verecegiz. Oyle sevindim Kki,
gormemigiz agikgasi... Gormemis Qibi davrandim, Kusura bakmayin. Su ana kadar
burada alti-yedi tane hali ¢iiriidii rutubetten. Bir de ¢ok titretiyor soguk geceleri,
¢ok titriyoruz. Bazi geceler hi¢ caremiz kalmiyor, geceleri ablama gidiyoruz. Kars:
komsu bize yatak vermis, o da artik ¢iiriidii resmen. Kizim yatiyor anne diyor koku
var. Disaridan geliyor herhalde... Uyduruyorum kizima. Sabaha kadar titreyerek
uyumak olur mu sizce siz soyleyin. Yazin da fare giriyor, ¢ok korkuyorum, korkudan

kalbim duracak gibi oluyor. Hi¢ uyuyamiyoruz, en iyisi titresem de durayim

diyorum.” (K 11)

Yasanilan konut kadar konutun sosyal c¢evresi de insan saglig1 lizerinde 6dnemli
etkileri bulunmaktadir. Maddi imkansizliklar nedeniyle yasanilan mekanin disina
cikma firsatlarindan yoksun olan bireylere, var olan c¢evrenin yeni firsatlar
sunmamasi1 bireyleri risk ve tehlikelere agik hale getirebilmekte, kisileri kotii
aligkanliklara meylettirebilmektedir. Ozellikle yoksullugun yogun yasandig
bolgelerde yogun sekilde goriilen bagimlilik yapici madde kullanimi ve sug
oranmin yiiksek olmasi gibi sosyal problemler, bu alanlarda yasamini siirdiiren
kisilerin egitim seviyesinin diisiikliigii kisileri bu tiir risklere kars1 daha fazla agik
hale getirmektedir. Yasamini siirdiirdiigii ¢evrenin ozelliklerini K 19, su sekilde

anlatmaktadir;
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“Benim yasadigim ¢evre su an ¢ok kotii bir ¢evre. Semt olarak giizel ama insan
egitimi olarak c¢ok diisiik bir c¢evrede yasiyorum. Hirsizligin, yolsuzlugun,
uyusturucunun, esrarin oldugu bir ¢evrede yasiryorum. Maddiyatim iyi olsaydi,
Cekmekoy gibi, Cengelkoy gibi o tip bir yere tasimirdim. Cocuklarimin egitimi

agisindan olsun, ¢evre acgisindan olsun daha iyi bir yerlere giderdim.” (K 19)

Olumsuz yasam kosullarinin sagliga olan etkileri yaninda temel ihtiyaglarin
kargilanabilmesi adina yapilan tasarruflar da saglhigi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ozellikle 1sinma problemi bulunan evlerin kis déneminde
dogalgaz faturasinin yiiklii miktarda gelmesine sebep olmasi, aileleri bu yonde
tasarruf etmeye mecbur etmektedir. Bu durumu K 16 “Mesela bunu (dogalgaz
petegini gosteriyor) agmadim 10 giin, babam zatiirre oldu. ” diyerek aslinda tasarruf
etmek adma kisitlamaya gittigi bazi harcamalar nedeniyle giderlerine saglik

masraflarini eklemek durumunda kalmistir.

Maddi imkanlar dahilinde kira, faturalar, gida vb. ihtiyaclarin karsilanmasina
ayrilan biit¢enin yetersizligi kisisel ihtiyaclarin kargilanmasi konusunda kisileri
cevresine bagimli kilmaktadir. Ozellikle giyim konusunda cevre destegi yoksul
aileler i¢in ¢ok onemlidir. Kisitli imkanlar nedeniyle eve giren gelirin yetistirilmesi
cabast kadinlari, kigisel ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda geri plana
itmektedir. Kadinlar, kendi kisisel bir¢ok hakkindan feragat ederek toplumsal
cinsiyet rolleri Orlintiisii baglaminda ailesine adanmislik ruhu ile ihtiyaclarin
karsilanma Onceligini ¢ocuklarina vermektedirler. Bu da kadinlarin hane iginde
imkanlara ulagim konusunda esitsizligini gézler oniine sermektedir. Bu acidan
bakildiginda hane bireyleri arasinda yoksullugu en derinden yasayan kadinlar

olmaktadir. Ornegin;

“Giyim almiyorum, éyle dikkat etmiyorum. Oyle veren olursa giyiniyorum. Ama
kayinpederimin bir lafi beni ¢ok incitmisti. Benim karim boyle giyinse arkama
dolastirmam dedi. Dondiim acaba niye béyle bir sey séyledi dedim. Ben oncelikle
cocuklarimi  diistindiigiim, ¢ocuklarimin ihtiyaglarint karsiladigim icin kendi
ihtiyaglarim ikinci planda kaliyor aslinda. Kendimi ¢ok fazla diistinmiiyorum.” (K
10)
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“Karsilayamiyoruz. Zar, zor bogazimizi geg¢indiriyoruz onu séyleyeyim. Ama
mesela gidip iistiimiize éyle bir kiyafet ya da evimize bir cekyat ya da hali... Oyle
seyler, onu bunu alamiyoruz. Disaridan bulup getirip katiyoruz. Ben de istiyorum
diizenli bir koltugum olsun, halim falan. Ama olmadigi icin sadece bogaz...

Tenceremiz kayniyor yiyoruz o.” (K 3)

“Yani maddiyat el vermiyor. Oncelikle diyorum ki dur bir karnimizi doyuralim. Bir

i¢ camagirt bile alamiyorum.” (K 8)

Tablo 9: Goriismecilerin mevsime uygun giyinme hakkindaki goriisleri

Goriismecilerin Mevsimsel Giyim Ihtiyaclarinin Karsilanmasina Iliskin =~ Kisi Sayisi
Algilan

Mevsime Uygun Giyindigini Diisiinenler 7
Mevsime Uygun Kiyafeti Bulunmadigini Diisiinenler 13
Toplam 20

Tabloya bakildiginda yirmi kadindan yedi tanesi mevsime uygun giyinebildigini
diistinmekte iken, 13 kadin mevsime uygun kiyafeti bulunmadigini ifade etmistir.
Ozellikle kis aylarinda giderlerin daha fazla artmasi, kisisel ihtiyaglarin
karsilanmasini daha da giliglestirmektedir. Kislik kiyafetlerin daha pahali olusu
yoksul ailelerin bu ihtiyaglarinin karsilanmasini miimkiin kilmamaktadir. Kadin
fedakar yapist nedeniyle “cocuktur, hasta olur” diigiincesiyle de her konuda oldugu

gibi bu konuda da kendisini ikinci plana atmaktadir.

“Kig geliyor yiiriiyorsunuz, Kim istemez ki bir mont alsam, ama alamiyorum, sikinti
yagtyorum, olmuyor. Kisin-yazin, yazlik giyiyoruz iistiimiiz kapansin diye. Titresek

de mecbur alamiyoruz.” (K 11)

“Konu komsu verirse alip giyiyoruz, olmazsa olanlart giyiyoruz. Mevsime uygun

giyinemiyoruz. ” (K 3)
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“Bazen kisin mesela mont alamadim ¢ocuklara, bot istiyorlar alamiyorsun. O
zaman ince giyip gittiler. Mevsime uygun giyindigimizi de diisiinmiiyorum, o kadar

karstlayamiyoruz” (K 20)

“Kisin uygun giyinemiyoruz. Ciinkii bir hirka ile disart ¢ikryoruz. Ceketle, yelekle,

montumuz yok, botumuz yok. Ama yazin iyi yani.” (K 18)

Kisisel ihtiyaglarin karsilanmasinin gii¢liigii yaninda giyim ihtiyacinin bir
baskasina bagimli olmasi nedeniyle saglik problemlerinin yaganmasi da miilakatta

ulagilan bir bilgidir. Goriismecilerden K 2 bu durumu soyle ifade etmistir;

“Yok hic... Istedigimiz kiyafet oluyor, alip giyemiyoruz. Bazen ayakkabi
alamiyoruz, insanlar bize ayakkabi veriyor. Baskalarimin ayakkabilarini giydim,
ayagim mantar oldu... Bazi insanlarin kiyafetlerini giydigim zaman viicudumda
kasintr oluyor. Yikiyoruz ama yine de kasinti oluyor. Bazen insanlar temiz yeni
kiyafetler verdi, ne yalan konusayim ¢ocuguma da bana da. Ben bunlardan
utanmiyorum. Allah razi olsun ¢iplak gezecegime giyiyorum. Cocugum o yiizden
isyan ediyor. Yani yeter anne ben biiyiidiim, ben de yeni giymek istiyorum diyor.
Ben ¢ocuguma bir sey veremiyorum, iiziiliiyorum. Uziilmemesi i¢in diyorum ki
tamam tamam merdiven parasint alayim alacagim sana kiyafet... Gegcen belediyeye
gittim iste alisverise. Cocugu da gotiirdiim ¢ok istiyordu gelmeyi... Cocuk geldigi
zaman kostu tigortlere sarildr diistinebiliyor musun? Hani bana alsana anne
bundan alsana... Cocugumu 6&yle gordiigiim zaman ¢ok iiziiliiyorum,
duygulaniyorum,  i¢cim par¢alandi. Keske imkanim olsa da alsam... Okul

agildigindan beri bir pantolon almistim hala ¢ocuk onu giyiyor...” (K 2)

Kadinin, egitim imkanlarindan yararlanamamas: ve dolayisiyla ekonomik
problemlerin ¢6ziimii adina istihdam siirecine dahil olamamasi, olsa bile diisiik
iicretli ve sosyal glivencesiz islerde ¢aligmasi aile bireylerinin yoksulluk nedeniyle
ithtiyaclarimi karsilayamamasina neden olmakta, bu durum kisilerin yasanan stres
seviyesini yiikselterek kimi zaman aile i¢i catigsmalara, kavgalara, siddete sebebiyet
verebilmektedir. Siddetin sagliga fiziksel yonden yaralanmalar, travmalar,
sakatlanmalar gibi olumsuz etkileri bulunmakta iken ayni zamanda siddet
psikolojik travmalara da neden olmaktadir. Kadinin toplumsal yasamda ikinci plana
itilmesi, bir bagkasina bagimli olmadan bagsarma duygusunu koreltirken, toplumda

sesini duyurmasini giiglestirmekte, bu durum kadinin 6zgiivenini zedelerken siddet
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yasasa dahi kadin1 erke§e muhtag¢ kilmaktadir. Toplumsal inanglarimizda yer alan
“aile i¢cinde yasanan problemler aile icerisinde kalir” inanci geregi bir¢ok kadin
yasadig1 siddeti agiklamaktan utang duyarak bu durumu gizlemektedir. Kimi zaman
da yasadigi siddetin sorumlusu olarak kendisini gérmektedir. Bu nedenle kimi
kadinlarimiz “kocamdir, sever de, dover de” anlayisiyla yasadigi siddeti esinin
sevgisinin bir parcasi olarak algilamakta, kimi kadinlarimiz da yasadigi ¢aresizlik
ve kendisini erkege bagimli hissetmesi nedeniyle siddete boyun egmekte, kimi
kadinlarimiz da son zamanlarda yayinlanan kamu spotlar1 vs. ile kendilerine
sunulan destekler hakkinda daha bilingli hale gelmis ve siddetle miicadele etmeye

baslamistir.

Goriismecilerden sekiz kadin halen evliligini siirdiirmekte olup bu kadinlardan
yalnizca bir tanesi esinin fiziksel ve psikolojik siddetine maruz kaldiginmi ifade
ederken, bir tanesi kayinvalidesi tarafindan ekonomik ve psikolojik siddete maruz
kaldigim1 ifade etmis, digerleri ise siddete maruz kalmadigini ancak sozel
tartigmalarinin oldugunu ifade etmektedir. Gortismecilerden evli olup ayr1 yasayan
dort kadindan ¢ tanesi fiilen evliligini devam ettirdigi donemde esinden siddet
gordiigiinii, bir tanesi siddete maruz kalmadigini, resmi olarak esinden bosanmis
dort kadindan dordii de siddete maruz kaldigini ifade etmis, gayri resmi olarak
birliktelik yasayan dort kadindan iki tanesinin siddete maruz kalmadigi, bir
tanesinin ekonomik siddete maruz kaldigi, bir tanesinin de cinsel siddete maruz

kaldig1 aragtirmanin bulgularidir.

Arastirma sonuglarindan goriilmektedir ki siddet kadinlar arasinda yaygin goriilen
bir durumdur. Goriismeye katilan kadinlar arasinda iki tanesinden birinin halen esi
tarafindan fiziksel siddete ve psikolojik siddete maruz kaldigi, bir tanesinin de esi
tarafindan degil ancak kayinvalidesinin ekonomik ve psikolojik siddetine maruz
kaldig1 ulagilan sonuctur. Kadinlarin siddetten uzaklagsmak adina kadin konuk evine
gitme veya bosanma/ayrilik karar1 almalari siddetle miicadele yontemleri olmustur.

Kadinlar siddet deneyimlerini soyle aktarmislardir;

“Para istedigim zaman neden para istiyorsun, parayi nereye harcryorsun? Kendisi
calismiyordu. Calismadig icin para istedigim zaman siddet uyguluyordu. Millet

bize yardim ediyordu, ekmek getiriyordu. Allah bin kere razi olsun onlardan. 17
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vasindan beri yardimla geginiyorum, su an 37 yasindayim. 17 yasinda
evlendirildim. 17 yasindan beri Istanbul'dayim ve hala yardima muhtacim.” (K 2)

“Genelde gecim sikintist bize biz de tartismaya sebep oluyor siddete sebep oluyor
evde iki senedir evdeyim ka¢ giin giildiim desem tek tek saysam ii¢ dort giin
diyebilirim. Bir sey konusamiyorum. O, su an ¢ok bor¢ icinde muhtemelen
stkintilart var. Evin giderleri falan ¢ok sikintilar yasadim. Ben ikinci ¢ocugu
ogrenince konusmak zorunda kaldim. Agzimi agsam stkinti yastyorum, aksam gelen
esim zaten borglardan harglardan sikilmis geliyor. Kalk ¢ocuga bak bile desem
tartisma oluyor, siddete gidiyor bir anda. Ekonomik durumun iyi oldugu bir sekilde
yasasak daha iyi olacagum diisiiniiyorum bu kadar sikinti yasamazdik. Benim kendi

ayakta duracak giictim yok, maddi stkintilardan hi¢bir sey yapamiyorum.” (K 4)

“Mesela ben ona derdim, ¢ocugun bezi bitti. Ya yeter derdi, Allah i¢cin dogru kullan
derdi. Zaten bir haftada biten bir bez, zaten iki tane ¢ocugu bezliyorum derdim

anlamiyordu. Beynimiz bizi yonlendirir ya onun beyni yonlendirme yapmiyordu.”

(K 17)

Eve giren gelirin idaresi kadmnin {izerinde oldugundan c¢esitli yoksunluklarla
miicadele etmeye calisan kadin i¢in ¢ocuklarinin ihtiyaclarint karsilayamamak
kadinlarin en ¢ok iiziildiigli konudur. Kadinlar i¢in ¢ocuklar1 ugruna yokluga
katlanmak, miicadele etmek yipratici olsa da kadinlar1 en ¢ok yoran ¢ocuklarinin
isteklerinin karsilanmadigi durumlarda isyan etmeleridir. Yoksul ailelerde biiyiiyen
cocuklarda ihtiyaglarinin yeterince karsilanamamasi ¢ocuklarda hir¢inlik, 6fke,
saldirganlik gibi davranig problemleri goriilebilmektedir. Kadin, bir yandan
cocuklarinin isteklerini karsilamaya ¢alisma, bir yandan da evin temel ihtiyaglarin
karsilama c¢abasi arasinda yogun miicadele vermektedir. Kadinlar ¢ocuklarinin
ithtiyaglarinm yeterince karsilayamamanin verdigi iiziintii ile kimi zaman aglayarak

bu durumu su sekilde agiklamaya calismislardir;

“Ozellikle bu biiyiik cocugum saci olmayan. Bir tiirlii ona bir sey yapmadik. Giyim
konusunda da, gezme konusunda da... Geng oldu arkadaglari ile dolagmak istiyor,
mesela ¢cogu zaman Canpark’ a gitmek istiyor. Siirekli arkadaglarindan yemesi de
hosuna gitmiyor, utaniyor. Ya gitmeyecek, sonra arkadaslart da israr ediyor. Niye
gelmiyorsun? Iste eve gelip diyor niye bu kadar cocuk getirdiniz diinyaya, bir iki
kisi getirseydiniz daha iyi bakardniz...” (K 10)
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“Kizim diyor ki anne beni gezmeye gotiir. Para olmayinca kizim diyor hep sen hep
fakirsin, gezme bilmezsin, tozma bilmezsin. Oglum diyor sen insan misin, hayattan
haberin yok diyor. Sen zaten hep fakirsin, ne zaman para ne oldu ki! Asagilryorlar.
O beni iiziiyor. Halbuki param olsa ben onu Uskiidar’a gotiiriip gezdirmeyi isterim.
Kiz kulesi olsun, galata kulesi olsun, Istanbul 'u tanitmak isterim, cevreyi tanimak

isterim. Para olmaywnca her sey ¢ok zor olur.” (K 19)

“Cocuklar ihtiyaglart karsilanmadiginda sinirleniyor. Bize niye yapmiyorsun,
baskalarimin anneleri hemen aliyor. Siz niye yapmiyorsunuz... Ben de isterim ama
anlamyorlar varin yogun ne demek oldugunu, anlamiyorlar. Var ama
yapmiyorsunuz diyorlar. Bir pazara gitsem, kizim gorse kiyafet falan, anne bundan
alalim... Al ama neyle alayim yok. Yok kizim dedigimde yiizii eksiyor. Diyor ki var
mahsus yapiyorsun almiyorsun falan. Yemin de ediyorum ama anlamiyorlar.
Gozlerinden diigiiyoruz gibime geliyor. Disardan biri bir sey verse aliyorlar evden

gormedikleri i¢in, almayin diyorum alwyorlar.” (K 3)

K 3’iin soylediklerine bakilacak olursa temel ihtiyaclarinin ailesi tarafindan
yeterince karsilanamamasi, bu konuda uyarilmasina ragmen cocuklar1 isteklerinin
karsilanmasi adina baskalarimin sundugu alternatiflere meylettirebilmektedir. Bu
durum ise gocuklari istismara agik hale getirme riski barindirmasi nedeniyle 6nemli

bir konudur.

Y oksulluk olgusundan gocuklar da tiirlii sekiller de etkilenebilmektedir. Bunlardan
birisi de egitime devam sorunudur. Yoksulluk aile bireylerinin yeterli besin
kaynaklarina ulagsmasini engellemekte, bu durum ise ¢ocuklarin zihinsel gelisimini
siirlandirmakta, ¢ocuklarin akademik basarisinin ve okula duydugu ilginin
azalmasima neden olurken g¢ocuklarin egitim hayatindan uzaklagmasina neden
olabilmektedir. Bir diger neden ise c¢ocuklarin maddi ihtiyaglarinin

karsilanamamasi egitim hayatindan kopmalarina neden olmaktadir.

“Bazen ¢ocuklarin ihtiyaglart bazen eksik olarak oluyor. Bazen bu durumda okula
gidemedikleri oluyor para veremedigimiz icin. Ihtiyaclarini karsilayamadigimiz
icin okula gitmedigi oluyor. Kiziyorlar, bagiryyorlar, bu bizi iiziiyor, gercekten
tiziiliiyorum.  (aglyyor) Beni en ¢ok yoran c¢ocuklarin  ihtiyaglarin
karsilayamamak. Cok iiziiliiyorum, onlarin giinahina girmisiz gibi hissediyorum.

Elimden bir sey gelmiyor ama. O yiizden ¢ok iiziiliiyorum.” (K 20)
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“Ornegin proje édevleri oluyor. Kitap almak zorunda kaliyoruz, alamiyoruz.
Kirtasiye masrafi oluyor, ayda bir sefer kitap okuyorlar. Bir kitap 15-20 milyon.
Alamadigim oluyor, oluyor agik¢ast oluyor. Béyle dedigim gibi maddi durumum iyi
olsa, ¢ocuklarimin ders notlart belki de daha iyi olacak. Cocuklarim okumay
istiyor. O lise dorde giden, inamin bazen yol parast olmadigi oldu. Fatura
odemekten, kira odemekten yol parasi veremedigim oldu. Oglum bazen okula

gidemedi, bazen de buradan Umraniye 've kadar yiiriiyerek gitti.” (K 19)

Yoksul ailelerin genellikle diisiik egitim seviyesine sahip olmasi veya herhangi bir
egitim almamasina bagli olarak aileler kimi zaman g¢ocuklarini, egitimine devam
etmesi konusunda gerekli tesvik ve motivasyonu saglama becerisi de
gosterememektedirler. Bu durum okul ihtiyaglarinin karsilanmasinin gii¢liigii
yaninda ailelerinden de yeterli destegi gérmemesi, ¢ocuklarin egitim hayatindan
daha kolay uzaklagsmasina sebebiyet verebilmektedir. Kimi zaman da ¢ocugun
egitim hayatindan ayrilarak calisip eve gelir getirmeye baslamasi kisa vadede

ailenin ekonomik yiikiinii azaltacagindan hos karsilanan bir durumdur. Ornegin;

“Oglum birakti. Bilmem gerekli midir acaba liseyi bitirdi. Pardon ortayr bitirdi.
Ayakkabust digerlerinden daha seymis. Kitaplar: da pahaliymis. O yiizden ben dedi
agik ogretim okuyacagim dedi. Ben dedi kendim ihtiyaglarimi karsilarim dedi.
Zaten okuldan sogumustu ogretmenleri biraz baski yapmis ona. Kitap, defter, ne
bileyim bir seyler icin. Iki sene okula gitmek istemedi. Biz de baktik, elimizden bir
seyler gelmiyordu, biz de biraktik. Simdi ac¢ik 6gretime yazildi, a¢ik ogretimde
okuyor. Simdi is ariyor bulabilirse eger girmeyi diistintiyor.” (K 18)

“Benim biiyiik oglum orada lisede okuyordu. Buraya gelince okumadi. 14 yasinda
benim oglum sikintilarindan dolayr okumadi. Ev ge¢indirmeye bakti ¢ocuk, orada
kagit topladi, plastik topladr ondan okumadi. Ben dedim oglum yapma, burada oku
dedim istemedi evin gecimine katki saglamak icin. Simdi diyor ki ben sizin

yiiztintizden okumadim.” (K 15)

Aile igerisinde yasanan ekonomik problemlere bagl olarak ¢ocuklar evde yasanan
sikintilardan uzaklagabilmek adina sokakta kendisine ¢evre edinebilmekte ancak bu
cevre genellikle kendisine olumlu firsatlar sunamamaktadir. Cocuklar, sokakta bali,
tiner, alkol, sigara ve uyusturucu maddeyi deneyimlemekte ve istismara acik hale

gelebilmektedirler. Kimi zaman da ¢ocuklarin ayirt etme becerisi heniiz tam olarak
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gelismediginden ¢ocuklar i¢in ne sekilde olursa olsun ihtiyag¢larini karsilayabilmek
adina calismak ve para kazanmak egitime tercih edilen bir durum olmaktadir.
Ancak erken yasta ¢alismaya baslamak da ¢ocuklar1 istismara agik hale getirmekte,
cocugun saglikli gelisimini engellemektedir. Kadinlar, bir yandan ekonomik
problemlerle bas etmeye ¢alisirken bir yandan da ugruna kendilerinden vazgectigi
cocuklarinin davranis problemleri ile bas etmeye calismak kadinlart tiirli

sikintilarla kars1 karsiya getirmektedir. Ornegin;

“Biiyiik oglum, evde ¢ocuk mutlu degildi. Baba siddet uyguluyordu anneye, ¢ocuk
bunu gériiyordu. Cocugun evden kagma sebebi bunlardir. Evde mutluluk gormedi,
annesi ne kadar ilgilense de de baba sevgisi yoktu, ¢cocuk da kagmayi tercih ediyor.
O da diyordu anne bu sekilde gelip seni gériiyorum her yerin morarmis, dayak
vemigsin, ben bu evde nasil durayim. Cok kotii ¢cevre edindi, arkadaslara bulast.
Cocuk da ne yapsin, cahil. Cocuklar bir tane sigara icer misin demigler, sigaranin
icine ne koymuslarsa bilmiyorum. Bir madde vardi onu kulland: éliimden dondii...
Baktim olacak gibi degil kadin basimla miicadele edemezdim, iki iice kadar
sokaklardaydi. Ben iki ii¢ kere sokaklara ¢iktim onu aramak igin. Hatta éniime ¢ok
insanlar ¢ikti, ittt seni gétiireyim gelsene, ne ariyorsun sokaklarda... Ben de kadin
olarak korktum da bir daha pesine diisemedim, en sonunda gece dortte benim
yvegenim geldi teyze kalk kalk oglun éliiyor dedi, hastaneye gidelim dedi. Doktor
bes dakika geg gelseydi éliirdii dedi.” (K 2)

“Para olmadigt i¢in oglum dort giin tekelde ¢alisti. Benim ¢ok zoruma gitti, icki
satilan yerlerde insanlara hizmet etti, icki servisi yapti. Giinliik 150 milyon diye
gitti ¢alisti orda. I¢ki bile icti. Kahroldum, ziildiim, agladim... Beni insan yerine
koymadi. Sen de anne olsaydin bize bakardin, bize bakamuyorsun, o zaman karigsma
dedi. Cok agladim, ¢cok zoruma gitti. Ama dedigim gibi param olsaydi, dort giin bir
tekelde calismazdi. Ickinin ne kadar kétii oldugunu bilmesine ragmen sirf para
ihtiyact oldugunu bilmesine ragmen patron dedi 200 liralik icki i¢. Benim ¢ocugum
orada i¢ki igmeye bagsladi, daha i¢meyecegim dedi ama i¢meye basladi. Yoksulluk
insani gerg¢ekten ¢ok zorluyor, bazen altindan kalkamiyorsun. Bazen o kadar
caresiz kaliyorsunuz ki ne yapacaginizi bilemiyorsunuz. Inann agladim, agladim
dort giin sonra geldi dedi ki tamam anne daha ¢alismayacagim dedi. Ama anne
beni de anla dedi, param yok, ayakkabi ihtiyacim var, kiyafete ihtiyacim var,
okuldan yemek yiyecegim param yok, sen de beni anla dedi. Insan, parasi olmadig
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zaman c¢aresiz oldugu zaman bitiyor. Onu kelimeler yetmiyor anlatmaya, ne

konugsam bos su an kelimeler bitti yani.” (K 19)

Miilakatlardan elde edinilen bilgilere gore yoksullugun yasandigi ailelerde biiyiliyen
cocuklarda hir¢inlik, agresiflik gibi davranislar yaygin goriilen durumlardir.
Kadmlarin egitimine c¢esitli sebeplerle devam edemedigi ancak yoksulluktan
kurtulmak adina ¢ocuklarinin egitimini 6nemsedikleri gézlemlenmistir. Kadinlar
“okusunlar, bizim gibi olmasinlar” diyerek kendilerinin yasadig: egitim eksikligini
cocuklarinin yasamasini istememektedir. Ancak gerek egitim konusunda aile
igerisinde rol-model olmayisi, gerek ailelerin, ¢gocuklarin egitimine devam etmesi
konusunda gerekli motivasyon ve tesviki saglayamamasi, gerek ihtiyaglarin
karsilanmamasi, gerek c¢ocugun ekonomik yoksunluklar nedeniyle egitim
hayatindan uzaklasarak para kazanma arzusu gibi nedenlerle goriisiilen 20 aileden
besinde egitime devam sorunu bulunmaktadir. Tek ebeveynli bir ailesi olmasi
nedeniyle ¢calismak zorunda kalan K 13, kiigiik oglu ile ilgilenebilecek bir bakicinin
masraflarini karsilayamadigindan biiytik kizin1 okuldan ayirmak zorunda kalmistir.
Kadinlar, ¢ocuklariin egitimine devam edebilmesi i¢in verilen {cretsiz kitap
hizmetinden memnundurlar ancak bir kismi test kitabi, okuma kitab1 gibi
ihtiyaglarim1 yeterince karsilayamadiklarini ifade etmiglerdir. Bu ifadelerden
anlasilmaktadir ki, yalnizca ders kitaplarinin ticretsiz olarak verilmesi, ¢ocuklarin
kendini gelistirmesi ve egitime devam etmenin 6niindeki engelleri agabilmek adina

yeterli goriinmemektedir.

Goriisme yapilan hanelerden ikisinde ¢ocuklarin madde ve alkol kullanimi1 6ykiisii
bulundugu arastirmanin bulgularindandir. Cocuklardan birisi, evde yasanan
ekonomik problemler ve siddetten uzaklagsmak adina sokaga yonelmis ve madde
kullanmaya baslamais, bir digeri ise ihtiyaglarin1 karsilayabilmek adina kendisine
giinltik 150 TL vererek cazip firsatlar sunan alkol satis1 yapilan bir yerde ¢alismaya,
aym zamanda alkol kullanimina baslamistir. Ozellikle yoksunlugun izleri geng
kusak arasinda daha yaygin goriilmektedir. Ergenlik donemi itibariyle gengler
arasinda arkadaslarinin kendileri hakkindaki algilari, fikirleri, diisiinceleri daha da
onem kazanmaktadir. Ihtiyaclari karsilanamayan bireylerde o&zgiiven eksikligi
yasanabilmekte, ya sosyal hayattan ve egitim hayatindan uzaklagmalarina neden

olmakta ya da kotii aligkanliklar edinmelerine sebebiyet verebilmektedir. Bu
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bakimdan gelece§in teminati olan bireyler agisindan da yoksulluk ve etkileri

olduk¢a 6nemli bir konudur.

4.3.2. Gériismecilerin Beslenme ve Saghk Durumlarina iliskin Bulgular

Y oksulluk, ¢ok boyutlu etkileri sebebiyledir ki saglikla arasindaki iligki bakimindan
bakilacak  olursa  kisilerin  yoksulluk  nedeniyle temel ihtiyaclarini
karsilayamamalari, yeterli beslenme ve tedavi olanaklarina ulasmakta yasadiklari
giicliikler, onlar1 ¢esitli kronik hastaliklarla kars1 karsiya birakabilmektedir. Yeterli
besin kaynaklarindan yararlanamayan kisilerin bagisiklik sistemi gii¢siiz kalmakta
ve kisileri hastaliklara karsi savunmasiz birakmakta, bireyler saglik sorunlari

sebebiyle de istihdam siirecine katilamayarak yoksul duruma diisebilmektedir.

Tablo 10: Gériismecilerin beslenme diizeylerine iliskin algilar:

Goriismecilerin Beslenme Eylemine Dair Goriisleri Kisi Sayis1
Yeterli ve Dengeli Beslendigini Diigiinenler 9
Orta Diizeyde Besin Ihtiyacini1 Karsiladigini Diisiinenler 1
Yeterli ve Dengeli Beslenme Olanaginin Olmadigini1 Diisiinenler 10
Toplam 20

Tablo incelendiginde goriismecilerden dokuz tanesi yeterli ve dengeli beslendigini
diistinmekteyken, bir kisi orta diizeyde beslendiklerini diisiinmekte, 10 kisi ise
yeterli ve dengeli beslendigini diisiinmemektedir. Goriismecilerin bazilar1 her 6giin
beslenemedigini soylerken, kimileri de her 6giin de yemek yediklerini ancak yeterli
besin ihtiyacini karsilayamadiklarini diistinmektedir. Agirlikli olarak kahvaltilik ve
kuru baklagillerle beslendigini ifade eden kadinlar, meyve-sebze ve et fiyatlarinin
cok pahal1 olmasi nedeniyle bu {iriinleri tiikketemediklerini ifade etmislerdir. Kizinin
beslenmesi i¢in peynir, zeytin disinda farkli alternatifler sunamadigimi K 11, su

sekilde ifade etmistir;

“Bu (kizim gosteriyor) okula gidince beslenme istiyor. Badem, fistik, ceviz falan
alamiyorum. Peynir, zeytin koyup sandvi¢ yapryorum. Anne biktim diyor, e biksan
da bikmasan da onu yiyeceksin mecbur. Ben biksam da bikmasam da kendime hi¢

onem vermiyorum.” K 3 ve K 19 da beslenme pratiklerini soyle agiklamaktadir;
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“Yok, diigiinmiiyorum. Ciinkii sagliksiz besleniyoruz. Tam sagliklt seyler
yediremiyorum. Ug¢ 6giin tam yediremiyorum ne bileyim mesela birini bulursam
birini bulamiyorum. Bazen oluyor her giin ayni yemegi yiyorlar. Ne bileyim ¢ok

seye tiziiliiyorum.” (K 3)

“Dengeli ve saglkli beslendigimize de inanmiyorum, yani inanamiyorum. O da
maddiyata baglh olan bir sey ciinkii. Hayat ¢ok pahali, her sey ¢ok pahall.
Istediginiz gibi hatta istediginiz altinda alip yiyemiyoruz. Sebze, siit iiriinleri, eti
gectim et altindan da pahali. Sebzesi olsun, meyvesi olsun o kadar pahall ki alip

vediremiyorum. O yiizden saglikli beslenemiyoruz.” (K 19)

Maddi yetersizlikler nedeniyle kimi ihtiyaglarin karsilanmasi daha oncelikli
olurken kimi ihtiyaglar da ikinci plana itilebilmektedir. Aile i¢inde yasanan
sikintilar ve ekonomik nedenlere bagli olarak ilk ¢cocugunun kétii aligkanliklar
edinmesi nedeniyle diger oglunun da evden uzaklasmamasi i¢in evine internet alan
K 2, yasamsal Oneme sahip beslenme hakkindan feragat ettigini soyle dile

getirmektedir;

“Yeterli beslenemiyoruz. Beslenme konusunda her giin sebze alip yiyemiyoruz. Bir
meyveye hasretiz. Imkanimiz ona el vermiyor. Ancak édedigimiz sey faturalardir.
Ben hayatimda internet almis degilim. Swrf ¢ocugum sokaga gitmesin, kotii
insanlara bulagsmasin, biiyiik cocugumu 6yle kaybettim bunu kaybetmeyeyim diye
onun i¢in eve internet baglamisim. Meyve desen yiyemiyoruz, sebze desen
yiyemiyoruz. Gegen gittim Biiyiiksehir Belediyesi'nin karti var her ay 150 lira
yatiyor. Her ay ne yapryorum, ancak getirdiklerim kahvaltilik, belki ogluma
cocuktur cani ¢eker abur-cubur biseyler aliyorum, belki bir biiskiivit, belki bir
cips... Iki-ii¢ biber, birka¢ domates dyle alip evime getirmisim, hemen hemen iki-

ti¢ senedir evime dogru diiriist sebze-meyve girmemis yani.” (K 2)

Besin yetersizligine bagl olarak saglik problemleri yasayan K 8 ve K 15 ekonomik
yetersizlikler nedeniyle doktorun tavsiyelerine uyamamakta ve tedavi
olamamaktadirlar. Kadinlar genellikle fedakar yapilar1 sebebiyle de genellikle
kendilerini ikinci plana atmaktadirlar. Goriisme sirasinda bircok kadin maddi
yetersizlikler nedeniyle beslenme konusunda da dnceligi cocuklarina verdigini,

kendilerinin beslenip beslenemediginin ¢cok dnemli olmadigini ifade etmislerdir.
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Siireg icerisinde fiziksel saglik problemlerinin yani sira psikolojik olarak yasanan

sikintilar da hastalik siirecini hizlandirmaktadir. Ornegin;

“Yeterli beslenebildigimizi diigiinmiiyorum. Mesela ne bileyim her sey c¢ok
eksigimiz var. Ayda yilda bir kez yiyorsak ancak yiyebiliyoruz eti. Mesela doktora
gittim B12 eksik ¢ikti. Doktor dedi ki haftada iki kez ciger, kirmizi et yemen lazim
ama imkanlar el vermiyor. Maddiyat biraz kisitli oldugu i¢in yani meyve, sebze ¢ok
pahali pek oyle yiyemiyoruz. Agirlikli olarak bakliyatla besleniriz. Gegcen mesela

’

ispanak alacagim 10 milyon ispanak, ben kilosu 10 milyona nasil ispanak alayim.’

(K 8)

“Yeterince beslenemiyorum ¢iinkii bana dedi ki doktor senin viicudunda hayvansal
gida yok. Dedim birini alsam, birini alamiyorum. Et yiyeceksin, siit i¢eceksin sen
hayvansal gidayla besleneceksin... Yiyemiyorum, alacak durumum yok,
beslenemiyorum yeterli. Bir siit iciyorum, icersem. Bir de yumurta... Yeterli
beslenemiyoruz. Mesela sebze, meyve en iyisi ama onu da bulamiyoruz. Ekmek bol

veniyor bizde makarna, bulgur, ¢cay, kahve, zeytin, tost...” (K 15)

Kisilerin yasadig1 saglik problemleri veya evde bakima muhta¢ bir hasta bireyin
olmasi1 da kadinlarin istihdam siirecine dahil olmasimi engelleyebilmekte, bu
sebeple kisiler yoksulluk ile yiiz yiize kalabilmekte, bu durum kadinlarin hane
icerisindeki durumlarim1 daha da kétiilestirebilmektedir. Toplumumuzda evin
gecimini saglama gorevini erkege yiikleyen toplumsal degerler nedeniyle kadinlar
genellikle yetersiz egitim nedeniyle meslek sahibi olamamakta, kimi zaman
hayatinda karsilastig ¢esitli sorunlar da kadini birden bire evin gecimini listlenmek
durumunda birakabilir. Esinin hastaligi nedeniyle evin ge¢imini saglama, ayni
zamanda ev i¢i rolleri yerine getirme yiikiimliiliigi altinda bulunan K 15 durumunu

su sekilde anlatmaktadir:

“Ben de psikolojik rahatsizliklar iste bayilmam var. Sinirlenince ellerde titreme
oluyor, her seye kafay1 yora yora sikintilardan oyle oluyor. Kira, elektrik, su gecim
¢ok zor. Cocuklarin istekleri, esin hasta oldu mu... Kocan ¢alisirsa iyisin kocan
calismadi m1 olmuyor. Allah herkese saglik sihhat versin, ge¢im zorluklarindan

dolay: psikolojik rahatsizlik yasiyorum, 12-15 yildwr ila¢ kullaniyorum.” (K 15)
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Kadinlarin kanser, mide agrilari, astim, diyabet, tansiyon, sedef hastaligi, beyincik
sarkmasi, kalp rahatsizligi, eklem rahatsizliklar1 ve viicudun gesitli bolgelerinde
agrilar, felg gecirme ve psikolojik rahatsizliklar gibi c¢esitli rahatsizliklarla
miicadele ettikleri arastirmanin bulgular1 arasindadir. Kadinlarin  ¢ogu
psikolojilerinin 1yi olmadigini ifade ederken, bir kismi psikolojik ya da fizyolojik
herhangi bir rahatsizliginin olmadigini ifade etmis ancak goriisme sirasinda uyku
uyuyamayanlarin yani sira, sikintilardan uzaklagsmak adina uyumayi tercih ederek
uyku problemleri yasayanlar da arastirmanin bulgularindandir. Kimi kadinlar
yasam deneyimleri ve geleceklerine iliskin umutsuzluk ve kaygi icerisinde
olduklarin1 ifade ederken, kimileri yasadiklar1 zorluklar nedeniyle dislerini
kaybettigini, diisinmekten seker (diyabet) hastasi oldugunu, bayilmalarinin

oldugunu, psikolojik tedavi gordiiklerini ifade etmislerdir. Ornegin;

“Her giin oluyor diyorum ya her giin oluyor ¢ok ¢aresizim yani diigiiniiyorum her
gtin ¢ok kafaya takiyorum, geceleri aklima geliyor mesela bazen uyuyamiyorum
yarin ne yapacagim ¢ocuklarimla nasil ilgilenecegim ne yedirecegim ne
givdirecegim acaba okula gonderebilecek miyim hani. Durumum olmuyor ¢ok
seyler istiyorum ama yapamiyorum. Sudur, budur... Uziiliiyorum sabaha kadar
uykum gelmiyor. Diistinmekten seker hastasi oldum. Kendime bile tedaviye
gidemiyorum gidip kendimin ¢aresine bakamuvyorum. Sabir istedim hep Rabbimden

sabir, sabir... Sabiwr dileyerek kendimi kandirtyorum ne yapayim.” (K 3)

“Stkintilart unutmak adina uyumay tercih ediyorum, aslinda unutulmuyor da bir

stire diigtinmiiyorsun iste. Sonra agliyorum rahatlyorum.” (K 11)

“Caresiz hissettigimde hep uykusuz hissediyorum. Yani uyumak istiyorum. Maddi
vetersizlikler sebebiyle moralim diiger, canim hi¢chir sey yapmak istemez, bazen

kizim soru sordugumda cevap veresim bile olmuyor. Siirekli uyumak istiyorum.” (K

8)

“Ben hep i¢cime atiyorum hep i¢imde tutuyorum o yiizden agzimda dis kalmadi 35
vasindan beri agzimdaki dis takma. O da stresten oluyor, hepsini sika sika

mahvetmigim.” (K 5)

“Sinir stresten hafif bir fel¢ gecirdim ii¢-dort ay once. Suratimda bir kasilma

oluyordu. Ben bunu fark etmedim bir-bir buguk ay dnce suratima bir gegici ya da
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gecici olmayan bir fel¢ indi agzimda biraz konusmama da etki yapiyor. Ben
psikolojik tedavi gordiim, gérmedim degil ama ilaglart aldigim zaman ¢ok uyku

yvaptigi i¢in kullanamiyorum.” (K 6)

Insanin yasamim siirdiirdiigii ¢evre, firsat ve olanaklara ulasmada yasanan kolaylik
veya zorluk, yasamin silirdiirdiigii konutun 6zellikleri, yasanan maddi ve manevi
zorluklar, kisilerin egitim diizeyi, gelir diizeyi, ailesiyle ve ¢evresiyle siirdlirdigii
sosyal iligkileri ve bireysel ozellikleri gibi unsurlar sagligin 6zellikle psikolojik
yoniine etki eden faktorlerdendir. Ozellikle egitim imkanlaridan yoksun birakilan
ve maddi gelir yetersizligi gibi faktorler nedeniyle zorlu yasam sartlari ile miicadele
etmeye ¢alisan kadin i¢in bu siire¢ daha yipratict olmaktadir. Cogu kadinin manevi
destekten de yoksun olmasi psikolojik olarak bu siireci daha agir yasamasina neden
olmaktadir. Goriismecilerden birkagi yasadiklar1 sorunlarla miicadele edebilmek

adina psikolojik destekten yararlandigi ifade etmislerdir. Ornegin;

“Tabii ki de insan kotii hissediyor ister istemez moralin bozuluyor yani morali
diistiyor. Su an basima durup dururken agrilar giriyor ¢ok diisiinmekten, ¢ok stres
vapmaktan. Yine kendimi ¢ok sey yapmiyorum, séz konusu benim ¢ocugum oldugu
zaman daha ¢ok karamsarliga kapiiyorum. Eskiden boyle degildim. Aman derdim
nastl olsa ben bir sekilde ben dondiirecegim ama ¢ocuk biiyiidiik¢e korkularim daha
¢ok var. Psikolojik destek almayr denedim de gittim de psikologlarla goriistiim
belediyenin ISADEM e gittim, konustum. Bir giin rica ettim, birebir gériismek
istiyorum diyerek goriistiim. Psikolojik destek alvyorum tabii kotii hissettigimde
kendimi.” (K 8)

Goriismecilerden K 19 ve K 16, yasadiklar1 sikintilardan dolay:1 bu siireci daha
sikintil1 atlatmakta, K 19, bir kez intihara kalkistigimi ancak inanci geregi
vazgectigini, psikolojik destek ile ayakta kalabildigini, K 16 ise yasadig: sikintilar
unutmak adina psikiyatri ilaci alarak giiglii kalmaya calistigini su sozlerle ifade

etmistir;

“Danismanlik almak istedim, Aile Bakanligi psikologundan yardim aliyyorum. Allah
razi olsun. Dedigim gibi yasadiklarim ¢ok zor, hem anne hem baba gorevi gérmek
¢ok zor bir sey. Hayatta tabii bir de tek olmak ¢ok zor bir sey annen baban olsa da

yok, kardesin olsa da yok. Insana bir miiddet sonra annesi, babasi, kendi ¢ocugunu
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gozii gérmiiyor hayat ¢ok zor. O yiizden psikolojik danigsmanlik destegi aliyorum bu
destek olmasa gercekten hayatta kalamam ¢iinkii bazen gercekten ne yapacagimi
ne edecegimi ¢ocuklara karst olsun, kendime karst olsun bilemiyorum bazen
camima bile kiymak istedigim oluyor. Bir kere canmima kiymak istedigim oldu ne
yalan soyleyeyim. Cok eziyet etti, hakaret etti, Hastaneye gidiyorum ¢ocuklarim
hakaret ediyor, kiifiir ediyor, eve geliyorum éyle yani kirami, diizenli faturalar:
odememe ragmen c¢ocuklarin kavgalart yiiziinden bana ¢ok hakaret etti,
asagiladilar. Bir kere gittim denizin kenarina gittim, kiictigii aldim kucagima sonra
dedim dur dedim ne yapvyorsun? (aglyor) Allah’in verdigi bir can, Allah’a
emanetsin sen alamazsin. Sonra dedim bu diinyadan go¢iip gideceksin, sonradan
vazgegtim. Bu hayatta tek olmak ¢ok kétii bir sey... Psikologlar yonlendiriyor,
konusuyoruz, goriigiiyoruz, insan bir komsusuna gitse konugsa bir yigin laf olur
ama psikolog hanima gidiyoruz konustugumuz orada kaliyor. O bizi yonlendiriyor,
o yiizden psikolojik destek almak ¢ok énemli, almayanlar varsa tavsiye ederim

gergekten.” (K 19)

“Yegenim iki yasindaydi, yamma aldum annesi cezaevine girdi. Lise ikiye kadar
okuttum. O donem onun arkasindan gittim, ¢ok kotii bir seylere de maruz kaldim.
Dilek, teyze buraya gel dedi, oraya gittim. Kadikoy Yogurt¢u Park:t diye bir yer.
Oraya ¢agirdr beni. Dilek buradadir eve donecek diye... Bes-alti erkek vardi iste,
harabe bir yere gotiirdiiler beni, kotii olaylar yasadim iste dislerimi kirdilar,
saglarimi bigakla kestiler. Erenkoy’e kaldirdilar, hala gidiyorum Erenkoy’e.
Handan abla var doktor, ilaglarim hala devam ediyor. Ge¢misi hatirlamayayim
diye, hatirladigimda intihara meyilli oluyorum, depresyon tedavisine gidiyorum

gliclii degilmisim zayifmisim hemen pes ediyormusum.” (K 16)

Tablo 11: Goriismecilerin sosyal giivencesine iliskin bulgular

Goriismecilerin Sosyal Giivencesi Kisi Sayisi
Sosyal Giivenlik Kapsaminda Sigortali Olanlar 9
Genel Saglik Sigortasi (Yesil Kart)’tan Yararlananlar 8
Sosyal Giivencesi Olmayanlar 3
Toplam 20

Arastirma kapsaminda gorisiilen kadinlardan dokuz tanesi Sosyal Giivenlik

Kapsaminda sigorta hizmetlerinden yararlanmakta olup kadimnlardan bir tanesi
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kendisi ¢alistig1 i¢in Sosyal Giivenlik Kurumu’na tabiidir. Alt1 tanesi esinin
sigortasindan faydalanmakta olup bir tanesi de annesinin sigortasindan
yararlanmaktadir. Kadinlarin sekiz tanesi Genel Saglik Sigortasi (Yesilkart)’tan
yararlanmakta iken {i¢ kisi herhangi bir sosyal giivencesinin olmadigini ifade

etmistir.

Gorligmecilerden 15 kadmin tedavi olanaklarina ulagmakta herhangi bir giicliik
yasamadigi sonucuna ulasilmis, K 20 ve K 1’in hastalandiklarinda doktora
gidebildikleri ancak maddi yetersizlikler nedeniyle ilaglar1 almakta ve doktorun
tavsiyelerine uymakta giicliik yasadiklari, K 15’in aldig1 psikolojik destegin
kendisine fayda saglamamasi nedeniyle tedavide giicliik yasamasi, K 6’nin sosyal
giivencesi olmamasi nedeniyle randevu alamamasi, saat: 16.00’dan sonra tedavi
hizmetlerinden yararlanabilmek amaciyla acile gitmesi, K 3’iin ise c¢ocuklarin
bakim sorumlulugu nedeniyle kendi saglik sorunlarini ihmal etmesi nedeniyle
yasanan problemler goriismecilerin tedavi hizmetlerine ulasma hakkindaki
algilarin1 yansitan bulgulardir. K 2 ise saglik alaninda yasadig: problemi su sekilde

ifade etmistir;

“Vallahi benim rahatsizligim var. Gitsem tedavi olmam lazim. Sadece benim
psikolojim de iyi degil. Ben de ¢ok kotiiyiim, artik bu zamanda yipraniyor insan,
beyin olarak yipraniyor. Hayat sartlar: ¢ok zor, kafam ¢ok dolu bosaltmam lazim.
17 yasindan beri siddet gordiim ta ki 25-26 yasina kadar siddet gordiim, ben de iyi
degilim aslinda benim de tedavi olmam lazim mide agrisi yasiyorum, astim
brongitim var. Omuzumda ne varsa bilmiyorum. Biliyorum desem yalan
konusurum. Tedavi olmakta sorun yasiyorum mesela diyorum ki MR c¢ekilirken
bana igne vurun ¢ekilirken, uyusturun ki gireyim. Yani sitkintimi ben de ogrenmek
istiyorum, kolumu kaybetmek istemiyorum, bir sey mi var, kangren mi var ne oluyor
bilmiyorum, bana uyusturucu, sakinlestirici yapin diyorum gittigim zaman
doktorlar bana diyorlar ki ozele git yapabilecek bir seyim yok diyor. Nasil gideyim

ozele param yok, ben ayaklarinin tizerinde zor duran bir insanim.” (K 2)

4.3.3. Yoksullugun Sebeplerine Yonelik Algilar:

Yoksullugun cok ¢esitli sebepleri bulunmaktadir. Bu konuda kadinlarin algilarina
iliskin bulgular asagidaki tabloda agiklanmustir.
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Tablo 12: Kadinlarin yoksullugun sebepleri hakkindaki diisiincelerine dair bulgular

Goriismecilerin Yoksullugun Nedenlerine iliskin Diisiinceleri Kisi Sayis1
Egitimsizlik 6
Issizlik

Ulke Ekonomisinin Iyi Olmamasi

Aile Desteginin Bulunmamasi

Cocuk Bakimi Nedeniyle Calisgamamak

3
2
3
Varlikl Kisilerce Destek Olunmamasi 2
1
Yanlis Evlilik Karari 1

2

Bireysel Sebepler
Toplam 20

Tabloya bakildiginda goriismecilerden alt1 tanesi yoksullugun sebebini yeterli
egitim almama ile acgiklarken, ii¢ kisi issizlik ile aciklamis, iki kisi iilkedeki
ekonomik durumlarin iyi olmamasi nedeniyle insanlarin yoksul oldugunu
savunurken, ii¢ kisi aile destegi olmamasi nedeniyle yoksul olundugu goriisiindedir.
Iki kisi varlikli kisilerin destek olmamasi nedeniyle yoksulluk sorununun var
oldugunu diisliniirken, bir kisi cocuklarin bakim sorumlulugu nedeniyle
calisamadigi i¢in yoksul oldugunu diisiinmekte, bir kisi yanlig bir evlilik yaptigi
icin yoksul oldugu goriisiindedir. Bir kisi esinin is piyasasinda cesaretli
davranmamasi nedeniyle az gelir elde ettigi icin yoksul olduklarini diisiiniirken, bir

kisi de yoksul olmanin sebebini ¢calismamaya baglamaktadir.

Yoksullugun sebepleri arasinda en biiylik etkiye sahip olani yeterli egitim
imkanlarindan yararlanamamadir. Egitim seviyesi diistiik¢e kisinin gelir seviyesi
de azalmaktadir. Egitim imkéanlarindan yeterince yararlanamayan kadinlar,
toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde evdeki sorumluluklar: tistlenmekte, maddi
yonden ese bagimli olmaktadir. Ancak biiyiiksehirlerde kira vb. giderlerin yiiksek
olmasi, Ozellikle dar gelirli ailelerde bir kisinin kazanci ile ge¢inmeyi
giiclestirmektedir. Kadinin diisiik egitim seviyesine sahip olmasi, daha once
caligma deneyiminin bulunmamasi Ve ¢ocuklarin bakim sorumlulugu gibi sebepler,
icinde bulundugu olumsuz sartlar1 degistirebilmek icin miicadele etmesini
giiclestirmektedir. Miilakatlarda da kadinlarin yoksullugun nedenlerine iliskin
gorlislerine bakildiginda bircogu yoksullugun sebebini egitimsizlik olarak

gormektedir. Egitim sayesinde bir¢ok sorun daha kolay asilabilir. Egitim seviyesi
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arttikca bireylerin kisisel donanimi da artmakta, egitim seviyesi yliksek olan
bireyler yasadiklar1 sorunlarla bas etmede farkli alternatifleri deneyerek sorunla
miicadele ederken Ozellikle egitim seviyesi diisiik olan, bu sebeple istthdam
stirecine dahil olamayan, bir baskasina bagimli bir sekilde yetistirilen kadinlarin
yasamda karsilastig1 sorunlarla bas etme kabiliyeti de azalmaktadir. Yoksullugun
sebepleri hakkinda kadinlarin goriislerine bakildiginda, kendisine sahip ¢ikan bir
esin veya aile desteginin bulunmamasi, varlikli kisiler tarafindan destek
saglanmamas1 gibi diislinceleri, kadinlarin sorunlarla miicadele etmede yeterli

Ozgiivene sahip olmadigini gostermektedir.

4.3.4. Yoksul Ailelerin Gelir Kaynaklar: ve Yoksullukla Bas Etme
Stratejileri

Eve gelen gelirle idare etmenin sorumlulugunu istlenen kadin, yoksulluk
durumunda aile bireylerinin temel ihtiyaglarini karsilayabilmek adina kendine has,
cesitli ¢oziim yollar1 tiretmektedir. Burada da dikkat edilmesi gereken husus,
kadinlarin erkeklere gore toplumsal alanda farkli rol ve sorumluluklarinin olmast,
kadinin erkege gore sinirli bir yasam alaninin bulunmasi, miicadele yontemlerini de
yasam alani igerisinde bu rol ve sorumluluklar c¢ergevesinde yiiriitmesini
gerektirmektedir. Kadin istihdama déhil olsa dahi, ev icerisindeki goérevlerin yerine
getirilme sorumlulugu yine kadinin {izerinde oldugundan, ev i¢i alan kadin i¢in
ikinci calisma alanini olusturmakta, bu durum ise kadinin toplumsal alandaki

dezavantajli konumunu yansitmaktadir.

Mevcut gelirin yetersiz olmasi, kadinlar ¢esitli ¢6ziim yollar1 aramaya mecbur
etmektedir. Daha 6nce de bahsedildigi lizere yoksullukla miicadele etmek igin
kadinlardan biri diizenli olarak ¢aligmakta olup geliri asgari ticrettir, iki kadin ev ve
merdiven temizligine giderek diizensiz de olsa aile biitgesini artirmak i¢in miicadele
etmekte, lic kadin da evde manti, ¢orek, kurabiye yaparak, 6rgii oriip satarak evden
tiretim yapmakta ve bu sekilde geg¢inme stratejileri olusturmaktadir. Ancak bu
islerden elde edilen gelirin diisiik olmasi, sosyal giivencesiz olmasi, yoksulluk
durumunu gecici degil, kalic1 hale getirmektedir. Yapilan islerden elde edilen gelir
kadinlarin yasam kosullarinda 6nemli bir degisiklik getirmese de, az da olsa bir
ihtiyacin karsilanmasi agisindan tercih edilir, 6zgiivenlerini destekleyici olmustur.

Ornegin;
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“Ne bir meslegim var ne bir seyim var. Merdiven silmekten de utanmiyorum. Bazi
insanlar diyor ya merdiven mi silinir. Neden silinmesin? Alin teriyle kazaniyorsan
silinir. Ben onlardan hichir zaman utanmiyorum. Iyi ki de gidiyorum, siliyorum.

Olsa daha fazlasini yapardim. (K 2)

“Su an icin lif yapmaya basladim, tasarlamaya bagladim. Normal sokakta
gordiiklerimizin disina ¢iktim. Kendi tasarumimi yapiyorum. Onu da onlari

satarsam evimin diger ihtiya¢larint alvrim.” (K 7)

“Bir arkadasim var gidiyorum, ona diyorum ki is olursa merdiven temizligi, ev
temizligi bana haber verin diyorum. Olmuyor, c¢agirmiyorlar, baskalarin
gotiirtiyorlar. Anlatiyorum ama anlamak istemiyorlar. Daha dogrusu hep ¢aresiz
kaliyorum, neye elimi atsam geri doniiyor. Bere ordiim, atki 6rdiim. Belli bir siire
ordiim, sattim, isteyen olmadi, alict olmadi. (Cérek, kurabiye yapmaya ¢aligtim.

Dogum giinii olursa evde yapiyorum, hazirlyyorum, satryorum gelip aliyorlar.” (K

5)

Arastirmaya katilan evli olan kadinlardan ise ii¢ tanesinin esinin geliri asgari iicret
diizeyindedir, dort tanesinin esinin geliri diizensiz olup asgari iicretten daha azdir.
Evli olan kadinlar arasinda bir tanesi esinin ¢alisamamasi nedeniyle evin gegimini
saglama ylkiimliiliigiini iistlenmis olup ev temizligi yaparak ailesinin ge¢imini
saglamaya calismakta ancak hem ev islerinin sorumlulugu hem de evin ge¢imini
saglama yiikiimliiliiglini tistlenmesi kendisi i¢in daha yipratict olmaktadir. Onun
disinda evli olan kadinlar arasinda gelir getirici bir iste ¢alisan bulunmamaktadir.
Yoksul kadinlar arasinda bas etme yontemi olarak kamu hizmetlerinden yardim
alma cabasi yaygin goriilen bir durumdur. Goriisiilen kadinlarin yararlandigi
hizmetler arasinda Sosyal ve Ekonomik Destek, Umraniye Belediyesi ve Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan saglanan market kartt destegi, Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi tarafindan diizensiz olarak verilen nakit
yardimlar bulunmaktadir. 15 kadin Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetinden
yararlanmakta iken, 16 kadinin Umraniye Belediyesi’nin gida yardimindan
yararlandigi, bes kadinin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin gida yardimindan
yararlandigi, iki kisinin Sosyal Yardimlasma ve Dayamigma Vakfi tarafindan
verilen yakacak yardimindan yararlandigi, iKi kisinin de yine Sosyal Yardimlagma

ve Dayanigma Vakfi tarafindan verilen diizensiz nakit yardimdan yararlandig:
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arastirmanin bulgularindandir. Kadinlarin giderlerine bakildiginda diizenli bir gider
olarak en diisiik kira bedeli 400 TL iken, en yliksek kira 6demesi ise 1000 TL dir.
Ev sahiplerinin kira bedellerini yiiksek tutmasi kadinlarin ortak goriigiine gore
yoksullugun sebeplerindendir. Yine kadinlarin goriislerine gore ti¢ tanesi gelirini
cok diisiik yani yoksulluk sinirinin altinda seklinde tanimlarken, 15 tanesi diisiik
olarak tanimlanmakta, iki tanesi de gelir durumunu orta diizey olarak

tanimlamaktadir.

Goriisme yapilan kadinlarin biliyiikk ¢ogunlugu, ¢ocuklarin bakim sorumlulugu
nedeniyle istihdamda yer alamamakta, hemen hemen hepsinin yoksullukla
miicadele yontemleri arasinda ev i¢i iretim modelleri yer almaktadir. Yaz
mevsiminde meyve-sebzenin uygun olmasi nedeniyle konserve yapmak, buzluga
iiriin koymak en ¢ok yapilan gecinme stratejileri arasindadir. Ancak kimi kadinlar
da mevcut gelirin ancak o ay igerisinde ge¢inmeye yettigi icin kisa yonelik herhangi
bir hazirlik yapamadigini ifade etmektedir. Giinliikk ihtiyaglar1 karsilamak bile

yogun miicadele gerektiren bir durumdur.

Arastirmaya katilan kadinlarin bir diger bas etme yontemi de fatura giderlerini
azaltmak adma aksamlar1 lambay1 kapatip oturmak, banyo suyunu isitabilmek ve
yemek pigirmek i¢in sobayi kullanarak elektrik kullanimini azaltmak, elektrikli
esyalarin kullanimimi azaltmak, dogalgaz giderini azaltmak adina giindiizleri
dogalgazi kapatmak veya bir oda ile sinirli tutmak yapilan tasarruflar arasindadir.

Ornegin;

“Stipiirgeyi fazla agmam, elimle silmeye calistyorum fatura ¢ok gelmesin diye.” (K
16)

“Tiip fazla gitmesin diye sobada pisiriyim, firin ocagi ¢alistirmiyim, elektrik
gitmesin diye sobanin firiminda pisiriyim. Oradan da tasarruf ediyorum mesela.”

(K 9)

“Cocugum kiigiik diye yani c¢ogunlukla arkadaslarimin evinde gegiriyorum
vaktimi. Biitiin kisin faturalar yiiksek gelmesin diye. Sag olsun komsular da yani
cogunlukla onlarda gegiyor, yemek de orada yiyorum. Mesela orada kaldigim

zaman ister istemez de orada yiyip i¢iyoruz.” (K 8)
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“Elektrikte olsun, aksam otururken elektrigi yakmuiyoruz mesela televizyon isigryla.

Hepimiz bir odada yatmak durumunda kalyyoruz dogalgaz az yansin diye.” (K 13)

“Aksamlart elektrigimizi kapatiyor, disarida gece lambasi nereye vuruyor onu
kapatip duruyorum. Cocuklara diyorum bu nasil olsa vuruyor. Bu sekilde tasarruf

etmeye ¢alistyorum.” (K 19)

“Bir abla var gidip ona ona yardimci oluyorum. Onunla birlikte pazara gidiyorum.
O da bana da bir seyler alip veriyor. O da bir miicadeledir. Illa her sey para
degildir.” (K 8)

Olumsuz ev kosullariyla bas etmeye ¢alisan K 11’in magduriyeti kis mevsiminin
gelmesiyle daha da artmaktadir. Evin 1sinma problemiyle duvara tahta koyarak

sogugu engellemeye calisan K 11, yasam deneyimlerini su sekilde aktarmaktadir;

“Gece nemli oluyor buralarda ablama gidip gelmekten ¢ok yorulduk. Yanmimizda
olursa duvara tahta koyuyorduk. Sogugun gelmesini engelliyorduk. O da
clirtiyordu, tekrardan gotiiriiyorduk. Yeterince c¢ile c¢ektik. Elektrigi arada
swrada  yakmiyorum, anne ben korkuyorum diyor. Cok yemek yemiyorum,
bogazimdan kesiyorum. Nerde ucuz sey var oraya kosuyorum, ufak bir kuru fasulye
alyyoruz, iki-ii¢ giin onu yiyorum. Kim istemez ki baska sey almayi, nerede ucuz ben

orda.” (K 11)

Yoksul aileleri zora sokan bir diger etmen de yeterli besin kaynaklarina
kavugamamaktir. Besin ihtiyacini karsilayabilmek adina miicadele eden kadinlarin
bazilari, ¢aresizlik durumunda hi¢ tanimadig: kisilerden yardim istemek zorunda

kaldiklarin1 ve yasadiklar1 su sekilde ifade etmislerdir;

“Zeytinburnu'nda ne ki ekmek 50 kurus ne ki onu bile bulamiyorduk. Enistemiz
vardi sabahtan aksama kadar onu bekliyorduk. A¢liktan anne aciktik, anne aciktik.
Ben diyordum, ne yapsam ne yapsam... Bir giin utandim, bir lokantaciya gittim abi
dedim fazla ekmeginiz var mi dedim. Onu dedigimden sadece bir ekmek almigim.
Onu, sekerle ¢ayr karistirip bir kdseye koyup ekmekle yemisim. Bir tuhaf oluyor

insan ister istemez.” (K 11)

“Mesela ben hi¢ unutmam, Allah sahidim olsun. Cocugumun siitii yok. Iyice

daraldim, bunaldim maasimi aldim kiraya verdim, elektrik suyu édedim, taksitim
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vardr onu édedim. On giin boyunca da 60 milyon para ile idare ettim. Para bitti,
cocuklarimin ilact da bitti. Gittim yazdirmaya, yazdirdim. Oglum siit istiyordu.
Oglum s6z bu aksam alacagim, bu aksam alacagim diyorum. Bak diin aksam
camiye gittim, cami hocast ile konustum. Hocaya dedim ¢ocugumun ilaci yok. Allah
rizast i¢in yardim eder misin? Hatta ogluma dedim biraz siit gétiirecegim. 10 lira
bana siit parasi verdi. Yarin vaaz verecegim, dgleden sonra gel dedi. O giin gittim
430 lira para verdi bana. Cami cemaatinden alarak ¢ocugumun ilacini karsiladim
karninit da doyurmaya ¢alistim. Yani yoksulluk bu yani, bilingsiz bir insan her yola
basvurabilir. Hirsizliga da gider soylemesi ayip kendini satar da. Ciinkii bir anne
icin ¢ocugunu ¢aresiz gérmek insani bitirir. Hele ki a¢ oldugunu gérmek her yere

itebilir. ”(K 6)
Varlikli olan insanlardan yardim isterim. (K 15)

Gelir imkanlarmin yetersizligi ile yasanan caresizlik durumu kadinlar1 alternatif
¢oziim vyollar1 tretmeye mecbur etmektedir. Mevcut gelir ile ihtiyaglarimi
kargilayamayan kadmlardan birka¢i, ihtiyag duydugu besin kaynaklarina
ulasabilmek i¢in pazardan, marketten atilan iiriinlerden almakta, besin ve giyim
ihtiyacin1 ¢ope atilan {iriinler arasindan bularak karsiladiklarint su sekilde dile

getirmiglerdir;

“Ben bazen pazar sonlarina gidiyorum. Hani millet atiyor ya ne yalan deyim

gidiyorum, getiriyorum onlarla da idare ediyorum.” (K 3)

“Elimden ne gelir. Bugiin mesela para kazanmak icin plastige ¢ikarim, toplarim,
orada satarim. Markette de ¢ikma sebzeler oluyor, onlardan alirim evin ihtiyacini
gormek icin yaparim bir seyler. Suyumuzu, elektrigimizi elimizden geldigi kadar

az kullaniyoruz, kesiyoruz.” (K 18)

“Mesela 15 tane ekmek yiyoruz. Giderim firina bayat ekmek soylerim para
vermemek i¢in. Bazen oldugu zaman Allah razi olsun veriyorlar. O yontemleri
yaparim. Ikincisini séylemeye utaniyorum. Cop posetlerine sebze, meyve atiyorlar.

Onlart alirim ama mecbur kaldr mi alyyorum.” (K 15)

“Hep kendimi geriye birakiyim, kendime bir sey gidip almiyim kiyafet falan kolay
kolay. Bir bayram gelecek, senede bir gidip belki bluz, etek alabilirsin. Ben, benden
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kisitliyim. Copten de ¢ok getiriyim. Dedigim gibi atilar, poset poset koyular, giysiler
koyuylar, ayakkab: koyuylar. Getiriyim yani oyle, yani ¢épten ayakkabi buliyim, iyi
ayakkabt ywrtig1 Yok, bir sey yok. Alip ¢ocuklarima giydirim, onunla bile sevini
benim ¢ocuklarim.” (K 9)

Ekonomik imkanlarin yetersiz olusu kadinlar1 besin tiikketimi acisindan da tasarruf
etmeye mecbur etmektedir. Ogiin sayisimi azaltarak giderleri azaltmaya calismak da

kadinlar arasinda bas etme yontemi olmustur. Ornegin;

“Biz de sabah yiyoruz, 6glen yemiyoruz, aksam yiyoruz tasarruf etmek igin. Sabah
hazirliyorum, bir de aksam hazirliyorum, 6glenleyin yemiyorsun. Ug gibi dort gibi

vedikleri gibi zaten ihtiya¢ duymuyorlar, iki 6giin besleniyorum.” (K 18)

“Ue¢ ogiin yemek yiyemiyorum, yedigim iki ogiindiir. Beslenmemiz sabah

kahvaltimiz, aksam yemegimizdir.” (K 2)

Arastirma kapsaminda elde edilen bilgilere bakildiginda goriisiilen kadinlarin bas
etme yontemleri arasinda yardim alma c¢abasi yaygin gorillen bir durumdur.
Kadinlarin egitim imkanlarin yararlanamayisi, toplumsal kabullerde kadinlarin ev
icerisindeki alanda siirlandirilisi, istthdamda yer almasina miisaade edilmeyisi,
kadmlarin = yasamda  karsilastigi  giicliiklerle miicadele etmesini de
giiclestirmektedir. Bu acidan bakildiginda toplum tarafindan kadinlarin giigsiiz, bir
baskasina bagimh sekilde yetistirilme bigimi kadinlari, yasadig1 zorluklar1 asmak
icin yine bir baskasina bagimli kilmaktadir. Kadinin yoksulluktan kurtulma timidi

yardim isteme ¢abasinin i¢erisinde bulunmaktadir.

Kadinlar arasinda bir diger yoksullukla miicadele yontemi ev i¢i alanda tasarruf
etmektir. Bu tasarruf yontemleri ise yeterli beslenmemek, karanlikta ve sogukta
kalmak gibi kimi zaman saglig1 olumsuz yonde etkileyen durumlardir. Kadinlardan
bazilari, besin ve giysi ihtiyacini ¢opten bularak karsiladigini ifade etmislerdir. Bu
durum, kadinlarin temel tiiketim maddelerine ulagsmadaki zorlugunu ve ¢aresizligini

net bir bigimde yansitmaktadir.

4.3.5. Goriismecilerin Devletin Yoksullara Sundugu Hizmetlere Yonelik
Farkindahk Diizeyleri

Daha oOnce de bahsedildigi iizere cesitli kurumlar tiirlii hizmetler sunarak

yoksullukla miicadele etmektedir. Kadinlarin, kamu kurumlar1 tarafindan yoksul
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kisilere yonelik sunulan hizmetlere iliskin farkindalik diizeylerini saptamak
amaciyla sorulan soru neticesinde anlasilmaktadir ki sunulan hizmetlere iligkin
farkindalik diizeylerinin yaganilan bolgede sunulan hizmetler ile siirli oldugudur.
Yapilan miilakatlarda goriismecilerin yapilan yardimlar hakkinda g¢ogunlukla
komsularindan olmakla birlikte muhtardan, 6gretmenlerden, kamu kurumlarindan
Ogrenerek bilgi sahibi oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan c¢ikan sonug,
kadinlarin sinirlandirilan yagam alani igerisinde bilgi kaynaklari da ve bilgi diizeyi
de sosyal gevresi ile sinirli kalmaktadir. Arastirma sonucunda Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’nin hizmetlerine gore, Umraniye Belediyesi’nin hizmetlerinden daha
fazla kadinin yararlaniyor olusu, hizmetlerin yakin ¢evrede sunulmasi ve kadinlarin

siirlt yasam alanina sahip olmasi ile yakindan ilgilidir.

Bir diger konu da arastirmaya katilan kadinlarin egitim seviyesinin diisiik olmasi
da sunulan hizmetlere iligskin farkindaligin1 azaltmaktadir. Kadinin egitim seviyesi
diistiikce kendisine sunulan olanak ve firsatlara iligkin bilgi birikimi de azalmakta,
bu durum kadinin ev ig¢i alanda caresizligini artirmaktadir. Kadinlarin kamu
kurumlarinin  sundugu hizmetlere yonelik farkindalik diizeylerini saptamak
amactyla sorulan soru neticesinde goriilmektedir ki, ¢cogu kadinin yalnizca
kendilerinin yararlandig1 nakit yardim, gida yardimlart gibi kaynaklar hakkinda

bilgisinin bulundugu sonucuna ulasiimistir. Ornegin;

“Ben hi¢bir sey bilmiyorum. O zaman komsum énermisti. Kotii durumumu goriip

Sosyal hizmetlere gitmemi soylemisti. (K 4)

“Ben 15 senedir buradayim haberim yoktu. Bir abla girip ¢ikiyordu, bir arkadasim
Suriyeliler nedeniyle tamistik. Suriyelileri yardim kuruluslarina gétiiriiyordu.
Sordum da sadece dul olanlara veriliyormus. Ama bu ¢ocuklarla verirler sana dedi.
Git sen de durumunu anlat dedi, gotiirdii beni oraya. Gittim dilekge verdim Allah
razi olsun ¢ikti. 15 senedir ben buradayim fazla haberim yoktu, bilmiyordum oyle
seyleri. Ama belediyeye ¢ok basvurdum, belediyeden vermediler. Kayinim

yammdaydi bir ara, Kayinim gittikten sonra verdiler.” (K 10)

“Devlet yoksullara ne gibi yardim yapiyor, ellerinden tutuyor, yardim veriyor.
Avyaklarinin tizerinde durdurmaya ¢alistyorlar. Ben dedim ya hep 17 yasindan beri

devletten yardim gordiim diye. Devletin ne gibi yardimlar: var? Benim bildigim
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budur ¢calismayan esler olsun, aileler olsun, yardim veriyor. Para veriyor, erzak
veriyor. Ben bunu biliyorum, baska yardimi var mi yok mu bilmiyorum. Benim bu

konuda faydalandigim seyler bunlar.” (K 2)

Kadinlar yararlandig1 yardimlar hakkinda bilgi verirken sarth egitim veya sarth
saglik yardimindan bahsetmemisler ancak goriismeler neticesinde 6grenilmektedir
ki bircogu sartli egitim ve sartli saglik yardimindan da yararlanmaktadir. Bu verilen
yardimin miktarinin az olusu, kadmnlar tarafindan alinan yardimlar arasinda

sayllmama nedeni oldugunu diistindlirmektedir.

4.3.6. Gﬁrﬁsmecilerin Kamu Kurumlar1 Tarafindan Sunulan Hizmetlere
Iliskin Degerlendirmeleri

Kadinlarin, aldiklar1 yardimlarin yeterliligi hakkindaki goriislerini ve beklentilerini
anlamak amaciyla kadinlara yoneltilen soru kapsaminda 20 goriismeciden 18
kadinin kamu yardimlarindan yararlandig: bilgisine ulasilmistir. 18 kadindan bes
tanesi aldig1 yardimlardan memnuniyetini dile getirirken, 13 kadin aldig1 yardimlari
yeterli bulmamaktadir. K 1 ve K 19, aldig1 yardimlarin hayatlarinda ¢ok iyi yonde
bir degisiklige neden olmadigini ancak idare etmek zorunda olduklarini ve

stkrettiklerini s0yle ifade etmektedirler;
“Eee napalim, mecbur. Olmuyor.” (K 1)

“Yagmasa bile giirliiyor. Allah razi olsun veriyorlar. Hig¢ yoktan ¢ok ¢ok iyi. Tabi
yeterli olmuyor, ger¢ekten yeterli olmuyor. En azindan hayattayiz, basimizi sokacak
bir yerdeyiz, kiramizi da édiiyoruz. En azindan gecinmeye ¢alisiyorum, sokakta
kalmaktan iyidir. Kétii yola diismekten, kotii seyler yapmaktan ¢ok ¢ok iyi. Ona

bakarsan siikiir, ¢ok siikiir ama bazen yeterli olmadig oluyor.” (K 19)

Temel ihtiyaclarin karsilanmasi hususunda kimi kadinlar temel besin maddelerine
ulagamadiklarini ifade etmektedirler. Belediyenin verdigi kart ile yalnizca sosyal
marketten belirlenen miktarda aligveris yapilabilmektedir ancak kadinlarin
goriislerine gore orada bulunan iiriinlerin kisitlilig1 ihtiyaclara cevap vermemekte,
maddi imkanlarin yetersizligi de kimi zaman bu iirlinlerin alimin1 miimkiin

kilmamaktadir. Ornegin;
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“Tabi ki soyle bir sey var ondan olabilir. Marketin i¢cinde meyve, sebze, sogan,
patates olsa daha iyi olur. Ben daha ¢ok sevinirim. Belediyenin verdigi kart ile
sadece Istiklal Mahallesi'nde Belediyenin marketi var. Orada zaten deterjan ve
bakliyat var. Onlardan alabiliyoruz. Ben parasizliktan digerlerini alamiyorum. Ben
de istiyorum ki meyve, sebze alayim. Hani kartim var ya 100 milyonla ondan alsam,
100 milyonluk bakliyat alsam. 50 lirayla da deterjan alsam. En azindan iki hafta
da olsa ¢ocugum gida alir diyorum.” (K 6)

Gorligmecilerden K 4, yapilan yardimlarin yetersizligini dile getiritken aym
zamanda aldig1 yardimlarin insan haklar1 bakimindan ele alindiginda insana yarasir
bir sekilde sunulmadigini dile getirmektedir. Gida yardimi yerine nakdi yardim

verilerek hizmetin kalitesinin artirilabilecegini su sekilde ifade etmektedir;

“Bunu niye veriyorsun, sunu niye vermiyorsun diyemezsin. Devlet gida olarak
yardimci oluyor. Aldigimiz yardimlar igerisinde her sey yok. Makarna, piring,
vag... Temel gidalarin birazini veriyor, her sey degil... Devleti elestirmek adina
soylemiyorum ama belki bu kadarini yapabiliyorlar ama marka olarak da diisiik
seyler. Icinden kurt falan ¢ikti... Nasil séyleyeyim, biz de hayat standartlarinda
fakirlik diizeyinde yasiyoruz ama yani biz de insaniz. Salam, sucuk, zeytinin daha
iyisi olur. Yani bunlar yok. Verebildikleri seyler daha diisiik kalitede oluyor,
agwlikl kuru baklagil veriliyor. Her istedigimizi bulamiyoruz. Su an bez vardi
benim igin onemli olan, onu kaldirmislar. Camasirlarim icin kullandigim deterjan
yok. Temizlik tiriinleri var ama yeterli degil. Aileye gida yerine nakit yardimi yapsa
daha iyi olur. Insanlar hem kendi giderlerini, istediklerini alabilirler en azindan.
Ctinkii ben ¢ocuguma kotiistinii almak istemiyorum. Mamanin, bezin ya da
biskiivinin iyisini almak istiyorum ama yapamiyorum. Nakit olsa belki bunlar daha

iyi olacaktir.”

Yapilan yardimlarin ge¢ sonuglanmasi da goriigmeciler tarafindan magduriyetlerini
artiran bir durum olarak ifade edilmektedir. Bu durumu K 4 ve K 14 soyle dile
getirmektedirler;

“Cok tesekkiir ediyorum ama direkt hani degil bir bucuk-iKi ay siire gectikten
sonra... O donemde kartim vardi, kredi kartimi kullandim, o dénemde bor¢landim.
Basvuru yaptim, biraz yardimct olundu ama geg¢ oldu. Yani daha kisa siirede mi

yardimct olunsa. Yani en azindan acil ihtiyact olanlara yapilsin. Yani ben o zaman
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¢cok acil ihtiyacim vardi, yani yeni dogum yapmistim, lohusalik vardi. Evde hi¢bir
sey yok...” (K 4)

“Aldigim yardimlar bana fazlasiyla yetiyor. 2019'dan 2020've gececegiz mesela
aralik ayinda Biiyiiksehir Belediye kartint son kullaniyoruz. Ondan sonra tig-dort
ay daha a¢ilmiyor mesela. O zaman bayagi bir sikintiya giriyorum. Keske aralik
bitti 2020 ’ye gectigimizde ocak ayinda tekrar agilsa. Ciinkii ti¢-dort ay siirdii
miiydii onun agilmasi baya sikintiya giriyorum. Ciinkii ¢ogunlukla oglumun

beslenmesine koydugum esyalari Biiyiiksehir Belediyesi'nin kartu ile alirim.” (K 14)

Daha 6nce de deginildigi gibi kadinlardan biri haricinde digerlerinin diizenli bir
geliri bulunmamaktadir. Ozellikle tek basma yasam miicadelesi veren, aldig
yardimlar diginda ya hi¢ geliri bulunmayan ya da geliri olsa dahi diizensiz ve
yetersiz olan gelirle evin ihtiyacglarini karsilamaya calismak kadinlar1 daha da
caresiz birakmaktadir. Gorlismecilerin hepsinin evinin kira olmasi, giderler
arasinda en biiyiik payin kiraya ayrilmasina neden olmaktadir. Sosyal yardimlar
icinde almman Sosyal ve Ekonomik Destegin 06zellikle barmma ihtiyacinin
karsilanmasinda 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu diistiniilmektedir. Hatta Sosyal
ve Ekonomik Destek, kimi zaman goriigmeciler arasinda kira destegi olarak ifade
edilmektedir. Ancak, kira giderlerinin yliksek olmasi, baz1 goriismeciler tarafindan

alman destegin yetersiz olarak algilanmasina neden olmaktadir. Ornegin;

“Yok, yeterli olmuyor. Yani hani esleri olanlar, ¢alisanlar igin... Hani ¢ocuk sayisi
fazladwr, onlar igin bilmiyorum yeterli olabilir ama ben 940 TL yardim aliyorum.
Bana yetmiyor. Ciinkii 750 lira kira veriyorum. Oradan gelen parayla kendimi
¢eviremiyorum, dondiiremiyorum. Yine ag¢im, yine agim. Su yonden mutluyum ki

sokakta kalmiyoruz.” (K 2)

“Yok, hi¢ yani hayat sartlari... En azindan kiradan yola ¢ikarsan hi¢ yeterli
gelmiyor. Su an 620 lira altyyorum ama kiramu bile karsilamiyor. Faturasi var,
vemegi var, i¢mesi var. Yani bir tk, bir kira... Hani su an kiraya gore
degerlendirme yapsan, bir tik sen de ¢alisirsin. Ama alyyorsun, ben parami
harcayamiyorum. Fatura yatiriyorum yani diger faturanmin hesabini yapiyorum.
Kenara koyuyorum, dokunamiyorum. Yine benim faturam ne zaman gelir ne kadar

veririm bilemiyorsun ki. Ya zaten yetmiyor. Deviet en az 1000 lira vermesi lazim
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cocuk icin. O para geldigi icin sosyal hizmetler diyor ki bu yardimi ¢ocuga harca.
E, ¢ocuga... Kirami nasil odeyecegim, aldigim biitiin yardimlart hesapliyorum,

donmiiyor yani dondiiremiyorum...” (K 8)

Goriismeciler arasinda yapilan yardimlarin adaletli olmadigin1 diistinenler de
bulunmaktadir. K 5, yardima ihtiyaci olmasi nedeniyle kamu kurumlarina basvuru
yaptigini ancak yardima ihtiyaci olmayan insanlarin dahi yardim alip kendisinin
yardim alamamasini {iziintli ile ifade ederken, K 7 da evdeki esyalara bakilarak
yardim karart verilmesinin insanlari magdur ettigini ifade etmektedir.
Goriismecilerden birkac¢i da yardima ihtiyacit olmayan insanlarin gergege aykiri
beyanlar ile yardim alarak yatirnm yaptiklarin1 ifade ederek kamu kurumlar
tarafindan yapilan sosyal incelemelerin daha dikkatli yapilmasi gerektigini

diisiinmektedirler. K 19, K 14 ve K 7’1n s6ylemleri bu durumu 6rneklendirmektedir;

“Umraniye Belediyesi’'nden yardim istedim ama ret geldi. Ama benim

arkadaglarimin durumlari ¢ok iyi, altyyor. Ama ben alamaywnca benim zoruma

gidiyor.” (K5)

“Bazilari da var ayni sekilde genel olarak konustugumuzda ¢ogunlukla incelemeler
dogru yapiliyyor ama arada atlanan insanlar da oluyor. Yani benim gérdiigiim
kadarwyla gelince evin esyasina bakan da oluyor. Ben dedim esyayr mi yiyeyim,
duvarlart mi yiyeyim dedim. Evim var, her seyim var, diizgiin ama param yok,

ekmegim yok.” (K 7)

“Devletin yardim verdigi insanlarin ¢ok iyi arastirilmasi lazim. Ben ¢ok insan
tantyorum devletten, Aile Bakanligi'ndan yardim alip kendine altin yapan insanlar

var. Yalan soyliiyorlar, basvuruyorlar.” (K 19)

“Yardim alan insanlarin bir¢ogunun iyice arastirilmasi lazim. Gergekten onun
yardima ihtiyact var mi? Bence bunu iyice aragtirmak lazzm. Duyuyoruz, buna izin
vermem, kimseye karigsmam, kimsenin ekmegiyle de ugrasmam ama duydugumuz

diyorlar su insanin arabasi var. Arabasi onun tistiine ama yardim aliyor.” (K 14)

Kadmin, yoksulluk sorununu asmak ic¢in mesleki bilgi ve beceriye sahip
olmamasinin yaninda hane igerisindeki rol ve sorumluluklar1 nedeniyle istthdam

stirecine dahil olamamasi1 kadin yoksullugunu artiran bir durumdur. Aile
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bireylerinin ihtiyaglarini karsilamaktan sorumlu olan kadin, yoksullukla bag
edebilmek ugruna alternatif yollar aramakta, kadinlar i¢in yoksulluk durumunda
sosyal yardimlara tutunma g¢abasi, ¢aresizlik durumunu azaltici bir yontem olarak
gorilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlara yardim almaya gittiklerinde ne
hissettikleri hakkinda yoneltilen soru kapsaminda kadinlardan bes tanesi yardim
istemekten utandigini ifade ederken, 10 tanesi de yardim isterken tiziildiglinii ifade
etmis ve kimi goriismeciler liziildiigiinii ifade ederken dahi gozyaslarima hakim
olamamustir. Goriismecilerden dort tanesi de yardim almanin kendisi i¢in bir hak
oldugunu, temel ihtiyaglarini tek basina karsilayamayan bireyler i¢in devletin,

vatandaslarina bu imkanlari saglamas: gerektigini diisiinmektedir. Ornegin;

“Yani keske durumum olsaydi da istemeseydim. Benden durumu daha kétii olanlar
alsaydi. Onun icin iyi hissetmem yoksa devletimiz koruyup kollamasi gerek

milletini, vatandagini. Ondan kétii bir sey yok ama illaki sey oluyorum.” (K 9)

“Keske elimde olsa da gidip istemesem ama geldigime gore insallah alabilirim...
Kendimi kiigtimseyerek gérmiiyorum. Ciinkii neden, ihtiyacim var diyorum.

Ihtiyacim olmasa zaten gelmem diyorum.” (K 18)

“Ben bu kadar sikinti cekerken basvuru yaptim da zar zor... Stkinti ¢ektim,
aglyyordum. Yani ben c¢alisan bir kadindim. Yiiziim kizararak aglaya aglaya
gidiyordum. Bayag: ugrastiktan sonra aldim. Yani digsaridan gelen insanlar daha

kolay yardim alabiliyorlar.” (K 4)
“Kotii hissediyorum, istemek istemiyorum. (agliyor) Istemek istemezdim. (K 20)

“Agik¢ast utaniyorum, elim ayagim tutuyor ama utaniyorum. Saglhk agisindan
calisamiyorum. Ondan sonra bebegim var diye ¢alisamiyorum, ama ben devlet
kurumlarindan yardim isterken utaniyorum. O paramin icinde tiiyii bitmemis
yetimin hakki var. Ben kendimi ¢cok rahatsiz hissediyorum. Caligsam para kazansam
kendimi hi¢ bu kadar huzursuz hissetmem... Ama ¢aresizlikten dolayr da mecbur

yardim istiyorum. ” (K 19)

Ozellikle biiyiiksehirlerde yasanan gec¢im zorlugu akrabalar arasinda dayanisma
aglarim1 da zayiflatmaktadir. Bu durumda kadinlarin yasadigi sorunlar karsisinda
hissettigi caresizlik duygusu ile kamu kurumlarindan yardim alma g¢abasi bir

yandan kadinlarin 6zgilivenini azaltan bir durumdur. Kadinlarin ¢ogu yardim
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istemekten utandigini, iziildiigini ifade etmekte, cocuklarinin ihtiyaglarini
karsilayabilmek adina ise bagka bir ¢6zliim yolu bulamamaktadir. Kadinlara, sosyal
yardimlara basvuru yaptiginda kendileriyle ilgilenen personelin yaklagimi hakkinda
ne diisiindiikleri soruldugunda kadinlardan {i¢ii kamu kurumlarinda ¢alisan
personelin yaklasimindan memnun olmadigini dile getirirken, bir kisi hem iyi bir
yaklagimla hem de kotii, kaba bir yaklasimla karsilagtigini dile getirmis, geri kalan
16 kisi kurumlarda calisan personelin yaklasimindan memnun oldugunu ifade

etmektedir. Ornegin;

“Cok tiziiltiyorum. Ben saglikli degilim ama onlarin yamnda saghikl goziikiiyorum.
Elin, ayagin tutuyor, git ¢alis dedigi zamanlari da gérdiim. Ben onlara dedim ki tek
bir kelimeyle gece yasadigim sikintilari siz  yasasaydiniz  belki bunlar
soylemezdiniz. Bazen nefes alamadigim zamanlar oluyor. Gergekten sikinti
yasiyorum, yiirtirken ¢ok zorlaniyorum. Tabi o yasadigim sikintilar: bilmedigi igin
oyle diyor. Fiziksel olarak saglikly goriindiigiim icin oyle soyliiyor. Vallahi ¢ok iyi
insanlar da var, ¢ok tepki veren insanlar da var. Bazi insanlar ¢ok iyi yaklasiyor,
hos geldiniz diyor. Giiler yiiz, ilgilenmesi ¢ok giizel bir duygu ama bazi insanlar
bunu yapmuyor. Niye geldin, saghgin iyi, git kocan ¢aligsin, baksin diyor. Kocam
yok diyorum, saghklisin git ¢alis dedigi zamanlar da oluyor. Bence insanit bir
dinleyin, once bir anlayin ne derdi var, ne sitkintisi var bu insan senin kapina gelmis.
Bu insan zaten magdur olmasa senin kapina gelip ¢almaz. Ben zaten zor
durumdaysam tabi ki gidip devletin kapisint ¢alacagim, baska kimin kapisini
calacagim. Kotii yola diismektense devletin kapisina giderim yani. Gittim, kotii

insanlara da denk geldim, ¢ok iyi insanlara da...” (K 2)

“Birkag¢ tanesinden ben kendimi dilenci gibi hissettim. O kadar kétii oldum ki
Biiyiiksehir'i aradigim zaman dedim ki ben yasamak zorundayim. Yani o kadar
utandim ki ben su ana kadar babamdan bir lira almadim. Yani ben hep
calistyordum. O kadar utandirdilar ki beni ¢ok kotii hissettim kendimi. Yapacak bir
sey yok gidin falan... Sosyal yardima geldigimde bir bayan vardi hatta ben tartisip
ciktim. Yani lanet olsun, ben ihtiyacim olmasa gelmezdim zaten dedim. Oyle yani

genelde iyi. Oyle arada birkag kisi éyle hissettirmistir bana.” (K 4)

“Cok iyiydi. Bir kere gittim Belediyeye gayet iyi karsiladilar. Sorup yazdilar,
cizdiler.” (K 9)
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“Cok giizel. Herhangi bir sikinti yasamadim hi¢bir zaman. Gayet diizgiin, 1yi
insanlar. Hi¢hir sekilde kétii tepki, kotii konusma, highir sey gormedim.” (K 7)

“lyi davranmiyorlar, herhangi bir sikintiyla karsilasmadim.” (K 20)

“Onlarla bir ilgisi yok, cok iyi. Bizlere kétii davranan gérmedim ben, ¢iinkii neden?
Zaten kendilerine bagl bir sey olmadigindan belki. 1giyle, kétii davrananlar yok
bize hi¢. Cok efendi, ¢ok icten, yiirekten davrandilar.” (K 18)

4.3.7. Goriismecilerin Yakinlari ve Cevresi Baglaminda Sosyal Destek
Algilarina Dair Bulgular

Toplumda yaslilar, engelliler, ¢cocuklar, kadinlar, herhangi bir sebeple iilkesini terk
ederek baska bir iilkeye go¢ etmek durumunda kalan kisiler toplumsal kaynaklardan
yararlanma bakimindan digerlerine gore daha dezavantajli konumdadirlar. Kadin
odagindan bakildiginda, ozelikle egitim, saglik, is/isttihdam gibi toplumsal
kaynaklar1 kullanma bakimindan ikinci plana itilen ve bu sebeple yoksullukla kars1
karsiya kalan kadinlar i¢in sosyal destek unsurunun varlig: gili¢lendirici bir nitelige
sahiptir. Yoksullugun getirdigi olumsuz yasam deneyimleriyle bas etmede
oncelikle kisinin sosyal g¢evresinin maddi ve manevi destegi kisiyi yalnizlik
duygusundan uzaklastirarak sosyal koruma saglar, yasanan sorunlarla, birlik ve
dayanigma olgusunun varligi ile daha kolay miicadele edilebilmektedir. Aragtirma
kapsaminda goriisiilen kadinlara yakin ¢evresinden destek alip almadigi hakkinda
sorulan soru kapsaminda goriismecilerin ¢ogu ailesinden maddi yonden destek

gormedigini ifade soyle ifade etmektedirler;

“Yok, yok. Herkes kendi yaginda kavruluyor zaten. Herkes bizim gibi maddi
stkintida zaten. Bir yerden destek aldigimiz yok.” (K 9)

“Yardim eden kimse yok. Aileden, kimseden yok, yok. Herkesin kendine gére yani.

Durumlart olmadigi i¢in ayniyiz.” (K 3)

“Yok, hi¢ kimse. Kim destek olsun. Herkes kendi halinde. Bir sefer gelse, sana bes

milyon verse, bir destek verse ikincisi yok, ne olacak.” (K 1)

Goriismecilerden ¢ kisi ailesinde maddi durumu 1yi olan kimseler bulunmasina

ragmen herhangi bir destek gérmediklerini su sekilde ifade etmektedir;
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“Hi¢ akrabalarimdan destek gérmedim. Yedi kat yabanct insandan destek gérdiim,
akrabalarimdan gérmedim. En biiyiik 6rnegi vereyim. Uvey abimin durumu ¢ok iyi.
Gittim yeri geldi fitre istedim, yani para istemedim fitre istedim. Onu bile verirken
tantana ile veriyor. Allah belanizi versin, sizin soylesiniz, siz boylesiniz, hep
hakaret... Gitmedim bir daha kapisina. Yedi kat yabancinin kapisini ¢alryorum ama
kendi ailemden istemiyorum. Bu laflari duymaktan biktim. Hep Allah belanizi
versin, Allah belanizi versin... Ben mi istedim fakir olmay:. Insan hayatini secerken
boyle se¢mez. Bu benim kaderimdir, cenabt Allah bunu bana layik gormiis ki ben
bunu yasryorum. Benim babam vefat etmis, babam anneme ev birakmis olmasaydi

benim annem de su an sokaktaydi. Aileden o yiizden hi¢ destek gérmiiyorum.” (K

2)

“Babamdan hi¢bir zaman destek gérmedim. Abilerim var mobilyaci, durumlari iyi
ama bana yardim ederlerse ¢ocuklarin babasinin rahatlayacagint diisiindiikleri

icin yardim etmiyorlar.” (K 7)

Maddi destegin disinda aileden manevi destek gérememek kadinlari ya yasadigi
zorluklar karsisinda boyun egmeye ya da ¢cocuklart ugruna bir bagkasinin destegini
aramaya mecbur etmektedir. Ailesinin destegini géremeyen K 4, esinden gordiigi
siddet karsisinda yasadigi garesizligi dile getirirken, K 13 de ¢ocuklariyla birlikte
ablasinin yaninda tutunamayarak ¢areyi yeniden evlilik yapmakta buldugunu soyle

ifade etmistir;

“Ekonomik gelirim olmadig i¢in, ailemden destegim olmadig i¢in, siginacak bir
yerim olmadigi icin bunu yasamak zorundaymisim gibi hissediyorum. Mesela
benim kendi arkadasim var. O da boyle seyler yasadi. Aile durumu iyi oldugu icin
hemen birakip gidebildi. Ben bir kere gittim, bir ay orda mecburen kaldim. Erkek
kardeslerim vardi, \af ettiler. Cocugun uyumuyor... Cocugum kiiciik bebekti, kavga
¢tktr. Benim zoruma gitti, kalamadim. Onlarin da maddi geliri iyi degildi.

Yetmiyordu. Bunun mamast var, bezi var, ek gidasi var. O yiizden olmuyor.” (K 4)

“Ablamin yanina yerlestik. Ise girdim, ¢ocuk bakiyordum. Sonra dedigim gibi
cocuklarim sorun oldu, ablam ¢ocuklara iyi davranmamaya basladi. Ne
yvapacagimi saswrdim. O esnada arkadas vasitasiyla ikinci esimle tanistim. Ben

senden bir sey istemiyorum dedim. Sadece basimda ol, ben ¢alisip ¢cocuklarima
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bakacagim, ben sana hi¢bir zaman yiik olmam. Benim olmazsa olmazim evlatlarim

diye.” (K 13)

Goriismecilerden yalnizca bir tanesi annesi tarafindan kendisine erzak yardimi
yapildigini ifade ederken digerleri ailelerinden maddi yonden herhangi bir destek
gormedigini dile getirmislerdir. 13 kisi ailesinin manevi olarak destegini
hissettigini, geriye kalan yedi kisi ise ailesinden manevi destek dahi gormedigini
ifade etmistir. Arastirma kapsaminda goriismecilerin ¢ogunlugunun komsuluk ve
arkadaslik iliskilerinin ve dayanisma aglariin gii¢lii oldugu sonucuna ulagilmstir.
14 kisi komsu ve arkadas desteginin bulundugunu ifade ederken, alt1 kisinin ise

komsu ve arkadas ¢evresinden destek gormedigi ifade edilmistir. Ornegin;

“Ates ¢emberinin icinde oldugunu diisiin, atese degmeden doneceksin, yapacak bir
sey yok. Tutumlu olmaktan baska bir sey yok. Yakin ¢evremden maddi anlamda
herkes kendi yaginda kavruluyor zaten. Manevi anlamda biz zaten kendimize
baglyyiz. Maddi anlamda biri gelsin beni kalkindirsin istemem zaten. Arkadaslarim
da olsa. Arkadasliarum elinde olsa yaparlar, elimi sicak sudan soguk suya

koymazlar ama ben de bunu kabul edemem. Manevi destek var. ” (K 12)

“Giymedikleri ¢cocuklarin giysilerini komsular veriyor. Komsulardan aliyorum. Bu

cocuklarin giyimi olsun onlar veriyorlar.” (K 10)

“Komsulardan Allah razi olsun iistteki abla var. Evimde su iki-ii¢ haftadir
dolabimda sal¢adan bagka hi¢bir sey yoktu. O abla kahvaltilik getirdi, meyve aldi
getirdi... Bir o abla yardim ediyor. Onun disinda da zaten kendi durumumu
birilerine izah edip ag¢iklamadigim igin oteki ablalar da hep biliyor ama geri
¢ekiliyor. Ailemden highir destek yok manevi destek var. Cocuklarim: gelip bakip
goriiyorlar. Onun diginda hi¢bir destek yok.” (K 6)

“Annem arada erzak yardimi yapar. Cocuklart var, gétiireyim yesinler der. Onun
disinda akrabalar yardim yapmaz. Herkes kendini doyuruyor ama manevi
destekleri var. Birbirimize gelir gideriz, kendileri de gelirler. Cocuklarim hasta,
ben hastayim, esim hasta. Oyle diiskiinliik yaparlar. Komsular yardim yaparlar.
Gecekonduda  oturdugumuz icin fakir oldugumuzu bilirler, sag olsunlar
getiriyorlar. Uzakta da olsa gecekonduda oldugumuzu bildigi icin, fakir

oldugumuzu bildikleri i¢in erzak alyyorlar.” (K 18)
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Akraba, komsu veya arkadas desteginin yani sira 6gretmen yardimlari da ailelere
saglanan destekler arasinda ifade edilmistir. Gelecek nesli yetistiren
ogretmenlerimizin, ¢ocuklarin egitiminin aksamamasi ve yoksulluk dongiisiiniin

kirilmasi adina yaptiklar fedakarliklar soyle dile getirilmistir;

“Yakin ¢cevreden bize destek saglayan oglumun birinci sinif égretmeni Candan
ogretmen, o bizi hi¢ yalniz birakmadi. Oglumun odasini Candan ogretmenim karne
hediyesi diye ald1 lise bire gectiginde. Digerlerini Ebru abla aldi. Benim igim yoktu,
kabim kasigim yoktu. Yavas yavas hepsini aldim. Ebru ablam kendi ailesi gibi
gortiyor bizi. Ebru abla da 10 yildan beri bizim yanimizda oldu. Bazen kapuyi ¢alar,
elinde posetle gelir. Oglumu ¢agirir, bazen cebine har¢lik koyar. Mesela gecen
bayram oglumu gotiirdii, kiyafet aldi ona. Birilerinin yanimda olup destek vermesi

iyi geliyor bana.” (K 16)

“Oglumun ogretmeni destek saglyor. Gelir, oglumun kalemini alp kitabini alir,
gelir. O karsilar, okuldan iki ayda ti¢ ayda bir gelir. Akrabalarimdan destek olan
kimse yok akrabalarim da benim gibi, benden kotii.” (K 15)

Kizimin okul formalarimi okul miidiirii aliverdi. Miidiir sorun yapiyormus. Sen
neden boyle geliyorsun diye yeni tasindim forma alma imkanim yok yani. Eve
aligveris yapma imkdanim bile yok. Kizim anne beni hep mahcup ediyorsun diyordu.
Ben okul saatlerinde c¢alistigim icin, okula gidemedigim igin biiyiik kizimi
gonderdim okula, okul miidiirii ile goriistii. Allah razi olsun kizimin okul

formalarint aldi highir sekilde yetisemiyorum.” (K 13)

Yoksul aileler maddesel ihtiyaglarin karsilanmasinin yoksunlugunun yani sira
cogunlukla sosyal destek sisteminden de mahrumdurlar. Akrabalik sistemi
icerisinde dayanigma aglarinin azlifi ya da yoklugu yoksul kisileri yetersiz
kaynaklarla bas basa birakmaktadir. 20 goriismeciden bir kadin haricinde digerleri
aile/akraba cevresi tarafindan kendisine maddi destek saglanmadigini ifade etmis,
maddi destek saglamama nedenini ise {i¢ kadin ailesinde maddi durumu iyi olan
kigiler bulunmasina ragmen destek saglamadiklarini ifade ederken, digerleri
akrabalarimin da maddi durumunun iyi olmamasi ile agiklamislardir. Burada bir
yoksulluk dongiisiinden s6z edilebilir. Goriisiilen kisilerin ailelerinin, yoksullugu

kendi ¢ocuklarina miras olarak biraktiklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Yoksulluk
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dongiisiinlin kirilmasinin egitimle asilabilecegi diisiiniilmekte, yoksul ailelerin
cocuklari, ya maddi yetersizlikler nedeniyle egitimini yarida birakmakta ya da
yeterli egitim araglarina ulagimi saglayamamalari nedeniyle egitim hayatinda
beklenen basariy1 gosterememekte, bu sebeple gerek vasifsiz is kollarinda gerekse
illegal islerde galisarak “giinii kurtarma” diisiincesiyle istihdamda yer almaktadir.
Y oksul ailelerin ¢ocuklarinin egitiminin 6niindeki engelleri kaldirmak adina gerekli

desteklerin saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Gliniimiizde tliketim kiiltiirii aliskanlig1, 6zellikle gen¢ kusak arasinda benzer
tikketim nesnelerine sahip olarak sosyal alanda var olma, kabul gorme istegi yaygin
olarak gorilmektedir. Yoksul ailelerde maddi imkanlarin yetersizligi, temel
ihtiyaglarin karsilanmasini giiclestirmekte, yasam, giyim, egitim, kendisini ifade
etme bicimi acisindan toplumun genel diizeyini yakalamayan insanlar, digerleri

tarafindan diglanma ve ayrimciliga maruz kalabilmektedir.

Gortismeye katilan kadinlarin bircogu hi¢ tanimadiklart insanlar tarafindan yoksul
olmalar1 nedeniyle dislanmaya maruz kaldiklar1 gibi, en yakinlar1 tarafindan da

dislandiklarini ifade etmislerdir. Ornegin;

“Cocuklarimla bir ¢ay i¢meye gidiyoruz ailemin yamna. O zaman bile hor
gortiliiyor, siirekli azarliyorlar. Degil evlerinde kalmak, onlarla derdini
paylasmak... Cocuklarin bile oksanmadigi yerde ne kadar durabilirsin. Bir de
dulsun. Dul kalmak beni her zaman korkuttu. O donemde insanlarin bakis acisu.
Giintimiizde kadinlar ne kadar esit denilse de egitim almayan bir kadin igin ayakta
durmak c¢ok zor. Egitim alabilseydim, c¢ocukluktaki diisiincelerimi egitime
dokebilseydim eger bu durumda olmazdik. Cevremde daha kiiltiirlii insanlar
olurdu. En azindan bana akil verirlerdi. Ne bileyim derdimi paylastigim insanlar
farkli olurdu en azindan.” (K 13)

“Yakin ¢evremden kimse bana destek saglamiyor. Ne annemle babam, ne
kardeslerim. Kimsem Yok, ciinkii kardeslerim yani nasil diyeyim size biliyor
musunuz ¢ok disliyorlar, gercekten disliyorlar. Esimden dolay:, ¢ocuklarimdan
dolayr ¢cok dislyyorlar, ¢cocuklarim ¢ok kavga ettikleri igin, birbirine kiifiir ettikleri
icin ¢ok dishyorlar. Biz de onlar gibi pek disari hayatina gitmiyoruz o yiizden
dishyorlar. Bir de bu maddi yonden. Nasil diyeyim annem, ¢ocuklarla birlikte
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basina kalirim diye evine bile almiyor. Babam ikide bir ¢ocuklari bahane ediyor.

Esirgeme yurduna ver diyor. Babalarindan dolayr dislyyorlar...” (K 19)

“Giyimine bakiyorlar, sana cevap vermiyorlar. Cok yol kaybetmisimdir, okumus
yvazmisligim olmadigindan. Yolda ¢ok sasurryorsun. Biraz fazla giyinemiyorum ya,
tstiim basim ¢ok uygun olmayinca da, sanki ben onlardan bir sey isteyecekmisim

gibi cevap vermiyorlar. Hemen gidiyorlar, orada ¢ok zorlaniyorum.” (K 16)

“Diistintiyorum. Ciinkii evde problem yasaywnca insanlar merhaba bile demiyorlar
goriince. Kapimi ¢alip burada aylarca yalniz kaldim. Anne, baba, kardes de yoktu.
Bu ¢ocukla tek basima kaldim. Kimse kapiyt a¢ip a¢ misin, susuz musun demiyor.
Kimse insan yerine koymuyor. Ekonomik ézgiirliigiin varsa, paran varsa daha ¢ok
deger veriyor sanki. Kendi ailen de bile dyle. Gittiginde seni ¢ok farkll karsilyyor
amcan olsun, dayin olsun, annen olsun, baban olsun. Onlar bile eger durumun kotii
ise, sorunluysan, pek takmiyorlar yani. Burada kimse merhaba bile demiyor.” (K

4)

“Cevredeki insanlar kendilerini hep tepede goriiyorlar. Ben boyle giyiniyorum,
onlar beni hor goriiyorlar, kotii davraniyorlar. Kilik kiyafetimi begenmiyorlar,
seklimi semalimi begenmiyorlar. Ben de diyorum ki, siz ilk énce kendinize bakin.
Sonra karsidaki insani yargilayin. Kimse kimseyi yargilamasin, yukarida Allah var

siz de aymist olursunuz.” (K 5)

Toplumsal yagsamda kadin olmanin zorluklari kadar, tek basina yasam siirdiirmenin
de kadinlar tarafindan olduk¢a zor oldugu dile getirilmektedir. Namus kavraminin
kadinla 6zdeslestirilmesi, 6zellikle yalniz yasayan kadinlar acisindan “namusuna
zarar gelecegi” diislincesi sosyal alana katilimi etkilemekte, kimi kadinlar yalniz bir
bayan olmasi sebebiyle ayrimciliga maruz kaldigini ifade ederken, kimileri de
yalniz olmaktan korktugu i¢in toplumsal alandan kendini soyutladigini dile

getirmistir. Ornegin;

“Soyle, bayanlar tarafindan maruz kaldim. Bir iki kere hissettim, hissetmedim
degil. 29 yasindayim, esim yok. Acaba kadinlarda kiskanglhik vardwr, bunu
hissedebiliyorum ¢ocuk degilim. Kocastyla beni konusurken goriir mii, gormez mi,
kocam buna bakar mi... Bana ii¢ tane abla bu hissi uyandirdi. Ama ben arimla

serefimle oturur, cocuguma bakarim. Benim senin ailenle alakam yok. Basta ¢ok

148



iyilerdi ablalar ama esi mi bir sey soyledi, ablalar benden uzak durdu, mesafe

koydular yalniz bir bayan oldugumdan.” (K 6)

“Kaliyorum, biraz muhitten mi kaynaklaniyor bilmiyorum ama birisi kapimi ¢alsa
ben de insanim. Tamam, ben tek basima hayat miicadelesi verdim. Akrabam, esim,
dostum yok ama benim evime bir bayan gelmesi gayet normal ama onlara gore
kimdir, neyin nesidir... Benim hi¢ arkadasim olmasin mi? Yalmz oldugum igin
cevre ¢ok sorguluyor bayan gelmesine ragmen. Sanki eve erkek gelmis gibi o
algilama sey... Gegen komsumla Zaten onun tartismasini yaptik. Allah't seversen
belki onun bir akrabasi geldi. Tabii senin kocan var diye goze batmiyor ama benim
kapimi ¢alan bir insan senin goziine batiyor. Ben neden korkayim ki evime bayan
geliyor. Yani, erkek gelse ben de senin gibi siiphelenirim bu kimdir? Senin evine bir
sey bozuldugu zaman tamirci geliyor, erkek yani. Beni rahatsiz ediyor su an. Benim
maddi durumum el verseydi, gelen giden kim olsaydi, erkek bile olsaydi boyle
olmazdi.” (K 8)

“Yoksulluk anlaminda dul kadinlara keske ayri bir bina yapilsa. En biiyiik zorluk
ev sahibinin hakareti, farkli seye maruz kalryon ya. Bir de o yardim alyyorsunuz, o

kirayr otomatik olarak ev sahibi kimin ddedigini gérmeden onun hesabina sey

yvapsak.” (K 16)

4.3.8. Yoksulluk Sorununun Céziimiine Yonelik Diisiinceleri

Yoksul kadinlarin hangi tiirden destege ihtiyag duydugunun tespit edilmesi
amaciyla goriismecilere “yoksulluk sorununun ortadan kalkmasi i¢in neler
yapilabilir?” sorusu yoneltilmis, yoksullugu deneyimleyen Kkisiler olmalar
sebebiyle kendilerinin duydugu gereksinimlerin belirlenmesi ve dogrudan
yansitilmast hedeflenmistir. Yoneltilen Soru kapsaminda K 4, yoksullugun
giderilebilmesi icin asgari iicretin artirilmast gerektigini diistintirken, kadinlardan
12 tanesi yoksullugun giderilebilmesi i¢in is imkanlarmin artirilmasi, kendilerine

uygun is firsatlar1 saglanmasi gerektigi kanaatindedirler. Ornegin;

“Her insanmin kendi ayaklari iizerinde durmasi lazim. Yardimlardan ziyade
insanlara daha iyi bir is imkani saglanirsa daha iyi olur. Issizlikle alakali bir ¢éziim

bulunursa, kadin olsun, erkek olsun herkese esit bir sekilde is imkani saglarsa...
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Yardim da bir yere kadar. Bir insanin kendisinin kendi ayaklar: tizerinde durmasi

lazim. Her zaman devletin eline bakilmaz.” (K 14)

“Ogullarim diyor ki sen dilencisin, devletten dileniyorsun, ondan bundan
dileniyorsun. En azindan hem ¢alissam ¢ocuklarimin hakaretlerini isitmem hem de
insamin getirdigi ekmek daha tatl olur. Daha huzurlu oluruz. Yoksullukla miicadele
icin oncelikle insanlara is imkdm olmasi lazim. Oyle fabrikalar: olsa, ayda bir
primi olsa, bayram izni olsa, bayram har¢higi olsa. Atalarimiz ne demis, isleyen
demir pas tutmaz. Calissak hastalanmayiz beyin isle mesgul oldugu icin
hastalanmaz da. Calistyorum, ¢abaliyorum, eve ekmek gétiiriiyorum... Calisma
ortaminda insanlar kendilerini geligtirme, kiiltiir sahibi oluyor, tecriibe sahibi
oluyor. Yardimlarin artmas: yerine insanlara is imkdn: verilsin daha iyi olur. ” (K
19)

Illegal islerde c¢alismak da yoksullugun artmasinin sebepleri arasindadir.
Cocuklarin bakimi nedeniyle istihdama dahil olamayan K 3’1n ailesinin ge¢imi esi
tarafindan saglanmaktadir. Ancak esinin diizenli bir isinin olmamasi, giinliik serbest
islerde ¢alismasi nedeniyle aile maddi zorluk yasamaktadir. Esinin, diizenli bir ise
girmeme/girememe sebepleri arasinda sabika kaydinin bulunmasi ve kredi karti
borcunun ddenmemesi nedeniyle hakkinda haciz karar1 bulundugu icin, sosyal
giivencesi bulunan bir ise girdigi takdirde maasinin alikonulacag: diisiincesi, kisileri
illegal islere yonlendirebilmekte, bu durum ise aileleri yoksulluk dongiisiinden

kurtaramamaktadir.

“Bize de bir is imkam, giizel bir is olsun, belirli bir isi. Ailesine destek ¢iksin.
Vallahi iyi olur yani béyle yani seyyar saticilik ile hurda ile falan hi¢ olmuyor.
Esimin seyleri vardi daha onceden kredi karti falan almisti, onu kullandi. Ondan
odeyemedigi icin onu da sey yapiyorlar, yani iizerinde haciz falan var. Yani
tizerinden, yani bir ise girdigi zaman direkt kendisi ¢ekemiyor, haciz oldugu icin
devlet el koyuyor. Sabikali oldugu igin de is bulamiyor, sabikali olanlara da is

imkanlart saglansin.” (K 3)

Is imkanlarinin, bulundugu bolgede yeterli diizeyde olmamasi kisileri, gecimini
saglayabilmek adina biiyliksehirlere go¢c etmeye mecbur hale getirmektedir.
Biiytiksehirler, bir yandan kisilere is imkéan1 saglarken bir yandan da diger bolgelere

gore kira vb. giderlerin daha yiiksek olusu kisileri yoksulluk sorunundan
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kurtaramamaktadir. Yasadig1 bolgede is bulamayip Istanbul’a gd¢ eden K 13,
yoksullugun ortadan kalkmasi i¢in iilkenin diger bolgelerinde de firsatlara esit

erigsimin saglanmasi gerektigini diisiindiiglini sOyle ifade etmistir;

“Simdi ¢evreye baktigin zaman tamam ben temizlik personeliyim ama iiniversite
mezunu olup da is imkanlar: yaratilmasi lazim. Sadece tiniversite mezunlari degil.
Bartin'da kalsaydim ben, imkanim olsaydi gelmezdim koskoca bilmedigim
Istanbul’a, gelmezdim. Nasil geldin, nasil cesaret ediyorsun diyor bana. Yegenim
olsun, benim yakindan derdimi paylastigim birkag arkadagsim var onlar olsun, helal
olsun sana diyor. Carem yok diyorum. Anne de benim baba da benim. Bartin'da bir
ay daha kalsam ben sokaktayim, ev sahibi atacak. Gidecek kapum yoktu. Cocuga
bakmak zorundasin, ne yapacaksin, €kmeginin pegsine diiseceksin. En mantikiis
Istanbul. Allah'a sigindim, igimi aradim, igimi de buldum. Is imkanlart artirilsin,

her yerde is imkdnlari arttirsin. Egitim sorunu ve issizlik sorununun g¢oziilmesi

lazim.” (K 13)

Okuryazar olmamak da kadinlari, mesleki bilgi ve becerilerden yoksun olmak,
kendini toplumsal alanda savunamamak, sesini duyuramamak seklinde
siirlandirmaktadir. Bu durum kadimi yoksulluk durumunda giigsiiz ve ¢aresiz
birakmakta, kadini yoksullukla miicadelede sosyal yardimlara bagimli hale
getirebilmektedir. Okuryazarligi olmayan K 3 ve K 1, bu durumu soyle

aciklamaktadirlar;

“Benim okuryazarligim olsa ¢alismak isterdim. Cocuklarima, aileme destek ¢ikmak
isterdim, iyi olurdu yani. Meslegim olmadigi igin, bir isim, giiciim,
okuryazarligim... Cok boyle diisiik kaliyorum. Kadinlara destek ¢ikilmasini
istiyorum.” (K 3)

“Kadinlari ezmesinler. Her seyi kadinlar yapryor. Her destegi devlet kadina versin.
Is konusunda, yardim konusunda, okuma konusunda. Kocam hasta olsaydi ben
birakmazdim, giiciim yetene kadar dilencilik yapardim, gene kocami birakmazdim
ama koca beni birakti. Onun icin kadinlara destek versin... Bir is a¢sa. Benim
mesela okuryazarligim yok, ne hastaneye ne baska bir yere giremem. Oyle bir is
veri agsin ki, demesinler bunun okuryazarligi yok. Herkes c¢alissin, herkes
kazansin.” (K 1)
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Kadinlarin ev igerisindeki rol ve sorumluluklari, istihdam siirecine tam olarak
katilim saglayamamasina neden olmaktadir. Agir engelli amcasinin bakimini
iistlenen K 16, bu sorumlulugu nedeniyle ev i¢i alandan uzaklasamamakta,
yoksulluktan kurtulabilmek i¢in var olan talepleri de bu dogrultuda
sekillenmektedir.

“Kadinlarin evde yapabilecegi igler versin. Mesela ben ¢ikamiyorum. Gelse dese
ki, kapimi ¢alsa, ne is yapabiliyorsun? Ben de desem yemek yapabiliyorum. Giinliik
desem, bu yemegim ¢ikar. O, senin evine giren bir kimseye yiik olmadan, devlete
yiik olmadan da olan bir is. Calisip emek verecegim, emegimin karsiligin
alacagim. Ben hi¢ disari ¢ikamiyorum, kapimi ¢alsa dese ki, ii¢ ¢esit yemek yap,

ben bunu alacagim senden.” (K 16)

Cocuklarin bakimi nedeniyle tam zamanh bir iste ¢alisamayan lise mezunu K 12,
sosyal yardimlardan ziyade kadinlarin gili¢lendirilmesini talep etmektedir. Cesitli
sebeplerle tam olarak istihdama katilamayan, giinliik isler yaparak gecinmeye
calisan kadinlar i¢in devlet tarafindan sosyal giivence saglanmasini, illegal ¢alisma
sekillerinin kayit altina alinmasini, kadinlarin korunmasi ve gii¢lendirilmesi adina

bir 6neri olarak soyle dile getirmektedir;

“Hani diyorlar ya bana balik verme, bana balik tutmayr égret. Kadinlarin elinden
tutsa. Mesela ben temizlige gidiyorum, devlet bana sigorta yapsa ve bana dese ki
diyelim ¢alisan memurlara bir temizlikgi istiyorlar, beni kaydetse dese ki A Hanim
seni ¢agiriyor deseler. Gel mesela aylik ne kadar ¢alisman gerekiyor. Mesela
calistin devlette benim ¢alistigim kadar yatirsin hem ¢aligsam hem de sigortam
yatsa hem de bir kadin olarak devlet tarafindan korunup kollansam. Bu ¢ok giizel
bir sey. Baska meslek dallarinda ne is yapiyorsan mesela kagit toplayanlar vardi,
Mesela Ankara'da temizlik is¢isi giydirilip devlet kendi aldi kartonlari. Bu tarz bir
sey istiyorum. Biz de ¢alisiyoruz, biz de belli bir saat ¢calisiyoruz. Avrupa’da da
ovle. Gidiyorsun belli bir saat ¢calistyorsun, sosyal giivencen de var ve bu her yerde
kayith. Bu tarz bir sey istiyorum. Mesela tuvalet bile temizlesem en azindan
sigortam yatsin da yaslandigimda ii¢-bes gelirim olsa. Coluguma ¢ocuguma

muhtag¢ olmayayim. Oyle bir sey yapilabilir.” (K 12)
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Kadinlarin istihdam siirecine dahil olmalarinin 6niindeki engellerden bir tanesi de
cocuklarin bakim sorumlulugudur. Arastirmaya katilan kadinlarin egitim
imkanlarindan yeterince yararlanamamis olusu, iyi gelir getiren iglerde ¢alismasina
firsat tanmimamaktadir. Kadin, istthdamda yer alsa dahi, kres ticretlerinin yiiksek
olmasi, mevcut geliri ile evin kira giderini ve ¢ocuklarin kres iicretlerini karsilama
olanag1 tanimamakta, bu durum ise kadini yine ev i¢i alanla simnirlandirmakta ve
sosyal yardimlara bagimli hale getirmektedir. Kadinlarin bu yonde kendilerine kres

destegi saglanmasi, en ¢ok goriilen talepleri arasindadir.

“Bana gdre ¢ocuga kres ayarlansa. Su an yani, en diisiik kres 1000 lira. Mesela
ben bir ige girsem, asgari ticret verecek bana. Ben 1000 liray: krese versem, kalan
para ile ben ne yapabilirim. Yine ayni hesap. Yani zaten asgari ticret 2000 lira.
Kres destegi saglanabilir ¢calisan anneler igin. Bence o sart. Ev kira olmasa yine

bir sekilde kurtarabilir kendini ama ev kira oldu mu ¢ok zor.” (K 8)

“Allah razi olsun... Devletten ben dedigim gibi ticretsiz bir kres istiyorum. Sabah
birakayim, aksam alayim. Ben gecimimi saglarim, ben o parami kazanwrim. Onlar
bana vermesin. Diyorum elim, ayagim var. Allah bana beynimi de vermis ¢ok

stikiir... Ben sadece kres istiyorum.” (K 17)

“Caligan anne benim. Cocuguma bakici tutmak zorunda oldugum i¢in tutamadim,
kizvmu liseden aldim oglumu Okula birakmasti igin... Cocuguma da eziyet ama ¢carem
yok, bakict tutamam. Arkadagsin dahi iyi olsa kag giin ¢ocugunu birakabilirsin, nasil
giivenebilirsin, giiven ayri. Kres, ¢alisan annelere, ozellikle biit¢esi olmayan
ailelere... Kres var ama gonderemiyor ki. Diyor ki 800 lira, giiliiyorum tesekkiir

ediyorum, ¢ikiyorum yani yapacak bir sey yok.” (K 13)

Arastirmaya katilan kadinlardan K 20 yoksulluk sorununun ¢oziimii igin
“Okumamiz lazim, okumalart lazim ¢ocuklarimizin, ayaklart iizerinde durmalart
lazim. Yoksulluk egitimle asilabilir.” goriisiinde iken, kadinlarin alt1 tanesi ise
yoksullugun etkilerinin azaltilabilmesi i¢in sosyal yardim kurumlari ile
muhtarliklarin daha fazla isbirligi igerisine girerek yoksul ailelerin ihtiyaglarinin
tespit edilmesi, yoksul kisilere daha fazla destek saglanmasi goriisiindedirler.

Ornegin;
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“Bu konuda devletin daha iyi ¢alismast gereki. Arastirsin, daha fazla ¢alisan

koysun baktirsin. Sagina, soluna yardim yapsin.” (K 9)

“Stirekli gezilmesi gerekiyor. Bu konuda siirekli muhtarlikla sosyal hizmetin
isbirligi yapmas gerekir. Ciinkii muhtar biliyor, yani ikametgah aliyorsun ya orada

seni goriiyorlar.” (K 17)

“Cocuklar en azindan egitimlerini tamamlayana kadar, kendilerini kurtarana
kadar yardim yapilirsa en azindan biz yoksulluktan kurtulabiliriz. Universiteye

gelecek sene iki tane baslayacak. Bunlart masraflari daha ¢ok artacak.” (K 10)

“Daha ¢ok destek vermeleri daha iyidir. Babasi olmayan ¢ocuklara, aile diizeni
olmayp bosanmis eslere, ¢colugu ¢cocugu olan kadinlara yardim edilmesi lazim.

Ctinkii anneler bitmis bir durumda zaten.” (K 6)

Ev kiralarinin yiiksek olusu da goriismecileri zorlayan bir durumdur. Maddi
imkanlarin yetersizligi ancak temel ihtiyaglarin giderilebilmesini saglarken,
goriismecilerin  kiradan kurtulabilmeleri i¢in TOKI gibi imkanlardan
yararlanmasina firsat vermemektedir. Pahaliligin giderilmesi ve ev kiralarinin asiri
yiikselmesinin Onlenmesi amaciyla bir standart getirilmesi de goriismecilerin

talepleri arasindadir. Ornegin;

“Ev versin, biraz destek versin. O da biraz destek alsin ki, 0 da kendine yuva yapsin.

Nereye kadar kira vereceksin, kira giinii geldiginde kirayi vermezsen ev sahibi ¢ik
disart diyor.” (K 1)

“Ev sahiplerine belli bir standart getirilsin, haddinden fazla kira alvworlar.
Pazarlarda her sey pahali. Pahalandik¢a onlar da kiray: yiikseltiyor. Oncelikle
durumu kétii olan insanlari ¢cok arastirsinlar, durumu cok ¢ok kotii olan insanlar
var. Cok kotii durumu olana biraz daha ¢ok alisveris karti versin, daha fazla olana

daha az, gelir durumuna gore... ”(K 5)

Suriyelilerin {ilkemize gelmis olmasiyla mevcut iglerin Suriyeliler tarafindan daha
uygun fiyata yapilmasi nedeniyle is imkanlarin ellerin alindig1 ve Suriyelilerin
Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandaglarina gore sosyal yardimlardan daha fazla

yararlandig1 diisiincesi de goriismeciler arasinda tepkiye neden olan bir durumdur.
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Bu bakimdan kendilerinin magdur oldugunu diisiinen goériismeciler, bu soruna

¢oziim getirilmesini istediklerini su sekilde ifade etmektedirler;

“Is imkdnlarin artmasi lazim. Bence en biiyiik bir sey yoksullugun en biiyiik sebebi
zaten igsizliktir. Issizligi halletsinler ki, bu insanlar gecinebilsin. Her sey cok zamli,
¢ok pahali. Boyle pahalilik yiikseldik¢e bence yoksulluk hi¢hir zaman bitmez,
pahalilik giderilmelidir. Bu Suriyeliler Tiirkiye ye geldikten sonra issizlik artmistir.
Mesela ben merdiveni 20'ye siliyorum Suriyelliler ben 15 e silerim diyor. O bizim
Devletimiz onlara daha ¢ok yardim ediyor. Onlardan once bizim iilkemizdeki
insanlara ¢oziim olsun. Bana sen silmesen de o Suriyeli var silerler diyor,
Suriyeliler ¢ogu insamn isini elinden aldilar. Suriyelilere verilen yardimlardan
bizim insanlaruimiz yararlanamiyor. Ben gidiyorum, Suriyelilere bakiyorum,
bilmem ne kadar kira yardimi yapryor. Ben de fakirim bana da kira yardimi

yvapimast lazim.” (K 2)

“Ben soyle soyleyeyim. Bugiin baktigimiz zaman her yerde Suriyelilerin diikkanini
goriiyoruz. Bize bu imkanlar verilmiyor. Biz de cok isterdik, kiiciik ekonomi ile
calisabilecegim ii¢c-bes bin lira para atabilseydim, bir kenara atabilseydim. Yani
bizim sartlarimiz da kolay degil. Onlarin bile iilkemizde ¢ok iyi gegindigini
diistintiyorum. Ben bu kadar sikinti ¢ekerken basvuru yaptim da zar zor sikinti
cektim, agliyordum yani... Yani digsaridan gelen insanlar daha kolay yardim

’

alabiliyorilar.”

Arastirmaya katilan kadinlarin bir tanesi haricinde digerlerinin gesitli sebeplerle
istihdama dahil olamamasi, aldig1 kararlarda kendisini giiglii hissetmemesi, bunun
yani sira i¢inde bulundugu sartlar1 degistirebilmek i¢in bilgi, beceri ve olanaklara
sahip olmamasi kadinlar1 simirlandiran ve mutsuz eden bir durumdur. Kadinlar,
yasam deneyimlerini paylasirken zaman zaman gozyaslarina hakim olamamuis,
biiyiik ¢ogunlugu yardim almaktan dolay1 utandiginy, liziildiigiinii ifade etmekte ve
yasadigt zorlu yasam sartlarindan dolayr mutsuz bir goériiniime sahiptirler.
Yoksullukla miicadelede kisilere sunulan sosyal yardimlar kalici bir ¢oziim
getirmemekte, kisileri giinii kurtarma adina desteklemektedir. Yani, yoksul kisileri,
icinde bulundugu yasam kosullarindan ¢ikarmak yerine adeta o alanda
yasayabilmesi i¢in yardimlarla beslemektedir. Ancak kisilerin yasadig1 zorlu yagam

sartlari, kisileri hem bedenen ve ruhen yipratmakta, Ozellikle gelecek nesli
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yetistiren annelerin  kendisini gili¢siiz  hissetmesi, saghkli bir gelecegin
yetistirilmesini de engellemektedir. Kadinlar, yoksullugun giderilebilmesi ve
hayatlarinda kalict degisimler i¢in sosyal yardimlardan ziyade, bilgi, beceri ve

sorumluluklarin paylagimi noktasinda destege ihtiya¢ duymaktadirlar.
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5. TARTISMA

Calisma Istanbul ili Umraniye ilgesi o6rnekleminde Umraniye’nin farkli
mahallelerinde ikamet eden 20 kadin yoksul ile yiiz ylize goriisme saglanarak

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ilk boliimiinde kadinlarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35.2 olarak bulunmustur. Kadinlarin
egitim durumlar ele alindiginda, kadinlardan iki tanesinin okuma yazma bilmedigi,
bir tanesinin hig egitim hayatina dahil olamadigi ancak oglunun yardimiyla okuma
yazmayl Ogrendigi, bes tanesinin cesitli sebeplerle ilkokul egitimini yarida
biraktigi, dokuz tanesinin ilkokul mezunu oldugu, bir tanesinin ortaokul mezunu
oldugu, iki tanesinin de lise mezunu oldugu sonucuna ulasilmistir. Goriismecilerin
egitim diizeyinin ilkokul diizeyinde yogunlastigi arastirmanin bulgularindandir. Bu
sonucglarin iilke genelinde yoksul ailelerin egitim durumlarina iliskin yapilan

istatistiklerle uyumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gortigmeye katilan kadinlarin hemen hemen hepsinin ailelerinin de maddi
durumlarinin iyi olmamasi, ailelerin kiz ¢ocuklarint okutmaya karsi ¢ikmasi, ev
icerisindeki islere yardimei olmasi ve hasta bakimi nedeniyle, ailenin gecimine
katki saglamasi amaciyla, kirsal alanlarda okul veya 6gretmen eksikligi nedeniyle
ve gocebe bir hayat slirdiiriilmesi nedeniyle egitim siirecine hi¢ dahil olamadigi ya
da yarida birakmak zorunda kaldigi arastirmanin bulgularindandir. Benzer
sonuclart Yusufoglu (2010) ve Goktas (2019)’in calismalarinda da gormek
miimkiindiir. Bireyler, yoksulluk nedeniyle egitim hayatini yarida birakma
durumunda kalmakta, aile biitgesine katkida bulunmak i¢in heniiz egitim ¢aginda
iken caligmaya baslamakta, yeterli egitimi almadigi i¢in de genellikle az gelirli ve
vasifsiz islerde ¢alismak durumunda kaldigindan yoksulluga diisebilmektedirler.
Goriligmecilerin egitim durumlarina iligkin bulgular, egitim ve yoksulluk arasindaki

ters yonlii iligkiyi dogrular niteliktedir.

Kadinlarin hepsi egitim hayatlarini yarida birakmalar1 nedeniyle {izgiin olduklarin
ifade etmistir. Kendi hayatlarinda yasadiklar1 egitim eksikligini c¢ocuklarinin
yagamasini istememektedirler. Her ne kadar diger kaynaklara oldugu gibi egitime
erisim konusunda da maddi yonden giicliikkler yasansa da ¢ocuklarin egitimini

yarida birakip aile biitgesine katkida bulunmasi kanaatinin aksine, giiniimiizde
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kadinlarin, yoksulluktan kurtulabilmek i¢in ¢ocuklarin egitimine devam etmesi ana

amagclar1 arasinda goriilmektedir.

Bayat (2015)’1n yaptig1 calismada, arastirmaya dahil olan kadinlardan %12.4’{iniin
cocuklarindan en az birinin ekonomik nedenlere bagli olarak egitimini yarida
birakti81, ailesinde on bes yas alt1 ¢alisan cocuk bulunan kadinlarin orani ise % 2.1
olarak tespit edilmistir. Camur Duyan (2006)’1n yaptig1 ¢calismada ise okul ¢aginda
olmakla birlikte egitimini yarida birakan ¢ocuklarin oran1 % 16 olarak bulunmus,
kadinlarin % 10’a yakininin on bes yas alti ¢cocuklarini aile biit¢esine katkida
bulunmasi igin ¢alistirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma kapsaminda ise 20
aileden besinde egitime devam sorunu bulunmaktadir. Bu c¢ocuklar arasinda ise
okulu birakma yas1 yaygin olarak ergenlik donemi olarak goriilmektedir. Ergenlik
doneminde tiiketim ihtiyaclarinin artmasi ve giinlimiizde tiiketerek sosyal alana
dahil olma istegi, yoksul ailelerde bu imkanlara sahip olunmamasi nedeniyle
cocuklart egitim hayatindan uzaklastirdigini diisiindiirmektedir. Bu bes aileden
birinde kadinin ailesinin ge¢imini saglamak adina ¢alismak zorunda olmasi, biiyiik
kizim1 kardesinin bakimini saglamasi i¢in drgiin egitimden almasina neden olmus
ancak ayn1 zamanda agik Ogretim sisteminden liseyi tamamlayarak iiniversite
sinavina hazirlanmasi igin annenin yogun ¢abasi bulunmaktadir. Caligmasi i¢in
egitim hayatindan alikonulan g¢ocuk bulunmamakta olup diger dort ailedeki
cocuklarin ise, gerek maddi yetersizlikler, gerek okula devam konusunda
motivasyon eksikligi nedeniyle egitim hayatindan uzaklastig1 arastirmanin
sonuclarindandir. Kadinlarin, c¢ocuklarin egitim hayatina devamina iliskin
onemseyici yaklasimlart Aksan (2009) ve Cicek (2018)’in caligmalarinda da

gormek miimkiindiir.

Camur Duyan (2006)’1n yaptig1 calismada kadinlarin ilk evlenme yas1 17.3 olarak
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada ise, arastirmaya katilan kadinlarin ilk evlilik
veya birliktelik yas ortalamasi Camur Duyan (2006)’1n tespitinin biraz iizerinde,
19.5 olarak bulunmustur. Yirmi kadindan onunun heniiz resit olmadan yani
cocukluk doneminde birliktelik yasadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile Camur
Duyan (2006)’1n yaptigi calisma karsilastirildiginda, ¢ocuk yasta yapilan erken
evliliklerin oraninin fazla olmasi iki arastirmanin sonucunun benzerligini
gostermektedir. Kadinlardan dordii kendi istegi ile evlilik karar1 aldigimi ifade

ederken sekiz kisi kendi rizasi olup olmadigina bakilmaksizin ailesinin veya
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akrabalarinin karari ile evlendigini belirtmistir. Bu sekilde gergeklestirilen sagliksiz
evlilikler, zamanla aile igerisinde yasanan problemlere bagli olarak bosanma veya
terk gibi durumlarla karsilagilmasina neden olmustur. Tek ebeveyn olarak ailede
kadinin hem anne hem baba roliinii listlenmesi de kadinin yoksullugunu artiran bir

olgudur.

Goriismeciler igerisinde sekiz bayanin halen evliliginin/birlikteliginin devam ettigi
sonucuna ulasilmistir. Kadinlardan dort tanesi evli ancak esinden ayr1 yasamakta,
dort tanesi esinden bosanmis iken dort tanesi de gayri resmi iliski sonucu ¢ocuk
diinyaya getiren yalniz bayanlardan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda yalnizca
dort bayanin kendi istegiyle ve evlenmek istedigi kisiye ailesinin karsi ¢ikmamast
sonucu evlenmesi, kadinlarin evlenirken dahi karar alma oOzgiirliigli olmadigi
sonucuna ulagtirmaktadir. Coban (2007) da yaptig1 calismada, kadinlarin
cocuklarin egitimi konusunda ya da evlilik karar1 alma siirecinde bagimsiz karar

alamadigini savunmaktadir.

Camur Duyan (2006)’1n yaptig1 aragtirmada kadinlarin %45’inin diizenli yemek
yemedigi, giinde iki 6g8iin olarak beslenme seklinin bulundugu, % 50’sinin sebze,
% 35’inin kuru baklagil agirlikli olarak beslendigi sonucuna ulasilmis, yapilan bu
caligmada ise gorlismecilerden dokuz tanesi yeterli ve dengeli beslendigini
diisiinmekteyken, bir kisi orta diizeyde beslendiklerini diisiinmekte, 10 kisi ise
yeterli ve dengeli beslendigini diisiinmemektedir. Goriismecilerden iki kisi glinde
iki 6giin beslendigini ifade ederken, biiyiik bir kismi da her 6giin yemek yediklerini
ancak yeterli besin ihtiyacini karsilayamadiklarini diisiinmektedir. Agirlikli olarak
kahvaltilik ve kuru baklagillerle beslendigini ifade eden kadinlar, meyve-sebze ve
et fiyatlarinin ¢ok pahali olmasi nedeniyle bu {irlinleri tiiketemediklerini ifade

etmislerdir.

Kadinlarin kanser, mide agrilari, astim, diyabet, tansiyon, sedef hastaligi, beyincik
sarkmasi, kalp rahatsizligi, eklem rahatsizliklar1 ve viicudun gesitli bolgelerinde
agrilar, felc gecirme ve psikolojik rahatsizliklar gibi c¢esitli rahatsizliklarla
miicadele ettikleri ulasilan bilgilerdir. Kadmlarin ¢ogu psikolojilerinin iyi
olmadigin1 ifade ederken, bir kismi psikolojik ya da fizyolojik herhangi bir
rahatsizliinin  olmadigim1  ifade etmis ancak goriisme sirasinda uyku

uyuyamayanlarin yani sira, sikintilardan uzaklagmak adina uyumay: tercih ederek
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uyku problemleri yasayanlar da arastirmanin bulgularindandir. Kimi kadinlar
yasam deneyimleri ve geleceklerine iliskin umutsuzluk ve kaygi igerisinde
olduklarini ifade ederken, kimileri yasadiklar1 zorluklar nedeniyle saglik
problemleri yasadigini (kendisini sikmaktan dislerini kaybetmek, diistinmekten
seker hastas1 olmak), bayilmalarinin oldugunu, psikolojik tedavi gordiiklerini ifade
etmislerdir. Miilakatlar sirasinda kadinlarin gelecege yonelik hayallerinden
bahsedilirken mutsuzlastiklari, goriismecilerden {i¢ii disinda biiyiikk ¢cogunlugunun
kendi geleceklerine yonelik bir hayalinin bulunmadigi, hemen hemen hepsinin var
olan hayallerinin ise kendilerine ait bir evinin olmasi ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
daha iyi sekilde karsilamak olmustur ancak bu hayali gergeklestirebilmek ugruna
herhangi bir miicadele yoOntemlerinin bulunmamasi kadini sinirlandiran  bir
durumdur. Goriismecilerden sekiz tanesinin gelecege iligkin olumlu ifadelerde
bulundugu gozlemlenirken, sekiz tanesinin gelecekteki yasantilarina iliskin
herhangi bir goriisiiniin bulunmadigi 6grenilmis ancak gelecege dair umutlu
olmadiklari g6zlemlenmis, dort tanesinin ise gelecek hakkinda karamsar ve kaygili
ifadelerde bulunduklar1 gozlemlenmistir. Egitim durumu digerlerine goére daha
yiiksek olan veya calisma deneyimi olan kadinlarin geleceklerine iliskin daha
umutlu olduklar1 arastirmanin bulgularindandir. Ozen (2015)’in, sosyal yardim alan
ve almayan bireyler arasindaki depresyon ve umutsuzluk diizeyini Ol¢tiigi
caligmada sosyal yardim alan bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeyinin daha
yiiksek oldugu sonucu ile Cigek (2018)’in kadinlarla yaptig1 goriismeler neticesinde
kadinlarin depresif belirtiler icerisinde oldugu sonucu ile yaptigimiz arastirmada
kadinlarin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olduguna dair gézlemlenen ve

ulagilan sonuglar benzerlik gostermektedir.

Aksan (2009) ve Yusufoglu (2010) nun yaptiklari ¢alismalarda goriisiilen kisilerin
biiyiik cogunlugunun sosyal giivence kapsaminda yesil karttan yararlandig1 ancak
sosyal giivencesi olmayanlarin oranin da yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan bu arastirmada ise Aksan (2009) ve Yusufoglu (2010)’nun ulastig
sonuclardan farkli olarak bir kisi kendisi diizenli olarak calistig1 i¢cin Sosyal
Giivenlik Kurumu’na tabi olmakta, sekiz tanesi ise herhangi bir iste ¢alismadig
halde yakinlar1 iizerinden sosyal giivencesi olmaya hak kazanmstir. Sekiz kisi yesil
karttan yararlaniyorken, ii¢ kisinin herhangi bir sosyal giivencesinin bulunmadigi

sonucuna ulasilmistir.
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Gilizel (2017) yaptig1 calismada goriisme yaptigi yoksul kadinlarin yaridan
fazlasinin hastaneye gidecek, ila¢ alacak paralart olmadigin1 sdyleyerek tedavi
olanaklarina ulasamayan kisiler oldugu sonucuna ulagmis, yapilan bu aragtirmada
20 kadindan 15’inin tedavi olanaklarina ulagsmada gii¢liik yasamadigi, ikisinin
ilaglar1 almakta giicliik ¢ektigi, bir tanesinin sosyal giivencesi olmamasi nedeniyle
acile gitmek disinda tedavi olmakta gii¢liik yasamasi ve bir tanesinin de tedavi
olanaklarma ulastigi ancak tedaviden olumlu sonu¢ alamadigi sonuglarina
ulagilmis, bu calisma Giizel (2017)’in Malatya’da yaptigi c¢alisma ile
kiyaslandiginda Umraniye’de yasayan yoksul kadinlarm tedavi olanaklarina

erisiminin daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Metin (2011)’in Ankara ili ilizerinden yiiriittiigii calismada ailelerin go¢ etme
nedenleri arasinda %72,0 oraniyla is bulmak, % 14.9’unun evlilik nedeniyle, %
4.8’inin ise ¢ocuklarin egitimi igin go¢ ettigi sonucuna ulasilmig, yapilan bu
calismada ise kadinlardan dort tanesinin dogma-biiyiime Istanbullu oldugu, dokuz
tanesinin is imkanlar1 nedeniyle gog¢ ettigi, iki tanesinin ise vefat ve cinsel saldir1
gibi olumsuz yasam deneyimleri sonrasinda Istanbul’a gdc ettigi arastirmanin
bulgularindandir. Iki ¢alismada da is imkanlar1 nedeniyle biiyiiksehire go¢ etme
isteginin fazla olusu benzerlik tagimaktadir. Buradan ¢ikan sonug, kiiciik yerlesim
yerlerinde firsat ve olanaklarin kisitli olusu ve biiyiiksehirlerde bulunan imkanlarin
cekici ozelligi, kisileri géce yoneltmekte ancak biiyiiksehirlerde meslek dallarinda
aranan mesleki bilgi ve beceriden yoksun olan kisiler cogunlukla diisiik gelirli ve

enformel sektorde ¢alisarak bu defa da kentsel yoksullugu deneyimlemektedirler.

Camur Duyan (2006)’1n yaptig1 arastirmada kadmlarin % 88’1 geldigi yere geri
dénmeyi istememektedir. Arastirma kapsaminda goriisiilen 20 kadindan bir tanesi
memleketine geri donecegini ifade ederken, bir tanesi de memlekete geri donmek
istemekte ancak esinin, Istanbul’daki is imkanlarinin iyi olmasi nedeniyle dénmek
istememesi nedeniyle Istanbul’da yasamaya devam etmekte, bir tanesi memlekette
kalacak yerinin olmamasi nedeniyle geri donemedigini ifade etmekte, bir tanesi de
kiiciik bir yerlesim yerine yerlesmek istemektedir. 20 kadindan 16’sinin Istanbul’da
yasadig1 zorluklara ragmen memleketine geri donmek istememesi Camur Duyan

(2006)’1n sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Arastirmaya dahil olan kadinlardan 17’sinin ¢alisma deneyimi bulunmakta iken, {i¢
tanesinin herhangi bir ¢alisma gegmisi bulunmaktadir. Caligilan alanlar igerisinde
agirlikli olarak tekstil sektorii, ev ve merdiven temizligi, market, cocuk bakiciligi,
garsonluk, kagit ve plastik toplama, sekreterlik ve halkla iligkiler, hasta bakiciligi,
as¢ilik ve laboratuvar gibi alanlar yer almaktadir. Goktas (2019)’un yaptigi
calisgmada arastirma Ornekleminde bulunan kadmnlarin biiyilk bir kisminin
caligmadig saptanmistir. Kadinlarin ¢alismama nedenleri arasinda; ¢ocuk, engelli
ve yash bakimi gibi sorumluluklarinin olmasi, ev islerinin yerine getirilmesi ve
disiik egitim seviyesi nedeniyle mesleki bilgi ve beceriden yoksun olmak
bulunmaktadir. Bu aragtirmada da kadinlardan yalnizca bir tanesinin diizenli ve
sosyal giivenceli bir ise sahip oldugu, ii¢ tanesinin enformel sektdrde calisarak
diizensiz gelire sahip oldugu, bir tanesinin evde iiretim yaparak gelir elde ettigi,
kadinlarin 4/3’ilinlin istthdam siirecine dahil olamadigi sonucuna ulasilmistir.
Kadinlar arasinda sosyal yardimlara bagimlilik orani yiiksektir. Goktas (2019)’1n
kadinlarin istihdamda yer alamama sebeplerine ek olarak saglik problemlerinin
bulunmasi, aile bireylerinden herhangi birinin kendisinin ¢alismasina karsi ¢ikmast,
giyim veya kendisini ifade becerileri a¢isindan sosyal dislanmaya maruz kalmalari
ve karsi cins tarafindan tacize ugramalar1 kadinlarin istihdam siirecinde yer

alamamalarinin sebepleri arasinda yer almistir.

Cigek (2018)’in calismasinda kisilerin sosyal aktivitelerinin yasanilan mekanla
siirli oldugu sonucuna ulasilmis, bu calismada da oncelikle temel ihtiyaclarin
karsilanma c¢abasi, sosyal alana katilimi1 sinirlandirmakta, goriismeye katilan yoksul
kisilerin biiyiilk cogunlugunun sosyal aktiviteleri ¢ogunlukla evin yakininda

bulunan parklara, komsulara ve akrabalara gitme seklinde tezahiir etmektedir.

Goktas (2019) calismasinda, kadinlarin yoksulluktan kurtulabilmek icin sosyal
yardimlardan yararlanmak disinda, kendilerinin herhangi bir c¢abasimnin
bulunmadigi, hanesinin gelirine katki saglayacak tiiretimlerinin olduk¢a sinirli
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu ¢aligmada da, kadinlar1 sinirlandiran ev i¢i alandaki
sorumluluklarin yani1 sira, maddi imkénlarin yetersizligi ve kadinin bagarma
duygusunun koreltilmigligi, kadinin kendisinden vazgegisine neden olmaktadir.
Kadinlara, kendilerini gelistirme olanag1 saglayan mesleki gelisim kurslar
bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda, bu kurslarin varligindan 10 kadin haberdar
iken, 10 kadmin da kurslar hakkinda bilgi sahibi olmadigi, ge¢gmis donemlerde
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yalnizca ii¢ kadinin kurslardan yararlanma girisiminde bulundugu ancak yalnizca
bir tanesinin kursu tamamladigi, glinimiizde ise aktif olarak bu kurslardan

yararlanan kadinin olmadig1 arastirmanin bulgularindandir.

Goktas (2019), calismasinda siddete maruz kaldigmmi ifade eden kadinlardan
19’unun fiziksel siddet, 33’liniin psikolojik siddet, ikisinin ise ekonomik siddet
yasadig1t sonucuna ulagmis, Yusufoglu (2010)’nun g¢aligmasinda ise kadinlarin
farkli tiirden siddete maruz kaldigi ancak siddet goren kadinlarin siddeti daha ¢ok
fiziksel siddet ile ifade ettigi, siddet uygulayanin ise genellikle esleri oldugunu ifade
ettigi sonucuna ulasmis, bu calismada da Yusufoglu (2010)’nun elde ettigi
sonuclara benzer sonuglara ulagilmis, goriismecilerden 11 kadin siddete maruz
kaldigini ifade etmis, sekiz kadin halen evliligini siirdiirmekte, bir kisi halen esinin
fiziksel ve psikolojik siddetine maruz kaldigini dile getirirken, bir kisi de kendisine
ekonomik ve psikolojik siddet uygulayan kisinin kayinvalidesi oldugunu
belirtmistir. Evli olan kadinlardan digerleri ise siddete maruz kalmadigini ancak esi
ile sozel tartismalarinin oldugunu ifade etmektedir. Goriismecilerden evli olup ayri
yasayan dort kadindan ii¢ tanesi fiilen evliligini devam ettirdigi donemde esinden
siddet gordiigiinii, resmi olarak esinden bosanmis dort kadindan dordii de siddete
maruz kaldigini ifade etmis, gayri resmi olarak birliktelik yagsayan dort kadindan bir
tanesinin ekonomik siddete maruz kaldigi, bir tanesinin de cinsel siddete maruz
kaldig1 arastirmanin bulgularidir. Aragtirma sonuglarindan goriilmektedir ki siddet
kadinlar arasinda yaygin goriilen bir durumdur. Kadinlarin siddetten uzaklagmak
adina kadin konuk evine gitme veya bosanma/ayrilik karari almalar siddetle

miicadele yontemleri olmustur.

Yoksul ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin suca karigma ve kotii aliskanliklar edinme
riski bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlardan ikisinin
cocugunda zararli aligkanliklara meyletme davranisi bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Gortismecilerden biri, oglunun, evde yasanan sikintilardan uzaklagmak
adima sokaga yonelip madde kullanmaya basladigin1 ifade ederken, bir diger
goriismeci de oglunun, ihtiyaclarmi karsilayabilmek i¢in para kazanmak ugruna
girdigi isyerinde alkol tiiketimine basladigimi ifade etmistir. Kadinlar igin
cocuklarmi risk faktorlerine karsi koruyamamanin iiziintiisii aglayarak dile

getirilmistir.
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Arastirmaya katilan evli olan kadinlardan ise ii¢ tanesinin esinin geliri asgari {icret
diizeyindedir, dort tanesinin esinin geliri asgari iicretten daha azdir. Evli olan
kadinlar arasinda bir tanesi esinin ¢alisamamasi nedeniyle evin ge¢imini saglama
yilikiimliliiglni tistlenmis olup ev temizligi yaparak ailesinin ge¢imini saglamaya
caligmaktadir. Yoksul kadinlar arasinda bas etme yontemi olarak kamusal sosyal
hizmetlerinden yardim alma c¢abasi yaygin goriilen bir durumdur. Yusufoglu
(2010)’nun da belirttigi gibi kadinlarin ev i¢i alanla smirlandirilan yasami,
yoksullukla miicadelesini de bu alanla sinirlandirmistir. Kadinlarin evde yiyecek
iiretimi yapip satmak, kiglik iiriin hazirlamak, pazardan, marketten veya ¢opten atik
iiriin almak, 68iin sayisin1 azaltmak, komsuda veya akraba yaninda vakit gecirmek,
elektrik, su, dogalgaz gibi temel gereksinimlerin kullanimini azaltmak, merdiven
ve ev temizligine giderek gelir elde etmeye ¢alismak baslica yoksullukla bas etme

stratejileri arasinda yer almaktadir.

Yoksul kisilerin yoksul ailelerden geldigi yaygin goriilen bir durumdur. Bu
aragtirmada da gorlismecilerden yalnizca bir tanesi annesi tarafindan kendisine
erzak yardimi yapildigini ifade ederken digerleri ailelerinden herhangi bir maddi
destek gormedigini dile getirmislerdir. 13 kisi ailesinin manevi olarak destegini
hissettigini, geriye kalan yedi kisi ise ailesinden manevi destek dahi gérmedigini
ifade etmistir. Goriismeye katilan kadinlarin birgogu hi¢ tanimadiklar1 insanlar
tarafindan yoksul olmalar1 nedeniyle dislanmaya maruz kaldiklar gibi, en yakinlari
tarafindan da dislandiklarini ifade etmislerdir Arastirma sonuclari, yoksulluk
kiiltiiri 1le yoksullugun nesiller arasinda transfer edildiginin bir kez daha

gostergesidir.

Coban (2007)’1n Ankara Gokgenefe mahallesinde ve Cicek (2018)’in Istanbul’un
Gongoren ilgesinde yiiriittiigli arastirmalarda komsular arasinda dayanigma
iliskisine rastlanmazken, Camur Duyan (2006)’1n Ankara Altindag’da ¢alismasinda
thtiya¢ durumunda yoksul kisilerin komsularindan bor¢ aldigi, yani komsuluk
iliskilerinin bulundugu sonucuna ulasilmis, Umraniye’de yapilan bu ¢alismada ise
goriismecilerin ¢ogunlugunun komsuluk ve arkadaslik iligkilerinin ve dayanigma
aglarinin giliglii oldugu sonucuna ulasilmistir. 14 kisi komsu ve arkadas desteginin
bulundugunu ifade ederken, alt1 kisinin ise komsu ve arkadas ¢evresinden destek

gérmedigi ifade edilmistir. Ozellikle giyim ve esya gibi ihtiyaclar icin yeterli
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biitceyi ayiramayan yoksul bireyler i¢in bu gibi ihtiyaglar konusunda komsu ve

arkadas desteginin bulunmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.

Goktas (2019)’1n yaptig1 calismada “kadinlarin, yoksulluktan kurtulmak i¢in sosyal
yardimlar disinda kendilerinin bir ¢aba sarf etmediklerini, hanenin gelirine katki
saglayacak tiretimlerinin oldukca sinirlhi diizeyde” oldugunu savunsa da, kadinin
yoksullugu konusunda yapisal faktorlere de deginmek gerekir. Kadinlarin ev igi
alandaki rollerin, 6zellikle cocuk ve hasta bakimi gibi sorumluluklarin aile, akraba,
arkadas, komsu gibi sosyal destek sistemleri tarafindan paylasilmamasi, bu konuda
kamusal destegin de olmamasi kadinlar ev i¢i alanla sinirlandirmaktadir. Umraniye
orneginde yapilan bu ¢alismada ise, kadmlarin biiyiik ¢ogunlugunun kendilerine
uygun firsatlar saglandigi takdirde istihdam siirecine dahil olma konusunda olduk¢a

istekli oldugu arastirmanin bulgularindandir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Yoksulluk, en genel tanimi ile bireylerin, yasamlarini normal bir sekilde idame
ettirebilmesi i¢in gereksinim duydugu kaynaklara yeterli ulagimi saglayamamasi ve
bu nedenle toplumsal yasama yeterli katilim1 saglayamamasidir. Toplumdaki diger
insanlar tarafindan farkli olarak algilanmalar1 dislanmaya maruz kalmalarina neden
olabilmektedir. Bu durum ise var olan yoksunluklarin daha fazla hissedilmesine
neden olarak toplumsal alana aidiyet duygusunu azaltabilmekte, bu durum ise
yoksul bireylerin i¢e kapanmalarina yol agarak yoksulluktan kurtulma firsatlarini

kullanmalarini engelleyebilmektedir.

Arastirma kapsaminda kadinlarin ekonomik durumlarina iliskin ulasilan sonuglara
bakildiginda, kadinlardan ii¢ tanesinin esinin geliri asgari ticret diizeyindedir, dort
tanesinin esinin geliri diizensiz olup asgari iicretten daha azdir. 20 kadindan
yalnizca bes tanesinin kendisine ait bir geliri bulunmaktadir. Bunlardan yalnizca bir
tanesinin diizenli bir geliri bulunmakta olup gelir diizeyi asgari ticrettir. Digerlerinin
ev-merdiven temizligi ve evden iiretim yaparak diizensiz gelir elde ettigi
ogrenilmistir. Gorlisme yapilan kadinlarin 4/3’iliniin istthdam siirecine dahil
olamadigi, herhangi bir gelire sahip olmadigi arastirma sonuclarindandir.
Gorlismecilerin ¢ogunun ifadelerine bakildiginda ailelerinin kadinin ¢aligmasina
olumlu bir tavirla yaklastigi, yalnizca altt kadinin yakinlar tarafindan istthdam
siirecine dahil olmasit konusunda engelle karsilasti§i sonucuna ulasilmistir.
Kadinlarin istthdama dahil olma konusunda istekli oldugu sonucuna ulasilmis
ancak cogunlugunun istihdama dahil olmalarinin 6niindeki en biiyiik engeller hane
icerisindeki sorumluluklarinin paylagimi konusunda herhangi bir desteklerinin

bulunmamasi ve mesleki bilgi ve becerilerinden yoksun olmalar1 bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin egitime erisimde gerek maddi yetersizlikler
yiizlinden, gerek ailelerin kiz ¢ocuklarini okutmaya karsi ¢ikmasindan, gerek ev
icerisindeki islere yardimei olunmasi ve hasta bakimi nedeniyle, gerek ailenin
gecimine katki saglamasi amaciyla, kirsal alanlarda okul veya 6gretmen eksikligi
nedeniyle ve gocebe bir hayat siirdiiriilmesi nedeniyle egitim hayatina dahil
olamadig1 o6grenilmistir. Kadinlardan iki tanesinin okuma yazma bilmedigi, bir

tanesinin hi¢ okula gitmedigi ancak oglunun sayesinde okuma yazmay1 6grendigi,
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bes tanesinin ilkokul egitimini dahi tamamlayamadigi, dokuz tanesinin ilkokul
mezunu oldugu, bir tanesinin ortaokul mezunu oldugu, iki tanesinin de lise mezunu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde yoksulluk konusu iizerine yapilan
caligmalarda oldugu gibi bu calismada da kadinlarin egitim seviyesinin diisiik
diizeyde oldugu, mezuniyet durumunun ilkokul diizeyinde yogunlastigi
goriilmektedir. Bu calismada kadinlarin, yoksulluktan kurtulabilmeleri adina
cocuklarinin egitimini oldukc¢a 6nemsedigi ve cocuklar arasinda okullagma oraninin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yoksulluktan kurtulabilmek i¢in kadinlarin
egitim diizeyi diistiikge ¢aresizlik ve umutsuzluk diizeylerinin yiikseldigi, egitim
seviyesi yiikseldik¢e kadinlarin yoksullukla bag etme girisim ve diisiincelerinin

yiikseldigi gozlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlardan dokuz tanesi Sosyal Giivenlik
Kapsaminda sigorta hizmetlerinden yararlanmakta olup kadinlardan bir tanesi
kendisi ¢alistig1 icin Sosyal Giivenlik Kurumu’na tabiidir. Alti tanesi esinin
sigortasindan faydalanmakta olup bir tanesi de annesinin sigortasindan
yararlanmaktadir. Kadinlarin sekiz tanesi Genel Saglik Sigortasi (Yesilkart)’tan
yararlanmakta iken {i¢ kisi herhangi bir sosyal giivencesinin olmadigini ifade
etmigtir. Yoksulluk aragtirmalarinda yesilkart hizmetlerinden yararlanma oranin
yiiksek olmasi yaygin goriilen bir durumdur ancak bu arastirmada sosyal giivenlik
kurumuna tabi olanlarin sayisinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine
yoksulluk arastirmalarinda tedavi olanaklarina erisimdeki engeller yaygin goriilen
bir durum iken, bu arastirmada kadinlarin ¢ogunlugunun saglik imkanlarindan

yararlanabilme olanagi bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda, kadinlarin evlenirken dahi karar alma 6zgiirliigii olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Birgogunun sehrin is imkanlar1 ve sosyo-kiiltiirel anlamda
cekici firsatlarindan yararlanabilmek icin Istanbul’a gd¢ etme deneyiminin
bulundugu, Istanbul’da birgok sorun yasasalar dahi, birgogunun memleketine geri
donmeyi diisiinmedigi sonucuna ulagilmistir. Maddi yetersizlikler kadinlarin sosyal
aktivitelerini de smirlandirmakta, yoksul kadinlar arasinda komsuya veya
akrabalara gitmek yaygin goriilen etkinlerdendir. Ekonomik magduriyet
icerisindeki kisiler, genellikle kiralarin daha uygun olmasi nedeniyle benzer sosyo-
ekonomik diizeye sahip kisilerin yasadig1 merkeze uzak yerlesim yerlerinde ikamet
etmektedirler. Ekonomik yetersizlikler nedeniyle yoksulluk kiiltiiriiniin
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stirdiiriildiigii cevre igerisinde yasamini siirdirmeye devam eden kadinlarin
yoksulluktan kurtulabilmek adina firsat ve olanaklarin farkina varmasi ve
bilinglenmesi de giiclesmektedir. Kadinlarin ev i¢i sorumluluklart ve maddi
yetersizlikleri, kisisel gelisimlerini de simirlandirmakta, goriismeye Kkatilan
kadinlarin yarisinin mesleki gelisim kurslar1 hakkinda bilgisi var iken, yarisinin
herhangi bir bilgisinin bulunmadigi, hi¢ birinin ise bu kurslara katilim saglamadigi
sonucuna ulasilmis, kisisel gelisim firsatlarindan yararlanmanin bulunmayisi ise

yoksulluktan kurtulma imkanini1 saglamamaktadir.

Arastirma sonuglarindan goriilmektedir ki siddet kadinlar arasinda yaygin goriilen
bir durumdur. Goriismeye katilan kadinlar arasinda iki tanesinden birinin halen esi
tarafindan fiziksel siddete ve psikolojik siddete maruz kaldigi, bir tanesinin de esi
tarafindan degil ancak kayinvalidesinin ekonomik ve psikolojik siddetine maruz
kaldig1 ulasilan sonugtur. Kadinlarin siddetten uzaklagsmak adina kadin konuk evine

gitme veya bosanma/ayrilik karar1 almalar1 siddetle miicadele yontemleri olmustur.

Arastirma kapsaminda kadinlarin gogunun akrabalik iligkileri i¢erisinde dayanisma
aglariin zayif oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlar arasinda ailelerinin de yoksul
olmalar1 sebebiyle aile ve akraba ¢evresinden destek alamamalar1 yaygin goriilen
bir durumdur. Bir¢ogunun komsuluk iligkileri g¢ercevesinde yardimlagma ve
dayanigma igerisinde oldugu, 6zellikle giyim ve esya ihtiyacinin komsularin destegi
ile karsilandig1 sonucuna ulasilmistir. Kadinlar arasinda sosyal ¢evre tarafindan

dislanmaya maruz kalindig1 diistincesi yaygin goriilen bir durumdur.

Yoksul kadinlar arasinda bas etme yontemi olarak kamu hizmetlerinden yardim
alma cabasi yaygin goriilen bir durumdur. Alinan yardimlarin yetersiz oldugunu
diistinen kadinlarin sayis1 daha yiiksektir. Yardim almak bir¢ok kadin tarafindan
utanilan, tiziintliye yol agan bir durum olarak nitelendirilirken, birka¢ tanesi de
yardim almay1 kendisi i¢in bir hak olarak gormektedir. Kadinlarin birkagi kamu
personelinin yaklagimindan rahatsiz oldugunu dile getirirken, ¢ogunlugunun kamu
kurumlarinda calisan personelin kendilerine yonelik yaklasimlarindan memnun

oldugunu diisiindiigii sonucuna ulagilmistir.
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Kadinlarin yoksullukla miicadele etmede kendisine sunulan smirli yasam alani
nedeniyle bas etme yontemleri de bu smirli alanla sekillenmektedir. Kadinlar
arasinda bir diger yoksullukla miicadele yontemi ev i¢i alanda tasarruf etmektir. Bu
tasarruf yontemleri ise yeterli beslenmemek, karanlikta ve sogukta kalmak gibi kimi
zaman sagligi olumsuz yonde etkileyen durumlardir. Kadinlardan bazilari, besin ve
giysi ihtiyacini ¢opten bularak karsiladigini ifade etmislerdir. Bu durum, kadinlarin
temel tiikketim maddelerine ulasmadaki zorlugunu ve caresizligini net bir bigimde

yansitmaktadir.

Yoksul kisilere yonelik sosyal politikalar baglaminda yiiriitiilen sosyal hizmet
uygulamalaria bakildiginda yoksul bireyleri desteklemek adina sunulan ayni ve
nakdi hizmetlerinin yoksul bireylerin mevcut yasam kosullar1 igerisinde yasamini
degistirmeden siirdiirmesine neden oldugu goriilmektedir. Alanda yoksul bireylerin
kisisel gelisimini ve bu dogrultuda giliclenmelerini saglamalar1 i¢in toplum
kaynaklari ile biitlinlesmelerini saglama yoniinde eksikliklerin oldugu, yani sosyal
hizmet uygulamalart kapsaminda giiclendirme yaklasiminin uygulanmasinda

yetersizlik bulundugu sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Yoksulluk, onlenmedigi takdirde bircok sosyal soruna sebebiyet vermektedir.
Toplumda kadinlar, ¢gocuklar, engelliler, yaslilar, gdgmen ve miilteciler dezavantajli
gruplar arasinda yer almaktadir. Yoksulluk olgusu kadin odaginda ele alindiginda,
kadinin yoksulluguna sebep olan en temel sebep toplumsal cinsiyet bakis agisiyla
kadinin toplumsal alanda ikinci plana itilmesidir. Bu bakis acisiyla kadinlar,
yagaminin erken donemlerinde egitim hizmetlerinden yararlanma konusunda cesitli
engellerle karsilagsmakta, yasaminin ileriki donemlerinde ise egitim eksikligi

nedeniyle yasadigi sorunlarla miicadele etmesi giiclesmektedir.
Bu kapsamda yoksulluk sorununun ¢6ziimii ve kadinlarin gliclendirilmesi adina;

e Egitim cagindaki ¢ocuklarin egitime devaminin Oniindeki engeller
kaldirilmali, egitim ara¢ ve gereclerine erisim imkanlar1 artirilmali, bu
kapsamda SYDV tarafindan verilen sarthh egitim desteginin miktari

yiikseltilmeli, kiz ¢ocuklarina yapilan pozitif ayrimeciliklar artirilmalidir.
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Toplumda var olan toplumsal cinsiyete yonelik kadinlarin i¢inde bulundugu
dezavantajli konum hususunda toplumsal bilinglendirme ile kadinin
toplumdaki degerinin ylikseltilmesi ve aile igerisindeki rollerinin
paylagiminin saglanmasi konusunda calismalar yiiriitiilmelidir. Kadinlara
ise, 0zsaygisini yiikseltme ve gliclii yonlerini kesfetmeleri, bireysel hak ve
Ozgirliiklerinin farkina varmalar1 i¢in bireysel ve grup goriismeleri

diizenlenebilir.

Kadinlarin okur-yazarlik ve mesleki gelisimini saglamak i¢in kurslar
yaygmlastirtlmalhidir.  Yalnizca kurslarin  yayginlagtirilmast  yeterli
olmamakta, kadinlarin bu kurslar hakkindaki farkindalik diizeylerini
artirmak icin sosyal yardim aldiklar1 kurumlar tarafindan bilgilendirilmeli,
kurslar, ekonomik magduriyet i¢erisinde olanlar i¢in giinliik ticret verilerek
hem kurs ihtiyaglar1 igin maddi destek saglanabilir, hem de bu sayede
mesleki gelisim kurslarina katilim tesvik edilmis olur. Bu vesileyle mesleki
becerilerle donanan kadin i¢in yeni gelir kaynaklarina ulasimda yeni bir

kap1 agilmis olacaktir.

Yoksul kadinin yasadigi maddi yetersizlikler, yasamini siirdiirdiigii sosyal
cevrenin simirlari disina ¢ikma imkani tamimamaktadir. Genellikle, ilge
merkezinde bulunan kisisel gelisim kurslarinin, kadinlarin yasadigi bolgeye
uzak bir mesafede yer almasi, kadinlarin kurslar hakkindaki bilgi diizeyini
ve katilmimi etkilemektedir. Kadinlarin, ¢ocuklarin1 getirip gotlirmesi
nedeniyle sik kullanilan mekan olan okul c¢evresinde bu kurslarin

diizenlenmesi, kurslara olan katilimi artiracaktir.

Kadmlarin ¢ocuk bakimi sorumlulugu, aktif olarak istihdama katilimini
engellemektedir. Kadin, yoksulluk sorunu ile bas etmesi i¢in bir siire sosyal
yardimlarla desteklenmeli ancak yardimlara bagimliligi engellemek ve
kadmi giiclendirmek i¢in bu siiregte ¢ocuklarin bakimi adina kres destegi
saglanmasi1 gerekmektedir. Istihdam siirecine katilmak isteyen yoksul
kadinlar i¢in ise yardimlara ayrilan biitce ile kres desteginin ya lcretsiz
olarak ya da diisik bir tcretle sunulmasi kadmnlarin istihdama dahil

olmasinin 6niindeki engellerin kaldirilmasina yardimer olacaktir.
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Yoksulluk sorunu ile miicadelede devlet sorumlu oldugu kadar tiim
vatandag da sorumludur. Sosyal hizmet c¢alismalari kapsaminda yoksul
ailelerin sosyal destek sistemi gliglendirilebilir. Egitim kurumlarinda
goniilli kardes aile uygulamalar ile ¢ocuklar egitim yoluyla uygulamali

olarak bilin¢lendirilebilir.
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EKLER
Ek 1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sayin katilimei;

Bu ¢alisma “Alt Sosyo-Ekonomik Diizeye Sahip Kadinlarin Yoksullukla Bas Etme
Stratejileri ve Yasam Miicadelesi Uzerine Nitel Bir Arastirma: Umraniye Ornegi” arastirmasi
cercevesinde Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali
yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitilmekte olup arastirmanin amaci, Umraniye ilgesinde
yasayan yoksul hanelerin yoksullugunun nedenlerinin saptanmasi, yoksullugu nasil
deneyimledikleri, yoksulluk ve buna bagli olarak yasadiklari sorunlar, kendilerine sunulan
hizmetler hakkinda farkindalik diizeyleri ve sunulan hizmetlerin yeterliligine iliskin
diisiincelerini saptamak ve ulasilan bilgiler dogrultusunda alanda yapilan c¢aligmalara katki
saglamak ve Onerilerde bulunmaktir.

Formda bulunan sorularin tamami bilimsel amacl kullanilacak olup verdiginiz cevaplar
hicbir sekilde aleyhinize kullanilmayacak ve gizlilige 6nem gosterilecektir. Formda bulunan
sorular1 samimi ve dogru olarak cevaplamaniz arastirmanin giivenilirligini artiracaktir.

Ilginiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Rukiye AKALIN
Uskiidar Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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SORULAR

1. Demografik Sorular

1.1. Yasimz?

1.2. Egitim durumunuz?

1.3. Medeni durumunuz?

1.4. Kag yasinda ve ne sekilde evlendiniz?

1.5. Cocugunuz var mi1? (Var ise kag tane?)

1.6. Sosyal giivenceniz nedir? Aile bireylerinin psikolojik veya fizyolojik herhangi bir
rahatsizligi var midir? Var ise tedavi olanaklarina ulasmada giliclik yasanmakta

midir?

2. Kisisel Sorular

2.1.Umraniye’ye go¢ ederek mi geldiniz? Gog ettiyseniz nereden ve hangi sebeple
geldiniz?

2.2.Sehrin yasam sartlar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Memlekete geri donmeyi
diisiiniiyor musunuz?

2.3. Cocuklariniza yeterli ilgi ve 6zeni gosterebildiginizi diisiiniiyor musunuz?

2.4. Kadin olmak ne demektir?

2.5. Kendinizi hangi konularda giiclii ve zay1f hissedersiniz? Kendinizi ¢aresiz,
tiikkenmis hissettiginiz oluyor mu?

2.6. Geleceginizi nasil goriiyorsunuz? Gelecege yonelik planlariniz, hayalleriniz var
midir? Sizce ne olursa hayatinizda bir seyler degisir?

2.6. Sosyal aktiviteleriniz var midir?

2.7. Beslenme aliskanliklariniz nasildir? Yeterince beslenebildiginizi diisiiniiyor
musunuz?

2.8.Kisisel gelisiminiz i¢in veya kendinizi giiclendirmek adina yaptiginiz etkinlikler

var midir?
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3. Cahsma Yasamina iliskin Sorular

3.1. Mesleginiz var m1? Calisiyor musunuz veya c¢alisma ge¢misiniz var mi1? Kadinin
caligmasi konusunda sizin ve ¢evrenizdeki yakin bireylerin goriisleri nelerdir?

3.2. Gegiminizi nasil sagliyorsunuz? Ailenizin aylik kazanci ne kadardir, kazancinizin
bliylik cogunlugu ne tiir ihtiyaglar i¢in harcanmaktadir? ( Kira, faturalar, gida, egitim
vb.)

3.3. Ailenizin gelir durumuna gore ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz? (Diistik,

orta, yiiksek)
4.Yoksulluk Olgusuna iliskin Sorular
4.1. Yoksullugu nasil tanimlarsiniz, sebepleri hakkinda ne diigiiniyorsunuz?
4.2.Yoksulluga bagli olarak sizin ve aile bireylerinin yasadigi problemler nelerdir?

4.3.Yoksullukla bas etmede ne gibi yontemler uygularsiniz? Yakin ¢evrenizden size

destek saglayan kimse var midir?
4.4. Yoksullukla miicadelede devletin sosyal politika araglarindan haberdar misiniz?

4.5.Herhangi bir kamu kurumu veya sivil toplum kuruluslarindan yardim aliyor

musunuz?

4.6. Elde ettiginiz gelirle kisisel ihtiyaclarinizi ve aile bireylerinin ihtiyaglarini

karsilayabiliyor musunuz?

4.7. Yoksullukla miicadelede kimlerden destek istersiniz? Yakin g¢evrenizden size

destek saglayan kimse var midir?

4.8. Yoksullukla miicadelede devletin sosyal politika araglarindan haberdar misiniz,

yapilan yardimlarin yeterliligi hususunda goriisiinliz nedir?

4.9. Sizce yoksulluk sorunun ¢6ziimii igin neler yapilabilir?
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Ek 2. Etik Kurul Formu

Altunizade Mahallesi Haluk Tirksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL
T: 0216 400 22 22 F. 0216 474 12 56 bilgifduskudar.edu.tr

¢ o7
~ USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018/1057 24/12/2018

Saym Prof. Dr. ismet Galip YOLCUOGLU
(Rukiye AKALIN)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 24/12/2018
tarihinde yapilan 13 No.lu toplanusinda “Alt Sosyo-Ekonomik Diizeye Sahip Kadinlarin
Yoksullukla Bas Etme Stratejileri ve Yasam Miicadelesi Uzerine Nitel Bir Arastirma:
Umraniye Ornegi” adli aragtirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Cumhuf TAS

Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkam
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