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OZET

Internet erisiminin kolaylastigi ve kullamminmn hizla arttig1 iilkemizde,
yayginlasan internet bagimliligi her yasta goriilebilecek bir bagimlilik tiirti olarak
karsimiza ¢ikmakta ve internet bagimliliginda en onemli risk gruplarinin basinda,
cocuklar ve ergenler gelmektedir. Internetin asir1 ve amaci disinda kullanimiyla
bagimlilik olusmaktadir. Olusan bagimlilik dikkate alindiginda, ebeveynlerin farkli tutum
gostermesi ¢ocuk ve ergenlerin internet kullanimina karsi davranislarini etkilemektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 davranislar1 ve tutumlari, ¢ocuklarin duygu diizenleme
yontemini gelistirmelerinde ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alisma, ergenlerde duygu diizenleme ve
ebeveyn tutumlarinin internet bagimlilig1 agisindan iliskisini incelemistir. Arastirmaya
katilan 6grenci ve ebeveynlerden ihtiyac duyulan verileri elde etmek amaciyla, ergenlerde
internet bagimlilik diizeylerini 6lgmek igin," Internet Bagimhilign Olgegi (IBO)";
ergenlerde duygu diizenleme ydntemlerini belirlemek icin, "Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO)"; ebeveynlerin sahip oldugu tutumlar belirlemek icin, "Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI); dgrencilerin internet kullanimu ile
ilgili ve ebeveynlerin kisisel Ozelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan

olusturulan "Kisisel Bilgi Formu (KBF)" kullanilmistir.

Arastirmanin drneklemi, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde bulunan Sehit Anil
Kaan Aybek Ortaokulunun 7. ve 8. siniflarinda okuyan 150 6grenci ve bu dgrencilerin
ebeveynlerinden olugmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubunun toplami 138
ogrenci (yedinci sinifta okuyan 73 6grenci ve sekizinci sinifta okuyan 65 6grenci) ve 85

anne babadan (42 anne- 43 baba) olusmaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ergenler i¢in duygu diizenleme 6lgegi ile internet
bagimlilig1 6l¢eginin alt boyutlarmin hepsinde anlamli bir iliski saptanmistir ve internet

bagimlilik 6lgegi ile ebeveynlerin tutumlari arasinda herhangi bir iligki saptanamamustir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Internet, Bagimlilik, Ebeveyn, Duygu Diizenleme



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
REGULATION AND PARENTAL ATTITUDES WITH INTERNET
ADDICTION IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

In our country, where internet access is easier and usage is increasing rapidly,
widespread internet addiction is seen as a kind of addiction that can be seen at all ages
and children and adolescents are among the most important risk groups in internet
addiction. Dependence occurs with excessive use of the Internet. Considering the
dependence that occurs, the different attitudes of parents affect the behaviors of children
and adolescents towards internet use. Parents' behaviors and attitudes towards their
children are very important in developing children's emotion regulation method. This
study examined the relationship between emotion regulation and parental attitudes in
terms of internet addiction in adolescents. In order to obtain the data needed from the
students and parents who participated in the study, "Internet Addiction Scale (IBS)" was
used to measure the levels of internet addiction in adolescents; "Emotion Regulation Scale
for Adolescents"” was used to determine emotion regulation methods in adolescents; to
determine the attitudes of the parents, "Parental Attitude Research Instrument (PARI);
"Personal Information Form" was used by the researcher to determine the personal

characteristics of the students regarding the internet usage of the students.

The population of this study is composed of the students of 7th and 8th grades of
Sehit Anil Kaan Aybek Secondary School in Gaziosmanpasa district of Istanbul in 2018-
2019 academic year and the parents of these students. The sample group included 138
students (73 students in seventh grade and 65 students in eighth grade) and 85 parents (42
mothers and 43 fathers).

As a result of the study, a significant relationship was found in all sub-dimensions of
the emotion regulation scale and the internet addiction scale for adolescents, and no

relationship was found between the internet addiction scale and parents' attitudes.

Keywords: Adolescent, Internet, Addiction, Parent, Emotion Regulation
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1. GIRIS

Internet, diinya genelinde bilgisayar aglarmi ve kurumsal bilgisayar sistemlerini
birbirine baglayan, elektronik iletisim ag1 olarak tanimlanabilir. Kitle iletisim
araclarindan televizyon, radyo ve internetin bulunusundan yayginlasana kadarki siire
incelendiginde bu siirenin internet icin ¢ok daha hizli oldugu gériilmektedir. Internet giin
gectikce yayginlagan, herkesin kullandigi ve her giin yenilenen bir iletisim ve bilgi
paylasim aracidir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da internet ve bilgisayar
kullaniminin giderek yayginlagtigi ve diizenli kullanici miktarinin 6zellikle de gengler

arasinda hizla arttig1 gozlenmektedir.

Internetin giindelik hayatimiza getirdigi bircok kolaylik gbz oniine alindiginda
internetin bu kadar ¢obuk yayginlasmasi anlasilabilir. Dijital imza yasalari, e-bagvuru
formlari, internet lizerinden gittikge sayisi artan resmi islemler insan oglunun gelecekte
kagitla kalemle, basili dokiimanla olan irtibatinin zayiflayacaginin belki de yok
olacaginin ilk belirtileridir. Internet kullanmayan veya kullanamayan 6grenci, 6gretmen,
siradan vatandas ¢ogu kez zor durumda kalabilmektedir. Biitiin bunlar iyi mi? Bu

tartisilir, ancak kesin olan birsey var, internetten kagis yok (Tarcan, 2005).

Internetin  bu kadar hizli gelismesi insan yasamini bircok ydnden
kolaylagtirmakla birlikte, erisimin kolay ve yaygin hale gelmesi, internet kullanim
sliresinin artmasi internet ile ilgili bazi olumsuzluklari da glindeme getirmeye baslamistir.
Bazi bireyler gereksinmeleri dogrultusunda internet kullanimini sinirlarken, bir kisim
kullanicinin bu smirlamayr yapamadig, is, sosyal ve akademik hayatlarinda bu smir
getirilemeyen kullanim nedeniyle sorunlar yasadiklar1 gézlenmeye baslanmistir (Goniil,
2002). Yapilan bir takim aragtirmalarla internetin toplumdan bireyin yalitilmasi, yalnizlik
hissi, depresyon, toplumsal iligkilerde zayiflama ve yakin arkadas iligkilerinde azalma
gibi bazi sonuglara neden olabildigi belirlenmistir (Yal¢in, 2006). Bunlarin yaninda
obezite, uyku bozukluklar1 ve epileptik ndbetler de yogun internet kullanimina baglh
olarak ortaya ¢ikan fizyolojik sorunlar olarak kabul edilmektedir (Young, 2004). Bu
baglamlarda internetin uygun bi¢imde kullanilmadigr zaman insan yasamini olumsuz
etkileme ve bagimlilik olusturabilme potansiyelinin s6z konusu oldugu belirlenmistir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Yapilan arastirmalar, yogun internet

kullananlarin ilag, alkol veya kumar gibi diger bagimliliklara benzeyen davranislari



internet kullanimi iginde gosterebildigine iliskin bulgular ortaya koymaktadirlar
(Griffiths, 1996; Young, 1997).

Ergenlerin internet bagimliliginin baslamasinda ve internet bagimliligi diizeyinin
artmasinda, aile faktorleri 6nemli yer tutmaktadir. Erken donemde ebeveynlerle
baglanma etkilesimleri sonucu olusan igsel calisma modeli, bireyin daha sonraki
yillardaki iletisimlerini, emosyon diizenleme becerilerini, basa ¢ikma becerilerini ve

kisilerarasi iligkilerini etkilemektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Internet Bagimhhig

Bagimliliklarin tanimlanmasinda kullanim, kotiiye kullanim ve bagimlilik
arasindaki farkin Ozellikle davranigsal bagimliliklar i¢in oldukca gecirgen olmasi

bagimliliklar1 tanimlamayi giiclestirmektedir.

Her ne kadar bu 6neri makul goriinse de klinik agidan bakildiginda teshis ve tedavi
siirecinin islemesi i¢in bir tanim sarttir. Dolayisiyla bu noktada kesin cizgilerle
tanimlanmas1 olduk¢a zor olan internet bagimlilig: ile ilgili genis ve agik bir tablo
cizebilmek i¢in dncelikle bagimliliklarin, ardindan eylemsel bagimliliklarin ve son olarak

da internet bagimlili§inin tanim1 yapilacaktir.
2.1.1. Internet Bagimhhig Nedir?

Internet, bir taraftan bireylerin sayamayacagimiz kadar ¢ok ihtiyaca cevap
verirken, bir taraftan da kullanildik¢a kendisine olan bagimliligin artmasina neden
olmaktadir (Batigiin ve Kilig 2011; Mihg1 ve Aktiirk 2012). internet bagimlilig, internet
kullantmimi smirlamada zorluk, sosyal veya akademik olumsuzluklarina ragmen
kullanmay1 siirdiirme ve internete ulasamadigi zamanlarda sinir ve stres duyma gibi

belirtileri olan teknolojik bir bagimlilik tiiriidiir (Esgi 2013).

Literatiirde farkli donemlerde arastirmact ve klinisyenler tarafindan degisik
sekillerde adlandirilan internet bagimliligi, bu konuda ilk Onemli arastirmalari
yapanlardan Young ve Goldberg baslarda internet bagimlilig1 kavramini kullanmis, daha
sonraki ¢aligmalarinda ise patolojik internet kullanim1 kavramin tercih etmislerdir. Bu

aragtirmada kavram problemli internet kullanimi olarak zikredildi.

Young (2004) internet bagimliligini, internetin abartili kullanma arzusunun
engellenememesi, internetsiz gecirilen zaman dilimlerinin anlamsizlasmasi, mahrum
kalinan siirelerde sinirlilik hali, saldirgan tavirlar ve bireyin aile, sosyal ve is yasaminin

giin gectikce bozulmasi olarak tanimlamaktadir.



Davis (2001), internet kullanirken bireyin 6zdenetiminin bulunmamasi ve
neticesinde psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sikintilar olugsmasi durumunu

internet bagimlilig olarak agiklamistir.

Ceyhan (2008) ise internet bagimliligini, genellikle zamani unutacak ya da
sorumluluk ve gorevlerini erteleyecek ya da yapamayacak kadar interneti agir1 kullanma,
yoksunluk belirtileri, yalan sGyleme ve tolerans gelisimi, sosyal geri ¢ekilme gibi negatif

yansimalarin bir arada olmasi olarak tanimlamaktadir.

"Kavramlardaki farkliliklar, bagimliligin internetin kullanilis nedeninden mi,
gecirilen vaktin genisliginden mi ortaya ¢iktig1 hakkindaki diisiince ayriliklaridir. Internet
kullanimi1 hangi adla ifade edilirse edilsin biligsel ve davranigsal rahatsizliklar olusturuyor

ise problemdir” (Giiniig 2009).

Internet bagimhiigmin  bilissel ve davramigsal rahatsizlik  olusturup
olusturmadigini tespit etmek i¢in DSM ve ya ICD’nin tani 6lgiitlerini kullanmak bugiin
icin imkan dahilinde bulunmamaktadir. Clinkii hem Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
yayinladigi DSM-IV ve hem de Diinya Saglik Orgiitii'niin yayinladigi ICD-10’da internet
bagimlilig bashigi altinda bir bozukluk siniflandirilmamistir. Ancak Amerikan Tip Birligi
Ocak 2008’de yayinladig1 raporunda 6zellikle internet ve video bagimliligint bozukluk
olarak tani almasi yoniinde tavsiye karari almistir. Yine Amerika Psikiyatri Birligi
Dergisinde de DSM-V ile ilgili yazilan bir makalede yaymladigindan dolay1 internet
bagimliliginin DSM-V’te yer almasi gerektigini ifade etmistir (AMA 2008). Dolayisiyla
ilerleyen yillarda internet bagimliliginin tan1 olarak hem DSM’de hem de IDC’de yer
alacag1 dusiiniilmektedir. Bugiin icin yapilabilecek konuyla ilgili ¢alisma yapan

arastirmacilarin gelistirdigi olciitleri kullanilmaktadir.

Bunlardan ilk olan1 ve en ¢ok bilineni; internet bagimliligi kavramin ilk kez
ortaya atan Kimberly S. Young, diirtii bozukluklar i¢erisinden internet bagimliligina en
yakin olarak saptadigi patolojik kumar oynama tani Olgiitlerini internet bagimliligina
uyarlayarak gelistirdigi tan dl¢iitleridir. Konuyla ilgili 6nemli ¢aligsmalar yapan bir diger
aragtirmact Goldberg’in internet bagimlilif1 tanimlamasi igin gelistirdigi tani olgiitleri
Young’un Slgiitlerine benzemekle birlikte DSM sistemine daha yakindir (Oztiirk ve ark.
2007; Cengizhan 2005). Shapira ve arkadaslar1 ise Young ve Goldberg’in tan1 dlgiitlerine

benzer ancak daha yalin tan1 kriterleri 6neriyorlar(Arisoy 2009).



Hepsinin birlestigi ortak payda olarak internet bagimlilig: tani 6l¢iitleri asagidaki
sekilde belirtilebilir:

a) Internet ile kars1 konulamaz asir1 zihinsel ugras,
b) Internette planlandigindan fazla zaman gegirmek,
¢) internet kullanim isteginin artmasi ve giderek daha uzun zaman gecirme arzusu,

d) Internete ulasilamadign ya da kullanimin aniden kesildigi durumlarda

yoksunluk belirtileri ve istenmeyen duygusal ve fiziksel degisiklikler goriilmesi,

e) Interneti birakmak, kullanimimi azaltmak konusunda basarisiz deneyimler

yasanmasi,

f) Internet kullanim igerigi, siiresi hakkinda sorulan sorulara yaniltici bilgiler

verilmesi,

g) Internetin yol actig1 ailevi, mesleki ve sosyal sikintilar yasanmasina ragmen

kullanma isteginin giderek artmasi.

S6z konusu olgiitlerinin yaninda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde
internet bagimhiligi tanis1 koymada, bahsi gegen tami Olgiitlerinin yansimasi olarak
gozlenebilecek davramis ve etkinliklerini tan1 kriterleri olarak kullandiklar

goriilmektedir.
2.1.2. Bagimhlik Nedir?

Bagimlilik biyo-psikososyal bir rahatsizliktir. Kisinin alisilmis olan herhangi bir
ilag veya maddeye kars1 Oniine gec¢ilmesi miimkiin olmayan psikolojik ve fizyolojik
muhtaclik hissetmesi, alinan dozun ve alinma sikliginin giderek artmasi, alinmadiginda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, birakmak icin ya da maddeyi bulmak i¢in bir
zaman harcama, bu ila¢g veya madde alinmadan giindelik yasama devam edilmesinin

miimkiin olmayacak hale gelmesi ki buna ragmen kullanima devam ediliyor olmasidir.



2.1.3. Davramssal ve Fiziksel Bagimhhk
Klinik uygulamalara bakildiginda bagimlilik
a) Fiziksel bagimlilik
b) Davranigsal bagimlilik
olmak iizere iki a¢idan incelenir.

Fiziksel bagimlilik, alinan maddeyle viicutta bir uyum gelismesi sonucunda
maddenin elde edilmesine kars1 duyulan fiziksel bir istektir. Madde alinmadigi takdirde

bulanti, kusma, terleme, titreme ve iisiime gibi fiziksel olumsuz bazi belirtiler olusabilir.

Davranigsal bagimlilik, maddeyi siirekli isteme, onsuz olmayacagina ikna olma
halidir. Bagimlilik yapan madde, kisinin hayatinda merkez noktaya oturur ve vazgegilmez
olur. Bazen keyif almak bazen kaygilardan kurtulmak icin tekrar edilen davranislar
sonucta zorlayici etmenler olarak kalici hale gelebilir. Madde alinmadig: takdirde

anksiyete, sinirlilik gibi rahatsiz edici psikolojik belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Davranigsal ve fiziksel bagimliliklar, kisi de ayni1 anda goriilebilir ve fiziksel
bagimlilik, davranigsal bagimliliga gore daha kolaydir ¢iinkii davranigsal bagimliliktan

kurtulma bireyin iradesine bagli olup uzun terapi siireci gerektirmektedir.

Kisi davranmigsal bagimliliklardan bazilarinda pasif, bazilarinda aktif
olabilir.Mesela televizyon izlerken pasif olurken kumar oynadigi anda aktif olabilir.
Bireyin hem aktif hem pasif olarak i¢inde bulunabilecegi yegane bagimlilik hali hazirda

internet bagimliligidir (Griffiths 1999).
2.1.4. internet Bagimhihgmin Alt Gruplar

Internet bagimlilig1 tan Slgiitlerine uyan birbiriyle aym dzelliklere sahip olup
birbirlerinden ¢ok degisik amaglarla internet kullanan ve birbirinden ¢ok farkli sekilde
bundan etkiye ugrayan internet kullanicilarinin var olmasi, internet bagimliliginin alt
siiflarini ortaya ¢ikarma ihtiyact dogurmustur. Bu ihtiyacin neticesinde de aragtirmacilar
tan1 kriterleri 1s1g1nda internet bagimliligini alt gruplara ayirmiglardir. Bunlardan Davis,

Young’in kriterlerini kullanarak 2 alt grupta siniflandirilmistir:



Ozgiil patolojik internet kullanimi(OPIK): interneti, bagimli olunana ulasmak

amactyla asir1 ve kotiiye kullanmak demektir.

Genel patolojik internet kullanimi(GPIK): Interneti, belli bir amaca yénelik

olmadan saatler boyunca kullanmak demektir.
2.1.5. internet Bagimhiiginin Yayginhg

Arastirmalar internet bagimliliginin hizla artis gosterdigini gostermektedir. Bu
yapilan uluslararas1 aragtirmalarda internet bagimliliginin toplumlardaki yayginligi %6-
14 arasinda oldugunu gdstermektedir. internet bagimliligs ile ilgili Giiney Kore’de 2006
yil1 verilerine gore yaslar1 6 ile 21 arasinda degisen yaklagik 210 000 ¢ocuk ve ergenin
internet bagimliligindan olumsuz etki gordiigii ve tedaviye muhta¢ hale geldigi
diistiniilmektedir (Kim 2007). Giliney Kore’deki lise 6grencilerinin haftada ortalama 23
saat oyunda zaman kaybettikleri diisliniildiigiinde 2.1 milyon lise 6grencisinin bagimlilik
riski altinda oldugunu ve rehberlik destegine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Bununla
beraber alanda calisan terapistler birgok ¢ocuk, ergen, 6grenci ve g¢alisanin internet

bagimlilig1 nedeniyle okullarini ve islerini birakmalarindan endiselenmektedirler.

Internet bagimlihg ile ilgili en ¢ok arastirmanin yapildig: iilkelerden olan
ABD’de, veriler internet kullanicilarinin yaklasik %6-10 arasinda internet bagimlist
oldugunu gostermektedir. Diinyada 1.8 milyon ¢ocuk ve gencin, zamanlarinin ¢ogunu
gbzleri bilgisayar ekranina odakls, elleri ise farenin iizerinde sohbet ya da oyun odalarinda

harcadiklar1 tahmin edilmektedir (Kelleci 2008).

11-18 yas arasindaki genglerle yapilan bir arastirma, patolojik internet kullanim

oranini %18,3 oldugunu gostermistir (Kelleci 2008).

Ulkemizde internet bagimlihgimi 6lgmeye yonelik yapilan ¢ok sayidaki
aragtirmadan birinde 416 Ogrenciye uygulanan olgekte 9 soruya verilen cevaplar
dogrultusunda Ogrencilerin  bilgisayar ve internet bagimliligi belirtisi olarak
nitelendirilebilecek olan davranislara genellikle “¢ok az” ya da “ara sira” cevaplarini
verdikleri gorilmiistiir (Yilmaz, 2010). 2009 yili bulgular incelendiginde internet
kullanic1 sayisinin 26,5 milyon oldugu, bilgisayar ve internet kullanim yayginliginin en
fazla 16-24 yaslar arasinda oldugu belirlenmistir. Bu genglerin, genellikle 6grenimleri

sirasinda ihtiya¢ duyduklarinda, bilgisayar ve interneti, yetiskin bireylere oranla daha ¢ok



kullandiklar1 sdylenebilir. Yetiskin bireyler, interneti ¢aligma hayatinin bir parcasi olarak
kullanirken, 13-19 yas arasit ¢ocuk ve ergenlerin interneti ve bilgisayari daha ¢ok
bilgisayar oyunu oynamak, yeni insanlarla tanismak ve miizik dinlemek i¢in kullandiklar1
gorilmistir (Ata vd., 2011).

Ulkemizde yapilan bir arastirma ¢alismasinda, 15-19 yas grubu 4.311
ergenin internet tizerinden katilim sagladig1 anket bulgularina gore, internet bagimliligini
ile iliskili oldugu diisiiniilen, evde bilgisayar bulunmasi, ekonomik diizey ve cinsiyetle
baglantili oldugunu gostermistir. Arastirmaya gore, internet bagimliligi ile internet
erisiminin olmas1 yiiksek iliski diizeyinde bir degisken olarak bulunmustur. Ayni sekilde
Ogrencinin sahip oldugu ailenin gelir dlizeyinin artmasi da bagimliligin artmasinda etkili
bir degisken olarak bulunmustur. Kizlar, interneti kullanma motivasyonlar1 iletisim
merkezliyken, erkeklerde video oyunlari, dergi ve gazete takibi temel motivasyonu
olusturmaktadir. Genel internet kullanim sebepleri ise sirastyla, facebook, 6dev, gazete
ve dergi takibi olmakta ve bunu, miizik, dosya ve video indirme, e-mail, sanal video

oyunlarinin takip ettigi goriilmistiir (AKk vd., 2013).

Internet bagimliligs ile cinsiyet degiskeni {izerine yapilan ¢alismalardaki bulgular
cinsiyetin internet bagimlilig ile iliskisi oldugunu gostermektedir. Erkek ve kizlarda da
bagimlilik goriinmekle birlikte kizlara nazaran erkeklerde iki ya da li¢ kat daha fazla
goriildiigii tespit edilmistir (Oztiirk vd., 2007, Cémert vd., 2009). Nitekim iilkemizde
yapilan arastirma caligmasina katilim saglayan internet kullanicist 150 kisiden, 14
bagimlilik diizeyinde bulunmayan kadin yilizdesi %75 oldugu goriiliirken, bu oran
erkeklerde %33 oldugu goriilmektedir. Bagimlilik diizeyi yiiksek kategorisinde bulunan
kadin bulunmazken, erkek kullanicilarda %6.4 oraninda bulunmaktadir. Arastirma
bulgularinda, kadinlar, bagimli olmayan kategorisinde toplanirken erkeklerin %60,6’s1
orta diizeyde bagimli kategorisinde yogunlasmustir. (Béliikbas vd., 2003). Ulke disinda
Morahan-Martin ve Schumacher (2000) ve Wang (2001) tarafindan yapilan iki ayri
arastirmada erkeklerin kadin kullanicilara kiyasla bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oranda oldugunu gostermistir Diger bagimlilik tiirleri gibi internet bagimliliginin da
yasamin erken donemlerinde basladigi goriilmekte olup en ¢ok risk altinda olan grubu

12-18 yas ergenler olusturmaktadir (Oztiirk vd., 2007).



2.1.6. internet Bagimlihgimin Komorbitesi (Es Tanisi)

Hastaliklarin insan gruplarindaki goriilme sikligini ve bunu etkileyen faktorleri
inceleyen epidemiyolojik aragtirmalar neticesinde internet bagimlisi olan bireylerin

yarisinda farkli bir psikiyatrik bozukluk bulundugu belirlenmistir.

Bununla birlikte uluslararasi literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda depresyonun,
problemli internet kullaniminin yayginlasmasinda miithim bir faktor oldugunu
gostermektedir. Bireylerde internet bagimliligi ile depresyon bir arada goriilmekte ve
aralarinda kuvvetli bir iliski oldugu kaydedilmistir. Internet bagimlilig1 i¢in depresyon
hali, sebep olabildigi gibi ayn1 zamanda sonugta olabilmektedir. Farkli sosyolojik veya
psikolojik faktorler etkisiyle depresif belirtiler izlenen fert bunun sonucu olarak internet
bagimlis1 olabilecegi gibi, bagimli olduktan sonra da buna bagli olarak depresyon hali

gozlenebilmektedir.

"Depresyon ve internet bagimliligi konusunda iilkemizde goriilen bir vakada
depresyon ile internet bagimlilig1 arasinda yadsinamaz bir bag oldugu ve depresyonun
internet bagimliligina sebep olabilecegi tespit edilmistir. Son 2 senedir odasina kapanip
giinde en az 5-6 saat msn kullanan, aile ile bu konuda tartisan, sonu¢ olarak da
okullarindaki derslerde diisme, motivasyon kaybi, okula devamsizlik problemleri
yasayan 17 yasinda ve lise 2’ye giden kiz hasta ailesiyle ciddi tartismalarindan sonra
birden ¢ok kez ilacla intihar girisiminde bulunmustur. internet kullanimindan evvel
seyreden i¢e kapanma, mutsuzluk, sinirlilik, huzursuzluk sikayetleri internet kullanimi ile
birlikte artan hastaya, yapilan degerlendirmeler sonucunda major depresyon tanisi
koyularak antidepresan tedavisine baslanmis ve depresif davraniglarin azalmasinin yani
sira internet kullaniminda da belirgin azalma goriilmiistiir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda hastanin internet bagimlili§ina sebep olusturabilecek ruhsal siiregler agisindan
depresyonun ciddi bir faktor olabilecegi, altta yatan psikiyatrik bozuklugun tedavisi
sonucunda hastanin sikayetlerinde de gerileme goriilmesiyle dogrulanmistir. Yine 17
yasinda lise 3’e giden giinde 8-10 saat internet {izerinde oyun oynayan ve bu yiizden
zaman zaman evden, ve okuldan kacan internet bagimlis1 erkek bir hastanin
degerlendirilmesinde anksiyete, depresyon, sosyal problemler ve ice doniikliik yiiksek

bulunmustur" (Odabasioglu vd., 2007).



"Ulusal literatiirde yer alan bir vaka ile ilgili tedavi edilemeyen Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu vakalarinda ¢esitli madde bagimliliklarinin gelisme riskinin
yani sira internet bagimliliginin da gelisebilecegi tespitinde bulunulmustur. Ornegin, bir
vakada 12 yasinda 6. Sinifa giden erkek hasta annesi tarafindan son bir senedir artan ve
ders basarisinin diismesine sebep olan derslerde dikkatsizlik sikayetiyle getirilmistir.
Derslere odaklanamama, aktivitelere dahil olmama, kimi zaman derslerde uyuma, okula
devamsizlik yapma, unutkanlik gibi belirtilerle kendini gosteren bu dikkatsizlikle ilgili
uzmanlar, hastanin 2 senedir internet {izerinden oynanan oyunlarla ilgilenmeye
basladigini, son bir senedir bu ilginin ¢ok artip zaman zaman giinde 12-14 saate ¢iktigini,
ailesi ile, oyuna daha ¢ok zaman ayirabilmek i¢in okula gitmek istemediginden dolay1
catistigin1 ve bu nedenle okul gitmedigi giinlerin artigini tespit etmislerdir. Bununla
beraber hasta durumu kabul etmemekte ve ders basarisinin diismesini baska degiskenlerle
iligkilendirmektedir. Hastaya 9 yasinda Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu tanisi
konmus ve ilag (ritalin) tedavisi baslanmis ancak hastanin ailesi zararli etkileri olur diye
15 giinliik kullanimin ardindan ilaci kesmislerdir bu bilginin iizerine yapilan test ve
degerlendirmeler sonucu Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugunun yani sira karsit
olma-karsit gelme ve internet bagimliligi tani kriterlerine karsiladigi bulunmustur.
Gegmiste de DEHB oldugu diisiiniilen ama bu konuda gerekli tedaviyi alamayan hastada

internet bagimliliginin gelistigi diistiniilmektedir (Odabasioglu vd., 2007)".
2.1.7. internet Bagimhiiginin Nedenleri

Internet insanlarin hayatina girdikten sonra bagimlilik halini almasinda, higbir
fark ayirt etmeksizin seri bir sekilde yayilmasinda, diger biitiin bagimliliklardan daha
yaygin olmasinda, kullanicisina sundugu sinirsiz imkanlarin etkisi yadsinamaz bir

gercektir.

Kisilerin internette siire kisitlamasinin olmamasi ve giin igerisinde keyiflerince
herhangi bir zamanda internet faaliyetlerinden faydalanmalari; karakterlerini ve
kisiliklerini kendi arzu ettikleri bicimde tanitabilme olanagina sahip olmalari, sosyal
kabul gérme kaygisi tasimadan anonim bir sekilde kendilerini ve samimi fikirlerini ifade
edebilmeleri, fiziksel mekan kisitlamasi olmadan diinyanin her noktasindaki insanlarla
iletisim ve etkilesim saglayabilmeleri, aynm diisiince, ilgi ve degerlere sahip olup baska
yerde karsilagsmalarinin olas1 olmadig1 insanlarla iletisim kurabilmeleri, diger insanlarla

etkilesime ge¢mek icin masrafsiz ve hizli gerceklesmesi, keyifli vakit gecirdikleri
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alanlarda diger seceneklerle karsilastirildiginda oldukc¢a masrafsiz ulasabilmeleri, arzu
ettikleri vakit iletisimi durdurma ve hangi aktivite ile ugrasiyorsa onu birakma
Ozgiirliigiiniin  olmasi, sosyal statii, maddi durum, etnik koken, cinsiyet ayrimi
bulunmaksizin biitiin diger internet kullanicilariyla esit diizeyde kendilerini ifade
edebilmeleri, herhangi bir endise duymadan kolayca sosyal ortamda yer almanin miimkiin
olmasi, nasil bir insan gibi goriinmek istiyorsa o sekilde kendisini gosterebilmesi, daha
once goriismedigi kisilerle nispeten zarar gérme endisesi olmadan sohbet edebilme ve
dostluk kurmanin miimkiin olmasi, giinliik hayatin stres ve yogunlugundan uzaklagsmak
icin cokca segenegi insanlara sunabiliyor olmasi cezbeden 6zelliklerindendir

(Kaypakoglu 2004).

Tiim internet kullanicilarina esit olarak sunulan bu 6zelliklerin neden bazi insanlar
tarafindan dengeli, bazi insanlar tarafindan bagimlilik derecesinde kullaniliyor sorusuna
cevap bulmak zordur. Yapilan aragtirmalarin internet bagimliliginin nedenlerini ortaya

koyma konusunda yetersiz kaldigi goriilmistiir.

Sosyal olarak degerlendirildiginde arastirmacilar problemin merkezinde ilgi
gosterilmeyen, ebeveyni ile gilivenli ve olumlu bir bag kuramayan, evin kavgaci ve
tekinsiz olusu, travmatik olaylarin oldugu, arkadas grubuna dahil olmamis, akraba
iligkileri zayif, akademik anlamda geri kalmis cocuklarin teknoloji ve interneti bu
ortamdan ve durumdan bir kag1s olarak gordiikleri ve bu risk grubunun internetin olumsuz
etkilerine maruz kalmakta oldugu ve en ¢ok onlarin etkilendigi belirtilmistir (Kelleci

2008: Bayraktutan 2005).
2.2 Duygu

Arastirmacilar, duygular1 zaman iginde farkl sekilde kavramsallagtirmislardir, bu
nedenle tek bir duygu tanimini kullanmak zordur. Cornelius (2000), duygu literatiiriinde
etkili olan ¢esitli teorik yaklagimlar1 (yani, Darwinist bakis acis1, Jamesian bakis agis,
biligsel bakis agisi, sosyal yapilandirmact bakis agis1) ana hatlariyla belirtmekte ve bu
yaklasimlar arasindaki duygu agiklamasinda ¢esitli Ortiismeler ve farkliliklar

aciklamaktadir.

Darwin'in (1890) teorisine gore, insanlar ilerledikce ve temel olarak hayatta kalma
islevleri olarak hizmet ederken duygular gelismistir. Yani, davranis1 degistirmek ve

hayatta kalmak icin diinyaya uyum saglamak i¢in bir duygu deneyimi gereklidir. Ornegin,
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ormanda bir ayiyla karsilasirsaniz, korku deneyiminin hayatta kalma sansini arttirmak
icin durmadan kosariz. Bu nedenle, farkindalik ve ortaya ¢ikan duygularin anlasilmasi,
Darwin'e gore yararli bir adaptasyon olarak goriilmektedir. Bir kisi korkuyu korku olarak
dogru sekilde tanimlayamazsa, “kavga ya da ugus” tepkisi ile harekete gecme olasiligi
daha diistiktlir. Temel duygularin tiim kiiltiirlerde yiiz ifadeleriyle kanitlanmasi gergegi,
duygularin, sonuglarin ve sergileme kurallarinin yayinlanmasi kiiltiirden kiiltiire

degisebilse de Darwin'in teorisini desteklemektedir (Cornelius, 2000'de belirtildigi gibi).

William James (1884, 1890) alternatif bir duygu teorisi onermistir ve bir tiir
tesvikten sonra bedensel reaksiyonlarin algilanmasinin 6nemini vurgulamistir. Ona gore
duygu, bedenimizin yasadigi bir olayin algisidir. Diger bir deyisle, ormanda bir ay1
goriirse, viicut kacis hazirhigr sirasinda sempatik olarak uyandirabilir (6rnegin, kalp atig
hizim artirabilir). Kisi daha sonra fizyolojik bir deneyim hissedebilir ve onu “korku”
olarak yorumlayabilir. Bdylece, viicudumuzun ¢evrede bulunan bazi uyaranlara fiziksel
olarak nasil tepki verdigimizi algiladigimiz duygudur. James, biri ¢evreyi yeterince
degerlendirmek i¢in farkli fizyolojik tepki tiirlerinin nedenlerini tespit etmek durumunda
olsaydi, farkindalik gelistirmenin ve duygularin anlasilmasimin uyarlayici olarak

degerlendirilebilecegini savunmustur (Cornelius, 2000'de belirtildigi gibi).

Bilissel bakis agisina gore, diisiince ve duygular birbirinden ayrilamaz. Baska bir
deyisle, tiim duygular bu perspektif i¢cinde, Arnold (1960) 'n degerleme dedigi seye bagh
olarak goriilmekte, bu da gevremizdeki olaylar1 bizim i¢in iyi ya da kotii degerlendirme
siirecidir. Bu nedenle, durumun degerlendirilmesi bir bireyi kisinin ortaminda hareket
etmeye hazirlayan bir duygu deneyimi ile sonug¢lanmaktadir (Cornelius, 2000'de

belirtildigi gibi).

Sosyal yapilandirmact bakis acgist ise, c¢esitli diizeylerde duygularin
orgiitlenmesinde merkezi bir rol oynayan kiiltiirii vurgulamaktadir. Bagka bir deyisle,
duygu iireten degerlendirmelerin igerigi kiiltiir tarafindan saglanmaktadir. Degerlendirme
siireci biyolojik bir adaptasyon gerektirebilir; ancak, degerlendirmelerimizin igerigi
kiiltiire dayanmaktadir. BoOylece insanlar1 sinirlendiren seylerin kiiltiirel ve kisisel
farkliliklarin1 gozlemlemekteyiz. Kiiltiir, duygu i¢in "senaryo" olarak adlandirilabilecek
seyleri saglayan sosyal kurallar seklinde, davranislar1 da duygular da diizenlemektedir.
Kiiltiir nasil sinirlenecegimizi veya korkacagimiz1 belirler. Bu yiizden; Ofke ve korkunun

ayrintilar1 baz kiiltiirlerde farkli goriinmektedir (Cornelius, 2000'de belirtildigi gibi).
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Cesitli duygu teorilerinin, duygu tanimi konusunda farkli bakis ac¢ilarina sahip
olmalarina ragmen, genellikle duygularin islevselligini igermektedirler. Duyguyu
tanimlamak zordur, ancak duygularin farkli yonlerini agiklamak igin ¢oklu teorileri
biitlinlestiren arastirmay1 kullanmak, su anda literatiirde duygunun nasil tanimlandigini
aciklamaya yardimci olmaktadir. Cole, Martin ve Dennis (2004), duygulari, hayatta
kalmak icin gerekli olan biyolojik olarak hazirlanmig yetenekler olarak tanimlamaktadir.
Ayrica, Campos ve Barrett (1989), duygularin kisileraras1 ve islemsel Onemini
vurgulamakta ve “kisi ile i¢ veya dis ¢evre arasindaki iligkileri kurma, siirdiirme veya

bozma stiregleri” olarak tanimlamaktadir (s.395).

Lang (1968), insanlarin ii¢ sistem veya siire¢ setinde zorlu uyaranlara yanit verir;
norofizyolojik, motor ve biligseldir. Davranigsal, motorlu ve fizyolojik tepkileri
diizenlemede, karar vermeyi tesvik etmede, 6nemli olaylar i¢in bellegi arttirmada ve
kisileraras1 etkilesimleri miizakere etmede duygularin 6nemi, ¢agdas duygu teorileri

tarafindan da vurgulanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygusal iletisim ve sosyal etkilesimlerin koordinasyonu, duygunun ifade edici
ozellikleri ile saglanmaktadir. Bireyler, duygular1 diizenlemek icin belirli bir duyguyu
arttirir, azaltir veya devam ettirir. Duygular hem olumlu hem de olumsuz etkileri
icerebilmektedir. Ek olarak, duygular 6znel deneyim, davranig ve periferik fizyoloji
alanlar1 arasindaki tutarliliga katkida bulunabilecek miidahale sistemlerini organize

edebilmektedir (Kring ve Sloan, 2010).

Modal duygu modeline gore (Gross ve Thompson, 2007), prototipik bir duygusal
cevap birkag 6zellige sahiptir; bunlardan biri ne olursa olsun, i¢sel veya dissal faktorlerin
neden oldugu psikolojik olarak alakali bir durumla baglamaktadir. Duygunun ikinci bir
ozelligi de dikkattir. Ister harici ister dahili olsun, durumlar duygusal tepkilerin
gerceklesmesi icin bireyin dikkatini ¢ekmelidir. Duygunun igiincii bir 6zelligi,
degerlendirmedir. Dikkatleri ¢ektikten sonra, durumun tanidikligi, degerligi ve diger
seyler  arasindaki  hedefin  uygunlugunun  yargilanmasi  i¢in  durumlar
degerlendirilmektedir. Duygunun dordiincii bir 6zelligi, degerlendirmenin harekete
gecirdigi tepkidir. Duygunun besinci 6zelligi, islenebilirligidir. Yani, bir kere baslatilmus;
duygusal tepkiler mutlaka sabit ve kaginilmaz bir seyir izlemez. Duygular yaptigimiz seye

karigabilir ve farkindaligimiz {izerine kendilerini zorlayabilmektedir.
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Duygusal uyarilmanin ne ol¢lide gozlendigine, degerlendirildigi veya kontrol
edildigine bagh olarak, duygular sosyal iletisim ve etkilesimi, kisilik siireclerini, bilissel
siirecleri ve erken yaslardan itibaren hedef basarisin1 desteklemekte veya baltalamaktadir
(Thompson, 1991). Duygular her zaman uyarlanabilir bir islev gérmez. Bu, yanlis tiirde
olduklarinda ve c¢ok yogun olduklarinda veya uygunsuz bir baglamda meydana
geldiklerinde ve ¢ok uzun siirdiiklerinde sorunlu olabilecekleri anlamina gelmektedir.
Boyle bir anda bir birey duygusal agilimlarini etkilemeye veya degistirmeye
calisabilmektedir (Kring ve Sloan, 2010). Sirayla, duygusal diizenleme siirecleri duygusal
uyarilmay1, deneyimi, bilisleri ve davraniglar baslatma, diizenleme ve siirdiirme islevini

yerine getirmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1992).
2.2.1 Duygu Diizenlemesi

Duygu diizenleme {izerine yapilan giincel arastirmalar, psikolojik savunma
(Freud, 1926, 1959), psikolojik stres ve basa ¢ikma (Lazarus, 1966), baglanma teorisi
(Bowlby, 1969) ve duygu teorisinden (Frijda, 1986) yapilan arastirmadan ilham almustir.
(Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme ilk once gelisimsel literatiirde (Campos
ve digerleri, 1989; Thompson, 1991) ve daha sonra yetigkin literatiiriinde ayr1 bir yapi
olarak ortaya ¢ikmustir (Izard, 1990; Gross ve Levenson, 1993). Yetiskin edebiyatinda
tanimlanan duygusal diizenlemenin cesitli sekilleriyle ilgili tam bir tartisma, bu

incelemenin kapsami disindadir.

Duygularin zaman i¢inde ¢esitli teorisyenler ve arastirmacilar tarafindan farkli bir
sekilde kavramsallastirilmasi, duygu diizenlemenin tanimini degistirmekte ve bu tanimi
bazen celiskili kilmaktadir. Duygu diizenleme taniminin en az {i¢ ayr1 anlam1 olan net
olmadig: iddia edilmektedir. Buna goére, duygularin bazi dis diizenleyiciler (duygularin
diizenlenmesi) tarafindan diizenlendigi anlamina gelmektedir. Ayrica, bazi dis yapilar
(duygular tarafindan diizenleme) diizenleyen duygularin veya bazi diizenlemelerin
duygusal olmadigimni ve bazilarmin duygusal oldugunu ima ederek duygunun nitel bir
diizenleme tanimlayicis1 olabilecegi anlamina da gelebilmektedir. Aslinda, duygu

diizenleme terimi, tiim bu sekillerde kullanilmistir (Dodge ve Garber, 1991).

Duygu diizenlemesinin erken kavramsallagtirmalarindan birinde, Dodge (1989),
duygu diizenlemesini “bir yanit alanindaki aktivasyonun baska bir yanit alanindaki

aktivasyonu degistirmeye veya modiile etmeye hizmet ettigi siire¢” olarak

14



tanimlamaktadir (s. 340). Bu kavramsallagtirma davranissal, deneyimsel ve fizyolojik
cevap alanlarin1 igermektedir. Genel olarak, icsel siirecler arastirmacilarin yetiskin
edebiyatindaki odak noktasidir (Gross, 1998b). Aksine, dissal siirecler gelisim
literatiirtindeki arastirmacilar tarafindan daha fazla vurgulanmaktadir, ¢linkii digsal
stirecler bebeklik doneminde ve erken ¢ocukluk déneminde ¢ok belirgindir (Cole vd.,

1994).

Thompson (1991), duygu diizenleme siireclerinin  birka¢  6zelligini
vurgulamaktadir. Bunlardan biri, duygusallik gelisiminin 6nemli bir bileseni olarak
goriilmektedir, ¢linkii duygularin yonetimi ¢ocuklar biiylidiikce giderek daha fazla
kendini diizenlemektedir. Duygusal diizenlemenin bir baska 06zelligi de duygusal
uyarilmanin anlami ve 6neminin, belirli baglamda uyarlamali yollarla yonlendirilmesidir.
Yine bir digeri, kisilik ve sosyal islevsellikteki bireysel farkliliklarin biiytimesi i¢in bir
bakis acgis1 saglamasidir. Bir baska deyisle, bireyin sosyal ve sosyal olmayan diinyayla
etkilesim tarzini yansitmaktadir. Bir baska karakteristik ise duygusal 6z-yonetimdir. Buna
gore, etkili bilissel performans, uzun vadeli hedeflerin acil tesvikler i¢in engellenmesi ya
da ikame edilmesi ¢ogunlukla dikkat ve problem c¢ozme stratejilerine ve dolayisiyla
duygusal 6zyonetimi gerektirmektedir. Son olarak, duygu diizenleme, ¢ocugun klinik
bozukluklarinin incelenmesi ve etiyolojisi ve tedavisi ile ilgili oldugu i¢in 6nemlidir.
Thompson (1994) 'e gore, duygu diizenlemesi, duygusal hedefleri, 6zellikle de yogun ve
zamansal 0zelliklerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekle gorevli olan digsal ve

igsel siireglerden, hedeflerini gergeklestirmeye yoneliktir (s. 27-28).

Gross (1998a) 'a gore, bireyler hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman sahip
olduklarini ve bu duygulari nasil yasadiklarini ve ifade etmislerdir. Thompson (1990)' a
gore, duygu diizenleme siirecleri otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz olabilir
ve duygu iretme silirecindeki etkilerini bir veya daha fazla nokta iizerinde
etkileyebilmektedir. Ayrica, duygusal diizenlemenin, duygusal tondaki ve birincisinin ruh
halini karakterize eden 6zel duyguya (mutlu, kederli, vb.) atifta bulunarak duygusal
dinamikleri igerdigini ve ikincisinin yogunlugu, menzili, yiikiimliligii ifade ettigini
belirtmektedir. Gecikme, yiikselme siiresi, iyilesme ve duygularin kalicihigidir. Bu
cercevede, duygu diizenlemesi, deneyimlenen (6fke ve igrenme) spesifik duyguyu
etkileyebilir veya duygu, duygunun gecici ve yogun Ozellikleri ile diizenlenebilmekte,

duygularin siiresini sinirlandirabilmekte veya uzatabilmektedir (Thompson, 1990).
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Her ne kadar Gross'un tanimi1 benlik i¢inde duygusal diizenlemeyi tespit etse de,
diger tanimlar, basta diger insanlar olmak iizere, duygusal diizenleme islevlerine de
hizmet veren dissal faktorlere daha fazla onem vermistir (Thompson, 1994). Bu, 6zellikle
duygu diizenleme iizerindeki dis etkilerin 6zellikle ¢ocuk gelisimi i¢in belirgin oldugunu
belirten gelisimsel psikoloji arastirmacilarinin 6zellikleridir; burada bakicilar cocuklarina
duygularini kendi kendilerini kontrol etme stratejileri 6gretirler (Fox ve Calkins, 2003).
Zeman ve arkadaglarina gore( 2006), bir cocugun davraniglarini kisisel hedeflerine uygun
olarak eszamanli yoOnetirken, duygusal bilgileri belirleme, anlama ve biitiinlestirme
becerisi, duygu diizenlemesi igin esastir. Duygunun diizenlenmesi, i¢ sistemleri,
davranigsal bilesenleri ve dig bilesenleri iceren cesitli sistemlerin ve bilesenlerin
yOnetimini ve organizasyonunu icermektedir. Cocuklarin bir duyguyu diizenleme
yetenegi, onlarin sosyal cevre ile olan Onceki etkilesimlerine ve onlarin gelisimsel

durumuna baglidir.

Cole ve digerleri (2004) ayrica, duygusal diizenlemede hem i¢ hem de dis etkileri
acikca kabul etmektedir. Genis tanimlarinda, duygu diizenleme, aktif duygularla ilgili
degisiklikler olarak tanimlanir. Bu model iki tip diizenleme siirecini agiklamaktadr. ilki,
diizenleme olarak duygu, aktif duygudan kaynaklanan degisiklikleri ifade eder. Duygu ve
degisimin birbiriyle baglantili olmasini saglamak, duygu diizenlemenin tanimi igin ¢ok
onemlidir. Ikincisi, diizenlenmis olan duygu, 6z ya da insanlar arasinda, degerinde,
yogunlugunda ya da zaman dilimindeki degisiklikleri ifade etmektedir. Kisacasi,
duygular, dikkate odaklanma ve bagkalariyla iletisim kurma gibi diger siirecler lizerinde
diizenleyici bir etkiye sahiptir. Ayni zamanda, duygu, durumun taleplerini karsilamak i¢in
duygu deneyiminin ve ifadesinin degistirilebilecegi sekilde diizenlenir. Ornegin, bir
iliskiye zarar vermekten kaginmak i¢in ifadedeki yogun 6fkeyi hafifletmektedir (Cole vd.,
1994).

Bir durumun talepleri, esnek ve esnek bir sekilde bu taleplere cevap vermek,
duygusal diizenlemenin 6nemli gereksinimleridir. Bagka bir deyisle, bireyin 6znel tehlike
ve yetenek degerlendirmeleri, duygu diizenleme siirecinde goéz Oniinde
bulundurulmaktadir. Cevresel taleplere esnek ve uyumlu bir sekilde tepki verebilme
yeteneginin, bu taleplerin nasil degerlendirildigi ile ilgili oldugu ileri siiriilmektedir
(Smith vd., 1993). Bagka bir deyisle, sadece olaylarin 6nemi olmadigi, ayn1 zamanda

bireyin bu olaylara sahip oldugu yoniindeki degerlendirmeler, duygu diizenleme siirecinin
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kaginilmaz ozellikleri oldugunu degerlendirmektedir (Campos vd., 1989). Ayrica, belirli
bir durumda bireyin hedefleri de diizenleme siirecinin tanimlanmasinda dikkate
alinmalidir. Bununla birlikte, bir yandan bu tanim, genel beklentilere dayali dis kriterlere
uyan sonuglar gerektirmez; Ote yandan, bireyin hedeflerine ve degerlerine ulasiimasini

gerektirmektedir (Cole vd., 1994).

Eisenberg ve Spinrad (2004), duygularla ilgili 6z diizenlemeyi, i¢sel duygu
durumlarinin olusumunu, yogunlugunu, bi¢imini veya siiresini baglatma, engelleme,
Onleme, siirdiirme veya modiile etme siireci olarak tanimlamaktadir. Ayrica, etkiyle ilgili
biyolojik veya sosyal adaptasyonu basarmada veya bireysel hedeflere ulagmada,
duygularla ilgili fizyolojik ve dikkat siiregleri, motivasyonel durumlar ve duygularin
davranigsal yandaglar1 da 6nemlidir. Duygu diizenlemenin ¢alisma tanimi, kendinin ve
baskalarinin diizenlemesini birbirinden ayirmakta ve deneyim, davranis ve fizyolojinin
degistirilmesini icermektedir. Hedeflere her zaman ulagilamayacak olsa da, motivasyon

diizenleme siirecinin gerekli bir bilesenidir (Eisenberg vd, 2007).

Duygu diizenlemesi iizerine calisan sosyal bilimciler, olasi diizenlemenin en az
dort ayr1 alanma odaklanmislardir. Ilk alan, duygunun &znel yénlerini iceren duygu
deneyimidir. Duygu diizenleme ile ilgili 6znel deneyimler, tipik olarak, duygusal ya da
duygusal tepkilerin 6z raporlar1 yoluyla degerlendirilmektedir (Eisenberg vd., 1991).
Ikinci alan duygusal uyarilmanin fizyolojik yandaslaridir. Kagan (1982), kalp hizi,
diyastolik kan basinci, pupil dilatasyonu, ndroendokrinolojik Onlemler ve damar
yiizeyindeki arteriyovendz anastomozun vazokonstriksiyonu gibi ¢esitli alanlarda
fizyolojik olarak gozlemlenebilecek duygusal reaktiviteyi listelemistir. Bir sonraki alan,
yiiz ifadeleri, jestler veya utanma gibi gozlemlenebilir davranigsal endeksleridir. Duygu
diizenleme, bireyler, yiiz ifadeleri ve jestleri gibi duygunun gozlemlenebilir davranigsal
gostergelerini degistirebildigi veya uyarlayabildigi zaman ger¢eklesmektedir. Genel
olarak duygusal deneyimlerin gilinliik olaylara uyumunu ifade eden kontrol ve diizenleme

arasinda ayrim yapmak 6nemlidir (Walden ve Smith, 1997).

Duygu ifadesinin diizenlenmesi iki genel formdan birini alabilir. Birincisi, kabul
edilemez duygularin ifadesini maskeleme yetenegidir (Saarni, 1984). Diizenleyici
ifadenin ikinci sekli, sosyal iletisimin sinyalleri veya formlar1 olarak hizmet edebilecek
uygun ifadeleri gostermektir (Malatesta ve Haviland, 1985). Dahasi, diizenleme sadece

ifadeyi durdurma meselesi degildir, ayn1 zamanda duygusal ifadeyi baskalariyla iletisim
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kurmak ve etkilemek i¢in kullanma kapasitesini de icerir (Walden ve Smith, 1997).
Duygu diizenlemesini inceleyen sosyal bilimcilerin odaklandigi dordiincii alan, en
azindan kismen duygunun aracilik ettigi varsayilan davranislardir (Walden ve Smith,
1997). Dodge (1989), objektif davranmiglarin diizenlemenin sonucunu veya birinin
duygusal olarak uyandirici bir duruma verilen tepkileri koordine etme seklini
gozlemlemeyi ifade ettigini onermektedir. Duygu diizenlemenin sonu¢ davraniglarini
degerlendirmenin en yaygin yollarindan biri, duygusal olarak uyaric1 bir olaya veya
duruma yanit olarak bas etme davranislarini incelemektir. Diizenleme, duygu odakl ya
da problem odakli basa ¢ikma seklinde olabilecek bir kargilasmayla basa ¢ikmaya yonelik

kaynaklarin degerlendirilmesini icermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
2.2.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Kennedy-Moore ve Watson (1999), duygusal deneyimleri ve ifadeleri nasil
isledigini ve diizenledigini gosteren bes asamali bir model onermektedir. Ayrica, bu
stirecin farkli noktalarindaki aksakliklari tanimlayarak bireylerin psikolojik iyi oluslari
icin farkli sonuglar dogurmaktadir. Bu modele gore, gizli duygusal deneyimler, duygusal
deneyimin yonlendirdigi icsel biligsel-degerlendirme adimlart yoluyla agik duygusal
ifadeye gevrilmektedir. Bu modelin temel bilesenleri, ilk tepki olan duygusal uyandirma,
0znel hissetme duygusu olan deneyim ve duygunun davranigsal bileseni olan ifadedir.
Ikincil bilesen, uyarilma, deneyim ve anlatimin izlenmesi gibi temel bilesenlerin
diisiincelerini  iceren duygusal yansimadir; onlart anlamlandirmak ve onlar
degerlendirmektir. Bu, modelin biligsel degerlendirme asamalar1 boyunca
gerceklesmektedir. Bu modele gore, ilk adim duygusal uyariciya onceden bilingli
reaksiyonu igerir. Ornegin, bir birey otomatik olarak bir durumu degerlendirebilmekte ve
biraz uyarilma ile tepki verebilmektedir. Bu uyarilmanin yogunlugu kisiden kisiye
degisebilir. Sonug olarak, sikint1 i¢in yiiksek bir esik degerine sahip bireyler, diisiik esikli
olanlara gore olumsuz bir duygu yasayamayabilir, dolayisiyla diizenlemeye etki
etmediginden, modelin ana hatlariyla belirtilen siirece dahil degildir. ikinci adimda
bireyler sikintilarinin farkina varmaktadirlar. Bununla birlikte, duygusal deneyimler
farkindaliktan uzak tutulursa, duygulari uyarlamali olarak islemek ve diizenlemek

miimkiin degildir.

Gross (1998b), bastirmanin, olumsuz duygularin davranissal ifadesini etkili bir

sekilde azaltabilecegini ancak bunun deneyimini azaltamayacagini One silirmektedir.
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Uciincii adimda, duygusal deneyim bilissel siireci olusmaya baslamakta ve duygusal
tepkinin etiketlenmesi ve yorumlanmasina yardimci olmaktadir. Bazi bireyler kendilerini
kotli hissettigini veya kotii olarak etiketleyebildiklerini agik¢a bilmelerine ragmen,
duygusal deneyimlerini incinmis, kiiclik diisiiriilmiis ve korkmus olarak etiketlemek ve
ayirt etmek konusunda zorluk c¢ekerler. Sonuc¢ olarak, duygusal deneyimleri
etiketleyememek ve ayirt edememek kisinin etkilerini en uygun veya istenen duruma
diizenleme yetenegini kesintiye ugratabilmektedir (Mayer ve Salovey, 1997). Aksine,
duygusal deneyimleri daha eksiksiz bir sekilde anlamak ve farklilagtirmak, kisinin daha
etkili basa ¢ikma yollarin1 bulmasini saglamaktadir. Bir 6nceki adima ulasanlar, duygusal
yanitin kabulii olan dordiincti adima kolayca gegebilirler. Bununla birlikte, bu asamada
bozulma, bireyler duyguya kars1 olumsuz tutum gelistirdiginde meydana gelmektedir.
Diger bir deyisle, bir duygunun kabulii ile kisinin kisisel degerleri ve inanglar1 arasinda
bir tutarsizlik oldugunda, duyguyu reddetmek veya duygusal tepki hakkinda olumsuz
inanglara sahip olmak miimkiindiir. Son adim, algilanan sosyal baglamda duygusal
tepkilerin degerlendirilmesidir. Bununla birlikte, bozulma, sosyal baglam nedeniyle

algilanan firsat eksikligini icermektedir.

Gross (1998a), stratejilerin, duygusal iiretme siireci tizerindeki birincil etkisine ne
zaman sahip olduklarina gore ayirt edildikleri gegici bir duygusal diizenleme modeli
Onermistir: Tepkiden once (6nceden odaklanmis) veya yanittan sonradir (yanit odakli).
Oncelikli stratejilere, 'olumlu degerlendirme' ya da olumsuz duygusal tecriibeyi azaltmak
icin durumu veya bir durumun anlamini degistirmek denir. Bir duygunun ortaya
¢ikmasindan Once, davranigsal ve fiziksel duygunun tepki egilimleri tamamen harekete
gecmeden once ortaya ¢gikmaktadir. Ornegin, sinirda bir kisilik bozuklugu olan bir kisi,
samimi bir iliskiden kaginabilir, bdylece olasi1 bir reddedilmeye katlanmak ve terk edilmis
hissetmek zorunda kalmaz (6nceden odaklanmis). Thompson ve Calkins (1996)
uyarlanabilir duygu diizenlemenin, duygusallasmanin ve duygulardaki farkindaligin
onemini vurgulayarak, modifiye etmenin yani sira duygusal deneyimlerin izlenmesini ve

degerlendirilmesini igerdigini 6ne siirmektedir.

Buna karsilik, “baskilama” olarak da adlandirilan yanit odakl stratejiler, duygusal
tepkiler ve diisiincenin ortaya ¢ikmasindan sonra diisiinceleri engellemeye aktif olarak
miidahale etmeye atifta bulunmaktadir. Ornegin, simirda kisilik bozuklugu olan bir kisi,

ortag1 bir i gezisinde oldugu i¢in terkedilmis hissediyor, kendisini ac1 verici duygulardan
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uzaklagtirmak veya rahatsiz etmek i¢in kendisini kesebilir. Bununla birlikte, duygusal
ifadeyi veya yaniti degistirmek igin bastirmanin kullanilmasi aslinda igsel duygu
deneyimini degistirmeyebilir, ancak sempatik uyarilmanin artmasi gibi diger zararh
etkilere neden olabilir (Hagemann vd, 2006), hatirlama ve tanima i¢in hafizay1 engelleme
gibidir (Quartana ve Burns, 2007). Cole ve arkadaslar1 (1994), duygusal tepkileri kabul
etmenin ve degerlemenin Onemini vurgulamaktadir. Duygusal kabul eksikligi,

uyumsuzdur ve duygu diizenlemede daha biiyiik zorluklarla iliskilidir (Hayes vd., 1999).

Ayrica, daha once de belirtildigi gibi, duygusal diizenlemeyi degerlendirirken
bireyin durumunun ve hedeflerinin talepleri géz Oniinde bulundurulmalidir, ¢ilinki
duygusal diizenleme yalnizca belirli bir baglamda anlagilmakta ve degerlendirilmektedir.
Bu nedenle, bu bilginin yoklugunda, bir birey tarafindan kullanilan 6zel duygu diizenleme
stratejileri bilgisi, bireyin duygularini etkili bir sekilde diizenleme becerisi hakkinda ¢ok
az bilgi saglamaktadir (Cole vd., 1994; Thompson, 1991). Arastirmacilar ayrica,
uyarlanabilir duygu diizenlemenin, belirli duygular1 ortadan kaldirmak yerine duygu
deneyiminin modiilasyonunu igerdigini 6ne siirmiisler. Bu uyarilma modiilasyonunun,
bireyin davranislarin1  kontrol edebilmesi i¢in duyguya bagh aciliyeti azalttigi
disiiniilmektedir. Bu duygu diizenleme diizenlemelerinin kavramsallagtiriimasi,
uygunsuz veya diirtiisel davraniglar1 engelleme ve olumsuz duygular yasarken istenen

amaglara uygun davranma yetenegini vurgulamaktadir (Linehan, 1993).
2.2.3. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenleme, kisisel diizenleme, sosyal yeterlilik ve hatta biligsel islevsellik
ile iliskilendirildiginden, duygusal diizenleme 6nemli kisisel sonuglari olan temel bir
gelisimsel basaridir (Thompson ve Goodman, 2010). Thompson'in (1994) duygu
diizenlemesinin tanimi, duygunun, baskalarinin digsal etkileri ve kisinin kendi ¢abalari
ile yonetildigini ortaya koymaktadir. Bu analiz gelisimsel olarak &nemlidir, ¢iinkii
duygular 6ncelikle yasamin basinda bakim verenler tarafindan yonetilir ve duygusal
repertuar ve c¢ocugun toleranst bu digsal duygu diizenleme deneyimleri tarafindan
sekillendirilir. Ek olarak, Thompson'un (1994) duygu diizenleme taniminin bir diger
temel 6zelligi de, duygu diizenleme diizenlemesinin, diizenleyicinin belirli bir duygu
uyandiran baglamdaki hedefleri tarafindan yonlendirilmesidir. Bu analiz ayn1 zamanda
gelisimsel olarak da ¢ok dnemlidir, ¢linkii cocuklarin duygu yonetimi konusundaki yanlis

anlamalarin1 anlamak, yetiskinlerin onlar1 iyi isleyen durumlarda duygusal olarak
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diizensiz olarak algilamasina neden olabilir. Son olarak, Thompson'un (1994) duygu
diizenleme tanimlamasi, duygusal diizenleme ve duygusal diizenleme igin biligsel
degerlendirmelerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu analiz, gelisimsel olarak da énemlidir,
¢linkli cocugun duygular1 degerlendirme kapasitesi, bebeklikten ergenlige kadar 6nemli
Olciide degisir ve bunun duygusal 6z diizenlemenin biiyiimesi lizerinde 6nemli bir etkisi

vardir (Thompson ve Lagattuta, 2006).

Kisacasi, duygulart yonetme, baglamsal etkiler, diger insanlarin duygular
diizenleme iizerindeki etkileri ve bilissel degerlendirme ve 6z-izleme amaglarin1 anlamak
gelisimsel analizler i¢in 6nemlidir, ¢linkii bu 6zellikler hayat boyu bebeklik doneminden

itibaren 6nemli ol¢lide degismektedir.
2.3. Ergenlik

Bronfenbrenner, teorisinde bir ¢ocugun ¢evresinin bes temel seviyesinden
bahseder: mikrosistem, mezosistem, exosistem, makrosistem ve kronosistem (1992). lk
seviye olan mikrosistem, ev, okul, oyun alani vb. Iceren en yakin sosyal ve fiziksel ortami
ifade etmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bu birinci seviyedeki etkilesimler yiiz yiize
gerceklesmektedir. Bu ilk asamadaki 6nem, ergenin etkiledigi bireyleri ve ayrica ergenin
etkiledigi bireyleri icermesidir. Ekolojik Teorinin ilk ¢evresel seviyesini dikkate alan bu
calisma, ergenlerin benlik kavramlarint ve semptomatik ergenleri semptomatik

olmayanlarla karsilagtirarak ebeveynlik ve sosyal destek algilarini incelemektedir.

Semptomatoloji, bireylerin normal isleyislerinden veya duygularindan
sapmalarina dair algilari olarak tanimlanmaktadir (Edwards, 2012). Belirtilerin daha 6nce
cinsel ve agresif davranislardan kaynaklandig diisiiniilmektedir (Freud, 1916-1917). Ote
yandan, bireyin sartlar karsisinda verdigi tepkiler bir bozukluk olarak goriilebilir. Bireyin
yasi bu reaksiyonlar1 belirlemektedir (Wicks-Nelson ve Israel, 2009). Semptomatolojinin
tespiti Ozellikle bir ergen icin Onemlidir, ¢linkii ergenlik Onemli degisikliklerin
gerceklestigi bir donemdir (Compas vd., 1986). Semptomlarin normal ¢ocuklarda da
goriilebilmesi nedeniyle (Lapouse ve Monk, 1958; 1959), ergenler semptomlar agisindan
taranmalidir. Bu tarama siirecinin, ergenlerde belirtilerin ayr1 ayri igsellestirilmesi ve
digsallastirilmasi hakkinda, semptomatoloji tipinin, ergenlerin yasi, sosyo-kiiltiirel ¢gevre,
benlik kavrami, aile tipi, algilanan ebeveynlik uygulamalar1 gibi degiskenlerle ilgili

olmasi i¢in bilgi verilmesi 6nemlidir.
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Benlik kavrami, bir insanin kendini nasil algiladigi olarak tanimlanmaktadir
(Shavelson vd., 1976). Bu kavram iki temel unsuru icermektedir: ustalik ve benlik saygisi
(Turner vd., 2010). Shavelson ve digerleri bireyin kendini algilamasinin davraniglarin
etkileyebilecegini ve davranislarinin sirayla algilarini etkileyebilecegini ileri stirmiistiir
(1976). Ayrica, 6z-kavramdaki hasar ¢ocuklarda kisa vadeli sikint1 ve yetigkinlerde uzun
vadeli sonuglari agiklamaktadir (Turner vd., 2010). Bu diisiinceyi dikkate alarak, Ekolojik
Modelin mikrosistem seviyesi ile, 6z-kavrami bu caligmaya dahil etmek 6nemlidir.
Katilimcilarin 6z-kavramlarimi diger degiskenlerle karsilastirarak ve iliskilendirerek,
ergenlerin belirli durumlar ve belirli ortamlar karsisinda nasil diisiindiiklerini ve nasil

davrandiklarini anlamak i¢in daha genis bir bakis acis1 olusturulmaktadir.

Cocuklarin ve ergenlerin sosyallesmesi i¢in ebeveynler birincil ajan olarak kabul
edilmektedirler (Darling ve Steinberg, 1993). Her ne kadar ¢ocuklar ebeveynleriyle en
yakin iliskiyi kursalar da, ergenligin basindan itibaren ana dikkatlerini ebeveynlerinden
akranlarina kaydirirlar. Bu donemin temel ikilemi, ayni zamanda bagimsizlik ve
sorumluluk kazanma ¢abalar1 oldugu sdylenmektedir (Cole vd., 2005). Ayrica, ebeveyn
yetistirme davranisi ve bu davranislart algilama bi¢imi ¢ocuklarin psikososyal gelisimi
icin cok 6nemlidir (Main vd.,, 1985; Perris, 1994). Bu ¢alismanin amaci i¢in ebeveynligin
dort yonii; duygusal sicaklik, ebeveyn reddi, asirt koruma ve iyilik denemesi, ¢ocuklar
tizerinde onemli etkileri olan ebeveynlik davranislari olarak dikkate alinmistir. Ayrica,
cocuklarda psikopatoloji, uyumsuz ebeveynlik ile ilgilidir (Perris, 1994) ve dort yoniin

tiimii de semptomatoloji ile ilgilidir.

Ergenlerin aldiklar1 sosyal destek, psikososyal gelisimleri i¢in biiylik 6nem
tasiyan bir diger faktordiir. Ergenler akranlariyla ¢ok fazla zaman gecirdiklerinden,
akranlarindan ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde destek algilamaya baglamaktadirlar
(Bokhorst vd., 2009). Ancak yine de, en yiiksek destegin ebeveynlerinden geldiginin
farkinda olmaktadir. Ogretmenler ayrica ergenlerin aldiklari sosyal destek konusunda da
onemli bir rol oynamaktadir (Stewart ve Suldo, 2011). Arastirmalar, sosyal destegin
yagsam streslerini azalttigin1 ve genel refahi iyilestirdigini gdstermistir (Demaray vd.,
2005).

Onceki aragtirmalar, 6z-kavram, ebeveynlik ve sosyal destegin tamamen ergenler
tizerinde onemli etkilere sahip oldugunu gostermistir (Lau ve Leung, 1992). Ayrica,

Bronfenbrenner’in Ekolojik Modeli ayn1 zamanda ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde ev
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ve okul baglamlarinin zorunlu oldugunu ima etmektedir (1979). Bu ¢alisma, ergen ve
benlik kavraminda semptomatoloji, algilanan ebeveynlik davranisi ve algilanan sosyal
destek arasindaki iligkinin bu kavramlar1 arastirmak suretiyle ortaya cikardigi etkiyi
ortaya koymaya ¢alismaktadir. Benlik kavrami, algilanan ebeveynlik ve algilanan sosyal
destek arasindaki dogrudan iligki; ve ergen igsellestirme ve digsallasma semptomlari ayri
ayr1 incelenmistir. Ayrica, ebeveyn davranislarindan birinin, favoritizm, adolesan
i¢gsellestirme ve dislayict semptomatolojiye etkisi de incelenmistir. Diger arastirma
sorulari, demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, anne ve baba egitimi diizeyi,
sosyoekonomik durum), ergenlerin semptom gelisimi, kendi kendine kavram, algilanan
ebeveynlik ve sosyal destek iizerindeki etkisini igermistir. Bu aragtirmanin dayandigi

teori ve fikirler i¢in arka plan bilgisi ve tarihsel perspektifler de verilmistir.
2.3.1. Ergenlerde Psikolojik Semptomatoloji

Sorunlu olarak kabul edilen ¢esitli davraniglar, arastirmacilarin bu zamana kadar
dikkatini ¢ekmistir. Bu sorun davraniglari; “Anormal davranis, davranis bozuklugu,
duygusal bozukluk, psikolojik agik, zihinsel hastalik, psikopatoloji, uyumsuz davranis ve
gelisimsel bozukluk” (Wicks-Nelson ve Israil, 2009; 2). Ayrica, psikopatolojinin tipik
davraniglardan ayirt edilmesi ve smiflandirilmas: ihtiyaci pratik nedenlerden dolay:
artmistir, ancak bu siniflandirma psikopatolojisi olan insanlara damgalanma getirmistir.
(Grand vd., 2009).

Cogu insan psikolojik sorunlar1 “atipik, garip veya anormal” olarak
diistinmektedir. Ancak, atipik veya anormal sayilan davraniglarin tiimii problemli
degildir. Zekas1 yiiksek veya istisnai atletik becerileri olan insanlar toplumdan dislanmak
yerine tercih edilmektedir. Bir davranis veya diisiincenin problemli olarak kabul edilmesi
icin, bu davranig veya diisiincenin kisiye zarar vermesi veya islevselligini bozmasi
gerekmektedir. Profesyoneller genellikle, bir kisinin davraniglarina, konusmasinin
icerigine ve hastaligin belirli bir semptomuna bakarak bir anormallik olup olmadigina
karar vermektedir (Wicks-Nelson ve Israil, 2009). Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA,
2012) gore, bir hastalik:

1. Bireyde ortaya ¢ikan davranissal veya psikolojik bir sendrom veya Oriintii

2. Altta yatan bir psiko-biyolojik islev bozuklugu
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3. Sonuglar1 klinik olarak anlamli bir sikint1 (6rnegin, ac1 verici bir semptom) veya

sakatlik (yani, bir veya daha fazla 6nemli ¢calisma alaninda bozulma) olan sonuglari

4. Sadece ortak strese ve kayiplara (6rnegin, sevilen birinin kayb1) ya da belirli bir
olaya kiiltiirel olarak onaylanmis bir cevap (6rnegin dini ritiiellerdeki trans devletler)

beklenmeyen bir cevap olmamalidir.
5. Bu oncelikle sosyal sapma ya da toplumla ¢atigsmalarin sonucu degildir.

Psikopatolojinin ya da bir bozuklugun getirdigi islev bozuklugu bireyin i¢indedir
ve bireyin kendisini yasaminda meydana gelen kosullara adapte etmesini onlemektedir.
Bir rahatsizlik ayni zamanda bireyin sartlar karsisinda verdigi tepkiler olarak da
goriilebilir. Bu reaksiyonlar bireyin yasma gore farklilik gosterebilir, ¢linkii bireylerin

davranis beklentileri yasla birlikte degismektedir (Wicks-Nelson ve Israil, 2009).

Davranis degisikligi acisindan yas meselesi ergenlik doneminde ¢ok Onem
kazanmaktadir; Insan davranisinin bu kadar hizli degistigi asama ergenliktir. Birinin
davraniglarin1 degerlendirirken, “tipik biiylime oranlari, biiyiime dizileri ve fiziksel
beceriler, dil, bilis, duygu ve sosyal davranig bigimlerini” iceren gelisimsel normlar gz
oniinde bulundurulur (Wicks-Nelson ve Israil, 2009, 3). Bu “gelisimsel standartlar1” takip
etmeyen davranislar kolayca atipik, garip veya anormal olarak diisiiniilmektedir. Ancak,
psikopatolojinin basit belirtilerinin, daha sonra islevselligi bozabilecek davranislarla
gbzlemlenebilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir (Freud, 1953a). Bu anlamda,

semptomatolojinin tek basina ele alinmasi 6nemlidir.

Psikolojik belirtiler, bireylerin kendileri tarafindan algilanan normal duygu veya
islevsellikten sapma olarak tanimlanmaktadir (Edwards, 2012). Belirtilerin daha 6nce
“ego savunmast ve siliperego yasagi ile karistirilan kavgali cinsel ve saldirgan
saldirilardan” ¢iktigr diistinlilmiistii. Psikolojik semptom olusumuna 6nem veren ilk
klinisyen ve bilim adami olan Freud, eserlerinin g¢ogunda psikopatoloji olarak
semptomatolojiyi ele aliyor gibi goriinmektedir. Bireylerin zararli olarak algiladig
kosullara ¢6ziim olarak ortaya c¢ikan belirtileri gormiistiir (Kellerman, 2008). Egoyu
zarardan ayirmak icin Freud'un genellikle cinsel istek olduguna inandigir “yasakli
dilekler”, insanlarda belirti olarak ortaya ¢ikmistir. Oyleyse, her nevrotik veya psikolojik
semptomun bu yasak isteklerden ve baskici gii¢lerden kaynaklanmaktadir. Bu anlamda,

bir semptom ruhun sapik bir sekli olarak sayilmaktadir (Freud, 1959).
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Freud'u takip eden bir¢ok yazar da semptomlarin yapisini ve olusumunu agiklama
girisiminde bulunmustur. Ornegin Brenner (1973), ego savunmasinin basarisizligindan
kaynaklanan belirtiler bulmustur. Dahasi, Luborsky (1996), baglami olan semptomlarda
1srar etmistir ve semptomlari, bir kisinin kontrol edemedigi, kisilik 6zelliklerinden uzak
ve semptomlarin kendisi tarafindan kontrol edilen reaksiyonlar olarak aciklamaktadir.
Nitekim, Biligsel Davranis Teorileri, semptomatoloji ile ilgili Psikanalitik goriis ile
birlikte ilerlemektedir. Buna gore, semptomlarin ana islevi, zihinsel sagligi, cesitli
yollardan, basarisizligin yol actii zararlardan korumaktir. Ote yandan davranis
kuramcilari, semptomatoloji ile ilgili oldukca farkli bir yaklagima sahiptir. Semptomatik
davranisi, belirli bir davranisin gézlemlenmesi sonucu ortaya ¢ikan sosyal sartlanma
olarak agiklamaktadirlar (Bandura ve Walters, 1963). Bunun yani sira, Zigler ve Phillips
(1960) “semptomatik davranig kaliplarimin, bireyin ya direnme ya da toplumun
kurallarima uyma egilimini gosterme derecesini temsil ettigini” Onermistir (Seligman,

1975; 237).

Semptomatoloji, ergenlik doneminde daha biiylik 6neme sahiptir, ¢linkii bu
dramatik degisikliklerin meydana geldigi bir yasam asamasidir (Compas vd., 1986).
Cocukluk ve ergenlik donemini vurgulayan Freud, ¢ocukluk rahatsizliklarinin tiim
belirtilerin altinda olduguna inanmaktadir (1959). Ayrica, son zamanlarda yapilan bir
calisma, ergenlerde kisilik bozukluklarmin yayginhigmm yiiksek oldugunu ve bu
donemde kisilik bozukluklarmin kayda deger klinik belirtiler oldugu ergenlik déneminde
teshis edilebildigini gostermektedir (Hopwood ve Grilo, 2010). Sonug olarak, bozukluk
belirtileri lizerine bir¢ok aragtirma yapilmistir (Yahav, 2006). Diger caligmalar, yiiksek
oranda semptom insidansiin sadece psikiyatrik sorunlar1 olan gocuklarda degil, ayni
zamanda c¢ok sayida normal ¢ocukta da goriildiigiinii gostermistir (Lapouse ve Monk,
1958; 1959). Baslangicta igsellesmek veya digsallasmakla birlikte, bu belirtiler bir¢ok
cocukta ortaya c¢ikmaktadir (Angold ve Costello, 1995). Bu nedenle, ergenlerin
semptomlarin1 izlemekte fayda var, bu daha sonra problemleri icsellestirme veya

digsallagtirma olarak ortaya cikabilmektedir.
2.3.1.1. Ergenlerde Belirtileri I¢sellestirmek

Igsellestirme ve dissallastirma sorunlarinin kavramsal gelisimi ilk olarak
Achenbach (1966) tarafindan 6nerilmistir. Igsellestirme sorunlar1 dogal olarak gizlidir

(Rodriguez, 2011). Igsellestirici semptomlar anksiyete, psikosomatik sikayetler,
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utangaclik, sosyal gerileme, geri ¢ekilme, diisiik 6zgiiven, huzursuzluk ve depresyon gibi
giicliikler icermektedir (Dleiden vd., 1999). Igsellestirici semptomlar1 olan ¢ocuklar
genellikle ihmal edilmektedir. Bununla birlikte, semptomlarin i¢sellestirilmesi belirgin
olmadigindan, ¢ok fazla dikkat gostermeleri gerekmektedir (Coyle vd., 2003). Gengler
dramatik sosyal ve fiziksel degisikliklerden gectiginden, ergenlik doneminde

semptomlari i¢sellestirmenin anlami artmaktadir (Kovacs ve Devlin, 1998).

Mevcut islevsellikte bozulmaya neden olmasinin yami sira, igsellestirme
problemleri gelecekteki duygusal ve davramissal bozukluklar i¢in de risk faktorleri
olmaktadir (Reinherz vd., 2003). Ayrica yetiskinlikte goriilen bircok zihinsel saglik
sorunu igsellestirici sorunlart gostermektedir (Hartung ve Widiger, 1998). Bunlarin
arasinda kaygi ve ruh hali bozukluklari, ABD ergenleri arasinda en sik goriilen
icsellestirici bozukluklardir. Ayrica, Tiirk ergen 6rneklemiyle yapilan bir arastirma, en
yaygin i¢sellesme sorunlarinin “gerginlik, kaygi ve ige doniikliik” oldugunu géstermistir
(Gorker vd., 2004; 103). Cocukluk ve ergenlikte semptomatolojinin i¢sellestirilmesine
yonelik aragtirmanin 6nemini vurgulayan Aronen ve Soininen (2000), ¢ocukluk ¢aginda
goriilen depresif belirtilerin genc erigkinlikte depresyon ve kaygiya yol actigini

distinmektedir.

Bircok psikolojik bozuklukta oldugu gibi, semptomatolojinin i¢sellestirilmesinde
goriilen cinsiyet farkliliklari; kadin ergenlerde, erkek ergenlerden daha yiiksek diizeyde
i¢sellestirici semptomlar bildirilmektedir (Wade vd., 2002). Stresli yasam olaylarinin
daha yiiksek sayis1 erkeklerden daha fazla kadin tarafindan bildirilmektedir. Kadinlar
ayrica bu gibi durumlarda erkeklerden daha fazla akut reaksiyonlara sahiptir (Jose ve

Ratcliffe, 2004).

Sosyoekonomik durum (SES), zihinsel saglik sonuglari ile ilgili olan bir bagka
faktordiir (Adler vd., 1994). Ergenlerle yapilan bir arastirma, sosyal dezavantajin, stresin
artmasinin bir gostergesi oldugunu ortaya koymustur Ergenler arasinda, daha yiiksek
diizeylerde depresif ve anksiyete belirtileri diisiik SES diizeyleriyle iliskilidir. Diistik SES

ayrica stresi artiran bir faktor olarak da diisiiniilmektedir (Goodman ve ark. 2005).
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2.3.1.2. Ergenlerde Belirtilerin Dislanmasi

Digsallastirict semptomlar duygusal kontrol eksikligi, kisilerarasi saldirganlik ve
toplumsal normlara baglilik eksikligidir Davranislara aktarildiginda, bu semptomatik
model diisiik akademik yeterlilige ve madde kullannomina karsi savunmasizliga ve

kaliciliga yol acacaktir (Brook vd., 2012; 175).

Onceki bir calisma, erken cocukluk doneminin digsallastirma davranislarinin
baslamasi i¢in kritik bir donem oldugunu gostermistir. Digsallastirict davranis sergileyen
cocuklarin daha sonra yasamlarinda okulu birakma, akademik basarisizlik, psikolojik
bozukluklar, madde bagimliligi, saldirganlik, sugluluk ve sugluluk gibi ¢esitli problemleri
olmasi muhtemeldir. Ayrica, davranis bozukluklari ve madde kullanim bozukluklari,
ABD'deki ergenler arasinda en sik goriilen digsallastirict bozukluklardir. Ancak, Tiirk
ergenlerindeki bir ¢alisma, “okulda basarisizlik, tirnak 1sirma, akranlarla iyi geginememe
ve kardes rekabetinin” oldugunu gostermistir, ergenler arasinda en sik goriilen

dissallastirici problemlerdir (Gorker vd, 2004; 103).

Semptomatolojinin digsallagtirilmasinda cinsiyet farkliliklari, semptomatolojinin
icsellestirilmesinde goriildiigii gibi; ancak bu sefer ¢ogunlugu olan erkeklerdir. Cocukluk
ve ergenlik doneminde, erkeklerin digsallastirma sorunlarinin orani kizlart agmaktadir.
Bu bulgu, erken yasta ortaya ¢ikan norogelisimsel bozukluklarin, kendi savunmasizliklar
nedeniyle erkekleri kadinlardan daha fazla etkiledigi gercegiyle baglantili olabilir.
Ayrica, sorunlarmmi dile getirme sekilleri erkekler ve kadinlar arasinda farklilik
gosterebilir. Erkeklerin fiziksel saldirganlik gosterme olasiligi kadinlardan daha fazladir

(Zalecki ve Hinshaw, 2004).
2.3.2. Ergenlerde Benlik Kavram

Benlik kavrami temel olarak “bir kisinin kendini algilamas1” olarak
tanimlanmaktadir (Shavelson vd., 1976; 411). Shavelson ve arkadaslar ¢evre ve diger
onemli kisilerin bu algilart etkiledigini ve sekillendirdigini 6ne slirmiistlir. Ayrica, bir
kisinin kendini algilayis seklinin birinin eylemlerini agiklayabilecegi ve tahmin
edebilecegini ve bunun da eylemlerinin kendisiyle ilgili algilarini etkileyebilecegini iddia
etmislerdir (1976). Benlik kavrami i¢in iki temel yon belirlenmistir. Bunlar: ustalik ve

benlik saygisidir (Turner vd., 2010).
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2.3.2.1. Ustalik

Ustalik “0liimciil bir sekilde yonetilmenin aksine, birinin hayatini birinin kendi
kontrolii altinda olma sans1 olarak gordiigii durum” olarak tanimlanmaktadir.. Ustalikla
ilgili birka¢ yap1 vardir. Bunlar: kontrol odagi (Rotter, 1966), kisisel kontrol ve 6z
yeterlik, esneklik ve kaderciliktir. Her ne kadar ayni olmasa da, tiim bu kavramlar, insanin
isleyisinde ve gelisiminde Onemli bir beklentinin, yasamdaki sonuclarin insanlarin
kendileri tarafindan kaynaklanabilecegi fikrini icermektedir (Pearlin ve Schooler, 1978;

5).

Kontrol odag1 - veya donati kontrolii - ilk olarak, bireylerin yasamda gii¢lenip
giiclenmedigini belirleyen olaylar1 belirleyen ima (1966) tarafindan sunulmustur. ic
kontrol ve dis kontrol olmak iizere iki kontrol odag1 boyutu vardir. I¢ kontrol odag1 olan
kisiler, i¢inde bulunduklart durum tizerinde kontrol sahibi olduklar1 inancina sahiptir.
Diger taraftan dis kontrol odag1 olan kisiler, olaylarin kendi isteklerinin disinda meydana
gelebilecek kontrol edilemeyen kuvvetler tarafindan belirlendigine inanmaktadir. I¢inde
bulunduklar1 olaylart ve durumu kontrol ettiklerini algilayanlarin, tehdit edici durumlarla
daha iyi basa ¢ikacak sekilde davranma olasiliklar1 daha yiiksektir, sansin veya diger dis

kuvvetlerin durumlar etkiledigine inanan insanlardan daha iyidir (Phares, 1962).

Ustalik, kisisel kontrol ve 6z yeterlikle ilgili diger yapilar Bandura (1982)
tarafindan tanitilmistir. Kontrol mekanizmasinin 6nemi, diger teorisyenlerin de literatiire
katkida bulunmalarmi saglamistir. Kisisel kontrol, “insanlarin yasamlarini etkileyen
olaylarin kontroliinii kullanmadir. Degerli sonuglar liretme ve istenmeyen olaylari
onleme” girisimi olarak agiklanmaktadir. Insanlar bazi kontroller uygulayabildiklerinde
gelecekteki olaylari daha net gorebilirler ve kontrolii kullanarak bu gelecegi kendi
isteklerine gore sekillendirme sansina sahip olabilirler. Bir¢ok kisisel ve sosyal fayda
yarattigindan, insanlarin yasamlarindaki olaylar1 kontrol altina alma girisimleri insanlarin
yaptig1 her seyi etkilemektedir. Olaylarin sonuglari, insanlar onlar etkileyebildigi zaman
tahmin edilebilir hale gelmektedir. Ayrica, insanlar sonuclar1 tahmin edebildikge,
yasayacaklar1 seyler i¢in hazirlanirlar. Insanlarin olumsuz etkileri olan seyleri kontrol

edememek, “tutuklama, ilgisizlik veya ¢aresizlige” neden olmaktadir (Bandura, 1992; 1).
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Ote yandan, 6z yeterlilik, kisisel kontrole benzer olsa da, oldukgca farkl1 bir igerige
sahiptir. Albert Bandura, bir kisinin kendini diisiindiigii belirli bir gorevin yeterliliginden
Ote, 6z yeterligi ele alan ilk teorisyendir (1977). Bandura sdéyle aciklamaktadir:

“Birinin ¢evresiyle basa ¢ikmadaki etkinlik sabit bir eylem degildir ya da
ne yapacagini bilme meselesi degildir. Daha ziyade, biligsel, sosyal ve davranigsal
becerilerin, sayisiz amaca hizmet etmek i¢in biitiinlesik eylem dersleri halinde

diizenlenmesi gerektigi bir iiretici yetenegi icermektedir” (Bandura, 1982, s. 122).

Bir yetenek, mevcut iyi veya kotii olarak etiketlenmesi icin eylemler tarafindan
kullanilmali ve gosterilmelidir. Ayrica, yeterlilik, ¢esitli becerilerin kullanilmast ile
yonetilmeli ve degisen zaman ve ayarlar ile birlikte yayilmalidir. Bu nedenle, etkinlik
kendisi ve algilanan 6z yeterlik birbirinden ayirt edilmektedir. “Algilanan 6z yeterlik,
birinin olast durumlar1 yonetmek i¢in gerekli eylem kurslarini diizenleme ve yliriitme
yeteneklerine olan inanglar1 ifade eder” Insanlar 6z yeterlilikleriyle ilgili baz1 inanglara
sahip olma egilimindedir. Bandura, etkinlik inancinin insanlarin diisiincelerini,
duygularini, motivasyonlarin1 ve eylemlerini etkiledigini belirtmistir. Kisinin kendi
yeteneklerini dogru bir sekilde tahmin etmek bir kisi i¢in islevsel bir degere sahiptir,
clinkii davraniglar1 kisisel etkinlik hakkindaki yanlis kararlara gore yoOnlendirmek
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ister dogru ister yanlis olun, 6z yeterlik konusundaki
degerlendirmeler sadece faaliyet se¢eneklerini degil, ayn1 zamanda bir kisinin katilmak

icin sectigi ayarlar1 da etkilemektedir (Bandura, 1982; 2).

Oz yeterlik siirecinde etkinlik beklentileri ve etkinlik inanglar1 birbirinden ayirt
edilmelidir. Psikolojik prosediirler 6z yeterlik beklentilerini olugturmak ve desteklemek
icindir. Bu diisiincede, cevap-sonu¢ Dbeklentileri etkinlik  beklentilerinden
farklilasmaktadir. Bandura, sonug¢ beklentisini “bir kiginin belirli bir davranisin belirli
sonuglara yol agacagini tahmin ettigi” olarak nitelendirirken, etkinlik beklentisi “kisinin
sonuglar liretmek igin gereken davranis1 basartyla uygulayabilecegi inanc1” dir. Insanlar
belirli davraniglarin belirli sonuglara yol agacagina inanma egilimindedir, ancak bu belirli
sonuglarin gerekliliklerini yerine getiremeyebilecekleri fikrine kuvvetle sahip olurlarsa,
sahip olduklari bilgilerin davranislari iizerinde bir etkisi yoktur. Insanlarm kendi
etkinlikleriyle ilgili inanglar1, belirli bir durum ig¢in ¢aba gdstermeye calisacaklarsa ve
ayrica belirli bir durum i¢in ne kadar ¢aba gostereceklerini etkilemektedir. Bu nedenle,

birlestirdikleri ayarlar kendi kendine yeterlilik algilar1 tarafindan secilmis bir sekildedir.
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Insanlarin becerilerinin yetersiz olduguna inandigi durumlar, tehdit edici olarak
nitelendirilmekte ve Onlenmektedir; oysa insanlar, seylerle basa c¢ikabildiklerini

diisiindiikleri durumlarda harekete gegmektedir (Bandura, 1977; 193).

Bandura, etkinlik beklentilerinin farklilik gosterdigi ve davraniglar hakkinda
onemli ipuclar1 veren ¢esitli boyutlarin oldugunu o6ne siirmiistiir (1977). Biiyiiklik,
etkinlik beklentilerini degistiren ilk Ozelliktir. Birden fazla gorevde farkli zorluk
seviyelerinin oldugu bir durumda, kendi etkinlik beklentilerine gore farkli bireylerin
farkli gérev segenekleri olacaktir. Daha basit islerle kendilerini sinirlama egilimindedirler
veya verilen gorevler arasinda genis bir zorluk segenegi olabilir. Etkinlik beklentilerinin
buna gore farklilik gosterdigi ikinci bir boyut da geneldir. Bazi gorevler ustalik
beklentileri gerektirirken, bazilari ise daha genel bir etkinligin uygun olacagi bir duruma
kolaylikla dahil olmaktadir. Dahasi, etkinlik beklentileri giic bakimindan farklilik
gostermektedir. Onaylamayan deneyimler, zayif beklentilerle kolayca sonmekte, ancak
giiclii beklentilerle donatilmis olmalari, ne kadar onaylayici deneyimleri olursa olsun,

basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya devam etmektedirler (Bandura, 1977).

Diger yandan, etkinlik inanglar1, 6zyeterliligin oldukga farkli bir yoniidiir. Onceki
aragtirmalar, etkinlik inancinin insan motivasyonunda ve basarilarinda dnemli bir rolii
oldugunu ortaya koymustur (Bandura, 1992). Bandura, bireyin etkinlikleri hakkindaki
inanglarim etkileyen dort ana form ortaya koymustur. Giiglii bir etkinlik duygusu en iyi
ustalik deneyimleri tarafindan yaratilmaktadir. Bir insanin bagarili olmak i¢in her seyi bir
araya getirip getiremeyecegine dair kesin kanitlar elde etmektedirler (Bandura, 1982).
Bireyler, 6z yeterlikleri konusunda basar1 ile giilii bir inang gelistirir. Oz yeterlilik
basarisizlikla zayiflanirken, basar1 onu giiglendirmektedir. Ancak yine de, basarisizlik,
kolay basarilara ve hizli sonuglara alisgkin olanlar1 kolayca ortadan kaldirmaktadir
(Bandura, 1997). Sosyal modellerin sagladig: belirgin deneyimler, etkinlik inanglarini
iiretmenin ve desteklemenin bagka bir yoludur. Bireyler, bagkalarinin kalici ¢abalarla basa
cikarken kendilerine benzeyen diger insanlar1t gozlemlediklerinde, gozlemleyen
bireylerin de benzer bir gorevi bagarabilecek yeterlilige sahip olduklarina inanmaktadir
(Bandura, 1986). insanlarin basarili olma ¢abasi i¢in inanglarini pekistirmenin iigiincii
yolu sosyal iknadir. Sozli olarak belirli etkinlikleri idare etme yetenegine sahip
olduklarii belirten bireyler, kendileriyle ilgili siipheleri olan ve bir sorunla kars1 karsiya

kaldiklarinda kisisel eksikliklerine yogunlasan insanlardan daha fazla ¢aba gdstermeye
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ve siirdiirmeye egilimlidirler (Litt, 1988). Kisisel etkinlik inanglarini giiclendirmenin son
yolu, insanlarin kendi fizyolojik ve duygusal durumlaridir. Bireyler, stres tepkilerini ve
verilen bir durumun ontindeki gerginligi kirilganliklari olarak gérmektedir. Benzer
sekilde, insanlar etkinlik gerektiren gii¢ sirasinda yorgunluk, ac1 ve sikint1 hissedince,
onlar fiziksel bir zayiflik olarak diisiinmektedirler (Ewart, 1992). Ayrica, Kavanagh ve
Bower, ruh halinin 6z-yeterlilik yargilar1 tizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Algilanan 6z yeterlik, olumlu ruh hali ile artarken, olumsuz ruh hali ile

azalmaktadir.

Esneklik ve kadercilik, bireyin stresli durumlar karsisinda kullandig1 basa ¢ikma
stratejileri lizerinde etkili olan bireyin kisisel kaynaklarinin bir pargasi olarak diisiiniilen
kavramlardir. Kisisel kaynaklar, basa ¢ikma siirecinin arka plan faktorleri olarak kabul
edilen kisiligin farkli yonleri olarak diisiiniilmektedir. Esneklik, insanlarin her stresli
durumda belirli basa ¢ikma mekanizmalarini tercih etmesi olarak tanimlanmaktadir. Ek
olarak, strateji daralmasi anlamina gelmektedir. D1s uygunluga inang, standartlarin kati
bir sekilde uygulanmasi, giivensizlik ve korunma gibi Ozellikler ve deger
sosyallesmesinde mutlak bir vurgu, 6rnegin, diizgiinliik ve itaat bir vurgu gibi 6zellikler,
Ozellikle basa ¢ikma kabiliyetinin sonuglar1 olan, esnekligin farklt yonlerini

gostermektedir (Wheaton, 1983; 211).

Fatalizm, farkli durumlarda farkli basa g¢ikma becerilerinin kullanilmasinda
yeteneklerin azaldigini da ortaya koymaktadir, ancak bu ayni zamanda fazladan bir
nosyon anlamma da gelmektedir . Wheaton, kaderciligi “hem basar1” hem de
“basarisizlik” sonuglart da dahil olmak {izere, yasam sonuglarinin nedenlerini anlamada
kisisel giiclerden ziyade ¢evrenin etkinligine inanma egilimi olarak tanimlamaktadir. Bu
nedenle, en belirgin sonug, kaderciligin basa ¢ikma eylemlerine belirsizlik katmasidir

(Wheaton, 1983; 211).

“Basa ¢ikma kabiliyetindeki” bir azalma psikiyatrik belirtiler izerinde esneksizlik
etkisine aracilik etmektedir. Ayrica, caba gdsterme egilimlerindeki muhtemel bozulma,
kadercilik etkisine aracilik eder. Insanlarin ¢abalarini yetenekleri igin yapabildiklerinden
daha kolay artirabilmeleri nedeniyle, istikrarli olmayan stres kaynaklarinin etkisinin
diisiik o6ltimciil seviyelerle daha etkin bigimde azaltilmasi beklenmektedir (Wheaton,

1983; 211).
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2.3.2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi kavrami psikoloji alaninda 6nemli bir degere sahiptir. Bu yapi,
yillarca yapilan gesitli arastirmalarin dikkatini ¢ekmistir. Pek ¢ok kuramci benlik saygisi
icin tanim Onermektedir. Rosenberg yapiy1 “bireyin kendine ve kendine 6zgii bir sekilde
kendine dogru tuttugu degerlendirme: kendilerine karsi onaylama ya da reddetme
tutumunu ifade eder” olarak tanimlamistir (1965; 5). Benlik saygisinin, bir insanin bir
baskasina karsi olumlu ya da olumsuz tutum sergisi oldugunu 6ne stirmiistiir (Rosenberg,
1965). Ote yandan James’in tanimi1, kendisinden veya kendisinden memnun olmayan ya

da tatmin olmayan bir kisiyi icermektedir (James, 1963, s. 193).

Tiim bu fikirlere benzer sekilde Coopersmith, bu kavramla ilgili birgok tanimi
birlestiren genis bir 6zgiiven tanimini vermistir: Bireyin kendisi ile ilgili yaptig1 ve
geleneksel olarak korudugu degerlendirme: onaylama veya onaylamama tutumunu ifade
eder ve bireyin kendisinin ne kadar yetenekli, anlamli, basarili ve layik olduguna
inandigin1  gostermektedir. Kisacasi, benlik saygisi, bireyin kendine karsi tuttugu

tutumlarda ifade edilen kigisel bir deger yargisidir (1967, 4-5).

Bunun yani sira, Papa, McHale ve Craighead, konsepti, ger¢ek benlik ve ideal
benlik araciligiyla agikladiklar1 6zgiiven igin baska bir tanim vermislerdir. Benlik
saygisini, bir insanin kendine karsi duydugu duyumlar1 ve kisinin biiyiik 6lciide layik
oldugu hissi olarak tanimlamistir. Gergek benlik ile ideal benlik arasindaki ayrimin benlik
saygisint degerlendirdigi iddia edilmektedir. Asil benlik, temel olarak, nesnel olarak
algilanan bir benlik anlamina gelirken, diger yandan, ideal benlik, kisinin olmak istedigi
tipte bir kisidir. Gergek ve ideal benlik arasindaki fark, benlik saygisi arasinda 6nemli bir

kriter olarak kabul (Marsh, 1986; Marsh ve Shavelson, 1985).
2.3.2.3. Benlik Kavrami ve Semptomatoloji

Ergen semptomatolojisinin gelisiminde, muhtemelen kritik bir faktor ergenin
kendi kavrami olmaktadir. Hammen (1988), bireyin kendisiyle ilgili bilislerin,
semptomlar igsellestirmeyi iceren depresyon gelisiminde 6nemli bir etkisi oldugunu
belirtmistir. Oz-kavramdaki muhtemel bir bozulma, c¢ocuklarn kisa vadeli ve
yetiskinlerin uzun vadeli sonuglarinda ortaya ¢ikan sikintilarina bir agiklama olmaktadir.
Kisisel stres kavramimin gelismesinin, Onemli stres faktorlerinden etkilenecegi

diistiniilmektedir. Cocuklarin sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1 basar1 ve basarisizlik ve

32



baskalarmin kendileri hakkindaki fikirlerini nasil algiladiklarinin, ¢ocuklarin ustalik ve
benlik saygisinin gelisimini olusturdugudur. Ote yandan, son zamanlarda yapilan bir
arastirma, akil hastasi c¢ocuklarin kardeslerinin kendilerine duyduklar1 duygularin,
cevrelerinde akil hastasi kardeslerinin bulunmasindan etkilenmedigini ortaya koymustur
Ayni1 ¢aligma bu bulguyu, olasi bir koruyucu faktor olarak yeterli bir 6z kavrama sahip
olmakla 6zdeslestirmeyi bir yap1 olarak vurgulamakla iligskilendirmistir (Barnett ve

Hunter, 2012).

Benlik kavraminin, benlik saygisinin 6nemli bir yonii “genclik suclulugu,
akademik performans ve psikolojik depresyon” ile iligkili bulunmustur (Rosenberg, 1989;
1005). Kaplan (1975) benlik saygisi ve sugluluk arasinda negatif bir iliski oldugunu
gOsteren bir arastirmaya vurgu yapmistir. Wells ve Rankin ayrica “degerlendirici sosyal
deneyimler, kendi kendini degerlendirme ve ¢esitli su¢lu davraniglar arasinda tutarli bir
iligki oldugunu gosteren” benzer ¢alismalara da deginmistir (1983, s. 13). Ayrica, iyi
ayarlanmig ergenler, strese dayanikli ergenler ve strese maruz kalan ergenler arasindaki
farkliliklar1 ortaya koyan dnceki bir ¢aligma, benlik saygisinin seviyesinin iyi ayarlanmig

ergenlerden korunmasiz olanlara diistiigiinii gostermistir (Dumont ve Provost, 1999).

Bazi arastirmalarda benlik saygisi ile depresyon arasindaki olumsuz iligkiye
biiyiik bir yer verilmistir. Bu durum hemen hemen tiim yas gruplar i¢in gegerlidir;
“Cocuklar, ergenler ve yaslilar” (Rosenberg vd., 1989; 1005). siniftaki 2213 erkek
ogrenciler tarafindan yapilan bir arastirma, benlik saygisi ile depresif etki arasinda orta-
yiiksek diizeyde bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur (Bachman, 1970). Daha yeni
bir arastirmada, diistik algilanan kisisel kontroliin ¢ocuklarin igsellestirme sorunlarina
kotiiye aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica, cocukluk doneminde akranlar tarafindan sézlii
olarak magdur edilmek ve geng eriskinlik doneminde depresyon, diisiik 6zgiivene aracilik
etmektedir. Dahasi, Rosenberg ve meslektaglarinin 1989'daki ¢alismalari, depresyon ve
benlik saygis1 arasindaki iki yonlii iliskiyi 1y1 tanimlamistir. Benlik saygisi teorisinin, bir
depresyon nedeninin diisiik 6zgiiven olabilecegini 6ne siirdiigiinti belirtmistir: “Olumlu
bir 6zerklik arzusu, insanligin ana nedenlerinden biriyse, o zaman bdyle bir sebebin hayal
kiriklig1 kacinilmaz olarak i¢ karartici olarak deneyimlenir”. Ayni calisma, benlik
saygisinin nedeninin de depresyon olabilecegini ve bu nedenin tutarlilik ilkesiyle

baglantili oldugunu gostermektedir. Depresif kisiligin biligsel terapistlere iliskin temel

33



yonlerinden biri, olumsuz bilislerin niifuzudur. Rosenberg ve meslektaglari bunu sdyle

aciklar (Rosenberg ve digerleri, 1989, s. 1007).

Depresyondaki kisi diinyanin ¢iiriimiis bir yer oldugunu, insanlarin bencil
oldugunu ve gelecegin umutsuz oldugunu diisiiniir. Hayata dair bu olumsuz goriisle tutarl
olarak, depresyonda olan kisinin de kendine karst olumsuz tutumlar gelistirmesi
beklentisi, ornegin kendini degersiz, suclu ve Onemsiz hissetme beklentisidir. Eger

Oyleyse, depresyonun diisiik benlik saygisina neden oldugu ileri siiriiliir (1989, s. 1007).

Ustatlik - caresizlik, algilanan kontrol, kadercilik ve 6z yeterlikle ilgili 6z
kavramin diger bir yonii de depresif belirtilerle baglantilidir. Cesitli popiilasyonlarla
yapilan arastirmalar, ustalik ve tehlike semptomlar1 ve depresyon arasinda agik
baglantilar bulmustur (Aneshansel, 1992). Veriler, benlik kavrami ile sugluluk ve
depresyon gibi problemler arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermis olsa da,

sorunlarin neden veya sonug olup olmadigi agik degildir (Rosenberg vd., 1989).
2.4. Ebeveynlik ve Ergenler

Ebeveynler, ¢ocuklar ve ergenlerin sosyallesme i¢in birincil ajanlari olarak kabul
edilmektedir. Yapr olarak ebeveynlik, cocuklarin ebeveynlerin hedeflerine gore
sosyallestirildigi bir kanal olarak tanimlanmaktadir. Sosyallesme amaclari belli
olabileceginden, onlar da daha genel olmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983).
Ebeveynligin ii¢ farkl1 yoniiniin, ebeveynligin ergen veya ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki
etkisine dair bir anlayisa sahip oldugu diisliniilmelidir: sosyallesmeye yol agan hedefler,
ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlik tarzidir. Benzer kavramlar olarak kullanilsa da,
ebeveynlik uygulamalar1 ve ebeveynlik stili birbirinden ayrilmalidir. Ebeveynlik
uygulamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyallesmeye yol acan, belirli durumlari dikkate
alan hedeflere ulastirmak i¢in kullandiklar kaliplar1 temsil etmektedir. Ebeveynlik tarzi
veya duygusal iklim ise, “cocuklar ve ergenler icin sonuclar etkileyen tutum setleri,
hedefler ve ebeveynlik uygulama kaliplar1” olarak kavramsallastirilmistir (Wicks-Nelson
ve Israil, 2009; 53).
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2.4.1. Ebeveynlige Tarihsel Yaklasimlar

20. yiizyilin basinda, ebeveynlik davranisinin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisi
hem davranis teorisyenleri hem de Freudi teorisi i¢in 6ne ¢ikan bir konu olmustur. Cocuk
davranig¢ilarin ilgi odagi, yakin g¢evrede pekistirmenin gelisimine katkisi olmustur.
Freudyen teorisyenlere gore, kalkinmanin temel gdstergeleri insan biyolojisinden
gelmekte, ebeveynlerin istekleri ve toplumun gereksinimleriyle c¢elismektedir. Cocuk
gelisiminde kisisel farkliliklar, ¢ocugun aile ortami ile etkilesime giren libidinal

ihtiyaclarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

Ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisi konusunda genel bir
fikir birligi oldugu icin ebeveynlerin ¢ocuklarina - yani ebeveynlik tarzi — Onem
kazanmaktadir. Ebeveynlik stilini degerlendirmek icin yapilan 6nceki ¢alismalar, esas
olarak “ebeveyn ile cocuk arasindaki duygusal iliski, ebeveynin uygulamalar1 ve
davraniglar1 ve ebeveynin inang sistemleri” olan ti¢ faktorii vurgulamaktadir. Cesitli bakis
acilar1, ebeveynligin c¢ocuklar1 ve ergenleri nasil etkiledigi hakkinda farkli teoriler

sunmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993, s. 488).

Psikanalitik bakis acis1 alan sosyallesme arastirmasi, ¢ocugun “psikoseksiiel,
psikososyal ve kisilik gelisimi” nin ebeveyn-¢ocuk duygusal iliskisinden etkilendigini
vurgulamistir. Psikanalitik bakis acis1 teorisyenleri, farkli ebeveyn oOzelliklerinin,
cocuklar ve ebeveynler arasindaki duygusal iligkiler agisindan bireysel farkliliklari ortaya

cikardigini iddia etmislerdir (Darling ve Steinberg, 1993; 488).

Buna gore, belirli ebeveyn uygulamalar1 kavramsal kategorilerine gore gruplar
halinde toplanmistir. Bu kategoriler duygusal siireclerde degisiklik yapma giicleri ile
belirlenmistir. Molar nitelikleri “cocugun bir yiik olarak algilanmasi, ihmal edilmesi,
cezalandirilmasi, ¢ocugun bir yiik olarak algilanmasi, katilik, kontrol etme korkusunun
kullanilmas1 ve sefkat ifadesi” dir (Schaefer, 1959, 1965).

Davranisci ve sosyal 6grenme arastirmacilart ebeveynlik stillerini siniflandirmak
i¢cin ebeveyn davraniglarini da goz 6niinde bulundursalar da, psikanalitik bakis a¢is1 alan
aragtirmacilardan dikkat ettikleri noktadan ayrilmaktadirlar. Ebeveyn tutumlarina
odaklanmak yerine, dikkatlerini ebeveyn uygulamalarina ydneltmislerdir. Ogrenme
teorisyenleri, ¢cocuklarin maruz kaldiklar1 6grenme ortaminin, ¢ocuklarin gelisiminde

degisimin anahtar1 oldugu fikrine sahiptir. Kontrolii, fiziksel cezalandirmanin,
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mastiirbasyon toleransinin, saldirgan davraniglarin sonuglari, kurallarin uygulanmasinda
basarisizlik ve ebeveynlerin gerceklestirdigi genel yerlerde kullanilan kurallarin altinda
yatan davranissal dzellikler olarak gormektedirler. Ogrenme teorisyenleri, psikanalitik
teorisyenlerin aksine, ebeveynlik stilini, belirli ebeveynlik uygulamalarinda uygulanan
bir¢ok analizin sonuglarini1 6zetledikleri stenografi olarak kullanmislardir (Darling ve

Steinberg, 1993).

Ebeveynlik teorileri arasinda Baumrind’in tipolojisi 6nemli bir yere sahiptir.
Baumrind'e gore, ebeveynlerin temel rolii, ¢ocuklarin bir yandan kisisel biitiinliiklerini
korumalarna yardimci olmak ve diger taraftan insanlarin temel taleplerine uyarak
cocuklarin sosyallesmelerini saglamaktir. Cocuk gelisiminin ilk yillarinda ebeveyn
otoritesinin 6nemine odaklanmis ve ebeveyn kontrol yapisini genisletmistir (Baumrind,
1966). Baumrind, ebeveyn kisithligi ve kontrol arasindaki farka dikkat ¢ekmis ve
kontroliin, ¢ocugu topluma ve aileye dahil etmek i¢in uyum gerektiren bir ebeveyn
tutumu igerdigini iddia etmistir (Darling ve Steinberg, 1993). Temel olarak iki tiir
ebeveyn kontrolii Onermistir: izin verici, otoriter ve otoriter olmayandir. Yetkili
ebeveynler kesin bir kontrole sahiptir ve ¢ocuklarinin kurallarina uymalarin
beklemektedir; ¢ocuklarinin ihtiyaglarini goz 6niinde bulundurmaktadirlar. Sonug olarak,
yetkili ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle sosyal olarak sorumlu, bagimsiz ve 6zgiivene
sahiptir (Wicks-Nelson ve Israil, 2009). Ote yandan, otoriter ebeveynlerin “kati psikolojik
kontrolii” vardir ve izin verilen ebeveynlerin yiiksek derecede duyarli ve hosgoriilii
oldugu, ancak talepkar oldugu konusunda c¢ok diisiik oldugu ifade edilmektedir.
Baumrind, izin veren ve otoriter ebeveynlerin, yetkili ebeveynlerle karsilastirildiginda,
daha az talepkar oldugunu, daha az etkili iletisim kullandiklarini ve besleyici ve kontrol
edici olarak kullanmadiklarin1 kesfetmistir. Ayrica, ilging bir sekilde, otoriter ebeveynler
ile otoriter veya izin verilen ebeveynler arasinda c¢ocuklarina gosterdikleri sevgi ve

sicaklik bakimindan 6nemli bir fark olmadigini tespit etmistir (Baumrind, 1967).

Baumrind’in ebeveyn kontrolii teorisine karsi ¢ikan bazi teorisyenler vardi ki bu
ebeveyn degerlerinin ¢ocuklar tarafindan igsellestirildigini savunmustur. Lewis,
cocuklarin ebeveynleri ile karsilikli iletisim ic¢inde olduklar1 yetkili ailelerin belirli
ozelliklerini deneyimlemelerini 6nermistir. Boyle bir aile ortaminda, ebeveyn kurallari,
cocuk ve ebeveynler arasindaki tartigmalarla degistirilmektedir. Lewis'e gore, otoriter

ailelerin sundugu bdyle bir deneyim, otoriter ailelerin sahip oldugu yiiksek kontrol
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Ozelligine sahip olmak yerine, c¢ocuklari 6zerk ve bagimsiz bir benlik duygusu

gelistirmeye desteklemektedir (Lewis, 1981; Darling ve Steinberg, 1993).

Lewis'ten sonra Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in teorisini Onceki
yaklasimlarla birlestirerek ebeveynlik lizerine bagka bir yaklasim One siirmiislerdir.
Ebeveynlik tarzinin ti¢ degil iki islevsel boyuta sahip oldugunu 6ne siirmiisler; bunlar
talepkarlik ve cevap verebilirliktir. “Talep etme, ebeveynin sosyallesme araci olarak
hareket etme istegini ifade ederken, yanit verme, ebeveynin ¢cocugun bireyselligini tanima
anlamina gelir” (Darling ve Steinberg, 1993; 492). Hem talepkarlik hem de sorumluluk,
yetkili ebeveynler i¢in yiiksektir; ancak otoriter ebeveynler icin taleplilik yliksek ancak
cevap verme orant diisiiktiir. Ayrica, Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in izin verilen
ebeveynlik tiirlini hosgoriilii ve ihmal edici olarak ikiye bdolmiistir. Hosgoriilii
ebeveynleri yiiksek derecede duyarli ancak diisiik taleplere sahip olarak tanimlamislardir;
Oysa cevap verme ve talep etme, ebeveynleri ihmal etmede diisiiktiir (Maccoby ve

Martin, 1983).
2.4.2. Ebeveynlik ve Ergen Gelisimi

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi, gocugun ergenlige girdigi ve akranlariyla ebeveynlerine
gore daha fazla zaman gecirdigi zaman degismektedir. Ergenler, kendilerini ¢esitli
ortamlarda yonetme konusunda tavsiyeler almak i¢in kendilerini ebeveynlerine gore daha
fazla yonlendirmektedir. Ergen gelisimi ile ilgili birgok calisma, gelisim donemindeki
ergenlerde meydana gelen degisikliklere isaret etse de, ergenlerin ebeveynleri yaslarina
iligkin bazi 6nemli degisikliklerden gegmektedir. Ergenlerin ebeveynleri islerinde biiyiik
sorumluluk almakta ve ebeveynlerin ebeveynleri yagslanmaktadir, bu nedenle yardima ve
bakima ihtiyaglari olmaktadir. Ayn1 zamanda, ergenlerin ebeveynlerinin 6ncekinden daha
az fiziksel giice sahip olmalar1 muhtemeldir. Cocugun ergen olma siiresi hem ergen hem
de ebeveyni i¢in stresli oldugundan, aralarinda ¢atisma olmas1 muhtemeldir (Steinberg ve

Duncan, 2002).

Ergenligin temel ikileminin, bir yandan bagimsizlik kazanma kavramu ile diger
yandan sorumluluk alma kavrami arasinda sikismis olduklari diisliniilmektedir. Bu
celiski, ergenler ve ebeveynler arasindaki catigsmalarin en biiyiik sebeplerinden biridir.
Laursen, Coy ve Collins, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki ¢catismanin ergenlik dénemi

boyunca degistigini belirtmislerdir (1998). Catismanin erken ergenlik doneminde gii¢ ve
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siklik bakimindan daha yiiksek oldugunu diisiinmiis, ancak daha sonra azalma
gostermistir. Bu disiisii ergenlerin ebeveynleri ile daha az zaman gecirmeleri ve
akranlartyla  ebeveynlerinden daha  fazla  duygusal baglar  kurmalarnyla
iliskilendirmislerdir. Ayrica, ¢atismalar ergenler arasinda yogun duygular yaratmaktadir.
Csikszentmihalyi ve Larson tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerden, isgal etmeleri
istendigi bip sesi calindigi anda, isgal ettikleri sey hakkinda bir form doldurmalar
istenmektedir (1984). Ergenlerden bu rutini bir hafta boyunca yapmalar1 istenmistir.
Calismadaki ergenler bu deneyimi oldukga elverissiz olarak bildirmistir. Ergenler ve
ebeveynleri arasindaki en sik tartisilan konu, ev isi, bulusma, spor ve ekonomik

bagimsizlik olarak bulunurken, en az siklik siyaset ve din ile ilgilidir (Holmbeck, 1996).

Bir bagka catisma ortaya ¢ikan durum Turiel (1998) tarafindan vurgulanmaktadir.
Ergenlerin ve ebeveynlerin kisisel alan hakkindaki fikirleri {izerinde anlasamadiklari
zaman catigsmalarin ortaya c¢ikabilecegini belirtmistir. Farkli kiiltiirlerden gelen
ebeveynler ¢ocuklarma karsi farkli davranma egilimindedir. Onceki ¢alismalar, Brezilya
ve Amerika'daki ebeveynlere gore cocuklara kisisel alan vermenin 6nemli oldugunu
gostermistir. Diger taraftan, Avrupali Amerikan ailelerine kiyasla, orta siniftan Afrikali
Amerikali ailelerin, ergenlerin kisisel yargilar1 hakkinda daha kisitlayici bir tutumu vardir

(Smetana, 2000).

Her ne kadar bir¢ok teorisyenler, ergenler ve ebeveynleri arasinda ¢atismaya yol
acan ipuclarini bulsalar da, bu iligkilerin ¢ok azi bu nedenle zarar gérmiistiir (Schneider
ve Stevenson, 1999). Son zamanlarda yapilan bir arastirma, ailelerinin sicakligini
algilayan, ebeveynleri akademik agidan yiiksek beklentileri olan ve aileleriyle entelektiiel
ve akademik sorunlari tartisan ergenlerin, okulda ergenlerin daha az sicaklik ve
ebeveynlerinin katilimin1 algiladiklarindan daha yiiksek performans gosterdigini
gostermektedir. Afrikali Amerikali ve Avrupali Amerikan aileleri arasinda yapilan bir
arastirma, ergenlerin degerlerinin, kendilerini ebeveynlerle pozitif olarak tanimlamakla
oldukca baglantili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Fuligni ve Eccles (1993),
ebeveynlerinin kat1 davrandig1 durumlarda ¢ocuklarin akranlarina daha yakin olduklarin
veya ergenlik gelisimi boyunca ailevi meseleler hakkindaki goriislerini almadiklarini
tespit etmislerdir. Ayni ¢calisma, ebeveynleri tarafindan izlenen ergenlerin, ebeveynlerinin

disarida olacak zamanlar hakkinda kural koymadiklarindan ve evde ne zaman olacaginin
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farkinda olmak istemediklerinden, akranlarina donme ihtimallerinin daha diisiik

oldugunu gostermistir.

Arastirma, ebeveynlik tarzinin da ergen davranisimi etkiledigini géstermektedir.
Buna gore, okulda daha yiiksek basarilara sahip olan ve yasamlarinda ¢ok fazla sorun
yagamamig olan ergenlerin genellikle yetkili ebeveynleri vardir (Steinberg, 2001).
Ebeveynlik tarzi ergenlerin arkadaslarina uzanmaktadir. Ebeveynleri ¢cocuklarina karsi

etkili davranan arkadaslar1 olanlarin da okulda daha iyi performans gostermeleri olasidir

(Fletcher vd., 1995).

Ebeveynlik acisindan annelerin rolleri, tarih boyunca babalarin rollerinden ¢ok
daha fazla dikkat c¢ekmistir. Anneler ¢ocuk gelisimi i¢in birincil bakicilar olarak
gOriilmiistiir ve gocuklariyla ilgili her seyden sorumlu olmaktadir. Arastirmalar, babalarin
cocuklarin gelisimi boyunca annelerden oldukca farkli roller iistlendiklerini gdstermistir.
Babalar, ¢ocuklarin rekabet ve bagimsizlik duygular gelistirmelerine yardimer olur ve

ayrica etkili babalar1 olan kizlarin saglikli cinsel kimlikleri vardir (Cabrera vd., 2000).
2.4.3. Ebeveynlik Davranislari

Cocuklarin psikososyal gelisiminde en O6nemli faktdrlerden biri, ebeveynlerin
yetistirme davraniglaridir. Bu nedenle, uyumsuz ebeveynlik ¢ocuklarda psikopatolojiye
neden olmaktadir (Perris, 1994). Arastirmalar, ebeveynligin hem ebeveyn hem de
cocugun iletisimine katilimi icerdigini gdostermistir. Ayrica, ebeveynlik davraniglarinin
zihinsel temsillerinin ¢ocuklar iizerinde etkisi oldugu ortaya ¢cikmistir. Gergek ebeveyn
davraniglart  ve c¢ocugun bu davraniglart algilayls bigimi ¢ocuktan c¢ocuga
degisebildiginden, ebeveynlik ¢alismalar1 cocuklarin algilarint dikkate almalidir (Bell ve

Chapman, 1986).
2.4.3.1. Duygusal Sicakhk

Ebeveyn sicakligi, ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde dnemli bir faktor olarak
kabul edilmektedir. Duygusal sicaklik, ebeveyn - ¢ocuk arasindaki duygusal bagin
kalitesi ve ebeveynlerin bu duygulan ifade etmek i¢in kullandiklar fiziksel ve sozel
davraniglarla  iligkilidir. Ergenlik yillarinda ebeveynlerin duygusal sicakliklart ve
duyarhiliklari, ¢ocuklarin gelisiminde ©nemli faktdrler olarak goriilmektedir.

Ebeveynlerin sicakliklarinin ve firma kontrollerinin yiiksek oldugu yetkili ebeveynlik, en
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etkili ebeveynlik tiirii olarak diisliniilmektedir (Baumrind, 1991). Kerr ve Stattin,
ergenlerin aciklama diizeyinin, ebeveynlerin kendilerine yonelik eylemleri tarafindan
belirlendigini ileri siirmiislerdir (2000). Ergenlerin, ebeveynlerin bilgiye tepkileri ve
sicaklik ve kabul diizeyleriyle ilgili 6nceki deneyimlerinin, ergenlerin ifsa edilmesinin

gostergeleri oldugunu savunmaktadirlar (Rohner vd., 2005; 305).

Son aragtirmalar, ebeveynlerinden sicaklik ve pozitif etki yasayanlarin
digsallastirma davranislari gelistirmelerinin daha az olasi oldugunu bulmustur. Ek olarak,
sicaklik ve pozitif ebeveyn katilimi davranis problemleri i¢in koruyucu faktorler ve
dissallastirict semptomlar islevi géormektedir. Ayrica, yikici davranis yetersiz sicaklik ve

pozitif katilimla iligkilendirilmistir (Strassberg vd.,1994).

Baglanma arastirmalarinin ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik i¢cin ebeveyn sicakliginin
onemi hakkinda bazi etkileri vardir. Karavasilis, Doyle ve Markiewicz, ergenlerin
baglanma tipinin ebeveynlik tarzina gore degistigini bulmuslardir (2003). “Sicak katilimi1
yiiksek, psikolojik 6zerklik saglama ve davranigsal izleme / kontrol” ebeveynleri

olanlarin giivenli bir sekilde baglandiklari bulunmustur (Karavasilis vd, 2003; 161).
2.4.3.2. Ebeveynlerin reddi: Cezalandirma, Duygusal Baski ve Fiziksel Ceza

Ebeveynlerin reddi; ¢ocuklarin, ebeveynleri ve diger bakicilarin davraniglarindan
ve ¢esitli fiziksel olarak varligindan yasadiklar sicaklik, setkat, bakim, rahatlik, endise,
destek ya da basitge sevgi durumundan yoksunluk anlamina gelir ve psikolojik olarak

incitici davraniglar ve duygulardir. (Rohner vd., 2005; 305).

Reddedilme ve ebeveynler tarafindan sevilmeme duygulari, cocuklarda
ebeveynleri ithmal ederken veya cocuklar ebeveynlerini ihmal ederken algiladiginda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygular ¢ocuklar tarafindan sevgi dolu ve sicak ailelerde de
yasanmaktadir. Bir ¢ocugun duygularini daha iyi anlamak i¢in, gercek mi yoksa
algilandi81; cocugun ebeveyn reddi algis1 géz oniinde bulundurulmalidir (Rohner vd.,
2005). Kagan'in isaret ettigi gibi, “ebeveynlerin reddi ebeveynlerin 6zel bir eylem dizisi

degil, cocugun inancidir” (1978; 61).

Ergen ebeveynleri reddeden ¢ocuklar, gevreleri ve kendileri hakkinda uyumsuz
zihinsel temsiller gelistirmektedir; bu da ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bag bagini

zedeleyerek cocugun ebeveyn degerlerini reddetmesine neden olmaktadir (Rohner,
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2004). Hoeve ve meslektaslari, ebeveyn reddi, diismanlik ve ihmalin su¢lu davraniglarla
iligkili oldugunu bulmuslardir (2009). Ayrica, desteklerin olumsuz yonlerinin, yetersiz
destek ve sicaklikla karsilastirildiginda suglulukla daha giiclii bir baglantiya sahip
oldugunu bulmusglardir. Reddedilen ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla diismanlik,
suglu davranis ve saldirganlik, diisiik benlik saygisi, duygusal dengesizlik ve bagimlilik

goriilmiistiir (Palmer ve Hollin, 2000).

Daha genel olarak, ebeveyn reddinin semptomlar1 igsellestirme ve digsallastirma
ile iligkili oldugu bulunmustur. Yetiskinlikte depresyon, cocuklukta ebeveynlerin
reddetmesinin bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Islevsel olmayan, uyumsuz
ebeveynlik yonleri kullanan annelerin ve babalarin digsallastirici semptomlar1 olan
cocuklart olmasi muhtemeldir. Hem anne hem de babanin reddi, cocuklarda
semptomatolojinin gelisiminde merkezi bir rol oynamasina ragmen, ¢ocugun reddettigi
zaman, babanin reddettigi zamana gore daha yliksek bir durumu ifade etmektedir (Perris

vd., 1980).
2.4.3.3. Asir1 koruma

Ebeveynlerin koruyucu davranislari, thmalden asir1 korunmaya kadar genis bir
aralikta gerceklesmektedir. Ebeveynlerin agiri korunmasi, ebeveynlerin asir1 koruyucu
davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir. Son zamanlarda yapilan bir arastirmada,
“ebeveynlerin asir1 korumasinin, belirli davraniglara (6rnegin, cocugun ne yedigini veya
giydigini, ¢ocugun belli bir zamanda uyumaya gitmesini, cocugun tuvalete gittiginde
cocugun adma karar vermesine) atifta bulundugunu gostermistir. Levy, asir1 korumaci
annelerin ¢ocuklarina hem fiziksel hem de sosyal olarak, digerlerinden daha fazla temas
etmelerini Onermistir (1970). Ayrica asir1 korumact ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in son
derece endise duyduklarini ve ¢ocuklarmm bagimsiz eylemlerini 6nlediklerini
belirtmektedir. Ebeveyn asir1 korumasinin ¢ocuklarda eksiklik veya kabul edilmeme

duygularin1 uyandirabilecegi fikrini vurgulanmistir. (Hullmann vd., 2010; 358).

Asirt korumaci anne-babalart olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin eylemlerinin onlart
cocuksu, yliksek kontrol sahibi olduklarini ve 6zel bir yagsamlar1 olmadigint hissettirdigini
bildirmistir. Holmbeck ve arkadaslari, asir1 korunma ve davranigsal 6zerklik arasinda
negatif bir iligski bulmuslardir. Janssens, Oldehinkel ve Rosmalen (2009) 'un ¢ocuklarini

aldiklar1 raporda yaptiklar1 bir aragtirmada, ebeveynlerin asir1 korumaciliginin
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fonksiyonel somatik semptomlarla iliskili oldugunu ve asir1 korumaciligin fonksiyonel
somatik semptomlarin bir Ongoriiclisii oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin asir1
korunmasi da suglu davranisi, kaygi, depresyon ile iligkilendirilmistir. Ayrica, hem erkek
hem de kadin uyusturucu bagimlilarinin ebeveynlerinin kayitsiz, miidahaleci ve soguk

alginlig1 kontrol ettikleri bildirilmistir (Schweitzer ve Lawton, 2006).
2.4.3.4. Bir Cocugun Bir Bagkasina Karsi1 Ebeveyn Favorizmi

Belirli bir cocuga yonelik “sevgi, yakinlik, hayranlik ve ilgi” ebeveyn ifadeleri,
cocugun bir bagkasina kars1 ebeveyn lehine olmasinin gostergesi olarak diistiniilmektedir.
Bieber, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kimin daha ¢ok tercih edildigini 6grendiklerini
ve bunun sonucu olarak da ¢ocuklar i¢in bazi sonuglar doguracagini 6ne siirmektedir.
Ayrica, her ¢cocugun kendine 6zgii 6zelliklerine gelince, ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi
birbirlerini tercih etmeden farkli davranabileceklerini ifade etmektedir (Bieber, 1977;

291).

Favoritizm, ¢ocuklarda belirli kisilik 6zelliklerine yol agmaktadir. Tercih edilen
cocuk, ayn1 zamanda hem biiyiikliik hem de sugluluk duygusu gelistirmeye meyillidir.
Sucluluk duygulari, tercih edilen ¢ocugun, var oldugu i¢in kardesinin ebeveynlerinin
saygl, destek ve sefkatinden yoksun oldugu fikrinden gelmektedir. Diger yandan, tercih
edilmeyen ¢ocugun, tercih edilen ¢ocuga kars1 asagi ve diismanca hissetme olasiligi
yiiksektir; ve kontrolsiiz cocugun da ebeveynleri tarafindan kabul edilmesi gerekmektedir
(Yahav, 2006). Bununla birlikte, tercih edilen ¢ocugun, ailesinin kendisini segcmesine
neden olan sebeplerini bilmesi gerekir. Boylece ¢ocuk giiciinli diger yasam alanlarinda

kullanmaktadir (Bieber, 1977).

Ebeveynlerin 1yilik¢iligi, cocuklari tercih ettigi i¢in rahatsiz ettiginden, hem tercih
edilen hem de tercih edilmeyen ¢ocuklarin, psikopatoloji gelistirme konusunda benzer
olanaklar1 vardir. De-Man, Wong ve Leung, olumsuz ebeveynligin (Ornegin,
kayirmaciligin) ergenlerde intihar diislincesiyle baglantili oldugunu bulmuslardir. Elde
ettigi bulgulara gore, favoriteyi algilayan ergenlerin, favoriteyi algilamayanlardan daha
intihar diisiinceleri olma olasiligi daha yiiksektir (2003). Benzer bir sonug, ebeveyn
lehgiligi algilari ile patolojik semptomlar arasinda da iliskiler bulunan Hui tarafindan da

bulunmustur (2004).
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Dogum sirasinin ebeveynlerin ¢ocuk tercihlerini etkiledigi bulunmustur. Rohde
ve meslektaglari, iki veya ii¢ ¢ocuklu bir ailenin son ¢ocugunun en ¢ok tercih edileni
oldugunu ortaya koymuslardir (Rohde vd., 2003). Bir agiklama, kiigiik ¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha biiyiik ¢ocuklara gore daha fazla duyarlilik, sozellestirme ve
duygusal ifade almas1 olmakta; bu da ayni ¢alismanin bir baska bulgusudur. Favorizmin
rapor edilmesine gelince, daha fazla kardes olan ¢ocuklarin lehgiligi az sayida kardes

olanlara gore daha dogru rapor ettikleri bulunmustur (Suitor vd., 2006).
2.4.4. Ebeveyn Davranmislar: ve Duygu Yonetmeligi

Duygular etkilesimi ve ebeveyn davranig kontrolii i¢in, literatiir genel olarak 1liml
bir davranis kontrol diizeyi uygulamasinin ¢ocuklarin yogun duygularini diizenlemelerine
yardimci oldugunu 6ne siirmektedir. Ebeveyn kontrolii olmayan ¢ocuklar ve ergenler
daha duygusal ve davranigsal sorunlar gostermektedir. Bunun nedeni, ebeveynlerin
cocuklara dogrudan ve dolayli yollarla duygu diizenleme becerilerini kazanmalarinda
yardimct olmalar1 gerekmektedir. Duygu diizenleme i¢cin model olmakta veya
cocuklarin duygularini sozlii olarak tartisirken ¢ocuklarina davraniglar: hakkinda geri
bildirim vermektedir (Zeman vd., 2006). Ornegin, bir calismada, Mazaiede ve
arkadaslari, (1990), 6fke diis kirikligina ugramis ergenler ebeveyn davranigsal kontrolden
yoksunlarsa, ayn1 6zelliklere sahip ancak uygun diizeyde davranis kontrolii uygulanmis
ergenlerden daha fazla digsallastirma sorunu gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Ayrica,
Melnick ve Hinshaw (2000) duyguya bagli ebeveynlik davranislar1 ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda pozitif bir iligki bulurken Zhou, Eisenberg, Wand ve Reiser (2004),
otoriter ebeveynlik ile diisiik zahmetli kontrol arasinda duygu ile benzer bir kavram olan

bir iligki bulmustur.

Ancak, ebeveyn kontroliiniin ¢ocuklarin duygu diizenleme yetenekleri tizerindeki
olumlu etkisi saglam degildir. Ornegin Morris ve digerleri (2007), diismanlik, psikolojik
kontrol, olumsuz kontrol ve hassasiyet eksikligi gibi olumsuz ebeveynlik davranislarinin
cocuklarda zayif duygu diizenleme yetenekleriyle iliskili oldugunu belirtmektedir. EkK
olarak, Finkenauer ve arkadaslar1 (2005), siki ebeveyn kontrolii ile ergenlerin Hollandali
ergenlerde duygusal ve davranigsal sorunlar1 arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir.
Ebeveynlerini kisitlayici ve davranissal olarak kontrol eden olarak algilayan ergenlerin
sucluluk, saldirganlik, depresyon, stres ve diisiik Ozgliven goOsterme olasilifi daha

yiiksektir. Ebeveyn kontroliiniin ergenler iizerinde ayni olumsuz etkiye sahip olmama
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nedeni, ergenlerin ebeveynlerinin davraniglarini algilama sekli ile agiklanmaktadir.
Rohner ve Pettengill'de (1985) gosterildigi gibi, Kuzey Amerikali gengler siki ebeveyn
kontroliinii ebeveyn diismanliginin ve reddinin bir yansimasi olarak algilarken, Kore'deki
ergenler bu davranislar1 ebeveyn sicaklik ve diisiik ihmal belirtileri olarak

algilamaktadirlar.
2.4.5. Ebeveynlik Davranislarinda Anne-Baba Tutumu

Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocugun sosyallesme siirecindeki roliinii
anlamak ve bu roliin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi lizerindeki etkilerini incelemek igin
tasarlanmig bir kavramdir. Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmeye kars1 tutumu; Her kiiltiirde
cocuklarin ebeveyn tutumlarinin sosyallesme siireclerini agiklayan temel dinamik oldugu
kabul edilen inanclar, davranislar ve beklentiler olarak tanimlanmaktadir (Steinberg 1993

kanunu. Kilig, 2007: 42).

Ebeveynlerin tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklara davranis seklidir. Bu davranis,
cocuklarin aile iyeleriyle iligkilerini ve aile diginda yasama bakis agilarini
belirlemektedir. Ayrica ¢ocuklarin sevgi, nefret, 6tke vb. Duygularii sekillendirmede
etkilidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumu, gelecekte nasil bir kisilige sahip
olabilecegi seklinde tahmin edilebilmektedir. Her seyden once, ¢ocuklar tlizerinde ¢ok
etkili olan tutumlarin benimsenmesinde etkili oldugu diisiiniilen unsurlar1 bilmek gerekir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin ¢ocuklugu, ebeveynlerin yasi, ¢ocuklarin
cinsiyeti, ebeveynlerin gelir diizeyi vb. ebeveynlerin tutumlarini belirleyen birgok

faktordiir (Toksoz, 2010: 14).

Ebeveynlerin ebeveynlik tutumu ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen onemli degiskenlerden biridir. Ailenin ¢ocuklara gdsterdigi sevgi,
cocugun temel giiven duygusunu pekistirir ve sonug olarak cocugun etrafindaki insanlara
kars1 tutumunu olumlu yonde etkilemektedir. Aile; Demokrat ve esitlikei, asir1 korumaci

veya otoriter davranis, cocuklarin farkli sosyal davranislar benimsemelerine neden olur

(Eraslan, 2010: 19).

Ebeveynler manken olurlar ve davranislarint  ¢ocuklarimi yetistirirken
sergiledikleri tutumlarla sekillendirirler (Sezer, 2007: 95). Her seyden once, ebeveynleri

ile 6zdeslesen ¢ocuk, kendine saygis1 yiiksek, esitlik¢i, akademik ve sosyal hayatinda

44



basarili, topluma ve hayata uyumlu, 6zerkligi gelistiren bir birey olacak ebeveynlere

uygun tutumlar sergilemektedir (Yilmaz, 2007: 1).

Ebeveyn tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi “duygusal” iliski boyutu ve boyuttaki
belirgin kontroldiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla duygusal bir iligki i¢inde oldugu, ¢ocuk
merkezli, reddedilme tutumunu kabul ettigi ve ¢ocuk egitiminde saglikli tutum ve
davranig ve kurallar1 igerdigi anlagilmaktadir. Denetimin biiyiikliigi, kisitlayici tutumdan
hosgorilii tutumlara kadar degismektedir. Denetimin biiyiikliigii, insanlarin mutlu

yasamas, iyi iliskiler kurmasi i¢in zorunludur (Ozgiiven, 2001: 209).
Anne baba tutumlarin1 Yavuzer (1986) bes ana baslikta aciklamistir:
1. Asir1 Baskili ve Otoriter Tutum
2. Asirt Hosgoriilii Tutum-Cocuk Merkezci Aile
3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum
4. Asir1 Koruyucu Tutum
5. Giiven Verici ve Hosgoriilii Tutum
2.4.5.1. Asin1 Baskili ve Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip olan ebeveyn kendisini sosyal otoritenin temsilcisi olarak
gormekte ve cocugunun davranisini sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye
calismaktadir. Cocuktan mutlak itaat etmeyi erdem olarak bekler. Ebeveynler kendilerine
her karar1 verir. Kat1 ve dogmatik diisiinceye duyarlidir ve sozlii iletisime izin vermez.
Otoriter aileler gocugun davranisini siki kontrol ve otorite ile sekillendirmeye calisirlar.
Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar zihinsel ve sosyal olarak yetersiz olmaktadir. Genellikle
olumsuz kisilik sergileyen bu tiir gocuklarin akran iliskileri de zayif olabilir. Takip eden
yillarda ebeveynlerden bagimsiz 6zerk bir kisilik gelistirmeyi zor bulmuslardir. Bask:
altinda biiyliyen ¢ocuklar utangag olan asir1 duyarl bir kisilik yapisina sahip olabilirler,
baskalarinin etkisi altinda kolayca kalabilirler. Cocugun gereginden fazla korunmasi,
kontrolii ve bakimi, genellikle baskalarmma bagimli, bireyin kendine gilivenebilecegi

konusunda kendine giivenebilmektedirler (Ersin, 2010: 15).
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Otoriter ebeveynler yliksek bir diizeyde olmak ister, ancak sorumlu degildirler.
Kurallar1 tizerinde yiiksek derecede kontrol beklerler. Talimatlarinin izlenmesini
beklerler ve tartisma ya da anlasmazligi tesvik etmezler (Yardi, 2012: 17). Otoriter
ebeveynler i¢in itaat, otoriteye saygi, geleneklerin ve diizenin korunmasi ¢ok 6nemlidir
(Arcan, 2007: 20). Bu tiir ailelerde ¢ocugun kabulii ve kabulii eksiktir. Bu evlerde, cocuk
egitiminin tek amaci cocugu baski altinda tutmak ve gozleri agmamaktir. Cocuga
yaklasim her zaman soguk, anlayislh ve sinir bozucudur. Bu tiir evlerde yasayan ¢ocuklar
giivensiz ve tedirgin, diismanca duygularla dolu ve saldirgan davranisa yatkin durumdalar
(Yoriikoglu, 1989: 149). Uzmanlar tarafindan, otoriter tutumlari olan ebeveynlerin
cocuklarmin 6zgiiveninin diisiik oldugu, dis kontroliin kisisel olarak gelistigi ve i¢
denetimin gelismedigi belirtilmektedir (Ozgiiven, 2001: 212). Tutumlarla ilgili
arastirmalarda, ailede disiplini saglamada fiziksel ceza ve tehdit gibi yontemlerin
kullanilmasinin, ¢ocuklarda 6fke ve 6fke yarattigi, cocuklara mantikli agiklamalar yaptigi
icin cocuklarin igsellestirilmesinin 6nlendigi belirtildi. Bu tutum yerine c¢ocuklarda

i¢csellesme duygusunun iyilestirilmesine yardimci olacaktir (Toks6z, 2010, 32).
2.4.5.2. Asir1 Hosgoriilii Tutum-Cocuk Merkezci Aile

Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin {izerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde
ya da cocugun kalabalik yetiskinler grubu i¢inde yetisen tek ¢ocuk olmasi durumunda
siklikla rastlanir. Boyle bir ortamda ¢ocuk, ailede i¢inde inisiyatif sahibi tek kisidir ve
aile bireyleri gocugun isteklerine kayitsiz sartsiz uyarlar. Asirt simartilmis bu ¢ocuklar,
aile bireyleri tarafindan yasamlarinin ilk giinlerinden itibaren her tiirlii ihtiyaglarinin
karsilanacagini ve isteklerinin buyruk niteligi tasidig1 beklentisini gelistirmislerdir. Bu
cocuklar yetiskin olduklarinda da toplum igerisinde sahip olmadig1 haklar1 kendilerine
tanimaya kalkisirlar. Her istediklerini yaptirmay1 aligkanlik haline getiren bu tiir cocuklar
okul kurumundaki kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrarlar ve kolay uyum
saglayamazlar (Yavuzer, 1986: 31-32). Cocuk kendini denetlemeyi 6grenemez ve bu
bakimdan kendini denetleme ve zamanini iyi kullanmay1 6grenmenin sart oldugu okul

¢evresinde ¢ocuk basarisiz olmaktadir (Ersin, 2010: 18).

Ilgili caligmalar incelendiginde izin verici anne baba tutumunun asir1 hosgériilii

anne baba tutumunun yerine kullanildig1 goriilmiistiir.
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Cocuklarina boyun egen bir tutumu benimseyen anne babalar, evde ¢ocuklarin
egemenlini kabul etmekte, ¢ocuklar anne ve babalarina hiikmetmekte ve onlara ¢ok az
saygl gostermektedirler. Yalnizca anne babalara yonelik olmayan bu tutum, zamanla
topluma ve ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarini arayan bir kisilik yapisina
doniistirler. Yetigkinlikte de toplumun izin vermedigi haklar1 da kendilerine tanimaya
kalkarlar. Ailelerin ¢ocuklarina karst asir1 hosgoriilii ve diiskiin olmalar1 ¢cocugu bencil
yapar. Cocuk daima digerlerinin dikkatini ¢ekmek ister ve kendisine hizmet edilmesini
bekler. Boyle ¢ocuklarin ev i¢indeki ve disindaki sosyal uyum diizeyleri ¢cok diistik olur.
Hep almaya alismis olan c¢ocuklarin diger insanlarla paylagsma ve isbirligi yoniinden

yoksun olduklar1 sdylenebilir (Ozgiiven, 2001: 217).
2.4.5.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Dengesiz ve tutarsiz aile tutumu, ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili ¢esitli
konularda, anne ve baba arasindaki goriis ayriliklarindan kaynaklanmaktadir. Anne ve
babanin tutumu asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir. Evde
disiplin belli 6l¢iide vardir, ancak ne zaman nerede uygulanacagi belirsizdir. Cocuk hangi
davranisin nerede, ne zaman istenmedigini énceden goremez. Cocuk, tutumunu anne
babanin keyifli ya da 6fkeli duygu durumuna gore ayarlamaya galisir. Tutarsizlik,
annenin ya da babanin bir glinliniin bir giiniine uymamas1 bi¢ciminde olabilecegi gibi, anne
ve babanin birbirine ¢ok aykiri ceza ve egitim anlayislarinin ¢atismasindan da dogabilir.

Cocuk davranigini kime gore ayarlayacagini bilemez (Y 6riikoglu, 1989: 151-152).

Anne baba c¢ocugun sergiledigi ayn1 davranisa bir giin Odiillendirici bir giin
cezalandirici ya da normal karsilayabilir. Yavuzer (1986), anne ile babanin, ¢ocugun
yaninda, “cocuk konusunda” birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu yaklagimina
digerinin olumsuz tutumu ya da taraflardan birinin ¢ocuk kayirmasi, ¢cok siklikla rastlanan
terbiye yanlislarindan oldugunu 6ne siirmiis ve tiim bu etkenlerin, dnceleri ¢ocukta bazi
i¢ catismalar ve huzursuzluklara, ardindan da dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusumuna

sebep olabilecegini ifade etmistir.

Tutarsiz dengesiz tutuma sahip anne babalarla biiyliyen ¢ocuk hangi davranigin
nerede ve ne zaman yapilmayacagini kestiremez. Neyin dogru neyin yanlis oldugunu

bilemez. Ayrica ¢ocuk yaptig1 davranisin dogru olup olmamasindan daha ¢ok ‘Ne zaman
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yaparsam cezadan kurtulabilirim?’ diisiincesiyle ilgilenir. ‘Her sey yap ama cezadan nasil
kurtulabilecegini bul’ teknigini gelistirir (Y1lmazer, 2007, 20).

2.4.5.4. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Bu tutumda c¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve ilgi gosterilmektedir. Anne-
baba ¢ok sicak, verici, ancak ¢cok koruyucu ve kollayicidirlar. Tiim hayatlari gocuga gore
diizenlenmistir. Yalniz ¢ocuk icin yasar gibidirler, her ihtiyacin1 aninda karsilarlar, bir
dedigini iki etmezler. Bunun sonucu ¢ocuk, diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni
olmayan, duygusal kirikliklari olan bir kisi olabilir (Demir, 2006, 24) Bu bagimlilik
¢ocugun yasami boyunca siirebilir ve ayni koruyucu tutumu gelecekte esinden

bekleyebilir (Yavuzer, 1986: 33).

Yavuzer (1986), asir1 koruyucu tutumun, c¢ocugun otonom- kendi kendini
yOneten- bir birey olmasini engelledigini, sosyal gelisimini zedeledigini ve bagimli bir
kisi olmasina sebep oldugunu ayrica ¢ocugun, kendini gruba dahil ettirmek i¢in, zaman
zaman toplum dis1 ve isyankar davraniglara bagvurabilecegini sdylemektedir. Anne
babasinin dikkat ve ilgisini her an iizerinde toplama ihtiyacinda olan bu tiir cocuklarin,
aile ortam1 disinda saglikli iliskiler kurabilmeleri gii¢ olur. Asir1 6lgiilerde korunmus, her
hal ve kosulda hos goriilmiis olmanin yarattigi bagiml iliskiler icinde giriskenlik
yeteneklerini gelistiremeyen bu tiir ¢ocuklarin kendilerine giivenleri de yetersiz olur

(Ersin, 2010: 16).

Asirtya kacan tutumun bir sonucu olarak, ¢ocuk diger insanlara bagimli bir kisi
olabilir, kendine glivenmeyen, duygusal, zayif bir kisi olabilir, cocuktan bagimsiz bir kisi
olamaz. Koruyucu bir tutum benimseyen ¢ocugun, yetiskinlik doneminde distan kontrol
edilen bir birey olarak hayatta kalmasi muhtemeldir. Koruyucu bir aile ortaminda,
cocugun kendisini fark etmesi ve kendini tanimasi pek miimkiin degildir. Ailede ¢ocuga
asirt bakim gosterilmekte, 6zellikle anneler, ¢ocuga ¢ok yardim etmekte, simartmakta,
bebek gibi muamele gérmekte ve cocuk biiyiidiigii zaman ebeveynleri cocugu devraldigi
icin belli sayida uyumsuz davranig gostermektedir. Cocuk yemekte, kiyafetlerde, derste
destek bekler hale gelmektedir. Genellikle bagimli bir insan haline gelir, liderlik
ozellikleri diisiik ve zayif bir kisilige sahiptir. Glivensiz ve tereddiitlii hissetmekte,
duygusal biri olabilir ve ailenin i¢inde ve disinda sosyal biitiinlesme sorunlari ortaya

ctkmaktadir (Ozgiiven, 2001: 215).
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2.4.5.5. Giiven Verici ve Hosgoriilii Tutum

Ana babanin c¢ocuklarina karst hosgdrii sahibi olmalari, g¢ocuklarin bazi
kisitlamalar disinda, arzularmi diledikleri bigimde gergeklestirmelerine izin vermeleri
anlamina gelir. Ana babanin hosgdriiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi, ¢ocugu
kendine gilivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Boyle bir tutuma
sahip ailelerde, evde kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlart bellidir. Bu sinirlar
icinde ¢ocuk Ozgiirdiir. S6z hakki vardir. Sevgi ve tesvik goriir. Boyle bir ortamda ¢ocuk
girisim yetenegine sahip olur. Ozgiivenini kazanir ve kendi kendine karar verip
sorumluluk tagmasini 6grenir (Yavuzer, 1986: 34). Bu olumlu 6zelliklerde ¢ocugun karar
verme surecindeki bilgilere ve bilgi kaynaklarina ulasmada, karar verirken ortaya ¢ikan
motivasyon kaybinin Onlenmesi ve bireyin gizilgiic ve potansiyellerinin farkina
varmasinda énemli rol oynar (Yilmaz, 2009: 3). Boyle bir ortamda ¢ocuk, kendi benligini
tanima, potansiyelini ortaya ¢ikarma ve kendini gergeklestirme olanagi bulur. Hosgoriilii
ve destekleyici anne baba tutumlari, cocuga dogrular ve yanliglar ile kendisinin degerli
oldugu ve sevildigi mesajin1 verir ve ¢ocuk yapici, yaratici, kendine ve gevresine karsi
hosgoriilii, kendine olan giiveni yiiksek davranislarinin sorumlulugunu alabilen bir kisilik

gelistirir (Ozgiiven, 2001: 213).

Anne baba tutumlar1 konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde demokratik

tutumun giiven verici ve hoggoriilii tutumun yerine kullanildig1 gériilmektedir.

Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarindan olgun davranislar beklemektedirler. Bu
anne babalarin, agik¢a ortaya konmus ve cocuklarinin uymalarimi istedikleri kural ve
standartlar1 vardir. Gerekli gordiikleri zaman yaptirim ve yonlendirmelerde bulunurlar,
ancak bir taraftan da ¢ocugun bagimsizligini ve bireyselligini desteklerler. Bu anne
babalar; gerek c¢ocugun, gerekse kendilerinin haklarin1 gozetirler. Cocuklar ile
aralarindaki iletisime 6nem verirler. Bunun ig¢in ¢ocuklarini sdzel alig-veris konusunda
desteklerler. Anne-babalarin bu tarz tutumlarinin sonucunda da ¢ocuklarinin sosyal ve
biligsel yeterlilikleri, diger tutumlardaki anne-babalarin ¢ocuklarina kiyasla, daha yiiksek
olmaktadir (Arcan, 2007: 21). Yilmazer (2007), ¢ocuklarina karst demokratik tutuma
sahip anne babalarin, onlarin davraniglarii daha akilcir sekilde ydnlendirdigi
sOylemistir.Ersin (2010), demokratik ve otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklarda akademik
basar1 oranlarinin daha yiiksek olabilmektedir. Buna ek olarak yine bu tipte ailelerde

yetisenler cocuklar, duygusal ve sosyal olarak daha duragandirlar. izin verici ve otoriter
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ailelerde yetisenlere gore alkol, uyusturucu vb. maddeleri daha az kullanma egilimi

gosterdiklerini ifade etmistir.

Uyumlu iligkiler i¢inde, gilivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyiiyen
birey, olgunlasir, kisilik kazanir, kendi kanatlariyla ugmay1 6grenir. Sevildik¢e gliven
duygusu pekisir, desteklendikge Ozsaygisi artar. Anlayis gordiikce hosgoriilii olmayz,

sorumluluk aldik¢a bagimsiz davranmay1 6grenir (Y ortikoglu, 1997: 85).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin tasarimini olusturan evren, drneklem, drneklem se¢im
yontemi, veri toplama ve veri ¢oziimleme teknikleri ile arastirmanin amaci, 6nemi,

problemleri, sinirliliklart sunulmaya calisilacaktir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmadaortaokul 6grencilerinin duygu diizenleme ve ebeveyn tutumlarinin ve
bazi kisisel bilgi formlarinin internet bagimliligi ile iliskisini belirlemeye yonelik kesitsel
bir ¢alismadir. Genel tarama modellemelerinden biri olan kesitsel tarama, arastirmalar da
belirlenen bazi degiskenlerin 6zelliklerine uygun olarak bir seferde dl¢iim yapmaktadir.

Degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinde siklikla kullanilmaktadir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alismanin evreni, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili
Gaziosmanpasa ilgesinde bulunan bulunan Sehit Anil Kaan Aybek ortaokulunun 7. ve 8.
simiflarinda okuyan  Ogrenciler ve bu O&grencilerin annelerinden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde bulunan Sehit Anil Kaan
Aybek 7. ve 8. siniflarinda okuyan 150 6grenci ve bu 6grencilerin 150 ebeveynlerinden
olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan 8grenci ve ebeveynler 6gretim kurumundan
basit se¢kisiz 6rnekleme teknigi ile secilerek toplam 150 6grenci ve 150 anneye Olcekler
ve kisisel bilgi formlari uygulanmistir. Olgeklerden hatali doldurulmus olanlar

arastirmaya dahil edilmemistir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmaya katilan 6grenci ve ebeveynlerden ihtiya¢ duyulan verileri elde etmek
amaciyla, ergenlerde internet bagimlilik diizeylerini 6l¢mek i¢in, Glinii¢ ve Kayri (2010)
tarafindan gelistirilen " Internet Bagimlilig: Olgegi (IBO)"; ergenlerde duygu diizenleme
yontemlerini belirlemek i¢in, Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen , Duy ve
Yildiz (2014) tarafindan uyarlanan "Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)";
ebeveynlerin sahip oldugu tutumlar1 belirlemek i¢in, Schaefer ve Bell tarafindan

gelistirilen Giiney Le Comte, Ayhan Le Comte ve Serap Ozer (1998) tarafindan uyarlanan
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"Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI); 6grencilerin internet kullanimi
ile ilgili ve ebeveynlerin kisisel ozelliklerini belirlemek igin aragtirmaci tarafindan

olusturulan "Kisisel Bilgi Formu (KBF)" kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formlar

Arastirmaci tarafindan olusturulan 6grenciler i¢in olan internet kullanima ile ilgili
sorular bulunduran kisisel bilgi formu (Ek-1) toplam 8 sorudan olusmaktadir.
Ebeveynlere verilen form (Ek-2) ise 6 sorudan olusan kisisel bilgileri 6grenmek i¢in

olusturulmustur.
3.3.2. internet Bagimhihg Olgegi

Bu calismada kullanilan &lgeklerden biri olan Internet Bagimlilik Olgegi (IBO),
Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan Tiirkce olarak gelistirilmistir. Tlirkiye’de gelistirilmis
bir internet bagimlilik Slcegine rastlanmamasi nedeniyle Olgek gelistirme ihtiyacin
karsilama amaci ile Slgek gelistirilmistir. Internet bagimliligin en ¢ok ergenlerde
goriilmesi ve bu donemdeki bireylerin her tiirlii etkiye acik olmasi nedeni ile 6rneklem
ergenlerden olusturulmustur (Giiniig, 2009). Olgek 754 ergen iizerinde gelistirilerek
katilimcilarin yas ortalamasi 15.8'tir. 35 maddeden olusan Olgek besli likert tipinde
derecelendirilmistir. Olgek maddelerinin likert tipi derecelemeleri "Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katulmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen
Katiliyorum (5)" seklinde derecelenmis olup 1' den 5' e dogru puanlanmaktadir. Olgekten
aliman puanlar arttikca bagimlilik diizeyi artmakta ve internet bagimliliga isaret

etmektedir (Glinii¢ ve Kayri, 2010).

Olgekte bulunan maddeler bagimlilig: Slcer ve dlgekten almacak en diisiik puan
35, en yiiksek puan ise 175 olmaktadir. 35 maddeden olusan 6l¢egin dort alt boyutu
vardir; yoksunluk, kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon. Olgegin
toplam internet bagimlilig1 puani hesaplanabildigi gibi dort al boyuta iligkin puan da
olusmaktadir. ilk alt boyut olan "Yoksunluk"; , 1,2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10 ve 11 numaral
maddeleri, "Kontrol Giigliigii" boyutunun 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali
maddeleri, "Islevsellikte Bozulma" boyutunun 22, 23, 24, 25, 26, 27 ve 28 numarali
maddelerin, son alt boyut olan "Sosyal Izolasyon" boyutunun ise 29, 30, 31, 32, 33, 34 ve

35 numarali maddeleri alt boyutlara alt puan verdigi goriilmektedir.
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Olgegin 35 maddeye iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.94, dort alt
boyutuna iligkin toplan varyans % 47.46 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin

toplam puanlari iizerinden analizler yapilarak 6lgek tek boyut olarak ele alinmistir.
3.3.3. Ergenler icin Duygu Diizenleme Ol¢egi (EIDDO)

Phillips ve Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu diizenlemelerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Ergenler i¢in duygu diizenleme Olgegi, ergenlerin duygu
diizenlemelerini igsel islevsel duygu diizenleme, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme,
dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme seklinde
siiflayarak degerlendiren bir kendini degerlendirme aracidir. Duy ve Yildiz (2014),
olegin Tiirkce' ye uyarlama calismasini yapmuslardir. Olgek toplam 18 maddeden
olugmaktadir ve besli likert tipi derecelendirme 6l¢egi “Hi¢chir zaman (1), Nadiren (2),

Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)" lizerinden puanlanmaktadir.

Ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini 6lgmeyi amaglayan olgek “igsel
islevsel duygu diizenleme”, “digsal islevsel duygu diizenleme ”, “igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme ” ve “digsal islevsel olmayan duygu diizenleme” olarak tanimlanan dort
alt boyuta sahiptir. Her bir alt boyutta yer alan maddelerin yanitlarinin toplanmasiyla dort
ayr1 puan elde edilmektedir. Bir alt boyuttan alinan toplam puan, bireyin ilgili duygu
diizenleme yontemine ne siklikta bagvurdugunu gostermektedir. En yliksek puan elde
edilen alt boyut, ergenin en sik bagvurdugu duygu diizenleme yontemidir. Alt boyutlardan
alinan puanlarin yiikselmesi ergenin o alt boyuta gore duygu diizenleme siklig1 arttigi,

puan1 diistiikge o yontemin kullanma orani diismekte oldugu goriilmektedir. Tersten

puanlanan herhangi bir madde 6lgekte bulunmamaktadir.

Olgegin, agimlayici ve dogrulayic faktdr analizleri yapilarak yapi gegerligini test
edilmistir. Dogrulayici faktor analizleri (DFA) kapsaminda 6l¢egin orjinal calismada yap1
test edilerek 19 madde iizerinden DFA yapilmis, agimlayict faktdr analizinde farkli
boyuta sahip olan 4. madde (“Dikkatimi hosuma giden bir faaliyete yogunlastiririm.”)
cikarilmistir. DFA bulgularinda 4. maddenin yer almasiyla standartlastirilmis hata
oranlarinin yiliksek olmasi nedeniyle iyi bir uyum gostermedigi goriilmiis ve analizlerden

¢ikarilmistir.

Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarhilik katsayilari ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmustir. Olgekte her alt boyutun i¢ tutarliligimi gosteren Cronbach Alfa
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katsay1 sirasiyla dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59, igsel islevsel duygu
diizenleme alt boyutu i¢in .74, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in
.76, ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68 ve olarak bulunmustur.
Olgegin iki hafta ara ile 175 6grenciye uygulanmasi sonucunda elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayisi sirasiyla digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .52, dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .70, igsel islevsel duygu diizenleme alt
boyutu i¢in .51 ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .56 olarak
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda EIDDO’niin ergenler iizerinde yeterli diizeyde

gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu bulunmustur.

EIDDO’niin dort alt boyutlarn kuramsal altyapisina gore belirtilen duygu

diizenleme yontemlerini igermektedir.

Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme: kendine zarar vermek, ruminasyon,

bastirma, olumsuz sosyal karsilastirma ve gergekten uzaklagma (derealization)

Icsel islevsel duygu diizenleme: olumlu yeniden degerlendirme, amaglarin

degistirilmesi, plan yapmak, bakis acisini oturtmak, dikkatini vermek

Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme: zorbalik yapmak, sozlii saldiri,

fiziksel saldir1, esyalara vurmak ya da kirmak, baskalarini kotii hissettirmeye ¢aligmak

Digsal islevsel duygu diizenleme: duygulari ifade etmek, tavsiye arama, fiziksel

iliski kurmak ve egzersiz yapmak
3.3.4. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmistir. Her biri beser maddelik 23 alt dlgekten olusan 115 maddelik
bir dlgektir. Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve Serap A. Ozer (1978) tarafindan
Tiirk¢e' ye uyarlanarak anne babalarin ¢ocuklarin tutumlarini 6lgmeyi amaclamistir.
Tiirk¢eye ¢evrildiginde anlam kaybina neden olabilecek maddeler ¢ikarilarak toplam 60
madde sayis1 saptanmistir. PARI aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu 6lgeginin Tiirkge
formunun gecerliligi Psikolog Senay A. Kiigiik (1982) tarafindan Bogazici
Universitesi'nde yapilmistir (Kabaklioglu, 1991). Olgekte ki maddeler soru seklinde
olmayip olumlu ve olumsuz ifadeleri icermektedir. Toplam Slgek 60 madde ve 5 alt

boyuttan olugmaktadir. 4' lii Likert tipi olan 0Ol¢egin derecelenmesi “Cok uygun
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buluyorum” (4), “Olduk¢a uygun buluyorum” (3), “Biraz uygun buluyorum” (2), “Hig
uygun bulmuyorum” (1) seklindedir. Her madde i¢in isaretlenen se¢enek numarasi,
madde puani olarak degerlendirilir. Olgegin degerlendirilmesinde yiiksek puan olumlu,
diisiik puan ise olumsuz aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumunu gostermektedir. Bu alt
boyutlar; asirt annelik (asir1 koruyuculuk), demokratik tutum ve esitlik tanima, ev

kadinligi roliinii reddetme, gegimsizlik (aile i¢i ¢atisma) ve siki disiplindir.

1-Asir1 Koruyuculuk: 16 maddeden olusan bu boyut asir1 kontrol, miidahalecilik,
cocuktan bagimli ve ¢alisgkan olmasini isteme, annenin fedakar olmasi ve ¢ocugun bunu
anlamas1 gerektigi gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Asir1 koruyuculuk, annenin g¢ocuga
zorla miidahalesini, anne- babaya olan ¢ocugun bagimliligin1 6lgmektedir. Bu boyutun
maddeleri;

Maddeler: 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51, 57.

2- Demokratik Tutum ve Esitlik: Cocuga esit haklar tanima, fikirlerini agik¢a
belirtmesini destekleme, ¢ocukla arkadaslik etme ve birgok sey paylasma gibi konulari
iceren 9 sorudan olusmaktadir. Anne ve babanin cesaret verici konusmalarini, ¢ocukla
paylagsma onayini kapsamaktadir. Bu boyutun maddeleri;

Maddeler: 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59.

3- Ev Kadinh@1 Reddetme: Kadinin kendi annesi ya da bagkalarina bagimliligini
desteklemek, sinirlilik hali, cocukla uzun siire bir arada kalmaktan hoslanmama, yeni
dogan bebegin bakimindan lirkmek gibi konular1 kapsayan 13 maddeden olusmaktadir.
Bu maddeler evde sessiz duran kadinin mutsuzluk durumunu, ev ve ¢ocuklara bakma
gorevi ile ilgili doyumsuzlugu 6lgmektedir. Boyutun maddeleri:

Maddeler: 6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55.

4- Kari-Koca Gecimsizligi: Esler arasindaki ge¢imsizligin ¢ocuk yetistirmedeki etkisi,
kocanin diislincesizligi ve anneye yardimci olmayis1 konular1 kapsayan 6 maddeden
olusur. Genel olarak ciftlerin evliliklerinde ne derece ayriliklarin olabilecegi konusunu
belirler. Boyutun maddeleri:

Maddeler: 8, 19, 33, 40, 48, 54.
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5- Baski ve Siki Disiplin: Olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumunu gosteren bu boyut
saldirganlik, cinsel davranislari bastirma, siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama ve anne-
babanin ¢ocuklar iizerine hakimiyet kurmanin gerekliligine inanma gibi konular1 igeren
16 maddeden olusmaktadir. Cezalandirma, kati1 disiplin ve baskiya ¢ocugun verdigi
tepkiye genel anne-baba tutumlarini 6lger.

Maddeler: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58, 60.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmanin verilerinin yiiklenmesinde ve ¢oziimlenmesinde Statistical Package
for the Social Sciences’in (SPSS) 21.00 versiyonu kullanilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde daha Oncede bahsedildigi gibi su asamalar izlenerek analizler
yapilacaktir:;; A) Ogrencilere ait bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki
etkileri; A1) Ogrencilerin internet bagimliliklarmin degerlendirilmesine yonelik algilari
aritmetik ortalamalarinin ailelerinin tutumlarina gére degiskenlik gosterip gostermedigi;
A2) Ogrencilerin internet bagimliliklarinin degerlendirilmesine yonelik algilari aritmetik
ortalamalarinin ailelerinin demografik degiskenlerine gore degiskenlik gdsterip
gostermedigi A3) Ogrencilerin internet bagimliliklarinin degerlendirilmesine yonelik
alginin aritmetik ortalamalarinin cinsiyete gore degiskenlik gosterip gdstermedigi ve
gOsteriyorsa eger, cinsiyetin Ogrenci algilart iizerindeki bagimsiz etkisini gosteren

varyans analizi.
3.5. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Arastirmada kullanilan anket formunda yer alan 6lgekler, ilgili kavramlar {izerine
yapilmis birgok arastirmada kullanilan, gegerliligi ve giivenilirligi test edilen dlgeklerdir.
Bu dogrultuda, yapilan c¢aligmada kullanilmis olan orgilitsel adaletin bir boyutu olan
etkilesimsel adalet, algilanan Orgiitsel destek ve oOrgiitsel baglhiligin bir boyutu olan
duygusal baghlik 6l¢eklerinin giivenilirlik analizleri yapilmistir. “Giivenilirlik kavrami
yapilan her olglim icin gereklidir, ¢linkii gilivenilirlik bir test ya da ankette yer alan
sorularin birbirleri ile olan tutarliligin1 ve kullanilan 6l¢egin ilgilenilen sorunu ne derece
yansittigini ifade eder. Giivenilirlik, elde edilen dl¢iimler lizerindeki yorumlar ve daha
sonra ortaya ¢ikabilecek analizler i¢in bir temel teskil eder. Glivenilirlik analizi 6lgmede
kullanilan testlerin, anketlerin ya da olceklerin ozelliklerini ve giivenilirliklerini

degerlendirmek iizere gelistirilmis bir yontemdir. Giivenilirlik analizi ile toplam skorlarin
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s6z konusu oldugu Likert. Q tipi vb. Olgeklerin giivenilirligini belirleyen katsayilar

hesaplanir ve 6l¢ekte yer alan sorular arasindaki iligkiler hakkinda bilgi edinilir.

Bu yontem, ol¢ekte yer alan k sorusunun homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii
ifade edip etmedigini arastirir. Agirlikli standart degisim ortalamasidir ve bir dlgekteki k
sorusunun varyanslari toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile elde edilir. 0 ile 1
arasinda deger alan bu katsay1 (Cronbach) Alfa katsayist olarak adlandirilir.” (Kalayci,
2008).

Alfa (o) katsayisina bagli olarak 6lgegin gilivenilirligi asagidaki gibi yorumlanir:

e 0,00 <0<0,40 ise dlgek giivenilir degildir,

e 0,40 <0a<0,60 ise dlgek diisiik glivenilirliktedir,

e 0,60 <a<0,80 ise 6lgek oldukga giivenilirdir,

e 0,80 <0a<1,00ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir.

Uygulama icin Istanbul ilinde 300 bireye dlgme araci uygulanmustir. Olgegin

uygulama sonucunda elde edilen Alpha Cronbach katsayilar1 Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Ol¢eklerin giivenilirlik analizi

Degiskenler Giivenilirlik Katsayisi
Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olcegi 514
(EIDDO) '

Internet Bagimhlik Olgegi ,855

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 200

Olcegi (PARI) ’
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismadan elde edilen veriler asagida agiklamalariyla tablolar halinde verilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Demografik degiskeler; bilimsel arastirmalar kapsaminda elde edilen ve
genellikle diizensiz olan verilerin yapisini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan testlerdir diger
bir ifade ile bilimsel arastirmalar kapsaminda elde edilen ham verinin islenmesi siirecinde

kullanilmaktadir.

Tanimlayicr istatistik testleri kapsaminda 6nce arastirmaya katilan veri grubunun
“kisisel bilgi formu” kapsaminda yanitladigi sorulara; cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi,
bilgisayara sahip olma, interneti kullanma siiresi, interneti kullanma amaci, interneti
kullanma yeri, ebeveynlerin yasi, ¢alisma durumu ve egitim durumuna iliskin cevaplar

analiz edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin demografik bilgileri dagilimlar

N %
Cinsiyetiniz Erkek 73 52,9%
Kadin 65 47,1%
Simifiniz / 12 52,2%
8 65 47,1%
1 18 13,3%
2 53 39,3%
Kardes Sayiniz 3 48 35,6%
4 15 11,1%
Diger 1 0,7%
Evde Bilgisayar Var Mi? EI‘:;tlr 13062 ;g?zﬁ
1 Saatten Az 27 19,6%
Giinliik Olarak internet 1 Veya 2 Saat 43 31,2%
Kullanma Siireniz Ne Kadar 3 Veya 4 Saat 49 35,5%
5 Saat Ve Uzeri 19 13,8%

Arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubunun % 52,9°unu (73 kisi) erkek, % 47,1 in1
(65 kisi) kadin bireyler olusturmaktadir. Ogrencilerin , % 52,2si (72 kisi) yedinci simif
ve % 47,81 (65 kisi) sekizinci simif okumaktadir. Kardes sayist bakimindan
incelendiginde ise bir kardese sahip olan 18 6grenci, iki kardese sahip olan 53 6grenci, 3

kardese sahip olan 48 6grenci, ve dort kardese sahip olan 15 6grenci bulunmaktadir.

58



Tablo 3. Ogrencilerin internet kullanma amaclarina gore dagilimlar

Yanitlar Grup ici

N % Yiizde

Odev Yapma 110 21,4% 79,7%

Film Izleme 78 15,2% 56,5%

Interneti Kullanma Aragtirma Yapma 92 17,.9% 66,7%
Amaglar Oyun Oynama 93 18,1% 67,4%
Miizik Dinleme 98 19,1% 71,0%

Diger 42 8,2% 30,4%

Toplam 513 100,0% 371,7%

Ogrencilerin internet kullanma amaglarina gére dagilimlar1 Tablo 3’ de verilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 21,4°1 (110 kisi) 6dev yapma, % 15,2’si (78 kisi) film
izleme, % 17,9’u (92 kisi) arastirma yapma, % 18,1°1 (93 kisi) oyun oynama, % 19,1’i

(98 kisi) miizik dinleme amaciyla internet kullanmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin internet kullanma yerlerine gore dagilimlar

N %
Ev 118 85,5%
Internet Kullanim Internet Cafe 27 19,6%
Yeri Okul 10 7,2%
Cep Telefonu / Tablet 115 83,3%

Internet kullanma yerleri 6grencilerin imkanlar1 ve tercihlerine gore
degismektedir. Bu nedenle 6grencilerin internet kullandigi ortamlara bakilmistir. Tablo
4.3' de internet kullanim yerleri gosterilmistir. Ogrencilerin % 85,5’i (118 kisi) evde, %
19,6’s1 (27 kisi) internet kafede, % 7,2’si (10 kisi) okulda, % 83,31 (115 kisi) cep

telefonu/tablette internet kullanmayi tercih ettikleri bulunmustur.

Tablo 5. internet kullanan Kisilere gore dagilimlar

N %
Anne 111 80,4%
Internet Kullanan Baba 110 79,7%
Kisiler Kardesler 112 81,2%
Birlikte Yasadiginiz Akrabalar 17 12,3%
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Internet kullanan kisilere gore evlerinde kendileri hari¢ annesi internet kullanan

111 kisi, babasi internet kullanan 110 kisi, kardesleri interneti kullanan 112 kisi ve birlikte

yasadig1 akrabalarin toplam 17 kisi interneti kullandig1 Tablo 4.4' te goriilmektedir (Tablo

4.4),

Tablo 6. Ebeveynlerin yaslar: acisindan dagilimlari

N Min. Max. Ortalam Ss (2)
a
Anne Yasi 85 27 57 40,20 5,750
Baba Yas1 85 31 62 44,71 6,141
Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarinin  ortalamasina bakildiginda

Ogrencilerin annelerinin yaslart 27-57 arasindadir ve ortalama 40,20+5,75’dir.

Babalarinin yaglari ise 31-62 arasindadir ve ortalama 44,71+6,14’diir.

Tablo 7. Annelerin egitim durumlari acisindan dagilimlar:

N % Gecerli Yiizde | Yigilms Yiizde
Tlkokul Mezunu 36 42,4 42,4 42,4
Ortaokul Mezunu 20 235 23,5 65,9
Lise Mezunu 26 30,6 30,6 96,5
Universite Mezunu 3 3,5 3,5 100,0
Toplam 85 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun annesi ilkokul mezunu olan 36 kisi ortaokul

mezunu olan 20 kisi, lise mezunu olan 26 kisi, lniversite mezunu olan 3 kisi

bulunmaktadir.

Tablo 8. Babalarin egitim durumlari acisindan dagilimlar:

N % Gegerli Yiizde | Yigilmis Yiizde
lkokul Mezunu 24 28,2 28,2 28,2
Ortaokul Mezunu 27 31,8 31,8 60,0
Lise Mezunu 29 34,1 34,1 94,1
Universite Mezunu 5 5,9 59 100,0
Toplam 85 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun babasi ilkokul mezunu olan 24 kisi ortaokul

mezunu olan 27 kisi, lise mezunu olan 29 kisi, iniversite mezunu olan 5 Kkisi
bulunmaktadir.

Tablo 9. Annelerin is durumlari agisindan dagilhimlar:

N % Gecerli Yiizde | Yigilmus Yiizde
Ev Hanim 69 81,2 81,2 81,2
Diizenli Bir Isi Var 16 18,8 18,8 100,0
Toplam 85 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerden annelerinin ¢aligma durumlarina bakildiginda,

ev hanimi olan 69 kisi, diizenli bir isi olan 16 kisi bulunmaktadir.

Tablo 10. Babalarin is durumlari agisindan dagilimlari

N % Gecerli Yiizde Yigilmis Yiizde
Calismiyor 6 7,1 7,1 7,1
Diizenli Bir Isi Var 79 92,9 92,9 100,0
Toplam 85 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlarina bakildiginda
calismayan 6 kisi, diizenli bir isi olan 79 kisi bulunmaktadir.

Tablo 11. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi

. Ortalam
N Min. Max. Ss (%)
a
Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi: 85 1,92 4,15 2,6770 ,38852
PARI

Arastirmaya katilan ebeveynlerin PARI 6lgegine verdikleri cevaplar 1,92 ile 4,15
arasidadir ve ortalama 2,67+,38dir.

4.2. internet Bagimliik Olcegine iliskin Bulgular

Internet Bagimlilig1 Olgegi'nden (IBO) elde edilen verilerin analizi sonucunda

asagidaki bulgular elde edilmistir.
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Tablo 12. internet Bagimhligi Ol¢eginden elde edilen ortalama puanlar

N Min. Max. Ortglam Ss ()
Yoksunluk 138 1,00 4,64 2,6298 ,82612
Kontrol Giigligii 138 1,00 4,60 2,0191 ,74689
Islevsellikte Bozulma 138 1,00 4,50 1,8324 , 72187
Sosyal izolasyon 138 1,00 4,00 1,7300 ,69237

Arastirmanin 6lgegi olan internet bagimliligi 6lgeginin alt boyutu olan yoksunluk
puan degerleri 1,00-4,64 arasinda olmakta ve ortalama 2,629°dur. Kontrol giicliiliigi alt
boyutunun ise puan degerleri 1,00-4,60 arasinda olmakta ve ortalama 2,019’dur.
Islevsellikte bozulma alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-4,50 arasinda olmakta ve
ortalama 1,832’dir. Sosyal izolasyon alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-4,00 arasinda
olmakta ve ortalama 1,730°dir. Internet bagimlilik dlgeginin alt boyutlar: arasinda en

yiiksek ortalamaya sahip boyut 2,6298 ortalama ile yoksunluk boyutudur.

Tablo 13. Ogrencilerin cinsiyeti ve internet Bagimlihk Olcegi

Cinsiyet N Ortalama Ss (%) P

Kadm 66 2,5000 85329

Yoksunluk Erkek 72 2.7487 78759 ,640
e Kadin 66 1,9591 ,73589

Kontrol Giigligi Erkek 72 2,0741 75777 /693
. . Kadin 66 17197 62175

Islevsellikte Bozulma Erkek 7 19358 79307 ,030
. Kadin 66 1,7229 66577

Sosyal Izolasyon Erkek 72 1,7364 72049 872

Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyeti ve Internet Bagimhilik Olgeginin
puanlarina bakildiginda yoksunluk, kontrol gii¢liigii ve sosyal izolasyon alt boyutlarina
iliskin  yapilan Independent-Samples T-testi sonug¢larinda anlamli  farklilik
bulunmamistir. Diger bir ifade ile kiz ve erkek 6grencilerin algilarina gore yoksunluk,
kontrol gii¢liigii ve sosyal izolasyon alt boyutlarinin diizeyleri ayni seviyededir. Olgegin
alt boyutu olan islevsellikte bozulma, dgrencilerin cinsiyetine iligskin Independent-
Samples T-testi sonuglarina bakildiginda anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05). Erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore islevsellikte bozulma ortalamalar1 daha yiiksek ¢iktigi

goriilmektedir.
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Tablo 14. Simif ile internet Bagimhihg: arasindaki iliski

Siif N Ortalama Ss () P
7 73 2,5504 ,80701
Yoksunluk 8 65 2,7189 ,84439 ,118
Total 138 2,6298 ,82612
7 73 1,9288 ,68445
Kontrol Guigligi 8 65 2,1205 ,80458 203
Total 138 2,0191 , 74689
7 73 1,6866 ,71265
Islevsellikte Bozulma 8 65 1,9962 ,70190 038
Total 138 1,8324 ,72187
7 73 1,6813 ,66917
Sosyal izolasyon 8 65 1,7846 ,71879 ,837
Total 138 1,7300 ,69237

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ait oldugu sinif ile Internet Bagimlilik Olgeginin
puanlarina bakildiginda yoksunluk, kontrol giigliigii, ve sosyal izolasyon alt boyutuna
iliskin One-Way ANOVA sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Farkli siniftaki 6grencilerin algilarina gore internet bagimlilik
6lceginin yoksunluk, kontrol gli¢liigii, ve sosyal izolasyon alt boyutlar1 diizeyleri ayn1
seviyede oldugu sdylenebilir. Islevsellikte bozulma alt boyutu smif ile puanlarna
bakildiginda anlaml bir farklilik bulunmustur (p>,038). Islevsellikte bozulma alt boyutu
siniflara gore ayni seviyede degildir. 8. smifa giden 6grencilerin, 7. siif 68rencilerine

gore ortalamasi daha yiiksek ¢ikmaistir.

Tablo 15. Ogrencilerin bilgisayara sahip olma durumuna gore iBO'den elde edilen puanlarin

karsilastirilmasi
Yanit N Ortalama Ss (%) P
Evet 102 2,6239 ,82738 ,888
Yoksunluk Hayir 36 2,6465 ,83398
Toplam 138 2,6298 ,82612
Evet 102 1,9876 ,76656 ,406
Kontrol Giigliigii Hayir 36 2,1083 ,69050
Toplam 138 2,0191 ,74689
Evet 102 1,8113 ,73621 ,564
Islevsellikte Bozulma Hayir 36 1,8924 ,68606
Toplam 138 1,8324 ,72187
Evet 102 1,7565 ,70126 ,450
Sosyal izolasyon Hay1r 36 1,6548 ,67039
Toplam 138 1,7300 ,69237
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Arastirmaya katilan grencilerin bilgisayara sahip olma durumuna gore internet
Bagimlilik Olgeginin puanlarma bakildiginda yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlarina iliskin One-Way Anova sonuglarinda anlaml

farklilik bulunmamustir.

Tablo 16. Ogrencilerin giinliik internet kullammma goére IBO'den elde edilen puanlar

karsilastiriimasi
N Ortalama Ss (%) P

1 Saatten Az 27 2,1785 , 716663
1 Veya 2 Saat 43 2,3848 ,718375

Yoksunluk 3 Veya 4 Saat 49 2,9128 ,716195 ,000
5 Saat Ve Uzeri 19 3,0957 ,68399
Toplam 138 2,6298 ,82612
1 Saatten Az 27 1,7667 ,68106
1 Veya 2 Saat 43 1,7915 ,67902

Kontrol Giigligii 3 Veya 4 Saat 49 2,1980 ,71603 ,001
5 Saat Ve Uzeri 19 2,4316 ,80419
Toplam 138 2,0191 , 74689
1 Saatten Az 27 1,5509 ,61165
1 Veya 2 Saat 43 1,6890 ,67058

Islevsellikte Bozulma 3 Veya 4 Saat 49 1,9668 , 14642 ,004
5 Saat Ve Uzeri 19 2,2105 ,72295
Toplam 138 1,8324 , 712187
1 Saatten Az 27 1,5238 ,55186
1 Veya 2 Saat 43 1,7481 ,75086

Sosyal izolasyon 3 Veya 4 Saat 49 1,8047 ,68803 375
5 Saat Ve Uzeri 19 1,7895 , 73981
Toplam 138 1,7300 ,69237

Ogrencilerin giinliik internet kullammi ile IBO Olgeginin alt boyutlarinin
puanlarina iligkin One-Way ANOVA analizi yapilmistir. Tablo 16’ da Yoksunluk,
kontrol giicliigii ve iglevsellikte bozulma alt boyutlarina bakildiginda 6grencilerin giinliik
internet kullanim1 puanlarna iligkin One-Way ANOVA sonucunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur. Yoksunluk, kontrol giigliigii ve islevsellikte bozulma
alt boyutlarinin internet kullanimi siiresi incelendiginde ortalamanin {izerinde olan 3 ve
ya 4 saat, ve 5 saat ve iizeri internet kullanimi oldugunu belirten toplam 68 kisi

bulunmaktadir.
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IBO Olgeginin alt boyutu olan sosyal izolasyonun giinliik internet kullanim
puanlarina bakildiginda yapilan One-Way ANOVA sonuglarina gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>,375). Ogrencilerin giinliik internet kullanimina gére sosyal izolasyon

alt boyutu diizeyleri ayni seviyededir.

Tablo 17. Anne egitim durumlarina gore iBO'den elde edilen puanlarin karsilastiriimasi

N Ortalama Ss (2) P
Ilkokul Mezunu 36 2,8687 ,95555
Ortaokul Mezunu 20 2,4318 , 75421
Yoksunluk Lise Mezunu 26 2,7098 ,82923 347
Universite Mezunu 3 2,6061 ,18924
Toplam 85 2,7080 ,86268
lkokul Mezunu 36 2,3028 94491
Ortaokul Mezunu 20 2,0100 ,67738
Kontrol Giigliigi Lise Mezunu 26 1,9462 ,64822 ,300
Universite Mezunu 3 1,9333 ,32146
Toplam 85 2,1118 ,79439
lkokul Mezunu 36 2,0799 , 76890
islevsellikte O.rtaokul Mezunu 20 1,7250 ,69609
Bozulfl Ijlse Mezunu 26 1,7644 ,61576 ,148
Universite Mezunu 3 1,5000 ,45069
Toplam 85 1,8794 ,71116
Tlkokul Mezunu 36 1,8135 ,81946
Ortaokul Mezunu 20 1,6143 ,61331
Sosyal izolasyon Lise Mezunu 26 1,8516 ,68271 ,682
Universite Mezunu 3 1,6190 ,43644
Toplam 85 1,7714 ,71944

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ilkokul, ortaokul, lise, ve tliniversite egitim
durumuna gore Internet Bagimlilik Olgeginin puanlarina bakildiginda 6lgegin yoksunluk,
kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyuna iliskin yapilan One-

Way ANOVA sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 18. Baba egitim durumlarina gére iBO'den elde edilen puanlarin karsilastirilmas:

N Ortalama Ss (2) P
Ilkokul Mezunu 24 2,7576 ,98922
Ortaokul Mezunu 27 2,7778 ,718298
Yoksunluk Lise Mezunu 29 2,6238 ,86780 ,891
Universite Mezunu 5 2,5818 ,79148
Toplam 85 2,7080 ,86268
ilkokul Mezunu 24 2,1458 ,89975
Ortaokul Mezunu 27 2,0222 ,65182
Kontrol Giigliigii Lise Mezunu 29 2,2000 ,87831 ,798
Universite Mezunu 5 1,9200 ,52154
Toplam 85 2,1118 ,719439
lkokul Mezunu 24 2,1250 , 78799
islevsellikte O.rtaokul Mezunu 27 1,8657 ,62685
Bozulma I:|se Mezunu 29 1,6897 ,70760 177
Universite Mezunu 5 1,8750 ,60596
Toplam 85 1,8794 ,71116
Ilkokul Mezunu 24 2,7576 ,98922
Ortaokul Mezunu 27 2,7778 ,718298
Sosyal Izolasyon Lise Mezunu 29 2,6238 ,86780 ,891
Universite Mezunu 5 2,5818 , 79148
Toplam 85 2,7080 ,86268

Arastirmaya katilan ebeveynlerin baba egitim durumuna gére Internet Bagimlilik

Olgeginin puanlarma bakilmistir. Yapilan One-Way ANOVA sonuglarina gore Internet

bagimlilik 6lgeginin yoksunluk, kontrol giigliigii, islevsellikte bozulmak ve sosyal

izolasyon alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 19. interneti kullanim yerine gore iBO'den elde edilen puanlarin karsilastirilmasi

internet Kullanim Yeri
Ev Internet Cafe Okul Cep Telefonu / Tablet
Ortalama % Ortalama % Ortalama % Ortalama %

Yoksunluk 2,61 83,3 2,76 19,6 2,86 8,0 2,61 85,5
Kontrol 2,00 83,3 2,18 19,6 2,35 8,0 2,00 85,5
Giicliigii

Islevsellikte 1,82 83,3 2,06 19,6 2,23 8,0 1,80 85,5
Bozulma

Sosyal 1,75 83,3 1,93 19,6 2,00 8,0 1,70 85,5
Izolasyon
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Arastirmaya katilan Ogrencilerden interneti evde kullananlarin yoksunluk alt
boyutuna iligkin puanlar1 2,61, kontrol gii¢liigili alt boyutuna iligkin puanlari 2,00, islevsel
bozulma alt boyutuna iligkin puanlar1 1,82, sosyal izolasyon alt boyutuna iliskin puanlar1
1,75’dir. Arastirmaya katilan Ogrencilerden interneti internet kafede kullananlarin
yoksunluk alt boyutuna iliskin puanlar1 2,76, kontrol gii¢liigii alt boyutuna iliskin puanlari
2,18, islevsel bozulma alt boyutuna iliskin puanlar1 2,06, sosyal izolasyon alt boyutuna
iliskin puanlar1 1,93’tlir. Arastirmaya katilan 68rencilerden interneti okulda kullananlarin
yoksunluk alt boyutuna iliskin puanlar1 2,86, kontrol gii¢liigii alt boyutuna iliskin puanlar1
2,35, islevsel bozulma alt boyutuna iliskin puanlar1 2,23, sosyal izolasyon alt boyutuna
iliskin puanlar1 2,00°dir. Arastirmaya katilan 6grencilerden interneti cep telefonu/tablet
de kullananlarin yoksunluk alt boyutuna iliskin puanlar1 2,61, kontrol giicliigli alt
boyutuna iliskin puanlar1 2,00,islevsel bozulma alt boyutuna iliskin puanlar1 1,80, sosyal
izolasyon alt boyutuna iliskin puanlar1 1,70’dir.

Tablo 20. internet Bagimhhg Olgegi ile Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olceginin cinsiyetler

acisindan dagilimlar

Yoksunluk KPnt“r(H).I. Islevsellikte - Sosyal
Gigligi Bozulma izolasyon
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Cinsivet Kadin 2,50 1,96 1,72 1,72
y Erkek 2,75 2,07 1,94 1,74
Dissal . :
Icsel Islevsel Islevsel Igsel Islevsel .Dlssal
Olmayan Islevsel
Duygu Olmayan
. Duygu Duygu
Diizenleme Duygu .. ..
.. Diizenleme Diizenleme
Diizenleme
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Cinsivet Kadin 3,57 1,66 2,37 3,03
y Erkek 3,63 1,87 2,48 3,09

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri, internet bagimlilig1 ve duygu diizenleme
Olgekleri agisindan incelendiginde internet bagimlilifi 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
yoksunluk alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama 2,50 erkek Ogrencilerde 2,75, kontrol
giicliigii alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama 1,96 erkek 6grencilerde 2,07, islevsellikte
bozulma alt boyutu kiz O6grencilerde ortalama 1,72 erkek Ogrencilerde 1,94 ve
sosyalizasyon alt boyutu kiz 6grencilerde 1,72 erkek 6grencilerde 1,74’diir. Ergenler i¢in
duygu diizenleme 6lgeginin alt boyutlar1 olan igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu
kiz o6grencilerde ortalama 3,57 erkek G6grencilerde olan ortalama 3,63 digsal islevsel

olmayan duygu diizenleme alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama 1,66 erkek 6grencilerde
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ortalama 1,87, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu kiz 6grencilerde
ortalama 2,37 erkek ogrencilerde ortalama 2,48 ve dissal islevsel duygu diizenleme kiz

Ogrencilerde ortalama 3,03, erkek 6grencilede ortalama 3,09°dur.

Tablo 21. internet Bagimhiig: Olgegi ile Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olceginin karsilastiriimasi

Kontrol Islevsellik Sosyal
EIDDO Yoksunluk el te izolasyo
gugiugu bozulma n
(I;’garsonCorrelatl 1 360 348" 283" 340"
EIDDO Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000
N 138 138 138 138 138
(F;garsonCorrelatl 360" 1 682" 508" 465
Yoksunluk Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 138 138 138 138 138
(F;ﬁarsonCorrelatl 348™ 682" 1 583" 478"
Kontrol - -
siicliigii Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 138 138 138 138 138
PearsonCorrelati 283" 508" 583" 1 573"
Islevsellikte on -
bozulma Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000
N 138 138 138 138 138
zﬁarsonCorrelatl 340" 465™ 478" 573" 1
Sosyal F :
izolgsyon Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
N 138 138 138 138 138

Aragtirmanin Olgeklerinden ergenler i¢in duygu diizenleme Olcegi ile internet
bagimlilig1 Olgeginin alt boyutlarinin iliskisini incelemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ergenler igin duygu diizenleme
6lgeginin; i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme, igsel islevsel duygu diizenleme, digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutlar: ile
internet bagimlilig1 61¢eginin yoksunluk, kontrol giicliigii islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon alt boyutlarinin hepsinde anlamli bir iliski saptanmustir.
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4.3. Ergenler I¢cin Duygu Diizenleme Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 22. EiDDO elde edilen ortalama puanlar

N Min. Max. Ortzlam Ss (+)
Igsel Islevsel Duygu 138 1,00 5,00 3,6033 77585
Diizenleme
Dissal Islevsel Olmayan 138 1,00 4,00 1,710 69179
Duygu Diizenleme
Igsel Islevsel Olmayan 138 1,00 4,20 24275 80770
Duygu Diizenleme
Digsal Islevsel Duygu 138 1,00 5,00 3,0634 82395
Diizenleme

Arastirmanin 6l¢egi olan ergenler i¢in duygu diizenleme 6l¢eginin alt boyutlarinin
ortalama puanlar1 Tablo 22' de verilmistir. I¢sel islevsel duygu diizenleme puan degerleri
1,00-5,00 arasinda olmakta ve ortalama 3,603’tiir. Dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-4,00 arasinda olmakta ve ortalama
1,771°dir. i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-
4,20 arasinda olmakta ve ortalama 2,427’dir. Digsal islevsel duygu diizenleme alt
boyutunun ise puan degerleri 1,00-5,00 arasinda olmakta ve ortalama 3,063’tiir. EIDDO'
nin alt boyutlardan alinan puanlar yiikseldik¢e ergenin o alt boyuta gore duygu
diizenleme yonteminin sikligi da artmaktadir. Tablo 22’ de ergenlerin igsel islevsel
duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutlarin1 daha fazla

kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 23. Ogrencilerin cinsiyetine gore EIDDO' den elde edilen puanlarn iliskisi

Cinsiyet N Ortalama Ss (%) P
. . Kadin 66 3,5720 ,80952 ,652
I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme
Erkek 72 3,6319 ,74820 ,653
Dissal Islevsel Olmayan Duygu Kadin 66 1,6636 ,58930 ,081
Diizenleme Erkek 72 1,8694 , 76483 ,078
Icsel islevsel Olmayan Duygu Kadin 66 2,3727 ,84116 447
Diizenleme Erkek 72 2,4778 , 77826 ,449
. Kadin 66 3,0303 ,87543 ,653
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme
Erkek 72 3,0938 77872 ,655

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyeti ve EIDDO Olgeginin puanlarina Tablo
23’e bakildiginda igsel islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve

digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutlarina iliskin Independent-Samples T-
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testi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamuistir. Kiz ve erkek d6grencilerin igsel islevsel
duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu

diizenleme yontemlerinin diizeyleri ayn1 seviyede oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyeti ve EIDDO ve igsel islevsel olmayan alt boyutlarima
bakildiginda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda yapilan Independent-Samples T-testi
sonucunda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini tercih ettigi ortalamaya gore

yorumlanir.

Tablo 24. Ogrencilerin sinifina gore EIDDO’ den elde edilen puanlarin iliskisi

Simif N Ortalama Ss (%) P
. . 7 73 3,7671 , 74574
lgsel Isilevsel Duygu 8 65 3,4192 77322 053
Diizenleme ! d '
Total 138 3,6033 ,77585
. 7 73 1,7370 ,64625
Digsal Islevsel Olmayan 8 65 18092 74282 624
Duygu Diizenleme ! ! '
Total 138 1,7710 ,69179
. . 7 73 2,4082 ,83695
I¢sel Islevsel Olmayan 8 65 2 4492 77945 252
Duygu Diizenleme T ' ' '
otal 138 2,4275 ,80770
. 7 73 3,1849 ,80798
Dissal Islevsel Duygu 8 65 2,9269 82647 226
Diizenleme : : '
Total 138 3,0634 ,82395

EIDDO ile 6grencilerin ait oldugu smif arasinda iliski olup olmadigina bakmak
icin yapilan One-Way ANOVA sonucunda igsel islevsel duygu diizenleme, digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal
islevsel duygu diizenleme alt boyutlari anlamli bir farklilik oldugu bulunamamistir

(p>0,05).
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Tablo 25. Ogrencilerin bilgisayar sahibi olmasina gore EIDDO" den elde edilen puanlarn iliskisi

N Ortalama Ss (£) P
fesel Islevsel Duygu Evet 102 3,6422 78705
Dientome Hayir 36 3,4931 74279 323
Toplam 138 3,6033 77585
. Evet 102 1,7549 71083
gf;gh%ﬁ;:ﬁllgglaya“ Hayir 36 18167 64209 647
Toplam 138 1,7710 ,69179
Igsel Islevsel Olmayan Evet 102 2,4137 ,80605
Duygu Dizenleme Hayir 36 2,4667 82254 737
Toplam 138 2,4275 80770
Dissal fslovsel D Evet 102 3,1201 84558
D‘ifzsjnljrgse uyeu Hayir 36 2,9028 74708 175
Toplam 138 3,0634 ,82395

Bilgisayara sahip olmak, bireyin duygusal gelisimini, zaman y&netimini, geligim
donemlerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
bilgisayara sahip olma durumuna bakildiginda EIDDO Olgeginin igsel islevsel duygu
diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutlarina iliskin yapilan One-Way

ANOVA sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 26. Ebeveynlerin egitim durumuna gére EIDDO' den elde edilen puanlarin karsilastirilmasi

N Ortalama Ss () P
Tlkokul mezunu 36 3,3611 ,80499
Igsel Islevsel Ortaokul Mezunu 20 3,7000 ,85301
Duygu Lise Mezunu 26 3,4904 , 717615 ,332
Diizenleme Universite Mezunu 3 4,0000 ,66144
Toplam 85 3,5029 ,80687
Tlkokul mezunu 36 2,0444 ,69300
Digsal Islevsel Ortaokul Mezunu 20 1,6200 ,53074
Olmayan Duygu Lise Mezunu 26 1,5462 47179 ,006
Diizenleme Universite Mezunu 3 1,4667 ,64291
Toplam 85 1,7718 ,62955
Tlkokul mezunu 36 2,6722 ,75918
Igsel islevsel Ortaokul Mezunu 20 2,4800 ,84704
Olmayan Duygu Lise Mezunu 26 2,3308 ,88352 ,182
Diizenleme Universite Mezunu 3 1,8000 ,20000
Toplam 85 2,4918 ,82147
[lkokul mezunu 36 3,0069 , 75708
Digsal islevsel Ortaokul Mezunu 20 3,0875 ,88584
Duygu Lise Mezunu 26 2,9519 ,86608 ,936
Diizenleme Universite Mezunu 3 3,1667 ,52042
Toplam 85 3,0147 ,80581
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Ebeveynler, aile igerisinde cocuklarin ilk sosyallestikleri kisilerdir. Anne-
babalarin tutumlari, davraniglari, diisiinceleri ve egitim durumu g¢ocugun gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Cocuklar model aldig1 ebeveynleri gibi diisiince, davranis ve
duygu gelistirir. Tablo 26’ da arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumuna gore
EIDDO Olgeginin puanlarina bakildiginda igsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel
olmayan duygu diizenleme ve dissal iglevsel duygu diizenleme alt boyutlarinda yapilan
One-Way ANOVA sonucunda anlamli bir farklilhik bulunmamistir (p>0,05). Dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutuna iliskin One-Way ANOVA sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur ( p>,006). Ebeveynlerin egitim
durumlarindan olan ilkokul mezunu ebeveynlerin ortalamanin {istiinde oldugu

goriilmektedir.

4.4.Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegine iliskin Bulgular: PARI

Tablo 27. PARI" den elde edilen ortalama puanlar

N Min. Max. Ortalama Ss (£)

Asirt Koruyuculuk 85 1,88 4,00 2,9978 ,43392

DemokgglT itum A8 85 211 3,56 2,8301 35035
Esitlik

Ev Kadmligin1 Reddetme 85 1,31 3,77 2,2733 ,54542

Kar1 Koca Gegimsizligi 85 1,00 3,67 2,3843 ,65819

Baski Ve Siki Disiplin 85 1,63 7,00 2,6588 ,64590

Arastirmanin Olceklerinden biri olan aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu
6l¢egini dolduran ebeveynlerin tutumlar1 Tablo 27° de gosterilmistir. Asir1 koruyuculuk
alt boyutuna ait elde edilen puanlar 1,88-4,00 arasindadir ve ortalama 2,99’dur.
Demokratik Tutum ve Esitlik alt boyutuna ait puanlar 2,11-3,56 arasinda ve ortalama
2,83’dir. Ev kadinligini reddetme alt boyutuna ait puanlar 1,31-3,77 arasinda ve ortalama
2,27°dir. Kari-koca gegimsizligi alt boyutuna ait puanlar 1,00-3,67 arasinda ve ortalama
2,38dir. Baski ve siki disiplin alt boyutuna ait puanlar ise 1,63-7,00 arasindadir ve ortama
2,65°dir. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olceginin alt boyutlar1 arasinda en
yiiksek ortalamaya sahip boyut 2,9978 ortalama ile asir1 koruyuculuk boyutudur.
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Tablo 28. Cinsiyete gore PARI" den elde edilen puanlarin karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Ss (%) P
N uk Kadin 42 2.9256 42395 130
st Koruyuculu Erkek 43 3,0683 43682 130
Demokratik Tutum ve Kadin 42 2,8519 ,34676 574
Esitlik Erkek 43 28088 35662 574
Ev Kadmligini Kadin 42 2,2692 51539 ,946
Reddetme Erkek 43 2,2773 ,57933 ,946
Kan Koca Gegimsizligi Kadin 42 24048 160390 779
Erkek 43 23643 71386 779
- Kadin 42 25848 41500 299
Basla ve Siki Disiplin Erkek 43 27311 80958 297

PARI olgegi ile dgrencilerin cinsiyeti arasindaki puanlarin karsilastirilmasi igin
yapilan Independent-Samples T-testi sonucunda asirt1 koruyuculuk, demokratik tutum ve
esitlik, ev kadinligin1 reddetme, Kar1 koca ge¢imsizligi ve baski ve siki disiplin alt

boyutlarina iliskin anlamli farklilik bulunmamistir ( p>0,05).

Tablo 29. Sinifa gore PARI’ den elde edilen puanlarin karsilastirilmasi

N Ortalama Ss (%) P

7 38 3,0049 ,40462

Asirt Koruyuculuk 8 47 2,9920 ,46050 428
Total 85 2,9978 ,43392
. 7 38 2,7544 ,32896

g;rt‘;i‘f(kra“k Tutum ve 8 47 2,8913 35854 263
Total 85 2,8301 ,35035
7 38 2,2834 ,54367

Ev Kadmligin1 Reddetme 8 47 2,2651 55256 ,970
Total 85 2,2733 ,54542
7 38 2,4211 ,72050

Kar1 Koca Gegimsizligi 8 47 2,3546 ,60952 ,903
Total 85 2,3843 ,65819
7 38 2,5806 ,40398

Baski ve Siki Disiplin 8 47 2,7221 ,718829 ,701
Total 85 2,6588 ,64590

Arastirmaya katilan 6grencilerin siif ile PARI Olgeginin puanlarina bakildiginda
asir1 koruyuculuk (p>,428), demokratik tutum ve esitlik (p>,263) alt boyutuna iligskin
One-Way ANOVA sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ev kadinligim
reddetme (p>,970), kar1 koca gecimsizligi (p>,903) ve baski1 ve siki disiplin (p>,701) alt
boyutuna iliskin One-Way ANOVA sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo
4.28).
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Tablo 30. Ogrencilerin bilgisayara sahip olma durumuna gére PARI' den elde edilen puanlar

N Ortalama Ss (%) P

Evet 59 3,0000 46756

Asirt Koruyuculuk Hayir 26 2,9928 35414 944
Toplam 85 2,9978 43392
) Evet 59 2,8060 37966

Demo"rgts'i"ﬂ?;“”m Ve Hayir 26 2,8846 27122 344
Toplam 85 2,8301 35035
o Evet 59 2,3012 57214

EVRIZZ e Hayir 26 2.2101 48385 481
Toplam 85 2,2733 ,54542
Evet 59 2,3701 68793

Gﬁ;&‘;‘z’iagl Hayir 26 24167 59675 766
Toplam 85 2,3843 65819
Evet 59 2,6706 74819

Baski ve Siki Disiplin Hayir 26 2,6322 ,31934 ,803
Toplam 85 2,6588 ,64590

Ogrencilerin bilgisayara sahip olma durumuna gore ebeveynlerin doldurmus
oldugu PARI Olgeginin puanlarma bakildiginda asir1 koruyuculuk, demokratik tutum ve
esitlik, ev kadinligin1 reddetme, kar1 koca gegimsizligi ve baski ve siki disiplin alt

boyutuna iliskin One-Way ANOVA sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 31. Ogrencilerin giinliik internet kullanimina gore PARI' den elde edilen puanlar

N Ortalama Ss (%) P
1 saatten az 17 2,9191 ,38194
1 veya 2 saat 25 3,0425 41760
Asirt Koruyuculuk 3 veya 4 saat 29 2,9504 ,46513 ,553
5 saat ve Uzeri 14 3,1116 46718
Toplam 85 2,9978 ,43392
1 saatten az 17 2,8758 ,37860
. 1 veya 2 saat 25 2,7511 ,34588
g;rgl‘g(kra“k Tutum ve 3 veya 4 saat_ 29 2,8276 33804 483
5 saat ve Uzeri 14 2,9206 ,35520
Toplam 85 2,8301 ,35035
1 saatten az 17 2,2036 ,51883
Ev Kadinhgini 1 veya 2 saat 25 2,1385 ,45345
Reddetme 3veya4 s:’:lat . 29 2,3103 ,61211 ,183
5 saat ve Uzeri 14 2,5220 54156
Toplam 85 2,2733 ,54542
1 saatten az 17 2,3137 ,64518
1 veya 2 saat 25 2,2267 ,67337
Kar1 Koca Gegimsizligi 3 veya 4 saat 29 2,4425 ,66559 ,284
5 saat ve Uzeri 14 2,6310 ,60686
Toplam 85 2,3843 ,65819
1 saatten az 17 2,5404 ,38714
1 veya 2 saat 25 2,6000 44231
Baski ve Siki Disiplin 3 veya 4 saat 29 2,5582 ,40017 ,034
5 saat ve Uzeri 14 3,1161 1,23789
Toplam 85 2,6588 ,64590

Ogrencilerin giinliik internet kullanimma gére PARI Olgeginin puanlarina

bakildiginda yapilan One-Way ANOVA sonuglarina gore asir1 koruyuculuk (p>,553),
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demokratik tutum ve esitlik (p>,483), ev kadmligin1 reddetme (p>,183) ve kar1 koca
gecimsizligi (p>,284) alt boyutlarina iliskin sonuglarda anlamli farklilik bulunmamastir.
Baski ve siki disiplin alt boyutu ile 6grencilerin giinliikk internet kullanimi arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p>,034). Baski1 ve disiplin tutumuna sahip ailelerin gozii
cocugun iizerinden ayrilmaz. Cocugun her hareketi, davranisi ebeveynleri tarafindan
kontrol edilir. Yapilan 6l¢ek c¢alismasi sonucunda baski ve siki disiplin boyutunda
ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresinin daha az olmasi beklenilmektedir. internet
kullanim stiresi 3 veya 4 saat olarak belirten 29 6grenci ve 5 saat ve lizeri internet
kullanim1 oldugunu belirten 14 &grenci bulumaktadir. Bu sonug¢ 0Ogrencilerin,
ebeveynlerinin baski ve siki disiplin tutumlarindan kagis olarak interneti kullanmalari

olarak yorumlanabilir.

Tablo 32. Ogrencilerin interneti kullanma amaclarma gére PARI 'den elde edilen puanlar

AMAC
Odev Film Arastirma Oyun Miizik Diger
Yapma Izleme Yapma Oynama Dinleme &
Ort Ort
Ortal % ala % Ortal % Ortal % Ortal % ala %
ama ma ama ama ama ma
Koruyuculs | 207 | 7% [ 30 | 56 | 505 |66 | gon | 67 | 5gq [ 71O | 30 | 30,
A ’ % | 3 |5% | “ % | 4% | < % 2 | 4%
Demokrati
79, 2,8 56, 66, 67, 71,0 2,8 | 30,
ET_ut_um ve 2,82 0% 0 506 2,79 70 2,82 4% 2,82 % 6 4%
sitlik
Ev
79 2,2 56 66 67 71,0 22 | 30
Kadmligini 2,26 ! ! ) 2,23 ) 2,33 ) 2,29 ) ’ !
Reddetme 0% 3 5% 7% 4% % 4 4%
Kar1 Koca
Lo 79, 2,3 56, 66, 67, 71,0 24 | 30,
iGeglmsmhg 2,42 0% 8 504 2,40 79 2,48 4% 2,38 % 5 4%
Baski ve
79, 2,6 56, 66, 67, 71,0 2,6 | 30,
o | 2 o | 7 s | 2O 7 | 270 aw | 290w | 7| 4

Ogrencilerin interneti kullanma amaglar1 ve PARI 6l¢egine ait puanlar Tablo 32’
de verilimstir. Interneti kullanma amaglarindan olan 6dev yapma; asir1 koruyuculuk alt
boyutuna iliskin puanlar1 2,97, demokratik tutum ve esitlik alt boyutuna iligskin puanlari
2,82, ev kadinligin1 reddetme alt boyutuna iligkin puanlar1 2,26, kar1 koca gecimsizligi alt
boyutuna iligkin puanlar1 2,42, baski ve siki disiplin alt boyutuna iligkin puanlari ise
2,66°drr.

Film izlemek amac1 olan internet kullaniminin, asir1 koruyuculuk alt boyutuna iliskin

puanlart 3,03, demokratik tutum ve esitlik alt boyutuna iliskin puanlar1 2,80, ev
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kadinligin1 reddetme alt boyutuna iliskin puanlar1 2,23, kar1 koca geg¢imsizligi alt
boyutuna iligkin puanlar1 2,38, baski ve siki disiplin alt boyutuna iliskin puanlar1 2,67 dir.

Interneti kullanma amaci arastirma yapmak olan dgrencilerin ebeveyn tutum alt
boyutlar ile ortalamalarina bakildiginda, asir1 koruyuculuk alt boyutuna iligkin puanlari
2,92, demokratik tutum ve esitlik alt boyutuna iliskin puanlar1 2,79, ev kadmligimi
reddetme alt boyutuna iligkin puanlar 2,23, kar1 koca ge¢imsizligi alt boyutuna iligkin
puanlar1 2,40, bask1 ve siki disiplin alt boyutuna iliskin puanlari 2,54 tiir.

Ogrencilerden interneti kullanma amaci oyun oynamak, ebeveyn tutumlari ile
ortalamalarina bakildiginda asir1 koruyuculuk alt boyutuna iliskin puanlar1 3,02,
demokratik tutum ve esitlik alt boyutuna iliskin puanlar 2,82, ev kadinligin1 reddetme alt
boyutuna iligkin puanlar1 2,33, kar1 koca ge¢imsizligi alt boyutuna iliskin puanlar1 2,48,
baski ve siki disiplin alt boyutuna iligkin puanlar1 2,70°dir.

Miizik dinlemek amaciyla interneti kullanan 6grencilerin, ebeveyn tutumlarimnin alt
boyutlarinin ortalamalar1 asir1 koruyuculuk alt boyutuna iliskin puan 2,99, demokratik
tutum ve esitlik alt boyutuna iliskin puan 2,82, ev kadinligin1 reddetme alt boyutuna
iliskin puan 2,29, kar1 koca gecimsizligi alt boyutuna iliskin puan 2,38, baski ve siki
disiplin alt boyutuna iliskin puan 2,65tir.

Interneti diger amaglarla kullanan dgrencilerin, PARI 6lgeginin alt boyutlar: ile
puanin ortalamasina bakildiginda; asir1 koruyuculuk alt boyutuna iligskin puanlar 3,02,
demokratik tutum ve esitlik alt boyutuna iliskin puanlar 2,86, ev kadinligin1 reddetme alt
boyutuna iliskin puanlar 2,24, kar1 koca ge¢imsizligi alt boyutuna iliskin puanlar 2,42,
baski ve siki disiplin alt boyutuna iligkin puanlar 2,67 dir.
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Tablo 33. Ebeveynlerin egitim durumlarma goére PARI' den elde edilen puanlar

N Ortalama Ss (%) P
Tlkokul Mezunu 36 3,1302 ,38567
Orta Okul Mezunu 20 3,0625 ,36724
Asirt Koruyuculuk Lise Mezunu 26 2,8221 ,45301 ,006
Universite Mezunu 3 2,5000 ,57282
Toplam 85 2,9978 ,43392
Tlkokul Mezunu 36 2,8827 ,35131
Demokratik Tutum ve O'rta Okul Mezunu 20 2,8944 ,39732
Esitlik I:|5e Mezunu 26 2,7393 ,30134 ,166
Universite Mezunu 3 2,5556 22222
Toplam 85 2,8301 ,35035
Tlkokul Mezunu 36 2,1944 ,51074
. Orta Okul Mezunu 20 2,3846 ,68485
%ﬁﬁghgml Lise Mezunu 26 23432 46777 307
Universite Mezunu 3 1,8718 44412
Toplam 85 2,2733 ,54542
Ilkokul Mezunu 36 2,4306 ,59010
Orta Okul Mezunu 20 2,1083 ,78412
geegilni(i)zcl?gi Lise Mezunu 26 2,5256 62839 178
Universite Mezunu 3 2,4444 ,50918
Toplam 85 2,3843 ,65819
Ilkokul Mezunu 36 2,8125 ,81435
Orta Okul Mezunu 20 2,6625 ,51714
Baski ve Siki Disiplin Lise Mezunu 26 2,5000 ,41003 ,147
Universite Mezunu 3 2,1667 ,39693
Toplam 85 2,6588 ,64590

Ebeveynlerin anne ve baba egitim durumuna gére PARI Olgeginin puanlarina
bakildiginda asir1 koruyuculuk alt boyutuna iligkin One-Way ANOVA sonuglarinda
anlamli farklilik bulunmustur (p>,006). Diger bir ifade ile egitim durumu gruplarindaki
ebeveynlerin algilarima gore asir1 koruyuculuk alt boyutu diizeyleri ayni seviyede

degildir. ilkokul ve ortaokul egitim durumuna sahip olan ebeveynlerin asir1 koruyucu

tutum sergiledikleri bulunmustur.

Demokratik tutum ve esitlik, ev kadinligin1 reddetme, Kkar1 koca gecimsizligi ve

baski ve siki disiplin alt boyutuna iligkin One-Way ANOVA sonuglarinda anlaml

farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 34. PARI élgegi ile internet Bagimhihg Olgegi puanlarinin cinsiyetler acisindan dagihmlar

Yoksunluk Kontrol Gii¢liigii ls}; vsellikte . Sosyal
ozulma Izolasyon
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Cinsiyet Kadin 2,50 1,96 1,72 1,72
Erkek 2,75 2,07 1,94 1,74
Demokratik Ev Baski
Konﬁi}guluk Tuumve | Kadmhgm Gﬁ?ﬂnﬁﬁagl ve Stk
Esitlik Reddetme Disiplin
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Cinsiyet Kadin 2,93 2,85 2,27 2,40 2,58
Erkek 3,07 2,81 2,28 2,36 2,73

Tablo 34’ te Ogrencilerin cinsiyetleri, internet bagimliligt ve ebeveynlerin
tutumlarini 6lcen PARI 6lceginin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde internet
bagimlilig1 dlgeginin alt boyutlar1 olan yoksunluk alt boyutu kiz dgrencilerde ortalama
2,50, erkek dgrencilerde 2,75, kontrol giicliigii alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama 1,96
erkek 6grencilerde 2,07, islevsellikte bozulma alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama 1,72
erkek 6grencilerde ortalama 1,94 ve sosyal izasyon alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama

1,72 erkek 6grencilerde ortalama 1,74’ djir.

PARI 6lgeginin alt boyutlar: olan asir1 koruyuculuk alt boyutu kiz dgrencilerde
ortalama 2,93 erkek 6grencilerde ortalama 3,07, demokratik tutum ve esitlik alt boyutu
kiz 6grencilerde ortalama 2,85, erkek 6grencilerde ortalama 2,81, ev kadinligini reddetme
alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama 2,27, erkek ogrencilerde ortalama 2,28, kar1 koca
gecimsizligi alt boyutu kiz 6grencilerde ortalama 2,40 erkek dgrencilerde ortalama 2,36
ve baski ve siki disiplin alt boyutu kiz dgrencilerde ortalama 2,58, erkek 6grencilerde
ortalama 2,73’dur.
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Tablo 35. PARI élgegi ile internet Bagimhihg Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Demokratik Kari
Asiri Tutumve | EvKadin Koca Baski Kontrol | Islevsel
Koruyucu Esitlik Reddetme | Gegimsiz | Disiplin | YOKSUN | Giigliigii | Bozulma
Pearson
Correlation 1 ,616™ ,299™ 0,109 537 -0,08 0,089 0,065
Sig. (2-
tailed) 0 0,005 0,321 0 0,466 0,42 0,557
Asirt Koruyucu N 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
Correlation ,616™ 1 458" ,290™ 4137 0,005 0,114 0,069
Sig. (2-
Demokratik tailed) 0 0 0,007 0 0,967 0,3 0,532
Tutum ve Esitlik N 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
Correlation ,299™ ,458™ 1 532" ,386™ -0,027 -0,078 -0,142
Sig. (2-
Ev Kadimligimi tailed) 0,005 0 0 0 0,808 0,477 0,196
Reddetme N 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
Correlation 0,109 ,290™ ,532™ 1 ,230" 0,053 0,016 -0,034
Sig. (2-
Kar Koca tailed) 0,321 0,007 0 0,034 0,629 0,882 0,755
Gegimsizligi N 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
Correlation 537 413™ ,386™ ,230" 1 -0,082 0,071 0,039
Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0,034 0,454 0,518 0,721
Baski ve Disiplin N 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
Correlation -0,08 0,005 -0,027 0,053 -0,082 1 ,682™ ,508™
Sig. (2-
tailed) 0,466 0,967 0,808 0,629 0,454 0 0
Yoksunluk N 85 85 85 85 85 138 138 138
Pearson
Correlation 0,089 0,114 -0,078 0,016 0,071 ,682"™ 1 ,583™
Sig. (2-
tailed) 0,42 0,3 0,477 0,882 0,518 0 0
Kontrol Giigligii N 85 85 85 85 85 138 138 138
Pearson
Correlation 0,065 0,069 -0,142 -0,034 0,039 ,508™ ,583™ 1
Sig. (2-
islevsellikte tailed) 0,557 0,532 0,196 0,755 0,721 0 0
Bozulma N 85 85 85 85 85 138 138 138
Pearson
Correlation 0,083 0,003 -0,192 -0,121 -0,048 ,465™ 478" 573"
Sig. (2- 0,449 0,978 0,078 0,272 0,66 0 0 0
tailed)
Sosyal fzolasyon N 85 138 138 138 138 138 138 138

Tablo 35’ de arastirmanin dlgekleri olan PARI 6lgeginin alt boyutlar1 olan; asiri
koruyuculuk, demokratik tutum ve esitlik, ev kadinligini reddetme, kari-koca gec¢imsizligi

ve baski ve siki disiplin, internet bagimlilik olgeginin yoksunluk, kontrol gii¢liigii,

79



islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlar1 Pearson Korelasyon analizi ile
karsilastirildiginda herhangi bir anlamli farklilik saptanmamigtir. Ebeveynlerin tutumlari

ile ergenlerin internet bagimlilig1 arasinda bir iliski olmadig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 36. PARI Olgegi ile EIDDO Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

: Dissal i
. Igsel islevsel _ losel Digsal Ev Baski
Islevsel Islevsel islevsel Asiri Demokrati | Kadinhgi Kan Ve
Olmayan | Olmayan s s 9 Koca
Duygu 4 4 Duygu Koruyucul k Tutum ni Siki
. Duygu Duygu - o Gegimsizli s
Diizenle . . Duzenlem uk Ve Esitlik | Reddetm o Disipli
Diizenle | Duzenlem e e ai n
me me e
) Pearson
Igsel Correlatio 1 -,045 -122 222" -,065 -,081 -,126 -187 | -,068
Islevsel n
buygu gy (o-
Duzenlem tailed) ,603 ,153 ,009 ,552 ,460 ,252 ,086 ,538
e
N 138 138 138 138 85 85 85 85 85
Digsal Pearson R X X
islevsel  Correlatio -,045 1 1346 172 1202 170 ,057 035 | 223
Olmayan N
Duygu  Sig. (2- 603 000 044 063 120 602 750 | ,040
Diizenlem tailed) ! ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
e N 138 138 138 138 85 85 85 85 85
icsel Pearson .
islevsel  Correlatio -,122 346 1 ,055 044 011 -133 -074| -056
Olmayan N
Duygu Sig. (2-
Diizenlem tailed) ,153 ,000 ,522 ,687 ,923 ,225 ,500 ,614
e N 138 138 138 138 85 85 85 85 85
Pearson
Dissal  correlatio 222" 172 ,055 1 087 165 123 020 087
Islevsel
Duygu i R
Diizenlem tsalﬁleé)z ,009 ,044 ,522 ,430 ,132 ,262 ,855 ,429
© N 138 138 138 138 85 85 85 85| 85
Pearson
A Correlatio -,065 ,202 ,044 ,087 1 ,616™ ,299™ 109 | 537"
Sir n
Koruyucul ~
uk gﬁéé)z 552 063 687 430 ,000 ,005 321 000
N 85 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
. Correlatio -,081 170 ,011 ,165 ,616™ 1 ,458™ 2907 | ,413™
Demokrati
k Tutum A
Ve Esitlik tsalﬁleé)z ,460 ,120 ,923 ,132 ,000 ,000 ,007 ,000
N 85 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
E Correlatio -,126 ,057 -,133 ,123 ,299™ 458" 1 532" | ,386"
v n
Kadinhgini :
Reddetme gl?eé)z ,252 ,602 ,225 ,262 ,005 ,000 ,000 ,000
N 85 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
Correlatio -,187 ,035 -,074 ,020 ,109 ,290™ ,532™ 1 ,230
Kari Koca
Gegimsizli . _
gi tsalﬁleé)z ,086 ,750 ,500 ,855 321 ,007 ,000 ,034
N 85 85 85 85 85 85 85 85 85
Pearson
Correlatio -,068 223" -,056 ,087 537" 413" ,386™ ,230 1
Baskive p
diiilkll' Sig. (2- 538 040 614 429 000 000 000 034
PN tailed) ' , : , : : , ,
N 85 85 85 85 85 85 85 85 85
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Ebeveyn tutum ve davraniglari, c¢ocuklarin duygu gelisimini etkileyen
faktorlerdendir. Ergenlerin sahip oldugu duygu diizenleme yontemlerinin ebeveynlerinin

tutumlari ile iligkisinin var olup olmadigina bakilmak istenmistir.

Tablo 36’ da arastirmanin dlgekleri olan PARI &lcegi ile ergenler i¢in duygu
diizenleme oOlgeginin alt boyutlar1 Pearson Korelasyon analizi ile karsilagtirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda EIDDO' nin alt boyutlari; igsel islevsel duygu diizenleme,
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve
digsal islevsel duygu diizenleme ile PARI &lgeginin asir1 koruyuculuk, demokratik tutum
ve esitlik, ev kadinligin1 reddetme, kar1 koca gecimsizligi ve baski ve siki displin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk bulunmamustir. Analiz
sonucunda ebeveynlerin sahip olduklar1 tutumlarinin ergenlerin duygularini diizenleme

yontemleri ile bir iliski olmadig1 yorumu yapilabilir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Son yillarda teknolojinin hizla gelisim gdstermistir. Teknolojinin gelismesi ile
birlikte, internet kullanimi hizla artmistir. Bu durum, internet bagimliligi sorununu
beraberinde getirmistir. Internet bagimlilig1 icin en onemli risk grubu ise ergenlerdir.
Buradan yola c¢ikarak, ¢alismada, ergenlerin ebeveynlerin tutumlari, ergenlerin duygu
diizenleme becerilerini ve internet bagimlilig: diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

Arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubunun 85 kisi anne ve babadan olusan
ebeveynlerdir. Ogrencilerin, % 52,2°si (73 kisi) yedinci smif ve % 47,8°1 (65 kisi)
sekizinci sinif okumaktadir. Kardes sayist bakimindan incelendiginde ise bir kardese
sahip olan 18 dgrenci, iki kardese sahip olan 53 6grenci, 3 kardese sahip olan 48 6grenci,

ve dort kardese sahip olan 15 6grenci bulunmaktadir.

Calismaya katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin yaslarima bakilmistir.
Ogrencilerin annelerinin yaslar1 27-57 arasindadir ve ortalama 40,20+5,75 dir.

Babalarinin yaslari ise 31-62 arasindadir ve ortalama 44,71+6,14 djir.

Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde annelerin ilkokul mezunu olan 36
kisi, ortaokul mezunu olan 20 kisi, lise mezunu olan 26 kisi, liniversite mezunu olan 3
kisi bulunmaktadir. Babalarin ise ilkokul mezunu olan 24 kisi ortaokul mezunu olan 27

kisi, lise mezunu olan 29 Kkisi, liniversite mezunu olan 5 kisi bulunmaktadir.

Calismada anne ve babalarin ¢aisma durumlarina bakilmistir. Calisma sonucun da
Ogrencilerden annesi ev hanimi olan 69 kisi, diizenli bir is1 olan 16 kisi bulunmaktadir.

Babasi caligmayan 6 kisi, diizenli bir isi olan 79 kisi bulunmaktadir.
Internet Bagimhihk Olgegine iliskin Sonuglar

Internet bagimlilig: 6lgeginden elde edilen ortalamalar sonucunda grencilerde
internet bagimliligma ulagiimamustir. Olgegin alt boyutu olan yoksunluk puan degerleri
1,00-4,64 arasinda olmakta ve ortalama 2,629’dur. Kontrol giicliiliigii alt boyutunun ise
puan degerleri 1,00-4,60 arasinda olmakta ve ortalama 2,019°dur. Islevsellikte bozulma

alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-4,50 arasinda olmakta ve ortalama 1,832 dir. Sosyal
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izolasyon alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-4,00 arasinda olmakta ve ortalama
1,730°dr. internet bagimlilik dlgeginin alt boyutlari arasinda en yiiksek ortalamaya sahip
boyut 2,6298 ortalama ile yoksunluk boyutudur. Ogrencilerin okul zamaninda giin
igerisinde uzun siire internet kullanimi olmadigindan yoksunluk gosterebildikleri yorumu

yapilabilir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin cinsiyeti ve Internet Bagimlilik Olgeginin ait
boyutlara iligkin t-testi yapilmistir. Yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma
ve sosyal izalosyon alt boyutlarina iliskin Independent-Samples T-testi sonuglarina
bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamastir. (p>0,05).

Ogrencilerin smif ile Internet Bagimlilik Olgeginin puanlarina bakildiginda
yoksunluk (p>,118), kontrol gii¢liiligii (p>,203) ve sosyal izolasyon (p>,837) alt
boyutuna iliskin yapilan anova sonuglarinda anlamli farklihik bulunmamustir.
Ogrencilerin smif ile Internet Bagimlilik Olgeginin puanlarma bakildiginda Islevsellikte
bozulma alt boyutuna iliskin One-Way anova sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur.
(p>0,38).

Bilgisayara sahip olma durumu ile Internet bagimlilik Ogeginin alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Yoksunluk, kontrol giigliigi,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlarina iliskin bilgisayar1 olan ya da
olmayan Ogrencilerin cevaplarina gore yapilan One-Way anova analizi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Internet kullanim siiresinin artmasiyla ergenleri bekleyen birgok risk ile
karsilasma olasiliginin yiikselmesi demektir. Bu risklerden biri "Internet Bagimlilig1" dir.
Internet bagimlihigi, cocuklar ve ergenlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireyin internet kullanimini kontrol edememesi, asiri
kullanimi nedeniyle aile igi iletisim, akademik ve sosyal hayatta sorunlar yasanmaya
baslar. Bu nedenle ¢alismada &grencilerin giinliik internet kullanimina gére IBO
Olgeginin puanlarina bakilmistir. IBO 6lgeginin alt boyutlar1 olan yoksunluk, kontrol
giicligii, islevsellikte bozulma alt boyutuna iligkin yapilan anova sonuglarinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ogrencilerin giinliik internet kullanimma gére IBO Olgeginin
puanlarina bakildiginda sosyal izolasyon alt boyutuna iliskin anova sonuglarinda anlaml
farklilik bulunmamustir (p>,375).
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Ergenlik doneminde ergenlerde fiziksel, sosyal, psikolojik gelisimlerin yan1 sira
duygular da gelismektedir. Ergenler, kendi iglerinde hayata karsi edindigi bir takim
duygu, davranis ve diisiincelere i¢sel bir diizenleme yapar. Bazen karsilatigi bir problemi,
basar1y1 ya da iistlendigi bir sorumluluga duygulari ile cevap verir. Duygular, bireyin
davraniglarini, diisiincelerini ya da tutumlarini yonlendirebilmektedir. Hayatimiza hizl
sekilde giris yapan internet, ergenlerin yasadiklar1 duygulardan kagis noktasi
olabilmektedir. Yapilan arastirma da ise ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile
internet bagimliligi 6l¢eginin alt boyutlar1 ile karsilastirilmistir. Pearson korelasyon
analizi sonucunda ergenler i¢in duygu diizenleme 6lgeginin; igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, i¢sel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve
dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutlar1 ile internet bagimlilig1 6lgeginin yoksunluk,
kontrol giigliigii islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlarinin hepsinde

anlamli bir iligki saptanmugtir.
Ergenler icin Duygu Diizenleme Ol¢egine iliskin Sonuclar

Duygu diizenleme, bireyin giin igerisinde karsilastigi her durumda hissettigi
mutluluk, seving, iizlintli, Ofke, caresizlik, saskinlik gibi duygular1 davranisa
dontistirmeden duruma uygun diizenleyebilme becerisidir. Duygularin gelisimi iginde
biiylidiigii aile, anne baba tutumu, arkadasglar ve toplum gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Yapilan ¢alismada 6grencilerin cinsiyeti, ait oldugu sinif, bilgisayara sahip olma durumu
ve ebeveynlerin egitim durumlari ergenler i¢in hazirlanan duygu diizenleme 6lgegi ile

iliskisine bakilmstir.

Olgekten elde edilen ortalama sonucunda; igsel islevsel duygu diizenleme puan
degerleri 1,00-5,00 arasinda olmakta ve ortalama 3,603’tiir. Digsal iglevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-4,00 arasinda olmakta ve
ortalama 1,771°dir. I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutunun ise puan
degerleri 1,00-4,20 arasinda olmakta ve ortalama 2,427°dir. Dissal islevsel duygu
diizenleme alt boyutunun ise puan degerleri 1,00-5,00 arasinda olmakta ve ortalama
3,063’tiir. Ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme

alt boyutlarin1 daha fazla kullandiklar elde edilen ortalamalar ile goriilmektedir.

Duygu, bireylerin yasadig1 farkli sosyal ortamlar, kadin ve erkek bireylerin

biyolojik olarak farkliligi duygu ifadesini ve diizenleme becerisini birbirinden
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farklilagtirmaktadir. Bir ¢ok kaynakta duygu ifadesi, cinsiyet farkliligini gosterdigi
belirtilmektedir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ergenler icin diizenlenen duygu diizenleme
Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini bulmak i¢in t-testi
yapilmistir. Yapilan Independent-Samples T-testi sonucunda igsel islevsel duygu
diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme
alt boyutlar ile cinsiyete iligkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutuna iliskin t-testi sonuglarinda anlaml

farklilik bulunmustur (p>0,05).

Ogrencilerin ait oldugu sinif ile EIDDO Olgeginin puanlarina bakildiginda igsel
islevsel duygu diizenleme (p>,053), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (p>,624),
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (p>,252) ve dissal islevsel duygu diizenleme
(p>,226) alt boyutlarina iliskin One-Way anova sonuglarinda anlamli farklilik

bulunmamastir.

Bilgisayara sahip olmak, ergenin bilgiye, sosyal ag ortamina ve risklere kolaylikla
ulagsmas1 demektir. Bilgisayara sahip olmak, ergenlerin duygularini diizenleme becerisine
etkisi olup olmadigma bakilmistir. Igsel islevsel duygu diizenleme (p>,323), dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme (p>,647), igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (
p>,737) ve dissal islevsel duygu diizenleme (p>,175) alt boyutlar1 bilgisayara sahip olma

durumuna iliskin One-Way anova sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumuna gére EIDDO Olgeginin
puanlarma bakildiginda Igsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme Vve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutlarinda yapilan One-Way anova
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutuna iligkin anova sonucunda ebeveynlerin lise egitim durumuna gore

anlamli farklilik bulunmustur ( p>,006).
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegine iliskin Sonuclar: PARI

Insan yavrusunun diinyaya geldikleri ilk andan itibaren etkilesim kurduklar kisi
anne ve babalaridir. Anne ve babanin ¢ocukla iligskisinde sevgi, ilgi, onemsenme gibi
duygular cocuklarin mutlu, sevebilen, deger veren bir yetigkin olarak gelismesini
saglayacaktir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin karinlarim1 doyurarak fizyolojik ihtiyacin yani

sira gocugun duygusal, ruhsal ve zihinsel gelisimine destek olan en 6nemli faktordiir.
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Ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin ilk gelisim donemlerinde oldukc¢a 6nemlidir. Anne baba
tutumlart ¢ocuklarin kisilik, ozerklik, benlik saygisina, duygularina, akademik
basarilarina ve gelecekteki yetiskin rollerine olumlu ya da olumsuz etkisi olabilmektedir.

PARI élgegi ile 6grencilerin ebeveyn tutumlaria bakilmistir.

Aragtirmanin Slgeklerinden biri olan aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu
6lgeginin asir1 koruyuculuk alt boyutuna ait elde edilen puanlar 1,88-4,00 arasindadir ve
ortalama 2,99’dur. Demokratik Tutum ve Esitlik alt boyutuna ait puanlar 2,11-3,56
arasinda ve ortalama 2,83’dir. Ev kadinligin1 reddetme alt boyutuna ait puanlar 1,31-3,77
arasinda ve ortalama 2,27°dir. Kari-koca ge¢imsizligi alt boyutuna ait puanlar 1,00-3,67
arasinda ve ortalama 2,38’dir. Bask1 ve disiplin alt boyutuna ait puanlar ise 1,63-7,00
arasindadir ve ortama 2,65’dir. Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu Olgeginin alt
boyutlar1 arasinda en yiiksek ortalamaya sahip boyut 2,9978 ortalama ile asir1

koruyuculuk boyutudur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyeti ile PARI Olgeginin puanlarina
bakildiginda asir1 koruyuculuk, demokratik tutum ve esitlik, ev kadinligin1 reddetme,
kari-koca gecimsizligi ve baski ve disiplin alt boyutlarina iliskin Independent-Samples

T-testi sonucglarinda anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Ogrencilerin ait oldugu sinif ile PARI Olgeginin alt boyutlarina iliskin One-Way
anova analizi yapilmistir. Asirt koruyuculuk (p>,428), demokratik tutum ve esitlik
(p>,263), ev kadinligin1 reddetme (p>,970), kar1 koca gegimsizligi (p>,903) ve baski ve
disiplin (p>,701) alt boyutlarina iliskin One-Way anova sonuglarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamustir.

Bilgisayara sahip olma durumu, ebeveynlerin tutumlarindan etkilenebilmektedir.
Asirt koruyucu, baski ve disiplin ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin kontrol edildigi, anne ve
babanin s6zii gectigi tutumlardir. Bu tutumlara sahip olan ebeveynler ¢ocuklarma
bilgisayar almamay1 tercih edecekleri Ongoriilmektedir. Yapilan arastirmada
ebeveynlerin tutumlari ile 6grencilerin bilgisayara sahip olma durumu incelenmistir.
PARI Olgeginin puanlarina bakildiginda asir1 koruyuculuk, demokratik tutum ve esitlik
, ev kadinligin1 reddetme, Kar1 koca gecimsizligi ve baski ve disiplin alt boyutlarina

iligkin One-Way anova sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Ebeveyn tutumlari, ergenlerin duygu, davranis ve diisiincelerini etkilemeye
ergenlik doneminde de devam etmektedir. Ergenlik donemine giren ergen bu donemde
aile bireyleri ile ¢atisma igerisindedir. Yasadig1 toplumsal ¢evre, aile bireyleri ve kendi
diisiinceleri i¢inde kendi kisiligini bulmaya ¢alisan ergen, gelismeye, denge kurmaya
calismaktadir. Bu catisma tiggeninde ergen, olumlu ya da olumsuz ortamlara yonebilir.
Catismayr kendi igerisinde rahatlatmak i¢in en iyi yollardan birisi de internettir.
Giiniimiizde internetsiz iletisim araclar1 neredeyse kalmamistir. Internete ulasim gelisen
teknolojik araglarla kolaylagsmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak &rneklem grubu olan
ogrencilerin internet kullanim siireleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiye
bakilmistir. PARI Olgeginin alt boyutlarindan olan asir1 koruyuculuk (p>,553),
demokratik tutum ve esitlik (p>,483), ev kadinligin1 reddetme (p>,183) ve kar1 koca
gecimsizligi (p>,284) ile Ogrencilerin internet kullanim siirelerine iligkin anova
sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Baski ve disiplin alt boyutu, 6grencilerin
internet kullanim siiresine iligkin One-Way anova sonuglarinda anlamli farklilik

bulunmustur (p>,034).

Ebeveyn tutumlarmni dlgen PARI &lgeginin, 6grencilerin internet bagimlilig
diizeyini olgen IBO &lgegi arasindaki iliskisine Pearson Korelasyon analizi ile
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir. Yapilan arastirma,
orneklem grubunun ebeveyn tutumlari ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda herhangi

bir iliskisi olmadig1 bulunmustur.

Ergenlerin duygu diizenleme yénteminin l¢iildiigii EIDDO' nin PARI dlgegi ile
ebeveyn tutumlarinin Pearson Korelasyon analiziyle iliskisine bakilmistir. Ebeveyn
tutumlarmin ergenlerin duygu diizenleme yoOntemleri ile bir iligkisi olmadig

bulunmustur.

Calismamiz, kesitsel ve tanimlayic1 bir ¢alisma olarak planlanmistir. Yapilan

calismanin kisitliliklar1 asagidaki gibi siralanabilir;

Yapilan calisma yalnizca Istanbul Ilinde gerceklestirilerek evren ve drneklem
sinirlt diizeyde secilmistir. Calisma sadece ortadgretim Ogrencilerinden olugmaktadir.
Giliniimiizde internet bagimliligi kiiciik yaslardan baslamaktadir. Bu nedenle internet
bagimlilig: ile ilgili caligmalara okul oncesi ve ilkdgretim diizeyindeki dgrenciler dahil

edilmelidir.
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Orneklem &rgiin egitime devam eden ergenlerden olusmasi nedeniyle bir sinirlilik
sayilabilir. Orgiin egitime devam etmeyen ergenler ile nitel arastirmalar gibi farkli
arastirma desenleri ile farkli bulgulara ulasilabilir. Ergenlerde internet bagimliliginin ¢ok

yonlii olarak incelenmesi ve degerlendirilmesine katki saglayabilir.

Bu ¢alismada incelenen anne-baba tutumlari, anne ve babalarin kendilerini
gercekteki gibi Olgekte yansitmamalart diger bir sirliliktir. Anne-babalarin kendi
algilarma gore degerlendirdikleri Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(PARI) uygulanmustir. Ebeveynlerin kendi tutumlarmni gergekteki gibi gostermeyecekleri
g0z Oniinde tutularak daha objektif 6l¢tim araglarinin kullanilmasi ile ebeveyn tutumlari

farkli agilardan incelenebilecektir.

Ebeveynlere dgrenciler araciligiyla gonderilen PARI Olgegi, istenilen sekilde
ebeveynlerden geri doniis saglanmamugtir. Arastirmanm  sinirliliklarindan  olan
ebeveynlere ulasimin zor olmasi, okul rehber esliginde planlanan toplati ile bu sinirlilik

ortadan kalkabilir.

Calismada kalem-kagit testi olan dlgekler 6grenci ve ebeveynlere uygulanmaistir.
Bu o6l¢ekleri yanli cevaplama ve kalem-kagit testlerinin gézlem, goriisme gibi farkli veri

toplama teknikleri ile desteklenmemesi ¢alismanin sinirliliklarindandir.

88



ONERILER

Cocuk ve ergenlere sosyal aglarda edinecekleri sanal arkadasliklarin gergegi
yansitmadigi, onun yerine ger¢ek arkadaslar edinmeleri gerektigi konusunda bilgi
verilmelidir. Cocuklarin dogal yollardan arkadas edinmeleri igin ¢esitli sanat dallarina,
hobi platformlarina yonlendirilmeleri i¢in rehber 6gretmen esliginde okulda ebeveyn ve

ergenlerle seminer ya da alan gezileri yapilmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanma amagclarini ve onlar1 internet
kullanmaya iten sebeplerin farkinda olmalar1 igin okul aile birligi ve okul rehber
ogretmeni ile isbirligi icerisinde ebeveynlere internet bagimliligi alaninda uzman
kisilerce panel, seminer sunulmalidir. Ebeveynlerin bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklar ve

ergenler i¢in internet bagimliligini dnleyici tutumlar edinmesi saglanabilir.

Anne - baba ve ¢ocuk arasinda kurulan olumlu iliskiler sonucunda ¢ocuklarin
internet bagimliligt gelistirme riskinin azaldigi yapilan c¢aligmalar sonucunda
goriilmektedir. Ergenlik doneminde daha c¢ok goriilen ebeveyn ve ergen arasindaki
iletisimsizlik bir cok aile i¢cinde catismaya neden olmaktadir. Aile i¢indeki iletisimin
giiclendirilmesi i¢in ebeveynlere ve ¢ocuklara okul rehber 6gretmeni ile birlikte iletisim

becerileri semineri yapilmalidir.

Okullardaki rehberlik servisleri, ebeveynlere bilgisayar ve internetin tek basina
bagimlilik sebebi olmadigi, problemli internet kullanimi olan ¢ocuklarin internet
kullanimin1 yasaklamak yerine, onlar1 asir1 internet kullanimina iten sebeplerin

arastirilmasi gerektigi konusunda bilgilendirici brosiirler, afisler hazirlayabilir.

Internetin olumsuzluklarma karsi toplum farkindaligmnin arttirilmasi igin bilisim
ve teknoloji, bagimhilik danismanligi alaninda uzman kisiler tarafindan internet
bagimlilig1 ve giivenli internet kullanimina yonelik seminerler diizenlenmelidir. Okulda
ogretmenler esliginde ¢ocuklarin yapmis oldugu drama, tiyatro, kisa film, afis, brosiir gibi

faaliyetlerle internet bagimlilig1 ve riski kamuoyuna duyurulmalidir.
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EK-1

TE
ISTANBUL VALILIGI
Il Milli Egitim Mudiirliigi

Say1 :59090411-20-E.21222253 07/11/2018
Konu :Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: ) 09.10.2018 tarihli ve 18751472 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.

¢) Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 05.11.2018 tarihli
tutanagi.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ahsen
KAYA'nin "Ergenlerde Duygu Diizenleme Ebeveyn Tutumlarmin internet Bagimliligy
ile iligkisinin incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Gaziosmanpasa ilcesinde bulunan
ortaokullarda 6grenim goren &grencilere; kisisel bilgi formu, internet bagimliligi Slgegi,
ergenler igin duygu diizenleme 6lgegi ve aile hayati ve gocuk yetistirme lgegini uygulama
istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Miidiirligiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarimn  Kurumlarimza arastirmacit tarafindan ulastirilarak uygulanilmasi,
katthmeilarin - goniiiiiilik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirligiimiizden izin alnmadan kamuoyuyla paylasilmamasi Kkosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirligiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirltiglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
I Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.
OLUR
07/11/2018
Nihat NALBANT
Vali a.
Vali Yardimcisi
il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli ik imza ile i https://evrak meb.gov.tr adresinden €744-adfa-3ad7-8dc8-7a0C kodu ile teyit edilebilir.



EK-2

OGRENCI KiSISEL BiLGi FORMU

Internet Kullanmim ile ilgili Genel Bilgiler

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2.Smifimz:  5-() 6-() 7-() 8-()

3. Kardes Sayisi:  1-( ) 2-() 3-() 4-() Diger()
4. Evde bilgisayarmiz var mm? () Evet () Hayir

5.Interneti nerede/nerelerde kullamyorsunuz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

()Ev () internet Kafe () Okul () Cep Telefonu/Tablet
6. Giinliik olarak internet kullanma siireniz ne kadardir?

lsaattenaz () 1 veya 2 saat () 3 veya 4 saat () 5 saat veya daha fazla

0

7. interneti en ¢ok hangi amagclarla kullamyorsunuz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

() Odev yapma () Film izleme
() Arastirma yapma ( ) Oyun Oynama
() Miizik dinleme () DiBereceiicecieeceeeeeeeee,

8. Ailenizde sizin disimizda internet kullanan Kisiler kimlerdir?(Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)

Anne( ) Baba() Kardesler( ) Birlikte yasadiginiz
akrabalar( )



EK-3

EBEVEYN KiSISEL BILGi FORMU

Calismaya katki saglayacak olan bir kag kisisel bilgi sorusu asagida sorulmustur. Calisma
sdresince sahsinizi desifre edebilecek higbir bilgi kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir.

3- Anne egitim durumu:

() ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite
Mezunu

4- Baba egitim durumu:

() Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite
Mezunu

5- Anne is durumu:
() Ev hanim1 () Diizenli bir is1 var.
6- Baba is durumu:

() Calismuyor. () Diizenli bir isi var.



EK-4

INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI (iBO)

INTERNET BAGIMLILIK OLCEGIi

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin
icin her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyyorum”,
genelde dogru ise “Katiliyorum”, emin degilseniz
“Kararsizim”, genelde dogru degilse
“Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme
yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Yoksunluk

1. internet kullanamadigim zaman kendimi
gergin/huzursuz hissederim.

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman
sinirli/6fkeli olurum.

3. Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.

4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar
mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda
internet kullanmak beni rahatlatir.

6. Birileri beni internetin bagindan kaldirirsa sinirlenirim.

7. Sorunlarimdan kagmak igin internet Kkullanmaya
yonelirim.




EK-5

ERGENLER iCiN DUYGU DUZENLEME OLCEGI (EIDDO)

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz,
hos olmayan olaylar gelir ve bu olaylara baz1 tepkiler
verilir. Bu tepkilerin bazilar1 diisiincelerle ilgili iken

bazilar1 ise davranislarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her bir | £ s | c

ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikint1 verici, olumsuz bir § S| | E g

olay yasadigimizda climlede verilen durum veya davranisi N % § S §

ne siklikla yaptiginizi size en uygun olan secenege carpi | = S| S5

isareti (X) koyunuz. Liitfen her ifade igin sadece bir § a I

secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“Basima olumsuz bir olay geldiginde;

1 Dur.u.m.a iligkin ~ distincelerimi  yeniden gdzden | () [ () | ()| () 0
geeiririm.

2| Duruma iligkin amaglarimi veya planlarimi yeniden | () | () | ()| () 0
gozden geciririm, diisiiniiriim.

3| Durum iizerinde diistiniip anlamaya ¢alisirim. OO0 10 )

4| Bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi | ()| () |()]| () 0
diistiniiriim.

5| Ofkemi/iiziintimii sézel olarak (6rn. bagirmak, OIORONS 0
tartismak gibi) bagkalarindan ¢ikaririm.

6| Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, OITOTO]0) 0
vurmak gibi) bagkalarindan ¢ikaririm.

7| Bagkalarini kotii hissettirmeye ¢aligirim (6. kaba | () [ () | ()| () 0

davranarak, onlar1 gormezden gelerek).




EK-6

AILE HAYATI VE COCUK YETIiSTIRME TUTUMU OLCEGI (PARI)

Goriisiiniizii bu sayilardan birini daire icine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya yanhg yoktur.
Sadece kendi goriisiiniizii isaretlemeniz gerekir. Aragtirma icin biitiin sorularin cevaplandirimast
gerekmektedir, bu yiizden bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsa gene de cevaplandirmanizi rica
ederiz.

Cok Oldukc¢a Biraz Hig
Uygun Uygun Uygun Uygun
Buluyor | Buluyor | Buluyor | Bulmuy

um um um orum
1) Cocuk yorucu ve zor islerden korunmahdir. 4 3 2 1
2) Anne ve babalar, ¢ocuklarim dertlerini
anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen ¢cocuklarin 4 3 9 1

dertlerinin hi¢ acilmamasi gerektigini
anlayamazlar.

3) Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hic geri
gelmeyecegini ne kadar cabuk 6grenirse, kendisi 4 3 2 1
icin o kadar iyi olur.

4) Bir anne, ¢cocugunun diis kirtkhigina

ugramamasi icin elinden geleni yapmahdir. 4 3 £ !
5) Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse, 0

s . = 4 3 2 1
kadar iyi terbiye edilebilir.
6) Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir 4 3 9 1
istir.
7) Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar
cok sey vardir. Zamanini bosa gecirmesi 4 3 2 1
affedilemez.
8) Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler 4 3 ’ 1

cocuklarim daha iyi yonetebilirler.

9) Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de,
anne ya da babanin istedigini yapabilmesi icin 4 3 2 1
yeterince 6zgiir olmamasidir.

10) Siki kurallarla yetisen ¢ocuklardan en iyi
yetiskinler ¢ikar.




