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OZET

Bu arastirmada smav kaygisi yasayan lise son smif Ogrencilerinin, ebeveynlerinin

bilissel semalarinin incelenmesi amacglanmastir.

Bu dogrultuda érneklemi, Konya'nin Meram ilgesi'nde, 2017-2018 yillarinda 6zel bir
lisenin son smifinda 6grenim gormekte olan 202 Ogrenci ve aileleri olusturmaktadir.
Orneklem grubu tesadiifi olarak se¢ilmis, veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan yiizyiize
uygulanmigtir. Ancak anketlerin eksik ve yanlis doldurulmasi gibi nedenlerden dolay1 53
anket elenerek 61 kiz 88 erkek 6grenci olmak iizere toplam 149 anket analiz siirecine dahil
edilmistir. Ayrica arastirmada Young Sema Olgegi ve Speilberger ve arkadaslari tarafindan
gelistirilip Necla Oner tarafindan tiirkgeye uyarlanan Sinav Kaygis1 Olgegi’inden
yararlanilmistir. Kullanilan tiim veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 20.0 yardimiyla

¢Ozlimlenmistir.

Arastirma Sonucunda;

Smav kaygis1 yasayan lise son smf O&grencileri ile ebevynlerinin  Sosyal
[zolasyon/Giivensizlik Semas1, Kendini Feda Semasi, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
Semasi, Terk Edilme Semalar1 arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde, anlaml, ¢ok
zayif siddette bir iliski oldugu; Sinav kaygisi yasayan lise son smif oOgrencileri ile
ebeveynlerinin Duygusal Yoksunluk Semasi arasinda, Duygulari Bastirma Semasi arasinda,
I¢c Ice Gegme/Bagimlilik Semasi arasinda , Kusurluluk Semasi arasinda, Zedenlenmis
Otonomi Semasi arasinda, Kopukluk Semalar1 arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde,
anlamli, zay1f siddette bir iliski oldugu; Yine sinav kaygisi yasayan lise son siif 6grencileri
ile ebeveynlerinin Diger Yonelimlilik Semasi, Zedelenmis Sinirlar, Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim Semas1, Onay Arayicilik Semasi, Karamsarlik semas1, Yiiksek Standartlar Semast,
Basarisizlik Semalar1 arasinda ile pozitif yonde, anlamli, orta siddette bir iliski oldugu; Son
olarak simav kaygisi yasayan lise son sinif Ogrencileri ile ebeveynlerinin Cezalandirilma

Semasi arasinda pozitif yonde, anlamli, yiiksek siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Ebeveyn tutumu, Biligsel Semalar
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the cognitive schemes of the parents of the senior
high school students who are experiencing the exam anxiety.

In this respect, constitutes 202 students and their families, who are studying in the
final year of a private high school in the city of Meram, Konya in 2017-2018. The sample
group was randomly selected, and data collection tools were applied centrally by the
researcher.

However, due to reasons such as incomplete and incorrect filling of the questionnaires,
53 questionnaires were eliminated and a total of 149 questionnaires including 61 female and
88 male students were included in the analysis process. In addition, the research was
conducted by 1 Young Scale and Speilberger and their friends, which was developed by Necla
Oner and used in the Turkish Anxiety Scale. All the used data were transferred to the
computer environment and analyzed with the help of SPSS 20.0.

As a result of the research;

When the relationship between senior high school students with anxiety for the exam
and their parents' Social Insulation / Depression Scale, Self-Fed Schematic, Stressing Threat
vs. Non-Respect Schemes and Abandonment Schemes is positive, there is a meaningful, very
weak and violent relationship; between high school senior students who are anxious for the
test and their parents' Emotional Exhaustion Scheme, Emotional Suppression Schemes,
Internal Bonding / Dependency Schemes, Imperfection Schemes, Stratified Autonomy
Schemes, , there is a meaningful, weak, and violent relationship in the positive direction;
again, there is a meaningful, moderate relationship between the high school seniors living
with test anxiety and their parents' positivity with the other Orientation Scheme, Damaged
Boundaries, Privilege / Insufficient Self-Assessment Scheme, Approval Seeking Scheme,
Pessimism Scheme, High Standard Scheme and Failure Schemes. Finally, it was seen that
there was a meaningful, high-violent relationship between positive senior high school students
with exam anxiety and their parents' Punishment Schemes.

During the research that I made, I really appreciated, my assistant, who does not
hesitate any kind of support, Dr. Giil Eryilmaz. I also would like to initiate relief respect to
my parents due to their supports for all my life along support.

Key words: Exam Anxiety, Parental Attitude, Cognitive Schemes
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BiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALARLA iLGILi ARASTIRMALAR
1.1. KAYGI

Insanlar embriyo doneminde baslayip yasamin sonuna kadar devam eden bir
ogrenme siireci igine girer. Ogrenme, bireyin yasamini idame ettirebilmesi icin
gerekli biitlin bilgi, davranis ve yeteneklerin kazanim siirecidir. Yasam boyunca
Ogrenilen hersey, kisinin potansiyelini olustururken, 6grenilen bilgilerin bir amag i¢in
kullanilmas1 da performansi agiga ¢ikartir. Insanin performansmin en iyi oldugu
duruma potansiyelinin tamamina yakinimi eyleme doniistirebildigi durumdur
diyebiliriz. Fakat icten olusan ve distan gelen faktorler sebebiyle birey kendi

performansini gergeklestiremeyebilir. Bu etkenlerden biri yiiksek kaygidir.

Kaygimin eylemler ve 0grenme becerisini etkileyen iki tiir etkisinden soz
edilebilir. Bu etki pozitif ya da negatif yonde olmak kosuluyla giidiileyici veya ket
vurucu olabilmektedir. Yeni eylemlerin kazanilmasinda, verim ve basarida kaygi,
itici bir giictiir (Kisa, 1996). Herhangi bir alanda basarili olabilmek i¢in belli bir
seviyede kaygiya ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir. Yani asil amag, i¢inde bulunulan
kaygi durumunun tamamiyla yok etmesi degil, bireyin kaygiya yenilmemesi ve
yasadig1 kaygiy1 olmasi gereken optimum seviyede tutup, bu duygu durumundan

fayda saglanilmasidir.

Kayginin belli bir seviyede olmasina normal seviyedeki kaygi dersek, bu
seviyedeki kaygi bireye performansini yiikseltme acisindan yardimci olacaktir.
Ornegin, bir 6grencinin tiim okul dniinde yapacagi bir konusma igin yasadigi normal
seviyedeki kaygi, bu Ogrencinin yapacagi konusmaya daha iyi hazirlanmasina,
motivasyon saglamasina yardimci olacaktir. Kayginin normal seviyede olmadigi
durumlarda, yani ya normal {istli ya da normal alt1 seviyedeki kaygida ise bireyin ya
enerjisini verimli bir bicimde kullanmasi, konsantrasyonu yapacagi ise yonlendirmesi
engellenir (bu durum neticesinde birey potansiyelini olmasi gerektigi gibi

kullanamaz dolayisiyla beklenen performansa ulasamaz) ya da yapmasi gereken is



i¢in bireyin i¢inde bir istek olusamadigindan sonug genellikle basarisiz olur.
Kaygi ile ilgili kavramsal tanimlara bakacak olursak;

Kaygi, bireyin uyarana yonelik duygusal, zihinsel ve fiziksel farklilagmalarla
aciga cikan uyarilmislik duygu durumuna verilen genel isimdir. Genellikle kaygi
durumu korkma kavramiyla karistirilmaktadir. Ancak kaynaginin ne oldugunun
bilinmesi, siddeti ya da kisa siireli olmasi sebebiyle korku ile kaygi birbirinden

ayrisir (Ozer, 2002).

Kaygi, lziilme, sikilma, korkma, basarili olmama duygusu, caresizlik,
sonucun ne olacagii bilememe ve baskalar1 tarafinda yargilanma durumlarim

kapsamaktadir (Ciiceloglu, 2000).

Kaygimin bagka bir taniminda ise, kaygi kavramimin kelime kokeni eski
Yunancaya dayanmaktadir. Kavramin kelime anlami “anxietas” olup endiselenmek,

korku duymak, meraklanmak anlamlarina gelen bir kavramdir (Koknel, 1998).

Goldstein (1940), kaygilarin ortak Ogesinin, kisinin yetenegiyle ondan
beklenenler arasindaki uyusmazlik oldugunu ve bu durumun insanin kendini

gergeklestirmesini imkansiz hale getirdigini belirtmistir (Akt.Gegtan, 2013).

Canbaz’a gore kaygi, “bireylerin benlikleri i¢in temel aldiklar1 degerlerin,
istesinden gelemeyecegi engellerle kars1 karsiya kaldiginda yasadigi duygu durumu
halidir. Kiiresellesmeyle birlikte kaygi kavramida yeni anlmalar yiiklenmistir.
Yasamin devami, rekabet ortaminda yaratict olma ve kendini kabul ettirebilme
sebebiyle kaygi yasanmaktadir ve kendi varligini koruyucu bir anlam yiiklenmektedir

(Canbaz, 2001).

Kaygi; endise, durumlardan rahatsiz olma ve tedirginlik gibi 06znel
hissedilen bir duygudur ve bireyin varliginin tehdit edildigi durumlarda ortaya ¢ikar

(Kozacioglu, 1986).

Cannon’a (1932) gore kaygi bireyin i¢ dengesini bozmasina sebep olacak

tehlike nitelikli durumlara tepkidir. Ayni zamanda olumsuz yonde degisen yani



bozulan dengeyi tekrardan eski haline getirme cabasinin basarisizliga ugramasi

neticesinde aktif olan bir durumdur (Akt.Gegtan, 2013).

Ciiceloglu  (2000)’na gore kaygi “bireyin herhengi bir uyaranla
karsilastiginda yasamis oldugu duygusal ve zihinsel degisimlerle ortaya c¢ikan
uyarilmislik halidir. Kaygi bireylerin yasadiklar1 temel duygulardandir ve insanin

giindelik hayatinin bir pargasidir.

Bagka bir tanimlamada kaygi, hayatin herhangi bir aninda karsilagilan stresli
bir durum karsisinda yasanilan dogal bir duygudur. Kisi i¢ ve dis diinyadan kaynakl
bir tehlike olasiliginda mevcut durumu tehlikeli olarak algilar ve yorumlarsa kaygi
duygusunu yasamaya baglar ve bu duygu ile kars1 karsiya kaldig1 anda sanki kotii bir
sey olacakmis hissine kapilir (Turan Bagoglu, 2007). Ayrica kaygi duurmu temelini
yetiskinlerin ¢ocukluk donemlerinden beslenir. Cocukluk doneminde yaganan ve
bireyin kaygi duymasmin temelini olusturan olaylar ebeveyn, Ogretmen ve

arkadaslariyla olan iliskilerini de igerir (Gegtan, 2003).

Tim bu veriler 15181inda simnava hazirlanan 6grencilerde goriilen kaygiy1
tanimlayacak olursak; tlniversite sinavina hazirlik doneminde 6grencide meydana
gelen kaygi, bireyin kendini ispat edememe, basarisizlik, sinavlarin igerigi ve sonrasi
icin yasanilan belirsizlik, 6grenilmis caresizlikler, akranlartyla kendini kiyaslamasi

sonucu ortaya ¢ikan sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik bir durumdur.
1.2. KAYGI TURLERI

Her insanda degisik seviyelerde kaygi vardir. Bu sebeple 6nemli olan
kaygimin tiirii seviyesidir. Eger kaygi bireyin giinlik yasaminin merkezi olup tim
hayatin1 etkilecek seviyede ise birey bu durumda olmasi gerken yasam seyrini
izleyemez dolayisiyla bu durum degisik davranis bozukluklarina sebep olur
(Cliceloglu, 2000). Kaygisiz bir insandan bahsetmek neredeyse imkansizdir. Ancak
bireylerin yasadiklar1 kayginin tiirii farklilik gosterebilir. Spielberger (1972), Kaygiy1
"durumluk kaygi" ve "siirekli kaygi" olarak iki alt baslikta degerlendirmistir.
Durumluluk kaygi; bireyin stresli durumdan kaynakli yasamis oldugu 6znel

korkudur. Siirekli kaygi ise, bireyin kaygiya karst yatkinligindan kaynakli iginde



bulundugu durumlar1 ¢ogunlukla stresli olarak algilamasidir (Akt. Oner, Le compte,

1998).

Farkli ozelliklere sahip olan bu iki kaygi tiirlinii biraz daha detayl ele

alalim.

a.Durumluk Kaygi: Bireyin stresli durumdan kaynakli yasamis oldugu 6znel
korku olan durumluk kaygi, fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyart1 neticesinde istemsizce bunalma, sararma, kizarma, terleme ve titreme
gibi fizyolojik degisimler, bireyin gerginlik ve rahatsizlik duygularinin isaretidir.
Stresin siddetli oldugu anlarda durumluk kaygi seviyesinde artis, mevcut stres

azalinca ve tamamen ortadan kalkinca, diigme yasanmaktadir.

Spielberger’e gore durumluk kaygmin temel nitelikleri su sekilde

Ozetlenebilir (Koknel, 1989);

— Bu kaygi tipi, bireyin anhk yasadigi durumu tehlikeli olarak
algilamasindan kaynaklanir. Ve bu durum bireyin memnun olmadig: rahatsiz oldugu
bir ortam yaratir. Durumluk kaygi aninda bilinglilik hali vardir ve fizyolojik olarak

sinir sisteminde meydana gelen degisiklikler algilanabilir (Liile, 2002).

— Durumluk kaygi tiirlerinden birisi olan smav kaygisi bir¢ok 6grencinin
egitim hayatlarinda karsilastiklar1 ciddi bir sorun ve basarinin engelleyicisidir (Adana

ve Kaya, 2005).

b. Siirekli Kaygi: Bireyin kaygiya karsi yatkinligindan kaynakli icinde
bulundugu her durumu c¢ogunlukla stresli olarak algilamasidir. Karsilagilan durum
olumlu olumsuz yada nétr olsa da kaygi duurmu ortaya ¢ikmaktadir. Bu davranis
sekli bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Bu durum bireyin karsilastigi her
durumu ¢ogunlukla stresli olarak gérmesi seklinde de adlandirlabilir (Akt. Oner, Le

Compte, 1998).

Spielberger’e gore siirekli kayginin temel nitelikleri su sekilde 6zetlenebilir

(Koknel, 1989);



— Siirekli kaygi, durumluluk kaygiya gore stabil ve devamhidir. Ve bu tipi
kayginin algilanis siddet Olciisii ve uzunlugu kisilik yapisina gore degisir. Bireyin

kaygiya yatkin olmas siirekli kaygi diizeyini etkiler.

— Kisilerin stirekli kaygi seviyelerinin farklilik gostermesi, kendini tehdit
ettigini  diisiindiigi durumun algilasinin  ve anlagilmasinin bireyden bireye

degismesinden kaynaklidir.

Siirekli kaygi bireysel oOzelliklerden kaynakli olurken durumluk kaygi
herhangi bir durum karsisinda hissedilen olumsuz sonug diisiincesidir. Ozellikle
Ogrencilerin siavlara iligkin hissettigi olumsuz sonug beklentisi 6nemli bir durumluk

kayg1 ornegidir (Kapikiran, 2002).

Cogunlukla negatif duygularin yasanmasi kayginin olusmasina sebep
olmaktadir. Kaygi durumunun varligin1 gosteren belirtiler cogunlukla dis sartlardan
kaygi durumu yasayan kisiye yaklastikca agirlagir. Kaygi duruma bagl sartlar altinda
yasanir ve o sartlar altinda devam eder. Kisiyi zorlayan ve kotii bir sekilde etkileyen
durumun bitisiyle birlikte kaygiya iliskin belirtiler de ortadan kalkar. Buna karsilik
stirekli kaygi bireye ait 6zellik olarak vardir ve zaman zaman ¢ok zaman zaman az
hissedilmek kosuluyla bireyin tiim yasantisini kapsamaktadir (Baltas ve Baltas,

2008).

Calisma aligkanliginin olmamasi, sinavlardan yiiksek not alma istegi,
kusursuzluk yaklagimi, gorev, ddev ve vazifelerde basarili olamama, aileninveya
cevrenin beklentilerini karsilayamama ya da bireyin zeki olup olmadiginin sinavlara
gore degerlendirilecegi endisesi sinav kaygisinin temellerini olugturmaktadir (Sahin,

Giinay, Bati, 2006).
1.3. SINAV KAYGISI

Sinav kaygisi, Ogrencilerin egitim Ogretim yasantisinin en basindan
baslayarak ilerleyen donemlerde de devam eden bir duygu durumudur. Bireyde
gelisen bu durum, ebeveynlerin uyguladigi kuralci disiplin, kisitlamaya yonelik aile

tutumu, okuldaki baskici egitim anlayisi, 6grenciyi zor durumda birakan 6gretmen



elestirisi, ceza sistemi gibi zorlu kosullar kayginin ¢ok erken yaslarda olusmasina
sebep olmaktadir. Tekrarlar gosteren basarisizlik, devam eden ebeveyn baskisi ve
elestirisi durumlar1 kisinin benliginde tehdit duygusu olusturarak sinav kaygisinin

gelismesine sebep olmaktadir (Oner, 1990).

Erozkan (2004)’a gore smav kaygisi, c¢esitli iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de ogrencilerin ilkokuldan sonraki egitim ve Ogretime hazirlanma
asamasinda siddetli bir sekilde yasanilan ve akabinde c¢esitli olumsuz durumlar

doguran bu sebeple literatiirde sik bir sekilde deginilen bir konudur.

Tiurkiye gercegi gbz Oniine alindiginda, O6nemli olanin herhangi bir
iniversite ya da boliime yerlesmek olmadigi giiniimiizde, hem anne ve babalar hem
de Ogrenciler lisans egitimlerini bitirir bitirmez kolaylikla is bulabilecekleri
boliimleri hedeflemektedirler. Egitim sistemimizin odak noktasina basarili olma
kavrami gelmistir. Bu sebeple, 6gretmenlerin, anne babalarin hedefleri kaliteli egitim
alip, bilgilerin optimum diizeyde kullanilmasindan, bireyin gelisiminin saglikli bir
sekilde tamamlamasindan ziyade dersleri yiiksek notlarla gegmeye yoneliktir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin bagarili bir tiniversiteden mezun olabilmesi i¢in her tiirlii
Ozveride bulunurken, cocuklarin duygusal, sosyal, psikolojik, fiziksel, cinsel gelisimi
ve sorunlar1 dikkate alinmamaktadir. Bu durumun en temel sebebi ise ekonomik
gelecek kaygisidir. Gelismekte olan bir iilke olarak i¢inde bulundugumuz ortamda
bircok oOgrencide stres faktorii kacimilmaz bir sekilde olusmaktadir. Sartlar
diisiintildiiglinde, 6grenciler sinavi kazanmak adina istek duygusunun yaninda sinavi
kaybetmek konusunda siddetli kaygi yasayabilmektedir (Yildirnm ve Ergene,
2003:225).

Ogrencide kaygmin sebep oldugu kontrol dis1 duygular ile olumsuz
durumlar birlegir. Kaygili 6grencide ders c¢alismak istememe, kendini yetersiz
hissetme ya da c¢ok ¢aligsa bile yapamayacagi diisiinceleri hakim duygu halini alir.
Bu olumsuz duygular 6grencide tekrarlandik¢a sinav kaygisinin yasanmasina sebep

olur (Mavis ve Saygin, 2004:143).



Smav kaygist yasayan Ogrencilerde psikolojik, fizyolojik, zihinsel ve
davranissal birtakim belirtiler olmaktadir. Ogrencilerin hazirlandiklar1 bu smavlar,
ogrencilerin karakterini, kisiligini, zekasin1 Olgen sinavlar degildir. Sadece
Ogrencinin akademik yetkinligi ve basarisini belli bir zaman sinirlamasi igerisinde
Olcen sinavlardir. Ancak smav kaygisi yasayan bir¢cok Ogrencide goriilen durum
sinav1 bir kisilik, karakter problemi haline getirmeleridir. Yani, sinavlara yiiklenen
anlamlar, kisiligin sinava tabi tutulmasi anlamina gelerek bireyde sinav kaygisi

yasanmasina sebebiyet verecektir (Oner, 1990).

Siav kaygisi ile ilgili olarak one siiriilen ilk teori 1950 yilinda Mandler ve
Sarason tarafindan gelistirilen “Sinav Kaygis1 Teorisi”dir. Bu teoriye gore test
kaygis1 gilidiisel bir durum olup burada kisi “konuya yonelik olan” ve “konuya
yonelik olmayan™ seklinde iki tiir tepki gostermektedir. Konuya yonelik tepkilerde
isin basar1 ile tamamlanmasi ve iyi bir sonug¢ almay1 hedefleyen kisinin konuya tam
olarak odaklanmasi s6z konusudur. Bu durumda siav kaygis1 diismektedir. Konuya
yonelik olmayan tepkiler ise sinav kaygisini olusturur ¢iinkii sinavdan ¢ok sinav ile
ilgili diislincelere yoneldikleri i¢in sinavlarda kaygiya bagl basarisizlik yasanabilir

(Akt.:Aslan, 2005).

Sinav kaygis1 daha onceden 6grenilmis bilgilerin sinav esnasinda tam ve
dogru bir sekilde aktarilmasini kisitlayan ve basarinin diisiik olmasma sebep olan
siddetli bir kaygidir. Baska bir tanimlamayla, bir sinav esnasinda fiziksel, eylemsel
ve biligsel istenmeyen duygu durumudur (Erkan, 1991:8). Genellikle ¢ocuk ve ergen
yaslarda rastlanilan, sinav Oncesinde baslayip, sinav aninda devam eden ve
sonrasinda da siireklilik gésteren bir davranigsal biitlinliik olan sinav kaygisi kisilerin
performanslarint olumsuz yonde etkilemektedir. Diizenli ders ¢aligmayi, konsantre
olabilmeyi, vaktinin verimli kullanmay1 engellemektedir. Sinav esnasinda ise karar
vermeyi ve bilgiyi dogru kullanmayr engelleyerek 0Ogrencinin performansini
gosterememesine neden olmaktadir.  Sinav kaygisi yasayan Ogrenci iginde
bulundugu strese bagl olarak bulanti, bas donmesi ve agrisi, kalp atisinda hizlanma,
kusma gibi fizyolojik belirtiler ; konsantre olamama, diisiinceyi toparlayamama ve

sinava girmeme istegi gibi zihinsel belirtiler gosterebilir (Kutlu ve Bozkurt,



2003:209; Yavuz ve Akagiindiiz, 2004). Ayrica sinavlarin formal yapis1 geregi
sonuclarinin hemen agiklanmamasindan kaynakli igerdigi belirsizlik, kayginin artis

gostermesine neden olmaktadir (Keskin, 2001:43).

Baltas ve Baltag'a gore kisinin smava girmekten korkmasi ile kaygi
yasamasi farkli olaylardir. Smavin zorlugundan korkan bir kisi diizenli caligarak
olumlu sonu¢ almaya calisirken, sinav kaygisi yasayan bir kisinin basarili olmak i¢in
calisma durumu s6z konusu degildir. Sinavdan once hissedilen heyecan dogal bir
duygu olup olumlu giidiileme yaparken, kaygi 6grencinin ¢alismasina engel olan ve

basarisizliga sebep olan bir durumdur (Baltas ve Baltas, 2008).

Sinav siirecinde ortaya c¢ikan, smav ile ilgili olumsuz diisiince ve
davranislardan kaynaklanan, hafif bir tedirginlikten, dehsete kapilmaya kadar farkl
diizeylerde yasanan duygu seklinde tanimlanan sinav kaygisinda; bireyin iginde
bulundugu durumu nasil algiladig: belirleyici olmaktadir. i¢inde bulunulan durumun
kisi i¢in tasidigi onem kaygi diizeyinde etkilir. Dolayisiyla sinav kaygisi yalnizca
kaygili 6grencilerde degil, daha dnce sinav kaygis1 durumu yasamamis bireylerde de

ortaya ¢ikmaktadir. (Oztiirk, 1997:50; Kaya, 1997).

Spielberger’e (1972) gore smav kaygisi; “formal bir smav veya
degerlendirme durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini
engelleyen biligsel, duyussal, davranigsal 6zellikleri olan ve bireyde gerginlik yaratan

hos olmayan bir duygu durumudur” (Akt: Yildiz, 2007).

Kaygi diizeyi diisiik bireyler, sinavlari bilgilerinin 6lgiilmesi i¢in bir bir
firsat olarak goriirken, kaygi diizeyi yliksek bireyler karsilastiklart bu durumu tehdit
olarak algilamaktadir. Smav kaygisi yasayan kisiler, sinav degerlendirilmesi halinde
Ozvarliginin tehdit edildigi hissiyatina kapilabilir. Bu durum, kisilerin kendilerine
yonelik negatif disilinceler gelistirmelerine ve siav sirasinda dikkatlerinin kolaylikla
dagilmasina neden olur. Smav kaygisi yasayan kisiler, sahip olduklar1 bilgi ve
tecriibeleri gosteremedikleri igin, statiisii ve rakabetin diisiik oldugu mesleklere

yonelmektedirler (Akt: Ergene ve Yildirim, 2003).

Yapilan literatiir ¢alismalari, belli bir diizeydeki kayginin 6grenmeye pozitif



ve giidileyci yonde, asir1 ve yetersiz kayginin ise Ogrenmeyi olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle siav kaygisi; stres, heyecan gibi durumlarin
yasanmasi istenilen bir durumdur. Ancak 6nemli olan bu kaygi, stres ve heyecani

kontrol edebilmektir.
1.3.1. Sinav Kaygisimin Nedenleri

Sinav 6ncesinde yasanilan stresten kaynakli etkin bir sekilde calisamama ya
da Ogrenilmis bilginin smav esnasinda tam ve dogru bir sekilde aktarilamamasi,
dolayistyla basarinin elde edilememesi seklinde ifade edilen sinav kaygisinin
nedenleri iizerine c¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Arastirmacilarin smav kaygisi
nedenleri ile ilgili olarak yaptiklari bu caligmalar sonucunda, smnav kaygisinin
nedenleri iki temel goriis iizerinde birlesmektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003:211).

Bunlar;

a. Ogrenme ve c¢alisma becerisi konusunda yeterli olmayan 6grencilerin
sinav kaygilarinin yiiksek oldugu ilk goriistiir. Calisma ve 6grenme kabiliyetlerinde
yetersiz olan Ogrenciler, 6grenilmis bilgiyi tekrar hatirlamak icin olmasi gereken
becerilere sahip degillerdir ve bu nedenle smav esnasinda yiiksek diizeyde kaygi
yasarlar. Yani bu 6grencilerdeki sorun karsilastiklar sinav degil, sinava hazirlanma

stirecidir (Boujon & Quaireau, 1997; Akt. Kutlu ve Bozkurt, 2003).

b. Ogrencilerin smav esnasinda sahip oldugu negatif diisiincelerle ilgilidir.
Karsilagilan olumsuz tecriibeler, kimi 0&grencilerin kendi haklarinda olumsuz
diisiinmesine neden olmakta ve bu durumda sinav esnasinda sinavla ilgili olumsuz
endigeler sebebiyle Ogrencilerde basarisiz olacagr seklinde bir Onyargi

olusturmaktadir (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Sinav kaygisinin temeli olarak degerlendirilen diisiince hatalari, her seyin
kotii gidecegine ve sonucun siirekli kotli olacagina iligkin diisiincelerdir. Bu durum
cogunlukla karsilasilacak olaylar1 diisiiniirken veya mevcut bir durumu
degerlendirirken yapilan diisiince hatalarindan ileri gelmektedir (Semerci, 2007:25).
Ozellikle iiniversite giris smavlarina hazirlanan grencilerin smav kaygilarina

dogrudan etkisi olan olumsuz inanglar ve algiladiklart ebeveyn tutumlar



olusturmaktadir. Tablo 1’de diisiince hatalariyla ilgili 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 1. Diisiince hatalarina iligkin 6rnekler

Asir1 Genelleme

Tek bir olaydan neredeyse kural niteligi tasiyan genel bir

sonug cikarmak. Orn: “Bir simavda kotii not alirsan, diger

sinavlarda da kotu not alacaksin demektir.”

Etiketleme

Kisinin kendisi i¢in olumsuz tanimlamalar kullanmas1. Orn.

“Ben tam bir aptalim.”

Filtreleme

Olaylarin sadece olumsuz yonlerine odaklanip, olumlulart yok

sayma. Orn: “Sinava sadece ii¢ giin kaldi, tekrar etmem

gereken bir siirli konu var, derslere de girmem gerekiyor.”

Kisisellestirme

Kisinin kendisinde bir sorun oldugunu diistinmesi ve

kendisiyle bagkalarin1 olumsuz bir bigimde karsilastirmasi.
Orn: “Sinifin zekasi en diisiik 6grencisi benim, zekam yeterli

olmadig1 i¢in hicbir sey yolunda gitmiyor.”

Felaket Senaryolari

Devamli bir felaket kurgulama, hatta bunu zihninde

canlandirma, aklindan “ya sdyle olursa, ya bdyle olursa”
seklinde diisiinceler gecirme. Orn: “Sinavi kazanamayacagim,
ailem beni reddedecek, tiim arkadaslarim benimle iliskisini
kesecek ve oniimiizdeki sene de sistem degisecegi i¢in

tiniversiteye girme sansim kalmayacak.”

Kaynak : Semerci, 2007 Sinav Stresi ve Basa Cikma Yollar1

Bu ve benzeri sekilde yapilan diigiince hatalartyla, kisi mevcut kaygisini en

iist diizeye cikarabilir (Semerci,2007). Bireylerde olusan smav kaygis1 algilanma

sekliyle iligkilidir. Sadece dis olayla duygularin olugsmasinda etkili olmadig igin

kisigel farkliliklar ayn1 durumun farkl kisilerce farkli diizeylerde tepki gostermesine

neden olabilir. Tek basina sinavlar ve sinanma durumlari kisilerde heycan yaratma

etkine sahip olmadigi i¢in yiiklenen anlamlar ve kisilik sinav kaygisi yasanmasina

sebep olacaktir (Oner, 1990).
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Yukarida da bahsedildigi gibi, sinav kaygisinin biligsel, zihinsel, toplumsal,

davranigsal, ge¢mis yasantilarin etkisi gibi farkli nedenleri olabilmektedir.

Neticede siav kaygisinin olusumunda tek bir nedenden bahsetmek miimkiin
degildir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan aragtirmalar ve alan yazin ele alindiginda

sinav kaygisina neden durumlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir.
i. Ogrencinin kendine olan giiveninin diisiikliigii 6zgii,

ii.Anne ve babanin O6grenci performasnina karsi yiliksek beklenti i¢inde
bulunmasi,

iii. Cocuklukta baglayip ozellikle ergenlik doneminde devam eden
basarisiz olarak degerlendirilme korkusu,

iv.  Smav Oncesinde Ogrencinin sinav ile ilgili basar1 elde edemeyecegi

tizerine duydugu korku,
v. Smavin sonucunun kisilik testi olarak degerlendirileceginin diistiniilmesi,
vi. Sadece simav sonucuna odaklanmak ve verimli ¢alisamamak,
vii. Diizenli ders ¢alisma aliskanligina sahip olunmamasi.

Ogrenilen bilginin sinav esnasinda tam ve dogru olarak aktarilamamasinin
temelinde, bireylerin elde ettikleri sonucun tiim akademik yasantiy1 etkileyecegi
diistincesi, kisilik degerlendirilmesi olarak goriliip bireysel degerlerin zedelenme

korkusuyla basarisiz olmaya yol agan sinav kaygis1 duygusu yer almaktadir.
1.3.2. Sinav Kaygisimin Belirtileri
Sinav kaygisi ya da kaygi yasayan bireylerde; fizyolojik, psikolojik, zihinsel

ve davranigsal olmak {izere dort ana baglikta toplanabilecek belirtiler goriiliir
(Yondem, 2012: 187; Turan Basoglu, 2007).

1.3.2.1. Kayginin Fizyolojik Belirtileri

Kayginin diizeyi ve basarmak istenilen hedefin zorluk seviyesi kaygimin

yararli ya da zararli oldugunu belirleyen en 6nemli 6lgiitlerdendir. Olduk¢a karmagsik
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biligsel islemleri iceren bir gérevi 6rnegin matematik dersi i¢in ¢alisma ve sonrasinda
zor bir soruyu cozebilme gibi bir basarma durumunda, kayginin zararli oldugu
saptanmustir, elbette ki burada bireysel farkliliklar g6z ardir edilmemelidir. Bir
ogrenci i¢in fizik zor gelebilirken baska bir 6grenci daha kolay gelebilir. Burada
anlatilmak istenen 6grencinin i¢inden ¢ikmakta zorlandig1 ve bunu tetikleyen biligsel
siiregleri yasamasi durumundan bahsedilmektedir. Kayginin zararli olmasinin
yaninda, orta derece diizeyindeki kaygi, ulasilmak istenilen hedefe daha erken
baglamada ve daha erken bitirmede yararli olacagi saptanmistir. Kaygi sirasinda
biyolojik olarak viicudumuzda bir¢ok degisiklik meydana gelir. Ornegin, salgilanan
adrenalin miktarinin uyarici etkisi ve dikkati odaklamada 6nemli rolii vardir. Ancak
bu faydasinin yani sira, yasanilan kaygi asir1 diizeydeyse salgilanan yliksek adrenalin
bilginin dogru yere gonderilmesini engeller, birtakim fiziksel belirtilerin ortaya
citkmasma ve panige neden olmaktadir. Fizyolojik olarak goézlemlenebilen ve

kisilerin de bu durumu gozlemleyebildigi belirtiler sunlardir:

e Istah kaybi

e Mide agrilar

e Uyku diizeninin bozulmasi

e Kalp carpintist

e Bas agrisi

e Bagirsak hareketlerinde degisiklik

e Nefes darlig1

e Terleme
e Titreme
e Bulant:

1.3.2.2. Kayginin Psikolojik Belirtileri

Sinav kaygisi yasayan Ogrencilerin yasadiklar1 gerginlik, sinirlilik,

karamsarlik, siirenin yetmeyecegine yonelik endise, panik, kontrolii yitirme hissi,
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giivensizlik, heyecan gibi belirtiler belli bagh psikolojik kdkenli duygu durumsal
gelgitlerle kendini gosterebilir. Sinav kaygisinin psikolojik belirtileri maddeler

halinde asagida verilmistir.

e Huzursuzluk

e Tedirginlik

e  Ofke-kizgmlk

e Endise

e Korku

e Caresiz hissetme

e Kendine giiven sorunu

e Ruh halinde degisiklik sorunu

e Gergin olma yada sinirli durum hali

1.3.2.3. Kayginin Zihinsel Belirtileri

Herseyin kotli olacagina dair tiim inang ve diisiinceler, asir1 uyaniklik
halinde olma, unutma diizeyinde artis, dikkatini toplayamama, sinav sorularini
okuyup anlayamama, diisiinceleri odaklayamama, sorulari cevaplarken anahtar
kelimeleri, konular1 hatirlamada giicliikk ¢cekme seklinde goriilebilir. Ayrica sinav

kaygisi yasayan 6grencilerde zihinsel kaynakli belirtiler sunlardir:

¢ Olmasi gerekenden fazla uyanik kalma

e Negatif birey yorumlarini kapsayan inanglar ve diisiinceler
e Unutkan olma hali

e Diisiinceleri toparlamada zorlanma

e Dikkat problemi.
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1.3.2.4. Kayginin Davranisgsal Belirtileri

Sinav kaygisi bireyde yasanilan yogun duygu durum sonrasinda birtakim

davranislar seklinde de kendini gosterebilmektedir. Bunlar;

e Bireyin sakin davranislar sergilemesini engelleyen ¢ok yogun enerji
hareketliligi,

e Sinavi yarida birakip kagma davranisi,
e Sinava girmeme seklinde gosterilen kaginma davranisi,

e Her seyi unuttugunu sanmak,

1.4. KAYGI VE OGRENME iLiSKiSi

Kayginin  6grenme  iizerindeki etkisi genel uyarilmighik haline
benzemektedir. Kaygi diizeyinin ¢ok diisiik diizeyde veya ¢ok yliksek seviyede
olmas1 Ogrenilmesi gereken davranisi zorlastirirken, orta diizeyde bir kaygi
seviyesinin olmasi1 kigside Ogrenmeyi kolaylastirdigt ve tesvik ettigi ifade
edilmektedir. Ancak Bacanli’ya (2004) gore “kayginin 6grenme iizerindeki etkisi,
kisiden kisiye degismektedir. Akademik yetenek ve benlik saygisi gibi kisisel
faktorler kaygi halinin 6grenmeye etkisini kisiden kisiye degismesine neden
olabilmektedir”. Ornek olarak, akademik yetenegi diisiik olan ve yiiksek akademik
yetenege sahip olan 6grencilerde kayginin azlig1 veya ¢oklugundan etkilenmezken,
orta diizeyde akademik yetenegi olan Ogrenciler, asir1 kaygilandiklarinda daha zor
ogrenebilmektedirler. Ozgiivenli 6grencilerin kaygiya dayanma limitleri de yiiksek
olmakta, 6zgiiveni diisiik olan &grencilerin 6grenmesini olumsuz olarak etkileyen

kayg1 diizeylerinde bile 6grenmeyi basarabilmektedirler.

Kaygi ve 6grenme arasindaki iliski, giidiilenme ve basar1 arasindaki iliskiye
benzedigi ve dgrenilmesi gereken durum veya konu kolaysa yiiksek kaygi 6grenmeyi
hizlandirirken, O6grenilen malzeme karmasik ve zorsa, yiiksek kaygi O0grenmeyi
zorlagtirdigi ve yavaslattigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda (Yenilmez ve
Ozbey, 2006; Yiiksel ve Sahin, 2008) kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin, basit

O0grenmeler karsisinda daha iyi, fakat zor 6grenme durumlar1 karsisinda daha
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basarisiz oldugu saptanmustir. Ciinkii kaygi, karmasik olan malzemelerin
Ogrenilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan yogun dikkat halini dagitabilen bir nedendir.
Kayg1 seviyesi yiiksek kimselerin, baska kisiler karsisindayken kotii 6grenme
basaris1 sergiledikleri ifade edilmektedir. Buna karsin kaygist diisiik olan bireylerin
ise ister baskalar1 ile birlikte olsun isterse tek basina olduklarinda, basari

diizeylerinin degismedigi saptanmustir

Basar1 diizeyleri ve farkli kaygi Olgiileri arasindaki iliskiyi bulmay1
hedefleyen calismalar (Dursun ve Bindak, 2011; ilhan ve Siinkiir, 2012)genel olarak
gostermistir ki bireyin kaygi hali basariy1 engelleyen 6nemli bir etmendir. Yani birey
basarili olabilmek i¢in gerekli 6n Ogrenmelere sahip ve yeteri kadarda caba
gostermesine ragmen dgrenmeyi sergileyecegi zamanda i¢inde bulundugu kaygi hali

basarili olmasina engel olabilmektedir.

Yapilan ¢alismalar (Desper, 1988; Ilhan ve Siinkiir, 2012; Jackson ve
Leffingwell, 1999; Karadeniz, 2014; Peker ve Sentiirk, 2015) incelendiginde kaygi
ve Ogrenme arasinda siki bir iligki oldugu ve kayginin diizeyinin de 6grenme
lizerinde belirleyici bir etmen olusturdugu goriilmektedir. Ogrenme materyali
karsisinda herhangi bir kaygi duymama veya diisiik seviyede kaygi duyma, kisinin
O0grenme malzemesini umursamadigini veya kiiciimsedigini gostermekte ve kiside
O0grenmeye tesvik edecek ortamin olusmasina engel olmaktadir. Bu noktada
ogrenmeyi etkileyen genel uyarilmishik hali diisiik diizeyde olacaktir ve biliyoruzki
genel uyarilmighk halinin  diisiik olmas1 da Ogrenmeye etki eden Onemli
faktorlerdendir. Genel uyarilmighk halinin diigiik olmasi da 6grenmeyi etkileyen
kisisel etmenlerden olan giidiilenmeyi eksik birakacaktir. Glidiilenmeyen bireyde
dikkat faktorii faaliyete gecmeyerek Ogrenmeyi etkileyen bir etmen daha ortaya
cikacaktir. Ayni sekilde kaygi diizeyinin yiiksek olmast da Ogrenmeyi
engelleyecektir. Ozetle diyebiliriz ki kayg1 6grenmeyi etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir ve kaygi diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasi 6grenmeye engel
olabilmektedir. Orta diizeydeki kayginin 6grenme konusunda bireye yardimci olacagi

yapilan konu ile ilgi alanyazin ¢alismalarinda goriilmektedir.
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1.5 SINAV KAYGISI MODELLERIi
1.5.1 Drive (Istek) Modelleri

Istek modeline gére, ¢ok fazla istek veya uyarilma ozellikle kompleks
performans gerektiren durumlarda performansi bozar. Istek teorisi, kaygiy1 bireyin
heyecan diizeyinin bir parcasi olarak ele alir. Bu teoriye gore, kaygi toplam istek
diizeyini artirir ve bu da biitlin olas1 cevaplar arasindaki rekabeti artirir ve sonug
olarak yanlis cevaplar ortaya ¢ikar. Yiikselen istek diizeyi, hem dogru hem yanlis
cevaplart harekete gecirir. Dogru cevaplarin baskin oldugu kolay &grenme
ortamlarinda, kaygimin istek Ozellikleri dogru cevaplart giliclendirir ve yanlis
cevaplari esigin altinda tutar. Ancak yanlis cevaplarin dogru cevaptan daha baskin
oldugu zor gorevler icin, yiiksek istek baskin olan yanlis cevaplar1 harekete gegirecek
ve dolayisiyla yiiksek sinav kaygisi tasiyan 0grencilerin performanslarini olumsuz

yonde etkileyecektir (Zeidner, 1998).
1.5.2 Deficit (Eksiklik) Modelleri

Bu baglik altinda incelenen iki model de sinav kaygisini bir eksiklik sonucu

olarak ele almustir.
1.5.2.1. Bilissel-Dikkat Modeli

Biligsel-Dikkat modeli istek modelinden farkli olarak, sinav kaygisinin
duygusal/fizyolojik tepkimelerden ziyade biligsel yapilanma ile iliskili oldugunu
savunmaktadir. Yiiksek ve diisiik simnav kaygili 6grenciler arasindaki temel fark,
biligsel karigsmalar ve kisinin kendi hakkinda kii¢ctimseyici diisiinceleridir (ancak bu
model biligsel faktorlerin yaninda, stresli sinav ortamlarinda duygusallik faktoriiniin
de onemini kabul etmektedir). “Sinav kaygisi, degerlendirme ortamlarinda yasanan
negatif kisisel deneyimler sonucunda kosullanarak 6grenilmis bir davranig bi¢cimidir”
(Zeidner, 1998). Sinav ortamindaki korkutucu atmosfer, rekabet ortami, sinavin
zorluk derecesi, zaman sinir1 ve siav yerinin sebep oldugu endise sonucunda aslinda
bildikleri konular1 hatirlamada bile giicliik yasamasina neden olmaktadir (Damer ve

Melendres, 2011). Smav kaygist O6grencinin dikkatini, tamamlamas1 gereken
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gorevden alip, 6grencinin kendisi ile ilgili olumsuz diisiincelere yonlendirdigi igin
performansta diisiis yasanir (Zeidner, 1998). “Sinav kaygis1 ve dikkat ile ilgili bir
aragtirma yapilmistir. Bu arastirmaya gore; smav kaygist olan insanlarin
degerlendirildikleri ortamlarda dikkatlerinin sinav ortaminin gerektirdiklerinden
ziyade kendileriyle ilgili diislinceler iizerinde toplanmis olmasindan dolayr daha

diisiik performans gosterdikleri goriilmiistiir” (Wine, 1974).
1.5.2.2 Beceri eksikligi modeli

Bilissel-Dikkat modelinden farkli olarak, beceri eksikligi modeli performans
disiikliigiinlin  smav esnasindaki diistince bozukluklarindan degil, 6grencilerin
O0grenme esnasinda materyalleri yanlis sekilde kodlamalar1 sonucunda olusan eksik
ve diizensiz bilgiden kaynaklandigini savunur. Biligsel-Dikkat modelinde kaygi
performanst belirleyen 6nemli bir faktdr iken, beceri eksikligi modelinde kaygi
sadece eksik calisma becerileri ile iligkili olan bir degiskendir ve performansi
belirleyici bir rolii yoktur. Kayginin duygusal ve bilissel faktorlerinin kaygil
Ogrencilerin diisiik performanslari iizerinde hicbir etkisinin olmadigin1 6ne siiren
goriise karsi yine beceri eksikligi modeli bashigi altinda yeni bir diigiince
gelistirilmistir. Bu diisiinceye gore kaygi, calisma sekillerinin performans tizerindeki
etkisini belirleyen o©nemli bir degisken olarak ele alinmistir. Calisma
aliskanliklarinda eksiklik oldugu diisliniilen Ogrenciler, sinava yeteri kadar iyi
hazirlanmadiklarmin farkindadirlar ve dolayisiyla sinav beklentileri de diisiiktiir.
Bunun sonucunda 6grencilerin kaygi diizeyinde artig goriiliir ve bu da performansi
diisiirmiis olur. Bu "dolaylt model" sinav kaygisinin, 6grencinin sinava hazirlanma
stirecindeki eksiklikten kaynaklanan belirsizligi yansittigini ve diisiik sinav
performansinin da sinav kaygist ile iliskili oldugunu o6ne slirmektedir (Zeidner,

1998).
1.5.3 Cagdas Bilissel-Motivasyon Modelleri
1.5.3.1. Kendilik diizenleme (self-regulation) modeli

Bu model, sinav kaygisini iglevsel olmayan bir baga ¢ikma yontemi olarak

ele almistir. Degerlendirmeler her bireyi kaygilandirmaktadir ancak yiiksek ve diisiik
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sinav kaygili 6grenciler arasindaki en biiylik fark, bireylerin bu kaygili ortamlara ve
uyaricilara karsi nasil tepki verdikleridir. Diisiik kaygili dgrenciler sinav esnasinda
iyi performans sergileyebileceklerine inanirlar ve kaygi yasamalarina ragmen
kendilerine olan gilivenlerini devam ettirirler. Ancak yiiksek kaygili 6grenciler
performanslar1 hakkinda siiphelidirler ve kendilerine giivenleri azdir. Bu modele gore
optimistik olmanin ve beklentiyi yiikseltmenin kaygiy: diizenleyici etkisi vardir. Oz
diizenleme modelinin herhangi bir sistematik miidahale programi olmamasina
ragmen, c¢evresel faktorleri performans beklentisini yiikseltecek —sekilde
degistirmenin ve beklentileri sekillendirmenin (bilissel yapilandirma yontemi ile)

faydali olacagi belirtilmistir (Zeidner, 1998).
1.5.3.2. Kendilik Degeri (Self-Worth) Model

Bat1 toplumlarinda insanin degerinin basari ile Olgiilmesi sonucunda
ogrenciler toplum tarafindan degerli ve kabul gérmek icin yetenekli ve basarili olmak
gerektigine inanmaktadir. Bundan dolay1 da basarisizlik hem kisisel hem toplumsal
olarak yeteneksizlik olarak algilanacagi i¢cin mutlaka engellenmesi gereken bir durum
olarak kacinilmaya caligilir. Bu modele gore smav kaygisi, 6grencinin basarisizlik
sonucunda akademik anlamda yeteneksiz oldugunun farkina varmasi sonucunda
ortaya ¢ikar. Ayn1 zamanda degerlendirme ortamlarinda yasanilan kaygi, kisinin
kendilik degerini tehdit eden bir unsuru yansitmaktadir. Bu model ayni zamanda
basarisizliga karsi verilen duygusal tepkilerin, yeteneksizlige dayandirilarak kontrol
edildigini 6ne siirer. Cogu lise ve iiniversite 6grencisi, basariya ulasmak i¢in cabadan
ziyade yetenegi tercih eder. Yine ayni sekilde, dgrenciler yetersizlik veya akademik
anlamda yetenek eksikliginden ziyade, ¢aba sarf etmemekten dolay1 basarisiz olmay1
tercih ederler. Aslinda bir 6grencinin smnav ic¢in harcadifi c¢aba, onun yetenegi
hakkinda oldukga net bir bilgi vermektedir. Soyle ki, eger bir 6grenci ¢ok ¢aba sarf
etmeden zor bir sinavda basarili olursa, o 6grencinin yetenekli oldugu hakkindaki
tahminler giiclenir. Ancak, eger bir 6grenci ¢ok calistigi halde basarili olamiyorsa,
ozellikle kolay bir smavda, 6grencinin yeteneksiz olduguna iliskin diisiinceler
olusacaktir. Hembree (1988) aragtirmasinda yetenek diizeyi ortalama olan

ogrencilerin yetenek diizeyleri yiiksek diizeyde olan Ogrencilere oranla, yetenek
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diizeyleri diisiik olan 6grencilerin de ortalama 6grencilere oranla daha fazla sinav
kaygis1 yasadiklarini bulmustur. Siav kaygisi ve yetenek diizeyi arasinda negatif bir

iligki oldugunu tespit etmistir.

Kendilik degeri modeline gore smmav kaygisi aym zamanda diisiik
performans sergileyen Ogrencilerin basarisizliklarini kendilerine dayandirmaktan
kaginmak igin gelistirdikleri bir savunma taktigi olarak da goriilmektedir. Ogrenciler
bu mazereti kullanarak basarisizliklarim1 kolay bir sekilde aciklayabilmektedirler

(Zeidner,1998).
1.5.4 Islem (Transactional) Modeller
1.5.4.1 Spielberger'in Durumluluk-Siireklilik Modeli

Spielberger'in kaygi modeli, bir kisilik 6zelligi olan kaygi ve bir kisilik
durumu olan kaygi arasinda olduk¢a kullanigh bir ayirim yapilmasini saglamistir. Bu
teoriye gore yiiksek sinav kaygist tasiyan oOgrencilerin siireklilik kaygilar1 da
yiiksektir. Bu 0grenciler sinav ortamlarini siireklilik kaygisi diisiik olan 6grencilere
oranla daha tehlikeli ve tehditkar goriirler ve ayni zamanda sinav esnasindaki
durumluluk kaygi degerleri ¢cok daha siddetlidir. Durumluluk kaygisinin sinav
kaygisinin duyus boyutu ile iliskili oldugundan dolayi, yiiksek durumluluk kaygisi
degerleri sinav kaygisi tasiyan 6grencileri duygusal anlamda rahatsiz eder ve aym
zamanda Ogrencilerin hafizalarinda depolanmis olan kuruntu durumlarint harekete
gecirerek, ogrencilerin etkili bir performans gostermesini engeller. (Spielberger ve

Vagg, 1995).
1.5.4.2 Islemsel Siire¢ (Transactional Process) Model

Sinav kaygisinin olduk¢a kapsayict bir sekilde ele alan bu model,
kisileraras1 algilar1 ve biligleri, duyus ve kuruntu bilesenlerinin performans
tizerindeki etkilerini, ¢alisma becerilerini ve ¢alisma aligkanliklarini incelemektedir.
Bu model, siirekli bir 6zellik olan sinav kaygisinin smav esnasinda yasanilan
durumluluk kaygisi, kuruntu ve duyus tarafindan harekete geg¢irildigi durum odakh

bir sureci ele alir. Kisacast bu model smav kaygisinin bilesenleri arasindaki
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etkilesimi dinamik ve devam eden bir siire¢ olarak goriir. Sinav ortamu kisiyi, kisi de

siav ortamini etkilemektedir (Sapp, 1999).

Modele gore bir 6grenci sinava girdigi anda, smav ortami ilk once kisisel
olarak bir tehdit olarak algilanacaktir. Bu algiy1 etkileyen ¢evresel faktorler arasinda
sinav konular (tarih, Ingilizce, fizik, biyoloji, vs.), 6grencinin sinava ne kadar hazir
oldugu ve sinav sorulariyla ne derecede basa ¢ikabilecegi yer alir. Sinav becerileri iyi
olan dgrenciler sinavlar1 daha az iirkiitiicli olarak goriirler. Sinavin {rkiitiicii olarak
algilanma derecesine bagli olarak, 6grenci durumluluk kaygi diizeyinde bir artig
yasayacak ve buna bagl olarak bilissel tezahiirler (bireysel olumsuz diisiinceler,
stnavdan bagimsiz diisiinceler, kuruntular) gériilecektir. Ornegin, dgrenci sinavda
karsilagtig1 bir sorunun cevabini bildigini fark ettigi anda, 6zellikle sinavin baslarinda
ise, durumluluk kaygisinda diisiis yasanacak ve buna bagli olarak kuruntular da
azalacaktir. Smav becerileri iyi olan 6grencilerin smav ortamindaki algilar1 da
degisecektir ve daha az stresli olarak goriilecektir. Bununla birlikte bir¢ok soruyu
dogru cevaplamak da Ogrencilerin pozitif diislinceler beslemesine sebep olacaktir
("Bu sinava iyi hazirlandim" gibi), ki bu diisiinceler kaygiy1 azaltarak performansi
yukseltmektedir. Aymi sekilde, ilk smmav sorusunu cevaplayamamak ogrencide
gerilimin artmasina ve fizyolojik tepkimelerde artisa sebep olacaktir (kalp atisinin
hizlanmasi gibi). Bunun sonucunda da durumluluk kaygisinda artig goriiliir ve sinav

ortami daha iirkiitiicli olarak algilanir (Spielberger ve Vagg, 1995).
1.6. SINAV KAYGISINA NEDEN OLAN DiGER ETKENLER

Gergekei olmayan diislinceler sinav kaygisina neden olmaktadir. Dolayisiyla
basarisizliga ve hedeflere ulasmaya engel teskil etmektedir (Sapp, 1999). Bu fikir
simava girecek Ogrencilerin herseyin kotii olacagina yonelik fikirler yiiriitmesine
neden olur. Bu duruma ilave olarak, yasanan olaylar1 diisiiniirken farkli diistince
hatalar1 gelisebilir. Ortaya ¢ikan bu diisiince hatalar1 kisilerin kaygisin1i daha da
artmasina neden olabilmektedir (Beck, 2008).

Sinav kaygisinda etkili olan diger faktér de ailenin tutum ve c¢ocuk

yetistirme teknikleridir. Cocugun problem ¢dzme becerilerinin gelismesi asamasinda,
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ebeveynlerin ¢ocuga yeterli duygusal destegi vermemesi ve ¢cocuga disaridan gelecek
olan yardima bagli kalmayr 6gretmesi, ¢ocuklarin basar1 ve IQ testlerinde diisiik
skorlar almalarina neden olmaktadir. Kendi baglarina problem ¢ézmeye calisan
cocuklarmn ise bu tarz testlerde daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Ilerleyen
siniflarda, yiiksek sinav kaygili cocuklar gittikce daha da kaygili olmaya baslarlar ve
sinav kaygist ile okul basarist arasindaki negatif iliski ¢cok daha kuvvetlenmis olur
(Dusek, 1980). “Otoriter ve baskici ailelerin ¢ocuklarinin sinav kaygilar1 daha
yiiksek oranda goriilmektedir” (Giiler 2012, Kayapinar 2006). Yine anne baba
beklentileri ile sinav kaygisi arasinda da bir iliski vardir. Daymaz’in (2012) yaptigi
arastirmada, baskici anne babalarin daha fazla miikemmel 6grenci beklentisine
girmekte olduklari bunun da 6grencilerin kuruntu sinav kaygilart da artmakta oldugu

goriilmiistiir.

Siav kaygisi ile ilgili oldugu diisiiniilen diger bir mekanizma ise ¢ocugun
gorevle ilgili ve gorevle ilgili olmayan bilgilere verdigi dikkattir. Yiiksek sinav
kaygis1 tasiyan Ogrencilerin gorevle ilgili olmayan materyal (6rn. baskalarimin
davranislarina odaklanmak) i¢in harcadiklar1 zaman diisiik sinav kaygili 6grencilere
oranla daha fazladir. Bu dikkat daginiklig1 ¢ocuklarin performanslarinda diislise

neden olur (Dusek, 1980).

Sinav kaygisina sosyo-ekonomik durumun etkisini arastiran bir ¢alismada
Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin, sinava verdikleri Snemi ve basari

beklentilerini etkiledigi bildirilmistir (Gezgor, 2010).

Sinav kaygisinda cinsiyet de etkili olabilmektedir. Tekbas ve arkadaslarinin
(2009) Orta Ogretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavi (OSS)’na
giren Ogrencilerde, smav kaygisini cinsiyet farki agisindan degerlendirdigi bir
calismasinda, kiz 6grencilerde erkek dgrencilere gore daha yiiksek kaygi bildirmistir.
Ayni sekilde Giiler (2012), Kayapinar (2006), Aslan (2005), Hembree (1988)’nin
yaptig1 calismalarda benzer sekilde sinav kaygisinin kizlarda daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Hembree (1988) bir aragtirmasinda, ilkokul yillarinda cinsiyet farkinin
cok siddetli olmadigin1 ancak 5. ve 10. siniflarda okuyan kiz ve erkek &grenciler

arasindaki sinav kaygisinin siddetinin en yiiksek seviyeye ulastigini, tiniversitede ise
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aradaki farkin tekrar azaldigini bildirmistir. Sinav kaygisinin duyus ve kuruntu alt
diizeylerinde kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla her iki alanda daha yiiksek
puan aldigm1 gormiistiir. Ergene (2011), kiz 6grencilerin daha yliksek smav
kaygisina sahip olmalarinin nedeninin, duyus degerlerinin yiiksek olmasindan

kaynaklandigini séylemistir.

Sosyal destek, aile-6gretmen destegi, kabul edilme duygusu o6grencilerin

siav kaygilari lizerinde etkilidir (Sarason 1981, Ergene ve Yildirim, 2003).

Sinav kaygis1 ve yetenek diizeyi arasinda negatif bir iliski vardir. Yetenek
diizeyi ortalama olan 6grencilerin yetenek diizeyleri yiiksek diizeyde olan 6grencilere
oranla, yetenek diizeyleri diisiik olan 6grencilerin de ortalama &grencilere oranla

daha fazla sinav kaygis1 yasamaktadirlar (Ergene 2011, Hembree1988).

Smav kaygisi ile test performansi arasindaki iliski vardir. Ogrencilerin
sinavlarda gosterdikleri performans ile simav kaygilar1 arasinda negatif bir iliski

vardir (Tartar, 2014).

Ortam Ozellikleri de smav kaygisinin olugmasinda 6nemli bir faktordiir.
Sinif ortaminda, tanidik &gretmenlerin gozetimi altinda, kendi siniflarinda sinava
girdiklerinde, yiiksek sinav kaygisina sahip Ogrenciler olumsuz diisiincelerini
yenebilmektedirler. Ancak giris sinavlarinda, 6rnegin {iniversite giris sinavi gibi
simavlarda 6grenciler tanidik olmadiklar1 bir ortamda olmalarindan dolay1 kaygilari

artmaktadir (Sarason vd,1968).

Smav kaygisi ile miikemmeliyetcilik arasinda da bir iligki vardir.
Miikemmeliyetci kisilerin daha yogun kaygi yasadiklari, eksik olana tahammiil
edemedikleri  goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada olumlu ve olumsuz
miikkemmeliyet¢iligin sinav kaygisi dlceginden elde edilen toplam puanlarini, kuruntu
ve duyussal alt boyutu puanlarmin anlamli yordayicilari olduklart bulunmustur

(Hanimoglu ve Inang, 2010).

Sinav kaygisi ile mantik dist inanclar, akiler olmayan inanglar arasinda da

onemli bir iligki vardir (Giiler 2012, Boyacioglu 2010).
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Tekeli (2009) lise son smif Ogrencilerinin uyku kalitelerinin ve smav
kaygilarinin degerlendirilmesi adli arastirmasinda orta diizeyde kaygi yasayan
Ogrencilerin sinava hazirlik oncesi ile smava hazirlhk donemi arasinda uyku

kalitelerinin olumsuz yonde degistigini gérmiistiir.
1.7. SINAV KAYGISININ BiREY UZERINDEKI ETKIiLERI

Sinavin yarattig1 kaygmin bireyi fizyolojik, diisiince boyutu ve davranigsal

boyutlarda etkilemektedir.
1.7.1 Fizyolojik boyut

Siav kaygist yogunlastigi zamanda ortaya c¢ikan kaygi ve stres bedende
bazi tepkilere yol acar. “Bas agrisi, mide bulantisi, asir1 terleme, nefesin kesilmesi,
kalp atisinin hizlanmasi, ishal, sersemleme ve bayilma hissi smav kaygisi olan
cocuklarda goriilen fizyolojik belirtilerdir. Sinav kaygisi, siddetli korku ve rahatsizlik
hissedildiginde aniden ortaya ¢ikan bir panik ataga da yol agabilir. Bu durumda
ogrenciler nefes alamadiklarim1 veya bir kalp krizi gecirdiklerini hissedebilirler”
(Test Anxiety, t.y.). “Fiziksel belirtiler otonom sinir sisteminde ortaya ¢ikar ve aktif
oldugu anda bireyi, kendisini savunmasi ve korumasi i¢in hazirlar” (Lock, 2011).
Amaci ise tehlikeye karsi dikkatli hale getirip kisiyi hayatta tutmaktir. ilkel
donemlerde korku durumunda ortaya c¢ikan bu mekanizma giliniimiizde kaygi
durumlarinda da tetiklenmekte ve kisiyi bireysel ve sosyal durumlara karsi
korumaktadir (Kaplan ve Sadock, 2004). Fizyolojik tepkilerin olusmasinda

organizmanin i¢inde etkili olan sistemler asagidaki sekilde agiklanabilir:

Otonom sinir sistemi (OSS): OSS, beyindeki baz1 merkezler ve viicudun
cesitli kisimlarina giden sinirlerden olusur. OSS’i, sinir sisteminin geriye kalan
kismindan ayiran unsur, bunun salgi bezleri, diiz kaslar ve kalp kaslarma hizmet
ediyor olmasidir. OSS’nin hizmet ettigi salgi bezleri tiikriik bezleri ve bdbrek iistii
bezleridir. Otonom sinir sistemi sempatik ve parasempatik olmak iizere iki béliimden
olusur. Genel olarak iki sistem organlar lizerinde birbirinin zitt1 etkiler meydana
getirir. Sempatik sistemin faaliyetleri arasinda kan basincini yiikseltmek, kalp atis

hizin1 yiikseltmek, bagirsak peristaltiklerini yavaslatmak, mide bezlerinin salgilarini
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azaltmak, brons kaslarimi gevsetmek ve viicut 1sisim1 diigiirmek yer almaktadir. Bu
belirtilerin gerceklesmesi i¢in bobrek iistii bezinden salgilanan adrenalin ve
noradrenalin ¢ok 6nemli rol oynar. Paresempatik sistemdeki impulslar, géz bebekleri
kiigiilmesine, agiz burun ve gozyasi salgilar1 artmasina, dakikadaki kalp atim sayis1
ve solunum sayisi azalmasina, solunumun ylizeysellesmesine, tansiyon ve nabiz
diismesine neden olur. Sempatik sistem, kaygi-korku durumlarinda fizyolojik genel
uyarilmighigi saglar. Tehlikeli durumlarda sistemi savas-kag¢ tepkisi i¢in harekete
gecirerek gerekli olan davraniglara hazirlar. Korkutucu bir durumdan kosarak
kagmada ve ya saldirgan1 doviiserek uzaklastirma gibi gerekli olan enerjiyi harekete
gecirir. Diger yandan parasempatik sistem, sempatik sisteme karsi koyarak beden

enerjisini harcamak yerine korumaya yonelik ¢alisir (Morgan,1995).

¢ salg1 sistemi: I¢ salgi, hormon sozciigii harekete gecmek, yapmak
anlamina gelir. Kanalsiz bezler higbir kanal araciligi olmadan salgilarini dogrudan
kana bosaltirlar ve buna i¢ salgi bezi adi verilir. I¢ salgi bezlerinin algiladig
maddelerin kimyasal etkinligi vardir. Kan dolasimu ile biitiin viicuda yayilir ve etki
gosterir. Biitlin canlilarda ve insanda sinir sistemiyle i¢ salg1 bezleri arasinda siki bir
baglant1 vardir. Insan davramslarim etkilerler ve zaman i¢inde hormonlarin etkisi
goriiliir. I¢ salgi bezlerinin gorevleri, biiyiimeyi, uyumu saglamak seklinde
Ozetlenebilir. Uyumu, dis ve i¢ ortamdan gelen tiim iletilere karsi uyum saglayarak
yaparlar. Ruhsal sikintilarda ve hastaliklarda tiim i¢ salgi bezleri islevlerinde degisim

olur. Bunlarin basinda hipofiz, bobrekiistii bezleri ve tiroid yer alir (Koknel, 1989).

Limbik sistem: Beyin sapinin yukar1 kismiyla 6n beyin arasinda yer alir ve
ndron agindan olusur. Duygu ve heyecanlarla ilgili olan bdliimdiir (Morgan, 1995).
Beslenme, korku, endise, iiziintii, kizma, memnuniyet, bellek, 6grenme ve cinsel
duygular1 idare ettigi kabul edilen limbik sistem “emosyonel beyin” olarak
adlandirilir. Hipotatalamustan c¢ikan uyaranlar viicutta davranisa ait fizyolojik
belirtileri meydana getiritken, kortekse wulasan uyaranlar ise emosyonlarin

hissedilmesine ve farkinda olunmasina yol agmaktadir (Tiirkbay, 2008).
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1.7.2 Diisiince boyutu

Smav kaygisi olan kisilerin smnav ortammin getirdiklerinden ziyade
kendileriyle ilgili diislinceleri iizerine ugrasirlar. Kendileriyle ilgili diisiinceler
olumsuz, gercekei olmayacak sekilde olmaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995). Sinav
aninda Ogrencilerin diisiincelerinde ortak olarak olarak goriilen sey kendini
baskalariyla kiyaslamadir (Test Anxiety, t.y.). Ayrica bireyde sinav kaygisinin
kuruntu alt bileseniyle ag¢iklanan; basarisiz oldugunda ne olacak, yeterli olmayacagi

gibi i¢ konugmalar da goriiliir (Morris ve Libert, 1970).
1.7.3 Duygusal boyut

Ofke, korku, garesizlik ve hayal kiriklig1 gibi duygular sinav kaygisinmn yol
actig1 tipik duygulardir (Test Anxiety, t.y.).

1.7.4 Davrams boyutu

Sinav kaygisi nedeniyle davranis boyutunda goriilen tepkiler; erteleme ve
kacinma, odaklanamama, fazla ¢alismak, ¢cok veya az uyumak- yemek, kendini
yorgun ve gergin hissetmek, asirt sinirli olma, alkol, sigara gibi madde kullanma
seklinde olabilmektedir. Kisi kaygi nedeniyle sinav sirasinda sorulari sik sik
okuyarak anlamaya calissada basarili olamaz veya sorular1 ¢ok hizli bir sekilde

cevaplandirip ortamdan uzaklagsmak istegi duyabilir (Yesilyurt, 2007).
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IKiNCi BOLUM
SEMA KAVRAMI iLE iLGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR
2.1. SEMA KAVRAMI

Sema kavrami literatiire ilk kez Barlett (1932) ile girmistir. Onceden
Ogrenilmis bilginin diizenlenmesi ve yeni bilgilerin anlagilmasi ve yorumlanmasi
stireclerinin temeli "Sema Kurami"na dayanir. Temeli bilgiye dayanan sema
kuramina gore, edinilen biitiin bilgiler beyinde sema olarak adlandirilan bolgede
birikir. Bu bdlgeye konulan bilgiler, bilginin hem ne oldugunu hemde nasil
kullanilacagin1 i¢ermektedir. Unsurlar, olgular, olaylarin dizisi, davraniglar ve
davraniglar dizisi hakkinda tiim bilinenler semalarda depolanmaktadir. Zihinde
kavramlarin depoladigi yer ve biitiin bilgi isleme siirecinin dayandigi temel 6ge
bilisin yap1 tasi olan semalardir. Dolayisiyla semalar, duyu organlarimizda
algiladigimiz verilerin, yorumlanmasi, zihinde bulunan bilgilerin geri getirilip
hatirlanmasi, hedeflerin belirlenmesi, kaynaklarin bulunmast ve hareketlerin
diizenlenisi siireclerinde kullanilmakta ve sistemdeki olaylarin akigina rehberlik

etmektedir (Rumelhart, 1980).

Bir bagka tanima gore semalar, kiginin nesneler, olgular veya davranislar ile
biitiinlik gostermis kavram kiimesidir. Kisinin sahip oldugu her sema o kisinin
herhangi bir kavram hakkinda bildiklerini ve bu bilginin parcalar1 arasindaki

baglantilar1 géstermektedir (Burns, Roe ve Ross, 1992).

Ayrica semalar, tamimlamalardan farkli olarak, kompleks ve karmaisiklik
gosteren degiskenleri olan ¢esitli soyut seviyelerdeki birbirini etkileyen bilgi yapilar

olarak ifade edilmektedir (Ortony, 1980).

Kisacasi, semalar birbiriyle iligkili fikirler sistematigidir. Edinilen herhangi
bir kavram zihinde diger kavramlarla biitiinlesir ve anlamlanir. Boylece ihtiyag
duyuldugunda ise hatirlanmasi saglanir. Bu olay dongiisii icerisinde birbirine

baglanmis bilgi ve iliskilerin sistemine sema adi verilmektedir. Bilgi uzun siireli
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bellekte tutulurken birbirinden bagimsiz olarak degil, birbiriyle belli bir dizgi
seklinde baglanmis ve diger birimlerle iliskili olarak diizenlenmis bir sekilde
saklanmaktadir. Yeni edinilen her bilgi varolan 6nceki bilgilerle baglantiya gecerek,

ait oldugu yere konumlandirilir (Senemoglu, 2003).

Piaget’ye gore, insan karisik olmayan basit semalarla dogar. Yasamlari
boyunca bu semalar1 gelistirerek yeni semalar olusturur. Karsilagilan yeni bir durumu
uzun siireli bellege gondermek icin uydurmaya c¢alisir. Yeni edinilen bilgi mevcut
semaya uymazsa, biligsel bir dengesizlik durumu ortaya ¢ikar. Bu dengesizlikten
kurtulmak adina yeni bir sema olusturur. Bu sayede zihindeki bilissel yapilar
zenginlesmis olur (Erden ve Akman, 1998).

Smith’in ifade ettigi iizere (1993), kisiler kavramsal yapilar arasinda basit
iligkiler kurarken fazlaca karmasik bilgi ag1 olustururlar. Olgular, siiregler, diger
kisiler ve cansiz varliklar hakkinda birbiriyle iliskili olduk¢a genis kavramlar

kiimesini zihinlerinde saklayabilirler.

Woolfolk (2001) ise, kisilere 6zgii olan ve kisiden kisiye farklilik gosteren
semalarin bilgileri diizenleyen soyut yapilar oldugunu savunur. Ayrica semalar1 bir

olay1, kavrami veya durumu anlayabilmeyi saglayan bir rehber olarak ele alir.
Rumelhart’a gore de (1980) semalarin alti 6nemli 6zelligi bulunmaktadir:

e Semalar degiskenlik gosterir.
e Bir sema baska bir semay1 kapsayabilir.

e Semalar basit ya da karisik fark etmeksizin tiim diizeydeki soyut bilgileri
igerir.

e Semalar tanimdan ziyade bilgi icerir.
e Semalar canlilik gosteren etkin bir siiregtir.

e Semalar, i¢lerine alacaklar bilgileri isleyerek, onlari uyum saglayacaklari
hale getiren ve degerlendirmeye tabi tutan soyut yapilardir.

27



Tirk Dil Kurumu psikoloji alanindaki “sema” kelimesini su sekilde

tanimlamaktadir. Sema, kavramlar ya da degiskenler arasindaki dnemli ve temel

iligkileri belirten bigimsel bir 6rnektir (http://www.tdk.gov.tr, Erigsim: 2017)

Sema kavrami, psikoloji alaninda onemli bir ge¢mise sahiptir. Piaget
(1962), psikolojide sema kavramindan ilk kez s6z eden calismacidir. Cocugun
biligsel gelisiminin farkli donemlerini tanimlarken kendi teorisinin semalarin1 detayl
olarak aciklayan Piaget, ¢ocuklarin biiyiidilkce gercegi algilamada ve anlamada
gittikce daha sofistike olduklarina inanmistir. Piaget 6ziimleme ve uyum kavramlari
ile iliskili olarak semalardan bahsetmis ve 6ziimleme kavramini yeni deneyimlerin
var olan eski Orlintli ve semalarin bir parcasit olarak alinmasi islemini olarak
tanimlamistir. Uyum kavramini ise semalarin ya da diinya goriisiinlin yeni deneyime

uyum saglamak amaci ile degismesini olarak ifade etmektedir.

Sema kavraminin 6zellikle bilissel psikoloji alaninda olduk¢a zengin bir
geemisi bulunmaktadir. Biligsel psikoloji igerisinde sema bir olaym en belirgin
Ozelliklerinin soyut yansimasi olarak diistiniilmiistiir. Bu tanima gore semalar olumlu
ya da olumsuz, uyumlu ya da uyumsuz olabilmektedirler (Perris, Young, Lockwood,
Arntz, ve Farrell. 2008). Her bireyin binlerce semas1 vardir. Bu semalardan bazilar
bireyin hayatta islevsel olmasini saglarken, bir kismi da uyumsuz olmakta ve bireyin
gercegi net bir sekilde gorme ve uygun sekilde davranma yetenegine engel

olmaktadir

Biligsel Terapiyi gelistiren Aeron Beck, sema kavramimi psikoterapiye
uygulayan ilk kisi olmustur. Biligsel Terapi’de, Beck (1967), semalar1 bireyin hayat
deneyimlerine anlam katan yaygin diizenleyici ilkeler olarak tanilamistir. Beck’e
gore (1976) “Semalar tutarli bir sekilde bizim olaylari yorumlamamizda Onyargi
olustururlar. Psikopatolojide bu Onyargilar tipik olarak yanhs distlincelerde,
bozulmus tutumlarda, gecersiz Onermelerde, gercek¢i olmayan hedeflerde ve
beklentilerde yansitilir”. Beck’e gbre (1976), temel semalarin tetiklenmesi onyargili

diisiinme seklini ortaya ¢ikartir ki bu durum davranigsal, duygulanimsal ve bilissel

28



belirtiler seklinde yansir. Sema Onyargilari, gecersiz Onerme ve varsayimlara
dayanan gercegin bozulmus halleridir. Biligsel Terapi’nin amaci bu bozulmalar
ortaya ¢ikarmak ve deneyimleri yorumlamak i¢in daha gergekgi yollar yaratmaya
yardimc1 olmaktir. Beck, “kisiler diislince hatalarini tam olarak belirleyebilir ve
diizeltilebilir ise, kendilerini daha ¢ok gergeklestirebildikleri bir hayat yaratabilirler”

demistir.

Biligsel semalar kisileraras1 iliskilerde de Onem tasidigini ifade eden
arastirmacilar vardir (Safran ve Segal, 1990). Bilissel semalar, kisilik ile baglantili
bilgilerin depolanmasi, organize edilmesi, biitiinlestirilmesi, yoOnlendirilmesi

stireglerinde yapisal diizeyde etkilidirler.

Safran (1990) problemlemin devam etmesinde ve diizeltilmesinde
kisileraras1 biligsel yontemlerden faydalanmistir. Bilissel anlamda kisileraras1 dongii
ve kisileraras1 sema kavramlarinin 6nemi tizerinde durmustur. Safran, “kisilerarasi
sema”y1 bireylerin ge¢cmis tecriibelerin secilerek tekrardan diizenlenmesi olarak
tanimlamugtir. Biligsel kisilerarast dongii ise, uyumlu olmayan ve fonksiyonel dig1

hareketlerin siirdiirtilmesi seklinde ifade edilmektedir.

Safran ve Segal (1990) bilissel yaklasim temelinde sema terimine anlam
kazandirma cabalarinda bulunmustur. Oz degerlendirme sorunlarini da kapsayacak
sekilde kisileraras1 sema kavramini ileri stirmiislerdir. Kisileraras1 sema, tecriibe ve
deneyimlerden dogan, ben ve diger insanlar arasindaki etkilesimin bir temsilidir..
Kisileraras1 sema, insanlararasi iliskilerin devamliliginin saglanmasina yonelik bir
yap1 olarak disiiniilebilir. Kendi ve digerleri algisinin etkilesimsel oldugunu ileri
stiren kisileraras1 semalardaki kendilik degeri, iliskinin devamlilifina yonelik bir
faktor olarak islev goriir. Bu kural niteligindeki faktor, baglanma figiirleriyle olan
geemis deneyimlerden kazanilir ve hem kendilik algisin1 hem de digerleri algisini
yansitir. Ayrica kisileraras1 sema kurami, uyumluluk gostermeyen davraniglarin diger
insanlarin algilayis bigimlerine ya da beklentilerine dayandigi i¢in uzun siire devam

ettigini varsaymaktadir.

Safran ve Segal (1990) kisilerarast semalarin, erken donemde bireyin
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baglanma davranisiyla etkilesimde oldugunu belirtmektedir. Kisilerarasi semalar
karsilikl1 etkilesimle yon vermeye devam ettikleri icin, genellikle yeni durumlara
adapte olmus davranislar gosteremezler. Mesela, insanlardan diismanlik gorecegine
dair beklentisiolan bir bireyin, ndtr davraniglari diigmanca yorumlayacaktir. Bu
yorumlama sekli ise karsi taraftan olumsuz algilamasina sebebiyet verecek ve
dolayistyla digerlerinin diismanca davranmasina sebep olacaktir. Bu durum, bireyin
kendi ve digerleriyle ilgili islevsel olmayan inanglarimi pekistirerek biligsel-

kisilerarast donglisiinii devam ettirmesine sebebiyet verecektir.

Psikoterapi ve psikolojik danismanlikta, sema terimi genel anlami kisinin
deneyimlerine anlam kazandiran diizenleyici ilkeler anlaminda kullanilir. Semalar,
hayatin erken donemlerinde olusur, zaman igerisinde islenmeye ve hayatlarinin daha
ileriki donemlerine ait deneyimlerine eklenmeye devam eder. Semalar, “Bilissel
Tutarlilik ihtiyaci olarak da bilinen kisinin kendisi ve yasadig1 diinya ile ilgili sabit,
tutarli izlenim siirdiirme cabas1 ile ilgilidir. Bu tanim ve bilgilerden de anlasildig:
lizere semalarin olumlu ya da olumsuz, islevsel ya da islevsel olmayan tiirleri vardir.
Psikoterapi alaninda semalardan s6z eden ve “Sema Terapi” yaklagimint 1990
yilinda gelistirerek ortaya koyan arastirmaci J. Young’dir. Ancak Sema Terapide
“sema” terimi sadece olumsuz ve islevsel olmayan semalar i¢in kullanilmaktadir.
Young’a gore semalar kisilerin ne diisiindiikleri, nasil hissettikleri, davranislar1 ve
baskalari ile olan etkilesimlerinde oldukg¢a biiyiik bir etkiye sahiptir. En genis tanimi
ile semalar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009):

e QGenis, yaygin temalar ya da Oriintiilerdir.

e Anmnilardan, duygulardan, algilardan ve bedensel duyumlardan olusur.
e (Cocuklukta ya da ergenlik doneminde gelisirler.

¢ Kisinin hayati boyunca igslenmeye devam ederler.

e Onemli élciide islevsizdirler.
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2.2. YOUNG'IN SEMA KAVRAMI

Young’a gore semalar, yogunluk derecesi, kalicilig1 ve aktive olma sikligina
gbre boyutlanirlar. Semalar, danisanin otonomi, iletisim ve kendini ifade etme gibi
temel ihtiyaglarini karsilayabilmesine dnemli 6l¢iide miidahale eder. Semalar, yiliksek
seviyede yikici bir etki, kendi kendini engelleme ve hatta baskalarina zarar verme

tiiriinde durumlar yaratma yetisine de sahiptirler (Dobson, 2010).

Semalar ongoriilebilir bir diinya ve biligsel tutarlilik hissiyati olustururlar.
Insanlarn bu Ongoriilebilirlik icin verdikleri miicadele ile semalarin olduk¢a
dayanikli yap1 kazanmasina neden olurlar. Semalar, kisilerin dikkatini semalar ile
ortiisen bilgilere ceker ve olaylar1 da semalarina uygun bir sekilde hatirlamalarim

saglar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011).

Erken Donem Uyumsuz Semalar ve hastalarin onlarla bas etmenin yolu
olarak 6grendikleri uyumsuz basa ¢ikma metotlar1 genellikle anksiyete, depresyon,
madde kullanimi ve psikosomatik bozukluklar gibi DSM-IV’deki kronik Eksen I
belirtilerinin temelini olusturmaktadir. Semalar ayrica bagimlhilik, kaginma, ilgi
cekme meraklilig1 ya da miikemmeliyetcilik gibi DSM-1V’deki Eksen II’de yer alan
kronik kisilik bozuklugu belirtilerin temelini de olusturmaktadir. Semalar bilissel-
duygusal boyutlu kisisel oOzelliklerdir. Her biri yayginligt ve agirhigy/ ciddiyeti
acisindan farklilik tagir. Semalar agirlastikca daha kolay harekete gegirilebilir (aktive
edilebilir) hale gelmekte ve sonuglar1 daha agir olmaktadir. Ornegin bir kisi belirgin
bir sekilde “terk edilme” temali yasantilar1 deneyimlemis ise ya da 6zellikle her iki
ebeveyn tarafindan siklikla ve agir sekilde asagilandi ise, Terk Edilme ve Duygusal
Yoksunluk semalar1 pek ¢cok durumda tetiklenebilmektedir. Sonug olarak, bu kisiler,
neredeyse reddedilme ile ilgili hi¢gbir kanit bulunmasa da, pek ¢ok durumda digerleri
tarafindan reddedilmeyi beklerler ve bdyle durumlarda bu semalarinin yol agtigi
davranislar1 ¢cok kuvvetli bir sekilde gosterirler. Ciinkii bu semalar1 tetiklendiginde
cok yogun aci1 duyarlar. Buna karsilik, ayn1 deneyimler daha orta siddette, daha geg
bir yasta ve sadece bir ebeveyn ya da bazi arkadaslar tarafindan yasatiliyor ise ilgili
semalar o kadar kolay tetiklenmez ve tepkiler daha orta dereceli olurlar (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2011).
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Baglanma Teorisinde, Bowlby’nin “i¢sel isleyis modelleri” kavrami da
Young’in sema kavramu ile drtiismektedir. I¢sel isleyis modeli biiyiik élgiide ¢ocugun
temel baglanma figiirii ile arasindaki etkilesim oOriintiilerine dayalidir. Cocuk bu
etkilesime bagli olarak kendi igsel isleyis modelini “degersiz ve bagimli” veya

“degerli ve yetenekli” olarak gelistirmektedir (Bowlby, 1973).

Bowlby, kisilerin aligkanliklarin1 koruma ve degisiklik arama arasinda
dinamik bir dengeyi siirdiirmeye istekli olduklarin1 savunmaktadir (Bowlby, 1973).
Yani Piaget’nin bakis agist ile (1962) birey yeni girdiyi var olan biligsel yapiya
katma ve girdiye uyum saglamak icin var olan bilissel yapiy1 degistirme arasinda bir
denge olusturmaya goniillidiir. Young’in erken dénem semalarinin etkisinde olan
bireyler bu dengeyi saglayamazlar. Semalar bu dengeye pek ¢ok carpitma ile
miidahale eder. Bireyler carpitmalar sonucunda bilgiyi yanlis anlarlar. Bunun yerine
yeni bilgiyi carpitarak ve azaltarak semalarin yasamasi i¢in asimile ederler (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009).

Ryle’n (1991) “Bilissel-Analitik Terapi”’sinde kullanilan “amag¢ yonelimli
aktivite” kavrami Young’in sema kavrami ile Ortiismektedir. Ryle da etkisiz ve
zararli olan prosediirleri degistirmede basarisiz olup, stirekli kullanmada 1srarh
olunmasin1 “nevroz” kabul eder ki bu Sema Terapide semalar1 harekete ge¢mis
bireylerin davranis Ozellikleridir. Ryle’in teorisindeki {i¢ Oriintii ¢ogu nevrotik
tekrarlamay1 agiklar: tuzaklar, ¢ikmazlar ve problemler. Ryle’in tanimladig: bir takim

Oriintiiler sema ve bas etme bigcimleri ile bir miktar ortiismektedir.

Horowitz’in “Kisi Semalar1 Terapisi”nde vurguladigi “Kisi Sema Teorisi”
de Young’in erken donem semalar: ile benzerlik gosterir. Horrowitz’e gore “kisi
semas1 sablondur, genelde bilingdisidir, kendinin ve baskalarmin goriislerini kapsar
ve ¢ocukluk deneyimlerinin hafiza kalintilarindan bigimlenir. “Rol iliski modelleri”
(arzulanan, korkulan, savunulan) terimi ile de, Young’in tanimladigr cekirdek
duygusal ihtiyaglarin, semalarin ve bas etme bigimlerinin bir kisminin benzerlerinden

s0z eder” (Horrowitz, 1997).

Greenberg ve arkadaglarmin gelistirdigi “Duygu Odakli Terapi”de de
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duygusal semalardan séz edilir. Kisiye 6zgli olan bu duygular amaglar, anilar,
diisiinceler ve davraniglar1 birbirine baglayan bir grup diizenleyici prensip olarak
tanimlanir. Duygu semalar1 kisinin erken donem ge¢misi ve mizacinin etkilesimi ile
olusur. Bu da Young’in ileri siirdiigli semalar ile benzerlik gosterir (Greenberg, Rice

ve Elliott, 1993).

Beck de (1976) Bilissel Davranis¢1 Terapi’de “cekirdek inang” kavraminda
biligsel igerigi sunarken, aslinda bir anlamda semalardan s6z etmektedir. Ancak,
Beck bundan soz etmekle birlikte, semalarin kaynagini arastirmaya gitmemistir.
Cocukluk etkilerinin ve motivasyonel ihtiyaglarin kisilikte ©onemli oldugunu
vurgulamakla birlikte, gelisimsel siireclere hi¢ odaklanmamistir. Sema Terapide alt1
cizilen ¢ekirdek ihtiyaglardan s6z etmemistir. Bu nedenle Biligsel Davranis¢t Terapi
semalarin altinda yatan bilislerin kokeni hakkinda belirsizlige mahkiim olmustur.
Oysa Sema Terapistleri 18 semanin her birindeki ortak koklerden s6z etmektedir ve

onlar1 degerlendirebilecek Ol¢lim araglart dahi gelistirmislerdir.

Bundan sonraki boliimde Young’in tanimladigit Uyumsuz Semalarin nasil

gelistigi ve ortak kokleri ayrintili olarak ele alinacaktir.
2.2.1. Young’a Gore Sema Gelisimi

Young’a gore en erken ve merkezi semalar ¢ekirdek ailenin i¢inde gelisir.
Cocuk olgunlastikca diger etkenler (akranlar, okul, sosyal gruplar ve kiiltiir) 6nem
kazanir ve semanin gelisimine ya da sema olusumuna ayrica katkida bulunabilir.
Ancak ge¢ semalar, erken donem semalar kadar kalici, 1srarci ya da giiglii degildir.
Semalarin orijinleri genellikle travmatik, ya da en azindan yikicidir ve bir¢ogu
cocukluk ve ergenlik donemi boyunca tekrarlanan zarar verici deneyimler sonucu
ortaya cikar. Bu zararli tekrarlayan deneyimler birikerek semalar1 olusturur. En zarar
verici semalar, cocukluk donemindeki terk edilme, istismar, ihmal ya da

reddedilmenin etkilerinden olusur (Dobson, 2010).

Young’a gore (Young, Klosko ve Weishaar, 2003) uyumsuz davraniglar
erken donemlerden itibaren edinilmeye baglayan agirilagsmis ve katilasmis semalarin

sonucudur. Erken Donem Uyumsuz Semalar, gelisimin erken doneminde ortaya
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cikan ve hayat boyu tekrarlayan 6z-yikici, duygusal ve biligsel oriintiiler haline
gelebilmektedir. Bu durumda uyumsuz davraniglar semalara tepki olarak gelisirler.
Bu anlayisa gore, uyumsuz davraniglar semalar tarafindan iiretilir/giidiilenir ancak

semanin parcasi degildir.

Young’a gore semalarin gelisiminde en 6nemli kaynak, ¢ocukluk cagindaki
temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasidir. Young’in evrensel olduguna inandigi

bu temel ihtiyaclar:

Bagkalarma giivenli baglanma (Secure attachment to others/
includes safety, stability, nurturance and acceptance),

o Ozerklik, yeterlilik ve kisilik algist (Autonomy, competence and
sense of identity),

e Ihtiyaglarm ve duygularin ifade edilme &zgiirliigii (Freedom to
express valid needs and emotions),

e Kendiligindenlik ve oyun (Spontaneity and play),
e Gergekei sinirlar ve 6zdenetim (Realistic limits and self-control)’dir.

Sema Terapi herkeste bu duygusal ihtiya¢larin oldugunu kabul eder. Kisiler
bu ihtiyaclarin dereceleri konusunda farklilik gosterebilirler. Ancak her birey sozii
edilen bu temel ihtiyaclarin her biri ile ilgili olarak bir miktar beslenmek ister

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Duygusal ihtiyaclar ¢ocukluktan itibaren vardir, hatta pek ¢ogu ¢ocuklukta
daha giicliidiir. Ornegin giiven veya istikrar arayisi, hayat boyu siirmesine ragmen
cocuklukta ¢ok daha belirgindir. Ruh sagligi kisilerin bu ihtiyaglarini uygun sekilde
karsilayabilmesine baglidir. Cocuklarin saglikli gelisimlerinin merkezinde temel
ihtiyaclarmin karsilanmasi yatar. Sema Terapi’nin merkezinde ise yetiskinlerin,
geemiste karsilanmamis bile olsalar, kendi ihtiya¢ alanlarini karsilayabilmelerine
yardim etmek vardir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011; van Vreeswijk, Broarsen

ve Nadort, 2012).

Young’in bu goriisleri psikodinamik yaklasimlarla da ortiisiir. Psikodinamik
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yaklagim da tipki1 Sema Terapi gibi ¢ocukluk doneminin kesfi ve terapi iligkilerine
odaklanir. Ancak, Sema Terapistlerinin daniganlarina yaklasimlar1 seanslarinda aktif

ve yonlendirici iken, psikanalistler tarafsiz kalmaya calisirlar.

Ayni zamanda Bowlby’nin baglanma teorisi de Sema Terapi’'nin ihtiyag
alanlar1 ile biiylik Ol¢iide oOrtiismektedir. Bowlby (1969) annelerinden ayrilan
cocuklarin {izerinde yiiriittigli deneysel calismalarda evrensel tepkilerden s6z
etmistir. Sema Terapi de ¢ocukluk duygusal gelisimini tamamlamayan bireylerin

belirli semalariin aktive oldugunu iddia etmektedir.

Bowlby’ye gore (1973), anne bebegin hem bagimsizlik ihtiyacina hem de
koruma ihtiyacina odaklanirsa, ¢gocuk benliginin igsel isleyis modelini “degerli ve
yetenekli” olarak gelistirir. Bunun aksi de Sema Terapinin Erken Donem Uyumsuz

Semalari ile uyusmaktadir.

Ihtiyaglar kavrami, diger klinik teorilerin de odak noktasi olmuslardir
(Kontrol/ tercih kurami: Glasser, 1969; Ihtiyaglar Hiyerarsisi: Maslow, 1962). Ayrica
son zamanlarda kisilik, sosyal ve gelisimsel psikoloji arastirmalarinda da ait olma
ihtiyac1 veya kendi gelecegini kendin tayin etme ile ilgili olarak otonomi, yetkinlik
ve iligkisellik ihtiyaclarindan siklikla s6z edilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995;
Deci ve Ryan, 2000).

Ozellikle beslenme, ictenlik ve giiven ile ilgili ihtiyaglar, baglanma
teorisinin de merkezindedirler. Bowlby’nin, Lorenz ve Harlow gibi evrimsel
etiyologlar1 izlemesi ile baglayan baglanma teorisi, gecen yarim yiiz yil igerisinde,
insan gelisimi ile ilgili en 6nemli yaklasim olmustur ve teorinin ¢ocuk gelisimi ve
insanin sosyal ve duygusal gelisimi agisindan son derece Onemli c¢ikarimlar
olmustur. Son yillardaki aragtirmalar giivenli baglanmanin ileride uyum siirecleri igin

bir temel olusturdugunu gostermistir.

Giivenli  baglanmasi olan kigiler merak ve arastirma istegini
gelistirebilmekte, kendi kendini sakinlestirebilmekte, kendilerini diizenleyebilmekte
ve son olarak da yakin duygusal baglar kurabilmektedirler. Baglanma teorisinin ve

arastirmalarin Sema Terapi lizerinde biiyiik etkisi vardir. Bowlby ve Ainsworth’un
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diisiinceleri, Ingiliz “Nesne Iliskileri Yaklasimcilar” ozellikle Mahler ve
Winnicott’un goriisleri Sema Terapinin iizerinde durdugu {i¢ temanin ilki olmustur.
Diger iki temas1 ise Biligsel Davranis¢1 Terapi ve “Deneyimsel/ Duygusal Temelli”
yaklagimlardir. Ancak ihtiyaclari en fazla vurgulayan tema birinci temadir (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2011).

Ihtiyac teorilerinden bazilar1 (Maslow ve Bowlby gibi) bazi ihtiyaclara
oncelik taniyarak onlar1 daha temel ve énemli varsayarlar. Ornegin, baglanma teorisi
eger temel baglanma giiven ihtiyaci karsilanmazsa diger ihtiyaclarin gecikecegini ve
karsilanamayacagini savunur. Sema Terapi ise ihtiyacglar konusunda “hiyerarsi” ve
“daha biiylik 6nem tasiyan” gibi ifadelerden kaginir. Bunun yerine temel ihtiyaglarin

her birini, insan yasaminda, evrensel ve herkes i¢in gerekli goriir.

Tim yaklagimlarda “temel duygusal ihtiyaglar modeli’nin bilimsel olarak
desteklenebilmesi igin en az dort kriterin karsilanmis olmasi gerekir. ilk olarak
ihtiyaglarin karsilanmasi ya da karsilanmamasinin bireyin iyilik durumunda artis ya
da azalisa neden olmasi ve psikolojik islevselligin 6tesinde beyin, viicut, aile toplum
gibi sistemleri de etkilemesi gerekmektedir. ikinci olarak her ihtiyacin iyilik
durumuna bir katkisinin olmasi gerekmekte ve bir bagka ihtiyagtan tiirememis olmasi
gerekmektedir. Ugiincii olarak ihtiyacin evrensel olmasi gerekmektedir. Dérdiincii

olarak ise evrim ile tutarli olmas1 gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Sema Terapide tiim danisanlar karsilanmis ve karsilanmamaisg tiim ihtiyaglari
konusunda egitilirler. Bu diger terapi yontemlerinde nadiren goriilen oldukca

kuvvetli bir miidahale yontemidir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011).

Bundan sonraki boliimde danisanlarin karsilanmamig temel ihtiyaglarinin

olusturdugu 18 sema alaninin her birinin igerikleri ele alinacaktir.
2.3. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

Erken donem uyumsuzluk semalar, yasanmisliklari, duygulari, bilisleri ve
duyumlarin1 kapsayan, kisinin kendisine ve karsilikli iliskilerine yonelik hayat boyu

gecerli kapsamlar igeren biligsel Oriintiiler olarak tanimlanmaktadir. Semalar,
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cogunlukla ¢ocuk yaslarda veya erigkinlige gecis donemi olan ergenlik donemi
siirecince gelismektedir. Ayrica semalar, cocugun bulundugu ortama yansitmalar
bakimindan islevseldir. Biitiin kisilerde bulunan bu semalar degisen c¢evresel
kosullara karsi, kat1 ve degisime agik olmamalart nedeneiyle ilerleyen donemlerde

uyum bozucu olabilmektedir (Young, 1990; Young ve arkadaslari, 2003).
2.3.1 Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Semalar, cogunlukla kiiciik yaslarda yasanilan ve sarsici olan olaylar
sebebiyle olusmaktadir. Bu semalar ileriki yetiskinlik donemlerinde, cesitli olaylar
tarafindan harekete gecirildiklerinde, kisiler olaylar1 ya da durumlar bilingdis1 bir
bicimde, ¢ocukluklarindaki travmatik yasantilarina benzetmektedir. Dolayisiyla bu
semalar herhangi bir olay sonucunda tetiklendiginde yogun bir bigimde olumsuz

duygulara sebebiyet vermektedir.

Degisme direng gosteren semalar ¢ogunlukla hayatta kalmaya ydneliktir.
Insanlar tutarli olmaya giidiilenmis oldugundan, bilinen semalar1 siirdiirecek sekilde
tepki gosterirler. Bunun sebebi semalar,bireyde rahatsizliga neden olsalar bile,
yasamin erken donemlerinde edinildiklerinden birey i¢in yabanci olmamalar1 ve bu
anlamda kendilerini rahat hissetmelerini saglamalaridir. Biseyler semalariyla ters
diisen durumla karsilastiklarinda, ilerleyen boliimlerde anlatiligi gibi farkli basa

¢ikma stratejilerini kullanarak bilgiyi semalariyla uyumlu hale getirmektedirler.

Semalarin bir diger 6zelligi ise boyutsal olmalaridir. Yani semalar farkl
seviyelerde siddetlilik hali gdsterebilir. Siddet arttikca, semayi tetikleyen durumlarin
sayist artisa paralel bir bicimde yiikselim gdstermektedir. Ayrica, semanin siddeti
arttikca meydana gelen negatif duygularin yogunlugu ve siiresi de beraberinde

artmaktadir (Young, 1990; Young ve arkadaslari, 2003).
2.3.2 Erken Donem Uyumsuz Semalarin Kokenleri

Kiiciik yaslarda gelisen erken donem uyumsuz semalarin temelinde,
asagidaki siireclerin varligir savunulmaktadir (Young ve arkadaslari, 2003, Young ve

Lindeman, 1992).
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1) Temel Duygusal Ihtiyaclarin Karsilanmamasi: Young’a gore kiigiik
yaslarda karsilanmasi gereken bazi temel ihtiyaglar vardir. Bu ihityaglarin yogunlugu
kisiden kisiye degisir ve kisilerin saglikli bir birey olarak yetisebilmesi i¢in bu
gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir. Temel olan gereksinimleri; giivenli
bir sekilde baglanma, kim oldugunu tam ve dogru bir sekilde kavrama, ihtiya¢ ve
hissiyatlarin1 eksiksiz bir sekilde ifade edebilme, spontan olma ve oyun sekilde
stralayabiliriz. Cogukluk doneminde,bireyin bahsedilen temel gereksinimlerine engel
getirilmesi semalarin  olugsmasina ve bu gereksinimlerin uyumsuz yollarla
karsilanmaya ¢alisilmasina yol agmaktadir. Ayrica g¢evresel ozelliklerin yaninda
cocugun karakteride etkili olmaktadir; uyumsuz semalarin altinda bu iki olgunun

etkilesimi yatmaktadir.

2) Erken Donem Yasantilar: Yasamin erken doneminde anne-baba ile
yasanan etkilesimler biiyilk 6nem tasir ve cogu uyumsuz semanin temelinde
travmatize edici ¢esitli ¢ocukluk yasantilar1 yatmaktadir. Uyumsuz semalar bir
sekilde aktif oldugunda c¢ogunlukla, eskiden anne-baba ile yasanilan sahnenin bir
benzeri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modelden hareketle semalarin temelinde 4

farkli erken donem yasant1 yer almaktadir:

i.)Gereksinimlerin engellenmesi: Anlayishh olma, istikrar gosterme veya sevmek-
sevilmek gibi ihtiyaglarin karsilanamamasindan olusmaktadir. Terk edilme veya

duygusal yoksunluk semasina yol agabilmektedir.

ii.)Travmatize edilme: Olaylar bireyin duygusal veya fiziksel olarak zarar gordiigi
eylemleri kapsamaktadir. Dayaniksizlik semalarin temelinde; giivensiz olma,

kusurlu hal, hasta olma gibi durumlar yer almaktadir.

iii.)Asirt korunma: Cocugun 6zerk olma hali, otonomi ve gercek siir konulmasi gibi
ihtiyaclart gormezden gelinmistir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi ¢ok fazla
korumaci1 davranis sergilemesi ve fazlaca miidahalede bulunmasi olabilecegi gibi
aksine herhengi bir smir koymayip asir1 serbestte birakabilirler. Ilgili kuram
yetersizlik, hak gdrme/biiyiikliik semalarmin bu tip olaylarla ilgili olabilecegi ifade

edilmistir.
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iv.)Onemli diger kisilerin secici igsellestirilmesi veya secici o6zdesim kurma:
Cocuklar anne ve babalarimin fikirlerini, eylemlerini, tutumlarini igsellestirerek
Oziimsemektedir. Mesela, siddet gormiis bir ¢cocuk anne babasinin bu durumuna
karsilik gdstermeyip kurban olabilir veya bu davranislar1 6zlimseyebilir. Bu

donemecte karakter ciddi onem teskil etmektedir.

3) Duygusal miza¢: Tiim bireyin dogum ile birlikte benzeri olmayan bir
kisilik yapist olmasi sebebiyle, semalarn olusumunda kisiligin Onemi

yadsinamayacak diizeydedir.

Izleyen boliimde, gelisimsel kokenleri aktarilmis olan semalara iliskin
olarak, Young ve arkadaslarinin (2003) gbézden gecirdikleri kuramsal cercevede

onermis olduklar1 semalar ve boyutlar anlatilmigtir.
2.3.3 Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

1) Kopukluk ve Reddedilmislik Alani: Bu alanda semalara sahip olan
bireyler baska insanlarla ile giiven verici ve tatmin edici bir iligki kurmada sorun
yasamaktadirlar. Bu bireyler istikrarli olma, giivenli bir ortam olusturma, bakim,
sevgiye sahip olma, aitlik, empati kurma, kabul edilme, duygularin tam ve dogru bir
sekilde aktarilmasi gibi ihtiyaglarin karsi taraftaki bireylerce karsilanamayacagina

dair inag sergilemektedir.

Aile temeline inildiginde genellikle, tutarli olmayan, reddeden bir 6zellik
gosteren, soguk, ilgi gostermeyen yada tamamiyle dis diinyadan izole olan bir aileye
sahiptirler. Diger sema alanlariyla ve diger erken donem uyumsuz semalariyla
kiyaslaninca, bu alana iligkin erken donem uyumsuz semalara sahip bireyler, fazlaca
zarara ugramis ve cogunlukla travmatik bir ¢ocukluk donemine sabip bireylerdir.

Kopuklu ve reddedilmislik alanindaki semalar su sekilde ifade edilmektedir:

a. Terk Edilme ya da Istikrarsizlik: Bu sema &zelliklerini tastyan bireyler
baskalariyla yasadiklar1 iligkinin siireklilik gostermeyecegine inanmaktadir.

Genellikle bir tutarlilif1 olmayan aile yasantisina sahiptirler.

b. Giivensizlik ya da Suistimal Edilme: Bu semaya sahip bireyler
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bagkalarinin firsat bulduklan taktirde kendilerini kullanacaklarina, inciteceklerine,
yalan soOyleyeceklerine, kiiciik diisiireceklerine inanmaktadir. Cogunlukla kotliye

kullanan aileye sahip bireylerdir.

c. Duygusal Yoksunluk: Duygusal yoksunluk semasi olan bireyler duygusal
temelli iliski ihtiyaclarinin karsilanmayacagi diistincesindedirler. Cogunlukla soguk

aile yapisina sahip ailelere sahiptirler.

d. Kusurluluk ya da Utang: Bu semaya sahip bireyler kendilerini koti,
degerli olmayan, kusurlu ve kendisini kimsenin sevmeyecegi inancindadir. Bu
duygularin kékeninde bireyin kendine iligskin algilamis oldugu eksiklikler ve kusur

halleri vardir. Semanin temeli reddedici anne-baba tarzina dayanmaktadir.

e. Sosyal Izolasyon ya da Yabancilasma: Birey igince yasadigi ortam
disinda hi bir yere adapte olamamaktadir. Kendisini baska bir gruba ait

hissetmemektedir. Bu semadaki bireyler dis diinyadan izole ailelere sahiptir.

2) Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alani: Zedelenmis
otonomi ve kendini ortaya koyma semasina sahip bireylerin tiim beklentileri, anne ve
babalarindan farklililk gosterip onlardan bagimsiz  bir sekilde davranma
yetenekleriyle uyusmazlik gostermektedir. Bu bireyler, asir1 korumac ailelere sahip
olabildikleri gibi tam tersi Ozellige sahip aileleride olabilmektedir.Ailelerin bu
tutumlart ¢ocuklarin kendine olan gilivenlerinin gelismesini engelleyerek, eriskinlik
doneminde kendi yasamlarini kurmalarini engellemektedir. Bu alandaki semalar su

sekilde ifade edilmektedir:

f. Bagimlilik ya da Yetersizlik: Bireyler herhangi yardim olmadan karar
verme ve uygulama gibi ddevlerini gerceklestirememektedir. baskalarmin yardimi
olmadan giinliik sorumluluklarini yerine getirememektedirler. Cogunlukla pasif

ozelliktedir ve genellikle ¢aresizlik duygusuna kapilirlar.

g. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bireyler ansizin
beklenmedik durumlarla karsilagip felaketler yasayacakalrini diisiiniirler. Cogunlukla

duygu yiiklii ve disa doniik alanlarda felaketlerle karsilasacaklarina dair egilimleri
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mevcuttur.

h. I¢ Icelik ya da Gelismemis Benlik: Bireylerin ebeveynleriyle olan
iligkileri genellikle tiim gelisimlerini ve yetiskin vasfina sahip 6zelliklerin
gelismesini engelleyecek diizeydedir. Baska bireyler olmadan bir basar1 elde

edemeyeceklerini diisiiniirler. Bu bireylerde 6zel bireysel kimlik bulunmamaktadir.

1. Basarisizlik ya da Yetersizlik: Bireyler is, okul ve basar1 gerektiren
alanlarda kendilerini digerlerinden yetersiz gormekte ve sonugta basarisiz
olacaklarina inanmaktadir. Bu semalar yeteneksizlik ve basarisizlik ile ilgili bilisler

igerir.

3) Zedelenmis Sinirlar: Bu sema, ige doniik sinir koymaktadir ve bireyin
kendisine disiplin uygulamasinda zorluk ¢cekmeye yonelik semalar1 icermektedir. Bu
bireyler, haklara saygi gostermede, uyum saglamada, sozlerini tutmada zorluk
yasamaktadir. Cogunlukla bu bireyler sorumluluk duygusu olmayan bencil ve
narsistik bir yapidadir. Bu bireylerin aile temelleri, asir1 tolerans gdsteren ve kuralci
olmayan yapidadir. Dolayisiyla bu ortamda yetisen ¢ocuklar uyumsuz olma,
kurallara uymama, kendilerini kontrol etmeme egilimindedir. Asagida zedelenmis

sinir alaninda bulunan semalar yer almaktadir:

j. Hak Gorme ya da Biiyiikliik: Bu semaya sahip bireyler kendilerini iistiin
gordiikleri icin ayricalikli ve 6zel olduklarini diisiiniirler. Bundan dolay:1 bireyler
kurallara uyum gostermez ve diislincesizce davranislar sergilerler. Empati duygusu

olmayan, dominant ve baskin kisiliktedirler.

k. Yetersiz Ozdenetim: Kendilerini kontrol edemeyen bu bireyler
amaglarma doniik engellemelere karsi toleransli degillerdir. Dolayisiyla bu

durumlarda kendilerini ifa etme sekillerini ve diirtiilerini kontrol edememektedir.

4) Digerleri Yonelimlilik Alani: Bu semaya sahip bireyler onaylanmak,
iliskiyi duygusal yonde devam ettirmek ya da olusabilecek olumsuzluklardan kagmak
icin bagkalarinin  varliginin  olmas1 gerektigine inanmaktadir. Baskalariyla

iligskilerinde kendi gereksinimlerinden fazla baskalarimin tepkilerinin ne olacagini
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diisiindiigiinden kendi tercihlerine veya 6tkelerine yonelik farkindaliklar1 azdir.

Sarthi kabul etmenin goriildiigi ve cocugundan saygi, sevgi ve destek
gorebilmek adina bazi kisisel yonlerin bastirildig: ailelere sahip bu bireylerin anne
ve babalar1 evlatlarinin ihtiyaclarindan ¢ok sosyal goriiniimlerini ve duygusal
ihtiyaclarmi  onemsemektedirler.  Yonelimlilik alanlar1  asagidaki  semalari

icermektedir:

l. Boyun Egicilik: Birakilmaktan ve terk edilmekten, baskalarinin
ofkesinden veya zarar gormekten kagmak adina tiim kontrolleri kendi harig kisilere
birakmaktadir. Bireyler bunlardan dolay ihtiyaglarini ve duygularini bastirmaktadir.
Bu semaya sahip bireyler, agresif yda pasif eylemler, kontrol edilmeyen sinir krizleri
yada psikosomatik iglevsel olmayan davramislar sergileyebilmektedir (Young ve

arkadaslari, 2003).

m. Onay Arayicilik: Gergekei ve giivenilir kisilik algilamasinin bagkalarinin
tastikini almaya bagli olan bu sema, baskalarinin diisiincelerine gore sekil
almaktadir. Dolayisiyla birey dis goriiniise, begenilmeye, basartya ve sosyal statiiye

¢ok onem vermektedir.

n. Kendini Feda: Bireyler kendilerini onemsemez siirekli baskalarini
diisiiniirler. Boylece benlik saygisini1 veya ihtiyaclarini karsidaki kisiyle duygusal

iligkiyi devam ettirmeyi isterler.

5) Asint Tetikte Olma ve Bastirllmiglik Alani: Bireysel bu semada tiim
duygularin1 bastirma i¢ giidiisiindedir. Batirilmis semaya sahip bireyler
i¢sellestirilmis  standartlara ulasmak i¢in, kendi mutluluklarindan, kendini
anlatmaktan cekinirler. Endise duygusu yiiksek, korku dolu ve tetikte olmadiklar
taktirde yasamlarinin yok olacagi beklentisi icinde olan bireylerin kokeninde
genellikle bastirilan, kendi isteklerinden bastirilmis  bir ¢ocukluk ge¢misleri
mevcuttur. Asirt  tetikte olma ve Dbastirilmis alan semalarn asagidakileri

kapsamaktadir:

o. Karamsarlik: Bu tip bireyler g¢ogunlukla hayatin olumsuzluklarini
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diisiinlip yasamlarinin hemen hemen her alaninda herseyin kotii gidedip zarar gorme
beklentisi igerisindedir. Kotli sonuglar sebebiyle devamli endise, tedirgin ve fazlaca

tetikte durumundadir.

0. Duygular1 Bastirma: Kendi kararlari sebebiyle elestirilmekten ve kontrolii
kaybetme durumundan kac¢inma halidir. Cogunlukla o6fkenin, pozitif dirtiileri
engellemesidir ve kirilma duygusunu ifade ederken giigliikk ¢cekmektedirler. Bireyler

duygularin1 gérmekten gelir ve mantikli hareket etmekye ¢ok 6nem gosterirler.

p. Yiksek Standartlar ya da Asirt Elestiricilik: Bireyler onay almaktan
kagmak adina belirledikleri yiiksek standatlara ulagsmayi hedefler ve bdylece hem
kendilerine hemde bagkalarina kars1 fazlaca elestirel davranis sergilemektedir. Sema

biinyesinde kusursuzluk, kuralcilik, dakiklilik kavramlarini kapsamaktadir.

g. Cezalandinicilik:  Hata  yapan  bireylerin  kati  bir  sekilde
cezalandirilmasimin gerekli oldugunu igeren bu semada hem kisi kendini hemde
baskasinin cezalandirilmasini uygun gormektedir. Bireyler baskalarna karsi son

derece hosgoriisiiz ve dfkelidir.
2.3.4. Sema Islemleri ve Uyumsuz Basa Cikma Stilleri

Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocuklukla uyum gdsterme ve cocuga
cevresiyle ilgili bilgi sunmaktadir. Boylece karsilastigi durumla basa ¢ikmasinm
saglamaktadir.Fakat degisen ¢evre kosullar1 sebebiyle ilerleyen donemlerde bireyler
durumlari1 sema ile uyumlu algilamakta ve bu semaya yonelik davranis sergilemeleri
sebebiyle uyum sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu duruma yonelik semalar siirekllik

gosteren ozellik sergilemektedir.

Semanin kavramsal aciklamasinda ifade edildigi ilizere, semalar semalar
anilari, duygulari, duyumsal olaylar1 icermekte ve davraniglar1 kapsamamaktadir.
Sema Modeline gore eylemler semanin pargasi degil, {istesinden gelme
davranislarinin  parcasidir. Ve semalar eylemleri harekete gegiren zihinsel
kavramlardir. Herhangi bir durumunun iistesinden gelme sekilleri kisiden kisiye gore

farklilik tagimaktadir. Ayrica bireyler ayni semanin iistesinden gelebilmek icin farkl
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durumlarda degisik stratejiler de sergileyebilmektedir.

Sema teslimi, sema asir1 telafisi ve sema kacinmasi semalar1 siirdiiren
uyumsuz basa c¢ikma stilleridir. Sema teslimi, semayi kuvvetlendiren ve
devamliligini saglayan diistinsel, davranigsal ya da duygusal stratejileri icermektedir.
Eksen II bozukluklarinin degisime direngli olmasinda semalarin bu 6zelligi 6nemli
rol oynamaktadir. Bu kisiler semay1 sartsiz kosulsuz kabul ederler ve semalariyla

uyumlu davraniglar sergilerler.

Sema kagimmmasina bireyler semay1 aktif edecek tiim uyarandan kaginma
davranis1 sergilerler. Semalar1 hakkinda fikir yiiriitmekten de kaginirlar; diisiince
veye simgeleri engellerler. Bu tiir diisiinceler akillara geldiginde ise bireyler farkl
ugrasilarla bagka durumlara yonelirler. Bastirma, madde yada alkol kullanimu, iskolik
davranig sergileme ve takinti seviyesinde titizlik gosterme kaginmak igin

kullandiklar1 bazi stratejilerdendir.

Asint telafi basa ¢ikma stilinde ise kisiler semanin tersini ortaya koyacak
duygu, diisiince ve davraniglar sergilerler. Bireyler kurallara karst davranis
sergileme, saldirgan olma, baskin karakterde bulunma, mesafeli davranma gibi farkli

semalar iceren gesitli telafi davranislar sergilemektedir.
2.4. KISILERARASI SEMA

Bu basgligimizda aragtirmanin diger degiskeni olan kisileraras: sema kavrami
Biligsel Kisilerarast kuraminin bir kavrami olarak ele alinacak ve bu kavramla

baglantili olan kisileraras1 dongii tizerinde durulacaktir.
2.4.1. Bilissel Kisileraras1 Kuram, Kisileraras1 Sema ve Kisilerarasi Dongii

Sema kavramini temel alan kuramlarin olusumunda 6nemli katkilar1 olan
Beck'e (1976) gore semalar diinyayr algilayisimizi saglayan biligsel yapilan
olusturmaktadir. Semalar aktive olduklar1 zaman bu bilissel yapilarla ilgili bilgiler
geri caginlmakta ve kisinin algilayisim ve degerlendirmesini etkilemektedir. Semalar
bilgilerin geri ¢aginlmasini yonlendirirken kendi yapilarina gore bir yonlendirme

gerceklestirecekleri icin yasanan olayr hazir bulunan bilgi isleme sekli ile
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degerlendirecek ve dolayisiyla farkli bakis acilarina kapali hale gelecektir. Biligsel ve
kisileraras1 kuramlar bireyin kendine gore bir bilgi isleme sekli kullandigini ve bunun
psikolojik bir bozuklugun oldugu durumlarda yanlisglanmaya daha kapali oldugunu
kabul etmektedirler. Dolayisiyla psikolojik bozukluklarin agiklanmasinda benlik
bilgisi ve benlik semalarinin 6nemli yere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Safran,

Segal, Hill ve Whiffen, 1990).

Markus (1983) “benlik kavramini, benlik bilgisinin bir koleksiyonu (benlik
bilgisine ait toplanmis seyler) olarak tanimlamaktadir. Bu tanimla baglantili olarak
da benlik semasinmi benlikle ilgili bilgilerin organize edildigi ve yonlendirildigi
biligsel yapilar olarak ele almaktadir”. Bu olusumda benlikle ilgili her bilgi
secilmemekte, yaratict ve segici bir yontem kullanilmaktadir. Bu farklilik kisilerarasi
iligkiler baglaminda degerlendirildigi zaman bireyin algi ve davranislarinda goriilen

farkliliklar1 yansitmaktadir.

Benlik bilgisinin yasantilar sonucu olustugu ancak organize edildigi yer olan
benlik semalarinin sadece bu yasantilardan yola ¢ikilarak yapilan genellenmeler degil
aynt zamanda su an ile gelecekteki davraniglarin belirleyicileri oldugu
belirtilmektedir (Markus, 1983). Bu yasantilarda digeri ile olan etkilesim
kacinilmazdir dolayisiyla kisileraras1 kuramlarda kisinin  gelistirdigi  benlik
semalarinin bu etkilesim sonucu ortaya ¢ikan kisilerarast baglamda olustugu
vurgulanarak benlik semalar ile ilgili yapilar kisilerarasi iliskiler baglaminda ele

alinmaktadir.

Safran'in (1990) biligsel siireclerle kisilerarasi siiregleri bir arada ele alma
temelinde olusturdugu Bilissel Kisilerarast yaklasimin temellerini; kisilerarasi
kuramlarin etkilendigi obje iligkileri ve baglanma kuramu ile biligsel siire¢lerin bilgi-
isleme yaklasimu ile kisilerarasi iligkiler arasinda kurdugu baglanti olusturmaktadir.
Bilissel Kisileraras1 kurama gore diisiince ve duygular arasinda tek yonlii nedensel
bir iliski bulunmamaktadir. Duygular tek basina sistemi harekete ge¢irmemektedir.
Tetikleyici bir olay duygusal sistemi uyardifinda, organizmanin buna uygun
davranisa hazir olmasina yonelik bilgi, bu baglantinin stirekliligi bilgisi ile beraber,

duygusal yasantiya islenerek, duygusal duruma uygun davranisin ortaya ¢ikmasi
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saglanmaktadir. Bu biligsel siirecin kisilerarasi iligkiler baglaminda da iligkilerin
stirekliligini saglamak amacli dogustan gelen bir egilim tarafinda gergeklestirildigi

belirtilmektedir.

Bilissel kisileraras1 kuramda yukarida aktarilan biligsel siirecler benlik ve
baskalar1 agisindan degerlendirilmektedir. Buradan hareketle baglanma big¢imlerinin
belirlenmesinde etkili olan zihinsel modellerin bir baska deyisle benlik ve digeri
modelleri yansimalarinin Safran'in (1990) “biligsel kisilerarasi yaklasiminda da
goriildiigii soylenebilir. Baglanma kuramindaki bebegin temel hedefi olan fiziksel
yakinligi saglama ve devam ettirme amaci, bilissel kisilerarasi yaklagimin
temelindeki 6nemli digerleri ile olan iliskiyi devam ettirme egilimi ve bunun hayatta
kalmada 6nemli oldugu goriisii ile baglantilidir” (Bowlby, 1969, 1973; Greenberg ve
Safran, 1989).

Biligsel kisileraras1 kuramda Safran ve Segal (1990) Bovvlby'nin zihinsel
modelleri olan benlik ve digeri modellerinin, kisileraras1 iliskilerde gelistigi
diisiincesinden yola c¢ikarak kigilerarasi sema kavramim ortaya ¢ikarmaktadirlar.
Kisilerarasi sema benlik ve digeri etkilesimini temel alarak bu iliskilerin genellenmis
temsilleri olarak kavramsallastirilmaktadir. Safran'a gore (1990) kisilerarasi
semalarin icerigini olusturan benlik ve digeri iliskisi dongiisel bir devamliliga
sahiptir ve bu durum yazar tarafindan biligsel kisilerarasi dongli olarak

adlandirmaktadir.

Bu dongiide kisileraras1 semalarda bilgiler "eger sOyle yaparsam (x),
digerleri de boyle yaparlar (y)" seklinde siralanmaktadir. Kisilerarasi kuramcilarin
(Kiesler, 1983) “iki kisinin birbirlerinin davranislarini etkiledigini belirterek
kisileraras1 iliskilerin tamamlama ilkesi dogrultusunda oldugunu ileri siirmelerine
katilan Safran (1990) kisilerarasi semalarin tamamlama ilkesi ile devamliliklarini
stirdiirebildiklerini onermektedir. Bu ilkeye gore kisilerarasi davramislarda ortaya
koydugumuz davraniglar karsidaki 6nemli digerinde belirli bir davranisi ortaya

cikarmaktadir” (Kiesler, 1983).

Bilissel kisileraras1 kuramda, kisilerararasi iliskiler dongiisii yani kisinin

46



kendi davraniglarina karsilik digerlerinden aldigi tepkiler, Kiesler'in (1983) onermis
oldugu 1982 Kisileraras1 Dongii dilimlerine gdére tanimlanmaktadir. Bu dongiide iki
temel boyut bulunmaktadir. Birlikte olma boyutu: temel bilesenleri, dostluk ve
diismanlik konularmi igerirken, kontrol boyutu: temel bilesenleri, baskinlik ve
pasiflik kavramlarini icermektedir. Tamamlama ilkesine gore birlikte olma boyutu
kendisi ile tamamlanir yani dostluk dostlukla, diismanlik diismanlikla. Kontrol
boyutu ise karsitiyla tamamlanir yani baskinlik pasiflikle ve pasiflik baskinlikla.
Dongilide yer alan tiim davranis sifatlan bu iki boyutun etkilesiminden olugsmaktadir.
Sekil 1'de, 1982 Kisileraras1 Dongiiyli gosterilmektedir. Burada da goriildiigii lizere
ornegin kisi pasif-dostga ceyreginde bulunan davranislardan birini sergilediginde
karsisindaki kisi baskin-dost¢a ceyregindeki dilimlerden kendi davranisina karsilik

gelen davranisi sergileyecektir.

Rekabetgi B~ Baskin A Gitvenli P
Giivenmeyen Kendini
C Gosteren G
Soguk Sok;lgan
D
Diismanca Dostga M
E
Tl ¥ Sicak L
Rakag © Giivenen K
Giiv;nmz Pasif T Boyun Efen J

Sekil 1. Kisileraras1 Dongii Modeli

Kiesler (1983) tarafindan Onerilmis olan 1982 Kisileraras1 Dongii'diir.

Kisilerarasi iligki Oriintiilerini tamamlama ilkesinin temelini olusturur. Bu dongiide
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goriilen her dilim, kisileraras1 davraniglara iliskin sifatlan temsil etmektedir.

Baskin
A
, 4 e
Rekabetci B Giivenli G
Kendini
Gilvenmeyen Gosteren O
Sofuk Sokulgan N
Dﬁstganca > > < Dostga M
Uzak F Sicak L
R 6 Giivenen K
Giivensiz H 4 Boyun
Egen J
Pasif 1

Sekil 2. Kisileraras1 Dongii Tamamlama Dilimleri

Sekil 2. Tamamlama ilkesine gore kontrol boyutundaki davranislar
kendilerinin karsit1 olan davramiglarin ortaya cikmasini saglarken, birlikte olma
boyutundaki davraniglar kendi siniflarindan kontrol boyutu acisindan onlari

tamamlayacak tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadirlar.

Safran (1990) islevsel olmayan biligsel yapilarin devamliliginin da bir
dongiiye sahip oldugunu belirtmekte ve buna gore bazi1 durumlarda islevsel olmayan
diistinceye sahip kisilerin digerlerine yonelik beklentileri nedeniyle uyumsuz
davranabileceklerini one siirmektedir. Safran ve Segal (1990) psikolojik bozuklugu
olan kisilerin kisileraras1 iligkilerde semalariyla uyumlu olmayan olaylan
gosterebilecek durumlara girmediklerini dolayisiyla baskalari hakkinda daha fazla
olumsuz beklenti gelistirmeye devam ettiklerini, ancak psikolojik olarak uyumlu
kisilerin kendilerine davranig ¢esitliligi saglayan, kisilerarasi iliskiler gelistirdiklerini
aktarmaktadirlar. Psikolojik agidan sorunlar1 olan uyumsuz kisiler semalar ile tutarh

olmayan bilgilerle karsilagsalar bile bu bilgileri eski semalarina uydurarak
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degerlendirme egilimine girmektedirler (Safran, 1990).
2.4.2. Kisileraras1 Sema ve Baglanma

Daha once de aktarildigi ilizere baglanma kuraminin zihinsel modeller
kavramsallastirmasina gore olusan "benlik" ve "digeri" etkilesiminin sonuglarinin
kisileraras1 iligskilerde bizi yonlendirecek kisileraras1 semalar1 olusturdugu
sOylenebilir. Bu baglamda Liotti (1991) “ebeveynlerle kurulan baglanma iliskileri
temelinde kisileraras1 semalarin  sekillendigini ifade etmektedir”. Yazar,
Ainsworth'un (1978) siniflamasina gore belirlenmis olan ii¢ baglanma bigimi
temelinde kisileraras1 semalarin olusumunu 6zetlemektedir. Ornek olarak kacinan
baglanma bi¢imi gelistiren ¢ocuklarin annelerinin, onlara kars1 reddedici, ihmalkar
ve siddet iceren tutumlari oldugunu ve fiziksel temastan kagindiklarini
belirtmektedir. Bu siireci yasayan ve ogrenen c¢ocuklarin da kendi kisilerarasi
semalarmi bununla uyumlu gelistirmek durumunda kaldiklarini aktarmaktadir.
Dolayisiyla yukarida tarif edilen iligkiyi yasayan cocugun kisilerarast semalarinin
icinde: benligini digerinden yardim ve sevgiye ihtiyact oldugunda yalniz birakilan,
digerini de yardim ve sevgi gostermede yetersiz ve isteksiz olarak gelistirdigini
aktarmaktadir. Giivenli baglanma bi¢imi gelistiren ¢cocuklarin annelerinin ise onlara
kars1 kabul edici, sevgi dolu ve ilgili davrandiklari ve fiziksel temasa 6nem verdikleri
belirtilmektedir. Dolayisiyla anneleri ile bu iliskiyi yasayan ¢ocugun kisilerarasi
semalarinin iginde: benligini digerlerinden yardim ve sevgi alan, digerini de yardim
ve sevgi gostermede istekli olarak gelistirdigini aktarmaktadir. Kisilerarasi semalar
ve baglanma bicimlerini inceleyen bir arastirmada, gilivenli baglanan bireylerin
kisileraras1 gemalarinda daha saglikli tamamlamalar bekledikleri ve yakin
iliskilerinde kendilerini daha giiclii ve degerli hissettikleri, giivensiz baglanma
bicimine sahip olanlarin ise daha islevsel olmayan sagliksiz tamamlamalar
bekledikleri ve iligkilerinde kendilerini daha az gii¢lii ve degersiz hissettikleri
aktarilmaktadir (Tolon, 2002). Tiirkiye'deki 406 {iniversite 6grencisi ile yapilan bu
calismada yazar olumlu kisilerarasi semalarin giivenli baglanma olumsuz kisilerarasi
semalarin da gilivensiz baglanma bigimleri ile iligkili oldugu sonucuna varildigini

belirtmektedir (Tolon, 2002).
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2.5. SEMA TERAPI MODELi CERCEVESINDE YAPILMIS
CALISMALAR

Young ve ark., (2003) pek c¢ok kisilik bozuklugunun ve bazi Eksen I
bozukluklarinin (depresyon, kaygi bozukluklari gibi) temelinde erken donem
uyumsuz semalarin yattigin1 savunmaktadir. Sema Terapi Modeli c¢ercevesinde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, modelin ¢ikisiyla tutarli olarak c¢alismalarin
semalar ve kisilik bozukluklari iliskisi {izerine yogunlastig1 goriilmektedir (6r. Arntz
ve ark., 2005; Jovev ve Jackson, 2004; Nordahl ve ark., 2005; Petrocelli ve ark.,
2001). Sema terapinin eksen I bozukluklarinin tedavisinde de kullanilmaya
baslanmasiyla (Young ve ark., 2003) birlikte son zamanlarda uyumsuz semalarin
anksiyete, kaygi bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklari ve madde kullanimi
gibi psikolojik sikintilarla da iliskili oldugunu gosteren calismalar yapilmistir (Harris

ve Curtin, 2002; Pinto-Gouvenia ve ark., 2006).

Dogum sonrasi olusan travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini inceleyen
bir ¢caligmada, annenin doguma yonelik negatif diisiinceleri ve sahip oldugu erken
donem uyumsuz semalar1 ile dogumdan sonra travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri gostermesi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Edworthy ve

ark, 2008).

Crawford ve O’Dougherty-Wright (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada
erken donem uyumsuz semalardan giivensizlik, kendini feda ve duygular1 bastirma
semar1 ile ¢ocukluk déneminde kotiiye kullanilma ve yetiskinlik doneminde esi
tarafindan kotii muamele gorme arasindan anlamli iliski bulunmustur. Yapilan
calismada ayrica giivensizlik, ayricaliklilik, yetersiz 6zdenetim ve duygular1 bastirma
semalar1 ile ¢ocukluk doneminde kotiiye kullanilma ve kisinin saldirganligini eyleme

dokmesi arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Messman-Moore ve Coates (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise,
cocukluk donemi ithmali ve yetiskinlik doneminde yasanan kisiler arasi catigmalar ile
giivensizlik, terk edilme ve kusurluluk sema boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.
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Lumley ve Harkness (2007) tarafindan depresif belirtileri olan 76 ergen
lizerinde ylriitiilen bir calismada bireylerin depresif belirtileri anhedoni (haz
alamama) ve kaygi olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Cocukluk dénemi ihmal ve
istismart ile depresyonun anhedoni belirtilerinin sema boyutlarindan degersizlik
temali olanlar (duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, igige ge¢me/bagimlilik,
kusurluluk, basarisizlik gibi) arasinda iligki oldugu; ¢ocukluk dénemi ihmal ve
istismar1 ile depresyonun kaygi belirtilerinin sema boyutlarindan tehdit/tehlike temali
olanlarla (tehditlere karsi dayaniksiz, gilivensizlik gibi) arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Vietnam savas magdurlariyla yapilan bir calismada, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) tanis1 almis savas magdurlarinin almamig olanlara oranla
Young Sema Olgeginden ve Young Algilanan Ebeveynlik Stilleri 6lgeginden anlamli
derecede daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir (Cockram ve ark., 2010). Dutra ve
ark., (2008) tarafindan yapilan 137 kronik travmatize hastayla yiiriitilen bir
calismada young sema 6lgeginin birgok boyutuyla Travma Sonrasi Belirtiler Olgegi
puanlari arasinda ve Young Sema Olgegi’nin tiim alt boyutlariyla dissosiyatif yasantt
envanteri arasinda iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal izolasyon/ yalitilmiglik,
kusurluluk/ utan¢ ve basarisizlik sema boyutlarinin intihar diisiincesi ve riskiyle
iligkili oldugu bulunmustur. Kachadourian ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir
calismada, zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninin yakin iliskide yiiksek
derecede psikolojik siddete ve orta ya da yiiksek derecede fiziksel siddete maruz

kalmakla pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmig 127 kadin ile yapilan bir
calisgmada daha siddetli Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileri
sergileyen kadimlarin Young Sema Olgegi kisa formundan da daha yiiksek puan
aldiklar1  goriilmustlir. Ayrica giivensizlik/suistimal edilme, tehditlere karsi
dayaniksizlik ve duygusal yoksunluk sema boyutlarinin olasi TSSB tanisini
yordamada daha belirleyici oldugu rapor edilmistir (Harding ve ark., 2012).
Cocukluk doneminde istismara ugramis ve ugramamis kadinlarla yapilan bir bagka
calismada; istismara ugradiklarini belirten kadinlarin kontrol grubuna gore daha fazla
depresif belirti sergiledikleri ve daha fazla erken donem uyumsuz semaya sahip

olduklar1 goriilmiistiir (Cukor ve McGinn, 2006).
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McClun ve Merrell (1998) tarafindan ergen grubuyla yiiriitiilen bir
calismada, ebeveynlerini demokratik olarak algilayan ergenlerin kendilik algilarinin
ve sosyal-duygusal gelisimlerinin daha pozitif oldugu goriiliirken; ebeveynlerini asiri
izin verici veya otoriter olarak algilayan bireylerin kendilik algilarinin daha olumsuz
oldugu bulunmustur. Ergenlerle yiiriitilen bir baska c¢alismada da ebeveynlerin
duygusal bakimdan yoksun birakici, reddedici veya asir1 koruyucu algilanmasiyla

psikopatoloji semptomlari arasinda iliski oldugu bulunmustur (Muris ve ark., 2003).

Ulkemizde {iniversite 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada, bireylerin
annelerine yonelik algiladiklar1 kuralci/kaliplayici, kotiimser/endiseli, kiiglimseyici
kusur bulucu ebeveynlik stillerinin psikolojik belirtilerle iligkili oldugu ve bu iliskide
kisileraras1 semalardan diismanlik boyutunun araci rolii oldugu bulunmustur. Ayrica
babalara yonelik algiladiklart kuralci/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur  bulucu,
duygusal bakimdan yoksun birakici, kdétiimser/ endiseli, cezalandirici, degisime
kapali/duygularini bastiran ebeveynlik stillerinin psikolojik belirtilerle iliskili oldugu
ve bu iliskide kisilerarasi semalardan yine diismanlik boyutunun araci roliiniin

oldugu goriilmiistiir (Soygiit ve Cakir, 2009).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, smav kaygist yasayan lise son smif 6grencilerinin
ebeveynlerinin biligsel semalarin1i  degerlendirmek amaciyla yapilmistir.  Bu

boliimde ayrica caligmanin sonuglarina dayali olarak ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 dgretim yilinda Konya ili Meram Ilgesinde
bulunan ortadgretim kurumlarinda okuyan lise son smf 627 Ogrenci
olusturmaktadir. Bu 6grenciler arasinda sinav kaygisi dlgek puani yiiksek ¢ikan 202
Ogrenci calismaya almmistir. Arastirmada veri toplama araglari arastirmaci
tarafindan ylizylize uygulanmistir. Ancak anketlerin eksik ve yanlis doldurulmasi
gibi nedenlerden dolay1 53 anket elenmis toplam kalan 61 kiz 88 erkek Ogrenci

olmasiyla beraber 149 anket analiz siirecine dahil edilmistir.

3.2.1. Smav Kaygis1 Olcegi

Arastirmada kullanilan Speilberger ve arkadaslari tarafindan 1979 yilinda
gelistirtilen Sinav Kaygis1 Olgegi’i tiirkgeye Necla Oner tarafindan uyarlanmistir.
Ogrencinin sinav ve smavla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceleri dlgen test, ilkokul 4.
smiftan itibaren Ogrenciler lizerinde uygulanabilir. Toplam 20 maddelik sorudan
olusan testtin ilk alt1 boyutu Kuruntudur (Worry) ve sekiz maddeden olusur, ikinci
alt boyutu ise Duyussallik (Emotionality) ve 12 maddeden olusur. Kuruntu,
duyussallik ve diger test puani olmak iizere ii¢ tiirlii puan ¢ikarilir. Olgegin tiim
sorularindan alinabilecek toplamdaki en yiiksek puan 80 puandir. Olgek sorularindan
alman puanlarin yiiksekligi; kuruntunun, duyussallifin ve smav kaygisinin

yiiksekligini belirler.
3.2.2. Young Sema Ol¢egi

Young Sema Olcegi ise, Young’in sema odakli yaklasimindan hareketle erken
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donem uyumsuz biligsel semalarin diizey durumunu belirleyebilmek amaciyla
gelistirilmistir. Young Sema Olgegi -KF3, 16 sema ve 205 maddeden olusan uzun
form ve 15 sema ve 75 maddeden olusan kisa formun ardindan, so6zii edilen
formlardan farkli olarak Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik alt
maddelerinin de eklenmesiyle olusan 18 sema ve 90 maddelik bir 6lcektir (Young,

2004, Young ve Brown, 1990).

Olgegin kisa formunun iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda
Olcegin Tiirk¢e formu icin; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
izolasyon/Giivensizlik, =~ Duygular1  Bastirma, Onay  Arayicilik, i¢ ige
Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandiricilik, Kusurluluk, Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yiiksek
Standartlar boyutlarindan olusan 14 faktorlii bir yapinin uygun oldugu saptanmistir.
Faktor sayisinin 14 olmasi ile beraber her boyuta ait madde sayisi degiskenlik
gostermektedir. Bu faktorler lizerinden yapilan {iist-diizey faktor analizinde ise
“Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiksek Standartlar, Digerleri Yonelimlilik ve

Zedelenmis Sinirlar” olmak iizere 5 sema alanina ulasiimustir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araclari arastirmaci tarafindan yiiz ylize
uygulanmistir. Elde edilen veriler ise SPSS 20.0 programi kullanilarak

degerlendirilmistir.

Bu arasgtirmada, 6grencilerin sinav kaygi durumlarmi 6lgmek ve kaygi yasayan
Ogrencilerin ebeveynlerinin bilissel semalarmin tespit edilebilmesi adina Sinav

Kaygis1 Olgegi ve Young Sema Olcegi uygulanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler Konya Diltas Anadolu Lisesi’nden elde edilmistir. Olgekler
uygulanmadan Once bu calismanin hangi amagla yapildigiyle ilgili 6grenciler

bilgilendirilmistir. 18 yas alt1 6grenciler i¢in aile onam formu ebeynleri tarafindan
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imzalandiktan sonra dlgekler uygulanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 20.0
yardimiyla ¢dziimlenmistir. Istatistiksel olarak analizlere gegilmeden 6nce Sinav
Kaygis1 Olgegi ve Young Sema Olgegi icin giivenilirlik analizi yapilmustir. Yapilan
giivenirlilik analizine gore veriler glivenilir ve literatiire benzer sonuglar gosterdigi
icin kabul edilmis ve ¢oziimlemelere gegilmistir (Cronbach’s Alpha Katsayisi (o)

0,920 ve Cronbach’s Alpha Katsayisi (a) 0,972).

Aragtirmada oncelikle katilimcilara iliskin demografik 6zelliklerin dagilimini
gosteren frekans tablosuna yer verilmistir. Her iki Olgekte, sorular arasinda
giivenirliligin saglanip-saglanmadiginin tespiti icin Anova ile birlikte Tukey
Nonadditivity, soru ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in
Hotelling’s T-Squared, Katilimcilarin cevapladigi Young Sema Olgegi ile Sinav
Kaygist Olgegi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon

katsayilarina bakilmustir.
3.6. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, arastirmaya katilan Konya Diltas Lise son sinif 6grencilerinin
Sinav Kaygisi Olgegi ve Young Sema Olgegine verdikleri cevaplar dogrultusunda
elde edilen verilerin istatistiksel ¢Oziimlemeleri sonucunda ulasilan bulgular ve

yorumlar1 yer almaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadin 61 40,9
Erkek 88 59,1
Yas
15-17 2 1,3
18-20 147 98,7
Annenizin Egitim Durumu
Doktora 1 0,7
Yiksek Lisans 4 2,7
Universite 34 22,8
Lise 71 47,7
Ortaokul 23 15,4
Ilkokul 16 10,7
Babamizin Egitim Durumu
Doktora 1 0,7
Yiiksek Lisans 7 4,7
Universite 41 27,5
Lise 66 443
Ortaokul 20 13,4
I1kokul 14 9,4

Katilimeilara ait demografik dagilim tablo 1’de ayrintili olarak verilmistir. Tablo
incelendiginde katilmeilarin - %59,1°1  erkek, %40,9’unun kadinlar olustugu
goriilmektedir. Yas araligr %98,7’u 18-20 arasindadir. Katilimcilarin annelerinin

egitim durumunun %47,7’si lise, babalarinin %44,3’1i lise mezunudur.

3.6.1. Young Olcegi I¢in Giivenirlilik Analizi

Olgegin giivenirliligini 6l¢mek amaciyla uygulanan analiz sonucu Cronbach’s Alpha
Katsayisi (o) 0,972 olarak bulunmustur.

Olgekte yer alan sorularin genel ortalamasi 3,589 ve alt-iist degerleri sirasiyla
2,034-5,557 arasinda degismektedir. Anova ile birlikte Tukey Nonadditivity
sonuglarina gore Olgekteki sorulara verilen cevaplar arasinda degiskenlik oldugu yani
sorular arasinda giivenirliligin saglandig1 goriilmektedir(p<0,05). Ayni1 zamanda

Olgegin toplanabilir ozellikte olup-olmadigi incelenmis ve toplanabilir 6zellikte
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oldugu sonucuna ulasilmistir(p<0,05). Hotelling’s T-Squared testinde soru
ortalamalari arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmis ve farklilik oldugu sonucuna

ulagilmistir (p<0,05).

3.6.2. Kayg Olgegi Icin Giivenirlilik Analizi

Olgegin giivenirliligini 6lgmek amaciyla uygulanan analiz sonucu Cronbach’s Alpha
Katsayisi (o) 0,920 olarak bulunmustur.

Olgekte yer alan sorularin genel ortalamas1 1,696 ve alt-iist degerleri sirasiyla
1,309-3,228 arasinda degismektedir. Anova ile birlikte Tukey Nonadditivity
sonuglarina gore Olgekteki sorulara verilen cevaplar arasinda degiskenlik oldugu yani
sorular arasinda giivenirliligin saglandig1 goriilmektedir(p<0,05). Ayni1 zamanda
Ol¢egin toplanabilir Ozellikte olup-olmadigi incelenmis ve toplanabilir 6zellikte
oldugu sonucuna ulagilmistir(p<0,05). Hotelling’s T-Squared testinde soru
ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmis ve farklilik oldugu sonucuna

ulagilmistir(p<0,05).
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3.6.3. Young Olcegi icin Faktor Analizi

Tablo 3. Young Olcegi Faktdr Yapilari

Sema Mevcut arastirma
alanlar1 | Schmidt ve ark. (1995) Lee ve ark. (1999) Cecero ve ark. (2005) (2007)
Ust sira - Zedelenmis hareket | Zedelenmis otonomi ve Zedelenmis
faktor Asirt Bagimhihk v e T . .
1 ozgiirliigii kendini ortaya koyma otonomi
Bagimlilik/yetersizlik, i¢ | Bagimlilik/yetersizli | Hastaliklar ve tehditler | I¢ ice
ice gecme/gelismemis k, hastaliklar ve karsisinda gecme/bagimlilik,
benlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik,basarisizli | terk edilme,
tehditler karsisinda dayaniksizlik k, i¢ ice basarisizlik,
dayaniksizlik,tehditler basarisizlik,boyun gecme/gelismemis karamsarlik,tehditl
karsisinda egicilik benlik,terk er karsisinda
dayaniksizlik,basarisizlik edilme/istikrarsizlik,boy | dayaniksizlik,
yetersiz 6zdenetimi un egicilik.
Ust sira
faktor Kopukluk Kopukluk - Kopukluk
2
Terk Terk Duygusal
edilme/istikrarsizlik,giive | edilme/istikrarsizlik yoksunluk,
nsizlik/suistimal edilme, giivensizlik/suistimal duygular1 bastirma,
duygusal yoksunluk, edilme duygusal sosyal
kusurluluk,duygulari yoksunluk, izolasyon/giivensizl
bastirma, kontrolii kusurluluk,sosyal ik, kusurluluk
kaybetme izolasyon/yabancilag
korkusu,yetersiz ma,duygulari
Ozdenetim bastirma
Ust sira Digerlerine yonelme ve Yiiksek
faktor Yiiksek standartlar Yiiksek standartlar asir1 tetikte olma-
standartlar
3 bastirilmishk
Yiiksek standartlar/asir Yiiksek Kendini feda, yiiksek Yiiksek standartlar,
elestiricilik, kendini feda | standartlar/asirt standartlar/agiri onay arayicilik.
yetersiz 6zdenetim elestiricilik,kendini elestiricilik,bagimlilik/y
feda etersizlik,yetersiz 6z
denetim
Ustsira Zedelenmis
faktor - Zedelenmis sinirlar Zedelenmis siirlar
4 smirlar
Hak gorme-biiyiiklik | Hak gérme/biiyiiklitk Ayricaliklilik/yeter
kontrolii kaybetme siz 6zdenetim,
korkusu
Ust sira e .
.. Digeri
faktor - - - R,

5 yonelimlilik
Kendini feda,
cezalandirilma

90 maddeden olusan Olgekte katilimcilar, her bir maddeyi 6’l1 Likert iizerinde
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(1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6= Beni mikemmel sekilde tanimliyor)
derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda her alt 6lgek 5 maddeden olusmakta,

buna gore alt dlgeklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda degisebilmektedir.

Olgegin Tiirkge formunun, Soygiit ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda da Slgegin kabul edilebilir diizeylerde gecerli ve gilivenilir
oldugu belirtilmektedir. Bu referans c¢aligmada ulasilan faktorlere goére madde
dagilimlar1 soyle 6zetlenebilir:

4 Duygusal Yoksunluk (55, 19, 37, 73, 1),

5 Basarisizlik (6, 60, 78, 24, 42, 33),

6. Karamsarlik (35, 17, 8, 26, 80),

7. Sosyal izolasyon/Giivensizlik (58, 4, 76, 3, 57, 75, 40),

8 Duygular1 Bastirma (30, 84, 12, 66, 48),

9 Onay Arayicilik (88, 52, 70, 56, 34, 16),

10. i¢ice Geecme/Bagimlilik (63, 81,9, 79, 7, 64, 10, 25, 82),

11.  Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim (68, 69, 15, 50, 32, 51, 22),

12. Kendini Feda (83, 47, 29, 65, 11),

13. Terk Edilme (2, 20, 38, 28, 74),

14. Cezalandirilma (54, 72, 18, 53, 49, 89),

15. Kusurluluk (90, 41, 23, 43, 59, 77),

16. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (62, 71, 44, 21, 39),

17. Yiksek Standartlar (13, 31, 14).
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3.6.4. Korelasyonlar

Tablo 4. Young Olcegi ile Kaygi Olgegi Arasindaki Korelasyonlar

Kaygi Olcegi
R p
Duygusal Yoksunluk 0,339** 0,000
Basarisizhk 0,482%* 0,000
Karamsarhk 0,435%* 0,000
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0,107 0,198
Duygular1 Bastirma 0,281** 0,001
Onay Arayicihik 0,504** 0,000
I¢c ice Gegme/Bagimhihk 0,328%%* 0,000
Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim 0,442%* 0,000
Kendini Feda 0,168* 0,041
Terk Edilme 0,166%* 0,044
Cezalandirilma 0,631** 0,000
Kusurluluk 0,214** 0,009
Tehditler Karsisinda Dayamksizhik 0,199%* 0,015
Zedenlenmis Otonomi 0,393** 0,000
Kopukluk 0,240%* 0,003
Yiiksek Standartlar 0,512%* 0,000
Zedelenmis Simirlar 0,442%* 0,000
Diger Yonelimlilik 0,489%** 0,000

**¥N=148,**p<0,01, *p<0,05
Katilimeilarin cevapladigi Young sema Olcegi ile sinav kaygist dlgegi arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayilarina bakilmistir.

e “Sinav kaygisi yasayan Ogrenciler ile ebeveynlerin duygusal yoksunluk
semas1 arasinda iligkiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli zayif siddette bir iliski oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

e “Smav kaygist yasayan Ogrenciler ile ebeveynlerin basarisizlik semast
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  orta  siddette  bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

e “Smav kaygis1 yasayan oOgrenciler ile ebeveynlerin karamsarlik semast
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  orta  siddette bir iliski  oldugu

goriilmektedir(p<0,05).
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“Smav  kaygis1  yasayan  Ogrenciler ile  ebeveynlerin  sosyal
izolasyon/giivensizlik semasi arasinda iligskiler bulunmakta midir?” hipotezi
sorgulandiginda, istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif siddette bir iliski
olmadig1 goriilmektedir(p>0,05).

“Sinav kaygisi yasayan 6grenciler ile ebeveynlerin duygular1 bastirma semasi
arasinda iliskiler bulunmakta midir?”” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  zayif  siddette  bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Smav kaygis1 yasayan ogrenciler ile ebeveynlerin onay arayicilik semast
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  orta  siddette  bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Smav kaygis1 yasayan Ogrenciler ile ebeveynlerin i¢ ige gegme/bagimlilik
semas1 arasinda iligkiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli zayif siddette bir iliski oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Smmav kaygis1 yasayan Ogrenciler ile ebeveynlerin ayricaliklilik/yetersiz
O0zdenetim semast arasinda iliskiler bulunmakta mudir?” hipotezi
sorgulandiginda, pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli orta siddette bir
iliski oldugu goriilmektedir(p<0,05).

“Smav kaygisi yasayan ogrenciler ile ebeveynlerin kendini feda semasi
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif siddette bir iliski oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Smav kaygist yasayan oOgrenciler ile ebeveynlerin terk edilme semast
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif siddette bir iligki oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Smmav kaygisi yasayan O6grenciler ile ebeveynlerin cezalandirilma semasi

arasinda iliskiler bulunmakta midir?”” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
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istatistiksel ~ olarak anlamli  yiiksek  siddette bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Smav kaygis1 yasayan Ogrenciler ile ebeveynlerin kusurluluk semasi
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  zayif  siddette  bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Smav kaygist yasayan Ogrenciler ile ebeveynlerin tehditler karsisinda
dayaniksizlik semas: arasinda iligkiler bulunmakta midir?” hipotezi
sorgulandiginda, pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli ¢ok zayif siddette
bir iliski oldugu goriilmektedir(p<0,05).

“Smav kaygis1 yasayan Ogrenciler ile ebeveynlerin zedenlenmis otonomi
semas1 arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli zayif siddette bir iliski oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Sinav kaygisi yasayan 0grenciler ile ebeveynlerin kopukluk semasi arasinda
iliskiler bulunmakta mudir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  zayif  siddette  bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Sinav kaygis1 yasayan 6grenciler ile ebeveynlerin yliksek standartlar semasi
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  orta  siddette  bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Simav kaygisi yasayan 6grenciler ile ebeveynlerin zedelenmis sinirlar semast
arasinda iliskiler bulunmakta midir?” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  orta  siddette bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).

“Sinav kaygis1 yasayan ogrenciler ile ebeveynlerin diger yonelimlilik semasi
arasinda iliskiler bulunmakta midir?”” hipotezi sorgulandiginda, pozitif yonde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  orta  siddette  bir iliski  oldugu
goriilmektedir(p<0,05).
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3.6.5. Demografik Degiskenlere Gore Olceklerin incelenmesi

Olusturulan faktorler demografik degiskenlere gore incelenmistir. Her faktor diizeyi
icin her demografik degiskene goére Oncelikle normallik varsayimi incelenmistir.
Tiim faktorler i¢in normallik varsayimimin saglanmadigi goriilmiistiir(p<0,05). Bu
nedenle demografik degiskenlerin incelenmesi igin parametrik olmayan testler

uygulanmistir.

Tablo 5. Yas Degiskeni I¢cin Young Sema Olgegi Ust Semalar ve Kaygi Olgegi
Kruskall-Wallis Testi

Ki-Kare Degeri p

Duygusal Yoksunluk 3,916 0,271
Basarisizlik 2,566 0,463
Karamsarlik 3,551 0,314
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 3,929 0,269
Duygular1 Bastirma 3,623 0,305
Onay Arayicilik 3,333 0,343
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 3,059 0,383
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 3,476 0,324
Kendini Feda 3,529 0,317
Terk Edilme 0,131 0,988
Cezalandirilma 4,701 0,195
Kusurluluk 3,157 0,368
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 1,025 0,795
Yiiksek Standartlar 3,024 0,388
Ust Semalar

Zedenlenmis Otonomi 2,567 0,463
Kopukluk 3,283 0,350
Yiksek Standartlar 3,050 0,384
Zedelenmis Sinirlar 3,476 0,324
Diger Yonelimlilik 3,350 0,341
Kayg Olcegi 20,577%** 0,000

*EN=148,**p<0,01, *p<0,05

Yas degiskenine gore incelenen young Olcegi semalarinda goriislerde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir(p>0,05). Katilimcilarin yaslarina
bagl olarak bu semalardaki diislinceleri farklilik gostermektedir. Kaygi olgegine
verilen cevaplarin yas degiskeni igin incelenmesi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir(p<0,05). Katilimcilarin yaglarina bagli olarak

kayg1 6lgegine verdikleri cevaplar arasinda farklilik olustugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Baba Egitim Durumu Degiskeni i¢in Young Sema Olgegi Semalar1 ve
Kayg1 Olgegi Kruskall-Wallis Testi

Ki-Kare Degeri p

Duygusal Yoksunluk 14,467* 0,013
Basarisizlik 14,505* 0,013
Karamsarlik 13,102%* 0,022
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 19,335%** 0,002
Duygular1 Bastirma 19,347** 0,002
Onay Arayicilik 8,619 0,125
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 16,547** 0,005
Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim 7,245%* 0,203
Kendini Feda 20,685** 0,001
Terk Edilme 33,512%* 0,000
Cezalandirilma 1,010 0,962
Kusurluluk 21,349%* 0,001
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 18,577** 0,002
Yiksek Standartlar 9,909 0,078
Ust Semalar

Zedenlenmis Otonomi 24,792** 0,000
Kopukluk 25,682%* 0,000
Yiksek Standartlar 9,371 0,095
Zedelenmis Sinirlar 7,245 0,203
Diger Yonelimlilik 10,846 0,055
Kayg Olcegi 6,131 0,294

*EN=148,**p<0,01, *p<0,05

Babanin egitim durumu degiskenine goére incelenen young Ol¢egi duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, i¢ ice ge¢cme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda,
terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, zedenlenmis otonomi,
kopukluk semalarinda goriiglerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir(p<0,05). Ebeveynlerin young semalarmma vermis olduklari cevaplar
babalarin egitim diizeylerine gore anlaml farklilik gostermektedir. Kaygi dlgegine
verilen cevaplarin babanin egitim durumu degiskeni i¢in incelenmesi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir(p>0,05). Smav kaygisi

diizeyleri babanin egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 7. Anne Egitim Durumu Degiskeni I¢in Young Sema Olgegi Semalar1 ve
Kayg1 Olgegi Kruskall-Wallis Testi

Ki-Kare Degeri p
Duygusal Yoksunluk 9,745 0,083
Basarisizlik 16,983 ** 0,005
Karamsarlik 6,687 0,245
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 19,506%** 0,002
Duygular1 Bastirma 18,127%* 0,003
Onay Arayicilik 3,140 0,678
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 17,239%* 0,004
éyrlcahl‘(hhk/Yetersm 5.902 0316
Ozdenetim
Kendini Feda 18,522%%* 0,002
Terk Edilme 24,784%* 0,000
Cezalandirilma 0911 0,969
Kusurluluk 15,347%* 0,009
Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik 12,558 0,028
Yiksek Standartlar 3,849 0,571
Ust Semalar
Zedenlenmis Otonomi 21,845%* 0,001
Kopukluk 22,232%* 0,000
Yiiksek Standartlar 3,607 0,607
Zedelenmis Sinirlar 5,902 0,316
Diger Yonelimlilik 10,809 0,055
Kayg Ol¢egi 13,351* 0,020

**¥N=148,**p<0,01, *p<0,05

Annenin egitim durumu degiskenine gore incelenen young 6lcegi basarisizlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik, kendini feda, terk
edilme, kusurluluk, zedenlenmis otonomi, kopukluk semalarinda goriislerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir(p<0,05). Ebeveynlerin
young semalaria vermis olduklar1 cevaplar annelerin egitim diizeylerine gore
anlaml farklilik gostermektedir. Kaygi dl¢cegine verilen cevaplarin annenin egitim
durumu degiskeni i¢in incelenmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir(p<0,05). Ayn1 sekilde sinav kaygisi diizeyleri annenin egitim

durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir.
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Tablo 8. Cinsiyet Degiskeni I¢cin Young Sema Olgegi Semalar1 ve Kaygi Olcegi
Mann-Whitney U Testi

Z testi p
Duygusal Yoksunluk -0,859 0,391
Basarisizlik -1,096 0,273
Karamsarlik -0,885 0,376
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -1,436 0,151
Duygular1 Bastirma -1,859 0,063
Onay Arayicilik -1,374 0,169
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik -1,112 0,266
éyrlcahl‘(hhk/Yetersm 0,181 0.856
Ozdenetim
Kendini Feda -2,582%* 0,010
Terk Edilme -0,869 0,385
Cezalandirilma -0,418 0,676
Kusurluluk -0,679 0,497
Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik 1,228 0,209
Yiksek Standartlar -0,856 0,392
Ust Semalar
Zedenlenmis Otonomi -1,338 0,181
Kopukluk -1,360 0,174
Yiiksek Standartlar -1,204 0,229
Zedelenmis Sinirlar -0,181 0,856
Diger Yonelimlilik -1,555 0,120
Kayg Olcegi -0,069 0,945

**N=148,**p<0,01, *p<0,05

Cinsiyetlere gore young Olcegi semalarda ve kaygi olgegi icin katilimcilarin
cevaplart incelenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore ebeveynlerinin kendini feda
semas1 i¢in vermis olduklar1 cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir(p<0,05). Ebeveynlerin young semalarina vermis olduklar

cevaplar ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde lise son sinif dgrencilerinin sinav kaygilarinin, ailelerinin biligsel
semalarina ve buna bagli tutumlarma gore farklilagip farklilasmadigina iligkin

bulgular yorumlanmustir.

A. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simif Ogrencileri ile Ebeveynlerinin
Kopukluk Ve Reddedilmislik Sema Alam, Bu Alan ile iliskili Erken

Dénem Uyumsuz Semalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lise son smnif dgrencileri ile ebeveynlerinin "Kopukluk Semas1" arasinda;
Pozitif yonde, anlamli, ancak zayif siddette bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu haliyle
bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin sinav kaygisi

tizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli bir etkisinin oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmada smav kaygisi yasayan Ogrencilerin ailelerinin, kopukluk ve
reddedilmislik sema alanina ait; tehditler karsisinda kusurluluk, sosyal izolasyon
/glivenlik, duygusal yoksunluk semalarinin da puanlarinda anlamli bir yiikselme elde
etmeleri olagan ve tutarli bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Kopukluk ve
reddedilmislik sema alani olan ebeveynler; giliven, istikrar, huzur, sevgi, paylasim
gibi ihtiyaglarimin giderilmeyecegini, giderilse bile bunun gecici oldugunu
diistintirler. Boylesine bir iklimde yetisen ¢ocuklar ise gerek aileleri gerekse sosyal
cevreleri tarafindan yeterli ilgi gormediklerini diisiinerek kendilerini yalnz
hissedebilirler. Ayrica bu ebeveynlerin asir1 talepkar oldugu durumlar olabildigi i¢in
cocuklar bu beklentilerin agirlig1 altinda ezilebilir ve sinav Oncesi ve sonrasi
durumlar1 degerlendirmekte zorlanabilirler. Bu diislinceler 1s1ginda Lise son smif
ogrencileri ile ebeveynlerinin kopukluk semasi arasinda; pozitif yonde ve anlamli bir

iliski olmasi hi¢ de sasirtic1 degildir.

A.1.Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smmf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Duygusal Yoksunluk Semalar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Lise son smif 6grencileri ile ebeveynlerinin "Duygusal Yoksunluk Semas1"

arasinda; Pozitif yonde, anlamli, ancak zayif siddette bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Bu haliyle bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin
sinav kaygisi iizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli bir etkisinin oldugu

distiniilmustir.

Bu semaya sahip kisi veya ebeveynler, ¢evrelerindeki insanlarin, kendilerinin
duygusal  gereksinimlerini  yeterli derecede karsilamayacagini  ya da
karsilayamayacagini diistintirler. Genellikle soguk, yeterli ilgi ve destegin olmadigi
ailelerden gelirler. Kendi istek ve ihtiyaglarini anlatmayan kisilerdir. Partnerlerinden
ya hi¢ bir beklentileri olmaz ya da asir1 hassas durumlarda fazlaca talepkar olurlar
ancak dile dokmeyebilirler. Dolayisiyla bu semaya sahip ebeveynler ya
cocuklarindan hi¢ bir beklentiye girmeyerek yetersiz destek gosterebilir ya da asiri
talepkar olarak onlar1 zorlayabilirler. Ayrica O6grenmenin sosyal olarak
gergeklestigini belirten kuramlari da dikkate alirsak bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin da
benzer sekillerde davranma ve kendilerini degerlendirmede esas almalar1 onlarin

sinav kaygis1 yasamalarina sebebiyet veriyor olabilir.

A.2.Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin Sosyal

izolasyon/Giivenlik Semas1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Lise son smif dgrencileri ile ebeveynlerinin "Sosyal Izolasyon/Giivenlik
Semasi1" arasinda; Pozitif yonde, anlamli, ancak ¢ok zayif siddette bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu haliyle bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin
Ogrencilerin sinav kaygisi iizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli bir

etkisinin oldugu diistiniilmiistiir.

Bu semaya sahip kisi veya ebeveynler genellikle kendilerinin diger
insanlardan farkli oldugunu diisiiniirler. Kendilerini bir grubun pargasi, bir gruba ait
olarak algilayamazlar. Bu sebeple de digerleri ile benzerliklerini kiiciimseyerek
farkliliklar1 abartabilirler. Ayrica bu kisiler ailelerinin eksikliklerinin {iistesinden
gelebilmenin lizerinde fazlaca durabilirler. Statii kazanma, maddesel seylere sahip
olmak, iyi egitimli goriinmek, vb. gibi. Bu durumunda, boyle bir iklimde yetisen
cocuklarin, 6zellikle de zaten sinav stresi yasiyor olan lise son sinif 6grencileri gibi

hassas bir donemden gecgen cocuklarin stres diizeyini daha da arttirict yonde bir etki
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yarattig1 diistiniilebilir. Cilinkii bu ailelerin bir siire sonra kendi statiileri ve mevkileri
disinda cocuklari i¢in de ayni beklentilere girmeleri muhtemeldir. Cocuklar ise belli
bir siire sonra belki gruplar tarafindan kabul edilebilmek belki de en temelde aile
tarafindan kabul edilebilmek, toplumdan dislanmamak veya farkli hissetmemek
adina sinavi kendilerinin degerini belirten bir 6l¢ii olarak kabul edebilirler. Ya da bu
cocuklar sema kimyas1 agisindan degerlendirdigimizde gercekten dislanacaklar1 bir

ortamda bulunabilmek adina basarilarindan 6diin de verebilirler.

A.3. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Kusurluluk Semalar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Lise son smif 6grencileri ile ebeveynlerinin “ Kusurluluk Semas1” arasinda;
Pozitif yonde, anlamli, ancak zayif siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu haliyle
bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin dgrencilerin siav kaygisi
tizerinde c¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli derecede bir etkisinin oldugu

diistinilmiistir.

Kusurluluk semasina sahip kisi veya ebeveynler, kendilerini bir sekilde
kusurlu, hatali, kotii, istenmeyen, kalitesiz, degersiz kisi olarak algilarlar. Buna
paralel olarak da yogun bir utan¢ duyarlar. Elestirilmek bu ebeveynlerin oldukga
hassas noktalaridir. Kendilerini bagkalar1 ile kiyaslarlar. Dogal olarak bdyle
ebeveynler ¢ocuklarini da digerleri ile fazlaca kiyaslayabilirler. Bu durumun da lise
son siif dgrencileri gibi hassas bir grubun stresini arttirict yonde bir etki yaptigi
diisiiniilebilir. Ayrica bu semaya sahip kisiler kusurlarimi gizleyebilmek adina
kendilerinden daha diisiik olduklarina inandiklar1 ortamlarda bulunabilirler. Bu
durumda da ¢ocuklarinin kendilerini iyi hissetmeleri veya zarar gérmemeleri adina
diisiik beklenti yaratip ¢ocuklarin1 da bu yone kanalize edebilirler. Bu durumun da

cocuklarin basarisina ket vurucu bir etki yarattig1 diigiiniilebilir.
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B. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin
Zedelenmis Otonomi Sema Alanlari, Bu Alan ile iliskili Erken Dénem

Uyumsuz Semalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lise son smif grencileri ile ebeveynlerinin "Zedelenmis Otonomi Semasi"
arasinda; Pozitif yonde, anlamli, ancak zayif siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu haliyle bu sema ve buna bagli olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin
siav kaygisi tizerinde anlamli ve ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli diizeyde bir

etkisinin oldugu diistiniilmiistiir.

Aragtirmadaki smav kaygisi yasayan oOgrencilerin ailelerinin zedelenmis
otonomi sema alanma ait tehditler karsisinda basarisizlik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, i¢ ice gegme / bagimlilik semalarinin da puanlarinda anlamli yiikselme
elde etmeleri olagan bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Zedelenmis otonomi sema
alan1 olan ebeveynlerin; ¢ok fazla koruyucu, miikemmeliyet¢i, her seyin aileler
tarafindan cocugun yerine yapildigi aile ortaminda ¢ocuklarin kendi kimliklerini
olusturamadig1 disiiniiliir. Dolayisiyla bu sema, giivene zarar verici ve asiri
koruyucu  oOzelliklerdeki ~ ebeveynler  tarafindan  yetistirilen  bireylerde
izlenebilmektedir (Young ve ark., 2003). Asir1 koruyucu aile yapisinin kokenine
inildiginde aile-¢ocuk iligkisinin dnemli bir yere sahip oldugu dolayisiyla ¢cocuklarin

siav esnasinda kaygi durumlarinin arttig1 sdylenebilir.

B.1. Smnav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smmf Ogrencileri Ile Ebeveynlerinin

Basarisizhk Semalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lise son sinif dgrencileri ile ebeveynlerinin "Basarisizlik Semasi" arasinda;
Pozitif yonde, anlamli ve orta siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu haliyle bu
sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarin 6grencilerin smav kaygisi

tizerinde 6onemli bir etkisinin oldugu diistiniilmiistiir.

Basarisizlik semasi incelendiginde, ailelerin bekledigi yiiksek basar1 diizeyine
ulasamama endisesi, basarisizligi kabul etmeme konusunda ¢ocuklarina karsi
tutumlar1, ¢ocuklarin smav kaygi diizeylerini yiikseltmekte dolayisiyla bu durum

ogrencilerin okul basarilarint olumsuz etkilemektedir. Ailelerin bu tutumlarn
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Ogrencilerin egitim-6gretim yasantilar1 boyunca devam ettigi diisliniildiiglinde,
Ozellikle yasamin biiyiik bir biitlinlinii etkileyecegi savunulan iiniversiteye giris
simavi silirecinde ailelerin beklentileri, ogrenciler iizerinde ciddi bir kaygi
olusturmaktadir. Ogrencinin kaygi diizeyinin azaltilmasi i¢in ebeveynler cocuklarina,
icinde bulunduklar1 kendi durumlarini yansitmadan anlayish ve hosgoriilii

davranmaya 6zen gdstermelidir.

Bu aileler olumsuz faktdrlerden ziyade olaylarin olumlu yanlarini gérmeye
calisip, hatalarin yikic1 degil yapici yanlarina odaklanmali ve 6zellikle sinav stresi

yasayan ¢ocuklarina bu bakis agisiyla yaklasarak onlara da bunu asilamalidirlar.

B.2. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smif Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Tehditler Karsisindaki Dayamksizlik Semalar1 Arasindaki liskinin incelenmesi

Lise son smif ogrencileri ile ebeveynlerinin "Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik Semas1" arasinda; Pozitif yonde, anlamli, ancak ¢ok zayif siddette bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu haliyle bu sema ve buna bagli olusabilecek ebeveyn
tutumlarmin 6grencilerin sinav kaygisi lizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte

yeterli bir etkisinin oldugu diigiiniilm{istir.

Bu semaya sahip kisi veya ebeveynler yasamlarini, her an bir felaketin
¢ikmak {izere olduguna inanarak gecirirler. Bu da onlarin siirekli tetikte olmalarina
neden olur. Siirekli zarar gelmesinden korkan ebeveynin, ¢ocugunu da fazlaca
koruyup kollamasi, bu noktada asir1 bir bagimlilik gelismesi, hatta ¢gocugu, diinya
glivenilmez bir yerdir algisiyla yetistirerek ¢ocukta da benzer korkulara sebebiyet
vermesi olduk¢a muhtemeldir. Bu durumunda boyle bir iklimde yetisen, hele de lise
son sinifi 6grencisi gibi gelisim siireci acisindan da hassas olan bir dénemde olan
cocuklarin smav kaygisini arttirici yonde etkiledigi diisiiniilebilir. Cocuk ve aile

sinav sonucundaki durumu ve olas1 kotii sonuglari abartabilirler.

B.3. Sinav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simf Ogrencileri Ile Ebeveynlerinin ic Ice

Ge¢me / Bagimhihik Semasi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lise son smf Ogrencileri ile ebeveynlerinin "I¢ Ice Gegme/Bagimlilik
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Semas1" arasinda; Pozitif yonde, anlamli, ancak zayif siddette bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu haliyle bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin
ogrencilerin sinav kaygisi lizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli bir etkisi

oldugu diistiniilmiistiir.

Bu semaya sahip kisilerin temel tutumlar1 ¢cocuksudur. Kendileri i¢in 6nemli
olan insanlar tarafindan onaylanmadiklarinda mutlu olamayarak, yetersiz olduklarim
diistinebilirler. Bu tarz bir gelisim yapis1 sevdiklerine kars1 asir1 koruyucu ve endiseli
bir yap1 gostermelerine neden olur. Bu baglamda bu semaya sahip ebeveynlerin lise
son smif 6grencisi olan ¢ocuklarnin sinav kaygisi ile arasinda anlamli bir iligkinin
olmas1 sasirtict degildir. Ciinkii asir1 koruyucu, endiseli bir aileye sahip olan ¢ocugun
yeterli bireylesmeyerek ailesine bagimli bir yapr gostermesi; gilivenli sinav gibi
belirsiz ve giivenli alanin disinda kalan durumlarda kaygi yasamasi oldukca

muhtemeldir.

C. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smif Ogrencileri ile Ebeveynlerinin
Zedelenmis Smirlar Sema Alanlari, Bu Alan ile Iliskili Erken Dénem

Uyumsuz Semalar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Lise son smif 6grencileri ile ebeveynlerinin "Zedelenmis Sinirlar Semast"
arasinda; Pozitif yonde, anlamli ve orta siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
haliyle bu sema ve buna bagli olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin sinav

kaygisi iizerinde dnemli bir etkisinin oldugu diistiniilmiistiir.

Bu alandaki semalar, kisisel smirlar, kisisel sorumluluklar ve uzun soluklu
davraniglart siirdiirmedeki yetersizliklerle ilgilidir. Bu sema grubundaki ebeveynler
baskalarinin hakkina saygi duymada, isbirliginde ve kisisel amag olusturmada zorluk
yasarlar. Bu ebeveynler genellikle g¢ocuklarina karsi asir1 derecede simartici,
pohpohlayici tutumlar sergileyebilirler. Bu ailelerin ben bilirim havasindaki bu
tutumu ve c¢ocuga da bunu empoze etmeleri sonucunda ¢ocuk, yasindan biiyiik
sorumluluklar almaya yonlendirilir ve iistiinliik hissi gelistirmeye baglayabilir. Bunun
sonucunda da smav sonrast durumu ve prestijini diisiiniip, tasalanarak, kaygi diizeyi

artabilir. Ayrica sinav sonrast olasi kétii bir sonug onu oldukga fazla etkileyebilir. Bu
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acidan bakildiginda lise son simif 6grencileri ile ebeveynlerinin zedelenmis sinirlar

semasi arasinda anlamli ve orta siddette bir iliskinin olmas1 hi¢ de sasirtict degildir.

C.1. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Ayricahklihk / Yetersiz Oz Denetim Semalar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Lise son smif dgrencileri ile ebeveynlerinin "Ayricaliklilik / Yetersiz Oz
Denetim Semas1" arasinda; Pozitif yonde, anlamli ve orta siddette bir iliski oldugu
gorlilmiistiir. Bu haliyle bu alana ait sema ve buna bagli olusabilecek ebeveyn
tutumlarmin Ogrencilerin smav kaygisi lizerinde Onemli bir etkisinin oldugu

distinilmiistiir.

Bu semaya sahip ebeveynler kendilerini duygu ve diirtiisel acidan yeterli
derecede kontrol etmekte zorlanirlar. Hedeflerine yonelik engellenmelere tahammiil
etmekte giicliik yasarlar. Caba ve sorumluluk gerektirecek faaliyetlerden kaginma
gosterebilirler. Hal boyleyken c¢ocuklarini yetistirmekte asir1 kontrol merakiyla
hareket etmeye calisabilir veya onlara Ozdenetim kavrami ve sinirlan
Ogretmeyebilirler. Bu durumun da bu sekilde yetisen ve bu sekilde davranmay1
sosyal olarak 6grenen ¢ocuklar iizerinde sinav stresi basta olmak {izere kaygilarini

arttirict yonde etki yaptigi diisiiniilebilir.

D. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin
Digerleri Yonelimlilik Sema Alanlari, Bu Alan ile iliskili Erken Dénem

Uyumsuz Semalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lise son smif 6grencileri ile ebeveynlerinin "Diger Yonelimlilik Semasi”
arasinda; Pozitif yonde, anlamli ve orta siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
haliyle bu sema ve buna bagli olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin sinav

kaygisi iizerinde dnemli bir etkisinin oldugu diistiniilmistiir.

Digerleri Yonelimlilik Sema Alani'na sahip ebeveynler kendi ihtiyaglarindan
cok baskalarinin ihtiyaclarin1 karsilamaya 6nem verirler ve onaylanmak adina kendi
ihtiyaclarini tamamen goz ardi1 da edebilirler. Iliskilerinde kendi ihtiyaglarindan ¢ok

digerlerinin tepkilerine odaklandiklarindan kendi 6fke ya da tercihlerine iligkin
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farkindaliklar1 diisiik olan bireylerdir. Genellikle kosullu kabuliin oldugu ailelerde
yetistikleri diisliniilen bu bireyler duygusal ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla
cocuklar i¢in fazlaca fedakarlik yaparak asiri ilgili davranabilirler. Bu durum hem
cocuk ve ebeveyn arasinda kaygili bir baglanmaya neden olabilecegi gibi, ¢ocuk
yapilan fedakarliklar1 karsilamak konusunda iizerinde yogun bir baski hissedebilir.
Bu durumun da lise son smif 6grencilerinin (halihazirda zor bir siire¢ olan) sinav

kaygilar1 lizerinde arttirict bir etki yarattig diistintilebilir.

D.1. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simf Ogrencileri Ile Ebeveynlerinin

Kendini Feda Semalar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Lise son sinif 6grencileri ile ebeveynlerinin "Kendini Feda Semasi1" arasinda;
Pozitif yonde, anlamli, ancak ¢ok zayif siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
haliyle bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin sinav
kaygis1 tlizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli bir etkisinin oldugu

diistinilmiistir.

Bu semaya sahip ebeveynler kendinden ziyade baska insanlarin ihtiyaglarini
onceler ve bu dogrultuda asir1 caba sarf eder. Bu yolla da 6z saygilarini korumay1
amaclarlar. Asir1 verici olan bu kisiler ¢cocuklari i¢in kendi isteklerinden vazge¢mis
ve fedakar bir yap1 gosterirler. Bu durumun da lise son sinif 6grencilerinin iizerinde
bir baski yarattigi, ailenin fedakarligina cevap verme ihtiyaci dolayisiyla sinav

kaygilarini arttiric1 yonde olumsuz bir etki yarattig1 diisiiniilebilir.

D.2. Sinav Kaygis1 Yasayan Lise Son Simf Ogrencileri fle Ebeveynlerinin Onay

Arayicilik Semalar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Lise son smif Ogrencileri ile ebeveynlerinin "Onay Arayicilik Semast”
arasinda; Pozitif yonde, anlamli ve orta siddette bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu
haliyle bu alana ait sema ve buna bagli olusabilecek ebeveyn tutumlarinin

Ogrencilerin siav kaygisi lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu diistiniilmiistiir.

Onay arayicilik semas: incelendiginde; baskalarinin ne diisiindiikleri, benlik

saygilarini degerlendirmeyi digerlerinin diisiincelerine konusuna fazlasiyla anlam
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ylkleyen ebeveynlerin ¢ocuklari, basarisizlik karsisinda kolayca kendilerine olan
giivenlerini kaybetmekte ve bu durum onlarin daha fazla kaygi yasamasina sebebiyet
vermekte oldugu diisiiniilebilir. Tiim egitim hayati boyunca bu tiir kaygilarin
yasanmasi, Ebeveynlerin bu tutumlarina karsi cocuklarin kaygi duymasini
engelleyebilmek i¢in; ¢ocuklarin ve ailelerin kendi duygulariyla yiizlesebilme imkani

elde edecegi tiyatro gibi etkinliklerle pozitif kisilik algisi olusturulmaya calisilabilir.

E. Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin
Asir1 Tetikte Olma Ve Bastirllmishk Sema Alanlari, Bu Alan ile Tliskili

Erken Donem Uyumsuz Semalar1 Arasindaki Mliskinin incelenmesi

Bu semaya sahip ebeveynler duygu ve diirtiilerini baski altina alirlar. Genelde
kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. Kendileri i¢in degerli seylerden feragat ederek
kat1 ve igsellestirilmis kurallara uymaya c¢alisirlar. Bu bakis agisiyla bu alana ait
karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalarinin
lise 6grencilerinin siav kaygilari ile pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya koymasi
olduk¢a makul karsilanmigtir. Ciinkii bu sema alanina sahip ebeveynlerin kati
kurallar1, yiiksek standartlari, ya hep ya hi¢ ifadelerine doniisebilirken bu durumun
sinava hazirlanan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olumlu bir iklim yakalayamadan

kendilerini performans iizerinden degerlendirmelerine neden oldugu diisiiniilebilir.

E.1.Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smmf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Karamsarlik Semalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lise son smif 6grencileri ile ebeveynlerinin "Karamsarlik Semasi" arasinda;
Pozitif yonde, anlamli ve orta siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu haliyle bu
sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarnin 6grencilerin smav kaygisi

tizerinde 6dnemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmiistiir.

Karamsarlik semasina sahip kisiler yasamin olumlu yanlarini géz ardi ederek
olumsuz yanlarina odaklanirlar. Hata yapma liiksleri yoktur. Ciinkii hatalar1 oldukca
ciddi sonuglar dogurabilir. Bu sebeple bu kisiler asir1 endiseli ve tetikte olurlar. Bu
kisileri ebeveynler olarak ele aldigimizda ise ¢ocuklarinin hata yapmamalar1 adina

baskict ve kisitlayici olabileceklerini diisiinebiliriz. Dolayisiyla boyle ailelerdeki
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cocuklar kii¢iik basarisizliklarini abartarak yetersiz hissedebilir veya bu durumu
diinyanin sonu gibi gorebilirler. Ayrica bu ebeveynlerin olumsuz olaylara kars1 asiri
uyariclt yapilart ¢ocuklari tarafindan yogun bir baski unsuru olarak algilanabilir.
Universite sinavi gibi hayatin énemli bir bdliimiinii kaplayan ve kisinin meslek
yasaminin temellerinin atildig1 iniversite giris smavinin dogasindaki stres bu
tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in ¢ok daha yogun olarak hissedilir.
Tiim bu ifadelerden yola ¢ikarak; sinav kaygis1 yasayan lise son sinifi 6grencilerinin
simav kaygis1 yasamalari ile ebeveynlerinin karamsarlik semalarinin orta diizeyde

anlamli bir iligki olmasi hi¢ de sasirtict degildir.

Bu aileler olumsuz faktorlerden ziyade olaylarin olumlu yanlarini gérmeye
calisip, hatalarin yikic1 degil yapici yanlarina odaklanmali ve 6zellikle sinav stresi

yasayan ¢ocuklarina bu bakis agisiyla yaklasarak onlara da bunu agilamalidirlar.

E.2.Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Duygular1 Bastirma Semas1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lise son sinif dgrencileri ile ebeveynlerinin "Duygular1 Bastirma Semas1"
arasinda; Pozitif yonde, anlamli, ancak zayif siddette bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Bu haliyle bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin
sinav kaygisi iizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli bir etkisinin oldugu

distiniilmustir.

Bu semaya sahip kisiler genellikle kontrolii kaybetmek veya elestiri almaktan
korkarak duygu, diisiince ve davraniglarin1 bastirirlar. Duygularindan ziyade mantiga
uygun hareket etmek onlar i¢in daha giivenlidir. Disaridan soguk, igekapanik olarak
degerlendirilebilirler. Dolayisiyla ebeveyn olarak da cocuklarmin da her kosulda
mantifa uygun hareket etmelerini bekleyerek, duygusalliga veya kontrolsiiz
davranislara tolerans gostermeyerek kati bir tutum sergileyebilirler. Bu durumunda
lise son smif Ogrencilerinin smav kaygilarin1 arttirict yonde etki  yaptigi
diisiiniilebilir. Clinkii ¢ocuk sosyal olarak 6grenen ve ailesinin davranis bigimlerini
rol model alabilen bir yapiya sahiptir. O yiizden hi¢ bir zaman kontroli

kaybetmemeli bunun i¢in kendini bastirarak isteklerinden 6diin vermelidir. Ayrica
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ailesinden onay almak i¢in bdyle davranmasi gerektigini diisiinen ¢ocuk da bu
dogrultuda isteklerini baskilayarak kendisini zorlayabilir. Bu yapinin da ¢ocuklardaki
simav kaygisin1 optimum diizeyin lizerine ¢ikararak islevsiz bir hale dontistiirdiigii

distiniilebilir.

E.3.Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Yiiksek Standartlar / Asir1 Elestiricilik Semasi Arasindaki liskinin Incelenmesi

Lise son smf Ogrencileri ile ebeveynlerinin "Yiiksek Standartlar Semast”
arasinda; Pozitif yonde, anlamli, ancak zayif siddette bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Bu haliyle bu sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin
sinav kaygisi iizerinde ¢ok belirgin olmamakla birlikte yeterli bir etkisinin oldugu

distiniilmustir.

Bu semaya sahip kisiler onay gorebilmek adina igsellestirmis olduklar
ylksek standartlar1 karsilamalar1 gerektigini diisiiniirler. Bu baglamda da kendilerine
ve g¢evrelerine karsi asir1 elestirel davranabilirler. Hal bdyleyken bu semaya sahip
ebeveynler ¢ocuklarindan yiiksek beklentilere sahip olacaklarindan, beklentilerinin
karsilanmasi yoniinde asir1 talepkar ve elestirel olabilirler. Bu durum da ¢ocuklarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir. Cocuklar ancak ¢ok biiyiik bir
performans ve basar1 gosterdiklerinde degerli olduklarina inanabilirler. Ayrica
ailelerinin onaymin ve sevgisinin de onlarin akademik basarilariyla ilgili oldugunu
diisiinebilirler. Bu dogrultuda smav kaygisi yasayan lise son sinif ¢grencilerinin
ebeveynlerinin yiiksek standartlar semalar1 arasinda anlamli iliski olmasi sasirtici
degildir.

E.4.Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Smmf Ogrencileri ile Ebeveynlerinin

Cezalandiricihk Semalar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Lise son siif 6grencileri ile ebeveynlerinin "Cezalandirma Semas1" arasinda;
Pozitif yonde, anlamli ve yiiksek siddette bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bu haliyle bu
sema ve buna bagl olusabilecek ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin simav kaygisi

tizerinde olduk¢a 6nemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmiistiir.

77



Bu ebeveynlere gore yapilan higbir yanlis cezasiz kalmamalidir. Genellikle
hatalar1 affetmeye karsi olumsuz tavir takinirlar. Bu durumun c¢ocuklar1 iizerinde
olduk¢a olumsuz bir etki yaratir. Aile cocugu elestirmek ve yargilamaktan ¢ekinmez.
Hosgoriistizdiirler. Hal boyleyken ¢ocuk kolayca cezalandirilabilecegini diisiiniir ve
sinavda hata yapmamasi1 gerekliligine inanabilir. Kaygi ve korku i¢ ice gecer.
Dolayisiyla lise son sinif dgrencileri ile ebeveynlerinin cezalandiricilik semalari

arasinda anlamli olan iligkinin yiiksek siddette olmasi makul karsilanmastir.

Bugiiniin karmasik diinyasinda gerekli bir mekanizma ve gerekli bir duygu
durumu olan kaygimin niteligi; kisilerin durumlar1 degerlendirme siireglerine, ilgili
konulara gore olusturduklari imajlara bagl olarak degisim gostermektedir. Optimum
diizeyde insan1 motive etme, tehlikelerden koruma ve hazir bulunma hali saglayan ve
insan i¢in yardimci bir 6ge olan kaygi, asirtya kagip siddetli bir diizeyde
seyrettiginde kisinin basarisina ket vuran; pek ¢ok bedensel ve psikolojik yakinmay1

beraberinde getirerek kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen bir 6geye doniisiir.

Kaygi kisinin 6nem verdigi konulara gore farklilik gdstermekle birlikte her
alanda olabilir. Ulkemizde tiim egitim kademelerinde sinava girme durumu olan
ogrencilerin sikilikla karsilastigi bir durum olan sinav kaygisi bu durumun 6nemli bir
ornegidir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma sinav kaygisinin temelinde dgrencilerin; sinava
yiikledigi anlamlar, sinav sonrast duruma iliskin atiflar ve sinav sonrasindaki
kazanimlarina ait diisiincelerinin etkili oldugunu gostermistir. Basarisiz olma,
dislanma, kendini yeterli gorememe ve aileden onay alamama gibi 6grencilerin
kendilerini degerlenmede olumsuz bir imaj yaratacak kaygi durumlarini arttirict
yonde egilime sebebiyet vermektedir. Ozellik ebeveyn tutumunun, cocugun saglikl
bir psikolojide olmasini, dolayisiyla sinav kaygisi tasiylp tasimamasini dogrudan
etkilemektedir. Ailelerin biligsel semalar1 ile 6grencilerin girmis olduklar1 sinavlarda
kaygi durumu yasamalari arasinda anlamli bir iligskinin olacagindan hareketle yapilan
bu calismada, erken donem uyum bozucu semalar olarak belirtilen bu semalarin
zay1f, orta, yiiksek siddette nicelik bakimindan kiigiik farkliliklar gosterse de tiim
semalarin smav kaygi Olgegi ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir

iliskisinin oldugu gorilmiistiir.
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Sonug olarak bu calismanin ebeveynlerin biligsel semalari ve buna bagh
tutumlarinin ¢ocuklarin sinav kaygilari ve basarilarinin iizerinde dogrudan veya
dolayli da olsa dnemli bir etkiye sahip oldugu goriisii desteklenmektedir. Arastirma
sonuglar1 bu alanda yapilacak calismalarin gerekliligini gosterdigi diisiniilmektedir.
Ayrica, verilerin sinav kaygisi yasayan bireylerin ve ebeveynlerinin erken donem
yasantilarinin ~ pozitif yonde sekil alabilmesi admna katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Sinav kaygisi yasayan bireylerin, bu kaygi durumunu tasima sebeplerine
yonelik saptamalar neticesinde; kaygi durumunu azaltmak ve kaygiya neden
olabilecegi diisiiniilen ebeveyn tutumlarina yonelik psikoterapik yaklasimlarla hem

anne baba hemde ¢ocuk adina olumlu etkilerin olacagi savunulmaktadir.

Baskalarinin  ne disiindiikleri konusuna fazlasiyla anlam yiikleyen
ebeveynlerin ¢ocuklari, basarisizlik kargisinda kolayca kendilerine olan gilivenlerini
kaybetmekte ve bu durum onlarin daha fazla kaygi yasamasina sebebiyet
vermektedir. Tiim egitim hayati boyunca bu tiir kaygilarin yaganmasi, 6grencilerin
hedeflerine odaklanip basarili olmasina engel olacag diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin
bu tutumlaria karsi ¢ocuklarin kaygi duymasini engelleyebilmek i¢in; ¢cocuklarin ve
ailelerin kendi duygulariyla ylizlesebilme imkani elde edecegi tiyatro gibi
etkinliklerle pozitif kisilik algis1 olusturulmaya calisilabilir.

Ebeveynlerin bilingli yada bilingsiz bir sekilde c¢ocuklarina karsi
sergiledikleri bu negatif tutumlarin ¢cocugun kendine olan giivenine, kisiligine ruhsal
sagligina ve dolayisiyla sinav basarisina etki edecegi diislincesinden hareketle anne
ve babalart bu konuda bilgilendirmek elzem bir konu halini almaktadir. Ilk
Ogretimden baslanilarak egitim kademesinin her basamaginda okullarda ve
Ozel/devlet fark etmeksizin cesitli kurumlarda anne baba egitim programlari
diizenlenip ebeveynlerin bilin¢lendirilmesi ¢ocugun egitim hayatinda basariy1 elde

edebilmesi adina faydali olacagi savunulmaktadir.

Aragtirmanin en Onemli kisithihigi Orneklem grubunun kiigiikligiidiir.

Sonuglarin genellenebilmesi i¢in daha genis oOrneklem gruplariyla yapilacak
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caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte ¢alisma, arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik form, Young Biligsel Sema Olgegi ve Speilberger ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilip Necla Oner tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sinav

Kaygis1 Olgegi'nin sundugu bilgilerle sinirhidir.
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Ailelerin tutumlari ile 6grencilerin yasadigi sinav kaygisi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi 1
Bu anketi lise son smifta okuyan 6grenciler doldurulmas: gerekmektedir. Liitfen size en yakin olan kutuyu isaretleyiniz.
Her Sik Bazen Hicbir
zaman s1k zaman
1| Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim.
2 | O dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki basarimi
olumsuz yonde etkiler.
3 | Onemli sinavlarda donup kalirim.
4 | Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegimi
disiinmekten kendimi alamam.
5 | Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o kadar karisik
olur.
6 | Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.
7| Onemli bir sinav sirasinda kendimi ¢ok sinirli hissederim
8 | Basarisiz olma diisiinceleri dikkatimi sinav {izerinde toplamama
engel olur.
9 | Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukg¢a
sinirli hissederim.
10 | Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanir.
11| Bir sinav kagidini1 geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz olurum.
121 Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.
13 | Siavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim
14 | Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim.
15 | Siavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim.
16 | Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok endiselenirim.
17 | Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuclarim diisinmekten
kendimi alamam.
18 | Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim.
19 | Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye ¢alisirim fakat
yapamam.
20

Siavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri
bile unuturum.




Ailelerin tutumlari ile 6grencilerin yasadigi sinav kaygisi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi

Young Sema Olgegi

Bu élcek égrencinin ailesi tarafindan doldurulacaktir.

Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu

sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z 6niine alarak cevaplandiriniz. 1 den 6’ya kadar olan

segeneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki secerek her sorudan énce yer alan bosluga isaretleyiniz.

Beni
miikemmel
sekilde
tanimhyor

Benim i¢in
cogunlukla
dogru

Benim
icin orta
derecede

dogru

Bana uyan
tarafi
uymayan
tarafindan
biraz fazla

Benim
icin
biiyiik
olciide
yanls

Benim i¢in
tamamyla
yanls

Bana bakan, benimle zaman gegiren,
basima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmadi.

Beni terk edeceklerinden korktugum
icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

Insanlarin beni kullandiklarin
hissediyorum.

Uyumsuzum.

Begendigim higbir erkek/kadin
kusurlarimi gorse beni sevmez.

Is (veya okul) hayatimda neredeyse
higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

Giinliik yagamimi tek basima idare
edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

Kotii bir sey olacagi duygusundan
kurtulamryorum.

Anne babamdan ayrilmay1 bagimsiz
hareket edebilmeyi yasitlarim kadar
bagaramam

10

Eger istedigimi yaparsam bagimi derde
sokarim diye diigiintiriim.

11

Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve
bakan ben olurum.

12

Olumlu duygularimi digerlerine
gostermekten utanirim(sevdigimi
onemsedigimi gostermek gibi).

13

Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim;
ikinci olmay1 kabullenemem.

14

Diger insanlardan bir seyler istedigimde
bana hayir denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15

Kendimi siradan ve sikici isleri
yapmaya zorlayamam.

16

Paramin olmasi ve 6nemli insanlar
tanityor olmak beni degerli yapar.




Ailelerin tutumlari ile 6grencilerin yasadigi sinav kaygisi arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi

17

Her sey yolunda gidiyor goriinse bile,
bunun bozulacagmi hissediyorum.

18

Eger bir yanlis yaparsam,
cezalandirilmay1 hakederim.

19

Cevremde bana sicaklik, koruma
duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

20

Diger insanlara o kadar muhtacim ki
onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21

Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam
yoksa bana kasitli olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22

Temel olarak diger insanlardan
farkliyim.

23

Gergek beni tanirlarsa begendigim hig¢
kimse bana yakin olmak istemez.

24

Isleri halletme de son derece yetersizim.

25

Giindelik islerde kendimi bagkalarina
bagimli biri olarak goriiyorum.

26

Her an bir felaket (dogal, adli, mal ve
tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27

Annem, babam ve ben birbirimizin
hayat1 ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya
egimliyiz.

28

Diger insanlarin isteklerine uymadan
bagka yolum yokmus gibi hissediyorum;
eger boyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler veya intikam alirlar.

29

Bagkalarin1 kendimden daha fazla
diisiindiigim i¢in ben iyi bir insanim.

30

Duygularimi digerlerine agmay1 utang
verici bulurum.

31

En iyisini yapmaliyim, yeterince iyi ile
yetinemem.

32

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin
konulmus olan kisitlamalart veya
sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla
yilginhga diiser ve vazgecerim.

34

Bagkalarinin da farkinda oldugu
basarilar benim i¢in en degerlisidir.




Ailelerin tutumlari ile 6grencilerin yasadigi sinav kaygisi arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi

35

Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin
izleyeceginden endise ederim.

36

Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii
yoktur.

37

Birisi i¢in 6zel oldugumu hig
hissetmedim.

38

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da
ayrilacagindan endise duyarim.

39

Herhangi bir anda birileri beni
aldatmaya kalkisabilir.

40

Bir yere ait degilim, yalnizim.

41

Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve
saygisina deger bir insan degilim.

42

Is ve basar1 alanlarinda birgok insan
benden daha yeterli.

43

Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta
zorlanirim.

44

Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise
duyarim.

45

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz
birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz.

46

Tiskilerimde, diger kisinin yonlendirici
olmasina izin veririm.

47

Yakinlarimla o kadar mesguliim ki
kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48

Insanlarla beraberken igten ve cana
yakin olmak benim i¢in zordur.

49

Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek
zorundayim.

50

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan
veya kisitlanmaktan nefret ederim.
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degerlendirilmesi

51

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek igin
su andaki zevklerimden fedakarlik
etmekte zorlanirim.

52

Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem
kendimi daha az 6nemli hissederim.

53

Yeterince dikkatli olmazsaniz,
neredeyse her zaman bir seyler ters
gider.

54

Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara
katlanmam gerekir.

55

Beni gergekten dinleyen, anlayan veya
benim gergek ihtiyaclarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem
olmadi.

56

Onem verdigim birisinin benden
uzaklastigini sezersem ¢ok kot
hissederim.

57

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili
oldukga siipheciyimdir.

58

Kendimi diger insanlara uzak veya
kopmus hissederim.

59

Kendimi sevilebilecek birisi gibi
hissetmiyorum.

60

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar
yetenekli degilim.

61

Giindelik isler i¢in benim kararlarima
giivenilemez.

62

Tiim parami kaybedip ¢ok fakir ve
zavalli durumuna diismekten endise
duyarim.

63

Cogunlukla annem ve babamin benimle
i¢ ice yasadigini hissediyorum.

64

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim
icin daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65

Benim kendime ait bilmedigim daima
benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

66

Ben hep baskalarmin sorunlarimni
dinleyen kisi oldum.

67

Kendimi o kadar kontrol ederim ki
insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.
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degerlendirilmesi

68

Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in
stirekli bir baski altindayim.

69

Diger insanlarin uydugu kurallara ve
geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

70

Benim yararima oldugunu bilsem bile
hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

71

Bir toplantida fikrimi sdyledigimde
veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir goriilmeyi
isterim.

72

Ne kadar ¢ok calisirsam galigayim,
maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden
endise ederim.

73

Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur;
eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

74

Hayatim da ne yapacagimi bilmedigim
zamanlarda uygun bir 6neride
bulunacak veya beni yonlendirecek
kimsem olmadi.

74

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle
bazen onlari kendimden uzaklagtiririm.

75

Genellikle insanlarin asil veya art
niyetlerini arastiririm.

76

Kendimi hep gruplarin diginda
hissederim.

77

Kabul edilemeyecek pek gok ozelligim
yiiziinden insanlara kendimi
acamiyorum veya ben tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.

78

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar
zeki degilim.

79

Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar
¢ozebilme konusunda kendime
giivenmiyorum.

80

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi
hastalik bulunmamasina ragmen bende
ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu
endisesine kapiliyorum.

81

Sik stk annemden babamdan ya da
esimden ayr bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82

Haklarima saygi duyulmasini ve
duygularimin hesaba katilmasini
istemekte ¢ok zorlantyorum.

83

Bagkalari beni, digerleri igin ¢ok,
kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84

Digerleri beni duygusal olarak soguk
bulurlar.
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degerlendirilmesi

85

Kendimi sorumluluktan kolayca
styrramiyorum veya hatalarim i¢in
gerekge bulamiyorum.

86

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin
katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87

Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88

Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi
degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89

Yanli bir kararim bir felakete yol
acabileceginden endise duyarim.

90

Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir
insanim.






