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OZET

Biligsel psikoloji, bilis terimi olarak kabul edilip; duyusal girdilerin dontistiirilmiis
oldugu, siizgeclendigi, yeniden tarandigi, depolandigi ve degerlendirildigi siireglerin
timiine hitap etmektedir. Ayni zamanda, duyum, algi, dikkat, biling, 6grenme, bellek,
kavram olusturma, diisiinme, zihinde canlandirma, animsama, dil, zeka, duygular ve
gelisim gibi psikolojik dongiileri igerir ve davranis biliminin tim ¢esitliligini

barindirmaktadir.

Biligsel esneklik, zorlu yasam olaylarin1 “iistesinden gelinebilir” gérme, farkli ¢éziim
mekanizmalarimin varligini1 kabul etme olarak tanimlanmaktadir. Bilissel esneklik diizeyi
yiiksek olan kisiler, farkli bakis acilar1 gelistirebilen, problemlere alternatif ¢oziimler
tiretebilen, 6zgiivenli ve karali bireylerdir. Bireyler, hayatlart boyunca olumlu ve olumsuz
deneyimler yasar. Bir insan i¢in kimi olay ¢ok 6nemliyken, bir bagka olay az onem

tasiyabilir. Yasam olaylar1 bireylerde stresi artirabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan, kiside asir1
uyarilma hali (hipervizilans), travmayi animsatan veya ¢agristiran uyaricilardan kaginma
ve kiginin travmatik olay: rityalar, “flashback” yoluyla tekrardan yasiyormus gibi olmasi
belirtileriyle siiregiden ve en az bir ay siiren psikolojik bozukluk seklinde tanimlanmustir.
DSM-V’te travma sonrasi stres bozukluguna dair semptomlarin yetiskinler, ergenler ve
cocuklarda gozlemlenebilecegi, bu semptomlarin bir aydan uzun yasanmasi gerektigi

ifade edilmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda, bilissel esnekligin 14-18 yas arast kiz ¢ocuklarinda travma
sonras1 stres bozukluklariyla olan iliskilerine bakilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda,
travmatik yasam olaylarina sahip 14-18 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinda biligsel esneklik
diizeyinin diistligli, travma sonrasi stres bozukluguna sahip 14-18 yas arasindaki kiz

cocuklarinda ise biligsel esneklik diizeyinin yiikseldigi bulgularina ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilissel esneklik, Bilissel psikoloji, Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu, Yasam Olaylar1



ABSTRACT

Cognitive psychology is accepted as the term cognition and refers to all processes in
which sensory inputs are transformed, reduced, revised, stored and used. It also
encompasses all psychological processes from sensation to perception, consideration,
consciousness, learning, memory, conceptualization, imagination, language, intelligence,

emotions and development, and encompasses all the diversity of the field of behavior.

Cognitive flexibility is defined as perceiving challenging life events as manageable and
accepting the existence of alternative solutions. People with a high level of cognitive
flexibility can develop different perspectives, produce creative solutions to problems, and
are self-confident.Individuals have positive and negative experiences throuh out their
lives. While some events are important for one person, another may be less. Life events

can cause stress.

Post-traumatic stress disorder, which occurs after a traumatic event, hypervizilance,
avoidance of stimuli that remind the trauma. The person's traumatic event is followed by
the symptoms of re-experiencing through dreams, flashback and continued for at least 1
month psychological disorder. It was stated in DSM-V that symptoms related to PTSD
can be observed in adults, adolescents and children and these symptoms should be

experienced for more than 1 month.

In this study, besides the conceptual definition of cognitive psychology, the relationship
between PTSD in girls aged 14-18 will also be examined. As a result of this study, it was
found that cognitive flexibility level decreased in girls aged 14-18 years with traumatic

life events and cognitive flexibility level increased in girls aged 14-18 years with PTSD.

Key words: Cognitive flexibility, Cognitive psychology, Life Events,Post traumatic
Stress Disorder.
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GIRIS

Biligsel Psikoloji’nin birden fazla tanimi yapilabilir. Genel olarak, zihnin isleyisi ve biling
durumlariyla ilgilenen, psikolojinin alt alanlarindan biri olarak tanimlanabilir. Biligsel
Psikoloji’nin 6nde gelen isimlerinden olan Neisser ise, Bilissel Psikoloji kavramini soyle
aciklar: Biligsel psikoloji genel anlamda, bilis terimi olarak kabul edilmekte olup, duyusal
girdilerin doniistiiriilmiis oldugu, slizgeclendigi, yeniden tarandigi, depolandigr ve
degerlendirildigi siireclerin tiimiine hitap etmektedir. Ayn1 zamanda, duyum, algi, Oriintii
tanmima, dikkat, biling, 6grenme, bellek siiregleri, kavram olusturma, diisiinme, zihinde
canlandirma, animsama, dil, zekd, duygular ve gelisim gibi biitiin psikolojik dongiileri

igerir ve davranig biliminin tiim ¢esitliligini barindirmaktadir (Solso0,2007).

Psikologlar, epeyce zaman zihinsel siiregler ve bilinci géz ardi etmistir. Bu yillar,
Davranisgilik ekoliiniin izlerini tasimaktadir. Bilissel Psikoloji, Davranis¢ilardan farkli
birkag fikre sahiptir. Ilki, Bilissel ekolii takip eden psikologlar, uyarana direk tepki
gostermenin yaninda, bilme siireci iizerinde odaklanmislardir. Mithim olan, zihinsel
siirecler ve olaylardir, uyarici-tepki iliskisi olmamalidir. Ozellikle zihin kavram iizerinde
durulmustur. Zihnin 6n planda tutulmasindaki amag, bilisselci psikologlarin, davranisa
onem vermedigi degil, sadece davranissal tepkilerin, onlarin aragtirmalarinin tek amaci
olmadigidir. Davranigsal tepkiler, beraberlerindeki zihinsel siireglerden sonug ¢ikarma
kaynag: olarak kullanilmaktadir. ikincisi, Bilisselci psikologlar, zihnin deneyimlerinin
nasil yapilandirildigi veya derlendigi ile de ilgilenmektedirler. Jean Piaget gibi Gestalt
ekoliinii takip eden bilim insanlar1 da, bilingli yagsantilar1 (duyumlar ve algilar) anlamli
biitiinlere ve kaliplara sokma egiliminin dogumdan itibaren var oldugunu savunmuslardir.
Zihin, zihinsel deneyime bir form ve tutarliik vermektedir. Uciinciisii, biligsel goriiste,
insan, cevresinden aldigi uyaranlari, aktif bir sekilde diizene koymaktadir. Bireylerin,
bazi olaylara isteyerek katilmak ve bu olaylar1 belleklerine islemeyi tercih ederek,
bilginin elde edilmesi ve uygulanmasi siirecine katilma kabiliyetleri vardir. Bireyler,
Davraniggilarin - savundugu gibi, dis uyaranlara pasif bir bigimde tepkide
bulunmamaktadirlar (Schultz, 2002).

Hayvan ve insanlarin yasamini siirdiirebilmesi, ¢evrenin 6nemli 6zelliklerini bilmeye

baghidir. Bu bilgi nereden geldi ve zihindeki temsili nasil? Sorulari, ilk insanlardan beri
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giindemde olan temel sorulardir. Temel olarak, bu konuyla ilgili olarak iki farkli cevaptan
soz edilebilir:  Gorgiilciiler, bilgimizin  deneyimlerimizden geldigini savunan
bilimcilerdir. Dogustancilar ise bilgiyi, beynin dogustan gelen 6zelliklerine
baglamaktadirlar. Dogustancilar, duyusal deneyimimizi diizenleyen, 6nceden mevcut

sematizasyonlarimiz oldugunu savunmaktadirlar (Solso, 2007).

Bilissel Psikoloji, giindemdeki bu temel sorulara yanit ararken, 1930’lu yillarda
dogusuna baslamistir. Ancak, bu ckoliin kuram haline gelmesi, 1950°1i yillara dek
stirmistiir. Davramiggt E.R. Guthrie, kariyerinin son yillarinda, mekanik modeli
desteklemeyi birakmis ve bir uyaricinin, fiziksel boyutlara her zaman indirgenemeyecegi
diisincesini savunmaya baslamistir. Psikologlarin, uyariciy1 algi veya bilis terimleriyle
anlatmak durumunda oldugunu soylemistir. Guthrie“ye gore, psikologlar davranis
terimleri kullanarak, anlam kavramini géz ardi etmektedirler. Ciinkii bu zihinsel ya da
bilissel bir siirectir. E.C. Tolman’in davranig¢iliga bakisi ise Biligsel Psikoloji alt alaninin
dogus sinyallerini vermektedir. Tolman’in Davranisgilik anlayisi, bilissel degiskenlerin
onemli oldugunu vurgulamis ve uyarici-tepki modelinin gerilemesine katki saglamistir.
Tolman “biligsel harita” fikrini ortaya atmis, hayvanlarin da amagh davranis
gosterebildigini sdylemis ve gbézlemlenemeyen i¢sel durumlari islemsel olarak agiklama

yolu olarak ara degiskenler tizerine 6zellikle vurgu yapmistir (Schultz, 2002).

Rus bilim insan1 Lev S. Vygotsky ve Isvigreli bilim insan1 Jean Piaget de bilissel
psikolojinin dogusuna katkida bulunmus 6nemli isimlerdir. Vygotsky ve Piaget, igsel
stireclere vurgu yaparak, biligssel gelisimi agiklayan dinamikleri anlamamiza ciddi

yararlar saglamislardir (Solso, 2007).

Pozitivist bir diistiniir olan Rudolf Carnap da, i¢ gézleme doniisten s6z etmektedir.
1956 yilinda, “Bir bireyin kendi hayal etme, hissetme vb. durumlar1 , - temel olarak dis
gozlemden farki olmayan - g6zlemin bir ¢esidi olarak bilginin mesru kaynagi seklinde
sayilmalidir.” demistir. Ustelik davranisciliga, islemsel tanimlar olarak bakan Percy
Bridgman bile, daha sonra Davranis¢ilik ekoliinii benimsemekten vazge¢mis ve i¢ gézlem
raporlariin islemsel analizlere anlam vermekte kullanilmasi geregi iizerinde 1srarla
durmustur. Gestalt Psikolojisi de “organizasyon, yapu, iliskiler, lizerinde ¢alisma yapilan
bireyin aktif rolii ve 6grenme ile bellekte, alginin inkar edilemez bir yerinin olmasi1” gibi
noktalar tizerinde odaklanmasi nedeniyle, biligsel psikolojinin gelisimini etkilemistir. Bu
bilgiler 1s18inda, Bilissel Psikoloji’nin, kurulmasinda tek bir ismin rol oynamadigi

sOylenebilir. Ciinkii bu alanda arastirma yapan psikologlarin higbiri, Yyeni bir ekol
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olusturma amacinda degillerdir. Resmi olarak kurucusu sayilmasalar da George Miller ve
Ulric Neisser isimli bilim insanlarinin, giiniimiizde Bilissel psikolojinin déniim noktasi
sayilabilecek bir arastirma merkezi kurarak ve bir kitap yayinlayarak alanin olusacagi
zemini hazirladiklari ifade edilebilir (Schultz, 2002).

1. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUKLARI
1.1 Travmanin Tanimi

Literatiir travma tanimlari ile doludur. Uzun siiredir saglik uzmanlari travmanin
tam olarak neyi olusturdugu sorusuyla bogusuyor: bu nedenle tanimlamalar birka¢ yil
icinde biiyiik 6l¢iide gelisti. Bu ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda, odak noktasi daha
yeni tanimlara odaklanacaktir. Bunlar ayn1 zamanda bireyin travma hakkindaki kendi
algisin1 vurgulama ve daha once daha az dikkate alinan inceliklere yonelik hiikiimler

olusturma egilimindedir.

Spiegel (2011), travmatik stresin 6ziinii “bedenin tizerinde kontrol kaybi” olarak
tanimladigi ¢aresizlik olarak tanimlamaktadir. Bunu su sézlerle agikliga kavusturmaya
devam ediyor; “ bu korkutucu deneyimlerin zihinsel baskisi, bazen kisginin zihninin
boliimleri tizerindeki kontroliinii kaybeder - kimlik, hafiza ve biling - tipki fiziksel kontrol
gibi geri kazanilmasi gerekecektir ”. Peichl , travmay1 toksik bir durum, yogun bir kaygi,
mutlak ¢aresizlik ve kontrol kayb1 olarak tanimlamaktadir (Swart, 1., Van Niekerk, C., &
Hartman, W, 2010).

Levine (1997)’e gore, olaymm kisiye travmatik olarak  simiflandirilip
siniflandirilmayacagini belirleyen faktor etkisinin ¢oziilip ¢oziilmeyecegidir. Bir olayin
gercek dogasii bir birey tarafindan algilamanin 6nemi, bir deneyimin bir insan igin
travmatik olup olmadigin1 tespit etmek ile aynidir. “Yasami tehdit eden deneyimler” veya
“ezici deneyimler” algisi, literatiirde art arda yer almaktadir (Levine 2010: 7, Van der
Kolk ve McFarlane 1996: 6) Ayrica, kisi lizerindeki etkisinin kapsamini ve niteligini

belirleyecek olan olay algisidir.

“Travma” terimi Yunan travmasindan (“yara”) kaynaklanmaktadir. Bu terim hem
fiziksel hem de psisik yaralama baglaminda yorumlanabilir. Bu boliimde psikolojik bir

etki birakan travma tartisilir, fiziksel travma veya bu sekilde yaralanma olmaz. Bununla



birlikte, olaylar ve etkileri arasindaki sinirlar siklikla ortiisiir ve kalict psikolojik etki

birakan fiziksel travma da ele alinan baglamda nitelendirilir.

Yukarida belirtilen tanimlarin tiimii dogrudur. Bununla birlikte, Peichl'in tanimi1
belki de bu ¢alisma i¢in en uygun olanidir ve daha sonra miizisyenler i¢in gegerli olarak
vurgulanacak hususlar1 tam olarak dikkate alir (Levine 2010: 7, Van der Kolk ve
McFarlane 1996: 6).

Ayrica, Scaer'in travmayi “zaman, beden ve benlik algisi bozuklugu” olarak
tanimlamasi etkilenen miizisyenler i¢in énemli etkilere sahiptir. Bu, bu calismada daha

sonra agiklanacaktir.

1.2 Travmatik Yasanti

Travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan, kiside
asir1 uyartlma hali (hipervizilans), travmayir animsatan veya cagristiran uyaricilardan
kaginma ve kisinin travmatik olayi riiyalar ve “flashback” yoluyla tekrardan yagiyormus
gibi olmas belirtileri ile siiregiden ve en az bir ay siiren psikolojik bozukluk seklinde
tanimlanmistir. DSM-V tani Glgiitleri kitabinda travma sonrasi stres bozukluguna dair
semptomlarin yetiskinler, ergenler ve 6 yas sonrasi bireylerde gézlemlenebilecegi ve bu

semptomlarin bir aydan fazla bir zaman boyunca yasanmasi gerektigi ifade edilmistir.

En genel anlamiyla travma kisinin varliginit dogrudan tehdit eden, ani bir bigimde

ortaya ¢ikan ve korku uyandiran bir yasanti olarak tanimlanabilir (Tiirksoy, 2003; s. 9-19).

e Travmatik yasantt ¢ogunlukla asir1 korku, dehset, caresizlik hissi gibi
duygusal tepkiler ve kalp atiminin hizlanmasi, irkilmeler, mide
mukozasinda artig, sakarlik gibi fiziksel stres tepkilerinin gézlemlenmesine
sebep olur (APA, 1994).

e Bu tip olaylarin tesiri, olay bitse dahi siirmeye devam eder.

e Her yas grubunda ve gelisim donemindeki insanlar iizerinde bazi negatif
etkilere sahip olan bu olaylarin 6zellikle ¢ocuklar {izerinde 6nemli etkileri

vardir.



1.3 Cocuklarin ve Ergenlerin Travmatik Olaylardan Etkilenmelerini Belirleyen

Etmenler

Travmatik yasantiyla direk olarak karsilagmak;

Travmatik durumla karsilasma siiresi;

Yasamini tehdit eden bir unsur oldugunu diistinme;

Ergenin yasadig: stresle bas edebilme giicii;

Travmatik yasantidan sonra ¢ocugun sahip oldugu sosyal destegin nitelik ve
seviyesi;

Ebeveynlerin travmatik yasantidan ne derecede negatif etkilendigi

1.4 Travmadan Cocuklarin ve Ergenlerin Etkilenme Siireci

Kiginin travmaya neden olan bir olayla karsilasmasindan, travma
yasamasindan ya da duymasindan sonra ortaya ¢ikan semptomlarin biitiinii
stres bozuklugu olarak tanimlanir.

Kisi bu yasant1 karsisinda caresiz hissetme ve korkma seklinde tepkide
bulunur, travmatik durumu siirekli olarak tekrardan yasar ve travmayi
animsamaktan kaginmaya ¢abalar.

Travma sonrasi stres bozuklugu semptomlart hem biyolojik hem psikolojik
belirtilerin biitiiniidiir.

Hiperaktivite, kalp atisinda hizlanma ve soluk alis verisinde artma, terleme,
gerilmis kaslar, artmis dikkat ve kaygi olusumu stres sabitlesirse kalic1 bir
sekle biiriinebilir.

Travma yasayan kisilerde kotii riiyalar gérme, uykuda bozulmalar, gercek
travmayr animsatan olaylara bedensel olarak asir1 duyarli olma, kagma
tepkisi, suglu hissetme, olumsuz animsatict goriintiiler goriilebilir (APA,
1994).



1.5 Cocuk ve Ergenlerde Travma Sonrasi Goriilen Etkiler
1.5.1 Akut Stres Bozuklugu

Tssb ile akut stres bozuklugunu ayiran en 6nemli unsur, semptomlarin travmatik
deneyim sonrasi ilerleyen yirmi sekiz giin igerisinde goriilmesi ve siiresinin 2 giin ila 4

hafta olmasidir. Ozetle, en biiyiik farkin siire oldugu s6ylenebilir.

Akut Stres Bozuklugu’nun Sebepleri :
Strese Sebep Olan Durumlar

Strese sebep olan durumlar akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugunun ortak sebepleri arasinda yer alir. Ancak her stres yaratan durumu yasayan
birey, tssb ya da asb gibi bozukluklara yakalanmaz. Bireyde daha evvelinden bulunan
biyolojik ve psikososyal etkilerle travma oncesi ve sonrasinda yasanan durumlar da tssh

ve asb’nun goriilmesinde etkilidir.

A. Biyolojik etkenler

Aragtirmalara gore travma sonrasi stres bozukluguna sahip bireylerin beynindeki
bazi norotransmiterler ve bolgelerin ¢alismasi normalden farklidir. HPA aksi denen
hipotalamus-hipofiz-adrenalin salgilar1 ve noradrenalin seviyesinde  degisimler

gorilmektedir.
B. Psikodinamik etkenler:

Psikanalitik kurama gore, 0-6 yas araliginda yasanan ve ¢Oziimlenemeyen bir
durum, sonraki yillarda yasanan bir travmaya verilecek tepkiyi artirabilir. Cocukluktaki
travmanin yeniden canlanmasi bazi savunma mekanizmalarinin harekete ge¢mesiyle
neticelenebilir. Bunlar; baskilama, inkar ve reaksiyon gelistirme olabilir.

C. Bilissel-davramigsal etkenler:

Biligsel model, bu bozukluktan etkilenen insanlarin bozuklugu ortaya ¢ikaran
travmayi beyinlerine islemleyemedikleri ve rasyonalize edemediklerini ileri siirmektedir.
Bu kisiler stres barindirmayi siirdiirtirler ve kag¢inma yontemlerini kullanarak olay1

yeniden yasamaktan uzaklagmaya ¢abalarlar.



1.5.2 TSSB

Travma sonrasi stres bozuklugu “6liim, 6liim tehdidi, ciddi yaralanmalar, cinsel
saldirilar, siddet eylemlerine taniklik ve yakinlarin yagsadigi travmatik bir olay1 6grenme™
ile meydana gelebilmektedir. TSSB sonucunda travmatik olay bireyin kontrolii disinda
hatirlanabilmekte, olaylar riiyalar1 etkileyebilmekte, travmatik olay flashback vasitasiyla
yeniden yasanabilmekte, travmatik olayr hatirlatan igsel ve dissal tepkiler

gozlenebilmektedir.

Toplumun genelinin diisiincesinin ziddi olarak, Tssb ile sonuglanan travmatik
yasantilar, sadece bunu yasayan bireyi degil, toplumu da etkisi altina almaktadir. Etkinin
biiytikliigii, rakamlara da yansimaktadir. 1967-1991 senelerinde farkli farkli yerlerde
yasanan afetler sonucu 7 milyon kisi 6lmiis ve ii¢c milyar kisi de bu olaylardan farkl
bicimlerde zarar gormiistiir.

“Gelismekte olan iilkelerde her sene yaklasik yiiz on yedi milyon, gelismis
tilkelerde ise yedi yiiz bin insanin tsunami, deprem, sel gibi afetlerden etkilendigi
saptanmugtir.” Bireylerde degisik yas gruplarinda TSSB yayginlig1 yaklasik %1-3 iken,
travma magduru olmus, agir bir travmatik olay yasamis toplumlarda karsimiza daha
yiiksek bir yiizdelik ¢ikmaktadir.

Tssb, kisinin yogun travmatik strese maruz kalmasiyla, yasamasiyla ya da
duymasiyla meydana gelen bir bozukluktur. Birey, yasadigi travma sonrasi ¢aresiz
hisseder ve korkar. Travmay1 zihninde yineler ve animsaticilardan kacar. Mesela, biiyiik
bir trafik kazas1 gegiren birey olayr sanki o anda yasiyor gibi hisseder ancak aklina
gelmesini istemez. Bu belirtegler en az bir ay siirerse ve kisinin giinliik hayatin1 negatif
etkileyen bir kacinma seklini almaya baslarsa travma sonrasi stres bozuklugu tanisi
koyulur.

Toplumda Tssb, kadinlara oranla erkeklerde daha diistiktiir. Gegmis zamanlarda
erkekler, en ¢ok savas durumlarinda, kadinlar ise taciz ve tecaviiz gibi durumlardan
travmatik olarak etkilenmistir. Tssb, en fazla bekar, bosanmis, esi vefat etmis veya diisiik

gelir seviyesine sahip bireylerde goriilmektedir.

1.5.3 Uyum Bozuklugu

Bireyin igsel olarak veya dis ¢evresinden gelen istekler dogrultusunda gostermis

oldugu tepki, uyum olarak tanimlanmaktadir (Napoli V, Kilbride JM, Tebs DE.,1996).
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Stresle bas edebilmek adina harcanan cabalar biitiiniidiir. Uyum siireci, basarili veya
basarisiz sonuglanabilir. Ancak neticede bu siire¢, dis ¢evremizin bizden yapmamizi
bekledigi durumlar ile ig¢sel olarak bizim isteklerimiz arasinda bir dengeleme, denge
kurma, ihtiyaglarimizi reel sartlar ger¢evesinde ayarlama ve i¢inde oldugumuz durumun

smirlari igerisinde bas edebilme ¢abalarinin biitiinidir (Morris CG., 2002).

Stres ise bir gerginlik yaratan ya da tehdit altinda hissettiren ve degisim ya da
uymay1 gerektiren, cevreden gelen arzular biitiiniidiir.

Uyum Bozuklugu, ASB ve TSSB ile temelinde strese sebep olan bir durumun
varhigmin sart kosuldugu psikiyatrik bozukluklardandir (Kaptanoglu C., 2001). Uyum
bozuklugu, zorlayici bir yasam olayina karsin verilen duygusal cevapla karakterize bir
grup klinik tabloyu igerisinde bulundurmaktadir. Bazi hastaliklar, bireyler arasinda
kurulan sagliksiz iletisim tiirleri, maddi durum, ortam degistirmek gibi unsurlar olumsuz
yasam olaylarindan sayilabilir. Gozlemlenen belirtiler, depresyon, anksiyete ya da
davranig problemleri gibi durumlart icermektedir. Tan1 6lgiitleri kitabinda belirtilerin
zorlayict durum ya da travmatik yasantiyi takip eden ilk ii¢ ay icerisinde goriilmesi ve
olay ya da durumdan uzak kaldiktan sonraki alt1 ay i¢inde yok olmasi gerektigi bilgisi yer
almaktadir (Katzman JW, Tomori O., 2006).



2. BILISSEL DAVRANISCI TERAPILERDE, BILISSEL ESNEKLIK
KAVRAMI

2.1 Biligsel Davranmisci Terapi Kavramm

Bilissel davranisgr terapi (BDT) terimi, adindan da kolayca anlasilacagi gibi
icinde biligsel ve davranisci iki unsur igerir. Esasen bilissel davranisci terapi tabirinin
tekbir terapi yontemini ya da okulunu temsil etmedigi daha ziyade bir ¢ati kavram
oldugunu akilda tutmak gerekir. Davranis¢iligin Pavlov ile basladigin1 séylemek yanlis
olmaz. Sartlanma deneyleri ile davraniggiligin ilk uygulamalarma Pavlov’da
rastlanmaktadir. Watson, 1913’te yazmis oldugu ve davranisgr manifesto ismiyle de
anilan yazisinda psikolojinin i¢e bakis veya zihinsel fenomenler gibi gozlemlenemeyen
durumlara yer vermemesi gereken dogal bilimlerin saf deneysel bir dali olmas1 gerektigi
diistincesini destekledi. Watson diisiincelerin insanin zihnine bagimli olmayan dig
gerceklerce yonlendirildigini soyliiyordu. Psikoloji biliminin asil hedefi davranisin
ongoriilmesi ve kontrol edilmesiydi. Watson ile baslayan davranisgi ekol, evrilip
geliserek 1970’11 yillara dek ilerlemis ve psikolojinin egemen goriisii olmustur (Sungur
M., 1997).

Yeni davranigeilik, psikoloji biliminin temelinin 6grenme ¢alismalari oldugunu;
karmasik gibi duran tiim davranislarin ayni temel 6grenme yasalariyla agiklanabilecegini;
karmasik goriinen davraniglarin  operasyonel (islemsel) agiklamalarini yaparak,
arastirilabilir davraniglar seklinde degerlendirilebilecegi goriistinii desteklemektedirler.
Operant (edimsel) kosullanma, pekistirme, hedefe yonelik davranis, bir deneyiste
ogrenme gibi unsurlar ve kurallar yeni davranisgilarin alana kazandirdig terimlerdir. 3.
kusak davramisgilik veya “sosyal davraniggilik” 1960’11 yillardan baglayarak Albert
Bandura, J.Rotter gibi bilim insanlartyla siirmistiir. Bandura, gozlemleyerek ve model
alma yoluyla 6grenme gibi yeni 6grenme yontemlerini tanimlamis, davranis¢i yaklagima
“sosyal bir boyut” kazandirmistir. Fakat diisiinceleri, 1980°1i yillarda 6z diizenleme gibi
degisik terimler ortaya atmasiyla birlikte sosyal- bilissel goriise dogru bir degisim
yasamistir (Tiirkgapar M. H.A., Sargin E., 2011).

Davranis¢t kuramlarda kati bir sekilde, yalnizca nesnel, 6l¢iilebilir parametrelere
bakilir. Buna bakarken diisiince bir tiir sessiz konugma olarak kabul edilir. Duygulari igte

yasamanin ziddina, gézlemlenebilir ve oOlgiimlenebilir fizyolojik reaksiyonlar temel



alinir. Boylelikle ¢evremizde yasananlar bireysel tepkilerimizi yonlendirir ve dolayisiyla

degisim, yeniden bireyin kendi gevresinde bir degisiklik yapmasiyla saglanabilmektedir.

2.2 Biligsel Davranisci Terapi Tarihsel Arka Plam

Klasik kosullanmayi tanimlayan ilk kisi, Rusya asilli Ivan Pavlov’dur.
Organizmada evvelinde higbir tepki dogurmayan (nétr) uyaricilarin kosullanma
vasitasiyla beklenen tepkiyi vermeyi saglayan uyarici haline doniismesi Kklasik
kosullanma yolu ile olusur. Klasik kosullanma gelisme doneminde duygu ve tutumlarin
olugmasinda biiyiikk rol oynamaktadir. Cocugun okulu sevmemesi, ¢evresindeki bazi
insanlardan , obje ya da kopek, kedi, kus gibi hayvanlardan korkmasi ¢ogunlukla klasik
kosullanma yoluyla olusan 6grenilmis tepkilerdir (Corey,G., 2015).

Edimsel kosullanma organizmanin davranisi sonunda d&diillendirilmesi ya da
cezalandirilmas1 ve bunun sonucu olarak istendik bir davranisi tekrarlamasi olarak
aciklanabilir. Edimsel kosullanma ile Skinner 6gretme-6grenmeye iliskin onemli bir
kavram olan pekistirmeyi alanyazina kazandirmistir. Pekistirme, edimsel kosullanmada
istenen davranisin ortaya ¢ikma olasiligini artiran her uyarici olarak tanimlanmaistir.

Edimsel kosullanmanin temel ilkeleri asagida verilmistir.

1- Ogrenme, bir gereksinimin karsilanabilmesi icin yeni bir tepki kazanma ya da
tepkide bulunmadir.

2- Pekistirme, bagka bir deyisle istenen davranisin olusmasini hizlandiracak her tiir
uyarict dfrenmede esastir. Iki tiir pekistirme vardir: (a) Verildigi zaman istenen
davranigin ortaya ¢ikma olasiligr fazla olan olumlu pekistirme ve (b) verildigi zaman
istenmeyen davranigin ortaya ¢ikma olasiligini azaltan olumsuz pekistirme.

3- Istenen davranis (tepki) elde edilene kadar organizmanin tepkileri aninda

pekistiricilerle desteklenmelidir.

2.2.1 Davramsci Kuramlarin insamin Ogrenme Bicimine Etkisi

Davranisgilik ekoliinde yer alan bireyin 6grenme big¢imiyle ilgili diisiinceler,
bireyin davramislarmi agiklikla belirtmedigi gerekgesiyle ortaya atilan “Sosyal Ogrenme
Kuram1” bugiin de psikologlarca yogun ilgi gormektedir ve desteklenmektedir. Bazen “

2

Sosyal Biligsel Kuram ismiyle de kullanilan bu gériis, bireyde Ogrenmenin
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gerceklesmesinin bireysel, gevresel ve davranigsal etkenlerin ig ice etkilesmesi sonucunda

olustugu goriisiinii desteklemektedir.

Bandura’nin goriisleri, davranis¢i ekoliin deneylerindeki oldukga keskin olan
kurallariin ve bazi temel prensiplerinin bireyin 0grenmesini ve davraniglarini net
bicimde ortaya koyamadigindan kaynakli, eksikleri tamamlamak amacli ortaya atilmis
onciller biitiiniidiir. Bireyde Ogrenmenin sosyal ipuglari kullanilarak gerceklestigi
diisiincesini savunan bu kuram, 6grenmenin biiylik bir pargasinin, bireylerin diisiinme,
planlama, algilama ve inang sistemlerinden olustugunu ifade etmektedir. Ek olarak sosyal
ogrenmeciler, davranig¢1r ekoliin savundugu 6grenme yaklasimlarinin ve hayvanlarla
yapilmis olan ¢alismalarin, insanlardakiyle benzer sonuglar vermesine karsin, daha st
boyutta ve karistk olan insan davraniglarint ve insanin dgrenmesini acgikliga
kavusturamadigini da vurgulamislardir. Sosyal Ogrenme kuramcilari, davranise
psikologlarin insanlara “bireysel hayvanlar” seklinde yaklastigini ve 6grenmenin sosyal
bir etkinlik oldugunu gérmezden geldiklerini diisiinmektedirler. Aslinda davranisgilarin,

insanlar iizerinde kullandig1 cogu pekistire¢ de sosyal pekistireclerdir (Oztiirk O.,2004).

Sosyal yasamda insanlar, ¢evresindeki insanlar izleyerek ve gozlemleyerek,
digerlerinin davranislarinin pekistirildigini ya da cezalandirildigin1 gorerek genel kabul
goren ve gormeyen davranislart 6grenmis olurlar. Bu yiizden sosyal 6grenme “basgkalarini
izleyerek 6grenme” ya da “ halkin i¢inde ve halk i¢in 6grenme ” seklinde de ifade
edilebilir. Sosyal 6grenme yaklasimi, bireyin davraniglarinin; gevresel, bilissel ve
davranigsal olarak karsilikli etkilesmesiyle oldugunu sdyler. Sosyal 0Ogrenme

yaklasiminin temel prensipleri asagidaki gibi maddelenebilir:

1. Insanlar, baskalarmin davranislarim ve davranisin nasil bir sonug verdigini

onlar1 seyrederek o6grenebilirler.

2. Ogrenme davranista bir degisiklik olusturmadan da gergeklesebilir.
Davraniggilar 6grenmenin bireyde kalict izli bir davranis degisikligi olusturmasi
gerektigini sOylerken; sosyal ogrenmeciler igin, bireyler yalnizca gbzlem yaparak
ogrenebildiklerinden 6grenmenin o davranigi géstermeye bagli olma zorunlulugu yoktur.

Davranig degismese de 6grenme gerceklesebilir.
3. Algilamanin 6grenme tizerindeki etkisi biiytiktiir.

4. Sosyal 6grenme savunucularmin, davranigcilar ile bilissel 6grenmeciler

arasinda bir koprii vazifesi gordiikleri sOylenebilir.
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2.2.2 Modelleme ile Ogrenme

Bir¢ok davranigin, tamami olmasa da bir kismi model alma yontemiyle
ogrenilebilir. Ornek olarak, ¢ocuklar anne babalarmi Kitap okurken seyredebilirler,
matematik sorularinin ¢6ziimiinii seyredebilirler ya da bir kisinin cesur ve korkusuz bir
bi¢imde hareket ettigini gorebilirler. Saldirgan davraniglar da modelleme ile 6grenilebilir.
Bazi arastirmalara gore, gocuklar agresif ve saldirgan davramiglar gosteren bireyleri
izlediklerinde kendileri daha da saldirgan davranislar sergilemektedir. Topluma gore
ahlaka uygun ve uygun olmayan (dogru/yanlis) davraniglart 6grenirken de yine model

alma yontemini kullanirlar (Korkmaz, 1., 2003).

Albert Bandura, kuraminda ti¢ farkli modelin varligindan s6z etmektedir:

- Canli model: Belli davranis1 yapan birey.

- Sembolik model: Dizilerde, filmlerde, romanlarda, tiyatro ya da farkl
mecralarda betimlenen karakterler.

- Sozlii direktifler: Nasil davranilmasi gerektigini anlatan direktifler. — canli ya
da sembolik bicimde gosterilmeyip anlatilan-

Davranig¢1 psikologlar, ilerleyen yillarda birtakim elestirilere maruz kalmigtir
ancak; klasik kosullanma, edimsel (operant) kosullanma, gézlemleyerek 6grenme gibi
temel 6grenme siiregleri, bu ekoliin yapmis oldugu arastirmalar sayesinde tanimlanmustir.
Bilisgsel yaklasimin teknik olarak nitelikli bilgiler sunmasinda, davranis¢ilarin ¢aligmalari
onemli bir rol oynamustir. Zengin teknik uygulamalar ve psikoterapinin iliskiye dayanan
niteliklerini g6z oniinde bulunduran biligsel terapi, gelisime ve yeniliklere agik bir
yapidadir. Davranis¢i ve biligsel ekoliin biitiinlesmesi neticesinde 1980°1i yillarin basinda
dogmus olan biligsel davranisci terapi yaklasimi psikoterapi yaklagimlari arasinda,
basaril1 bir biitiinlesme drnegidir. Bilhassa Ingiliz asilli psikologlarin davranisgilik ekolii
temelinden gelmesinin etkisi ile belki de psikoterapi tarihinde ilk kez ortaya ¢ikan bir
basari elde edilmis ve davranis¢iligin bilissel ekolle biitiinlesmesi ve iki kuramin biligsel
davranigg1 terapi ismiyle tek bir ¢ati altinda entegre olmasiyla bir kuram haline gelmesi
1980°1i yillarin baslangicinda olmustur. ilk yillarda depresyonla basa ¢ikmakla sinirli bir
yaklagim olarak kullanilan bilissel terapi, ilerleyen yillarda panik atak, sosyal fobi, obsesif
kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu gibi durumlarda da kullanilmais,
sonrasinda kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, somatoform bozukluklar ve
1990’lara dogru da psikotik bozukluklarla iliskili psikopatoloji ve tedaviye yonelik

kuramsal aragtirmalar sirasinda kullanilmistir. Bu donemlerde biligsel terapinin farkli
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patolojilerde etkin oldugunun Kklinik arastirmalarla ispatlanmasi, psikoterapilerin
etkinligiyle ilgili geleneksel endiselerin dindirilmesine olanak saglamistir. Biligsel terapi
ve biligsel davranis¢i terapi etki diizeyi yoniinden lizerinde en fazla arastirma yapilmis

olan terapilerdendir.

2.3 Biligsel Esneklik Kavrami

Bilissel esneklik, beynin bir kavram hakkinda disiinmekten digerine gegis
yetenegini ifade eder. Diisiincenizi bir boyuttan (6rnegin, bir nesnenin rengini) digerine
(6rnegin bir nesnenin sekli) ne kadar hizli degistirirseniz, bilissel esneklik seviyeniz de o
kadar yiiksek olur. Ornek olarak, diyelim ki bir Texas Hold playing Em poker oyununu
oynuyordunuz, ama satici herkese diger ellerde 7 Card Stud oynayacaginizi sdyliiyor.
Zihinsel olarak, Texas Hold Em ve 7 Card Stud kurallar1 arasinda geg¢is yapmaniz
gerekecek. Bazi bireyler, bilissel esnekliklerinin zayif olmasi ya da “sertligi” nedeniyle
bu iki kart oyunu yapisi arasinda hizla gecis yapmakta zorlaniyorlardi. Sert diisiiniirler,
yeni uyaranlarin tanitimma uyum saglama ve cesitli degisiklikleri kabul etme
diistincelerini degistirmekte yetersiz kaliyorlar. Texas Hold Em ve 7 Card Stud arasinda
diger elden bir formatla kolayca gecis yapabilenler, muhtemelen 6nemli bir biligsel

esneklige sahiptir.

Bilissel esneklik yalnizca beklenmeyen durumlarla karsilastiginda degil, daha iyi
bilgiye maruz kaldigimizda inang¢ sisteminizi giincellemenize yardimci olur. Sigara
igmenin akciger kanserine neden oldugunu, ancak daha dogru bilgileri kabul etme

diigiincenizi degistiremediginizi 6grenirseniz - biligsel olarak esnek olabilirsiniz.

Biligsel esneklik, birinin diisiincesini (bilisini)(veya diisiince trenini) uyaranlarin
taleplerine uyarlama olarak degistirme yetenegi olarak tanimlanir. Sinirbilimde, bazen
"dikkat degistirme", "biligsel degisim", "zihinsel esneklik" "set degistirme" ve "gbrev
degistirme" olarak da adlandirilir. Biligsel esnekligi agiklamanin en yararli yolu, bir

analoji kullanmaktir. .

Bilissel esneklik, biligsel islem stratejilerini gevrede yeni ve beklenmedik kosullarla
yiizlesmek i¢in uyarlama yetenegidir (Cafias, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003). Bu
tanim, li¢ onemli kavram Ozelligini icerir. Birincisi, Bilissel Esneklik, bir 6grenme
siirecine isaret edebilecek, yani deneyim ile edinilebilecek bir yetenektir. Ikincisi, Bilissel
Esneklik, biligsel islem stratejilerinin uyarlanmasini igerir. Bir strateji, bu tanimin

baglaminda, problem alani icinde arama yapan bir dizi islemdir (Payne, Bettman ve
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Johnson, 1993). Dolayisiyla biligsel esneklik, karmasik tepkilerde degil, kesin tepkilerde
meydana gelen degisiklikleri ifade eder. Son olarak, adaptasyon bir kisi bir siiredir bir
gorevi yerine getirdikten sonra yeni ve beklenmedik cevresel degisikliklere neden

olacaktir.

Esneklik bireylerin uyarlanabilir bir kapasitesi olsa da (Payne, Bettman ve
Johnson,1993), daimi olarak wuyarlama gerceklesmez. Bir insanin ¢evredeki
degisikliklerle basa ¢ikmak i¢in esnek olmasi gerektigi, ancak bunu yapamadigi
durumlarda biligsel esneklikten s6z ediyoruz. Bu esnekligin bir 6rnegi, 6nceki durumlarda
etkili oldugu gosterilen eylemler 1srarla etkisiz kaldiklar1 yeni durumlarda
gerceklestirildiginde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bir odanin i¢inde oldugumuzu ve
kapiy1 ¢ekerek (normalde oldugu gibi) agmaya ¢alistigimizi hayal edin, ancak kap1 kapali
kalir. Kapiyi, iterek agmaya calismak yerine kirildigin1 diisiinebiliriz. Sorun nedir ?
Odanm ig¢indeki yer eksikligine deginmememiz veya bu tiir binalarda kapilarin farkl
sekilde agildigini bilmememiz miimkiindiir. Bilissel esneklik ve biligsel esneklik

arastirmasi, bu fenomenlerin aciklayici hipotezlerinin 6nerisine yol agmustir.

Farkli derecelerde bilissel esneklik de vardir. iki kisi bilissel olarak esnek olarak
kabul edilebilir, ancak biri digerinden daha esnek olabilir. Bagka bir deyisle, her iki birey
de yeni uyaranlara adapte olma diisiincelerini degistirebilir, ancak bunu daha hizli bir

sekilde gerceklestirebilir.

Biligsel esneklik, insanlarin yeni senaryolara ve yabanci bir iilkeye taginmak,
igyerinde beklenmeyen talepler ve/veya planlarin son dakika degisikligi gibi yeni
senaryolara uyum saglamasina yardimci olmasi agisindan faydalidir. “Biligsel esnekligin™
niiansli, teknik tanimlari vardir, ancak isleri basit tutmak i¢in - diislincenizi yeni

uyaranlara uyarlama olarak degistirme yetenegi olarak diisiinmek gerekmektedir.

2.4 Bilissel Esnekligin Yordayicilari
2.4.1 Stresle Basa Cikma

Yaslhilardan hatta kiiciik cocuklara kadar, stres biligsel esnekligin yordayicilari
olarak kullanilmaktadir. Stres, viicudumuzun (ve zihnin) bir seyin normal dengemizi
bozdugunu sdylemenin bir yoludur. Stres bazen basarili olmak i¢in motive edebilecegi

icin kotii bir sey degildir ama bazen stres bizi olumsuz yonde etkileyebilir.
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Lazarus ve Folkman tarafindan olusmus olan "Basa Cikma Yollar1 Envanteri" nden
faydalanarak, Sahin ve Durak (1995), lisans boliimlerinde 6grenim goéren bireyler igin,
doldurulmasi daha az zaman alan, farkli stres durumlarinda da gegerli olan Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi’ ni gelistirmislerdir. Bu o6lgek, ii¢ defa calisilarak gelistirilmis
olup, 5 alt boyutu olan toplamda 30 maddelik bir dlgektir. Olgegin alt boyutlar1; “kendine
giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi” dir. Olgme arac1, 4' lii Likert dlcektir. En fazla 120 en az 30 puan
elde edilen maddelerin her birine 1 ile 4 arasinda puan verilmektedir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ““ iyimser yaklagim alt 6lgeginde .68, kendine giivenli yaklasim
alt dlgeginde .80, caresiz yaklasim alt 6lgeginde .73, boyun egici yaklagim alt 6l¢eginde
.70 ve sosyal destege bagvurma alt dlgegindeyse .47 seklinde belirlenmistir (Sahin ve
Durak, 1995).

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi'nin yapr gegerliligine bakmak icin dogrulayici
faktor analizinden faydalanilmigtir. Dogrulayici faktor analizi verilerine gore bulunan
degerlerin istatistiki olarak anlamli deger araliginda bulundugu ( Stmer, 2000)
saptanmistir [ 2/sd= 4.63, RMSEA=.081, NNFI=.91, CFI= .92, SRMR=.07]. Ek olarak,
calisma sonucunda, Stresle Basa Cikma Tarzlarn1 Olgegi’nin Cronbach alfas1 .64, alt
boyutlarinda da kendine giivenli yaklagim .81, ¢aresiz yaklasim .38, boyun egici yaklagim

.70, tyimser yaklasim .73 ve sosyal destek arama yaklasimi .60 degerleri elde edilmistir.

Bireyin, stresini dogru yonetebilmek amaciyla kendi siirliliklarini, kati oldugu
yonlerini, igsel ve digsal kaynaklarini bilmesi gerekir. Ayrica anlik durumunu
degerlendirmesi ve problemi ¢oziimlemesi gerekir (Horvath ve Russell, 1999). Bunu
yapabilmekte ihtiya¢ duyulan beceri, dogrudan biligsel esneklik gibi yonetici islevleri
barindiran bir¢ok mekanizmayla entegredir ( Folkman ve Lazarus, 1984 ). Ek olarak,
Carson (2003), yonetici islevler ile bas etme becerisinin ortak noktasinin 6z-diizenleme
oldugunu ifade etmistir. Oz diizenleme beceriniz ne kadar gelismis ise, yonetici
islevlerinizdeki siirecler de o kadar 1yi ilerlemektedir ve stresi o denli 1y1 yonetebilirsiniz
(Compas ve digerleri, 2009). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireyler, karsilastiklar zor
durumlar karsinda problemlerini basariyla ¢6ziime ulastirabilmektedir. Problemi
basariyla ¢ozen kisi, bu durumun onda yarattig1 gerginlikten siyrilir ve rahat hisseder.
Sonug olarak, yonetici islevleriniz ne kadar giicliiyse, o kadar yiiksek etkide stresinizi

kontrol altina alabilir ve kendinizi dogru yonlendirebilirsiniz (Kesselring, 2010).
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2.4.2 Elestirel Diisiinme

Elestirel diistinme; Akil yiiriitme, analiz ve sentez gibi zihinsel siire¢lerden
meydana gelen; yogun, dikkatli, hareketli, dinamik, degisim ve 6z diizenlemeye miisait,

kontrollii ve 6znel olmayan {istbilissel diisiince becerisidir.

Elestirel diistinme akla ve mantiga uygun, bilimsel bulgularla 6rtiisen, agik onciiller
elde etmek amaciyla “somut ya da somut olmayan” olgularla ilgili diistinme stire¢lerini
barmdirir. Boyle bakildiginda, yaratici diisiinme becerisini tamamlayan bir unsur oldugu
sOylenebilir. Elestirel diisiinme, bireyin sahsi fikirlerinin farkinda olmasi, dengeli olanla
dengesiz olan1 ayirt edebilmesi, empatik diisiinebilmesi, farkli olanin ayirdina varmasi ve
cevresini taniyabilmesiyle ilgili zihinsel siiregleri de igine alir. Bu, kisinin saglikli bir
karar vermesini ve ¢ok yonlii diisiinme becerisini gelistirmesini saglar. Insanin bilgi
iretmesi, tirettigi bilgiyi kullanmasi ve iiriinii degerlendirmesinin neticesi olarak elestirel
diisince gelismistir. Bu siiregte insan zihni; bilgiyi tiretme, degerlendirme, tutarhilik,
uygulanabilirlik, yeterlilik, entegre etme ve iletisim kurma gibi zihinsel faaliyetlerde

bulunur.

Elestiri kelimesinin kdkeni Yunanca “critic”, “kritike” den gelmektedir. Latincede
ise “criticus” ifadesi kullanilmaktadir. ilerleyen zamanda da diger dillerde “yargilama
sanat1” anlamiyla yer edinmis bir kelimedir. Unlii filozof Sokrates, millattan énce 600
yilinda diisiinmeyi “yargilama sanat1” olarak kullanmistir. Sokrates “Bir seyi 1y1 ya da
kotii yonleriyle ele alma” seklinde ifade ettigi elestirel diisiinceyi, evrene bir gesit
sorgulama teknigi olarak tanitmistir (Ruppel, 2005) ve hayatina son verilme tehdidine
karsi yine de bu fikre baglanmis, otoritenin sorgulanmadan tiim emirlerinin yerine
getirilmesinin dogru olmadigini ifade etmek igin ¢aba gostermistir. Sokrates, bugiin de
kullanmakta oldugumuz ve en basarili elestiri tekniklerinden biri sayilan “sorgulama
teknigi”ni de gelistirmistir. Yiizeysel ve basit gibi duran olgular, derinlemesine
diistintildiiglinde ve bu olgularin kompleks yapisina erisebilmek adina, sorgulama
tekniginin i¢inde bulunan; amaca, eldeki bilgiye, yoruma, varsayimlara, gostergelere,
kesinlige, tutarlilifa ve kullanilan akil yliriitmeye yonelik sorulari mutlaka sormamiz
gerekmektedir (Paul — Elder - Bartell 1997: 1). Bunun sebebi, bugiin yasadigimiz bilgi
cagmin da gerekliligi olarak, bilgi akisina cevaben uygun davranisi sergileyebilmenin en
mantikli sekli, karsilastigimiz ve kabul etmemiz istenen bilgileri herhangi bir siizgecten

gecirmeden degil, sorgulama teknigini kullanarak ve eleyerek uygun olani kabul etmemiz
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gerektigidir. Aslinda bugiinkii egitimcilerin, bilissel psikologlarin, davranisgilarin,
felsefecilerin ve igerik analistlerinin tartistigi elestirel diisiinme problemi, tam da bu
sebepten boyle genis bir alana yayilmistir. Ayrica bu soruyla ilgilenen kitle biiyiidiikce,
odaklanilan boyutla iligkili olarak elestirel diistinmenin tanimlar1 da degismis ve
farklilagmis; kavram, “diisiince ve diisiinme” literatiiriin en ¢ok tartisilan kavramlarindan
birisi haline gelmistir (Beyer, 1988). Bu nedenle literatiiriin bir kisminda, elestirel
diisiinme 1ile ilgili ¢elisen tanimlamalar bulunmaktadir ve uygulanabilir teknikler sunan
¢ok az kaynak mevcuttur (Guilbert, 1990). Ayrica, cevap bulunmaya ¢alisilan farkli
problemler yoniiyle degerlendirildiginde elestirel diisiinmeye; tanimlanmaktan 6te genis
bir kuram olarak bakilmasi gerektigi goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse, “elestirel
diisiinme ile yaratici diisiinme ayni1 ya da farkli seyler midir, bir biitiiniin parcalart midirlar
?” gibi sorular, elestirel diisiinme ile problem ¢d6zme arasinda ne tiir bir iliski bulundugu”

yoniindeki sorulardandir (Facione, 2000; Tiirniikli-Yesildere, 2005).

Tanimlar kronolojik bir siralamayla ele alindiginda, bilmeyi “bilgi edinme,
kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme” olmak iizere alti diizeyde
gerceklesen bir eylem olarak tanimlayan Bloom ve arkadaslari (1956; Aktaran: Cutright,
2003), bu alandaki tanimlarin baslangic noktas: olarak ifade edilebilir. Son 50 yildaki
calismalar, “Bloom taksonomisi” ismiyle de anilan bu kuramin, ilk 4 asama agisindan
hiyerarsik bir siralama ile isledigini kanitlamistir. Bununla birlikte, oldukca c¢eliskili
bulgular elde edilen son iki agsama i¢in ayn1 yorumu yapmak yanlis olacaktir. En basta bu
iki dilizeyin, amagclar1 birbirinden farkli iki ayr1 diisiinme bigimini ifade ettigi
gorilmektedir. Yani, kuramin degerlendirme diizeyi elestirel diisinmeye karsilik
gelirken; sentez diizeyi ise, bu diizey “parcalara ve iliskilere bakarak bunlar1 yeni ve
Ozgiin sekilde birlestirmeyi” igerdiginden Yyaratici diisinme kavramiyla daha fazla

biitiinliik gosterdigi yorumu yapilabilir.

2.4.3 Yaratic1 Diisiinme

Gestalt psikologlarindan olan Wertheimer, birbirine zit iki problem ¢dzme
bigiminden sz eder. B tipi problem ¢dzmede birey, ezberci bir yol izleyerek problemin
mantigina ulagsmak yerine, elindeki bir ¢dziim yolunu sorgulamadan ve herhangi bir
degisiklik yapmadan problem {izerinde uygular. Fakat A tipi problem ¢6zme ise tam
ziddin1 yapar. A tipi problem ¢dzme, yaratici ya da iiretici problem ¢dzme yetenegi olarak

da tanimlanir. Bu yontemde birey, problemin kaynagini arastirir, problemin sebeplerini
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ve olugma siirecini analiz eder ve dncesinde uygulanmamis, yeni bir ¢oziim yolu gelistirir.
Zira yaratici diisiinme; bir nesneyi, bir kavrami alisilmisin diginda kullanmak ya da iki
kavram arasinda o giine kadar kurulmamis yepyeni bir iliski kurmaktir. Bu tanima dayali
olarak, ortaya ¢ikan yeni ¢6ziim yolunun genellenebilir ve uzun siire hatirlanabilir

oldugunu ifade etmekte olanaklidir (Yesilyaprak, Binnur, 2013).

Asagida aciklanmis olan bazi etkenler ise, yaratici diisiinme siirecinde biligsel

esneklige engel olusturabilecek olan bazi etkenlerdir.

- Duygusal Etkenler: Duygularimiz diistinme siirecimizi etkileyebilir. Eger
karsilagtigimiz durum duygularimiza zit yonde gelisecek bir yapidaysa ¢oziimden

kagiabiliriz

- Algisal Engeller: Problemin kaynagi, nedenleri, 6zellikleri gibi konular tam

olarak kavranmadig siirece ¢oziim asamasinda ilerlemek de gii¢lesecektir.

- Kiiltiirel Engeller: Basta aile olmak {izere igerisinde bulundugumuz toplumun
ozellikleri diisiince yapimizi etkileyebilecegi gibi probleme buldugumuz yaratici bir
¢oziim bu oOzelliklere kars1 bir zitlik igeriyorsa, c¢evreden alabilecegimiz tepkileri

diisiinerek ¢oztimii uygulamaktan uzaklasabiliriz.

- Isleve Takilma: Bir nesnenin alisilmis  ve bilinen islevi disinda
kullanilamamasidir. Ornegin; soday1 kasikla da agabilecegini diisiinen birey, nesneyi

alisilmis islevi disinda kullanabilir ve islevine takilmaz.

- Gegmis Deneyimler: Karsilastigimiz her problemde daha 6nce uyguladigimiz

bir ¢oziim yolunu kullanmak, yaratici diisiinme i¢in yeni bir engel olusturmak demektir.

Ogrenmeyi gelistirmek yoluyla yaraticiligi gelistirme cabalar1 yaratict diisiinme
becerilerinin gelistirilmesine yoneliktir (Slavin, 2009). De Bono (2007), yaratici problem
¢ozme girigsimlerinin yaratici diisiinme becerilerini gelistirebilecegini sdylemistir. Koray
ve Koksal (2009) laboratuvar temelli yaratici diisiincenin uygulanmasi ve elestirel
diistinmenin uygulanmasi yaratici diisiinme becerilerinin gelisimini ciddi derecede
etkilemekte oldugunu sdylemistir. Price ve arkadaslarma gore (2009) teknolojinin
o0grenmedeki uygulamasi {izerine yeni bilgilerin gelistirilmesi, yaratici diigiinme ve iyi
iletisim becerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Faktor analizine dayanarak
Guilford (1977) yaratic1 diisiinme kabiliyetlerini karakterize eden bes Ozellikten sz
etmistir. Bunlar; piiriizsiizlik (akicilik), esneklik (esneklik), 6zgiinliik (orijinallik),

ayrisma (detaylandirma) ve yeniden diizenleme (yeniden tanimlama) dir.
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Salsedo (2006), yaraticiligin yaratici aktivitenin sonuglarina odaklanmay1
amaglayan bir {riin olarak Olclilmesini, siirecin bireylerin yaraticiliklarini ifade
etmelerine ve odaklanma araglarina odaklanmaya yonelik oldugunu acgiklamistir.
Kisiligin tutumu, ilgi alanlari, motivasyon ve yaratici etkinliklerle ilgili diger kisilik
faktorlerini de etkiledigini savunmustur. Var olan cesitli yenilikg¢i ve yaratict yaklagimlar
arasinda, Problem Tabanli Ogrenme (PBL), Cevre Zihinsel Kimya derslerinde potansiyel
olarak kullanilabilecek bir yaklasimdir. Alejandro ve dig. (2010), PBL sisteminin etkili

bir 6grenme stratejisi olarak kullanildigini bildirmistir.

Gergek problemleri ¢6zmek i¢in pratik 6grenme, 6grencilerin siireklilik ve baglami
hissetmelerini saglamak i¢in 6grencilerin gergekleri gorme olasiligini arttirir (Johnson,
2002; Liliasari, 2009). PBL'nin avantajlar1, 6ncelikle 6grencilerin diisiinme becerileri,
problem ¢dzme becerileri, entelektiiel beceriler gelistirmelerine yardimci olmaktir: gesitli
benzetilmis durumlarda deneyimleyen yetiskinlerin roliinii incelemek; bagimsiz
Ogrenenler ve Ozerklesir (Arends, 2008). Problem ¢dzme stratejileri olan dersler ayni
zamanda diisiinme, 6grenci katilimi, iletisim becerileri ve bilgi paylasim siireclerini
gelistirebilir (Akinoglu ve Tandogan, 2007). Mevcut fiziksel ¢evre ile ilgili konular, tiim
etkileri ile birlikte ¢evre kirliligidir (Manahan, 1994; Rukaesih, 2004).

2.5 TSSB, Bilissel Esneklik ve Beyin

Travma sonrasit stres bozuklugu, beyin bolgelerinden bazilarinin normal
aktivitesinin bozulmasina ve salinan norotransmitterlerin dengesinin degismesine neden
olabilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde beynimizdeki korku
merkezi olan, limbik sistemde yer alan amigdala bdlgesinin aktivitesinin arttigi
gbzlenmistir. Beynimiz, en arka kisimlar1 en ilkel islevleri yerine getirecek, on loblara
dogru da daha gelismis, istbiligsel islevleri yerine getirecek bigimde sistematize
edilmistir. Frontal beyin kabugu ise en gelismis yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda travma sonrast stres bozuklugunda, duyu biitlinlemeden sorumlu olan
orbitofrontal korteksin aktivitesinin azaldigi da goriilmistiir. Orbitofrontal korteksin
biling, 6zdenetim, duygularin gosterilmesi, kisinin mantikli davranisi se¢mesini gibi
islevleri vardir ve 6miir boyu degisime agiktir. Bu bolgenin, yapilan bu ¢alismaya uygun
olarak deginilmesi gereken belki de en Onemli islevi ise beynimizdeki karar

mekanizmasinin temelinde yer almasidir.
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Dogadaki biitiin canli varliklar, gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla gereken
kararlar1 almak durumundadir. Ozellikle ani gelisen degisikliklere uygun kararlar, tiirlerin
devamliligi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu tiir kararlar gelismis bilissel islevler olarak
tanimlanabilir. Bireyin aldigi karalar kendisinin maddi, manevi, sosyal iyilik durumuna
dogrudan etki etmektedir (Kring ve ark, 2015). Bireyin ani bir durum karsisinda meydana
gelen yenilige adapte olabilmesi, saglikl1 bir karar vererek siireci ilerletebilmesini saglar.
Iste tam da bu noktada akillara bilissel esneklik veya psikolojik dayaniklilik olarakta ifade
edebilecegimiz kavram gelmektedir. Biligsel esneklik kavramini bizlere ¢agristiracak bir
diger nokta da travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almis kisilerin hipokampiisiinde
kiictilme olmasidir. Ciinkii hipokampiis, bellek islevlerinden sorumludur ve neden sonug
iligkisi kurulmasinda etkili bir bolgedir. Birey beklemedigi bir durumla karsilastiginda
nasil bir yol izleyecegine karar verirken, daha evvel benzeri bir durum ile karsilasip
karsilasmadigina dair bellegini kontrol edecek ve benzer bir yasantist varsa neden sonug
iligkisi kurarak karar verecektir. Travma sonrasi olusan hipokampiisteki kiiclilme ise bu

slireci olumsuz etkileyebilir (Tosun,2012).

Beyinde karar vermeyi ve uyumu etkileyen norotransmitterlerler mevcuttur. Stres
diizeyi artan kisilerde néroepinefrin saliniminin arttig1 saptanmistir. Bu sayede birey yeni
durumla karsilaginca hayatta kalabilecegi davranisi secebilir, dikkat ve bellek sistemleri
aktive olur ve fizyolojik olarak sectigi davranisi uygular. Travmatik yasantilar,
norotransmitterlerin etkisi ile aninda bellege kaydolur. Korkutucu bir durumun bellege
kaydinda amigdala devreye girer. Beyin, adrenalin ve kortizol gibi stres hormonlari

salgilayarak bellek kaydini da kolaylastirir(Liberzon ve ark.,2007).

Periferik sinir sisteminde bulunan otonom sinir sistemi, sempatik ve parasempatik
sistem ad1 verilen iki alt kola sahiptir. Sempatik sinir sisteminin, stres karsisinda savas
ya da kag¢ tepkisi verilirken aktive olma gorevi mevcuttur. Stres durumunda
HPA(hipotalamus-hipofiz-adrenal) sistemi salgi salmaya baslar. Hipotalamus, hipofiz
bezini uyarir. Hipofiz bezinin salgilar1 bobrekiistii bezlerini uyarir. Kortizol hormonu
salgilanir. Kortizol artis1 ise dokulardaki oksijen miktarinin artmasini saglar. Boylece
savagsmay1 ya da kagmay1 secen beyine karsilik fiziksel aktivitede bulunacak kaslardaki
oksijen miktar1 artmis olur. Bu sirada kaslar gerilir, kalp atim1 hizlanir, hizli nefes alip

veririz ve terleme gibi fizyolojik durumlar meydana gelir (Koylii,2018).
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Kisa donemde duruma adapte olmayi saglasa da ciddi strese maruz kalan
bireylerde noroepinefrin, adrenalin, kortizol ve diger norotransmitterlerin artan salinimi

patolojik bir sonuca varabilir (Geyran,1995).
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3. YONTEM
3.1 Tezin Amaci

Bu calismanin amaci 14-18 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin yasadiklari travmaya
bagli stres bozuklarinin biligsel esneklik kavrami ile iliskilendirilerek etkilerinin

azaltilmas1 veya yok edilmesinin ortaya konulmasidir.

3.2 Tezin Onemi

Travma sonrasi stres bozukluklar1 toplumda yaygin olarak goriilmekle birlikte,
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanan TSSB bireylerin sosyal hayatlarini
ciddi bicimde etkilemektedir. 14-18 yas aras1 kiz ¢ocukluklarinin ergenlik donemlerinde
ve toplumsal hayata katilma arifesinde yasadiklar1 TSSB’de i¢inde bulunduklari
psikolojik durum kimi zaman ¢ok ciddi sorunlara neden olabilmekte, bireyin soyutlamasi,
toplumdan uzaklagmasi, 6zgliven kaybi, asosyalite vs. gibi bir¢cok sekilde kendisini
gostermektedir. Bu durumda bulunan yas grubundaki cocuklar {izerinde yapilan
arastirmalar dogrultusunda, travma sonrasi stres bozuklarinin atlatilmasinda bilissel
esneklik kavraminin etkisi incelenecektir. Biligsel esneklik yordalayicilari olan, stresle
basa ¢ikma, elestirisel diisiinme ve yaratici diisiinme kavramlarinin 14-18 yas aras1 kiz
cocuklariin travma sonrasi stres bozuklarindaki islevselligi arastirma konusu olacaktir.
Bu iki kavramin iligkisi Norobiligsel yaklasimla degerlendirilecek ve ozellikle geng

kizlarin psikolojisinin beyinsel aktiviteler araciligi ile degerlendirilmesi esas olacaktir.

3.3 Katihhmcilar

Bu calisma Istanbul’'un Cekmekdy ilcesinde lise cagindaki 14-18 yas grubu
travmatik yasantiya sahip 127 kiz &grenci ile yapilmgtir. Ogrencilere LEC-5 (Yasam
Olaylar1 Olgegi), PCL-5 (Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Olgegi) uygulanmis ve
sonrasinda uygulanan diger bir dlcek olan Bilissel Esneklik Olgegi puanlari arasindaki
iliski istatistiksel olarak incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan diizenlenmis olan
Demografik Bilgi Formu ile Ogrencilerin genel bilgileri edinilmistir. Arastirma
dlgeklerinin ilgili lisede uygulanabilmesi igin Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii'nden,

okul idaresinden ve 6grencilerin velilerinden izin alinmastir.
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3.4. Araclar

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda, katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini i¢eren 9
madde yer almaktadir. Formda yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek,
gelir diizeyi, medeni durum, 6grencinin kronik bir rahatsizliginin bulunup bulunmadigi,
evinde anne baba ve kardesler disinda baska bir bireyin yasayip yasamadigi sorulari yer

almaktadir.
Yasam Olaylar1 Olcegi ( Live Events Checklist for DSM-V)

DSM-5 (LEC-5) ig¢in Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi, bir katilimcinin
yasamindaki potansiyel travmatik olaylar1 taramak ig¢in tasarlanmig bir kisisel rapor
onlemidir. LEC-5, TSSB ya da sikintiya neden olabilecegi bilinen 16 olaya maruz
kalmay1 degerlendirir ve ilk 16 maddede yakalanmayan olaganiistii stresli olay1
degerlendiren bir ek madde igerir. LEC-5, bir kisinin yasadig1 potansiyel travmatik
deneyimler hakkinda bilgi toplamay1 amaglamaktadir. Bir kisinin listelenen olaylardan
birini veya birka¢int yasamis olup olmadigini belirlemek disinda, resmi bir puanlama
protokolil veya yorum yoktur. Cevaplayicilar, 6 puanlik bir nominal dlgekte yer alan ve
potansiyel olarak travmatik olaya maruz kalan her tiir maruziyete gére degisen maruziyet
seviyelerini gosterir ve yanit verenler, ayni travma tipine birden fazla maruz kalma
seviyesini destekleyebilir. LEC-5 toplam bir puan veya birlesik puan vermez. LEC-5,
genellikle bir TSSB Kriterine maruz kalmanin belirlenmesi amaciyla diger 6lgeklerle

(6rnegin, CAPS-5, PCL-5) birlikte kullanilir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi ( PTSD Checklist for Dsm-V)

PCL-5, TSSB'nin 20 DSM-5 semptomunu degerlendiren 20 maddelik bir 6z
bildirim o6lgegidir. PCL-5'in tedavi sirasinda ve sonrasinda semptom degisiminin
izlenmesi, TSSB i¢in bireylerin taranmasi, gegici TSSB tanis1 koymak gibi amaglari
vardir. PCL-5, bir seanstan once bir bekleme odasindaki hastalar tarafindan veya bir
arastirma calismasmin pargasi olarak katilimcilar tarafindan tamamlanabilen bir 6z
bildirim 6l¢iisiidiir. Tamamlanmasi yaklasik 5-10 dakika siirer. 20 maddeden her birinin
puanlari toplanarak toplam bir semptom siddeti skoru (aralik - 0-80) elde edilebilir. PCL-

5 i¢in degisim puanlar1 su anda belirlenmektedir. Giivenilir ve klinik olarak anlamli bir
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degisimin benzer aralikta olacag:i beklenmektedir. PCL-5’in kesme puaninin 33 oldugu

sOylenebilir. 5 puanlik Likert (0 = "Hi¢ degil" - 4 = "Son derece") tipi 6lgektir.

Bilissel Esneklik Olcegi

Martin ve Rubin tarafindan 1995 yilinda gelistirilen biligsel esneklik 6lgegi, 12
maddeden ve bir boyuttan olugsmaktadir. CFS, 1'in “kesinlikle katilmiyorum” ve 6'nin
“kesinlikle katiliyorum” anlamina geldigi 6 noktali Likert tipi bir l¢iim aracidir. Ig
tutarlilik katsayisi. 80, test-tekrar test giivenilirlik katsayisi. 83 olarak bulunmustur.
Martin ve Anderson (1998) tarafindan yapilan bir giivenilirlik ¢alismasinda, BEO niin i¢
tutarliligr sirastyla. 72, .73 ve. 81 olarak hesaplanmistir. 2. 3. 6. ve 10. maddelerin ters
derecelendirildigi bir 6lgme aracidir. Skorlar 10 ile 60 arasinda degismektedir. Verilen

bir puanin yiiksekligi biligsel esneklik seviyesinin de yiiksek oldugu anlamina gelir.

3.5 Yontem

Oncelikle literatiir taramasi yapilnus, kavramlar ortaya konarak birbirleriyle
iligkilendirilmeleri saglanacak, daha sonra O6rneklem metodu ile tespit edilen yas
grubundaki olgular iizerinde norobilimsel agidan degerlendirme yapilacaktir. Bu
arastirmada korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Korelasyonel aragtirmalar, iki

ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek i¢in kullanilmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde ilk olarak ¢aligmaya katilan katilimcilara ait demografik 6zellikler

frekans dagilimi yardimi ile incelenecek ve yorumlanmustir. Degiskenler arasindaki

iliskinin yonii ve siddeti Korelasyon analizi yardimu ile arastirilmis, Regresyon Analizi

yardimi ile de bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisi incelenmistir.

Elde edilen bulgular, tartisma ve sonug boliimiinde literatiirde yer alan diger ¢alismalar

ile kiyaslanarak yorumlanmuistir.

4.1 Demografik Dagilim

Katilimcilarin, demografik o6zelliklerine gore dagilimlarini gosteren frekans

tablosu Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Ait Frekans Tablosu

Degisken Grup f Percent Cl;@lyclsrnve
14 7 55 5,5
15 79 62,2 67,7
Yas 16 34 26,8 94,5
17 6 4,7 99,2
18 1 0,8 100
Diisiik 9 7,1 7,1
Gelir Diizeyi Orta 112 88,2 95,3
Yiiksek 6 47 100
Babaanne Kaliyor 7,1 7,1
Evinizde Baskas1 Kaliyor Mu? Amcam Kaliyor 6 4.7 11,8
Hayir 112 88,2 100
Yok 110 86,6 86,6
Diyabet 2 1,6 88,2
] . Astim 9 71 95,3
Kronik Hastaliginmiz Var Mi1? Kalp 5 16 96.9
Bobrek 3 2,4 99,2
Sedef 1 0,8 100

Tablo 1 incelendiginde; &grencilerin %5,5’inin 14 yasinda, %62,2’sinin 15

yasinda, %26,8’inin 16 yasinda, %4,7’sinin 16 yasinda ve %0,8’inin 18 yasinda oldugu
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goriilmektedir. Katilimeilarin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde, %7,1’inin gelir
diizeyinin diistik, %88,2’sinin gelir diizeyinin orta ve %4,7’sinin gelir diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %7,1°i evlerinde babaannesinin de kaldigini, %4,7’si
evlerinde amcalarmin da kaldigin1 ve %88,2’si evlerinde anne-baba ve kardeslerinden
bagka birinin kalmadigini1 ifade etmistir. Ve son olarak Tablo 1 incelendiginde,
ogrencilerin %86,6’sinin herhangi bir kronik hastaliginin olmadigi, %1,6’sinin diyabet
hastas1 oldugu, %?7,1’inin astim hastas1 oldugu, %1,6’sinin kalp hastasi, %2.4’iiniin

bobrek hastasi oldugu ve %0,8’inin sedef hastasi oldugu goriilmektedir.

4.2 Tamimlayici Istatistikler

Katilimeilarin gelir diizeyine gore dagilimlar asagidaki grafikteki gibidir.

Sekil 1: . Katihmcilari Gelir Diizeyine Gore Dagilhim

Katilimcilarin Gelir Diizeyi

Yiiksek, 5%

Diisiik, 7%

Grafik incelendiginde, katilimecilarinin %7’sinin  gelir seviyesinin  disiik,

%88’inin gelir diizeyinin orta ve %5’inin gelir diizeyinin yliksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yaslara gore dagilimi asagida yer alan grafikte verilmistir.



Sekil 2 : Katihmeilarin Yaslara Gore Dagilim

Katilimcilarin Yas Durumu

17 18 14
5% 1% 5%

-

Grafik incelendiginde; katilimcilarin %5’inin 14, %62’sinin 15, %27’sinin 16,

%35’inin 17 ve %1’inin 18 yasinda oldugu goriilmektedir.

Yas degiskeni i¢in birimlere ait tanimlayici istatistikler asagidaki gibidir:

Tablo 2: Tammlayic: Istatistikler (Yas)

BEO N x SS sh Min. Max.
14 7 40,71 9,71 3,67 25 51
15 79 40,49 12,56 141 12 61
16 34 44,88 11,07 1,90 12 66
17 6 54,67 5,16 2,11 48 61
18 1 19,00 0,000 0,00 19 19

Tablo 2 incelendiginde; 7 kisinin 14, 79 kisinin 15, 34 kisinin 16, 6 kisinin 17 ve
1 kisinin 18 yasinda oldugu goriilmekte olup eksik deger olmadigi (N=127)

gozlenmektedir.

Katilimcilarin ~ gelir  diizeylerine goére dagilimlarimi  gosteren tanimlayici

istatistikler Tablo 3’te verilmistir:
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Tablo 3 : Tammlayic istatistikler(Gelir Diizeyi)

BEO N T ss sh Min. Max.
Diisiik 9 47,22 13,10 4,37 30 66
Orta 11 4180 12,04 1,14 12 61
Yiiksek 2 41,67 16,07 6,56 12 56
6

Tablo 3 incelendiginde, 9 kisinin gelir durumunun diisiik, 112 kisinin gelir

durumunun orta ve 6 kisinin gelir durumunun yiiksek oldugu goriilmektedir.

Degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve siddeti korelasyon analizi yardimi ile

arastirilmistir. Korelasyon analizi sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 4: Korelasyon Analizi Sonuglar:

LEC-5 PCL-5 BEO

LEC-5 Pearson 1 -0.294 -0.335

Correlation

P 0.001 0
PCL-5 Pearson -0.294 1 0.233

Correlation

P 0.001 0.008
BEO Pearson _ -0.335 0.233 1

Correlation

) 0 0.008

Tablo 4 incelendiginde, LEC-5 ile PCL-5 degiskenlerine ait korelasyon katsayisi
-0.294 olarak bulunmustur. Buna gore bu iki degisken arasinda ters yonlii (diger bir
deyisle negatif) bir iliski oldugu ve bu iligkinin zayif oldugu goriilmektedir. LEC-5
degiskeni ile BEO degiskenine ait korelasyon katsayisi ise -0.335 olarak bulunmustur.
LEC-5 degiskeni ile BEO degiskenleri arasinda da ters yonlii zayif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Son olarak Tablo 8 incelendiginde PCL-5 ve BEO degiskenlerine ait
korelasyon katsayisinin 0.233 oldugu goriilmektedir. Buna gore bu iki degisken arasinda
ayn1 yonlii ( diger deyisle pozitif) bir iliski oldugu goriilmektedir. Yine ayn sekilde bu
iki degisken arasindaki iliskinin kuvveti de zayiftir. Anlamlilik diizeylerinin de yer alan
Tablo 4 incelendiginde, olasilik degerlerinin 0.05’ten kiigiik ¢iktig1 goriilmektedir. Buna
gore incelenen degiskenler arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli olduguna karar

verilir.
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Degiskenler arasindaki iliskinin yonili ve siddeti saptandiktan sonra regresyon
analizi yardimi ile bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkileri
arastirtlmis ve regresyon denklemi kurularak etkiler agiklanmigtir. Regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 5’da verilmistir:

Tablo 5: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonugclari

- STANDART
DEGISKEN KATSAYI t p VIF
HATA
LEC-5 -0,222 0,067 -3,330 0.001 1,095
PCL-5 0,093 0,056 1,682 0.095 1,095
SABIT 52,871 5,487 9,635 0.000

Prob > F = 0.000
R Square : 0.658

D.W. =1,847

Tablo 5’e gore regresyon denklemi asagidaki gibi kurulur:
BEO = 52,871 — 0,222 LEC + 0,093 PCL + u

Yukarida yer alan regresyon denklemine gore; LEC’te yagsanacak %1 ’lik degisim,
Biligsel esneklikte %22’lik bir azalmaya neden olacaktir. PCL’de yasanacak %1 lik

degisim ise biligsel esneklikte %9’luk bir artisa neden olacaktir.

Katsayilar1 ayr1 ayr1 anlamliliklar1 incelendiginde, sabit terim ve LEC
degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli olduklar1 gériilmektedir (p=0,000 ve 0,001 <
0,05). PCL degiskeninin ise istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmektedir (p=0,095).

Modelin genel uyumlulugunun degerlendirildigi F testi olasilik degeri ise 0,000
olarak bulunmustur. Buna gore, “Model genel olarak uyumludur.” yorumu yapilabilir
(p=0,000 < 0,05).

Tablo 5 incelendiginde, R? degeri 0,658 olarak bulunmustur. Buna gére, bilissel

esneklikte meydana gelecek degismelerin %66°’s1 modele dahil edilen bagimsiz

29



degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. %34 liikk kisim ise modele dahil edilmeyen tiim

degiskenlerin ortalama etkisini gosteren hata terimi tarafindan agiklanmaktadir.

Son olarak Tablo 5 incelendiginde, otokorelasyonun arastirtlmasinda kullanilan
Durbin Watson test istatitigi, D.W. = 1,847 olarak bulunmustur. Bu degerin 2’ye yakin
olmasi otokorelasyon olmadigini gosterir. Buna gore 1,847 degeri, 2’ye yakin oldugu i¢in
otokorelasyon yoktur yorumu yapilabilir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
iliskinin olup olmadiginm1 gosteren VIF istatistigi incelendiginde, bu degerin 5’ten kiiciik
oldugu goriilmektedir (VIF=1,095). Buna gore, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu

dogrusal iligki olmadigina karar verilir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bilissel esneklik, zorlu yasam olaylarini “listesinden gelinebilir” seklinde gérme
ve farkli ¢6ziim mekanizmalarinin varligini kabul etme olarak tanimlanmaktadir (Dennis
& VanderWal, 2010). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan kisiler, olaylara farkli bakis
acilart gelistirebilen, problemlere alternatif ¢oziimler lretebilen, 6zgiivenli ve karali
bireylerdir. Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan kisiler, olaylara farkli bakis agilart
gelistirebilen, problemlere alternatif ¢oziimler liretebilen, 6zgiivenli ve karal1 bireylerdir
(Celikkaleli, 2014). Aktif basa ¢ikma yaklasimi, “yapici ve islevsel basa ¢ikma
becerisi’seklinde ifade edilebilir. Bu bireylerin, yasadiklart sorunu kendilerinin gelisimi
icin firsat olarak gordiikleri, sorunu c¢dzebileceklerine inandiklari, basarili sorun
¢bzmenin zaman ve ¢aba harcamaya bagli olduguna inandiklari1 saptanmustir (D’Zurilla,
Chang & Sanna, 2003). Biligsel esneklige ve aktif basa ¢ikma stratejisine sahip olan
bireylerin ortak noktalari, bardagin dolu tarafina bakarak, imkanlar1 dahilinde alternatif
coztimler gelistirmek ve gerekirse konu hakkinda bilgisine giivendikleri diger bireylere
danigmalaridir. Bulgular, Altunkol (2011)’un ‘Bilissel esnekligi yeterli diizeyde olan
bireyler, yeni ve zor durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilir, farkli ¢oziim yollar
bulabilirler’ ifadelerini dogrulamaktadir. Bilgin (2009)’ in yapmis oldugu bir ¢aligmanin
bulgulart nda ise biligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan kisilerin problem ¢dzme
becerileri de yiiksek bulunmustur. Sosyal biligsel esneklige sahip olma, sosyal problem
¢ozme becerisini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Stevens, 2009).

Arastirmada elde edilen bulgularda Travma 6l¢eklerinden olan LEC-5 ve PCL-5
degiskenleri arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir. Bu iki travma 6lgek ile
bilissel esneklik arasinda korelasyon incelendiginde ise PCL-5 ile biligsel esneklik
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski, LEC-5 ile biligsel esneklik arasinda ise negatif yonlii

zayif bir iliski oldugu saptanmistir. Bulunan tiim bu iliskiler istatistiki olarak anlamlidur.

Travma Olgeklerinin biligsel esneklik tizerindeki etkileri incelendiginde ise,
biligsel esneklikte yasanan degismelerin %66’sinin bu iki travma O6lgegi tarafindan
aciklandigr saptanmistir. LEC-5’te yasanacak %1°lik degisim, Biligsel esneklikte %22’lik
bir azalmaya neden oluyorken, PCL’de yasanacak %]1’lik degisim ise biligsel esneklikte
%09’ luk bir artisa neden oldugu saptanmistir. Kurulan regresyon denkleminin genel olarak

uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Gelecekte yapilacak caligmalarda ayni dlgekler kullanilarak cinsiyet gruplari ele
almip, bilissel esnekligin bu iki travma 0lcegi cercevesinde cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigi arastirilabilir. Ayrica, 81 ilden o6rneklem secilerek etnik
farkliliklara gore bilissel esnekligin ne sekilde degistigi, farkli etniklerden olan bireylerin
travmalara verdikleri tepkilerin neler oldugu, travmalar sonucunda travmayr atlatma

stiresi ile biligsel esneklik arasindaki iligkinin nasil oldugu arastirilabilir.
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EKLER
EK 1: YASAMDAKI OLAYLAR LISTESI (LEC-5)
YASAMDAKI OLAYLAR LiSTESI (LEC-5)
BOLUM 1.

Asagida insanlarin basina gelen bazi zor veya stresli olaylarin listesi verilmektedir. Her verilen
olay icin sagdaki kutucuklardan birini isaretleyiniz: (a) Basima geldi; (b) Baskasinin basina gelirken
tanik oldum; (c) Ailemden biri veya yakin bir arkadasimin basina geldigini 6grendim (d) isim geregi
maruz kaldim (ambulans personeli, polis, asker, itfaiyeci veya diger ilk yardim/acil mudahale

personeli gibi)); (e) Olayin benim durumuma uygunlugundan emin degilim (f) Benimle ilgisi yok.

Listeyi incelerken tiim yasaminizda olan olaylari disiintinliz (¢ocukluk ve yetiskinlik)

Olay Basima | Tanik | Ogrendim | isim Emin | ilgisi
Geldi Oldum Geregi | Degil | Yok

1. Dogal Afet (deprem, sel, v.s)

2. Yangin veya Patlama

3. Tasit Kazasi (otomobil, tren, ugak, v.s)

4. Evde, iste veya bir hobi esnasinda yasanan
ciddi kaza

5. Zehirli Maddelere Maruz Kalma
(kimyasallar veya radyasyon gibi)

6. Fiziksel Saldiriya Ugramak (dayak, tokat,
tekme, v.s)

7.Silahli Saldirlya Ugramak (bigakli, silahli
saldiri, veya bomba, bigak, silah tehditi)

8.Cinsel Saldiri (tecaviz, tecaviiz denemesi,
veya zorla cinsel herhangi bir faaliyet)

9. Diger istenmeyen veya rahatsizlik veren
cinsel faaliyetler

10.Askeri Saldiriya Katilmak veya Savas
Bolgesinde Bulunmak (asker veya sivil)

11.Zorla Alikonmak (kagirilmak, rehine
olmak, esir diismek)

12. Oliimciil yaralanmalar veya rahatsizliklar
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13.Ciddi insani Istirap Cekmek veya
Zulim Goérmek

14.Ani ve siddet iceren olimler (cinayet,
intihar)

15. Ani kaza sonucu 6limler

16. Ciddi yaralanma, sakatlk yasamak veya
birisinin bunlari yasamasina neden olmak

17. Diger ¢ok stresli olay veya deneyimler

BOLUM 2.

A. Béliim 1’deki 17. Soruda herhangi bir kutucugu isaretlediyseniz, litfen olay hakkinda kisa bilgi
veriniz:

B. Eger Béliim 1’deki olaylardan birden fazlasini yagadiysaniz, bunlar icinde en kétii olani diigiiniiniiz.
Bu olay sizi su anda en fazla rahatsiz olay olarak kabul edilecektir. B6liim 1’deki olaylardan sadece
birini yasadiysaniz bu olayi en koti olarak kabul ediniz. Liitfen asagidaki sorulari yasadiginiz en
koti olayi diisiinerek yanitlayiniz (Soruda uygun olan tiim secenekleri isaretleyiniz):

1. Kisaca en kétii olayi tanimlayiniz (ne oldu, kim yapti, ne zaman, v.s.).

2. Olay ne kadar siire 6nce oldu? (emin degilseniz tahminde bulunun)

3. Olayi nasil yasadiniz?
___ Sizin basiniza geldi
_____Tanik oldunuz
_____Aile bireylerinizin veya yakin arkadaslarinizdan birinin basina geldigini 6grendiniz

Bu tip detaylara isim geregi stirekli maruz kalmaktayim (ambulans personeli, polis, asker,
itfaiyeci veya diger ilk yardim/acil miidahale personeli gibi )

_____Diger, liitfen aciklayiniz:

4. Olay esnasinda kimsenin yasami tehlikede miydi?
_____Evet, benim yasamim
_____Evet, Baskasinin yasami

Hayir
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. Kimse ciddi sekilde yaralandi mi veya 6len oldu mu?
___ Evet, ben ciddi yaralandim

_____Evet, Baska biri ciddi yaralandi veya éldii
____hayir

. Olayda cinsel siddet var miydi? __ Evet ____ Hayir

. Aile bireyleri veya yakin arkadaslarin 6liimlerine neden olan olay kaza miydi? Siddet sonucu mu
ortaya ¢ikmigti? Yoksa dogal nedenlere mi baghydi?

Kaza veya siddet sonucu
Dogal nedenlere bagl
Olay aile bireyleri veya yakin arkadaslarin éliimiine yol agmadi

. Buna benzer veya en kotii olay kadar stresli kag olay yasadiniz?
Sadece bir kere

Birden fazla (toplam kag kere oldugunu tahmin ediniz )
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EK 2: TSSB BELIRTI LISTESi( PCL-5)
TSSB BELIRTI LISTESi( PCL-5)
BOLUM 3.

Asagida insanlarin stresli olaylar karsisinda gelistirdikleri bazi problemler verilmektedir.
Basiniza gelen en kétii olayi diisiinerek asagida verilenleri dikkatle okuyunuz ve son bir ayda bu

problemin sizi ne kadar rahatsiz ettigini sag taraftaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz.

Son bir ayda asagidakilerden hangileri ne | Hig Cok Az Orta Olduk¢a | Cok
sikhikta oldu? Fazla Fazla
1.0layla ilgili istemedigim halde siirekli 0 1 2 3 4

kotd anilari animsadim

2. Olayla ilgili stirekli istemedigim rtyalar 0 1 2 3 4
gordim.
3.Aniden sanki olay tekrar oluyormus gibi 0 1 2 3 4

hissettim veya davrandim.(sanki tekrar

yasiyor gibi)

4.0layi bir sey hatirlattiginda ¢ok kot 0 1 2 3 4
hissettim

5.0layi bana bir seyin hatirlatmasi karsisinda | 0 1 2 3 4

gucli fiziksel reaksiyonlar gosterdim.( hizh

kalp atislari, terleme gibi)

6.0layla ilgili ani, duygu ve disiincelerden 0 1 2 3 4
kagindim.
7.0layi hatirlatan dis faktorlerden kagindim. | O 1 2 3 4

(insanlar, yerler,konusmalar,

durumlar, faaliyetler, v.s)
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8.0layin 6nemli bélimlerini animsamakta 0 1 2 3 4
gluclik cekmek.

9. kendiniz, d,gerleri veya diinya hakkinda 0 1 2 3 4
olumsuz dislincelere sahip olmak.(ben

kotlylim, bende ciddi yanlishk var, kimseye

givenmemek gerekli, diinya tamamen

tehlikeli bir yer gibi)

10.K6ti olay veya sonrasinda olanlardan 0 1 2 3 4
kendinizi veya baska birini suglamak.

11.Korku, utang, sugluluk, 6fke gibi glicli 0 1 2 3 4
olumsuz duygular hissetmek

12.Eskiden zevk aldiginiz faaliyetlere ilgi 0 1 2 3 4
kaybi.

Son bir ayda asagidakilerden hangileri ne | Hig Cok Az Orta Olduk¢a | Gok
siklikta oldu? Fazla Fazla
13.Diger insanlardan kopuk veya uzak 0 1 2 3 4
hissetmek.

14.0lumlu duygular hissetmekte gigliik 0 1 2 3 4
cekmek. (Mutlu hissedememek, yakin

kisileri sevmekte zorlanmak)

15.Asabi yet, ani o©fke patlamalari veya| O 1 2 3 4
agresif davranislar gostermek

16.Riskli davraniglarda bulunmak veya size 0 1 2 3 4
ciddi zarar verecek seyleri yapmak.

17.Asin  tetikte,cok dikkatli veya asiri| O 1 2 3 4

savunmada olmak.
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18.Cabuk irkilmek veya tedirgin olmak 0 1 2 3 4

19.Konstantrasyon zayifligi. 0 1 2 3 4

20.Uykuya dalmakta veya kesintisiz uyku | O 1 2 3 4

uyumakta gicliik cekmek.

TOPLAM =

LEC-5 (10/27/2013) Weathers, Blake, Schnurr, Kaloupek, Marx, & Keane -- National Center for PTSD

PCL-5 (8/14/2013) Weathers, Litz, Keane, Palmieri, Marx, & Schnurr -- National Center for PTSD
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EK 3: BILISSEL ESNEKLIK OLCEGI (BEO)

BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGIi (BEO)

Asagidaki ifadeler, sizin kendi davranislariniz hakkindaki inan¢ ve duygularinizla ilgilidir.
Liitfen her ciimleyi ayr1 ayn dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Her
tutuma iliskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap bdliimiindeki sayilardan birinin
iizerine ¢arp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Kesinlikle Katilmiyorum 4. Biraz Katiltyorum
2. Katilmiyorum 5. Katiliyorum
3. Biraz Katilmiyorum 6. Kesinlikle Katiliyorum

Ne kadar katiliyorsunuz?

Katilmiyorum

Katihlyorum
1. Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim. W@ [B]|@]®B)]I®)
2. Yeni ve aligilagelmisin disindaki durumlardan kagimirim | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
3. Sanki hig karar veremezmisim gibi hissediyorum. W@ [B|@@]®B)]I®)
4. Coziimsiiz gibi goriinen problemlere kars1 ise yarar O ENARECOREOREOREO)
¢Ozlimler bulabilirim.
5. Nasil davranacagima karar verirken pek fazla segenegim | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
yoktur.
6. Problemlere kars1 yaratici ¢oziimler tiretmeye W@ B |@|®)]I®)
istekliyimdir.
7. Karsilagtigim herhangi bir durumda, duruma uygun OENAORECOREOREOREO)
davranabilirim.
8. Davraniglarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur. W@ B |@|®)]I®)
9. Herhangi bir durum karsisinda, ¢ok farkli davranig AN RECOREOREOREO)
seceneklerine sahibim.
10. Bilgilerimi gergek yasamda kullanmakta zorluk W@ B |@|®)]I®)
cekerim.
11. Bir problemle ugrasirken, farkli segenekleri dinlemeye | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
ve gdzden gecirmeye istekliyimdir.
12. Farkli davranis bi¢imlerini deneyecek kadar 6z OERAENCOREOEEOREO)
giivenliyimdir.
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EK 4: BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI:

“14-18 yas arast kiz ¢ocuklarinda travma sonrast stres bozukluklarinda yeni duruma
uygun tepkiler gostermek.”

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢aliymasina katilmaniz
istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak
isteyip istemediginize karar vermeden OJnce arastirmanin neden yapiuldigini,
bilgilerinizin nasil kullanilacagim, ¢alismanin neleri icerdigini, olasi yararlart ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz onemlidir. Liitfen
asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Eger ¢alismaya katiima
karart verirseniz, Calismaya Katilma Onayr Formu’nu imzalayiniz. Arastirmada
kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmaci
tarafindan karsilanacaktir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu ¢alismanin genel amaci, 14-18 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin yasadiklari
travmaya bagl stres bozuklariin bilissel esneklik kavrama ile iligkilendirilerek
etkilerinin azaltilmasi veya yok edilmesini norobilimsel agidan ortaya koymaktir.

CALISMA iSLEMLERI:

Bu caligmaya katildiginiz takdirde size doldurmaniz gereken dort adet form
verilecektir. Bunlardan ilkinde bazi demografik verilerinizle ilgili sorular
bulunmaktadir. Bu form calismacilar tarafindan hazirlanmistir. Diger ii¢ form ise
standardize Olgeklerdir. Bu dlcekler sizin yasadiginiz bazi yasam olaylarini ve yeni
duruma uygunluk becerinizi sorgulamaktadir. Tiim formlar1 eksiksiz doldurmaniz
beklenmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilmaniz durumunda literatiire bu konu hakkinda destek saglayarak veri
eklememize yardimci olacaksiniz.
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KiSIiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Isim, soy isim veya sahsinizi desifre edebilecek higbir bilgi kullanilmayacak ve

aciklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER :

Melike Tiirkin TASYUZ

E-mail : m.turkantasyuz@gmail.com

Cahsmaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢cbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.
Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat
edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyad:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi1 Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Ara§tlrmaczlAdl Soyadi:

Melike Tiirkan Tagyiiz Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tasdelen Mahallesi, Degirmen Sokak, Bengisu Apt. 5/12
(Cekmekoy, 0554 552 01 04

1:Goniilliiyti arastirma hakkinda

bilgilendiren kigi
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EK 5: VELI iZiN BELGESI

Y
VELI iZIN BELGESI
Velisi bulundugum &grencinin Melike Tiirkin TASYUZ’ iin yapti81 yiiksek lisans
calismasi i¢in gerekli olan ¢alismaya katilmasini :
D KABUL EDiYORUM Velinin Ad1 Soyada:
[ kABUL ETMiYORUM Velinin imzas::
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EK 6: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BILGILER

Yas

Cinsiyet : Kadin Erkek

Egitim durumu: ilkokul Ortaokul Lise Universite
Calisiyor musunuz? Evet Hayir

Meslek:

Gelir Dlzeyi: Diisik Orta Yiiksek

Medeni durum: [] Evii I:I Bekar

Anne baba kardesler disinda evinizde kalan baska biri var mi?

GENEL BIiLGILER

Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi?

I:I Evet (Belirtiniz:......coceveeveveneen.. ) Hayir I:I
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EK 7: OZGECMIS

OZGECMIS

Adi1 ve Soyadi: Melike Tiirkan Tagyiiz
Dogum Tarihi: 28.07.1995

Dogum Yeri: Giingéren/ Istanbul
Akademik Unvani:

Is Telefonu:

Cep Telefonu: 05545520104

Is Adresi:

E-postasi: m.turkantasyuz@gmail.com
Bildigi Yabanci Diller (Puan ve Yili):

Aldig: Sertifikalar:

Uzmanlik Alani:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Cocuk Gelisimi Uskiidar Universitesi 2017
Lisans Psikoloji Uskiidar Universitesi 2018
Y. Lisans Norobilim Uskiidar Universitesi 2019
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