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OZET
(YILDIRIM, Ceylan, Yiiksek Lisans, istanbul, 2018)

Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin internet Bagimlihg Ve
Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, Universite 0grencilerinin baglanma stillerinin internet
bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir. Bu etki ile
alan yazinina katki saglamak ve ¢alisma sonucuna gore tiniversite 6grencilerine oneriler
sunmak bu ¢alismanin en 6nemli amaglarindandir.

Arastirmanm evrenini Uskiidar Universitesi’nde 6grenim géren o6grenciler
olusturmaktadir. Orneklemi ise aymi iiniversitede egitim goren 150 &grenci
olusturmaktadir. Yapilan arastirmada, Sosyodemografik Veri Formu, Algilanan Stres
Olgegi, Internet Bagimhligi Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
uygulanmigtir.

Demografik degiskenlere gére Algilanan Stres Olgegi, Internet Bagimlilig
Olgegi ve Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nden alinan puanlarin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Kaygili baglanma ile internet bagimliligi ve algilanan
stres dilizeyi arasindaki iliski anlamli degildir. Kacgingan baglanma ile internet
bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi arasindaki iliski de anlamli degildir. Bu durum
orneklemin diisiik diizeyde internet bagimliligi, stres, kaygili ve kagingan baglanma
diizeyi gostermesinin bir sonucu olabilir. Ayrica problemli internet kullanimi olan
katilimci sayisinin 6 olmasi da 6rneklemi olusturan bireylerin bilingli internet kullanimi
gerceklestirdiklerini gostermektedir. flerideki calismalarda internet bagimliligi, stres ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiler daha biiyiilk Orneklemelerle ve klinik
popiilasyonlarda arastiriliabilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, internet bagimliligi, stres.



ABSTRACT
(YILDIRIM, Ceylan, Master of Science, Istanbul, 2018)

Attachment, Internet Addiction, Stress The Investigation of The
Relationship Between Attachment Styles and Internet Addiction and Attachment
Styles and Perceived Stress Levels of University Students.

The aim of this study to find out the relation between the styles of addiction of
university students and internet addiction and received stress levels to contribute to this
field with this effect and make some proposals to university students.

The students of Uskiidar University are the population of the research. The
sample is formed by 150 students from the same university. In this survey,
sociodemographic data form, Perceived Stress Scala, the Internet Addiction Scala and
Experiences in Close Relationships Inventory were applied.

According to the demographic variables, it was found that the points taken from
Perceived Stress Scala, the Interned Addiction Scala the Experiences in close
Relationships Inventory do not show any difference. The relation between anxious
attachment and received stress level is not significant. The relation between avoidant
attachment and internet addiction; avoidant attachment and received stress level is not
significant too. That condition may be one of the results of the low level internet
addiction and stress, anxious and avoident attachment of the sample. Moreover, the fact
that the number of the participants is six (6) shows that the individuals forming the
sample use the internet consciously. The farther studies can search the ralations among
the internet addiction, stress and attachment styles more deeply.

Keywords: Attachment, internet addiction, stress
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BOLUM I

GIRIS

Bireyler i¢in iliskiler olduk¢a dnemlidir ve yasamlar1 boyunca kurulan iliskilerin
etkisi altindadir. Bu iliskilerin baslangici bebekliktir. Bu donemde bebeklerin giliven
duygusu yasamalar1 olduk¢a onemlidir. Bebeklerin baglandiklar1 kisiye giivenmeleri,
yasamlarinin ileriki asamalarin1 da olumlu bi¢imde etkileyecektir. Bu iliskiler ayni
zamanda bireylerin romantik iligki gelisimi {izerinde de etkisini gostermektedir

(Ainsworth, 1979).

Bowlby 0-2 yas arasinda bakim ihtiyacin1 gideren kisiye yonelik cesitli
iletigsimsel baglarin gelistigini bildirmektedir. Bebekler, bakim ihtiyacini gideren kisiye
kars1 duygusal baglanma gerceklestirirler. Bunun asil sebebi ise, bebeklerin bir
baskasinin bakimina ihtiya¢ duymasi ve giivendigi kisiye yakin olma arzusundan

kaynaklanmaktadir (Bretherton, 1992).

Stres kavrami bireylerin ilk kez karsilastigi durumlar karsisinda gerekli
adaptenin saglanabilmesi icin ihtiya¢ duydugu savunma mekanizmasidir. Tehlikeli
durumlara neden olan ve bireyin fizyolojisini bozacak bicime sahip olan uyaricilarla
karsilasildiginda bas edebilmeyi saglamaktadir. Stresle bas edilmediginde kaygi ve
umutsuzluk olusmaktadir. Stresin yol ac¢tigr durumlarin sonucunda bu duygular olusur

(Pehlivan, 2002; Baltas ve Baltas, 2004).

Stres cesitli goriislerle birlikte incelenmektedir. Bazi1 arastirmacilara gore stres
bireyin duygu ve davraniglarinin olusmasinda etkiliyken, bazi arastirmacilar ise yasanan
olumsuz durumlar karsisinda stresin olustugunu bildirmektedir. Her ne kadar stres farkl
bicimlerde ele alinsa da insanlarin dogasini anlamak ve saglikli ruh haline sahip

olabilmeleri i¢in, stresin katkida bulundugu ifade edilmektedir (Saygili, 2005).

Internetin giiniimiizde yayginlagmasiyla bilgi paylasimi artmis ve bireyler arasi

iletisim daha kolay bir hale gelmistir. Internet kullanim hizinin giin gegtikce



yayginlasmasi, bazi sorunlarinda olusmasma neden olmustur. Internetin kontrolsiiz
kullanimi, patolojik diizeyde internet kullanimina sebep olabilmektedir. Kontrolsiiz
internet kullaniminin artmasi, psikoloji disiplini i¢erisinde bu durumun genis kapsamli
degerlendirilmesini zorunlu kilmistir. Kontrolsiiz internet kullanimi ile akademik
basarinin diismesi, fizyolojik sorunlarin artmasi ve yeme bozukluklarinin olusmasi gibi
cesitli sorunlar da ortaya ¢ikmistir (Nalwa and Anand, 2003; Chou, Condron and
Belland, 2005).

Her ne kadar internet bireylerin onemli ihtiyaclarii karsilasa da, internet
kullanimina harcanan zamanin artmasi internet bagimliligindan s6z edilmesine neden
olmustur. Bagimlilik kavrami ilk olarak aklimiza sigara, alkol ve uyusturucuyu getirse

de internette bagimlilik yapabilme potansiyeline sahip bir durumdur (Isik, 2007).

1.1.PROBLEM CUMLESI

Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin internet bagimlhilig1 ve algilanan

stres diizeyleri arasindaki iliskinin hangi seviyededir?

Hipotezler:

1.Universite Ogrencilerinde kaygili ve kagingan baglanma stili ile internet
bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonde iligki vardir. Kaygili ve kagingan baglanma

diizeyi arttik¢a internet kullaniminin artacagi distiniilmektedir.

2.Universite dgrencilerinde kaygili ve kagingan baglanma stili ile stres diizeyi
arasinda pozitif yonde iliski vardir. Kaygili ve kagingan baglanma diizeyi arttik¢a stres

diizeyinin artacagi diisiiniilmektedir.

Alt Problemler:

1. Universite dgrencilerinin yas, cinsiyet, yasammin ¢ogunu gectigi yer ve

sosyo-ekonomik diizey degiskenleri baglanma stillerini etkilemektedir.



2. Universite Ogrencilerinin yas, cinsiyet, yasammin cofunu gectigi yer ve

sosyo-ekonomik diizey degiskenleri internet bagimlilik diizeyini etkilemektedir.

3. Universite 6grencilerinin yas, cinsiyet, yasammnim cofunu gectigi yer ve

sosyo-ekonomik diizey degiskenleri stres diizeyini etkilemektedir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin internet
bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir. Bu etki ile
alan yazinina katki saglamak ve ¢alisma sonucuna gore iiniversite dgrencilerine oneriler

sunmak bu ¢alismanin en 6nemli amaglarindandir.

1.3. TANIMLAR

Baglanma: Bebeklerin giiven duygusunun gelismesine olanak saglayan ve

bakim veren ile bebek arasinda kurulan bagdir (Budak, 2005).

Internet: Birden fazla bilgisayarn birbiriyle baglantili oldugu anlamma gelen
bilgisayar aglarinin, aralarinda tekrar baglanti kurmasiyla olusan ve diinya genelinde

bilgisayar aglarina dayali iletisim sistemidir (Igel, 1998).

Internet Bagimhligi: Asini bir sekilde internette vakit gegirilmesi, kullanim
istegine ket vurulamamasi, internete girilmedigi zamanlarda gecen vaktin ve yapilan
faaliyetlerin 6nemsiz olarak algilanmasi ve olumsuz duygulara biiriiniilmesi, aile, is ve
sosyal yasamda cesitli problemlerin olmasi ile ortaya c¢ikan klinik bir rahatsizliktir

(Young, 1996; Griffiths, 2000).

Stres: Baski ve zorlanmalardir. Stres kavraminin zaman igerisinde farkli
anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir. Stres kavrami felaket ve dert anlamindan, zorluk

ve baski anlamina ge¢is yapmistir (Baltas ve Baltas, 2004).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.BAGLANMA STiLLERIi

Baglanma, bebeklerin giiven duygusunun gelismesine olanak saglayan ve bakim
veren ile bebek arasinda kurulan bagdir. Kurulan baglar, anne-bebek arasinda
olabilecegi gibi, bebek ile bebegin bakimini iistlenen kisilerlede olabilmektedir (Budak,
2005).

Baglanma, bebegin bakim veren bireylere veya yakinlik kurdugu bireye yonelik
olusturulan duygusal bag seklinde tanimlandirilmaktadir. Bebegin hayatinin devamai i¢in
duygusal baglara ihtiyac1 vardir, bu yiizden baglanma hayati 6neme sahiptir. Ayrica

baglanma bebekler i¢in gelisimsel gorevlerden birisidir (Bowlby, 1973).

Baglanma kuraminin olugmadigi dénemlerde Bowlby, ¢ocuklarin bir kisminin
cesitli kaygilar yasadiklarini gozlemistir. Bu ¢ocuklar, ihtiyaclar1 karsilanmis olmasina
ragmen kaygi yasadiklarindan Bowlby’in ilgisini ¢ekmistir. Bowlby yeni arayislara
girmis ve psikanalitik kuramin ihtiyaclarini gideren kisiye sevgi beslenmesinden farkli
bir anlam ytikledigini diisiinmiistiir. Boylelikle baglanma kuraminin olusmasi i¢in bir

ortam hazirlanmistir (Akt. Hazan and Shaver, 1994).

Baglanma ile ayrilik kavramlarini inceleyen Ainsworth ve Bowlby (1991)
annelerinden ayr1 kalan bireylerin hirsizlik yaptiklarini belirlemistir. Baglanma kurami
olustuktan sonra anne-gocuk iliskisinin zayif olmasi ve annelerinden ayrilmak

istemeyen kaygili ¢ocuklarin olmasi baglanma kuraminin gelisiminde etkili olmustur.

Baglanma kuraminin olusumunda psikanalitik yaklasim benimsenmistir.
Bebeklerin tecriibelerinin, yasamin ileriki sathalarinda bireyin hayatin1 etkiledigi ve
kokli degisimlere sebep oldugu bildirilmistir. Ayrica psikanalitik kuramin baglanma

tizerindeki aciklamalar1 yetersiz bulunmus ve bunun iizerine hayvanlarin baglanma



tepkilerini incelenmeye baslanmistir. Hayvanlarla insanlarin birbirlerine yakin
davraniglarin nasil ortaya c¢iktigini inceleyen arastirmalarda, bireylerin c¢evrenin

etkisiyle engellendiklerinde verdikleri tepkiler anlagilmak istenmistir (Bowlby, 1973).

Glingér (2000), psikanalitik yaklagim benimsenerek baglanma kuraminin
aciklanmasinda birtakim farkliliklar olustugunu belirtmektedir. Psikanalitik kuram,
bireyin igsel siireclerine odaklanirken, baglanma kurami ise baglanilan figiir ve onun
etkilerini ele alip incelemektedir. Bunlara ek olarak ise baglanma kurami zihinsel

sagligi, patolojiden daha 6nemli gormektedir.

Hayata gozlerin agilmasiyla birlikte bebekler, kurduklari baglarla ¢esitli
modeller gelistirmektedirler. Bu modeller genclik ve olgunluk dénemindeki iliskilerin
temel yapisinin belirlenmesinde oldukga etkilidir. Bebeklerin yakinlik kurma istegi,
aslinda bir ihtiyactir ve bebek bag kurmak zorundadir. Dogumdan 3 yasina kadar olan
siirecte, kurulan baglar oldukca Onemlidir ve bu baglar ileriki zamanlardaki temel

iliskilerin yapisini etkilemektedir (Bowlby, 2012).

Anne-bebek ya da anne-bakim veren arasinda kurulan iligkilerin temelinde
fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi bulunmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi
ve bu esnada yasananlar bebek icin ¢ok 6nemlidir. Dogumdan sonraki siirecte bakim
veren kigiden ayrilan bebeklerin, akranlarina oranla gelisimsel problemler yasadiklari
belirlenmistir. Ozellikle annesinden ayrilan bebeklerin, annelerinin sesine ve tepkisine

ihtiyac1 oldugu belirlenmistir (Bildik ve Ozbaran, 2006).

Bebegin dogumu ile olduk¢a 6nemli bir siire¢ baslamaktadir. Ciinkii bebegin
kurdugu bagin diizeyi ve tiirline gore, ileriki zamanlarda kuracag iliskilerin temelleri
olugmaktadir. Bu iliskiler saglikli olabilecegi gibi sagliksiz iliskilerde olabilmektedir.
Iliskilere dair iyi ya da kétii dzelliklerin birgogu bu donemde olusur. Bu sebepten dolayi
baglanma cesidi bireyler i¢in biiyiilk dnem arz etmektedir. Baglanmanin etkisi yasam

boyu devam eder ve kisilerarasi iliskilerin temel yapisini belirler (Celik, 2010)

Baglanma kuraminda 3 farkli faktor vardir. Bu faktorler sunlardir:



1. Insanlarm ve insan dis1 canlilarin eksiklikleri bulunmaktadir. Yasamlarin

devami i¢in i¢giidiisel davraniglar gelistirilmistir.

2. Gelistirilen i¢giidiisel davranislardan birisi baglanmadir.

3. Bireyin yasami boyunca kurdugu iligkilerin temelleri baglanma sayesinde

olusur (Davidovitz et al., 2007).

Bowlby (1969) bakim verene karsi gelistirilen giivenli baglanmadan, bebegin

ayrilma sebeplerini iic agamada agiklamistir. Bu asamalar sunlardir:

1. Protesto Evresi: Bu evre 7 giinden uzun siirebilir, bu evrede kaygi ve aglama

davraniglar1 goriilebilir.

2. Umutsuzluk ve Uziintii Evresi: Bu evrede protesto evresindeki kadar olmasa

aglama vardir. Ayrica caresizlikte goriilebilmektedir.

3. Kopma: Bebekler, ¢evresinde olup bitenlere ilgi gostermeye baslar. Bebekler

sosyallesmeye de baglamiglardir (Bowlby, 1969).

Baglanma sadece bebeklik déneminde goriilmez. Ilerleyen zamanlarda da
baglanmanin etkileri goriilmeye devam eder. Bu siire¢ 4 farkli evreyle agiklanmaktadir.
Bu evreler sunlardir:

1. Bebekler cevresindekilere verdigi tepkileri ayirt edecek diizeyde degildir,

2. Bebekler ilerleyen zamanlarda 6zel bir kisiye odaklanmaya baglamistir,

3. Bebeklerde giiveni baz alan davranig Oriintiileri goriilmeye baglanur,

4. Cocuk ve bakim veren arasinda kurulan iligki saglikli sekilde devam eder

(Akt: Alantar ve Maner, 2008).



Baglanmanin gelisiminde ¢esitli asamalar vardir. Bu asamalar asagida

belirtilmektedir: (Waters et al., 1994; Akt. Alantar and Maner, 2008).

1. Bagkalariyla kurulan erken etkilesim,

2. Kendisini ve bagkalarini ayirt edebilmesi,

3. Giivene dayal iliskiler ve davraniglarin olugmasi,

4. Baglanma figlirinden ayrilma gergeklestirildiginde goriilen bagkaldirt

diizeyinin diismesi,

5. Erken ¢ocukluk doneminde kurulan giivene dayali iligkilerin kalic1 olmast,

6. Bagimsizlikla gelen, ebeveynlerin gozetimine dayali iligkilerin olugmast,

7. Ebeveynlerle kurulan iligkilerin niteliginin, romantik iligkileri etkilemesi

asamalar1 bulunmaktadir (Waters et al., 1994; Akt. Alantar and Maner, 2008).

Hazan ve Shaver (1987) 3 baglanma ¢esidi oldugunu belirtmektedir;

1. Giivenli baglanma,

2. Kaginmaci baglanmadir

3. Kaygili / kararsiz baglanma

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise 4 baglanma ¢esidi oldugunu belirmektedir;

1. Giivenli baglanma,

2. Korkulu baglanma,



3. Saplantili baglanma,

4, Kayitsiz baglanmadir,

2.1.1. Giivenli Baglanma

Bu baglanmada anneye veya bakim veren kisiye yonelik giiven duygusu
bulunmaktadir. Bebek ile bakim veren aynm1 odadan ya da ortamdan ayrildiklarinda,
giivenli baglanan bebekler herhangi bir {izglinliik belirtisi gdstermeden ¢evreyi tanimaya
calisir. Giivenli baglanmayanlar ise bakim veren kisi ile ayni ortamda kalmak isterler,
ortamdan ayrildiklarinda ise bakim verenin yanina gelmesi icin aglama davranisi

sergileyebilir (Ainsworth et al., 1978).

Glivenli baglananlarin denge mekanizmalar1 oldukga islevsel caligmaktadir.
Cevresindeki kisilerle iletisim kurmak giivenli baglananlari mutlu ederken, baskalari
tarafindan zarar goreceklerini diistinmezler ve kisiler arasi iliskilerinin niteligi bireyi

tatmin etmektedir (Hazan and Shaver, 1987).

2.1.2. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglananlar bagkasiyla yakinlik kurmay1 isterler fakat giiven problemi
yasamalarindan dolay1r reddedileceklerini diisiiniirler. Reddedilme korkusu bireyin
sosyal ¢cevresinde bireyi mutlu etmeye yarayacak olan aktivitelerden kacinmasina neden

olmaktadir (, 1991).

Bu baglanma stilinde olumsuzluk s6z konusudur ve korku hakimdir. Iliskilerinde
basarisiz olan korkulu baglanma stiline sahip bireyler, sevgiyi hak eden birisi olarak
kendilerini gérmezler. Baskalarini ise gilivenilmez olarak ifadelendirirler (Siimer ve

Glingor, 1999).



2.1.3. Saplantih Baglanma

Bu baglanma stilinde bireyler kendisini degersiz hisseder ve kaginma siklikla
gorilmektedir. Saplantili  baglananlar aym1 zamanda bagimh kisilik yapisi
gelistirmislerdir ve baskalarinin mutluluklari i¢in ¢aba gosterirler. Saplantili baglanma
bu durum baskalarinin bireyin kendisinden uzaklasmasina sebep olmaktadir (Soygiit,

2004).

Bartholomew ve Horowitz (1991) saplantili baglananlarin, sevilmeye layik
olmadigint diisiindiiglinii belirtmektedir. Olumsuz benlik algis1 list diizeyde olan

saplantili baglananlar, kendilerini oldukca degersiz hissederler.

2.1.4. Kayitsiz Baglanma Stili

Bu baglanma stilinde bireylerin iliskilerinde sikici olduklar1 géze ¢arpmaktadir.
Ayrica benlik saygilar1 yiiksek olmasia ragmeni baskalariyla yakinlik kurmaktan pek
haz etmezler. Kayitsiz baglananlar kaginma, inkar ve kendini iistiin gérme davranislarini

siklikla kullanirlar (Bartholomew, 1990).

2.1.5. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen arastirmada giivenli baglananlarin
sosyal desteklerinin yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Giivenli baglanan bireylerde
ayni zamanda gerilimlerinin de diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Kagingan
baglananlarin ise daha ¢ok yalmiz yasadiklari, iliskilerinin olduk¢a soguk oldugu ve aile

desteklerinin yetersiz oldugu saptanmistir (Kobak and Sceery, 1988).

Yapilan arastirmada giivenli baglananlarin 6z saygi diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Duygu disavurumlar 1yi diizeydedir ve yalniz olduklarini ¢ok fazla

diistinmezler (Hazan and Shaver, 1990).



Yapilan bagka bir arastirmada giivensiz baglanan bireylerin bu durumu

depresyonu yordamadigi saptanmistir (Sund and Wichstrom, 2002).

Hall ve Geher (2003) giivensiz baglanan bireylerin strese sebep olan duruma
yonelik, donuk bir sekilde kaldiklarini ve sorunu ¢dzmek i¢in c¢abalamadiklarini

bildirmektedir.

Stresle basa c¢ikmayla baglanma stilleri arasindaki iliskinin belirlenmeye
calisildign aragtirmada 14’ten 21 yasmna kadar bireylere diizenli olarak o6lgek
uygulanmistir. Yapilan analizlere gore giivenli baglananlarin, 21 yasma gelinceye kadar
Stresle basa cikma yontemlerini daha etkili kullandiklari belirlenmistir. Giivensiz
baglananlarda ise stresle basa c¢ikma yerine geri c¢ekilme davranisinin siklikla

kullanildig1 belirlenmistir (Seiffge-Krenke, 2005).

Sosyal medya kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada sosyal medyay1r az kullanan bireylerin, fazla kullananlara oranla daha
giivenli baglandiklart belirlenmistir. Asir1 diizeyde sosyal medyay1 kullananlarda ise

kaygili ve korkulu baglanma oldugu tespit edilmistir (Zoppos, 2009).

Ebeveynlere baglanmanin benlik algis1 ile kaygiya olan etkinin incelendigi
aragtirmada gilivenli baglanan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu belirlenirken,

kaygiy1 ise azalttig1 belirlenmistir (Siimer ve Anafarta Sendag, 2009).

Internet kullanimiyla baglanmanin iliskisinin incelendigi arastirmada internet
kullanim1 yiiksek olanlarin kaygili ve kagingan baglandigi belirlenmistir (Shin, Kim and
Jang, 2011).

Ozkan (2013) tarafindan yapilan arastirmada baglanma stilleri belirlenen
demografik degiskenler agisindan incelenmek istenmistir.  Arastirma sonucunda
korkulu baglananlarin internet bagimlhilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Internet bagimhilik diizeyi diisiikk olanlarin giivenli baglandiklar1 belirlenirken, disa

doniik olduklari tespit edilmistir.
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Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen arastirmada cinsiyet degiskenine gore
baglanma stillerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yeme tutumlariyla baglanma
stilleri arasinda iliski olmadig1 belirlenirken, saplantili baglananlarin beden algisinin

olumsuz oldugu belirlenmistir (Topkara, 2014).

Erdem Boyvat (2015) tarafindan yapilan arastirmada calisma ve kontrol
gruplarinda yer alan kisilerin korkulu ve saplantili baglanma diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenirken, umutsuzluk diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kendine giivensiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklagimlarini daha fazla

olarak kullandiklar1 belirlenmistir.

2.2. STRES

Baltas ve Baltas (2004) stresi baski ve zorlanmalar olarak agiklamaktadir. Stres
kavraminin zaman igerisinde farkli anlamlarda kullanildigi goriilmektedir. Stres

kavrami felaket ve dert anlamindan, zorluk ve baski anlamina gegis yapmustir.

Stres terimi, ¢esitli bilimsel alanlarda kullanilirken, ilerleyen zamanlarda
degisime ugramistir. Stres terimi 1300’1l yillarda su anki anlamima en yakin gekilde

tanimlanmistir (Lazarus and Folkman, 1984).

Tires (1987) stresi, hos karsilanmayan bir olguya yonelik, bireyin siiratli bir
sekilde diisiinmesini saglayan ve bireyin baski yasamasina sebep olan tutulmalar

seklinde agiklamaktadir.

Stres, sadece psikoloji alaninda kullanilmamaktadir. Tip alaninda zorlanma ve
yiiklenme olarak kullanilirken, psikoloji alaninda ise gelirim ve baski gibi anlamlar
yiiklenmistir. Kisiyi tehlikeye sokacak durumlar ve tehlikeli durumlarin uyum
mekanizmasin1 bozmasina yiikklenme denmektedir. Zorlanmalar ise kisinin denge

mekanizmasini bozan strese sebep olan faktorleri kapsamaktadir (Saygili, 2005).
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Stres, bireyin gilindelik yasamindaki sikintili durumlarda hissettigi duygular
degildir. Stres kavramy, ilk defa karsilagtiklar1 durumlarda bireyin uyum saglamasi i¢in
gerekli olan savunma mekanizmalaridir. Bireyin tehlikeli ortamlarda ya da tehlikeye
sebep olup viicutlarinin dengesini bozacak nitelikte olan uyaricilarla karsilastiklarinda
bu durumla bas edilmeye c¢alisilir. Bas edilemedigi takdirde anksiyete ve umutsuzluk
gibi duygular ortaya c¢ikmaktadir. Bu duygular stresin sebep oldugu duygu
degisimlerinin bir sonucudur (Pehlivan, 2002; Baltas ve Baltas, 2004).

Stres kavrami sadece psikoloji alaninda kullanilmamaktadir. Cesitli alanlarda da
stres kavrami kullanilabilmektedir. Stres bireyin psikolojik ve fizyolojik alanlarmin
tehdit edilip zorlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir ve bu durum karsisinda yasanan gerginlik
halidir. Bu gerginlik stresi ortaya ¢ikarmaktadir (Cohen, Kamarck and Mermelstein,

1983).

Saygili (2005) stresin farkli anlayislarla incelendigini belirtmektedir. Strese
yaklagim tarzi farkli olmakla birlikte kimi arastirmacilar stresin duygusal ve davranigsal
sonuclarin olusmasimi katkida bulundugunu belirtirken, bazilar1 ise stresi yasanan
durumlara yonelik verilen tepkiler olarak agiklamistir. Stres farkli sekillerle agiklansa da
burada bu farkliliklarin ortak amaci insanlarin temel dogasini anlayabilmek ve her

acidan saglikli olmasi i¢in ortamlar hazirlamaktir.

Stresin etkisi bireyleri ciddi diizeyde etkileyebilmektedir. Kisiler arasi iligkiler
basta olmak {iizere bireylerin davraniglarinda degisikliklere sebep olabilmektedir. Stres
kendi kendine ortaya ¢ikmamaktadir ve belirli bir sebebi vardir. Stresin meydana
gelebilmesi i¢in bireylerin yasadiklart ¢evrede degisiklikler olmasi gerekir. Bu
degisimler her bireyi farkli diizeylerde etkilemektedir. Burada asil 6nemli olan

bireylerin stresten etkilenme diizeylerinin ne seviyede oldugudur (Giiglii, 2001).

2.2.1.Stres Kuramlar

Bu boliimde stres kuramlari ele alinmastir.
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2.2.1.1.Cannon’un Savas / Ka¢ Modeli

Bu modelin stresi agiklamaya calisan ilk modeldir. Savas/ka¢ modeline gore
tehdit edici unsur algilandiginda bedenin sempatik sinir sistemi ve endokrin sistem
aracilifiyla hizli bir bigimde uyarilir ve giidiilenir. Organizma tehdit unsurlariyla ya
savasmay1 segecektir ya da tehdit unsurlarindan kagmayi segecektir. Tehdit karsisinda
ani tepkiler verildiginden bu model organizmanin uyumlu olmasina olanak
saglamaktadir. Bu modelin organizma i¢in olumsuz yani ise stresin birey iizerinde
yiikksek diizeyde etki birakip islevselligini bozma etkisinin olmasi1 gosterilmektedir

(Cannon, 1932; Akt. Taylor, 2003).

Tehdit unsurlar1 karsisinda beynin ¢esitli boliimlerine sinyal géonderilmektedir ve

bu durum bireyin tepki vermesine sebep olmaktadir. Bu tepkiler ise sunlardir:

¢ Daha fazla enerji saglayabilmek adina hormon iiretiminde artis olmaktadir.

¢ Bireyin rahatlama mekanizmasindan sorumlu Parasempatik sinir sisteminde

yavaglamalar olusmaktadir.

¢ Bireyin hareketlerinden sorumlu olan Sempatik sistemde hizlanmalar

olusmaktadir.

¢ Kisinin viicudunda biriken seker ve yaglar, enerji saglamak {iizere kana

karigmaktadir.

e Solunum hizi artar.

e Kalp atig1 hizlanir.

e Viicuttaki kan beyne ve govde kaslarina dogru gitmektedir.

e Kan daha fazla oksijen tasimaya baglar.
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e Kaslar gerginlesmeye baslar.

e Sindirim sistemi ¢alismasini durdurur.

e Viicuttaki terleme diizeyi artmaya baslar.

¢ Bagirsaklar gevsemeye baglar.

e GOz bebekleri genigler, bu sayede goriis keskinlesir.

e Bireyin viicudundaki organizmalar, strese karsi bireyi korumak i¢in en uygun

bedensel tepkileri gostererek islevselligi artirmaktadir (Roskies, 1994).

Roskies’in belirttigi gibi stres durumunda bedensel tepkiler goriilmektedir. Bu

tepkiler bireyin viicudunda ¢esitli degismeler olur. Bu degismeler ise;

e Kalp atisinda artis olmasi,

e Terleyerek viicudun asir1 1sinmasinin engellenmesi,

¢ (Cene ile midede kasilmalarin olmasi ve kaslarin gerginlesmesi

e Nefes alip-vermede giicliik yasanmasi,

e Dislerin birbirine siirtiilmesi,

e Dikkat eksikliginin olugmasi,

e Kayginin olusmasi,

¢ Duygularin en iist seviyeye ulagmasi goriilebilir (Sahin, 1994).
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Sahin (1994) kisilerin tehdit edici bir durumlar karsilastiklarinda verdigi
tepkilerin 6nemli bir islevi oldugunu belirtmektedir. Verilen tepkilerle bireyler uzun
siire yasamlarima devam edebilirler. Stresi agiklayan kuramlardan olan savas/kag
modelinin bu asamada cok Onemli olmadig1 belirtilmektedir. Kisinler yasamlarini
dogrudan tehdit etmeyen durumlarda, tehditlerin varmig gibi diisiiniiliip hareket

edilmesi biligsel carpitmalarla agiklanmaktadir.

2.2.1.2. Selye’nin Genel Adaptasyon Sendromu

Genel adaptasyon sendromu, kisilerin  strese  verdikleri  tepkilerle

aciklanmaktadir. Bu siire¢ 3 donemde ele alinmisti. Bu siirecler sunlardir:

Alarm Doénemi: Stresle karsilasildiginda korteks uyarilir. Bu uyart limbik
sistem lizerinden hipotalamusa ulasir. Hipotalamustaki uyar1 direkt olarak ya da hipofiz
sayesinde bobrek iistii bezlerden kortizol ve adrenalin salinimini saglar. Bu sayede
sempatik sinir sistemi aktive olur. Stresle birlikte organizmadaki degisiklik bu sekilde
olur. Stresle birlikte viicutta kan basinci, seker oran1 ve mide salinimi artar. Ayrica

viicut 1s1sinda ve solunumda da bir artig olur (Bozkurt ve ark., 2010).

Diren¢ Donemi: Direng doneminde stresle miicadele so6z konusudur. Bu
miicadele organizmanin dengesini korumasi icin gereklidir. Bu agsamada bireyin uyum
ve enerji diizeyi oldukc¢a 6nemlidir. Direng, cinsiyet, genetik ve ¢evresel faktdrlerden
etkilenebilmektedir. Tecriibelerle 6grenilen bilgilerin diren¢ donemine etkisi fazladir.
Tecriibeler direnci artirmaktadir (Bozkurt ve ark., 2010).

Tiikenme Doénemi: Stres uzun bir siire ortadan kaldirilmadiginda bireyin
enerjisinde azalma olur ve birey tilkenmeye baglar. Tiikenme doneminde bireylerde kalp

hastaliklar1 goriilebilmektedir (Bozkurt ve ark., 2010).

Tilkenme sendromu, yapilan deneylerle agiklanmaktadir. Hayvanlarla yapilan
deneylerde, hayvanlarin enfeksiyonlardan koruyan bezlerinde kiigiilme belirlenmistir.
Bobrek iistii bezlerde biiyiime oldugu saptanmis olup, sindirim sistemlerinde iilserlesme

belirlenmistir. Deneylerden elde edilen sonuclarin ¢evresel ve bireysel faktorlere gore
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degisiklik gosterdigi bildirilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda genel adaptasyon kurami
ortaya cikmigtir. Strese sebep olacak bir durumla karsilasildiginda bireylerin ayni
tepkileri verdigi gozlenmistir. Fakat uzun siireli stresin devam etmesi durumunda ise

fizyolojik hasarlarin olusabilecegi bildirilmektedir (Sahin, 1995).

2.2.1.3.Etkilesimsel Kuram

Cesitli durumlarla ya da olaylarla karsilasildiginda yasanilan bu durumun strese
sebep olup olmayacagna iligkin farkli yorumlar yapilmaktadir. Ayrica stresin birey
tizerinde olumlu etkisinin olup olmayacagi da farkli bir tartisma konusu olmaktadir.
Yasanan durum eger olumsuzsa olumsuz duygularin ortaya cikabilecegi belirtilirken,
stresle miicadele edilecegi belirtilmistir. Yasanan olumsuz duygular ise stresin bir
sonucu olmasindan ziyade olaylarin biligsel degerlendirilmesinin sonucudur. Tehdit
edici durumla karsilasildiginda durumu kontrol altina almaya ve bas etmeye yoOnelik
cesitli planlar yapilmaktadir. Bu planlarin hangisinin basariya ulasacagi konusunda
cesitli fikirler ortaya atilir. Stresli durumlarla karsilasildiginda bireyin tecriibe ettigi
durumlarin olumlu etkisinin stresi azaltabilecegi savunulmaktadir (Folkman and

Lazarus, 1984).

2.2.3.Konu ile flgili Yapilan Cahsmalar

Cohen, Kamarack ve Mermeistein (1983), James ve Bovbjerg (2001) ile Birks,
McKendree ve Watt’da (2009) arastirmasinda yasa gore stres diizeyinin farkli
olmadigini belirlemistir. Ayrica Cohen, Kamarack ve Mermeistein (1983) cinsiyete gore

de stres diizeyinin farkli olmadigin1 belirlemistir.
Yapilan arastirmada stresin psikiyatrik hastaliklara sebep olabilecegi tesit
edilmistir. Ayrica kanser hastalarinin stres seviyelerinin arttigi donemlerde kanser

teshisi konuldugu belirlenmistir (Altug vd., 1997).

Yapilan bagka bir arastirmada cinsiyete gore stresin farkli olmadigi tespit

edilirken, yasa gore farkli oldugu belirlenmistir. Yast biiylik olanlarin, kii¢iik olanlara
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gore stresli durumla basa ¢ikabilmek adina cesitli arayislara daha fazla girdigi ve destek

almaktan ¢ekinmedikleri tespit edilmistir (Williams and Mc Gillicuddy, 2000).

Davison ve Neale (2004) tarafindan yapilan arastirmada ekonomik duruma gore
stresin farklilastigi belirlenmistir. Ekonomik geliri yiiksek olanlarin stresle daha iyi
sekilde basa ¢ikabildikleri saptanmastir.

Cinsiyet degiskenine gore algilanan stres diizeylerinin incelendigi calismada
kadinlarin erkeklere oranla algiladiklar1 stresin diizeyinin daha fazla oldugu

belirlenmistir (Yahyagil ve Deniz, 2004).

Kiligoglu (2007) tarafindan yapilan arastirmada, hayvanlarin ve insanlarin
yasadiklar1 stresin beynin ¢esitli bolgelerinde degisikliklere neden oldugu tespit
edilmistir. Bu degisiklikler bazi durumlarda kalici olabilmektedir. Stresin en ¢ok

etkiledigi beynin bolgeleri ise hipokampus, amigdala ve prefrontal kortekstir.

Pedrelli ve arkadaglart (2008), tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin algilanan stresle fonksiyonel olmayan tutumlarla arasindaki iliski
aciklanmaya calisilmistir. Buna gore cinsiyet degiskenine gore algilanan stresin farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Yerlikaya (2009) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin
algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini tespit

edilmistir.

Cetin Ozden (2010) arastirmasinda, algilanan stres ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyir incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Afyon Polis
Meslek Yiiksek Okulunda okuyan 325 erkek polis aday1 olugturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore, algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma stillerinden kendine gilivenli
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim ve caresiz yaklagim arasinda anlaml
iliski tespit edilmistir. Sosyal destege basvurma alt boyutunda ise anlamli bir iligki tespit

edilmemistir. Algilanan stres diizeyinin sosyal destege basvurma alt boyutu disinda
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diger alt boyutlar1 diisiikte olsa agiklayicilik tespit edilmistir. Ogrencilerin algilanan
stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma stilleri puanlar1 smif ve aylik gelir diizeyine gore
anlaml derecede farklilik gostermekte iken anne-baba egitim diizeyine gore ise anlaml

derecede farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Altunkol (2011) tniversite 0grencilerinin biligsel esneklikleri ile algiladiklart
stres arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iki kavrami gesitli degiskenlerle arasindaki
iliskiyi aciklamaya c¢alismistir. Arastirmanin O6rneklemini 484 {iniversite G&grencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, lniversite Ogrencilerinin algilanan stres ile
bilissel esneklikleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Kadinlarin, erkeklere oranla algilanan stres diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Algilanan stresin sosyo ekonomik diizeye gore farklilastigi, yasa gore ise

farklilagsmadig tespit edilmistir.

Tas (2013) arastirmasinda, psikolojik dayaniklilik, depresyon ve algilanan stres
arasindaki iligkiyi tespit etmeye calismistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 153 kisi
(136=kadin, 17=erkek) olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda, Orneklem
grubunun algilanan stres diizeylerinin ¢ok yliksek oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
dayaniklilik ile algilanan stres arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki; depresyon ile

algilanan stres arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
2.3.internet Bagimhihg

Internet, birden fazla bilgisayarin birbiriyle baglantili oldugu anlamma gelen
bilgisayar aglariin, aralarinda tekrar baglanti kurmasiyla olusan ve diinya genelinde

bilgisayar aglarina dayali iletisim sistemidir (Igel, 1998).

Internet ortaya ilk ¢iktiginda, o dénemde sadece miihendisler, bilim adamlar ve
bilgisayar uzmanlar1 interneti kullaniyordu. Bilgisayarlar sadece e-posta alip,
gondermek ic¢in kullaniliyordu. Zamanla ihtiyaclarda arttikca bilgi alig-verisini
kolaylagtirmak amaciyla bilgisayarda yenilikler oldu. 1991 yilinda interneti yaklasik
617000 kisi kullamiyordu. Bilgi paylasimi arttikga ve internetin kullanim agi
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genisledikce devlet kademelerinde, ticarette ve ¢esitli endiistri kuruluslarinda internet
Oonemli bir unsur haline geldi. Daha sonralar1 ise her kurum kendi internet sitesini
kurmaya baslad1 ve bu sayede internet daha genis kitlelere ulasir hale geldi (Cagiltay,
1994).

Bagimlilik kavrami giindeme geldiginde ilk diisliniilen alkol, madde ya da kumar
bagimliligi olsada, son yillardaki teknolojik gelismelerle birlikte bu alanda da
bagimlilikta bir artis oldugu goriilmektedir (Doruk, 2007).

Bagimlilik, aligkanliklardan daha farkl bir alani tarif etmektedir. Aligkanliklarda
diizenli olarak yapilan aktiviteler mevcuttur. Bagimlikta ise 6nemli olan, yapilanin
dozudur. Aliskanliklar her zaman olumlu olmayabilir. Ornegin; dis fircalama aliskanlig
olumlu iken, diizensiz beslenme aligkanligi gibi aliskanliklarda olumsuz olabilir (Can,
2007).

Internet bagimlilig1 (asir1 internet kullanimi ya da patolojik internet kullanimi),
asirt bir sekilde internette vakit gegirilmesi, kullanim istegine ket vurulamamasi,
internete girilmedigi zamanlarda gecen vaktin ve yapilan faaliyetlerin 6nemsiz olarak
algilanmast ve olumsuz duygulara biiriiniilmesi, aile, is ve sosyal yasamda cesitli
problemlerin olmasi ile ortaya ¢ikan klinik bir rahatsizliktir (Young, 1996; Griffiths,
2000).

Internet bagimlilari, aslinda interneti asir1 kullanan kisiler degildir. Burada
onemli olan nokta bagka var olan bagimliliklart tatmin etmek i¢in interneti
kullandiklaridir. Internet bagimlisi olarak adlandirilan kisilerin, aslinda bagka
bagimliliklarin1 internet {izerinden gidermeye calistiklart savunulmustur. Bu sebeple
gercekten internet bagimlisi olanlar ile bu bahsedilen kisilerin ayriminin iyi yapilmasi

gerekmektedir (Griffiths, 2000).

Patolojik internet kullanimi, bireyin girdigi her ortamda ve alanda zorluga sebep
olan asir1 kullanimdir. Internet bagimlhiligi, patolojik ya da problemli internet
kullanimlarin1 tanimlama noktasinda, internette gecirilen siire nemli bir Slgiittiir (Beard

and Wolf, 2001).
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Patolojik internet kullanimi, internette yogun bir sekilde zaman gegirilmesi ve
bunun kontrol altina alinmamsi durumudur. Ayni zamanda bireyin yasamina ciddi

zararlar vermektedir (Morahan-Martin and Schumacher, 2000).

2015 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére, interneti kullanan
kisilerin iilke niifusuna oran1 %55,9 olmustur. 16-74 yas arasin1 kapsayan arastirmada,
bilgisayar kullananlarin oram1 %54,8’dir. Erkeklerde kullanim oranm1 %64 (bilgisayar) ve
%65,8 (internet)’dir. Kadinlarda ise %45,6 bilgisayar) ve %46,1(internet)’dir. 2014
yilina gore ise internet kullanim oraninda %2,1’lik bir artis meydana gelmistir.
Ulkemizde internete erisebilecek hane orant ise %69,5°tir.

(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18660, E.T., 21.04.2016)

Yildiz ve Boliikbag (2005) internet bagimliligini, asirt internet kullanim isteginin
engellenememesi ve internetsiz yapilan faaliyetlerin 6nemsiz olarak degerlendirilmesi
seklinde tanimlamislardir. internetten ayr1 kalindig1 zamanlarda sinirlilik ve saldirganlik
goriilebilmektedir. Daha ¢ok toplumdan soyutlanan kisilerin internete yonelip, gercek
diinyadan uzaklastiklar1 zamanla ise alkol, sigara ve uyusturucu bagimlisi olduklar1 da

gozlenmistir.

Literatiirde internet bagimliliginin gesitli sekillerde tanilari oldugu saptanmustir.
Bunun sebebi ise Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi’nda internet
bagimliliginin bir hastalik olarak ele alinmamasindan kaynaklanmaktadir. DSM V’te
(2013), internet bagimliligi tanimlamasi olmamasina ragmen, internet oyun oynama
bozukluklar1 adi altinda cesitli agiklamalar bulunmaktadir. Buna gore ilerleyen
donemlerde internet bagimliligimin da DSM olgiitleri arasinda yer alabilecegi yorumu

yapilabilmektedir.

Young (1996) arastirmacilarin, bagimliligin ¢esitli uyusturucu maddelerin
kullanimlarinda ortaya c¢iktigint belirttigini ifade etmistir. Fakat hangi durumlarin
bagimliliga neden olabilecegi konusunda kesin agiklamalar yapmak olduk¢a zordur.
Son donemlerde kumar, alis-veris, dijital oyun ve yemek yeme gibi bircok etkinligin

bagimliliga sebep olabilecegi lizerinde goriigler ortaya atilmistir. Biinyesinde kimyasal
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madde barindiran trlinlerin haricindeki bagimliklarin klinik ol¢iitleri, alkol ve madde
bagimlilig: dlgiitleri ile karsilastirilarak tespit edilmektedir. Internet bagimlihig: ile ilgili
yapilmis ¢alismalar sonucunda da tami Olgiitlerinin, madde bagimliligina benzedigi
tespit edilmistir. Buna gore, patolojik internet kullanimi, teknoloji bagimliligi altinda
incelenmektedir.

Internetin saglikli kullanim1 ise herhangi bilissel ya da davranissal bozukluga
sebep olmadan, gerceklik algisin1 yitirmeden internetin uygun zamanlarda amacina
uygun bir sekilde kullanilmasidir (Davis, 2001; Akt. Giintig, 2009).
2.3.1.internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Bu boliimde internet bagimlilig1 tani kriterleri ele alinmistir.

2.3.1.1.Goldberg’in Tam Olgiitleri

Internet bagimhiligi kavrami Goldberg (1996) tarafindan DSM IV’teki madde

bagimliliginin tan1 kriterlerinden yola ¢ikilarak ifade edilmistir.

On iki aylik bir donem iginde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin
licli veya daha fazlasiyla kendini gdsteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da
sikintiya yol acan uygunsuz internet kullanima.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenen haz diizeyine ulasilmasi adina internet kullanim siiresinde artis olmast,

b. Internet kullaniminda siirekli aym siirede kalinmasi durumunda alinan hazzin

diizeyinin azalmasi,

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi.
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Agir ve uzun sureli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
giinler icinde ortaya ¢ikmasi (1 ay iginde ortaya cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolay1
cesitli alanlarda problemler yagamas.

a. Psikomotor ajitasyon,

b. Bunalty,

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler,

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma,

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma,

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete veya benzeri servislere

baglanma,

3. Internet kullanim1 genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.

4. Internet kullanimim birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek

veya bosa c¢ikan cabalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢cok uzun siireler ayrilir.

6. Internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos

zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. Internet kullanimz, sebep oldugu sorunlara ragmen kullanim devam eder.
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2.3.1.2.Young’un Tan Olgiitleri

Young’un Internet Bagmliligi tan1 &lgiitleri su sekildedir (1996): (Bu

Olclitlerden 5 tanesi varsa kisiyi bagimli olarak tanimlayabiliriz)

1. Internet ile ilgili zihinsel ugragin iist seviyelere ulagmasi,

2 Istenilen keyif diizeyine ulasabilmek adma artan internet kullanma isteginin

olusmasi,

3. Internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya ydnelik

basarisiz girisimlerin olmasi,

4. Internet kullanimmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi,

5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

7. Bagkalarina (internette kalma siiresi ile ilgili yalan s6yleme,

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasmak igin

kullanma.

2.3.1.3.Suler’in Tam Olgiitleri

Saglikli ve problemli internet kullanimmin ayriminda 8 kriter vardir. Bunlar

(Suler, 1999):
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1. Internette gecirilen zamanlarda hangi ihtiyaglarin karsilandigi ¢ok dnemlidir.
Kisisel, sosyal ya da manevi ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadiginin bilinmesi gerekir.

Internet ortaminda giderilen ihtiyaclar arttik¢a internetin kullanimi da artmaktadr.

2. Interneti kullanan bireylerin karsilanmamis ihtiyaglarm altinda yatan
yoksunluk derecesi olduk¢a 6nemlidir. Bireyler, ihtiyaclarini bastirip, inkar ederse bu
seferde ihtiyaclarini gidermek i¢in ¢esitli arayislar igerisine girer. Genellikle internet

ortani ihtiyaglarin rahatlikla giderildigi bir ortamdir.

3. Kullanicilarin internette gergeklestirdikleri aktivitelerin tiirlerine dikkat etmek
gerekir. Cok sayida yapilan aktivitelerde su sekilde bir yorum yapilabilir. Bireylerin ¢ok

sayida ihtiyaci var ve internette bu ihtiyaglarin1 gidermeye calisiyor.

4. Internet kullaniminin giindelik hayattaki islevselligi etkiledigi oran oldukga
onemlidir. Bireyin islevsellik gosterdigi cok fazla alan vardir (Is, okul, aile vs...).
Internette gegirilen zamanin fazla olmasi bu alanlardaki islevselligi etkileyecektir. Bu

etkilenme diizeyi, problemin ciddiyeti hakkinda bilgi verir.

5. Bunaltiya dair 6znel duygular. Kullanicinin internet etkinliklerine iliskin
depresyon, ofke, sucluluk, hayal kiriklig1 ve yabancilagma duygular1 patolojik internet

kullaniminin uyarici isaretleridir.

6. Bireylerin ihtiyaglarini bastirmasi, internet ortaminda bosaltim saglanmasina
sebep olabilmektedir. Thtiyaglar tam doyurulmadig: siirece tekrar edilir ve bu ihtiyagla
hakkindaki biling diizeyindeki farkliliklar iyi analiz edilmelidir. Bu ihtiyaclarla ilgili

catisma ve yoksunluk belirtileri arastirilip, ¢coziimlenmelidir.

7. Internet kullamicilari, edindikleri tecriibeyle birlikte internette gecirilen
zamanin gergek hayattaki ihtiyaglar1 karsilamadigim fark ederler. internet sayesinde
bireyler, katilim gerektiren faaliyetlerden kacarlar ve sanal diinyada bu kag¢inma

davranisini kendilerince yenmeye calisirlar.
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8. Gergek hayatla internet ortamindaki sanal ortam arasindaki denge ve uyum
olduk¢a 6nemlidir. Internet kullaniminin saglikli olmasi, internet hayati ile gercek
hayatin uyum igerisinde olmasini gerektirir. Patolojik internet kullaniminda ise gercek

hayattan uzaklasma s6z konusudur.

2.3.2. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yalnizlik ile internet kullanimi arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmanin
orneklem grubunun {niversite Ogrencileri olusturmaktadir (214=kiz, 171=erkek).
Yapilan analiz sonucunda, internetin sohbet, oyun, mesajlasma, e-posta gonderip almak,
bilgi edinmenin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Kizlar, erkeklere
gore internet kullanimiin akademik basarilarini daha olumlu etkilediklerini, buna
karsin ekonomik durumlarii olumsuz etkilediklerini ifade etmislerdir. Ayrica sosyal
anlamda daha az yalniz olanlar, olmayanlara gore internetin arkadaslik, basar1 ve saglik

durumlarini olumlu etkiledigini belirtmislerdir (Ayaroglu, 2002).

Aydogdu (2003) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin
televizyon, internet ve bilgisayardan psikososyal agidan olumsuz etkilendikleri tespit

edilmistir.

Universite dgrencilerinin internet kullanim 6zellikleri ile psikososyal iliskisinin
tespit edilmeye c¢alisildigi arastirmanin  Orneklemini 730 {niversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Yapilan analiz sonucunda, internet kullaniminin asir1 olmasinin
fiziksel, sosyal ve ruhsal alanlarinda problemlere sebep oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet, okunulan bolim, yalmizlik, internet kullanim saati, iletisim tarzi ve
algiladiklar1 sosyal destekle problemli internet kullanimi1 arasinda iliski tespit edilmistir

(Ozcan, 2004).
Canan (2010) tarafindan yapilan arastirmada, liniversite 6grencilerinin internet

bagimlilik oran1 %9.7 olarak tespit edilmistir (Orneklem 1034 kisi). Internet bagimlilig

erkeklerde kizlara oranla daha fazla bulunmustur. Ayrica internet bagimlilarin, alkol
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kullanmaya daha meyilli olduklar tespit edilmistir. Son olarak ise disosiyatif yasantilar

ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon tespit edilmistir.

Universite ogrencilerinde internet bagimlilign ile depresyonun iliskisini
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmanin 6rneklemini 994 6grenci olusturmaktadir.
Universite dgrencilerinin internet Bagimlilig: Olgegi ortalama puani 20.04 olarak tespit
edilmistir. Erkeklerde, ekonomik geliri yliksek olan ailelere sahip olanlarda, yurtta
kalanlarda ve sigara icenlerde, disa doniik kisilige sahip olanlarda internet bagimlilik
diizeyleri daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Ayrica, internet bagimlilig ile depresyon
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (Sahin, Ozdemir

ve Unsal, 2013).

Internet bagimliligmin belirlenen degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada,
cinsiyet, smif, yas, baba meslegi, sigara kullanma durumu, aile geliri, interneti en sik
kullanim amaci, interneti yillik ve giinliikk kullanim miktarinin anlamli bir yordayici

oldugu tespit edilmistir (Giinti¢, 2009).

Young ve Rogers (1998), patolojik internet kullanimi ile depresyon arasindaki
iliskiyi incelemistir. Orneklem grubunu 259 kisi olusturmaktadir. Analiz sonuglaria
gore patolojik internet kullanimi olanlarin, normal kullanicilara oranla hafif veya orta
diizeyde depresyonla daha fazla derecede iliskili olduklari; depresyonun, patolojik

internet kullaniminin olusmasinda en 6nemli faktorlerden biri oldugu saptanmistir.

DiNicola (2004) {iniversite Ogrencileri tlizerinde yaptig1 arastirmasinda
ogrencilerin, akademik basari, uyku problemleri, sosyal iliskiler ve dersleri kagirma ya
da ge¢ kalma konusunda internet kullaniminin olumsuz etkilerine maruz kaldiklar

tespit edilmistir.
Kubey, Lavin ve Barrows (2001) tarafindan yapilan arastirmada, internet

bagimliliginin dgrencilerin dersleri kacirmasina, derslere yorgun ve uykusuz girmesine

sebep oldugu tespit edilmistir.
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Chan ve Man Law (2008) ise internet bagimlilig1 ile akademik basari arasinda

negatif yonde bir iligki tespit etmislerdir.

Morsiinbiil (2014) arastirmasinda, internet bagimliliginda cinsiyet, baglanma
stilleri, kisilik yapisi, yalnizlik ve yagsam doyumunun yordayiciligini tespit etmeye
calismistir. Orneklem grubunun 350 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Yapilan
arastirmaya gore, internetin daha ¢ok eglence ve etkilesim amacli kullanildigi; interneti
evde kullananlarin yaridan fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonuglarina gore ise baglanma stillerinin, internet bagimliliginin etkileyiciliginin en
fazla oldugu; en az yordayiciliga sahip degiskenin ise yalnizlik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica internet bagimlilig1 problemi olanlarin cinsiyet degiskenine gore erkekler oldugu

tespit edilmistir.
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BOLUM I1I

YONTEM

3. boliimde aragtirmanin modeli, evreni ve orneklemi, kullanilan 6lgme araglar

ve veri analiz yontemleri incelenmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Yapilan arastirma iligki tarayici ¢aligmadir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanm evrenini Uskiidar Universitesi'nde 6grenim goren ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemi ise aym iiniversitede egitim goren 150 ogrenci

olusturmaktadir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Yapilan arastirmada, Sosyodemografik Veri Formu, Algilanan Stres Olgegi
(ASO), internet Bagimlhiligi Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

uygulanmugtir.
3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu
Sosyodemografik Veri Formu (Ek-1) arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Formda yas, cinsiyet, yasaminin ¢ogunu gectigi yer ve sosyo-ekonomik diizey sorulari

yer almaktadir. Form, katilimeilar tarafindan doldurulmustur.
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3.3.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

ASO (EK-2) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir.
Dilimize uyarlamas1 Eskin ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilmistir. 14 maddesi
vardir ve stres diizeyi 6lgmektedir. Algilanan stres diizeyini 6lcen ASO’ye 0-4 arasi

puan verilmektedir. Alinan puanlar 0-56 arasinda degismektedir.

3.3.3. internet Bagimhihg Olcegi

Internet Bagimlihigi Olgegi (EK-3) Young (1998) tarafindan gelistirilmis
Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi gergeklestirilmistir. Olgegin toplamda
20 maddesi bulunmaktadir. Yapilan giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik kat sayis1 ,87
olarak belirlenmistir. Olgege (Higbir zaman=0, Devamli=5) seklinde puan
verilmektedir. 80 ve {izeri puan alanlar “Patolojik Internet Kullanicisi” olarak
tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar “Sinirli Semptom Gosterenler”, 50 puan ve

alt1 alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmustir.

3.3.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

YIYE (Ek-4) Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilmistir.
YIYE’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Siimer (2006) tarafindan yapilmistir. Olgegin
kaygt ve kaginma olarak 2 boyutu vardir. Kaygi boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis1 ,86
olarak belirlenirken, kaginma boyutunda ise ,90 seklinde tespit edilmistir. YIYE
baglanmanin diizeyini Ol¢mektedir. 36 maddesi vardir. Yiiksek puanlar giivensiz

baglanma, diisiik puan ise glivenli baglanma olarak aciklanmaktadir.

3.4. VERI ANALIZ YONTEMLERI

Verilerin analizi i¢in SPSS programi kullanilmistir. Verilerin normald
dagilmadig1 normallik testi sonucuna gore tespit edilmis olup “Mann-Withney U” ve
“Kruskal-Wallis” testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski ig¢inde korelasyon

analizleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde bulgulara yer verilmistir.

4.1. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE iLiSKiN DAGILIMI

Tablo 4.1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Degiskenine iliskin Dagihm

DEGISKEN | F | %
18-20 | 43 | 28,7
Yas | 21-23 | 61 | 40,7
24+ | 46 | 30,7

Arastirmaya katilan bireylerden 43 kisi, 18-20 yaslar arasinda, 61 kisi, 21-23
yaslar1 arasindadir. 46 kisi ise 24 yas ve daha fazla yasa sahiptir.

Tablo 4.2 Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin
Dagilim

DEGISKEN F| %
Erkek | 75 | 50,0
Kadin | 75 | 50,0

Cinsiyet

Katilimcilarin 75°1 erkek, 75’1 ise kadindir.

) Tablo 4.3 Arastirmaya Katilan Bireylerin Okunulan Boliim Degiskenine
Hiskin Dagilim

DEGISKEN F| %
Miihendislik 20 | 13,3
Psikoloji 23 | 15,3
Medya ve iletisim Sistemleri 16 | 10,7
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 8 | 53

00}

Okunulan Béliim | Norobilim 5,3
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler | 7 | 4,7

Sosyal Hizmet 13 | 8,7
Sosyoloji 9 | 60
Diger 46 | 30,7
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Katilimcilardan 20 kisi mithendislik, 23 kisi psikoloji, 16 kisi medya ve iletisim
sistemleri, 8 kisi molekiiler biyoloji ve genetik, 8 kisi ndrobilim, 7 kisi siyaset bilimi ve
uluslararas: iligkiler, 13 kisi sosyal hizmet, 9 kisi sosyoloji boliimlerinde 6grenim

gormektedir. 46 kisi ise ¢esitli boliimlerden 6grencileri kapsamaktadir.

) Tablo 4.4 Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasamin Gectigi Yer Degiskenine
Iiskin Dagilim

DEGISKEN F | %
Biiyiiksehir | 118 | 78,7

Yasamin Gectigi Yer | Sehir 26 | 17,3
Koy/Kasaba 6| 40

Katilimcilardan 118 kisi biiyiiksehirde yasamini gegirirken, 26 kisi sehirde, 6

kisi ise kos/kasabada yasamini ge¢irmektedir.

Tablo 4.5 Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Ekonomik Diizey
Degiskenine Iliskin Dagilim

DEGISKEN F | %
Yiiksek | 15 | 10,0
Sosyo-Ekonomik Diizey | Orta 133 | 88,7
Diisiik 2 |13

Katilimeilardan 15 kisi yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahipken, 133 kisi orta

diizeyde, 2 kisi ise diisiik diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahiptir.

4.2. KATILIMCILARIN SOSYODEMOGRAFIK VERILERINE GORE YiYE
ALT BOYUTLARINDAN ALINAN PUANLARIN iNCELENMESI

Tablo 4.6 Yas Degiskenine Iliskin Kayg1 Alt Boyutundan Alinan Puanlarin
Incelenmesi

DEGISKEN | F | Ort | SS | x* | P
18-20 | 43 | 41,77 | 22,64
Yas | 21-23 | 61 | 45,20 | 23,97 | ,682 | ,711
24+ | 46 | 41,67 | 24,44

Universite dgrencilerinin  YIYE Kaygi Alt Boyutundan aldiklari ortalama
puanlarin, yasa gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile gergeklestirilmistir. Analiz
sonucunda, dlgekten alinan ortalama puanlarin farklilasmadig: saptanmustir [5%(2)=,682;

p=,711; p>,05].
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Tablo 4.7 Okunulan Béliim Degiskenine iliskin Kaygi Alt Boyutundan
Alinan Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN F| Ort | SS X2 P
Miihendislik 20 | 46,35 | 26,40
Psikoloji 23 | 41,65 | 19,83
Medya ve Iletisim Sistemleri 16 | 40,31 | 21,67
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 8 | 49,13 | 27,15
Okunulan Boéliim | Norobilim 8 | 36,00 | 18,10 | 6,196 | ,628
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler | 7 | 58,71 | 28,72
Sosyal Hizmet 13| 31,62 | 17,14
Sosyoloji 9 | 46,56 | 26,73
Diger 46 | 43,87 | 24,99

Universite &grencilerinin YIYE Kaygi Alt Boyutundan aldiklari ortalama
puanlarin, okunulan bolime gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olcekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmstir [x%(8)=6,196; p=,628; p>,05].

Tablo 4.8 Yasamin Gegtigi Yer Degiskenine iliskin Kaygi Alt Boyutundan
Alinan Puanlarin incelenmesi

DEGISKEN F|lOrt| SS | x| P
Biiyiiksehir | 118 | 44,64 | 24,55
Yasamin Gegtigi Yer Sehir 26 | 36,54 | 18,04 | ,778 | ,678
Koy/Kasaba | 6 | 42,17 | 25,48

Universite ogrencilerinin YIYE Kaygi Alt Boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlarin, yasamin gectigi yere gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olgekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmustir [x%(2)=,778; p=,678; p>,05].

Tablo 4.9 Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Kayg1 Alt
Boyutundan Alinan Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN F | Ort | SS X2 P
Yiiksek | 15 | 49,60 | 27,63
Orta | 133 | 42,61 | 23,29 13171,518

Sosyo-Ekonomik Diizey

Universite dgrencilerinin  YIYE Kaygi Alt Boyutundan aldiklari ortalama
puanlarin, sosyo-ekonomik diizeye gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gergeklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olgekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmustir [x%(2)=1,317; p=,518; p>,05].
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Tablo 4.10 Yas Degiskenine iliskin Kacinma Alt Boyutundan Alnan
Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN | F | Ort | SS | x¥* | P
18-20 | 43 | 40,67 | 24,40
Yas | 21-23 | 61 | 43,90 | 25,62 | ,596 | ,742
24+ |46 | 41,22 ] 26,31

Universite dgrencilerinin YIYE Kacinma Alt Boyutundan aldiklari ortalama
puanlarin, yasa gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile gergeklestirilmistir. Analiz

sonucunda, dlgekten alinan ortalama puanlarin farklilasmadigi saptanmistir [5%(2)=,596;
p=,742; p>,05].

Tablo 4.11 Okunulan Béliim Degiskenine iliskin Kaginma Alt Boyutundan
Alinan Puanlarin incelenmesi

DEGISKEN F| Ort | SS X2 P
Miihendislik 20 | 46,20 | 28,88
Psikoloji 23 40,13 | 21,73
Medya ve iletisim Sistemleri 16 | 38,19 | 22,26
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 8 |50,25 | 27,55
Okunulan Béliim | Norobilim 8 | 35,00 18,71 | 8,875 | ,333
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Hiskiler 7 | 57,57 | 30,71
Sosyal Hizmet 13 ] 29,08 | 18,44
Sosyoloji 9 | 44,56 | 29,74
Diger 46 | 43,50 | 26,67

Universite dgrencilerinin YIYE Kaginma Alt Boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlarin, okunulan bdliime gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olcekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmistir [x%(8)=8,875; p=,333; p>,05].

Tablo 4.12 Yasamin Gectigi Yer Degiskenine Iliskin Kacinma Alt
Boyutundan Alinan Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN F | Ort | SS X2 P
Biiyiiksehir | 118 | 44,06 | 26,35
Yasamin Gegtigi Yer Sehir 26 | 33,88 | 18,71 | 2,541 | ,281
Koy/Kasaba | 6 | 40,50 | 26,96

Universite dgrencilerinin YIYE Kaginma Alt Boyutundan aldiklar1 ortalama

puanlarin, yasamin gectigi yere gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
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gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Ol¢ekten alinan ortalama puanlarin

farklilagsmadig1 saptanmistir [X2(2)22,541; p=,281; p>,05].

Tablo 4.13 Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Kacinma Alt
Boyutundan Alinan Puanlarin incelenmesi

DEGISKEN F | Ort | SS U P
Yiiksek | 15 | 49,67 | 28,85
Orta | 133 | 41,53 | 25,05 771,148

Sosyo-Ekonomik Diizey

Universite dgrencilerinin YIYE Kaginma Alt Boyutundan aldiklari ortalama
puanlarin, sosyo-ekonomik diizeye gore incelemesi ‘“Mann Whitney U” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olcekten alinan ortalama puanlarin

farklhilasmadigr saptanmistir (U=771; p=,148; p>,05).

43. KATILIMCILARIN SOSYODEMOGRAFIK VERILERINE GORE
INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI’NDEN ALINAN PUANLARIN
INCELENMESI

Tablo 4.14 Yas Degiskenine iliskin Internet Bagimlihgi Ol¢egi’nden Alinan
Puanlarin incelenmesi

DEGISKEN | F | Ort | SS X2 P
18-20 | 43 | 21,19 | 13,56
Yas | 21-23 | 61 | 24,34 | 14,20 | 1,784 | ,410
24+ | 46 | 23,28 | 10,94

Universite 6grencilerinin Internet Bagimliik Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin, yasa gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile gergeklestirilmistir. Analiz
sonucunda, Olgekten alman ortalama puanlarin farklilagmadigi  saptanmistir

[x*(2)=1,784; p=,410; p>,05].
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) Tablo 4.15 Okunulan Bélim Degiskenine Iliskin Internet Bagimhhg
Olgegi’nden Alinan Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN F| Ort | SS X2 P
Miihendislik 20 | 26,35 | 14,84
Psikoloji 23 | 27,22 | 15,28
Medya ve Iletisim Sistemleri 16 | 28,38 | 14,00
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 8 | 23,63 | 15,34
Okunulan Boliim | Norobilim 8 | 21,75 | 5,87 | 14,653 | ,066
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Hiskiler 7 | 24,57 | 12,45
Sosyal Hizmet 13 | 24,77 | 11,59
Sosyoloji 9 | 14,89 | 8,04
Diger 46 | 18,89 | 11,26

Universite 6grencilerinin Internet Bagimlihik Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin, okunulan bolime gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olgekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmustir [x%(8)=14,653; p=,066; p>,05].

) Tablo 4.16 Yasamn Gectigi Yer Degiskenine iliskin Internet Bagimhihg
Ol¢egi’nden Alinan Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN F|lOrt| SS | x| P
Biiyiiksehir | 118 | 22,32 | 13,49
Yasamin Gegtigi Yer Sehir 26 | 26,23 | 11,30 | ,302 | ,860
Koy/Kasaba | 6 | 25,17 | 11,14

Universite dgrencilerinin Internet Bagimliik Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin, yasamin gectigi yere gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olgekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmistir [x%(2)=,302; p=,860; p>,05].

) Tablo 4.17 Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine iliskin internet Bagimhhg
Olcegi’nden Alinan Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN F|l|Ort| SS | x| P
Yiiksek | 15 | 22,40 | 9,59
Orta | 133 23,14 | 13,50 089 1,915

Sosyo-Ekonomik Diizey

Universite &grencilerinin internet Bagimlilik Olgegi'nden aldiklari ortalama
puanlarin, soysa-ekonomik diizeye gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Ol¢ekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmistir [x%(2)=,089; p=,915; p>,05].
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4.4. KATILIMCILARIN SOSYODEMOGRAFIK VERILERINE GORE
ALGILANAN STRES OLCEGI’NDEN ALINAN PUANLARIN iINCELENMESIi

Tablo 4.18 Yas Degiskenine iliskin Algilanan Stres Olcegi’nden Alinan
Puanlarin incelenmesi

DEGISKEN | F | Ort | SS | x* | P
18-20 | 43 | 15,79 | 4,64
Yas | 21-23 | 61 | 16,28 | 3,58 | ,391 | ,823
24+ | 46 | 15,91 | 4,66

Universite 6grencilerinin  Algilanan Stres Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin, yasa gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile gergeklestirilmistir. Analiz

sonucunda, dlgekten alinan ortalama puanlarin farklilasmadig: saptanmustir [%(2)=,391;

p=,823; p>,05].

Tablo 4.19 Okunulan Bélim Degiskenine Iliskin Algilanan Stres
Ol¢egi’nden Alinan Puanlarin Incelenmesi

DEGISKEN F| Ort | SS| x P
Miihendislik 20 | 16,60 | 3,83
Psikoloji 23 | 14,52 | 4,65
Medya ve iletisim Sistemleri 16 | 15,63 | 2,92
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 8 14,75 ]5,12
OKkunulan B6liim | Norobilim 8 | 16,13 | 2,85 | 6,196 | ,625
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Hiskiler 7 | 15,71 | 4,07
Sosyal Hizmet 13| 17,00 | 4,60
Sosyoloji 9 | 15,22 | 4,55
Diger 46 | 16,80 | 4,46

Universite Ogrencilerinin  Algilanan Stres Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarm, okunulan bolime gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olgekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmistir [x%(8)=6,196; p=,625; p>,05].

Tablo 4.20 Yasamin Gectigi Yer Degiskenine Mliskin Algilanan Stres
Olcegi’nden Alinan Puanlarin incelenmesi

DEGISKEN F | Ort|SS| x2 P
Biiyiiksehir | 118 | 15,95 | 4,27
Yasamin Gegtigi Yer Sehir 26 | 16,65 | 4,17 | 3,097 | ,213
Koy/Kasaba | 6 | 14,83 | 3,71
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Universite 6grencilerinin  Algilanan Stres Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin, sosyo-ekonomik diizeye gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gergeklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Olgekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmustir [%(2)=3,097; p=,213; p>,05].

) Tablo 4.21 Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Algilanan Stres
Olcegi’nden Alinan Puanlarin incelenmesi

DEGISKEN FTorn T ss T & 1P
Yiiksek | 15 | 14,00 | 5,20
Orta | 133 | 16.22 | 4078 | 224 | 110

Sosyo-Ekonomik Diizey

Universite 6grencilerinin  Algilanan Stres Olgegi’'nden aldiklar1 ortalama
puanlarin, yasamin gegtigi yere gore incelemesi “Kruskal Wallis Testi” ile
gerceklestirilmistir.  Analiz  sonucunda, Ol¢cekten alinan ortalama puanlarin

farklilasmadig1 saptanmstir [x%(2)=2,245; p=,110; p>,05].

4.5. OLCEKLERDEN ALINAN PUANLARIN INCELENMESI

Tablo 4.22 Ol¢eklerden Alinan Puanlarin Incelenmesi

Olcekler Ort. ve SS
YIYE (Kayg) 43,13 + 23,65
YIYE (Kaginma) 42,15 £ 25,37
Algilanan Stres Olgegi 16,03 + 4,22
Internet Bagimlihg1 Olgegi | 23,11 + 13,07

YIYE Kaygi Alt boyutundan alinan ortalama puanm 43,13 oldugu tespit
edilmistir. YIYE Kacginma Alt boyutundan aliman ortalama puanin 42,15 oldugu tespit
edilmistir. Kaygi ve kacinma diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir.
Algilanan Stres Olgegi’'nden alman ortalama puanm 16,03 oldugu tespit edilmistir.
Katilimecilarin algilanan stres diizeylerinin, diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.
Internet Bagimlilik Olgegi’nden alinan ortalama puanin 23,11 oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.23 Internet Bagimhihk Ol¢egi’nden Alinan Puanlarin Incelenmesi

Olcek Semptom Sinirh Semptom Patolojik Internet
¢ Gostermeyen Gosterenler Kullanicisi
Internet Bagimlhihg . . ]
Olgedi 144 Kisi 6 Kisi

Arastirmaya katilan bireylerden 144 kisinin internet bagimliligina yonelik
semptom gostermedigi, 6 kisinin ise sinirli semptom gosterdigi belirlenmistir. Patolojik

internet kullanicisi ise bulunmamaktadir.

4.6. TLISKI ANALIZLERI

Tablo 4.24 Baglanma Stilleri, internet Bagimhiig ve Algilanan Stres Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Kaygih Kacingan internet Algilanan

Baglanma Baglanma Bagimhihgi Stres

Kaygih Korelasyon ,985** ,059 -,097
Baglanma p i ,000 AT7 ,236
Kag¢ingan Korelasyon ,985** ,041 -,092
Baglanma p ,000 i 618 ,265
internet Korelasyon ,059 ,041 ,015
Bagimhhg p AT7 618 i 854

Korelasyon -,097 -,092 ,015
Algilanan Stres 0 236 265 354 -

**;p<,01
Baglanma stilleri, internet bagimliligi ve algilanan stres diizeyi arasindaki

iligkinin tespit edilmesine yonelik yapilan analiz sonucunda;
e Kaygili baglanma ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iligki
belirlenmistir (p<,05). Kaygili baglanma ile internet bagimliligi ve algilanan stres

diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>,05).

e Kagingan baglanma ile internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p=,05).
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Tablo 4.25 Erkeklerde, Baglanma Stilleri, internet Bagimhlig ve Algilanan
Stres Diizeyi Arasindaki iliskinin Karsilastiriimasi

Kaygih Kac¢ingan Internet Algilanan

Erkekler Bagﬁflma Bag‘;langma Bagimhihg gtres

Kaygih Korelasyon ,867** ,103 -,046
Baglanma p j ,000 377 ,692
Kag¢ingan Korelasyon ,867** ,095 -,035
Baglanma p ,000 ) 416 764
internet Korelasyon ,103 ,095 ,026
Bagimlilig: p 377 416 i 827

Algilanan Stres Korelslsyon g g’ 26 ?gf ggg .

**;p<,01

Baglanma stilleri, internet bagimlilig

iliskinin tespit edilmesine yonelik yapilan analiz sonucunda;

ve algilanan stres diizeyi arasindaki

e Kaygili baglanma ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iligki

belirlenmistir (p<,05). Kaygili baglanma ile internet bagimliligi ve algilanan stres

diizeyi arasinda ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Kacingan baglanma ile internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Internet bagimliligi ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski

belirlenmemistir (p>,05).

Tablo 4.26 Kadinlarda, Baglanma Stilleri, internet Bagimlihg ve Algilanan
Stres Diizeyi Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Kaygih Kacingan Internet Algilanan

Kadinlar Bagliima Baglangma Bagimhihig gtres

Kaygih Korelasyon ,835** ,098 -,032
Baglanma p i ,000 401 782
Kacingan Korelasyon ,835** ,110 -,067
Baglanma p ,000 ] ;349 570
internet Korelasyon ,098 ,110 ,-026
Bagimhihg p ,401 ,349 j ,825

Korelasyon ,032 ,067 -,026
Algilanan Stres 0 782 570 325 -

**;p<’01
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Baglanma stilleri, internet bagimliligi ve algilanan stres diizeyi arasindaki

iligkinin tespit edilmesine yonelik yapilan analiz sonucunda;

e Kaygili baglanma ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iliski
belirlenmistir (p<,05). Kaygili baglanma ile internet bagimlili1i ve algilanan stres

diizeyi arasinda ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Kagingan baglanma ile internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlaml1 bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Internet bagimlilig1 ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski

belirlenmemistir (p>,05).

Tablo 4.27 18-20 Yasindaki Bireylerin, Baglanma Stilleri, Internet
Bagimhilig: ve Algilanan Stres Diizeyi Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

. Kaygih Kacingan Internet Algilanan
18-20 YagggFasmdakily Bagliima Bagclangma Bagimhihgi gtres
Kaygih Korelasyon ,815** ,168 ,100
Baglanma p 4 ,000 282 525
Kacingan Korelasyon ,815** ,112 ,035
Baglanma p ,000 i 476 823
internet Korelasyon ,168 112 -083
Bagimhhg p 282 476 i 595
Algilanan Stres Korelslsyon égg ggg 5?985? -

**;p<’01

Baglanma stilleri, internet bagimliligi ve algilanan stres diizeyi arasindaki

iliskinin tespit edilmesine yonelik yapilan analiz sonucunda;

e Kaygili baglanma ile kacgingan baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iliski

belirlenmistir (p<,05). Kaygili baglanma ile internet bagimliligi ve algilanan stres

diizeyi arasinda ise anlaml bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Kacgingan baglanma ile internet bagimlili§i ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>,05).
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o Internet bagimlilig: ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iligki

belirlenmemistir (p>,05).

Tablo 4.28 21-23 Yasindaki Bireylerin, Baglanma Stilleri, Internet
Bagimhlig ve Algilanan Stres Diizeyi Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

. Kaygih Kacingan Internet Algilanan
21-23 Yas Arasidakiler Ba@lﬁima Bag‘;langma Bagimhihg gtres
Kaygih Korelasyon ,867** ,104 ,021
Baglanma p ] ,000 423 871
Kag¢ingan Korelasyon ,867** ,116 111
Baglanma p ,000 ) 373 393
internet Korelasyon ,104 ,116 ,091
Bagimhihg p 423 ,373 ) 487
Algilanan Stres Korel;syon :g% éé; :22% -

**;p<,01

Baglanma stilleri,

iligkinin tespit edilmesine yonelik yapilan analiz sonucunda;

internet bagimliligi ve algilanan stres diizeyi arasindaki

e Kaygili baglanma ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iligki

belirlenmistir (p<,05). Kaygili baglanma ile internet bagimliligi ve algilanan stres

diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>,05).

e Kagingan baglanma ile internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Internet bagimliligi ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski

belirlenmemistir (p>,05).
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Tablo 4.29 24+ Yasindaki Bireylerin, Baglanma Stilleri, Internet Bagimhihg
ve Algilanan Stres Diizeyi Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

. Kaygih Kacingan Internet Algilanan
24+ Yas Arasindakiler Bagﬁflma Bag‘;langma Bagimhihg gtres
Kaygih Korelasyon ,863** ,072 -,199
Baglanma p ] ,000 637 ,185
Kagingan Korelasyon ,863** ,107 -,167
Baglanma p ,000 ) 479 267
internet Korelasyon ,072 ,107 ,-031
Bagimhhg p 637 479 i 839
Algilanan Stres Korelslsyon il' 559 ;g; 80;91 .

**;p<,01

Baglanma stilleri, internet bagimliligi ve algilanan stres diizeyi arasindaki

iliskinin tespit edilmesine yonelik yapilan analiz sonucunda;

e Kaygili baglanma ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iligki
belirlenmistir (p<,05). Kaygili baglanma ile internet bagimliligi ve algilanan stres

diizeyi arasinda ise anlaml bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Kacingan baglanma ile internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>,05).

e Internet bagimlilig: ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iligki

belirlenmemistir (p>,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan arastirmada su sonuglar elde edilmistir;

¢ Yas, cinsiyet, okunulan boliim, yasamin gectigi yer ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerine gore katilmcilarin kaygili ve kacingan baglanma diizeylerinde

farklilasma tespit edilmemistir.

e Yas, cinsiyet, okunulan boliim, yasamin gegtigi yer ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerine gore katilimcilarin internet bagimlilik diizeyinde farklilasma tespit

edilmemistir.

e Yas, cinsiyet, okunulan bdliim, yasamin gegtigi yer ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerine gore katilimcilarin algilanan stres diizeyinde farklilasma tespit

edilmemistir.

e Arastirmaya katilan bireylerden 144 kisinin internet bagimliligina yonelik
semptom gostermedigi, 6 kisinin ise sinirli semptom gosterdigi belirlenmistir. Patolojik

internet kullanicisi ise bulunmamaktadir.

e Kaygili baglanma ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iligki
belirlenmistir (p<,05). Kaygili baglanma arttik¢a, kacingan baglanmanin arttig1 tespit
edilmistir. Kaygili baglanma ile internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>,05).

e Kacingan baglanma ile internet bagimliligi ve algilanan stres diizeyi arasinda

ise anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>,05).

e Internet bagimlilig: ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iligki

belirlenmemistir (p>,05).
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Yas degiskenine gore katilimcilarin kaygili (F2-147=,388; p>,05) ve kagingan
baglanma (Fp-147y=,247; p>,05) diizeyleri farklilasmamaktadir. Kili¢ (2010) ile Dede
(2015) arastirmalarinda yasa gore baglanma stillerinde farklilik olmadigini belirlemistir.
Bu sonuglar ile arastirmamizda elde edilen sonuglar benzerlik gostermektedir. Doyle,
Lawford ve Markiewicz (2009) ise yas arttikca giivenli baglanmanin arttigini
bildirmektedir. Universite donemindeki bireyler, sosyal ve akademik yasantiya adapte
olmaya calismaktadir. Universite donemindeki romantik iliskiler, sosyal gelisimi ve
aktivitelere katilimin artirllmasina katkida bulunmaktadir (Moss and Schwebel, 1993).
Arastirmamizda c¢esitli yas gruplarindan 6grenciler bulunmaktadir. Bu 6grencilerin
sosyal ve akademik yasantiya adapte olma diizeyinin birbirine yakin diizeyde olmasi,
benzer uyum siireclerinden ge¢meleri, yasa gore baglanma stillerinde farkliligin
olugmasini engelledigi varsayilmaktadir. Ayrica arastirmamizdaki yas araliginin ¢ok

genis olmamasinin ve benzer seviyede olmasinin, ¢ikan sonucu etkiledigi diistintilebilir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin kaygili (t@48=1,210;p>,05) ve kagingan
baglanma  (t(48=,949;p>,05) diizeyleri farklilasmamaktadir. Universite &grencileri
lizerinde ylriitiilen arastirmada cinsiyet degiskenine gore baglanma stillerinin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Topkara, 2014). Cinsiyet degiskenine gore baglanma
stillerinde farklilasmanin olmadig ¢esitli ¢alismalarda mevcuttur (Gezer, 2001; Kilig,
2010; Topkara, 2014). Bu sonuglar arastirmamizda elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek seviyede kacingan baglanma
gergeklestirdigi belirlenmistir (Konyalioglu, 2000). Hayata gozlerin agilmasiyla birlikte
bebekler, kurduklar1 baglarla cesitli modeller gelistirmektedirler. Bu modeller genglik
ve olgunluk donemindeki iliskilerin temel yapisinin belirlenmesinde oldukga etkilidir.
Bebeklerin yakinlik kurma istegi, aslinda bir ihtiyagtir ve bebek bag kurmak zorundadir.
Dogumdan 3 yasina kadar olan siirecte, kurulan baglar olduk¢a énemlidir ve bu baglar
ileriki zamanlardaki temel iligkilerin yapisin1 etkilemektedir (Bowlby, 2012). Bireylerin
cocukluk doneminde kurdugu baglanma stillerinin, yetiskinlik donemini etkiledigi
bildirilmistir. Orneklemi olusturan bireylerin ¢ocukluk déneminde orta diizeyde kaygili
ve kacingan baglanma gelistirmelerinin, yetiskinlik doneminde de etkisini gosterdigi

diistiniilebilir.
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Okunulan bolim degiskenine gore katilimcilarin kaygili (Fg-141)=1,038; p>,05)
ve kacingan baglanma  (F@g141)=1,100; p>,05) diizeyleri farklilasmamaktadir.
Arastirmamizda Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler boliimii 6grencilerinin kaygili ve
kacgingan baglanma puanlari, diger boliimlerdeki 6grencilere gére daha yliksek olmasina
ragmen bu fark anlamli degildir. Sosyal Hizmet boliim 6grencilerinin ise kaygili ve
kagingan baglanma puanlari, diger boliimlerdeki 6grencilere gore daha diisiiktiir ve yine
ayni sekilde diger boliimlerdekilere gore aradaki fark anlamli degildir. Bu durumun

daha net anlasilabilmesi i¢in, esit sayida 6grencilere ulasilarak daha giivenilir sonuglar

elde edilebilir.

Yasamin gectigi yer degiskenine gore katilimcilarin kaygili (F(2-147y=1,258;
p>,05) ve kacingan baglanma (F-147=1,745; p>,05) diizeyleri farklilagsmamaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerden 118 kisi biiyiikksehirde, 26 kisi sehirde, 6 kisi ise
koy/kasabada yasamini siirdiirmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi biiyiiksehirde
yasamini siirdiirmektedir. Sehirde yasayanlarin aldiklar1 ortalama puanlar daha diisiik
olmasina ragmen, Orneklemin belirli bir degiskende yigilmasinin, ortalama puanlar
arasinda anlamli farkin olusmasina engel oldugu diistiniilmektedir. Aynt durum internet
bagimlilik diizeyinde ve stres diizeyinde de benzer sekilde sonuglanmistir. Dengeli bir
dagilimla durumun daha giivenilir bir degerlendirmesinin yapilmasinin faydali olacagi

distiniilebilir.

Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin kaygili (F(2-147)=,925;
p>,05) ve kacingan baglanma (F(2-147=1,033; p>,05) diizeyleri farklilasmamaktadir.
Kilig (2010) ile Keler (2008) arastirmalarinda, tipki arastirmamizda oldugu gibi
ekonomik diizeye gore baglanma stillerinin farklilasmadigini belirlemislerdir. Onur
(2006) ise orta diizeyin istiinde ekonomik geliri olanlarin, giivenli baglandigini
bildirmistir. Universite dgrencilerinin bircogunun, herhangi bir iste ¢calismamasindan
otiirii madde geliri, ailenin gelir diizeyini yansitmaktadir. Aileler maddi agidan sorun
yasamis olmalari, c¢ocuklarimin kendilerini giivende hissedebilecekleri bir ortam
hazirlanmasina engel degildir. Cocuklarint demokratik bir tutumla yetistirmeleri, onlari
farkliliklariyla kabul etmesi ve aile igerisinde alinacak kararlara ortak etmesi, cocuklarin

ozgiiven diizeyinin ve benlik saygisinin yiikselmesine olanak saglayacaktir. Bu ¢cocuklar
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ise yetiskinlikte romantik iliskilerinde de partnerlerine ayni sekilde baglanacaklar ve

etkili iletisim kurabileceklerdir.

Yas degiskenine gore katilmcilarin  internet  bagimlilik  diizeyleri
farklilasmamaktadir (F(2-147=,739; p>,05). Yas degiskenine gore internet bagimlilik
diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Yapilan
arastirmada yasa gore internet bagimlilik diizeyinin farklilik géstermedigi belirlenmistir
(Issever, 2016). Yasa gore internet bagimlilik diizeyinin farklilik gosterdigi calismalarda
bulunmaktadir (Giiniig, 2009). Mayda ve arkadaslar1 (2015) 19 yas iistiindeki bireylerin,
19 yas altindakilere gore internet bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir.
Yildiz ve Bolikkbas (2005) internet bagimliligini, asir1 internet kullanim isteginin
engellenememesi ve internetsiz yapilan faaliyetlerin 6nemsiz olarak degerlendirilmesi
seklinde tanimlamiglardir. Giliniimiizde sosyal medyanin cep telefonlarindan kontrol
edilebilmesi, iletisimin internet iizerinden daha hizli ve kolayca yapilabilmesi, istenilen
bilgiye internetten erisebilme imkéani gibi olumlu ozellikler, internet kullanimini
artirmaktadir. Aragtirmamizdaki bireylerin, internet kullanimlari patolojik diizeyde

olmamakla birlikte yasa gore de anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri
farklilasmamaktadir (t4s=1,056;p>,05). Canan (2010) ile Sahin, Ozdemir ve Unsal
(2013) ile tarafindan yapilan arastirmada, internet bagimlilik diizeyinin erkeklerde
kadinlara oranla daha fazla oldugu belirlenmistir. Giinii¢ (2009), cinsiyet degiskeninin
internet kullanimimin anlamli bir yordayicist oldugunu tespit etmistir. Yapilan
aragtirmalarda erkeklerde, internet bagimlilik diizeyinin kadinlara goére daha yiiksek
oldugunu belirlenmistir (Tagyildiz, 2010; Morsiinbiil, 2014; Tok, 2014). Bu sonuglarin
aksine kadinlarin, bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna da ulasilmustir (Inan,
2010). Arastirmamizda oldugu gibi cinsiyete gore farklilasmanin olmadigi bir ¢aligmada
bulunmaktadir (Canogullari, 2014). Internet bagimliligi, online alis-verisi ve asir1 bilgi
edinmeyi de kapsayabilmektedir (Young, 2000). Giiniimiizde ise sosyal medya
kullanim1 da buna dahil edilebilir. Bu bilgi 151g1nda, kadinlarin da internet bagimlisi
olabilecegi yorumu yapilabilir. Karaca (2007) internet ortaminda sohbet edilmesi ve

iletisim ihtiyacinin giderilmesinin, aktivitelere daha az katilimin olmas: ile hedefsizligin
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internet bagimliligina yol agabilecegini bildirmektedir. Yapilan acgiklamalar dikkate
alindiginda, cinsiyete gore internet bagimlilik diizeylerinde farklilasmanin

olamayabilecegi goriilmektedir.

Okunulan bolim degiskenine gore katilimcilarin internet bagimhilik diizeyleri
farklilagmamaktadir (F(g-141y=1,950; p>,05). Turan (2015) arastirmasinda internet
bagimlilik diizeyinin, okunulan boliim degiskenine gore farklilik gosterdigini tespit
etmistir. Turan, arastirmasinin sonucunda olusan farkliligin o béliimlere has bir durum
olabilecegi goriilmektedir. Ciinkli onun arastirmasina tip fakiiltesi, sosyal bilimler,
saglik bilimleri ve miihendislik 6grencileri katilmigtir. Arastirmamizda ise ¢ok farkli
boliimlerden 6grenciler bulunmaktadir. Konu ile ilgili daha iyi yorum yapilabilmesi

icin, daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin internet bagimlilik
diizeyleri farklilasmamaktadir (F(2-147y=,089; p>,05). Yapilan arastirmada ekonomik
diizeyi iyi olan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Sahin, Ozdemir ve Unsal, 2013). Arastirmamizda érneklemin daha ¢ok orta diizeyde

ekonomik diizeye sahip olmasinin, farkin olusmasina engel oldugu diisiiniilmektedir.

Yas  degiskenine  gore  katilimcilarin  algilanan  stres  diizeyleri
farklilasmamaktadir (F(-147y=,190; p>,05). Cohen, Kamarack ve Mermeistein (1983),
James ve Bovbjerg (2001) ile Birks, McKendree ve Watt’da (2009) aragtirmasinda yasa
gore stres diizeyinin farkli olmadigini belirlemistir. Yapilan bagka bir arastirmada
stresin, yasa gore farkli oldugu belirlenmistir. Yas1 biiyiik olanlarin, kii¢lik olanlara gére
stresli durumla basa ¢ikabilmek adina cesitli arayislara daha fazla girdigi ve destek
almaktan ¢ekinmedikleri tespit edilmistir (Williams and Mc Gillicuddy, 2000). Altunkol
(2011) yaptig1 aragtirmada algilanan stresin, yasa gore farkli olmadigini saptamistir. Bu
arastirma sonucu, arastirmamizdaki sonucla benzerdir. Orneklemi olusturan bireylerin
yaslarin benzer diizeyde olmasi, benzer diizeyde stres yasamalarina sebep
olabilmektedir. Soyle ki katilimcilarin gelecege umutla bakabilmeleri, hedeflerinin
olmasi, olumlu arkadas iliskilerinin varlig1 ve stresorlerin daha az olmasi, algilanan stres

diizeyinde farkliligin olusmamasiyla aciklanabilir.
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Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin  algilanan  stres  diizeyleri
farklilagsmamaktadir (t(48)=-,077;p>,05). Cinsiyet degiskenine gore stres diizeyinde
cesitli sonuglar elde edilmistir. Cinsiyete gore algilanan stres diizeylerinde farkliligin
olmadig1 caligmalar mevcuttur (Cohen, Kamarack and Mermeistein , 1983; Williams
and Mc Gillicuddy, 2000; Pedrelli et al., 2008; Yerlikaya, 2009). Bu sonuglar,
arastirmamizda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Cinsiyet degiskenine
gore algilanan stres diizeylerinin incelendigi ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla
algiladiklar1 stresin diizeyinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Yahyagil ve Deniz,
2004; Altunkol, 2011). Yasanan durum olumsuzsa olumsuz duygularin ortaya
cikabilecegi belirtilirken, stresle miicadele edilecegi belirtilmistir. Yasanan olumsuz
duygular ise stresin bir sonucu olmasindan ziyade olaylarin bilissel degerlendirilmesinin
sonucudur. Tehdit edici durumla karsilasildiginda durumu kontrol altina almaya ve bas
etmeye yonelik ¢esitli planlar yapilmaktadir. Bu planlarin hangisinin basariya ulasacagi
konusunda cesitli fikirler ortaya atilir. Stresli durumlarla karsilasildiginda bireyin
tecriibe ettigi durumlarin olumlu etkisinin stresi azaltabilecegi savunulmaktadir
(Folkman and Lazarus, 1984). Cinsiyete gore algilanan stres diizeyinde farkliligin
olusmamasinin sebebi olarak, katilimcilarin stresle bas edebilme diizeylerinin benzer

seviyede olmasi gosterilebilir.

Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin algilanan stres diizeyleri
farklilasmamaktadir (F(2-147)=2,245; p>,05). Davison ve Neale (2004) tarafindan yapilan
arastirmada ekonomik duruma gore stresin farklilastigi belirlenmistir. Ekonomik geliri
yiiksek olanlarin stresle daha iyi sekilde basa ¢ikabildikleri saptanmistir (Cetin Ozden,
2010). Altunkol (2011) yaptig1 arastirmada algilanan stresin gelir diizeyine diizeye gore
farkli oldugunu belirlemistir. Arastirmamizda ekonomik diizeyi yliksek olan bireylerin
algiladiklar1 stres diizeyi diisiik olmasina karsin, fark anlamli seviyede degildir. Bu
durum orta diizeyde ekonomik gelire sahip olanlarin 6rneklemin biiyiik bir kismini
olusturmasiyla aciklanabilir. Ayrica ekonomik gelir farkini gézetmeksizin, bireylerin
sosyal aktivitelere, egitimlerine ve gereksinimlerini karsilama diizeylerinin benzer

seviyede olmalar1 da farkin olugmasini engelledigi diisiiniilebilir.
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YIYE Kaygi Alt boyutundan alinan ortalama puanin 43,13 oldugu tespit
edilmistir. YIYE Kagmma Alt boyutundan alinan ortalama puanim 42,15 oldugu tespit
edilmistir. Kaygi ve kaginma diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir.
Algilanan Stres Olgegi’nden alinan ortalama puanm 16,03 oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin, diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.
Internet Bagimlilik Olgegi’nden alman ortalama puanm 23,11 oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerden 144 kisinin internet bagimlilifina ydnelik
semptom gostermedigi, 6 kisinin ise sinirli semptom gosterdigi belirlenmistir. Patolojik
internet kullanicist ise bulunmamaktadir. Bu sonuglar, 6rneklem grubunun internet

kullanimina y6nelik bilingli ve amaca uygun hareket edildigini gdstermektedir.

Kaygili ve kagingan baglanma ile internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi
arasinda ise anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>,05). Hall ve Geher (2003) giivensiz
baglanan bireylerin strese sebep olan duruma yonelik, donuk bir sekilde kaldiklarini ve
sorunu ¢O6zmek icin c¢abalamadiklarini bildirmektedir. Giivensiz baglananlarda ise
stresle basa ¢ikma yerine geri ¢ekilme davranisinin siklikla kullanildigi belirlenmistir
(Seiffge-Krenke, 2005). Sosyal medya kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada sosyal medyayr az kullanan bireylerin, fazla
kullananlara oranla daha giivenli baglandiklar1 belirlenmistir. Asir1 diizeyde sosyal
medyay1 kullananlarda ise kaygili ve korkulu baglanma oldugu tespit edilmistir
(Zoppos, 2009). internet kullanimiyla baglanmanin iliskisinin incelendigi arastirmada
internet kullanimi yiiksek olanlarin kaygili ve kagingan baglandigi belirlenmistir (Shin,
Kim and Jang, 2011). Ozkan (2013) tarafindan yapilan arastirmada korkulu
baglananlarin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Internet
bagimlilik diizeyi diisiik olanlarin glivenli baglandiklar1 belirlenirken, disa dontik
olduklar1 tespit edilmistir. Morsiinbiil (2014) arastirmasinda baglanma stillerinin,
internet bagimliliginin etkileyiciliginin en fazla oldugunu belirlemistir.  Yapilan
aragtirmalar incelendiginde baglanma stilleri ile internet kullanimi ve stres diizeyi

arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Fakat arastirmamizda anlaml bir iliski olmadigi
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bu durumun, érneklemin diigiik diizeyde internet bagimliligi, stres, kaygili ve kagingan

baglanma diizeyi gostermesinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Internet bagimliligi ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski
belirlenmemistir (p=,05). Aydogdu (2003) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin televizyon, internet ve bilgisayardan psikososyal agidan olumsuz
etkilendikleri tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, internet kullaniminin asiri
olmasmin fiziksel, sosyal ve ruhsal alanlarinda problemlere sebep oldugu tespit
edilmistir (Ozcan, 2004). DiNicola (2004) {iniversite dgrencileri iizerinde yaptigi
aragtirmasinda O6grencilerin, akademik bagari, uyku problemleri, sosyal iliskiler ve
dersleri kacirma ya da ge¢ kalma konusunda internet kullaniminin olumsuz etkilerine
maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Orneklemi olusturan bireylerin akademik bagar
diizeylerinin, sosyal iliskilerinin istenilen seviyede olmasi, yasanabilecek stres diizeyini
azaltabilmektedir. Ayrica problemli internet kullanimi olan katilimci sayisinin 6 olmasi
da orneklemi olusturan bireylerin bilingli internet kullanimi gergeklestirdiklerini

gostermektedir.

Oneriler:

e Arastirmanin &rneklemini Uskiidar Universitesi'nde dgrenim goren 150 kisi
olusturmaktadir. Orneklem smirlhidir ve sonuglarin genellenebilmesi icin her bélgeden

tiniversite 6grencisine ulasilabilir.

e Baglanma stilleri, internet bagimlilik diizeyi ve algilanan stres diizeyleri
kullanilan &lceklerle belirlenmek istenmistir. Universite Ogrencilerinin bireysel ve
sosyal problemleri goz ardi edilmis olup, bire bir goriismeler gergeklestirilmemistir.
Daha giivenilir sonuglar elde edebilmek i¢in, ileride yapilacak arastirmalarda farkli bilgi

alma metotlar1 uygulanabilir.

e Yapilan calismada cesitli boliimlerden 6grenciler bulunmaktadir. Okunulan
boliime gore sonu¢ degiskenlerinin daha giivenilir sonuclarla incelenebilmesi igin, esit

sayilarda 6grencilere ulasilabilir.
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e Giiniimiizlin en 6énemli problemlerinden birisi internet kullanimi ve sonucunda
ortaya cikabilecek olan internet bagimliligidir. Internet bagimlihiginin daha etkin bir
sekilde arastirilabilmesi i¢in, yapilacak olan arastirmalarda akilli telefon bagimlilig

uzerinde durulabilir.

e Problemli internet kullanimina yonelik bilinglendirici ve sorun ¢dziici

egitimler diizenlenebilir.

e Stres diizeylerinin daha iyi anlasilabilmesi icin, arkadaslik iliskileri, hedefler,

kariyer planlamasi, yalnizlik diizeyleri gibi degiskenlerle stresin iliskisine bakilabilir.

5.1. Arastirmanin Simirhihiklari

e Yapilan arastirma Uskiidar Universitesi’nde 6grenim gdren &grencilerle

sturhidir.
e Yapilan aragtirma katilimcilara uygulanan Sosyodemografik Veri Formu,

Algilanan Stres Olgegi, Internet Bagimliligi Olgegi ve YIYE’nin 6lctiigii niteliklerle

sinirhdir.
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EKLER

EK 1 Sosyodemografik Veri Formu

1) Yas:
2) Cinsiyet
a) Erkek b) Kadin

3)  Okudugunuz boliim

4)  Yasaminin ¢ogunu gegirdiginiz yer?

a) Biiyiiksehir b) Sehir c)Kdy/kasaba

5)  Sosyo-ekonomik diizeyiniz
a) Yiiksek b)Orta  c)Diisiik
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EK 2 Algilanan Stres Olcegi

Asagidaki sorular son bir ay i¢indeki diisiinceleriniz ve duygularimizla ilgilidir.
Her bir soruda sizden bu diistinceyi ya da duyguyu ne siklikta yasadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Baz1 sorular birbirine benzer gibi goriinse de aralarinda farkliliklar vardir
ve her soruyu ayr1 bir soru olarak degerlendirmeniz gerekmektedir. Sorular1 yanitlarken
son bir ay i¢inde ne sikilikta bu sekilde diisiindiigliniizli ya da hissettiginizi hesaplamaya
calismak yerine soruyu okuduktan sonra segenekler arasinda en uygun gordiigiiniiz
tahmini isaretlemeniz daha uygun olacaktir.

<
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1. Son bir ay i¢inde, beklenmedik sekilde gerceklesen
olaylardan dolayi ne siklikta iiziildiinliz?

2. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi hissettiniz?

3. Son bir ay i¢inde kendinizi ne siklikta, gergin ve stresli
hissettiniz?

4. Son bir ay i¢inde, yasaminizdaki can sikic1 durumlarla ne
siklikta basarili bir bicimde bas ettiniz?

5. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizda meydana gelen
onemli degisikliklerle etkili bir bigimde basa ¢iktiginizi
hissettiniz?

6. Son bir ay icinde ne siklikta, kisisel sorunlarinizla bas etme
yeteneginizden emin oldunuz?

7. Son bir ay i¢inde ne siklikta, islerin istediginiz gibi gittigini
hissettiniz?

8. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yapmak zorunda oldugunuz
her seyin iistesinden gelemeyeceginizi diisiindiiniiz?

9. Son bir ay i¢inde yasaminizdaki rahatsiz edici olaylari ne
siklikta kontrol edebildiniz?

10. Son bir ay iginde ne siklikta, yasaminizdaki olaylara hakim
oldugunuzu hissettiniz?

11. Son bir ay i¢inde, kontroliiniiz disinda gerceklesen
seylerden dolay1 ne siklikta 6fkelendiniz?

12. Son bir ay i¢inde ne siklikta, listesinden gelmek zorunda
oldugunuz seyler lizerinde diisiindiiniiz?

13. Zamaninizi nasil ge¢irdiginizi son bir ay i¢cinde ne siklikta
kontrol edebildiniz?

14. Son bir ay iginde ne siklikta, giigliiklerin, iistesinden
gelemeyeceginiz kadar ¢ogaldigini hissettiniz?
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EK 3 internet Bagimlihg Ol¢egi

Yanitlariniz1 asagidaki 6lgege gore degerlendiriniz.
0- Higbir zaman

Nadiren

2- Arasira

3- Cogunlukla

4- Cok sik
5- Devamli

1 Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette
kaliyorsunuz?

2 Ne siklikla internette kalmak icin giinliik ev islerini ihmal
edersiniz?

3 Ne siklikla arkadaslariizla birlikte olmak yerine interneti
tercih edersiniz?

4 Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

5 Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-postanizi (email)
denetlersiniz?

6 Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz
etkilenir?

7 Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla
kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8 Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
fazlaligindan sikayet eder?

9 Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz internette
kalma siirenizden olumsuz yonde etkilenir?

10 Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak
icin ne siklikla internette girersiniz?

11 Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz?

12 Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz
olacagini diigliniirsiiniiz?

13 Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kinci
konusur, bagirir veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

14 Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla
uykunuz kagar?

15 Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir
veya internete girmeyi hayal edersiniz?

16 Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag¢ dakika
daha" derken bulursunuz?

17 Ne siklikla Internette harcadiginiz zamanin miktarini
azaltmaya calisir ve bagarisiz olursunuz?

18 Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya ¢aligirsiniz?

19 Ne siklikla bagkalariyla digar1 ¢ikmak yerine internette daha
fazla zaman gecirmeyi yeglersiniz?

20 Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi

veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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EK 4 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne derecede tanimladigini yanlarindaki 6lgek iizerinde
isaretleyiniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 goz oniinde bulundurunuz.

ANAHTAR:

: Beni hi¢ tantmlamiyor

: Cok az tanimliyor

: Az tamimlhiyor

: Orta derecede tanimliyor

: Ortanin iistiinde tanimliyor
: Epey tanimliyor

: Beni tamamen tanimliyor

~N NN AW~

1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi

tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim 1 21 31| 4 5 6 7

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok

rahatimdir

4 iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim 112 |3 |4|5|]6|7

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baglar baglamaz kendimi

geri ¢cekiyorum

6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni benim onlar1

umursadigim kadar umursamayacaklarindan endiselenirim

7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde

rahatsizlik duyarim

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢cok kaygilanirim 1,12 |3 |4|5|6|7

9. Birlikte oldugum kisilere a¢ilma konusunda kendimi rahat

hissedemem

10. Genellikle birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin

benim onun i¢in hissettiklerim kadar gii¢lii olmasini arzu ederim

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama siirekli kendimi

geri cekerim

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek isterim

ve bu bazen onlar1 korkutup benden uzaklagtirir

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlasmasi beni

gerginlestirir

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim 112 |34 |5|6|7

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak

konusunda oldukga rahatimdir

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir 1,12 |3 |4 |5|6|7
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17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlasmaktan kacinmaya ¢alisirim

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade

edilmesine gereksinim duyarim

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim

20.Birlikte oldugum kisileri bazen fazla duygu ve baglilik

gostermeleri i¢in zorladigimi hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda kendimi

rahat birakmakta zorlanirim

22. Terk edilmekten pek korkmam

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini saglayamazsam

iiziiliir ya da kizarim

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirrm

26. Birlikte oldugum kisinin bana istegim kadar yakin olmadigin

diigiintirim

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle

tartigirim

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve giivensiz

hissederim

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta rahatimdir

30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda

kendimi engellenmis hissederim

31.Birlikte oldugum kisgilerden teselli, 6giit ya da yardim istemekten

rahatsiz olmam

32.Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam

kendimi engellenmis hissederim

33.Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise

yarar

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar1 zaman kendimi

gercekten kotii hissederim

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira ¢ok sey i¢in birlikte oldugum

kisiyi ararim

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegirdiginde iiziiliirim
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EK 5 Ozgecmis

01.02.1989 tarihinde Malatya’nin Kuluncak dogdum. Ilkdgretim 4. siuf kademesine
kadar egitimimi Sofular Ilkogretim okulunda siirdiirdiim. Daha sonra ilkdgretim
kademesini Istanbul’'un Sultangazi Ilgesi’nde Cebeci Sultangiftligi Ilkdgretim
Okulu’'nda tamamladim. 2003-2006 yillar1 arasinda Istanbul Bayrampasa Sabit
Biiyiikbayrak Lisesi’nde ortadgretimi okul 3.’1igi ile tamamladim. 2008-2012 yillari
arasinda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimii ile lisans hayatimi noktaladim. 2012 yilinda Kamu Personeli Se¢gme Sinavina
katilarak Istanbul Arnavutkdy Asik Veysel Ikokuluna atandim. 5 yil Asik Veysel
Ilkokulu’nda ve calistiktan sonra 2017 ilici tayin hakki ile Istanbul Sultangazi Piri Reis
Ortaokulu’na tayin odum. Ayni yil gorevlendirme ile Sultangazi Sabri Ulker Imam
Hatip Ortaokulu ve Sultangazi Sehit Engin Tilbag Ilkokulu’nda gdrevimi
siirdiirmekteyim. 2014 yilinda Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Klinik
Psikoloji alaninda yiiksek lisansa basladim ve bu okulun &grencisi olarak egitim
hayatim siirdiirmekteyim.

Egitim Bilgileri: Sofular Ilkdgretim Okulu/Kuluncak/Malatya
Cebeci Sultangiftligi [lkdgretim Okulu/Sultangazi/Istanbul
Sabit Biiyiikbayrak Lisesi/Bayrampasa/Istanbul

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi/Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Boliimii/Hendek/Sakarya

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Klinik Psikoloji
Boliimii/Uskiidar/Istanbul

Alman Egitimler: Bagimlilikla Miicadele Kursu
Cocuk Thmal ve Istismar1 Kursu
Psikoegitim Uygulayict Egitimi Kursu

Cocuk Koruma Kanunu Danismanlik Tedbiri Kararlar1 Uygulayic
Yetistirme Kursu

Egitimde Drama Teknikleri Kursu

Is Deneyimi: Asik Veysel Ilkokulu - Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
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Cumbhuriyet Ortaokulu - Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Piri Reis Ortaokulu - Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Sabri Ulker Imam Hatip Ortaokulu - Psikolojik Damismanlhk ve
Rehberlik

Sehit Engin Tilbag Ilkokulu - Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Tletisim Bilgileri:

Is adresiCebeci Mahallesi Atatiirk Bulvar1 No:3 Piri Reis Ortaokulu/Sultangazi —
Istanbul

Tel: 02126062365

Ev adresi: Cebeci Mah 2510 Sokak No:8 Daire:4 Sultangazi/Istanbul
Cep: 05078679544

E-Mail: cylnyldrm88@gmail.com
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