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OZET

Ozellikle son yillarda iilkemizde ve Diinya'da artis gdsteren bosanma oranlari,
toplum ve aile yapisini inceleyen bilim dallarina arastirma imkani tanimis, bu alandaki
calismalarin sayisinda da artig goriilmiistiir. Ancak sosyal medya kavrami yeni bir siireg

olup, bu konuyla ilgili yeterince ¢calisma yapilmamistir.

Bu calisma, Tiirkiye'de kadin ve erkeklerin bosanmalarinda sosyal medyanin
etkisinin olup olmadigi, Istanbul Anadolu Adliyesi'ne bosanmak iizere bagvuran kadin
ve erkekler ornekleminde cesitli degiskenler acisindan (yas, cinsiyet, egitim vb.)
incelendigi nicel bir calismadir. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 yillarinda Istanbul
Anadolu Adliyesi Aile Mahkemeleri’ne bosanmak iizere bagvuran 122 kadin (%61,0),
78 erkek (9%39,0) toplamda 200 kisi olusturmus olup katilimcilara ‘Sosyodemografik
Bilgi Formu’ araciligi ile sorular sorulmus, ardindan ‘Bosanma Nedenlerine Yonelik
Tutumlar: Bosanmay1 Artirict veya Engelleyici Faktdrlere Yonelik Tutum Olgegi’
uygulanmistir. Sosyodemografik bilgi formunda 17 soru, Bosanma Nedenlerine Y 6nelik
Tutumlar: Bosanmay1 Artirict veya Engelleyici Faktorlere Yonelik Tutum Olgegi’nde

ise 18 yargi ciimlesi bulunmaktadir.

Arastirmada  yalmizca bosanma  siirecindeki ciftlerin  sosyal medya
kullanimlarinin evlilik birligi {izerindeki etkisine bakilmamis, bunun yani sira bazi
demografik degiskenlerle iligkileri acisindan da veriler incelenmistir. Arastirmada
bosanma asamasinda olan ¢iftlerin bosanma nedeni olarak birinci sirada ¢ esimin ailesi
ile aramdaki gecimsizlik’, ikinci sirada ‘esimin, ailemle arasindaki gecimsizlik’ tiglincii
sirada ‘fiziksel siddet’, dordiincli sirada ise ‘esimin sosyal medyada fazla zaman
gecirmesi’ ve ‘alkol kullanimi’ seklinde sonuglar elde edilmistir. Bu calismanin hedefi
sosyal hizmetin koruyu-onleyici ¢alisma alani ile sosyal medya kullaniminin toplumsal
bir sorun haline gelmesini dnlemek ve bu konuda farkindalik kazandirmak olarak

hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Mahkemesi, Bosanma, Sosyal Medya



ABSTRACT

The Role of Social Media in Divorce: The Case of Istanbul Anatolian Courthouse

Especially in recent years, the divorce rates, which have increased in our country
and in the world, have enabled the disciplines that examine the society and family
structure to research and the number of studies in this field has increased. However, the

concept of social media is a new process.

This study whether the effects of social media in the divorce of women and men
in Turkey, in which men and women samples apply for a divorce to Anatolia
Courthouse in terms of various variables (age, sex, education, etc.) Is a quantitative
study examining. The sample of the study consisted of 122 women (61.0%), 78 men
(39.0%) who applied to the Divorce Family Courts of Istanbul in 2018-2019 for a
divorce. Attitudes Towards Divorce Causes: The Attitude Scale for Divorce Increasing
or Preventing Factors was applied. There are 17 questions in the sociodemographic
information form, and 18 judicial sentences in the Attitude to Divorce Causes: Attitude

towards Increasing or Preventing Divorce Scale.

In this study, not only the effect of the social media use of the couples on
divorce, but also their relationship with some demographic variables was examined. In
the research, as the reason for the divorce of the couples in the first place 'my wife's
family and incompatibility between me', second place 'my wife, my family,
incompatibility between' third place ‘physical violence', fourth place 'my wife spend
more time on social media’ and "alcohol use' results were obtained. With this study, it is
aimed to prevent the use of social media with the protection-preventive work area of

social service and to raise awareness on this issue.

Keywords: Divorce, Social Media, Family Court
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1. GIRIS

Internet; bilgisayar teknolojisinin gelismesi ile birlikte siire¢ igerisinde hizla
gelisen ve giiniimiizde de kullanim sikligir glinden giine artarak siiregelen, bireylerin
yasamlarinda vazgeg¢ilmez bir ara¢ halini almis, kisiler bu ara¢ sayesinde istedikleri
bilgi ve belgeye siire ve yer sinirlamast olmaksizin ulasabilme imkanima sahip
olmuslardir. Internet, sahip oldugu bu vasfi ile her yas ve meslek grubundaki insanlar

tarafindan kullanilan bir nesne haline gelmistir (Oztiirk, 2015).

Internetin ortaya ¢ikis tarihi olan 1962 yilindan giiniimiize kadar gegen siire
icerisinde internet, ¢ok yonlii olarak kullanilan bir nesne olmus ve bu pozisyonu
itibariyle kisilerin etkilesim i¢inde oldugu her alanda olumlu ve olumsuz birtakim
etkilere sebebiyet vermistir. Aile kurumu, akademik yasam, sosyal hayat ve is hayat1 en

sik etkilenen alanlar olmustur (Tas, 2015).

Interneti, aktif bir bigimde kullanan kisilerin cogunlugu, internette gecirdikleri
vaktin biiylik bir boliimiinii sosyal medya alaninda gegirdikleri saptanmis, sebebinin ise
sosyal medya kullaniminin seri, kullanish ve farkli fikirlerdeki kisilere kolay bir yoldan
ulagilabilir olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal medyanin bu denli
yayginlagsmasinin, psikolojik sorunlarla birlikte bireylerin kurduklar: sosyal iligkilerde

de olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirdigi géz oniine alinmalidir (Aktas, 2017).

Sosyal medya, sosyal aglar daha kapsamli bir sekilde ifade edilirse internet,
sosyal hayatimizin artik dnemli bir boliimii olmustur. ilerleyen siirecte bir uzvumuz gibi
olan cep telefonlari, tasmabilir bilgisayarlar, vb. sosyal temaslari, iletisim seklini, yazi
dilini, sdylemleri, kiiltiiri farklilastirmakta ve baskalastirmaktadir. Buhar Makinesinin
sadece sanayide degil, sosyo-ekonomik hayatta da etkili olmasi1 gibi her bulus sadece
kendi cevresinde degil, uyarlandigi her alanda bir harekete neden olur (Peltekoglu,
2012, s. 3). Hayatimiza giren “yeni” her seyin yaptigi varyasyon, yalniz kullanim
alanlarma bagl degildir. Domino etkisi bigiminde degisim, kendini belli eder. Bu
degisimin etkisi, bulusu yasamimiza getiren kisiler tarafindan bile tahmin edilemez.
Sosyal medya, kullanicilarin iletisim siirecine dogrudan istirakina, ¢ok yonlii iletigim

ortami olmasma ve ¢ok fazla sayida kullaniciya aninda mesaj iletilmesini olanak



saglayarak aninda orgilitlenmeye imkan vermesi, dolayisiyla ¢ogunlukla bir 6zgiirlesme

firsat1 olarak degerlendirilir (Ozgiil, 2015, s. 86).

Sosyal medya ile iletisimdeki bu ¢ok yonliiligiin ve genislemenin insan
davraniglarinda veya kisiler arasindaki iletisimde de bagka bir 6zellik kazandigi
gorilmektedir. Giliniimiizde mesafelerin  kisalmasiyla birlikte, yakinliklarin da

uzaklastig1 goriilmektedir (Dellaloglu, 2015, s. 23).

Haberlesmek, bilgi edinmek, ulasmak sosyal medyada sadece sekil olarak degil
icerik olarak da farklilagmaktadir (Kili¢ ve Giindogdu, 2015). Bireyler, sosyal medya
tizerinden iletisim kurduklarinda fiziksel kargilasmanin olmamasi, bireylerin kendilerini
istedikleri gibi tanitimlarina, fiziksel goriintislerini saklamalarina olanak saglamaktadir.
Sosyal medyadaki paylagimlar paralelinde tiim bu iligkiler oriintiisii, gercek disi bir
alanda olusabilmektedir. Sosyal aglar ve internet teknolojisi giiniimiizde bireylerin
yasamlarinin bir pargasi olmakta, ciddi sosyalizasyona sebep olarak evlilik ve evlilik
doyumunu tesir etmekte ve bu durum pek cok endiseyi de pesi sira getirmektedir

(Aycanoglu ve Unsal, 201, s.166).

Sosyal yasamin degismesiyle bi¢iminde, seklinde ve kimi zaman da 6ziinde
yaganan bu hareketlilik ailenin sabit degil dinamik bir kavram oldugunu gostermektedir.

Aile olmanin “6n sart1” olan evlilik siire¢leri de bu devimsel yapidan etkilenmektedir.

Gelinen son durum degerlendirildiginde, toplumun biiyiik oraninda sosyal
medya kullanim1 yayginlasmistir. Bireylerin ¢ogu akilli telefonlar eline alir almaz veya
bilgisayar1 acar agmaz Oncelikle sosyal medya hesaplarini kontrol etmekte, farkina
varmaksizin bu sayfalarda ihtiyacindan daha fazla zaman gecirmektedir. Aile icerisinde
ise bu durum ciddi bir iletisim kopukluguna sebep olmaktadir (Giileg, 2018, s.106).
Sosyal medya kullanimi, ¢iftlerin romantik iligkileri kapsaminda degerlendirildiginde,
bireylerin iligkilerini yasarken sosyal medya hesaplarinin sifrelerini 6grenmeleri,
arkadas listelerini kontrol etme gibi farkli davranis bi¢imleri gelistirdikleri goriilmeye
baglanmistir. Bu durum goz 6niine alindiginda ise sosyal medya kullaniminin ¢iftlerin
iliskilerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Alikili¢ vd., 2019, s. 59).
Dolayisiyla sosyal medya, evliliklerin her asamasinda ciftler arasindaki iliski ve
iletisimi etkileyen, yon veren ve evlilikte bazi islevleri olan 6nemli bir faktor haline

gelmistir (Can ve Hovardaoglu, 2015, s. 45, akt: Kalaman, Celik, 2019) .



Glinlimiizde, ABD’de yasanan bosanmalarin %90’ nin sebebi olarak aldatma ve
sadakatsizlik one siiriilmektedir. Ulusal Bilim Vakfi tarafindan yapilan bir ¢aligmaya
gore her y1l ABD’de kadinlarin ise %7’si1, erkeklerin %12’si evlilik dis1 cinsel birliktelik
yasamaktadir. Yine Washington Universitesi'nin 60 yas {istii erkeklerle yaptig1 bir
aragtirmaya gore, 1991 yilinda yasam boyu sadakatsizlik %20’iken, 2006 yilinda %28’e
ulasmistir. 1991 yilinda 60 yas iistii kadinlarda ise %5’iken, 2006 yilinda %15’
yiikselmistir (Zare, 2011, s. 182, akt: Dizman Sentiirk, 2019, s. 549). Ulkemizde ise
Medeni Kanun baghgi altinda diizenlenen ve bir bosanma sebebi olarak belirtilen
aldatma, toplumsal tepkilerden otiirii bosanma siirecinde en fazla One siiriilen
nedenlerden biridir. Bu baglamda Tiirkiye Aile Yapist'nin 2011 yilinda yaptigi
arastirmaya gore kadinlarin %9,6’s1, erkeklerin ise %4,8’1 bosanma sebebini aldatma
seklinde belirtirken, her iki cins de aldatma fiilinin bir kez dahi olsa birinci derece

bosanma sebebi olarak degerlendirmektedir (Taya, 2014, s. 204).

Teknolojinin ilerlemesi ile ¢ogu bilginin sanal ortama aktarilmasi nasil
yayginlagiyorsa, bireylerin manevi haz ve degerleri de git gide sanal ortama uyum
gostermektedir. Cikis noktasi sosyal medya olan s6z konusu bu ¢alismada giinden giine
artan sosyal medya kullaniminin aileler iizerindeki etkisi ele alinarak, sosyal hizmetin

koruyucu- 6nleyici yaklasimi ile sorunlara ¢6ziim yolu sunmak amaglanmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Tirkiye'de kadin ve erkeklerin bosanmalarinda sosyal
medyanin etkisinin olup olmadigi, Istanbul Anadolu Adliyesi'ne bosanmak iizere
basvuran kadin ve erkekler 6rnekleminde ¢esitli degiskenler agisindan (cinsiyet, egitim

vb.) karsilagtirmaktir.

Internet kullaniminin diinya iizerinde bu denli yayginlastig1 ve her gecen giin de
kullanim sikliginin arttig1 giiniimiizde, sosyal medya kisiler i¢cin vazgecilmez bir arag
haline doniigmiis, bu durum da beraberinde yer ve zaman sinirlamasi olmadan diinya
tizerinde herhangi bir kisiye ya da bilgiye erisebilmesi gibi bir¢ok kolayligi
barindirmakla birlikte, bireylerin var olan sosyal iliskilerden kopmasi, sosyolojik ve
psikolojik problemler gibi bircok sorunu beraberinde getirdigi de goz Oniinde

bulundurulmalidir.



Ozellikle son yillarda iilkemizde ve diinyada artis gdsteren bosanma oranlari,
toplum ve aile yapisini inceleyen bilim dallarina arastirma imkani tanimis, bu alandaki

caligmalarin sayisinda da artis gérilmiistiir.

Ancak sosyal medya kavrami yeni bir siire¢ olup, bu konuyla ilgili yeterince
calisma yapilmamistir. Bu calismanin amaci artis gosteren sosyal medya kullaniminin
bosanma iizerindeki etkisini ortaya koyarak sosyal hizmetin koruyu-onleyici ¢alisma
alan1 ile toplumsal bir sorun haline gelmesini dnlemek ve bu konuda farkindalik

kazandirmak olarak hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Aile toplumun en temel kurumlarindan biridir. Ailenin yikilmasi toplumun
sosyal ¢oOkiis siirecine yonelmesi demektir. Tiirkiye'de bosanma orani cok diisiik
diizeyde iken, giiniimiizde bosanma konusu elzem bir sorun olarak goriilmektedir. Bati
tilkelerine oranla, bosanma orani iilkemizde olduk¢a diisiik diizeylerde seyretmektedir,
fakat ozellikle 2000'i yillardan sonra Tiirkiye'de bosanma giinden giine yiikselme
gostermektedir. Hatta halk i¢inde "bosanma artik moda oldu" gibi sozler deyim olarak

kullanilmaya baslanmistir (Kara, 2016, s. 262-277).

Ailenin ayakta kalabilmesi, bosanma nedenlerinin iyi arastirilmasi ve ona gore
tedbirlerin alinmasina baglidir. Bosanma nedenleri konusunda cesitli arastirmalar
yapilmistir. Ancak sosyal medyanin bosanma lizerindeki etkisi konulu bir arastirma
heniiz bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirma bosanma olgusunda sosyal medyanin
roliine 151k tutacaktir. Ayn1 zamanda sosyal hizmetin koruyucu 6nleyici rolii géz 6niine
alindiginda, bu sorunun tespiti saglandiktan sonra gerekli Onlemler alinarak,
bakanliklar, Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK)'lar ve bu alanda ¢alisan diger kurum ve
kuruluglarla meslek elemanlar1 ile birlikte kapsamli bir ¢alisma yapilabilecegi

distiniilmektedir.

Bosanma sebeplerine yonelik yapilan arastirmalar neticesinde, bosanma
olgusunun toplumda giderek yiikselis gostermesinin nedenleri arasinda, insanlarin
evlilik birlikteligini daha az istemesinden ¢ok evlilige olan bakis agilariin degisiklik

arz etmesi olarak gosterilmektedir.

Bosanma, bireylerin yeni yasamlarina entegre olmalarini gerektiren bir gegis ve

kriz durumu olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin sonuclarindan; bosanma



asamasindaki ciftler ile ¢alismakta olan, psikolog, psikolojik danigman ve sosyal hizmet
uzmani gibi saglik hizmetleri ¢alisanlarinin, hakim ve avukat gibi direkt bosanma
siirecindeki kisiler ile calismakta olan hukuk alani ve adalet sistemi meslek elemanlari

ve/veya diger uygulamacilar yararlanabilecektir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Sosyal medya kullaniominin bosanmalar iizerinde bir etkisi var midir?
Arastirmanin problemi g6z iiniinde bulundurularak hazirlanan alt problemler asagidaki

gibi ifade edilmistir:
1.Sosyal medya kullanima ile cinsiyet arasinda anlamli bir farlilik var midir?

2.Bireylerin egitim seviyelerinin bosanma ve sosyal medya kullanimu ile iliskisi

var midir?
3.Sosyal medyanin yanlis kullanilmasi aile baglarini zedeler mi?
4.Sosyal medya kullanimi bosanma sebebi olabilir mi?
5.Aldatma vakalarinda sosyal medyanin etkisi var midir?

6.Sosyal medyada gegirilen zamanin fazla olmasi evlilik birliginin ortadan

kalkmasina neden olabilir mi?

Bunlarin yanmi sira arastirmaya katilanlarin demografik o6zellikleri, kisisel bilgi
formundaki sorularla birlikte de; katilan kisilerin cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlart,
egitim durumlari, hangi meslege sahip olduklari, ka¢ yasinda evlendikleri, esi ile
tamisma sekilleri, evlilik siireleri, cocuk sayilari, bosanmaya iten sebepleri, sosyal
medya denilince akillarina ne geldigi, sosyal medya araclarmi giinde kadar siklikla
kullandiklari, sosyal medya araglarindan hangisine daha fazla zaman ayirdiklari, sosyal
medyayr en ¢ok hangi amagla kullandiklar1 gibi konularla ilgili pek ¢ok soru

cevaplanmaya calisilacaktir.

1.4. Sayiltilar

1. Bosanma siirecinde veya bosanmis ciftlere arastirma Olcegi eslerinden ayri
bicimde verilmistir. Bu sebeple; katilimcilarin tamamen kendi diisiince ve goriislerini

ictenlikle ifade ettikleri, gercek diisiince ve duygularini yansittiklar1 varsayilmstir.



2. Uygulama sirasinda kullanilan ankette yer alan sorularin ilgili degiskenleri

tam anlamiyla 6l¢tiigii varsayillmistir.

3. Katilimcilara; s6z konusu ol¢ekleri i¢inde bulunduklart bosanma siirecinin
hukuki boyutundan ve gergeklestirilen bireysel goriismeden bagimsiz oldugu
aciklanmustir. Verilerin sadece bilimsel bir aragtirma i¢in toplandig1 vurgulanmistir. Bu
konudaki etik unsurlar hakkinda bilgi verilmesi saglanmistir. Katilimcilarin bu

baglamda hukuki siiregten bagimsiz davranip cevap verdikleri varsayilmigtir.

1.5. Siirhliklar

1.Bu arastirmada elde edilen bulgular, veri toplama araglarinin

degerlendirilmesiyle sinirhdir.

2. Aragtirmanin drneklem grubu, Istanbul Anadolu Adalet Sarayi’nda bosanmak
icin bagvuran ve Aile Mahkemelerinde g¢alisan sosyal hizmet uzmani, pedagog ve
psikolog ile goriismesi i¢in mahkemece tevdi edilen bosanma siirecinde olan veya

bosanmis bireylere herhangi bir uzman yonlendirmesi olmadan dogrudan uygulanmistir.

3. Aragtirmanin siirliliklarindan bir digeri de: Uygulamanin adliye ortaminda
gerceklestirilmis olmasi; katilimcilarin diisiince ve duygulan ile ilgili herhangi bir
yargilamaya tabii tutulabilecekleri dnyargisin1 olusturmus olabilecegi ve bu sebeple
gercek diisiincelerini gizleme egiliminde olabilecekleri diisiiniildiigiinden; uygulama
gerceklesmeden Once verilerin, dava dosyalarinda yer almayacag: ile ilgili katilimcilara
yazili agiklamanin yani sira sozel bir acgiklamalar da yapilmistir. Ancak buna ragmen
katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 durum ve ortam itibariyle gercek egilimleri saklama

olasiliklar1 bulunmaktadir.

4. Sz konusu arastirma Istanbul ili ile smirli olup; Istanbul Anadolu Adliyesi
aile mahkemelerine bosanma davasi ile bagvuran bireyler ile ger¢eklestirilmistir. Ancak;
Istanbul ilinin Tiirkiye'nin farkli ekonomik, kiiltiir ve cografi bdlgelerinden gelen

kisileri yansitabilmek i¢in uygun popiilasyona sahip oldugu diisliniilmektedir.

5. Diger bir sirlilik ise mahkeme hakimlerinin, is yogunlugu ya da gizlilik
esasmin ihlal edilebilecegi diisiincesi ile anket uygulanmasina izin vermemeleri diger

bir sinirliliktir.



1.6. Ilgili Kavramlar

Aile: Istanbul Anadolu Adalet Saray1r Aile Mahkemelerinde bosanma davalar:

olan aileleri ifade etmektedir.

Ciftler: Istanbul Anadolu Adalet Saray1 Aile Mahkemelerinde bosanmak iizere

basvuran ¢iftleri ifade etmektedir.

Bosanma: Bosanma, esler hayattayken, kanunda ongdriilmiis olan bir sebebe
dayanarak, eslerden birisinin acacagi dava sonucunda evlilik birligine hakim karari ile

son verilmesi olarak tanimlanmistir (Keskin,2015).

Bosanma Siireci: Istanbul Anadolu Adalet Saray1 Aile Mahkemelerinde resmi

olarak mahkemede islemlerin ve bosanma davasinin devam ettigi siiregtir.

Internet; kullanim yayginhi@g da giinden giine artan ve diinya {izerinde bulunan
bir¢ok bilgisayar sistemini birbirine baglayan bir iletisim ag1 olarak tanimlanmaktadir

(Solmaz ve ark., 2013).

Sosyal Medya; Kullanicilarina bilgi paylasimi, fikir ve haberlesme olanag:
taniyan, karsilikli olarak etkilenme ve etkileme 6zelligine sahip site ve araclar igin

kullanilan ortak bir terimdir (Solmaz ve ark., 2013).



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile, Evlilik ve Bosanma Kavramlari
2.1.1. Aile Kavramm

Giliniimiizde hala stiregelen ve daha 6nce var olan tiim toplumlarin ortak birimi
ailedir. Bu birim bireylerin birlikte yasam siirdiirmesi ile olugsmus ilk kurum olmasinin
yaninda, ge¢misi incelendigi zaman insanlik tarihi kadar eski oldugu goriiliir (Erkan,

2010).

Toplumdaki her birey bir ailenin iiyesi konumundadir. Aileyle olan siire¢ kisinin
dogumuyla baslar ve hayati sona erinceye kadar devam eder. Cocuk dogdugu andan
itibaren hemen fiziksel ve sosyal yasama uyum siireci igerisine girer ve bu dénemde
cocugun en biiyiik destekciligini ¢ocugun anne ve babasi lstlenir. Birey kendi
kararlarin1 alabilmeyi ve kendisini disariya ve ¢evresine karsi yeterince anlatabilen bir

birey olmay ailesi araciligi ile 6grenir (Yavuzer vd., 2013).

Aile smiflandirmasi genel olarak, " ¢ekirdek aile " ve "genis aile" olarak ikiye
ayrilmaktadir. Giiniimiizde aile olgusu incelendiginde akla baba, anne ve ¢ocuklar gelse
de hala daha biiyiik aile iligkileri muhtelif sekillerde siiregelmektedir. Genel anlamiyla
su an ki aile yapilarinda kusaklar arasi baglar haricinde de bir takim farkliliklarin
oldugu asikardir. Bazi aileler bosanmadan ya da terk edilmeden dolayr sadece
ebeveynlerden olusabiliyorken, bazilari da bosanma durumuyla ya da tekrar bir aile

kurmakla birlikte daha da kompleks bir 6riintii i¢ine girmektedir (Onur, 2000).

Kisilerin fiziksel ve psikolojik olarak iyilik hallerinin korunmasi1 ve artarak
devam etmesi i¢in lazim olan sefkat, ilgi, sevgi ve bakimin verildigi en dogal ortamdir.
Insanin mutlu hissetmesinde aile dnemli bir yere sahiptir ve bu bakis agis1 ile kisinin
mutlulugunun toplumun da ortak mutlulugunu olusturacagi sdylenebilir. Aile, bireyler

ile toplum arasindaki ahengi diizenler (Arikan, 1996).



2.1.2. Aile Kavraminin Unsurlari

Devlet Planlama Teskilati (DPT) Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu
tarafindan hazirlanmis olan raporda aile i¢in yer alan esas unsurlar sunlardir (Bulut,

1993).

1-Aile bireyleri arasinda bir iligski bulunmalidir. Bu durum, kan birlikteligi ya da
evlenme ile ortaya ¢ikmaktadir. Evlenme ile birlikte aile miiessesini meydana getiren
ciftler arasinda hukuki anlamda bir iliski olusmaktadir. Aileyi olusturan; anne, baba,
cocuk vb. diger insanlarin arasinda ise kan ile kurulmus bir bag bulunur. Bireyler

arasindaki bu bag dizinine hisimlik (akrabalik) denmektedir.

2-Aileyi olusturan bireyler ayn1 yerde yasamaktadir. Bu durum, aile bireylerinin
musterek kurallar1 olmasi zaruretini dogurmaktadir. Buradaki elzem hususlardan biri de
uyulacak bu kurallarin kim ya da kimler tarafindan, hangi ydntemler izlenerek
konulacagi ve kurallar1 yerine getirmemenin nasil bir ceza ile kars1 karsiya kalacaginin

belirlenmesidir.

3- Alle, aileyi olusturan bireylerin, korunma, barinma, beslenme gibi- fiziksel,
psikolojik, cinsel, ekonomik ve sosyal- ihtiyaglarinin giderildigi yerdir. Bu 6ngoriilerin
olugmasi i¢in ailenin saglik, ekonomi ve kiiltiirel vb. gibi Ogelerinin yeterli seviyede
olmasi1 6nemlidir. Bu gibi 6gelerin olusturulmasi ve siiregenligi igin aile fertlerinin sahsi

bir takim haklar1 ve tercihlerinden fedakarliklar yapmasi zaruridir.

4- Aile, iiyelerinin toplumla birlesmesinin ve uyumunun saglandigi sosyal bir
miessesedir. Aile fertlerinden ebeveynlerin ¢iftlesmesi sonucu birey topluma
kazandirilir. Diisliniildiigli zaman saglikli bir tiremenin yapilmasi gelecek kusaklarin da

saglikli olmasini saglar (Battal, 2008).

2.1.3. Evlilik Kavramm

Evlilikte meydana gelen genel problem alanlar1 siddet, iletisim kopuklugu,
empatik anlayis, ekonomik sikinti, gergeke¢i olmayan beklentiler, cinsiyet rolleri , alkol
kullanimi, askin anlami ve niteliginin kavranigindaki sorunlar, iletisim ve etkilesim
sorunlar1, bagimhilik ve kisilik bozukluklari, genel saglik durumu, gelirdeki degisimler
ve issizlik, aldatma, ¢ocuk sahibi olamama, engelli cocuga sahip olma, cocuklarin

aileden ayrilmasi, yaslanma seklinde siralanabilir (Hiebert vd., 1993; Ozgiiven, 2009).



2.1.3.1. Evlilik ve Evlilikte Giiven Kavrami

Evliligin tanimi; ge¢mis birikimleri, 6grenim ve egitimleri birbirinden farkl
olan iki insanin yasamlarini birlestirmeye karar vermesi olarak yapilabilmektedir
(Giileg, 2012, s. 63). Evliligin baska bir tanimi ise, kars1 cinsten iki kisinin bir araya
gelerek, beraber yasam siiriip hayat1 paylasmak, ¢cocuk sahibi olmak ve onu yetigkin bir
birey haline getirmek amaciyla yaptiklart bir sdzlesmedir. Bireyler evlilik yoluyla
birtakim roller de kazanmaktadirlar. Kendileri agisindan kar1 - koca olup, ¢ocuklara da

belli bir statii saglamaktadirlar (Kaya, 2016, s. 25-26).

Evlilik, kurumlagmis bir yol ve iliskiler dizini olmasinin yam sira, bir erkek ve
bir kadin1 birbirlerine baglayan toplumsal acidan devletin yetki, hak veya kontrolii
bulunan yasal bir iligki bigimini 6ne siirmektedir. Evlilikte sorumluluklar ve haklar
yasalarla oldugu kadar toplumsal kurallar, inanglar ve gelenekler de ortaya

konulmaktadir (Ozgiiven, 2000, s. 19).

Evlilik hayatinda, iki insanin sosyal, ekonomik, psikolojik ve biyolojik ihtiyag
ve istekleri doyurmayi hedefledigi goriilmektedir (Ozgiiven, 2000, s. 19-20). Evlilik bir
yasam bi¢imi olarak, c¢esitli kiiltiirlere sahip toplumlarda evrensel seviyede ortaya
cikmasi, evliligin sahsi ve toplumsal muhtelif islevleri yerine getirmesinden ve
toplumsal bir miiessese olmasindan ileri gelmektedir. Bu islevler; bireylere korunma,
giiven, dayanisma icinde olduklarini hissetme, sevme ve sevilme isteklerine cevap
verme firsat1 sunarak duygusal destek saglar, ekonomik iiretim ve tiiketim faaliyetlerini
diizenler, cinsel yasami mesru ve saglikli yoldan diizenler, cinsiyet rollerini ve is
boliimiinii, soy c¢izgisini belirler, bireylere toplumsal statii kazandirir (Giileg, 2012, s.
63-64).

Tiim insanlar icin glivende hissetmek, temel gereksinim duygular1 arasinda yer
almaktadir, her birey esinden tiim konularda emin olma ve giiven istemektedir. Giiven
duygusu ancak tutarli, kestirilebilir, tahmin edilebilir ve sorumluluk duygusu gelismis
bireylerin saglayabildigi bir sezgidir (Demirdz, 2014, s. 24). Evlilik iliskisinde ese kars1
duyulan sevgi, sadakat, giiven, kiskanclik evlilik bagimi temelden etkileyen duygular
Olup evliligin siiregenligi konusunda da onemli yer tutmaktadir. Giliven duygusu,
evliliklerin ilk zamanlarinda ilginin de fazla olmasindan dolay:1 yiiksektir. Zamanla
ilerleyen is ve ¢ocuk gibi yeni unsurlar, ¢iftlerin merkezinin bu hususlara kaymasindan

dolay1 ilgi alanlarinin degismesine neden olmaktadir. Bu da taraflarda aldatmaya dayali
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giiven sorunlarinin varligi konusunda kusku olusmasina sebep olabilmektedir (Tarhan,

2017, s. 64-65).

Evlilik siirecinin 6ncesinde ya da evlilik boyunca giiven, karsilikli iliskilerin
temelini olusturmaktadir ve dolayisiyla da es adaylarina ve eslere duyulan giivende olan
azalmalar evliligin gerceklesmemesi ya da evliligin aksamasi hatta sonlanmasi ile
sonuglanabilmektedir. Bu sebeple karsilikli iliskilerde giiven, evliligin yap1 taglarindan

birini olusturmaktadir (Tiryaki ve Karakus, 2018).

2.1.3.2. Evlilikte Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu

Insan yasammin en 6nemli unsurlarindan biri evlilik olmasina ragmen bu
deneyimin vasfi, kisinin yasam kalitesiyle bire bir iligkilidir (Hiinler ve Geng¢6z, 2003,
s.100). Yasam kalitesi evlilikle ilgili tecriibeleri etkilemekte ve evlilikten alinan
doyumu da farklilastirmaktadir. Evlilik doyumu, evli kisilerin bu iliskiden tatmin
seviyelerini igaret eder. Bu tatmin de evliligin kalitesini ortaya koymaktadir. Evlilik
doyumundaki kavram, iki tarafli bir iligski diizeyine ait olmasina ragmen 6lgiilen doyum
eslerin bireysel tatminleridir. Oteki yandan ise eslerin cinsiyetine bagli olarak evlilikle
alakali algilar1 ve evlilige yiikklenen anlamlari da sahsi nitelikte olup degisiklik
gostermektedir. Evlilik doyumu kolaylikla tanimlanabilecek bir degisken olmamasina
ragmen, evlilik doyumunu olusturan degiskenler alan yazinda sikca calisilmistir (Hiinler

ve Gengoz, 2003, s.100).

Evlilik doyumu, bireylerin iligkilerinin tiim cephelerinde hissettikleri siibjektif

mutluluk ve hosnutluk duygular1 olarak tarif edilmektedir (Giileg, 2012, s. 69).

Evlilik doyumundaki birtakim 6nemli kavramlar; esler arasindaki etkili iletisim,
destek ve uyumdur. Bu anlamda, evlilik doyumu ile iliskili diistiniilen degiskenlerden
biri de es destegi olup ailenin, kisiler bakimindan saglikli fonksiyonlara sahip olmasinin
onemli belirtilerinden birine ortaya koymakta ve bdylece sosyal destek gereksinimi, aile

igerisinde giderilmis olmaktadir (Kabasakal ve Soylu, 2016, s. 209).

Bu destegin tezahiir edebilmesi i¢in esler arasinda iletisimin iyi surette
yiiriitiilebilmesi ve empati kurulabilmesi gerekmektedir. Bu yontemle esler birbirinin
icinde barindirdiklar1 durumlar1 anlayabilecektir. Empatinin evlilik hususunda anlamh
bir degisken oldugu, esler arasi iletisim ve empatiyle iliskinin boyutu arasinda olumlu

baglantinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Kislak ve Cabukga, 2002, s. 5).
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Es destegi, evlilik doyumunda hem esin gosterdigi hem de kars: tarafin algiladig:
destege bagli olmaktadir. Eslerin birbirine destek saglamasi bilissel ve duygusal olaylar
arasindaki iliskinin daha giiclii olmasini saglamakta ve iliskide stresin, catismanin ve

¢Ozlimsiizliglin 6niine gegmektedir (Cag ve Yildirim, 2013, s. 14).

Evlilik doyumunu, ciftlerin sosyo- ekonomik durumlar1 da etkilemektedir. Evli
kisilerin iyi bir ise sahip olmalari, ekonomik olarak iyi durumda olmalar evlilik
doyumuna etki eden faktdrler arasinda kendini gostermektedir. Evlilik doyumunun
eksilmesinin nedenleri arasinda evlilik i¢i catigmalar 6nemli yer tutmaktadir. Aktas’a

gore (2009, s.45) Psiko-sosyal agidan evlilikteki ¢atisma alanlar1 soyledir:

Eslerin kari-koca iliskileri ile ilgili ¢atismalar1 ( rol beklentileri, cinsel yasam,
giyim kusam), eslerin bireysel i¢ c¢atismalari, cocuklarin yetistirilmesi ile ilgili
catigsmalar, aile tiiyeleri, akrabalar veya arkadaglar ilgili catigmalar, bos zaman
aktiviteleri ile ilgili ¢atigmalar, kazancin harcanmasi ile ilgili catigsmalar, yasanilacak
mekan ve evle ilgili catismalar, uyum ve kiiltlirel degisimle ilgili catismalar (Aktas,

2009, s. 45).

Evlilik doyumunun diisiik oldugu zamanlarda ise evli ciftler, eslerini aldatmaya
kadar varabilecek davraniglar sergilemektedir. Bireysel psikoloji agisindan aldatmayi,
olim korkusu ve kendini iyi hissetme diirtiisii ile aciklayan kaynaklara
rastlanilmaktadir. Aldatmanin cinsiyete gore; ekonomik ve sosyal statii, yas ve fiziksel
giicsiizliik, duygusal aclik ve duygusallik disi cinsel istekler agisindan farklilagtig
goriilmektedir (Aktas 1999, s. 70- 72).

Duygusal yonelimli aldatma i¢in sosyal aglar elverisli bir ortam saglamaktadir
(Adams, 2017, s. 33- 34). Bazen de evlilik doyumu az olan kisi i¢in sosyal aglar bir
kacis firsatina doniisebilmektedir. Bu kacis keyifsiz bir durum veya smirlamalardan
kagis sebebiyle olabilmektedir. Sosyal medya araglarinin mahremiyeti kapsayan dogasi,
iliski veya evlilik doyumunun diisiik olmasiyla beraber diger insanlardan kabul ve ilgi

gormek i¢in 1yi bir olanak sunmaktadir (Adams, 2017, s. 43).

Internet kullaniminin yiikselis gdsterdigi veya internet bagimliliginin olustugu
gidisatlarda, internette ve sosyal medyada harcanan zaman artis gostermektedir. Bu
zaman da sanal iliskilerin gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Online iligkiler,

ilerleyen zamanla gercek iliskilere doniisebilmektedir. Bu da evli kisiler i¢in duygusal
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veya ruhsal soyut yonelimlerin somut bir hale gelmesi anlami1 tagimaktadir (Tiryaki ve

Karakus, 2018).

Insanlarin hayatta basina gelen olaylar, duygusal huzursuzluk ve bilissel
yetersizlik durumunda sorun ¢ézme eyleminde kotiilesmeye ve gerilimin ylikselmesine
sebep olabilir. Bu yetersizlik, diismanhiga, ofkeye, yetersiz iletisime, iizlintiiye ve
yetersiz duygusal paylasima neden olabilir (Erbek, 2005, s. 43). Bu da ¢iftlerden birinin
duygusal kagist ile sonuclanabilir. Duygusal kagisla, internet ve sosyal aglar lizerinden
kurulabilecek iliskiler bu siirecte bireye anlik keyif saglayabilir. Kisaca evlilik siirecinde
meydana gelen c¢atismalar, sosyal medya ve internet kullaniminin artmasiyla

sonuglanabilir.

2.1.3.3. Evlilikte Kiskan¢hik Unsuru ve Sosyal Medya Kullanim

Kiskangligin tanimini yapmanin kolay oldugu sdylenemez. Bunun sebeplerinden
biri kavramin insandan insana farkli sekilde algilanmasi ve oteki yandan kiiltiirden
kiiltiire kavramin farkli yorumlanmasidir. Isin hem sahsi hem de sosyal kapsammin
olmas1 gidisat1 daha da kompleks hale getirmektedir. Konu bu anlamda psikolojinin,
sosyolojinin ve sosyal psikolojinin alanina dahil olmaktadir. Bir de bu kavrama aldatma
kavrami eklendiginde kavramin ¢ok kiiltiirlii bir ¢izgide degerlendirilmesi mecburiyeti
ortaya c¢ikmaktadir. Sadakat kavrami i¢in de benzer husus gecerlidir. Sadakat de
kavramsal olarak kiiltlirlere gore ¢esitlilik gostermektedir. Kimi topluluklarda, partnerli
veya ¢ok esli kiiltliriin varligini siirdiirdiigii durumlar, kiskangliga ya da sadakatsizlige
sebep olmadigr gibi bu varlik, giic ve sayginlik belirtisi olarak kabul gérmekte ve

varligint devam ettirmektedir (Balaman, 2002, s. 36).

Kiskanglik ise c¢ok deger wverilen bir iliski, duygu veya varligin
kaybedilmesinden veya kaybetme ihtimalinden kaynaklanan bir giivensizlik, kusku ve
kaygt durumunu igerir. Evlilikte kiskanglik, ciftlerin birbirlerinin yasamlarina énemli
miidahalelerde bulunabildigi bir zemin olusturmaktadir. Kiskanglik, ister esler
bakimindan kati bir gergege dayansin isterse kurgu seklinde taraflardan biri tarafindan
tasarlansin eslerin yasamlarinda vahim sonuglar dogurmaktadir. Kiskanghigin
unsurlarindan biri de korku bazli bir duygusal tepki olmasidir. Bu korku var olan
durumun degismesi ve degerin yitirilmesi korkusudur. Bu sebepledir ki kiskancglikta bir

korumacilik s6z konusudur. Burada korunan, esi, iliskisi veya kisinin kendisi olabilir.
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Kiskanglik yalin ve tek bir kavram veya duygu degil, bir duygular ve tepkiler
kompleksidir (Demirtas, 2004, s. 8-10).

Freud’a gore kiskangligin kaynaklarindan biri duygusal baglilik duydugumuz
veya asik oldugumuz birini yitirme fikrinin verdigi {iziintiidiir. Otekisi ise, basarili
rakiplere duyulan haset duygularidir. Freud’a gore, bireyin sevdigi bir seyi bir rakibe
kaptirdigi veya kaptiracagr fikriyle c¢ektigi act “Normal Kiskanclik” olarak
tanimlanmistir (Demirtas, 2004, s. 11-15).

Kiskancliktaki hususlara bakildiginda, paranoyaklik, bireyin kendisini yetersiz
gormesi ve farkli cinsel tercihlerle kurulan saglam baglardir. Cinsel farkliliklar
yoniinden bakildiginda, kiskanglik ve aldatmada kadinlarin, erkeklere oranla daha ¢ok
duygusal anlamda hassasiyet gosterdikleri goriilmektedir. Erkeklerde ise bu hassasiyet,
esin cinsel aldatmasi hususunda artis gostermektedir. Sosyal medya, dogasi geregi
bireyselci yapisi sebebiyle eslerden birinin digerinin hesabina erisimini sinirli hale
getirmektedir. Istenilmesi durumunda &ne siiriilebilecek sinirlamalar ile baska bir
kisinin paylasimlart veya fotograflari gormesi engellenebilmektedir. Bu yapisal
durumun sonuglar1 yahut alenen paylasimlarda bulunulmasi, Facebook gibi sosyal
medya araclarinda esler arasi catigmaya neden olmaktadir. Facebook’ta, gerek
mesajlagsma, gerek fotograf paylasimi, gerekse etiketleme gibi Ozellikler eslerde
kiskangligin sebeplerindendir. Facebook, eski karsi cins arkadas ve sevgililer, esler
acisindan risk tasiyan veya rahatsizlik duyulan karakterler, gerekse Facebook’un
isteyerek bir kiskandirma aracina doniistliriilmesi gibi unsurlar nedeniyle basli basina
bir kiskanclik faktorii haline gelebilmektedir. Facebook, hem gecmisteki iligkilerle
temas saglamasi, hem de alternatif iligkilerin insa edilmesi i¢in uygun bir ortam sunmasi
nedeniyle, giiniimiizde temel bir ‘kiskanclik tetikleyici’ olarak degerlendirilmektedir

(Madran, 2016, s. 94).

2.1.3.4. Sosyal Medya Kullaniminin Aileler Uzerindeki Etkisi

Iletisimin her biciminde, her seyden once iletisim kuracak kisilerin birbirlerine
yeterli diizeyde zaman ayirmasit gerekmektedir. Fakat yogunlasan is yasantilari,
teknolojik degisimler ve yasanan toplum nedeniyle giiniimiizde aile {iiyelerinin
birbirlerine zaman ayirmakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Bos zamanlari ailenin birlikte

degerlendirme rolii, aile disina ¢tkmistir(Oksiiz, 2012, s. 23).
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Sosyal medya bireylere sosyallesme saglasa da genel anlamda yalnizliga
bireysellige maruz birakmaktadir (Tunalioglu, 2013). Gergcek hayattaki iletisime gore
sanal ortamda kurulan iletisim daha kolay ve rahat bir sekilde gerceklesmektedir. Fakat
burada deginilmesi gereken nokta sanal ortamda sosyallige ulasilirken fiziksel anlamda
bireysellesmenin fazla olmasidir. Sanal ortamda ‘yalniz degilim’ fikri kisiyi her ne
kadar tatmin ediyor goriinse de hem psikoljik hem fizyolojik olarak ciddi olumsuz
etkilerinin oldugu goz ardi edilmemelidir. Ciinkii kisilerin toplumsal iliskilerini sadece

ekran araciligiyla stirdiirmesi miimkiin degildir (Giileg, 2018, s.116).

Sosyal Medya Aglariin kullanimi, ¢iftlerin bosanma yiizdesini arttirict yonde
etki etmektedir. Baz1 durumlarda evli bireyler eslerinden ¢ok eslerinin, eskiden birlikte
oldugu kisileri takip etmektedirler. Sosyal Medya bagimlilig1 6zellikle gen¢ kadinlar
arasinda daha hizl yiikselis gostermektedir. Yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin
icte biri banyodan once Sosyal Medya Ag sayfasini kontrol ettiklerini, %50’si ise
tanimadiklar1 kisileri arkadas olarak eklemekte bir sakincanin olmadigini dile
getirmistir. Bu durum da esler arasindaki giiven sorununu ortaya ¢ikararak tartismalara
sebep olabilmektedir. Ayrica siirekli sanal ortamda sosyallesmeye calisan bireyler esini
ve ¢ocuklarini da ihmal edebilmektedir (Harzadin, 2012, s. 4). Sanal ortamda tanimadig1
insanlarla yeni arkadasliklar edinmek i¢in iletisim igerisinde olmak evliliklere zarar
vermektedir. Glinlimiizde sosyal medyadan dolay1 bosanmalar artis gostermekte, bunun
yant sira duygusal anlamdaki beraberliklere de sosyal medya zarar vermektedir (Gileg,

2018, s. 117).

2.2. Bosanma Kavram ve Unsurlari

Esler ayrilik kararin1 almadan 6nce bircok asamadan gegmektedirler. Gegirilen
bu siirecler pek ¢ok arastirmaci tarafindan cesitli yonleriyle incelenmistir: Bosanma

siireci;

(a)bosanma siirecinden Once ¢iftlerin duygusal olarak birbirlerinden

yabancilagmasi olarak adlandirilan "duygusal bosanma",

(b) ayrilmanin ardindan para, mal ve nafaka gibi kisimlar1 i¢ine alan "ekonomik

bosanma",

(c) yasal problemlerle alakali olarak "hukuki bosanma ",
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(d) esler arasinda olusan sosyal degisimler sebebiyle yasanan " sosyal boganma",

(e) anne ve babanin cocuklar {izerinde velayet hakki taleplerinin oldugu "aile

bosanmasi",

"

(f) yeniden bagimsizlik kazanarak eslerin kigisel problemleriyle alakali

psikolojik bosanma" gibi ¢esitli siire¢lerden gegmektedir (Ozgiiven, 2001).

Bu siralamadan da goriilecegi lizere bosanma, yasamin birgok alaninda eslerin
ayrismasini, var olan diger etkenlerin de degismesini kapsamaktadir. Bosanmanin;
literatiirde evliligin mahkeme karar1 ile sona ermesi olarak degerlendirildigini
gormekteyiz. Bu siirece kapsamli bir bicimde bakildiginda, hem bosanmaya sebep olan
nedenler hem de bosanma sonrasi olugan sonuglar agisindan bu siire¢ pek ¢ok cesitli
unsuru i¢inde barindirir. Bakildiginda iilkemiz gibi gelenek, gorenek ve orf- adetlere
bagliligt devam eden iilkelerde, evlilige c¢ok fazla deger ile hassas birgok sey
yiiklenmektedir. Bu agidan diisiiniildiigiinde bosanma siirecine de benzer sekilde 6nem
verilmekte ve bu siire¢ sosyal manada pek c¢ok unsuru da dogal olarak igine

sigdirmaktadir (Akkaya, 2010).

2.3. Bosanmanin Sebepleri

Arikan (1992)“in, “Yoksulluk, Evlilikte Geg¢imsizlik ve Bosanma” konulu
arastirmasinda, evlilikte gecimsizlige sebep olan nedenler su sekilde siralanmistir:
Erkeklerin yiizde 80’inin siklikla veya zaman zaman esine fiziksel siddet uygulamasi,
kadinlarin evlilikleri siiresince sozlii ve fiziksel siddete maruz kalmasi, kocanin icki ve
kumar gibi aliskanliklar1 yiizde 48, evlilik dis1 iliski akrabalarla iliskiler yiizde 44,
maddi sikint1 yiizde 45 ve cinsel sorunlarin ylizde 27 oraninda etkili oldugu ortaya
cikmistir. Gegimsizlik konusunda kadmlarin  c¢ogunlukla akrabalara danistig
goriilmektedir. Akraba ve arkadaslara danisanlarin orani yiizde 26’ dir (Arikan, 1992).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligli(ASAGM) tarafindan 2010 yilinda
yayinlanan, Aile Yapisi Arastirmast 2006“nin sonuglarma gore, bosanmis erkeklerin
yiizde 29°“u, kadinlarin ise yilizde 211 en 6nemli bosanma sebebi olarak aldatmayi
gormektedir. Bosanmis kadinlarin yiizde 1171, erkeklerin ise yiizde 5“1 esi tarafindan
aldatilmis olmalar1 nedeniyle bosandiklarini agiklamislardir. Bosanmis kadinlarin yiizde
17°s1 esleri tarafindan dayak ve kotii muameleye maruz kaldiklar i¢in bosandiklarini

aciklamistir. Erkeklerin ise hicbiri dayak ve kotii muameleyi kendisi icin bosanma
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nedeni olarak belirtmemistir. Kadinlarda evliliklerin bosanma ile sonuglanmasinda igki
ve kumar1 en elzem sebep olarak gosterenlerin orani ylizde 11“dir. Erkeklerde ise bu
oran ylizde 3“tiir. Her iki cinsiyette yaklasik esit oranlarda goriilen “sorumsuz ve ilgisiz
davranma” erkeklerde yiizde 17, kadinlarda ylizde 19 olmak lizere bosanmalarda en
onemli sebepler arasinda yer almaktadir. Akrabalarla kurulan iliskilere bakildiginda,
katilimcilarin  yiizde 24“0 sorunlarini akrabalarla paylastiklarini, benzer sekilde
kardeslerle sorunlarin paylasilmasinin yiizde 39 oraninda oldugu, ayrica komsularla da
yliizde 22 oraninda  sorunlarin  paylasildigi  sonucu  ortaya  ¢ikmustir
(https://ailevecalisma.gov.tr/uploads/athgm/uploads/pages/arastirmalar/taya2006.pdf, Erisim
Tarihi: 20.12.2018).

Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2009)’na gore; evlilik birlikteligi siirecinde
eslerin kok ailelerinin aile i¢i durumlara, iliskilere ve sorunlara karismalari
azimsanmayacak bir orandadir. Bu bulgu dogrultusunda bosananlarin evliliklerinde aile
unsurunun elzem gorildiigl soylenebilir. Geleneksel Tiirk ailesinde aile i¢i iletisimde
aile biiytikleri problemlerin ¢oziimiinde ve evliligin devamlili§i konusunda 6nemli bir
rol tstlenmekte iken, giiniimiizde ailenin problem ¢6zen ve arabuluculuk yapan
roliinden, sorun iireten bir duruma gelmesinde, aileler ve diger yakin sosyal c¢evre ile
iletisimin seyreklesmesi ile birlikte bireysellesmeye dogru giden siirecin, bosanmanin
artmasinda da ortam hazirlayabilecegi gbz oniline alinmalidir. Aragtirmada tespit edilen
baska bir sonug; cinsiyete gore bireylerin cocuk sayilarinin birbirine yakin oranlarda
olmak iizere cogunlukla ( Kadinlar %46, erkekler %54) bir cocugu bulunmaktadir. Iki
cocugu bulunan kadmlarmm oram1 %43 iken erkeklerin oram1 % 32’sinin iki ¢ocugu
bulunmaktadir. Arastirmaya dahil olanlarin %71’inin bosanma kararmmi daha once
diisiindiigi ortaya c¢ikmistir. Kadinlarin %58’1 erkeklerinde %57°si bu kararlarii

erteleme nedeni olarak ¢ocuklarini 6ne siirmiislerdir.

Ozugurlu (2006) yaptig1 arastirmasinda, eslerin iligkilerini sekteye ugratan ve
catismalara sebebiyet veren konular1 soyle belirlemistir: Arasgtirmaya katilan 300 evli
kadinin yiizde 86°s1, kocalar1 tarafindan kisiliklerine deger verilmedigini ve bunu
onemli bir problem olarak gordiigiinii, iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi
problemlerin ¢6ziime ulagmadan devam ettigini ve ylizde 96’smin sorunu ortaya
koyamadigi, miisterek bir amag¢ ugrunda birlik ve beraberlik kuramayanlarin oraninin
yiizde 90 oldugu, esler istemedigi halde aile biiyliklerinden araya girmesinden sikayetci
olanlar yiizde 56, evdeki is paylasimi konusunda anlasmazlik yasayanlar yilizde 93,
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eslerden birisinin ya da her ikisinin topluluk i¢inde birbirlerine karsi ilgisizlik ve kirici
davraniglarint ciddi bir sorun olarak gorme orami yiizde 96, eslerinin disarida
gecirdikleri zamani kendileriyle paylasmamasini 6nemli bir problem olarak goérenlerin

orani yiizde 96 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Ozugurlu, 2006).

Kayma-Gilines (2007) tarafindan ortaya koyulan calismada, esleri bosanma
asamasina getiren faktorler sirasiyla iletisim catigmasi, aile i¢i siddet, aldatilma, esin
ailesi ile olan c¢atigsma, cinsel sorunlar, madde veya alkol kullanma aligkanliklari, kumar
oynama, ekonomik sorunlar oldugu One siiriilmiistiir. Bosanma nedenleri olarak,
kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmayr one siirdiigii, erkeklerin ise esleri ile

yasadiklar iletisim ¢atigsmalarini sorun olarak ifade ettigi goriilmektedir.

Evlilik kurumunun islevleri dramatik bir bicimde degisime ugrarken; evli olan
bireyler daha az sayida ¢ocuk sahibi olmayi isterken ailenin yerine getirmesi gereken
bircok rolii toplumun baska kurumlari iistlenmektedir. Ailenin odagi, tretimden
bagimsizliga ve duygusal doyuma dogru karisik bir durum igerisindedir. Ciftlerin, evin
disinda c¢alismasi tiim dengeleri degistirmektedir. Ait olunan etnik grup, sosyo-
ekonomik diizey, evlilik yasi, dindarlik seviyesi ve ¢ocuk sahibi olma gibi demografik
etkenler ve kisiler arasi iletisim ¢iftlerin bosanma riskini arttirmakta; zayif iletisim veya
alkoliin kétiiye kullanimi gibi belirgin davranis ve kisilik 6zellikleri evli olan bireyleri
giderek istikrarsizlastirmaktadir ( Stewart, Brentano, 2006, s. 50-51°den akt; Alptekin,
2011, s. 39; Taylan ve Danis, 2016, s. 48).

2.3.1. Bosanmanin Ozel Sebepleri

Tirk Medeni Kanununun 161. ile 165. maddeleri arasinda 6zel bosanma
sebepleri diizenlenmistir. Ozel bosanma sebepleri, zina (MK. m 161) , hayata kast, pek
kotii veya onur kirict davranis (MK. m 162), su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme

(MK. m. 163), terk (MK. m. 164) ve akil hastaligi (MK. m. 165) dir.

2.3.1.1. Zina

Tiirk Medeni Kanunu’nda zina eyleminin bir tanimlamas1 yapilmamistir. Genel
anlamiyla zina; evli bir erkegin karisindan bagka bir kadinla, evli bir kadinin da
kocasindan baska bir erkekle cinsel iliskiye girmesi olarak tanimlanabilir. Medeni
kanunumuz hem kadinin hem de erkegin zinasin1 bosanma nedeni olarak saymis olup,

eslerin arasinda higbir fark gézetmemistir (Velidedeoglu, 1965, s.168). Dava hakki olan
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es zina edeni affetmigse veya zinay1 6grendigi tarihten itibaren alt1 ay ve en ge¢ zinanin
islendigi tarihten itibaren bes yil icinde dava agmis degilse zina nedeniyle bosanma
davas1 agma hakk1 diismektedir. Bu hiikmiin temel mantig1 zina sebebiyle ortaya ¢ikan
bosanma hakkinin eslerden biri tarafindan diger ese kars1 omiir boyu aleyhte bir tehdit
Ogesi olarak kullanilmasina engel olmaktir (Battal, 2008). Ciftlerin birbirlerine zina
iddiasina dayanarak bosanma davasi agabilmesi i¢in ii¢ kosulun birlikte olusmasi sarttir.
Bunlar; evlilik birliginin hala devam ediyor olmasi, ¢iftlerden birinin kendi esi disinda

kars1 cinsten biri ile cinsel bir iligki yasamas1 ve zina yapan tarafin kusurlu olmasidir.

2.3.1.2. Cana Kast ve Pek Fena Muamele

“Hayata kast” veya “pek kotii veya onur kirict davranig” ii¢ farkli bosanma
nedeni sayilmasma karsin, her iicii de Medeni Kanunun 162. maddesinde
diizenlenmistir. Soyle ki ; “Eslerden her biri digeri tarafindan hayatina kast edilmesi
veya kendisine pek kotii davranilmasi ya da agir derecede onur kirict bir davranista
bulunulmasi sebebiyle bosanma davasi agabilir. Hayata kast, pek kotii veya onur kirici
davraniga dayanilarak agilacak bosanma davasinda, hayatina kastedilen ya da pek kotii
veya onur kirict davranisa maruz kalan es, bu davraniglardan haberdar oldugu tarihten
itibaren alt1 ay ve bu davranislarin yapilmasindan itibaren de bes yil i¢inde davayi
agmalidir. Bu siireler hak diisiiriicii siireler olup, siirelerin kagirilmasi durumunda artik

dava acilamaz (MK. m. 162/1I).

2.3.1.3. Ciiriim ve Haysiyetsizlik

Medeni Kanunun 163. maddesinde diizenlendigi gibi, eslerden birinin kiigiik
diisiiriicii bir su¢ islemis olmasi durumunda diger es bosanma davasi acabilir. Ilgili
kanun maddesine etraflica bakildig1 zaman tiim suclarin degil, yalnizca utang verici,
kiigiik disiirlicii yahut yiiz kizartict mahiyetteki suclar bosanma sebebi olarak kabul
edildigi goriilecektir (Akintiirk, 2004 s. 243). Hangi suglarin kiigiik diistiriicii su¢ olup
olmadigini saptama gorevi ise hakime verilmistir. Hakim bu gorevi yerine getirirken,
suca verilen cezaya gore degil, toplumdaki genel tutuma gore karar verecektir (Dural ve
ark., 2005). Hirsizlik, hileli iflas, dolandiricilik, 1rza gegme, zimmet, kagakcilik, gasp,
sahtekarlik gibi suclar kiigiik diisiiriicii suglar olarak kabul edilir (Oztiirk, 2010).
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2.3.1.4.Terk

Terk, eslerden birinin, suurlu bir bigimde, evlilik birliginin kendisine yiikledigi
mesuliyetleri yerine getirmemek amaciyla, yasalara karsit bir sekilde ve miitemadiyen
miisterek yagami terk etmesi veya hakli bir sebep olmadan devamli olarak ayr1 yasamasi
olarak tamimlanir. Oztan, 2004%in belirttigi sekli ile bosanma davasi agabilmek igin
asagida deginilen kosullara uygun bir terkin meydana gelmis olmasi yeterlidir. Ayrica
diger es i¢in miisterek yasamin ¢ekilmez hale gelmis olmasi aranmaz. Bu sebeple terk

de mutlak bosanma sebeplerindendir.
1) Eslerden Birinin Ortak Hayata Son Vermesi

2) Evlilik Birliginden Dogan Yiikiimliiliikleri Yerine Getirmeme Maksadinin

Bulunmasi
3) Ayr1 Yasamanin En Az Alt1 Ay Siirmiis Olmasi
4) Terk Eden Ese Ihtarda Bulunulmasi (Oztan,2004).

2.3.1.5. Akil Hastahig:

Akil hastaligi sebebiyle bosanma Medeni Kanun m. 165%“de “Evlilik birligi
icerisinde eslerden birinin akil hastasi olup, bu yilizden ortak hayat diger es icin
cekilmez hale gelirse, hastalifin ge¢gmesine olanak bulunmadigi resmi saghk kurulu
raporuyla tespit edilmek kosuluyla bu es bosanma davasi acgabilir” seklinde
diizenlenmistir. Ilgili kanun maddesinde akil hastaliginin ayrilik nedeni olabilmesi i¢in
olusturdugu sartlar net bir bicimde ortaya konulmustur. Ancak bosanma sebebi olan akil
hastalig1, eger evlenmeye engel olacak tiirden bir akil hastalig1 ise, evlenmeden sonra
meydana gelmis olmalidir. Evlenmeden onceki akil hastaligi zaten kesin evlenme

engellerinden biridir (MK. m. 145).

2.3.2. Bosanmanin Genel Sebepleri

Genel bosanma nedenleri Medeni Kanunumuzun 166. maddesinde “evlilik
birliginin sarsilmas1” kenar baslig1 altinda diizenlenmistir. Medeni Kanun'umuzda
diizenlenmis olan genel bosanma nedenleri; evlilik birliginin temelinden sarsilmasi,

eslerin bosanma konusunda anlagsmasi ve ortak hayatin yeniden kurulamamasidir.
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2.3.2.1. Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi (Siddetli Gecimsizlik)

Evlilik birliginin temelinden sarsilmasi, Tirk Medeni Kanunu’nun 166.
maddesinde ilk iki fikrada diizenlenmistir. Buna goére bosanma davasinda evlilik
birligini temelinden sarsan bir olay var olmali ve bu olaymn eslerden biri i¢in ortak

hayat1 ¢ekilmez hale getirmelidir.

Genel bosanma nedeni olarak MK m. 166/1 “evlilik birligi miisterek hayati
siirdiirmeleri kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmig olursa
eslerden her biri bosanma davasi acgabilir” diyerek, evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi hususunun ortaya konmasi ve hakimde de eslerin bosanmasina yonelik,
yeterli goriisiin  olusmast durumunda, evlilik birliginin sona erdirebilecegi

diizenlenmektedir (Ergiin, 2001).

2.3.2.2. Eslerin Bosanma Konusunda Anlasmasi

Hayatin beraber siirdiiriilmesi hususunda isteklerini ve inanglarmi yitirmis
eslerin, karsilikli olarak anlasmalari ile evliliklerini bitirmek istediklerini dair dava
acmalar1 sonucunda, diger tiim kosullar da yerinde ise hakimin bosanma karar1 vermesi

zorunludur (Kirbas, 1994, s.21).

Bu yoniiyle bakildig1 zaman eslerin anlasarak bosanmasi aslinda bir bosanma
nedeni degil bir bosanma (dava agma) bigimidir. Incelendiginde de bu konuyu
diizenleyen MK. 134/3“te de “evlilik en az bir y1l siirmiisse, eslerin birlikte bagvurmasi
veya bir esin digerinin davasini kabul etmesi halinde evlilik birligi temelinden sarsilmig
sayilir." agiklamasi Oziinde evlilik birliginin temelden sarsiimasi yani siddetli
gecimsizlik sebebiyle dava acilmasi hakki ongoriilmektedir. Bir baska ifade ile evliligin
1 yil stirmesine karsin eslerin karsilikli bir bigimde bosanmayi istemeleri iizerine,
siddetli bir gecimsizlik olmast durumunda bir karine (hukuki hipotez) olmasi

Ongoriilmiistiir (Kirbas, 1994, s. 23).

Medeni Kanun’a gore eslerin, anlasarak bosanabilmeleri i¢in, evlilik birliginin
saglanmasinin ardindan en az bir y1l gegmis olmalidir (Oztan, 1979). Bunun yani sira
bosanmak i¢in esler beraber mahkemeye basvurmali veya bir esin actig1r bosanma

davasin1 6teki es kabul etmelidir (Dural, Ogiiz, Giimiis, 2005).

Hakim bosanma karar1 verebilmek i¢in taraflar1 bizzat dinlemek zorundadir.

Hakim taraflar1 dinledikten sonra, bosanma hususunda taraflarin iradelerini serbestce
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acikladigina kanaat getirmelidir. Bu durumda hakimin bogsanma karar1 alabilmesi igin,
ciftleri aracisiz olarak dinleyerek iradelerini 6zgiir bir sekilde dile getirdiklerine kanaat
olusturmali ve bosanmanin ardindan olusacak maddi sonuclar1 kabullenmelerinin
yaninda ¢ocuklarin velayet ve diger haklar1 konularinda daha 6nceden eslerin mutabik
gordiikleri ¢oziimii uygun bulmasi gerekir. Hakimin bu ¢6ziim yolunu uygun bulmamasi
durumunda davay1 reddetmek yerine, yeni bir ¢6ziim yolu Onermesi gerekmekte eger
verilen teklif esler tarafindan kabul edilirse de bosanmayr gergeklestirmek
durumundadir. Bu kurala bakildigi zaman kanun sadece taraflarin anlagsmasii degil
hakim ve taraflardan olusan igliinlin tiimiiniin uzlasiya varmasmi istemekte bu
maddeyle hem varsa magdur bireyi korumay:r hem de mahkemenin ehemmiyetini ve

pozisyonunu arttirmay1 dngérmektedir (Oguzman, Dural, 2001, s. 129 ).

2.3.2.3. Ortak Hayatin Yeniden Kurulamamasi Nedeniyle Bosanma

TMK 166/4 hiikmiine gore: “Bosanma sebeplerinden herhangi biriyle agilmis
bulunan davanin reddine karar verilmesi ve bu kararin kesinlestigi tarihten baslayarak
ic y1l gecmesi halinde, her ne sebeple olursa olsun ortak hayat yeniden kurulamamissa
evlilik birligi temelden sarsilmig sayilir ve eslerden birinin istemi iizerine bosanmaya

karar verilir”.

Ortak hayatin yeniden kurulamamasi olgusu (Oguzman ve Dural, 2001, s.129;
Gengcan, 2010, s.629; Tutumlu, 2009, s.1078)., EMK’nin 134. maddesinde 1988
yilinda 3444 sayili Kanun’la yapilan degisiklik sonucu genel bosanma sebepleri
arasinda yer almistir. Kanun koyucu fiilen ayrilmis olan ¢itlerin evliliklerini zorlayarak
devam ettirmenin bir anlami olmayacagii diisiinerek bu hiikmii getirmis, “maddesel
olarak ¢okmiis evliliklerin hukuksal yonden de sona ermesine olanak saglamistir
(Oguzman/Dural, 2001, s. 130). Bu hiikkme gore bosanma nedenlerinden herhangi
biriyle agilan davanin reddi, red kararinin kesinlesmesi {izerinden {i¢ yil ge¢mesine
ragmen miisterek hayatin kurulamamasi ve taraflardan birinin mahkemeye bagvurusu
lizerine bosanma karar1 verilecektir. Burada hakimin bosanma karar1 verebilmesi igin
eslerin kusur durumlarinin belirlenmesi gerekmemektedir. Zira, nasil eslerin bosanma
konusunda anlagmaya varmalar: evlilik birliginin temelinden sarsildigina iliskin net bir
karine teskil ediyorsa, eslerin ii¢ yil1 fiili olarak ayr1 gecirmeleri de evlilik birliginin

temelinden sarsildig1 yoniinde net bir karine olugturmaktadir (Tutumlu, 2009, s. 1097).
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2.4. Tiirkiye’de Bosanma Istatistikleri

Ulkemizde son yillarda artis gosteren bosanma olgusu dikkat ¢ekmektedir.
Evlenme ve bosanma sayilar; TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan Niifus ve
Vatandashk Isleri Genel Miidiirliigii MERNIS (Merkezi Niifus Idaresi Sistemi ) veri

tabanindan elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1: Y1l bazinda bosanma sayilari

Evlenme sayisi, kaba evlenme hizi, bogsanma sayis1 ve kaba bogsanma hizi

Kaba evlenme Kaba bosanma
Evlenme hizi Bosanma hiz1
sayis1 ~ Crude marriage Sayis1  Crude divorce

Yil Number of rate Number of rate
Year marriages (%o) Divorces (%o0)
2001 544 322 8,35 91 994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
2003 565 468 8,47 92 637 1,39
2004 615 357 9,10 91 022 1,35
2005 641 241 9,37 95 895 1,40
2006 636 121 9,18 93 489 1,35
2007 638 311 9,10 94 219 1,34
2008 641 973 9,04 99 663 1,40
2009 591 742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,97 118 568 1,62
2011 592 775 7,99 120 117 1,62
2012 603 751 8,03 123 325 1,64
2013 600 138 7,88 125 305 1,65
2014 599 704 1,77 130 913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69
2016 594 493 7,50 126 164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60
2018 553 202 6,80 142 448 1,75

Kaynak: TUIK(2018). Niifus ve Vatandashk isleri Genel Miidiirliigii,
Erisim Tarihi: 25.01.2019

Evlenen ciftlerin sayis1 2018 yilinda 553 bin 202 olurken, bosanan ciftlerin

sayist ise 142 bin 448 olarak gerceklestigi, kaba evlenme hizinin bir 6nceki yila gore

%0,29 azaldig1, bosanma hizinin ise %0,15 arttig1 goriilmektedir.
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Kaynak: TUIK(2018).TUIK Haber Biilteni, Erisim Tarihi: 25.01.2019

Kaba evlenme hizinin 2018 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 8,55 ile Kilis’in
oldugu, bu ili binde 8,29 ile Adiyaman, binde 8,05 ile Aksaray’in izledigi, kaba
evlenme hizinin en diisiik oldugu ilin ise binde 4,43 ile Giimiigshane oldugu, bu ili binde

4,91 ile Bayburt, binde 5,13 ile Kastamonu’nun izledigi goriilmektedir.

Ortalama ilk evlenme yasi, 2018 yilinda erkekler i¢in 27,8, kadinlar i¢in 24,8
oldugu, erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 3 yas olarak
gerceklestigi, ortalama ilk evlenme yas farkinin en yiiksek oldugu il 4,5 yas ile Kars
oldugu, bu ili 4,4 yas ile Agri, 4,3 yas ile Mus’un izledigi, ortalama ilk evlenme yas
farkinin en diisiik oldugu ilin ise 2,3 yas ile Kastamonu’nun oldugu, bu ili 2,5 yas ile
Karabiik, 2,6 yas ile Zonguldak, Malatya, Elaz1g, Ankara, Hakkari, Samsun, Sirnak ve

Eskisehir’in izledigi goriilmektedir.

Kaba bosanma hizinin 2018 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,79 ile izmir’in
oldugu, bu ili binde 2,77 ile Mugla, binde 2,69 ile Antalya’nin izledigi, kaba bosanma
hizinin en diisiik oldugu il ise binde 0,16 ile Hakkari’nin oldugu, bu ili binde 0,28 ile
Sirnak, binde 0,31 ile Siirt’in izledigi goriilmektedir.
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2017 2018

Eviilik suresi (yil) Sayi (%) Sayi (%)
Toplam 128 411 100,0 142 448 100,0
1 vildan az 4 074 3.2 4 205 3.0
1-5 45 647 35,5 49 307 346
6-10 26 599 20,7 29 099 20,4
11-15 18 485 14, 4 21 378 15,0
16-20 14 229 113 15910 112
21-25 9 131 71 10 602 7.4
26+ 10 107 7.9 11778 8,3
Bilinmeyen 139 0.1 169 0.1

Tablo 2: Yillara gore evlilik siiresi
Kaynak: TUIK(2018).TUIK Haber Biilteni, Erisim Tarihi: 25.01.2019

Bosanmalarin 2018 yilinda %37,6's1 evliligin ilk 5 yili, %20,4'% ise evliligin 6-
10 y1li i¢inde gergeklestigi anlagilmaktadir.

2.5. Bosanma Olgusunun Toplumun Bakis Acisina Gore Degerlendirilmesi

Bosanma olgusu, olusma bi¢imi ve ortaya ¢ikarttigi neticeler bakimindan orf
adet, dini inanglar ve hukuki diizenlemelerle etkilesim i¢indedir (Arikan, 1996). Sonug
olarak bazi toplumlarda bosanma olgusu hi¢bir zaman kabul gérmemis, fakat birtakim

toplumlarda da bu durum olagelen bir siire¢ olarak idrak edilmektedir.

Ulkemizde toplumun bosanma hususundaki fikirlerini detaylariyla inceleyen bir
bilimsel ¢alisma olan “Halkin Bosanmaya Iliskin Tutumlar1 Arastirmasi’nin sonuglarma
gore (Arikan, 1996), kiiltiirel olarak farklilagsmaya karsi tavri kati olmayan kisilerin
aileye ve bununla birlikte evlilik iginde eslerin birbirlerine olan pozisyonlarma olan
bakis acgilarinda degisimler yasanmaktadir. “Bagimlilik” kavrami degil “sadakat” on
plana ¢ikmakta, cinsiyetleri temel alarak tesekkiil eden evlilik i¢i mesuliyet ve roller

farklilik gostermekte ve dolayisiyla bu husus bosanmaya olan bakisi1 da etkilemektedir.

Giderek degisen tutumlarin basinda iyi gitmeyen evlilige karsin "ne olursa olsun
" fikriyle evliligi stirdiirmenin ailedeki kisilere daha ¢ok zarar verecegi diisiincesi ortaya
cikmaktadir. Cocuklarin olmasi da evliligin siirdiiriilmesi i¢in gereken niteligi

tasimamaktadir (Bilir, Dabanli, 1991).

Toplumdaki bireylerin egitim seviyesindeki yiikselise bagli olarak bosanma
olgusuna ve bosanan insanlara karst olan tutumlarda olumluya giden bir ivme

goriilmektedir. Tiim ¢abalara ragmen evliligin siirdiiriilemeyecegi fikri olustuktan sonra
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esler bosanmay1 hayatlarindaki bir sorunun giderilmesi olarak gérmektedir. Eslerin
egitim seviyesinin diisiik oldugu durumlarda ise bosanma olgusuna ve bosanmis kisilere
karst olan tutumun — Onyargi ve hatali bilgilenme vb. durumlardan otiirii rasyonel
degerlendirmeler bi¢ciminde degil, daha c¢ok tiksinti, acima, Ofke gibi duygusal

degerlendirmeler iistlin gelmektedir (Mert, 2018).

Bosanma olgusu perspektifindeki olumsuzluklarda kiiltiirel etmenler ©ne
¢ikmaktadir. Tlk olarak bosanan esler bir evliligi siirdiirme ehliyetini barindirmayan ve
esini ¢ekip ceviremeyecek kisiler olarak nitelendirilmektedirler. Bu bakis agisinin bir
baska hususu bosanmay1 ortadan kaldiran bir durum meydana getirmesidir. Bunlarin
yant sira bosanmig bir kadinin toplumsal anlamda tahakkiim altinda olmasi,
cocuklarinin da bu gelisen olaylar sonunda babasini veya annesini kaybedecegi fikri

gibi olumsuz diisiinceler belirli sosyal kaynaklar olarak gosterilebilir (Akyiiz, 1983).

2.6. Aile Mahkemelerinde Calisan Meslek Elemanlar:

Aile mahkemeleri ile ilgili kanunda bu alanda c¢alisacak uzmanlar psikolog,
pedagog ve sosyal ¢alismaci olarak ortaya konmustur. Her aile mahkemesinde bu ii¢
uzmanin da bulunmasi gerekmektedir (Karagiilmez ve Ural, 2003; akt: Kayma Giines,
2007).

Yukarida sayilan gorevlilerin (uzmanlarin) olmamasi, is durumlarinin uygun
olmamast ya da gorevin bu ¢alisanlar ile yapilmasinda yasal veya fiili herhangi bir
engelin bulunmasi ya da farkli bir uzmanlik bransina ihtiya¢ duyulmas: halinde, baska
kamu kurum ve kurulusglarinda gérev yapanlar veya serbest meslek caliganlardan

yararlanilir ( Aile Mahkemeleri, 2003).

Aile mahkemesi biinyesinde gorev yapmak {izere sosyal ¢alismaci, psikolog ve
pedagog, uzman olarak gorevlendirilir. Gorevlendirme yapilirken, evli ve ¢ocuk sahibi
olmak ve aile sorunlar1 alaninda yiiksek lisans yapmis olmak tercih sebebidir (Adalet

Bakanlig1, Sosyal Calisma Gorevlisinin El Kitabi, 2015, s. 59).

Uzmanlarin gorevleri dava goriilmeden 6nce veya dava silirecinde, mahkemenin
hakimi tarafindan tayin edilir. Uzmanlarin, mahkemelerdeki islev ve sorumluluklarini

su sekilde sayabiliriz;
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1-)Mahkemenin istedigi hususlarla alakali olarak taraflar arasindaki
uyusmazliklarin nedenleri hususunda zaruri incelemeleri yapmak ve sonucu hakime

yazil1 olarak aktarmak
2-) Zaruri vaziyette durusmada hazir olmak ve gorislerini bildirmek

3-)Hakimin aldig1 egitici, koruyucu ve sosyal tedbirlerin tatbikinin takibini
yapmak ve bu yonde hakimi bilgilendirmektir (Karagiilmez ve Ural, 2003; akt: Kayma
Giines, 2007).

Acilan her davay1 aile mahkemesinde gorev yapan uzmanlar incelememektedir.
Dosyalar uzmana tevdi edilirken uzmanlarin mesleki sinirliliklar1 géz 6niine alinarak
secilir. Bu davalarin basinda anlagsmali olmayan davalar gelmektedir. Aile
mahkemesinde ¢alisan uzmanlara yonlendirilmis dosyalarda taraflarin ekonomik acidan,
bosanma veya ortak cocuklarin velayetleri konularinda uzlas1 saglayamadiklar1 ve bu
zorlu stirecteki hizli degisimler sonucu problemler konusunda birlikte c¢oziime
ulasamadiklar1 goriilmektedir. Yine bakildigi zaman aile mahkemesi uzmanlarina
yonlendirilen diger gorevlendirmelerin, velayetin degistirilmesi, evlat edinme, vasi
tayini, sahsi iliski kurulmasi, ailenin korunmasi, degisik is (nafakanin belirlenmesi,
cocuklarin koruma altina alinmasi, aile {liyesinin uygun sosyal hizmet kurulusuna
yonlendirilmesinin yapilmasi) gibi davalardir. Yapilan tiim bu ¢alismalarin esas amaci
sorunlar1 ¢oziime kavusturmaktir. Diger planli sosyal hizmet miidahale metotlarinda
oldugu gibi aileler ile ¢alisirken benzer bicimde tanisma, 6n degerlendirme, planlama,

uygulama ve son degerlendirme asamalarindan gecilmektedir (Kayma Giines, 2007).

Aile mahkemesinde, uzmanin gorevlendirilmesi, goérevlendirme yazist ile
yapilir. Mahkemece yapilan gorevlendirmeler, uzmanin Ulusal Yargt Ag (UYAP)
ekraninda yer alir. Gorevlendirilen dosya incelenmeye baslamadan 6nce mahkemenin
gorevlendirme yazisi ve oradaki talep incelenmelidir. Mahkeme; 6284- Aile i¢i siddet,
bosanma, ayrilik, velayet, vasi tayini, sahsi iligski, evlenme izni, ¢ocuk mallarinin
korunmasi, evlat edinme, anne-baba rizasinin aranmasi ve nafaka gibi konulardan bir ya
da birkag1 hususunda rapor diizenlenmesini talep etmis olabilmektedir. Bilgi toplama ve
goriigmeye hazirlik sathalari tamamlandiktan sonra taraflar ve cocuklar ile istenilen
konularda gerekli goriismeler yapilmaktadir. Davaci, davali ve ¢ocukla yapilan goriisme
sonucunda ¢ocugun yararini belirleme noktasinda ¢ocugun yasadigir ya da yasayacagi

ortami da incelemek gerekmektedir. Elde edilen bilgiler degerlendirildikten sonra
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gorevlendirilen uzman tarafindan sosyal inceleme raporu diizenlenmekte ve hazirlanan
rapor mahkemeye sunulmaktadir (Adalet Bakanligi, Sosyal Calisma Gorevlisinin El

Kitabi, 2015, s.70-84).

2.6.1. Psikolog

Kisilerin, davraniglarini, diisiince ve duygularini, yetenek ve zekalarin1 anlamaya
calisarak, davranislarinin diizeltilmesine ve ilerletilmesine katki saglamaktadir. insan
davraniglariyla meydana gelen sosyal olaylari, kisinin ¢evreye uyum siirecini, gevresiyle
iligkilerini ve bu iligkilerdeki uyumsuzluklar1 inceler; problemleri belirleyerek, ¢oziim

yollar1 iiretir.

1- Psikolojik sorunu olan bireyi arastirma metotlarini1 da kullanarak inceler, sorunun
kaynagini1 bulmaya calisir,

2- Calistigr kurumdaki ele alinacak bireylerin sosyal durumlarini géz Oniinde
bulundurarak sagligini iyilestirici, gelistirici ve koruyucu ¢aligmalar yapar,

3- Cesitli goriisme tekniklerini kullanarak bireylerin problemlerinin sebeplerini
gérmesini saglayarak, ¢c6ziim gelistirmesine yardim eder,

4- Calistig1 kurumlarda kanunlarla verilen gorevleri yapar (Baktir, 2003, s. 212).

2.6.2. Pedagog

Pedagog, egitim bilimi uzmani olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla ¢ocuklarla
ilgili ¢alismalar yiriitmektedirler. Cocuklarin sosyal sorunlarinin ¢ozlimiiyle

ilgilenmektedirler.

1- Cocugun problemleriyle 1ilgili olarak sebepleri arastirir ve bu

sorunlara yonelik ¢coziimler liretir,

2- Ele aldig1 ¢cocuk grubunun yas ve gelisim diizeyine uygun c¢aligsmalar
yiuiritir,
3- Alan ile ilgili gelismeleri takip ederek, yeni ¢oziim metotlarini goz

Oniinde bulundurur,
4- Calistig1 kurumlarda kanunlarla verilen gorevleri yapar (Aras, 2002,

5.89).
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2.6.3. Sosyal Calismaci

Aile mahkemelerinde calisan sosyal ¢calismacilarin gorevleri:

1. Bosanma davasina konu ailedeki, uyusmazlik nedenlerine iliskin davanin
esasina girilmeden 6nce ya da dava silirecinde hakim tarafindan talep edilen konular
hususunda taraflar arasindaki anlagsmazlik sebeplerine iligkin arastirma ve inceleme

yaparak rapor hazirlamak,
2. Durusmalarda zaruri durumlarda hazir bulunmak,
3. Tedbir kararlarinin uygulanip uygulanmadigini takip etmek,

4. Mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak seklinde belirlenmistir (4787
Sayili1 Aile Mahkemeleri'nin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun, 2003

M/6).

6284 Sayili Ailenin Korunmasina Yonelik Kanun’da, aile mahkemesi
bilinyesinde sosyal g¢aligmaci olarak bir uzmanin c¢aligmasi ve bu uzmanin hangi
gorevleri yapmasi gerektigi isaret edilmesine karsin, gérev verilen bu uzmanlarin
yargilama siiresince mevkilerinin nasil oldugu eksiksiz bir sekilde agiklanmamustir.
Sosyal caligmact olarak yetkilendirilen bu g¢aliganlarin, aile mahkemesinde ¢aligmalari
ve bu mahkemelerin ihtisas mahkemesi olarak bulunmasi diisiiniildiigiinde, mahkemede
gorevli uzmanlarin yasal konumlarimin bilirkisi olmayip hakimin karar almasinda

yardimci olabilecek bir miisavir statiisiinde olduklar: diistintilmektedir.

2.7. Bosanma Siirecinde Sosyal Hizmet Uzmaninin Rolleri Ve Ailelerle Sosyal
Hizmet

Bir aile problemler bas gosterdigi zaman, sosyal hizmete duyulan gereksinim
onem kazanmaktadir. Sorun yasayan ailelere sosyal hizmet uzmaninin saglamis oldugu
hizmetlerin cinsi ve tiirii degisiklik gostermektedir. Bu hizmetler, sosyal c¢alismacinin
cesitli rolleri ( egitimci, arabulucu, vaka yoOneticisi, savunucu vb.) uygulamaya

gecirmesini gerektirmektedir (Zastrow, 2014, s. 105-106).

Risk altindaki ailelerle ¢alisma yiirlitmek i¢in ailelerle sosyal hizmet semsiye
kavramdir. Ailelerle sosyal hizmetin temel amaci, aile fertlerinin, duygusal ve
gelisimsel  ihtiyaglarin1  gerekli  olgunluga erismis olarak karsilayabilmeyi

ogrenebilmeleri yoniinden ailelere hizmet sunmaktir (Duyan, 2010, s. 259-260).
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Makro boyutta aileyle galisma konusunu olusturan Ggelerin tanimi sosyal
hizmet bakis acisiyla su sekilde anlatilabilir; Makro agidan aileler ile calisan sosyal
hizmet uzmanlarinin ailenin gegmis Oykiisii, bugiinii ve gelecekle ilgili beklentilerini 1yi
¢Ozlimlemesi ve bu durumlarin tamami goz oniine alinarak en uygun programi segmesi,
bu programlarda psiko-sosyal destegin yaninda sorunlar ile bas etme becerisini arttirip,
koruyucu-onleyici hizmetlerle beraber rehabilite edecek calismalari gergeklestirmesi
sarttir. Sosyal hizmet uzmanin bu siiregleri hayata gecirirken gerekli donanima sahip
olmasi, siirecin verimliligi yoniinden ¢ok onemli bir 6ge olarak dikkat ¢ekmektedir.
Oncelikle miiracaatc1, goniillii kayit oldugu bir aile danisma merkezi ile ortak bir
bicimde c¢alisarak olusturulan uygulamali bir programa dahil edilmelidir. Bu danisma
merkezlerinde aileler istedikleri zaman birlikte ¢alisma yiiriittiikleri uzmani degistirme

hakkini elinde tutabilmelidirler (Gtiran, 1983).

Aile mahkemesi uzmanlarinin, bosanma davasi siiresince ¢iftlere yonelik
destegi, bosanma asamasindaki eslerin icinde bulundugu ekonomik ve sosyal durumlari
incelenerek, bozulan iliskilerinin tekrar diizeltilmesine katki saglanmasi ve g¢iftlerin
¢ocuklari ile olan iletisim bozukluklarinin yeniden bir 6nceki haline doniistiiriilmesi

bakimindan elzem bir yere sahiptir (Demirtas, 2012).

Sosyal hizmet uzmanin bosanma asamasindaki ciftlerle ¢alismasinda, ilkeleri
acisindan makro boyutta ailelere yonelik miidahaleyi ortaya koyan dgeleriyle birlikte su
sekilde yer alabilir: Evliliklerinde sorunlar bas gostermeye baslamig bir ¢iftin kendi
istegi yoniinde kayit yaptirdig: aile danismanligr merkezinde uzman destegiyle beraber
uygulamali1 bir caligma yiiriitiilmelidir. Burada eslere istedikleri zaman, birlikte siireci
yiiriittiikleri uzmani degistirme hakki taninir. Bakildigr zaman makro boyutta ciftler ile
calisan uzmanlar kendilerine miiracaatta bulunanlara yonelik psiko-sosyal destek ile en
uygun caligmalar1 aktarirken, ailenin karsilasacagi sorunlar1 géz oniinde bulundurarak

koruyucu, Onleyici, rehabilite edici rollerini de kullanmasi gerekmektedir (Giiran,
1983).

2.8. Satir’in Aile Terapisi Yaklasimi

Aile terapisi, ailelere saglanan en Onemli sosyal hizmetlerden biridir (aile
danmismanlig1 da denilmektedir). Aile terapisi i¢in farkli teorik yapilar 6ne stiriilmiistiir.
Bunlardan en Onemlilerinden biri psikiyatrik sosyal hizmet uzmani Virginia Satir

tarafindan ileri stirlilmistiir. Satir’in aile terapisi yaklasimi kisaca su bicimde
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Ozetlenebilir. Satir, aile iletisim 6rneklerinin agikliga kavusturulmasinin ehemmiyetini
vurgulamaktadir. Ozellikle sorunlu aileler arasindaki iletisim 6rneklerinin belirsiz ve
dolayli olmaya yatkin oldugunu 6ne siirmektedir. Farkli bir soylemle, onlar adina net ve
acikca konusmaktansa evli bireylerin birbirlerine istekleri ve gereksinimleri hususunda
konusmaktan sakinabilir veya c¢ocuklar1 araciligiyla aralarindaki iletigimi
saglayabilmektedirler. Ancak, cocuklar acisindan bakilacak olunursa, g¢ocuklarin
ebeveynlerinin lehinde konusma yapmalart sonucunda diger ebeveyni kaybetme

endisesi ile kars1 karsiya gelebilmektedirler (Zastrow, 2014, s.106).

Ayrica Satir, kullanilan iletisimde kelimelerin anlamlarindan daha fazlasini ifade
ettiklerini agiklamaktadir. Ilk olarak, ¢ogu iletisim bicimi sdzsiiz iletisim seklidir. — ses
tonu, jest ve mimikler, durus gibi-. Alici birey dogrudan mesaji veren bireyin

aciklamasini istemezse yanlis anlasilmalara yol agcabilmektedir (Zastrow, 2014, s.107).

Satir, aileyi bir sistem olarak degerlendirmektedir. Aileyle bir biitiin olarak
calismak gb6ze carpan miiracaatct sorununu veya miiracaat¢inin bariz davranis
bozukluklarindan etkilenen ailenin problemini ¢oziime kavusturmak demektir. Sistem
olarak aileye dahil olmada Satir’in en belirgin vurgusu iletisim Orneklerini agikliga
kavusturmak ve aracisiz olarak, uyumlu iletisim igerisinde olmalarini saglamaktir. Esas

olarak, Satir’in tedavi edici iletisimi gelistirici yontemleri ii¢ sonucu da dogurmaktadir:

(a) Her kisi acik bir bigcimde ve tamamen bunun, onun veya baskasinin hakkinda
duydugunu, gordiigiinii, distindiiglini ve hissettigini uyumlu iletisim yoluyla

belirtmelidir.

(b) Her kisi 6zgiin olusuyla iligkili olmalidir, boylelikle gii¢ kullanmaktansa goriigme ve

kesfetme yontemleriyle kararlar alinir.

(c) Farkliliklar alenen benimsenmeli ve gelisim i¢in kullanilmalidir (Zastrow, 2014,
s.107).

2.9. Medya

Medya giiniimiizde yasamin her alaninda etkili olmaktadir. Ozellikle internet ve
televizyon bir¢cok agidan aile {izerindeki etkisini gostermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde televizyon diger medya araglarindan daha yaygin ve yogun bir

etkiye sahiptir. Kiiciikcan'n yapti§i arastirmada; katilimcilarin %78,9'un en ¢ok
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televizyon izledikleri, %17'min ise internet kullandiklar1 ortaya konulmustur. Gazete
okuyanlarin oran1 %1,9 iken radyo dinleyenlerin orani ise %1,7'dir. Fazlasiyla yaygin
kullanimi sonucunda televizyon (evlendirme programlari, diziler, kadin programlar1 ve
yarigmalar), aileyi cesitli yonlerden etkilemektedir. Katilimcilarin %78,9’u televizyon
dizilerinde kadinlarin, ¢ogunlukla reyting amaciyla cinsel obje olarak sunulduguna
inanmakta, %13,7'si ise bu fikre katilmamaktadir. Benzer sekilde katilimcilarin %79,1°1
televizyonlardaki evlilik programlarinin, Tiirk aile yapisi1 ve evlilik iligkilerini olumsuz
etkileyecegini diisiindiigiinii belirtirken, %14,5°1 bu gibi programlarin olumsuz etkisi
olacag: fikrine katilmadiklarini belirtmistir. Evlilik programlart ve dizilerdeki benzer
sonuglar izleyicilerin medyaya olan giivensizligi olarak yorumlanabilmektedir

(Kiigiikcan, 2011, s. 77-115).

2.10. internet Kavram

Kd&keni Ingilizce olan internet kavramu, birbirine bagl aglar olarak acgiklanmakla
beraber (Unsal, 2016), bulunusu 1960’11 yillara kadar gitmektedir. Tiirk Dil Kurumu ise
internet kavramini, diinya tizerinde ¢esitli bilgisayar aglarin1 herhangi bir sinirlama ve
idareci olmaksizin, birbirine baglayabilen kiiresel ag olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil

Kurumu, 2017).

Fiziki olarak farkli yerlerde olan iki bilgisayar arasinda ortak bir ag baglantisi
kurabilmek i¢in, Robert Taylor ve Levi Finch cesitli yontemler aramislardir. Bu
dogrultuda, oncelikle 1969 yilinda Amerika Savunma Departmani araciligiyla
ARPANET kullanilmaya baglanilmis ve giiniimiizde de diinya {izerinde kullanim siklig
giinden giine artis gosteren, internetin de atasi olarak kabul edilmistir (Cayirli, 2017).

Internetin, iilkemizdeki ilerleme ve yaygimnlasma siirecine bakildiginda,
TUBITAK-ODTU is birligi ile iilkemizde 1993 yilinda global internet ag ile tanisilmus
olup, uzun bir siire ODTU, internetin tek ¢cikis noktasi olmus ve siireg igerisinde de Ege
(1994), Bogazici ve Bilkent Universiteleri (1995) ile ITU (1996) ag baglantilar1 elde
edilmistir (Bozkur, 2013).

Ingilizce olarak “Network” ve “International” sozciiklerinden meydana gelen
internet kavrami gerek bireylerin gerekse kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira 6zel

sektor kuruluslarinin da hazirladiklar1 belge ve bilgileri yayinlayabilecekleri ve de
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gereksinim duyabilecekleri her tiirlii bilgiye kullanisl ve seri bir sekilde ulagabilecekleri

bir arag olarak tanimlanabilir (Tagyildiz, 2010).

Bireylerin internetten yararlanma hedef ve nedenleri birbirlerinden farkli
olmakla birlikte, kisilerin kullanim seviyeleri de insandan insana farklilasmaktadir. Bazi
kisiler, interneti yalnizca ihtiya¢ amaci ile kullanirken, bazis1 bos zamanlari
degerlendirmek iizere sistemli ve yogun bir bicimde kullanabilmektedir. Internette bazi
kisiler, fonksiyonelliklerini etkileyecek kadar derinlemesine bir zaman gecirirken,

kimileri de patolojik diizeyde internete bagimli bir vaziyete gelmis olabilirler (Derin,
2013).

1996 yilinda internet konutlarda da yararlanilmaya baslanmis (Yiicelten, 2016)
ve hali hazirda gerek iilkemizde gerekse global diinyada, internet ve bilgisayar kullanim
yayginliginda da giinden giline ciddi bir yiikselisin oldugu, tartisilmaz bir hakikattir.
Nitekim TUIK tarafindan 16-74 yas grubu arasindaki kisilerle, 2016 yilinda
gerceklestirilen “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” kapsaminda,
bilgisayar teknolojisinden yararlanma oranlarmmin ortalama % 54, internet
teknolojisinden yararlanma oranlarinin ise ortalama % 61 oldugu saptanmis olmakla
beraber, erkeklerde internet ve bilgisayar kullanim oranlarinin, kadinlara oranla daha
yiiksek seviyede oldugu ve ayrica, 2015 yilina oranla da gerek bilgisayar gerekse
internet kullanim oranlarinda énemli bir yiikselis oldugu saptanmigtir. Bunun yani sira
ayni arastirmada, yaklasik on haneden sekizinin internet erisim olanagimi elinde
bulundurdugu, evlerin yaklasik %96’sinda cep telefonu kullanildigi, internet kullanim
amaglar1 arasinda sosyal medyanin en yaygin kullanilan platform oldugu, internet
tizerinden aligveris yapma ve diizenli internet kullanim oraninin 2015 yilina oranla artis
gosterdigi  ortaya konulmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2016,
www.brandingturkiye.com/hanehalki-bilisim-teknolojileri-kullanim-arastirmasi/ Erigim
Tarihi: 25.03.2019).

Gilinden giine hizla ilerleyen teknolojinin en elzem araci halini alan internetin,
gerek seri ve kolay bir bigimde bilgi elde edilmesi ve yayilmasi hususunda biiyiik
kolaylik sagladigi gerekse kisinin bulundugu yerden kiiresel diinya ile giicliikle
karsilasmadan iletisim kurmasina imkan tamidigr bir gercek olmakla beraber, kisiler
arasinda mesafe olusmasina, yiiz yiize iletisim yerine sanal iliskilerin kurulmasina,

sosyal hayatta alisagelmisin disinda iliskilerin vuku bulmasina ve de kisinin giindelik
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islerinde aksakliklarin yasanmasi1 gibi olumsuz sonuglara sebebiyet verebilecegi

unutulmamalidir (Yalgin, 2015).

Bunlarin yani sira, kisinin, internet kulanim sikliginda asirtya kagmasi
durumunda, kimi psikolojik sorunlar yasayabilecegi olasiligimin yaninda, psikiyatrik
problemleri olan bireylerin de internet kullanim sikliginda asirtya kagtiklari, sosyal
arkadaslik platformlarina katilmak ve internet {izerinden oyun oynamak sureti ile
deneyimledikleri sorunlarla bas etmeye calistiklar1 ve zaman igerisinde de, internetin

kontrolii altina girdikleri gercegi de gbz 6niine alinmalidir (Gencer, 2017).

2.11. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medyanin igerisinde barindirdigi vasiflar incelendiginde ¢ok genis bir
cesitlilikle karsi1 karsiya gelinmekte, bu nitelikler de sosyal medyanin kavramsal
taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir (Ciftci, 2015). Genelleyecek olursak sosyal
medya, kisiler arasi etkilesimi saglamak olarak agiklanabilir. Insanlar, Web 2.0
teknolojisi ile zaruri gordiigii hususlarda miidahalelerde, farkli amaglar dogrultusunda
paylasimlarda ve sanal olarak dahi olsa geri bildirimlerde bulunabilme ve geri bildirim

alabilme imkanini elde etmislerdir (Aksak, 2017).

Sosyal medya, bireylerin gereksinim duyulabilecekleri neredeyse biitiin alanlara
pratik, seri ve yaygin bir bicimde ulasilabilmesine imkan tanimakta ve global diinyada

da hem yayginligi hem de 6nemi giinden giine artis gostermektedir (Cayirli, 2017).

Ozetle sosyal medya kavrami, internet teknolojisinin hizl1 bir sekilde genisledigi
ve giinden giine yayginligini arttirdigi gilinlimiizde, bireylerin duygu, diislince ve
fikirlerini 6zgiirce paylasabilmelerine, birbirleri ile iletisim kurmalarina olanak sunan

bir alan olarak tanimlanabilir (Aksak, 2017).

Gilinlimiizde, sosyal medya araglari, onem verilen iletisim saglama araci olarak
kabul edilmekle beraber, kisiler de miisterek diisiince ve duygularim1 sosyal medya
araciligiyla paylasabilmektedir. Bireylerin, sosyal baglarini, sosyal medya vasitasi ile
stirdiirebilmesi ve ayni hareket ortaminda bulunmasa dahi, diger kisilere kolay ve hizli
bir bi¢imde ulasabilir olmasi, sosyal medyanin bu 6l¢iide taninan ve bilinen bir platform

durumuna gelmesinde etkili olmustur (Aktas, 2017).
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Sosyal medyayi, internet teknolojisinin, kiiresel diinyada yayginlagmasi
sonucunda ortaya cikarilan bir platform olarak gormenin disinda, igeriginin kisiler
araciligiyla dolduruldugu ve ayn1 zamanda baska bireyler tarafindan takip edildigi goz
Oniine alinarak, sosyal bilimlerle iligkilendiren fikirler de bulunmaktadir. Sosyal medya
giiniimiizde bir gereksinim durumuna gelmis olup, diinyanin gesitli yerlerinden farkli
egitim seviyesine ve kiiltiire sahip bireyleri bir bulusturan ve onlarin hemen hemen her
tiirlii ihtiyaclarima cevap verebilen ve de kisilerin hizli ve kolay bir bigimde farkli

aktarimlarda bulunabilecekleri bir kesiftir (Eni, 2017).

Tiirkiye’de, sosyal medya platformlar1 arasinda en yaygin kullanilan sosyal
medya sitesinin 20 milyon kullanicisi ile Facebook oldugu, Facebook’u da 10 milyon
takipci ile Twitter’in takip ettigi, bu kullanicilarin yas ortalamasinin ise 25 yas ve alti
yas araliginda oldugu saptanmistir. Kendi i¢inde her bireyin 06zel oldugu
diisiiniildiiglinde, kisilerin her birinin sosyal medya platformlarini kullanim amaglarinin
cesitlilik gosterebilecegi ve bununla birlikte bu kisilerin bu sitelerden sagladiklar
hosnutluk ve zevkin birbirinden farkli olacag: diisiintilebilir (Diistlinceli, 2016). We Are
Social 2016 yili ilk ceyregine dair kapsamli bir dijital kullanim raporu na gore,
Tiirkiye’de aktif internet kullanicisi 46 milyon; sosyal medya kullanici sayisi 42
milyondur. Bu da gosteriyor ki, Tiirkiye’de internet kullananlarin biiyiik bir kism1 ayni

zamanda sosyal medya kullanicisidir (Taylan, 2016, s.1094).

Sosyal medyanin, iceriginde medya kelimesini bulundurmasma ragmen,
alisagelmis medyaya gore farklilik kazanmis bazi 6zellikleri de bulunmaktadir. Sosyal
medyanin, alisagelmis medyadan en 6zgiin ¢esitliligi ise, bireylerin, kullanicis1 oldugu
sosyal medya platformlarinin igerigini kendilerinin olugturabilmesi, katkida

bulunabilmesi ve yorum yapabilmesidir (Solmaz ve ark., 2013, s. 4).

Sosyal medya platformlarinin meydana getirdigi etkiler pek ¢ok etmene bagh
olarak cesitlilik gosterebilir. Kolay ve ¢abuk bir bigimde, yer ve zaman sinirlamasi
olmadan istenilen her seye erisebilir olma niteligi, sosyal medyanin gii¢lendirici
ozellikleri arasinda gosterilebilirken; kisilerin alisagelmis sosyal iliskilerle arasina
mesafe koyarak ice donmesi, sanal iliskiler yasamak sureti ile yalnizlasmaya baslamast,
sosyal medyanin gii¢siiz 6zellikleri olarak kabul edilmektedir. Ancak sosyal medyanin,
alisagelmis sosyal iligkilerle birlikte kullanilmasinin, biitiinleyici etkileri ortaya

koyacag1 da unutulmamalidir (Yanar, 2015).
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Bir internet sitesinin, sosyal medya platformu olarak kabul gorebilmesi i¢in

(Agirbas, 2012),
*Kullanicilarinin, birbirleri ile etkilesim halinde olmast,

*Kullanicilan i¢in yer ve zaman kisitlamasinin bulunmamasi, gibi niteliklere

sahip olmasi1 gerekmektedir.

*Sosyal medya platform yoneticisinden ayri1 olarak kullanict portfoyiiniin

bulunmasi,
*Kullanicilarindan kaynakli bir igerige sahip olmasi,

Sosyal medya terimi, son 10 yil i¢erisinde yasamimizda miihim bir yer edinen
kavram olmakla beraber, gegmisi 1970°li senelere kadar dayanmaktadir. 1978 yilinda
Ward Christensen ve Randy Suees isimli iki bilgisayar diiskiinii kisi, arkadaslari ile
stirekliligi olan bir komiinikasyon kurma c¢abasi ve bilgi aligverisi saglamak adina BBS
adinda bir yazilm ortaya ¢ikarmis olup bu yazilim giiniimiizdeki sosyal medya
platformlarinin atasi olarak kabul edilmistir. Daha sonra da sirasiyla 1997 yilinda Six
Degress, 1998 yilinda IRG, 1999 yilinda LiveJournal, 2002 yilinda Fotolog ve
Friendster (Friendster, giinimiiz modern sosyal medya platformlarinin atasi olarak
kabul gormektedir.) bulunmus olup, soz edilen sosyal medya platformlarini sirasi ile
Linkedin (2003), Facebook (2004), Youtube (2005), Twitter (2006), instagram (2010)
ve Whatsapp Messenger (2010) ve de Snapchat (2011)’in takip etmesi sureti ile

genislemesini siirdiirmiistiir (Eni, 2017).

2.11.1. Sosyal Medya Platformlar:

2.11.1.1. Facebook

Harvard Universitesi’'nde 2004 yilinda Mark Zuckerberg ve arkadaslar
tarafindan, dgrenci olduklar1 donemde kesfedilen Facebook (Albayrak ve Isman, 2014),
kullanicist olabilmek igin ilk zamanlarda Harvard Universitesi 6grencisi olmak kosulu
aranirken, zamanla tilkedeki bir¢ok iiniversite 6grencisi tarafindan kullanilan ve bir siire
gectikten sonra da 13 yas iizeri her bireyin kullanimina sunulan bir ag sitesi konumunu
almis ve kullanicilarina, olusturacaklar1 sahsi profillerinde, sevdikleri miizik tarzindan
siyasi goriislerine, mesleklerinden dini goriislerine kadar pek ¢ok alanda kendileri

hakkinda bilgi verebilmeleri olanag: tanimistir (Cap, 2017).
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Facebook’un ilk kurulug amaci, iiniversite Ogrencileri arasindaki iletigimi
artirmak ve korumakti. Facebook kullanim hedeflerinin saptanmasina yonelik
gergeklestirilen arastirmalarda, kullanicilarin, Facebook’u kullanma amaglarini; daha
cok yeni bir arkadas edinmek yerine, sahip olduklar1 arkadaslari ile olan iletisimlerinin
devamliligini saglamak ve giiclendirebilmek oldugunu ortaya koymustur. Kurulusundan
3 yil sonra 21 milyon kullaniciya ulasan bu platformun, 2017 yil1 itibari ile de kullanict
sayisini 1,86 milyara yiikselttigi ve kullanicilarinin yas araligimi 25 ila 34 yas grubu
bireylerin olusturdugu, ayni zamanda bu yas grubu bireylerin %94’liikk bir boliimiiniin
Facebook’ta 10 ila 30 dakika arasinda farklilasan siirelerde, vakit gegirdigi saptanmigtir

(Cayirls, 2017).

Facebook’un bu kadar yaygin bir bicimde kullanilmasini saglayan en 6nemli
hususlar1 arasinda, giivenlik hususunda Ozenli davranmasi, muntazam bir sekilde
kendini gilincelleyen bir yaziliminin olmasi, bilgi alisverisine olanak saglamasi, cinsel
icerikli paylagimlara izin verilmemesi, eski arkadaslarina ulasabilme imkani tanimasi ve
de farkli paylasim segeneklerinin bulunmasi soylenebilir (Aksak, 2017). Facebook
kullanicilarinin, sahsi sayfalarinda arkadas listeleri ve kendileri hakkindaki bilgiler
bulunmaktadir. Bireyler, bu sosyal medya platformu sayesinde diger arkadaslari ile
mesajlasabilmekte, video ve resim gibi paylasimlarda bulunabilmekte, kendilerini ait
hissettikleri gruplara dahil olabilmekte veya kendileri grup kurabilmektedir.
Facebook’ta arkadas edinme eylemi; arkadaslik kurmak istenilen kisiye gonderilen
arkadaglik daveti ile baslayip karsi tarafinda bu daveti onaylamasi ile sonlanmaktadir.
Karsilikl1 talep ve onay siirecinden itibaren kullanicilar, birbirleri ile mesajlasabilmekte

ve paylasimlarini takip edebilmektedirler (Ulgen, 2014).

2.11.1.2. Twitter

Microbloggin adina bir blog ¢esidi olan Twitter, kullanicilarina 140 karakterlik
sinirli bir giincelleme yapma imkani taniyan bir sosyal medya platformudur. 2006
yilinda Jack Dorsey ve arkadaslar tarafindan kesfedilmis olmasinin yani sira zamanla
kendini gelistirmeye devam etmis ve giinlimiizde video ve GIF gibi paylasimlar
yapabilme olanagi saglayan bir sosyal ag sitesi konumunu almistir. San Francisco
merkezli bir sosyal medya platformu olan Twitter’in glinlimiizde diinya genelinde

25’den fazla ofisi bulunmaktadir. 2017 yili itibari ile 319 milyon kullaniciya hizmet
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saglayan Twitter, giinden giline kullanici sayisini yiikseltmeye devam etmektedir

(Cayrls, 2017).

Twitter, Oteki sosyal medya platformlar1 gibi kullanicilar arasindaki sosyal
etkilesim odakli olmaktan ziyade kisiler arasinda fikir ve bilgi paylasimi temellidir ve
bu 6zelligi ile de diger sosyal medya platformlarindan farklilik gostermektedir. Ayrica
kullanicilarina, web, SMS gibi istemciler araciligi ile dogru zamanli mesajlar

gondermesine imkan saglamaktadir (Cap, 2017).

Twitter hesabina sahip olan birey, bu platformu kullanan herhangi bir kisiyi
takip edebilmesinin yani sira, kendisi de herhangi bir kullanici tarafindan takip
edilebilir. Bunun i¢in karsilikli talep ve onay islemine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu
platformu kullanan kisi, takip ettigi kullanicinin her tweetini gorebilmekte ve cevap
yazmak istedigi zaman da RT yazan kisma tiklayarak cevabini iletebilmektedir. Ancak
kayith olmayan Twitter kullanicilart sadece tweetleri okuyabilmektedir (Diisiinceli,

2016).

Twitter’1in, sosyal medya platformlar1 arasinda en yaygin kullanilan sosyal aglar
arasinda bulunmasinda, giincellenmesini olduk¢a pratik olmasi ve ayni anda yiizlerce
kisiyi takip etmeye imkan saglamasi gibi unsurlar1 etkili olmustur (Uniir, 2016). Diinya
genelinde, Twitter kullanim oranlar1 incelendiginde; 33 dili destekledigi, %77’lik
boliimiinin ABD disindaki kullanicilardan olustugu, kullanicilarinin, %80’lik
boliimiiniin Twitter’1 akill telefonlar iizerinden takip ettigi ve de giinliik atilan Tweet’in
500 milyondan fazla oldugu ve bu miktarin giinden giine yikseldigi saptanmigtir

(Yanar, 2015).

2.11.1.3. Instagram

Ingilizce’de anlik anlamma gelen “instant” kelimesi ile telgraf anlamina gelen
“telegram” kelimelerinin birlesmesi ile ortaya ¢ikan instagram (Yenigikti, 2013), Mike
Kreiger ve Kevin Systrom tarafindan 6 Ekim 2010 tarihinde kurulmus olan fotograf ve
video paylagim sitesidir. Kurulus yil1 olan 2010°dan giiniimiize diger sosyal medya
platformlar1 arasindaki taninirlig1 ve kullanici sayis1 her gecen giin yiikselmekle birlikte,
2016 yili itibari ile hali hazirda 600 milyon kullanicist bulunmaktadir. Kullanicilar
tarafindan takip edilen baska kullanicilarin paylagimlari ile ilgili begeni ve yorum

yapma olanagt ve 2016 yili itibari ile “hikdye” olarak isimlendirilen yeni uygulama

38



sistemi ile kullanicilarina kisa siireli videolar paylasma imkani tanimaktadir (Cayirls,

2017).

Instagrami giinliik aktif olarak kullanan kisi sayis1 100 milyona varmis olmakla
beraber, kuruldugu yildan giiniimiize kadar 40 milyarin {izerinde fotograf paylasimi
olmus olmasinin yani sira her giin 80 milyon fotograf paylasilmaya devam etmekte
olup, kullanicilarin %51°lik boliimiinii erkekler, %49’luk boliimiinii de kadinlar

olusturmaktadir (Aktas, 2017).

Instagrami, diger sosyal medya platformlarindan ayiran en Onemli
Ozelliklerinden birisini de, kullanicilarin paylasilan fotograflar tizerindeki renk gibi
ozelliklerine miidahalede bulunabilmesine olanak saglamasidir. Ayrica Instagram’in
telefon kaynakli bir sosyal paylasim platformu oldugu da goéz oniline alinmalidir

(Diisiinceli, 2016).

2.11.1.4. Youtube

Medya paylasim platformlarinin en popiileri olma 06zelligine sahip Youtube
(Dondurucu ve Ulugay, 2015), 2005 yilinda Chad Hurley ve arkadaslari tarafindan
kurulmusg olup, kullanicilarina video paylasimi, yiiklenen videolar1 izleme ve videolara
yorum yapma olanagi saglayan bir sosyal medya platformudur. Youtube, bir ay
igcerisinde kullanicilari tarafindan 6 milyardan fazla video izlenim sayisi ile diinyanin en
cok takip edilen ii¢ sosyal medya sitesinden birisi konumuna ulasmis olup, her saat basi

100 saatlik yeni videolarin ytiklendigi bir internet sitesidir (Diigiinceli, 2016).

2006 yilinda Google tarafindan satin alinan Youtube’u, diger sosyal medya
platformlarindan farklilagtiran en etkin unsuru, diger platformlara yiiklenemeyecek
boyuta sahip videolarn, Youtube’a rahatlikla eklenebilir olmasidir (Aksak, 2017).
Kullanicilar, Youtube’a, Google hesaplari yoluyla abone olup, ana sayfalarini,

olmalarini arzuladiklar1 igerige uygun bir sekilde bireysellestirebilmektedirler (Yanar,
2015).

2.11.1.5.Whatsapp

Etkin bir bicimde kullanici sayis1 aylik olarak 300 milyona ulasan ve anlik
mesajlasma imkani taniyan uygulamalar arasinda birinci sirada bulunan Whatsapp
(Yazicl, 2015), 2009 yilinda Yahoo’nun eski calisanlarindan olan Brian Acton ile Jan

Koum isimli kisiler tarafindan, herhangi bir ticret karsilig1 olmadan arama, mesajlagma,
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dosya gonderimi ve goriintiilii gériigme amaci ile gelistirilen ve 2G’den 4,5G’ye kadar
baglant1 6zelligi saglanan akilli telefonlarda kullanilan bir sosyal medya platformu olup,
diinya tizerinde en fazla kullanic1 portfoyline sahip olan aragtir. 2014 yilinda Facebook
tarafindan 22 miyar dolara satin alinan Whatsapp, hali hazirda 1 milyardan fazla
kullanicis1 olan ve her gegen gilin kullanici sayisini genisleten bir sosyal medya

platformudur (Aksak, 2017).

2.11.1.6. Snapchat

Snapchat, Stanford Universitesi dgrencisi olan Evan Spiegel ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda kurulan (Kara, 2016) ve Daniel Smith ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen bir sosyal medya platformudur. Snapcaht, acik ve net bir zaman kisitlamasi
ile Tiirk¢e karsiligi “Bir anda olan, gelisen” anlami tasiyan ve snap olarak tanimlanan
uygulamasi ile kullanicilarina, fotograf ve video paylagmalarina, bu paylagimlarina
metin ekleyebilmelerine imkan saglayan ayrica 24 saat icerisinde de paylagimlarin
kendiliginden silindigi bir sosyal medya aracidir. Ayrica, teknoloji alaninda
gergeklestirilen aragtirmalar sonucunda, akilli telefon kullanan bireylerin %17’lik
kisminin takip ettikleri sosyal medya platformunun Snapchat oldugu, bu platformu
kullanan kisilerinde % 41’ini 18-19 yas araligindaki geng¢ eriskinlerin olusturdugu
saptanmistir (Cayirli, 2017).

2.11.1.7. Swarm

2014 yilinda Dennis Crowley tarafindan kurulan, Foursquare isimli baska bir
sosyal medya platformunun kendi icerisinden ayrilarak kesfedilen Swarm, bir sosyal
medya paylasim aracidir. Bu platform araciligiyla, bulundugunuz yeri baska kullanicilar
ile paylasabilmekte ve sizinle ayni yerde olan kullanicilarin kimler oldugunu gorerek,
onlarla iletisim kurabilmenin yaninda, uygulamayr kullanan tanidigimiz veya
tanimadiginiz  herhangi bir kisinin, nerede oldugunu O&grenebilme olanagi elde

edilebilmektedir (Cayirli, 2017).

Tiirkiye’de 7,2 milyon kullaniciya sahip olan Swarm, giinliik 1,8 milyon check-
in yapilan bir platform haline gelmis olmanin yaninda, kullanicilarin en sik ziyaret ettigi
mekanlar arasinda, restorantlar, kafeler ve alisveris merkezleri bulunmaktadir. Bunun
yani sira kullanicilar tarafindan en yaygin olarak ziyaret edilen semtler arasinda
Kadikdy, Alsancak bulunurken, yogun olarak paylasimda bulunulan aligveris merkezleri

arasinda da Cevahir, Forum Bornova yer almaktadir. Kullanicilarin en ¢ok bildirimde
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bulunduklar1 yollar arasinda da Bagdat Caddesi ve Istiklal Caddesi bulunmaktadir
(Ozcan, 2015).

Swarm kullanim amacinin saptanmasi dogrultusunda gerceklestirilen bir
arastirmada, swarm kullanicilarin %42’sinin, bu platformu kullanim amacinin oyun
amagh oldugu ve bu bireylerin %52’sinin de 6grenci oldugu ortaya konulmustur

(Biiyiikdemirci ve Ercoskun, 2017, s:33-54).
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3- GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu boliimde katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri
analizi {izerinde durulmustur. Bu arastirmada &ncelikli olarak Istanbul ilinde bosanmak
tizere bagvuran ¢iftlerin bosanma sebepleri arasinda sosyal medya faktoriiniin etkili olup

olmadigini incelemek amaciyla nicel bir arastirma yapilmastir.

Arastirmalar genel olarak nicel aragtirmalar ve nitel arastirmalar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Nitel arastirma insanlarin yasam tarzlarini, Oykiilerini, davranislarini,
oOrgiitsel yapilar1 ve toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi iiretme siireglerinden
biridir (Strauss ve Corbin, 1990, akt: Ozdemir, 2010). Nicel arastirmalarda ise
genellestirilebilir sonuglar {iretilir, farkli gruplar arasinda karsilastirma yapilabilir,
kuramlarin dogruluk derecesi test edilir ve belirli bir yap1 i¢indeki iliskilerin
incelenmesine yarar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Bu arastirma nicel bir aragtirma olup,
arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri; “fazla sayida
elemanlardan meydana gelen bir evrende, evren hususunda genel bir yargiya varmak
amactyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem iizerinde

yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar,1994, 5.79 ).

3.2. Arastirma Grubu

Istanbul Anadolu Adalet Sarayi'nda 23 tane Aile mahkemesi olmakla birlikte,
mahkeme hakimlerinin izin vermemesi nedeniyle, izin verilen 7 adet Aile
Mahkemesi'nde ¢alisma yiiriitiilmiis olup, arastirmanin evreni; uzmanlara yonlendirilen
y1l bazinda 490 adet bosanma davasi dosyast olarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul Anadolu Adalet Sarayi’ndaki aile mahkemelerine bagvuran 122

kadin, 78 erkek) olmak tizere toplam 200 kisi olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada katilimcilara sosyodemografik bilgi formu ve Bosanma Nedenlerine

Yénelik Tutum Olgegi uygulanmistir.
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3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyodemografik bilgi formu 17 sorudan
olusmaktadir ve sirasiyla katilimecilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, meslekler,
kac yasinda evlendikleri, nasil evlendikleri, ka¢ yillik evli olduklari, ¢ocuklarinin olup
olmadigi, evde en ¢ok kimin sdzilinlin gectigi, sosyal medya denilince akillarina ne
geldigi, sosyal medya araclarindan giinde ne kadar faydalandiklari, sosyal medya
araglarindan hangisine daha ¢ok zaman ayirdiklari, sosyal medyay1 en ¢ok hangi amagla
kullandiklari, bosanmalarindaki en 6nemli dort nedenin ne oldugu ile ilgili bilgileri
iceren veriler toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yer verilen
maddeler belirlenirken ilgili literatiir dogrultusunda arastirmada ele alinan kavramlarda

etkili olan faktorler dikkate alinmustir.

3.3.2. Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar: Bosanmayr Artirici veya
Engelleyici Faktorlere Yonelik Tutum Olcegi

Dogan tarafindan 2016 yilinda gelistirilen 6l¢egin temel amaci, halkin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlarinin arastirilmasidir. Olgek icin Likert tipi besli cevap
kategorileri kullanan sorular kullanilmigtir. Bunlar “kesinlikle katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklindedir.
“Kesinlikle katiliyorum” bes puan , “Katiliyorum” dort puan, “Karasizim” ii¢ puan,
“Katilmiyorum” iki puan ve “Kesinlikle katilmiyorum” bir puan {zerinden

degerlendirilmistir.

Bosanma nedenlerine yonelik tutum dlgeginde, 18 soru bulunmaktadir. Yapilan
faktor analizinde dort faktor ortaya ¢ikmistir. Bunlardan 1. Faktorde 9 soru, 2. faktorde
3, soru, 3. faktorde 3 soru ve 4. faktérde de 3 soru bulunmaktadir. Birinci faktor
uyumcu (conformist) tutum, ikinci faktor, dindar, iiclincii faktor siddet karsiti ve

dordiincii faktor medya etkisine tepkili olarak adlandirilmagtir.

Bosanma nedenlerine yonelik tutum 6lgeginin giivenirlik derecesini 6l¢mek icin
“giivenirlik testi” uygulanmistir. Yapilan test sonucunda “Cronbach Alpha” giivenirlik
katsayist 0,89 olarak bulunmustur. Alpha katsayisinin yiiksek olmasi sorular arasindaki
i¢ tutarlilik ve homojenligin gostergesi anlamima gelir. Uyumlu(conformist) tutumun
giivenilirligi 0,91 dindar tutumun giivenilirligi 0,82, siddet karsit1 tutumun giivenilirligi
0,87 ve medya etkisine tepki tutumunun gilivenilirligi 0,80 olarak tespit edilmistir

(Dogan, 2016, s. 1004-1008).
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3.4. Veri Toplama Asamasi

Yapilan degerlendirmeler ile arastirma konusunun belirlenmesinden sonra,
arastirma konusu ile ilgili gerekli literatiir taramasi i¢in kaynak toplanmuistir, elde edilen
kaynaklarin taranmasindan sonra arastirmanin amacina uygun olarak bir envanter

belirlenmis ve bir soru kagidi olusturulmustur.

Uygulamanin yapildigi kurumdan gerekli izinler alindiktan sonra Bosanma
Nedenlerine Yonelik Tutumlar: Bosanmay1 Artirict veya Engelleyici Faktorlere Yonelik
Tutum Olgegi ve soru kagidi, arastirma kapsaminda yer alan Istanbul Anadolu Adalet
Sarayi’ndaki aile mahkemelerine bagvuran 122 kadin, 78 erkek olmak iizere toplam 200

kisiye uygulanmistir.

Uygulamaya baslamadan once katilimciya aragtirma, envanter ve soru kagidi ile
ilgili 6n bilgi verilmis ve soru kagidi, envanteri nasil doldurmasi gerekli oldugu
anlatilmistir. Olgek ve sosyodemografik bilgi formu 200 kisiye uygulanarak veri

toplama stireci sonlandirilmistir.

3.5.Verilerin Coziimlenmesi ve Incelenmesi

Verilerin analizinde arastirma grubunun 6zelliklerinin tanimlanmast i¢in
betimsel istatistik analizi (standart sapma, ortalama, yiizde ve frekans) yapilmistir.
Verilerin analizine ve bulgularin yorumlanmasina gegilmeden 6nce verilerin parametrik
testlerden normallik ve varyanslarin homojenligi 6n sartlarmin kontrolii One Sample
Kolomogorov Smirnov Testi yapilmistir. Veriler normal dagildigi ve varyanslar
homojen oldugu durumlarda parametrik istatistik analiz yontemleri, aksi durumlarda ise

parametrik olmayan istatistik analiz yontemleri kullanilmastir.

Arastirma kullanilan Olcegin genel ve alt boyut puanlarindan elde edilen
verilerin normal dagilim o6zelligi sergileyip sergilemedigini test etmek igin yapilan
normalite testi (One-Sample Kolomogorov-Smirnov Testi) elde edilen verilerin genel
dagilimina bakildiginda kullanilan Olgeklerin % 100’ normal dagilim o6zelligi

sergilemedigi goriilmiistiir.

Bu sonuca gore verilerin analizinde non-parametrik teknikler kullanilmistir.
Yani ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz grup t-testinin non parametrik karsiligi

olan “Mann Whitney U Testi” teknigi, ii¢ ve ligten fazla gruplarin karsilastirilmasinda
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ise yek yonlil varyans analizinin non parametrik karsiligi olan “Kruskal-Wallis H Testi”
teknigi kullanilmistir. “Kruskal Wallis H Testi” sonuglar1 anlamli ¢iktiginda ise hangi
gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir sorusunun test etmek i¢inde “Mann Whitney

U Testi” teknigi kullanilmastir.

Ayrica iki siirekli degiskenin karsilastirmasinda ise “Pearson Carpim Korelasyon
Katsayis1” tekniginin non-parametrik karsiligi olan “Spearman Rho Korelasyon

Katsayis1” teknigi kullanilmastir.

3.5.1. Normalite Testi Sonuclari

Aragtirma kullanilan 06l¢egin genel ve alt boyut puanlarindan elde edilen
verilerin normal dagilim o6zelligi sergileyip sergilemedigini test etmek i¢in yapilan
normalite testi (One-Sample Kolomogorov-Smirnov Testi) sonuglari asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3: Arastirmada kullanmilan 6l¢ek alt boyutlarina ait normallik testi sonugclari

- z P
Olgekler N Degeri Degeri
Bosanma Nedenlerine Y onelik

Tutum Olgegi Genel Puan 200 - "’
Sosyal Medya Alt Boyutu 200 ,407 ,000

Tablo 3’de gorildigli gibi arastirmada kullanilan Olgegin genel ve alt
boyutlarindan elde edilen verilerin genel dagilimina bakildiginda kullanilan lgeklerin

% 100’1 normal dagilim 6zelligi sergilemedigi gérilmiistiir.
3.5.2.Betimsel Istatistik Sonuclar:

Arastirma kullanilan 6l¢egin genel puan ve alt boyut puanlarindan elde edilen

verilere ait betimsel istatistik sonuclar1 asagidaki tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4: Arastirmada kullanilan él¢egin genel puan ve alt boyutlarina ait betimsel istatistik
sonuclari

. Aritmetik Standart | Min. | Max. | Toplam
Olgekler Ortalama Medyan Sapma | Deger | Deger PEan
Bosanma Nedenlerine

Yénelik Tutum Olgegi 76,72 78,00 9,27 30,0 | 89,0 | 15345,0
Genel Puan
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Sosyal Medya Alt

14,05 15,00 1,94 3,00 15,0 | 2810,0
Boyutu

3.5.3. Aragtirmada Kullanilan Ol¢egin Genel ve Alt Boyutlarina Ait I¢ Tutarlihk
Sonuclari

I¢ tutarlilik sonuglarini hesaplamak igin cronbach’s alpha katsayis1 teknigi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar tabloda verilmistir.

Tablo 5: Arastirmada Kullamilan Olgegin Genel ve Alt Boyutlarina Ait i¢ Tutarhlik (Cronbach’s
Alpha) Katsayilar1 Sonuglari

Soru Cronbach’s
Olcekler N Alpha
Sayis1 -
Degeri
Bosanma Nedenlerine Y 6nelik
Tutum Olgegi Genel Puan £00 18 866
Sosyal Medya Alt Boyutu 200 3 ,844

3.6. Maliyet ve Siire

Arastirmanin veri toplama siireci Ocak 2019*da baslayip Haziran 2019%da
sonlandirilmistir, arastirma kapsaminda toplam 200 bireye ulasilarak Sosyodemografik
bilgi formu ve Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar: Bosanmayi Artirict veya
Engelleyici Faktorlere Yonelik Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma uygulamasi
aragtirmact tarafindan yapilmistir. Yapilan arasgtirmanin tim giderleri ve biitgesi
arastirmaci tarafindan karsilanmis olup, bu agidan arastirma rakamsal bir biitce miktar

tastmamaktadir.
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4-BULGULAR

Aragtirma verilerinden elde edilen bulgular asagidaki tablolar ile birlikte

agiklanmustir.

4.1. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Tlgili
Dagilim Sonuc¢lar

Bu boliimde arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin sosyo-demografik

ozelliklerine yer verilmistir.

Tablo 6: Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyo-demografik ézellikleri ile ilgili dagilim sonuglar:

(n:200)

Degiskenler S(?]))ll Y(';/ZO()ie
Cinsiyet

Kadin 122 61,0
Erkek 78 39,0
Yas

30 Yas Ve Alt1 58 29,0
31-40 Yas Arasi 102 51,0
41 Yas Ve Ustii 40 20,0
Egitim Durumu

Okuma Yazma Biliyor 4 2,0
Ilkokul Mezunu 23 11,5
Ortaokul Mezunu 26 13,0
Lise Mezunu 74 37,0
Universite Mezunu 62 31,0
Yiksek Lisans/Doktora 11 55
Meslek Durumu

Ev Hanimi 64 32,0
Emekli 6 3,0
Esnaf 15 7,5
Memur 61 30,5
Isci 40 20,0
Ogrenci 6 30
Diger 8 4.0
Esin Meslek Durumu

Ev Hanimi 48 24,0
Emekli 4 2,0
Esnaf 10 5,0
Memur 79 39,5
Isci 43 21,5
Ogrenci 1 0,5
Diger 15 75
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Tablo 6’da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
% 61,0’1 kadin, % 39,0’u ise erkektir. Bosanma siirecinde olan bireylerin % 29,0’u 30
yas ve altinda, % 51,0’1 31-40 yas arasinda, % 20,0’si ise 41 yas ve {istli grupta yer
almaktadir. Bosanma siirecinde olan bireylerin % 24,5’i evli ve birlikte yasarken, %

24,0’1 evli ama ayr1, % 51,51 ise boganmustir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 2,0’si okuma yazma bilmezken, % 11,51
ilkokul mezunu, % 13,0’i ortaokul mezunu, % 37,0’si lise mezunu, % 31,0’ liniversite,

% 5,5°1 1se yliksek lisans veya doktora mezunudur.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 32,0’si ev hanimi, % 3,0’1 emekli, % 7,51
esnaf, % 30,5’1 memur, % 20,0’si is¢i, % 3,0°1 6grenci, % 4,071 de diger mesleklere
sahiptir. Bosanma siirecinde olan bireylerin eslerinin % 24,0’ ev hanimi, % 2,0’si
emekli, % 5,0’1 esnaf, % 39,5’1 memur, % 21,51 is¢i, % 0,5°1 6grenci, % 7,5°1 de diger

mesleklere sahiptir.

4.2. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlenme Siirecleri ile flgili Ozelliklerine
Ait Dagilim Sonuglari

Asagidaki tabloda bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme siirecleri ile ilgili;

evlenilen yas, evlenme sekli, evlilik siiresi durumlarina ait bulgular verilmistir.

Tablo 7: Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme siirecleri ile ilgili 6zelliklerine ait dagihm
sonuclari (n:200)

Degiskenler S(zr‘]})'l Y(l;/zoc)le
Evlenilen Yas Durumu

18 Yas Ve Alt1 15 7,5
19-21 Yas Arasi 40 20,0
22-24 Yas Arast 38 19,0
25-27 Yas Arasi 57 28,5
28-30 Yas Arasi 40 20,0
31 Yas Ve Ustii 10 5,0
Evlenme Sekli

Esimle Anlasarak 99 49,5
Gorict Usulia 60 30,0
Kagirarak/Kagarak 33 16,5
Internet/Sosyal Medya Uzerinden 8 4,0
Tanisarak

Evlilik Siiresi Durumu

1-3 Y1l Arasi 25 12,5
4-7 Y1l Arasi 68 34,0
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8-11 Y1l Arasi 40 20,0
12 Y1l Ve Uzeri 67 33,5

Tablo 7°de goriildiigli gibi bosanma siirecinde olan bireylerin % 7,51 18 yas
altinda bir yas da evlenmisken, % 20,0’si 19-21 yas arasinda, % 19,0’u 22-24 yas
arasinda, % 28,51 25-27 yas arasinda, % 20,0’si 28-30 yas arasinda, % 5,0’1 31 yas ve

iistli yaslarda evlenmislerdir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 49,5’1 esi ile anlasarak evlenmisken, %
30,0’u goriicii usulii ile % 16,5°1 kagirarak/kacarak, % 4,0’i ise internet/sosyal medya

tlizerinden tanisarak evlenmislerdir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 12,5°1 1-3 yil siiredir evliyken, % 34,0’0 4-
7 yil arasinda, % 20,0°si 8-11 yil arasinda, % 33,5’1 ise 12 yil ve lizeri bir siiredir

evlidirler.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 44,5’inin ¢ocuklar1 yokken, % 55,5’inin
ise ¢ocuklar1 vardir. Bosanma siirecinde olan ve ¢ocuk sahibi olan bireylerin %

61,3’linlin iki ¢ocugu varken, % 38,7 sinin ise ili¢ cocuk ve iistii sayida cocuklart vardir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 58,5’inin ev ortamlarinda erkek bireyin
sozii gegerken, % 9,5’inde kadinin, % 27,0’sinin esler birlikte, % 3,0’linde aile

biiyiiklerinin, % 2,0’sinde ise tiim aile hep birlikte kararlar almaktadir.

4.3. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Sosyal Medya Kullanma Durumlar lgili
Ozelliklerine Ait Dagihmlar:

Tablo 8: Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya kullanma durumlari ilgili 6zelliklerine
ait dagilim sonuclari (n:200)

Degiskenler S(?]})’l Y(l;/zo()le
Sosyal Medya Araclarim Giin icinde Kullanma
Durumu

Bir Saatten Az 23 11,5
Bir Saat 34 17,0
Iki Saat 97 48,5
Uc Saat 30 15,0
Dort Saat Ve Ustii 16 8,0
Sosyal Medyay1 En Cok Hangi Amag¢ Icin Kullanma
Durumu

Eglence 93 46,5
Arastirma 11 55
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Sosyal Iletisim 64 32,0
Haber Almak 20 10,0
Bilgi Edinmek 4 2,0
Siyasi Olaylar1 Takip Etmek 4 2,0
Yeni Birisi {le Tanismak 4 2,0

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 11,51 sosyal medyay1 giin icinde bir
saatten az kullanirken, % 17,0’si bir saat, % 48,5’1 iki saat, % 15,0’1 li¢ saat, % 8,0’1 ise

dort saat ve listii siire sosyal medyay1 kullanmaktadir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 46,5’1 sosyal medyay1 eglence amaci ile
kullanirken, % 5,5°1 arastirma amaci ile, % 32,0’s1 sosyal iletisim amaci ile, % 10,0’u
haber almak amaci ile, % 2,0’si bilgi edinmek, % 2,0’si siyasi olaylar1 takip etmek, %

2,0’si ise yeni birisi ile tanigmak i¢in kullanmaktadirlar.

Tablo 9: Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine ait dagilim sonuglari (n:200)

Bosanmadaki Nedenlerin Siralanmasi

Desiskenler Birinci Ikinci Uciincii  Dérdiincii
813 Sira Sira Sira Sira

f % f %0 f % f %
Esimin Ailesi ile
Aramdaki Gegimsizlik gl e Gp L2 BY o &
Esimin, Ailemle
Arasindaki 12 60 24 120 5 25 14 7,0
Gegimsizlik
Gocukla/Cocuklarla g 45 16 g0 19 95 14 70
[ligkili Sorunlar
Cinsel Problemler 21 105 9 45 15 75 9 45
PSlkOlOJlk Slddet ** *%* ** ** ** ** ** **
Fiziksel Siddet 30 150 17 85 31 155 19 95
Alkol Kullanimi 16 80 23 115 17 85 29 145
Maddi Sorunlar 6 3,0 7 3,5 8 4,0 1 5
Saglik Problemleri 20 100 14 70 18 90 17 8,5

Iletisim Problemleri 2 1,0 1 5 2 10 14 70

Esimin Sosyal

Medyada Fazla 6 30 23 115 22 110 29 145
Zaman Gegirmesi
Esimin Sosyal
Medyada Tanigtig1
Biriyle Beni
Aldatmasi
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Esimin Tanimadigim

Biriyle Beni 27 135 22 110 21 105 13 6,5
Aldatmasi
Diger 12 60 22 110 16 80 17 85

Tablo 9’da goriildiigli gibi bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedeni
olarak birinci sirada; % 18,5°1 esimin ailesi ile aramdaki gecimsizlik, % 15,0°1 fiziksel
siddet, % 13,51 esimin tanimadigim biriyle beni aldatmasi, % 10,5’1 cinsel problemler,

% % 10,0’u ise saglik problemleri oldugunu belirtmislerdir.

Yine Tablo 9’da goriildiigii gibi bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma
nedeni olarak ikinci sirada; % 12,0’si esimin, ailemle arasindaki gecimsizlik, % 11,51
alkol kullanimi, % 11,5’1 esimin sosyal medyada fazla zaman gegirmesi, % 11,0’
esimin tanimadigim biriyle beni aldatmasi, % 11,0’1 diger nedenler oldugunu

belirtmislerdir.

Yine Tablo 9’da goriildiigii gibi bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma
nedeni olarak ii¢lincii sirada; % 15,51 fiziksel siddet, % 11,0’i esimin sosyal medyada
fazla zaman gecirmesi, % 10,5’1 esimin tanimadigim biriyle beni aldatmasi, % 9,5’

cocukla/cocuklarla iligkili sorunlar oldugunu belirtmislerdir.

Yine Tablo 9’da goriildiigli gibi bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma
nedeni olarak dordiincii sirada; % 14,5°1 alkol kullanimi, % 14,5°1 esimin sosyal
medyada fazla zaman gecirmesi, % 8,51 diger nedenlerin, % 8,5’1 saglik problemleri

oldugunu belirtmislerdir.

4.4.Arastirmada Kullanilan Olcegin Genel ve Alt Boyutlar Ile Tigili Diizeylerine
fliskin Frekans ve Yiizde Sonugclari:

Arastirmanin bir bagka amaci da “bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutum 6lgegi genel ve sosyal medya alt boyut diizeyleri nasil bir
dagilim sergilemektedir?” Bu amaci test etmek i¢in arastirmadan elde edilen puanlarin
aritmetik ortalamas1 ve standart sapmalart alinarak bir normal dagilim egrisi
olusturulmustur. Bu dagilima gore veriler “diisiik, orta ve yiiksek™ olarak ii¢ ayr1 gruba

ayrilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 10: Bosanma nedenlerine yonelik tutum olgegi genel ve sosyal medya alt boyutlar
diizeylerine ait frekans ve yiizde sonuglari (n:200)

Diisuk Orta Yiiksek

Degiskenler
F % f % f %

Bosanma Nedenlerine Y onelik
Tutum Olgegi Genel Puan

Sosyal Medya Alt Boyutu 15 7,5 185 92,5 ** **

20 10,0 154 77,0 26 | 13,0

Tablo 10°da goriildiigli gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin genel anlamda bosanma nedenlerine yonelik tutumlarinin % 10,0’u diisiik

diizeyde, % 77,0’sinin orta diizeyde, % 13,0’{liniin ise yiiksek diizeydedir.

Yine Tablo 10°da goriildiigli gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlarinin sosyal medya boyutuna
bakildiginda bireylerin % 7,51 diisiik diizeyde, % 92,51 ise orta diizeyde bir tutum

gelistirmislerdir.

4.5. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Cesitli Degiskenler ile Bosanma
Nedenlerine Yoénelik Tutum Olcegi (BNYTO) Genel ve Sosyal Medya Alt
Puanlarma Ait Karsilastirma Sonuclari

Bosanma siirecinde olan bireylerin, "cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, sosyal
medya denildiginde akillarina ne geldigi, sosyal medya araglarini giin iginde kullanma
durumlari, sosyal medya araglarini kullanma amaglar" degiskenleri ile bosanma
nedenlerine yonelik tutum 6lgegi genel ve sosyal medya alt puanlarn karsilastirilmig

olup, sonuglar asagidaki tablolar ile agiklanmistir.

4.5.1. Cinsiyet Degiskeni Karsilastirma Sonuclar:

Tablo 11: Bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyet degiskenine gore bnyto genel ve sosyal medya

puanlarina ait mann whitney-u testi sonuclari (n:200)

Desiskenler 0 Sira Sira Istatistiksel
819 Ort. Top. Analiz
Bosanma U degeri:

. 3728,5
Nedenlerine Cinsivet deseri:
Yéonelik Tutumlar y p 8‘%8 I
Olcegi 0<.05
BNYTO Genel Toplam | a | Kadin | 122 | 108,94 | 13290,5
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Puan b | Erkek | 78 | 87,30 | 6809,5

U degeri:
3928,5
p degeri:,009
p<.05
Sosyal Medya Alt a | Kadm | 122 | 93,70 11431,5
Boyutu b | Erkek | 78 | 111,13 | 86685

Tablo 11°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlan ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan 0.010 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmistir (U: 3728,5; p: ,010; p<.05). Bu sonuca gore bosanmak siirecinde olan
kadinlarin boganma nedenlerine yonelik tutumlar Olgegi genel toplam puanlari,
bosanmak siirecinde olan erkeklerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar Slgegi genel

toplam puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlan ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan 0.009 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmistir (U: 3928,5; p: ,009; p<.05). Bu sonuca gore bosanmak siirecinde olan
kadinlarin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar Olgegi sosyal medya alt boyut
puanlari, bosanmak siirecinde olan erkeklerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar

6l¢egi sosyal medya alt boyut puanlarindan daha yiiksektir.

4.5.2. Egitim Durumu Karsilastirma Sonuclari:

Tablo 12: Bosanma siirecinde olan bireylerin egitim durumlarina gore bnyto genel ve sosyal medya
alt boyut puanlarina ait kruskal wallis h testi sonuglar1 (n:200)

Bosanma - Sira | Istatistiksel
Nedenlerine Ozellikler N Ort. Analiz
Yonelik ey
Tutumlar Olcegi Egitim Durumu
A gﬁ?yrgf Yazma 4 | 6263 | xe=852
B | flkokul Mezunu XN EFPISH (Slggef,
l=
BNYTO Genel C O_rtaokul Mezunu 26 | 99,60 129
Toplam Puan D I:|se Mezunu 74 | 105,18 P> 05
E | Universite Mezunu 62 | 88,29
Yiiksek
Lisans/Doktora 11 1107,50
Fark Sonuclary: ---
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Egitim Durumu
Okuma Yazma
a Biliyor 4] 7138 X2:7,29
b | Ilkokul Mezunu 23 | 90,30 Sd:5
Sosyal Medya ¢ | Ortaokul Mezunu 26 | 85,94 p
Alt Boyutu d | Lise Mezunu 74 | 104,93 | degeri:,200
e | Universite Mezunu | 62 | 105,14 P>.05
Yiiksek
Lisans/Doktora 11111086
Fark Sonuclari: ---

Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Tablo 12°de goruldiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar dlgegi genel ve sosyal medya alt boyut
puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin egitim durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda; bosanma siirecinde olan bireylerin egitim durumu gruplarinin siralama

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

4.5.3. Evlilik Siiresi Durumu Karsilastirma Sonuclari:

Tablo 13: Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siiresi durumlarina gore bnyto genel ve sosyal
medya alt boyut puanlarina ait kruskal wallis h testi sonuclari (n:200)

- . Sira Istatistiksel
Bosanma Ozellikler N Ort. Analiz
Nedenlerine X?=11,33
g‘;;gilk Tutumlar Evlilik Siiresi Durum p degglgj, 010
P<.05
a | 1-3 Y1l Aras1 | 25 | 69,66
b | 4-7 Y1l Aras1 | 68 | 105,85
BNYTO Genel ¢ &1Vl 40 | 91,50
Arasi
Toplam Puan Y ve
d | . 67 | 111,96
Uzeri
Fark Sonugclari: a<b - a<d
X2: 1,49
Evlilik Siiresi Durum p degglii?:, 683
P>.05
gosyal Medya Alt a | 1-3 Y1l Aras1 | 25 | 106,56
oyutu b | 47 Y1l Aras1 | 68 | 101,38
¢ SVl 40 | 103.75
Arasi
d|12Y1 ve 67 | 95,40
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| Uzeri | | |
Fark Sonuglari: ---
Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Tablo 13’ te gorildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6l¢egi genel toplam puanlarinin
bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik stiresi durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siiresi durumu gruplarinin siralama
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=11,33; sd=3;
010). Daha sonra farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U testi teknigi kullanilmigtir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve evlilik
stiresi 1-3 yil aras1 olan bireyler ile evlilik siiresi 4-7 yil arasi olan bireyler arasindadir
(U:538,5 — p: ,007 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 4-7
yil arast olan bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam
puanlari, bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 1-3 y1l aras1 olan bireylere gore daha

yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve evlilik
stiresi 1-3 yil aras1 olan bireyler ile evlilik siiresi 12 yi1l ve iizeri olan bireyler arasindadir
(U:508,5 — p: ,004 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 12
yil ve tlizeri olan bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam
puanlari, bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 1-3 yil aras1 olan bireylere gore daha

yiiksektir.

BNYTO' niin genel toplam puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilik siiresi durumu degiskenine gore incelendiginde 1-3 yil arasi evli kalanlar ile 4-7
yil arast evli kalanlar ve 1-3 yil arasi evli kalanlar ile 12 yil ve iizeri evli kalanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo'da goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar Glgegi sosyal medya alt boyutu puanlarinin
bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda;
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bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siiresi durumu gruplarinin siralama

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

4.5.4. Sosyal Medya Denilince Akliniza Gelen Nedir Sorusuna Ait Karsilastirma
Sonuclari:

Tablo 14: Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya denilince akliniza gelen sorusuna gore
bnyto genel ve sosyal medya alt boyut puanlarina ait kruskal wallis h testi sonuglar1 (n:200)

Bosanma Ozellikler N gl:ta IStZt:thll il;sel
Nedenlerine 5—
Yonelik X*=3,02
Tutumlar Sosyal Medya Denilince Aklimza §d= 4
Olcegi Gelen Nedir Soru p degeri= 544
P>.05

a | Facebook 58 | 95,22

b 1nstagram 108 | 101,39
BNYTO Genel | c | Twitter 11 | 108,09
Toplam Puan d | Whatsapp 19 | 114,03

e | Youtube 4 | 67,88

Fark Sonuclari: ---
X2: 706
Sosyal Medya Denilince Akliniza Sd:4
Gelen Nedir Soru p degeri:, 951
P>.05

Sosyal Medya a | Facebook 58 | 99,26
Alt Boyutu b | Instagram 108 | 101,14

c | Twitter 11 | 109,45

d | Whatsapp 19 | 95,58

e | Youtube 4 | 99,88

Fark Sonuclari: ---
Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Tablo 14’te gorildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel ve sosyal medya alt
boyutu puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya denilince akliniza
gelen nedir soru degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda; bosanma siirecinde olan
bireylerin sosyal medya denilince akliniza gelen nedir soru durumu gruplarinin siralama

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamuistir.

56



4.5.5. Sosyal Medya Araclarim Giin Iicerisinde Kullanma Durumu Karsilastirma
Sonuclari:

Tablo 15: Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya araglarim giin igerisinde kullanma
durumlarina goére bnytoé genel ve sosyal medya alt boyut puanlarina ait kruskal wallis h testi
sonuclari (n:200)

- Sira Istatistiksel
Bosanma_ Ozellikler N Ort. Analiz
Nedenlerine 7
Yonelik X*=117,61
Sosyal Medya Araclarim Giin Sd=4
Tutumlar A o .
Olcesi Icerisinde Kullanma Durumu p degeri=,001
cegl
P<.05
A | Bir Saatten Az 23 | 76,37
B | Bir Saat 34 | 85,40
BNYTO Genel g %‘1 zaatt 2(7) 18197’7708
Toplam Puan Dgrt aSaaat Ve ’
E Ustii 16 | 82,75
Fark Sonuglari: a<c —b<c
X?2: 17,56
Sosyal Medya Araclarim Giin Sd:4
Icerisinde Kullanma Durumu p degeri:,002
P<.05
S | Med A | Bir Saatten Az 23 | 86,54
A?%ao uteij ya  ['B[Bir Saat 34 | 91,94
y C | ki Saat 97 | 113,20
D | Ug Saat 30 | 95,20
Dort Saat Ve
E Ustii 16 | 71,69

Fark Sonuglari: a<c — b<c —c>e
Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmuistir.

Tablo 15° te goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlarinin
bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya araglarini giin igerisinde kullanma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal
medya araglarin1 gilin igerisinde kullanma durumu gruplarinin siralama ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=17,61; sd=4; 001). Daha
sonra farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢cin Mann Whitney U
testi teknigi kullanilmistir.
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Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve giinliik
sosyal medyay1 bir saatten az kullanan bireyler ile gilinlik sosyal medyay1 iki saat
kullanan bireyler arasindadir (U:649,0 — p: ,002 - .05). Bu sonuca gore bosanma
siirecinde olan ve giinlilk sosyal medyayr iki saat kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde olan ve

giinliik sosyal medyay1 bir saatten az kullanan bireylere gore daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve
giinliik sosyal medyay1 bir saat kullanan bireyler ile giinlilk sosyal medyay: iki saat
kullanan bireyler arasindadir (U:1109,0 — p: ,002 - .05). Bu sonuca gore bosanma
sirecinde olan ve giinliik sosyal medyay1 iki saat kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde olan ve

giinliik sosyal medyay1 bir saat kullanan bireylere gore daha yiiksektir.

BNYTO' niin genel toplam puanlarmin bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal medyay1 kullanma durumu degiskenine gore incelendiginde sosyal medyay: bir
saatten az kullanan bireyler ile iki saat kullananlar ve bir saat kullananlar ile iki saat

kullananlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgcegi sosyal medya alt boyut puanlarinin
bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya araglarini giin igerisinde kullanma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal
medya araglarin1 giin igerisinde kullanma durumu gruplarinin siralama ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=17,56; sd=4; 002). Daha
sonra farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney U
testi teknigi kullanilmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve giinliik
sosyal medyay1 bir saatten az kullanan bireyler ile giinliik sosyal medyay: iki saat
kullanan bireyler arasindadir (U:818,0 — p: ,005 - .05). Bu sonuca gore bosanma
stirecinde olan ve gilinliik sosyal medyayr iki saat kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde

olan ve giinliik sosyal medyay1 bir saatten az kullanan bireylere gore daha yiiksektir.
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Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve
giinliik sosyal medyay1 bir saat kullanan bireyler ile giinliik sosyal medyay: iki saat
kullanan bireyler arasindadir (U:1289,0 — p: ,009 - .05). Bu sonuca gore bosanma
siirecinde olan ve giinlilk sosyal medyayr iki saat kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde

olan ve giinliik sosyal medyay1 bir saat kullanan bireylere gére daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve
giinliik sosyal medyayi iki saat kullanan bireyler ile giinliik sosyal medyay1 dort saat ve
istii kullanan bireyler arasindadir (U:470,0 — p: ,000 - .05). Bu sonuca gore bosanma
sirecinde olan ve giinliik sosyal medyay1 iki saat kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde

olan ve giinliikk sosyal medyay1 dort saat ve iistii kullanan bireylere gore daha yiiksektir,

Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlarinin bosanma siirecinde olan
bireylerin sosyal medya araglarini giin icerisinde kullanma durumu degiskenine gore
gore incelendiginde sosyal medyayi bir saatten az kullanan bireyler ile iki saat
kullananlar ve bir saat kullananlar ile iki saat kullananlar ve bununla birlikte iki saat

kullananlar ile dort saat ve tstii kullananlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

4.5.6. Sosyal Medya Araclarimm Kullanma Amaglari Durumu Karsilastirma
Sonuclari:

Tablo 16: Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya araclarnm kullanma amaglari
durumlarina gore bnyté genel ve sosyal medya alt boyut puanlarina ait kruskal wallis h testi
sonuclari (n:200)

oL Sira | Istatistiksel
Bosanma Ozellikler N Ort. Analiz
Nedenlerine X?= 33,69
Yonelik Sosyal Medya Araclarim Kullana Sd: 6._
Tutumiar Amagclar1 Durumu p degeri=
Olcegi ,000
P<.05

A | Eglence 93 | 93,57

B | Aragtirma 11 | 48,77
BNYTO Genel | C | Sosyal lletisim 64 | 126,5
Toplam Puan D | Haber Almak 20 | 103,6

E | Bilgi Edinmek 4 | 19,63

F | Siyasi Olaylar1 Takip 4 | 54,75
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Etmek
Yeni Birisi Ile

G 4 | 97,38
Tanigsmak
Fark Sonug¢lar1: a>b —a<c —a>e — b<c -c>e
X?:13,76
Sd:6
Sosyal Medya Araclarim1 Kullana 0
Amaclar1 Durumu degseriz, 032
P<.05
A | Eglence 93 | 103,06
B | Arastirma 11 | 73,55
i?tséag '\Sﬁjdya C | Sosyal Tletigim 64 | 106,87
y D | Haber Almak 20 | 100,35
E | Bilgi Edinmek 4 | 37,50
Siyasi Olaylar1 Takip
F Etmek 4 | 97,50
G Yeni Birisi Ile 4 | 80,00
Tanigmak

Fark Sonugclari: a>e — b<c — c>e
Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmastir.

Tablo 16 da goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar olgegi genel toplam puanlarinin
bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya araglarin1 kullana amaglart durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya
araglarini kullanma amaglari durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=33,69; sd=6; 000). Daha sonra farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek i¢in Mann Whitney U testi teknigi

kullanilmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyay: arastirma amaci igin
kullanan bireyler arasindadir (U:239,5 — p: ,004 - .05). Bu sonuca goére bosanma
stirecinde olan ve sosyal medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lcegi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde olan ve

sosyal medyay1 arastirma amaci i¢in kullanan bireylere gore daha ytiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 eglence amaci icin kullanan bireyler ile sosyal medyay1 sosyal iletisim amaci

icin kullanan bireyler arasindadir (U:1911,0 — p: ,000 - .05). Bu sonuca gore bosanma
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stirecinde olan ve sosyal medyayr sosyal iletisim amact i¢in kullanan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6l¢egi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde

olan ve sosyal medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireylere gore daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyay: bilgi edinmek amaci
icin kullanan bireyler arasindadir (U:24,5 — p: ,003 - .05). Bu sonuca gore bosanma
siirecinde olan ve sosyal medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde olan ve

sosyal medyay1 bilgi edinmek amaci i¢in kullanan bireylere gore daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 arastirma amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyayi sosyal iletisim amaci
i¢in kullanan bireyler arasindadir (U:115,5 — p: ,000 - .05). Bu sonuca gére bosanma
siirecinde olan ve sosyal medyayi sosyal iletisim amaci i¢in kullanan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar dlgegi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde

olan ve sosyal medyay1 arastirma amaci i¢in kullanan bireylere gore daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 sosyal iletisim amaci icin kullanan bireyler ile sosyal medyay: bilgi edinmek
amaci i¢in kullanan bireyler arasindadir (U:16,0 — p: ,003 - .05). Bu sonuca gore
bosanma siirecinde olan ve sosyal medyayr sosyal iletisim amact i¢in kullanan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlari, bosanma
siirecinde olan ve sosyal medyay1 bilgi edinmek amaci i¢in kullanan bireylere gore daha

yiiksektir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal medya araclarimi kullana amaglar1 durumu degiskenine gore incelendiginde
sosyal medyay1 eglence amaciyla kullananlar ile arastirma amaci i¢in kullananlar ve
eglence icin kullananlar ile sosyal iletisim amaci ile kullananlar ve eglence ile
kullananlar ile bilgi edinmek i¢in kullananlar ve arastirma icin kullananlar ile sosyal
iletisim amact i¢in kullananlar ve sosyal iletisim i¢in kullananlar ile bilgi edinmek

amaci ile kullananlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Tablo’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar Olgegi sosyal medya alt boyut puanlarinin
bosanma silirecinde olan bireylerin sosyal medya araclarini kullanma amaglar1 durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya
aracglarint kullana amagclart durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=13,76; sd=6; 032). Daha sonra farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢cin Mann Whitney U testi teknigi

kullanilmistir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyay: bilgi edinmek amaci
icin kullanan bireyler arasindadir (U:66,5 — p: ,006 - .05). Bu sonuca gdre bosanma
siirecinde olan ve sosyal medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireylerin bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde

olan ve sosyal medyayi bilgi edinmek amaci i¢in kullanan bireylere gore daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 arastirma amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyay1 sosyal iletisim amaci
icin kullanan bireyler arasindadir (U:233,0 — p: ,012 - .05). Bu sonuca gore bosanma
stirecinde olan ve sosyal medyayr sosyal iletisim amact i¢in kullanan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6l¢egi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma
siirecinde olan ve sosyal medyay1 arastirma amaci i¢in kullanan bireylere gore daha

yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 sosyal iletisim amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyay: bilgi edinmek
amaci i¢in kullanan bireyler arasindadir (U:42,5 — p: ,003 - .05). Bu sonuca gore
bosanma siirecinde olan ve sosyal medyayr sosyal iletisim amaci i¢in kullanan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari,
bosanma siirecinde olan ve sosyal medyayi bilgi edinmek amaci igin kullanan bireylere

gore daha yiiksektir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine ydnelik tutumlar

Olgegi sosyal medya alt boyut puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal
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medya araglarim1 kullanma amaglar1 durumu degiskenine gore incelendiginde sosyal
medyay1 eglence amaciyla kullananlar ile bilgi edinmek amaci i¢in kullananlar ve
arastirma i¢in kullananlar ile sosyal iletisim amaci ile kullananlar ve sosyal iletisim igin

kullananlar ile bilgi edinmek i¢in kullananlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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5-TARTISMA

Ulkemizde bosanma olgusu ve sebepleri iizerine bircok arastirma yiiriitiilmiis
olmakla birlikte, bosanma sebebi olarak sosyal medya faktoriinii ele alan ¢alismalar;
sosyal medya kavraminin son yillarda 6nem kazanmasi ile birlikte dikkat ¢eken
boyutlara ulasmamistir. Aile iiyelerinin, etkili iletisim kurma, birlikte zaman gegirme
gibi Ozelliklerini azaltarak bireylerin daha c¢ok sanal ortamda iliskiler kurdugu, aile
birligini ve biitiinliiglinii olumsuz etkileyen bir kavram olarak sosyal medyanin

etkisinden bahsetmek mumkiindur.

Bu arastirmanin amaci; Istanbul Anadolu Adalet Sarayi’nda bulunan aile
mahkemelerine bagvuran ¢iftlerin bosanma sebepleri arasinda sosyal medya faktoriiniin
etkisini ortaya koymaktir. Bu bdliimde c¢alismadan elde edilen bulgulara iliskin

tartigmalara yer verilmistir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma
nedeni olarak birinci sirada; % 18,51 esimin ailesi ile aramdaki ge¢imsizlik, % 15,0°1
fiziksel siddet, % 13,5’1 esimin tanimadigim biriyle beni aldatmasi, % 10,51 cinsel
problemler, % % 10,0’u ise saglik problemleri oldugunu belirtmislerdir. Battal(2008)
arastirmasinda 722 bosanmis birey ile goriisme yapmis ve genel olarak bosanma
nedenleri su sekilde siralanmigstir. Gortisiilen 722 aileden % 17,9’unda uyumsuzluk, a
% 3,3’linde otorite tartismasi, 27,6’nda genel yanlis davranig, % 27,6’nda ese veya
genel aile fertlerine yonelik yanlis davranis, % 10,5’inde ahlaksizca sayilan haller ve %
13,2’sinde kusursuz haller olarak bulunmustur. Demir (1988) tarafindan Izmir'de
bosanmis 55 kadin ile yapilan arastirmada; bosanmayla sonuglanan evliliklerde
kayinvalide-kaymnpederlerin bosanmada 6nemli rol oynadigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Arikan (1992)'1n "Y oksulluk, Evlilikte Ge¢imsizlik ve Bosanma" konulu arastirmasinda,
evlilikte gecimsizlige neden olan faktorler arasinda %44 oraninda akrabalarla iliskilerin

belirtildigi sonucu ¢ikmistir.

Arastirmada, bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedeni olarak ikinci
sirada; % 12,0’si esimin, ailemle arasindaki gecimsizlik, % 11,51 alkol kullanimi, %
11,5’1 esimin sosyal medyada fazla zaman gecirmesi, % 11,0’1 esimin tanimadigim
biriyle beni aldatmasi, % 11,0’i diger nedenler oldugunu belirtmislerdir. Bosanma

siirecinde olan bireylerin bosanma nedeni olarak {igiincli sirada; % 15,5°1 fiziksel
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siddet, % 11,0’1 esimin sosyal medyada fazla zaman gegirmesi, % 10,5’1 esimin
tanimadigim biriyle beni aldatmasi, % 9,5’1 cocukla/cocuklarla iligkili sorunlar
oldugunu belirtmislerdir. Dordiincii sirada ise; % 14,51 alkol kullanimi, % 14,51
esimin sosyal medyada fazla zaman gecirmesi, % 8,5’1 diger nedenlerin, % 8,51 saglik
problemleri oldugunu belirtmislerdir. ASAGEM (2011:229-232) tarafindan Tiirkiye
genelinde yapilan son yillarin en kapsamli Tiirkiye'de Aile Yapist Arastirmasi'na gore
Diger bosanma nedenleri ise su sekilde siralanmistir; dayak/kotii muamele % 11,4, icki
ve kumar % 8,8, eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi % 7,6, terketme/terkedilme
% 6,6, esin ailesinin aile igi iligkilere karigsmasi % 5,8 vb. bosanma nedenleri cinsiyet
acisindan kiyaslandiginda yine birbirine benzer oranlarda erkekler % 28,2 kadmlar %
26,6'ik oranlarla en onemli bosanma nedeni olarak sorumsuz ve ilgisiz davranma
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmalar, aile i¢i siddetin en Onemli nedenlerinden
birisinin alkol oldugunu gostermektedir. Toplumdaki genel siddet olaylarinda, alkol

kullanim1 % 67 oraninda etkilidir (Tarhan, 2008).

Arastirmaya katilan bosanma silirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel agidan 0.009 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu sonuca gore
bosanma siirecinde olan kadinlarin bogsanma nedenlerine yonelik tutumlar dl¢egi sosyal
medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan erkeklerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar 6l¢egi sosyal medya alt boyut puanlarindan daha yiiksektir. Cafr1 ve
Ozdemir Cukadar (2018)’in yaptigi arastirmada; erkeklerin evlilikten memnun
olmamast veya hic memnun olmamasi bosanma hizimi arttirirken; kadinin evlilikten
memnun olmamast ya da hi¢ memnun olmamasi bosanma hizini istatistiki olarak
anlamli bir sekilde etkilememektedir. Evlilikten memnuniyetsiz olan erkeklerin
kadinlara oranla daha rahat bir sekilde bosanma karar1 almalari, erkekler ve kadinlar
arasindaki toplumsal cinsiyet algisinin yansimasi olarak ekonomik ve kiiltiirel faktorlere
bagl olabilmektedir. Aktas Akoglu ve Kiigiikkaragdz (2018)'lin Arastirmada, “zina’y1,
“sozlii ve/veya fiziksel siddet™, “kotii aligkanliklar™ ve “maddi konular”t bosanma
nedeni olarak gdsterme orani kadinlarda daha yiiksektir. Erkeklerde ise *’evi terk etme’’
ve “’akrabalarin karigmasi’’ni bosanma nedeni olarak gosterme orani ise erkeklerde
kadinlardan daha yiiksektir. Bilka Kadin Arastirma Merkezi (1998) tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore; incelenmis olan 240 dosyadan, 150 dosyada kadinlar, 90 dosyada

da erkekler davaci olmus ve konusu siddet olan 16 dosyada kadinlar davaci olurken, 7
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dosyada da erkekler davaci olmustur (Sezen, 1998). Cinsiyet degiskinine bakildiginda
kadinlarin yiizde 76,7’si ve erkeklerin ylizde 81,5°1 televizyonlardaki evlilik
programlarinin, Tirk aile dinamigi ve evlilik iligkilerini olumsuz etkileyecegi
diisiincesindedirler. Buna karsilik kadinlarin yiizde 16’s1 ile erkeklerin yiizde 12,9’u bu
gibi programlarin Tiirk aile yapist ve evlilik iliskilerini olumsuz etkileyecegi
diistincesine sahip degillerdir. Cinsiyet temelli kiyaslandiginda erkekler, kadinlara gore
medyanin aileyi olumsuz etkileyecedi diisiincesine daha fazla katilmaktadirlar

(Kiigiikcan, 2011, s.115).

Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar 6lgegi genel ve sosyal medya alt boyut puanlarinin bosanma siirecinde
olan bireylerin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde fark istatistiksel olarak
anlamli bulunamamistir. ASAGEM (2011, s.101) tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan
Tiirkiye'de Aile Yapisi Arastirmasi'na gore Ogrenim durumu yiikseldikge arastirmada
sorgulanan konular1 bosanma gerekgesi olarak gorenlerin orani da yilikselmektedir. En
biiyiik farklilagma ise “erkegin eve, ese ve ¢ocuklara sorumsuz ve ilgisiz davranmasi”
ve “erkegin karisina kotii muamelede (dayak, hakaret vb.) bulunmasi™ ile ilgilidir.
Erkegin sorumsuz davranmasi, herhangi bir okul bitirmemis olanlarin %44’i tarafindan
kesin boganma gerekgesi sayilirken, bu oran {iniversite mezunlar1 nazarinda %69 dur.
Herhangi bir okul bitirmemis olanlarin %631, iniversite mezunlarinin ise %88’1 kadina

kars1 kotii muameleyi bosanma gerekgesi gostermektedir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar lgegi genel toplam puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin
evlilik siiresi degiskenine gore arasindaki fark anlamli bulunmustur. Farklilik bogsanma
stirecinde olan ve evlilik siiresi 1-3 y1l aras1 olan bireyler ile evlilik siiresi 4-7 yil arasi
olan bireyler arasindadir. Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 4-7
y1l arasi olan bireylerin bosanma nedenlerine ydnelik tutumlar dlgegi genel toplam
puanlari, bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 1-3 yil aras1 olan bireylere gore daha
yiiksektir. Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve
evlilik stiresi 1-3 yil arasi olan bireyler ile evlilik siiresi 12 y1l ve lizeri olan bireyler
arasindadir. Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 12 yi1l ve iizeri
olan bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi genel toplam puanlari,
bosanma siirecinde olan ve evlilik siiresi 1-3 yil arasi olan bireylere gore daha ytiksektir.

Clayton (2014) Twitter ile ilgili calismasinda, aktif Twitter kullanimi ile romantik iligki
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stiresi arasinda negatif yonde bir sonug tespit etmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, aktif
Twitter kullaniminin ¢iftler arasinda Twitter ile ilgili ihtilaflara yol agacagini ve bunun
sonucunda aldatma, ayrilma ve bosanmaya yol actigini gostermektedir. Bu dolayli etki,
romantik iligkinin siliresine bagli degildir. Tiryaki ve Karakus (2018)un yaptigi
arastirma sonucunda elde edilen bulgularda; evlilik yasam doyumlar1 konusunda, 15-20
yil arasi evli olan giftlerin goriigleri diger evlilik yillarindaki ¢iftlerden farkli oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore evli kalma yili arttikca evlilik yasam doyumu
artmaktadir. 10-15 yil aras1 evli olan ciftler ile 15-20 yil arasi evli olan ¢iftlerin
goriislerinde farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore evlilik yili 15 yildan fazla

oldugunda yasam doyumlarinda azalma olmaktadir.

Arastirmaya katilan bosanma silirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar Olgegi genel toplam puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal medya kullanim siireleri arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yapilan analizlerin
sonucunda farkhlik; bosanma siirecinde olan ve giinliik sosyal medyay1 bir saatten az
kullanan bireyler ile giinliik sosyal medyay1 iki saat kullanan bireyler arasindadir. Bu
sonuca gore bosanma siirecinde olan ve giinliikk sosyal medyay1 iki saat kullanan
bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari,
bosanma siirecinde olan ve giinliik sosyal medyay: bir saatten az kullanan bireylere gore
daha yiiksektir. Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve
giinliik sosyal medyay1 bir saat kullanan bireyler ile giinliilk sosyal medyay1 iki saat
kullanan bireyler arasindadir. Bu sonuca gére bosanma siirecinde olan ve giinliik sosyal
medyay1 iki saat kullanan bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar dlgegi
sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan ve giinliikk sosyal medyay1 bir
saat kullanan bireylere gore daha yiiksektir. Yine yapilan analizlerin sonucunda
farklilik; bosanma siirecinde olan ve giinliik sosyal medyay: iki saat kullanan bireyler
ile glinliik sosyal medyay1 dort saat ve iistii kullanan bireyler arasindadir. Bu sonuca
gore bosanma siirecinde olan ve giinliik sosyal medyay1 iki saat kullanan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma
stirecinde olan ve giinliik sosyal medyay1 dort saat ve iistii kullanan bireylere gore daha
yiiksektir. Giiniimiizde yiikselis gosteren bosanma oranlarinin sebepleri arastirildiginda,
bu sebeplerin altinda sosyal medyanin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.
Uzmanlar Facebook, Twitter ve sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle aile kavramini

etkisi altina aldigin1 ve iletisimsizlige yol agan sosyal medyanin boganmay tetikledigini
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one siirmektedirler (Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016, akt: Ongéren, 2017, s.

75).

Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine yonelik tutumlar dl¢egi
genel toplam puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal medya araclarini
kullanma amaglar1 durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma
siirecinde olan ve sosyal medyayr eglence amaci icin kullanan bireyler ile sosyal
medyay1 bilgi edinmek amaci i¢in kullanan bireyler arasindadir. Bu sonuca gore
bosanma siirecinde olan ve sosyal medyay1 eglence amaci i¢in kullanan bireylerin
bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari, bogsanma
stirecinde olan ve sosyal medyay1 bilgi edinmek amaci i¢in kullanan bireylere gore daha
yiiksektir. Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve
sosyal medyay1 arastirma amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyay1 sosyal iletisim
amac1 i¢in kullanan bireyler arasindadir. Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan ve
sosyal medyay1 sosyal iletisim amaci i¢in kullanan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar 6lgegi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan ve
sosyal medyay1 arastirma amaci i¢in kullanan bireylere gore daha yiiksektir. Yine
yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyal medyay1
sosyal iletisim amaci i¢in kullanan bireyler ile sosyal medyayi bilgi edinmek amac1 i¢in
kullanan bireyler arasindadir. Bu sonuca goére bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 sosyal iletisim amaci i¢in kullanan bireylerin bosanma nedenlerine yonelik
tutumlar 6l¢egi sosyal medya alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan ve sosyal
medyay1 bilgi edinmek amaci i¢in kullanan bireylere gore daha yiiksektir. Cafr1 ve
Ozdemir Cukadar (2018)'in yaptiklar: arastirmada internetin yogun kullaniminin evlilik
dis1 iliskilere yeni bir boyut kazandirarak esler arasindaki sadakatsizligi arttirdig: ileri
siiriildiigiinden modellere internet degiskeni dahil edilmistir. Internet degiskeni pozitif
bulunmustur. Internet kullananlarin sayisinin artmasit bosanma hizim arttirmaktadir.
Valenzuela vd. (2014)'nin Amerika'da yaptig1 arastirmada ABD genelinde, Facebook'un
2008 ve 2010 yillar1 arasindaki dagilimi ile ayn1 donemde artan bosanma oranlariyla

pozitif yonde iliski bulmuslardir.

68



6-SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Bosanma, asamalar1 ve sonuclar1 bakimindan birgok kisiyi etkileyen bir olgu
olmasi sebebiyle, bireysel ve toplumsal diizeyde olusabilecek zarar1 en az seviyeye
indirebilmek i¢in, destekleyici, koruyucu ve oOnleyici ¢alismalar multidisipliner bir

sekilde yapilmalidir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; bosanma siirecinde olan bireyler,
bosanma nedeni olarak birinci sirada; esimin ailesi ile aramdaki gec¢imsizlik, ikinci
sirada; esimin, ailemle arasindaki gecimsizlik, ii¢lincii sirada; fiziksel siddet ve
aldatma, dordiincii sirada ise; alkol kullanimi, esimin sosyal medyada fazla zaman

gecirmesi ve saglik problemleri oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmada; ¢iftlerin bosanmalarinda sosyal medya faktoriintin etkisinin olup
olmadig1 ortaya konulmak istenmisse de, ortaya c¢ikan veriler degerlendirildiginde
bosanma sebebi olarak birinci sirada ‘esimin ailesi ile aramadaki gecimsizlik’ yer

almistir.

Arastirmaya katilan bosanma silirecinde olan bireylerin bosanma nedenlerine
yonelik tutumlar 6lgegi genel ve sosyal medya alt boyut puanlarinin bosanma siirecinde
olan bireylerin egitim durumu degiskenine karsilastirildiginda; bosanma siirecinde olan
bireylerin egitim durumu gruplarinin siralama ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunamamistir. Ancak daha once yapilan bazi1 arastirmalarda egitim
diizeyi bosanma tizerinde etkili oldugu, egitim seviyesi yiiksek kadinlarin bosanmaya

yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Yapilan aragtirma sonucunda iigiincii sebep olarak eslerin sosyal medyada fazla
zaman gecirmesi olarak tespit edilmis, sosyal medya kavrami arastirmanin konusunu
belirlemis olsa da birinci sebep olarak karsimiza ¢ikmamistir. Ancak yine de arastirma
sonuclarina gore sosyal medyada fazla zaman gecirilmesi evli ¢iftler arasinda bogsanma
sebebi olarak goriilmiistlir. Bu da arastirmanin 'sosyal medyada gecirilen zamanin fazla
olmast evlilik birliginin ortadan kalkmasina neden olabilir mi? ' hipotezini cevaplar

niteliktedir.
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Sosyal medyaya gegirilen zamanin niceligine bakildiginda bazi ¢iftlerin glinde
birkag saatten fazla sosyal medyada zaman gecirdigi ortaya ¢ikmis, bu faktoriin de esler
arasindaki iletisimsizligi arttirdigi, birlikte zaman gegirmelerini kisalttigi vb. nedenlere
bagli olarak esleri bosanmaya kadar gotiirdiigli sonucu elde edilmistir. Bu sonuca bagl
olarak aragtirmanin bir diger hipotezi olan 'sosyal medyanin yanlis kullanilmasi aile

'

baglarin1 zedeler mi? Ve ' sosyal medya kullanimi bosanma sebebi olabilir mi? '

sorularina cevap vermektedir.

Arastirmanin alt boyutlarina bakildiginda cinsiyet faktoriinde anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Kadinlarin bosanmaya yonelik tutum Olgegi genel toplam
puanlari erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da kadinlarin, erkeklere oranla aile,
fiziksel siddet, sosyal medyada fazla zaman gecirilmesi, alkol kullanim1 gibi konular

bosanma sebebi olarak gdérme egiliminde olduklari sonucuna varilmistir.

Arastirmanin bir bagka alt boyutu olan egitim faktoriine bakildiginda arastirmada

anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

6.2. Oneriler

Bosanma siirecindeki bireyler pek ¢ok sorunla karsilagsmaktadirlar. Kisiler bu
sorunlarla kars1 karsiya geldiklerinde kendilerine verilecek sosyal ve ekonomik destekle
birlikte profesyonel anlamda saglanacak bir psikolojik destegin de olmasi 6nem arz

etmektedir.

Aile kurumunu korumak amaciyla bosanma sebepleri bilimsel bir sekilde
arastirllmali ve ailedeki catismalar1 ortadan kaldiracak calismalar yapilmalidir.
Bosanma asamasindaki c¢iftlerin iletisim becerilerinin arttirilmasi, sosyal medya
kullaniminin yayginlagsmasi ile daha ¢ok sanal ortamda iligkiler yiiriitmeleri, aileleri
parcalanmaya gotiiren bir sebep olarak nitelendirildiginde; bu konuyla ilgili baska
caligmalarin yapilmasiyla ortaya ¢ikan bilgilerin pekistirilmesi ve daha baska sonuclarin
da detayl bir sekilde incelenmesi, bu stireci daha 1yi bir hale getirebilmek i¢in yararli

olacaktir.

Yasantimizi 6nemli bir pargasi haline gelen sosyal medya, bireysel ve toplumsal
hayatimizi hizla etkilemektedir. Bu arastirmada sosyal medya kullanimi nedeniyle
bosanma, bosanma nedenleri arasinda birinci sirada olmasa da yiliksek bir oranla

bosanma sebebi olarak goriilen nedenler arasina girmistir. Bu etkiyi de oncelikle aile
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tiyeleri hissetmektedir. Sosyal medyanin 6zellikleri sebebiyle yadsinamayacak bir hizla
artan sanal iligkiler sorumluluk almaktan kacinan kisilerin evlilik fikrinden
uzaklagmalarima ve eslerin ayrilmasina sebebiyet vermektedir. Bunun yani sira
bagimliliga yol agmasi psikolojik rahatsizliklara neden olmakta ve asosyallesme

sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bosanmus ailelerin ¢ocuklari da kirilgan grup ig¢inde degerlendirilmekte olup bu
cocuklarin da boganmanin ortaya ¢ikarttigi olumsuz etkilerin iistesinden en iyi sekilde
gelmeleri i¢in gerekli Onlemler alinmali, cocuklarin saglikli, c¢evreleriyle olan

diyaloglarin iyi, insanlar1 anlayabilen sekilde yetistirilmesine katkida bulunulmalidir.

Evli giftlere de evliliklerinin kalitelerini arttirmak, aile biitiinliigiinii saglamak
icin bu konularla ilgili egitimler sunulmali ve bu diizenli bir hale getirilerek toplumun
her kesimine verilmelidir. Bu egitimle kisilerin birbirlerini anlayabilmesi daha iyi hale
gelecegi diistiniilmektedir. Bu egitimle birlikte ¢iftlerin ictenlik, kendisini acabilme ve
mesajlarin  dogru iletimi gibi konularda da becerileri arttirilacak ve bu durum

beraberinde aile liyelerinin daha da iyi iletisim kurmalarina sebep olacaktir.

Bunlarin yam sira iilkemizde bireylerin evlilikleri sonlandirmasina neden olan
sorunlar degiskenlere gore incelenmeli bireylere gerekli psikolojik destek verilmelidir.
Bununla birlikte kanunda degisiklikler yaparken evliliklerin nitelikleri saptamali ve

bosanmalar yalnizca adli yoldan ilerlememelidir.

Birey hizli sosyal degisimlere ayak uydurmakta zorlanmaktadir. Sosyal yasamda
iligkilerin  c¢esitliligi ve iceriginin fazla olmast insanlarla olan etkilesimi
yiizeysellestirmektedir. Birey bu ylizeyselligin bedelini topluma yabancilagmakla
O0demektedir. Bireylerin daha fazla sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi saglanarak, hem
bireyin kendini tanimasi hem de ailesi ile ¢esitli aktiviteler gelistirmesi noktasinda 6nem

arz edecegi diisliniilmektedir.

Bosanma asamasindaki bireylerle ¢alisirken, adliye ortaminda uygulama
yapmanin, Kkisilerin bosanma asamasinda olmalarindan kaynakli olarak kaygil
olmalarindan dolayi, kendisine verilen form ve Olcegi uygulamaktan kacindigi,
bazilarinin dl¢egi zaman zaman yarim biraktiklar1 gézlenmistir. Bundan sonraki benzer
calisma grubu ile yapilacak arastirmalarda buna benzer tutumlar g6z Oniinde

bulundurularak ¢aligmalarin yapilandirilmas: gerektigi diistiniilmektedir.
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Sonug olarak, sosyal medyanin bosanma {iizerinde ki etkisi artmaya devam
etmektedir. Bu noktada toplum ve bireye baz1 gorevler diismektedir. Toplum ve birey
olarak oncelikle yapilmasi gerekenler; sosyal medya kullanicilarini ¢ocukluktan itibaren
bu konuda bilinglendirmek ve farkli yetenekler gelistirmelerine yardimci olarak sosyal
medyada fazla vakit gecirmelerini Oniline gegilerek aile iletisimini artirmaya yonelik
calismalar yiiritmektir. Sosyal hizmetin koruyucu Onleyici basamagi dikkate
alindiginda, bireylerle, ailelerle, gruplarla ve toplumla c¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin bu konuda farkindalik c¢alismalar1 yiiriitebilecekleri diisiiniilmektedir.
Kamu kurumlarmin aile danigmanligi alaninda hizmetlerinin artirilmasi, her bireyin

ulasabilecegi Aile Danisma Merkezlerinin kurulmasi 6nem teskil etmektedir.
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EKLER
EK-1 DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Degerli katilimet,
Bu cahigmada, Uskiidar Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans programinda yiiriittiigiim tez calismasi icin bosanma siirecindeki
bireylerin; bosanma nedenleri arasinda sosyal medya kullaniminin etkili olup olmadigini daha iyi anlamak amaciyla, kisisel bilgilerinizle
ilgili bir form ve d6lgek bulunmaktadir. Arastirmanin gegerli ve giivenilir olmasi i¢in vereceginiz samimi cevaplar ¢ok 6nemlidir, liitfen
anketlerin basindaki yonergelerde belirtildigi bi¢imde maddeleri degerlendiriniz. Bu anketlere vereceginiz cevaplar yalnizca arastirmaci
tarafindan bilinecektir ve gizli kalacaktir. Cevaplar bireysel degerlendirme amaciyla degil, arastirma amaciyla kullanilacag: i¢in isim
vermeniz gerekmemektedir.
Ilginiz ve yardimmz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Pmar GUNES
Sosyal Hizmet Uzmani1

1. Cinsiyetiniz 2. YaSINIZ: euueerenernenenne
() Kadin () Erkek

3- Medeni durum

1. Evli birlikte yastyor [ ] 2. Evli ayri yasiyor [ ] 3. Bosanmus [ ] 4. Esi 6lmiis [ ]

4. Egitim Durumunuz ) )
() Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite Mezunu ()
Yiiksek Lisans () Doktora

5- Mesleginiz ) )
()EvHanm  ()Emekli () Esnaf ()Memur ()Is¢i () Ogrenci () Diger

6. Esinizin Meslegi ) )
()EvHanmmi () Emekli () Esnaf ()Memur ()Isci () Ogrenci () Diger

7. Ka¢ yasinda evlendiniz?..........

8. Esinizle nasil evlendiniz?

1. Esimle anlasarak( ) 3. Kagrrarak, kagarak ()
2. Goriict usuliiyle( ) 4. Internet/sosyal medya {izerinden tamsarak ( )
9- Kac yillik evlisiniz? .....cccvuveinininieiennnnnen.

10- Cocugunuz var mi? Varsa ka¢ ¢cocugunuz var?
1. Hayir, yok [ ] 2.Evetvarve t..........o.oo.ll

12- Evde en ¢ok kimin sozii gecer?
1.Erkek[ ] 2.Kadin[ ] 3. Esler birlikte [ ] 4. Aile biiyiikleri [ ] 5. Tim aile hep birlikte [ ]

13- Sosyal medya denilince aklimiza gelen nedir?
() Facebook () Instagram () Twitter () Whatsapp () Youtube () Snapchat () Swarm

14- Sosyal medya araclarindan giinde ne kadar faydalamyorsunuz?
() Bir saatten az () 1 saat ()2saat ()3 saat () 4 saat ve Ustii

15. Sosyal medya araglarindan hangisine daha fazla vakit ayiriyorsunuz?
() Facebook () Instagram () Twitter () Whatsapp () Youtube () Snapchat () Swarm

16. Sosyal medyay1 en ¢ok hangi amacla kullaniyorsunuz?
() Eglence () Arastirma () Sosyal iletisim () Haber almak ()Bilgi edinmek
() Siyasi olaylari takip etmek () Yeni biriyle tanismak () Diger ..ccoevveveeenene.

17. Sizce bosanmamizdaki en 6nemli nedenler nelerdir, 6nem sirasina gore ilk dorde girenleri birden dérde
kadar siralaymmz.

Esimin ailesi ile aramdaki ge¢imsizlik () Maddi sorunlar 0
Esimin, ailemle arasindaki gegimsizlik () Saglik Problemleri O)
Cocukla/ gocuklarla ilgili sorunlar ) Iletisim Problemleri O
Cinsel problemler 0) Esimin sosyal medyada fazla zaman gegirmesi )79
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Psikolojik siddet
Fiziksel siddet
Alkol kullanimi

0
0
O

Esimin sosyal medyada tanistig1 biriyle beni aldatmasi
Esimin tanimadigim biriyle beni aldatmasi
DIiZer .oveviviiriie
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EK-2 BOSANMA NEDENLERINE YONELIK TUTUMLAR OLCEGI

Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar Olgegi
Degerli Katilimer;

! Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutum Olgeginde toplam 18 soru bulunmaktadir. Vereceginiz
cevaba gore ‘Kesinlikle Katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, Kararsizim’, ‘Katiliyorum’ ve
‘Kesinlikle Katiliyorum’ segeneklerinden birini isaretleyiniz.

Ankette isinizle ilgili tutumlar: yansitan | Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihiyorum
ifadeler yer almaktadir. Size uygun olan | Kaulmiyorum
kutuya X isareti koyunuz.

Kesinlikle
Katiliyorum

1.Erkegin evini ihmal etmesi, esine ve

! gocuklarina kars: sorumluluklarin yerine
getirmemesi bosanmaya neden
olmaktadir

2.Kadimn evini ihmal etmesi esine ve
gocuklarina kars1 sorumsuz ve ilgisiz
davranmasi bogsanmaya neden
olmaktadir.

3.I¢ki, kumar gibi aligkanliklar Snemli
bosanma nedenlerindendir

4 Evliligin devamu i¢in biitiin imkéanlar
kullamldiktan sonra bosanma son gare
olarak diigtintilmelidir.

5. Erkegin issiz olmas1 bogsanmaya neden
olmaktadar. :

6. Esler ev i¢i problemlerini her yerde
konusmamal1 aile mahremiyeti
korunmalidar.

7.Eslerin birbirlerinin fikirlerine saygi
gdstermemesi bosanmaya gotiiren
tartigmalarin baslamasina neden
olmaktadir.

8. Aile biitgesini agan harcamalar ev
i¢inde tartigmalara, hatta zaman zaman
bosanmalara neden olmaktadir.

9.Bosanma da ekonomik yetersizlik nemli bir
faktordir.
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10. Dindarlik eslerin birbirlerine karst
tahammiiliini kolaylagtirir.

11. Dini konularda uyumlu olmak
evliligin devamu igin Snemlidir.

12.Egsler arasindaki inang farklilif aile
iginde ciddi problemlere neden

- olmaktadir.

13.Erkek esine sézlii siddet (kiifiir,
hakaret vb.) uygularsa kadin hemen
boganmahadur.

14 Xadimn esine sozlii siddet (hakaret,
agagilayici ifade vb.) uygularsa erkek
hemen o kadim bosamalidir.

15.Erkek esine bir defa bile fiziki siddet
uygulasa kadin hemen bosanmalidir.

16. Televizyondaki evlendirme
programlar: aileleri olumsuz yénde
etkilemektedir.

17. Televizyonda yayinlanan baz: diziler
eslerin birbirlerini aldatmasinda etkili
olmaktadir.

18.Giinlimiizde medya, eslerin bosanma
karan almalarinda etkili olmaktadir.
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EK-3 ETiK KURUL FORMU

Altunizade Mahallesi Haluk Tarksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Pinar GUNES

Dogum Yeri ve Tarihi : Caycuma — 18. 08.1993

Yabanci Dili : ingilizce B1 seviyesinde

Iletisim (e-posta): gnspinar@gmail.com

Egitim Durumu(Kurum ve Yil)

Lise: Caycuma Anadolu Lisesi-2011

Lisans: Ankara Universitesi- Saglik Bilimleri Fakiiltesi- Sosyal Hizmet Boliimii- 2015

Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi- Saglik Bilimleri Enstitiisii- Sosyal Hizmet
Anabilim Dali- 2019

Calistigi Kurum/Kurumlar ve Yil: Istanbul Anadolu Adalet Sarayi- Sosyal Hizmet
Uzmani- 2016- ...
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