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OZET

Bu calisma Istanbul ili Anadolu Adliyesine basvurmus bosanma siirecinde olan
bireylerin sosyal destek algilarin1 6grenmek icin yapilmis nicel bir ¢aligmadir.
Tiirkiye’de ve diinyada bosanma oranlari gittikge artmaktadir. Ozellikle son on yilda
bosanma oranlarin hizli yiikselisi beraberinde birgok sorun yaratmaktadir. Bu
noktada bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal desteklerinin ne diizeyde oldugu,
bu siirecin getirdigi sorunlarla bas edilmesinde kimlerden destek aldiklarinin
arastirilmas1 gerektigi dislniilmistiir. Bosanma siireci kuskusuz zor bir siireg
olmakta olup bu siirecin getirdigi olumsuz durumlarin saglikl bir sekilde ¢6ziilmesi,
bireyin yasamina devam edebilmesi, bu calismalarin Onemini arttirmaktadir.
Arastirma sonucu elde edilecek veriler dogrultusunda; bosanma siireci bagslamadan
Onleyici ¢aligmalar ve slire¢ igerisinde koruyucu calismalara imkan saglanarak,
bosanmayla birlikte bireylerin yeni yasamlarina uyumlar1 saglikli bir zemine
oturtulabilir. Bu amacla bosanma siirecindeki bireylerin sosyal destek algilari ile

cesitli demografik veriler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmanin genel amaci; bosanma siirecindeki eslerde sosyal destek algilarinin
incelenmesidir. Ek olarak; arastirma kapsaminda, bu kisilerin yaslari, cinsiyetleri,
mesleki durumlari,, sosyo-ekonomik durumlari, egitim durumlar, evlilik
problemlerini ¢ozmek i¢in yardim alma durumlari, siddete maruz kalip kalmamasi
gibi durumlar ile s6z edilen degiskenler arasindaki iligkiler ele alinmistir.
Aragtirmaya Istanbul Anadolu Adliyesi Aile Mahkemeleri'nde bosanma davalar
sirmekte olan 129 kadin ve 71 erkek katilmistir. Mahkeme siirecinde yiliz yiize
yapilan goriismelerde katilimcilara 'Kisisel Bilgi Formu ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi doldurularak veriler elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir ve
anlamhilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmistir. Ayrica ortalama, standart sapma,
frekans, ylizde, Mann Whitney U Testi, KruskalWallis H Testi, Mann Whitney U
Testi, Sperman Rho Korelasyon Katsayis1 Teknigi, Cronbach’s Alpha Katsayisi

teknigi ile degerlendirilmistir. Aragtirmada bosanma siirecinde olan bireylerin



algilanan sosyal destek algilari ile yas, cinsiyet, meslek, siddet gérme durumu ve
evlilik problemlerini ¢ézmek i¢in yardim alma degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermemekte olup egitim durumu ve sosyo-ekonomik

degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugu arastirma bulgusunda elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Bosanma, Sosyal Destek.



ABSTRACT

Investigation of Individuals in Divorce Process in Terms of Social Support;

Istanbul Anatolian Courthouse Example

This study is a quantitative study to make the perception of social support of
individuals in divorce chamber sapplied to the Anatolian Courthouse in Istanbul.
Turkey and the world of divorce is increasing. The rapidrise in divorce rates for ten
year sahead of the son lead stop problem sahead. Inthisroom, I think that individuals
with a divorce history should be in vestigated for their perception of divorce language
social support and who received support from the head of the place where they were
brought. The process of divorce is undoubtedly a difficult process and the return of
the situation is solved in a healthy way, the continuation of the individual's life
increases theim portance of the sestudies. Research results can be obtained. The
divorce process begins, open sits for egrounds, continue sits functioning, and with
the divorce, the individuals adapttotheirnew lives on a healthy basis. The perceptions
of social support of individuals on your divorce phone on this page and links on
various demographicpages.

The general purpose of there search; is to examine perceptions of social
support in spouses in divorce process. Inaddition; In the scope of there search, age,
gender, occupational status, socio-economic status, education status, status of getting
help to solve marital problems, whether they are exposed toviolenceor not, and there
lation ship between the sevariables are discussed. 129 femaleand 71
maledivorcecases in the Istanbul Anatolian Courthouse Family Courts participated
in the study. In the face-to-face interviews during the court process, the participants
were filled in the Personal Information Form and the Multidimensional Scale of

Perceived Social Support.

The data were evaluated in SPSS 22.0 package program and 0.05 wasused as
thelevel of significance. Inaddition, mean, standard deviation, frequency, percentage,
Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test, Mann Whitney U Test, Sperman

RhoCorrelation Coefficient Technique, Cronbach's Alpha Coefficient technique



wereevaluated. Inthestudy, perceived social support perceptions of divorce
individual sandage, gender, occupation, violence and getting help to solve marital
problems did not show a statistically significant difference according to the variables

of education and socio-economic variables were obtained in the research findings.

KeyWords: Family, Divorce, Social Support.
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1.GIRIS

Diinyada ve iilkemizde bosanma oranlar gittikce artis gostermekte ve bu durum
da bosanmis bireylere destek ihtiyacini arttirmaktadir. Bosanma donemi bireylerin yeni
yasamlarma uyum saglamalarmi gerektiren bir kriz ve gecis donemi olarak

diistiniilmelidir.

Kuskusuz insan yasaminda bir¢ok sikintilar yasanmakta ve bu sikintili travmatik
durumlarla bas etmede sosyal desteg§in Onemine dair literatiirde birgok arastirma
mevcuttur. Ailesinden ve arkadaslarindan ekonomik ve psikolojik destek alan bireylerin,
almayanlara gore daha saglikli oldugu sonucuna varan aragtirmalar (Broadhead ve ark.,
1983, akt. Cakir ve Palabiyikoglu, 1997, s.15-24) gostermektedir ki, bosanma sonrasinda
bir¢cok problemle karsilan kisiler i¢in destekleyici insanlarin olmasi1 dnemlidir. Zor bir
siiregte olan bosanma asamasindaki birey icin sosyal c¢evre, bireye dayaniklilik
saglamaktadir. Aragtirmalar bosanma sonrast uyumda sosyal destegin etkililigini gozler
Oniine sermistir. Sosyal destegin stresi azaltma ve depresyon diizeyini diislirmesi de

arastirmalarda karsilasilan sonuglardir.

Insanlar arasi iliskilerin bireyleri destekleme ve destekleyici aglarim yitirilmesine
nelerin sebep olacagi konulari ele alinmistir. Sosyal destegin bireyin bedensel sagligi ve
ruh saghgint desteklemesi noktasinda 1950°1i yillardan sonra c¢alismalar artmistir
(Ozbesler, 2001). Sosyal destegin saglikla iliskisi ve koruyucu saglk alamyla ilgili
inceleme ve caligmalar ise 1960’11 yillarda baglamistir. Yapilan aragtirmalarda strese bagl
hastaliklar ve stres noktasinda sosyal destegin pozitif etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir

(Sorias 1988a, Sorias 1988b, akt: Kaynar, 2016).

Bosanma siireci, kuskusuz bireyi etkileyebilmekte ve stres yaratacak bazi sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik sorunlarina ek olarak
bosanmayla birlikte; mal bolisiimii, velayet, nafaka, sahsi iliski gibi ¢dziimlenmesi
gereken hususlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismada, bosanma siirecinde olan bireylerin
bu silireci deneyimlerken sosyal destek algilarina, sosyal destek algilarinin cesitli

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmis ve bosanma siirecinde olan



bireylerin bu siirecten en az sekilde etkilenmeleri noktasinda koruyucu ve onleyici

politika ve oneriler gelistirilmistir.

1.1.Amac¢

Bosanma siireciyle bireyler bir¢ok yeni problemle karsi karsiya kalmaktadir. Maddi
ve manevi olarak ortaya c¢ikan problemlerin ¢dzlimiine yonelik devletin var olan
destekleyici ve Onleyici politikalarinin yetersiz oldugu, ihtiyaglara giincel cevap
veremedigi gozlemlenmistir. Gelismekte olan {ilkemizin daha cagdas medeniyetler
seviyesine ulasabilmesi i¢in sistem igerisinde olan sikintilarin diizeltilmesi, dnlenmesi
onemlidir. Dolayisiyla aile, evlilik ve bosanma konularinda var olan sikintilarin,
eksikliklerin giderilmesi, sorunlara ¢oziim bulunmasi i¢in adimlar atilmalidir. Devletin
bu alanda karsilasilan sorunlara yonelik attig1 adimlarla, bire bir bosanma siirecinde olan
bireylerin ihtiyaglar1 arasindaki bag kopma noktasina gelebilmektedir. Kaynaklarla
gereksinimlerin birlesmesi en etkili strateji oldugu herkesin bildigi bir gergek olup bu
alanda gerceklesen sorunlarin, insanlarin bakis acisinin, sistemin ve insanlarin deger
yargilarinin iyi bir sekilde bilinmesi gerekmektedir (Arikan, 1996). Kuskusuz devlet
tarafindan yapilacak politikalarin  simirli oldugu, bu tarz arastirmalarin ileride

gercgeklestirilecek politikalara yon verecegi diigiiniilmektedir.

Ulkemiz literatiiriine bakildiginda gogunlukla bosanma nedenleri ve evlilik ile ilgili
arastirmalarin yapildig1 ancak bosanma siirecindeki bireylere yonelik arastirmalarin az
oldugu goriilmektedir. Bosanma asamasindaki bireylere yonelik yapilacak ¢aligmalarin
alandaki eksikleri gidermesi ve alana katki saglayacagi beklenmektedir. Bosanma siireci,
ciftleri ve toplumu etkilemekte, evlilik kurumunun 6nemli ve saygin oldugu toplumlarda
bir stres kaynagi olabilmektedir. Bosanma siirecinin bireyleri maddi ve manevi bir¢ok

yonden olumsuz etkilemekte pek ¢ok psikolojik sikintilara yol acabilmektedir.

Bosanma siireci ¢ift i¢in bir¢ok sikintiy1 da beraberinde getirebilmektedir. Tabi her
ciftin aym1 derecede bu siirecten etkilenmeyecegi hususu goz Oniine alindiginda; bu
siirecte hangi bireylerin daha az etkilendigi, ne sekilde etkilendiklerini belirleyebilmek
yasanan sikintilarin hafifletilmesi ve ¢6ziimii noktasinda 6nemli olabilir. Bosanma
stirecini daha saglikl bir seklide atlatabilmeleri i¢in ¢iftlerin dayaniklilik ve basa ¢ikma

diizeylerinin arttirilmasi agisindan sosyal destegin olmasinin etkili ve olumlu sonuglar

2



yaratacag1 diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 yas, egitim durumu, meslek, sosyo-ekonomik
durum, cinsiyet gibi degiskenlerin ne gibi fakliliklar yarattig1 arastirilacaktir. Temel
amac; bosanma silirecindeki bireylerin sosyal destek algilarin1 6grenmek olup ayrica
algilanan sosyal destek ile siddet yasama durumu ve evlilik problemlerinin ¢6ziimii

noktasinda yardim alip almama durumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina

da bakilacaktir.

1.2.0nem

Bosanma stirecinde olan bireylerin sosyal destek algilarin1 6grenmenin, insanlarin
bosanma siirecinde olumsuz etkilerini dnlemeye yonelik literatiir bilgisi olusturmanin, bu
noktada koruyucu ve oOnleyici hizmetlerin olusturulabilmesi acisindan 6nemli bir
arastirma oldugu diisiiniilmektedir. Bosanma siirecinde olan bir bireyin sosyal destek
sisteminin gelismis olmasi; bireyin bu silirecten daha az etkilenmesine, bu siiregle bas
etme ve boganma sonrasi yeniden bir diizen kurmasina, maddi ve manevi olarak kaybinin

daha minimize olacagina isaret edecegi diistiniilmektedir.

Bosanma oranlarina bakildiginda, bosanmalarin gittikce yayginlastigi, ¢cekismeli
bosanmalarin 3-4 yil1 buldugu gz 6niine alindiginda, bosanan ¢iftlerin hem maddi olarak
hem de manevi olarak bir¢ok kayba ugradigi ayrica velayet noktasinda anlagamayan
ciftler dolayisiyla miisterek ¢ocuklarin adliye ortamina birgok kez girmek zorunda
kaldiklari, bu siirecin ¢iftler kadar cocuklar1 da olumsuz olarak etkiledigi géz oniinde

bulundurulmasi gereken 6nemli bir husustur.

Bu c¢aligmanin ilerde yapilacak olan koruyucu onleyici hizmetlere katki sunmasi
ayrica bosanma siirecinde aile, akraba ve komsu gibi sosyal destek sisteminden yoksun
bireylere bu sliregte profesyonel destegin saglanmasi noktasinda eksikliklerin giderilmesi

ve yeni hizmetlere yon vermesi noktasinda faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Eker ve Arkar (2001) sosyal destegi, stres yasayan bireye es, aile ve arkadas gibi
cevresindeki kisiler, gruplar tarafindan saglanan manevi ve maddi yardimlar olarak
tanimlamakta olup bosanma siirecinde birden ¢ok problemle karsilasan ciftlerin bu

stirecte daha ¢ok kimlerden sosyal destek aldig1, sosyal destek alma durumlarinin egitim



ve yas gibi sosyo-demografik degiskenlere gore farkliliklar gosterip gostermedigini
gorme noktasinda caligmanin, bosanma siirecinde ki bireylerin sosyal destek algilarini
gozler Oniine koymasi noktasinda faydali olacagi ve buna gore koruyucu ve onleyici

hizmetlere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.3.Problem

Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal destek algilar1 ile farkli degiskenler
arasinda anlamli bir iliski var midir? Arastirmanin amaci goz tiniinde bulundurularak

hazirlanan alt amaglar asagidaki gibi ifade edilmistir.

1) Algilanan sosyal destek ile yas durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

2) Algilanan sosyal destek ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Algilanan sosyal destek ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
4) Algilanan sosyal destek ile meslek durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

5) Algilanan sosyal destek ile sosyo ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

6) Algilanan sosyal destek ile esten siddet gorme durumu arasinda anlamli bir iligki var

midir?

7) Algilanan sosyal destek ile evlilik problemlerini ¢6zmek i¢in yardim alma durumu

arasinda anlamli bir iligki var midir?

Bunlarin yaninda asagidaki sorularla beraber arastirmaya katilanlarin demografik
formda; demografik 6zellikleri, cinsiyetleri, yaslari, calisma durumlari, aylik kazanglari,
egitim durumlari, meslekleri, ¢ocuk sayilari, kimin bosanma talebinde bulundugu,
bosanmaya iten sebepler, profesyonel bir destek alip almadiklart gibi pek soru

cevaplanmaya ¢alisilacaktir.



1.4.Sayiltilar

1.Arastirma 0l¢egi ve sosyo-demografik form katilimcilara eslerinden ayr1 bir sekilde
uygulanmis bu sebeple katilimcilarin kendi goriis ve diislincelerini samimiyetle
yansittiklart varsayilmistir.

2. Ankette yer alan sorularin ilgili de§iskenleri tam olarak Ol¢tiigii varsayilmistir.

3. Katilimcilara; s6z konusu olgekleri i¢cinde bulunduklar1 bosanma siirecinin hukuki
boyutundan bagimsiz oldugu agiklanmistir. Verilerin sadece bilimsel bir arastirma igin
toplandigr vurgulanmistir. Bu konudaki etik unsurlar hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimecilarin bu baglamda hukuki siiregten bagimsiz davranip cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.5.Smirhhiklar

1. Bu arasgtirmada elde edilen bulgular, veri toplama araglarinin degerlendirilmesiyle

smirlidir.

2. Arastirmanin 6rneklem grubu, istanbul Anadolu Adliyesine bosanmak i¢in basvuran
ve Aile Mahkemelerinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, pedagog ve psikologlar ile
goriismesi i¢cin mahkemece sevk edilen ¢ekismeli bosanma siirecinde olan bireyle

siirlidir.

3. Uygulamanin adliye ortaminda gergeklestirilmis olmasi; katilimcilarin duygu ve
diisiinceleri ile 1lgili herhangi bir yargilamaya tabii tutulabilecekleri Onyargisini
olusturmus olabilecegi ve bu sebeple ger¢cek yoOnelimlerini saklama egiliminde
olabilecekleri diisiiniildiiglinden; uygulama Oncesi verilerin dava dosyalarinda yer
almayacagi ile ilgili katilimcilara yazili agiklama yani sira sozel de bir takim agiklamalar
getirilmistir. Ancak buna ragmen katilimcilarin i¢inde bulunduklari durum ve ortam
itibariyle gercek egilimleri saklama olasiliklar1 bulunmaktadir. Bu durum arastirmanin

sinirliliklarindadr.



4. Sz konusu arastirma Istanbul ili sl olup; Istanbul Anadolu Adliyesi aile
mahkemelerine bosanma davasi ile bagvuran bireyler ile gerceklestirilmistir. Ancak;
Istanbul ilinin Tiirkiye’nin farkli kiiltiir, ekonomik ve cografi bolgelerinden gelen

bireyleri temsil edebilmek i¢in uygun popiilasyonu barindirdigi diisiiniilmektedir.

5. Istanbul Anadolu Adliyesinde bulunan aile mahkemesi hakimlerine arastirma yapmak
icin tek tek bagvurulmus olup bazi mahkeme hakimliklerinin arastirma izni vermemesinin

arastirmanin sinirliliklarindan oldugu diisiintilmektedir.

6. Diger bir smirlilik ise aile mahkemesi uzmanlariyla goriismeye gelen kisilerin

calismaya katilmak istememesi, 6rneklem sayisinda sinirlilik yarattigi diistintilmektedir.

1.6.1liskili Kavramlar

Aile: Bir ge¢misi paylasan ve aralarinda duygusal bag olan iiyeleri bir araya getiren

karmasgik bir yapidir (Tiirktan, 2012).

Ciftler: Istanbul Anadolu Adalet Saray1 Aile Mahkemelerine basvuran ¢iftleri ifade
etmektedir.

Bosanma: Evliligin hukuken sona erdirilmesini ifade etmektedir.

Bosanma Siireci: istanbul Anadolu Adalet Saray1 Aile Mahkemelerinde bosanma davasi

islemlerinin devam ettigi siiregtir.

Sosyal Destek: Eker ve Arkar (2001) sosyal destegi, stres yasayan bireye es, aile ve
arkadas gibi ¢cevresindeki kisiler, gruplar tarafindan saglanan manevi ve maddi yardimlar

olarak tanimlamaktadirlar.



2. KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile, Evlilik ve Bosanma Kavramlari

2.1.1. Aile Kavramm

Tiim toplumlarin temel yapisi olarak karsimiza ¢ikan aile kavrami konusunda
gecerli bir tanimlama yapmak giictliir. Aile kavramima her toplum farkli anlamlar
yiiklemektedir. Tiim toplumlar tarafindan ‘aile’nin toplumun temel yapis1 oldugu kabul
gbren bir durumdur (Metintas vd., 2007). Insan ve toplum bilimlerinde “en kiiciik toplum
birimi” olarak tanimlanan aile, bu temel 6zelligini ¢aglar boyunca yitirmemis, insanlik
tarihi boyunca kapsami ve boyutlar1 degisimlere ugramis, ancak kimi zaman egemen bir
unsur, kimi durumda da tartisma konusu olarak varligini siirdiire gelmistir (Richter,

1997).

Biitiin toplumlar siirekliligi ve varlig1 i¢in aile sistemine ihtiya¢ duymaktadir. Aile
ile ilgili bir¢ok tanimlamalar gelistirilmistir. Toplumdaki en sosyal kurumlardan birinin
aile olmasi, birgok tanimin ortak noktasidir. Aile tanimlamalarinin bazilari ailenin yapisi

tizerine, bazilar1 da islevleri lizerine yogunlagsmistir ( Saglam, 2011).

Ozgiiven’e gore aile; farkli cinsiyetten iki kisinin iletisimi, es secme ve
evlenmeleriyle olusan, birlikte yasayan ve kan bagiyla baglanan, gelirlerini paylasan,
cesitli rollerle birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu, toplumsal, ekonomik ve yasal

bir kurumdur (Ozgiiven, 2000).

Evrensel olarak kabul géren aile kurumunun bir diger 6zelligi de dokunulmaz,
kutsal ve mahrem olmasidir. Aile kendi ig¢inde bagimsiz, kapali bir kutu ozelligi
gostermektedir (Oktik, 2010). Aile kurumunun bu 6zelligiyle ¢evrenin miidahalesi, aile

icinde olan etkilesimlere etki etmemektedir.

Aile kurumu siniflandirilirken genellikle ‘¢ekirdek aile’ ve ‘biiyiik aile’ olarak
ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Gilinlimiizde aile denince baba, anne ve ¢cocuklardan olusan

bir yap1 akla gelse de bliyiik aile iligkileri farkli sekillerde varligini stirdiirmektedir. Bazi



aileler bosanmayla veya tekrar bir aile kurmakla birlikte, baz1 ailelerde terk edilmeden
veya bosanmadan Otiirli sadece anne veya babadan olusarak, karmagsik bir Oriintii

olusturmaktadir (Onur, 2000).

Aile insanlarin fiziksel, psikolojik yonden iyi olmalarinin devam etmesi ve artarak
stireklilik kazanmasi i¢in ihtiyaci olan sefkat, sevgi, ilgi ve bakimin verildigi en dogal
ortamdir. Aile, insanin kendisini mutlu hissetmesinde 6nemli bir yere sahip olup, bunun
sonucunda mutlu olan bireyler toplumun mutlulugunu da etkilemektedir. Ayrica aile,

toplum ile kisiler arasindaki uyumu da diizenlemektedir (Arikan, 1996).

Aile yapisinin saglikli olmasi ve tiyelerinin psikolojik, zihinsel, sosyal ve fiziksel
yonden gelisimini olumlu etkileyecek ortaminin olmasi toplumsal islevlerini yerine
getirebilmesi i¢in 6nemlidir. Kisinin dogumuyla birlikte varolusunu etkileyen aile igi
iligkiler agi1, bireyin kisiligini, okul bagarisini, diger yetiskinlerle olan iligkilerini ve kendi

cocuklarini yetistirme bi¢imini de etkilemektedir (Turan vd., 2008).

2.1.2. Aile Kurumunun islevleri

Ogburn, ailenin bes 6nemli islevi oldugunu 6ne siirmiis ve bunlar1 su sekilde

aciklamistir:

1. Aile tiim toplumlarda ¢ocuklarin yetistirildigi, her bireyin iiretime destek oldugu, her
bireyin hak ve sorumluluklarinin oldugu temel birim olarak tanimlanmakta ve aile

bireyleri ve toplumlar1 degistiren bir islevi bulunmaktadir.

2. Ergenlik donemine kadar ¢ocuklar, aile bakimina ihtiya¢ duymaktadirlar ve aile

¢ocugun yetistigi sosyal bir kurumdur.

3. Aile, yeni bireylerin sosyallesmesini saglamakta ve ¢cocuklara, toplum igerisinde nasil
davranmasi gerektigini, dili nasil kullanmasini, nasil giyinilmesi gerektigini 6greten bir

yapidir.



4. Her toplumun aileyi diizenleme ve cinsel hayat konusunda kurallar1 vardir. Cinsel
davraniglarin  6gretilmesinde yetersizlik olmasi, bireylerin istismar ve kiskanglik

sebepleriyle ¢atismalarina neden olabilir.

5. Bireyler, duygusal destege, sefkate ve onaylanmaya ihtiya¢ duymaktadirlar, bu destek
ve ilginin olmamasi bireyin entelektiiel, duygusal, fiziksel ve sosyal 6zelliklerinin tam

olarak gelisememesine neden olabilmektedir (Zastrow, 2014, s:154).

2.1.3. Evlilik Kavram

Biitiin canlilarda varolusunu siirdiirme giidiisii ve ¢iftlesme biyolojik bir istektir.
Evlilik ise kiiltirel, sosyal, psikolojik ve evrensel bir olgudur. Evlendirme
yonetmeliginde evlilik, “Bir kadin ve bir erkegin usuliine gore yetki verilmis bir memur
Oniinde bir aile kurmak amaci ile yapmis olduklar1 resmi akit” olarak tanimlanmigtir
(Evlendirme Yonetmeligi, 1985). Resmi evlilik devlet tarafindan diizenlenmektedir.
Caglar boyunca evliligin tiirleri ve tanimui farkliliklar gostermis olup bu farkliliklar sosyal

degisimlerden etkilenmektedir.

Gilinlimiizde evlilik erkek ve kadinin toplumda devletin taraf oldugu, erkegi ve
kadin1 birbirine baglayan, yeni dogan ¢ocuklara statii saglayan iliskiler sistemi olarak ele
alimir (Ozgiiven, 2009). Evliligin tanmimi sadece sosyal statii ve yasal kosullar ile
sinirlandirilamaz. Bunlara ek olarak karsit cinsten bireylerin kendi kararlariyla birlikte
yasamaya, birbirlerine yakinlik duyarak duygusal ve fiziksel olarak da paylasmaya,
birbirlerinin menfaatlerini korumaya karar vermeleridir (Sargent, 1992, akt: Deveci Sirin,
2013). Kuskusuz cinsellik evliligin 6nemli unsurlarindan birisidir. Evlilik, erkek ve kadin
arasindaki cinsel birlikteligin toplum tarafindan onaylanmasi durumudur (Giddens, 2000,
akt: Deveci Sirin, 2013). Bu da gostermektedir ki evlilik erkek ve kadimi birbirine
baglayan, cinsel iliskiyi diizenleyen bir kurum niteligine biiriiniir (Stutzer ve Frey, 2006,

akt: Deveci Sirin, 2013).

Evliligin psikolojik, biyolojik ve sosyal yonlerine bakildiginda; kisilerin bu
alanlardaki ihtiya¢c ve gereksinimlerini karsilayan bir siire¢ oldugu gorilmektedir.

Evliligin; birtakim cinsel beklenti veya gereksinimleri giderme islevi iistlenen bir siireg



oldugu soylenebilir. Evliligin; psikolojik islevi deger gérme, begenilme, sevme, sevilme
olurken; cinsel beklentilerin karsilanmasi, ¢ocuk sahibi olma, nesli devam ettirme gibi
gereksinimleri kapsamaktadir. Sosyal olarak ise islevine bakildiginda ¢iftlerin;
dayanigma, giiven duyma, toplum igerisinde belli bir rol edinmelerinden bahsedilebilir

(Ozgiiven, 2009).

Erkek ve kadinin aym1 mekani ve zamanmi paylasmasiyla beraber iki kisilik
psikolojik bir sistem kurulmus olmaktadir. Evlilikle beraber bir araya gelen bireylerin
amaci1 toplumsal, psikolojik ve fizyolojik agidan birbirlerinin ihtiyag ve gereksinimlerini
karsilamaktir (Giilerce, 1996, akt: Dogan, 2010). Evliligin temel amaci; cifterin
birlikteliginin uyum igerisinde siirdiirilmesi ve birbirlerinin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini karsilamaktir (Unlii, 1993).

Aile farkli karakterlere sahip iki bireyin evlilikle olusturduklari yeni bir
kurumdur. Bu nedenle evlilik iki taraf i¢inde yeni bir durum haline gelmektedir. Eslerin
birbirlerine uyumu ve yeni bir yasam big¢imi evlilik siirecinin baslangici olmaktadir.
Eslerin birbirlerini tanimalari, uzlasabilmeleri ve ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri
evliliklerinde birbirlerine olan uyumlarini etkilemektedir. Bu sebeplerle, erkek ve kadin

arasmdaki iletisim becerileri, evliligin devamlilig1 noktasinda énemlidir ( Unlii, 1993).

2.1.4. Evliligin Unsurlar

2.1.4.1.Evlilikte Akit Unsuru

Evlilik, bir kadin ve erkegin karsilikli olarak ve bizzat evlenmeye yonelik
isteklerini sdylemeleri ile kurulur. Nikah memuru tarafindan yapilan merasimle evlenme
akdi gerceklestirilir. Bu akdin sihhati i¢in nikdh memuru ve iki sahidin huzurunda
yapilmis olmasi gerekir. Ayrica irade beyanlariin gecerli olmasi i¢in hata, akil hastaligi,

cebir (baski1) gibi iradeyi sakatlayan durumlar olmamasi gerekmektedir (Battal, 2008).

2.1.4.2. Evlilikte Taraf Unsuru
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Evlenme ehliyetine sahip olmak, evliligin gerceklesmesi i¢in zorunluluktur,
bundan 6tiirii evlenmeye engel hususlar oldugu zaman evlilik; batil veya mutlak butlan
seklinde kayitlara gegcmektedir. Evlenme yasagi olacak sekilde bir yakin akraba olma,

halen evli olma ve akil hastaligi ise kesin evlenme engelleridir (Battal, 2008).

2.1.4.3. Evlilikte Ama¢ Unsuru

Bireylerin evlenmekteki amaglar1 6ncelikle kendilerine menfaat saglayacak
tirden amaglar olmalidir. Bireylerin kendileri i¢in degil de kardeslerinin veya anne
babalarinin hatiri, ihtiyaci igin evlenmeleri halinde amag¢ unsuru yanlis kullanilmis olur

(Mert, 2017).

Ulkemizde anne ve babalarm ‘miiriivvetini gérmek’ deyimiyle gocuklarina olan
yaklasim tarzi sebebiyle ¢ocuklarin kendi isteklerine veya psikolojik olarak evlilige hazir
bulunup bulunmadiklarina bakilmaksizin evlenmeyi kabul etmek durumunda
kalabilmektedirler. Bu tiir evliliklerin, giizel bir evlilik yapmak amacindan ziyade
tictinciil kisilerin isteklerini yerine getirme amaciyla gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu

durumda saglikli bir evlilik ve aile yapis1 kurulamamasina sebep olabilmektedir.

2.1.5. Bosanma Kavrami

Hukuksal olarak evliligin bitmesi durumuna bosanma denir. Bosanma siirecinde
bireyler mahkeme olgusu ile karsilagmaktadirlar. Ayrilacak olan eslerin, biitiin ailenin
ithtiyaglarin1 gz oniine alarak bosanma anlagsmasi yapabilme becerileri, ileride eslerin
hayatini da ne oranda etkileyecegini belirlemektedir. Bosanma siirecinde eslerin
yapacaklar1 isbirligi, siireci daha ¢abuk atlatmalarina ve daha az sarsilmalarina yol

acacaktir (Benedek ve Brown, 1997, akt: Aktas, 2011).

Evlilik oncelikle ‘6liim ayirincaya kadar birliktelik’ amaci tasir fakat gelenek
gorenek ve kamusal baskilara ragmen evliligin bitmesi durumu kacinilmaz bir hal
alabilmektedir (Ozgiiven, 2000). Bosanma, eslerin birlikte yasama arzusunu kaybetmeleri
ve verdikleri kararla ayrilmalari, en nihayetinde aile kurumunun pargalanmasi anlamina
gelmektedir (Walczak ve Burns, 2004, akt: Aktas, 2011). Bosanmayla birlikte aile

dagilmaya, boliinmeye yol agmis olup diger aile bireylerini de derinden etkileyen bir
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durumdur (Celikoglu, 1997). Bosanma, hukuksal ¢ergevede yapilmis olan bir evliligin,
taraflarin artik hukuki bir bag1 kalmaksizin ve eger var ise cocuklarin haklar1 sakli kalmak
kosuluyla hakim karariyla sona ermesi ve bosanan bireylerin tekrar evlenmelerine imkan

veren hukuki bir islemdir (Arikan, 1996).

Bosanma, evlilikleri kotii giden ciftler i¢in yeni bir yasam diizeni kurma
firsatiyken, evlilikleri giizel giden ¢iftler i¢in ise bir stres kaynagidir (Kalmijn ve Monden,
2006, akt: Nazli, 2000). Bosanma siireciyle birlikte par¢alanma siirecine giren aile, sosyal
destek sistemlerinden yeteri kadar destek gormemeleri halinde mental, duygusal ve

psikolojik bir¢ok sorun ile karsilasmaktadirlar (Nazli, 2000).

Birgok iilkede ve cagda belirli nedenlerle bosanmaya izin verilmistir. Boganma,
bir¢ok sebeplerden 6tiirii evliligin devaminin olanaksiz hale gelmesiyle, sikintilart ¢gozme,

hafifletme islevi gormiistiir (Russell, 2003, akt: Nazli, 2000).

2.2.Bosanma Sebepleri

Tiirk Medeni Kanununda, 2001 yilinda yapilan degisikliklerle bosanmaya iliskin
hiikiimlerde degisiklikler yapilmis olup bosanma nedenleri 161. madde ile 166. madde
arasinda diizenlenmistir. “’Evlilik birliginin sarsilmasi’’ diger bir ifadeyle siddetli
gecimsizlik genel bosama nedeni olup, bunun disindaki bosanma sebepleri ise 6zel

niteliktedir (Inal, 1992).

Tirk Medeni Kanununda bosanma nedenleri, genel ve 6zel bosanma sebepleri
olarak ikiye ayrilir. Bagka bir agidan da bosanma sebepleri nispi ve mutlak bosanma
nedenleri olarak ikiye ayrilir. Zina, terk, hayata kast, onur kirici davranis, eslerin
anlagmasi ve eylemli ayrilik mutlak bogsanma sebepleri olup, sug isleme, haysiyetsiz hayat

stirme, evlilik birliginin sarsilmasi ve akil hastalig1 nispi bosanma sebebidir.

Tiirkiye’de 2002 yil1 ve 6ncesi bosanma istatistikleri ve 2002 y1l1 sonras1 bosanma
istatistikleri olarak iki donemden bahsetmek uygun olur.2002 yilina kadar bosanma
istatistikleri TUIK tarafindan agiklanmakta ve bu bilgiler Cumhuriyet Savciliklaridan
elde edilmekteydi. 2003 yil1 itibariyle ise Mernis veri tabaniyla, aile mahkemeleri ve

asliye hukuk mahkemeleri araciligiyla toplanmaktadir. Bosanma istatistiklerine iligkin bu
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degisikligin yapilmasiyla 2002 yili itibariyle bosanmalarda dnemli bir sigrama oldugu

gozlemlenmektedir.

Kayma-Giines (2007) tarafindan gergeklestirilen calismada, ciftleri bosanma
noktasina getiren sebepler; aldatilma, aile i¢i siddet, iletisim ¢atigsmasi, esin ailesi ile olan
catisma, alkol kullanma veya madde kullanimi, cinsel sorunlar, ekonomik sorunlar,
kumar oynama gibi sorunlar yasandig1 goriilmiistiir. Kadinlarin bosanma nedenleri olarak
fiziksel siddete maruz kalmay1, erkeklerin ise esleri ile iletisim problemleri yasadiklarini

dile getirdikleri goriilmustiir.

2014 yilinda yayinlanan Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasinda, 2006 ve 2011
yillarini karsilastirmali olarak inceleyen Alanur Cavlin, Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi
Tespitler ve Oneriler adli ¢alismasinda Tiirkiye’de bosanma diizeyi, bosanmayla
sonuglanan evliliklerin &zellikleri, bosanan bireylerin demografik ve sosyoekonomik
ozellikleri, bosanma nedenleriyle bosanmaya gerekce olusturabilecek durum ve
davranislarla ilgili tutumlar1 incelemistir. Cavlin, bosanmalarin evliliklerin ilk yillarinda
yogunlastigini ve evlilik siiresinin uzunluguyla ¢ocuk sayisinin artiginin bosanma
olasiligimi azalttigindan s6z etmistir. Calisma ayrica giiniimiizde Tiirkiye’de bosanma
oranlarinin diisiik oldugu ancak ilerleyen yillarda bosanma oranlarindaki artisin devam
edecegine isaret etmektedir. Bu kapsamda bosanma siiresince ve sonrasinda hem ¢iftlere
hem de c¢ocuklara yeni bireysel ve aile yasamlarimi1 kurabilmelerine imkéan saglayacak

sosyal politikalarin olusturulmasinin 6neminin alt1 ¢izilmistir.

Medeni Kanunun 129 ve devamindaki maddelerde bosanma sebepleri
siiflandirilarak agiklanmis olmasinin yani sira c¢esitli bilim dallar1 da bosanma
sebeplerini incelemekte ve agiklamaya ¢alismaktadir. Ozellikle sosyoloji bilimi, bosanma
olgusunu sosyolojik temellere inerek agiklamalar getirmesi, toplumsal ¢oziimlemeler

yoniinden énemlidir (Ozdemir, 2013).

Arikan (1992) ‘in Ankara’da sosyo-ekonomik olarak alt gelir diizeyinde bulunan
bosanmis kadinlar lizerinde yaptig1 bir calismada, bosanma sebeplerini siniflandirmis ve
su sekilde belirlemistir: Akrabalarla olan iligkiler, esler arasi cinsel iligski problemleri,
kocanin i¢ki ve kumari, kocanin bedensel hastaligi, kocanin ¢cocuklart dévmesi, kocanin

evlilik dis1 iligkisi, cocuk bakimi ve yetistirilmesi noktasinda yasanan sikintilar, maddi
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problemler, eslerin ruhsal sikintilari, kocanin kiskangligi, kadinin bedensel rahatsizligi,
kocanin karisini dovmesi, kocanin fuhsa zorlanmasi ve baska (uyusturucu, terk, sug
isleme, ilgisizlik) sorunlar olarak acikladigi goriilmiistiir. Aymi arastirmada ge¢imsizlik
sebepleri olarak, cinsel iliski, maddi sikinti, kadinin akrabalari, kocanin akrabalari,
kocanin kumar1 ve igkisi, kocanin kiskangligr ve siddeti seklinde bir siniflandirma daha

yapilmustir.

2.2.1. Bosanmanin Ozel Sebepleri

Tiirk Medeni Kanununun 161. ile 165. maddeleri arasinda 6zel bosanma sebepleri
diizenlenmistir. Ozel bosanma sebepleri,akil hastaligi (MK. m. 165), terk (MK. m. 164),
clirlim ve haysiyetsizlik (MK. m. 163),cana kast, zina (MK. m 161)’dur.

2.2.1.1. Akil Hastahg

Hastaliktan otiirli bosanma yadirganacak bir durum gibi goriinebilir zira esler,
hastalikta ve saglikta, iyi giinde kotii giinde birbirlerine destek olmaya s6z vermislerdir.
Fakat akil hastaligi diger hastaliklardan ayrilmaktadir. Akil hastaligi, evliligin onemli
sebeplerinden birisi olup, gelecek neslin de saglikli olabilmesi beklentisine engel
olabilme ihtimali nedeniyle kesin evlenme engeli olarak goriiliir. Eslerden birisinin akil
saglig1 yerinde olmamasina ragmen yapilan evlilik iptal edilebilir ve mutlak butlanla batil
bir evliliktir. Akil hastaligi, evliligi engelleyen bir durum olmakla birlikte, daha sonra
eslerden birisinde olusabilecek bir akil hastaligr da evliligi sona erdirecek bir bosanma
nedenidir. Akil hastaligindan o6tiirii bosanmanin gerceklesebilmesi icin; iyilesme
durumunun miimkiin olmamasi, hastaligin {i¢ yildan bu yana devam etmesi, hastalik
nedeniyle diger es icin evliligin ¢ekilemez bir hal almis olmasi sartlar1 aranmaktadir. Bu
gibi sebeplere ragmen diger es, evliligi devam ettirmek istiyorsa, evlilik devam edecektir
(Battal, 2008).

2.2.1.2. Terk

Eslerden birisinin evi terk etmesi, diger es i¢in dnemli ve hakli bir bosanma

nedenidir. Cesitli zorunluluklar ve diger esin rizasiyla veya rizasi olmasa bile, eslerden
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birisinin evi terk etmesi, terk nedeniyle bosanma hakki vermez. Burada 6nemli olan hakli
bir neden olmaksizin ve evlilik birliginin yliklemis oldugu sorumluklardan kagmak
amacimin olmasidir. Eslerden birisinin hakli bir gerekceyle evden ayrildiktan sonra bu
hakli gerekgesinin ortadan kalkmasina ragmen miisterek haneye donmemesi de evi terk
etme niteliginde olmaktadir. Miisterek haneyi terkin bosanma sebebi olabilmesi igin
eslerin ayr1 yagamasinin en az ii¢ ay olmus olmasi ve terk olayindan iki ay sonra, daha
dava a¢ilmadan terk edilen esin hakime bagvurarak, terk eden ese yonelik ‘bir ay i¢inde

eve dénmesini ihtar’ etmesine ragmen esin donmemesi gerekmektedir (Battal, 2008).

2.2.1.3. Ciiriim ve Haysiyetsizlik

Bosanma sebebi olarak goriilen cliriim, utang verici ve yliz kizartici suglar olarak
adlandirilmaktadir. Dolandiricilik, kagakeilik, hirsizlik, ihtilas, irtikap, zimmet, riisvet,
yalan yere yemin etmek, 1rza gegmek ve sahtekarlik gibi suclar yiiz kizartici suglarin
ornekleridir. Bir esin bu tiir suglar nedeniyle bosanma davasi agabilmesi su¢ isnadi igin
yeterli degildir. MahkGimiyet karar1 veya sucun islendiginin tespitini ceza mahkemesi ya

da hukuk mahkemesinin tespit etmesi gerekmektedir (Battal,2008).

Eslerden birisinin haysiyet, namus, seref gibi ahlaki kavramlara uygun olmayan
davraniglar1 ve bu davranislar1 bir hayat tarzi haline getirmesi durumuna haysiyetsizlik
olarak adlandirilmaktadir. Haysiyetsizlige kumarbazlik, cinsi sapiklik, esrarkeslik 6rnek
olarak verilebilir. Haysiyetsizlik sebebiyle bosanmanin gerceklesebilmesi i¢in diger es
i¢cin bu evliligin ¢cekilmez bir hal almas1 gerekmektedir. Diger este de benzer davraniglarin
olmasi haysiyetsizlik sebebiyle bosanma talep etme hakkini ortandan kaldirir (Battal,
2008).

2.2.1.4. Cana Kast ve Pek Fena Muamele

‘Pek kotii veya onur kiric1 davranis’ veya ‘Hayata kast’ {i¢ farkli bosanma nedeni
olarak goriilmesine ragmen her ii¢ sebep de Medeni Kanunun 162. maddesinde
diizenlenmis olup; “Eslerden her biri digeri tarafindan hayatina kast edilmesi veya

kendisine pek kotii davranilmast ya da agir derecede onur kirici bir davranista
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bulunulmasi sebebiyle bosanma davasi acabilir. Hayata kast, pek kotii veya onur kiric
davranigsa dayanilarak agilacak bosanma davasinda, hayatina kastedilen ya da pek kot
veya onur kirict davranisa maruz kalan es, bu davraniglardan haberdar oldugu tarihten
itibaren alt1 ay ve bu davraniglarin yapilmasindan itibaren de bes yil igcinde davayi
acmalidir. Bu siireler hak diisiiriicli siireler olup, siirelerin kagirilmast durumunda artik

dava agilamaz (MK. m. 162/II).

2.2.15. Zina

Evli bir kadin veya erkegin esinden baska bir erkek veya kadinla cinsel iliskiye
girmesidir. Kadin veya erkekten birisinin zina etmesi, diger es i¢cin bosanma nedenidir.
Tiirk kiiltiirinde onemli bir yere sahip olan namus anlayis1 kanunla, hukuki bir zemine

dayanmis olmaktadir (Ataseven, 1998, s:48).

Bosanmaya sebep olan zina eyleminin tanimindan da anlasilacag {izere, cinsel
iligki bosanmaya neden birinci unsurdur. Bir baska kisiyle yapilan cinsel birlesmenin
stireklilik tasiy1p tasimadigi, birlesmenin amaci 6nemli degildir. Evlilikte eslerin namuslu
olmalar1 gerekmekte olup, siirekli bir yanlis davranisin olmasi gerekmez. Ancak medeni
hukuktaki boganma nedeni olan zina ile ceza hukukundaki zinay1 birbiriyle karistirmamak
lazimdir (Komisyon,1994,s:192, akt: Battal, A. (2008), Bosanma Sebepleri, TC
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudurligii).

Eslerin birbirlerine zinaya dayali bosanma davasi agabilmesi i¢in li¢ sartin olugmasi
gerekmektedir. Bu sartlar ise; eslerden birinin karsi cinsten baska biriyle cinsellik

yasamast, evlilik birliginin devam ediyor olmasi ve zina yapan esin kusurlu bulunmasidir

(Mert, 2017).

2.3. Bosanmanin Genel Sebepleri
Evlilik birliginin sarsilmasi, Medeni kanunda genel bosanma sebebi olarak

Oongormiis olmaktadir. Yukarida agiklanmis olan 6zel bosanma sebepleri ayn1 zamanda

evliligin bitmesine sebep olan 6zel hallerdir. Evlilik birliginin sarsilmasi ise bir sebebin
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olmasindan ziyade, evliligin devam etmesine engel olan seylerin ortaya ¢ikmasi ile

kendiliginden olusan bir sonu¢ durumundadir.

Medeni Kanunun 166. Maddesinde genel bosanma nedenleri “evlilik birliginin
sarsilmasi1” kenar bagligi altinda diizenlenmis ve genel bosanma nedenleri; ortak hayatin
yeniden kurulamamasi, evlilik birliginin temelinden sarsilmasi ve eslerin bosanma

konusunda anlagsmasi olarak belirtilmistir (Mert, 2017).

2.3.1. Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi (Siddetli Ge¢imsizlik)

Ulkemizde evlilik birliginin temelinden sarsilmas1 nedeniyle bosanma davasi
oran1 %90’l1 oranlara ¢ikmigtir. Mahkeme tarafindan bu gerekceyle bosanma karari
verilebilmesi i¢in iki sartin gerceklesmesi gereklidir. Bu sartlardan ilki evlilik birliginin
temelinden sarsilmis olmasi yani mevcut evliligin yarar beklenmez veya beklenemez bir
birliktelik durumuna gelmesidir. Ikinci sart ise ortak hayatin cekilemez bir hal almis
olmasidir. Bu durumda ise eslerden birisinin ortak miisterek hanede barinma, ihtiyaglarin
giderme mekani olmasindan ¢ikmasi, diger esin fizikken ve ruhen ihtiya¢ olunan es

vasfindan ¢ikmasidir (Battal, 2008).

Medeni Kanunun, 166/ “evlilik birligi miisterek hayat1 siirdiirmeleri
kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa eslerden her biri
bosanma davasi agabilir” diyerek, eslerin bosanmasina yonelik, yeterli kanaatin olugsmasi
ve evlilik birliginin temelinden sarsilmast durumunun ispatlanmasi durumunda, hakimin
de evlilik birliginin sona erdirebilecegi diizenlenmektedir (Ergiin, 2001, akt: Battal, A.
(2008), Bosanma Sebepleri, TC Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirligi).

2.3.2. Eslerin Anlasmasi

Esler ortak kararlariyla evliliklerine olan istek ve inanglarim1 kaybetmis
olmalariyla birlikte, dava agarak ve diger sartlarinda saglanmasi halinde, mahkeme
hakimi bosanma karar1 vermek mecburiyetindedir. Hakim tarafindan bosanma karari

verilebilmesi i¢in hakimin taraflar1 bizzat dinlemis olmasi, eslerin iradelerini serbestce
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acikladiklarina kanat getirmis olmasi ayrica bosanmanin getirmis oldugu mali ve velayet
sonuglari noktasinda taraflarin kabul etmis oldugu ¢oziimleri uygun bulmus olmasi
gerekmektedir. Taraflarin sunmus oldugu ¢oziimleri uygun bulmadigi zaman hakim,
taraflara yeni ¢oziim teklifinde bulunma hakkina sahiptir. Teklif taraflar tarafindan kabul
edilirse bosanma karar1 verilmelidir. Bu da gostermektedir ki kanun, taraflarin ve hakimin
anlagmasin1 istemekte ayrica hem magdur tarafin haklarmi korumakta hem de

mahkemenin 6nemini ve konumunu artirict ¢oziim éngérmektedir (Battal, 2008).

2.3.3.0rtak Hayatin Yeniden Kurulamamasi (Fiili Ayrihik)

Yukarida agiklanmis olan bosanma sebeplerinden birisiyle agilmis olan bosanma
davasi sonucunda bosanmanin reddine karar verilmis ise ve bunun iizerine esler
kesinlesme kararindan itibaren ii¢ y1l gegmesine ragmen, bozulmus olan miisterek hayati
tekrardan kuramamislarsa, eslerden birisinin talebi iizerine mahkeme bosanma karari
vermek durumundadir. Bu durumda evlilik fiilen bitmis ve fiili ayrilik yoluyla temelinden
sarsilmis olup, mevcut evliligin taraflara faydasi kalmadigindan, bosanma karari
verilmesi Ongoriilmiistiir (Cansel, 1977, 93). Ortak hayatin yeniden kurulamamasi
nedeniyle bosanmada, eslerden hangisinin fiili ayriliga neden oldugu, hangisinin kusurlu
oldugu hususlarina bakilmayacak olup sadece nafaka ve tazminat kararlar1 noktasinda

kusur konusu ele alinacaktir (Battal, 2008).

2.4. Tiirkiye’de Bosanma Istatistikleri ve Bakis Acisi

2.4.1. istatistikler

Tablo 1: Y1l Bazinda Bosanma Sayilari

YIL BOSANMA | YIL BOSANMA

SAYISI SAYISI
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2001 91.994 2010 118.568
2002 95.323 2011 120.117
2003 92.637 2012 123.325
2004 91.022 2013 123.305
2005 95.895 2014 130.913
2006 93.489 2015 131. 830
2007 94.219 2016 126.164
2008 99.663 2017 128.411
2009 114.162 2018 142.448

Kaynak: TUIK (2018), Evlenme Bosanma istatistikleri, TUIK Haber Biilteni, Erisim Tarihi:
05/02/2019

Evlenen ¢iftlerin sayis1 2017 yilinda 569 bin 459 iken 2018 yilinda %2,9 azalarak
553 bin 202 oldugu, kaba evlenme hizi binde 6,8 olarak gergeklesti, Avrupa Birligi ve
cevre llkeleri arasinda en yiiksek kaba evlenme hizinin %09,5 ile Kosova'da oldugu,
Kosova'y1 %09,2 ile Rusya, %08,5 ile de Azerbaycan izledigi, Tiirkiye ise %07,7 ile Avrupa
Birligi ve ¢evre iilkelerinin bulundugu 45 iilke arasinda kaba evlenme hiz1 en yliksek

altinci iilke oldugu,

Bosanan ciftlerin sayis1 2017 yilinda 128 bin 411 iken 2018 yilinda %10,9 artarak
142 bin 448 oldugu,kaba bosanma hiz1 binde 1,75 olarak ger¢eklestigi,bosanmalarin 2018
yilinda %37,6's1 evliligin ilk 5 y1l1, %20,4' ise evliligin 6-10 y1l1 icinde gergeklestigi,

Ortalama ilk evlenme yasi1, 2018 yilinda erkekler i¢in 27,8, kadinlar i¢in 24,8 oldu,
erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 3 yas olarak gerceklestigi,
evlilik siiresine gore bogsanma oranin, evliligin 1-5 yillar1 arasinda en yliksek oranda

gerceklestigi, 2017 yil1 bosanma istatistiginde evliliklerin 1-5 yillar1 arasinda bosanma
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orani %35,5- 2018 yilinda da bosanma oranin %34,6 oldugu ve en yiiksek oranin evliligin

1-5 yillar arasinda gergeklestigi ortaya konmustur.
Tiirkiye’de yasanan bosanmalara iliskin olarak TUIK tarafindan yillar itibariyle

yayinlanan ve Tiirk Medeni Kanunu’nda belirtilen bosanma nedenlerine gére bosanma

sayilarini iceren bosanma istatistiklerine tabloda yer verilmistir.

Tablo 2: Yil bazinda bosanma nedenleri,2002-2015

Bosanma Nedeni
Yil [Toplam|_. Cana -
Zina |Kast] ve[Ciiriim ve| Terk [Akil Gecimsizlik| Diger| Bilinmeyen
Pek |FenalHaysiyetsizlik Hastahi§
Muamele
2002 [95.323 (0,07 (0,01 0,02 0,29 | 0,03 94,35 0,481 4,76
2003 |92.637 | 0,07 [0,03 0,02 0,27 | 0,02 95,23 0,66 | 3,68
2004 [91.022 [0,09 (0,01 0,02 0,29 | 0,03 95,47 0,49 3,60
2005 ]95.895 | 0,07 [0,04 0,04 0,27 | 0,05 95,93 0,56 | 3,05
2006 (93.489 (0,08 (0,03 0,04 0,30 | 0,04 94,62 0,73 ] 4,16
2007 |94.219 |0,08 (0,03 0,03 0,24 | 0,06 93,97 0,59 5,01
2008 ]99.663 | 0,07 [0,04 0,02 0,26 | 0,04 94,89 0,89 3,80
2009 |114.162)0,07 [0,03 0,04 0,25 | 0,03 95,09 1,01 3,48
2010 |118.568)0,08 [0,03 0,03 0,27 | 0,04 95,34 1,19 3,03
2011 | 120.117] 0,07 | 0,03 0,03 0,24 | 0,05 96,70 0,80 | 2,09
2012 | 123.325] 0,06 | 0,02 0,02 0,22 | 0,04 97,24 0,85 1,54
2013 | 125.305f 0,06 | 0,03 0,03 0,19 | 0,03 97,07 0,92| 1,68
2014 | 130.913f 0,08 | 0,02 0,03 0,15 | 0,05 96,81 0,98 | 1,88
2015 | 131.830{ 0,08 | 0,03 0,03 0,16 | 0,04 97,21 0,87 | 1,58

Kaynak: TUIK (2018), Evlenme Bosanma istatistikleri, TUIK Haber Biilteni, Erisim Tarihi:
20/03/2016
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Tabloya gore, 2001-2015 yillarinda gergeklesen bosanmalarin yaklasik %95’ inin
gecimsizlikten kaynaklandigi anlasilmaktadir. Medeni Kanuna gore bosanma nedenleri
arasindaki ‘gec¢imsizlik’ ya da diger bir ifadeyle ‘aile birliginin temelinden sarsilmasi’
en ¢ok tasnif edilen gerekcedir. Bu sebebi daha iyi anlayabilmek ve derinlemesine analiz
edebilmek icin Tiirkiye’de bosanma konusunda Tiirkiye genelini temsil edebilen

arastirmalarin sonuglarinin incelenmesi gerekmektedir.

Eslerden birinin evi terk etmesi veya sadakatsizlik yapmasi nedeniyle bosanmast,
geleneksel deger yargilari, ahlaki normlar ve genel kabuller nedeniyle ‘Geg¢imsizlik’
olarak kayitlara diismektedir ve hatta anlagsmali bosanma durumunda da, gergek
bosanma nedenine bakilmaksizin ‘Ge¢imsizlik’ kategorisi icerisinde ele alinmaktadir.
Esler arasinda anlagmazligin ve birlikte bir yasam siirdiirememesinin bir¢ok nedeni,

olacag1 gibi pek ¢ok sebeple de iligkilidir (Anil, Y.S. 2008, s.154).

Ulke niifusumuz 1930 yilindan 1989 yilina kadar dért kat artmisken, bosanma
orani ise bu yillar arasindaki artig oranini lige katlayarak 12 kat artmistir. Bosanma
konusunun 6nemini bu oranlardan goriilmekte olup bu durumda da aile kurumunu bir
arada tutacak oOnlemlerin, sosyal politikalarin 6nemini gostermekte ayrica aileyi
hukuken ayrilmalarina da giiglestirmeyecek adimlar atilmalidir. Bosanma davalarinda
cinsiyet oranina bakildiginda %60°1 kadinlar tarafindan agilmakta olup, davalarin %751
kentlerde acilmaktadir. Kirsal bolgelerde erkeklerin, kentlerde ise kadinlarin bosanma

davast agma oran1 daha yiiksektir (Akici, 2012).

2.4.2. Bosanmaya Bakis Acisi

Bosanma durumu; gerceklesme sekli, nedenleri ve sonuglari agisindan; hukuki
diizenlemelerden, geleneklerden ve dini inanislardan etkilenmektedir (Arikan, 1996, s.
3). Bosanma her toplumda kabul goren bir durum olmayip, bazi toplumlarda olagan,

siradan bir durum olarak goriiliirken, baz1 toplumlarda ise kabul gormemistir.
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Onemli bir calisma olan “Halkin Bosanmaya iliskin Tutumlar1 Arastirmas1”nin
sonuclarina gore (Arikan, 1996, s.11) kiiltiirel olarak degisimlere agik bulunan kisilerin,
eslerine karst bakis agis1 ve aile kurumuna bakis acisinda 6nemli farkliliklar
gorilmektedir. “Bagimli olma” kavrami yerine ‘Bagh kalma’ kavrami 6n plana
cikmakta, bu durum da ciftlerin bosanmaya iliskin diislincelerini, bakislarini
etkilemektedir. Her olursa olsun evliligi devam ettirmek diislincesinin aileye daha fazla
zarar verecegi diisiincesiyle, cocuklarin olmasi1 kotii giden bir evliligin devami igin

yeterli olmayacagi diisiiniilmektedir (Bilir ve Dabanli, 1991).

Egitim seviyesi yiikseldik¢e, bosanmaya ve bosanmis insanlara karsi tutumlar
daha olumlu olmaktadir. Bir¢cok cabaya ragmen evliligin devam edemeyeceginin
goriilmesi durumunda, bosanma ¢dzliim olarak ortaya c¢ikmaktadir. Egitim seviyesi
diistiikce bosanma ve bosanmis bireylere kars1 bakis agilarinda; 6nyargili olma ve yanlis
bilgilenme nedenleriyle acima, 6fke ve hatta tiksinti gibi mantiki degerlendirmelerden

ziyade duygusal degerlendirmeler agirlik kazanmaktadir (Arikan, 1996, s. 12).

Kuskusuz kiiltiirel deger ve bakis agilar1 da bosanmaya karst olumsuz
degerlendirmelerle etkilemekte, bosanmis kisi evliligi stirdiiremeyecek veya esini idare
edemeyecek kadar beceriksiz olmakla suglanabilmektedir. Tabi bdylesine bir diisiiniis

tarz1 bogsanmay1 onleyen bir etki yaratmaktadir (Akyiiz, 1983, s. 4-6).

Dini yonden bosanmayi ele aldigimizda Miisliimanlikta ve Kuran’da, bosanma
yasaklanmamistir. Kuran’da, bosanmis kadinin ve erkegin hukuki durumuyla ilgili
ayetler bulunmaktadir. Fakat aile kurumunun ve evliligin kutsal kabul edilmesi
sebebiyle, evliligin devamindan yana bir tavir gériilmektedir. Ayrica Islam’in temel
kaynaklarindan kabul edilen Peygamberin siinnetinde de bosanma, hos

goriilmemektedir (Aktan, 1993, s.409).

Tiirk toplumunun bosanmaya kars1 bakis agisinda, Islam dininin bosanmaya kars1
bakis acisiin katkisi vardir. Gegimsizlik ve uyusmazlik Islam’da temel bosanma
sebepleri olarak goriilmekte olup, bunun disinda; erkegin iktidarsizligi, erkegin fena
muamelesi, erkegi evi ge¢indirmemesi, kadinin kisirlig1 ve zinasi gibi hallerde bosanma

sebebi olarak goriilmektedir (Yalginkaya/Kaleli vd., akt: Baltas, 2008).
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2.5. Aile Mahkemelerinde Calisan Uzmanlar

Aile mahkemeleri kanununda, aile mahkemelerinde ¢alisacak uzmanlar psikolog,
sosyal calismacilar ve pedagoglar olarak aciklanmis olup her aile mahkemesinde bu fi¢
uzmaninda bulunmasi gerekmektedir (Karagiilmez ve Ural, 2003, akt: Kayma Giines,
2007).

Her aile mahkemesine; davanin esasina girilmeden 6nce veya davanin goriilmesi
sirasinda, mahkemece istenen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik
nedenlerine iligkin aragtirma ve inceleme yapmak ve sonucunu bildirmek, mahkemenin
gerekli gordiigii hallerde durusmada hazir bulunmak, istenilen konularla ilgili caligsmalar
yapmak ve goriis bildirmek ve mahkemece verilen diger gorevleri yerine getirmek {izere

Adalet Bakanliginca birer psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismaci atamasi yapilir.

Bu gorevlilerin bulunmamasi durumunda, is durumlarinin miisait olmamasi veya
gorevi bunlar tarafindan yapilmasinda hukuki veya fiili herhangi bir engel bulunmasi ya
da baska bir uzmanlik dalina ihtiya¢ duyulmasi hallerinde, diger kamu kurum ve
kuruluglarinda c¢alisanlar veya serbest meslek icra edenlerden bilirkisilige iliskin

hiikiimlere gore yararlanilir.

Aile mahkemelerinde ¢alisan psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismacilar her davayi
incelememekte, dosyalar uzmanlara verilirken mesleki smirliliklarma goére paylagim
yapilmaktadir. Oncelikli olarak cekismeli davalar uzmanlarin gdrevlerini icra ettikleri
davalardir ve bu dosyalarda taraflarin, miisterek cocuklarin velayeti, bosanmalar1 ve
ekonomik durumlari konularinda uzlagsmaya varamadiklari, sorunlar1 ¢ézemedikleri
goriilmektedir. Aile mahkemesi uzmanlarina velayetin degistirilmesi, evlat edinme, sahsi
iliski kurulmasi, degisik is (cocuklarin koruma altina alinmasi), vasi tayini, ailenin
korunmasi, aile {iyesinin uygun sosyal hizmet kurulusuna ydnlendirilmesi, nafakanin
tayin edilmesi gibi hususlarda degerlendirme yapmalar1 i¢in dava dosyalar tevdii
edilmektedir. Bu hususlarda yapilacak ¢aligmalarin amaci sorunlari ¢ozebilmektir. Aile
mahkemesi uzmanlari velayet, sahsi iligki, velayetin degistirilmesi, evlat edinme, degisik
is, ailenin korunmasi, vasi tayini, nafakanin tayini gibi konularda ¢alismalar yapmakta
olup mahkeme hakiminin o dava dosyasinda istemis oldugu husus ve hususlarla ilgili
olarak ‘Degerlendirme Raporu’ hazirlamaktadirlar. Uzmanlar kisilerin sorun ¢ézme

becerileri ve aile yapisinin durumuna gore birden ¢ok gorlisme yapabilmektedirler.
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Yapilan ¢alismalar sonucunda istenen hususla ilgili olarak mahkemeye degerlendirme

raporunda ¢6ziim i¢in gerekli goriis sunulur (Kayma Giines, 2007).

2.5.1. Psikolog

Psikologlar bireyin, zeka ve yeteneklerini, duygu ve diisiincelerini, davraniglarini
anlamaya calisarak, bu davranislarinin diizeltilmesine ve gelistirilmesine katkida bulunur.
Insan davranislariyla olusan bireyin gevresiyle iliskilerini, sosyal olaylari, gevreye uyum
sirecini bu iliskilerdeki uyumsuzluklar1 inceler; sorunlar1 belirlemeye calisarak, ¢oziim
yollart sunar. Psikolojik sorunu olan bireyi arastirma yontemleri kullanarak inceler,
sorunlart ve kaynagimi bulmaya c¢alisir. Aile mahkemelerinde psikologlar bireylerle
gbzlem ve goriisme yontemlerini uygulayarak psikolojik degerlendirmelerde bulunup;
psiko-egitim, iyilestirme ve psikolojik destek calismalari yiiriitiirler (Adalet Bakanligi
Sosyal Calisma Gorevlileri Egitim Programi El Kitabi, 2011).

2.5.2. Sosyal Calismaci

Insan temelinde onun kendisinden ya da kendi disindaki sebeplerden dolay:
karsilagtigi sosyal sorunlari ortaya c¢ikarmak, bu sorunlar karsisinda bas etme
mekanizmalar1 gelistirmesini, kiginin gii¢lii yonlerini fark etmesini ve bunlar1 lehine
kullanmasini saglamaya, sorunlar karsisinda kullanabilecegi toplumsal kaynaklar1 ortaya
cikarmada ve kisiyi bu kaynaklara yonlendirmede yardimci olan profesyonel bir meslek
ve disiplindir. Aile mahkemelerinde sosyal calismacilar bosanma davasinda ki taraflarin
uyusmazlik nedenlerine iligkin inceleme ve aragtirma yaparak, istenen hususa yonelik
rapor diizenler. Ayrica durusmalarda hazir bulunmak ve tedbir karalarinin yerine
getirilmesini takip ederler (Adalet Bakanligi Sosyal Calisma Gorevlileri Egitim Programi
El Kitabi, 2011).

2.5.3. Pedagog

Ulkemizin iiniversite egitiminde ‘Pedagoji’ béliimii bulunmamakta olup lisans
diizeyinde ‘Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik’ boliimii mezunlar1 Adalet Bakanliginda
‘Pedagog’ unvanmiyla c¢aligtirllmaktadirlar. Pedagoglar ¢ocuklarin zihinsel, bedensel,

duygusal ve sosyal gelisimleri ile ilgilenmektedirler. Ayrica pedagoglar ¢ocuklarin
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aileleri, akran gruplar1 ve egitim hayatlarina yonelik calisma ve degerlendirmelerde
bulunmaktadirlar (Adalet Bakanligi Sosyal Calisma Gorevlileri Egitim Programi El
Kitab1, 2011).

2.6. Ailelerle Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet uygulamalarinin odak noktasinda aile kurumu vardir. Aile tiyeleri
birbirlerine bagh ve etkilesim igerisinde olan bagimh bir sistemdir. Aile igerisindeki
dinamikler bireyin problemlerini etkilemektedir ¢linkii etkilesim iginde bir sistem olan ve
bir aile iyesinde meydana gelen degisiklik ailede ki diger iiyeleride etkiler. Sosyal hizmet
noktasinda aileye odaklanmanin nedeni ise tiim aile {iyelerinin tedavi siirecine katiliminin

zaruri olmasidir (Zastrow, 2014, s.104-105).

Aile kurumunun yasadigi birgok problem vardir ve kisaca belirtmek gerekirse
bunlar: Bosanma, istenmeyen gebelik, 6liimciil hastalik, alkol ya da uyusturucunun
kotiiye kullanimu, iflas, ayrilik, kronik hastalik, 6liim, bir ya da daha fazla aile iiyesinin
davranigsal problemler yasamasi, bir ya da daha fazla aile tiyesinin duygusal problemler
yasamasi, mutsuz evlilikler, cinsel istismar, ¢ocuk istismari, cocuk ihmali, yasl istismari,
maddi sikintilar, igsizlik, aile liyelerinden birisinin kaza geg¢irmesi, kumar, zorunlu
emeklilik, su¢ kurbani olmak, evden kacan gencler, kisirlik, aldatma ve ihanet olarak

belirtilmistir (Zastrow, 2014, s. 104).

Bu ve benzeri sorunlar aile de bas gostermeye baslayinca sosyal hizmete duyulan
ithtiya¢ belirginlesir. Problemin ¢esidine ve tiirline gore sosyal hizmet uzmani farklh
hizmetler sunmaktadir. Bu hizmetleri evde hizmet ve ev disinda hizmet olarak iki baslikta
toplayabiliriz. Evde hizmet onleyici hizmet olup sadece evde yapilan hizmetler degil,
ailenin bir arada yasamasini saglamaya yonelik hizmetlerdir. Evde hizmete maddi
yardimlar, koruyucu hizmetler, aile koruma hizmetleri, aile terapisi, bakicilik, ev idare
hizmetleri ve aile yasam egitimleri 6rnek olarak verilebilir. Ailenin daha fazla birlikte
kalmamas1 durumunda hizmetlerin islevsellestirilmesi gerekir. Koruyucu bakim, grup
evleri, kurumsal bakim ve yargi sistemi ev disindaki hizmetlere 6rnek olarak verilebilir

(Zastrow, 2014, s. 104).
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2.6.1. Sosyal Hizmet Uzmaninin Rolleri

Ailelerle, bireylerle, gruplarla, topluluklar ve kurumlarla ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin ¢esitli bilgi ve yeteneklere sahip olmasi beklenir. Bu bilgi ve yetenekler ise:
destekleyici, egitimci, sdzcii, araci, Oncii, savunucu, giliclendirici, aktivist koordinator,

arabulucu, arastirmaci, goriismeci ve grup kolaylastiricisidir (Zastrow, 2014, s.139).

2.6.2. Sosyal Hizmet Degerleri

Allen Pincus ve Anne Minahan bilgi ile deger arasindaki farklar1 su sekilde
nitelendirmektedir: Bilgiyi, insanlarla veya diinyayla ilgili dogrulanabilir veya
dogrulanmis gozlemlerdir. Degerler ise insanlar i¢in neyin arzu edilebilir olduguna dair
oncelikler, varsayimlar veya inanglardir. Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi,
sosyal hizmet uzmanlar1 i¢in degerler belirtmislerdir. Bu degerler ise: Bireyin itibarina ve
biricikligine saygi, miiracaatgilarin 6z belirlenim hakki, gizlilik, ezilenlerin toplumsal
miicadelesinin savunulmasi, hesap verilebilirlik, kurumsal yonelim, diger Kkisilerin
manevi ve dinsel inanglarina saygi, sosyal ve ekonomik adaletin desteklenmesi ve insan

kaklarinin korunmasidir (Zastrow, 2014, s.139).

2.6.3. Aileye Yonelik Sosyal Hizmet Miidahalesi

Asagida aileye yonelik planli degisimle sosyal hizmet disiplinin uygulama modeli

ele alinmistir.

1-Aileyle Calisma ve Mesleki Calismanin Baslatilmasi

Sosyal hizmet miidahale siirecinin ilk asamasidir. Ik asamada iiyelerinin yasadig
korku ve endigenin giderilmesi ya da minimum diizeye indirilmesi, giivenin olusturulmasi

Onem tagimaktadir (Janzen ve Haris, 1997, akt: Yolcuoglu, 2014, s. 151).

Bu asamada aile bireylerini sorgular bir tarzdan ziyade iletisimde buzlarin

kirilmasina yonelik sohbet havasinda bir goériisme tarziyla, aile {iyelerine giliven
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verilebilmeli, ilgi gosterilerek dnemsendikleri hissettirilmeye ¢alisilmalidir. Bu asamada
ki en 6nemli husus, hizmet alacak aile bireylerine ‘Gnemli’ oldugu hissini yasatmaktir

(Kirst-Ashman ve Hull, 1997, akt: Yolcuoglu, 2014, s.151).

2-Aile Hakkinda On Degerlendirme Asamasi

Bu asamada aile bireylerine, ailenin sosyal tarihinin sorulmasi ve yasanan
problemlerin Oykiisiiniin alinmas1 ve ailede yolunda gitmeyen seylerin ne oldugu
konusundaki iiyelerin tek tek fikirlerinin, yani sorunun ne oldugunun sorulmasi ve
bireylerin birbirleriyle nasil baglanti kurduklarina odaklanilmasi 6nemlidir (Janzen ve

Haris, 1997, akt:Yolcuoglu, 2014, s.159).

3-Planlama Asamasi

Bu asamada ailenin sorunlarini ¢6zmek i¢in aileyle birlikte anlasilir, acik ve net bir
planlama ortaya konulur ve bu planin uygulanmasi noktasinda aileyle informal veya
formal bir sdzlesme yapilir (Sheafor ve Horejsi, 2012, akt:Yolcuoglu, 2014, s.170).

4-Uygulama Siireci

Uygulama siirecinde etkili bir miidahalede bulunabilmek icin iligkiyi etik ve saygili
bir bigimde Oncelikle ailenin bulundugu yerden baslanilarak, aileye islevsel bakis agilari,
giiven verilerek timitlendirmek ve ailenin biricikligine ve kendine 6zgii yapisini akilda
tutarak farkli mesleki teknik ve yaklasimlarla uygulama siireci isletilir (Yolcuoglu, 2014,
5.172).

5-Son Degerlendirme

Aileyle yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar degerlendirilirken, belirlenen
hedeflerin tizerinde durulmali ve ne gibi degisim ve gelismelerin elde edildigi gozden
gecirilmelidir. Ayrica bu siirecte karsilasilan durumlar, engeller, kullanilan teknikler de

gozden gecirilmelidir (Turan,1999, akt: Yolcuoglu, 2014, s.213).

6-Sonlandirma
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Aileyle sosyal hizmet miidahalesinde aile iiyelerinin davranig, diisiince ve
duygularinda olumlu degisimlerin olmasi, sorunlarini tek baslarina ¢ézebilecek duruma
gelmeleri ve giiclenmeleri durumunda mesleki yardim siireci sonlandirilir. Bu asamada

miiracaatct ve uzman bazi karmasik duygular yasayabilir (Duyan, 2010, s. 254).

7-izleme

Yapilan midahalenin sonlandirilmasindan veya tamamlanmasindan sonra
miiracaatcinin iglevselligi noktasinda bilgi elde edilmeye ¢alisilan stirectir ( Blythe ve
Tripodi, 1989. akt: Yolcuoglu, 2014). ideal izleme siiresi 2 ay ile 6 ay arasinda
degismektedir. Vakayi izlemek, sosyal hizmet miidahalesinden sonra ailedeki degisimin
ne kadar devam edeceginin goriilmesine imkan tanimasi noktasinda 6nemli bir siirectir

(Turan, 1999).

2.7. Sosyal Destek Algisi

Asagida sosyal destek kavrami, algilanan sosyal destek, sosyal destek ile ilgili

yapilan aragtirmalara deginilecektir.

2.7.1. Sosyal Destek Kavram

Insanlar arasi iliskilerin bireyleri destekleme ve destekleyici aglarmn yitirilmesine
nelerin sebep olacagi konulari ele alinmistir. Sosyal destegin bireyin bedensel sagligi ve
ruh saghigini desteklemesi noktasinda 1950°li yillardan sonra calismalar artmistir
(Ozbesler, 2001). Sosyal destegin saglikla iliskisi ve koruyucu saglk alaniyla ilgili
inceleme ve calismalar ise 1960’11 yillarda baslamistir. Yapilan arastirmalarda strese bagli
hastaliklar ve stres noktasinda sosyal destegin pozitif etkileri oldugu ortaya

cikmistir.(Sorias 1988a, Sorias 1988b, akt: Kaynar, 2016).

Sosyal baglarin, stresin olumsuz etkilerinden korunmadaki etkileri 1970’11 yillarin
basinda vurgulanmis; bedensel ve ruhsal saglik ile sosyal destek iligkisini arastiran

incelemeler, arastirmalar artmistir. Stresle bag etme noktasinda sosyal destegin islevi
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1970’lerin ortalarindan itibaren biiyiik ilgi gérmiis ve sosyal destegin nasil isledigi, stresi

azaltmasi noktasinda etkileri tartisilmaya baslanmistir (Cakir ve Palabiyiklioglu, 1997).

Literatiire bakildiginda sosyal destek tanimlamalarinda farkliliklar bulunmaktadir.
Sosyal destegin 0ziinde, saygi duyulma, sevilme, bireyin ¢evresi tarafindan giivenilme,
diger verilme, ilgi gorme gibi ihtiyaclarin oldugu varsayimi yatmaktadir. Farkli
gereksinimlerin olmasi nedeniyle tanimlamalarda da farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir
(Baser, 2006). Barrera ve Ainly bireyin ihtiyaglarima cevap veren kisi sayisiyla
aciklarken, House ve Kahn (1985) akrabalar, aile iiyeleri, komsular, arkadaslar gibi
insanlar i¢in elzem olan diger insanlar tarafindan o birey i¢in saglanan fonksiyonlar olarak

ele almaktadirlar.

Sosyal destek bireyin yasamis oldugu strese karsi koruyucu bir 6zelligi olup, stresli
durumlarin birey iizerindeki negatif etkilerini azaltan etkilesimlerdir (Cohen ve Wills
1985, akt: Kaynar, 2016). Eker ve Arkar (2001) sosyal destegi, stres yasayan bireye es,
aile ve arkadas gibi cevresindeki kisiler, gruplar tarafindan saglanan manevi ve maddi
yardimlar olarak tanimlamaktadirlar. Bireye maddi veya biligsel yardim saglayan ve insan
yasaminda 6nemli yeri olan sosyal destek kisiler arasi iligkileri ifade etmektedir. Sikintili
bir durum icinde olan kisiye arkadaslarinin, aile iiyelerinin ve akrabalarin yaninda diger
toplumsal iligkilerin de kaynak sagladig1 bir etkilesim siireci yasanmaktadir (Sahin, 1999,
Ben-David ve Leichtentritt, 1999, akt: Cetinkaya ve Korkmaz).

Kahn; sosyal destegi ii¢c boyutta ele almakta ve Kahn’a gére duygusal destek; sevme,
giiven verme, dinleme, hoglanma ve sempatiyi kapsamaktadir. Bilgi destegi ise bireyin
sorunlarini tartisarak, dinleyerek kisinin kendi kararlarini vermesine saglanan destektir.
Sorun yasayan bireye zaman ayirma, bireyin islerini yapmada yardimci olma ve maddi

olarak destek vermek ise yardim destegi olarak ele almistir (Demir, 2008).

Cohen ve Wills (1985), sosyal destegi dort boyuttan ele almis ve soyle

aciklamislardir:

1)Duygusal Destek: Kabul gérme, anlayis, hoslanma, sevgi, 6zen gosterilme, deger

verme, korunma gibi gereksinimler olarak a¢iklamislaridir.
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2)Aragsal Destek: Materyal kaynaklari, ara¢ gere¢ yardimi ve parasal yardim gibi somut

yardimlar1 kapsamaktadir.

3)Bilgi Destegi: Var olan sorunlar1 tanimlama, sorunu yagama ve basa ¢ikmaya yonelik

destek bicimi olarak aciklamaktadirlar.

4)Yaygin Destek: Sosyal arkadaslik, diger insanlarla vakit gecirme ve rahatlama gibi
destek bigimlerini kapsamaktadir (Cohen ve Wills, 1985, akt: Kaynar, 2016).

Birch (1998) de Cohen ve Wills gibi sosyal destek tiirlerini dorde ayirmis; duygusal
destegi bir arkadasa gereksinim duydugunda onunla olmak veya birisini dinlemek,
sempati ya da ilgi gostermek; aragsal destegi, kisiye ihtiyag duydugu kaynaklar1 6rnegin;
para, fiziksel destek, kitap destegi; bilgisel destegi, kisinin bilgiye nasil ulasacagini
gostermek veya yardimer olmak, bilgi kaynagi olmak; degerlendirici destegi geri doniit
almak, Oneriler sunmak, bireyin neyi nasil yapacagimi degerlendirmek seklinde

aciklamaktadir (Birch, 1998, akt: Kaynar, 2016).

Birgok yapiy1 kapsayan sadece bir sosyal destek tanimi olmamaktadir. Sosyal destek
tanimlamalarindan goriildiigii lizere iki birey arasinda gergeklesmesi, alicinin yarar
gormesi, bireyler arasinda etkilesimin olmasi, farkli kaynaklardan sosyal destegin
aliabilmesi ortak 6zellikler olarak goriilmektedir (Cirik, 2010). Sosyal destegin bireyin
baskalariyla iliskisi ve sosyal iligkileriyle ilgili koruyucu etkileri igerisinde olan bir
kategoride olup, kisinin zihinsel ve sosyal iyilik durumunu pozitif etkileyen, bireyin

cevresinden ulagabildigi bir yapidir (Ryff ve Singer, 2000, akt: Kaynar, 2016).

2.7.2. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavramina son zamanlarda psikoloji, sosyal bilimler ve psikiyatri
bilimlerinde ilginin arttig1 gériilmektedir. Ciinkii sosyal destegin bireyin sagligi (Tennant,
1999) ve basarist (Yildirim, 2004, Yildirim ve Ergene, 2003) ile iligkili olmasi; bireyin
yasadig1 olumsuz yasam olaylarina ve strese karsi sosyal destegin tampon etkisi (Cohen

ve Wills, 1985, Barrera, 1986) ve ruh sagligi (Thoits, 1995) ile iligkisinin olmasidir.
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Algilanan sosyal destek biligsel bir algilama olup bireyin diger bireyler veya gruplar
tarafindan destek saglanacagina ve kuvvetli baglari olduguna iliskindir. Diger bireylerden
gelen destegin yeterliliginin ve varliginin biligsel olarak degerlendirilmesi algilanan

sosyal destektir.

Ihtiya¢ duyulan sosyal destegin saglanmasi durumunda, bireyin saglik davramislari
etkilenmektedir. Bireylerin iyilesme siireclerinin hizlanmasinda, yasam kalitelerinin
artmasinda ve tibbi tedaviye uyumlarinda sosyal destegin olumlu etkisi olmaktadir (Ayaz
vd. 2008). Yapilan arastirmalara sosyal destegin psikolojik ve diger saglik problemlerine

kars1 koruyucu bir faktdr oldugunu gostermistir (Williams ve Galliher, 2006).

Cohen ve Wills (1985) tarafindan sosyal destegin saglik ile iligkisini agiklayan iki
model ile aciklamislardir. Bunlar; “Temel Etki Modeli” ve “Tampon Etki Modeli”’dir.
Temel etki modelinde sosyal destegin saglik ile dogrudan bir iligkisi oldugunu, tampon
etki modelinde ise sosyal destegin islevinin stres sonucu olusan olumsuz etkileri

dengeleyerek ruh sagligini korumak oldugu belirtilmistir (Ardahan, 2006, s.68-75).

1)Temel Etki Modeli: Modele gore, sosyal destek kendini iyi hissetme ve fiziksel
saglikla her zamanpozitif bir etkiye sahiptir. Sosyal destegin olmamasinin bireye olumsuz
etkilerinin olacag1 diisiincesini savunur. Bu nedenle sosyal destegin olmamasi birey
tizerinde olumsuz etkilere sebep olacagi bir durum olusturmaktadir (Cohen ve Will, 1985,

akt: Kaynar, 2016).

2)Tampon Modeli: Bu modelde, sosyal destegin islevi, stres yaratan durumlarinetkilerini
azaltmakveya dengeleyerek psikolojisini korumaktir. Stres yaratan durumlar olmadig:
zaman, sosyal destegin olmamasinin kendini 1yi hissetme ve saglik iizerinde negatif bir
etkisi yoktur. Fakat birey lizerinde asir1 stres yaratan durumlarin olmasi durumunda,
sosyal destekle bireyin kosullara karsi basa c¢ikmasi ve uyum saglamasiyla stresin
olumsuz etkilerine karsi tampon bir islevi olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985, akt: Kaynar,

2016).

Sosyal destegin temel etkisi, ruhsal ve bedensel sagliga olan katkilar1 olarak
adlandirilmaktadir (Yardimci, 2007). Gii¢ bir durum igerisinde olan bireye ailesi,

arkadaslari, komsusu veya herhangi bir kurumdan saglanan psikolojik ve fiziksel bir
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yardim olarak sosyal destek tanimlanmaktadir. Sosyal destek, bireyin benlik sevgisi,
sevgi, baglilik ve bir yere aidiyeti gibi temel sosyal ihtiyaglarini karsilamakta, psikolojik
ve sosyal saglhigim pozitif etkilemektedir (Aksiillii ve Dogan, 2004, s. 76-84.).

Sosyal destek, bireyin yasamis oldugu stresin psikolojik ve fiziksel etkilerini
onlemede biiyiik rolii vardir. Sosyal destekle, stres verici faktorler ortadan kalmasa bile,
bireyin kaygi diizeyinin diismesinde, 6z kontrollerini saglamada ve stresle miicadelede
yeni yollar bulmada daha motivasyonlu olmalarina katki saglamaktadir (Baltas, 2000).
Yapilan arastirmalarda herhangi bir yerden veya kisiden sosyal destek alan bireyin, stresle
basa ¢ikmada ve kendisini iyi hissetmede sosyal destek almayan veya alamayanlara gore
daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Cohen, Gottlieb ve Underwood, 2001, akt: Kaynar,
2016). Stresle miicadele, bireyin sosyal destek kaynaklari ve stresle bas etme giicii ile
yakindan ilgili olup sosyal destek yasamdaki giicliiklerle miicadelede bireyin en 6nemli
yardimcisidir.  Yapilan ¢aligmalarda, bir¢ok problemin kaynaginda sosyal destek
yoksunlugunun bulunmamasi goriilmektedir. Bu da sosyal destegin hayatin getirmis
oldugu zorlu kosullarda sosyal destegin 6nemli bir kaynak oldugunu gdstermektedir

(Budak, 1999).

2.7.3. Sosyal Destek {le Ilgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal Destek konusunda yapilan c¢alismalar incelendiginde ¢ogunlukla sosyal
cevreden ve eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destek ile ilgili yapildigi goriilmiistiir.
Bireylerin bosanma sonrasina uyumunda sosyal destegin etkili oldugu gorilmiistiir.
Yilmaz (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, 135 bosanmis bireyin psikolojik sikint1 ve
duygusal/sosyal uyum diizeyleri ile iliskisine baktig1 arastirmada, algilanan sosyal destegi
yiiksek bireylerin, boganma sonrasi uyumlarinin daha yiiksek, stres diizeylerinin ise daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

1980’11 yillarda sonra farkli yas grubundaki esler arasinda, travma durumunda sosyal
destegin bireyleri ne yonde etkiledigi yoniinde arastirmalar yapmislaridir. Brown ve
digerleri (1986) yaptiklar1 aragtirmayla, esinden destek alan diger esin depresyona girme

riskinin azaldig1 ve esin 6zsaygisinin arttigr gériilmiistiir. Ayrica egitim, yas ve cinsiyet
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gibi degiskenlerle, esten alinan destek arasindaki bagin 6nemli oldugunu gdsteren

arastirmalar mevcuttur (Prezza ve Pacilli, 2002, akt: Kaynar, 2016).

Cinsiyet, yas, egitim, kiiltiir ve sosyo-ekonomik durum gibi sosyo-demografik
ozelliklere gore sosyal destek algisinin degisiklik gosterebilmektedir. Kadinlarin,
erkeklere gore tiim destek cesitlerini erkelere kiyasla daha fazla aldiklar1 ve yine erkelere

gore daha fazla sosyal destek sagladiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gore iilkemizde issizlik oranlar1 %13-14
oranlarinda olup, gittikce issizlik oranin artis gosterdigi goriilmektedir. Issizlik dogal
olarak refah durumunu etkilemekte ve yoksulluk da artmaktadir. Ayrica bosanma
istatistiklerinde de bosanma oranin arttigi, yapilan arastirmalarda gozlenmektedir.
Ekonomik olarak sikintili siireglerde bosanma ve iflas oranlarinda yilikselmenin oldugu
ayrica intihar olaylarmin da yiikseldigi gozlemlenmektedir. Bosanma, iflas, issizlik ve
igsizligin getirdigi yoksulluk belli bash stres kaynaklari olup aile yasantisinin her
doneminde O6nemli bir yeri olan sosyal destegin Ozellikle bu sikintili siireglerde
birbirlerini destekleyici davranmalari, stresle miicadele edebilmeleri ¢ok Onemlidir

(TUIK, 2011,http://www.tuik.gov.tr/Pre.do?alt_id=1007).

Birbirine kars1 destekleyici olan eslerin, hem kendi beden ve ruh sagliklari hem de
aile i¢i catigma, igsizlik, yoksulluk gibi sikintili durumlarla bas etmeleri, saglikli bir aile
ortaminin geregi olup; cocuklarii destekleme ve saglikli gelisimlerine destek olmalari
noktasinda faydali olacaktir (Yildirim, 2004). Bundan otiirii baz1 ailesel, kisisel ve
ekonomik degiskenlere gore farkli degiskenlerle birbirlerinden algiladiklar1 destegin

arastirilmasi 6nemlidir.

Sosyal destegin, aile iiyeleri iginden saglanmasi, psiko-sosyal sorunlarin
¢oziilmesinde ve stres faktoriiniin azaltilmasinda, ruh sagliklarinin korunmasinda ve
evlilik birliginin devami noktasinda 6nemli bir rolii vardir. Birbirlerine destek olan
ciftlerin, sosyal destegin tampon etkisiyle, sikint1 ve stres yasadiklari durumlara karsi bas
etme kapasiteleri artmaktadir. Ayrica birbirlerine sosyal destekleri olan ¢iftlerin,
cocuklarinin algiladiklar1 sosyal destek algi diizeylerinin artti§1 yapilan arastirmalarda

gbzlenmistir (Beardslee vd. 1996, Gokge, 2007, Sim, 2000, akt: Kaynar, 2016).
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Yapilan arastirmalarda gelir durumunun, eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destek
tizerinde etkili oldugu, gelir diizeyi arttik¢a algilanan desteginde arttigi goriilmiistiir.
Kuskusuz ekonomik sikintilar aile liyeleri arasindaki iliskilerin bozulmasi ve aile
yasaminin kalitesini olumsuz etkilemektedir ve bu durum diistik ve orta gelir diizeyindeki
ailelerin yiliksek gelir grubundaki ailelere gore destek algilarmin azalmasina sebep

olabilir.

Sosyal destegin saglik ve bosanma arasindaki iligkilerine bakilan ¢aligmada, sosyal
destegin ruh ve beden sagligini olumlu etkiledigi kanitlanmis, iyi aile i¢i iligkilerin
oldugu, evlilik doyumu ytiksek ailelerde ki bireylerin saglik durumlariin daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Bosanmanin birey iizerinde ki etkisinin azalmasi noktasinda sosyal destek
onemli olmaktadir. Calisamadan elde edilen bilgilere gére bosanma siireciyle birlikte
olusan stres ve psikolojik kirilmalarin etkilerinin azaltilmasi noktasinda bireylerin sosyal

ve duygusal destege ihtiya¢ duyduklar goriilmektedir (Kim, 2006, akt: Kaynar, 2016).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve orneklem, veri
toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin islenmesi ve ¢oziimlenmesine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma bosanma siirecinde olan bireylerin farkli degiskenlerle, algilanan sosyal
destek diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla, nicel bir arastirma olup genel

tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.

Nicel arastirma, diinya hakkinda bilgi elde edinmek amaciyla, sayisal verilerin
sistematik, formel ve objektif bir sekilde ele alinmasidir (Burns ve Grove, 1993, akt:
Basol, 2008). Nicel arastirmalarda tiimevarim metodu kullanilir. Nicel arastirmalarda
ama¢ durum veya olay arastirmada kullanilan 6lgme aracindaki maddeler tarafindan
sinirlt bir ¢ercevede betimlenir, farklarin veya iliskinin ortaya ¢ikarilmasi ya da ileriye
doniik tahminlerde bulunulmasina kadar uzanir. Ayrica nicel arastirmalarla, 6rneklemden
elde edilen veriler iizerinde aragtirma hipotezlerini test etmek ve genellemelere ulagsmak

miimkiindiir (Basol, 2008).

Tarama modelinde, amaclar soru climleleriyle ortaya konmaya calisilir. Bunlar;

‘Nedir?’, ‘Ne?’, ‘Ne ile Ilgilidir ?° gibi sorulardir. Bu sorulara cevap verirken ‘Neden?’
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sorusu, gercek cevaplarin ortaya konmasinda ¢ok giiclii degildir (Biiyilikoztiirk, 2016,
s.178). Genel tarama modelinde, bircok elemandan olusan evren ile ilgili genel bir
kanaate ulagmak i¢in, evrenin tamami1 veya ondan evrenden alinacak bir grup, 6rnek veya

orneklem iizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2005)

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin evrenini bosanma siirecinde olan Istanbul Anadolu Adliyesi Aile
Mahkemelerinde bosanma davasi olan bireyler olusturmaktadir. Arastirma yapmak ic¢in
Istanbul Anadolu Adliyesinde bulunan 23 adet aile mahkemesinden yedi aile
mahkemesinin onayiyla ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Aile mahkemelerinin, senelik yetmis adet
bosanma dosyasini aile mahkemesi uzmanlarina yonlendirdigi bilgisi elde edilmis olup,
arastirma evreni bosanma siirecinde olan 500 ciftten olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi bosanma siirecinde olan, Istanbul Anadolu Adliyesi Aile Mahkemelerinde
02.02.2019-01.04.2019 tarihleri arasinda bosanma davalar1 siiren 200 bireyden

olusmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Calismada katilimcilara kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi uygulanmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Soru kagidi, goriismecilerin rahat bir sekilde cevaplandirabilecekleri sekilde
hazirlanmis olup yedi adet soru bulunmaktadir. Bu sorularla katilan kisilerin cinsiyetleri,
yasi, egitim durumu, ¢cocuk durumu, ¢ocuk sayisi, evde kendilerinden baska yasayanin
olup olmamasi, meslegi, esinin meslegi, sosyo-ekonomik diizeyi, fiziksel veya psikolojik
saglik sorunun olup olmamasi, evlilik bi¢imi, evlilik siiresi, evlilik siirecinde esten siddet
goriip gébrmeme durumu, goriilen siddet tiirii, siddete maruz kalma siklig, aileden destek

gorlip gérmeme, bosanma nedenleri, bosanma davasini kimin actigi, evlilikteki
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problemleri ¢6zmek i¢in yardim alip almama durumu ve kimden yardim aldiklari ile ilgili

sorular yonlendirilmis olup sorulara verilen cevaplar incelenmistir.

3.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Zimet ve arkadaslar tarafindan gelistirilen CBASDO, farkli kaynaklardan derlenen
sosyal destegin yeterliliginin 6znel degerlendirmesi amaciyla kullanim1 kolay, kisa bir
Olcektir. Tiirkgeye Eker ve Arkar (2001) tarafindan uyarlanmis, 12 sorudan olusan bir
6lcek olup destegin kaynagina iliskin 4 maddeden olusan 3 alt 6l¢ekten olusmaktadir.
Bunlar; aile (1, 2, 7 ve 10.maddeler), arkadas (3, 4, 8 ve 12. maddeler) ve 6zel bir insan
(5, 6,9 ve 11. maddeler) alt 6lgekleridir. Bu ¢alismada, her alt 6l¢ekteki dért maddenin
puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puani elde edilmekte ve biitiin alt 6l¢ek puanlarinin
toplanmasi ile dlgegin toplam puani elde edilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Alt dlgeklerden alinabilecek
en diislik puan 4, en yiiksek puan ise 28'dir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin toplanmasi
ile elde edilen toplam 6l¢ek puanindan alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise
84'tiir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir (Eker ve Arkar, 2001).

3.6. Veri Toplama Siireci

02/02/2019 ile 01/04/2019 tarihleri arasinda katilimcilara arastirmada kullanilan
kisisel bilgi formu ve 0Olgek, siire sinir1 gdzetmeksizin uygulanmistir. Uygulama i¢in
Istanbul Anadolu Adliyesi Aile Mahkemeleri’nden izinler alinmustir (Ek 5). Gerekli
izinler alindiktan sonra ¢aligmaya izin veren mahkemelerin sosyal hizmet uzmanlarina,
psikologlarmma ve pedagoglarina kisisel bilgi formu ve olgekler verilerek c¢alisma
katilimcilara uygulanmis ayrica bu mahkemelerin durugma giinlerinde, mahkeme salonun

oniinde calismaya katilmak isteyenlere ¢alisma uygulanmistir.

Elde edilen verilerin istatistik analizleri, SPSS version 22 (Statistical Package for the

Social Science) for Windows 2008 programi kullanilarak yapilmistir.
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1-Normalite Testi Sonug¢lari: Arastirma kullanilan 06lcegin genel ve alt boyut
puanlarindan elde edilen verilerin normal dagilim 6zelligi sergileyip sergilemedigini test
etmek i¢in yapilan normalite testi (One-Sample Kolomogorov-Smirnov Testi) sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3: Arastirmada Kullamlan Olgek Alt Boyutlarina Ait Normallik Testi Sonuglar

Olgekler N De;eri Degeri
Genel Toplam Puan 200 127 ,000
Boyut 1: Aile Alt Boyutu 200 ,156 ,000
Boyut 2: Arkadas Alt Boyutu 200 ,147 ,000
Boyut 3: Ozel insan Alt Boyutu 200 ,102 ,000

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmada kullanilan 6l¢egin genel ve alt boyutlarindan
elde edilen verilerin genel dagilimina bakildiginda kullanilan 6l¢eklerin % 100’{ normal
dagilim 6zelligi sergilemedigi goriilmiistiir.

Bu sonuca gore verilerin analizinde non-parametrik teknikler kullanilmistir. Yani
ikili gruplarin karsilagtirilmasinda bagimsiz grup t-testinin non parametrik karsiligi olan
“Mann Whitney U Testi” teknigi, li¢ ve ligten fazla gruplarin karsilagtirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizinin non parametrik karsiligi olan “Kruskal-Wallis H Testi” teknigi
kullanilmistir. “Kruskal Wallis H Testi” sonuglar1 anlamh ¢iktiginda ise hangi gruplar
arasinda anlaml farkliliklar vardir sorusunun test etmek i¢inde “Mann Whitney U Testi”
teknigi kullanilmistir. Ayrica iki siirekli degiskenin karsilastirmasinda ise “Pearson
Carpim Korelasyon Katsayis1” tekniginin non-parametrik karsilig1 olan “SpearmanRho

Korelasyon Katsayis1” teknigi kullanilmigtir.

2-Betimsel Istatistik Sonuclari:Arastirma kullanilan dlgegin genelpuan ve alt boyut
puanlarindan elde edilen verilere ait betimsel istatistik sonuglar1 asagidaki tablolar

halinde verilmistir.

Tablo 4: Arastirmada Kullanilan Olc¢egin Genel Puan ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistik
Sonuclar

Olgekler

Aritmetik
Ortalama

Medyan

Standart
Sapma

Min.
Deger

Max.
Deger

Toplam
Puan
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Genel Toplam Puan 61,40 63,00 17,65 12,00 | 84,00 | 12281,0

Boyut 1: Aile Alt Boyutu 20,05 22,00 6,53 4,00 28,00 4010,0
Boyut 2: Arkadas Alt Boyutu 19,75 22,00 6,71 4,00 28,00 3950,0
Boyut 3: Ozel insan Alt Boyutu 21,60 22,00 6,09 4,00 | 28,00 | 4321,0

3-Arastirmada Kullamlan Olg¢egin Genel ve Alt Boyutlarina Ait i¢ Tutarhhk
Sonugclari: I¢ tutarlilik sonuglarmi hesaplamak igin cronbach’salpha katsayisi teknigi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar asagida tabloda verilmistir.

Tablo 5: Arastirmada Kullamlan Olgegin Genel ve Alt Boyutlarina Ait i¢ Tutarhlik (Cronbach’s
Alpha) Katsayilar1 Sonuclari

Olgelder N | oy | Alpha Deen
Genel Toplam Puan 200 12 ,893
Boyut 1: Aile Alt Boyutu 200 4 ,737
Boyut 2: Arkadas Alt Boyutu 200 4 ,729
Boyut 3: Ozel insan Alt Boyutu 200 4 ,719
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunun genel yapisi ve bulgularin 6zellikleri, “Kisisel Bilgi Formu”ndan elde edilen

bilgiler sunulmustur.

4.1.Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri le Tlgili

Dagilim Sonuclan

Asagidaki tabloda arastirmaya katilan bosanma siirecindeki bireylerin cinsiyet, yas,

egitim, meslek ve sosyo-ekonomik diizeylerine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 6:Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri fle flgili Dagilim
Sonuglar1 (n:200)

" Sayi Yizde
Degiskenler (n) (%)
Cinsiyet
Kadin 129 64,5
Erkek 71 35,5
Yas
20-30 Yas Arasi 34 17,0
31-40 Yas Arasi 100 50,0
41 Yas ve Ustii 66 33,0
Egitim Durumu
Okur Yazar 10 5,0
ilkdgretim Mezunu 71 35,5
Lise Mezunu 53 26,5
Universite Mezunu 61 30,5
Yiksek Lisans Doktora Mezunu 5 2,5
Meslek
Ev Hanimi 42 21,0
Emekli 3 1,5
isci 38 19,0
Serbest Meslek 49 24,5
Memur 68 34,0
Sosyo-ekonomik Diizey
1000 TL ve Alti 18 9,0
1001-2000 TL Arasl 46 23,0
2001-3000 TL Arasi 60 30,0
3001 TL ve Uzeri 76 38,0
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Tablo 6’da goriildiigli gibi aragtirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin %

64,5°1 kadin, % 35,5°1 ise erkektir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 17,0’si 20-30 yas arasinda, % 50,0°s1 31-40

yas arasinda, % 33,3’ii ise 41 yas ve Ustii grupta yer almaktadir.

TUIK 2018 verilerine gore Tiirkiye’de okuma yazma bilmeyenlerin oran1 %3,
ilkokul-ortaokul mezunu %37,08, lise mezunu % 13.30, onlisans-lisans mezunu 33,56,
yiiksek lisans ve doktora mezun orani %1,6, bilinmeyen %0.80 ve %10,58’1 ise okuma
yazma bilen fakat okul bitirmeyenlerin orani oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismada
bosanma siirecinde olan bireylerin %5,0°1 okuryazar, % 35,51 ilkdgretim mezunu, %
26,5’1 lise mezunu, % 30,5’1 iniversite, % 2,5’1 ise yiiksek lisans veya doktora

mezunudur.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 29,0’u calismazken, % 2,0’s1 emekli, % 69,0’u
ise herhangi bir iste calismaktadir. Bosanma siirecinde olan bireylerin % 21,0’1 ev
hanimi, % 1,5’1 emekli, % 19,0’u is¢i, % 24,5°1 serbest meslek, % 34,0°{ ise memur
olarak mesleklerini yapmaktadir. Bosanma siirecinde olan bireylerin eslerinin % 17,0’si
calismazken, % 26,5’1 is¢1, % 35,0°1 serbest meslek, % 9,51 memur, % 1,5’1 yevmiyeli, %

10,5°1 ise diger mesleklerini yapmaktadir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 9,0’unun sosyo-ekonomik diizeyi 1000 TL ve
altindayken, % 23,0’tintin 1001-2000 TL arasinda, % 30,0’unun 2001-3000 TL

arasinda, % 38,0’inin ise 3001 TL ve lizerindedir.

4.2. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilik Siireci Ile Ilgili Ozelliklerine Ait

Dagilim Sonuclan

Tablo 7:Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Bosanma Siireci fle Tlgili Ozelliklerine Ait Dagihm

Sonuglari(n:200)
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Degigkenler Sayr  Yiizde

(n) (%)
Evlilik Siirecinde Esinden Siddet Goriip G6rmeme Durumu
Evet 133 66,5
Hayir 67 33,5
Evlilik Problemlerini C6zmek i¢in Daha Onceden Yardim Alma
Durumu
Evet 62 31,0
Hayir 138 69,0

Tablo 7°de goriildiigii gibi bosanma siirecinde olan bireylerin % 66,51 evlilik

stirecinde siddet goriirken, % 33,5°1 ise herhangi bir siddet gormemistir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin % 31,0’1 evlilik problemini ¢6zmek i¢in daha

onceden yardim almisken, % 69,0’u ise herhangi bir yardim almamustir.

4.3.Arastirmada Kullanilan Olcegin Genel ve Alt Boyutlan ile Tlgili Diizeylerine

iliskin Frekans ve Yiizde Sonuclar

Aragtirmanin bir bagska amaci da “bosanma siirecinde olan bireyleri sosyal destek
Olcegi genel ve aile, arkadas ve Ozel insan alt boyut diizeyleri nasil bir dagilim
sergilemektedir?” Bu amaci test etmek i¢in aragtirmadan elde edilen puanlarin aritmetik
ortalamasi ve standart sapmalari alinarak bir normal dagilim egrisi olusturulmustur. Bu
dagilima gore veriler “diisiik, orta ve yliksek” olarak {i¢ ayr1 gruba ayrilmistir. Elde edilen

sonuglar tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Sosyal Destek Olcegi Genel ve Alt Boyutlar: Diizeylerine Ait Frekans Ve Yiizde Sonuclar
(n:200)

Diisiik Orta Yiiksek
Degiskenler
f % f % f %
Genel Toplam Puan 35 17,5 128 64,0 37 18,5
Boyut 1: Aile Alt Boyutu 29 14,5 134 67,0 37 18,5
Boyut 2: Arkadas Alt Boyutu 41 20,5 120 60,0 39 19,5
Boyut 3: Ozel Insan Alt Boyutu 25 12,5 127 63,5 48 24,0
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Tablo 8’de goriildiigli gibi aragtirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin %
17,5°1 diisiik diizeyde genel sosyal destegi algilarken, % 64,0’ orta diizeyde, % 18,5°1

ise olumlu ve yiiksek diizeyde genel sosyal destegi algilamaktadirlar.

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin %
15,51 dislik diizeyde aile sosyal destegini algilarken, % 67,0’si orta diizeyde, % 18,51

ise olumlu ve yiiksek diizeyde aile sosyal destegini algilamaktadirlar.

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin %
20,51 disiik diizeyde arkadas sosyal destegini algilarken, % 60,0°1 orta diizeyde, % 19,5’

ise olumlu ve yiiksek diizeyde arkadas sosyal destegini algilamaktadirlar.

Yine Tablo 8’de goriildiigh gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin % 12,5°1 diisiik diizeyde 6zel insan sosyal destegini algilarken, % 63,51 orta
diizeyde, % 24,0’ ise olumlu ve yiiksek diizeyde 06zel insan sosyal destegini

algilamaktadirlar.

4.4. Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Cesitli Degiskenler ile Sosyal Destek

Olcegi Genel Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Karsilastirma Sonuclar:

4.4.1. Yas Durumu Karsilastirma Sonuglari

Tablo 9: Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Yas Durumlarina Gore Sosyal Destek Olcegi Genel
Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Kruskal Wallis H Testi Sonuclari (n:200)

Ozellikler N Sira Istatlstl_ksel
Ort. Analiz
Sosyal Destek = 078
Olgegi Genel ve Alt o
Boyutlar1 Yas Durumu Sd=2
p degeri=,962
P>.05
a | 20-30 Yas Arast 34 | 100,71
Genel Toplam b | 31-40 Yas Arasi 100 | 101,48
Puan c | 41 Yas Ve Ustii 66 98,92
Fark Sonuglari: ---
X2 ,056
Boyut 1: Aile Sd: 2
Yas Durum o .
Alt Boyutu y p degeri:,972
P>.05
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a | 20-30 Yas Arast 34 99,51
b | 31-40 Yas Arasi 100 | 101,46
c | 41 Yas Ve Ustii 66 | 99,55
Fark Sonuglari: ---
X2 ,043
Yas Durumu ?d:.Z
p degeri: ,979
Boyut 2: P>.05
Arkadas Alt a | 20-30 Yas Arasi 34 | 9885
Boyutu b | 31-40 Yas Arasi 100 | 100,48
c | 41 Yas Ve Ustii 66 | 101,39
Fark Sonuglari: ---
X2:,665
Yas Durumu Sfd:.z
. p degeri:, 717
Boyut 3: Ozel P>.05
Insan Alt a | 20-30 Yas Aras: 34 | 103,97
Boyutu b | 31-40 Yag Aras: 100 | 102,38
c | 41 Yas Ve Ustii 66 95,86
Fark Sonuglar1: ---

Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Olcegi genel toplam ve alt boyut puanlarinin bosanma siirecinde olan
bireylerin yas durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda; bosanma siirecinde olan
bireylerin yas durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunamamustir.

4.4.2.Egitim Durumu Karsilastirma Sonuclar:

Tablo 10:Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Egitim Durumlarina Gore Sosyal Destek Olcegi
Genel Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Kruskal Wallis H Testi Sonuclari(n:200)

Sosyal Destek P Sira Istatistiksel
(")lg:)égi Genel ve Ozellikler N Ort. Analiz
Alt Boyutlan Egitim Durumu

a | Okur Yazar 10 | 107,90 X2= 15,37

b | Tlkogretim Mezunu 71 93,25 Sd=4
Genel Toplam ¢ | Lise Mezunu 53 | 82,93 | p degeri=,004
Puan d | Universite Mezunu 61 | 119,59 P<.05

e | Yiksek Lisans Doktora 5 141,90

Fark Sonuglari: b<d —c<d
Egitim Durumu X?%: 13,15
a | Okur Yazar | 10 | 92,55 Sd:4
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b | Ilkdgretim Mezunu 71 92,12 p degeri:,011
CAG c | Lise Mezunu 53 87,70 P<.05
B(IJWt LAlle - erite Mezam 61 | 119,53
Alt Boyutu e | Yiksek Lisans Doktora 5 138,90
Fark Sonuglari: b<d — c<d
Egitim Durumu
a | Okur Yazar 10 | 111,15 X2: 17,84
Boyut 2: b | ilkégretim Mezunu 71 | 93,06 Sd:4
Arkadas Alt ¢ | Lise Mezunu 53 | 81,02 | p degeri:,001
Boyutu d | Universite Mezunu 61 | 120,93 P<.05
e | Yiksek Lisans Doktora 5 142,10
Fark Sonuglari: b<d — c<d
Egitim Durumu
LA a | Okur Yazar 10 | 131,40 X2: 13,72
Boyut 3: Ozel b | TIkogretim Mezunu 71 96,84 Sd: 4
Insan Alt ¢ | Lise Mezunu 53 | 8106 | p degeri:008
Boyutu d | Universite Mezunu 61 | 115,13 P<.05
e | Yiksek Lisans Doktora 5 118,30
Fark Sonuglari: c<d

Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

a-)Tablo 10’da gorildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Olcegi genel toplam puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin egitim
durumu gruplariin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x2:15,37; sd=4; 004). Daha sonra farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi teknigi kullanilmigtir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma stirecinde olan ilkogretim mezunu
bireyler ile bosanma siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasindadir (U:1596,0 —
p: ,009 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan {iniversite mezunu bireylerin
sosyal destek o6l¢egi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde olan ilkogretim mezunu

bireylere gore daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; boganma siirecinde olan lise mezunu
bireyler ile bosanma siirecinde olan {iniversite mezunu bireyler arasindadir (U:1018,5;
p: ,001 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan iiniversite mezunu bireylerin
sosyal destek 6l¢egi genel toplam puanlari, bosanma siirecinde olan lise mezunu bireylere

gore daha yiiksektir.
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Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal destek 6lcegi genel
toplam puanlarinin; Bosanma siirecinde olan ilkdgretim mezunu bireyler ile bogsanma
siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasinda ayrica bosanma siirecinde olan lise
mezunu bireyler ile bosanma siirecinde olan iiniversite mezunlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tiniversite mezunu bireylerin sosyal destek genel toplam ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

b-)Tablo 10’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Olcegi aile alt boyutu puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin egitim
durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x?=13,15; sd=4; 011). Daha sonra farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi teknigi kullanilmigtir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ilkdgretim mezunu
bireyler ile bosanma siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasindadir (U:1565,0 —
p: ,006 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan tiniversite mezunu bireylerin
sosyal destek Olgegi aile alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan ilkogretim mezunu

bireylere gore daha yiiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan lise mezunu
bireyler ile bosanma siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasindadir (U:1081,5;
p: ,002 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan {iniversite mezunu bireylerin
sosyal destek 6l¢egi aile alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan lise mezunu bireylere

gore daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan boganma siirecinde olan bireylerin sosyal destek dlcegi aile alt
boyutu puanlarinin; Bosanma siirecinde olan ilkdgretim mezunu bireyler ile bosanma
siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasinda ayrica bosanma siirecinde olan lise
mezunu bireyler ile bosanma siirecinde olan iiniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tiniversite mezunu bireylerin sosyal destek aile alt boyutu ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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c-)Tablo 10°da goriildigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Olcegi arkadas alt boyutu puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin egitim
durumu gruplariin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x°=17,84; sd=4; 001). Daha sonra farkliigm hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi teknigi kullanilmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma stirecinde olan ilkogretim mezunu
bireyler ile bosanma siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasindadir (U:1576,0 —
p: ,007 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan tiniversite mezunu bireylerin
sosyal destek Olgegi arkadas alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan ilkdgretim

mezunu bireylere gore daha ytiksektir.

Yine yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan lise mezunu
bireyler ile bosanma siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasindadir (U:960,0;
p: ,000 - .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan {iniversite mezunu bireylerin
sosyal destek Olgegi arkadas alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan lise mezunu

bireylere gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal destek dlcegi arkadas
alt boyutu puanlarinin; Bogsanma siirecinde olan ilkogretim mezunu bireyler ile boganma
siirecinde olan iiniversite mezunu bireyler arasinda ayrica bogsanma siirecinde olan lise
mezunu bireyler ile boganma siirecinde olan iiniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu {niversite mezunu bireylerin sosyal destek arkadas alt boyutu

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

d-)Tablo 10°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek 6lcegi 6zel insan alt boyutu puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan bireylerin egitim

durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (x?=13,72; sd=4; 008). Daha sonra farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin Mann Whitney U testi teknigi kullanilmastir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan lise mezunu bireyler
ile bosanma siirecinde olan {iniversite mezunu bireyler arasindadir (U:1027,0; p: ,001
- .05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde olan iiniversite mezunu bireylerin sosyal destek
Olcegi 6zel insan alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan lise mezunu bireylere gore

daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal destek Olcegi 6zel
insan alt boyutu puanlarinin; Bosanma siirecinde olan lise mezunu bireyler ile bosanma
siirecinde olan iiniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu iiniversite
mezunu bireylerin sosyal destek 6zel insan boyutu ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.4.3. Meslek Durumu Karsilastirma Sonuclari

Tablo 11: Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Meslek Durumlarina Gore Sosyal Destek Olgegi
Genel Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Kruskal Wallis H Testi Sonuclari (n:200)

Ozellikler N Sira istatisti_ksel
Ort. Analiz
Sosyal Destek 5
AR Xe=3,45
Olcegi Genel ve Sd= 4
Alt Boyutlan Meslek Durumu p degeri= 484
P>.05
a | Ev Hanimu 42 91,06
b | Emekli 3 87,83
Genel Toplam c | Isci 38 | 98,16
Puan d | Serbest Meslek 49 97,44
e | Memur 68 110,40
Fark Sonuclari: ---
X?:7,21
Meslek Durumu p deggr.i‘t,125
P>.05
Boyut 1: Aile a | Ev Hanim 42 | 92,25
Alt Boyutu b !Emekli 3 89,00
c | Isci 38 91,50
d | Serbest Meslek 49 94,16
e | Memur 68 115,70
Fark Sonuclari: ---
Meslek Durumu |  X*:258
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Sd:4
p degeri: ,630
P>.05
Boyut 2 a | Ev Hammm 42 89,45
Arkadas Alt b | Emekli 3 96,00
Boyutu c | Isci 38 98,11
d | Serbest Meslek 49 | 103,17
e | Memur 68 | 106,93
Fark Sonuglari: ---
X?: 1,44
Sd: 4
Meslek Durumu p degeri:,836
P>.05
Boyut 3: Ozel a | EvHanimi 42 | 94,65
Insan Alt b | Emekli 3 | 99,33
Boyutu ¢ | isci 38 | 104,49
d | Serbest Meslek 49 95,74
e | Memur 68 105,36
Fark Sonuglari: ---

Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Tablo 11°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Olcegi genel toplam ve alt boyut puanlarinin bosanma siirecinde olan
bireylerin meslek durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda; bosanma siirecinde olan
bireylerin meslek durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunamamustir.

4.4.4. Sosyo-ekonomik Durumu Karsilastirma Sonuclari

Tablo 12: Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Sosyo-ekonomik Durumlarina Goére Sosyal Destek

Olcegi Genel Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Kruskal Wallis H Testi Sonuclari (n:200)

§osy<'31! Destek Ozellikler N (S)lrta istatistiksel Analiz
Olgegi Genel ve rt.

S -ek ik D
Alt Boyutlar 0syo-ekonomik Durum X?= 6,05

a | 1000 TL ve alt1 18 70,44 Sd=3

b | 1001-2000 TL aras1 | 46 97,48 5eri=

, p degeri=,109
Senel Toplam c | 2001-3000 TL aras1 | 60 | 104,23 P>.05
uan d | 3001 TLveizeri | 76 | 106,50
Fark Sonuc¢lari: a>b
Sosyo-ekonomik Durum | X?: 1,65
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a | 1000 TL ve alt1 18 87,56 Sd:3
CAG b | 1001-2000 TL aras1 | 46 97,27 p degeri:, 647
B?ym L Alle = 0513000 TL aras | 60 | 100.34 P>.05
Alt Boyutu d [ 3001 TLveiizeri | 76 | 105,64
Fark Sonuclar: ---
Sosyo-ekonomik Durum X2 882
Boyut 2 a | 1000 TL ve alt1 18 63,31 Sdé
Arka das Alt b | 1001-2000 TL aras1 46 100,60 p deger.i: 032
¢ | 2001-3000 TL aras1 | 60 | 102,10 P<.05,
Boyutu d | 3001 TLveiizeri | 76 | 107,99
Fark Sonuglari: a<c — a<d
Sosyo-ekonomik Durum X2: 793
Boyut 3: Ozel a | 1000 TL ve alt1 18 70,31 sd- ’3
insan Alt b | 1001-2000 TL aras1 46 95,66 p degeri: 065
¢ | 2001-3000 TL aras1 60 110,46 P>.05
Boyutu d | 3001 TLveiizeri | 76 | 102,72 '
Fark Sonuclari: ---

Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

a-)Tablo 12’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Ol¢egi arkadas alt boyut puanlarinin bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyo-ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda bosanma siirecinde olan
bireylerin sosyo-ekonomik durumu gruplarinin siralama ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=8,82; sd=3; 032). Daha sonra farklihigin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi teknigi

kullanilmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyo-ekonomik
durumu 1000 TL ve altindaki bireyler ile bosanma siirecinde olan ve sosyo-ekonomik
durumu 2001-3000 TL arasindaki bireyler arasindadir (U:297,5 — p: ,004 - .05). Bu
sonuca gore bosanma siirecinde olan ve sosyo-ekonomik durumu 2001-3000 TL
arasindaki bireylerin sosyal destek 6l¢egi arkadas alt boyut puanlari, bosanma siirecinde

olan ve sosyo-ekonomik durumu 1000 TL ve altindaki bireylere gore daha yiiksektir.

Yapilan analizlerin sonucunda farklilik; bosanma siirecinde olan ve sosyo-ekonomik
durumu 1000 TL ve altindaki bireyler ile bosanma siirecinde olan ve sosyo-ekonomik
durumu 3001 TL ve tizerindeki bireyler arasindadir (U:386,5 — p: ,004 - .05). Bu sonuca
gére bosanma siirecinde olan ve sosyo-ekonomik durumu 3001 TL ve iizerindeki
bireylerin sosyal destek Olgegi arkadas alt boyut puanlari, bosanma siirecinde olan ve

sosyo-ekonomik durumu 1000 TL ve altindaki bireylere gére daha yiiksektir.
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Arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal destek 6lcegi arkadas
alt boyutu puanlarinin; Bosanma siirecinde olan sosyo-ekonomik durumu 1000 TL ve
altindaki bireyler ile bosanma siirecinde olan ve sosyo-ekonomik durumu 2001-3000 TL
arasindaki bireylerarasinda anlamli bir fark oldugu ayrica bogsanma siirecinde olan ve
sosyo-ekonomik durumu 1000 TL ve altindaki bireyler ile bosanma siirecinde olan ve
sosyo-ekonomik durumu 3001 TL ve tizerindeki bireyler arasinda da anlamli bir farklilik
oldugu, sosyo-ekonomik durumu 3001 TL ve iizerindeki bireylerin sosyal destek arkadas

alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

b-)Yine Tablo 12’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan
bireylerin sosyal destek Ol¢egi genel toplam, aile ve 6zel insan alt boyut puanlarinin
bosanma siirecinde olan bireylerin sosyo-ekonomik durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda; bosanma siirecinde olan bireylerin sosyo-ekonomik durumu gruplarinin

siralama ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

4.4.5.Cinsiyet Degiskeni Karsilastirma Sonuclar

Tablo 13: Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Destek Olgegi
Genel Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Ait Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lari (n:200)

.. Sira istatistiksel
Degiskenler n Ort. Sira Top. Analiz
o geri: 4
Sosyal Destek Olcegi Cinsiyet ’ dstge?:ri' 3':7?3665
Genel ve Alt Boyutlari v p degert: ,
p>.05

a | Kadin | 129 | 102,15 | 13177,5
b | Erkek 71 97,50 6922,5

Genel Toplam Puan

U degeri: 4557,5

p degeri:, 955
p>.05
Boyut 1: Aile Alt a | Kadin | 129 | 100,33 | 129425
Boyutu b | Erkek | 71 | 100,81 7157,5
U degeri: 4404,5
p degeri: ,654
p>.05

Boyut 2: Arkadas Alt | a | Kadin | 129 | 101,86 | 13139,5
Boyutu b |Erkek | 71 | 98,04 | 6960,5
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U degeri: 4128,5
p degeri: ,245
p>.05

Boyut 3: Ozel insan | @ | Kadin | 129 | 104,00 | 134155
Alt Boyutu b | Erkek | 71 | 94,15 6684,5

Tablo 13’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Olgegi genel toplam ve alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskenine goére
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann whitney
u testi teknigi sonuglarina gore; cinsiyet degiskeni ile bireylerin sosyal destek 6l¢egi genel

toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

4.4.6.Siddet Gorme Durumu Karsilastirma Sonuclari

Tablo 14: Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Siddet Gorme Durumuna Gore Sosyal Destek Olgegi
Genel Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Mann Whitney-U Testi Sonuglari (n:200)

Dediskenlon N Sira Sira istatistiksel
818 Ort. Top. Analiz

Sosyal Destek Olcegi . N

Genel ve Alt Boyutlari Siddggsirme DEginu U degeri: 4132,0

a|Evet | 133 | 102,9 | 13690,0 | P degeri: 402

Genel Toplam Puan p>.05
b | Hayrr | 67 | 956 | 6410,0

U degeri: 4351,0
p degeri:, 786
p>.05

Boyut 1: Aile Alt a | Evet 133 | 101,2 | 13471,0
Boyutu b | Hayir 67 98,9 6629,0

U degeri: 4299,0
p degeri: ,684
p>.05

Boyut 2: Arkadas a|Evet | 133 | 101,6 | 13523,0
Alt Boyutu b | Hayir | 67 | 98,16 | 6577,00

U degeri: 3855,5
p degeri: ,117
p>.05

Alt Boyutu b | Hayir | 67 | 91,54 | 6133,50

Tablo 14’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek Ol¢egi genel toplam ve alt boyut puanlarinin siddet gérme durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan mann whitney u testi teknigi sonuglarina gore; siddet gérme durumu degiskeni

52



ile bireylerin sosyal destek dl¢egi genel toplam ve alt boyut puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

4.4.7. Evlilik Problemini C6zmek I¢in Yardim Alma Durumu Karsilastirma

Sonuc¢larn

Tablo 15: Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Evlilik Problemini C6zmek icin Yardim Alma
Durumuna Gére Sosyal Destek Olcegi Genel Ve Alt Boyut Puanlarina Ait Mann Whitney-U Testi
Sonuclari (n:200)

<. Istatistiksel
Degiskenler n Sira Ort. | Sira Top. Analiz
. U degeri:
Sosyal Destek Olgegi Evlilik Problemini C6zmek i¢in Yardim 3873,5
Genel ve Alt Boyutlar1 | Alma Durumu p degeri: ,285
p>.05
a | Evet 62 107,0 6635,5
Genel Toplam Puan
Hayir 138 97,5 13464,5
U degeri:
3802,0
p degeri:,207
p>.05
Boyut 1: Aile Alt a | Evet 62 108,1 6707,0
Boyutu b | Hayr | 138 | 97,0 13393,0
U degeri:
3984,0
p degeri: ,435
p>.05
Boyut 2: Arkadas a | Evet 62 105,2 6525,0
Alt Boyutu b | Hayir 138 98,3 13575,0
U degeri:
3948,0
p degeri: ,379
p>.05
Boyut 3 Ozel Insan a | Evet 62 105,8 6561,0
Alt Boyutu b | Hayr | 138 | 98,1 13539,0

Tablo 15°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek 6l¢egi genel toplam, aile, arkadas ve 6zel insan alt boyut puanlarinin evlilik

problemini ¢6zmek i¢in yardim alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
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gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann whitney u testi teknigi
sonuclarina gore; evlilik problemini ¢dzmek i¢in yardim alma durumu degiskeni ile
bireylerin sosyal destek 6lgegi genel toplam, aile, arkadas ve 6zel insan alt boyut puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir

5.TARTISMA

54



Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), puan ortalamalarinin
cinsiyete, yasa, egitime, meslek durumuna, sosyo ekonomik durumuna, siddet goriip
gormeme durumuna ve evlilik problemlerini ¢6zmek i¢in yardim alip almama durumuna

gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Analiz sonucunda; bosanma siirecinde olan bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Olcegi puan ortalamalarinin yasa ve cinsiyete goére puan ortalamalarinin
istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadig1 saptanmistir. Literatiire bakildiginda;
Polat (2012) ve Kaynar (2016)’1n yaptiklar1 aragtirmada cinsiyet ve yas acisindan anlamli
bir farkliligin olmadig1 ortaya konmustur. Ayrica Akdogan (2012) ergenler iizerinde
yaptig1 arastirmada da ergenlerin yas durumunun algiladiklar1 sosyal destegi etkilemedigi
goriilmiistiir. Brown ve digerleri (1986) tarafindan yapilan c¢aligmada, esten algilanan
destegin yas, egitim ve cinsiyet durumu ile arasindaki iliskinin Onemini gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. Giiven(2004)’iin yaptig1 arastirmada da cinsiyetin sosyal
destek algist lizerinde etkili oldugu, erkeklerin destek algilarinin kadinlardan yiiksek

oldugu bulunmustur.

Bosanma siirecinde olan bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin
bosanma siirecinde olan bireylerin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur. Daha sonra farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina bakilmis
ve bu farkliligin; bosanma siirecinde olan ilkdgretim mezunu bireyler ile bosanma
siirecinde olan {iniversite mezunlar1 arasinda oldugu ayrica bosanma siirecinde olan lise
mezunu bireyler ile bosama siirecinde olan {iniversite mezunlari arasinda da anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi arttik¢a, algilanan sosyal destek puani artmakta; en
yiiksek algilanan sosyal destek puanlarinin iiniversite mezunu grubunda oldugu
goriilmektedir. Polat (2012)'in bosanma siirecindeki kisilerle yaptigi arastirmasinda
egitim ve yas acisindan anlamli bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir. Akdogan
(2012)"1n ailesi bosanmig ve bosanmamis olan ergenlerin sosyal destek algilariyla ilgili
caligmasinda ebeveynin egitim diizeyinin, bosanmanin ne kadar siire 6nce gerceklestigi,
birlikte yasadigi kisiler, bosanma oldugunda ergenin egitim durumu, yasi, annenin
calisma durumu, kaginci cocuk oldugu ve kardes sayis1 gibi degiskenlerin, ergenin sosyal
destek algisini anlamli sekilde farklilastirmadigi goriilmiistiir. Prezza ve Pacilli tarafindan
yapilan ¢aligmada yas ve 6grenim durumuyla algilanan destek arasindaki iligkinin 6nemli

oldugu belirtilmig, arastirma sonuglarinin birbirlerinden farklilik gostermesinde
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demografik 6zelliklerden, farkli kiiltiirel yapilardan ve sosyo-ekonomik farkliliklardan

kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin meslek durumuna, siddet gérme durumuna ve
evlilik problemlerini ¢6zmek i¢in yardim alma durumuna gore puan ortalamalarinin
istatistiksel anlamli bulunmamustir. Literatiire bakildiginda, sosyal destegin saglik ve
bosanma arasindaki iligkilerine bakilan ¢alismada, sosyal destegin ruh ve beden sagligini
olumlu etkiledigi kanitlanmis, i1yi aile i¢i iliskilerin oldugu, evlilik doyumu yiiksek
ailelerdeki bireylerin saglik durumlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bosanmanin birey
tizerindeki etkisinin azaltilmasi noktasinda sosyal destek 6nemli olmaktadir. Calisamadan
elde edilen bilgilere gore bosanma siireciyle birlikte olusan stres ve psikolojik
kirilmalarin etkilerinin azaltilmasi noktasinda bireylerin sosyal ve duygusal destege
ihtiya¢ duyduklar goriilmektedir (Kim, 2006). Saglikl bir aile yapisinin kurulmasi ve
siirdliriilmesi kuskusuz sevgi ve saygi temelinde ayrica eslerin birbirlerine olan
destekleyici tavirlartyla miimkiindiir. Boylesi bir ortamda esler hem beden hem de ruh
sagliklarin1 koruyabilirler. Ayrica yoksulluk, issizlik, aile ¢atigmalar1 gibi stres yaratan
durumlarla daha kolay basa ¢ikabilir; ¢ocuklarina karsi daha destekleyici ve onlarin
gelismelerine olumlu katkida bulunabilirler (Yildirim, 2004). Bundan o6tiirii ailesel,
kisisel ve ekonomik degiskenlere gore eslerin birbirlerinden algiladiklar1 sosyal destegin
incelenmesi 6nemlidir (Giiven vd, 2004). Polat (2012)’1n yaptig1 ¢alismada ise bireylerin
evlilik problemlerini ¢ozmek icin yardim alip almadiklarina iliskin olarak; kadinlarin
erkelerden daha fazla yardim aldigi ve bu yardimlari ¢ogunlukla akraba ve aile
yakinlarindan sagladiklari, erkeklerin de kadinlarin da psikolog, aile danigmani ve
psikiyatristten daha az yardim aldiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Yine Uyar (1999) yaptig
calismada bosanma Oncesi eslerin evlilik problemlerini ¢6zmek igin herhangi bir
uzmandan destek alma oranlarinin diisiik oldugu, kadinlarin erkeklerden daha fazla

uzman destegi aldig1 saptanmustir.

Bosanma siirecinde olan bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi
arkadas alt boyut puanlarinin bogsanma siirecinde olan bireylerin sosyo-ekonomik durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Daha sonra farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigina bakilmis ve bu farkliligin; sosyo ekonomik durumu 2001-
3000 TL olan bireylerin sosyal destek Olgegi arkadas alt boyutlar1 puanlari, sosyo
ekonomik durumu 1000 TL ve altindaki bireylere gore daha yiiksektir. Ve yine bosanma
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stirecinde olan ve sosyo ekonomik durumu 3001 TL ve {izerindeki bireylerin sosyal
destek Olcegi arkadas alt boyutlar1 puanlari, sosyo ekonomik durumu 1000 TL ve
altindaki bireylere gore daha yiiksektir. Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyo-
ekonomik durumu degiskenine gore sosyal destek 6lgegi genel toplam, aile ve 6zel insan
alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Ayrica bosanma
stirecinde olan bireylerin sosyo-ekonomik durumu gruplarinin siralama ortalamalar
arasindaki fark da anlamli bulunmamastir. Literatiire bakildiginda Giiven ve arkadaslari
(2004), tarafindan yapilan calismada bireylerin gelir durumunun eslerin birbirlerinden
algiladiklar1 destegi etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Calismanin bulgusunda, gelir
diizeyi arttikca eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destegin arttigi goriilmiistiir. Ailenin
varligini stirdiirmesinde kuskusuz ekonomik kosullar 6nemli bir etkendir. Gelir diizeyi
diisiik ailelerde en biiyiik sorun ge¢im sikintis1 olmakla birlikte bu sorun aile iiyeleri
arasindaki iligkilerin bozulmasina, aile yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir
(DPT, 2001). Gelir diistiikge eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destegin diismesine neden
olabilir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e, egitim diizeyinin de yiikselmesi ailelerde ekonomik,
duygusal ve fiziksel yonden daha paylasimc bir aile modelinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Boylesi ailelerde esler daha saglikli ve yogun bir iletisim kurabilmekte bu da

birbirlerinden algiladiklari sosyal destegin 6nemini desteklemektedir.

Cok Boyutlu Algilana Sosyal Destek Olgeginin (MSPSS), giivenirligi, faktor yapisi
ve gecerliliginin, {lkemizde kullanilmasi noktasinda genel olarak tatmin edici
bulunmakla birlikte ‘6zel bir insan’ alt 6l¢geginin gecerliligi en zayif 6lgek oldugu ortaya
cikmistir. Eker ve Arkar tarafindan yapilan calismada 6rneklemi olusturan iiniversite
ogrencilerinin bir kismiyla yapilan kisa gériismelere gore 6grencilerin, ‘6zel bir insan’
teriminin lilkemizde ¢ok 6zel bir anlama sahip oldugu ve ‘6zel bir insan’ olarak kiz/erkek
arkadas1 olarak anladiklar1 goriilmiistiir. Eker ve Arkar tarafindan yapilan bir diger
arastirmada, evli bireylerin hem aile hem de 6zel insan alt 6lgeklerinde daha fazla destek
gordiiklerini gostermis olup bu iki alt Olcekten hangisinin ‘esi’ igerdigi netlik
kazanmamustir. Ozel bir insan ve ailenin anlamu, farkl1 6rneklemlerde ve kiiltiirlerde farkli
olugu aciktir (Eker ve Arkar, 1995). Yazarlar calismayla 6zel bir insan ve aile alt
Olceklerine smirlar koymak ve kiiltiirel olarak daha uygun hale getirmek i¢in bunu
yapmiglardir. Bundan dolay1 aile; es, ¢ocuk, ebeveynler ve kardesler dahil edilerek

tammlanmustir. Ozel bir insan terimi, iilkemizde &zel bir anlama sahip oldugu igin,
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dislama yoluyla tanimlamasi yapilmistir: Arkadaslarin ve ailenin disinda olan; akraba,

komsu, nisanl, flort ve doktor gibi kisiler olarak ele alinmistir (Eker ve Arkar, 2001).

6. SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada; bosanma siirecindeki bireylerin sosyal destek algisi incelenmesi ve

ek olarak; arastirma kapsaminda, bosanma siirecindeki bireylerin sosyo-demografik
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ozellikleri, esten siddet gérme durumu, evlilik problemlerini ¢6zmek i¢in yardim alma

durumu gibi etkenlerin birbirleri arasindaki iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir.

6.1. Sonuc¢

Bu arastirma; Istanbul Anadolu Adliyesinde bosanma siirecinde olan bireylerin
sosyal destek algisini 6grenmek icin yapilmis bir calismadir. Bosanma oranlarinin yiiksek
olmas1 ve her kesimden bir¢ok insanin Istanbul’da yasamasi hususlari goéz Oniine
alindiginda arastirmayr yapmak i¢in uygun bir evren ve Orneklemin oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmada aile mahkemelerinde bosanma davalar1 devam etmekte olan bireylere
kisisel bilgi formu ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi uygulanmistir. Bosanma
stirecinde olan bireylerin, sosyal destek algilari ile demografik degiskenler arasindaki

farkliliklar incelenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; bosanma siirecinde olan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destegin egitim ve sosyo-ekonomik degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik oldugu, egitim diizeyi yiikseldik¢e sosyal destek algisinin arttig1 goriilmektedir.
Egitim diizeyi arttik¢a algilanan sosyal destegin artmasinin, bireylerin bogsanma siirecinin
yarattig1 sikint1 ve stres yaratan sorunlar1 ¢6zmek veya kontrol altina alma noktasinda
bilin¢li olduklar1 diistiniilmekle birlikte egitim degiskeninin, sosyal destek algisini
etkiledigine veya etkilemedigine yonelik caligmalar bulunmaktadir. Calisma
sonuglarinda boyle bir farkliligin olmasinda bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin,
geldikleri kiiltiirlerin ve ekonomik farkliliklarin bu degiskenlige sebep oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyo-ekonomik diizeyin yiikselmesine
bagli olarak algilanan sosyal destegin arttig1 sonucuna ulasilmis olup egitime bagl olarak
bireylerin sosyo- ekonomik diizeylerinin yiikseldigi ve bu durumunda bireylerin uzman
destegi almalar1 noktasinda ekonomik bir giiclerinin oldugu diisiintilmektedir. Yapilan
baska caligmalarda da gelir diizeyi yiikseldik¢e egitim diizeyinin yiikseldigi goriilmiis,

egitim ve sosyo-ekonomik durum arasinda paralel bir benzerligin oldugu, egitim

59



durumunun yiikselmesiyle, sosyo ekonomik giiciinde arttigi ve bu iki degiskenin de
algilanan sosyal destegi arttirdig1, egitimin ve sosyo-ekonomik durumun artmasinin aile
yapisini birgok yonden daha paylasimci bir aile modelinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu, egitim ve sosyo-ekonomik yonden yliksek bireylerin, sosyal iliskilerinde daha

iligkisel ve iletisime agik olduklari diisliniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; bosanma siirecinde olan bireylerin algiladiklar1 sosyal
destegin cinsiyet, yas, meslek, esten siddet géorme ve evlilik problemlerini ¢6zmek i¢in
yardim alma degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucu
ortaya cikmaktadir. Bu degiskenlerin sosyal destek algisiyla anlamli bir farklilik
olusturmamasinin literatiirde yapilan bir¢ok benzer arastirmanin sonucuyla uyumlu

oldugu diistiniilmektedir.

6.2.0neriler

Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal destek algilarimi ortaya koymak i¢in
yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore ileride yapilacak ¢alismalara iliskin

sunlar 6nerilebilir:

Bosanma siirecinde olan bireylere yonelik, algiladiklar1 sosyal destegin arttirilmast
noktasinda kamu ve 6zel sektor tesebbiisiinde Sosyal Hizmet Merkezleri’nin taninirlig

ve sayisi arttirilmali,

Sosyal Hizmet Merkezlerinde aile i¢i rollerin ve sorumluluklarin boliisiimti, iletisim,
sosyal destek saglama gibi konularda egitim programlar1 yapilmali, psikolojik destek

saglanmali, hizmetler arttirilmali,

Bosanma siirecinde olan bireylerin sosyal destek algilarini daha kapsamli 6grenmek
ve sonuclarin genellenebilirligini  arttirmak noktasinda yapilacak caligmalarin

multidisipliner bir sekilde sayisi arttirilmals,
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Egitim seviyesi diisiik bireyler ile ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylere
yonelik egitimler diizenlenmeli ve uzman destegi almalari noktasinda imkanlar

saglanmali,

Bosanma siireci ve sonrasinda gelisen sosyal, psikolojik ve ekonomik sikintilarin
Oonlenmesi ve bu bireylerin psikolojik olarak etkilenmelerini 6nleyici ve destekleyici

hizmetlerin, adli siirece bagvurmus olan kisilere verilmeli,

Aile mahkemeleri, adli siirece girmis bireyleri rehberlik hizmetlerine yonlendirmeli,

ailelerin sorunlarini ¢6zme ve uzlastirma noktasinda yol gosterici aktif hizmetler sunmali,

Bosanma stirecinin yagatmig oldugu sikintilari minimize etmek i¢in Adalet Bakanligi
ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 gibi farkli bakanliklarin isbirliginde
bosanma siirecinde olan bireylere ‘Bosanma Siireci Danismanligi’ hizmeti verilmeli,

imkan ve kosullar saglanmalidir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Bu calisma, Uskiidar Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans programinda
yirlittigiim tez ¢alismasi i¢in bosanma siirecindeki bireylerin sosyal destek algilarin
daha iyi anlamak amaciyla, kisisel bilgilerinizle ilgili bir form ve 6lgekler bulunmaktadir.
Bu anketleri cevaplandirirken liitfen, her bir maddeyi okuyup size ne kadar uygun
olduguna karar veriniz ve anketlerin basindaki yonergelerde belirtildigi bigimde
maddeleri degerlendiriniz. Bu anketlere vereceginiz cevaplar yalnizca arastirmaci
tarafindan bilinecektir ve gizli kalacaktir. Cevaplar bireysel degerlendirme amaciyla
degil, arastirma amaciyla kullanilacagi i¢in isim vermeniz gerekmemektedir.

Katkilariniz i¢in tesekkiirler.
Sosyal Hizmet Uzman1 Omer Faruk Simek

KiSISEL BiLGi FORMU
Liitfen asagidaki sorulari eksiksiz cevaplaymiz.

1)Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2)Dogum tarihiniz: ..../..../19...

3)Egitim durumunuz nedir?

1) Okuryazar () 4) Universite mezunu( )

2) 1lk Ogretim mezunu () 5) Yiiksek lisans / doktora ()
3) Lise mezunu ()

HMeslek / Unvan...........ccooeiieiiiiiiiiiiiiie e
5)Sosyo-ekonomik diizeyiniz:

1000 TL Alts 0)

1000-2000 TL

()
2000-3000 TL ()
3000 TL ve iistii) ()

6)Evlilik siiresince esinizden siddet gordiinliz mii?
Evet () Hayir ()

7)Evlilik problemlerinizi ¢6zmek i¢in daha 6nce herhangi bir yardim aldiniz mi1?
1. Evet () 2. Hayir ()
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EK -2 COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altida da yanitlarinizi isaretlemeniz i¢in 1'den 7'ye kadar
rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin icin ne kadar dogru oldugunu veya
olmadigim belirtmek i¢in, o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak
isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine isaret koyarak yanitlarimiz1 veriniz. Liitfen
hi¢bir ciimleyi yamitsiz birakmayiniz. Sizin i¢in en uygun olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) bana gercekten yardimci olmaya calisir.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin; annemden, babamdan, kardeslerimden)
alirim.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

3. Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya galisir.

Kesinlikle Hayir | 1 2 8 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

4. Tsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

5. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin; 6gretmen,
psikolojik danisman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

6. Ailemvearkadaslarimdisindaolanvesevingvekederlerimipaylasabilecegimbirinsan (6rnegin; 6gretmen,
psikolojik danigsman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) konusabilirim.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle Hayir |1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima onem veren bir insan (drnegin; Ogretmen,
psikolojik danigman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) bana yardime1 olmaya isteklidir.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
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11. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan (6rnegin; 6gretmen,

psikolojik danigman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayir | 1 2 3 4 5 6 Kesinlikle Evet
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 Kesinlikle
Hayir Evet
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EK -3 OLCEK UYGULAMA IZNi

% OLCEK izin

R
B
B

https; i 7
ps//out!ookhve.com/mail/deeplink?version~

Yanitla | v W si

2019071502.03&p0poutv2=1
O Gereksiz Engelle ... S

haluk arkar <haluk

.arkar@ege,
30.05.2019 Per 12:28 cRis
Siz ¥

Gok Boyutlu Algilanan Sosyal ..,
16 KB b

Sayin Omer Faruk Simek,

COkbOyUtlu Algilanan Sosyal Destek dlcegini manizd lan rsiniz
y 5 Py Yl
ceg calismanizda kullanabilirsiniz. Olce

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok bi (i fort 7 r
3 y H. . zZ, oyutlu algilanan sosyal destek 6lcegini 2 irilmi ‘
4 ; L g ( i ginin gozden gecirilmis formunun faktor yapis, ‘!d

gi ve puanlamasini asagrdaki kaynakta bulabilirs:

Kimden: "Omer Faruk SIMEK" <omerfaruksimek@hotmail.com>
Kime: "haluk arkar" <haluk arkar@ege.edutr>

Génderilenler: 29 Mayis Carsamba 2019 20:03:31

Konu: OLCEK IZIN

iversitesinde yiksek lisans yapmaktayim, Tez konusu olarak 'Bosanma Siirecinde Olan Bireylerin Sosyal

Merhaba, ben Omer Faruk Simek Uskidar Un 0
da Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegin tez galismam icin’ kullanmak istiyorum, bu ¢

(Istanbul Anadolu Adliyesi Ornegi)’ konulu araghrmam
tesekkiir ederim ...lyi caligmalar, iyi glinler...Hocam

dece gondericisi tarafindan almasi amaclanan yatlcflj gercek ya da
irmeniz ve kullanmaniz kesinlikle yasaktir ve bu

Bu elektronik posta ve onunia iletilen butiin dosyalar sadece ¢
bu elektronik postanin icerigini aciklamaniz kopyalamaniz, ydnlend
SR bt i

5 e )WW@M—W
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EK-4 ETIK KURUL ONAY YAZISI




EK- 5 KURUM iZNi
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