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OZET

OSB TANISI ALMIS COCUKLARDA OYUN OYNAMA
BECERISININ KAZANDIRILMASINDA VIDEO MODELLE
OGRETIMIN ETKILILIiGI

Bu arastirmada, video modelle dgretimin otizm spektrum bozuklugu tanist almis

cocuklarda, oyun oynama becerisi lizerindeki etkililigini belirlemek amaglanmistir.

Calismada tek-denekli arastirma modellerinden biri olan denekler arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Katilimcilar OSB tanis1 almis atipik
otizmi olan 7 yasinda ii¢ erkek ¢cocugudur. Oyun becerisini kazanmada video modelle
ogretimin etkililigini belirlemek igin; baslama diizeyi, yoklama, 6gretim ve izleme
oturumlar diizenlenmistir. Calisma igin iki ayr1 oyun materyali belirlenmis ve oyun
materyallerinin tablette sergilenebilmesi icin gereken beceri basamaklari, odaklanan

bakisla video model ¢esidi ile arastirmaci tarafindan kayda alinmistir.

Arastirma bulgulari OSB tanisi almis olan ¢ocuklara, oyun oynama becerisi
ogretiminde video modelle 6gretimin etkili oldugunu gostermis ve katilimcilarin
uygulama siireci bittiginde 1., 2. ve 4. hafta sonra da kazanimlarini siirdiirebildikleri
ortaya koymustur. Ayrica uygulama disinda, var olan oyunlarini gesitlendirebildikleri ve
oyun oynama isteklerini de belirttikleri gorilmiistiir. Arastirma bittikten sonra elde

edilen anne-baba sosyal gegerlik bulgulart da olumlu yondedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, beceri 6gretimi, oyun, video modelle 6gretim



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING WITH VIDEO MODEL
ACHIEVING PLAYING SKILLS IN CHILDREN WITH ASD

This research investigates the effectiveness of video model teaching on playing

skills in children diagnosed with Autism Spectrum Disorder.

The study followed a multiple probe model with probe trials between subjects, one
of the single-subject research models. The participants were three 7-year-old boys

diagnosed with atypical autism.

To determine the effectiveness of teaching with video models in achieving playing
skills, baseline, probe, and teaching and monitoring sessions have been held. Two
different toy materials were determined for this study, and the skill level required to
display the game materals on the tablet are video-recorded by the researcher according

to the video model with a focused perspective.

It is concluded that teaching with video models is an effective method in teaching
playing skills for the children affected by ASD. Besides, the participants continued
learning and improving their skills after the 1st, 2nd, and 4th weeks after the sessions
are over. Additionally, it has been observed that they could diversify their existing
games (not covered in the sessions) and expressed their desire to play games. Also, the

parents' social validity assessments measured after the end of the study were positive.

Keywords: Autism, skill teaching, playing, teaching with video modeling.



TESEKKUR

Tez ¢alismam siiresince desteklerini esirgemeyen sevgili danisman hocam Didem

YUCEL ELITEZ’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tez uygulamami gerceklestirmeye firsat veren ve kitapligim1 kaynak olarak
kullanmama imkan tantyan sevgili kurum miidiirim Sezgin KARTAL’ a ¢ok tesekkiir

ederim.

Canlarim.. Degerli, kiymetli Ogrencilerim. Sizin sayenizde edindigim bu tez
calismasina  katkilarimizdan dolayt en ¢ok size tesekkiir ederim. Sizin

basaramayacaginiz hicbir sey yok. Irem 6gretmeniniz sizi ¢ok seviyor.

Sevgili velilerim, uygulama siiresince vermis oldugunuz olumlu geri doniitler i¢in

ve calismamda ¢ocuklarinizin siirece katilimina izin verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Tez siiresince stresimi benimle paylasan, motivasyonumu ve desteklerini
esirgemeyen yakin arkadaslarima ayrica Nova ekibi calisma arkadaslarima ¢ok tesekkiir

ederim.

Bu tezin basindan sonuna kadar sahit olan Onerilerini, kaynaklarini, desteklerini,
bilgilerini, motivasyonumu kosulsuz eksik etmeyen, her saat bir telefon kadar yanimda

olan kiymetli Ali KAYMAK hocama ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca desteklerini arkamda hissettigim, maddi ve manevi her

zaman yanimda olan aileme sonsuz tesekkiirler.

“Herkese igindeki iyilik kadar iyi bir hayat dilerim..”



BEYAN FORMU

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigim,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gére yazildigin1 beyan

ederim

Tarih
Emel irem ERIS

imzas1



ICINDEKILER

L0 ¥/ 0 OSSPSR 2
ABSTRACT .. ettt b et be et e st e b e e be et e eneenbe et anee s I
TESEKKUR ......ooioiiiiieeeeeee et iii
BEYAN FORMU ..ottt sttt anae e nne e nns v
ICINDEKILER .......oooiiieiieeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt n st nnennas v
TABLOLAR DIZINI ......oooiiiiiiiiiiiisiess e viii
SEKILLER DIZIENT ........ooiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt iX
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ........cc.ccooooiiiiiiiiinieccee X
Lo GIRIS .ottt sttt X
1.1, Aragtirmaninn ATNACT........uueeiueeiiiiieeiiie ettt et ettt e st e e e e sb e e e abr e e s sbn e e s nr e e sneeennnes 3
R AN Vo' = 1o - PP 3
1.2. Arastirmanin ONEMI ..........coveuiurucueueiieeseeececseeseeeseeceeessssseesssssessessssssssssssssssssssssnes 3
1.3, SINITTIKIAT . 4
1.4, VarsayImIar.........cooiiiiieii et 4
2. GENEL BILGILER..........cccooooiiitiiiiiii s 5
2.0 OUIZIM o 5
2.1.1 OtiZmM V& CESILIOTT ...veiviiiiiie ettt sbe et s e b e 5
2120 TN ettt 6
2.2. Oyun ve Oyunun Cocuk 1¢in Onemi ........ccceevvviiuiieiiiiiieeceeeeee e 7
2.2.1. Parten’e GOre Oyun EVICIETT .......ccoiiiiiiiiiiiciiii e 8
2.2.2. Piaget’e GOTe Oyun EVICIeri....c.ccoiiiiiiiiiiiiiie it 9
2.3. Otizmli Cocuklarda OYUN ..........ccooiiiiiieiiic s 9
2.4. UDA ve Bilimsel Dayanakli Uygulamalar ............ccocoeiiiiiiiiiiiieccic e, 10
2.4.1 EKINIK CIZEIZEIETT ...vvevveieieiie ettt sra e nne e 11
2.4.2. RePIKI OFIEtim ......cvcvviiviiecieicieieecee ettt 11



2.4.3. FIrsat OFIEtMi ....cvvuiveviecveiieciicie ettt 12
2.5. Vide0 Modelle OFIetiM ... .cueiveieiiisieeieeieseesieseesteeste e se e e sraesaeesaesneesreeaeaneenseens 12

2.6. Oyun Becerisinin Kazandirilmasinda Video Modelle Ogretim Yénteminin Etkililik

L8113 50 F:1 1 o PRSP 15
3. GEREC VE YONTEM...........cocoitiiiiiiieeeieseeset e enes s ssne s sene s 18
3.1, AraStirmanIn TiPL..e.ecoeeiieeiieii e 18
3.2, Arastirmanin MOAEli........ccoiiiiiieiiiiiiic e 18
3.2.1. Tek Denekli Aragtirma MoOdeli........ceeviiiiiiiiiriiieiie e 18
3.2.2. Coklu Yoklama MoOdEILeri .......ccouiiiiiiiieiiiiiiesiee et 19
3.3. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler ..........ccccviiiiiiiiiiiii e 20
3.3.1. BaBimlt DEZISKEN .....cccviiiiiiiiiiiiiiieieee sttt 20
3.3.2. BagImS1Z DEGISKEN ...ooivvviiiiiiiiiiie ettt 20
3.4, Arastirmanin Yerl V& ZAMANI ........ceiuererureasiieeanineeesieeasssessssseessssesssssesssssesssseessnsees 21
3.5. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi .........ocovveviviveieisiieieiisiseesssesessie s 21
3.5.1. KatilmCIIAT .. 21
3.6. Uygulama OTtaml ......ceeiviiiiiiiiiiiiisieesieee e 23
3.7. Uygulamada Kullanilan Arag-Geregler ..........coviiiiiiiiiiiiiiiiciic e 24
3.8. UyZUIAMA STIECT. . .euveeieiieiesiee et 25
3.9. Veri Toplama ATaglart ...........ceoiiiiiiiiiiicices e 26
3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi..........cceeiuiiiiiiiiiiiie i 26
3.9.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi...........cccooveiviieiiieiinie e 27
3.9.5. Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmast............ccccvee.. 29
3.9.6. Uyarlanmis Otizm Davranig Kontrol Listesi (U-ODKL) ........cccccevvvvvveieiieninennn. 29
3.10. VErilerin ANGIZI .......ccccoviiiiiiiii e 30
3.10.1. Etkililik Verilerinin ANalizi...........ccovviiiiiiiiiic 30
3.10.2. Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlilik Verilerinin Analizi............ccceeveeneee. 30

3.10.3. Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) Verilerinin Analizi.... 30

Vi



4. BULGULAR ... 31

4.1. Hamburger oyunu oynama becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin

etKililigl BUIGUIATT ..o 32

4.2. Hayvan ciftligi oyunu oynama becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin

StKIIIZE DUIGUIATT ..o 33
4.3. Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlilik Bulgulart .........cccccooovviiiiiiiiiiciiicien, 34
4.4. Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) Bulgulart .............ccc....... 36
S.TARTISMA ...ttt bbbt e bbb 38
6. SONUC VE ONERILER........cocooiiiiiieeeeeee e 47
Uygulamaya YOnelik ONeriler.........ccocviviviviiiiivieiieiieessisssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssns 48
Tleri Arastirmalar IGin ONETiler .........ovueuiiieiececececceecee e 48
KAYNAKLAR ..o 50
B L E R, ., 56
EK 1. OZZEOIMIS covvvevireececteieieseeceeie e tss sttt es sttt es s ssts st es s s sastatasenensetesetesensnsneens 56
Ek 2. Pekistire¢ Belirleme TabloSU..........cccoiiiiiiiiiiiiieciiiiiecc e 57
Ek 3. Kurum IZin BEIZESI ......vvviviveviiiieireieiiiseeee et 60
EK 4. ANNe-Baba IZin FOIMU .........c.cvviuiiiiiieeieeieeeeecee e, 61
Ek 5. Uzman GOriis Onay1 FOIMU .......cooiiiiiiiiiiiiiii i 62
EK 6. Etkililik Veri FOrMIAIT.......cccociiiiieiiiie et 66
Ek 7. Uygulama Giivenirligi Veri Kayit FOIMU .......ccoocviiiiiiniiiieie e 68
Ek 8. Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlik FOrmu ........ccooovviiiiininiiniiiiicicicices 69
Ek 9. Uygulayici Sertifikas1 ve U-ODKL Madde OrnekIeri ............coovrvrvererereecrerennan. 71

vii



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa
Tablo 1: Katilimetlarn OzelliKIeri. ...........ooo.oiuiiii e, 22
Tablo 2: Oyuncak Materyallerinin Gorsel ve Ozellikleri.......................c..eeenns. 24
Tablo 3: Hayvan Ciftligi Oyunu Gozlemciler Arasi Giivenirlik Yiizdesi................ 27
Tablo 4: Hamburger Yapma Oyunu Goézlemciler Arast Giivenirlik Yiizdesi............ 28

viii



SEKILLER DiZINi

sayfa
Sekil 1: Video Modelle Ogretimde Izlenen Basamaklar ...........................co.o.... 13
Sekil 2: Etkililik Modelleri....... ... 19
Sekil 3: Oner, Riizgar Ve Ediz i¢in Hamburger Oyunu Etkililik Bulgulari............. 31

Sekil 4: Oner, Riizgar Ve Ediz i¢in Hayvan Ciftligi Oyunu Etkililik Bulgulari....... 33



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

APA : American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Dernegi)

DSM-5 : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5 Edition (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabr1)

GAG : Gozlemciler Arasi1 Giivenirlik
ODKL : Otizm Davranis Kontrol Listesi
OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu

PCDI . Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii

RAM : Rehberlik Arastirma Merkezi
UDA : Uygulamali Davranis Analizi
U-ODKL : Uyarlanmig Otizm Davranis Kontrol Listesi

YGB : Yaygin Gelisimsel Bozukluk



1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) cok sayida genin dahil olmus oldugu, ileri
diizeyde karmagik bir gelisimsel yetersizliktir. Otizm spektrum bozuklugundan
etkilenmis olan bireyler, daha ¢ok dil, sosyal etkilesimler, sosyal iletisim becerilerinde

ve davranis 6zelliklerinde yetersizlikler yasamaktadirlar (Saral, 2017).

Tan1 terimlerinden; cocukluk otizmi, atipik otizm, asperger sendromu, APA
tarafindan gelistirilen Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal, hastaliklarin Uluslararasi
Siiflandirilmast Sistemi ve son olarak Sayisal El Kitab1 (DSM-5) ile tek bir ¢at1 altinda
OSB adi ile toplanmustir (Ergin, 2017).

Kahraman ve Yuvaci (2019) erken ¢ocukluk dénemi otizm tarama 6l¢egi ve Denver
IT Gelisimsel Tarama Testi ile yapmis olduklar1 bir ¢aligmaya gore; 62’si kiz, 68’1 erkek
ve yas aralif1 16-36 aylik olan ¢ocuklarin, otizm spektrum bozuklugunun erkeklerde kiz

cocuklarindan %8,8 daha fazla goriildiigii belirtilmistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin, gelisimin erken donemlerinde baslayan
sinirli becerilerden biri oyun becerileridir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
dil, biligsel ve sosyal gelisim alanlarinda bireysel farkliliklarla da iligkili olarak, oyun
gelisimlerinde farkli 6zellikler daima gostermektedirler. Otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimleri karsilastirildiginda,
OSB olan ¢ocuklarda oyuncakla ilgilenmeme ya da daha az ilgilenme, oyuncaklar
amacma uygun kullanmama, islevsel oyun oynama becerisinde bulunmama gibi

zorluklar goriilmektedir (Ak¢amus, 2018).

Otizmden etkilenmis ¢ocuklarin oyun oynama sekilleri ve oyuncaklar ile
oynamalari, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan fazlasiyla farklidir. Otizmden
etkilenmis olan ¢ocuklar, oyuncagin amacini anlamakta zorlanirlar ve oyuncaklarla

nasil oynanacagina dair kendilerine has bir yol bulmaktadirlar (Bozkurt, 2011).

Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin, bilissel olarak oyun davranislarina
bakildiginda, sembolik diisiinme, nesnelerin islevlerini anlama ve hayali oyun
davraniglarinda yasadiklar1 zihinsel smirhiliklar temelde ki yetersizlikleri olarak

goriilmektedir (Ergin, 2017).



Otizm spektrum bozuklugu tanist almig bireylerin sayisindaki artis uygulama-
Ogretim, yontem ve bu durumlarin stratejilerinde ¢esitlilige sebep olmaktadir. Bu
cesitler, anne-babalar, 6gretmenler ve uzmanlar icin etkili olan uygulama-6gretim,
yontem ve stratejilerini bireysel farkliliklara gore se¢me ihtiyact olusturmaktadir. Bu
ihtiyaglar dogrultusunda farkli kuruluslar tarafindan Otizm spektrum bozuklugu tanisi
bulunan bireylere, farkli becerilerin O6gretiminde en etkili olan uygulamalar
arastirmalarla olusturulmus ve belli Olgiitleri karsilamis uygulamalarsa kanit temelli

uygulamalar ismiyle belirtilmistir (Vuran ve ark.,2019).

Son zamanlarda etkili 6gretim yontemleri uygulamalar1 arasinda da yer aldigi
gorlilen, gorsel destek Ogretim uygulamalarindan biri de video modelle 6gretimdir.
Video modelle 6gretimin temelleri, Bandura’nin (Sosyal Ogrenme Kurami) ilkelerine
dayanmaktadir. Video modelle 6gretim, cocugun aklinda kalma kapasitesini, taklit etme
ve beceriyi farkli sartlarda genellemesini fazlalagtirmak amaciyla, hedef davranisin;

video kayit cihaziyla kaydedildigi bir yontemdir (Geng Tosun ve Kurt, 2014).

Bandura sosyal 6grenme i¢in 3 ¢esit modelden s6z etmektedir. Canli modeli,
herhangi bir davranis1 sergileyen biri olarak tanimlamustir. Ikinci model cesidi olarak
sembolik modeli ise televizyon programinda, filmde veya baska bir alanda
canlandirilmis kisi veya karakterler seklinde ifade etmistir. Son model ¢esidi olan s6zlii
direktiflerde, davranisi nasil sergileyecegine iliskin agiklamalardir. Bandura’ya gore
insanin gerceklestirdigi davraniglar, diger insanlarin gergeklestirdigi davranislari
gozlemleyerek ve model alarak kazanilir. Davranislarin birgogu modelleme yoluyla

Ogrenilebilmektedir (Bayrakci, 2007).

Video modelle 6gretim model olarak sec¢ilen kiginin (akran, egitimci vb.) sergiledigi
davraniglar1 katilimcinin izleyerek, o hedef davranisa dair becerileri gerc¢eklestirmesi
seklinde tanimlanmaktadir. Tanimda anlasildig: iizere, kisinin videoyu izledigi aracin
onlinde oturmasi ve model tarafindan olusan beceriyi izleyip sonra da bu beceriyi

gergeklestirmesi video modelle 6gretim olarak agiklanabilir (Cetin ve Ulugol, 2017).

Video model ile 6gretim, az zaman ve az maliyetin disinda, degerlendirme olarak
giivenilir bir aractir. Bilgisayar destekli video, video ile 6gretim, video model ile
Ogretim, video ile ipucu ve video ile geribildirim olarak ¢alisilmaktadir. Video ile model
olma 6gretimi yetiskin, akran kayitlar1 ve ya kendisinin model oldugu gorsel kayitlar

olarak kullanilabilmektedir (Cikil1 ve Giilsoz, 2017).
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Alanyazinda yapilmis olan caligmalar incelendiginde, videoyla model olma ile
problem davranmiglar1 azaltmak/sondiirmek, motor ve soézel davranmislar, sosyal olan
davraniglar, matematik becerileri ve gilinliikk yasam becerileri, biiyiikk bireyler icin
mesleki beceriler olarak farkli becerilerin 6gretiminde etkili oldugu bilinmektedir

(Arican ve ark., 2018).

Ozel egitim arastirmalarina bakildiginda, teknolojiden daha ¢ok yararlanildigy,
ozellikle video teknolojisinin kullaniminin nice becerinin 6gretiminde uygulandigi
goriilmistlir. Soguk icecek hazirlayip sunma becerisi, selamlasma becerisi, ev
kazalarinda basit ilkyardim becerileri 6gretimi, otellerin kat hizmetlerindeki beceri
Ogretimi, giinliik yasam becerilerinde makarna pisirme becerisi gibi becerilerin video

teknolojisinden yola ¢ikarak kazanim saglandigi goriilmistiir (Kurtoglu ve ark., 2017).

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirma bulgular1 ile otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuklarda, video
model yoOntemi ile oyun oynama davranisinin kazandirilmasiyla; sosyal gelisim,
etkilesim ve dil gelisimi becerilerinin 6n kosullarinin olusturulmasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci; video modelle Ogretimin otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarda, oyun oynayabilme becerisi lizerindeki etkililigini

belirlemektir.

1.1. 1. Alt Amagclar

a) Video modelle 6gretim yontemi arastirmaya katilan OSB tanis1 almis ¢ocuklarda,

oyun oynama becerisinin kazandirilmasinda etkili midir?

b) Video modelle Ogretim yontemi arastirmaya katilan OSB tanisi  almig
cocuklarda, oyun oynama becerisinin kazandirilmasiyla dil gelisimi ve sosyal etkilesim

becerilerinin artmasinda etkili midir?

c) Arastirmaya katilan OSB’li g¢ocuklarin oyun oynama becerilerinin (Hayvan
ciftligit ve Hamburger yapma oyunu) Ogretiminden 1, 2 ve 4 hafta sonra

surdurilmesinde etkili midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Aragtirma bulgular1 ile otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuklarda, video

model yoOntemi ile oyun oynama davranisinin kazandirilmasiyla; sosyal gelisim,



etkilesim ve dil gelisimi becerilerinin 6n kosullarinin olusturulmasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Arastirma bulgularinin ise okul 6ncesi donemde OSB olan ¢ocuklara
egitim veren uzmanlara ek olarak 6zel ve genel egitim Ogretmenlerine, Ggretim
yontemini smiflarinda  veya evlerinde uygulamaya gecirmeleri acgisindan yol

gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Smirhhklar

1. Yapilan arastirma hayvan c¢iftligi ve hamburger yapma oyun becerilerinin
Ogretilmesi ile sinirhidir.
2. Yapilan arastirmanin sadece OSB tanisina sahip ii¢ erkek ¢ocuk ile uygulanmasi

bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya dahil olan OSB’li ¢ocuklarin tibbi tanilarinin ve rehberlik arastirma
merkezi (RAM) tarafindan konulan egitsel tanilarin dogru oldugu

varsayllmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Otizm

Otizm, iletisim-sosyal becerilerdeki bozukluklar (sosyal ve duygusal tepkiler
vermede giigliik, iletisim becerilerini kavrama ve kullanmada yetersizlik, gelisimin
gerektirdigi iletisimi uygun baslatamama/siirdirememe), tekrarlayict ve smirh
davraniglarda bulunma ile erken evrede belirtilerini gosteren, bireyin giinliik yasam
becerilerini daim ettirmedeki sinirliliklara sebep olan yaygin gelisimsel bozukluktur

(DSM 5, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) nedenlerine baktigimizda ge¢misten bu
yana farklilhk gostermistir. Ilk kez 1943’de Leo Kanner tarafindan yaymnlanan bir
makalesinde otizm igin; ebeveyn tutumlarinin, sevgi ve ilgi eksikligi gosterilmesi
sebebiyle olustugu diisiinmiistiir. Suan ise OSB sebeplerinin bireyin yasantistyla ilgisi
olmadigini, nérobiyolojik sebeplerle baglantili oldugu kanist yayginlagsmistir (Bodur ve
Soysal, 2004).

OSB’nin neden olan durumlara dair bugiine kadar, bir¢ok farkli goriis belirtilmistir.
OSB’nin nedenleri i¢in ¢ogunlukla g¢evresel, genetik, ndrobiyolojik-ndrolojik ve aile

etkenlerin neden oldugu goriisleri daha ¢ok savunulmaktadir (Colak, 2015).

Her bireyde OSB belirtileri farkli tipte ve yogunlukta belirti gostermektedir. Biitiin
bu ¢esitlilik sebebiyle DSM-5’te ¢ok onceden yapilmisg olan siniflandirmalarin tersine
otizm artik spektrum adi altinda belirtilmekte ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
adiyla ifade edilmektedir. Bozuklugun hafiften agira dogru gittigi kabul gérmiis ve

derecelendirme i¢in hafif, orta ve agir ifadeleri yer almistir (Yaylact, 2015).

2.1.1 Otizm ve Cesitleri

OSB, norolojik sebeplerden dolayr ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel
bozukluk cesididir. OSB, Yaygin Gelisimsel Bozukluklarla (YGB) es anlamlidir ve bes
alt kategoriye ayrilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).Bu bes kategoriye asagida

ayrica yer verilmistir.

Otizm; DSM-5’¢ gore; bireyin sosyal etkilesim becerilerinde yasina uygun akran

iligkileri gelistirmede =zorluk, diger kisilerle mutluluk, basar1 gibi paylasimda



bulunamama ya da smurlilik, sosyal-duygusal davranislarda bulunamama ya da
siurlilik; iletisim becerilerinde, dil gelisiminin gecikmesi ya da hi¢ olmamasi, karsilikli
konusmalarda giigliik, anlamsiz ya da tekrarlayici bir dil kullanmak; bireyin gelisimsel
diizeyine uymayan oyun; sinirli/tekrarlayan ilgi davranislarda, belirli alanda degisik
durum-nesnelere fazla ilgide bulunma, islevi olmayan belirli diizen ve rutinlere ¢ok
fazla bagli olma; bireyin kendini uyarmak amaciyla yaptigi davranislar, nesnelere
gosterilmesi gerektiginden fazla ilgi ve takintilar gibi belirtilerin altisinin bireyde var
olmasi, APA’ ya gore tan1 koymak i¢in yeterlidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001;
Kircaali-iftar 2007).

Asperger Sendromu; otizmden farkli olarak, iletisim becerileri alanindan herhangi
bir tani belirtisine rastlanmamasidir. Ilgili davramislarm sirhiliklarinda ve sosyal
etkilesim becerileri ile takintilar var olabilmektedir. Atipik Otizm; OSB’nin bazi
ozelliklerinin var oldugu, baz1 6zelliklerinin de bireyde bulunmamasi durumunda baska
bir ifade ile OSB’den kuskulanilan durumlar i¢in konulan tamidir. Cocukluk
Dezentegratif Bozuklugu; cogunlukla iki yastan sonra belirtileri var olmakta ve
otizmden etkilenmesiyle, Onceden kazanilan tiim gelisimsel beceriler hizla
kaybolmaktadir. Rett Sendromu; ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarinda var olan genetik bir
sendromdur. Alt1 ile on sekiz aylar arasinda belirtiler goriiliir ve ilerledik¢e kotiiye

giden az rastlanan bir sendromdur (Kircaali-iftar 2007).

2.1.2. Tam

OSB’den etkilenmig bireylerde alanyazinda, ortak dikkat, odaklanma, goz ile takip
etme, el-gbz koordinasyonu, merak ve motivasyon olusturmada sorunlar ortaya

cikmaktadir (Eristi, Firat, Izmirli ve Ceylan, 2010).

Sosyal becerilerde iletisim ve etkilesimde, siirli duygu ifadeleri (yiiz ifadesi, jest
kullanamama ve idrak etmekte yetersizlik) sembolik-hayali oyun paylagsmada, goz
temast kurmada, arkadas edinmede zorluk, sosyal etkilesimde bulunmama ve
stirdiirmede zorluklarda OSB’den etkilenmis bireylerin sosyo-duygusal ve iletisim

becerilerinde yetersizliklerin var oldugu belirtilmektedir (APA, 2013).

Ozel gereksinimi olan bireyler tanilamirken iki tan1 alan1 mevcuttur. Bunlar;



1. Tibbi tani: Bireyin 6grenmesini engelleyen fizyolojik sebeplerin belirlenmesini
saglayan tanidir. Bu tami ilgili uzmanlik alanindan hekimler tarafindan
konulmaktadir.

2. Egitsel tant: T1ibbi tanilandiktan sonra veya once tibbi bir tan1 alamayan fakat
egitsel bakimdan akranlarina gore farklilik gosteren bireylerin tanilanmasi ile
ilgili bir tanidir. Bireylerin, zayif ve giiclii yonleri belirlenerek, ihtiyaglarinin

belirlenmesiyle egitim ve uygulamasini saglayan tanidir (Atay, 2005).

Otizm’in daha belirgin goriilmesi, bireylerin yasinin ilerlemesi ile netlesmektedir.
Daha c¢ok dil gelisiminin gecikmesi, sosyal ve iletisim becerilerinde ki sinirlilik ve
uyum davraniglarindaki degisiklikler gozle goriiliir hale gelmektedir. Dil gelisimi ve
sosyal etkilesim becerilerinde normal gelisim gosteren akranlarindan farkli olan

durumlar sunlardir:

e Tek basina oyun oynama, etrafindaki kisiler yokmus gibi davranma,

¢ Oyun baglatamama, arkadaslik kuramama,

e Tekrarlayici davraniglari belli bir hizda siirekli siirdiirme,

e Duygularin sozel ve ya sdzel olmayan durumlarini ifadelerini algilayamama,

e Karsisinda yer alan kisiyle goz kontagi kuramama, herhangi bir tepkide
bulunmama (Akoglu, 2015).

[k tanilama ve kategori calismalarinin bilimsel olarak kamuda yer almasi, egitim
calismalarindan ¢ok daha sonra, doksanli yillarin basindadir. 1991 yilinda Ann
LeeVouteur, Lord, Michael Rutter ve Catherine “Otizm Tanilama Goriismesi” ni
yayinlamiglardir. APA 1992°de, DSM 5’de OSB tanilanmasi i¢in Olgiitler
kesinlestirmistir (Kircaali-iftar, 2007).

2.2. Oyun ve Oyunun Cocuk icin Onemi

Oyun belirli bir amaci olan, fiziksel ve zihinsel becerilerle belli bir zaman ve yerde,
kendine has kurallar1 olan, sosyal uyum, zihinsel ve becerisini gelistiren ve eglendiren

cesitli etkinliklerdir (Coban ve Nacar, 2006).

Cocuklara en iyi 0grenme ortamim olusturan etkinlik oyundur. Tim gelisim
alanlarina deginmesiyle, dogaclama sayesinde en etkili 6grenme ortamini ¢ocuga sunar

(Seving, 2009).



Oyun igerisinde, cocuga giinliik yasamda oOgretilmesi zor kurallar kolaylikla
kazandirilabilmektedir. Nesneleri diizenleme, siralama, se¢im yapabilme, karar verme,
paylasma becerileri ¢ocuk farkinda olmadan oyun igerisinde 6grenir. Oyun hayal
gliciiniin gelismesinde yarar saglar, dil gelisimini gelistirir, odaklanmay1 ve bireyin

kendi bedenini kontrol etmesini destekler (Yalginkaya, 2004).

Sembolik oyun ile dil becerileri alanyazinda, sembol kullanim adiyla ifade

edilmektedir. Sembolik oyun evreleri ile dil becerilerinin gelisimi ayn1 dlgiide iliskilidir

(Acarlar, 2001).

Cocuk, hayat1 boyunca gereken davranislart ve bilgiyi oyun sirasinda kendiliginden
O0grenmis olur. Cocugun Kkisiligi, oyun sirasinda var olur ve gelismesi icin

yonlendirilebilir (Coban ve Nacar, 2006).

Bir¢ok arastirmaci ve teorisyen tarafindan oyun evreleri degisik kategorilerle
giiniimiize ulagsmistir. Izleyen béliimde Parten ve Piaget’ e gore oyun evreleri yer

almaktadir.
2.2.1. Parten’e Gore Oyun Evreleri

Mildred Parten, 1932 yilinda oyunu ¢ocugun gelisiminde sosyal agidan incelemistir.
Sosyal oyun agsamalar1 sunlardir;

Katilimsiz ¢cocuk: Cocuk her hangi bir etkinlik ile ugrasmaz ve amaci olmaksizin

bir hareketlilige sahiptir.

Izleyici cocuk: Cocuk, diger cocuklarm oyunlarini seyreder, oyunlari hakkinda

fikrini sOyler ama oyuna dahil olmaz.
Tek basina oyun: Cocuk kendi basina oyun oynar.

Paralel oyun: ¢ocuklardan biri oyun oynarken digeri de ayni ¢esit oyuncaklarla

hemen yaninda oyun oynar ama birbirleriyle oyunlar1 hakkinda konusmazlar.

Birlikte oyun: En az iki ve daha fazla ¢ocugun bir araya gelip oyun kurmasidir.
Sadece uyum igerisinde oynamazlar. Cocuklar etkilesim halindedirler fakat amaglari

ayni olmayabilir.

Isbirlikci oyun: Bir diizen igerisinde amac1 olan, en az iki ve daha fazla ¢ocugun

bir araya gelip birlikte oynadiklari, iist seviyede bir oyundur (Geng ve Daglioglu, 2018).



2.2.2. Piaget’e Gore Oyun Evreleri

Jean Piaget, 1951 yilinda oyunu ¢ocugun gelisiminde bilissel agidan incelemistir.
Bilissel oyun asamalari sunlardir;

0-2 yas/ Ahstirma Oyunlar1: Bu evrede ¢ocuklarda korunum algis1 yoktur. Zaman,

mekan ve siireklilik nedir bilmezler ve ¢ocuk bagimsiz olarak oynamay1 seger.

2-7 yas / Sembolik Oyunlar: Bu evredeki ¢ocuk bagka bir kisinin ya da bir seyin

yerini alarak oyun oynamaya devam ederler.

12 ve iizeri yas/ Kurallh Oyunlar: sembolik oyunlar artik sona erer ve Yyerini
kuralli oyunlar almaktadir. Ben merkezci diisiincenin azalmasi sonucu isbirligine acik
birlikte oynanan oyunlar dahil olmaktadir. Biligsel ve dil gelisimdeki gelismeler,
oyunlarin kurallarinin anlagilmasini saglar ve boylece ¢ocuklarin oyun hakkinda sosyal

bir goriis agilar1 var olmaktadir (Piaget, 2013).

2.3. Otizmli Cocuklarda Oyun

Gelisimsel gerilige sahip ¢ocuklar dogumdan sonraki zaman diliminde normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisim basamaklarin1 géstermeseler de her ikisinin de
igsel var olan enerjisi atmasi, genel gelisimlerinin olusturulmasi ve tecriibelerinin

olusmasi agisindan ortak yanlari oyundur (Ayan, Memis, Eynur ve Kabakgi, 2012).

OSB’den etkilenmis c¢ocuklarda oyun, duyusal islemlerini (ses ve algi)
gelistirmelerinde fayda saglamaktadir. Oyun igerisinde kelimeler, kavramlar ( renk,

sekil) ve yiiz lizerindeki organlarin yer aldig1 goriilmektedir (Akbulut, 2015).

Gelisimsek olarak geride kalmis ¢ocuklar, oyunlarini gelistirmez ve genellikle

cesitlendirmede istekli olmazlar (Aydin, 2010).

DSM-5’de oyun becerilerinde sinirlilik, nesneleri islevine gore kullanmada zorluk,

oyunlart g¢esitlendirme de smirhilik ve hayali oyunlart iiretmede zayif olarak

belirtilmektedir (APA, 1994).

OSB’dan etkilenmis c¢ocuklarin oyun ve materyalleri ile ilgilenmelerinin
degerlendirilmesindeki gozlemler sonucu, genellikle bir oyuncak ile amacina uygun bir
oyun sergilemedikleri oyuncaklari; dondiirme, itme, atma, yuvarlama ve ya elinden

birakmama gibi kullandiklarin1 belirtmisleridir. Bu ¢ocuklar etraflarindaki her nesneyi



incelerler ama nesneleri oyun olarak kullanmada basarili degillerdir. Cocugu otizmli
cocuk, cogunlukla trambolinde ziplamak ya da kaydiraktan siirekli kayarak tekrar eden
oyunlar1 tercih ederler (Piskin, 1993).

Otizmli ¢ocuklar, oyun oynama becerilerinde esnek diisiinme, hayal giicii (sembolik
diisiinme) gibi becerilerde zorluklar yasayip geri kalmaktadirlar. Kendini ifade etmekte
zorlanir, sosyal etkilesim baslatmada gii¢liik cekerler. Bu durumda oyun alaninin

disinda kalir ve oyuna katilamazlar (Meral, 2015).

Normal gelisim gosteren g¢ocuklar ebeveynlerini, akranlarini varsa kardeslerini
model alarak, ¢evrelerinde olusan uyaranlara uygun tepkiler verir ve oyun oynama
becerilerinde oyun siiresince bir ¢ok kavram ile yasanti edinirken kolay 6grenme
ortamlar1 olusturabilirler. Ancak otizmden etkilenmis ¢ocuklarin gelisim alanlarinda
bazi sinirliliklar mevcut oldugundan oyun oynama becerilerinde de oyunu baglatamama,
stirdiirememe ya da oyuna dahil olamama gibi sinirhiliklar gériilmektedir. Bu nedenle
otizmli bireyler i¢in bireysellestirilmis farkli 6gretim yontemlerini planlamak yararl

olacaktir.

2.4. UDA ve Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Uygulamali Davranis Analizi (UDA), davranig ilkelerinden edinilen yontemlerle
sosyal bakimdan onemli olan davraniglari, sistematik olarak uygulayip anlamli bir
seviyede davranisin gelismesi i¢in yontemlerin etkili oldugunu kanitlayan deneysel
calismalarin yer aldigi bir bilim dalidir. UDA, sosyal bakimdan gézlemlenebilen ve
nesnel bir bicimde tanimlanan 6nemli davranislarla ilgilenir. Kullanilan yontemin
davranig lizerindeki ilerlemesi giivenilirligi kanitlarken, davranistaki olumlu degisimi de
arastirir. Bilimsel bir tanilama, 6lgme ve analiz uygulanir. Davranis analizi, ayrica
davranis bilimidir. Deneysel bir davramis analizi ¢ogunlukla labovatuar ¢alisma
alanlarinda hayvan ve insanlar1 inceler. UDA ise; is, ev ve okul gibi her yerde

uygulanabilir. insan davranislarii, toplumsal agidan miithim oldugundan dolay: inceler
(Birkan, 2013).

OSB’den etkilenmis bireylerin Uygulamali Davranis Analizi’nin (UDA) davranis
degistirme prensiplerine dayanan ¢esitli 6gretim yontemleri uygulamaktadir. Bunlardan
bazilari; etkinlik ¢izelgeleri ile 6gretim, replikli Ogretim, firsat ogretimi ve video

modelle 6gretimdir. Gelecek bdliimde yontemlerden kisaca bahsedilecektir.
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2.4.1 Etkinlik Cizelgeleri

PCDI (Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii), etkinlik ¢izelgelerini bilimsel
calismalarla 20 yila yakin bir siire sonucunda gelistirmislerdir. PCDI’ daki uzman
ekibin, etkinlik ¢izelgelerini gelistirmesindeki amag; OSB’den etkilenmis bireylerin ¢ok
sey Ogrenebildikleri ancak Ogrenilen becerilerin biiylik bir kismi, bagka bir bireyin
ipuclart olmadan (model olma, sozelipucu, jest-mimik) gosteremedikleri sebebiyle

etkilik ¢izelgelerini olusturmuslardir (Birkan, 2013).

Etkinlik ¢izelgesi, bir sira beceriyi uygulamada yol gdsteren sozciik ve ya fotograf
setidir. Etkinlik cizelgesi her sekilde kullanilabilir ama asil olan her sayfada bireyi
beceriyi yapmaya, etkinlikle mesgul olmaya ve ya 6diiliinii kazanmak i¢in yonlendiren
sozciikler ve ya fotograflarin bulundugu ii¢ halka seklinde bir dosyadir. Bireyin
gelisimsel 6zelliklerine gore fazla ayrintili ve ya genel bir bicimde hazirlanabilir. Bireye
asamali yardim sunularak dosyasini agmayi, sayfayi isaret parmagi ile cevirmeyi,
beceriyi yapmay1 ve diger beceri i¢in sonraki sayfaya gecebilmeyi dgrenirler. Etkinlik
cizelgelerinin kullanim amaci ise OSB’den etkilenmis bireylerin egitimci ve anne ile
babalarindan ipucu almadan etkinliklerini kendilerinin gergeklestirmesini saglamaktir

(McClannahan ve Krantz, 2020).

2.4.2. Replikli Ogretim

Replik, OSB’den etkilenmis kisilerin karsilikli sozel iletisim bagslatmalar1 ya da
stirdiirmelerini amaclayan, sesli kayit edilmis, yazili sozciikler ve ya ciimlelerdir. Sesli
‘hoop’ sbzcligli, yeni adimlar atmaya baslayan biri i¢in replik sayilabilir. ‘Ben
otomobilleri severim’ve ‘Polis otomobili beyaz’ drnekleri gibi sesli climle ifadeleri dil
diizeyi daha ileride olan anasmifi yasindaki cocuklar igin replik sayilabilir. On
yasindaki ¢ocuk icin ‘Cuma giinleri baskete gidiyorum’ yazili bir repligi ya da okuma
becerisine sahip olmayan birey icinse ‘Markette Calistyorum’ ifadeleri uygun
repliklerdir. Replikli 68retimin en 6nemli amaglarindan olan s6zel ipuclar1 verilmeden
OSB olan bireylerin, konusup iletisim baslatmalaridir. Ciinkii s6zel ipuclari konusma
iletisimi agisindan hos bir dil modeli degildir. Bu gibi ipuclari bireyde ipucu bagimlilig
olusturabilir ve boylece bireylerin kendileri sosyal bir iletisim baslatmak yerine

baskalarindan ipucu gelmesini beklerler (McClannahan ve Krantz, 2020).
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2.4.3. Firsat Ogretimi

Firsat 6gretimi, UDA’ ya bagli bir uygulamadir. Genel olarak iletisim ve sosyal
etkilesim becerilerinin kazandirilmasinda kullanilmaktadir. Firsat 6gretiminin yapildigi
caligmalarda, Ogretim uygulamalart yapilandirilmis ve bir bireyin yonlendirmesiyle
degil ¢ocugun ilgi ve dnderligini takip ederek dogal olusan etkinlikler, gecisler arasinda
ve ya yapilandirilmamis bir oyun alaminda ogretilir. Ornek olarak egitimei, gocugun
sevdigi oyuncak bebegi, ulasamayacag bir rafa kaldirir. Cocuk ‘bebek’ dediginde,
Ogretmen ‘hangi bebegi istiyorsun?’ der ve ¢ocuk ‘sari bebek’ dediginde egitimci

bebegi cocuga verip dogru tepkisini pekistirir (Geng, 2018).
Bilimsel dayanakli uygulamalardan bir digeri ise video modelle 6gretimdir.

2.5. Video Modelle 6gretim

OSB’den etkilenmis bireyler, bagimsiz hareket edebilmek ve etkilesimlerle yasitlari
gibi yeni deneyimler kazanabilmek i¢in bireye uygun yapilandirilmis bir program ve

dgretim uygulamalarina gereksinim duymaktadirlar (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012).

OSB’den etkilenmis kisilerin egitim siireglerini belirlemede, onlar i¢in kolay
ogrenme yollarini ve ortamlarinin belirlenmesiyle beraber dogru 6gretim yontemlerinin

de kullanilmasi gereklidir (Korkmaz, 2003).

Video modelle 6gretim, mevcut olan davranisi degistirmek ve ya yeni davranig
kazandirmak amaciyla canli bir model yerine video kullanilarak 6gretim yapilmasi,
hedeflenen becerinin her basamaginin Ogretimden Once videodan izletilmesi ile

uygulanan bilimsel ¢aligmalardandir (Vuran ve Olcay-Giil, 2018).
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| Hedef davramsi belirleme |

i Ogretim videosu gekmek igin
video kay1t geken bir arag

I Arag-gereglerin hazirlanmas I d

1 Video kaydini ogrenciye
izletmek icin bir arac

| Becen analizi ve ya Senaryo yazma l

4

é | Ogretim videosu hazirlama I
&

| Baslama diizeyi verisi toplama I

| Opretim ortamunin diizenlenmesi I = [ Nerede? |

Ne zaman? I

g
| Ogretimi sunma l
L

| lerlemeyi izleme |

T4 ~

Hangi stklikta? |

| llerleme yok l | llerleme var |
| _| Sorun ¢bzme | | Ogretime devam ctme I

I Ipucunu Siliklestirme I

Sekil 1: Video modelle 6gretimde izlenen basamaklar

(“Otizm Spektrum Bozuklugu ve Video Modelle Ogretim”, Geng-Tosun, D., ve Kurt, O. 2014, Ozel
Egitim Dergisi, s.43 makalesinden alinmistir).

Bireylere, davranisa yonelik her hangi bir 6gretim sunulmadan ve ya davranigin
yanitin1 yasayarak Ogrenmesine gerek kalmadan, kisilerin bu davranislart yerine
getirmelerini izleyerek edinebildikleri goriisii, bu yontemin alt temelinde yer alan

gozleyerek 6grenme kuramidir (Haliskiiciik, 2007).

Gozlemle 6grenmenin iki temel siireci vardir. Bunlar; model olma ve taklit etme
becerisidir. Bu siireg bir biitiin olarak alanyazinda vurgulanmaktadir. Modelin belirlenen
davranig1 sergilemesi ve bu davranisin diger gozlemleyen bireye, ipucu olmasi ve
gozlemleyen kisinin sergilenen davranigi taklit etmesiyle olusan bir siire¢ olarak

vurgulanmaktadir (Vuran ve Olgay-Giil, 2018).

Yapilan bilimsel arastirmalarda OSB’li bireyler, kendilerinin ve ya baska bireylerin
tirlii becerileri sergilerken kaydedilen video goriintiilerini izleyip bu becerileri taklit

edebildikleri belirtilmektedir (Birkan, 2013).
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Video modelle 6gretim yonteminin son yillarda etkililigini gosteren ¢alismalarin
artmasi ile OSB’den etkilenmis bireylere sosyal etkilesim davraniglarinin edinilmesinde
kanit temelli bir yontem oldugu vurgulanmaktadir. Siirecte, birey video goriintiisiini
izleyip ayni davranist sergiler. Videoyla kendine model olma da bagka bir benzerlikle
uygulanmaktadir. Farkli olan tek sey kisinin kendisini, zamanla basar ile kanitlamis bir

uygulama goriintiisii seyretmesine dayanmaktadir (Karasu, 2011).

Teknoloji kullaniminin gelismesiyle birlikte video teknolojisinin kullanimi da
gelisimsel geriligi olan bireylerdeki c¢alismalar i¢in arastirmacilar tarafindan
gelistirildigi  goriilmektedir. Video teknolojisi, izleyerek Ogrenme, bagkalarini
gozleyerek 6grenme ve izledigi davraniglart kendisin taklit etmesi esasina bagli olarak
becerilerin uygulandigi ortamlar c¢esitli, uyaranlar ise farkli olusturulabilir. Video
kayitlar1 uygulamaci tarafindan, bireyin kiiltiiriinii yansitan ve 6zelliklerini dikkate alan
kayitlardan olugsmalidir. Gergek yasamdan elde edilen senaryolar video kaydinda yer
almalidir. Birey i¢in ard arda gelen bu senaryolar gergeklesirken, gorsel ile isitsel

ozellikler bir arada sunulur (Onciil ve Yiicesoy 2010).

Video modelle 6gretim, zaman ve biitge agisindan canli model olmaya gore daha

giivenilir ve daha avantaj saglayan bir 6gretim yontemidir (Olcay-Giil ve Vuran, 2010).

Video modelle 6gretim dort sekilde gerceklestirilebilmektedir. Bunlar; a) video ile
model olma, b) video ile geri bildirim, c) videoyla ipucu, son olarak d) bilgisayar
destegiyle video 6gretimidir. Video ile model olma kisinin; akran, yetiskin ve ya kendisi
tarafindan gerceklestirilen becerinin alt basamaklarini video kaydindan izlemesi ve
hemen ardindan sergilenen davranmiglari taklit etmesi siirecidir. Bu siirecte her bir
davranis degisik modeller ile sunulabilir. Hedef davranis ister bir yetiskin model
istenirse ayni cinsiyet ve yasa sahip akran model ile ya da bireyin kendisi tarafindan

olusturulabilir (Turhan ve Vuran, 2015).

Video modelle 6gretim asamalarinda sekil degisse bile uygulama siireci su sirayla

ger¢eklesmektedir:

a) Hedef davranislari segme ve tanimlama, b) Gereken izinleri edinme, c)Bireyi
gozlemleme ve ebeveyn ile goriisme, d) Uygulanacak modelleri se¢gme, €) Ortam ile
ara¢ gere¢ diizenleme, f)Hedef davranisi kayit etme, g)Videoyu diizeltme, h) Baslama

diizeyi verilerini alma, i) Videoyu bireye seyretme, j)Uygulamanin verilerini toplayip,
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grafik olusturma, K) Izleme ve genelleme calismalarinin planini yapip, veri toplama,
lNUygulama giivenirligi, gézlemciler arasi giivenirlik ile sosyal gegerlik verisi edinme

asamasindan olugmaktadir (Giil ve Vuran, 2010).

Uygulamacinin hangi modeli kullanacagina karar vermesi gerekmektedir. Asagida

video model gesitlerine yer verilmistir.

Yetiskin model: Belirlenen hedef davranis yetiskin tarafindan olusturulmaktadir.
Bu model i¢in bireyin yakin ¢evresinden biri olan aile fertleri, 6gretmeni ve ya hi¢

tanimadi@ bir kiside olabilir.
Akran model: Bireyin yaslarina yakin kisiler i¢erisinden se¢ilmelidir.

Kisinin kendisinin model olmasi: Bireyin kendisinin yer aldig1 video ¢ekimleridir.
Bireyin dogru yaptigi davranislar kaydedilir ve ya beceri béliinerek kaydedilir sonra
birlestirilerek olusturulur. Gerek olmayan davraniglarin eksiltilmesi istendigi
zamanlarda, hedef davranisin kayitlarini elde etmek icin bireyle fazla zaman gecirilmesi

ve kayitlarin diizenlenmesi saglanmalidir.

Odaklanan bakisla video model: Beceriyi olusturan kisi, video kayitlarinda
beceriyi sergileyis acis1 videoyu izleyen bireyin bakis acisiyla sinirlidir. Beceriyi

sergilenirken videodaki kisinin tiim bedeninin goriilmesine ihtiyag¢ yoktur.

Karma model: Yukarida bahsedilen modellerin bir arada kullanilmasiyla olusan

video model ¢esididir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014).

2.6. Oyun Becerisinin Kazandirilmasinda Video Modelle Ogretim Yoénteminin
Etkililik Calismalar:

Odluyurt (2013), yaptigi bu arastirmada, ilkogretim kaynastirma ortaminda otizm
Ozellikleri gosteren ¢ocuklarin yasitlarina, videoyla model olma ve dogrudan model
olma ogretimleri edindirilmistir. Bu yontemlerle OSB’den etkilenmis arkadaslarina,
kuralli oyun oynama becerisinde etkili olup olamadigi incelenmistir. Aragtirma tek
denekli aragtirma modellerinden biri olan uyarlamali doniisiimli uygulamalar modeli ile
yuriitilmistir. 18 normal gelisim gosteren, li¢ii ise OSB’den etkilenmis toplamda 21
akran grubu ile yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni deneklerin her biri igin
egitimcileri ile belirlenmis kuralli oyunlar1 6gretme becerileridir. Bagimsiz degiskeni

ise akranlar tarafindan video model olma ile dogrudan model olma &gretimleridir.
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Denekler sergilenen oyunlari, %80 6lgiit lizerinde gerceklestirmisler ve farkli yerlerde
genelleyebilmislerdir. Ogrendikleri oyunlar1 da uygulama bitiminde bir ay sonrada

stirdiirebilmiglerdir.

Bozkurt (2011), yaptig1 bu arastirmada, OSB tanisi almis yaslar1 5 ile 6, cinsiyetleri
2 erkek bir kiz olan li¢ denekle yapilmistir. Tek denekli aragtirma modellerinden bir
olan uyarlamali doniisimlii uygulamalar modeli ile gerceklestirilmistir. Calismanin
bagimli degiskenleri; ilk yardim oyunu ile ¢orba pisirme oyun becerileridir. Bagimsiz
degiskenleri; yetiskin ve akran modellerinin kullanmildigi video modeldir. Arastirmada
her iki beceri Ogretiminin gergeklestigini ve uygulama sonrasinda da deneklerin

ogrendikleri bu becerilerin kalicilifin1 devam ettirebildikleri belirtilmistir.

Besler (2015), yaptigi bu calismada, anneler tarafindan gergeklestirilen video
modelle o6gretimin  OSB’den etkilenmis ¢ocuklara oyun becerisini kazandirma
amaglanmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeliyle ylriitilmiistiir. Annelerden ¢alisma sonrast sosyal gegerlik verileri
toplanmigtir. Bulgular ise annelerin, video modelle &gretim ydnteminin uygulama
giivenirligi cergevesinde gerceklestirebildiklerini belirtmektedir. Denekler ise hedef
beceriyi edinmislerdir. Ogretim sonras1 da koruyup uygulama siireci kosullar1 disinda da

genelleyebilmislerdir.

Kurnaz (2016), yaptigi arastirmaya baktigimizda OSB’den etkilenmis bireylerin,
video oyunu oynayabilme becerisini kazanmada kendine model olma ve video ile model
olma yontemlerinin etkililigine deginilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden
olan uyarlanmis yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile yiiritiilmistir. OSB’den
etkilenmis 7 ile 9 yas araliginda dort katilimci belirlenmis ve uygulama gerceklesmistir.
Arastirma sonucunda, katilimcilarin video oyun becerilerini gergeklestirebildikleri

gorilmiistiir

Bir bagka arastirmada ise Kahveci (2017), coklu yetersizlige sahip bireylerde
birlestirilmis davranis acisindan konsiiltasyon durumlarinda, video model ve ipucu ile
gerceklestirilen O0gretim siirecinin; ii¢ ayri oyun oynama becerisi iizerinde etkililigine
bakilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullamilmugtir. Katilime1 ise orta seviyede mental yetersizlige sahip, gozlik
kullanan, ayrica serebral palsi mevcut olan 8 yas, cinsiyeti kiz tek bir katilimcidir. Arag

gereg siireci, katilimcinin annesi ile ger¢eklesmistir. Cocuguyla gittigi yerlerde kisa
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videolar kaydetmis ve kaydettigi bu videolar1 dikkat ¢ekmesi agisindan goriintii ve ses
efektleri dahil etmistir. Videoya katilimcinin yasadigi ¢evre ve hoslandigi oyuncaklar
dahil edilmistir. Katilimer igin tiin oyuncaklar uygulama siiresince bant ile elde
tutulacak bir duruma getirilmistir. Denegin oyun oynayabilme davranislart ise;
oyuncaklar1 tutarak yerde, havada hareket ettirme, iki oyuncagi tutup birbirleriyle
alakali olarak hareket ettirmedir. Sonug olarak video ile ipucu yonteminin, ¢oklu
yetersizlige sahip bireyler i¢in oyun oynama becerisi edindirmede etkili olabilecegi

yoniindedir
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) tanisi almis ¢ocuklarda, oyun becerisini
kazandirmada video modelle 6gretim yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla

arastirma tek denekli arastirma yontemi ile yiiriitiilmistiir.

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilar, katilimeilarda olmasi gereken dnkosullar,
uygulama i¢in ortam, aragtirma modeli, kullanilan arag-gerecler, bagimli ve bagimsiz
degisken, uygulama siireci verilerinin toplanmast ve verilerin analizi konularina yer

verilecektir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli, tek-denekli arastirma modellerinden biri olan denekler

aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelidir.

3.2.1. Tek Denekli Arastirma Modeli

Ozel egitim, psikoloji ve benzer alanlarda yiiriitiilen arastirmalarda tek denekli
deneysel arastirma yontemleri, bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler arasi nedensel
veya islev acisindan titizlikle incelenmesinde yarar saglayan deneysel

yontemlerdir(Rakap, Ozkan ve Kalkan., 2020).

Tek denekli aragtirma ic¢in katilimcilar, var olan problem davraniglart olan veya
yeni bir davranisin 6gretimine ihtiya¢ duyan bireyler arasindan se¢ilmektedir. Deneysel
arastirmalarda, bagimsiz degiskenden dolayr katilimcilarin birbirine benzer olmasi
grubun homojenligi olusturmasi agisindan 6nemlidir. Tek denekli arastirmalarda
cogunlukla iic ve sekiz arasinda katilmeciyla calisildign goriilmektedir (Tekin-iftar,
2012).

Tek denekli arastirmalar, bir denek veya denek grubunda yinelenen Ol¢timler
sayesinde her bir katilimci ya da katilimer grubunda uygulamanin etkililiginin kendi

icinde degerlendirildigi deneysel ¢aligmalar olarak tamimlanmaktadir (Rakap, 2019).

Tek denekli arastirma modelleri, kendi iginde “Etkililik ve Karsilastirma” modelleri

olarak iki sekilde ifade edilmektedir. Sekil 2. ‘de Etkililik modelleri yer almaktadir.
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AB Modelleri ‘

Coklu Baslama
ETKILILIK Diizeyi Modelleri
MODELLERI

Degisen Olciitler
Modeli

Coklu Yoklama
Modelleri

Sekil 2: Etkililik modelleri

3.2.2. Coklu Yoklama Modelleri

Etkililik modellerinden olan ¢oklu yoklama modeli de kendi igerisinde; davranislar
arasi ¢oklu yoklama modeli, ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli ve katilimcilar arasi

coklu yoklama modeli olarak 3’e ayrilmaktadir.

Belirlenen bir bagimsiz degiskenin, en az ii¢ katilimci {izerinde etkililiginin
oOl¢iildiigli model katilimcilar arast g¢oklu yoklama modelidir. Coklu yoklama
modellerinden biri olan yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinin etkilik verileri,
baslama diizeyi ve uygulama verilerinden olugmaktadir. Katilime1 ve katilimcilar arasi
yineleme sayesinde uygulamanin i¢ gecerligini etkileyecek etmenler saglam sekilde
kontrol altinda tutulabilmektedir. I¢ gegerlilik, arastirmanin bagimli degiskeninde
olusan degisikligin sadece bagimsiz degiskenden meydana geldiginin sonucudur.
Arastirmanin sonucunu genel bi¢cimde etkileyen etmenlere verilen ifade i¢ gecerliliktir

(Tekin-Iftar, 2012).

Baz1 etmenlerin aragtirmanin i¢ gegerliligini etkileyebilecegi ihtimali ile asagida

belirtilen sekilde kontrol altina alinmastr.

A. Dis Etmenler: Arastirmaya dahil olan katilimcilarin 6gretmen, anne Ve babalari

ile uygulama siiresince hicbir sekilde baska bir video modelle 6gretim uygulamasi

19



yapilmamast ve Kullanilan oyun ara¢ geregleri ile tamigtirlmamas: hakkinda

bilgilendirmede bulunulmustur.

B. Olgunlasma: Deneysel siire¢ icerisinde katilimcilarin biiylime gelisimi
sebebiyle olgunlagsma etmeni, i¢ gecerliligi biiylik yonde etkileyebilecek bir etmen
olarak goriilmiistiir. Deneklerin belirlenmesinde bu etmen g6z 6niinde bulundurularak;
ayni yas, cinsiyet, tibbi ve egitsel taniya sahip homojen ii¢ katilimci belirlenmis ve her

denekle haftada iki uygulama oturumu yapilarak bu etmen kontrol altina alinmistir.

C. Olgme: Arastirma siiresince oturumlarin %20’sinde gdzlemciler arasi giivenirlik

verileri alinarak bu etmen kontrol atina alinmastir.

D. Uygulama Giivenirligi: Arastirma siiresince oturumlarin %20’sinde uygulama

giivenirligi verileri alinarak bu etmen kontrol atina alinmastir.
3.3. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

3.3.1. Bagimh Degisken

Bagimsiz degiskenden etkilenip etkilenmedigi sonucunu belirleyen degiskendir.

(Tekin-Iftar, 2012). Arastirmanin bagimli degiskeni “oyun oynama” becerileridir.

3.3.2. Bagimsiz Degisken

Bagimli degisken iizerinde istenilen degisikligi olusturmak i¢in uygulanan
degiskenlerdir (Tekin-Iftar, 2012). Arastirmanin bagimsiz degiskeni, video model
yontemi ile oyun oynama becerisinin Ogretilmesidir. Aragtirmanin bir baska bagimsiz

degiskeni ise uygulama esnasinda kullanilan ipucu ve pekistirmedir.

Ipucu, uygulamaci tarafindan &nceden planlanmis ve Ogrencinin tepkisini
netlestiren yardim olarak belirtilmektedir. Ogrencide istenilen davramis degisikligini

kazandirmak igin ipucu kullanmak énemlidir (Erbas ve Ozkan, 2019).

Ipuclari; fiziksel, jestsel, sdzel, model ve gorsel ipucu olarak ayrilmaktadir. Deney

stiresinde katilimcilarda fiziksel ipucu kullanimina yer verilmistir.

Ogretmen veya uygulamacmin elleriyle katilimciyr  beceri  siiresinde
yonlendirmesine fiziksel ipucu denir. Beceri olgiiti karsilandigt zaman ipucu
planlanmis bir sekilde geri c¢ekilmelidir. Ipuglarmin asamali olarak kaldirilmasi

gerckmektedir. Bu asamaya ipucunu siliklestirme adi verilir (Tosun, 2014). Dogru tepki
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basamaklar1 arttikga aragtirmaci tarafindan fiziksel ipucu, denegin arkasinda golge

olacak sekilde siliklestirmistir.

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin davranisi edinmeleri ig¢in 6gretmenleri ile
pekistire¢ belirleme formu doldurulmustur. Form arastirmaci tarafindan olusturulmus
olup Ek 1° de gosterilmistir. Uygulama siiresince sabit oranli pekistirme tarifesi

kullanilmastir.

Sabit oranli pekistirme, bireyde mevcut olan davranis sikligini arttirmak ya da birey
icin yeni davranis edindirmek amaciyla belirlenen hedef davranisin ger¢eklesmesinin
sonunda sunularak uygulanir. Belirlenen hedef davranis basamak sayisi {i¢ ise sonunda
pekistire¢c sunulur. Basta ii¢ olarak belirlenen sayir sonra bes daha sonra sekiz gibi
davranigtan sonra sunularak pekistirmeden once hedef davranig basamaginin sikligi
arttirllmaktadir. Zamana baglh degildir, hedef davranisin olusan basamak sayisiyla
ilgilidir. Davranig tutarli bir sekilde olusmaya basladiginda, pekistirme islemi
siliklestirilmelidir (Besler ve Siizer, 2014). Becerilerin kazandirilmasiyla pekistireg

uygulama sonunda uygulanarak siliklestirme ger¢eklesmistir.

3.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan Ozel Sezgin Kartal Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde, kurum miidiirii tarafindan uygulama izni alinarak, 19 hafta
boyunca her katilimci ile haftada 2 uygulama oturumu ile yliriitiilmiistiir. Arastirmanin
yeri 3.6. Uygulama ortami, baslhigi altinda detayl bir sekilde agiklanmistir. Kurum Izin
belgesi EK 2’de gosterilmektedir.

3.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tek denekli arastirmalarda 6rneklemi olusturan bireyler, katilimcilar olarak ifade

edilmektedir.

3.5.1. Katilmcilar

Arastirmanin 6n kosul becerilerini karsilayan OSB tanist almis ii¢ denek ve
arastirmanin uygulama gilivenirligi ile gozlemciler arasi giivenirligini belirlemek
amaciyla da bir gozlemci belirlenmistir. Katilimc1 deneklerin ailelerine, yapilacak olan
calisma siireci hakkinda sozel bilgiler verilip yazili bir metin icerisinde de imzali

izinleri alinmistir. Anne-Baba izin formu Ek 3’de yer almaktadr.
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3.5.1.1 Katihmcilarda olmasi gereken énkosullar

Katilimcilar, daha 6nceden video model yontemi ile herhangi bir davranis 6gretimi
uygulanmamis ve uygulama i¢in kullanilan oyun arag-gerecleri ile giinliik hayatta ve
egitim gordiikleri kurumda tanismamistir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar,
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigli (RAM) o6zel egitim ve degerlendirme
kurulu raporu ile OSB tanist almis cocuklardir. Arastirmada katilimcilarin gergek

isimleri kullanilmamuistir. Tablo 1°de katilimcilarin 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin ozellikleri

Denekler Yas | Cinsiyet Tibbi Egitsel Tam Son Rapor
Tam Alnma Tarihi
Denek 1 Oner 7 Erkek Atipik Hafif Diizeyde 13 08 2019-
Otizm Otizm Spektrum Halen
Bozuklugu
Denek 2 Riizgar 7 Erkek Atipik Hafif Diizeyde 21 09 2019-
Otizm Otizm Spektrum Halen
Bozuklugu
Denek 3 Ediz 7 Erkek Atipik Hafif Diizeyde 23 08 2019
Otizm Otizm Spektrum Halen
Bozuklugu

Oner; alic1 dil becerileri, motor beceriler ve 6z bakim becerilerinde iyi performans
gosteren ancak ifade edici dil gelisimi ve sosyal gelisim becerilerinde sinirli olup

gelistirilmesi gereken OSB tanilin1 bir bireydir.

Riizgar; alici dil becerileri, motor beceriler ve 6z bakim becerilerinde iyi
performans gosteren ancak ifade edici dil gelisimi ile sosyal gelisim becerisinde sinirli

performans gosteren OSB tanili bir bireydir.

Ediz; alic1 dil becerileri, motor becerileri ve 6z bakim becerilende iyi performans
gosterip ifade edici dil becerileri ile sosyal gelisimin sinirli oldugu OSB tanili bir
bireydir. Katilimcilarda olmasi gereken 6n kosullar igin dahil olma ve dislama kriterleri

sOyledir;
Arastirmaya dahil olma kriterleri:

(1) Arastirmaya katilim igin ebeveyn onay1 olan,
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(2) Ozel egitim ve degerlendirme kurulu raporu ile Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis

almus,
(3) Bir etkinlikle mesgul olma siiresi en az 1-3 dakika olan,
(4) Iki ve daha fazla sdzel yonergeyi yerine getirebilen,
(5) Taklit becerilerini kazanmius,
(6) Herhangi bir 6fke ndbeti, tekrarlayici stereotipik davraniglar olmayan,
(7) Elle kavrama, tutma, ¢ikarma Kkas becerilerini yerine getiren,
(8) Dijitale yonelik davranigsal egilimi olmayan ¢ocuklar.
Dislama kriteri:

(1) Otizme eslik eden goreme, isitme kaybi1 ve benzeri ¢oklu engel durumu olmayan

bireyler calismaya dahil edilmistir.

Deneklerin Otizm Spektrum Bozuklundan, etkilenme derecelerin 6lgmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan Uyarlanmis Otizm Davranig Kontrol Listesi (U-ODKL) 6lcegi

uygulanmistir (3. 9.Veri Toplama Araglari baghig altinda detayli agiklanmistir).

Uygulama sonucunda calismaya dahil edilen 3 denegin otizm derecelerinin ayni
oldugu goriilmiistiir. bu da katilimcilarin homojen bir deney grubu oldugunu

gostermektedir.

3.6. Uygulama Ortam

Aragtirmanin uygulama siireci olan baglama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme
oturumlart izni alinmis olan 06zel egitim merkezinde, 7 metre karelik bir sinifta
yiriitilmiistlir. Sinifin yer zemini ahsap parke ile kapli olup sinif igerisinde; bir ¢alisma
masasi, iki ahsap sandalye, iki rafli dolap, bir pano, bir yaz1 tahtasi, dort rafli bir
kitaplik, duvarda bir Atatiirk portresi ve istiklal mars1 tablosu bulunmaktadir. Video
modelle 6gretimin yapilmasi i¢in uygulama siiresince bir tablet ve uygulamanin
yapildig1 oyuncak ara¢ geregleri masanin iizerinde yer almistir. Tablet ve oyun arag
gerecleri, katilimcinin sandalyede oturmasiyla 6n hizasinda bulundurulmus ve katilimer

onde arastirmaci ise katilimcinin hemen arkasinda yer almstir.
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3.7. Uygulamada Kullamilan Arac-Gerecler

Aragtirmada uygulamanin nasil gergeklestigi, katilimci tepkilerini kaydetmek
amaciyla hem katilimci hem de arastirmaciyr kayit altina alan bir kamera, katilimcinin
videoyu izledigi bir tablet, veri toplamak i¢in kayit formlari, istendik davranisi arttirmak
amaciyla kullanilan pekistirecler ve oyuncak materyalleri kullanilmistir. Uygulamada
iki farkli oyuncaga yer verilmistir. Uygulamadan Once oyuncaklarin uygunlugu
acisindan Ui¢ farkli uzman goriis onayr alinmistir. Uzman Goriis Formu Ek 4’ de
gosterilmistir. Uygulamada yer alan oyuncak materyallerinin gorsel ve materyal

ozelliklerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Oyuncak materyallerinin gorsel ve 6zellikleri

Materyal Adi Materyal Ozellikleri

Hayvan ¢iftligi oyun seti

7 parcadan olusan hayvan ¢iftligi setinde;
birer adet olmak iizere inek, at ve koyun
hayvanlar1 ayrica saman, ciftlik ve su
deposu  oyuncak  aksesuarlar1  yer
almaktadir. Bu oyuncak seti; 3 yas ve

tizeri yaslara uygun olarak satilmaktadir.

11 parcadan olusan mangal setinde;
1zgara, ketcap, hardal, hamburger
ekmegi, kofte, domates, marul, kasar
peyniri, spatula gibi oyuncak aksesuarlar

yer almaktadir. Bu oyuncak seti, 3-8 yas

araligina uygun olarak satilmaktadir.

Alan yazina gore videoda kullanilacak ¢ekim igin model kisinin kendisi, yetiskin,
akran, odaklanan bakisla video model ve karma model olabilmektedir. Bu arastirmada

odaklanan bakisla model kullanilmistir.
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Video ¢ekimlerinde becerilerin gosterilisini izleyen katilimcinin bakis agisiyla
siirlt goriintiiler yer alir. Cekim goriintiisiinde beceriyi sunan modelin kendi bedeninin
hepsini gostermeye ihtiyag yoktur. Ornek olarak; sadece modelin ellerine odaklanmis
sekilde goriintiiler hazirlanip beceriyi sergileyen ¢ekimler kullanilabilir (Geng¢ Tosun ve
Kurt, 2014). Odaklanan bakisla modelle, oyuncak ara¢ gereglerinin beceri analizinden
biri on iki digeri ise on ii¢ beceri basamagini igeren, video Ogretim oturumlari

kullanilmistir. Bu arastirmada odaklanan bakisla model ¢esidi kullanilmistir.

3.8. Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siirecinde; baslama diizeyi, 6gretim oturumlar1 ve izleme

oturumlari yer almaktadir.

Uygulamaya baslamadan once, oyun oynama beceri performansimi belirlemek
amactyla, her katilimci i¢in Ogretim Oncesi baslama diizeyi verileri toplanmistir.
Baslama diizeyi verileri her oturum sonrasi katilimcimin kendi veri kayit formuna
kaydedilmistir. Uygulamaci tarafindan, 6gretim videosu izlettirilmeden ‘oyun oyna’
yonergesi verilip katilimcidan 3 sn davranis tepkisi beklenmistir. Katilimcinin dogru
yaptigi her beceri basamagi icin veri kayit formuna (+) isareti, yapamadigi beceri

basamagi i¢in ise (—) isareti verilmistir.

Deneysel olan bu arastirmada, elde edilen verilerin kabul edilme araligi %80 6l¢iitii

sagladig1 zaman, veriler kararli kabul edilmistir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

[Ik katilime1 icin baslama diizeyi verileri, ard arda {i¢ oturum kararli veri elde
edilinceye kadar veri toplanmistir. ilk katilimer ile baslama diizeyi verisi almirken diger
iki katilimer i¢in birer yoklama oturumu verisi toplanmistir. Yoklama verisinin amaci
ilk katilimc1 ile baslama diizeyi siirecindeyken diger katilimeilarin oyun oynama beceri

diizeylerinde bir degisme olup olmadigini elde edilen yoklama verileri ile gostermesidir.

Yoklama verilerinde de, baglama diizeyi verisinde ki gibi video izlettirilmeden
‘oyun oyna’ yonergesiyle katilimcidan davranis tepkisi beklenir. Dogru tepkiler i¢in (+),

yapamadig tepkiler i¢inse yoklama veri kaydina (-) isareti konulmustur.

Ogretim oturumlarinda video izlettirilerek video modelle &gretim yapilmustir.
Videoyu izleyen katilimcidan her beceri basamagi i¢in 3 sn igerisinde tepki verilmesi

beklenilmigtir. Dogru tepkide bulunulmayan beceri basamagi icin fiziksel ipucu
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kullanilmis, &gretim saglandikga ipucu siliklestirilmistir. Ik katilmci ile 6gretim

oturumlarina gecildiginde diger iki katilimci ile tekrardan yoklama verisi alinmistir.

Baglama diizeyi ve yoklama verileri toplanirken, katilimcilarin sadece uygulama
sirecine katilimlart ‘benimle cok giizel vakit gecirdin’ ifadesiyle pekistirilmistir.
Ogretim oturumlarinda ise her katilimei icin dnceden belirlenen pekistirecler ile gretim
sonunda sevdikleri atistirmalik ya da sosyal pekistirme yapilarak coskulu bir sekilde

‘oyun oynadin’ ifadesi ile pekistirme yapilmistir.

[k katilimer &gretim siirecinde %80 &lgiitiinii karsilayinca ikinci katilimer ile
baslama diizeyi verileri alinmustir. Ugiincii katilme iginde tekrardan yoklama verisi
almmistir. Ikinci katilimeida dgretim oturumlarinda %80 ve iizeri olgiitii karsilayinca
izleme oturumlart verisi almmustir. Katilimcilarin uygulama siireci sonlandirildiktan
sonra Ogrendiklerini ne Olgiide ve ne kadar bir siire koruyabildiklerini belirlemek
amactyla izleme oturumlar1 verileri alinir. Ilk katilimcida 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
oturum verisi alimip {iciincii katilimei ile de baslama diizeyi verileri toplanmustir. Ikinci
katihimciyla 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme verisi alinip, iigiincii katilimer ile de %80 ve
lizeri baglama diizeyi, 6gretim oturumu oOl¢iitiinii karsiladiktan sonra izleme oturumlari
alimip uygulama siireci sonlandirilmistir. Bu silire¢ igerisinde arastirmaci tarafindan

uygulama giinliigli notlar1 tutulmus, sonug ve oneriler kisminda deginilmistir.

3.9. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) o6lgegi,
etkililik, giivenirlik ve anne babaya ydnelik sosyal gecerlik verileri toplanmistir. izleyen

boliimde verilerin toplanmasi siirecine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin etkililik verileri, oyun oynama becerisinin bagimli degiskeni igin ii¢
farkli asamada toplanmistir. Bu agamalar; baglama diizeyi, yoklama, 6gretim ve izleme

agsamalaridir.

Aragtirmaci veri toplama siiresince katilimcilara becerilerin yonergesini, iki ve daha
fazla yonergeyi yerine getirme dahil etme kriteri ile “oyun oyna, hamburger oyunu
oyna, ciftlik oyunuyla oyna” ifadeleriyle sunmustur. Sunulan yonerge sonrasi videoda
gerceklesen her beceri basamagi tepkisi i¢cin 3 sn belirlenmistir. Bagimsiz yapilan her

beceri basamaklari i¢in veri kayit formuna art1 (+) ipucundan 6nce ya da sonra yanlig
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yapilan ve 3 saniye boyunca tepkisiz kalinan becerileri basamaklar1 i¢in eksi (-) isareti
verilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini 6lgmek amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan beceri analizlerinin yer aldigi veri toplama formlar1 kullanilarak
toplanilmistir (Formlara Ek 5°de yer verilmistir). Beceri analizi kayd: ile bu veriler

dogru tepki ylizdesi olarak kayit edilmistir.

Beceri analizi kaydi sirasinda arastirmaci, katilimcinin hedef davranisi sergilerken
basamaklar1 bagimsiz yapip yapmadigini izler ve hedef davranig i¢in hazirlanmis olan

beceri analizi veri kayit formunu isaretler (Bilmez ve Tekin-Iftar, 2014).

3.9.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma icin her evrede rastgele secilerek iki tiir giivenlik verisi toplanmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerine asagida yer verilmistir.

3.9.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Birbirinden bagimsiz iki gozlemcinin, aynt anda hedef davranigin sergilenip
sergilenmedigine bakarak yaptiklar1 Ol¢iit degerlendirmelerinin karsilagtirilmasina
gozlemciler arasi giivenirlik denir (Erbas, 2012). Arastirmanin gdzlemciler arasi
glivenirlik verileri, Cocuk Gelisimi Lisans bolimiinden mezun sekiz yillik is deneyimi
olan, calisilan video model dgretim ydntemi hakkinda bilgi ve uygulamasima sahip Ozel

Egitim Alan1 Ogretmeni tarafindan alinmistir.

Tek deneyli deneysel calismalarda GAG en az %80 olmalidir. Yansiz atama ile
secilen gozlemci, aragtirmanin giivenirlik analizi icin verileri kaydeder. Goriis birligi
yiizdesiyle, arastirmanin veri sonucu analiz edilir. Sonug olarak gézlemciler arasindaki
gorlis birligi verisi, yine gozlemciler arasindaki goriis birligi verisi ve goriis ayrilig1 veri
sayisinin toplamlara béliiniir, 100 ile garpilir (Tekin-iftar, 2012). GAG sonuglaria

Tablo 3 ve 4°de yer verilmistir.

Tablo 3: Hayvan ciftligi oyunu gag yiizdesi

Denekler Oturumlar GAG Yiizdesi

1. Denek Oner Baslama Diizeyi Oturumlari %100
Ogretim Oturumlari %100
[zleme Oturumlari %100
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2. Denek Riizgar Baglama Diizeyi Oturumlari %100
Ogretim Oturumlari %100
[zleme Oturumlar %92.30
3. Denek Ediz Baglama Diizeyi Oturumlari %100
Ogretim Oturumlari %100
[zleme Oturumlari %100
Tablo 4: Hamburger yapma oyunu gag yiizdesi
Denekler Oturumlar GAG Yiizdesi
1. Denek Oner Baslama Diizeyi Oturumlari %100
Ogretim Oturumlari %100
[zleme Oturumlar1 %100
2. Denek Riizgar Baslama Diizeyi Oturumlari %100
Ogretim Oturumlari %91.66
[zleme Oturumlar %100
3. Denek Ediz Baglama Diizeyi Oturumlari %100
Ogretim Oturumlari %100
Izleme Oturumlari %100
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3.9.2.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada bagimsiz degiskenin, planlamas1 yapildigi gibi gergeklestirilip
gerceklestirilmedigini belirlemek igin uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Bu
veriler etkililik ve izleme verileri o6gretim oturumlarinda alinmistir. Uygulama

giivenirligi veri kayit formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis, Ek 6’da gosterilmistir.

Arastirmacinin  gozlemlenen davraniglari, planlanmast yapilmis arastirmaci
davranmisina béliiniir, 100 ile garpilarak uygulama giivenirligi hesaplanir (Tekin-Iftar,
2012). Arastirmada; a) arag-gere¢ hazirlama, b) dikkat saglama, c)beceri yOnergesi
sunma, d) Ogrenci tepkilerine uygun tepkiler verme, e) Ogrenci katilimini pekistirme
basamaklart i¢in uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Arastirmada goézlemciler
aras1 giivenilirlik verileriyle uygulama gilivenirlik verilerini toplayan ayni kisidir.

Uygulama giivenirligi bulgulari tiim katilimcilar i¢in her basamakta %100 bulunmustur.

3.9.5. Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmasi

Alanyazinda sosyal gecerlik uygulamanin 6nemine, etkiligine ve olusan etki
seviyesine yonelik degerlendirmeler kavrami olarak gecmektedir (Tekin ve Kircaali-

Iftar, 1997).

Uygulamalar sonucu ortaya ¢ikan yeni davranis ya da durumlarin baska kisilerce
sosyal acidan degerlendirilmesidir. Sosyal gegerlik, sosyal agidan uygulamanin
yararhihigiyla ilgilidir. Ogretimin yontemine karar verirken verimli ve giiclii etkilerine
bakilirken sosyal gecerliliginde verimlilik acisindan yiiksel olmasi gerekmektedir

(Atbasi, Karaca ve Karasu., 2019).

Aragtirmanin ~ sosyal gegerlilik  verilerini  toplamak i¢in  katilimcilarin

ebeveynlerinden goriisler alinmuistir. Alinan gériis formu Ek 7°de gosterilmistir.

3.9.6. Uyarlanmms Otizm Davrams Kontrol Listesi (U-ODKL)

Arick, Almond ve Krug tarafindan Otizm spektrum bozukluklarinin
degerlendirilebilmesi igin ilk kez ABD’de gelistirilmis bir dlgektir. Once 1980 yilinda
yayimmlanmis daha sonra 1993 ve 2008 yillar1 arasinda giincellenmistir (Ozdemir, 2014).
ODKL, Tiirk¢e Versiyonu Gegerlik Ve Giivenirlik Calismalar1 Dr. Ogr. Uyesi Onur
Ozdemir tarafindan 2014 yilinda yapilmistir.
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Olgekte 49 madde yer almaktadir. 42 maddesi konusamayan ¢ocuklar igin uygulanirken,
49 maddenin tiimii konusabilen ¢ocuklara uygulanmaktadir. Degerlendirme i¢in 6l¢ekte
yer verilmis her madde okunur. Okunan maddedeki 6zellik ¢cocukta gozlemleniyorsa
basinda bulunan kutucuga isaret konulur ve degerlendirme yapilir (Diken, Aksoy ve
Ozdemir., 2018). U-ODKL madde 6rnekleri Ek 8’de gosterilmistir.

3.10. Verilerin Analizi

Bu boliimde, etkililik, anne babaya yonelik sosyal gecerlilik ve U-ODKL

verilerinin nasil analiz edildigine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

3.10.1. Etkililik Verilerinin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler grafiksel analiz yolu ile analiz edilmistir.
Deneklerin baglama diizeyleri, dgretim oturumlari, yoklama denemeleri ve izleme
oturumlarinin sonlanmasiyla veri kayit formundaki dogru tepki sayis1 (+), beceri
analizinin toplam basamak sayis1 ile boliiniip 100 ile carpilarak, diizey eksen i¢in dogru
tepki ylizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmistir. Grafikte yer alan yatay eksen ise

Ogretim verisi oturum sayisini gostermektedir.

3.10.2. Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlilik Verilerinin Analizi

Katilimcilarin anne-babalari ile oyun oynama becerisinde kullanilan yontem ve
ogretilmis olan beceri hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla elde edilen sosyal

gecerlik verileri betimsel analiz yapilarak elde edilmistir.

3.10.3. Uyarlanmms Otizm Davrams Kontrol Listesi (U-ODKL) Verilerinin Analizi

Olgekte yer alan her madde okunur, katilimei igin isaretlenen maddeler toplanir ve
katillmcinin  toplam U-ODKL puani belirlenmis olur. Olcekte konusamayan ve
konusabilen katilimecilar i¢in ayr1 hesaplanmis puan kesimleri bulunmaktadir.
Katilimcimnin aldig1 puana gére OSB’ den etkilenme 6l¢limii ve ihtiya¢ duydugu yardim

diizeyi belirlenir (Diken ve digerleri, 2018).
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin, analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bu aragtirmada, video modelle 6gretimin otizm spektrum bozuklugu tanisi

almis ¢ocuklarda, oyun becerisi lizerindeki etkililigini  belirlemek

amaclanmistir. Arastirmanin katilimcilari, OSB tanis1 almig atipik otizmi olan 7 yasinda

oynama

tic erkek cocugudur. Hedeflenen oyun becerilerinin 6gretimi ile elde edilen verilerin
cizgi grafikleri, her bir katilimer i¢in Sekil 3 ve 4’de yer almaktadir. Cizgi grafiginde;
baslama diizeyi, yoklama, 0gretim ve izleme oturumlarinin dogru davranis yiizdeleri

belirtilmistir. izleyen boliimde performans diizeylerine iliskin agiklamalar yapilmistir.

BD Uygulama Izleme
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Sekil 3: Oner, Riizgar ve Ediz icin hamburger oyunu ile oynama becerisinin 6gretiminde video
modelle 63retimin etkililik diizeylerine iliskin baslama diizeyi (BD), uygulama ve izleme verileri
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4.1. Hamburger oyunu oynama becerisinin 6gretiminde video modelle
ogretimin etkililigi bulgular

Oner’in Video Modelle Hamburger Oyunu Oynama Becerisi Ogretimindeki
Etkililik Bulgulari; Oner’in hamburger oyunu oynama becerisinde, video modelle
ogretimin etkililigi baslama, uygulama ve izleme oturumlarinin dogru tepki yiizdeleri
Sekil. 3’de cizgisel grafikte goriilmektedir. Baglama diizeyi oturumlarini %0 diizeyinde
gergeklestirmistir. Diger katilimcilardan alinan yoklama diizeyleri de kararli veri elde
edilince Oner ile uygulama oturumlarina gegilmistir. Grafikte goriildiigii gibi Oner 1.
oturumda %100 diizeyinde performans gerceklestirmistir. 5. Ooturum siiresince Olgiitii
karsiladig1 i¢in uygulamaya son verilip izleme oturumlarina gecilmistir. Diger iki
denkle de tekrar yoklama almmustir. Oner uygulama bittikten bir, iki ve dordiincii
haftada %100 performans gdstermistir. Oner’in video modelle dgretimle oyun oynama
becerisini kazanmasi, {i¢ baslama diizeyi, bes uygulama ve ii¢ izleme oturumu ile

toplam 11 oturumla gergeklesmistir.

Riizgar’'in Video Modelle Hamburger Oyunu Oynama Becerisi Ogretimindeki
Etkililik Bulgulari; Onerin uygulama siiresince, Riizgar’dan alinan yoklama oturumlari
Sekil 3°de grafikte goriildiigii gibi %0 diizeyindedir. Baslama diizeyi oturumlarint %0
diizeyinde ger¢eklestirmistir. Bu sirada son denekten de yoklama verisi alinmaktadir.
Riizgar 1. uygulama oturumuna yaklasik %42 diizeyinde baslamis ve 10. uygulamada
%100 kararl1 veri elde etmistir. Diger denekle de son yoklama alinmigtir. Riizgar dlgiitii
karsiladigr i¢in uygulamaya son verilip izleme oturumlarina gegilmistir. Uygulama
bittikten bir, iki ve dordiincii haftada %100 performans gostermistir. Riizgar’in video
modelle 6gretimle oyun oynama becerisini kazanmasi, iki yoklama, {i¢ baslama diizeyi,

on uygulama ve ii¢ izleme oturumu ile toplam 18 oturumla gergeklesmistir.

Ediz’in Video Modelle Hamburger Oyunu Oynama Becerisi Ogretimindeki Etkililik
Bulgulart; Oner ve Riizgar’in uygulama siiresince, Ediz’den alinan yoklama oturumlari
Sekil 3°de grafikte goriildiigii gibi %0 diizeyindedir. Baglama diizeyi oturumlarint %0
diizeyinde gergeklestirmistir. Ediz 1. uygulama oturumuna yaklasik %17 diizeyinde
baslamig ve 6. uygulamada %100 kararli veri elde etmistir. Ediz 6l¢iitii karsiladigi igin
uygulamaya son verilip izleme oturumlarma gegilmistir. Uygulama bittikten bir, iki ve
dordiincii haftada %100 performans gostermistir. Ediz’in video modelle 6gretimle oyun
oynama becerisini kazanmasi, li¢ yoklama, ii¢ baslama diizeyi, alti uygulama ve ii¢

izleme oturumu ile toplam 15 oturumla gergeklesmistir.
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Sekil 4: Oner, Riizgar ve Ediz i¢in hayvan ciftligi oyunu ile oynama becerinin égretiminde video
modelle 6@retimin etkililik diizeylerine iliskin baslama diizeyi (BD), uygulama ve izleme verileri

4.2. Hayvan ¢iftligi oyunu oynama becerisinin 6gretiminde video modelle

ogretimin etkililigi bulgulari

Oner’in Video Modelle Hayvan ¢iftligi Oyunu Oynama Becerisi Ogretimindeki
Etkililik Bulgulari; Oner’in hayvan c¢iftligi oyunu oynama becerisinde, video modelle
ogretimin etkililigi baslama, uygulama ve izleme oturumlarinin dogru tepki yiizdeleri
Sekil.4’de cizgisel grafikte goriilmektedir. Baglama diizeyi oturumlarini yaklasik %8
diizeyinde gerceklestirmistir. Diger katilimcilardan alinan yoklama diizeyleri de kararli
veri elde edilince Oner ile uygulama oturumlarma gecilmistir. Grafikte goriildiigii gibi
Oner 1. oturumda %100 diizeyinde performans gerceklestirmistir. 5. oturum siiresince

oOlciitii karsiladig i¢in uygulamaya son verilip izleme oturumlarina gegilmistir. Diger iki
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denkle de tekrar yoklama almmustir. Oner uygulama bittikten bir, iki ve dérdiincii
haftada %100 performans gostermistir. Oner’in video modelle dgretimle oyun oynama
becerisini kazanmasi, ili¢ baslama diizeyi, bes uygulama ve ii¢ izleme oturumu ile

toplam 11 oturumla gergeklesmistir.

Riizgarin Video Modelle Hayvan ciftligi Oyunu Oynama Becerisi Ogretimindeki
Etkililik Bulgulart; Onerin uygulama siiresince, Riizgar’dan alinan yoklama oturumlari
Sekil 4’de grafikte goriildiigii gibi yaklasik %8 diizeyindedir. Baslama diizeyi
oturumlarmi yaklasik %8 diizeyinde gergeklestirmistir. Bu sirada son denekten de
yoklama verisi alinmaktadir. Riizgar 1. uygulama oturumuna yaklasik %16 diizeyinde
baslamis ve 9. uygulamada %100 kararli veri elde etmistir. Diger denekle de son
yoklama almmistir. Riizgar oOlgiitii karsiladigi i¢in uygulamaya son verilip izleme
oturumlarma ge¢ilmistir. Uygulama bittikten bir, iki ve dordiincii haftada %92
performans gdstermistir. Riizgar’in video modelle 6gretimle oyun oynama becerisini
kazanmasi, iki yoklama, {i¢ baglama diizeyi, on uygulama ve ii¢ izleme oturumu ile

toplam 18 oturumla ger¢eklesmistir.

Ediz’in Video Modelle Hayvan ciftligi Oyunu Oynama Becerisi Ogretimindeki
Etkililik Bulgulari; Oner ve Riizgar’m uygulama siiresince, Ediz’den alinan yoklama
oturumlart Sekil 4’de grafikte goriildiigii gibi yaklasik %8 diizeyindedir. Baslama
diizeyi 1.oturumda %0 diizeyindenken kalan diger iki baslama verilerinde yaklasik %8
diizeyine yiikselmistir. Ediz 1. uygulama oturumuna yaklasik %16 diizeyinde baslamis
ve 7. uygulamada %100 kararli veri elde etmistir. Ediz Olgiitii karsiladigi igin
uygulamaya son verilip izleme oturumlarina gegilmistir. Uygulama bittikten bir, iki ve
dordiincii haftada %100 performans gostermistir. Ediz’in video modelle 6gretimle oyun
oynama becerisini kazanmasi, ii¢ yoklama, ii¢ baglama diizeyi, yedi uygulama ve lig¢

izleme oturumu ile toplam 16 oturumla ger¢eklesmistir.

4.3. Anne Babaya Yonelik Sosyal Gecgerlilik Bulgular:

Arastirmanin hedeflenen becerisi ve uygulama boyunca ailelerin goriislerini
belirlemek i¢in katilimcilarin ebeveynlerine anne-baba sosyal gegerlik formu verilerek
gortsler alinmistir. Alinan goriisler soru siralamasina gore asagida belirtilmistir, form

ise EK 8’de yer verilmistir.
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Katilimer Oner’in Annesinin sosyal gegerlik bulgular:

1.

Soruya verilen cevap: Evet. “Otizm tamili ¢ocuklarimizin ne kadar kolay
ogrenebilme becerisi var ise (gorsel, dikkat, hafiza) bir o kadar da model
olmamiza ihtiyaglart vardir”.

Soruya verilen cevap: Evet. “Eger o anki durumu bana uygunsa tekrari
vapildiginda zorlanmadigimizi gézlemliyorum”.

Soruya verilen cevap: Evet. “Kardesleri ile uygun ortamda evet”.

Soruya verilen cevap: Evet. “Ihtiyacimiz olan yasam becerisini oyun ile
aktiflestirebiliriz”.

Soruya verilen cevap: “Cocuklarimiz taklit ile égrenirler yasami, video model
rol alarak taklit becerisi gelisimi olumlu yénde saglanabilir”.

Soruya verilen cevap: “olumsuz bir yonii olduguna karst bir bilgim yok. Tam

aksi 6grenimi kazanmasini bekledigimiz bir¢ok durumda sozlii sozsiiz iletisime

ge¢cmesi icin bir uygulamadir”.

Katilmer Riizgar’in Annesinin sosyal gecerlik bulgular:

1.

Soruya verilen cevap: Evet “Video modelle oyun oynamayt kavrayan ¢ocuklarin
arkadaglarina bakarak 6grenme becerilerinin de artacagini diisiiniiyorum”.
Soruya verilen cevap: Evet. “Oyun becerisi artinca oyuna yonelimi haliyle oyun
oynama sikligt da artti. Zaman zaman inisli ¢ikislida olsa genel anlamda ona
sunulan farkli oyun segeneklerine ilgisi artti. Yani oyun repertuar: birazda olsa
genisledi”.

Soruya verilen cevap: Haywr. “Bu sorunun cevabi pandemi dolayistyla hayirdr.
Farkli bir ortama girme firsati olsaydi belki de cevap evet olurdu. Bilemiyorum
daha net bir yanit olur”.

Soruya verilen cevap: Evet. “Cocuklar oyunla becerileri yasantilarina katma
firsati yakalyorlar. Geligimi ister farkll ister normal olsun her ¢ocuk icin bu
sorunun cevabi evet. Yani kesinlikle katilyyorum”.

Soruya verilen cevap: “Oyun c¢esitliliginin artmasi, gordigiinii izledigini
vapmasi, dolayisiyla taklit becerisinin artmasi, yapabilirligi arttikca ozgiivenin
artmasi”.

Soruya verilen cevap: “Hi¢bir olumsuz yon gézlemlemedim ™.
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Katilime1 Ediz’in Babasinin sosyal gecerlik bulgular:

1. Soruya verilen cevap: Evet. “Ciinkii ogrendiklerini hayata gecirebildigini
gortiyorum”.

Soruya verilen cevap: Evet yanit1 verip agiklamada bulunmamastir.

Soruya verilen cevap: Evet yanit1 verip agiklamada bulunmamastir.

Soruya verilen cevap: Evet yanit1 verip agiklamada bulunmamustir.

o &~ DN

Soruya verilen cevap: “Insanlardan 6grenemedigi baz1 seyleri videolardan ¢ok
kolay 6grenebiliyor. Oyunda bizim i¢in en kritik hususlardan biri”.

6. Soruya verilen cevap: “Her hangi bir olumsuz yon gérmedim”.

Iki anne ve bir baba tarafindan elde edilen bulgulara gore; kazandirilmasi
hedeflenen beceri ve uygulamanin Ogretim yontemi hakkinda olumlu goriislere

sahiptirler.

4.4, Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) Bulgular:

Arastirmaci tarafindan uygulamanin oncesinde, katilimcilarin egitimcilerinin de
gorlisleri alinarak uygulanan U-ODKL puanlari, her katilimci i¢in asagida ayri yer

almaktadir.

Oner: Konusma becerisine sahip olmayan Oner i¢in sadece 6lgekteki ilk 42 madde
iizerinden degerlendirilmistir. Oner’in U-ODKL toplam puami 20°dir. Olgekte
belirlenmis gereksinim diizeyinde, “hafif destek gereksinimi” diizeyinde yer almustir.
Ayrica ¢alismay1 destekler nitelikte olan degerlendirme 6lgeginde “oyuncaklaria uygun
sekilde oynamaz” , “hayali oyun oynamaz” ve “yakiminda oynayan ¢ocuklari taklit

etmez” maddelerinde yetersiz goriilmustiir.

Riizgar: Konusma becerisine sahip olan Riizgar, degerlendirme o6lgeginde 49
maddenin tamamiyla degerlendirilmis, U-ODKL toplam puam 16°dir. Olgekte
belirlenmis gereksinim diizeyinde, “hafif destek gereksinimi” diizeyinde yer almistir.
Ayrica ¢alismay1 destekler nitelikte olan degerlendirme dlgeginde “oyuncaklarlia uygun
sekilde oynamaz” , “hayali oyun oynamaz” ve “yakiminda oynayan ¢ocuklari taklit

etmez” maddelerinde yetersiz goriilmustiir.

Ediz: Konugsma becerisine sahip olan Riizgar, degerlendirme Ol¢eginde 49
maddenin tamamiyla degerlendirilmis, U-ODKL toplam puani 16°dir. Olgekte

belirlenmis gereksinim diizeyinde, “hafif destek gereksinimi” diizeyinde yer almstir.
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Ayrica ¢alismay1 destekler nitelikte olan degerlendirme 6l¢eginde “oyuncaklarla uygun
sekilde oynamaz” , “hayali oyun oynamaz” ve “yakiminda oynayan ¢ocuklari taklit

etmez” maddelerinde yetersiz goriilmiistiir.

U-ODKL bulgularinda; 3 denek iginde elde edilen OSB’na iligskin destek

gereksinim diizeyleri, RAM tarafindan verilen tani ile ortiismektedir.
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5.TARTISMA

OSB’den etkilenmis ¢ocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi bir 6gretime
ithtiya¢ duymadan kendilerince 6grenemezler, sistematik olarak bireysel yapilandirilmis
ogretim programlarma ve ortamlarina ihtiyag duyarlar (Tekin-iftar ve Degirmenci,

2012)

OSB tanili cocuklar i¢in alanyazinda etkili bir 6gretim amaciyla ¢ok sayida
uygulama ve 6gretim planlamalari mevcuttur. OSB’de goriilen artig iki binli yillarda
artarak, bu durumda bilimsel uygulamalarin ve miidahale ¢aligmalarinin incelenmesi

yoniinde ihtiyaglar olmustur (Kircaali-iftar, 2012).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yani sira OSB’den etkilenmis g¢ocuklarin

sembolik oyun becerilerin de zorlandiklar1 bilinmektedir (Brown ve Whiten, 2000).

Okul 6ncesi doneminde oyun becerileri sirasinda; oyuna katilimda giicliik, simirli
iletisim, ortak dikkat ¢aligmalarinda yetersizlik, sosyal becerilerde sinirlilik, oyuncaklari
amacma uygun oynayamama ve siirekli ayni oyuncakla simirli kalma davraniglar
OSB’den etkilenmis bireylerde goriilen 6zellikler oldugu goriilmektedir (Rutherford ve
Rogers, 2003; Williams, 2003).

Oyun becerilerinde OSB’den etkilenmis bireyler i¢in; yanligsiz 0gretim, ayrik
denemelerle Ogretim, videoyla model olma gibi bilimsel dayanaklar1 olan

uygulamalardan yararlanildig gériilmektedir (Ulke-Kiirkciioglu, 2012).

Video modelle 0gretim yonteminde Ogretilmesi hedeflenen davramisin video
kaydindan katilimciya izlettirilmesi ve sonra katilimcinin izledigi becerileri
sergilemesiyle uygulanan bir 6gretim yontemidir (Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve
Davis, 2003).

Bu arastirmada video modelle 6gretimin otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
cocuklarda, oyun oynayabilme becerisi iizerindeki etkililigi belirlenmistir. Ayrica;
Video modelle 6gretim yonteminin aragtirmaya katilan OSB tanis1 almis ¢ocuklarda,
oyun oynama becerisinin &gretimiyle dil gelisimi ile sosyal etkilesim becerilerinin

artmasinda, kazandiklari oyun becerilerini 6gretimden 1, 2 ve 4 hafta sonra
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stirdiiriilmesinde etkisinin olup olmadigina bakilmis ve katilimcilarin aile goriisleri

belirlenmistir.

Arastirma bulgulari, video modelle 6gretim yonteminin, oyun becerisi gostermeyen
OSB tanili ¢ocuklar tizerinde etkili oldugunu gdstermistir. Uygulama bittikten sonra da
deneklerin kazanimlarini koruduklarint ve oyun baslatma becerisinde bagimsiz

olduklar1 goérilmiistiir.

Arastirma siirecinde ailelerden olumlu ydnde doniitler alinmig ve uygulama
sonunda ebeveyne verilen anne-baba sosyal gegerlik formu sonucunda, video modelle
Ogretim yonteminin katilimcilar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Genel
olarak elde edilen bu bulgular, video modelle dgretim yontemlerinin yapildigi arastirma

bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir.

Yaptigimiz arastirmaya benzer diger video modelle 6gretim yontemi ¢aligmalarina

asagida yer verilmistir.

Acar ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada, OSB’den etkilenmis gocuklar igin gesitli
becerilerin kazandirilmasinda video modelle 6gretim yonteminin uygulandigi hakemli
dergilerdeki 31 galismay1 incelemistir. Incelenen calismalarin katilimcilar: genel olarak
3-11 yas araligindaki OSB’den etkilenmis ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Incelenen
calismanin bulgulari, video modelle oyun becerileri, iletisim- dil becerileri, sosyal
beceriler, giinliik yasam ve 6z bakim becerileri gibi Ogretimlerde etkili oldugunu
belirtmektedir. Bu arastirma ile bizim ¢alismamizda da video modelle 6gretimin etkili

oldugu goriilmektedir.

Wert ve Neisworth (2003), yaptiklari arastirmada OSB tanis1 almis yaslar1 4 olan
bes ¢ocuga, kendi videosu ile model olmanin etkililigini spontan ricada bulunabilme
becerisi iizerine c¢alismislardir. Denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanilan bu
arastirmada kendi videosu ile model olma yonteminin, davramisin kazandirilmasinda
etkili oldugu belirtilmistir. Yalnizca son denekte bu beceri ge¢ edinilmistir. Denegin
kendisini izlemekten pek hoslanmadigi i¢in O6gretimde gecikme oldugunu ancak
uygulama boyunca hedeflenen davranista daima bir artma oldugu belirtilmistir. Ik {i¢
denekte 2 ile 6 hafta arasi izleme alinmis ve kalicilik gerceklestirilmistir. Bulgular
sonucu kendi videosu ile model olma 6gretiminin denekler {izerinde istenilen davranisin

artmasinda etkili oldugu belirtilmistir. Bu arastirma da spontan ricada bulunma becerisi
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kisinin kendisinin model olmasi video model ¢esidi ile yapilmis ve tek denekli
arastirmalardan olan denekler arasi c¢oklu baslama modeli kullanilarak yapilmistir.
Bizim c¢aligmamizda kullandigimiz arastirma modeli ve video ¢esit kullanimai ile yapilan
bu arastirmanin modeli ile kullanilan video ¢esidi farklilik tasisa da video modelle

ogretim yonteminin etkililigi istenilen davraniglarin sikliginin artmasiyla kanitlanmastir.

Odluyurt ve ark. (2015), yaptiklar1 ¢alismada, resim degis tokusuna dayali iletisim
sisteminin, bagimsiz iletisim baslatma davranisinin kazandirilmasiyla dogrudan video
modelle bir arada sunulmasinin etkililik bakimindan farkli olup olmadigina bakmustir.
Tek denekli calismalardan doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilan arastirmaya ii¢
OSB tanili, okul Oncesi donemi ¢ocuguyla genelleme calismalarima da anneleri
katilmistir. Arastirmanin etkililik ¢alismalarinda biri yonlendirici egitimci bir digeri ise
iletisimci egitimci olarak iki uygulamact yer almistir. Uygulama siireci belirlenen bir
akran model katilimci ile ger¢eklesmistir. Uygulamanin etkililik verileri farklilagmadigy,
kalicilik ve genelleme siirecinde de fark goriilmemistir. Arastirmanin denekleri bizim
calismamizin, tan1 ve katilimct sayisiyla es olup etkililik ve izleme oturumlan ile elde
edilen bulgular olumlu yondedir. Genelleme calismasina katilimcilarin anneleri dahil
edilmis, video cesitlerinden akran modelle yiiriitiilmistiir. Yonlendirme ve iletisimci
olmak tizere de iki uygulamaci yer almistir. Arastirma, genelleme ve iki uygulamaci ile
bu agidan bizim ¢aligmamizla farklilik géstermektedir. Ancak uygulama ve gozlemciler

arasi giivenirlik verilerinin edinilmesi ¢alismamizla benzer yondedir.

Giilsoz ve Cikili (2018), yaptiklar1 arastirmada, Otizm tanili 6grencilere, soguk
icecek hazirlaylp sunabilme becerilerinin kazandirilmasinda videoyla model olma
yonteminin etkililigini aragtirmigtir. Katilimeilarin yaglari 10 ve 11 olan ii¢ 6grenci
belirlenmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli arastirma igin kullanilmustir. Etkililik verileri sonucu deneklerin hedeflendigi
beceriyi kazandiklar1 ve Ogretim sonrast da bu kaliciligi koruduklarit belirtilmistir.
Aragtirmanin katilimci sayisi, kullanilan model etkililik ve izleme oturumlariyla
deneklerin beceri 6gretiminden sonra da beceriyi koruyabilmeleri, bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Calismada giivenirlik verileri sadece uygulama verileri
toplanarak elde edilmis, gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmamistir. Bu

durumun becerinin kendisiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Ertekin ve ark. (2015) yaptiklar1 arastirmada, giinlik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda video model olma 6gretimi ve sarkiyla model olma kazanimlarinin
etkililigine deginmistir. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilarak
zihinsel yetersizlik tanisina sahip yaslart 14 ve 21 arasi olan dort katilimer ile
gerceklestirilmistir. Glinliik yasam becerilerinden ayakkab1 boyama ile kazak katlama
becerileri belirlenmis ve arastirma sonunda sarki ile video olma modelinin, video model
olma ogretim yonteminden daha etkili oldugu belirtilmistir. Yapilan bu g¢alismanin
bizim ¢alismamizdan farkli olarak zihinsel yetersizlige sahip bireylerle yapilmig olmasi
sarkilt video modelle, video modelin etkililiginin belirlenmesi, video modelle
kazandirilan becerilerin sosyal gegerlik formlarinin 6gretmenlere uygulanmis olmasi ve
uygulamanin giivenirlik verilerinin g¢alismaya dahil edilmemesidir. Sarki ile video
model olma 6gretiminin denekler lizerinde daha verimli olmasinin tan1 grubu ile ilgili
olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirma bulgusundaki bu calisma bizim c¢aligmamizla

sadece kullanilan video modelle 6gretim yontemi benzerligi icermektedir.

Kurtoglu ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢alismada, bankamatikten para ¢ekebilme
becerisinin zihinsel yetersizlige sahip bireylere 6gretilmesinde bilgisayar destekli video
ogretiminin etkililigini incelemistir. Aragtirmanin katilimcilar 16 yasinda ii¢ bireydir.
Arastirma, katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile yiiriitiilmiistiir.
Bilgisayar destekli video modelle 6gretim ile deneklerin bankamatikten para ¢ekme
becerisini ile hedef olarak belirlenmeyen bilgi edinimlerinin diizeylerine bakilmistir. Bu
yontemle beceri kazanimi ger¢eklesmis, Ogretimden sonrada kaliciligimi korudugu,
farkli diger bankamatiklerde siirdiirebildikleri belirtilmistir. Bu arastirmada etkililik
verilerinin yani sira hem uygulama giivenirligi hem de goézlemciler aras1 giivenirlik
verileri toplanarak bizim galismamizla bu yonden benzerlik gostermistir. Arastirmanin
sosyal gegerlik verileri katilimci 6grenciler tarafindan edinilmistir. Ayrica zihinsel
yetersizlige sahip bireyler iizerinde incelenen bilgisayar destekli video modelle 6gretim

yontemi, tan1 agisindan bizim ¢alismamizin ¢alisma grubu ile farklilik gostermektedir.

Turhan ve Vuran (2015) yaptiklari ¢galismada, OSB’den etkilenmis 6 yasinda tek bir
denekle, bilgisayar ortaminda sergilenen sosyal dykiilerin ve video model ile 6gretim
etkililiklerini karsilamak amaciyla dontisimlii uygulamalar modelini kullanmustir.
Arastirma sonucunda video modelle 6gretim yonteminin etkililigi sosyal Oykiiler
araciligiyla Ogretim yontemine gore daha etkili oldugu belirtilmistir. Uygulama

stirecinden sonraki siiregte becerinin kaliciliginin devam ettigi belirtilmistir. Bu
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calismada denek sayisi otizm tanist almis bir kisidir, bu acgidan bizim calismamiza
benzerlik gostermeyip, sosyal gecerlik verilerinin ve iki giivenirlik verisinin de

alinmasiyla video modeller 6gretimin etkililigi sonucu ile calismamiza benzerdir.

Cetin ve Ulugodl (2017) yaptiklari aragtirmada, zihinsel yetersizlige sahip bireyler
icin bos vakitlerini degerlendirmek amaciyla video modelle dgretim yonteminin ebru
yapma becerisinde kazandirilmasindaki etkililigini incelemistir. Arastirmada denekler
arast yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli ile yiiriitilmustiir. Denekler 16- 18 yas
aras1 2 kiz ve 1 erkek olmak lizere toplam ii¢ katilimcidir. Arastirma da ebru yapma
becerisinde kullanilan bu yontemin etkili oldugu ve katilimcilarin uygulama siireci
bittikten sonrada kazanimlarin stirdiirdiikleri belirtilmistir. Yapilan bu arastirmanin tanm
grubu disinda modeli, denck sayisi, sosyal gegerlik, giivenirlik verileri ve 6gretim

yonteminin etkililigi agisindan ¢calismamizla benzerlik gostermektedir.

Arican ve ark. (2018) yaptiklar1 arastirmada, video modelle 6gretim yontemiyle
kendini tanitabilme becerisinin kazandirilmasini amaglamistir. Yoklama denemeli
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile yiiriitiilen ¢aligmaya 17- 18 yaslarinda iki otizm
tanili 6grenci katilmistir. Video modelle 6gretimin sonucunda birinci denegin
kazandirilmasi hedeflenen davranis1 edindigi ve farkli ortam, kisilerle de
genelleyebildigi belirtilmistir. ikinci denekte ise 6gretim sonrasinda kendini tamtma
davranigin1 edindigi fakat farkli ortam ile farkli kisilere genelleyemedigi belirtilmistir.
Ogrencilerin anne ve okuldaki egitimcilerinden sosyal gegerlik verileri toplanlmus ve
her iki tarafindan bu becerinin kazandirilmasi i¢in yapilan 6gretimden memnun
olduklar1 belirtilmistir. Bizim aragtirmamizla aynit modele sahip (yoklama denemeli
denekler arasi1 ¢oklu yoklama model) olan bu arastirmada, sosyal gecerlik verileri ile
giivenirlik  verileri  toplanarak  benzerlik  gdstermistir. Calismanin  benzerlik

gostermemesi katilimci sayisi ile genelleme ¢aligsmasinin var olusudur.

Haliskiigiik ve Cifci-Tekinarslan (2007) yaptiklari ¢alismada, zihinsel yetersizlige
sahip bireylere makarna pisirebilme becerisinde video modelle dgretim yonteminin
etkililigini incelemistir. Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile aragtirmaya tli¢ 6grenci
dahil olmustur. Arastirmanin sonucunda video modelle 6gretim yonteminin bu beceriyi
kazandirma siirecinde etkili oldugu ve Ogretimden sonraki siirecte de kaliciliklarini
koruduklarmi farklt malzeme, arag¢ ve ortamda da genelleyebildiklerini belirtmislerdir.

Bizim arastirmamizla ayn1 modele sahip olan bu arastirmada, sosyal gecerlik verileri ile
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giivenirlik verileri toplanarak benzerlik gostermistir. Ancak sadece tani ve genelleme

calismasi ile bizim arastirmamiza benzerlik gostermemektedir.

Charlop-Christy ve Freeman (2000) yaptiklart bu ¢alismada, OSB’den etkilenmis
cocuklar i¢in becerilerin kazandirilmasinda video modelle 6gretim yoOnteminin
etkililigini karsilagtirmak amaciyla calismayr yiritmistiir. Beceriler arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilarak 5 ¢ocukla her biri i¢in iki durum ile yiirtitilmiistiir. Canl
ve video model olma 6gretim yontemleri kullanilmis ve 6gretim sonrasi video modelle
ogretimin canli video modelden daha hizli bir kazanim oldugunu ve genelleme
calismasinda daha etkili bulundugunu belirtmislerdir. Bu ¢alisma 6gretim yontemlerini
karsilastirma calismasi olup, video modelle 6gretim yonteminin etkililigi ile bizim

calismamizin bulgusunu destekleyen yondedir.

Nikopoulos ve Kenan (2003) yaptiklar1 ¢alismada, gelisimsel yetersizligi olan
(epilepsi, agir otizm, otizm, hiperaktivite) 9 ve 15 yas araliginda 7 katilimciya ¢oklu
uygulama modeli ile videodan model olma 6gretimini uygulamistir. Arastirmanin amaci
oyun icerinde sosyal etkilesim becerisini arttirmaktir. Katilimecilara oyun esnasinda
sosyal etkilesimde bulunma kayitlar1 izlettirilmis ve 4 denegin sosyal etkilesim
baslamasinda olumlu yonde ilerlemeler goriilmiistiir. Oyuna uygun katilimlariin
hizlandig1 ve oyuncak, ortam ve farkli yasitlar ile genelleyebildikleri belirtilmis,
Ogretimden 2 ay sonra da kaliciliklarin1 koruduklar: ifade edilmistir. Bu aragtirmada
denek grubunun yas araligina bakildiginda, oyun araciligi ile sosyal etkilesimi
kazandirma calismasi i¢in yas acisindan ge¢ kalinmis goriilebilir. Ancak katilimcilar
coklu yetersizligi sahip bireylerdir. Bizim arastirmamizda denekler aym1 yas ve ayni
taniya sahip olugundan daha homojen bir katilimciya sahiptir. Calismanin sonucuna
bakildiginda video modelle 6gretim yonteminin, uygulama sonrasi izleme bulgulari ile
katilimcilarin oyuncak ve ortam c¢esitlendirebilmelerinde etkili oldugu belirtilmistir. Bu

da bizim arastirmamizla bu yonden benzerlik tasimaktadir.

Bozkurt (2011), yapmis oldugu arastirmasinda, OSB tanis1 almis yaslar1 5 ile 6,
cinsiyetleri 2 erkek bir kiz olan toplam iic denekle calismistir. Arastirma yine tek
denekli arastirma modellerinden bir olan uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli ile
gerceklestirilmistir. Calismanin bagimli degiskenleri, ilk yardim oyunu ile ¢orba pisirme
oyun becerileridir. Bagimsiz degiskenleri ise yetiskin ve akran modellerinin kullanildig:

video modeldir. Arasgtirmada her iki beceri Ogretiminin tiim deneklerde Oolgiitii
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karsiladigr ve uygulama sonrasinda da 6grendikleri bu becerilerin kaliciligini devam
ettirebildikleri belirtilmistir. Calisma bagimli degisken bakimindan, tan1 ve denek sayisi
ile bizim ¢aligmamizla ayn1 yondedir. Katilimcilardan birinin kiz olmasi arastirmanin
seyrini  degistirmemis oyun etkinligi becerileri video modelle Ogretim ile

kazandirilmistir. Bu da dogrudan bizim ¢alismamizla ayni benzerliktedir.

Besler (2015), yaptig1 ¢alismada anneler tarafindan gergeklestirilen video modelle
ogretimin OSB’den etkilenmis ¢cocuklara oyun becerisini kazandirmasini amaglamistir.
Calisma tek denekli aragtirma yontemlerinden biri olan katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeliyle yiiriitiilmiistiir. Oznel degerlendirmeyle annelerden galisma sonrasi sosyal
gecerlik verileri toplanmistir. Bulgular annelerin, video modelle 6gretim yonteminin
uygulama giivenirligi ¢er¢evesinde gergeklestirdigini belirtmektedir. Denekler ise hedef
beceriyi edinmis, 6gretim sonrast da koruyup uygulama siireci kosullari disinda da
genelleyebilmislerdir. Caligmanin sosyal gegerlik verilerinin de olumlu yonde oldugu
ifade edilmistir. Uygulamacilarin anneler oldugu ve sosyal gegerlik verilerinin de yine
anneler tarafindan 6znel degerlendirme yoluyla toplandigi bu ¢alisma, kullanilan
yontemle bagimli degisken agisindan, alinan giivenirlik verileri ile sosyal gecerlik

bulgularint edinme bakimindan bizim uygulamamizla ayn1 yonde ilerlemistir.

Kurnaz (2016) yaptig1 arastirmada, OSB’den etkilenmis bireylerin video oyunu
oynayabilme becerisini kazanmada, kendine model olma ve video ile model olma
yontemlerinin  etkililigine deginmistir. Arastirma yine tek denekli arastirma
yontemlerinden olan uyarlanmis yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli ile
yiriitiilmiistir. OSB’den etkilenmis 7 ile 9 yas araliginda dort katilimer ile uygulama
gerceklesmistir. Sosyal gegerlik verileri ise deneklerin aileleri tarafindan toplanilmistir.
Arastirma sonucunda, katilimcilarin video oyun becerilerini gergeklestirebildikleri
goriilmiis ve sosyal gecerlilik bulgularinda da olumlu doniitler alindig1 belirtilmektedir.
Caligmanin bagimli degiskeni ile deney grubunda yer alan tani ve yas araligi bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir. Video modelle dgretimin etkililigi ve ¢alisma
stiresince alinan giivenirlik verileri ile sonunda anneler tarafindan alinan sosyal gegerlik

verileri bakimindan bizim ¢alismamizla ayni1 yonde ilerlemistir.

Kahveci (2017), yaptig1 ¢alismada ¢oklu yetersizlige sahip bireylerde, birlestirilmis
davranis agisindan konsiiltasyon durumlarinda, video model ve ipucu ile gergeklestirilen

Ogretim siirecinin {i¢ ayr1 oyun oynama becerisi iizerinde etkililigine bakmistir.

44



Calismada tek denekli arastirma yontemlerinden olan davraniglar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Katilime1 gozliikk kullanan, orta seviyede mental yetersizlige
sahip, ayrica serebral palsi mevcut olan cinsiyeti kiz, yas1 ise 8 yasinda olan tek
katillmcidir. Katilimcinin annesi ¢ocuguyla gitti yerlerde telefonu ile kisa videolar
kaydetmis ve kaydettigi bu videolar1 dikkat ¢ekmesi agisindan goriintli ve ses efektleri
dahil etmistir. Olusturulan videolara katilimcinin, yasadigi cevre ve hoslandigi
oyuncaklar dahil edilmistir. Uygulama siiresince katilime1 i¢in tiin oyuncaklar bant ile
elde tutulacak bir duruma getirilmistir. Denegin oyun oynayabilme davraniglari;
oyuncaklar1 tutarak yerde, havada hareket ettirme, iki oyuncagi tutup birbirleriyle
alakali olarak hareket ettirmedir. Uygulama sonucunda, elde edilen bulgulara gore video
ile ipucu yonteminin c¢oklu yetersizlige sahip bireyler oyun oynama becerisi
edindirmede etkili olabilecegi yoniindedir. Calismanin katilimcist ¢oklu engel grubunda
yer alan tek katilimcidir. Bu agidan video modelle 6gretim ile edinilen kazanim
benzerlik tasimamaktadir. Arastirmada giivenirlik verileri bizim ¢aligmamizda oldugu

gibi edinilmis fakat sosyal gecgerlik verileri toplanmamustir.

Giirsoy ve ark. (2019), yaptiklari bir arastirmada 1997-2018 yillar1 arasinda engelli
cocuklarda oyunla ilgili yapilan lisansiistii tezleri yil, liniversite, enstitii, engel tiiri,
arastirma tiirli ve arastirma modeli agisindan incelemeyi, tezlerin 6zellikle 2013 yilindan
sonra artis goOsterdigi daha c¢ok otizmli ve zihinsel engelli ¢ocuklar1 konu alan
caligmalara yer verildigi, nicel aragtirma tiirlinde ve deneysel modelde aragtirmalarin
yiriitiildiigii tespit edilmistir. Engelli cocuklarin oyunla ilgili deneyimi agisindan
bilimsel arastirmalar 6nemli bir konumdadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde okul
oncesinde oyun ve kaynastirma (Metin, 2013) ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin
incelendigi arastirmalarin bulunmasina ragmen; engelli ¢ocuklarda oyun ile ilgili

caligmalarin egiliminin belirlendigi arastirmaya rastlanmamastir.

Alanyazin incelendiginde video modelle Ogretim yonteminin oyun becerileri
tizerinde etkililik ¢alismalarina sinirli sayida rastlanmaktadir. Aragtirma Bu beceri ile
ileride yapilacak olan aragtirmalarda yol gostericidir. Video modelle 6gretim
yonteminin birgok beceriyi kazandirmada etkili bir yontem oldugu goriilmektedir.
Bizim arastirmamizda oldugu gibi yapilan diger arastirmalarin ¢ogunlugunda, sosyal
gecerlik ve giivenirlik verilerinin her ikisinin de onemsedigi gorilmiistir. Uygulama
oncesi her hangi bir beceri kazanimi i¢in video modelle 6gretim yontemi kullanilmayan,

birinci katilime1 Oner’de video modelle dgretim yonteminin her iki oyun becerisi
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lizerinde dogrudan etkisinin oldugu goriilmektedir. ikinci katilimci Riizgar’da,
uygulama siirecinin belli bir sirada izledigini ve uygulamanin son ii¢ oturumlarinda
olgiitii karsiladigr goriilmiistiir. Uglincii katilimer ile uygulamada yiikselisteyken aniden
bir inis ger¢ceklesmistir. Katilimci o siiregte hasta oldugundan grafige diisiis yansimaistir.

Iyilesmenin gerceklesmesi ile tekrardan istenilen dlgiite ulagmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci; video modelle 6gretimin otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis ¢ocuklarda oyun oynayabilme becerisi iizerindeki etkililiginin belirlenmesidir.
Bunun yani sira video modelle 6gretim yonteminin aragtirmaya katilan OSB tanis1 almig
cocuklarda, oyun oynama becerisinin Ogretimiyle dil gelisimi ile sosyal etkilesim

becerilerine etkisi incelenmistir.

Katilimcilar OSB’den etkilenmis 7 yasinda {i¢ erkek ¢ocuktur. Calismada tek-
denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Calismanin etkililik verileri grafiksel, anne-baba sosyal gegerlik

verileri ise betimsel olarak analiz edilmistir.

OSB’den etkilenmis bireylerde oyunu baslatma, siirdirme ve g¢esitlendirme
becerilerinde video modelle 6gretim yonteminin etkililiginin incelendigi bu

arastirmanin bulgularina gore;

1) Otizmli ¢ocuklarin oyun oynama becerisindeki sinirliliklar agsindan deney
stirecince ti¢ katilimcmin da video modelle 6gretim yontemini kullanarak
belirlenen oyuncaklarla oyun oynama becerilerini 6grenmislerdir.

2) Ogrendikleri oyunlar1 dgretim uygulamas: bittikten 1, 2 ve 4 hafta sonra da
stirdiirebildikleri belirlenmistir.

3) Uygulamacimin arasgtirma giinliigiinde, yine &gretim bittikten sonra deneklerin
ogrendikleri oyunlar1 koruyup, oynadiklari oyunlari da g¢esitlendirebildikleri,
kullanilan oyuncaklara farkli oyuncak nesneleri dahil edebildikleri, bireysel
egitim derslerinde rutin kullanilan yiyecek pekistireci yerine oyuncak odiilleri
talep ettikleri ve oyuncakla oynamak igin egitimciye sozel ifade, el ile
oyuncagin oldugu sinifa ¢ekistirme gibi istek belirtebildikleri, akran oyunlarinda
daha istekli bulunmalar ile uygulama siireci kosullar1 disinda da kazandiklar
becerileri siirdiirmiislerdir.

4) Arastirmanin katilimcilarinin ebeveynleri ile yapilan sosyal gecerlik bulgulart ve
uygulama siiresince yapilan goriismeler sonucu, yontemle Ogretilen beceriye

iliskin olumlu yonde goriislerinin oldugu belirlenmistir.
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Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Video ile model olma yontemi davranis ve beceri kazandirmada etkili bir
yontem olup kullanim agisindan kolaylig1 ile okul oncesi kaynastirma egitimi
alan OSB’den etkilenmis 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan kullanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, kaynastirma dgrencilerinin gelisimi i¢in etkili 6gretim
stratejilerini planlayarak hem 06gretmen agisindan ‘simdi ne yapacagim?’
belirsizligini ortadan kaldirmis hem de ¢ocugun gelisimi agisindan énemli olan
kaynastirma donemlerini etkili 6gretim uygulamalarindan olan video modelle
ogretim yontemini kullanarak; oyun, dil ve sosyal etkilesim becerilerini
kazandirabilir bu kiymetli zamani kaliteli ge¢irmis olmalarini saglayabilirler.
Ebeveynleri, bireyin bakimindan sorumlu diger kisiler, bireyin zorlandigi
davranis ve ya becerilerin 6gretimi i¢in kullanabilirler.

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerindeki egitimciler, bireye yeni bir
davranis kazandirmada ya da zorlandigi bir beceriyi 6gretmek amaciyla
kullanabilirler.

OSB’den etkilenmis bireylerlerle siirli kalmayip kullanim agisindan uygun
diger tan1 gruplari ile de video modelle 6gretim yontemi kullanilabilir.

Cocuk gelisimi alaninda yapilacak olan ¢alismalarda otizmli ¢ocuklarin sinirh

gelisim alanlarina daha ¢ok deginilebilir.

Tleri Arastirmalar Icin Oneriler

1.

Oyun becerisini kazandirmak amaciyla kullanilan video modelle 6gretim
yontemi, OSB’den etkilenmis kii¢iik grup egitimleri tizerinde de uygulanabilir.
Arastirmanin  basinda planlanan ancak pandemi sebebiyle yapilamayan
arastirmanin genelleme caligsmasi benzer ¢alismalar i¢in; ev ortaminda, ¢ocugun
diizenli gittigi anaokulunda, belirlenen bir akraniyla, farkli oyuncak materyalleri
ile yapilabilir.

Yapilan bu arastirmanin sosyal gecerlik verileri anne-baba ile smirhdir.
Yapilacak ¢aligmalarda sosyal gecerlilik verileri 6gretmen gibi farkli kisilerle de
sosyal gecerlik verileri toplanabilir.

Bu arastirmada iki oyun 6gretimi belirlenmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda
oyun cesitliligi arttirilip azaltilabilir.

Katilimcilarin tici de erkektir. Calismalarda kiz 6grencilerinde dahil edildigi

denekler olabilir.
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6. OSB’den etkilenmis bireyler i¢in video modelle 6gretim ile daha fazla oyun
becerisi kazandirma c¢aligmalar1 yapilabilir.

7. Yapilan lisansiistii tez caligmalarinda cogunlukla akran ve yetiskin model
kullanimmna yer verilmistir. ileride yapilacak calismalar i¢in karma ya da

odaklanan bakisla video model yontemleri ¢esitlendirilebilir.
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Ek 1: Ozgecmis

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu:
Lise

On Lisans

Lisans

Yiiksek Lisans

Is Tecriibesi:

OZGECMIS

: Emel Irem ERIS
: Istanbul/22. 08. 1990

: Ekrem Cevahir Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi

: Meslek Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi 2007-2009

: Lefke Avrupa Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi2014-2015
: Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi 2018

1. Istanbul OCEM (Otistik Cocuklar Egitim Merkezi) / Egitimci 2009-2012

2. Tohum Otizm Vakfi / Egitimci 2012-2013

3. Nova Ozel Egitim Rehabilitasyon Danismanlik Merkezi / Egitimci 2016-Halen
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Ek 2: Pekistire¢ Belirleme Tablosu

PEKISTIREC BELIiRLEME TABLOSU

Ogrenci:
Cinsiyet:
Yas:

Gorlisli Alinan Kisinin Yakinlik Derecesi:

Uygulamay1 Yapan:

Asagida goriisme yoluyla gerceklestirilen, etkili pekistire¢ belirleme sorularn yer

almaktadir. Ogrenciniz i¢in en etkili pekistire¢ oldugunu diisiindiigiiniiz kismi

isaretleyiniz.

Yiyecek ve icecek
Pekistireci

Cok sever

Sever

Hic¢ sevmez

Jelibon

Gofret

Meyve suyu

Ayran

Cubuk Kraker

Cips

Seker

Liste disinda varsa belirtiniz:
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Etkinlik Cok sever Sever Hi¢ sevmez
PeKkistirici

Cizgi Film Izleme

Miizik Dinleme

Salincakta
sallanma

Ziplama

Sarki soyleme

Resim yapma

Bisiklete binme

Liste disinda varsa belirtiniz:
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Sosyal Pekistirec Cok sever Sever Hic sevmez

Alkis yapma

Aferin ifadesi

Sirtin1 Sivazlama

Bagini oksama

Bravo ifadesi

Harikasin ifadesi

Sarilma

Liste disinda varsa belirtiniz:
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Ek 3: Kurum izin Belgesi

KURUM iZiN BELGESI

(Ozel Sezgin Kartal Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi KURUMUNA;

“OSB tamisi almi§ gocuklarin bagimsiz oyun oynama becerisinin kazandirilmasinda video modelle
Ogretimin etkililigi” isimli aragtirmanin, video modelle dgretimin otizm spektrum bozuklugu tams:
almig gocuklarda, bagimsiz oyun oynayabilme becerisi {izerindeki etkililigini belirlemek amaciyla,
kurumunuz ve dgrencileriniz ile yiiriitiilecek bir arastirma planlanmaktadir.

Aragirmanin  kurumunuzda yapilmasina sorumlu birim agisindan bir sakinca bulunup

bulanmadiginin tarafinizca degerlendirilmesini arz ederim.
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Ek 4: Anne-Baba izin Formu

ANNE-BABA iZiN FORMU

Sevgili Veli,

Yapilacak olan arastirmanin amaci; Video modelle o6gretimin otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis cocuklarda, oyun oynayabilme becerisi iizerindeki etkililigini

belirlemektir.

Bu dogrultuda; Emel irem ERIS’ e “Video Modelle Ogretim Yoéntemi ile Oyun

Oynayabilme Becerisi kazandirma” 6gretiminin yapilmasina izin veriyorum.

Cocuguma, video modelle 6gretim yontemi ile oyun oynayabilme becerisi 6gretimi

yapilmasina ve ¢ocugumun goriintiilerinin ¢ekilmesine izin veriyorum.

Bu ¢alismada alinacak goriintiilerin ve bu goriintiilerden elde edilen verilerin arastirma

kapsaminda kullanilacagini anlamis bulunmaktayim.
Cocugumla periyodik ¢aligmalar yliriitecegini anlamis bulunmaktayim.

Calismada gizliligin esas oldugunu ve c¢ocugumun isminin higbir sekilde rapor

edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Calismanin ¢ocugum i¢in psikolojik ya da fiziksel bir risk tagimadigini anlamig

bulunmaktayim.

Istedigimde neden ileri siirmeden cocugumu c¢alismadan cekebilecegimi anlamis

bulunmaktayim.

Aragtirmacinin  kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamis

bulunmaktayim.

Anne-Baba imzasi Tarih
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Ek 5. Uzman Goriis Onay1 Formu

UZMAN GORUS FORMU

Ben, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
Cocuk Gelisimi Yiiksel Lisans Programi Tez donemi 6grencisi Emel irem ERIS. “OSB
tanist almis ¢ocuklarda oyun oynama becerisinin kazandirilmasinda video modelle
ogretimin etkililigi” isimli tez ¢alismamda, siz 6zel egitim uzmanlarinin goriis ve

Onerilerine ihtiyag duymaktayim.

Yapilacak olan aragtirma ile Otizm spektrum bozuklugu tanisi almig ¢ocuklarda, video
model yontemi ile oyun oynama davramiginin kazandirilmasiyla; sosyal gelisim,
etkilesim ve dil gelisimi becerilerinin 6n kosullarinin olusturulmasi agisindan etkili
olacagi dislinlilmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenmis ¢ocuklarin
oyuncaklari iglevine gore, amacina uygun, oyuncaktan oyun tiiretmeleri gibi becerilere
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Asagida materyal adi- gorseli, materyallerin

ozellikleri ve uygulanacak deneklerin 6zelliklerine yer verilmistir.

Materyal Ad Materyal Ozellikleri

Hamburger yapma oyun seti 11 par¢adan olusan mangal setinde;
1zgara, ketcap, hardal, hamburger
ekmegi, kofte, domates, marul, kasar
peyniri, spatula gibi oyuncak aksesuarlar
yer almaktadir. Bu oyuncak seti, 3-8 yas

araligina uygun olarak satilmaktadir.

7 parg¢adan olusan hayvan ciftligi setinde;
birer adet olmak iizere inek, at ve koyun
hayvanlar1 ayrica saman, ¢iftlik ve su
deposu  oyuncak  aksesuarlar1  yer
almaktadir. Bu oyuncak seti; 3 yas ve

tizeri yaslara uygun olarak satilmaktadir.
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Denekler Yas Cinsiyet Tibbi Tam
1. Denek O. Erkek Atipik Otizm
2. Denek R. Erkek Atipik Otizm
3. Denek E. Erkek Atipik Otizm

Asagida goriisme sorularina yer verilmistir. Okuyup, goriigiinlize en yakin segenegi

isaretleyiniz.

Goriisme sonucunda elde edilen bu bilgiler, sadece yiiksek lisans arastirmasinda yer

alacak, calisma diginda higbir kisi ya da kurumlar ile paylasilmayacaktir.

Yapilacak olan bu c¢alismada, goriisleriniz arastirmam i¢in 6nemli olup kiymetli

vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

UYGUNLUK DERECESI

ACIKLAMA

Uygun

Yanitin  form i¢in tamamen uygun
oldugunu goériisiindeyseniz bu secenegi
isaretleyiniz.

Kismen Uygun

Yanitin  form i¢in tamamen uygun
oldugunu fakat baz1  degisikliklerin
yapilmasinin uygun olacagi
diisiincesindeyseniz bu segenegi
isaretleyiniz. Ayrica onerinizi agiklama
kismina yazabilirsiniz.

Uygun Degil

Yanitin form i¢in tamamen uygun
olmadigin1 ve c¢alismadan ¢ikarilmasi
gerektigini diislinliyorsaniz bu segenegi
isaretleyiniz.
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GORUSME SORULARI

1-) Arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan oyuncaklar, ¢ocuk sagligi ag¢isindan

uygun mu? Uygun degil ise nedenleri ile agiklayiniz.

Yapay Cocuk Uygun Kismen Uygun Uygun Degil
Oyuncaklar (3) (2) (1)
Hayvan Ciftligi Oyunu

Hamburger Yapma Oyunu

Varsa onerileriniz;

2-) Arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan oyuncaklarin,

Otizm Spektrum

Bozuklugu tanisi almis cocuklarin yas diizeyine uygun mudur? Uygun degil ise

nedenleri ile agiklayiniz.

Yapay Cocuk Uygun Kismen Uygun Uygun Degil
Oyuncaklari (3) @) (1)
Hayvan Ciftligi Oyunu

Hamburger Yapma Oyunu

Varsa onerileriniz;

3-) Arastirmada kullanilacak olan oyuncaklar, arastirmanin amacina uygun buldunuz

mu? Uygun degil ise nedenleri ile agiklayiniz.

Yapay Cocuk Uygun Kismen Uygun Uygun Degil
Oyuncaklari (3) (2) (1)
Hayvan Ciftligi Oyunu

Hamburger Yapma Oyunu

Varsa onerileriniz;
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4-) Arastirmada kullanilmak iizere se¢ilen oyuncak materyal ve 6zellilerini video oyun

igerigi agisindan Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar i¢in uygun buldunuz

mu? Uygun degil ise nedenleri ile agiklayiniz.

Yapay Cocuk Uygun Kismen Uygun Uygun Degil
Oyuncaklari (3) @) 1)
Hayvan Ciftligi Oyunu

Hamburger Yapma Oyunu

Varsa onerileriniz;

5-) Arastirmada kullanilmak {izere gorselde goriilen oyuncaklarin video ¢ekim agisini,

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklar i¢in uygun buldunuz mu? Uygun

degil ise nedenleri ile agiklayiniz

Yapay Cocuk Uygun Kismen Uygun Uygun Degil
Oyuncaklar (3) (2 @
Hayvan Ciftligi Oyunu

Hamburger Yapma Oyunu

Varsa onerileriniz;

65




Ek 6: Etkililik VVeri Formlari

VIDEO MODEL OGRETIM OTURUMLARI VERI FORMU
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-

VIDEO MODEL OGRETIiM OTURUMLARI VERi FORMU

Hamburger Yapma Oyunu
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Ek 7: Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI KAYIT FORMU

Cocugun Adi: Tarih:
Gozlemleyen Kisi:
Beceri Arag-Gereg Dikkati Beceri Ogrenci Ogrenci
Analizi Hazirlama Saglama Yonergesini Tepkilerine Katilimini
Sunma Uygun Pekistirme
Tepkiler
Verme
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

Baslama-Bitis:

Toplam:
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Ek 8: Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlik Formu

ANNE-BABANIN GORUSLERINiI BELIRLEMEYE YONELIK

SOSYAL GECERLIK VERI FORMU

Sayin Veli,

Bu form cocugunuza ogretilmis olan video modelle 6gretim yontemi ile oyun
oynayabilme becerisini kazandirma iliskin, goriislerinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Bu formda yer alan sorulara vereceginiz cevaplar ileride oyun 6gretimine
yonelik diizenlenecek arastirmalara, ¢alismalara o©Onemli katkilar saglayacag
diisiniilmektedir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
almis ¢ocuklarin egitiminde dogru ve etkili 6gretim uygulamalarinin gelistirilmesinde
yarar saglayacaktir. Formumuzda 4 adet Evet/Hayir secenegi ve 2 adet agik uglu olmak
tizere toplamda 6 soru bulunmaktadir. Evet/Hayir secenegi olan sorularda size uygun
olan segenegi “X” ile isaretleyiniz. Ayrica, neden evet ya da hayir olarak
diistindiigiiniizi kisa bir climle ile de belirtmenizi rica ederim.

Calismaya olan katkilariniz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
Emel frem ERIS
SORULAR

1. Video Modelle ¢cocugunuza 6gretilen oyun oynama becerilerinin ¢ocugunuz igin
onemli ve gerekli oldugunu diistiniiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayrr

2. Video Modelle c¢ocugunuza Ogretilen oyun oynama becerisi ¢alismasinin
cocugunuzun oyun oynama sikligini arttirmaya katki sagladigini diisiiniiyor
musunuz?

() Evet ( ) Hayrr
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3. Video Modelle ¢ocugunuza OGgretilen oyun oynama becerisi ¢aligmasinin,

6.

bagimsiz oyun becerilerini farkli ortamlarda ve farkli kisilerle de sergiledigini
gozlemlediniz mi?

() Evet ( ) Hayir

Ogretimi yapilan oyun becerilerinin, cocugunuzun giinliik yasamda da islevsel
oyun olarak oynama becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegini diisiiniiyor
musunuz?

() Evet ( ) Hayir

Video Modelle ¢ocugunuza 6gretilen oyun oynama becerisi ¢alismasinin Sizce

en olumlu yonleri nelerdir?

Video Modelle ¢ocugunuza 6gretilen oyun oynama becerisi ¢aligmasinin sizce

en olumsuz yonleri nelerdir?
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Ek 9: Uygulayia1 Sertifikas1 ve U-ODKL Madde Ornekleri

A
ISV

=8

S
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3?; U-ODKL
1V/O-0DS UYARLANMIS OTiZM DAVRANIS KONTROL LISTESI

IBRAHIM H. DIKEN | VEYSEL AKSOY | ONUR OZDEMIR

Béliim 5: Degerlendirme Maddeleri

Yonerge: Asadidoki maddelerde belirtilen durumlar 6grencinizde/cocudunuzda var ise yan taraftaki kutucugo
isaret koyunuz. Maddeleri dederlendirirken alt kisimdaki yazil agiklomalardan yararlanabilirsiniz.
LUTFEN BUTUN MADDELERI DEGERLENDIRINIZ
1. Uzun sure kendi etrafinda déner
Oyun amaci icermeyen bicimde, takintili, amagsizca ve dikkat cekecek dictde sik dizeyd pfinda dénme
hareketini gerceklestiriyor ise isaretleyiniz.
2. Codunlukla, bir kere sdylendiginde basit ydnergeleri yerine getirmez
Egitim ortomlarinda, ev ortamlarinda ya da bagka yerlerde verilen basit y“

Om; cocudun sandalyesine oturmasini istediginizde sdylenen “otur”, ¢o
da yanina gelinmesi istendiginde sbylenen “gel” yinergeleri. Burada s6zi

tekrar siraya dizer)
Oyuncaklar ile oyuncagn niteligi ile iliskili bicimde oynamak yerine (
pargalar ile oynamayi (sadece oyuncak arabalarin tekerlerini don
durum gocuklarin bir nesneyi bilingli olorak islevi disinda baska bj
icermez (Orn; televizyon kumandasini telefon gibi kullanmak).

4. Ogrenme etkinliklerinde, pozisyon, renk ya da
Odrenme etkinlikleri sirasinda verilen yénergeleri, (Orn; kilg: i ver) stirekli nesnenin belirli 6zelliklerine
takilarak yanithyor ise (6rn; her zaman kirmizi kalemi vegmesi leyiniz. Ogrenme etkinlikleri sirasinda verilen
yonergeler, nesnelerin konumlari, renkleri, boyutlan i Mol
5. Bagkalanna gulimsemez
Sosyal lletisim-etkilesim amagch olarak baskalariny
gulmeler bu gruba girmemektedir.

6. Belli bazi nesneleri (Orn; oyuncak
Belli baz1 nesnelere takinti dizeyinde bagl, tiginde zorluk cikanyor ise isaretleyiniz. Bu
durumun normal gelisim gosteren cocuklar: lun dizeyde olmas: ve glnlik yasantiyi
etkilemesi beklenir. Orn; ufok bir bez
yodun sikinti yasamasi ve tepki goste:

7. Kendisini almak icin uzanan ye 2 (ya da bebekken uzatmazd)

Kucadoa alinma yaslorindo, kendigied { tan yetiskine herhangi bir hamle yapmiyor ya do
yapmamis ise isaretleyiniz.

8. Rutindeki ya da cevr
a)Her giin yaptidi etkinliklerdeki
isaretleyiniz. Orn; kahvg
yatistinlmas zor tepki
istememesi.

b)Gunlik yasanti

odasmd‘syalann

bsturma bagkalari ile oynanan “yakalomaca” gibi oyunlan ya da dikkat cekmek igin
yapilon davramigid
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Ad
Yil Ay Giin
Test Tarihi . — —
Dogum Tarihi = .
Yas — e g
Degerlendirmeyi Yapan Kisi Uzman: Ebeveyn:
Baliim 2: Puanlarin Kaydi

U-ODKL PUANI

Bdliim 3: Dederlendirme Rehberi

Odrenci / cocuk konusuyor mu?

Evet: Olcekteki 49 maddenin tamam

Toplam Puan
(Isaretlenen  OSB'na lliskin
madde sayis1)

Toplam Puan ) nusuyor mu? Destek gereksinimi diizeyi

ocuk konusuyor mu?

Icektekiilk 42 maddeyi dederlendiriniz

0SB'na lliskin Destek Gereksinimi Diizeyi

0-4 0SBihtimali Cok Disiik - 0SB ihtimali Cok Diisiik

5-16
17-25

26-49

Bélim 4:'

Hafif Destek Gereksinimi
Orta Diizey Destek Gereksinimi

Yiksek Duzey Destek Gereksinimi

IVO-0DS KAPSAMLI DECERLENDIRME SETI
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DSM V'E GORE DESTEK GEREKSINIM DUZEYLERI VE U-ODKL PUAN KARSI

Ciddiyet diizeyi ve ODKL kesme Sosyal iletisim
puanlan
Sdzel ve sézel olmayan iletisim
becerilerindeki agir yetersizlikler
islevsellikte 6nemli bozukluklara yol
Diizey 3 acabilir, sosyal etkilesim girisimleri

cok azdir ve baskalarindan gelen
sosyal etkilesim davramslan da en
0z diizeyde karsilik bulmaktadir.
Ornegin; birkac anlamh kelime
cikarabilen, nadiren etkilesim,
girisimleri olan, bu girisiml
yalnizca gereksinimlerini
uzere farkh yoklasma
davranisiarindan ibaret ol
yalnizca dogrudan sgsyal
davranisiarina ya

Yiiksek diizeyde destek gereksinimi

*U-ODKL puant: 29-42
**U-ODKL puani: 26-49

Dizey2
Orta diizeyde destek gereksinimi

*U-ODKL puani: 22-28
**U-0DKL puoni: 17-25

etkilesim girisimlerinde zorluk ve
baskalarindan gelen sosyal
etkilesim davramiglanina atipik ya da
basarisiz karsihiklar géstermeye dair
acik 6rnekler. Sosyal etkilesime dair
ilgisi azalmus gibi géziikiir. Ornegin;
tam cimleler kurabilen ve iletisim
saglayabilen ancak baskalaryla
stiregelen diyalogu basarisiz ve
arkadas edinme cabalan yetersiz/-
farkli ve genellikle basarisiz olan
birey.

*U-ODKL puani: 0-7
**U-ODKL puani; 0-4

0SB IHTIMALI COK DUSUK
* Konusmayan bireyler ; **Konusan bireyler
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davrams! degistir-
ve zorluklar

Davranislarda esnekligin olmamasi,
degisikliklerle bas etmede zorluklar
ya da herhangi birinin dikkatini
cekecek diciide ve farkli ortamlarda-
ki islevselligi olumsuz etkileyecek
kadar sik, simirl ve yineleyen
davranislar. Odak noktasini ya da
dovranisi degistirmede stres ve
2zorluklar yasanmaktadir.

Davranislarda esnekligin olmamasi
bir ya da daha cok ortamdaki
islevselligi belirgin éictide olumsuz
etkilemektedir.

Etkinlikler arasi gecislerde zorluklar
vardir. Organizasyon ve planlama-
daki problemler bagimsizhig
engellemektedir.
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