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OZET

ONSEZININ ELEKTROFIZYOLOJIiK KANITLARI VAR MIDIR?

Son zamanlarda, bir¢ok ¢alismada insan otonom sinir sisteminin emosyon uyandirici
uyaranlardan 3-6 saniye 6nce birtakim fizyolojik tepkiler olusturdugu ileri stiriilmiistiir. Duygu
uyandirici uyaranlardan dnce viicutta bilingsiz olarak meydana gelen ve kendilerini otonom

sinir sisteminde gosteren bu tepkilere 6nsezi / Tahmini Beklentisel Tepki (PAA) adi verilir.

Onsezi arastirmalar1 multidisipliner yonii dzellikle biling iizerine psikoloji ve fizik
alanlarinda ¢alisma yapan arastirmacilarin dikkatini gekmektedir. Ancak yine de daha 6nceden
bu konuda yapilmis arastirmalarin sayis1 30-40 kadardir ve smirlidir. Bu galismalar, duygu
uyandirici (korku uyandiran, erotik) gorsel veya isitsel uyaranlarin nétr uyaranlara kiyasla daha
anlamli Onsezi etkisi uyandirdigini gostermektedir. Bu sayiya ve ilgiye ragmen, bilgimiz

dahilinde hi¢ kimse Tiirkiye'de bu olguyu bilimsel yontemler kullanarak incelememistir.

Calismanin amaci, emosyonel (duygu uyandirici) uyaranlardan once bilingdisinda
gergeklesen, elektrofizyolojik aktivite ile kanitlanabilen bir 6nsezi etkisi olup olmadigini
aragtirmak ve calismay1 gelismis, ileri teknoloji ile genis bir 6rneklem iizerinde yiirtiterek,

tahmini beklentisel tepki ve 6nbilis arastirmalarina bir katki1 saglamaktir.

Bu c¢aligmada 103 katilimci (Erkek: M = 25, SD = 6.8; Kadin: M =29.6, SD = 9.8) 15
dakika boyunca ii¢ farkli kategoride (notr, korku uyandiran, erotik) gorsel uyarana maruz
kalmistir. Bilingdisi fizyolojik tepkileri deri iletkenligi (GSR) ve yiiz ifadelerindeki
degisiklikler gozlemlenerek analiz edilmistir. Ug farkli uyaran grubu arasinda dnsezi tepkisi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig1 arastirilmistir. Calismamizda
kullanilan paradigma, Radin [1997] tarafindan olusturulan paradigmaya sadik kalinarak
hazirlanmis, yalnizca kiigiik degisiklikler uygulanmigtir. Ortalama deri yanitt ve standart
sapma bulgulari erotik fotograflar icin (M=3.90, SD=3.85), korku uyandiran fotograflar icin
(M=3.97, SD=3.88) ve notr fotograflar i¢in (M=3.96, SD=3.88)’dir. Sonuglar korku uyandiric1
fotograflardan 6nce daha yiiksek ortalama GSR degerlerine isaret etmektedir. Yiiz kodlama
sonuglar1 ise; Ofke [F (2,57) = 16.8, p<0.01], iiziintii [F (2,57) = 2.98, p=0.05], igrenme [F
(2,57) = 9.58, p<0.01], mutluluk [F (2,57) = 4.79, p=0.012] ve giilimseme [F (2,57) = 6.34,

p=0.003] i¢in gruplar aras1 p<.05 seviyesinde anlaml1 fark oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: GSR, Onbilis, Onsezi, Tahmini Beklentisel Tepki, Yiiz kodlama



ABSTRACT

IS THERE ANY ELECTROPHYSIOLOGICAL EVIDENCE FOR PRESENTIMENT?

Recently, several studies have suggested that the human autonomic nervous system
evokes physiological responses 3-6 seconds preceding emotional stimuli. These responses
which occur unconsciously in the body preceding the emotionally arousing stimulus and
manifest themselves precisely in the autonomic nervous system, are referred to as

presentiment/ predictive anticipatory activity (PAA).

Presentiment studies are attracting considerable interest due to its multidisciplinary
aspect and it has many applications in the field of psychology, cognition, and quantum physics
research. Our knowledge of predictive anticipatory activity is largely based on very limited
data which involves approximately 30 research studies. These studies suggest that emotionally
arousing (fear-inducing, erotic) visual or auditory stimuli evoke more significant predictive
anticipatory response than neutral stimuli. Despite this number and interest, no one to the best

of our knowledge has studied the phenomenon in Turkey.

The aim of our research is to widen current knowledge of predictive anticipatory
activity and precognition research by conducting the study on a wide sample size with
developed and advance technology while investigating whether there is an unconscious
presentiment effect in terms of electrophysiological activity preceding emotionally arousing

stimuli.

In this study, 103 participants (Male: M = 25, SD = 6.8; Female: M = 29.6, SD = 9.8)
are exposed to visual stimulus in three different stimulus categories (neutral, fear-inducing,
erotic) for 15 mins. Their unconscious physiological reactions are analyzed by observing the
changes in skin (GSR) and facial expressions. It is investigated whether there is a statistically
significant difference between the three stimuli groups in terms of the presentiment effect. The
paradigm used in our study is in line with a variation used by Radin [1997] with minor
modifications. The results indicate higher average GSR values preceding fear-inducing
stimulus (Erotic M = 3.90, SD = 3.85), (Fear M = 3.97, SD = 3.88), and (Neutral M = 3.96,
SD = 3.88).

Keywords: Facial Coding, GSR, Precognition, Predictive Anticipatory Response,

Presentiment
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Miihendislik Anomalileri Arastirmast)

Psychokinesis (Psikokinezi)

Psi-mediated Instrumental Response

Precognitive Remote Perception (Prekognitif Uzaktan Algilama)
Random Number Generator (Rastgele Say1 Saglayicilari/Reticileri)

Science Applications International Corporation (Bilim Uygulamalari
Uluslararasi Ortaklig1)



SCL
SCR
SKN
SRI

TMS

Skin Conductance Level (Deri Iletkenligi Seviyesi)

Skin Conductance Response (Deri Iletkenligi Tepkisi)
Suprachiasmatic Nucleus (Stiprakiyazmatik Niikleus)
Stanford Research Institute (Stanford Arastirma Enstitiisii)

Transcranial Magnetic Stimulation (Transkraniyal Manyetik Stimulasyon)



1. GIRIS

Son yillarda yapilan baz1 bilimsel yontemli ¢alismalarda, insan otonom sinir sisteminin
ozellikle tehlike igeren uyaranlarla karsilasmadan 3-6 saniye dncesinden birtakim fizyolojik
tepkiler olusturdugu oOne siirtilmistiir. Kisinin hentiz tehlikeli uyarana maruz kalmadan,
bedeninde olusan biling dis1 ortaya ¢ikan ve Ozellikle otonom sinir sisteminde kendisini
gosteren bu yanitlar 6nsezi (presentiment) tepkileri olarak adlandirilmaktadir. Daha 6nceden
bu konuda yapilmis arastirmalarin sayis1 35 kadardir ve simirlidir. Bu arastirmalarda
emosyonel-duygu uyandirici (tehlikeli, korkutucu, erotik) gorsel yahut isitsel uyaranlarin notr

uyaranlara kiyasla ¢ok daha gii¢lii 6nsezi yaniti uyandirdigi 6ne siiriilmektedir.

Daha 6nceden az vaka iizerinde ve sinirli sayida yapilan 6nsezi arastirmalarini; daha
cok vaka Ornegi alarak ve gelisen yeni teknoloji ile daha hassas yontemlerle G6lgmek,
degerlendirmek ve insanlarda tehlikeli uyaranlara maruz kalmadan 6nce bilingdist Onsezi
yaniti olup olmadigini aragtirmak amaclanmistir. Bu amagla, nétral doga resimleri, erotik
resimler ve siddet/korku igeren resimlere maruz birakilacak deneklerde, goriintiilere maruz
kalmadan 6nce bedensel baslatilacak fizyolojik parametre kayitlari (GSR, Yiiz Kodlama) elde
dilecek ve Onsezi yanit1 olup olmadigi ortaya konulacaktir. Buna ek olarak da ii¢ grup uyaran

arasinda Onsezi var ise fark olup olmadig1 arastirilacaktir.

Bu calisma yedi bolimden olusmaktadir. Ik bélimde kuantum fizigi ve
parapsikolojide zaman algisi, zaman algisinin sinirsel temelleri, tahmini beklentisel tepki
kavramu ve gesitleri hakkinda genel bir bakis sunulmaktadir. Ikinci béliimde ge¢mis, giiniimiiz
ve gelecek Onsezi aragtirmalarinin yani sira onseziyi etkileyen faktorler, destekleyici giincel
diisiinceler ve teoriler iizerinde durulur. Uciincii bdliim de ise calismay1 olusturan bilimsel
gerec ve yoOntemler detaylica ele alinir. Caligmaya ait bulgular dordiincii boliimde
verilmektedir. Tartisma besinci; ¢alisma ile ilgili simirliliklar, sonug ve 6neriler altinci boliimde

ele almacaktir. Son boliimde ise kaynakca yer almaktadir.



2. TAHMIN EDILEMEYENI TAHMIN ETMEK / ONGORULEMEYENI
ONGORMEK

2.1. Zaman ve Mekanda Duyu Dis1 Algilama

Zaman algis1 zamanin 6znel deneyimini ve bireylerin bir olayim siirekliligini nasil
yorumladigini tanimlayan bir kavramdir (Walsh, 2003). Deneyimlenen olaya bagli olarak,
insanlar zamanin hizli veya yavas gectigini hissedebilirler. Einstein’in inat¢1 bir illiizyon olarak
ifade ettigi zamanimnin oku kavramimin bu tiirden farkli, 6znel deneyimleri igermesi
miimkiindiir (Einstein & Hawking 2007). Kuantum fizigi de dahil olmak {izere zamana gore
simetrik olmayan fizik yasalarin var olmayis1 bir¢ok bilim insan1 ve diisiiniiriin bu kavrama

stipheyle bakmalarina yol agmustir.

Bizlerin zihinlerinde zaman; ge¢mis, simdi ve gelecek seklinde yalnizca bir yone dogru
hareket eden lineer bir ¢izgi olarak yer edinir. Yasadigimiz olaylar ¢cevreden topladigimiz
bilgiler ile birleserek bir sirayr takip ediyormus gibi algilanir. Bu tek yonlii akis bizlere
dogrusal bir zaman dilimi deneyimledigimiz ¢ikarimini yaptirir. Yasadigimiz evrende bu
yargiy1 dogrulayacak sayisiz ornekle karsilagilir. Ornegin insan dogar; bebeklik ve gocukluk
evrelerinden geger, biiylir; yaslanir ve dliir ve bu siire¢ Benjamin Button filmi gibi kurgusal
metinler hari¢ neredeyse hi¢bir zaman tersine dogru bir akis i¢inde gergeklesmez. Kirilan
yumurta kirtlmadan onceki haline dondiiriilmez, pisirilen kek onu olusturan malzemelerine en
azindan disaridan bir enerji verilmedikge doniistiiriilemez. Icinde bulundugumuz evren daha

onceki haline geri donemez. Peki ya neden?

Ciinkii evren termodinamik yasalarimi takip ediyor go6ziikmektedir. Stephen
Hawking’in ifade ettigi (1998) tli¢ farkli zaman okundan biri de iste bu entropinin arttig1 zaman
yoniidiir. Fizikte enerji kabaca bir sistemin is yapabilme yetisi ve o is i¢in ne kadar 1s1
yayilacagini niceliksel olarak tarif eden durum fonksiyonu olarak tanimlanir. Bir isin
gerceklesip gerceklesmeyecegi yliksek potansiyelli enerji, diisiik potansiyelli enerji ve rastgele
dagilan enerji arasindaki farkliliklar ile dogrudan iligkilidir. Enerji farki olmayan iki sistemde
is yapabilme kapasitesinin iiretilmesi miimkiin degildir. Ornegin bu sebeple enerji kapasitesi
birbirine denk iki gol arasinda bir is {iretilemezken biri dag golii 6teki deniz seviyesinde yer
alan iki gol arasindaki enerji farkindan &tiirti akarsu elde edilebilir. Kurulacak hidroelektrik

santrali ile de hareket enerjisi once mekanik ardindan elektrik enerjisine doniistiiriilebilir.

Entropi ise bu enerjinin is yapabilme yetisinin tekrar dondiiriilemeyecek sekilde yok

olmasidir. Bunun nedeni enerjinin yiiksek potansiyelden rastgele, diizensiz bir hale doniisme
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egilimidir. Ciinkii enerjinin diizenli halde oldugu bir durum vardir. Halbuki diizensizliginde
milyonlarca farkli ihtimal s6z konusudur. Bu da sistemlerin istatistiksel olarak diizensizlige
daha meyilli olmasini agiklar. Bu ylizden de 6rnegi verilen dag seviyesindeki gélden akan
suyun enerji uygulamadan tekrar geriye donmesi miimkiin olmaz. Enerji kapasiteleri arasinda
fark kapanip, Entropi artmaya devam ettik¢e evrendeki is yapabilme yetisinin sonu gelerek 1s1
Olimii durumu ortaya ¢ikacaktir. Ciinkii biiylik patlama esnasindan enerji miktari
belirlenmistir ve iginde bulundugumuz evren gibi kapali sistemlerde enerji vardan yok yoktan
da var edilemez. Boylece evrene yeni enerji girisi saglanmasi miimkiin olmaz. Entropi yalnizca
fizikcilerin ele aldig1 ve teorik diizende gordiiglimiiz bir yasa degildir. Aksine giinliik
yagantimizin birgok alaninda kendisine ait Orneklere rastlanir. Odamizi toplayip
temizlemedigimiz siirece diizenli ve rastgeleligi az durumda olan molekiiller rastgeleligi
yiksek olan duruma gecer ve odamiz dagilir, pislenir. Odanin pislenmesi istenmiyorsa

disardan enerji verilmeli yani temizlik yapilmasi gerekmektedir.

Kisacasi termodinamigin ikinci yasasi Entropi, bir sistemdeki diizensizligin dlgiitii, her
zaman artmakta ya da en azindan korunmaktadir. Avusturyal fizik¢i Ludwig Boltzmann’in
19. Yiizyilda fark ettigi gibi (Lebowitz,1993) termodinamigin ikinci yasas1 deneyimledigimiz
olaylarin digerinden ziyade neden hep bir yonde, ileriye dogru gelismesinin daha miimkiin

oldugunu, zamanin tek yonlii akisi algimizi agikliyor goziikmektedir.

Meksika’da ki Ulusal Autonomous Universitesi'nden Tim Koslowski gibi bazi
fizikciler termodinamigin degil yer¢ekiminin zamanin akigina dair algimizi olusturdugunu
savunmaktadirlar (Barbour, Koslowski, & Mercati, 2014). Bu goriise gore yergekimi maddenin
kiimelenerek karmagikligini artirmasiyla uyumlu olan ileriye dogru bir zaman okunun
tanimlanmasina neden olur. Makalelerinde ifade ettikleri gibi her zaman i¢in maksimum
yogunlugun ve minimum karmasikligin oldu bir an olacaktir. Bu noktadan uzaklasildik¢a yon
fark etmeksizin karmasiklik artacaktir. G6zlem yapabilen karmasik canli olarak biz insanlar
da minimum bir noktadan baslayarak daha karmagik sistemlere sahip canlilara evirildik.
Koslowski’ye gore bizler evrenin tarihinde nerede olursak olalim daha az karmasik olan anm
belirleyip onu ge¢mis diye adlandirmaktayiz. Yine daha karmasik bir evren daha az karmagik
bir evrene kiyasla daha fazla bilgi icermektedir. Koslowski bu durumun neden gelecegi degil

de ge¢misi hatirladigimizi agikladigini savunmaktadir.

Zaman dogrusal, sonsuz bir ardisiklik seklinde ele alinirsa simdiki, gegmis ve gelecek
olarak ifade edilebilir. Zamanin bu sonsuz ardisiklifi icerisinde simdiki zaman bir ayrim
noktasi olarak ge¢mis ile gelecek arasinda koprii gérevini goriir. Ancak varolus¢u Danimarkali

filozof Seren Kierkegaard’a gore anlarin toplami ve her anin kendisi de gegip giden bir siireg
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oldugundan zamanin iginde simdiki, gegmis ve gelecek zaman yer almaz. Ona gore gelecek ve
geemis arasinda ayrimin varmis gibi géziikmesi anin uzama doniistiiriilmesi sebebiyledir.
Simdiki zaman sonsuzda yitip gittiginden zamana ait bir kavram olarak adlandirilamaz ve
gecmis ve gelecekte ortaya c¢ikar. Platon’un da “ansizin, bir anda olan” anlamina gelen “16

¢€aipvn(” terimiyle ele aldig1 an mecazi bir terimdir (1844).

Tiim bu gorlgler ele alindiginda, kavramsal olarak hangi agidan bakildigina bagh
olarak belki de zamanin dongiisel olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ge¢gmisteki bir olay
gelecegi, gelecekte olacaklar ise gegmisi ve simdiyi etkileyebilmektedir. Yarin tez savunmasi
yapilacagi i¢in bir giin 6ncesinden sunumu hazirlamak gelecekte olacak bir olayin ge¢misi ya
da simdiye etkilemesine Ornek olarak gosterilebilir. Sunumun hazirlanmasi bittiginde olay
gecmiste kalacaktir. Yine yapilan bir doktora bagvurusu sonrasinda giinler sonra doniis alip,
iki giin sonraya miilakat konulmasi geg¢miste yapilan bir eylemin gelecek planlarini

etkilemesine drnek gosterilebilir.

Tiim bu calismalarin detaylarindan geriye dogru gidip konuya biitiinciil bir sekilde
yaklasildiginda zaman anlayisimizin tam manasiyla eksik bir kavrayis oldugu goriilecektir.
Radin’in de belirttigi gibi (2009) var oldugu kabul edilen nesnel ve 6znel diinya arasindaki
fark psisik olgular ile kapanip bir spektruma doniistiiriilerek zaman mekan hakkinda
bilinenlerin kisitlayiciligini gozler 6niine sermeye yardimei olur. Duyu dis1 algilama gibi Psi
deneyimleri biz insanlar ve evrendeki diger maddeler arasinda derin ve ilk bakista
gorlilemeyen bir baglantinin varligini sunar. Bu baglantilarin uzay zamanin bilinen kurallarini
ve sinirlarini ihlal ediyor goziikmesi bu tiir deneyimleri ilging kilmaktadir. Bu c¢alismalar,

zihinlerimizin bir yoniiniin gelecegi algilayabilecegi anlamina gelmektedir.

Icinde yasadigimiz evreni ele aldigimizda, zamanin bir baslangict oldugu
spekiilasyonlar1 bilinmektedir. Biiyiik Patlama (Big Bang ) ile evrenin baslangi¢ noktasi 13.799
milyar yil Once olarak ele alinmaktadir. Peki ya gelecek? Gelecek simdiki zaman ile
harmanlanir, sinir hiicrelerimiz ile islenir, kaydedilir ve elde edilen ¢ikti deneyimlenip
gecmisin bir pargasi olarak yerini alir. Iste tiim bu deneyimlerimiz ve beklentilerimiz de
gelecegin nasil gelisecegine dair kismen tutarlt ongoriilerde bulunabilmemizi saglar. Peki,

beynimiz bu isin neresindedir ve siire¢ nasil gerceklesir?

2.1.1. Zaman Algisinin Sinirbilimsel Temelleri

Yasadigimiz evrende siiregelen bir dongii vardir. Giindiizler, geceler, aylar, mevsimler,

yillar bu dongii ve diizen igerisinde birbirini takip ederler. Ay ve Giines’in konumlarindaki
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degisimler kiitle ¢ekimlerinde farkliliga yol acarak senkronize sekilde medcezirleri (gel-git)

olusturur.

Etrafi bu zaman dongiisii ve diizen igerisinde ¢evrili canlilar da saat gibi isleyen igsel
dongiilere ve mekanizmalara sahiptir. Bu mekanizma sirkadiyen ritim olarak ifade edilir. Bu
ritim yaklagik bir giinliik bir ritimdir ve organizmalarin dis diinyadan gelen uyaranlara bagl
olarak i¢ kontrol mekanizmalar: ile i¢sel dongiilerini diizene sokmasi olarak tanimlanir.
Memelilerde bu i¢ kontrol mekanizmasi hipotalamus biinyesindeki siliprakiyazmatik
niikleustur (SKN). SKN, optik kiyazmanin hemen iistliinde, hipotalamus bilinyesinde beyin
tabanina yerlesmistir. Bu bolge sicanlarda c¢alisan iki ayr1 laboratuvarin bagimsiz ¢alismalari
ve lezyon caligmalari sayesinde kesfedilmis ve biyolojik saatin ilgili oldugu baslica alan olarak
kabul edilmistir (Moore & Eichler, 1972; Stephan & Zucker, 1972). Uyku-uyaniklik, yeme-
icme, viicut sicakligi, hormon salgis1 ve ilaca uyum bile bu biyolojik saat ile diizenlenir ve tiim

bu siire¢ birbirine uyum i¢inde ilerler.

SKN gozden aldig 151k bilgisini birlikte ¢alistig1 bir ndroendokrin organ olan pineal
beze iletir. Karanlikta melatonin, aydinlikta ise seratonin salgilar. Isik uyaraninin yoklugunda
salgilanan melatonin canlilarin uyku diizeninde etkin rol oynar. Uyku diizeni organizmalar i¢in
bir ¢esit sifirlanma olarak ifade edilebilir ve yoklugunda birgok sorunu beraberinde getirir.
Ornegin; retinada yer alan fotoreseptdrlerin ve ganglion hiicrelerinin gorevlerini yerine
getirememesi durumunda igsel mekanizmanin diizenlenmesi i¢in dis diinyadan alinan en
onemli ipucu olan 151k pineal beze ulasamaz. Bu durum beraberinde melatonin salgisinda
diizensizlikleri getirir ve organizmanin biyolojik saatinin diizeni bozulur. Gérme kaybinin
goriildiigii bireylerde bu bozuklugun oran1 %50’yi bulur ve bu bireylerin biyolojik saatleri her
giin yaklasik 30 dakika kayar. Pineal bez alt omurgalilarda ve bazi1 kosullarda memelilerde 151k
uyaranini algilar. Beyin ¢ipi ve transplantasyon caligmalariyla memelilerde pineal bezin 15181

algilamasi artirilarak gérme duyusuna gerek kalmadan sirkadiyen ritim diizenlenebilir.

Sirkadiyen ritim dis diinyadan gelen uyaranlarla sifirlanmadiginda neredeyse 24 saat
serbest devam eden bir dongiiye sahiptir. Bu serbest ritim ¢evresel ritimden farklilik gosterir
ve ikisi arasindaki es zamanlama organizmanin hayatta kalma faaliyetleri i¢in 6nem arz eder.
Giinliik sifirlamay1 saglayan ve es zamanlamay1 yapan uyarana zeitgeber yani zaman verici

denir.

Duyularimizla dis diinyadan cevresel bilgileri almak ve bu bilgileri merkezi sinir
sistemine iletmek belirli yollarla saglanir. Zaman algis1 ise biligsel siirecler ve cevresel

degisimlerle yakindan iligkili tiim bu uyaranlarin toplamidir. Bu sebeple de organizmanin



duygusal durumu, dikkat diizeyi, bellegi ve hastaliklar1 ile degisebilen zaman algis1 anlagilmasi

giic karmasik bir sinirsel ag mekanizmasi gerektirir.

Zaman algisinin sinirsel temelleri incelendiginde yalnizca tek bir beyin bdlgesinin
sorumlu olmadig1 aksine beynin bir¢ok boliimiiniin is bolimii yaptig1 goriiliir. Bu bolgelerden
karar verme siireglerinin gerceklestigi prefrontal korteks, olaylarin birbiri ardinca siralandigi
bellek alan1 hipokampiis, hareketlerin ardigik yapilmasini saglayan serebellum, dis diinyadan
aldiklar1 bilgiler ile harmoni igerisinde calisir. Yanisira parietal lob, bazal gangliyon gibi
alanlarin zaman algisiyla iliskili oldugu bilinmektedir. iliskili bu beyin bélgelerinin tiimii
milisaniye, saniye ve dakikada c¢evredeki uyaranlardan bilgi alma, alinan bilgileri

iliskilendirme ve yorumlamaktan sorumludur (Buhusi & Meck, 2005).

Frontal korteks hem kisa hem de uzun siireli bellekte zamansal bilgi islemeyle yaygin
olarak iliskilendirilmektedir (Charles & Gaffan, 2004; Genovesio, Tsujimoto, & Wise, 2009).
Ozellikle prefrontal korteksin bireylerin belirli bir zaman dilimini tahmin etmeleri agisindan
rolii buyiiktir (Coull, Cheng, & Meck, 2011; Miller&Cohen, 2001). Bu bdlge zamanin
algilanmasinin yanisira zaman araliklarmin  karsilastirilmasina  olanak saglamaktadir
(Mangels, Ivry, & Shimizu, 1998). Frontal korteksin, belli bir anda ve yerde deneyimlenen
olaylart hatirlamanin yaninda, benzer bir zamanda ve yerde meydana gelen baglantili
durumlarla iligkilendirilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu bolgeye alinan hasarlarda
bellek ile iligkili alanlarin saglam olmasina ragmen deneyimlenen olayin gergeklestigi yer ve
zaman arasindaki iliski bozulur. Bu sebeple frontal korteks olaylara bagl bellekte yer- zaman
algis1 bakimindan hayli 6nemlidir. Frontal korteks ile iligkili medial talamusta ortaya ¢ikan bir
bagka hasar da yer- zaman algisinda bozulmalara sebep olur. Hasar olayla baglantili olmayan

anilarin yersiz bir sekilde ortaya ¢ikmasina yol agar.

Beyin norokimyasinin diizenlenmesi ve serebellum, bazal ganglionlar gibi diger beyin
alanlariyla biitlinliigli saniyeden dakikaya zaman algilamasiyla ilgili olan frontostriatal devre
ile baglantili (Meck, 1996) goriinen dopamin ile (Meck, 2006) iliskilendirilir. Buna karsilik
bellek ve dikkat ile iligkilendirilen acetylcholine, zaman algi ile ilgili testlerde frontal lob ve
parietal baglantilarinda yer alir (Meck & Benson, 2002). Frontal lobun zaman algisi iizerinde
oynadig rol, sag ve sol beyin yarimkiireleri ilgili aktivitelerde farklilik gosterebilir. Ornegin
sag frontal lobdaki aktivite testin siiresi bellege alindiginda sonerken, sol frontal lobdaki
aktivite test siiresince dikkatin siirdiiriilmesinde etkin rol alir (Pfeuty, Ragot, & Pouthas, 2003).
Dorsolateral prefrontal korteksin sag kismi zaman algisiyla en ¢ok ilgi alan olarak kabul edilir.
Zamani ay1rt etmeyle ilgili testlerde dorsolateral prefrontal korteksin sag kisminda lezyon olan

vakalarin performanslarinda degisiklik oldugu bildirilmistir (Casini & Macar, 1999).
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Bazal ganglionlar ise motor kontroliin ytiriitiilmesinde rol alir (Gershman, Moustafa, &
Ludvig, 2014; Hikosaka, vd., 1998). Ayni zamanda BG duygular, motivasyon ve bilis
(Graybiel vd., 2011; Hadders-Algra, 2003) 6grenme, islemsel bellek, 6diil ve pekistirme,
bagimlilik yapic1 davranis gelistirme, aliskanlik olusumu ve zaman algisi ile iliskilidir (Allman
& Meck, 2012). Literatiirde saglikli bireyler ile Parkinson hastalarinin nucleus accumbens,
putamen ve caudate ¢ekirdegini karsilastirarak zaman algisi testlerindeki performanslarini
degerlendiren ¢alismalar mevcuttur (Jones & Jahanshahi, 2011; Schroll & Hamker, 2013). Bu
caligmalarin birinde dopamin tedavisi géren ve géormeyen 12 Parkinson hastasi ve 20 saglikli
katilimcidan zaman algisi ile ilgili ii¢ teste girmeleri istenmistir. Calisma BG biitlinliigiiniin
zaman algisinda gerekli oldugunu gostermistir. Yine Coull ve meslektaslarinin yapmis oldugu
bir bagka c¢aligmada bireylerin zaman algis1 hassasiyetinin putamen iizerinde dopamin
miktarindaki degisikliklerden zarar gordiigiinii gostermistir. Bu da zamanin akisini oldugundan
kisa ya da uzun olarak tahmin etmelerine sebep olmustur (Coull, Hwang, Leyton, & Dagher,
2012). Frontostriatal devre motor hareketlerin siiresinin kodlanmasinda katki saglayarak
zaman algisinda rol alir. Bu haliyle BG’nin zaman algis1 tizerindeki etkisi motor hareketler ve

zaman ile iligkili gériinmektedir (Rammsayer & Classen, 1997).

Lateral serebellar yarikiirenin zaman algisina katkisi ise biiyliktiir (Rubia & Smith,
2004). Ayrica purkinje hiicrelerinin kosullu ve kosulsuz uyaranlar arasindaki zaman araliginin
belirlenmesinde aktif oldugu goriilmektedir (Jirenhed & Hesslow, 2011). Gooch ve
meslektaslar1 (Gooch, Wiener, Hamilton, & Coslett, 2011) serebellar lezyonlar1 olan vakalarla
caligmalar yiiriitmiiglerdir. Burada yer alan lezyonlarin en ¢ok milisaniye siiren faaliyetler
iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Caligmanin sonuglar1 sol yarikiireye ait hasarlarin
milisaniyeden dakikaya kadar siiren alg1 testlerinde zaman algisinda farklilik yarattigini 6ne

stirmektedir (Ivry & Spencer, 2004).

Bazal ganglionlar ve serebellum birbirini takip eden zamansal birimleri kodlamasina
karsin, frontal ve parietal lob ¢alisan bellekte 6znel zamanin siirekliligi ile dikkati siirdiirmeye
yardimci olur. Ozellikle lateral intraparietal alan (LIA) zaman algisi ile iliskilendirilmektedir
(Schneider & Ghose, 2012). Literatiirde sag beyin yarikiiresinde, dnbeyin boélgesinin arka
kisminda (dorsolateral prefrontal, alan BA 46/9) hasar tespit edilen vakalarda zaman
araliklarimin algilanmasi ve degerlendirmesinin bozuldugu goriilmektedir (Koch, et al. 2002)
Bu bolge serebellum ve bazal ganglion bolgelerinden siki baglantilar alir. Ayrica sag
temporoparietal inme geciren bireylerin ardigik iki olay arasinda gegen saniye alt1 siirenin
ayiriminda zorlandiklar goriiliir. Yani zaman algilar1 uyaranin refrakter periyodu (tepkisizlik

donemi) sebebiyle bozulur (Snyder & Chatterjee, 2004). Transkraniyal manyetik stimulasyon



(TMS) calismalar1 zaman algisi testlerinde sag posterior (arka) parietal kortekste (Battelli, vd.,

2008) posterior parietal kortekste degisiklikler oldugunu géstermistir (Magnani, vd., 2010) .

Saklanan bir nesnenin nerede oldugunu hatirlamak gibi giinliik islerin zamanlanmasi
ve etkinliklerin organizasyonunda zaman hiicreleri olarak adlandirilan hipocampal sinir
hiicrelerinin etkinligi biiyliktiir (Eichenbaum, 2014). Hipokampiisiin zaman algisindaki
roliiniin anlagilmas1 1984 yilinda kontrol grubu ve fimbirafornix hasar1 olan fareler iizerinde
yapilan deneye kadar dayanmaktadir. Radyal kollu bir labirentte gecen ayirma testi deneyinde
farkli zaman araliklarina sahip (2 ya da 8 saniye) isitsel sinyaller bes saniyelik gorsel sinyaller

ile kullanilmstir.

Ornegin siganlar iizerinde farkli zaman araliklar1 ile koku uyaranlarinm iliskilendirdigi
bir calismada hipokampiisiin etkin rolii gdsterilmistir. Arastirmacilar hipokampiisiin siganlarin
kokudan yola cikarak labirenti kesfetmeleri ve birka¢ dakika boyunca gecen siireyi takip

etmelerinde 6nemli bir rol oynadigini 6ne stirmiislerdir (Jacobs, vd., 2013).

Zaman algis1 ve deneyimlenen olayin siirekliligi bazi durumlarda degisiklik gosteriyor
gdziikmektedir. Ornegin tatile gidilecek giin gibi dnemli bir olayr dort gozle bekledigimizde
tatile gidecegimiz giline kadar zaman daha yavas geciyormus gibi hissediliyorken tatile
baslayip bitisine yaklasip teze devam edecegimiz zamanlara dogru ¢ogunlukla zamanin daha

hizl1 aktig1 deneyimlenir.

Boyle bakildiginda zaman eglenceli aktiviteler yaparken hizli akiyor goriinmektedir.
Bireylerin biitliinliiglinii tehdit eden tehlike anlarinda ise yavas akiyor goziikmektedir.
Houston’da bulunan Baylor College of Medicine’deki bilim insanlar1 bu alginin amigdala
bolgesinin daha aktif hale gelmesiyle ortaya ¢iktigin1 one siirmiislerdir (Eagleman, 2010). Bir
tehdit olusup algilandiginda amigdala gibi limbik beyin bolgelerinde duygusal dikkat artar ve
cevresel uyaranlar ¢ok daha detayli bir sekilde gozlemlenir. Acil durumda zamanin yavas
algilandig hissinin bir agiklamasi beynin saniyede normal bir durumda yapabileceginden ¢ok
daha fazla ayrintiy1 gozden gecirmesi olabilir. Cocuklukta zamanin daha yavas aktigi hissi
daha yavas zaman algis1 yaratmaya sebep olan ¢ok daha fazla ayrintinin beyin tarafindan
algilanmasi olabilir. Ayni1 sekilde bu durum yaslilarin zamani genglere kiyasla neden daha hizli

akiyormus gibi algiladiklarini agikliyor goziikmektedir.

Bu farkli zaman algilar1 giinliik aktivitelerin algilama bigimlerindeki farkliliklardan
kaynaklaniyor olsa da psikiyatrik ve norolojik hastaliklarla da yakindan iliskilendirilebilir.
Zaman algisindaki bazi carpitmalar ve farkliliklar bazi noropsikiyatrik hastaliklarla da

meydana gelebilir (Lucas et al., 2013). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon,



sizofreni ve Parkinson hastalar1 ile yapilan ¢aligmalar bu gibi rahatsizliklara sahip bireylerin
siklikla zaman algisinda bozulma yasadigini ortaya koymaktadir. Yine yapilan f-MRI
caligmalar1 bazi beyin bolgelerinde ortaya c¢ikan lezyonlarin motor bellegi serebellum,
koordineli hareketlerle iliskili striyatum, karar verme siireclerinde etkin frontal korteks ve
duygu, bilis ve viicut haritasinin biitiinlestigi insula beyin bolgelerinde zaman algisinda

yetersizlige sebep oldugunu gostermistir.

Ote yandan &nsezinin, geleneksel zaman ve nedensellik kavramlarimiza meydan
okudugu dikkat ¢ekmektedir. Bilimsel yontemler zaman ve nedensellik konularindaki mevcut
yaklagimlara dayanmaktadir. Onsezi arastirmalarindan elde edilen ampirik veriler ve teorik
gelismeler zaman ve nedensellik hakkinda bilinenlerle ¢elisiyor oldugu fikrine yol agarsa
arastirmacilar kendilerini heniiz kesfedilmemis topraklarda bulabilirler. Yine de bu alanda
fizik gibi pozitif bilimlerin gelecek vaat eden teorik katkilarindan ilham alinarak, test edilebilir

hipotezler iiretilmistir.

2.1.2. Kuantum Fizigi ve Zaman Algisi

Cogunlukla ge¢misin geride kaldigina ve degistirilemeyen birtakim olaylar dizisini
kapsayan bir zaman dilimi olduguna inanilir. Gelecek ise 6nlimiizdedir, bilinmeyen birtakim
olaylar dizisini igerir ve olacaklar asla tam olarak bilinemezler. Goriinen o ki bizler
hayatlarimizi degistiremeyecegimiz ve bilemediklerimiz arasinda “simdi” de yasariz. Zamanin
dogasi ile ilgili olan tiim bu genel geger kavramlar temelde duyu dis1 algilamayla ilgili
bilinenler ile celisiyor goziikmektedir. Hi¢ sliphesiz bu ikili miicadeleye bilinen en biiyiik

katkilardan bir kismi1 Kuantum Fizigi tarafindan yapilmistir.

Kuantum teorisinin kokenleri 1900'lere kadar gotiiriilebilirken, 1950'lerde diinya
tizerindeki etkisi hizla artmaya baslamis, 1980'lerde patlak vermis ve belki de 2100'e kadar
hiikiim siirecegi varsayillmistir. Kuantum teorisine gore zihin kavrami, karmasik bir fiziksel
yap1 (beyin) ile ortaya ¢ikan siire¢ (zihin) arasindaki dinamik, sibernetik bir etkilesim olarak
goriliir; beyin, bu siirecin direksiyon basindaki siiriiclisii olarak diisiiniiliir (Radin, 2006).
Bugiin kuantum teorisinin beyinde ve bilinci yaratmada veya siirdiirmede 6nemli bir rol

oynadigini diisiinen bilim insan1 sayisinda gozle goriilen bir artis s6z konusudur.

Bazi Kuantum mekanigi savunuculari, beynimiz de dahil olmak {izere, zihnin dogas1
geregi evrendeki diger tiim maddeler ile dolasik halde oldugunu varsaymaktadirlar. Kuantum
mekanigi teorileri iistdiisiimsel durumda (super-positional) evreni ¢ok boyutlu kuantum alani

olarak kabul eder. Beyni ve zihni ise hal indirgenmesini takip eden uzay-zaman gergekligi
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olarak ele alir. Buna gore kararlar, duyusal gézlemler veya davranislar beyinde bu tistdiisiimsel

halden tiiretilen bir siireci yaratir.

Fizikg¢iler kuantum mekaniginin, sistemlerin fiziksel davraniglarini isabetli bir sekilde
ongorebildigini kabul ediyor olsalar da ger¢ekte bu durumun ne anlama geldigi ve nasil
aciklanacagi hakkinda kuramsallastirma ¢aligmalar1 devam ediyor goziikmektedir. Ornegin
kendinden onceki teori olan Newton yercekimi ve ivme hesaplamalarinin diizeltilmesini
saglayan Einstein’in genel gorelilik kuramindan anlagilmaktadir ki Genel gorelilik, uzay-
zamani olusturmak i¢in, zaman boyutunu uzayin ii¢ boyutu ile birlestirerek uzaydaki madde
ve enerji dagiliminin, uzay-zamani biktiglinii soyler. Bu sebeple uzay-zamanin diiz
olmadigini belirtir ve kuram kiitle ¢ekim etkisini de i¢ine alir. Kiitle ¢ekimi ise dort boyutlu
uzay-zaman kronogeometrisinin matematiksel bir 6zelligidir. Kiitle uzay-zamanda ilerlerken
icinde bulundugu alani biiker ve diger kiitle ve enerji ¢esitleri biikiilen bu uzay-zamanda en
kisa yolu izlerler. Bizler {i¢ boyutlu gézlemler yaparken birbirlerine yonelerek ivmelenen
cisimler goriiriiz fakat onlar dordiincii boyutta izledikleri biikiilmiis alandan ayrilamazlar. iste
151k hizinin sinirli olmasi da zaman birimi Planck zamani, mesafe birimi Planck mesafesi olan
bu alan ile ilgilidir. Genel gorelilik, 15181n biikiilmesini, hizin artmasiyla cisimlerin kiitle
artisini, zamanin hiza bagl olarak degigsmesini, 151k hiz1 sinirlamasini en iyi agikladigi kabul
edilen teoridir. Kisacas1 bu kurama gore zaman cisimler hizlandik¢a yavaslamaktadir. Isik
hizindan daha fazla bir hiza ulagsmak zamanda geriye gitmeyi ima edebilirken yukarida
bahsedildigi lizere Einstein’in teorisinde bu durumun miimkiin olmadig1 varsayilir. Yine
Einstein Ozel Gérelilik Teorisini 151k hizinin ulasilabilen en biiyiik hiz kabulii ile gelistirmistir.

Einstein’a gore higbir pargacik 15181n boslukta yayilma hizindan daha hizli gidemeyecektir.

lleriki donemlerde Einstein’in bu goriislerinin aksine zamanda Dolasiklik kavramlari
Heisenberg ve meslektaslari tarafindan ortaya atilmis, bu siireci John Bell (1964) takip ederek
teorik altyapiyr olusturmustur. Yine Alain Aspect (1982) deneysel anlamda kuantum
dolagikligin varligin1 kanitlayarak cisimlerin birbiriyle dolasik olarak iliskili oldugunu

gostermislerdir.

Einstein’1n 151k hizindan daha hizli bir haberlesme saglanamayacagi goriisleri kuantum
kuraminin tam bir teori olmadigi eksik yanlarinin oldugu ifadeleri ile devam etmis, bununla da

kalmayarak nesneler arasi bu baglantiya tekinsiz uzaktan etki olarak tariflemistir (Radin,

2009:129).

Ote yandan, son yillarda kuantum dolasiklig: ile ilgili yiiriitiilen calismalarda bu kabulii
temelden sarsacak birtakim bulgular elde edilmistir. Isvigre’de bulunan Cenevre Universitesi

Fizik boliimii doktora 6grencisi Daniel Salart ve arkadaslarinin Nature dergisinde yaymlanan,
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kuantum fizigi ilkelerinden biri olan Kuantum Dolaniklik ile ilgili deneysel calismasinda
dolasik parcaciklarin birbirlerine uzak olsalar bile es zamanli olarak etkileserek birbirleriyle
haberlesebilecekleri bir davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Deneyde Salart ve meslektaslar
Isvigre Telekom fiber iletisim hatlariyla Cenevre ve civarinda aralarinda mesafe olarak
yaklasik 18 km bulunan ve ayni kaynaktan gelen fotonlarin Kuantum Dolasiklik hizini
hesaplamislardir. Iki foton arasindaki Kuantum Dolasiklik haberlesme hizinin 151k hizindan
minimum 10000 ila ortalama olarak 70000 kat daha biiyiik oldugu gézlemlenmistir (Salart,
vd., 2008). Giiniimiizde de Kuantum Dolasiklik teorisi bir¢ok laboratuvarda deneysel olarak

ispatlanarak bugiin bilimsel bir gercek olarak bilim diinyasinda yerini almistir.

Bu alanda yapilan gerek bilim diinyas1 gerekse medya tarafindan hayli dikkat ¢ekmis
olan bir baska c¢alismada hi¢ siiphesiz CERN deneyleri olmustur. Bilindigi tizere CERN’de
gelistirilen pek cok atom alt1 pargacik arastirilmasi amaciyla diinyanin c¢esitli yerlerindeki
degisik laboratuvarlarda incelenmek lizere gonderilmektedir. Bu laboratuvarlardan biri olan ve
Italya’da bulunan Gran Sasso Ulusal Laboratuvarinda CERN’deki nétrinolarin bu
laboratuvarda bulunan ve OPERA adi verilen bir detektér yardimiyla fiziksel ozellikleri
inceleme altina alinmaktadir. Laboratuvarda gorev yapmakta olan yaklasik 125 bilim
insaninin birlikte yiiriittiikkleri arastirmalarda yerin 1400 metre altina yerlestirilmis olan
OPERA detektoriine ulasan nétrinolarin hizlart deneysel olarak dlciilmiistiir. Yaymlanan bu
arastirma sonucuna gore Olciilen nétrino hizinin 151k hizindan goérece az da olsa hizli oldugu
gozlemlenmistir (Adam et al., 2012). Tim bu arastirmalar ve daha niceleri pargaciklar
arasinda 151k hizindan daha hizl bir iletisim olabilecegini gozler Oniine sererken bizlere belki
de bir pargacigin diger bir parcaciga bizlerin tahmin edemeyecegi ve bilemeyecegi
ongoriilemez bir gelecekte ne olacagini bilebilecegini gosteriyordur. Yahut ge¢miste 6len bir
kisinin bilgileri gelecekte dogacak bir kisinin zihin igerigine karsilikli olarak etki

edebiliyordur. O halde tiim bu gelismeleri nasil okumaliy1z?

2.1.3. Parapsikoloji ve Zaman Algisi

Zaman algis1 ve hakkindaki genel geger bilgilerimizin miicadele halinde oldugu bir
baska alan parapsikoloji olmustur. Ancak kuantum fiziginden ve bilimin bir¢cok alanindan
farkli olarak gorece daha kiyida kosede kalmis ve bilim olarak ayaklari yere yeterince saglam
basmamaktadir. Kelime manasiyla psikoloji 6tesinde, kenarinda bulunan anlamlarina gelen
Parapsikolojinin ilgilendigi alanlarin Psi kavrami etrafinda toplandigir goriilmektedir. “Psi”

bilinmez olup, dis diinyadan etki alirken ayn1 zamanda dig diinyaya etki etmektedir. Duyu dis1
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algilama, zihin- zihin baglantisi, alic1 Psi olup; zihnin madde tlizerindeki etkisi diger bir ifade

ile psikokinezi, verici-etki eden Psi ilgi alanina girmektedir.

Parapsikoloji aragtirmacilari, normal duyularla agiklanamayacak bilgi ediniminin
mimkiin olabilecegine dair gittik¢e artan sayida kanit gelistirmistir. Ancak, bu ¢alismalarin
sonuglarint incelerken bir¢cok bilim insaninin objektif olmakta zorlandig1 goriiliir. Psisik
yeteneklerin ger¢ek olduguna dair 6nceden bir inanci olan insanlar olasi alternatif agiklamalar
gbzden kacirmaya meyilliyken, psisik yeteneklerin gercek olamayacagia dair dnceden bir
inanci olan insanlar, veriler i¢in ¢ok olas1 olmayan alternatif agiklamalar 6nerme egiliminde

olabilirler.

Duyu dis1 algilama ile bildigimiz duyularin 6tesinde uzak mekanlardan, gegmis ve
gelecekten bilgiye ulasiriz. ileriki boliimlerde daha detayli ele alacagimiz éngérii, ige dogma,
onsezi araciligiyla kabaca bes duyu organimizla ulasamadigimiz ve heniiz gerceklesmemis
olan bir olayn hafiza, muhakeme, sonu¢ Ongdrme, tahmin etme gibi zihinsel siireclerle

onceden algilanmasi olarak ifade edilirler.

Gelecegin bizim sandigimiz kadar bilinmez olmadigini gosteren pek ¢ok kanit
sunulabilir. Ornegin birtakim kurallarin hakim oldugu sistemlerde gelecege dair neredeyse
tutarli ¢ikarimlar yapabilmek en azindan klasik fizik i¢cin miimkiindiir. Evrenin belirli bir
ol¢iide deterministtik oldugu 6n kabulii ile Diinya’nin Giines ve Ay’in baslangi¢ kurallarina
bagl olarak belli bir hizda ve yoriingede hareket ettigini biliyoruz. Iste bizler iginde
yasadigimiz evrenin kurallarini tespit ederek ge¢miste olanlar ve gelecekte olacaklar arasinda
bir zaman kapsiilii gorevini Ustlenebiliriz. Tiim bunlar da bizleri gelecekten geriye dogru
bakildiginda gelecege dair bilgilerimizin zamanda yolculuk ettigi ve bu durumun da bir sekilde

gelecek olaylar hakkinda bilgilerimizi etkiledigi diislincesine gotiirmektedir.

Yine de sayet her seyin ama her seyin 6nceden belirlenmis olduguna ve gelecekte
yasanacaklarin prensipte mevcut kosullara bakilarak higbir siipheye mahal vermeksizin tahmin
edilebilecegine inanilmadikca, gegmisin sabit ve degistirilemez olduguna dair goriislerimizin

de yanlis olacag diisiiniilebilir.

Simdiye kadar elde edilen bilimsel kanitlara ragmen, parapsikoloji tahminlerinin
kuantum fiziginin tahminleri kadar tutarliik ve dogrulugu tam olarak karsilayamiyor
goziikmektedir. Elbette insan davranisi bir ¢ift atomik parcacikta oldugundan ¢ok daha fazla
faktor tarafindan belirlenmekte ve dolayisiyla psikoloji kuantum- mekaniksel tutarlilikta
ongoriilerde bulunmayi asla iddia etmemektedir. Yine de hig siiphesiz parapsikolojide zaman

algis1 ile yapilan calismalar tipki kuantum fiziginde oldugu gibi ayn1 yapbozun bir par¢asini
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olusturuyor goziikkmektedir. Peki, bu ne demek? Oldukga ilging goziikse de kuantum fizikgiler
ve parapsikologlar deyimi yerindeyse Doga Ana’nin gizli kalmis yasalarini ortaya gikaracak
ipuglari icin birbirlerinin izlerini takip etmekteler ve hatta bazilar1 parapsikolojik arastirma

projeleri iizerinde ortak yiiriitiilen arastirmalara baglamiglardir.

Parapsikolojide Onbilis ve Onsezi olarak bilinen iki kavram, zamanin ya da bir diger
ifade ile neden ile sonug arasindaki iliskinin genel gecer herkes tarafindan bilindigi varsayilan
gorilisten ¢ok daha ilging oldugunu belirtir. Gerek onbilis gerekse 6nsezi gelecek hakkinda bazi
bilgilere ve ¢ikarimlara isaret edebilmektedir. Kisaca onbilis gelecekteki olaylarin bilingli 6n
bilgisi ile ilgili iken, Onsezi gelecekteki olaylarin genellikle bilince erismeyen gelecekteki

olaylarin 6nceden fizyolojik siireclerde bir takim degisiklige yol agmasi olarak ifade edilebilir.

2.2. Tahmini Beklentisel Tepki (Predictive Anticipatory Activity) ve Cesitleri

Gelecegi tahmin etmek ve ¢ikarimlarda bulunmak sinir sisteminin temel islevlerinden
birisidir. Ornegin gokyiiziinde kara bulutlar gordiigiimiizde birazdan gok biiyiik bir ihtimal ile
yagmur yagacagini tahmin ederiz. Bir kedi miyavlamasi duyarsak yakinlarda bir kedi oldugunu
diisiinerek birazdan onu gorecegimize dair bir tahminde bulunuruz. Tiim bu benzeri gilinliik
tahminler deneyimlere, bellege ve birtakim algisal ipuclarina dayaniyor goziikkmektedir. Peki
ya deneyimler ve algisal ipuclar1 olmaksizin, faaliyete gecen sempatik sinir sistemi ile heniiz
daha gerceklesmemis fakat gerceklesmesi yakin, muhtemel ve 6nemli olaylara bir sekilde

hazirlanabiliyorsak? Bu tiir bir beceri muhtemelen hayli faydali ve kullanigl olur.

Onsezi fikri iste bu dngorii lizerinde durarak bireylerin gelecekte olacak olaylara kars:
bilingdisinda siirekli olarak dis diinyayr taradigimmi ve gerceklesmesi muhtemel olaylara
hazirlikli oldugunu varsaymaktadir. Eger bu dogruysa, gelecekte gerceklesecek olay duygusal
tepkiye sebep olabilecek bir olaysa, daha ortaya ¢ikmadan sinir sistemimizi harekete gegirecegi
ongoriilebilir. Bu durum onsezinin evrimsel perspektifi ele alinirken de detayli irdelenecek
olan yonelme refleksi (orienting response) ile de aciklanabilmektedir. Bu durum viicudumuzun
yeni bir uyarana karsi savas ya da ka¢ degerlendirmesi yaparken tahmin edilebilir bir tepkisi
olarak goriilebilir. Onsezi etkisi gelecekteki olayin yaratacagi emosyonla dogru orantili
gerceklesir. Yani son derece giiclii emosyonel uyarim olusturabilecek gelecek olaylart hafif
duygulanim yaratacak olaylardan daha biiyiik tepkiler iiretecek, onsezi etkisi daha rahat
gozlemlenebilecektir. Benzer sekilde duygusal yonden asir1 sakin olaylar orta derecelilere
oranla daha zayif yanitlar tiretecektir. Buradan yola ¢ikarak onsezi deneyleri, bilingdisinda

gelecegi algilayabilecegimizi gosteren yeni kanitlar sunar. Cogu Psi etkisinde oldugu gibi, bu
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caligmalardaki sonuglar nispeten kiigiiktiir, ancak genis katilimci sayisinin oldugu birgok farkl

deney dizayninda, dl¢limlerinde tutarli sonuglar elde edilmistir.

Duygusal uyaranlara karsi insan otonom sinir sistemini tepkilerinin varligi 6teden beri
bilinirken (Andreassi, 1989; Bouscein, 1992), Radin (1997a, 1997b), Bierman & Radin (1997;
1998; 2000) tarafindan yapilan arastirmalar deri iletkenligi ve benzeri otonom sinir sistemine
ait fizyolojik dl¢iimlerin gelecekte gerceklesecek bir deneyimin istatistiksel gdstergeleri ve
ongoriiclileri olabilecegini one siirmiistiir. Calismalardan elde edilen bulgular diger
arastirmacilar tarafindan dikkat ¢ekerek (Parkhomtchouk et al., 2002) fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme (fMRI) gibi farkli teknikler ile de incelenmeye baglanmistir (Bierman

& Scholte, 2002).

Heniiz bdyle bir durumun nasil gerceklesebildigine dair ayaklari yere basan aciklamalar
getiremiyor olmamiza ragmen son 32 yilda yayinlanan 40’tan fazla deney insan otonom sinir

sisteminin gelecekte meydana gelecek 6nemli olaylar1 ongdrdiigii iddiasini incelemektedir.

Uzun yillar boyunca insanlar daha sonra 6nem kazanacak olan i¢ge dogma, malum olma,
birazdan kotii bir sey olacakmis gibi tuhaf hisleri bildirmistir. Son 36 yilda, 6nsezi etkisi
istatistiksel olarak anlamli uyaran sonrasi tepkinin gozlemlendigi deney dizaynlariyla g¢esitli
laboratuvarlarda gosterilmis. Uyaran heniiz gosterilmeden viicudumuz gelecekte gelisecek o
an1 Odnceden seziyormusgasina fizyolojik tepkiler olusturmustur. Bu etkiye 0nsezi etkisi daha
yakin zamandaki ifadelendirilisi ise Tahmini Beklentisel Tepki adi verilmistir (Mossbridge
vd., 2014).

Norobilim ve psikofizyolojide {i¢ tip tahmini Beklentisel tepki ¢esidi olusturulmustur.
Bunlar; istemli motor aktivitenin ongodriilmesi, uyaranin 6ngoriilmesi ve karmasik sinirsel
atesleme Oriintiisiiniin 6ngoriilmesi seklinde ifade edilir. Istemli motor aktiviteye dair noral
ongoriimiiz hareket etmeye dair niyetimizin bilingli farkindaliga ulagmadan en az 500 ms
oncesine (Libet vd., 1983; Haggard and Eimer, 1999) ve ayn sekilde hareket etme isteginin
ilk bilin¢li bildiriminden 10 saniye dncesine kadar gdzlemlenebilir (Soon ve ark., 2008; Bode
ve ark., 2011). Uyaranin 6ngoriilmesi, uyaranin sezildigi denemelerdeki uyaran 6ncesi EEG
alfa aktivitesinin, uyaranin tespit edilemedigi denemelerdeki uyaran ncesi alfa aktivitesinden
farkli olmasi ile desteklenmektedir (Ergenoglu vd., 2004; Mathewson vd., 2009; Panzeri vd.,
2010). Bu durumun bir agiklamasi, beyindeki ndral osilasyonlar arasindaki faz farkliliklarinin
ve / veya latans ve amplitiidlerinin yaklasmakta olan uyaranin tespitini kolaylastirmasi veya
bastirmasi olabilir. Ayrica, karmasik noral atesleme Oriintiisiinlin 6ngoriisiine dair kanitlar,
yeni bir labirente girmeden once, uyku sirasinda farenin hipocampal néronlarinda “6n hazirlik”

olarak adlandirilan bir olgu gézlemlenmistir (Dragoi and Tonegawa, 2011).
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2.3. Sezgi ve Ice Dogus; Onsezi, Prekognisyon ve Premonisyon

"Ne var ki, gelecegi bazen farkina varmadan i¢imizde
tagiriz, yalan zannettigimiz sézlerimiz, yakin gelecekteki

bir gercekligi tasvir eder."”

Marcel Proust - Sodome et Gomorrhe (s.1591)

Psisik aragtirmalarda karsimiza ¢ikan terimler giinliik hayatta kullanilsa da kavramlari
tanimlayici bir sekilde kullanarak yanlis kullaniminin 6niine gegebilmek ig¢in terimleri kabaca
ele almak yerinde olacaktir. Psisik anomaliler temel olarak ii¢ kategoriye ayrilir. Bunlar duyu
dist algilama (DDA), psikokinezi (PK) ve oliim sonrast yasam olarak ele aliirlar. Bunlardan
biri olan telepati; bes duyu organi disinda iki ya da daha fazla zihnin birbiri arasinda bilgi
aktariminda bulunmasidir. Klervoyans (durugérii); kokii itibari ile Fransizcadan gelir ve yine
bes duyu organi disinda uzak bir mesafeden bilgi almayi igerir. Psikokinezi; canlilarla ya da
cansiz maddeler ile zihinsel iletisimi tarifler. Ancak bu iletisim zihindeki bilginin maddeye
gecisi olarak diisiiniilmelidir. Onsezi ve onbilise gelindiginde bu iki olgunun zaman ve
nedensellik gibi bildigimizi sandigimiz konularda gariplikleri de beraberinde getirdigi goriiliir.
Hem 06nbilis hem de onsezi gelecekle ilgili bilgileri icermektedir. Prekognisyon (onbilis);
bilginin halihazirda herhangi fiziksel ya da biyolojik siire¢ler gibi normal sekilde elde
edilemeyecegi durumlarda gelecekte gergeklesecek olaylarla ilgili bilgi edinimidir. Yalniz bu
onbilgi edinimi ¢ogu zaman biling diizeyinde bir 6nbilgidir. Olacaklarin biligsel olarak ayirdini
beraberinde getirir. Premonisyon; bilinen herhangi bir ¢ikarimsal siire¢le 6nceden tahmin
edilemeyecek bir olayin duygusal olarak kavranmasidir. “Hiss-1 kablelvuku” olarak da ifade
edilen Onsezi ise; sozliikte “herhangi bir isaret yokken bir eylemin olacagini sezme, ige dogus,
altinct his” olarak tarif edilmektedir. Felsefede de kendine yer bulan bu kavram
temellendirilemeyen duygu, gelecegin dnceden duyulmasi olarak ifade edilmistir!. Psikolojide
ise Onsezinin bir diger kaynaginin bilingalt1 olabilecegi savi iizerinde durulur. Bilingdis1 ve
biling dis diinyadan gelen verileri toplar. Farkindaligin olmadig1 bu siirecte biling de pek ¢ok
veriyle yiiklenmis ve uyarilmaya hazir hale gelmis olur. Gelecekte olmasinin arzulanmadigi
bir olayin 6nceden hissedilmesi ya da gelecekteki bu olayin duygusunun hissedilmesi seklinde
gerceklesir. Burada onbilisten farkli olarak biling diizeyine erismeyen fizyolojik siireglerdeki
degisimlerin takip ettigi gelecek bilgisi s6z konusudur. Ne olacagi hakkinda mantiksal bir

fikrin olmamasina karsin huzursuzluk hissedilir. Kisacasi bir olaya karsi bilingli bir

L “Onsezi” maddesi. Tirkge Sozliik. Ankara: TDK Yayinlari, 2005, s. 1545.
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farkindaligin olmamasina karsin olmak iizere olan bir olaya yonelik hissedilen belli belirsiz bir

duygu olarak ifade edilir ve prekognisyonun bir alt dalidir (Radin, 2009).

Duyu dis1 algilama (DDA); 1930’larda J.B. Rhine tarafindan popiiler hale getirilmistir.
Telepati, Klervoyans ve Prekognisyon ile elde edilen bilgileri igerir. Son olarak Psi ise; Antik
Yunanca’ dan gelen bir harf olup (¥), tiim bu normal yollarla agiklanamayan bilgi iletisimi

olarak DDA tanimlamalarinda ve psikokinetik olgularda kullanilir.

Bem’in (2011) yayinlamis oldugu makalede belirttigi gibi Psi tartismali bir konudur.
Cogu akademisyen ve psikolog Psi olgularinin varligina dair kusku duymaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yasayan 1.888 {iniversite profesoriiniin yer aldigi anketin sonuglari
psikologlarin Psi konusuna fizik boliimii gibi doga bilimleri, sosyal ve beseri bilimlerdeki
meslektaslarindan ¢ok daha silipheci yaklastigini ortaya koymaktadir (Wagner & Monnet,
1979). Orneklemde yer alan psikologlarin %34’ii Psi olgularmin imkéansiz oldugunu
belirtmislerdir. Bu oran diger tiim katilimcilarda %2 olarak kaydedilmistir. Anket oldukga eski
olsa da bir¢ok Psi arastirmacist yine de psikologlarin diger akademisyenler arasinda halen en

slipheci olma 6zelliklerini korumaya devam ettigini gézlemlemekte.

Bugiin biliyoruz ki Onsezi gibi psisik etkiler elektrodermal (deri iletkenligi) aktivite,
kalp atig hizi, kan miktar1 (volemi), goz bebeklerinde biiyiime, elektroensefalografik aktivite
(EEG) ve fMRI o6l¢iimleri dahil olmak iizere ¢esitli fizyolojik parametreler kullanilarak

gosterilmektedir.
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3. PSISIK ARASTIRMALAR: ONSEZi ARASTIRMALARI

3.1. Tlk Deneyler ve Ge¢misteki Uygulamalara Bir Bakis

Psisik fenomenlerin varligina dair literatiir incelendiginde 1980’11 yillardan itibaren
American Psychologist, Foundation of Physics, Statistical Science gibi bilim diinyasinin
onemli dergilerinde olgulara referans veren makalelerin yayinlandigi goriiliir (Jahn & Dunne
1986; Child, 1985; Radin& Nelson, 1989; Utts, 1991). Elbette ki telepati gibi olgular ele
alindiginda Psi olgularinin ge¢misi Ingiliz Fizik¢i Sir William Barrett’in diisiince aktarimi
deneyi ile 1883’lere kadar gotiiriilebilir (Barrett, vd., 1883). Bundan birkag y1l sonra bir bagka
fizik¢i Sir Oliver Lodge telepatik yeteneklere sahip iki kadin hakkinda bir vaka caligmasi
yaymlamistir (Lodge, 1884). 1917°de Stanford Universitesi’nde gérev yapan Psikolog John E.
Coover bir deste iskambil kagidi ile 105’1 alic1 97’s1 gonderici olmak iizere 202 kisi tizerinde
telepati deneyleri yliriitmiistiir. Alicilar kendilerine gonderilen kartlarin ¢esidini 160°ta bir sans
olasilig1 ile dogru tahmin etmislerdir (Coover, 1913). 1927°de yine Harvard Universitesi
Yiiksek Lisans 6grencisi George Estabrooks telepati deneyleri yliriitmiistiir (1961). Sonuglar
milyonda bir sans olasiligini isaret ettiginden miithimdir. 1920’den 1965 kadar devam etmis
olan Duke Universitesi’nden Joseph Banks Rhine ve meslektaslarinin yiiriitmiis oldugu DDA
kart: deneylerinde ise kare, daire, dalgal1 ¢izgiler, yi1ldiz ve tiggen gibi sekilleri igeren 6zel bir

deste kullanilmistir (Pratt vd., 1966).

Psikolojide zorunlu secenek adi verilen bir yontemle gonderici admi verdigi
katilimcilar desteyi karistirip {iste kalan kagittaki sekli zihinsel olarak aliciya yollamiglardir.
Alic1 sembolleri tahmin etmis ve asil hedefi dogru bir sekilde tahmin edebildiginde deneme
basarili olarak kabul edilmistir. Performansin degerlendirilmesi gergeklestirilen tiim
denemelerdeki isabet oranma baghdir ve bu dogru tahminler sans olasiligi ile
karsilagtirilmistir. Arastirmacilar ileriki yillarda yonlerini Prekognisyon ve Klervoyansa
cevirmislerdir. 1935 ve 1987 yillar1 arasinda Ingilizce yayinlanan tiim zorunlu segenek ve
Prekognisyon deneylerinin yer aldigi meta analiz ¢alismasi Honorton ve Ferrari (1989)
tarafindan yaymlanmistir. Caligma kapsaminda 50 binden fazla katilimciyr igeren 62 farkl
arastirmaci tarafindan yiiriitiilen 309 deneyi analiz etmislerdir. Deneylerin tasarimlart DDA
kartlarinin kullanimindan bilgisayar tarafindan se¢ilen ve rastgele gosterilen sembollere kadar
uzanmaktadir. Katilimeilarin tahminleri ve gelecek hedefin olusturulmasi arasindaki zaman
aralig1 milisaniyeden bir yila kadar degismektedir. Honorton ve Ferrari’nin yaptig1 ¢alismada

kiiciik ama istatistiksel olarak anlamli isabet orani, Rosenthal effect size z/\n = .02, Stouffer
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Z=6.02,p=1.1 x10-9, bildirilmistir. Bu da 10 iizeri 25°te 1 sansa kars1 olasilik oranina isaret

etmektedir ve sans faktoriinii ortadan kaldirmaktadir.

10 yil kadar sonra Edinburgh Universitesinden felsefeci Fiona Steinkamp, psikolog
Julie Milton ve Robert Morris Klervoyans ile Prekognisyonu karsilastiran zorunlu segenek
deneylerini igeren bir meta analiz yayinlamiglardir (Steinkamp, Milton & Morris, 1998). 1935
ve 1997 yillart arasinda yayinlanan 22 g¢alismanin analizinde istatistiksel olarak anlamli
sonuglara ulagsmislardir. Klervoyans calismalarinda 400 de 1, Prekognisyon ¢alismalarinda ise

1,1 milyonda 1 sans olasilig1 bulunmustur.

1966 ve 1972 yillar1 arasinda Maimonides Tip Merkezi ¢alisanlarindan Psikiyatr
Montague Ullman ve Psikolog Stanley Krippner riiyada telepati deneyleri yiiriitmiislerdir
(Ullman, Krippner, & Vaughan, 1973). Ses gecirmez ve elektromanyetik korumanin oldugu
deney odasina alinan katilimcilarin EEG olgtimleri yapilmistir. G6z hareketlerinden REM
takibi yapilan alicinin riiyaya basladiginin anlasilmasinin ardindan uzakta bulunan génderici
bir zil yardimiyla uyandirilmistir. Gonderici zihinsel olarak daha once belirlenen resimlere
odaklanarak telepatik olarak alicinin riiyasinin igerigini etkilemeye calismistir. 1966- 1973
yillar1 arasinda benzer sekilde yiiriitiilen 450 riiyada telepati deneyi bulunmaktadir (Radin,
2006). 1970’1erde parapsikolog Charles Honorton, Psikolog William Braud ve Adrian Parker
deneyler yiiriitmiislerdir (Honorton, 1977; Honorton & Harper; Parker 1975; Braud and Braud
1973; Braud, Wood ve Braud 1975). Bu deneylere Almancada “biitlin alan” manasina gelen
“ganzfeld” adin1 vermislerdir (Avant 1965; Metzger 1930). Buna gére aragtirmacilar duyusal
uyarandan yoksun bir ortamin sinir sistemi iizerinde degisiklige sebep olarak, bes duyu disinda
bastirilmis zayif duyularin algilanmasint arttiracagimi ileri  siirmiiglerdir. 1983’lere
gelindiginde Honorton ve meslektaslar1 deneyi bilgisayar ortamima aktararak yeni bir dizi
ganzfeld deneyi yiiritmislerdir ve buna “otoganzfeld” adimi vermislerdir (Honorton,
Schechter, 1987). Deney diizenegine bagl elestirileri dikkate alarak yenilenen ¢aligsmalar Eyliil
1989’a kadar devam etmistir (Honorton, vd., 1990). 354 adet deneye 17-74 yas arasi toplam
100 erkek ve 140 kadin katilmistir. 329 seansta toplam 160 adet basarili set gozlemlenmistir.
%32’lik 1sabet orami ile %95 giiven araliginda (z=2,89, p=.002, tek yonlii) sonucuna
ulasilmistir. Yine ¢calismanin effect size’1 dikkate alindiginda (.61, t (9) = 4.44, p =.0008, tek
uclu) sonucuna ulasilmistir. Sonuglar %34’liik bir isabet oraniyla toplamda kirk bes binde bir

sans olasiligini isaret etmektedir.

Yine alaninda mithim olan Behavioral and Brain Science dergisinde psisik olgularin
ele alindig1 yazilar kaleme alinmistir (Rao & Palmer, 1987). 1994 yilinda Psychological

Bulletin’nde yayimlanan telepati deneyi genis bir yanki uyandirmistir (Bem & Honorton,
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1994). Bir fizik dergisi olan Psysical Review’de sezgi (intuition)ye dair teorik bir agiklamanin
yer aldigi makale ¢alismalar arasinda bulunur (Stapp, 1994). Alandaki ilerleme yalnizca
makaleler ile smirli kalmamis cesitli seminer ve konferanslarda da ele alinmistir. APA
(Amerikan Psikoloji Birligi), AAAS (Amerika Bilimde Ilerleme Dernegi) Psi hakkinda
seminerlerin diizenlendigi topluluklardan bazilaridir. Yine Harvard Universitesi, Bell
Laboratuvar: arastirmacilari psisik aragtirmalar ile konferanslar diizenlemislerdir. Gelismelere
Amerikan Hiikiimeti de tepkisiz kalmayarak 1981-1995 yillar1 arasinda kendisi tarafindan
desteklenen bes farkli bilimsel elestiri komitesini gorevlendirmistir. Komite psisik olgularin
varligina dair kanitlar1 ulusal giivenlik nedenleriyle incelemistir. ABD Kongresi Arastirma
Servisi, Ordu Arastirma Kurumu, Amerikan Arastirma Kurumu, Ulusal Arastirma Konseyi,
Teknoloji Degerlendirme Biirosu gibi kurumlar psisik olgularin ele alindigi raporlar
olusturmuslardir. Buradan ¢ikan sonuglar psi’nin bilimsel kanitlarinin goz Oniinde
bulundurulmasi agisindan hayli 6nemlidir. 1981°de yine ABD Kongresi Arastirma Servisi’nin
raporlarinin uzaktan gérme gibi olgular tizerinde yapilan ¢aligmalarin bireylerin zihinlerinin
diger zihinlerle ya da maddeler ile baglantida olduguna dair goriigleri 6ne stirdiigli goriiliir
(ABD Library of Congress, 1983). Tarihler 1985 yilimi gosterdiginde ise Ordu Arastirma
Kurumu raporunda anomalilerin teorik ve pratik anlamlarinin 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmistir
(Palmer, 1985). 1987°de ise Ulusal Arastirma Konseyi parapsikoloji alanin1 irdeleyerek orduya
eski SSCB’de ve ABD’de yapilan parapsikoloji deneylerinin takip edilmesi gerekirse bu

caligmalara fon olusturulmasinin gerekliligi gibi noktalarda geribildirimlerde bulunmustur.

Donemin Ulusal Arastirma Konseyi parapsikoloji incelemeleri Komite Baskani
psikoloji profesorii Dr. Ray Hyman’in belirttigi gibi komite; parapsikoloji ¢alismalarinin
dikkate alinmasini oneren ilk hiikiimet komitesi olmasi bakimindan énemlidir (Chronicle of
Higher Education, 1988). 1995°te ise Amerikan Arastirma Kurumu hiiklimetin destegini alan
ve CIA adina yiiriitiilen Psi arastirmalarini incelemistir. Kurumda gorev alan Jessica Utts
caligmalardan elde edilen bulgularin herhangi bir metodolojik ve istatiksel sorundan
kaynaklanmadigimi ifade ederek, c¢alismalarin bagimsiz laboratuvarlarda da tekrar
edilebilirligine dikkat ¢ekmistir (Utts, 1995). Bundan sonra yapilmasi gerekenin olgularin
varligin1 kanitlamaya g¢aligmak yerine, var oldugu kabul edilen olgularin nasil igledigini ve
bundan nasil yararlanabilecegimizi anlamak oldugunu belirtmistir (Utts, 1996). Bu goriise
psisik fenomenlerin varligina siiphe ile yaklasan Dr. Ray Hyman bile katilmakta ve elde edilen

sonuglarin sans faktoriiyle agiklanmasinin istatistiksel agidan gii¢ oldugunu belirtmektedir
(1996:57).

Tiim bu gelismelerden sonra parapsikoloji arastirmalar1 kendine ders kitaplarinda da

yer edinmistir. Richard L. Atkinson’in kaleme aldig1 Psikolojive Giris (Introduction to
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Psychology) kitab1 bu kitaplara 6rnek olarak verilebilir. 1990 basimi 6. Bdliimiinde Psi
Fenomeni adli bir baslik bulunmaktadir (Atkinson vd. 1990). Medya’da psisik fenomenlere
bakisini degistirmistir. New Scientist dergisi 1993 yili mayis ay1 sayinda telepati
arastirmalarina dair bes sayfalik bir yaz1 yaymlamistir (McCrone, 1993). Newsweek (Begley,
1996), New York Times Magazine (Brown, 1996; Carey, 2011), Psychology Today (Neimark,
1996) gibi dergiler ve haber programlart da bunu takip etmis ve ¢aligmalar giiniimiize kadar

gelmistir.

Yine 1970’lerden 1994’lere kadar uzak gorii deneylerine ilgi gosterilmistir. 20 y1l kadar
stirecek olan bu caligmalar oldukca degerlidir ¢iinkii fizik¢i Harold Puthoff, Edwin May ve
Russell Targ tarafindan kurulan SRl (Stanford Arastirma Enstitiisii) ve SAIC (Bilim
Uygulamalar: Uluslararasi Ortakligi)? gibi uzak gorii programlar1 6zellikle istihbarat icin
gerekli olan gok onemli bilgileri ve ipuglarmi verebilmektedir. Ornegin Dr. Edwin May
(1995)’ in aktarmis oldugu bir uzak gorii deneyinde lilkenin giineybatisinda yer alan yiiksek
enerjili mikrodalga jeneratoriine dair hicbir bilgi sahibi olmayan uzak goriicliniin nesneye dair
cok benzer bir sekil ¢izdigi ve fonksiyonu, ortalama biiyiiklli, kasasi, otuz derece 1sin
uzaklastiricisina dair neredeyse birebir ortiisen bilgiler aktardig goriilmektedir. 1973 ve 1988
yillar1 arasinda May ve meslektaslart SRI’da yiiriitiilen 26 bin setten olusan 154 deneyi analiz
etmislerdir (May, vd., 1988). Istatistiksel bulgular 10°20°de bir sans faktoriiyle isabet oranina
isaret etmekteydi. Uzak gorii terimi daha sonra Princeton Universitesi biinyesinde yer alan
PEAR (Princeton Miihendislik Anomalileri Arastirmasi) arastirmacilari tarafindan prekognitif

uzaktan algilama (PRP) olarak yeniden adlandirilmistir (Jahn & Dunne, 1987).

Prekognisyon deneylerinde arastirmacilar iki onemli soruya deginmektedirler.
Bunlardan ilki gelecege dair algilamalar yapilan isin tepki-zaman performansini etkiler mi
ikincisi 1se gelecegi algilama insan sinir sistemi tizerindeki mevcut etkilerinden anlasilabilir

mi?

Tepki siiresine dair sorunun cevabi psikolojide de kullanilan Stroop testi ile
verilebilmektedir. Test, 1980’lerin sonunda Lund {tiniversitesi Psikoloji boliimiinde gorev
yapmakta olan Holger Klintman tarafindan gelistirilmistir (Klintman, 1983). Kirmizi, yesil,
mavi ve sar1 renkleri iceren deneyde katilimcilardan renkleri ve renklerin adlarini hizli ve
yiiksek sesle soylemeleri beklenir. Sayet renk ve ardindan gelen renk adi uyusmaktaysa

(congruent) katilimcilarin yanitlari ¢ok daha hizli olmaktadir. Cilinkii rengin goriilmesi bellekte

2 Programlar 1994 yilina kadar CIA, Savunma istihbarat Ajansi, Kara Deniz Kuvvetleri, NASA gibi hiikkiimet
kuruluslarinca 20 milyonluk bir fonla desteklenmistir.
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o renkle ilgili olan bilgilerin aktif hale gelmesini saglar. Dolayisiyla renk goriildiikten sonra
rengin adinin bilgisi bellekte zaten hazirdir. Fakat gosterilen renk ve ardindan gelen renk adi
uyusmuyorsa (incongruent) katilimcilarin tepki verme siireleri artar. Ciinkii rengin adinin
renkle uyugsmamasi yeni bir zihinsel diizene gegmeyi gerekli kilar. Bu yilizden uyumsuz setler
katilimeilar i¢in ¢ok daha biiylik bir kognitif yiik getirdiginden ¢ok daha zordur. Stroop
testinden yararlanan arastirmacilar cogunlukla rengin adimin gosterilmesinin ardindan
katilimcinin bunu yiiksek sesle ifade edisine kadar gegen siireyle ilgilenmektedirler. Klintman
(1984) da bu sekilde deneylerini siirdiirmiis bir siire sonra ise ilk uyaranin gosterilmesinden
sonra rengin soylenmesine kadar gegen siireyi de 6lgmiis ve ilk tepki siiresi ile ikinci tepki
siiresini karsilastirarak kontrol tepki siiresi olarak kullanmustir. ilk tepki siireleri arasinda
farklilik gozlemleyen Klintman renkler ile renklerin uyumlu oldugu setlerdeki ilk tepki
stirelerinin daha hizli, uyumlu olmadig: setlerde ise daha yavas oldugunu gormiistiir. Ters
zamanli enterferans (time-reverse interference) ile agikladigi bu duruma gore gelecekteki
uyaran uyumsuz oldugunda ve prekognitif siireclerle algilandiginda bu durumun kisilerde
biligsel bir miidahaleye yol a¢tig1 goriilmektedir. Gelecekten gelen bu miidahale de ilk tepki
sliresinin artma nedeninin bir gostergesidir. Klintman bu olguyu gozlemlemek icin sayisiz
deney yapmuistir. Sonuglar1 analiz ettiginde ise olgunun sans eseri olugma olasiliginin bes yiiz
binde bir oldugunu goérmiistiir. Deney sirasinda katilimcilar gelecek algilarinin
performanslarini etkilediginden haberdar degillerdir. Bu durum ise bilincimiz disinda
gerceklesen sinir  sistemi  faaliyetlerinin  prekognitif —algilamalarin  saptanmasinda

yararlanilabileceginin bir gostergesidir.

Tipki biligsel ve sosyal psikolojide bilingli farkindaliga ulasamayan afektif ve bilissel
stireclerin irdelendigi aragtirmalarin giderek artmasi gibi (Ferguson & Zayas, 2009) Psi
arastirmalar1 da zorunlu secenek testi ya da DDA kart testinden esik alt1 uyaranlar ve ortiik
fizyolojik tepkilerin incelendigi deneylere dogru benzer bir yol izlemistir. Bu egilim
katilimcilarin bir bilgisayar ekraninda gosterilen fotograflari izlerken ki duygusal uyarimlarin
fizyolojik goOstergelerinin stirekli olarak takip edildigi, Radin ve Bierman’in (1997)

onciiliigiinii yaptig1 onsezi deneyleri ile 6rneklenmistir.

Onsezi arastirmalarmnin kokleri ise muhtemelen fizyolojik siiregleri gézlemlemeyi
saglayan araclarin ve yontemlerin daha yaygin olarak kullanildigi son yiizyilin ortalarina
dayanmaktadir. A. J. Good karanlik bir odada oturan bir bireyi rastgele zamanlarda flaga maruz
birakarak beyin potansiyelleri 6l¢gmenin (EEG) katilimeilarin flasin ¢aktigir zamanlari tahmin
etme egilimi gosterip gostermediklerinin kesfedilmesine izin verebilecegini One siirmiistiir
(Good, 1961). Yetmislerde ise flag patlamasi yerine EEG’nin bu kez resimlerde yer alan

yiizlerin cinsiyetlerini tahmin etme egilimi gosterip gdstermediklerinin gozlemlenmesinde
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kullanildig1 ¢alismalar yapilmistir (Hartwell, 1978). Farkli cinsiyetlerdeki EEG sonuglar1 o
donemin sartlarindaki kapsamli analizlere ragmen anlamli bir farklilik gdstermemistir. Aym
donemlerde Vassy (1978) telepatiyi gozlemlemek icin tasarladigi deneyde olduk¢a dnemli
sonuglar One siirmiistiir. Calismanin deney diizenegi kendinden sonra gelecek oOnsezi
caligmalarinin tasarimina benzediginden burada bahsedilmesi yararlidir. Deneyde gonderici ve
alic1 olmak iizere iki farkli katilimci ayr1 ayr1 odalarda tutulmustur. Rastgele zamanlarda
gondericiye elektrik soku verilmistir. 3,5 saniye sonra alict ayni elektrik sokuna maruz
birakilmistir. Alicinin deri iletkenliginin aldig1r sokun hemen oncesindeki 3,5 saniye zaman
araliginda meydana gelebilecek telepatik uyarima bagli olarak degisip degismeyecegi
goriilmek istenmistir. 10 deney setinde 5 alici-gdnderici ¢ifti yer almistir. Deneylerin 6’s1
100’de 1’den biiyiik sans faktoriiyle istatistik olarak anlamli sonuglari isaret etmektedir. Yine
de Hartwell’in (1978) EEG c¢alismasinda oldugu gibi fizyolojik dlglimlerin ve analizlerinin
yapilmast olduk¢a zahmetliydi ve hataya acikti. Belki de bu durum bu alanda daha fazla

caligma yapilmasinin neden bu kadar zaman aldigin1 a¢iklamaktadir.

Son yiizyilin sonlarina dogru ise Radin sahneyi alarak daha modern ekipmanlarla
devami gelecek olan 6nsezi calismalarinin ilk denemelerine baslamistir (1997). Las Vegas’taki
Nevada Universitesi Laboratuvarinda insan sinir sisteminin gelecekteki uyaranlara karsi
olusturdugu bilingsiz tepkileri, onseziyi incelemistir. Ik deneyinde 24, ikinci deneyinde 50
katilimciya yer vermistir. 47 katilimcinin yer aldigi tigiincii deneyinde yeni yazilim ve dolanim
kullanmis ve fotograflari degistirmistir. Gelecekteki duygusal olarak zayif ya da gii¢lii igerikli
uyaranlara fizyolojik olarak farkli yamitlar verildigi hipotezini destekleyen ilging ve
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde etmistir. Beklenildigi tizere fotograflar gosterildiginde
katilimcilar uyaranlara giiclii fizyolojik tepkiler olusturmuslardir. Ama esas 6nemli olan 6nsezi
bulgulari uyaran ekranda goriilmeden saniyeler dncesinde, daha bir sonraki rastgele fotografin
hangisi olacagi bilinmezken kendini katilimcilarda ortaya ¢ikan uyarilmayla gostermistir.
Sonuglar 2500’de 1 sans oramiyla gii¢lii bir 6nsezi etkisini isaret etmektedir. Dordiincii
deneyinde ise Radin yeni bir deri iletkenligi aleti kullanmistir. Bu defa sonuglar 6ngoriilen
sekilde olsa da istatistiksel olarak anlamli degildir. Yine de bu dort deney icin sans faktorii

onsezi etkisi lehine sonug¢lanip 125.000°de 1 olmustur.

Amsterdam Universitesi’nden Dick Bierman Radin’in kullandi81 uyaranlari kullanarak
kendi Ol¢iim cihazlariyla ayni deneyi tekrar etmistir. Deneyinde iki kosul olusturmus ve uzun
kosulda katilimcilara 40 fotografi 3 saniye boyunca kisa kosulda ise 0,2 saniye boyunca
gostermistir. %65 giliven araligl ile duygu uyandirici fotograflardan 6nce notr fotograflarla
kiyaslaninca daha giiclii elektrodermal aktivite gozlemlenmistir. Radin’in elde ettigi sonuglar

kisa siire sonra Bierman tarafindan yapilan deneylerle tekrarlaninca, birlikte bes farkli 6nsezi
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caligmasinin yer aldig1 makaleleri ana akim bir psikoloji dergisinde yayilamislardir (Bierman
ve Radin, 1997). Vassy’nin ¢alismasinda oldugu gibi, bu ilk 6nsezi deneyleri de esas olarak
elektrodermal aktiviteyi (EDA) bagimh fizyolojik degisken olarak kullandilar ¢iinkii bu
yontem Onseziye dair en giivenilir sonuglar1 vermekteydi. Bierman ve Radin (1997) tarafindan
yiriitiilen tipik bir 6nsezi ¢alismasinda, katilimci elektrodermal aktivitenin (EDA) Slgiilmesi
icin bir alete baglanir. Cogu zaman bu, iki elektrotun baskin olmayan elin iki parmagina
tutturulmasiyla yapilir. Tiim seans boyunca deri iletkenligindeki degisiklikler siirekli olarak
Olciiliir. Katilimet, bir bilgisayar ekraninin 6niinde rahat bir sandalyeye oturtulur ve bir sinyalin
katilimciya bir diigmeye basarak bir sonraki denemeye baslayabilecegini gosterdigi anlar
disinda pasif kalir. Deneydeki set sayisi degisebilir, ancak genelde 30 civarindadir.
Katilimeinin diigmeye basmasinin ardindan uyaranin gelmesine kadar birkag saniyelik siiren
bir gecikme (delay) olur. Ardindan ise yeni bir uyaran ekranda belirinceye kadar yeniden bir
soguma siiresi verilir. Uyaranlar iki grubun oldugu resim havuzundan rastgele ¢ekilirler. Bir
grupta cicek, manzara gibi duygu uyandirma bakiminda nétr fotograflar yer alirken diger
fotograf havuzunda araba kazasi, silahli saldir1 gibi siddet igceren ya da cinsel igerikli
emosyonel giicii yiiksek fotograflar yer alir. Emosyonel olarak gii¢lii bu uyaranlar psikoloji
deneylerinde de gosterildigi gibi uyaran sonrasi giiclii elektrodermal tepkilerin verilmesini
saglamaktadir. Onsezi ¢aligmalarinda 6nemli olan nokta diigmeye basildiktan sonra uyaranmn

ekranda belirecegi ana kadar olan zaman araliginda verilecek olan elektrodermal aktivitedir.

Radin’in deneyinde deney diizenegi katilimcinin bilgisayar faresine tiklamasi ile baslar.
Ugiincii deneyi harig (orada 6 saniyelik bir bosluk kullanir) 5 saniyelik bos ekranin ardindan 3
saniye siiresince havuzdan rastgele cekilen bir fotograf ekranda goziikiir bunu 5 saniyelik
dinlenme periyodu izler. Sonunda ise katilimciya hazir oldugunda devam edebilecegini
belirten bir mesaj gosterilir. Tiim bu 18 saniyelik siiregte katilimcilarin fizyolojik tepkileri
oOlgiiltir. Katilimeilara her bir oturumda 40 fotograf gosterilir. Bilgisayar her denemede 120
yiiksek kaliteli fotografin oldugu havuzdan rastgele fotograf secer. Fotograflar sakin-notr
(doga manzaralar1, mutlu insan) ve duygu uyandirici (erotik, otopsi) olmak tizere iki kategoriye
ayrilmistir. Klasik yonelme tepkisi (classical orienting response) geregince duygu uyandirici
fotograflardan sonra elektrodermal aktivitenin yiikseldigini notr fotograflardan sonra
elektrodermal aktivitenin diistiigiinii tahmin edebiliriz. Deney sonuglarinda buna ek olarak
katilimcilarin iki gruba ait resmi goérmeden once deri yanitlarinin arttigi fakat artan deri
yamitinin duygu uyandirici fotograflardan énce gorece daha fazla oldugu gériiliir. Iste bu 6nsezi
ad1 verilen olgunun deneysel bir kaniti olarak gosterilmektedir ve yukarida adi gecen
Klintman’in otonom sinir sistemi ve tepki siiresi iizerinde elde ettigi sonuglara benzerlik
gostermektedir.
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Towa Universitesi Tip fakiiltesinde gérev yapmakta olan ndrobilimciler 6nseziye ait bir
baska deney yiiriitmiislerdir. Aragtirmacilar tek baslarina kart oyunu oynamakta olan 10’u
saglikl1 6’s1 bilateral ventromedial prefrontal korteks hasarli katilimcinin deri yanit1 tepkilerini
gozlemlemislerdir. Oyun dort kart destesiyle oynanmaktadir. Katilimcilardan her seferinde bir
deste se¢meleri istenir ve kartlar1 birer birer ¢evirmelerine dair talimatlar verilir. Bu kartlarin
bazilar1 para kaybettirirken bazilar1 para kazanmay1 saglamaktadir. Dort desteden ikisi yiliksek
oranda kazandirdigindan iyi diger ikisi ise yiiksek oradan kaybettirdiginden koétiidiir. Hem
saglikli hem de beyin hasarli katilimcilar hangi destenin iyi hangilerinin koétii oldugunu
bilmeden kaybettiren ve riskli Kkartlar tizerinde disiiniirken elektrodermal aktivite
gostermislerdir (t=1.634 df=117, p=0.0525, z:1.620). Bu durum arastirmacilar tarafindan karar
verme siire¢leri i¢in gerekli olan sinirsel mekanizmalarin disinda bir etki olarak ifade edilmistir

(Bechara vd.1997). Bu da psisik etki olarak adlandirilabilir.

1978 ve 2010 arasinda yiiriitiilen 6nsezi deneylerine ait 26 yayinlanmig raporunun meta
analizi yapilmistir. Ortalama etki biiyiikligi 0.21, 95% CI = [0.13, 0.29], z=5.30, p = 5.7 x
108 olarak belirlenmistir (Mossbridge vd., 2014). Giivenilir bir sekilde tekrar edilebilen Psi
etkileri en ¢ok tartisilan hipotezlerin test edilmesine olanak saglamistir. Bu durum beraberinde
parapsikoloji alaninda tuhaflik olarak adlandirilan psisik etkilerin anlasilmasinda ilerlemeyi

getirmistir.

3.2. Onsezi Aragtirmalarimin Bugiinii ve Onseziyi Etkileyen Faktorler

Onsezi deneyleri yalmzca insanlar iizerinde yapilmakla kalmamustir. Literatiirde
insanlar lizerinde yapilan 6nsezi ¢aligmalarina ek olarak hayvanlar iizerinde yapilan ¢aligmalar
mevcuttur. Bunlardan tigli solucanlar Bengal ispinozlart ve Zebra ispinozlar1 iizerinde
yurttilmiistir.

Onsezi etkisi ilk olarak solucanlar iizerinde de Texas Universitesi elektrik miihendisligi
boliimii yiiksek lisans 6grencisi Chester Wildey tarafindan test edilmistir (2001). Solucanlar
icin GSR elektrotlar1 yerine test hiicresi kullanilmis, tusa basmak yerine {i¢ ila bes dakikalik
rastgele zaman araliklar1 olusturulmustur. Uyaran olarak gorsellerin yerine solucanlarin
hiicresi bir hoparlor ile fiziksel olarak titrestirilmistir. Testlerin toplam stiresi sebebiyle solucan
basina on bes deneme yapilmistir. Hareketten dolay1 olusacak artefactlart minimal diizeyde
tutabilmek i¢in solucanlar 40 ° F soguklukta tutulmustur. Wildey solucanlarla toplamda 231
set gerceklesmistir. 114’linde emosyonel uyaran olarak mekanik titresim kullanmistir. 117

kontrol setinde ise titresime yer vermemistir. Wildey elde ettigi sonuglarin Radin’in 6nsezi
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deneylerinden elde ettigi sonuglar ile tutarlilik igerisinde ve sansa kars1 17°ye 1 gibi bir oranla
hemen hemen istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdrmiistiir (insanlar igin p = 0.13;

solucanlar i¢in p = 0.15).

Ikinci ¢alismada, Alvarez Bengal ispinozunu (Lonchura striata) kafese birer birer
yerlestirmistir (Alvarez, 2010a). Kafese alismalari ig¢in gegen 15 dakikalik bir siireden sonra,
ispinozlara rasgele sayi lireticisi tarafindan belirlenen bir zaman araliginda 15 saniyelik bir
video gosterilmistir. Video, kusa dogru siiriinen bir yilandan olusmaktadir. Ispinozlar bu tiir
bir yilan1 (at nali kamgili yilani, Coluber hippocrepis) gordiigiinde, farkli alarm hareketleri
sergilemislerdir. Kontrol gruplarindan bir tanesi i¢in ayni prosediir izlenmis, ancak video
gosterilmemistir. ikinci kontrol grubu iginse alarm davramsi, ilk alistirma déneminde 10
dakikalik noktadan hemen 6nce sayilmaya baslanmustir. Ispinozlar deney sirasinda siirekli
olarak filme alinarak alarm davranislari yilan goriintiisii belirmeden 0-3, 3-6 ve 6-9 saniye
arasinda sayilmistir. Kontrol gruplari i¢in de ayni prosediir izlenmis, sayimlar kor kosullar

altinda gerceklestirilmistir.

Sonuglar, ispinozlarin yilan video klibi gosterilmeden en az 9 saniye Once tepki
gosterdigini, bu siire zarfinda alarm davranisi sayisinin ilk (t (46 df) = 3.56, p <0.0009, iki
uclu) ve ikinci kontrol gruplarinda gozlemlenenden (t = 4.49, p <0.00005, iki uglu) daha

yiiksek oldugunu gdsterdi. Kontrol gruplari arasinda bu sayida bir farklilik gériilmemistir.

Benzer amaca sahip iiglincli calismada ise Alvarez, Bengal ispinozlari iizerinde
yurittiigli ¢alismasim yetiskin disi Zebra ispinozlar1 (Taeniopygia guttata) ile basarili bir
sekilde tekrarlamistir. Bu kez yilan videosu yerine irkilmeye sebep olacak silah sesini uyaran

olarak kullanmistir (Alvarez, 2010b).

Onsezi etkisi beyin aktivitesinin goriintiilendigi fMRI ¢alismalarinda (Bierman ve
Scholte, 2002) ve gorsel kullanimin yerine sesli uyaranlarin kullanildig1 (Spottiswoode ve
May, 2003) deneylerde de gosterilmistir. Ik ¢alismanin amaci kandaki oksijen miktarmin
Olglilmesi prensibinden yararlanan fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans)’t kullanarak
beyinde Onsezi etkisinin nerede ortaya ¢ikacagini géormektir. fMRI Sl¢iimiiniin kisaltmasi
BOLD (Blood Oxygenation Level Dependent Tiirkgesi ile kan oksijen seviyesi bagimli) 'dur.
Kisiye higbir sey enjekte edilmediginden invazif bir yontem degildir. Beyinde nispeten hizli
gelisen olaylarin oldugu esnada gozlemlenmesine yardimci olur. BOLD 6lg¢limiiniin
kullaniminin arkasindaki fikir, beynin daha aktif olan bolgelerinin, beynin daha az aktif
kisimlarina kiyasla daha yiiksek oksijenli kan seviyelerine sahip olmasidir. fMRI BOLD
degerlerini 100 milisaniye zaman dilimlerinde 6lgebilirken, kan beyinde bu derece hizli bir

sekilde hareket edemez. fMRI'm goze ¢arpan farkliliklar1 6lgmesi genellikle birka¢ saniye
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siirer ve bu nedenle bir fMRI deneyinde, kisiden bir zihinsel gorevi birka¢ saniye
gerceklestirmesi ve baska bir goreve gecmesi ardindan da bu dongliyli tekrar etmesi istenir.
Amag, birinci gorevde ikinciye kiyasla daha fazla oksijen kullanan boélgeleri bulmaktir.
Bierman ve meslektaslar1 bu prensipten yararlanarak, fMRI giren, 6’s1 erkek 10 katilimcidan
bilgisayar tarafindan yansitilan goriintiilere bakmalarinin istendigi bir deney tasarlamistir.
Katilimcilardan her fotograftan sonra, olabildigince sakin kalmalari, daha once gordiikleri
resimleri diisiinmemeleri ve gelecek fotograflari 6ngdérmekten kaginmalar: istenmistir. Deney
18 erotik, 18 siddetli igerikli ve 48 nétr goriintiiden olugsmaktadir. Resimler art arda yapilan
her denemede rastgele sec¢ilmistir. Her deneme, katilimcinin 4,2 saniye boyunca bos bir
ekranda sabit bir noktaya bakmasiyla baslamis, daha sonra 4,2 saniye boyunca bir resim
belirmis ve sonra fotograf kaybolmustur. Ardindan 8,4 saniye boyunca bos bir ekran
goriilmistlir. Kadinlarda erotik (25'e 1 sansina kars1 odd) ve siddet igerikli goriintiiler icin
(50'ye 1) anlamli bir 6nsezi etkisi goriilmiistiir. Erkeklerde siddet iceren goriintiiler arasinda
onsezi anlaminda bir fark gozlemlenmemis, fakat erotik goriintiilerde 6nsezi kanitlarina
rastlanmistir (50'ye 1 oranda). Kendi fMRI sonucunda ise erotik fotograflardan 6nceki BOLD
Olgtimlerinde 320°de 1 sans orani ile 6nsezi etkisi gozlemleyebilmistir (erotik ve notr fark: T-
test= 2.89, df = 39, p<0.01). Notr ve siddet icerikli fotograflardan evvel boyle bir etkinin
varligina dair yeterli kanit1 elde edememistir. Yine gorme beyin kabugunun biiyiik bir
boliimiiniin n6tr fotograflara kiyasla emosyonel igerikli fotograflardan sonra daha fazla aktivite
gosterdigi goriilmiistiir. Talairach koordinatlarinda (-18, -10, -4) yer alan amigdala ve
cevresindeki subkortikal alanlar hari¢ faaliyetin goriildiigii tlim beyin bdlgeleri ndtr
fotograflara da ayni1 yanitlart olusturmustur. Amigdala ve ¢evresinde daha ¢ok siddet igeren ve

erotik uyaranlara yanit iiretilmistir, notr uyaranlara kars1 bir faaliyet gézlenmemistir.

Fizik¢i James Spottiswoode ve May (2003) yiiriittiikleri deneyde goriintii yerine ses
kullanmalarmin yanisira katilimeilardan deneyi baslatmalarini istemek yerine kendiliginden
baslayan bir tasarim olusturmuslardir. Katilimci deneye basladiginda yaklasik 30 dakika
boyunca dinlenir. Ya kulakliklarindan rastgele zamanlarda ortalama dakikada bir kez 1 saniye
stiren ¢ok gliclii bir ses duyar ya da kontrol grubunda ise 1 saniyelik sessizlik. Bu tasarim,
katilimcinin herhangi bir sey baglatmamasi nedeniyle gercek hayattaki sezgisel durumlara daha
yakindir. Ciinkii her set rastgele ve otomatik olarak baslar, katilimcinin bir tusa basmasina
gerek duyulmaz. Spottiswoode ve May katilimcilarin deri iletkenliginin sessiz kontrol
deneylerinin Oncesindense ses uyaranindan Once daha fazla dalgalanma gosterecegini
ongormislerdir. Arastirmaya katilan 125 goniilliiniin verileri 1250°de 1 sans olasilig1 ile bu

Oongoriiyii dogrular niteliktedir.
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2004 yilinda Alternatif ve Tamamlayici1 Tip Dergisi'nde, psikofizyolog Rollin McCraty
ve meslektaslar deri iletkenligi, kalp atis hiz1 ve EEG 6l¢limlerini kullanarak bir 6nsezi deneyi
yaymlamigtir (McCraty, 2004a; McCraty, 2004b). Deney meditasyondan 0Once ve
meditasyondan 15 dakika sonra olmak iizere iki kosuldan olugmaktadir. Meditatif durum
“Freeze Frame” adi verilen nefes alma ve hayali canlandirma gibi 6z diizenleme teknigini
icermektedir. McCraty’nin deneyleri diger Onsezi deneyleriyle tasarim olarak benzerlik
gostermektedir. 26 yetiskin katilimcimin yer aldigi deneyde deri iletkenligi verileri pozitif
sonug¢lanmistir. Ancak yine de sonuglar istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide degildir. Ancak kalp
hiz1 ve beyin dalgalar1 sonuglar1 oldukga ilgingtir. Duygu uyandirici resimlerden once kalp atig
hizinin, 1000'de 1'e sans orani ile notr fotograflara kiyasla 6dnemli 6l¢iide hizlandirdigini
bulmustur. Ayrica kadilarin erkeklerden daha iyi bir performans gosterdigi goriilmiistiir.
Calismanin sonucu beyinin gelecekte olacak olanlar1 tahmin etmede yalniz basina olmadigini

kalbin de aktif rol aldigin1 géstermesi bakimindan énemlidir.

2004 yilinda yapilan bir baska onsezi calismasinda, Ingiltere, Northampton
Universitesi'nden psikolog Richard Broughton, kisiligin &nsezi sonuglarida nasil bir rol
oynayabilecegini gormek icin katilimcilara anket yapmistir. Caligmanin dizayni Onseziyi
etkileyen faktorler kisminda detaylica irdelenmistir. Broughton deneyinde toplam 80 kisiden
128 setlik veri toplamis sonuglar1 6ngordiigli yonde elde etmistir. Ancak ne yazik ki Epoch
analizi sonuglarinda ilk iki hipotezi istatistiksel olarak anlamli degildir (z = 0.26 (ns). (r =-.12
(df=62, p=.35). Daha sonra ise bireysel puanlarla kisilik testleri arasindaki iligkiye bakmustir.
Daha iyi bir dnsezi performans: gosterecegini tahmin ettigi ii¢ kisilik 6zelligi belirlemistir.
MBT]I anketinde sezgi PSR, r =.29 (df = 62, p =.021), NEO-FFI anketinde A¢iklik r = .32 (df
=61, p=.012) kisilik skorlar1 6nsezi ile pozitif bir korelasyon gdstermistir (Broughton, 2004).
Bu sonug, kisilik ve onsezi iligkilerine dair daha saglam kanitlarin elde edileceginin ve dnceki

DDA arastirmalariyla tutarli ¢galismalarin ortaya ¢ikarabileceginin timit verici bir gostergesidir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar incelendiginde 2011 yilinda Journal of Personality
and Social Psychology’ de yaymlanan “Feeling the Future: Experimental Evidence for
Anomalous Retroactive Influences on Cognition and Affect” baslikli makale dikkat geker
(Bem, 2011). Makalede katilimcilarin biligsel ve afektif tepkilerinin rastgele secilen ve heniiz
ortaya ¢ikmamis uyaranlardan etkilendigini gostermeyi amaglayan 9 ayri deney yer
almaktadir. Bem’in deneylerinin arsivlenip, 6zetlendigi ¢alismanin yaymi 2011 yilini isaret
etse de Bem arastirmalarina 2000’lerin baslarinda baslar. Bundan kisa siire sonra ise
caligmalarinin bulgularini1 Parapsikoloji Dernegi yillik toplantilarinda sunar (Bem, 2003; Bem,
2005; Bem, 2008).
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Makalede yer alan ¢alismalardan birisi Prekognitif yaklagsma-kaginma (Precognitive
approach- avoidance) deneyidir. Deney psikoloji tarihinin en bilinen ve en eski kavramlarindan
biri olan Law of Effect (Etki Yasas1) ‘e dayanmaktadir. Etkiye gére organizmanin bir davranisi
tekrar etmesi davranisin sonuglariyla yakindan ilgilidir. Teoride tahmin edilebilir bir sekilde
neticelenen davranislarin gii¢lenip, tahmin edilemeyen ve rahatsiz edici sonuglar1 olan
davranislarin zayifladigi kabulii yer alir. Daha sonralar1 bu goriis yerini sadece pekistirmenin
davranis1 gliglendirecegi, pozitif olarak pekistirilen davranislarin pekistirilmeyen davraniglara

oranla ¢ok daha fazla tekrarlanacagi kabuliine birakmistir (Thorndike, 1898).

Bem ise bu yasadan yararlanarak katilimcilarin yakin gelecekte pekistirilecek tepkileri
verip vermeyecegini gdzlemlemek amaciyla bir deney dizayni olusturmustur. ilk deney erotik
uyaranlarin 6nceden algilanmasini icermektedir. Deneyin her setinde katilimcilardan
bilgisayar ekraninda yan yana goriinen iki perdeden birini se¢meleri istenmistir. Katilimei
se¢im yapar yapmaz bilgisayar rastgele bir sekilde perdelerden birini pekistirilmis alternatif
olarak belirlemistir. Eger katilimcinin segtigi perdenin arkasindan erotik fotograf ¢ikarsa set
isabetli olarak degerlendirilmistir. Eger katilimc1 diger perdeyi secerse perdenin arkasinda bos
gri bir duvar goriinmiis ve set basarisiz olarak degerlendirilmistir. Ikinci deneyde de (Negatif
uyaranlardan O6nceden kaginma) benzer sekilde katilimci sayet korkung ya da nahos
fotograflardan kaginarak ekranda belirmesini engelleyen diger alternatifi segebildiyse set

isabetli olarak degerlendirilmistir.

Bir diger ¢calisma yine Bem tarafindan yiiriitiilmiis bu defa habituation effect (alisma
etkisine dayandirilmistir. Katilimciyr bir uyariciya tekrar tekrar maruz birakip daha sonra
begenisini degerlendirmek yerine, bu deneyde tam tersi bir sira takip edilmistir. Her sette,
katilimciya ilk once bilgisayar ekraninda bir ¢ift fotograf gosterilmis ve hangi resmi tercih
ettigini belirtmesi istenmistir. Bilgisayar daha sonra rasgele “alisma hedefi” olacak iki
resimden birini se¢mis ve onu birkag kez esik alt1 uyaran olarak goriintiilemistir. Eger katilime1
hedef olarak belirtilen resmi tercih ederse, deneme “basarili” olarak tanimlanmistir. Bem’in
deneyine 400 katilimci yer almistir. Bagar1 oran1 olumsuz setlerde istatistiksel olarak 50% nin
tizerindedir (52.6%, t (259) = 3.17, p = .0008). Erotik uyaranlarin yer aldig setlerde ise
istatistiksel olarak 50%’nin altindadir (48.0%, t (149) =-1.88, p = .031) (Bem, 2003).

Bem binden fazla katilimcinin yer aldig1 bu tarz 9 deneyden 8'inde istatistiksel olarak
anlaml kanitlar rapor etmistir (Bem, 2011). 9 deneyin ortalama etki biiylikligi e = 0.22 ve
birlestirilmis z = 6.66, p=2.68 x 10™1* dir (Bem, Utts & Johnson, 2011). Bem’in bu ¢alismalar1

onsezi deneylerine O6rnek olarak gosterilebilse de Onsezi ¢aligmalart ¢ogunlukla fizyolojik
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gostergeler iizerinde durur. Bem’in ¢alismalar1 genellikle davranigsal tepkiler ile smirli

kalmigtir.

2004 yilinda Savva, Child ve Smith tarafindan yayinlanan c¢aligma alisma etkisine
dayanan bir diger deneydir. Calismada 6z bildirim 6lgekleri verilen ve 25’inde 6riimcek fobisi
olan toplamda 50 katilime1 yer almistir. Deney diizenegi Darly Bem’in tasarimi ile benzerdir.
Sonuglar, oriimcek korkusu oldugunu bildirenlerin, korkusu olmayanlardan daha iyi puan
aldiklarin1 ortaya koymaktadir. Oriimcek korkusu olan grupta ériimcek uyaranlarina %54
isabet orani (t (24) = 1.70, p = .051, tek kuyruklu), diisiik emosyonel uyarimli fotograflara ise
%48 isabet orani (t (24) =-1.07, p = ns) kaydedilmistir (Savva, Child, & Smith, 2004).

Tim bu sonuglar, Radin'in orijinal deneyinden sonra 20 kereden fazla kez basariyla
tekrarlanmistir (Or; McCraty, Atkinson, & Bradley, 2004; Radin, 2004; Radin & Lobach,
2007; Radin & Borges, 2009; Spottiswoode & May, 2003; Tressoldi, Martinelli, Semenzato,
& Cappato, 2011). Yukarida agiklanan protokolii izleyerek yiiriitiilen tiim 6nsezi deneylerinin
meta analizi, onsezinin tekrar edilebilir bir etki oldugu (N=26 ¢alisma; rastgele etkiler: Toplam
EB=0.21, z= 5.3, p<5.7 X 108, sabit etkiler: Toplam ES= 0.21, z =6.9, p<2.7x 101?), etKiyi
Olgmek icin kullanilan fizyolojik sisteme bagli gibi goriindiigii (Mossbridge ve ark.,

2012;2014;2015) sonucuna varmistir.

Alexander Siller, Wolfgang Ambach ve Dieter Vaitl tarafindan yiiriitiilen bir baska
onsezi calismasinda katilimcilarin elektrodermal aktiviteleri, solunum, parmak nabzi, kalp atig
hiz1 (HR) ve reaksiyon siirelerini 6l¢iilmiistiir (2015). Arastirmacilar Gizli bilgi testi (CIT) ve
katilimcilarin bir ofisten esyalarini ¢almalarini sdyleyen sahte bir sugu birlestiren deneysel bir
tasarim olusturmuslardir. Katilimeilar (n = 154) rastgele dort farkli gruba atanarak bir ofisten
rastgele belirlenmis 50 esyadan 10'unu ¢calmalari istenmistir. Daha sonra, bilgisayar tabanli bir
CIT kullanarak sorgulanmiglardir. Toplamda 10 kategoride biiro malzemeleri, igecekler,
mutfak esyalari, meyveler, kozmetikler, saklama kaplari, anahtarliklar, yapma ¢igekler,
giysiler ve tathilar gibi 50 {riin yer almaktadir. Her bir katilimci grubu igin iirlinlerin 6ge
dizilimi farklilagtirilmistir. CIT de katilimcilardan, ¢calinan veya ¢alinmayan esyalar hakkinda
sorgulanirken bildiklerini gizlemeleri istenmistir. Katilimcilar “ja” veya “nein” e (“evet” veya
“hayir”) basarak ve cevaplarini yiiksek sesle soyleyerek CIT sorularint miimkiin oldugunca
cabuk cevaplamak zorunda kalmislardir. Bu 6ge dizilerinin beklentiyi nasil etkiledigini ve
fizyolojik reaksiyonlara nasil etki ettigini anlamak i¢in, ¢alinan ile calinmayan esyalarin etki

biiytikliikleri agisindan gruplari karsilastirmiglardir. SCR'de; F (3, 142) = 0.580, p> 0.05., Kalp
atis hizinda; F (3, 142) = 0.486, p> 0.05, dort grup arasinda anlamli fark bulunmamistir.
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Calismanin sonucunda herhangi bir Onsezi kanitt bulamadilarsa da beklentinin fizyolojik

korelasyonunun kanitlarini elde etmislerdir.

Radin ve Borges tarafindan yiiriitiilen bir 6nsezi deneyinde bu kez g6z takip (eye
tracking) cihazi kullanilmis, g6z hareketlerinin takibi yapilarak g6z bebegindeki biiylime
gozlemlenmistir (Radin & Borges, 2009). Diger deneylere benzer sekilde bilgisayar goz takip
cihaz1 ile koordineli c¢alisarak katilimcilara TAPS uyaran setinden rastgele fotograflar
gostermistir. Eye tracking cihazinin kalibrasyonun yapilmasinin ardindan bilgisayar ekraninda
siyah arka plana gri dikdortgen gosterilir. Hazir yazis1 dortgende belirince katilimer fareye
tiklayarak deneyi baslatir. Tiklamanin ardindan ekran 3 saniye gri kalir ve ardindan 3 saniye
boyunca rastgele secilen fotograf gosterilir. Fotografin ardindan ekran 3 saniyeligine grilesir.
Ardindan katilimciya hazir oldugunda bir sonraki denemeye baglamasi igin bilgisayar

ekranindan mesaj verilir.

1438 denemeden olusan ¢alismaya toplamda 33 kisi katilmistir. Uyaran oncesi goz
bebegi biiyiimesindeki farkli tesir oranlar1 tahmin edildigi gibi anlamli derecede pozitiftir, z =
3.17, p = 0.0008. GOz bebegi biiylimesine ek olarak spontane gbéz kirpma hareketleri
emosyonel fotograflardan 6nce notr fotograflara kiyasla daha fazla gézlemlenmistir (z = 2.13,
p = 0.02). 33 katilmc1 arasindan 5°i istatistiksel olarak anlamli 6nsezi etkisi gostermistir.
Katilicilarin uyaran Oncesi, gri ekrana bakarken ki goz hareketleri, uyaranlari izlerken
kaydedilen g6z hareketleri ile zayif fakat anlamli korelasyon gdstermistir (r = 0.049, z =2.91,
p = 0.002, N = 190 deneme). Bu, onsezi etkisinin sadece gelecekteki duygulara degil, aym
zamanda gelecekteki hedeflere 6zgii bilgilere bir tepki oldugunu gostermektedir.

Radin ve ¢aligma arkadaslarin elektrokortikal aktivite ve onseziyi gbzlemledigi bir
baska deneyde bu kez 8’1 meditasyon yapmakta olan 16 katilimct yer almistir. (Radin vd.,
2011) Gruplar yas, cinsiyet, gelir ve etnik koken bakimindan homojen olarak dagitilmistir.
Deneyde flag ve ses uyaran olarak kullanilmistir. Isik uyarani, bir ¢ift stimulatér gozlik
tarafindan saglanan 250 milisaniyelik bir flastir; gozliik goz bebeginin yaklagik 1 cm uzaginda
parlak beyaz bir flag olusturmaktadir. Ses uyarini ise kulaklik {izerinden saglanan orta derecede
yiiksek (70 dB) bir giiriiltiidiir. Uyaranlar rastgele say1 iireticileri tarafindan belirlenmistir ve
uyaranin baglangici ile 32 EEG kanali saniyede 250 6rnekleme ile kaydedilmistir. Deneyin 5
dakika ara ve 15’er dakikadan olusan iki seansinda katilimcilardan gozlerini kapatmalar
istenmistir. Her test iki gdrevden olusmaktadir ve bu gérevler 50 kez tekrar etmistir. ilk gorev
hazir olduklarinda butona basmalarin1 igermekteydi. Rastgele say1 tireticisi flas, ses hem flag
hem sesin ya da hi¢birinin olmadig1 dort ihtimalinden birini sectikten 3 saniye sonra uyaran

katilimcilara sunulmustur. Ikinci gérev ise yalmizca bir kez tusa basilan, 2 ile 6 saniyelik
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rastgele zaman araliklarindan olusmustur. 2 saniyelik uyaran O6ncesi periyodun ardindan
uyaran gosterilir ve 2 saniye sonra yeni deneme otomatik olarak baglar. Kontrol grubu, iki
uyaran siifi arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir. Ancak meditasyon grubunda 32
elektrottan 5'1, gogunlukla sag oksipital bolgede olmak iizere 151k uyaranina énemli farkliliklar
gostermistir. Bu, meditasyon yapan katilimcilarin beyninin gelecekteki, ongoriilemeyen
uyaranlara bagli olarak farklilik gosterebilecegi tahminini dogrulamaktadir. Meditasyon yapan
ve yapmayan gruplar arasindaki beyin yanitlarini karsilagtirirken, 32 elektrottan 15'inin ses
uyaranindan 6nce oksipital, inferior (alt) parietal ve inferior (alt) sag frontal bolgelere dagilan
onemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bu, meditasyon yapanlarin uyaran oncesi bilgileri,
en azmndan ses uyaranlart i¢in meditasyon yapmayanlardan farkli sekilde isledigini

gostermektedir.

Onsezi ¢alismalarmin gecmisine goz atip gelecegine dair bir yol haritas1 ¢ikarmak igin
giiniimiizde var olan kanit ve teorilerin ele alinmasi gerekmektedir. Bu bolimde 6nsezinin
olugmasini etkileyen faktorler, 6nsezi arastirmalarinda bugiine kadar kullanilmig farkli bagimli
degisken tiirleri ve onsezi olgusunu aciklamaya ¢alisan mevcut teorik yaklasimlar deneysel

kanitlar ile tartigilacaktir.

Deneysel calismalarda performans farkliliklart bilim insanlarinin karsilastiklart bir
durumdur ve beraberinde deneylerin sabitlenmis kosullarda tekrarlanmasi getirir. Bir gozlemin
tekrarlanabilir olmas1 bilimsel metodoloji i¢in 6nemli bir kosuldur. Ancak 6zellikle sosyal
bilimlerde gozlemlerin insan tepkileri gibi hassas baslangi¢ seviyesine asirt duyarl sistemlerde
ve degisken kosullarda tekrarlanmasi her zaman birebir sekilde gergeklesmez. Yine de test
edilebilir sonuclar elde etmek ve elde edilen verilerin sans faktoriinden ayirt edebilmek adina

uzun vadede gozlemlerin tekrarlanmasi sarttir.

Duyu dis1 algilama da oldugu gibi zihinsel siireglerin degerlendirildigi gozlemlere
gelindiginde tiim bu tekrarlanabilme siireglerinin gittikce zorlastig1 goriilmektedir. Bu nedenle
giivenilir bilimsel sonuglara ulasilabilmesi i¢in olgunun anlasilmasinda degiskenlerin

incelenmesi ve deney diizenegini etkileyen faktorlerin irdelenmesi yerinde olacaktir.

3.2.1. Uyaramn Cesitliligi

Katilimeilar {izerinde yiiksek psikolojik etkiye sahip, haz uyandiran, korkutan,
rahatsizlik veren ve emosyonel olarak duygu uyandiran uyaranlarin ¢ok daha giiglii fizyolojik
tepkiye yol agtigi bilinmektedir. Dolayisiyla Onsezi etkisinin uyaranin psikolojik etkisiyle

orantili oldugu varsayilabilir. Bu durumda 6rnegin kadin ve erkek yiizlerinin yer aldigi

31



fotograflar kullanan Hartwell’in (1978) deneyinde giiclii bir 6nsezi etkisi elde edemeyerek
basarisiz olmasinin sebebinin en azindan bir kisminin yiiksek etkili uyaranin eksikliginden

kaynaklandigini sdylemek yanlis olmaz (Bierman, 1996).

Oyleyse 6nsezi arastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli veriler elde edebilmek ve
olguyu gozlemleyebilmek icin etik kurulun da izniyle en etkili uyaranlarin segilmesi
gerekmektedir. Peki, uyaranlarin psikolojik olarak yeterli etkiye sahip oldugu nasil anlasilir?
Cesitli tliniversiteler ve arastirma merkezleri yalmizca akademik amaglar ile erisimine ve
kullanimina izin verdikleri uyaran olarak i¢lerinde ¢ok sayida gorselin yer aldigi bir veri tabani
olustururlar. Veri tabani igerisinde yer alan fotograflarin duygusal uyarimin derecelendirilmesi
katilimcilarin verileriyle saglanir. Istatistiksel ¢alismasi yapilir. Bunlarin sonucunda her bir
fotograf igin valans ve uyarilma diizeyi gibi degerler belirlenir. Onsezi calismalarinda
kullanilacak bu fotograflar -n6tr fotograf grubu disinda- valans ve uyarilma yoniinden yiiksek
degerdeki fotograflar arasindan segilir. Uluslararas1 Afektif Fotograf Sistemi (IAPS), The
Geneva Affective Picture Database (GAPED), Nencki Affective Picture System (NAPS)
faydalanilan veri tabanlar1 arasinda yer alir. Resimler ya duygu uyandirict ya da notr olarak
secilse de ayni kategorinin igerisinde yer alan gorsellerin emosyonel degerleri az da olsa
farklilik gosterebilir. Bu sayede onceden belirlenmis emosyonel degerler ile onsezi etkisi
arasindaki iligski gozlemlenebilir. Radin tarafindan yapilan bir ¢alismada bu iligki irdelenerek

istatistiksel olarak zayif da olsa (r =.04) anlaml1 bulunmustur (2006).

Elbette ki farkli deneyimlere sahip her bir katilimcinin gorselleri dnceden belirlenmis
ortalama degerlerinden farkli algilayacak olmasi beklenen bir durumdur. Kisiye 6zgli bu
tepkiler degiskenligi artiracagindan Onsezi etkisini istatistiksel olarak zayiflatabilir. Bu etkiyi
azaltacak bir diger etken ise aligmadir. Bireyler belli sayida setten sonra psikolojik ve
fizyolojik olarak giiglii duygu uyandiran gorsellere de alisma egiliminde olduklarindan 6nsezi
etkisini ayni sekilde azaltabilir. Alisma etkisinin Oniine gecebilmek icin olasi ¢oziimlerden
birisi uyaric1 gorselleri pesi sira degil ayirarak kullanmaktir. Ornegin her iki nétr uyaran igin
yalnizca bir emosyonel uyaran kullanmak ya da kosulsuz uyarici kullanmak alismanin 6niine
gecebilir. Ornegin Radin’nin flas 1513101 kosulsuz uyarici olarak kullandigi 100 setten olusan
deney dizaynlar1 mevcuttur (Radin & Lobach, 2007). Flag gérme beyin kabugunda giiclii ve
ongoriilebilir bir tepki olusturur. EEG ile yapilan bu ¢alismada 13 kadin katilimcei lizerinde flag
118 kullanildigr  setlerde kullanilmadigi setlere oranla daha giicli Onsezi etkisi
gbzlemlenmistir. Istatistiksel analiz sonucunun kadinlarda (z =2.72, p=0.007, iki uclu)
erkeklerde tam tersi yonde (z=-1.64, p=0.10, iki u¢lu) oldugu goriiliir. (Radin & Lobach, 2007).
Yine Vassy’s (1978) deney dizaynlarinda elektrik sokunu kosulsuz uyaran olarak kullanmistir.

Spottiswoode ve May ise kosulsuz uyaran olarak beyaz giiriiltiiyli kullanmay1 tercih
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etmislerdir. Deney siiresi belli setler yerine, katilimcilarin yeni bir sete baglamak i¢in diigmeye
basmak zorunda olmadig1 ve tamamiyla pasif oldugu dizaynlar olusturmuslardir. Gorsel
uyaranlar arasinda gegen siireyi farkli araliklar ile belirleyerek katilimecilarin bir sonraki
kosulsuz uyaranin ekrana ne zaman gelecegini tahmin etmelerinin Oniine ge¢mektedir.
Vassy’nin deney dizayninda oldugu gibi onlar da elektrodermal aktiviteyi bagimli degisken
olarak kullanmiglardir. Fakat Radin ve Bierman’in yaptigi gibi ortalama deri iletkenligi
seviyesine bakmak yerine (SCL) uyaranin ardindan gelen keskin bir diisiisten sonraki artis
olarak ifade edilen deri iletkenligi tepkilerini (SCR) incelemislerdir. Uyaran 6ncesi SCR
degerlerinin beyaz giirtiltiiniin kullanildig1 setlerde kullanilmadig: setlere oranla istatistiksel
olarak anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 deney tasarimi siren, silah sesi
gibi cesitli sesler ile de dizayn edildiginde g¢ogunlukla ayni sonuglarin elde edildigi
goriilmiistiir (May, Pauliny, & Vassy, 2005).

3.2.2. Psikolojik ve Sosyolojik Unsurlar

Parapsikolojik olgularin var olmalarinin canlilarin yagamina ne tiir bir katki sagladigi
tam olarak anlagilamadigindan ve teorik zeminin yetersizliginden kaynakli, alan teoriye
egilimli bilim insanlarinin gérmezden geldikleri bir ¢aligma sahasi olarak ele alinmaktadir.
Ayrica Onceleri Science ve Nature gibi onde gelen dergilerin parapsikoloji arastirmalarini
“sozde bilim” gibi ifadeler ile tanimlamasi bilim insanlarinin Psi arastirmalart yiiriitmelerini
zorlagtirmigtir. Dolayisiyla bilim diinyasinda reddedilip, yalniz kalmak istemeyen
arastirmacilar sayginliklarinin zedelenecegini diisiindiiklerinden yonlerini bagka alanlara
cevirmislerdir. Bu durum Cornell Universitesi profesérii Thomas Gold’un siirii etkisi (herd
effect) ifadesiyle rahatga anlasilabilmektedir. Siirii etkisi bilim insanlarinin yalnizca belirli
diisiince ve metotlarin kabul edildigi topluluklara dahil olmaya olan egilimi olarak tanimlanir.
Topluluklarin varliginin amaci arastirmacilari korumak, bilim yapmay1 siirdiirmelerini
saglamaktir. Buna gore Psi arastirmalar yiirliten aragtirmacilar tabir-i caiz ise siiriiden uzak

kalmaktadirlar ve bilim yapmay siirdiirmeleri zorlagmaktadir.

Deneyleri yliriiten arastirmacilar zihinlerinde o deneyin niteligine ait birtakim
diistincelere sahiptirler. Goriinen o ki her arastirmaci hipotezlerine ayni oranda inanmaz. Bu
durum da beraberinde farkli bilim insanlarinin birbirinin tamamiyla aynisi iki deneyi
yiiriitmelerine ragmen deneyin niteligine dair farkli fikirlere sahip olmalarini getirir.
Hipotezine inanan bilim insan1 inanmayana oranla deneylerin yeterli olduguna ¢ok daha fazla

inanacak, inanmayan bilim insanlar1 ise deneylerinde ¢ok daha fazla hata ve eksiklik
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goreceklerdir. Boylece kullanilan yontem ne hatali olsun ya da olmasin yiiriittiikleri deneyleri

her zaman kusurlu bulmaya ve olumlu bulgulari reddetmeye ¢ok daha egilimli olabilirler.

Bir diger nokta mevcut diisiinceleri desteklemeyen bir takim yeni goriislerin aksine hali
hazirda inanilan diistinceleri siirdiirmektir. Bu durum beraberinde analizlerde paranormal
olgularin varligma ait izlerin bulunmasina karsin bu verilerin gézden kagirilmasini
getirmektedir. Ornegine Stanford Universitesinde rastladigimiz ve John E. Coover tarafindan
yiriitilen deneyde bir kart destesi ile katilimcilarin tahmin yetenekleri gozlemlenmistir.
Coover ¢alismanin sonucunda %30, 1’lik isabetli se¢im oranina ulasmistir. Yine de bu sonucu
kendi ifadeleri ile kesin bir gosterge olarak kabul etmemistir. Yillar sonra Coover’in ulastigi
sonuglar1 tekrar analiz eden bilim insanlar1 160’a 1 gibi olasilik ile DDA’y1 isaret eden
sonuglara ulagsmiglardir. Bir diger 6rnek ise Dr. James Kennedy’nin ¢alismasidir. 1930’larda
J.B. Rhine’in deneyini DDA kartlariyla tekrarlayan Kennedy bulgularin1 tamamiyla olumsuz
olarak degerlendirmistir. Halbuki asil sonuglar bu telepati deneyinin sans eseri olugma
ihtimalinin on milyonda bir oldugu gostermektedir (Kennedy& Uphoft, 1939). Bir baska 6rnek
Prof. Ray Hyman tarafindan yiiriitiilen telepati deneyleridir. Hyman 24 deneyden 13’iinii
istatistiksel olarak anlamsiz bulmustur. Daha sonra bu denemeler biiyiik bir deney ile
birlestirilmis ve sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulgulara ulagilmistir. Tiim bu 6rnekler
gostermektedir ki bizler parapsikoloji deneylerine siirekli olumlu sonuglar atfeden bilim
insanlarma siiphe ile yaklastigimiz gibi devamli olarak olumsuz sonuglarla karsilastiklarini

ifade edenlere de tedbirli yaklagsmay1 elden birakmamaliy1z.

3.2.3. Katihmcilarin, Deneyi Yiiriitenlerin ve Analiz edenlerin Karakteristik Ozellikleri

Katilimcilarin karakteristik 6zelliklerinin 6nseziyi etkiledigi bilinmektedir. Yaygin bir
goriis kadinlarin erkeklere oranla onsezi, ice dogma gibi psisik olgular: deneyimlemeye daha
yatkin olduklar1 yoniindedir ve bu gorlis deneysel yontemlerle de dogrulanmaktadir.
Literatiirde cinsiyet farkliliklarinin 6nseziye olan etkisinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
Radin ve Lobach’in (2007) yiriittiigli EEG’nin kullanildigi ¢alismada kadinlarda 6nsezinin
istatistiksel olarak daha anlamli oldugu goriilmiistiir. McCraty ve meslektaslar elektrodermal
aktivite, kalp hiz1 degiskenligi ve EEG’nin bir arada kullanildig1 bir deney tasarlayarak
katilimcilara (N =26, 11 erkek), uyaran olarak 15 duygusal ve 30 notr fotograf gostermislerdir.
Deney sonucunda erkekler ve kadinlar arasinda da elektrodermal aktivitede (SCL) dnseziyi
gosterecek bir bulguya rastlanmamistir (McCraty, Atkinson ve Bradley, 2004’a, 2004b).

Bununla birlikte EEG sonuglarinda kadinlar ile erkeklerin 6nseziyi farkli beyin bdlgelerinde
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isledigi goriiliirken hem kalp hiz1 degiskenligi hem de EEG de 6nemli bir etki gostermistir. Bu

sebeple onsezideki cinsiyet farkliliklar1t EEG 6l¢iimleri ile sinirli kalmgtir.

Yine, yeni deneyimlere agiklik, sezgi ve disa doniikliik gibi davranigsal 6zelliklerin
genel olarak Psi tizerinde etkili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur. Broughton, (2004)
yiirlitmiis oldugu bir ¢alismada 64 katilimciy1 iki ayr1 oturumdan olusan bir deneye alarak
duygu uyandiran ve notr fotograflar gostermistir ve elektrodermal aktiviteyi gozlemlemistir.
Bunun yanisira katilimcilarin Jung’un kisilik tipolojisine dayanan MBTI ve Opennes Scale of
the NEO-FFI kisilik envanteri verilerini toplamistir. Elde edilen bulgulara iki oturumun
ortalamasi alinarak ulasilan bireysel Onsezi puanlarinin envanterdeki sezgisellik ve aciklik
ozellikleri ile aralarinda pozitif korelasyon ve anlamli bir iligkili oldugu goriilmiistiir. Caligma
daha 6nce yiiriitiilen benzer calismalardaki bulgularla ortiisecek nitelikte sonuglanarak Psi ve

kisilik 6zellikleri arasindaki baglantiy1r dogrular niteliktedir.

Ancak deneyi yiiriiten ve analiz edenlerin psigik olgularin varligina olan inanci ya da
acikligr gibi karakteristik 6zelliklerinin Psi sonuglar iizerinde etkili oldugu bilinse de bu
durumu deney tasarimlarinda bir faktor olarak ele alan higbir ¢alisma goriilmemistir. Yine de
Radin ve Lobach’in (2007) analizinde farkli karakter 6zelliklerine sahip deneyciler arasinda

deneyin sonucunu degistirecek istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

3.2.4. istatiksel Unsurlar

Psi aragtirmalarindaki istatistiksel sorunlardan bir tanesi “istege bagli durdurma”
sorunudur. Buna gore arastirmact sonuglarin hipotezini destekleyecegi fikrine ulastig1 anda
daha fazla katilimciya ya da denemeye gerek duymadan deneyi sonlandirir. Neyse ki bu tiir

durumlar deneme sayilarinin sabitlenmesiyle ortadan kalkmuigtir.

Bir diger husus bulgular1 degerlendirmek i¢in yararlanilan prosediir ve metotlarin dogru
olup olmadigyla ilgilidir. EDA 6lgtimleri farkli sekillerde analiz edilebilir. Radin ve Bierman
tarafindan yapilan calismalarda ortalama deri iletkenligi seviyesine (SCL) bakilmustir.
[statistiksel analizlerde ise kabaca emosyonel fotograflarin yer aldig1 setlerde averajlanan SCL
notr fotograflarin yer aldigi setlerden elde edilen ortalama SCL ile karsilastirilir. Radin
deneyinde verileri ¢akisik siire analizi (Superposed epoch analysis) dedikleri bir yontemle
incelemistir. Buna gore 18 saniye boyunca kaydedilen fizyolojik verinin (deri yaniti) ayr1 ayri

notr ve duygu uyandirici fotograflarin gosterildigi kisimlar ile ortalamasi alinmaktadr.

Psisik olgularin arastirildigr 6nsezi ve DDA kart tahmin deneyleri gibi caligmalar

istatistiksel olarak elestirilmistir. Daha sonra konu gerek matematiksel kanitlar ile gerekse
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kanitlarin deneysel saglamalariyla ¢dziime ulasmistir. Ornegin Rhine ve meslektaslart
kendilerine yoneltilen elestirilerden sonra 24 ayr1 deney i¢in kontrol deneyleri ile saglamalar
gerceklestirmiglerdir. Bulgularda asil deneylerde ortalama isabet oranimin %29 (25°te 7,23)
oldugu goriilmiistiir. Yapilan saglama deneylerinde ise beklenen sans eseri isabet olasiliginin
%20 (25’te 5,04) ortalamaya vardig1 gozlemlenmistir (Pratt vd., 1966). Elestiriler Wesleyan
Universitesi’'nden donemin Matematiksel Istatistik Enstitiisii Baskan1 Burton Camp tarafindan
bir basin bildirisiyle ¢ozlimlenmistir. Basin bildirisinde Camp Rhine’nin aragtirmasinin
istatistiksel yonden matematiksel bir sorun olmadigini yine de elestirilmek isteniyorsa bunun
matematiksel temellerinden ¢ok deneysel yonii gibi harici bir alanda yapilabilecegini ifade

etmigtir (Camp,1937).

Son yillarda deneylerin bagimsiz laboratuvarlarda tekrarlanabilmesini tesvik etmek
icin Bem (2000) deneylerin nasil yiiriitiillecegine dair talimatlarin yer aldigi ayrintili el
kitapgiklari, deney dizayninin olusturulmasi ve calistirilmasi igin bilgisayar yazilimlari,
verilerin toplanmasi ve analizi i¢in veri taban1 programlarini igeren iicretsiz temin edilebilen

kapsaml1 paketler sunmustur.

3.2.5. Deney Diizenegi Ozellikleri

Psi arastirmalar1 yapmakta olan arastirmacilar biri ampirik digeri teorik olmak iizere
iki biiyiikk zorluk ile karsilasmaktadir. Elbette, en biiyiikk deneysel zorluk bagimsiz
arastirmacilar tarafindan tekrarlanabilecek kontrollii calismalar ile psisik olgular
gozlemleyebilmektir. Bu biitiin ¢aligmalarin ortak amacidir. Buna gore, deneyi yiiriitenler
verilerin toplanmasi ve kaydedilmesi sirasinda titizce caligmalidirlar. Deneyler bilgisayar
ekran1 haricinde karigik materyallere ihtiyag duyulmadan, olabildigince basit ve acik sekilde
tasarlanmalidirlar. Katilimcilar genel popiilasyonu yansitacak sekilde ve sayida secilmelidirler.
Deney siiresi her bir oturum i¢in 30 dakikadan fazla siirmemelidir. Verilerin analizinde karisik
istatistiksel metotlar kullanilmadan elde edilen bulgular agik ve anlasilir sekilde ortaya

konulmalidir.

Tasarlanan telepati deneyinde katilimcilarin normal duyusal yollarla deneyin hedefine
dair bilgi edinmesi deney diizenegi kusuruna bir 6rnek olabilir. Yine uyaranlarin rastgele
siralanisindaki yetersizlikler deneyin kusurlu olmasina yol agarak elde edilecek bulgularin
farklilasmasina neden olabilir. Bu gibi eksikliklerin 6niine gegebilmek icin meta analizler
yapilarak elde edilen bulgular ile deney diizenegindeki kusurlarin arasindaki iliskinin ortaya

¢ikmasina ¢alisilir.
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Psi arastirmacilar1 i¢in bir diger teorik zorluk fiziksel ve biyolojik ilkelerle uyumlu
oldugu 6ne siiriilen bu olgular i¢in agiklayici bir teorik altyapi saglamaktir. Her ne kadar psisik
olgular1 agiklamada yeterli bir teorinin mevcut olmamasi elde edilen bulgulara olaganiistii
olarak bakilmasinin bir gerekgesi olsa da yine de tiim bu kanitlar1 gérmezden gelmek igin
gecerli bir sebep olarak degerlendirilmemelidir. Tarihte bir¢ok olgunun kesfi ve bilimsel olarak

ele alinmasi genellikle on yillar hatta yiizyillar boyunca agiklayici teorilerinden 6nce gelmistir.

Tipki bilissel ve sosyal psikoloji alanlarinin, bilingli farkindaliga erismeyen biligsel ve
duyusal stire¢lerin ele aldig1 aragtirmalara daha fazla yoneldigi gibi (Bargh ve Ferguson, 2000)
Psi arastirmalart da ayni yolu izleyerek, zorunlu se¢im tahmin testinden esik alti, Ortiik
uyaranlar ya da fizyolojik tepkilerin yer aldig1 arastirmalara kadar farkli deneysel yontemden
yararlanmaktadir. Bu egilim bilindigi gibi Radin’in de Onciiliiglinii yaptigr (1997)
katilimcilarin bilgisayar ekraninda yer alan bir dizi fotografa bakarken deneyimledikleri
duygusal uyarimlarinin fizyolojik gostergeler halinde gézlemlenebildigi 6nsezi deneylerini de

beraberinde getirmektedir.

Elimizde yeterli sayida deneysel kanit olsa da psisik fenomenlerin teorilesme
asamasinda li¢ onemli problem dikkatleri ¢ekmektedir. Bunlardan ilki bilginin zaman ve
mekanda kabul goriilenin aksine farkli yollarla zihne ulagsmasidir ki bu teorik fizik i¢in bir
problem teskil etmektedir. ikincisi, bu bilginin siradan duyular kullanilmadan aklmniza gelmesi
ve uzaktaki nesnelerle etkilesime girebilmesi gerektigidir. Bu hem klasik fizik hem de
sinirbilim i¢in sorun oluyor gdziikmektedir. Ugiinciisii ise siradan duyular ile elde edilemeyen
bu bilginin insanlar tarafindan ifade edilebilmesi i¢in bilingli farkindaliga ulasmasi
gerekliligidir ki bu yine hem sinirbilim hem de psikoloji i¢in problemlidir. Yine de deneysel
kanitlarin teoriyle acgiklanabilir olmasi gerekliligi bu alanda yapilacak ¢alismalar1 da

beraberinde getirir.

3.3. Destekleyici Giincel Diisiinceler, Kavramlar ve Teoriler

Klasik bilimin ortaya attig1 goriisler Matematik¢i Sir Roger Penrose’un (1989, 5.226)
“Zihnimiz bir sekilde, klasik fizikten belirli sapmalara baglh olmak zorundadur.” seklinde ifade
ettigi gibi bilinci anlamada sinirli kalirken, psisik etkiyi anlamada da yetersiz olmaktadir. Bilim
filozofu Willis Harman klasik bilim (Ortodoks ayrilik¢ bilim) ile evrimlesen bilimsel diinya
(biitiincii bilim) yaklasimini karsilagtiran bir tablo ortaya koyarak temel par¢aciklardan olusan
belli basli baglantilar disinda tiimiiyle ayr1 olan evren temel goriisii yerine goriislerini her bir
parcasinin diger bir parcasiyla baglantida oldugu evren varsayimina dayandirmistir. En dogru

bilginin soyutlanmis, objektif gézlemci yoluyla elde edilecegi klasik goriisiinden farkli olarak
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gozlemci etkisinin kagmilmaz oldugunu belirterek olgularin anlasilmasinda nesnellik ve
analizin tek basma yeterli olmayacagini, gozlenen olgu ile biitlinlesmenin ve 6zdeslesmenin
sart oldugunu varsaymistir. Yine bilimsel bilgilerin fiziksel duyular ile elde edilebilecegi ve
bu yolla elde edilen verilerin Olgiilebilir oldugu temel varsayim yerine gercek bilginin fiziksel
duyularin yanisira sezgisel bilme yoluyla da elde edilebilecegini 6ne siirmiistiir (Harman,
1994). Schrodinger, Einstein ve ¢esitli saygin bilim insanlar1 karsilikli baglantinin ve zihin ile
maddenin bir biitiiniin pargalari oldugunun iizerinde durarak fizikte, sistemler ve kaos
teorisinde, biyolojide, felsefede ve teolojide fark edilen bir ger¢egi gdz 6niine siirerler. Ornegin
Erwin Schrodinger (1964) maddesel diinyanin mistik ve metafiziksel yoniine dikkat ¢ekerek

bu yonii kabul ettigini acikga ilan eder. Einstein da;

“Duyabilecegimiz en giizel ve en derin duygu, mistik olant duyumsamadir. Bu, tiim
gergek bilimlerin kaynagidir. Bu duygunun yabancisi olan ve artik merak etmeyen ve

husu iginde kendinden ge¢meyen kimse oliiden farksizdir.”

diyerek karsilikli baglantinin dogasi ve onun duyumsanmasi hakkinda fikirlerini ifade
etmislerdir (Alintilayan Barnett, 1979; sf. 108). Bilindigi gibi Psi arastirmalar1 nesnellik ve
Oznellik arasindaki baglantilart anlamlandirmaya ¢alisir. Fizikte John Wheeler gozlenen ve
gozleyen konulartyla yakindan ilgilenerek kendi ifadeleriyle “evrenin parildayan merkezi
isleyigi” goriislinii sorgulamistir. Bizi bekleyen makinelesmis bir sistem degil sihirli bir diizen
olabilir diyerek kuantum teorisi ve anlamina dair goriislerini dile getirir (Aktaran Herbert,
1985; sf. 29). Biyolojide George Wald evrimlesen bilimsel bilginin giderek maddesel evrene
sik1 sikiya bagli ve her alana niifuz eden bir zihin algisin1 beraberinde getirdigini ve dogu
felsefesinde binlerce yildir yer edinmis bu diisiincenin kuantum fizigi teorisyenleri ile tekrar
giin yliziine ¢iktigini belirtir (Wald, 1988). Sistemler teorisinde Sally Goerner yine benzer bir
gorlisli savunur. Ona gore zihin ve bedenlerimiz birleserek ¢ok daha biiyiik bir siirece dahil
olmustur. Klasik bilimin vadettiginden ¢ok daha fazla bilgiye sahip oldugumuzu 6ne siirerek
psisik bilgilerin bu derin evrimsel birlesmeden dogdugunu varsayar (Goerner, 1994; 173-174).
Felsefe de ise Ken Wilber (1993), diinyay1 uzayda genisleyen ve zamanda birbirini izleyen
karmasik olaylar olarak kavramaktaki siradan bakis agimizin gercegi yansitmadigini 6ne siirer.
C.D. Broad (1949) ise paranormal bilis ve nedenselligin gergek olmasi durumunda ¢ok nadir
kosullarda ve miinferit bir sekilde ortaya ¢cikmayacagini aksine normal yasantilarimizin arka

planinda siirekli var olduklarin1 varsaymustir.

Tiim bunlar psisik olgularin var olabilecegi ve hayatlarimizin arka planinda isleyen bu
etkilerin kontrollii deneyler ile gozlemlenebilecegi fikirlerinin 6niinli agmustir. Son zamanlarda

literatiirde bilince bagli gesitli anomalilerle ilgili kayda deger caligmalara yer verildigi
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goriilmektedir. Calismalarin ¢ogu insan niyetinin fiziksel sistemler iizerindeki anormal etkisi
(Jahn et al., 1987; Jahn et al., 1996; Nelson et al., 1991; Radin & Nelson, 1989) ve bilginin
insan bilinciyle anormal kazanim1 gibi (Bem & Honorton, 1994; Dunne et al., 1989; Jahn et
al., 1987; Nelson et al., 1996; Puthoff, 1996; Targ, 1996; Utts, 1996) iki farkli olgu gibi

gorlinen noktalar1 arastirmaktadir.

3.3.1. Fenomenolojik ve Temel Model Yaklasimlari

Anormal zihinsel fenomenlerin varlig: bilimsel metotlarla gozlemlenip, varligi kabul
edildik¢e (Bem, D. J., & Honorton, 1994; D. I. Radin & Nelson, 1989; Utss, 1991) altinda

yatan mekanizmalar1 belirlemek ve agiklamak zorunlu hale gelmistir.

Psisik olgular agiklamak i¢in temelde iki farkli model gelistirilmistir. Bunlardan ilki
ham gozlemlerin diizenlenip, yapilandirilarak deneysel hale getirildigi fenomenolojik model;
ikincisi ise bu olgularin mevcut fizik teorilerinde yapilan birtakim eklemeler ile agiklanmaya
calisildig1 temel (fundamental) modeldir. Fizik bilimlerinin tarihinde Snell'in kirthm yasasi
ve Ampere’nin manyetik alan yasasi1 gibi fenomenolojik modellerin neredeyse ¢ogu kez
kuantum elektrodinamigi ve Maxwell yasas1 gibi temel modellerden Oncelendigi

goriilmektedir. Bu nedenle fenomenolojik modeller ile baslamak yerinde olacaktir.

Siireci inceledigimizde psikoloji biliminin fenomenolojik yaklagimlarinin katkisinin
biiyiik oldugu goriiliir. Bunlardan biri Stanford tarafindan sunulmus (1974’a, 1974b) Psi-
mediated instrumental response (PMIR) adli bir modeldir. Bu model kabaca canlilarin
yasadiklar1 ortami onlar i¢in en uygun hale getirmek amaciyla psisik zihinsel fenomenleri
kullandiklarini tarifler. Ornegin; Stanford’un rastgele sayu iireticisi kullanarak gerceklestirdigi
klasik deneylerinden birinde bilingdis1 anormal bir tedirginlik gdsterdiklerinde katilimcilara
sikict bir gérevden kurtulmalarini saglayacak kapali bir ipucu verilir. Deney katilimcilarin
sikici psikolojik bir gorevi yapmaktansa bilingdisinda, cevrelerinde iginde bulunduklari
kosuldan kurtulmalarin1 saglayacak uygun yollar arastirdiklarin1i ve bu tarz seceneklere
yoneldiklerini gdstermesi agisindan onemlidir. Psikolog Rex Stanford’in “Uyum saglama
Teorisi (Conformance Theory)”, psi’nin davranislarina rehberlik ettigi ve hedeflerine ulasmak
icin olaylar etkiledigi bir modele dayanir (1978). Psikolog Storm ve Michael Thalbourne’un
psisik fenomenlerin ihtiyaca hizmet ettigini 6ne sliren psikoprakksi teorisi Stanford’unkiyle

goriis olarak aynidir (2005).

Temel modellere gecildiginde Walker (1984)’1n psisik olgular1 anlamada kuantum

mekanigi yorumu goriilmektedir. Walker’a gore anormal zihinsel fenomenler kuantum
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etkisinin makroskobik bir 6rnegi olabilir. Bu fikirler daha sonra psisik olgular1 agiklamada

gozlem teorileri denilen kuantum bigimsel yeni teorilerin 6niinii agmistir (Stokes, 1987).

3.3.2. Kuantum Fizigi ve Biyoloji Bilimi Perspektiflerinden

Onsezi gibi gesitli psisik olgular biyoloji alaninda da merak uyandirarak birgok sorunun
zihinlerde yer etmesine 6n ayak olurlar. Ornegin psisik bilgiler canli organizmalarda nasil var
olurlar? Canlilar heniiz kesfedilmeyen birtakim gizli duyulara mi sahiptirler? Zihin madde
etkilesimi canli sistemler tizerinde ne kadar gegerlidir? Tiim bu olgularin varlig1 biz insanlar
ve sezgileri olan diger canlilar arasinda bir kopriiniin olduguna isaret ederek bizleri ¢cok daha
biitlinciil bir bakis agisina m1 yonlendirmektedir? Bu tiir sezgiler ¢ok daha ilkel bir takim

yetenek ve duyulara geri doniis miidiir yoksa yeni kazanimlar midir?

Kuantum teorisi ve genis kapsamli yiiriitiilen deneyler bizlere hesaba katilmamis bir
etkinin birbirinden ayri, izole halde bulunan nesneler arasinda bir bag olabilecegini
gostermektedir. Aslinda bu tam da psisik deneyimler iizerine yapilan deneylerin ortaya
cikarmaya calistig1 bir durumdur ve bu noktadan bakildiginda psisik deneyimler kuantum

fizigindeki karsilikli bagliliginin insan deneyimlerine bir yansimasi olarak adlandirilabilir.

Psi teorileri kuantum mekaniginden esinlenir. Bunlardan biri 1970’lerin basinda ortaya
atilan Gozlem Teorisidir (observational theory). Teori Kuantum dalga fonksiyonunun
yerbilinmezligi ile psisik olgularin uzay-zaman bagimsizligi arasindaki benzerliklere ve ayrica
fiziksel gergeklikte zihnin 6dnemli bir rol oynadig: olasiligini ortaya atilmasina dayanmaktadir.
Bu teori, Nobel 6diillii John Eccles ve Eugene Wigner'in ve ayrica nérobilimeci Wilder Penfield
ve matematikci John von Neumann'in goriisleri ile tutarlilik gostermektedir (Penfield, 1975).
Cok sayida arastirmaci Gozlem Teorisine katkida bulunmustur. Ik formiilasyon fizik¢i Evan
Harris Walker tarafindan yapilmis (2000), fizik¢i Helmut Schmidt eklemeler yapmistir
(1975;1984). Fizik¢i Helmut Schmidt’in kuantum teorisinden esinlenen amaca yoneliklik
(goal-directed) teorisi, gozlemin olasilikliligr etkiledigi fikrine dayanir (1975). Bu teorilerin
tiim varyasyonlari, kuantum gézlemlemenin eyleminin sonucunu muhtemel olarak etkiledigini

varsaymaktadir (Houtkooper, 2002).

Jahn ve Dunne (1987) psisik anomaliler ve kuantum etkileri arasindaki paralellikleri
ortaya koyan “kuantum metaforu” adli bir model ileri siirmiiglerdir. Yine psikolog Harald
Walach “kuantum dolasiklifin”, psisik olgular1 anlama ile ilgili olabilecegini one siirmiistiir
(Walach, 2003). Bu fikir, Princeton arastirmacilar1 Robert Jahn ve Brenda Dunne tarafindan

ortaya atilan goriisiin bir uzantisidir. 2002 yilinda Foundations of Physics dergisinde, fizikgi
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Harald Atmanspacher ve Hartmann Romer, Walach ile birlikte, psikoterapide, aktarim-kars1
aktarim i¢in “Zayif Kuantum (Weak-Quantum)” Teorisini tanimladilar (Atmanspacher vd.,
2002). Aktarma, bir danisanin sorunlarmni ve duygulanimini terapiste yansittigi durumlari;
kars1 aktarim ise terapistin kendi sorunlarini ve duygulanimini danisana tekrar yansitmasi
anlamina gelir. Bazen, danisanin kendi biling diizeyinde fark etmedigi yasamina ait duygu ve
diistinceler, terapistin diislincelerinde ortaya ¢ikabilir ve bunun tersi de gegerlidir.
Atmanspacher ve meslektaslari, zayif kuantum teorisini one siirerek, bu paylasilmis bilingli ve
bilingdis1 hallerin birbirlerini tamamlamas1 veya dolanmasi ile bu tir “dolasik zihinsel
durumlarin” 6ngoriilebilecegini belirtmislerdir. Teoriye gore bu dolasiklik terapist ve danisan

arasinda yer ve zamanda bagimsiz baglantilar olusturur.

Yalniz, bu modeller ya sadece birer benzetme olarak kalmaktadir ya da modellerde
bilinmeyen degerlere sahip serbest parametreler yer almaktadir. Benzeri modellerden bazilari
var olan teorilere tartismaya acik eklemeler yapmaktadirlar. Ornegin Walter’in bu kuantum
mekaniksel yorumu makrosistemlerin dalgasal 6zelliklerini 6ne siirmiis olsa da bugiine kadarki
teorik fizik verileri bu duruma ait herhangi bir kanit getirmemektedir. Ama makrosistemlerin
kuantum bilesenleri arasindaki uyumun 0,5 kelvinin (Washburn & Webb, 1986) tizerindeki
degerlerde kaybolduguna ve artik kuantum dalga benzeri davraniglarda bulunmadigina dair

kayda deger veriler saglamaktadirlar.

Elbette ki tim bunlar “anormal zihinsel olgulari kapsamh sekilde agiklayan bir model
olusturmak i¢in kuantum mekanigine ihtiya¢ yoktur” demek degildir. Yalnizca tiim bu
modelleri degerlendirirken bazilarinin dayanaksiz birtakim goriislerden 6te gidemeyeceginin
de gz dniinde bulundurulmasi gerekir. Ozellikle teorisyenlerin insan beyni gibi klasik olarak
kabul edilen sistemlerin aslinda kuantum mekaniksel yaninin oldugunu ispatlamasi
gerekmektedir. Basarili olmalar iginse bilimsel spekiilasyondan ¢ok daha fazlasina ihtiyag
vardir. Kuantum mekaniksel sistemlerin klasik olarak ele aldigimiz sistemlere gore farkli ne

gibi deneysel sonuglar olabilir sorusuna cevap vermeleri gerekmektedir.

3.3.3. Desteklendirilmis/Giiglendirilmis Karar Teorisi (Decision Augmentation - DAT)
Perspektifinden

Fizik¢i Edwin May’in ortaya attigi Desteklendirilmis/Gii¢lendirilmis Karar Teorisi
(DAT) ise fenomenolojik modellere bir 6rnek olup yukarida adi gecen Stanford’un PMIR
modeli ile benzerlik gostermektedir (May, Utts, & Spottiswoode, 1995). Teori kabaca

insanlarin anormal zihinsel siirecler ile elde ettikleri bilgileri olagan karar verme siirecine
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entegre etmelerini tariflemektedir. Aslinda, DAT, anormal zihinsel olgularin yalnizca bir temel
mekanizmasi olabilecegini, bunun da gelecekten ge¢mise bir bilgi aktarim1 olabilecegi fikrini
One siirer. Bunun yani sira psisik yollarla elde edilen bilginin verilen kararlar iizerinde
giiclendirici bir etkisi oldugunu belirtirken bu etkinin deneyi yapan arastirmacilar tizerinde de
benzer sonuglara yol agarak deneyde istenilen sonuca ulasildig: kararini da gili¢lendirdigini
sOyler. Yani muhtemel gelecegin 6ngoriisii kararlarimiza rehberlik edilebilirse, bu kararlari
hedeflerimize ulasmak i¢in optimize edebilecegimiz fikrine dayanmaktadir. Teori bilimsel

metotlara uygun ve genis yelpazede deneysel dlgiimler icermektedir.

Ote yandan DAT, anomalinin altinda yatan mekanizmanm arastirmacinin veri
toplamaya baslama zamanindaki se¢iminden kaynaklandigini varsayan Onyargili bir
ornekleme modelidir. Ozellikle katilimcilarin fotograflar izlemek disinda aktif olarak gorev
almadig1 deney dizaynlarinda arastirmacinin kararlari iizerinde etkili olmayacag diistiniiliirse,
aragtirmacinin da onsezinin ortaya ¢ikacagina dair ongdriilii zamanlamaya sahip oldugu fikri
akla daha yatkin gdriinmektedir. Kesin olmamakla birlikte, teorik olarak aragtirmacinin da
katilimcinin kararlar1 {izerinde psisik bilgi edinimi ile desteklenen bir hakimiyeti olabilir.
Deney tasarimlarinda fotograflarin sirast RNG adi verilen rastgele sayr saglayicilart ile
belirlenir. Buna ragmen DAT hala devrede olabilir. Arastirmacinin bilingdisi ve Psi destekli
deney tasarimi RNG’ nin Onsezi etkisini gdsteren, arzu edilen deney setini olusturmasini
saglayabilir. Yine de Radin ve Bierman’ ilk ¢alismalarinda oldugu gibi katilimcilarin bir
sonraki sete baslamalar1 i¢in bir diigmeye basarak kendi kararlarimi aldiklar1 tasarimlarda
DAT’1in 6nsezi etkisini nasil agikladigr belirsizligini korudugundan bu alanda daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir. Insan psikolojisinin oldukca zengin bir alan olmasi, bu tiir bir
detaylandirmanin bir noktada gerekli oldugu fikrinde bizleri birlestirse de su anki anlayis
seviyemize bakildiginda, her agiklayici teorinin sadece en basit bigimini diislinmek uygun

gozlikmektedir.

3.3.4. Tk Gériis Modeli (The First Sight Model) Perspektifinden

2004 yilinda Doktor Jim Carpenter tarafindan ortaya atilan Ilk Gériis Modeli (The First
Sight Model) ve Psi Teorisi parapsikoloji arastirmalarna bakisi timiiyle degistirmeyi
amacglayan bir bagska onemli teoridir. Klinik Psikolog olan Carpenter, North Carolina
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri boliimiinde gérev yapmakta olup parapsikoloji alaninda
da aragtirmalar ylriitmektedir. Parapsikoloji Dernegi Baskanliginin yanisira ydnetim
Kurulu'nda da gérev almigtir. Carpenter’in ortaya attig1 Ik Gériis Modeli psisik fenomenler ile
ilgili deneysel kanitlar1 igeren kapsamli bir psikolojik model olarak ifade edilebilir.
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Carpenter (2004) kabaca iki yonii olan bir model ¢izmektedir; zihinsel siiregler ve bu
stireclerin dis diinyadaki isleyisi ile psisik olgular ve bu olgularin zihin baglamindaki isleyisi
vb. Boylece bizleri psisik fenomenlerin dogasi ve bunlarin zihinsel islevsellikteki yerini
anlamaya yonlendirerek, ikisi arasindaki hassas baglantinin varligina dikkat ¢eker. Carpenter’a
gore psisik stliregler devamli olarak faaliyet halindedirler ve arka planda ¢alismaya devam
ederler. Ancak bilin¢dis1 ve ortiiktiirler (implicit). Psi, deneyimlerimizin baslangicinin ilk
adimi1 olup bu da deneyimlerin ve niyetlerin psi diizeyinde bagladigi anlamina gelmektedir.

Yani psi ikinci goriiste degil “ilk goriiste” gergeklesmektedir.

Carpenter (2004), psisik olarak kabul edilen olgularin aslinda siirekli devam eden ve
normalde deneyimlerin ve eylemlerin insasina katkida bulunan biling¢dis siiregleri yansittigini
savunmaktadir. Tim bu silireglerin deneyime yol agan olaylar dizisini baglattigini
varsaydigindan, “ilk goriis” olarak ifade edilmesi yerinde olacaktir. Model ayn1 zamanda
duyusal deneyimleri olusturmada insan zihninin duyum Oncesi ilk sezilerden
yararlanabilecegine ve beklentisel etkilerin dolayli olarak tahmin edilebilecegine dair yollar

ileri surmektedir.

One siiriilen modelin birgok agidan yararli olmas1 ve psisik olgulari giindelik hayat
deneyimleriyle ortiisen sekilde ifade etmesi amaglanmistir. Model normal, prekonsiyoz (biling
oncesi) psikolojik siirecler baglaminda ele alinan bir Psi anlayis1 gelistirir ve zihnin
deneyimlerin ve eylemlerin sezilmesinde ve insa edilmesinde psisik ilksezileri kullandig1 gibi

esik alt1 ve yetersiz algisal bilgilerden de yararlandig1 varsayimi iizerinde durur.

Bu pencereden bakildiginda psisik siirecler hic de dyle anormal, sira dist ve tuhaf
degillerdir. Ortiik bir kaynak olarak deneyimler insa etme ve secimler yapmaya dogru giden

bu yolda 6nbilise ait siire¢lerin baslangi¢ asamasi olarak islev gormektedirler.

Peki, Carpenter’in teorisiyle insan zihnini psisik olgularin da islevselligini ve 6nemini
g0z onilinde bulundurarak nasil yeniden ele alabiliriz? Carpenter’a gore Psi sira dis1 ve anormal
degildir. Aksine tiim canli organizmalarin bir 6zelligidir. Ayn1 zamanda nadir karsilasilan bir
durum da degildir. Tiim organizmalar i¢in siirekli devam etmektedir. Psi gelir geger, degisken
ve tekrarlanamaz degildir. Aksine bilimin simrlari igerisinde tekrarlanabilir ve dogru
yontemler ile ele alindiginda ¢ok daha iyi anlagilmaya miisaittir. Son olarak Psi bir yetenek
degildir. Daha ¢ok gerceklikle kurdugumuz baglantinin daimi aktif bir yoniidiir (J. Carpenter,
2010).

[lk Goriis Modelinin Ozii, herkesin her zaman Psi den yararlanabilecegi goriisiidiir.

Tipk1 insan zihninin dis diinyaya ait uyaranlarin bilingli olarak islenenlerden ¢ok daha fazlasini
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algiladig1 bilindigi gibi, ik Gériis Modeli de bilgilerin Psi aracilig ile bilingdist siireglerle
alindigimi ve bu Psi bilgisinin diigiincelerimizi ve eylemlerimizi yonlendiren biligsel siirece

dahil edildigini 6ne siirer.

Bu model Psisik olgular i¢in yalnizca teorik bir arka plan olusturmakla kalmaz.
Modelin biiyiik bir boliimii ayn1 zamanda Psi’nin ne sekilde, hangi yollar ile ortaya ¢ikacagi
ile ilgilidir. Carpenter bu model ile Psi’nin ne zaman biling diizeyine ¢ikacagini ve Psi uyaranin
hangi sartlarda baskilanarak biling diizeyinde yer edemeyecegini 6ngoérmeye calisir. Birgok
bilimsel teori ve model gibi, Ilk Goriis de temelini deneysel ¢alismalara ve elde edilen
bulgulara dayandirir, Psi olgularin giinlilk hayatimizin ve diisiincelerimizin 6nemli bir
parcasiyken neden nadir goriildiigiine ve tarif edilmesinin zor olduguna ve insan davranislarina

aciklama getirmeye ¢alisir.

[k Gériis Modeli bilingdis1 ve ortiik zihinsel siiregler iizerindeki ana akim psikoloji
caligmalarindan yogun olarak yararlanmaktadir. Model olaganiistii ve anormal olmanin aksine
Psi’nin 6n algi (preperception) ve islemsel bellek (procedural memory) gibi daha
derinlemesine c¢alisilmis ve kabul edilmis konularla ¢ok daha uyum igerisinde oldugu
gerceginin altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle diger disiplinlerin de katkilariyla gerceklestirilecek
calismalar ¢ok daha verimli olacaktir. Ileri siiriilen bu model ile yapilmakta olan ¢alismalarin

bilis alaninda c¢alismakta olan diger bilim insanlarinin da dikkatini ¢ekmesi hedeflenmektedir.

Yukarida tartisilan tiim teori ve modellerin yararli olabilmeleri i¢in en az ii¢ noktada
gereksinimleri karsilamasi gerekmektedir. Birincisi tutarli ve glincel bulgulari bir araya getirip
diizenleyerek bu alanda ¢alismakta olan aragtirmacilara gelecek ¢alismalari i¢in verimli yeni
alanlar sunmak. Ikincisi bu alan hakkinda bilgi sahibi olmayan ya da kendini psisik
deneyimlere yatkin hissetmeyen bircok insan i¢in parapsikologlar tarafindan tarif edilen
olgular giinliik hayat deneyimleri ile uyumlu ve drtiisecek hale getirmek. Ugiinciisii ise diger
alanlarda ¢aligmakta olan ve parapsikoloji alaninda bilimsellikten uzak bulgularin varligindan
sliphe eden bilim insanlari i¢in psisik olgularin doganin bir pargasi olarak anlasilabilecegini ve
bilimin diger alanlar ile kuvvetli bir sekilde bagli oldugunu gostermeye yardimei olmasi

olmalidir.

3.3.5. Evrimsel Psikoloji Perspektifinden

Bu model bilingdist siireclerde gerceklesse dahi Psi’nin evrimsel faydalarini
incelemektedir. Bilindigi {izere Radin deneylerinde arastirmis oldugu oOnsezi etkisini

cogunlukla ilk kez 1920’lerde Pavlov tarafindan ortaya atilan “yonelme tepkisi” (orienting
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response) olarak bilinen psikofiziksel bir reflekse dayandirmaktadir. Yonelme tepkisi kabaca
organizma tarafindan savas ya da kag (fight or flight) durumuna gosterilen, insan otonom sinir
sistemine ait sempatik sinir sistemi biinyesinde gerceklesen psikofizyolojik degisiklik olarak
ifade edilebilir. Insanlar icin bu yanitlar yeni ya da beklenmedik bir uyaranla kars1 karsiya
kalmak gibi daha az tehlike arz eden durumlarda da gozlemlenebilir. Sempatik sinir sistemi
tepkileri gozbebeklerinin biiylimesi, beyin dalgalarinda degisim, ter bezi faaliyetlerinde artma,
kalp atis hizinda yiikselme al¢calma gibi farkliliklar, ekstremitelerde solma/beyazlama gibi bir
dizi es zamanl bedensel degisiklikleri icerir. Tiim bu psikofizyolojik degisimler anlik olarak
beraberinde algida keskinlik, karar verme yeteneklerimizde gelisme, bedensel giictimiizde artis
meydana getirir. Bu da evrimsel olarak avantajlidir ¢linkii tehlikeli bir durum ile karsilasip
kurtulanlar bu sayede ¢ok da iyi bir sekilde gérme, duyma gibi duyulari1 kullanmaya baslayan,

daha hizli bir sekilde karar veren ve fiziksel olarak daha gii¢lii olanlar olmuslardir.

Gelecekteki olaylar1 tahmin edebilme yetenegi insan i¢in hem tiirlinlin evrimsel
gelisimde hem de bireysel olarak onemli bir yer tutmaktadir. Giinliik hayatta tiirlimiiziin
devamliligi ¢ogu zaman deneyimlerimizin (6rnegin, bellek) ve duyusal islemlemenin (6rnegin,
algisal ipuglar1) uyumlu birlikteligine dayanmaktadir. Ornegin, ok nemli ve ¢ok bulutlu bir
gecede, algilarimiz ve bellegimiz bize gok giiriiltiisii ve firtinasinin miimkiin oldugunu ve
korunmak igin bir yere sigimmanin akillica olabilecegini syler. Bu davranig, hayatta kalma
temelli stratejileri tesvik ettiginden ve biyolojik bir altyapisi olup miikemmel bir sekilde
aciklanabildiginden olduk¢a faydalidir (Broughton, 1991, sf. 347-352). Simdi de boyle bir
prognostik yetenegin herhangi bir duyusal bilgi veya ipucu olmadan miimkiin olup olmadigin
disiinelim. Bu goriiniiste agiklanmasi hayli gii¢ olan yetenek, sayet varsa, kesinlikle hayatta

kalma ve tiiriin devamlilig1 i¢in biiylik bir avantaj saglayacaktir.

Evrimsel bakis acis1, Eysenck’in (1966) psisik algi ve disa dontikliik arastirmalarinda
da rol oynamistir. Psi'nin kortikal gelisimin evriminden once ilkel bir alg1 bi¢imi olabilecegini
ve dolayisiyla kortikal uyarilmanin psisik algiyr baskilayabilecegini belirtmistir. Disa doniik
olanlar i¢e doniik olanlardan daha diisiik kortikal uyarilma seviyesine sahip oldugundan, bu

durum psi gorevlerinde iyi performans gostermelerinin baska bir nedeni olarak gosterilebilir.

Elbette ki anormal sezgilerin anlasilmasinda evrimsel bir bakis ac¢isindan
yararlanabilmek i¢in bu anormal sezgilerin tagiyabilecegi 6zel ve miihim yararlarini belirlemek
gerekmektedir. Homo Sapiens igin bu yararlar hi¢ siiphesiz yiyecegini nerede bulabilecegini
hissetme ve avcilarin gizlendigi yerleri bilmekten ¢ok daha fazlasidir. Finn ve meslektaslari,
erken homininlerin ¢evre iizerinde bir ustalik kazanmasiyla bu durumun diger homininler ile

grup i¢i ve gruplar arasi sosyal rekabeti arttigini savunmustur (Finn, Geary ve Ward, 2005).
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Bu da artan zeka, zihin teorisinin gelisimi, ¢ok biiylik bir ihtimalle alternatif gelecek
senaryolar1 olusturma ve digerlerinin davranislarini tahmin etmek gibi ¢esitli kabiliyetler igin

secilimi beraberinde getirmektedir.

Sayet bilingdisinda ortaya ¢ikan bir Psi ormanda dolagmakta olan ve aniden saldiracak
olan yirtic1 bir havanin varligi gibi yaklagsmakta olan bir tehlikenin anlik bir habercisi olduysa,
tehlike ile karsi karsiya kalan kisi bu Psi mesajimnin varligi ile kendisini bu tehlikeden
kurtaracak tepkiyi ¢ok daha hizli bir sekilde olusturacak, bu durum da onun hayatta kalma
sansini artiracak dnemli bir avantaj saglayacak ve sonucunda Psi algisinin varliginin devami
icin gerceklesecek olan dogal sec¢ilimi de beraberinde getirecektir. Dolayisiyla deney
diizeneginde yer alan duygu uyandirici ve siddet icerikli fotograflar dogada tehlikeden
korunma; erotik ogelerin yer aldigi fotograflar iireme ile iliskilendirilerek evrimsel bakis

acistyla agiklanabilmektedir.

3.4. Onsezi Arastirmalarma Neden Ihtiyac Var? Gelecekte Bizleri Neler Bekliyor?

Peki, Onsezi ve parapsikoloji aragtirmalarinin gelecegini konusabilmek ve basariya
ulastigin1 sdylemek igin nelerin yapilmasi gerekmektedir? Onsezi arastirmalarmin gelecegini
planlayabilmek i¢in oncelikle ulasilabilir hedefler belirlenmelidir. Elbette ki diger bilimlerde
oldugu gibi parapsikoloji arastirmalarinda da amac; hipotez ve teorileri test edip gdzden
gecirerek yasam ve evren hakkinda derinlemesine bir kavrayis kazanmaktir. Siireci
hizlandirabilmek i¢inse bu alanda ¢alisan ¢cok daha fazla insana ve biit¢eye ihtiyac vardir. Glin
gectikce alandaki cesaret verici gelismeler sayesinde ¢ok daha fazla bilim insaninin
parapsikoloji ¢aligmalarinda aktif rol almaktadir. Ek olarak daha fazla fizik¢inin bu alana
yapmis olduklar1 katkilar ile seslerini duyurduklarina sahit olmaktayiz. Ornegin, 2006 yilinda
Fizik¢i Daniel Sheehan’in Onciiliiglinde San Diego’da gergeklestirilen “Zamanin Sinirlari,
Geri nedensellik”® konulu konferans bu alanda ilgi cekici birgok makalenin de yazilmasina
onciiliik etmistir (Sheehan, 2006). Bu ve benzeri 6rnekler bu alani ciddiye alan fizikgilerin
sayillarinin artmasini saglayarak arastirmacilari parapsikolojik kanitlarin zenginligine dair

diisiinmeye tesvik edecektir.

Onsezi hipotezlerini test etmek igin olusturulan deneysel paradigmalar psikoloji
alaninda da kullanilmakta olan dizaynlara oldukca benzer olup, psikologlarin da ilgisini

cekmeyi basarmistir. Ornegin psikolojide salt maruz kalma etkisi olarak adlandirilan olgunun

3 Frontiers of Time, Retro-causality
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deneysel tasarimi1 buna bir 6rnek olarak verilebilir. 1968 yilinda Robert Zajonc’in deneysel
calismalar1 sonucu ortaya atilan salt maruz kalma etkisi* kabaca bir uyarana birden fazla kez
maruz kalma sonucunda o uyarana kars1 tanidiklik ve asinalik meydana getirmesi ile ilgilidir
(Zajonc, 1968). Tanidik hissetme ve asinalik bilingdisi siireclerin de araya girmesiyle o uyarani
tercih etmeye veya uyarana baglilik géstermeye yol agabilir. Yani tanidiklik uyarana kars1 bir
tutum degisikligine sebep olur. Kisaca maruz kalma etkisiyle baslangigta notr olan bir uyaran
zaman ic¢inde daha sik karsilagildiginda daha cazip ve c¢ekici gelmeye baglar. Etkinin
gbzlenebilmesi i¢in bu karsilasma her zaman i¢in olumlu bir karsilasma olmak zorunda
degildir. Maruz kalmamiz o uyara kars1 sempati duymamiz igin yeterli olacaktir. Sayet uyarana
karst ilk duygulanimimiz olumsuz ise maruz kalmak ayni uyarana kars1 antipatimizi azaltir.
Fakat ilk duygulanim olumlu ise uyarana birden ¢ok kez maruz kalmak ayn1 sekilde uyarana
kars1 imtiyazimizi azaltma egilimindedir. Dolayisiyla bu olgu aym zamanda ahsma etkisi®
olarak da tanimlanmaktadir. Yani gii¢lii duygusal uyaranlara daha sik maruz kaldik¢a onlara
verdigimiz afektif tepkiler zayiflayarak daha az siddetli olacak ve etkinligi azalacaktir. Bu tiir
bir alismanin gelistigini gostermek igin tasarlanan deneylerde sirali bir diizende uyaranlara
maruz kalip daha sonra uyaranin ¢ekiciligini derecelendirmek yerine, katilimcilarin 6nce
uyaran1 degerlendirdigi daha sonra maruz kaldigi tam tersi bir zamanlamanin etkileri de
goriilebilmektedir. Bu sekilde tasarlanan deneylerden elde edilen sonuglar gelecekte maruz
kalacagimiz uyaranlara Prekognisyon yoluyla alisma egiliminde oldugumuzu gostermektedir

(Bem, 2003).

Ayn1 yaklagim, 6grenme siireclerini anlamak i¢in kullanilan her tiirlii deneysel tasarim
icin de gegerlidir ve psikolojide bu tarz arastirmalar olduk¢a yaygindir. Bu tasarimlarin
parapsisik versiyonlariyla, katilimcilarda psisik etkinin daha iyi gozlemlenmesi beklenebilir.
Psikologlar ve ndrobilimciler bu deney paradigmalarina daha asina olduklarindan bu durum
bu etkileri fark etmelerini ¢ok daha kolaylastirmaktadir. Ayn1 zamanda, aginalik kendilerinin

de bu tiir deneyleri yiirlitmelerine tesvik edebilir.

Psisik olgularin varligr biling konularyla da yakindan iliskilidir. Bilingle ilgilenen
bilim insanlar1 genellikle bilimin geleneksel ¢aligma alanlariyla ilgilenseler de parapsikoloji
ile ilgilenen arastirmacilar da bilingle ilgili konferanslara akademik makaleler gondermektedir.

Bununla birlikte, meditasyon veya hipnoz gibi farkli biling durumlariin Psi performansi

4 Mere Exposure Effect
5 Habituation Effect
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iizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar umut verici birer gelisme olarak karsimiza

cikmaktadir.

Peki, onsezi psisik olgu calismalarinin gelecegi ne yone dogru gitmekte? Gelismelerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun teknoloji alaninda olacagini tahmin etmek gii¢ degildir. Psi temelli
teknolojilerin gelistirilmesiyle ¢ok daha pahali ve yiiksek teknolojili iiriinler tasarlamak ve
kullanmak yerine Ornegin uzaya gonderilen astronotlar ya da denizaltindakiler ile iletisim
kurmak i¢in telepatik bir iletisim sistemi kullanmak gibi uygulamalar gergeklestirilebilir. Yine
nanoteknolojide Psi uygulamalarindan yararlanilacak olmasi olasidir. Askeri ve istihbarat
amagclartyla Psi arastirmalarmin yapildigi lizerinde durulmustu. Bu arastirmalarin devam
etmesi, hikkiimet ajanlari tarafindan haber alma maksadiyla, zihin-zihin zihin-madde etkilesimi
gibi psisik etkilerden yararlanilmasi beklenmektedir. Siyasette de benzer sekilde karar verme
stireglerinde 6nemli katkilar yapacagi soylenebilir. Gelecekte olabilecek olaylara dair en ufak
bir bilgi toplum i¢in sonuglar1 agir olacak kararlarin alinmasini dnleyeceginden bariscil bir
gelecege isaret edebilir. Elbette burada akillara su sorunun gelmesi olasidir; toplumda ¢ok
sayida insan gelecekte ne olacagini bilmek ister, bakar ve davraniglarin1 olas1 sonuglardan
kacinmak icin degistirirse bunun gelecekle ge¢mis arasinda kurulacak nedensellik bagina olas1
etkileri neler olabilir? Muhtemelen bu durum bizleri birka¢ olasi sonugtan belirlenmemis
sayisiz ihtimallere gotiirecektir. Yine de prekognitif bilgileri akillica kullanan bir toplum i¢in

gelecegi istenildigi sekilde planlanma firsatin1 saglamaktadir.
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4. GEREC VE YONTEM

Bu caligmayla tlilkemizde 6rnegi olmayan, yurtdisinda ise az vaka iizerinde ve smirh
saylda yapilan 6nsezi arastirmalarini; daha ¢cok vaka 6rnegi alarak ve gelisen yeni teknoloji ile
daha hassas yontemlerle 6lgmek, degerlendirmek ve insanlarda tehlikeli uyaranlara maruz
kalmadan 6nce bilin¢dis1 6nsezi yanit1 olup olmadigini arastirmak amaglanmigtir. Bu amagla,
notral doga resimleri, erotik resimler ve siddet/korku igeren resimlere maruz birakilacak
katilimcilarda, goriintiilere maruz kalmadan 6nce fizyolojik parametre kayitlar1 (GSR, facial
coding,) elde dilecek ve 6nsezi yaniti olup olmadigi ortaya konulmustur. Buna ek olarak da ii¢

grup uyaran arasinda onsezi etkisi bakimindan fark olup olmadigi arastirilmistir.

4.1. Hipotezler

H1: Gelecegi algilama (6nsezi) ve dolayisiyla olusacak duygusal durumlar insan sinir

sistemi tizerindeki mevcut etkilerinden anlasilabilir mi?

H2: Ug grup uyaran arasinda (Notr- Erotik- Siddet icerikli) 6nsezi etkisi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur.

H3: Emosyonel-duygu uyandirici (tehlikeli, korkutucu, erotik) gorsel yahut isitsel

uyaranlarin ndtr uyaranlara kiyasla ¢ok daha giiclii 6nsezi yanit1 uyandirmaktadir

4.2. Aragtirmanin Modeli ve Materyaller

Onsezi etkisini gdzlemleyebilmek adina 20 notr 20 erotik ve 20 siddet igerikli fotograf
olmak iizere toplamda 60 adet fotograf uyaran olarak kullanilmistir. Fotograflar Nencki
Affective Picture System (NAPS) veri tabani iizerinden se¢ilmis (Marchewka, vd., 2013) ve
asagida belirtilen sekilde bilgisayar ekranina yansitilarak katilimeilarin gérmesi saglanmaistir.
Notr ve emosyonel igerikli uyarici fotograflar arasindaki kontrasti artirmak icin uyarilma ve
valans degerlerinin yer aldig: istatistikler g6z oniinde bulundurularak emosyonel fotograflar
secilirken yiiksek degerli ilk 50 fotograf degerlendirilmistir. N6tr fotograflar i¢in tam tersi
islem yapilarak en az degerli 20 fotograf secilmistir. Bilindigi tizere NAPS sisteminde erkekler

ve kadinlar i¢in ayr1 uyarilma degerleri bulunmaktadir. Bu faktor goz ontine alinmstir.

Calismada yer alan katilimcilara fotograflar1 gostermek, yiiz ifadesi kodlamalar1 ve deri

iletkenligi verilerini toplamak i¢in (Windows 10 isletim sistemine sahip i7 Dell Inspiron 3800)
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masaiistii bilgisayar kullanilmistir. Fotograflar rastgele sayir iireticisi (RNG) kullanilarak
randomize edilmistir. Tiim prosediir boyunca, katilimcilara GSR ve AFFDEX yiiz ifadesi
kodlama cihazlar takildi. Katilimcinin deri iletkenligi, 128 Hz frekansinda bir Shimmer3 GSR
+ Unitesi (Shimmer, MA, USA) GSR cihazi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. 1 cm2 giimiis-giimiis
kloriir elektrotlar1 katilimcilarin (baskin olmayan el) sol el isaret ve orta parmaklarina
tutturulmusgtur. Katilimcilardan, hareketin GSR sinyalleri {izerindeki etkisini en aza indirmek
icin ellerini masanin {istliinde sabit tutmalari istenmistir. Ortam sicakliginin etkisini en aza
indirmek i¢in ortam sicakligi 22-24 Santigrat derecesinde korunmustur. GSR sinyali Bluetooth
baglantisiyla bir Windows 10 platformunda iMotions 7.1 (iMotions, Inc., MA, ABD)
araciligiyla kaydedildi.

4.3. Arastirmanin Prosediirii

Katilimcilardan sirt destekli bir sandalyeye sessizce oturmalari ve bilgisayar ekraninda
yer alan rastgele secilmis fotograflara bakmalari istenmistir. Facial coding verisinin dogru bir
sekilde elde edilmesi i¢in katilimcilarin bilgisayar ekranindan yaklasik 60 cm uzakta olacak
sekilde oturmalari istenmistir. Islem sirasinda, dzellikle GSR verisinin kaydedildigi uzuvlarmn
gereksiz hareketinden ka¢inmalari belirtilmistir. Elektrodermal kayit sirasinda miimkiin
oldugunca konugmaktan kag¢inmalari istenmistir. Ayrica normal nefes almalari, nefeslerini
tutmamalar1 veya diizensiz nefes almamalari istenmistir. Ciinkii katilimcinin asirt hizli nefes
almasi veya nefesini tutmasi GSR verilerinde sapmalara neden olur. Bu durum da katilimcinin

uyarana verdigi yanitin artmis oldugunu yansitan anlik firlamalar olarak yanlis yorumlanabilir.

Katilimer bilgilendirildikten ve onay formunu okuyup imzaladiktan sonra, arastirmaci
deri iletkenligini 6lgmek icin sol elin isaret ve orta parmagina 1 cm2 giimiig-giimiis kloriir
elektrotunu baglamistir. Shimmer3 GSR + (GSR, PPG), SCL'yi £%0,5 hassasiyetle 1 ila 100
uS araliginda 6lgmiis ve uyarma igin 2,5 pA sabit akim kullanmistir. Veriler 128-130 Hz
arasinda toplanmustir. Elektrotlar1 bagladiktan sonra, arastirmaci Shimmer3 GSR + (GSR,

PPG) kontrol eden bir yazilim programi baglatmistir.

Katilimcilara nétr, erotik, siddet icerikli 3 farkli gruba ait fotograflar gosterilmistir. 20
notr, 20 cinsel, 20 siddet icerikli fotograf her bir katilimcr i¢in aymi sekilde ve rastgele sirayla
sunulmustur. Arastirmaci tarafindan diigmeye basildiktan sonra deney 6 saniyelik siyah
ekranin bilgisayar ekranindan belirmesiyle baglamistir. Ardindan bunu 3 saniye siireyle yiiksek
coziiniirliiklii fotograflarin gosterilmesi takip etmistir. 6 saniye sonmenin gerceklesebilmesi, 6

saniye bir sonraki fotografa ait uyarimlarin gézlemlenmesi i¢in toplamda 12 saniyelik siyah
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ekranin gosterildigi bir aranin ardindan yeni fotograf rastgele se¢ilmis yine 3 saniye boyunca
gosterilerek toplamda 15 saniyelik bu siire¢ 60 fotograf icin ayni sekilde devam etmistir.
Deneyin toplam siiresi 15 dakikadir. Deneyin paradigmasi asagida sematize edilmistir (Sekill).

Bilgisayar
resimlerden
Sakin-duygusal

% olani secer
k®

Dene
diigmeye o
Bilgisayar
basar : g-ls 4 Ekran tekrar
resim ;
siyah olur
gosterir
6 saniye 3 saniye 6 saniye

Devaml elektrofizyolojik kayit, toplam 180’den 60 resim gosterilir.

A
v

Sekil 1: Deney paradigmasi sematizaysonu

Katilimcilar hedef fotograf havuzunun biiyilikligiiniin veya ndétr fotograflarin
emosyonel fotograflara oraninin farkinda olmadiklarindan bir sonraki fotografla ilgili bilingli
bir farkindaliga sahip degillerdir. Bu rastgele fotograf gosterim stratejisi, her deney setinin
miimkiin oldugunca tahmil edilememesi i¢in kullanilmistir. Bu tahmin edilemezlik 6nemlidir
clinkii deney yonelme tepkisi uyandirmak i¢in tasarlanmistir (Kimmel ve digerleri, 1979) ve

uyaranlarin rastgele farkli siralarda gelmesi bu tepkiyi ortaya ¢ikardigindan hayli 6nemlidir.

4.4, Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Deney yukarida yer alan hipotezleri test etmek i¢in tasarlanmistir. Calismada toplamda
103 yetiskin katilimci yer almistir. Bu ¢alismada yer alan katilimeilar cogunlukla Istanbul’da
yer alan Uskiidar Universitesi personeli, lisans ve yiiksek lisans dgrencileridir. Katilimcilardan
May1s 2018'den Nisan 2019'a kadar veri toplanmustir. Orneklem 18 ila 46 yas arasinda degisen
103 yetiskinden olusmustur Erkek: M = 25, SD = 6.8; Kadin: M = 29.6, SD = 9.8). Orneklemin
%39,8’1 erkek, yiizde 60,2’si kadindir. Yine 103 yetiskinin 62’si Kadin, 41°1 Erkektir. Tiim
katilimcilar saglikli bireylerdir ve bir tanesi solaktir. Katilimer grubu yaslarina, mesleki

alanlarma ve kiltlirel gecmislerine (yani milliyetlerine) gore cogunlukla homojendirler.
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Katilimcilardan yalnizca 3’ii yabanci uyruklu (Misir, Filistin) digerleri Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasidir. Calisma Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan Mart 2018 tarihinde onaylanmigtir. Tim katilimcilar katilimdan &nce
bilgilendirilmis bir onam formu doldurmustur. Dilediklerinde deneyi sonlandirabilecekleri
bildirilmistir. Katilimcilardan cinsiyet, yas ve egitim diizeyi bilgileri istenmistir. Katilimcilara
herhangi bir licret 6denmemis, ¢aligmaya katilim goniilliiliik esasiyla gergeklesmistir ve tim

prosediir anonimlige 6nem verilerek siirdiiriilmiistiir.

4.5. Veri Toplama Araclar1 / Fizyolojik Olgiimler

Sosyodemografik Veri Kaydi: Sosyodemografik veri kaydmin kullanim amaci
caligmaya katki saglayan bireyler hakkinda detayli bilgi edinmektir. Deney siiresince elde
edilecek verileri tamamlamak {izere sorular olusturulmustur. Yas, cinsiyet, egitim ve gibi

bilgiler iMotions 7.1 (iMotions, Inc., MA, ABD) araciligiyla kaydedilmistir.

Galvanik deri ol¢iimii; ter bezlerinin etkinligine bagli olarak elektrik direncinin
artmasinin bireylerde heyecan ve uyarilmaya isaret ettigi fikrine dayanmakta olan Galvanik
deri tepkisi, GSR, insan cildinin elektrik akimina tepki olarak gosterdigi direng yahut iletkenlik
miktarin1 6lgmektedir. Ciltte, bilhassa avug icleri gibi kilsiz bolgelerde bir uyarana tepki
olarak- otonom sinir sisteminin de iglevi geregi- elektrik direncinde degisimler gozlemlenir.
Bu durum ter bezlerinin etkinligine bagli olarak gelisir gerek haz verici gerekse stresse yol
acabilecek uyaranlarla ortaya cikar. Olciim esnasinda elektrik akimi ne derece az direngle karst

karsiya kalirsa, bireyler o derece heyecanl olarak kabul edilmektedirler.

Yiiz kas1 kodlamasi: Bir diger yontem olan yiiz kaslar1 aktivitesi diger istemsiz psiko-
fizyolojik ol¢timlerden farkli olarak somatik sinir sistemi tarafindan gergeklestirilen goniilld,
istemli bir fizyolojik gostergedir. iMotions 7.1 (iMotions, Inc., MA, ABD) ile koordineli
calisan kamera ile AFFDEX yiiz ifadesi analiz modiilii, valans ve '6tke', liziintll', 'igrenme’,
'mutluluk’, 'stirpriz' ve' korku 'gibi alt1 temel duygusal durum da dahil olmak iizere, duygusal

tepki ile ilgili farkli boyutlarda ¢ikt1 sunar.

Di1s uyarana karsi afektif reaksiyonlarin yogunlugunu ve degerini anlamak adina kayit
altina alinan yiiz kas1 aktivitesi, yiizeyerlestirilen iki elektrota bagl elektromiyografi, EMG,
aleti ile gerilimle birlikte yiiz kasi liflerinin kasilmasindan kaynaklanan elektrik sinyalleriyle

de olclilmektedir.
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4.6.Verilerin Analizi

Deney siiresince gorsel emosyonel uyaran olarak The Nencki Affective Picture System
(NAPS) iizerinden izin ile elde edilen, boyut ve ¢oziiniirliikkleri sabitlenmis toplam 60 adet (20
notr, 20 erotik, 20 siddet/tehlike iceren fotograf) fotograf her bir katilimciya rastlantisal bir
sekilde gosterilmistir. Daha sonra her grup resme (erotik, tehlike ve notr) verdigi otonom sinir
sistemi yanitlar1 bireysel bazda averajlanarak, her {i¢ grup resim i¢in maruz kalma Oncesi
onsezi yanitlar1 olup olmadigi, oluyor ise farkli resim uyarim gruplart aras1 oncelik olup
olmadig1 Onsezi zamani veya tepki yogunlugu (latans, amplitiid,) gibi parametrelerle
Olcililmiistiir. Bireysel bazda her kisinin ii¢ ayr1 grup resme olabilecek otonom parametreleri
daha sonra 103 kisinin ortalamasina ve degerlerine doniistiiriilerek, her {i¢ grup resme 6nsezi
yanitt olup olmadigi, var ise hangi grup resim uyarana daha belirgin yanit verdikleri

arastirilmistir.

Fizyolojik dl¢limlerin ham ve islenmis halleri Imotions Biometric Research yazilimi
iizerinden elde edilmistir. Ileri analizler icin ham data SPSS, versiyon 21.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) ‘a gonderilmistir. Galvanik deri 6l¢limii analizleri elde edilerek ortalama
ve standart sapmalar1 hesaplanmus, ii¢ kategoride incelenen gorsel uyaranlarin onsezi etkisi
karsilagtirmal1 olarak ele alinmistir. Her fizyolojik ve davranigsal 6l¢tim ve grup igin t testi (iki
kuyruklu, anlamlilik diizeyi 0.05) hesaplanmistir. Grup karsilagtirmasi igin One Way ANOVA
ve post-hoc Tukey HSD testleri yapilmistir. i¢ kategoride onsezi etkilerini incelemek ve
bireylerin ortalama GSR farki igin t-testi yapilmustir. Farkli uyaran kategorilerinde
katilimcilarin GSR verilerinin Pearson korelasyonlari ele alinmistir. Katilimeilarin yiiz ifadesi
kodlamalar1 ve uyaran grubu karsilagtirmasi icin One Way ANOVA ve post-hoc Tukey HSD

testleri yapilmistir.
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5. BULGULAR

5.1. Deri letkenligi GSR Bulgular

Data iizerinde elde edilen demografik bilgiler 1s181nda, 6rneklemin, yaslar1 18 ila 46

arasinda degisen 103 yetiskinden olustugu goriilmektedir (Erkek: M = 25, SD = 6.8; Kadin: M
= 29.6, SD = 9.8). Orneklemin %39,8’i erkek, yiizde 60,2’si kadindir. Yine 103 yetiskinin

62’si kadin, 41°1 erkektir (Sekil 2).

[ ] &
[ ] [ "]
- Tested Respondents 41 62
Stimuli 180
Test Duration 19m 405 Valid Respondents 41 62
Tested Respondents 103
Valid Respondents 103 Average Age 23 28.6
Median Age 23 25
Std. Dev 6.8 9.8

Age distribution

Nr of respondents
ra

1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60
Age range

Sekil 2: Calismaya katilan bireylerin demografik bilgileri

>80

Elde edilen GSR verisi {i¢ grupta incelenmistir. Buna gore ortalama deri yaniti ve

standart sapmalari erotik fotograflar i¢in (M=3.90, SD=3.85), korku uyandiran fotograflar i¢in
(M=3.97, SD=3.88) ve notr fotograflar i¢in (M=3.96, SD=3.88)’dir. Sonuglar korku uyandirici

fotograflarda daha yiiksek ortalama GSR degerlerine isaret etmektedir. Asagidaki figiir H2 yi

dogrular niteliktedir (Tablo 1).

Tablo 1: Uyaran oncesi gruplarin siyah ekran ortalama deri yanit1 ve standart sapmalari

Std.
Grup N Minimum  Maximum Mean Deviation
Erotik  GSR 886064 .09104 28.16100  3.9067937  3.83503397
Korku  GSR 886633 .08421 25.69920 3.9747593  3.88235925
Notr GSR 885609 .08102 25.84840 3.9650620  3.88716521
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Yine farkli uyaran  kategorilerinde Ortalama GSR Degerleri

katilimcilarin GSR verilerinin karsilastirilip

anlaml1 bir fark olup olmadiginin goriilmesi 3.964751762
,33%

3.906964178
- - = )33%
ve etkilerinin incelenmesi igin t test

yararlanilmistir. Sonucunda katilimcilarin

erotik (M= 3.90, SD=3,83) ve korku

uyandirici (M=3.97, SD=3,88)

uyaranlardan Once yer alan siyah ekran N

GSR sonuglarinin ~ t(886063) =-20.13, p eroticavg ®fonravg = ot avg

<0.01 oldugu goriiliir (Tablo 4). Sekil 3: Uyaran oncesi ortalama deri yamti pasta
dilimi grafigi

Tablo 2: Uyaran oncesi erotik, korku, nétr uyaran gruplari arasi bagimh 6rneklem t testi betimsel analizi

Std.

Std. Error

Mean N Deviation Mean

Cift1 Erotik 3.9068 886064 3.83503 .00407
Korku 3.9742 886064 3.88355 .00413

Cift 2 Erotik 3.9062 885609 3.83594 .00408
Notr 3.9651 885609 3.88717 .00413

Cift 3 Korku 3.9741 885609 3.88452 .00413
Notr 3.9651 885609 3.88717 .00413

Korku uyandirict fotograflardan once olusan deri yaniti erotik fotograflardan dnce
olusandan daha yiiksek ortalama GSR degerlerini gostermektedir. Sonuglar SDEM= 0.0033
ortalama hata degeri ile Istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4).

Katilimcilarin erotik (M= 3.90, SD=3,83) ve Notr (M= 3.96, SD=3,88) uyaranlardan
3 ile 6 saniye once yer alan siyah ekran GSR sonuglarinin t (885608) =-16.11, p <0.01 oldugu
goriiliir. Erotik fotograflardan dnce olusan deri yaniti notr fotograflardan once olusan GSR
degerlerinde istatistiksel olarak farklilik gostermektedir. Sonuglar SDEM= 0.0036 ortalama

hata degeri ile istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4).

55



Tablo 3: Uyaran 6ncesi erotik, korku ve notr uyaran gruplar: bagimh 6rneklem korelasyon sonuclari

N Correlation Sig.
Cift1 Erotik & Korku 886064 .667 0.000
Cift 2  Erotik & Notr 885609 .604 0.000
Cift 3 Korku & Notr 885609 .650 0.000

Paired Sample t test uygulandiginda oncelikli amag iki degiskenin istatistiksel
olarakanlamli bir sekilde farkli olup olmadigini bulmak olsa da iki degiskenin birbirleriyle ne
kadar gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu gormek de 6nemlidir. Paired Sample korelasyon
sonuglaria gore erotik ve korku uyandirict fotograflardan 6nceki siyah ekranlarda ortaya
cikan deri yanitlarinin pozitif korelasyona isaret ettigi goriiliir (r (886062) =.667, p<0.001).
Erotik nétr (r (885607) =.604, p<0.001) ve korku uyandirici nétr r(885607) =.650, p<0.001)
fotograflardan 6nceki deri yanitlari arasinda da benzer pozitif korelasyon goriilmektedir (Tablo

3).

Yine nétr (M= 3.96, SD=3,88) ve korku uyandirici1 (M= 3.97, SD=3,88) uyaranlardan
alt1 saniye Once yer alan siyah ekran GSR sonuglarinm t (885608) = 2.611, p=.009 oldugu
gortliir (Tablo 4).

Tablo 4: Uyaran éncesi erotik, korku, nétr bagimh érneklem t testi ortalama, standart sapma ve SDEM
degerleri

Paired Differences

95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig, (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Cift  Erotik
1 & -.06742 3.15188 .00335 -.07398 -.06085 -20.134 886063 .000
Korku
Cift  Erotik
2 & -.05884 343677 .00365 -.06599 -.05168 -16.111 885608 .000
Notr
Cift Korku
3 & .00902 3.25208 .00346 .00225 .01580 2.611 885608 .009
Notr

Korku uyandirici fotograflardan 6nce ortalama alt1 saniye 6nce olusan deri yanit1 notr
fotograflardan 6nce olusandan daha yiiksek ortalama GSR degerlerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sonuglar SDEM= 0.0034 ortalama hata degeri ile Istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4).

Farkl1 uyaran kategorilerinde katilimcilarin GSR verilerinin Pearson korelasyonlari ele
alindiginda erotik ve korku uyandirict uyaranlardan alt1 saniye dnceki degiskenlerin arasinda

pozitif bir korelasyon oldugu goériilmektedir (r = 0.667, n =886064, p = 0.01) (Tablo 5)
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Tablo 5: Uyaran oncesi erotik, korku ve notr uyaran gruplarmin GSR verilerinin Pearson korelasyonlari

Mean Std. Deviation N
Erotik 3.9068 3.83503 886064
Korku 3.9748 3.88236 886633
Notr 3.9651 3.88717 885609
Erotik Korku Notr
Erotik Pearson_ 1 667" 604
Correlation
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000
Sum of
Squares and 13031758.763 8796420.338 7976272.431
Cross-products
Covariance 14.707 9.928 9.007
N 886064 886064 885609
Korku Pearson _ 667" 1 650"
Correlation
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000
Sum of
Squares and 8796420.338 13363949.979 8689368.454
Cross-products
Covariance 9.928 15.073 9.812
N 886064 886633 885609
Notr Pearson _ 604" 650" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000
Sum of
Squares and 7976272.431 8689368.454  13381584.159
Cross-products
Covariance 9.007 9.812 15.110
N 885609 885609 885609

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Erotik ve notr uyaranlardan onceki degiskenlerin arasinda da pozitif bir korelasyon

oldugu goriilmektedir (r = 0.604, n =885609, p = 0.01) (Tablo 5).

Yine sonuglar korku uyandirict ve nétr uyaranlardan 3 ile 6 saniye 6nceki GSR

degiskenleri arasinda da pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir (r = 0.650, n =885609, p

=0.01) (Tablo 5).
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Tablo 6: Uyaran dncesi ortaya c¢ikan toplam pik amplitiidleri.

Grup N  Total Peak Peakcount/

Respondent
Erotik 2051 475 4.61
Korku 2050 513 4.98
Notr 2049 485 4.71

Katilimcilarda erotik, korku uyandirici ve notr uyaranlardan 3 ile 6 saniye 6nce ortaya
cikan toplam pik amplitiidlerinin farkli oldugu goriilmektedir. Erotik fotograflardan once
toplam pik 475 olup katilimci sayist ile orani1 4.61°1 gostermektedir (Tablo 6).

Total Pik Peakcount / Respondent

520
510
500 33%
490
480 '/
470
= 1 L
450

erotic fear neutral merotic mfear mneutral

Sekil 5: Katihmcilarda erotik, korku Sekil 4: Katihmcilarda erotik, korku uyandirici ve
uyandirici ve notr uyaranlardan énce ortaya notr uyaranlardan once ortaya ¢ikan toplam pik
cikan toplam pik amplitiidleri bar grafigi. amplitiidleri oram

Notr fotograflardan Once ortaya ¢ikan toplam pik 485 olup katilimer sayisi ile
oranlandiginda 4.71 gosterir. Korku uyandirici uyaranlardan 6nce siyah ekranda meydana
gelen toplam pik 513 olup katilimci sayist ile oran1 4.98°i isaret eder. Tabloda Pik
amplitiidlerinin en yiiksek oldugu degiskenin korku oldugu dikkat ¢gekmektedir (Tablo 6).

Tablo 7: Uyaran oncesi erotik, korku notr gruplari tek 6rneklem t testi ortalama standart sapma ve SDEM
degerleri

Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Erotik 886064 3.9067937 3.83503397 .00407415
Korku 886633 3.9747593 3.88235925 .00412310
Notr 885609 3.9650620 3.88716521 .00413059
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Aragtirmada kullanilan orneklem ile genel popiilasyonda GSR degerleri uyaran
farkliliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin tek

orneklem t testinden yararlanilmistir.

Yapilan one sample t testinde de benzer sekilde Erotik (M=3.90, SD= 3.83)
uyaranlardan 6nceki deri yanitinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir t (§886063)

=958.92, p<.001 (Tablo 8).

Tablo 8: Uyaran dncesi erotik, korku ve nétr gruplari tek 6rneklem t testi sonuclari

Test Value =0
Grup 95% Confidgnce Interval
Sig. (2- Mean of the Difference
t df tailed) Difference Lower Upper
Erotik 958.923 886063 0.000 3.90679368 3.8988085 3.9147789
Korku 964.022 886632 0.000 3.97475934 3.9666782  3.9828405
Notr 959.927 885608 0.000 3.96506202 3.9569662 3.9731578

Bu oran benzer sekilde korkutucu uyaranlardan (M=3.97, SD=3,88) 6nce de
anlamlidir t (886632) =964.02, p<.001 (Tablo 8).

Asagida tekil vakalarin ayr1 uyaran gruplar1 karsisinda gosterdigi deri iletkenligi

seviyelerindeki degisime ait tablolar yer almaktadir.

DYS (SCL) degisimi (pij)
7

-B000 -6000 -4000 -2000 0 2000 4000 6000 8000 10000

Sekil 6: Tek vaka uyaran oncesi ortalama erotik uyaran grubu deri iletkenligi seviyesi
degisimi
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Dot Plot of GSR_CAL__ kOhms Shimmer_
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Sekil 8: Tek vaka uyaran oncesi ortalama korku uyaran grubu deri iletkenligi seviyesi degisimi

Multiple Line Mean of GSR CAL (kOhms) (Shimmer) by Timestamp by StimulusName
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Sekil 7: Tek vaka uyaran oncesi ortalama nétr uyaran grubu deri iletkenligi seviyesi degisimi

Erotik ve korku grubu igin alt1 saniye Siyah ekran gdsterimi esnasinda notr uyaran

grubuna kiyasla artan gozle goriiliir, GSR aktivitesi degisimi gézlemlenmektedir (Sekil 6,7,8).

5.2. Yiiz Kodlama AFDEX Bulgular:

AFFDEX vyiiz ifadesi analiz modiili, valans ve “6fke”, “lziinti”, “igrenme”,
“mutluluk”, “siirpriz” ve “korku” gibi alti temel duygusal durum da dahil olmak {izere,

duygusal tepki ile ilgili farkli boyutlarda ¢ikti sunar (Ekman, 1992).
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Asagida yer alan tabloda katilimcilarin ti¢ farkli kategoride uyaran grubuna verdikleri

ofke, izlintii, korku, mutluluk gibi yiiz ifadelerinin ortalama degerleri yer almaktadir (Tablo
9).

Tablo 9: Katihmceilarin uyaran oncesi erotik korku nétr uyaran grubuna verdikleri 6fke, iiziintii,
korku, mutluluk gibi yiiz ifadelerinin ortalama degerleri.

Report
Category Anger  sadness  disgust joy suprise fear contempt  positive  negative smile
Erctik  Mean .0400 0700 0220 1000 0630 0005 1544 1350 1645 1735
M 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Std. Deviation 12585 13508 06135 16730 11022 00224 21127 ATIET 24708 22783
Korku  Mean 7785 1900 1835 125 0305 0185 1814 A710 13240 1965
M 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Std. Deviation 78134 20401 24119 10497 06126 05871 25598 17426 34367 18158
Métr - Mean 0435 0805 0020 3140 0500 0010 1585 AT60 115 5030
M 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Std. Deviation 13472 16894 00616 37604 09826 00447 24228 51548 19002 AB4TT
Total  Mean 2873 1135 0682 17585 0478 0070 1648 2607 2000 2910
M 60 60 60 &0 60 60 60 60 60 &0

Std. Deviation 57465 7768 16332 26054 09206 03461 23350 35865 27860 35490

Her bir fotografa verilen yiiz ifadesi tepkileri uyarana ait toplam kare sayisinin

toplam katilimci sayisina boliinmesi ile elde edilmis ve {i¢ farkli kategoride karsilagtirilmistir.

Katilimcilarin erotik kategoride verdigi pozitif (M=.13, SD=.17) ve negatif
duygulanimlar1 (M=.16, SD=.24), giilimseme (M=.17, SD=.22), mutluluk (M=.1, SD=.16)
gibi ifadelerinin ortalama degerleri arasinda en yiiksek degerlerin asagilama, negatif

duygulanim ve giiliimsemeye ait oldugu goriilmektedir (Tablo 9).

Korku kategorisinde verilen tepkiler ele alindiginda 6fke (M=.77, SD=.78), igrenme
(M=.18, SD=.24), iiziintii (M=.19, SD=.20), negatif duygulanim (M=.32, SD=.34) gibi
ifadelerinin ortalama degerleri arasinda en yiiksek degerlerin 6fke, negatif duygulanim ve

tiziintiiye ait oldugu goriilmektedir (Tablo 9).
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Tablo 10: Uyaran oncesi 6fke, iiziintii, i3renme, mutluluk ve giiliimseme yiiz ifadeleri i¢cin gruplarin
karsilastirildig: tek yonliit ANOVA testi sonuclar:

ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between 7.237 2 3619 16844  .000
one ST
Within Groups 12.246 57 215
Total 19.483 59
Between 177 2 088 2986  .058
Uzgiinliik Gr.o u.p >
Within Groups 1.686 57 .030
Total 1.863 59
Between 396 2 198 9589  .000
Igrenme Gr.o u.p >
Within Groups 1.177 57 021
Total 1.574 59
Between 577 2 289 4798 012
Mutluluk  oTOUPS
Within Groups 3.428 57 .060
Total 4.005 59
. Between 1.354 2 677 6347 .003
Gulimse Groups
me Within Groups 6.078 57 107
Total 7.431 59

Erotik, korku uyandirici, nétr gruplar arasinda katilimcilarin AFFDEX yiiz ifadesi
karsilagtirmasinin yapilabilmesi aralarinda, anlamli bir fark olup olmadigiin goriilebilmesi
icin Tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Yukaridaki tablo 6fke [F (2,57) = 16.8, p<0.01],
tiziintii [F(2,57)= 2.98, p=0.05], igrenme [F(2,57)= 9.58, p<0.01] , mutluluk [F(2,57)= 4.79,
p=0.012] ve giilimseme [F(2,57)= 6.34, p=0.003] i¢in gruplar aras1 p<.05 seviyesinde anlamli
fark oldugunu isaret etmektedir (Tablo 10).

Hangi spesifik gruplarin birbirinden farklilik gosterdigini goérebilmek i¢in Coklu
Karsilagtirma testi yapilmistir. Tukey HSD post hoc testine gore katilimcilarin 6fke yiiz
ifadesinin korku (0,77+ 0.78 min.,) ve erotik uyaran (0,04+, 0,12 min., p<0.01) kategorilerinde

istatistiksel olarak farkli oldugu goriiliirken erotik ve nétr (0,04+ 0.13 min.) gruplar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.09). Notr ve korku kategorileri
arasinda ise p<0,01 seviyesinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulagilmistir (Tablo 11).

Uziintii yiiz ifadesine dair erotik (0.07+ 0.13 min.) ve korku uyaran (0,19+ 0.20 min.,
p=0,07) kategorilerinde, erotik-nétr (0.08 + 0.16, p=0.98) ve korku nétr (p=0,11) kategorileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (Tablo 11).

Katilimcilarin tiksinme yiiz ifadesinin korku (0,18+ 0.24 min.,) ve erotik uyaran (0,024,
0,06 min., p=0.02) kategorilerinde istatistiksel olarak farkli oldugu goriiliirken erotik ~ ve
notr (0,002+ 0.006 min.) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p=0.8). Notr ve korku kategorileri arasinda ise p=0,001 seviyesinde

istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Uyaran oncesi 6fke, iiziintii, iZrenme, mutluluk ve giiliimseme yiiz ifadeleri icin gruplar
arasi ¢oklu karsilastirma testi Tukey HSD post hoc sonug¢lari

Multiple Comparisons
Diﬁgl'eeir;e (- 95% Confidence Interval
DependentVariable () Cateqory  (J) Category J) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
Anger TukeyHSD  Erotik Korku - 73850 14657 000 -1.0812 -.3858
Mtr -.00350 14657 1.000 -.3562 3492
Korku Erotik 73850 14657 000 3858 1.0912
Mitr 735000 14657 000 3823 1.0877
Mitr Erotik 00350 14657 1.000 -.3482 3562
Korku 735000 14657 000 -1.0877 -.3823
sadness  TukeyHSD  Erotik Korku -12000 05439 074 -.2508 0109
Mtr -.01050 05439 480 1414 1204
Korku Erotik 12000 05439 074 -.01089 2508
Mtr 10850 05439 118 -0214 2404
Mtr Erotik 01050 05439 480 -1204 A414
Korku - 10850 05439 118 -.2404 0214
disqgust  TukeyHSD  Erotik Korku 16150 04545 .02 -.2708 -.0521
Mtr 02000 04545 Bag -.0854 1294
Korku Erotik 16150 04545 002 0521 2709
Matr 18150 04545 0m 0721 .2909
Matr Erotik -.02000 04545 .8a9g -1294 0894
Korku -18150° 04545 om -.2809 -072H
joy Tukey HSD  Erotik Korku -.01250 07754 986 -.1991 741
Mt -21400° 07754 021 -.4006 -0274
Koarku Erotik 01250 07754 986 =174 189
Mt -20150° 07755 031 -.3881 -.0149
Matr Erotik 21400 07755 021 0274 4006
Korku 201500 07755 031 0148 3EM
smile Tukey HSD  Erotik Korku -.02300 10326 973 -2714 22585
Mt -.32050° 10326 .006 -.6780 -.0810
Koarku Erotik 02300 10326 873 -.2255 2715
Mt -.30650° 10326 012 -.5550 -.0580
Matr Erotik 32950 10326 008 0810 &7an
Korku 306507 10326 .02 0580 5550

* The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Katilimcilarin mutluluk yiiz ifadesinin korku (0,11=£ 0.1 min.,) ve erotik uyaran (0,17,
0,22 min., p=0.98)  kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmezken
erotik ve notr (0,31+ 0.37 min. p=0,02), Notr ve korku kategorileri arasinda ise p=0,03

seviyesinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmistir (Tablo 11).

Katilimcilarin giilimseme yiiz ifadesinin korku (0,19« 0.18 min.,) ve erotik uyaran
(0,1£,0,16  min., p=0.97) kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmezken erotik  ve notr (0,5+ 0.48 min. p=0,006), Notr ve korku kategorileri arasinda ise

p=0,012 seviyesinde istatistiksel olarak anlaml1 farkliliga ulasilmistir (Tablo 11).

Tablo 12: Pozitif ve negatif duygulanim i¢in uyaran oncesi erotik, korku, nétr gruplari arasi ¢oklu
karsilastirma testi Tukey HSD post hoc sonuglar:

Multiple Comparisons

Test Tukey H3D

Diffgl:'iir;e o 95% Confidence Interval
DependentWariable () Category  (J) Category i)} Stdl. Error Sid. Lower Bound  Upper Bound
positive Eratik Karku -.03600 A0417 936 - 2867 2147
Matr -34100° 0417 005 -5917 -.0903
Karku Erotik 03600 0417 936 -2147 2867
Matr -.30500° 0417 013 -5657 -.0543
Matr Erotilc A4100 047 005 .0a03 917
Karku 30500 047 013 0543 Ll
negative Eratik Karku -.15850 0847 153 - 3633 0443
Matr 05300 0847 807 -.1508 2568
Karku Erotik 15850 08471 153 -0443 3633
Matr 21250 08471 039 0087 A163
Métr Erotik -.05300 08471 807 -.2568 1508
Karku -21250° 0847 038 - 4163 -.o0avy

* The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Tablo 13: Sasirma, korku, kiicimseme yiiz ifadeleri icin uyaran éncesi erotik, korku, nétr gruplar: arasi
coklu karsilastirma testi Tukey HSD post hoc sonuclari

Multiple Comparisons

Test Tukey HSD

Difﬁleir;e - 95% Confidence Interval

DependentVariable (1) Category () Category J) Std. Errar Sig. Lower Bound — Upper Bound
suprise Erotik Kaorku 03250 02930 512 -.0380 1030
Matr 01300 02930 Bar -.0575 .0835

Korku Eratik -03250 02930 A12 -1030 .03a0

Matr -.01950 02930 784 -.0900 0510

[t Eratik -01300 02930 Bar -.0835 0575

Kaorku 01850 02930 784 -.0510 0900

fear Erotik Kaorku -01900 01076 140 -.0445 0065
Mt -.00050 01076 94845 -.0264 0254

Korku Erotik 01800 01076 140 -.0065 0449

Mt 01850 01076 207 -.0074 0444

Mitr Erotik 00050 01076 598 -.0254 0264

Korku -.01850 01076 207 -.0444 0074

contempt Erotik Korku -.02700 07503 A3 -.2075 1535
Matr -.00400 07503 .949a -.1845 JTES

Korku Eratik 02700 074803 an - 1535 2075

Matr 02300 07503 850 - 1575 2035

[t Eratik 00400 07503 .949g - 1765 1845

Kaorku -02300 07503 850 -.2035 875

Katilimcilarin pozitif yliz ifadesinin korku (0,174 0.17 min.,) ve erotik uyaran (0,13,
0,17 min., p=0.93) kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmezken erotik
ve notr (0,47 0.51 min. p=0,005), Notr ve korku kategorileri arasinda ise p=0,013

seviyesinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmistir (Tablo 12).

Katilimcilarin negatif yiiz ifadesinin korku (0,324 0.34 min.,) ve erotik uyaran (0,164,
0,24 min., p=0.15) erotik ve nétr (0,11+ 0.19 min. p=0,8) kategorilerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmezken No6tr ve korku kategorileri arasinda ise p=0,03 seviyesinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmistir. Tuke Posdoc testi sonucunca sasirma, korkma
ve kiiglimseme yiiz ifadelerinde erotik-korku, erotik nétr ve korku nétr kategorileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenememistir (Tablo 12).
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Sekil 10: Uyaran oncesi erotik,
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Sekil 9: Uyaran oncesi erotik,
korku, nétr gruplar arasi pozitif
duygulanmim ortalamasi grafigi

Tablo 14: Uyaran oncesi sasirma, korku, kiiciimseme yiiz ifadeleri ve pozitif-negatif duygulammlar icin
gruplarin karsilastirildigi Tek yonliit ANOVA testi sonuclari

ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between 011 2 005 623 540
Groups
Sasn‘ma Within 489 57 009
Groups
Total .500 59
Between 005 2 002 2.026 141
Groups
Korku Within 066 57 001
Groups
Total 071 99
Between 008 2 004 075 .927
Groups
Kiigtimseme Within 3208 57 056
Groups
Total 3.217 59
Between 1.404 2 702 6470 003
Groups
Pozitif Within 6.185 57 109
Groups
Total 7.589 99
Between 489 2 245 3410 040
Groups
Negatif Within 4.090 57 072
Groups
Total 4.579 59
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Yine Tek Yonli ANOVA testi sasirma [F (2,57) = 0.623, p=0.54], korku [F(2,57)=
2.02, p=0.14], asagilama [F(2,57)= 0.75, p=0.92] i¢in gruplar arasi anlaml bir farka isaret
etmezken; pozitif [F(2,57)= 6.47, p=0.003] ve negatif [F(2,57)=3.41, p=0.04] duygulanimlar

icin gruplar aras1 p<.05 seviyesinde anlamli fark oldugunu isaret etmektedir (Tablo 14).

Asagida katilimcilarin verdikleri Korku, kiiglimseme, sagirma gibi yiiz ifadelerinin

ortalama degerlerine ait grafikler yer almaktadir (Sekil 11, 12, 13, 14,15, 16, 17, 18) .
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Sekil 12: Uyaran oncesi erotik,
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Sekil 13: Uyaran oncesi erotik,
korku, nétr gruplar1 arasi
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grafigi
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Sekil 11: Erotik, korku, nétr
gruplar arasi kiiciimseme yiiz
ifadesi ortalamasi grafigi

Korku ve kiigiimseme korku kategorisinde yer alan uyaranlar ile iliskilendirilebilir
(Sekil 11, 12).
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Sekil 16: Uyaran oncesi

erotik, korku, nétr gruplan
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Gilimseme, mutluluk ortalama degerlerinin Notr uyaran grubunda diger iki gruba

oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiksinme ortalama degerleri ise korku uyaran
grubunda daha yiiksektir (Sekil 14,15).

Yine 6fke ve iizlintiiniin ortalama degerlerinin korku uyaran grubunda diger iki gruba

oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sekil 17, 18).
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Sekil 18: Uyaran oncesi gruplar Sekil 17: Uyaran oncesi gruplar
arasl iiziintii yiiz ifadesi ortalamasi aras1 ofke yiiz ifadesi ortalamasi
grafigi

grafigi

Yiiz kodlama verilerinden elde edilen bulgulara gore Erotik, korku uyandirict ve notr
uyaran kosullarindaki degerler istatistiksel olarak anlamli farkliliklara isaret etmektedir.
Ozellikle tiksinme, korku ve dfke gibi negatif duygulanmimlarin korku uyandiric1 kogullarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu oran sasirma ve seving

icin notr ve erotik fotograflarda daha yiiksek goriilmiistiir.
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6.TARTISMA

Girig boliimiinde belirtildigi gibi, bu arastirmanin amaci, tehlikeli ve duygu uyandirici
uyaranlara maruz kalmadan Once bireylerde bilingdist Onsezi yanitt olup olmadigini
aragtirmak, yeni teknolojiler ile genis 6rneklem tizerinde tekrarlanabilir kontrollii deneylere bir

yenisini daha eklemektir.

Glinlimiize kadar yapilan kontrollii deneylerin neticesinde emosyonel fotograflarin
bilgisayar ekraninda gosterilmeden saniyeler dncesinde fizyolojik uyarilma meydana getirdigi
bilinmektedir. En son 2011 yil1 itibariyle, kiimiilatif ampirik veri tabanlar1 Amerika, Italya,
Ispanya, Hollanda, Avusturya, Isveg, Ingiltere, irlanda, Iran, Japonya ve Avustralya’nin yer
aldig1 25 farkli laboratuvardan bilingdisi fizyolojik ve davranigsal 6lgiimlerle ele alinan ¢ok
sayida geri nedensellik calismalarini ve 6nsezi deneylerini igerisinde barindirmaktadir. Bu 101
deneyin e 85’inde geri nedensellik etkisinin goriildiigii, odds degerinin = 1.3 x 102, oldugu
sonuclar elde edilmistir (Radin, 2011). Hem siklik¢1 (frequentist) hem de bayesci istatistiksel
analizler, bu verilerin insanlarda ve muhtemelen hayvanlarda geri nedenselligi ve Onseziyi

diistindiiren etkiler icin bagimsiz, tekrarlanabilir kanitlar sagladig sdylenebilir.

Radin ilk denemeleri (1997) olan Las Vegas’taki Nevada Universitesi Laboratuvarinda
onseziyi inceledigi ilk deneyinde 24, ikinci deneyinde 50 katilimciya yer vermistir. (2004),
ABD ve Jamaika'da toplam 133 goniilliiniin 4500'den fazla denemeye katildigi, rastgele secilen
duygu uyandirict ve nétr fotograflardan once deri yanitlarinin Slgtildiigli, dort ¢ift kor
deneyden olusan bir dizi 6nsezi deneyine imza atmistir. Calismalardan ikisi istatiksel olarak
anlamly, ikisi ise pozitif ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir etki gostermistir. Bu dort
caligmanin  birlesiminde ise, katilimcilarin elektrodermal aktivitelerinin  duygusal
fotograflardan dnce notr fotograflara oranla daha yiiksek oldugu kiigiik ama istatistiksel olarak
anlamli bir etki (p = .0005) gostermistir. Boylece gelecek emosyonel yonden giiclii uyaranlara
fizyolojik olarak farkli yanitlar verildigi hipotezini destekleyen istatistiksel olarak anlaml
sonuglar elde etmistir. Diger arastirmacilar da Onsezi etkisini benzer yontemler kullanarak
tekrarlamiglardir (Bierman ve Radin, 1997; Spottiswoode ve Mayis, 2003; Vassy, 2004).
Benzer sekilde ¢aligmamizdan elde edilen sonuglar da elektrodermal aktivitede ii¢ grup uyaran

arasinda anlamli farklara isaret etmektedir.

TIowa Universitesi Tip fakiiltesinde gorev yapmakta olan nérobilimcilerin yiiriittiigii.
10°u saglikli 6’s1 bilateral ventromedial prefrontal korteks hasarli katilimcinin yer aldigi

deneyde deri yanit1 tepkilerini gozlemlemislerdir. Hem saglikli hem de beyin hasarli
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katilimcilar hangi destenin i1yi hangilerinin kotii oldugunu bilmeden kaybettiren ve riskli
kartlar tizerinde diislinlirken elektrodermal aktivite gostermislerdir (t=1.634 df=117, p=0.0525,
7:1.620). Bu durum arastirmacilar tarafindan karar verme siiregleri i¢in gerekli olan sinirsel

mekanizmalarin disinda bir etki olarak ifade edilmisti (Bechara vd.1997).

2004 psikofizyolog Rollin McCraty ve meslektaslar1 deri iletkenligi, kalp atig hiz1 ve
EEG olg¢limlerini kullanarak bir meditasyon ve 6nsezi deneyi yaymlamigtir (McCraty, 2004’a;
McCraty, 2004b). McCraty’nin deneyleri diger 6nsezi deneyleriyle tasarim olarak benzerlik
gostermektedir. 26 yetiskin katilimcinin yer aldigir deneyde ¢alismamiza benzer sekilde deri

iletkenligi verileri olumlu sonuglanmistir.

2004 yilinda Savva, Child ve Smith tarafindan yayinlanan aligma etkisine dayanan bir
diger calismada 25’inde driimcek fobisi olan toplamda 50 katilimer yer almustir. Oriimeek
korkusu olan grupta oriimcek uyaranlarina %54 isabet orani (t (24) = 1.70, p = .051, tek
kuyruklu), diisiik emosyonel uyarimli fotograflara ise %48 isabet orani (t (24) =-1.07, p = ns)
kaydedilmistir (Savva, Child, & Smith, 2004). Sonuglar 6nsezi etkisini goriilmesi bakimindan

paralellik gostermektedir.

Bem yararlanarak katilimcilarin yakin gelecekte pekistirilecek tepkileri verip
vermeyecegini gozlemlemek amaciyla bir deney dizayni olusturmustur. katilimcilardan
bilgisayar ekraninda yan yana goriinen iki perdeden birini se¢meleri istenmistir. Eger
katilimemin  segtigi  perdenin arkasindan erotik fotograf ¢ikarsa set isabetli olarak
degerlendirilmistir. Eger katilimct diger perdeyi segerse perdenin arkasinda bos gri bir duvar
gdriinmiis ve set basarisiz olarak degerlendirilmistir. Ikinci deneyde de (Negatif uyaranlardan
onceden kacinma) benzer sekilde katilimci sayet korkung ya da nahos fotograflardan kaginarak
ekranda belirmesini engelleyen diger alternatifi secebildiyse set isabetli olarak
degerlendirilmistir. Bem tarafindan alisma etkisine dayandirilan bir diger deneyde ise 400
katilime1 yer almistir. Basar1 orani istatistiksel olarak 50% nin {izerindedir (52.6%, t (259) =
3.17,p=.0008). Erotik uyaranlarin yer aldig1 setlerde ise istatistiksel olarak 50% nin altindadir
(48.0%, t (149) =-1.88, p = .031) (Bem, 2003). Bem binden fazla katilimcinin yer aldig1 bu
tarz 9 deneyden 8'inde istatistiksel olarak anlamli kanitlar rapor etmistir (Bem, 2011). 9
deneyin ortalama etki biiyiikliigii e = 0.22 ve birlestirilmis z = 6.66, p = 2.68 x 101! dir (Bem,
Utts & Johnson, 2011).

1978 ve 2010 arasinda yiiriitiilen 6nsezi deneylerine ait 26 yayinlanmis raporunun meta
analizi yapilmigtir. Ortalama etki biiyiikliigii 0.21, 95% CI =[0.13, 0.29], z=5.30, p = 5.7 %
10°® olarak belirlenmistir (Mossbridge vd., 2014). Benzer sekilde ¢alismamizdan elde edilen
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sonuglar da elektrodermal aktivitede lic grup uyaran arasinda anlamli farklara isaret

etmektedir.

Calismamizdan elde edilen ortalama deri yanit1 ve standart sapma degerlerinin erotik
fotograflar i¢in (M=3.90, SD=3.85), korku uyandiran fotograflar i¢in (M=3.97, SD=3.88) ve
notr fotograflar icin (M=3.96, SD=3.88)’dir. Sonuglar korku uyandirici fotograflarda daha
yiiksek ortalama GSR degerlerine isaret etmektedir.

Bu calisma da bu yoniiyle amacini karsilamis goriinmektedir ve benzer deney
tasarimlarini iceren onceki ¢aligmalarin istatistiksel olarak anlamli bir tekrar1 sayilabilir. Bu
deneyden ¢ikan yararli bulgulardan biri, pratikte gelecegi algilamanin (6nsezi) insan sinir

sistemi lizerinde mevcut etkilerinden anlasilabilir olduguna dair giiglii kanitlar saglamasidir.

Deneyin sonuglari ti¢ grup uyaran arasinda (Notr- Erotik- Siddet igerikli) 6nsezi etkisi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin mevcut oldugunu gostermektedir. Ancak
erotik fotograflarin korku uyandirici uyaran grubuna oranla daha az anlamli sonuglar vermis
olmasinin belirli sebepleri olabilir. Bir olasilik nétr ve erotik fotograflar arasinda yetersiz
kontrast bulunmasi ihtimalidir. Onceki 6nsezi deneylerinde uyaran segiminde bir uzlasi ¢ogu
zaman saglanamamistir. Bazilar1 belirtilmemis kaynaklardan benzer goriintiilerle karistirilmig
IAPS goriintiilerini kullanirken, bazilari ise IAPS resimlerinin bazilarini (6rnegin erotik
goriintiileri) kosullara gore daha asir1 olacak sekilde modifiye etmistir. Bu deneyde ise IAPS
disinda da yararlanilan Nencki Affective Picture System (NAPS) kullanilmis, ozellikle
standardizasyonu yapilmis uyaran setinden yararlanilmistir. Bu setlerin poststimulus deri
yanit1 lizerinde anlamli etkileri vardir. Dolayisiyla prestimulus etkiyi gézlemlemek icin de

uygun olacaklardir.

Simdiye kadar, oOnsezi etkisinin arastirildigi yiiz ifadesi kodlama ¢aligmalari
yapilmamistir. Ancak en azindan Onsezi iizerine yapilan MEG c¢aligmalar1 yiiz kasi
aktivitesinin Ol¢iilmesi sebebiyle yiiz ifadesi kodlama ¢aligsmalari igerisinde degerlendirilebilir.
Calismamizdan elde edilen bulgular Katilimcilarin erotik kategoride verdigi pozitif (M=.13,
SD=.17) ve negatif duygulanimlar1 (M=.16, SD=.24), giilimseme (M=.17, SD=.22), mutluluk
(M=.1, SD=.16) gibi ifadelerinin ortalama degerleri arasinda en yiiksek degerlerin asagilama,
negatif duygulanim ve giiliimsemeye ait oldugunu gostermektedir. Korku kategorisinde verilen
tepkiler ele alindiginda 6fke (M=.77, SD=.78), igrenme (M=.18, SD=.24), {iziintii (M=.19,
SD=.20), negatif duygulanim (M=.32, SD=.34) gibi ifadelerinin ortalama degerleri arasinda
en yiiksek degerlerin 6fke, negatif duygulanim ve iiziintiiye ait oldugu goriilmektedir. Tek
yonlii ANOVA testi sonuglar1 6fke [F (2,57) = 16.8, p<0.01], tizlintii [F(2,57)= 2.98, p=0.05],
igrenme [F(2,57)=9.58, p<0.01] , mutluluk [F(2,57)=4.79, p=0.012] ve giilimseme [F(2,57)=
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6.34, p=0.003] i¢in gruplar aras1 p<.05 seviyesinde anlamli fark oldugunu isaret etmektedir.
Tiksinme, korku ve 6fke gibi negatif duygulanimlarin korku uyandirici kosullarda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermektedir. Bu oran sasirma ve seving igin ndtr ve erotik

fotograflarda daha yiliksek goriilmiistiir. Sonuglar bu yonii ile literatiirii destekler niteliktedir.
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7. SINIRLILILAR, SONUC VE ONERILER

Simdiye kadar, tekrarlanabilir deneylerden elde edilmis kanitlar, uzay zamanda uzaktaki

bilgileri algilama, gelecek olaylar1 etkileme kapasitesine sahip oldugumuzu gostermektedir.

Bu kanitlar, uzay ve zaman icinde birbirlerinden ayri, izole yaratiklar oldugumuz
varsayimina meydan okumakta ve niyetlerimizin yalnizca kendi zihin ve bedenlerimizle sinirh
olamayacag1 anlamina gelmektedir. Biitiin bunlar dogruysa, niyet ve dikkat uzay zamanda
“geniglemekte ve yayilmaktaysa”, akillara su sorunun gelmesi muhtemeldir: Zaman zaman
bireysel niyetler grup niyetleri ile bir araya gelip birlesir, biitiinlesir mi? Ve eger amaglar,
niyetler birbirine karigsmaktaysa, “grup zihninin” ne gibi etkileri olabilir? Eger biling ve
bilingdis1 ¢evreden gelecek hakkinda bilgiler toplamaktaysa, bireyler farkinda olmadan bu
bilgilerle yiikleniyor ve bunun sonucunda hisleri bilin¢diginda uyarilmaya daha miisait hale
geliyorsa (6nsezi) bireysel amag, niyetlerimiz diger niyetlere bagliysa evrensel bir bilingalt
fikri s6z konusu olabilir mi? Psikolojinin 6nde gelen isimlerinden, analitik psikolojinin
kurucusu, Isvigreli psikiyatr Jung’a (1875) gore bilingdist heniiz tam manasiyla
tanimlanamamistir. Jung’a gore insanligin baslangicinda, glinlimiizde bireysel bilincimizin
yerini alan bir topluluk ruhu mevcuttur. Bu biitiinciil ruh evrimle yiizyillar boyunca adim adim
yok olmustur. I¢giidiilerin, 6nsezilerin, bilincin sinirlarini asmada nereye kadar gidebilecegi
konusu daha fazla sorgulanmaya muhtactir. Mevcut ¢aligmada bireysel niyetlerin grup fikir ve
niyetleri tizerinde durulmamistir. Bu sorularin yanitlarina ulagsmak igin bireysel niyet ve

fikirlerimizin grup fikirlerine etkisi lizerinde daha ¢ok c¢alisma yapilabilir.

Yine birden fazla ol¢iim ve goriintiileme yonteminin aym: anda kullanilmasi gelecek
aragtirmalar igin oldukga ilging olabilir. Ornegin eszamanli fMRI ve deri iletkenligi dl¢iimiiniin
en biiylik avantaji, beyin faaliyeti ve deri iletkenligi tepkisi arasindaki etkilesimin yeni
fikirlerin 6niinii agabilecek olmasidir ¢linkii bu yolla beyin faaliyetinin nerede ve hangi

zamanda ortaya ¢iktigina dair daha net sonuglara ulagilir.

Bireylerin deneye ve uyaranlara ait tutumlarinin duyu Otesi algilart etkiledigi
bilinmektedir. Her zaman 6nemli bir belirleyici olmasa bireylerin duyu 6tesi algilara yonelik
tutumlarinin performanslariyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Schmeidler, 1988). Yiiriitiilen bu
deneyde katilimcilarin duyu dis1 algilara yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlari bir degisken
olarak ele almmamistir. Bireylerin kisisel 06zellikleri ve tutumlarinin g6z Oniinde

bulunduruldugu biling¢dis1 algilar ve yaraticilik; bireyin anksiyetesinin ve tutumlarinin duyu
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oOtesi algilar iizerindeki etkileri ve bellegin onsezi iizerinde etkilerine ait bellek ve duyum 6tesi

alg1 testleri diizenlenerek daha detayli caligmalar yapilabilir.

Yine katilimcilarin kendilerinin ne derece onseziye yatkin olduklar1 diisiindiikleri, daha
once boyle bir deneyimleri olup olmadigr sorulmus olsa da bir degisken olarak ele
alinmamustir. Olgek ile desteklenerek katilimcilarin kendilerine ait bu goriisleri 6z rapor olarak

ele alinip 6nsezi performanslart ile korelasyonuna iliskin ¢aligsmalar yapilabilir.

Kisilerin bireysel farkliliklart ve uyaran olarak yer alan fotograflar1 giinliilk hayatta ne
oranda deneyimledikleri de fotograflara verdikleri fizyolojik yanitlar1 etkileyecektir.
Fotograflar arasindaki kontrastin saglanamamasi ve gilinlimiizde siddet icerikli yayinlarin
fazlalig1 ve pornografiye erisimin kolaylig1 kisisel farkliliklar1 hi¢ olmadigi kadar onemli
kilmistir. Yine katilimci cinsiyetlerinde homojen bir dagilimin olmamasi ¢alismanin

siirliliklart igerisinde yer alabilir.

Son olarak, uyaranlarin katilimcilara sunulmasinda, deney ortamindan uzaklasarak gercek
hayata daha uygun bir ortam saglayarak gercek yasama ait uyaranlar1 icerecek sekilde bir
yontem uygulanabilir. Fotograflar yerine hareketli goriintiilerin yer aldig1 video gosterileri

kullanilabilir.

Onsezinin giinliik yasantida deneyimlenisine ¢ok daha benzer bir ortam sanal gergeklik
gibi yontemlerin kullanimi ile laboratuvar sartlarinda da saglanabilir. Sanal gerceklik, fobilerin
klinik tedavisinde, negatif uyaranlara gergek hayatta oldugu gibi (ve bu nedenle duygusal
olarak daha ger¢ekci) maruz kalmayi saglamak i¢in diizenli olarak kullanilir. Psisik etkilerin
gbézlemlenmesinde laboratuvar ortaminin gerekli unsurlarini koruyarak daha dogal bir test

ortami1 yaratacak sanal gerceklik temelli bir metodoloji gelistirilebilir.

Siirtingenlerden korkanlar gibi diger korku gruplarini karsilastirmak ve hatta agir1 6riimcek
fobisi gibi 6zgiil fobi tanisi hastalarin yer aldig1 klinik popiilasyonlar: arastirmak ilging olabilir.
Literatiirde oriimcek fobisi ve Onsezi lizerine Louie Savva, Robert Child & Matthew D. Smith
tarafindan yapilmis bir ¢aligma mevcuttur. Ancak ¢alismada kullanilan 6riimcek korkusu
Olciimii ¢ok segici degildir ve oriimcekten hoslanmayan, rahatsizlik duyan katilimeilar dahi
oriimcek korkusuna sahip olarak degerlendirilmislerdir. Oriimcek fobisi olan ve olmayan
katilimcilar arasindaki farki artirarak, iki grup arasinda daha biiylik bir onsezi farkinin

gozlemlenebilecegi tahmin edilebilir ve bu yonde ¢alismalar artirilabilir.

Yine bireylerin Ui¢ farkli uyaran kategorisine dair zaman algilar1 ve Onsezi yanitlari

karsilagtirilabilir. Deney sonunda birgok katilimcinin uyaran ekranda kalma siiresinin ayni
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olmasina ragmen korku uyandirici ve erotik fotograflarin ekranda kalma siirelerinin daha uzun

olduguna dair geri doniigleri alinmistir.

Gelecekte ¢alismalar yapilirken tizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli nokta rastgele
say1 iireticilerin kullanimi iizerine olmalidir. Onsezi arastirmalarinda uyaranlarin rastgele
randomize halde katilimciya sunulmasi etkinin gézlemlenmesi icin sarttir. Psodo rastgele say1
ireticileri yalnizca rastgelelik testlerinden gecen rastgele sayilar tiretmektedirler. Bununla
birlikte, say1 dizisi matematiksel bir algoritma tarafindan tretilir ve dolayisiyla ilk deney seti
tanimlandiginda Oncesinde tamamen belirlenir. Yani gelecekteki durum sistemin mevcut
durumunun bilgisinden yola ¢ikarak olusturulur. Buna karsilik, gergek bir rastgele sayi
iireticisi, kuantum mekanik anlamda belirsiz olan tamamen rastgele bir fiziksel siirece dayanir:
gelecek, mevcut bilgiden ¢ikarilamaz. Dolayisiyla katilimcilarin 6nsezi ve 6nbilis faaliyetleri

arasina set ¢ekilerek ikisi arasindaki ince ayrim saglanabilir.

Bir diger siirlilik elektrodermal aktivite 6l¢timiiniin kendisiyle ortaya ¢ikabilir. Bilindigi
iizere GSR c¢oklu analizler icin fMRI ve EEG o6l¢limlerine nazaran daha az sayida firsat
saglayan fizyolojik bir parametredir ¢iinkii yalnizca elektrotlarin baglandigi nokta olan tek bir
konumdan 6l¢iim yapilma imkani sunar. Ayrica deri iletkenligi dl¢timlerinde tepki siiresi ¢ok
yavagstir (2-3saniye gibi). Bu sebeple uyaran oncesi ya da taban ¢izgi siiresi gibi zamansal

parametrelerin degistirilmesi elde edilecek sonucun boyutunun degismesine yol acabilir.

Her ne kadar deneyin yukarida bahsedilen smirliliklart olsa da test etmek icin ortaya
koydugu hipotezleri dogrulamasi ve iilkemizde yapilmis bir benzeri bulunmamasi agisindan
basarili oldugu soylenebilir. Yanisira deneyde gelismis, yeni teknoloji araglarindan
yararlanilmas1 lilkemizde de devam edecek Onsezi ve prestimulus tepki arastirmalarinin

gelecegine katki saglamay1 basarmistir.

75



KAYNAKLAR

ABD Library of Congress. Congressional Research Service. (1983). Research into "psi" phenomena:
Current status and trends of congressional concern. Compiled by C. H. Dodge.

Adam, T. Vd. (2012) Measurement of the neutrino velocity with the OPERA detector in the CNGS beam,
JHEP, 10:093-1-34.

Allman, M.J, Meck W.H. (2012). Pathophysiological distortions in time perception and timed performance.
Brain. 135:656-77.

Alvarez, F. (2010a). Anticipatory Alarm Behavior in Bengalese Finches, Journal of Scientific Exploration,
24 (4), 599-610 (2010).

Alvarez, F. (2010b). Higher Anticipatory Response at 13.5 + 1 h Local Sidereal Time in Zebra Finches,
Journal of Parapsychology 72 (2), 323-334.

Andreassi, J. L. (1989). Psychophysiology: Human Behavior and Psychological Response. Hillsdale, NJ:
Erlbaum Associates.

Aspect, A., Grangier, P., & Roger, G. (1982). Experimental Realization of Einstein-Podolsky-Rosen-Bohm
Gedankenexperiment: A New Violation of Bell’s Inequalities. Physical Review Letters, 49(2), 91-94.

Atkinson, R. L., R. C. Atkinson, E. E. Smith, and D. J. Bern. 1990. Introduction to psychology. loth ed. San
Diego: Harcourt, Brace, Jovanovich.

Atmanspacher, H., Romer, H., and Walach. H. (2002). Weak quantum theory: Complementarity and
entanglement in physics and beyond. Foundations of Physics, 32 (3), 379-406.

Avant, L. L. (1965). Vision in the ganzfeld. Psychological Bulletin 64:246-58.

Barbour, J., Koslowski, T., & Mercati, F. (2014). Identification of a Gravitational Arrow of Time. Physical
Review Letters, 113(181101), 1-5. doi: 10.1103/physrevlett.113.181101.

Bargh, J. A., & Ferguson, M. J. (2000). Beyond behaviorism: On the automaticity of higher mental processes.
Psychological Bulletin, 126(6), 925-945

Barnett, L. (1979). The universe and Dr. Einstein. Gozden gegirilmis baski, New York: Bantam.

Barrett, W. F., E. Gurney, ve F. W. H. Myers. 1883. First report on thought-reading. Proceedings of the
Society for Psychical Research 1:13-42. London: Triibner.

Battelli, L., Walsh, V., Pascual-Leone A., & Cavanagh, P. (2008). The when parietal pathway explored by
lesion studies Current Opinion in Neurobiology; 18:120-6.

Bechara, A, H. Damasio, D. Tranel, and A R. Damasio. (1997). Deciding advantageously before knowing
the advantageous strategy. Science 275 (Subat 28): 1293-1295.

Begley, S. (1996). Science on the fringe. Newsweek (July 8).
Bell, J. S., (1964). “On the Einstein-Podolsky-Rosen paradox”, Physics, 1: 195-200, reprinted in Bell 1987.

Bell, J. S., (1987). Speakable and Unspeakable in Quantum Mechanics, New York: Cambridge University
Press.

Bem, D. J.,, and C. Honorton. (1994). Does psi exist? Replicable evidence for an anomalous process of
information transfer. Psychological Bulletin 115:4-18.

Bem, D. (2003). Precognitive habituation: Replicable evidence for a process of anomalous cognition.
Proceedings of the 46th Convention of the Parapsychological Association, (pp. 6-20). Vancouver.

76



Bem, D.J. (2005). Precognitive aversion. Paper presented at the Parapsychology Association 48th Annual
Convention, Petaluma, CA, 11-15.

Bem, D.J. (2008). Feeling the future 111: Additional experimental evidence for apparent retroactive influences
on cognition and affect. Paper presented at the Parapsychology Association 51st Annual Convention,
Winchester, England,13-17

Bem D. J. (2011). Feeling the future: experimental evidence for anomalous retroactive influences on
cognition and affect. Journal of Personality and Social Psychology. 100(3): 407-425.

Bem, D. J., Utts, J., and Johnson W. O., (2011) Must Psychologists Change the Way They Analyze Their
Data? A Response to Wagenmakers, Wetzels, Borshoom, & Van der Maas," Journal of Personality and
Social Psychology. 101(4):716-9

Bierman, D. J., & Radin, D. I. (1997). Anomalous anticipatory response on randomized future conditions.
Perceptual and Motor Skills, 84, 689-690.

Bierman, D. J., & Radin, D. I. (1998). Conscious and anomalous non-conscious emotional processes: A
reversal of the arrow of time? In Toward a Science of Consciousness, Tucson Il (pp. 367-386). Cambridge,
MA: MIT Press.

Bierman, D. J. (2000). Anomalous baseline effects in mainstream emotion research using
psychophysiological variables. Paper presented at the 43rd Annual Convention of the Para- psychological
Association, Freiburg Breslau; Germany, August 17-20 (sf. 34— 47).

Bierman, D. J., & Scholte, H. S. (2002). Anomalous anticipatory brain activation preceding exposure of
emotional and neutral pictures. Paper presented at the 45th Annual Convention of the Parapsychological
Association, Paris, France, August 5-8 (sf. 25-36).

Bode, S., He, A.H., Soon, C. S., Trampel, R, Turner, R., and Haynes, J. D. (2011). Tracking the unconscious
generation of free decisions using ultra-highfield fMRI. PLoS ONE 6: 21612. doi:
10.1371/journal.pone.0021612

Bouscein, W. (1992). Electrodermal Activity. New York: Plenum Press.

Buhusi, C. V., Meck W.H. (2005) What makes us tick? Functional and neural mechanisms of interval timing.
Nature Review Neuroscience 6:755-65

Braud, W. G., and L. W. Braud. (1973). Preliminary explorations of psi-conducive states. Progressive
muscular relaxation. JASPR 67:27-46

Braud, W. G., R. Wood, and L. W. Braud. (1975). Free-response GESP performance during an experimental
hypnagogic state induced by visual and acoustic ganzfeld techniques. A replication and extension. JASPR
69:105-13-

Broad, C. D. (1949). Philosophy 24:291-309.
Broughton, R. S. (1991). Parapsychology: The controversial science. New York, NY: Ballantine Books.

Broughton, R. (2004). Exploring the reliability of the “presentiment” effect. Proceedings of the 47th
Convention of the Parapsychological Association (sf. 15-24).

Brown, C. (1996). They laughed at Galileo too. New York Times Magazine.

Camp, B. H. (1937). Statement in Notes Section. Journal of Parapsychology, 1:305.
Carey, B. (2011). Journal’s Paper on ESP Expected to Prompt Outrage. New York Times Magazine

Casini, L., Macar, F. (1999). Multiple approaches to investigate the existence of an internal clock using
attentional resources. Behavioral Processes.45:73-85.

Charles, D.P., Gaffan, D., & Buckley, M. J. (2004) Impaired recency judgments and intact novelty judgments
after fornix transection in monkeys. Journal of Neuroscience.24:2037- 44,

77



Child, I. L. (1985). Psychology and anomalous observations: The question of ESP in dreams. American
Psychologist 40:1219-30.

Coover, J. E. (1913). The feeling of being stared at. American Journal of Psychology 24:57-75.

Coover, J. E. (1917). Experiments in psychical research at Leland Stanford Junior University. Stanford, CA:
Stanford Univ. Press.

Coull, J.T., Cheng, R. K., & Meck, W.H. (2011). Neuroanatomical and neurochemical substrates of timing.
Neuropsychopharmacology,36:3-25.

Coull J.T, Hwang H.J, Leyton M, Dagher A. (2012) Dopamine precursor depletion impairs timing healthy
volunteers by attenuating activity in putamen and supplementary motor area. Journal of Neuroscience;
32:16704-15.

Chronicle of Higher Education (Eyliil 14, 1988), s. AS.

Dragoi, G., and Tonegawa, S. (2011). Preplay of future place cell sequences by hippocampal cellular
assemblies. Nature 469, 397—401. doi: 10.1038/nature09633.

Dunneg, B. J., Dobyns, Y. H., and Intner, S. M. (1989). Precognitive Remote Perception I11: Complete Binary
Data Base with Analytical Refinements. PEAR Technical Note 89002.

Eagleman D. M. (2008). Human time perception and its illusions. Current opinion in neurobiology, 18(2),
131-136. doi: 10.1016/j.conb.2008.06.002.

Eichenbaum, H. (2014). Time cells in the hippocampus: a new dimension for mapping memories. Nature
Reviews Neuroscience, 15(11), 732—-744. doi: 10.1038/nrn3827

Einstein, A., & Hawking, S. W. (2007). A stubbornly persistent illusion: The essential scientific works of
Albert Einstein. Philadelphia, PA: Running Press.

Ergenoglu, T., Demiralp, T., Bayraktaroglu, Z., Ergen, M., Beydag, H., and Uresin, Y. (2004). Alpha rhythm
of the EEG modulates visual detection performance in humans. Cognition and Brain Research. 20, 8. doi:
10.1016/j.cogbrainres.2004.03.0009.

Estabrooks, G. H. (1961). A contribution to experimental telepathy. Journal of Parapsychology, 25 190-213.
(Orijinal hali 1927°de basilmistir.)

Eysenck, H. J. (1966). Personality and extra-sensory perception. Journal of the Society for Psychical
Research, 44, 55-71.

Ferguson M.J., Zayas V. (2009). Automatic evaluation. Current Directions in Psychological Science.;
18(6):362-366.

Finn, M. V., Geary, D. C., & Ward, C. V. (2005). Ecological dominance, social competition, and coalitionary
arms races: Why humans evolved extraordinary intelligence. Evolution and Human Behavior, 26, 10—46.

Genovesio, A., Tsujimoto, S., Wise S.P. (2009) Feature and order-based timing representations in the frontal
cortex. Neuron. 63:254-66.

Gershman, S.J, Moustafa, A., Ludvig, E. (2014). Time representation in reinforcement learning models of
the basal ganglia. Frontiers in Computational Neuroscience. 7:194

Goerner, S. J. 1994. Chaos and the evolving ecological universe. Langhorne, PA: Gordon & Breach.

Gooch, C. M, Wiener, M., Hamilton A.C, Coslett H.B. (2011) Temporal discrimination of sub-and
suprasecond time intervals: a voxel-based lesion mapping analysis. Frontiers in Integrative Neuroscience;
5:59.

Good, 1.J. (1961). Letter to the editor. Journal of Parapsychology, 25,58.

Graybiel, A.M, Aosaki, T, Flaherty, AW., & Kimura, M., (1994). The basal ganglia and adaptive motor
control. Science. 265:1826-31.

78



Hadders-Algra, M. (2003). Developmental coordination disorder: is clumsy motor behavior caused by a
lesion of the brain at early age? Neural Plasticity. 10:39-50.

Haggard, P., and Eimer, M. (1999). On the relation between brain potentials and the awareness of voluntary
movements. Exp. Brain Res. 126, 128-133. doi: 10.1007/s002210050722.

Harman, W. (1994). A re-examination of the metaphysical foundations of modem science: Why is it
necessary? New metaphysical foundations of modern science, editér: W. Harman ve J. Clark, 1-13.
Sausalito: CA: Institute of Noetic Sciences.

Hartwell, J. (1978). Contingent negative variation as an index of precognitive information. European Journal
of Parapsychology, 2(2), 83-103.

Hawking, Stephen, 1942-2018. (1998). A brief history of time. New York: Bantam Books, s:145.
Herbert, N. 1985. Quantum reality: Beyond the new physics. Garden City, NY: Anchor Books.

Hikosaka, O., Miyashita, K., Miyachi, S., et al. (1998). Differential roles of the frontal cortex, basal ganglia,
and cerebellum in visuomotor sequence learning. Neurobiology of Learning and Memory.70:137-49.

Honorton, c., and S. Harper. (1974). Psi-mediated imagery and ideation in an experimental procedure for
regulating perceptual input. American Society for Psychical Research, 68:156-68.

Honorton, C. 1977. Psi and internal attention states. In Handbook of parapsychology, editor: B. B. Wolman,
435-72. New York: Van Nostrand Reinhold.

Honorton, c., and E. I. Schechter. 1987. Ganzfeld target retrieval with an automated testing system: A model
for initial ganzfeld success. RIP 1986, edited by D. B. Weiner and R. D.  Nelson, 36-39. Metuchen, NJ:
Scarecrow Press.

Honorton, C., Ferrari D.C. (1989). “Future telling”: A meta-analysis of forced-choice precognition
experiments, 1935-1987. Journal of Parapsychology.; 53: 281-308.

Honorton, c., R. E. Berger, M. P. Varvoglis, M. Quant, P. Derr, E. I. Schechter, ve D. C. Ferrari.
(1990). Psi communication in the ganzfeld: Experiments with an automated testing system and a comparison
with a meta-analysis of earlier studies. Journal of Parapsychology, 54:99-139.

Houtkooper, J. M. (2002). Arguing for an observational theory of paranormal phenomena. Journal of
Scientific Exploration,16 (2), 171-185.

Hyman, R. (1996). Evaluation of a program on anomalous mental phenomena. Journal of Statistics Education
10:31-58.

Ivry, R. B, Spencer, R.M.C. (2004) The neural representation of time. Current Opinion in Neurobiology ;
14:225-32.

Jacobs, N.S, Allen T.A, Nguyen, N, & Fortin N. J. (2013). Critical role of the hippocampus in memory for
elapsed time. Journal of Neuroscience, 33:13888-93.

Jahn R. G., ve B. J. Dunne. (1986). On the quantum mechanics of consciousness, with application to
anomalous phenomena. Foundations of Physics 1 6:721-72.

Jahn, R. G., and B. J. Dunne. (1987). Margins of reality: The Role of Consciousness in the Physical World.
New York: Harcourt Brace Jovanovich.

Jahn, R. G., Dunne, B. J., and Nelson, R. D. (1987). Engineering anomalies research. Journal of Scientific
Exploration, 1, 1, 21.

Jahn, R. G., Dunne, B. J., Nelson, R. D., Dobyns, Y. H., and Bradish, G. J. (1996). Correlations of random
binary sequences with pre-stated operator intentions. PEAR Technical Report 96003. ayrica Journal of
Scientific Exploration, 1997, 11, 3, 345.

Jirenhed DA, Hesslow G. (2011) Learning stimulus intervals-adaptive timing of conditioned purkinje cell
responses. Cerebellum; 10:523-35.

79



Jones, C., Jahanshahi, M. (2011). Dopamine modulates striatofrontal functioning during temporal processing.
Frontiers in Integrative Neuroscience. 25; 5:70.

Jung, C. G. (1982) Biling ve Bilincaltinin Islevi, Ceviren: Engin Biiyiikinal, Ankara: Say Kitap Pazarlama. s.
63.

Kennedy, J. L., and H. F. Uphoff. (1939). Experiments on the nature of extrasensory perception: Ill. The
recording error criticism of extra-chance results. Journal of Parapsychology, s26-45.

Kierkegard, S. (1961). Begrebet Angest. (V. Serensen, Editor.). Kebenhavn: Gyldendal. s.81-82.

Klintrnan, H. (1983). Is there a paranormal (precognitive) influence in certain types of perceptual sequences?
Part I. European Journal of Physics $9-49.

Klintrnan, H. (1984). Is there a paranormal (precognitive) influence in certain types of perceptual sequences?
Part 11. European Journal of Physics s25-40.

Koch G., Oliveri M., Carlesimo G. A., Caltagirone C. (2002) Selective deficit of the time perception in a
patient with right prefrontal cortex lesion. Neurology; 59:1658-1659.

Lebowitz, J., L. (1993). Boltzmann's Entropy and Time's Arrow, Physics Today, 46, 32—-38.

Libet, B., Wright, E.W. Jr., and Gleason, C. A. (1983). Preparation- or intention-to- act, in relation to pre-
event potentials recorded at the vertex. Electroencephalogram. Clinical ~ Neurophysiology. 56, 367-372.
doi: 10.1016/0013-4694(83)90262-6.

Lodge, Sir O. (1884). An account of some experiments in thought-transference. Proceedings of the Society
for Psychical Research 2:189-200.

Lucas, M, Chaves, F, Teixeira, S, et al. (2013) Time perception impairs sensory-motor integration in
Parkinson’s disease. International Archives of Medicine; 6 (1):39. doi:10.1186/1755-7682-6-39.

Magnani B, Oliveri M, Renata Mangano G, Frassinetti F. (2010). The role of posterior parietal cortex in
spatial representation of time: a TMS study. Behavioral Neurology, 23:213-5.

Mangels, J.A., Ivry, R.B., Shimuzu, N. (1998). Dissociable contributions of the prefrontal and
neocerebellar cortex to time perception. Cognitive and Brain Research. 7:15-39.

Marchewka, A., Zurawski, L., Jednorog, K., & Grabowska, A. (2013). The Nencki Affective Picture System
(NAPS): Introduction to a novel, standardized, wide-range, high-quality, realistic picture database. Behavior
Research Methods, 46(2), 596-610.

Mathewson, K. E., Gratton, G., Fabiani, M., Beck, D. M., and Ro, T. (2009). To see or not to see: prestimulus
alpha phase predicts visual awareness. Journal of Neuroscience. 29, 8. doi: 10.1523/JNEUROSCI.3963-
08.2009.

May, E. c., J. M. Utts, V. V. Trask, W. W. Luke, T. J. Frivold, and B. S. Humphrey. (1988). Review of the
psychoenergetic research conducted at SRI International (1973-1988). SRI International Technical Report
(March).

May, E. C. (1995). AC technical trials: Inspiration for the target entropy concept. Proceedings of Presented
Papers, 38th Annual Parapsychological Association Convention, editor N. L. Zingrone, 193-211. Fairhaven,
MA: The Parapsychological Association.

May, E. C., Utts, J. M., & Spottiswoode, S. J. P. (1995). Decision augmentation theory: Toward a model of
anomalous mental phenomena. Journal of Parapsychology, 59(3), 195-220.

McCraty, R., Atkinson, M., ve Bradley, R.T. (2004a). Electrophysiological evidence of intuition: Part:1. The
surprising role of the heart. Journal of Alternative & Complementary Medicine, 10(1), 133-143.

McCraty, R., Atkinson, M., ve Bradley, R.T. (2004b). Electrophysiological evidence of intuition: Part:2. A
System-wide process? Journal of Alternative & Complementary Medicine, 10(2), 325-336.

80



McCrone, J. (1993). - Roll up for the telepathy test. New Scientist (Mayis 15), 29-33.

Meck, W.H. (1996). Neuropharmacology of timing and time perception. Cognitive and Brain Research
.3:227-42.

Meck, W. H, Benson, A.M. (2002). Dissecting the brain’s internal clock: how frontal-striatal circuitry keeps
time and shifts attention. Brain and Cognition.48:195-211.

Meck, W. H. (2006) Frontal cortex lesions eliminate the clock speed effect of dopaminergic drugs on interval
timing. Brain Research.1108:157-67.

Metzger, W. (1930). Optische Untersuchungen am Ganzfeld: Il. Zur Phanomenologie des homogenen
Ganzfelds [Optical investigation of the Ganzfeld: Il. Toward the phenomenology of the homogeneous
Ganzfeld). Psychologische Forschung 13:6-29.

Miller, E. K., Cohen J.D. (2001). An integrative theory of prefrontal cortex function. Annual Review
Neuroscience. 24:167-202.

Moore, R. Y., & Eichler, V. B., (1972): Loss of a circadian adrenal corticosterone rhythm following
suprachiasmatic lesions in the rat. Brain research, 42(1), 201-206.

Mossbridge, J., Tressoldi, P., & Utts, J. (2012). Predictive physiological anticipation preceding seemingly
unpredictable stimuli: A meta-analysis. Frontiers in Psychology, 3-390.

Mossbridge, J. A., Tressoldi, P., Utts, J., lves, J. A., Radin, D., & Jonas, W. B. (2014). Predicting the
unpredictable: Critical analysis and practical implications of predictive anticipatory activity. Frontiers in
Human Neuroscience, 8:146.

Mossbridge, J. A., Tressoldi, P., Utts, J., Ives, J. A., Radin, D., & Jonas, W. B. (2015). We did see this
coming: Response to, we should have seen this coming, by D. Sam Schwarzkopf.

Nelson, R. D., Dobyns, Y. H., Dunne, B. J., and Jahn, R. G. (1991). Analysis of Variance of REG
Experiments: Operator Intention, Secondary Parameters, Database Structure. PEAR Technical Note 91004.

Nelson, R. D., Dunne, B. J., Dobyns, Y. H., and Jahn, R. G. (1996). Precognitive remote perception:
replication of remote viewing. Journal of Scientific Exploration, 10:1-109.

Neimark, J. (1996). Do the spirits move you? Psychology Today 29 (5): 48

Palmer, J. (1985). An evaluative report on the current status of parapsychology. U.S. Army Research
Institute, European Science Coordination Office, Contract No. DAJA
45-84-M-0405-

Panzeri, S., Brunel, N., Logothetis, N. K., and Kayser, C. (2010). Sensory neural codes using multiplexed
temporal scales. Trends in Neuroscience. 33, 10. doi: 10.1016/j.tins.2009.12.001

Parkhomtchouk, D. V., Kotake, J., Zhang, T., Chen, W., Kokubo, H., & Yamamoto, M. (2002). An
attempt to reproduce the presentiment EDA response. Journal of International Society of Life Information
Science, 20, 190-194.

Penfield, W. (1975). The Mystery of the Mind: A Critical Study of Consciousness and the Human Brain.
Princeton, NJ: Princeton University Press.

Penrose, R. (1989). The emperor's new mind. Oxford: Oxford Univ. Press.

Pfeuty, M., Ragot, R., & Pouthas, V. (2003). When time is up: CNV time course differentiates the roles of
the hemispheres in the discrimination of short tone durations. Experimental Brain Research. 151:372-9.

Pratt, J. G., J. B. Rhine, B. M. Smith, C. E. Stuart, and J. A. Greenwood. (1966). Extrasensory perception
after sixty years. Boston: Bruce Humphries. (Orijinali 1940 yilinda basilmistir.).

Puthoff, H. E. (1996). ClA-initiated remote viewing program at Stanford Research Institute. Journal of
Scientific Exploration, 10:1- 63.

81



Radin, D. I., & R. D. Nelson. 1989. Evidence for consciousness-related anomalies in random physical
systems. Foundations of Physics 19:1499-1514.

Radin, D. I. (1997a). The Conscious Universe. New York: Harper Edge, Harper Collins.

Radin, D. I. (1997b). Unconscious perception of future emotions: An experiment in presentiment. Journal of
Scientific Exploration, 11, 163-180.

Radin, D. (2006). Entangled Minds: Extrasensory Experiences in a Quantum Reality. New York: Pocket
Books; 45834th edition sf: 240-275.

Radin, D. (2006). Psychophysiological evidence of possible retrocausal effects in humans. In D. Sheehan,
Frontiers of time, retrocausation -- Experiment and theory (pp. 193-213). San Diego, CA, USA: American
Institute of Physics.

Radin, D., & Lobach, E. (2007). Toward understanding the placebo effect: Investigating a possible
retrocausal factor. Journal of Alternative and Complementary Medicine, 13, 733-739.

Radin, D., & Borges, A. (2009). Intuition through time: What does the seer see? EXPLORE: The Journal of
Science and Healing, 5, 200-211.

Radin, D. (1998-2009). The conscious universe: The Scientific Truth of Psychic Phenomena. New York:
HarperCollins World. S. 30.

Radin, D., Vieten, C., Michel, L., Delorme, A. (2011) Electrocortical Activity Prior to Unpredictable Stimuli
in Meditators and Nonmeditators. Explore: The Journal of Science & Healing, 7(5), 286-299

Rammsayer, T, Classen, W. (1997) Impaired temporal discrimination in Parkinson’s disease: temporal
processing of brief durations as an indicator of degeneration of dopaminergic neurons in the basal ganglia.
International Journal of Neuroscience; 91:45-55.

Rao, K. R., and J. Palmer. (1987). The anomaly called psi: Recent research and criticism. Behavioral and
Brain Sciences 10:539-51.

Rubia, K., & Smith, A. (2004). The neural correlates of cognitive time management: A review. Acta
Neurobiologiae Experimentalis, 64(3), 329-340.

Salart, D., Baas, A., Branciard, C., Gisin, N., & Zbinden, H. (2008). Testing spooky action at a distance.
Nature, 454, 861-864.

Sawva, L., Child, R., & Smith, M. D. (2004). The precognitive habituation effect: Anadaptation using spider
stimuli. Paper presented at the meeting of the Parapsychological Association, Vienna, Austria.

Schmidt, H. (1975). Towards a mathematical theory of psi. Journal of the American Society for Psychical
Research,69 (4), 301-320.

Schmidt, H. (1984). Comparison of a teleological model with a quantum collapse model of psi, Journal of
Parapsychology,48 (4), 261-276;

Schneider B.A, Ghose G.M. (2012). Temporal production signals in parietal cortex. PLoS Biology.;10:
€1001413.

Schroll, H., Hamker, F.H. (2013). Computational models of basal-ganglia pathway functions: focus on
functional neuroanatomy. Frontiers of System Neuroscience. 7:122.

Schrodinger, E. (1964). My view of the world. Cambridge: Cambridge Univ. Press.

Sheehan, D. P. (Ed.). (2006). Frontiers of time: Retrocausation—Experiment and theory (Vol. 863).
Melville, NY: AIP

Siller A, Ambach W and Vaitl D (2015) Investigating expectation effects using multiple physiological
measures. Frontiers in Psychology. 6:1553.

Snyder J.J, Chatterjee, A. (2004) Spatial-temporal anisometries following right parietal damage.
Neuropsychologia; 42:1703- 8.

82



Soon, C. S., Brass, M., Heinze, H. J., and Haynes, J. D. (2008). Unconscious determinants of free decisions
in the human brain. Nature Neuroscience. 11, 543-545. doi: 10.1038/nn.2112.

Spottiswoode, S. J. P., and May, E. C. (2003). Skin conductance prestimulus response: analyses, artifacts and
a pilot study. Journal of Scientific Exploration,17 (4), 617-641

Stanford, R. G. (1974a). An experimentally testable model for spontaneous psi events |. Extrasensory events.
Journal of the American Society for Psychical Research, 68, 34-57.

Stanford, R. G. (1974b). An experimentally testable model for spontaneous psi events Il. Psychokinetic
events. Journal of the American Society for Psychical Research, 68, 321-356.

Stanford, R. G., Zenhausern, Z., Taylor, A., and Dwyer, M. (1975). Psychokinesis as psi mediated
instrumental response. Journal of the American Society for Psychical Research, 69 (2), 127-134.

Stapp, H. E. (1994). Theoretical model of a purported empirical violation of the predictions of quantum
theory. Physical Review A 50:18-22.

Steinkamp, F., Milton, J., and Morris, R. L. (1998). Meta-analysis of forced choice experiments comparing
clairvoyance and precognition. Journal of Parapsychology,62, 193-218.

Stephan, F. K., & Zucker, 1., (1972): Circadian rhythms in drinking behavior and locomotor activity of rats
are eliminated by hypothalamic lesions. Proceedings of the National Academy of Sciences, 69(6), 1583-1586.

Stokes, D. M. (1987). Theoretical parapsychology. In Krippner, S.(ed.), Advances in Parapsychological
Research 5 (pp. 77-189). Jefferson, NC: McFarland.

Targ, R. (1996). Remote viewing at Stanford Research Institute in the 1970’s: A memoir. Journal of Scientific
Exploration, 10, 1, 77.

Thalbourne, M. A. (2005). The theory of psychopraxia: A paradigm for the Future? In M. Thalbourne and
L. Storm (eds.), Parapsychology in the Twenty-first Century. Jefferson, NC: McFarland & Company, pp.189-
204.

Thorndike, E. L. (1898). Animal intelligence: An experimental study of the associative processes in animals.
Psychological Monographs: General and Applied, 2(4), i-1009.

Tressoldi, P., Martinelli, M., Semenzato, L., & Cappato, S. (2011). Let your eyes predict: Prediction accuracy
of pupillary responses to random alerting and neutral sounds. SAGE Open, 1, 1-7.

Ullman, M., S. Krippner, and A. Vaughan. 1973. Dream telepathy. New York: Macmillan.
Utts, J. M. (1991). Replication and meta-analysis in parapsychology. Statistical Science 6:363-82.

Utts, J. M. (1996). An assessment of the evidence for psychic functioning. Journal of Statistics Education
10:3-30.

Utts, J. (1996). Evaluation of a program on anomalous mental phenomena. Journal of Scientific Exploration,
10:1- 3.

Vassy, Z. (1978). Method for measuring the probability of one bit extrasensory information transfer between
living organisms. Journal of Parapsychology, 158-160. Vassy, Z. (in press). A study of telepathy by classical
conditioning, Journal of Parapsychology.

Zajonc, R. B. (1968). Attitudinal effects of mere exposure. Journal of Personality and Social Psychology, 9,
1-29.

Wagner, M.W, Monnet M: Attitudes of college professors toward extra-sensory perception. Zetetic Scholar.
1979; 5: 7-17.

Walach, H. (2003). Generalized entanglement: Possible examples, empirical: Generalized Entanglement
from a Multidisciplinary Perspective, eds. Rainer Schneider, Ronald Chez, Freiburg, Germany, October
2003, p. 66-95.

83



Wald, G. (1988). Cosmology of life and mind. Los Alamos Science 16. Los Alamos National Laboratory,
New Mexico.

Walker, E. H. (1984). A review of criticisms of the quantum mechanical theory of psi phenomena, Journal
of Parapsychology,48, 277-332.

Walker, E. H. (2000). The Physics of Consciousness. Cambridge, MA: Perseus Books

Walsh V. A. (2003). Theory of magnitude: common cortical metrics of time, space and quantity. Trends in
Cognitive Sciences; 7:483-8.

Washburn S., & Webb, R. A. (1986). Effects of dissipation and temperature on macroscopic quantum
tunneling in Josephson junctions. In D. M. Greenburger (Ed.), New techniques and ideas in quantum
measurement theory (pp. 66-77). New York: New York Academy of Sciences.

Wilber, K. (1993). The spectrum of consciousness. 20th anniversary ed. Wheaton, IL: Quest Books.

Wildey, C. (2001). Impulse Response of Biological Systems. Master’s Thesis, Department of Electrical
Engineering, University of Texas at Arlington

84



EKLER

Ek 1. Ozgecmis

OZGECMIS
Ad1 Soyadi : Seyma Betiil Kose
Dogum Yeri ve Tarihi : Uskiidar / 14.10.1993
Yabanc Dili : Ingilizce
E-Posta : seymabetul.kosel@st.uskudar.edu.tr
Egitim Durumu :
Lisans : Uskiidar Universitesi — Psikoloji (Ing)
Lisans : Uskiidar Universitesi — Reklam Tasarimu ve iletisimi
Yiiksek Lisans : Uskiidar Universitesi — Norobilim

85



Ek 2. Etik Kurul Onay1

[rfaiuERudaredu e
Altunizade Mah. Haluk Tiirksay Sk. Mo:14, 34662 Uskiidar { Istanbul § Tlirkiye
Tel: +70 216 400 22 22 Faks: +90 2146 474 12 56

T.C.
USKUDAR UNIVERSITEST
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU BASKANLIGI
SAYIL: B.08.6.YOK. 2 05.0.05.0,06 /201 8/494 23/03/2018

ProfDvy. Sultan TARLACI
(Seyma Betiil KOSE)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulunun 23/03/2018
tarthinde yapilan 03 Nolu toplantizinda “Ongezinin Elekiofizyolojilk Kamtlar Var madir?”
adh aragtirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize riea ederim.

F 24
"-\__“. L\_f—r/'\\l
Dog. Dy, Cumbur TAS

Giirisimsel Olmayan Araghirmalar Efik
Kuruiln Basliam

OQLANT.FTSAI Revisyon N 8 (14.122015)

86



