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OZET

ANNELERIN COCUKLUK ORSELENMELERININ COCUGA BAKIM
VERME DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKISi VE COCUK ICIN RiSKLERI

Amac: Cocuklukta yasanan Orselenme yasantilarinin yasam boyu siiren etkileri
bulunmaktadir. Bu arastirma ile, c¢ocukluk oOrselenmelerinin annelik davraniglar
tizerindeki olumsuz etkisi ve bu durumda ¢ocugun gelisimi icin ortaya ¢ikabilecek risk
faktorlerinin, nérogelisimsel yaklasim esas alinarak, annenin duygu diizenleme becerisi

ve ¢cocuguyla kurdugu iligskinin niteligi tizerinden 6l¢iilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Calismaya, 4-6 yas araliginda problem davranislar sergiledigi gézlemlenen 75
cocugun annesi katilmistir. Bu annelere Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi
(COYO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)-Kisa Form ve Cocuk Ana-Baba
lliski Olgegi uygulanmistir. Iliski olgegi yakinhik boyutu ters kodlanmustir ve
degiskenler arasindaki iliskiler anova, korelasyon, ki-kare ve hiyerarsik regresyon

analizleri ile yorumlanmistir.

Bulgular: Uygulanan analizler sonucunda; Katilimcilarin en yiiksek oranda duygusal
thmal ve istismar yasantis1 bildirdigi, ¢ocuklukta anne ve babanin birlikteliginde
biiyliniilen ortamda fiziksel ve cinsel istismar yasantisina daha az rastlandigi; katilimct
annelerde orselenme yasantisinin varligi arttitk¢a duygu diizenleme giigliigiinde artis
oldugu (r=.40; p<.01), anne-cocuk iliskisinin niteliginde ise DDGO agciklik (duygusal
tepkilerin anlagilamamasi) alt boyutunun yordama giicii (Beta=.43; p<.01) bulundugu
goriilmiistiir. Cinsel istismar yasantisinin varligi ile anne-cocuk iligkisinin yakinlik
boyutu (r=.30; p<.01) arasinda ve duygu diizenleme giigliigii ile anne-gocuk iliskisinin
catisma boyutu (r=.37; p<.01) arasinda pozitif iliski oldugu bulgularina ulagilmistir.

Sonu¢: Anne-cocuk iliskisinin norogelisimsel mekanizmasini anlamak, annenin ve
gelismekte olan cocugun duygusal ve biligsel sagligi iizerinde daha etkili adimlar
atilmasin1 saglayacaktir. Bu adimlar, g¢ocukluk donemi oOrselenmelerinin gelecek
kusaklara etkisinin kirilabilmesi i¢in gerekli erken miidahalenin yapilabilmesi adina

onemli goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk ihmal ve istismari, annelerin ¢ocukluk ¢agi 6rselenmeleri,

erken donem beyin gelisimi, duygu diizenlemenin nérogelisimi, anne bakimi1



ABSTRACT

THE EFFECT OF MATERNAL CHILDHOOD MALTREATMENT ON
MATERNAL CAREGIVING AND RISK OF THE CHILD

Objective: The childhood maltreatment has lifelong effects. This study aimed to
investigate the impact of childhood maltreatment on maternal caregiving and risk of the
child development. This research uses neurodevelopmental approach and focuses on the

mother’s emotional regulation capacity and mother-child relationships.

Methods: The data was collected from the mothers of 75 children who were observed
to show problematic behaviors at 4-6 years old. 3 measurement scales were here:
Childhood Maltreatment Quesstionnnaire (CMQ), Difficulties in Emotion Regulation
Scale (DERS)-Brief Form, Child-Parent Relationship Scale. Closness sub-scale of the
Child-Parent Relationship Scale was reversed and variables were tested by anova,
corelation, chi-square and hierarchical regression.

Results: The participants reported that emotional neglect and abuse rate was the highest
in maltreatment. It was observed that physical and sexual abuse is less common in case
being grown up by the parents. It was seen that there was an increase in the difficulties
in emotion regulation when the maltreatment experiences increased (r=.40; p<.01).
Clarity from DERS predicted the quality of the relationships of mothers with their
children (Beta=.43; p<.01). It was found that there were positive correlations between
the existence of maltreatment experience and the closness of mother-chid relationship
(r=.30; p<.01) and between the emotion regulation difficulty and conflict dimension of
mother-child relationship (r=.37; p<.01).

Conclusion: This study also showed that, understanding the neurodevelopmental
mechanism of the relationship of mother and chil would provide to take effective steps
on the emotional and cognitive health of mother and growing child. These steps seem
to be important for early intervention in order to break the impact of childhood

maltreatment on future generations.

Keywords: child abuse and neglect, maternal childhood maltreatment, early brain

development, neurodevelopmental of emotional regulation, maternal caregiving
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“Cocuklukta olanlar, bir cocugun islak ¢cimentodaki ayak izleri gibidir.

Zaman iyilestirmez, zaman gizler.”  Vincent J. Felliti, 2009

1. GIRIS

Her yil 15 yasin altinda 40 milyon ¢ocuk ihmal ve istismar magduru olmaktadir
(UNICEF, 2008). Orselenme geg¢miste yasandigi gibi bugiin de yiiksek oranlarda
yasanmakta ve bir toplum saglig1 sorunu olarak karsimizda durmaktadir. Kiiresel bir
sorun olan ¢ocuklara yonelik kotlii muamelenin yasam boyu siiregiden ve insanlarin aci
cekmesine neden olan sonuglar1 bulunmaktadir. Erken donemde yasanan kotli muamele
yarattig1 stres ile beyin gelisiminde bozulmalara yol agarak zihinsel, psikolojik ve
davranigsal risk faktorlerine agik hale getirir. Bu risk faktorlerinden biri de
cocuklugunda kotii muameleye maruz kalmis birinin ebeveyn ya da bakimveren
oldugunda beraberindeki ¢ocugun kotli muameleye ugrama riskini artiracagidir (WHO,
2016). Cocukluk ihmal ve istismar1 yasamanin uzun vadeli etkileri hakkinda farkindalik
artmaktadir ancak bu magduriyeti yasamis ¢ocuklarin ebeveynligi ve bir ebeveyn
olduklarinda kendi ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerini nasil etkileyecekleri

hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Treat ve ark., 2019).

Bugiine kadar, cocukluk Orslenmelerinin norobiyolojisi ve davranis problemleri
hakkinda ¢ok az aragtirma yapilmistir. Bu siirli arastirmalar prefrontal korteks (PFC),
hipokampus ve amigdala gibi duygu isleme ve diizenlemeye dahil olan beyin

bolgelerine odaklanmistir (Hanson ve ark., 2014).

Norobilimsel arastirmalar, erken donem iligkisel deneyimlerin beynin yapisal ve
islevsel gelisimini dogrudan sekillendirdigini gdstermektedir. Bir organizmanin
gelisimindeki ilk olaylar, bu organizmanin geri kalan yasami boyunca ortaya koyacagi
i¢csel ve digsal isleyisleri i¢in ortam hazirlarlar. Yasamin ilk yillarindaki biiylime hizi
beynin yapt ve fonksiyonlarmin olugmasi i¢in gerekli kritik evreyi olusturmaktadir
(Schore, 2013). Massart ve arkadaslart (2016), erken donem deneyimlerin DNA
metilasyonu iizerine yaptiklar1 arastirmada, annenin bakim ve ilgisinin biyokimyasal
sinyallere cevrildigini, bu sinyallerin genlerin ifadesini degistirerek yavrunun sosyal

cevreye uzun vadeli adaptasyonlarinin seklini belirledigini géstermislerdir.



Kritik evrede anneyle ¢ocuk arasindaki duygusal uyumlanmanin kalitesi, cocugun
sosyal acidan katilimciligini, duygu diizenleme ve duygularmi ifade etme yetenegini
gelistirmektedir (Cozolino, 2014). Ebeveyn tarafindan aynalanma ve etkilesim ise diger
etkilesimlerin 6ziinii olusturacaktir (Firat ve Baskak, 2012). Cocugun saglikli gelisimi
icin ihtiya¢ duydugu anne bakim ve dokunuslarinin big¢iminin nesilden nesile
aktarildigin1 gosteren arastirmalar g¢ocukluklarinda istismara maruz kalan kimselerin
%70'nin anne baba olduklarinda kendi c¢ocuklarina Orseleyici davrandiklarini

gostermektedir (Esel, 2010).

Yeni arastirmalar, cocuklukta kotii muameleye maruz kalmanin anneden
yavrularia aktarim ile drselenmenin kusaklararasi aktarimi tizerine yogunlagmaktadir.
Orselenme Oykiisii bulunan annelerin g¢ocuklar1 ile iliskisinin bebeklik doneminden
itibaren zorlasarak, gelisimin O6nemli basamaklarinin sagliksiz yasanacagi olasiligi

yiiksektir (Racine, 2018).

Istismar ve ihmal konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde iligki belirleme ve
miidahale konusuna nazaran 6énleme ve tanilama boyutu {lizerinde daha fazla c¢aligilmis
oldugu goriilmiistir (Sar1 ve ark., 2016). Onleyici miidahaleler ise bu riskin

kusaklararasindaki stirekliligini kirmak adina 6nemlidir.

Aragtirma  bilinyesinde, alanda yapilan c¢aligmalar ve son 20 yilda
norogdriintiilemenin katkisiyla ortaya konulan davranigsal paradigmalar ile beynin
yapilanmasina iliskin ¢aligmalar sunulmakla, sosyal etkilesimlerde duyarli oldugu kabul
edilen temel kortikal ve altkortikal yapilarin isleyisi hakkinda konuyla 1ilgili

biitiinlestirici bilgi verilmesi amaglanmastir.

Istismar ve ihmalin yaratacag: saglik sorunlar1 arasina ebeveynlik davranislarinin
dahil edilerek gelecek nesillerin bu 6rselenmisligin sonuclarindan zarar goérmeden
miidahale edilmesi, ebeveyn yada ebeveyn adaylarmin ve beraberinde bulunan
cocuklarinin yasam refahi ve nihayetinde toplumun saglikli gelecegi i¢in hayati dnem
tasimaktadir. Bu haliyle mevcut calismanin iilkemizde yapilmis olan c¢aligsmalari
tamamlayici nitelikte olmasi ve yapilmasi planlanan ¢aligsmalar i¢in de ufuk acict olmasi

umut edilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Cocukluk Cagi Orselenmeleri

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore ¢ocuga kétii muamale; 18 yasin altinda
maruz kalinan, fiilen yada potansiyel olarak ¢ocugun sagligina, gelisimine, yasamina ve
onuruna zarar veren fiziksel, duygusal, cinsel ihmal ve istismar1 ve ticari somiriyi
kapsar. Uluslararas1 calismalar, her 4 yetiskinden 1'inin ¢ocukluklarinda fiziksel
istismara maruz kaldigini, her 5 kadindan 1'inin ve her 13 erkekten 1'inin ise cinsel
istismara maruz kaldigint ve bu durumlara duygusal istismarin eslik ettigini

bildirmektedirler (WHO, 2016).

Ulkemizde UNICEF isbirligiyle yapilan “Cocuk istismari ve Aile I¢i Siddet
Arastirmas1” ¢aligmasi kapsaminda, 7-18 yas arasi ¢cocuklarda, %51 diizeyinde duygusal
istismara, %43 diizeyinde fiziksel istismara ve %3 diizeyinde cinsel istismara ve %25
oraninda ihmale maruz kalindig1, bununla birlikte %56 oraninda fiziksel istismara, %49
oraninda duygusal istismara ve %10 oraninda cinsel istismara taniklik ettikleri rapor
edilmistir. Duygusal istismarin en ¢ok arkadas, 6gretmen, anne ve baba tarafindan
yapildigi, bu istismarin, hakaret ve tehdit etme, bagirma, alay etme, lakap takma, fikrini
sormama, kiiciikk diisirme ve kiyaslama seklinde yapildigi bildirilmistir. Fiziksel
istismara ise erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla maruz kaldigi ve fiziksel
istismarin  sikliginin ~ sosyo-ekonomik gruplar arasinda farklililk  gostermedigi
goriilmiistiir. Cocuklarin anne ve babalarindan sirasiyla duygusal istismar, fiziksel
istismar ve ithmal davranislarina maruz kaldiklarint bildirdikleri goriilmiistiir. Koti
muamelenin ¢ocukta korku, utanma, moral bozuklugu, 6lme istegi ve bedensel olarak

ise titremeye yol ac¢tig1 bildirilmistir (UNICEF-Tiirkiye, 2010).

Cocukluk orselenmelerinin farkl tiirleri siklikla ayn1 zaman diliminde gergeklesir
ve ¢ocuklukta Orselenmeyi deneyimlemis olmak bagkalar1 tarafindan da Orselenme
riskini artirmaktadir. Birden fazla kotii muamelenin eslik ettigi calismalar, tek tip
orselenmelere nazaran coklu Orselenmelerin kiimiilatif etkilerinin yaygin oldugunu,
kisinin i¢ c¢alisma modelleri iizerinde kalici bir etki yarattigini ve bu genclerde
icsellestirme ve dissallastirma davranis sorunlarinin  daha fazla goriildiiglini

gostermektedir (Hodges ve ark., 2013).



2.1.1. Kuramsal Cerceve

Cocuk istismar1 konusuna ilk olarak Hugo ve Dickens'in romanlarinda deginildigi
goriilmiistiir. Literatiire girisi ise 1946 yilinda radyoloji uzmani olan Caffey tarafindan
kafa travmasina bagli kanamalar ve uzun kemik kiriklar1 bulgulariyla ¢ocuk istismari
arasinda baglant1 kurulmasiyla olmustur. Cocuklarin korunmasiin gerekliligi ilk olarak
19. Yiizyil sonlara dogru iizerinde énemle durulan bir konu haline gelmistir ve 1962
yilinda ilk kez Kerpe tarafindan “hirpalanmis g¢ocuk” teriminin kullanildigi makale
konuya ilgiyi artirmistir (Kara ve ark., 2004). Bu terimin yerini ilerleyen yillarda child
abuse/cocuk istismari terimi almis ve Orselenme, kotii muamele sozciikleri de bu terim

yerine kullanilagelmistir.

Cocukluk cagi olumsuz yasantilarina dair en kapsamli ¢aligma 1995-1997 yillari
arasinda Kaiser-Permanente’de 17000’den fazla kisiyle yapilmis olan olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri (ACEs) ¢alismasidir. Bu ¢alisma, olumsuz ¢ocukluk yasantilarina maruz
kalma arttik¢a, yetiskinlikte, depresyon ve intihar girisimi, cinsel saglik sorunlari,
obezite, alkolizm, uyusturucu bagimliligi, kalp ve akciger hastaliklari riski ile giiclii bir
iligkisi oldugu gosterilmistir (Felliti ve ark., 1998). Cocukluk olumsuz yasantilarinin,
sosyal becerilerin ve destekleyici iliskilerin gelismesini engelleyebildigi, erigkinlikte
daha az sosyal baglant1 ve daha ¢ok duygusal yalnizlik yasadiklar1 bulgulanmis olup,
bunun nedeni olarak bakim verenin ve/veya anne ve babanin drselemesine bagl olarak

olusan gilivensiz baglanma oldugu diistiniilmiistiir (Giindiiz ve ark., 2018).

Cocukluk orselenmelerinin olumsuz sonuglarinin, bakim verme yoluyla ¢ocuga
aktarildig1 ve Orselenmelerin kugaklararasi bir etki yarattigi konusuna ilk vurgu yapan
makale ise Fraiberg ve arkadaslarina (1975) aittir. Bu makalede, “Her bakimin iginde
hayaletler vardir. Onlar, ailelerinin hatirlanmayan ge¢mislerinden gelen ziyaretgilerdir
ve davetsiz rehberlerdir. Tiim uygun kosullar altinda, diismanca ve davetsiz ruhlar
bakimdan uzaklastirilir ve kendi yeralti meskenlerine donerler. Bebek kendi
zorunluluguyla ebeveynin sevgisini talep eder ve sevgi baglar: ¢ocuk ve ebeveynlerini

davetsiz kotii hayaletlere karsi korur” (sayfa. 387) ifadelerini kullanirlar.

Cocuklara yonelik kotii muamele aragtirmalart ¢ogunlukla psikoloji, psikiyatri,
egitim, epigenetik ve halk sagligi gibi alanlarda yapilarak 6nleme, miidahale ve etkili
politikalar olusturmay1 hedefler. Bu baglamda konuya agiklik getirmek i¢in psikoloji,

psikiyatri, patoloji ve noérobilim 1s18indaki gelisimsel yaklagimlar, baglanma kurami,
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sosyolojik ve ekolojik modeller ¢ergevesinde birgok teorik agiklama sunulmustur.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisiyle zit iliski i¢inde olan temel insan ihtiyaglari
modeli, onceligi glivende olma, sevilme ve saygi gorme ihtiyacina vermektedir.
Psikolojik yaklasimlar ve Bowlby’a ait baglanma kuramina goére, ¢ocugun gelisimsel
donemleri i¢inde bakim veren(ler)i tarafindan beslenme, duyarlilik, o6zerklik gibi
ihtiyaglarinin kargilanmasi ve buna bagli olusan giiven duygusu ile ¢ocugun gelisimi
saglikli olacaktir. Ancak anne ve babanin psikolojik durumlari, zamaninda
karsilanmamis baglanma gereksinimleri ve kendi ge¢mislerinde bulunan orselenme
deneyimleri saglikli bakim vermenin ve bag kurmanin oniine gegerek kimi zaman anne
ve babay1 istismarci konumuna getirebildigini 6ne siirer. Psikiyatrik yaklasimlar ise,
anne ve babanin sahip oldugu mental diizey ve patolojinin varligina odaklanarak, bu
ebeveynlerin narsistik egilimler gosterdigi, diirtlisel davrandiklari, empati kurmakta
giicliik yasadiklar1 ve depresyon belirtileri gdsterdiklerini ortaya koymustur (Polat,
2001).

Sosyolojik kuramlar, ¢ocukluk Orslenmelerinin nedeni olarak, siddetin yogun
olarak goriildiigii ve cocuk yetistirme yontemi olarak fiziksel cezanin kabul gordigi
kiiltiirel etmenleri, igsizlik, diisiik gelir grubunda bulunma ve ¢ok sayida ¢ocuk sahibi
olma gibi sosyo-ekonomik kosullar1 gdstermektedir. Ayrica, sosyal destekten yoksun
olma ve izole yasam slirme gibi etkenlerin istismar olasiligmni artirdigi One
siriilmektedir (Polat, 2001). Brofenbrenner’in ekolojik sistemler teorisine gore ise,
bireyin gelisimi i¢inde bulundugu baglam ve bu baglam icindeki iligkilerin karsilikli
etkilesimine bagl olarak siliren ve baglam genisledik¢ce de karmasiklasan bir siiregtir.
Kisiler bireysel seviyeden baslayarak aile, toplum halk gibi katmanlarin iginde varolur
ve ic¢inde bulundugu sistemler ne kadar ulasilabilirse, kisinin bilgi edinme, destek
bulma, kendini kesfetme olasilig1 da o derece artacaktir. Bu haliyle bireyin davranislari
iginde bulundugu baglam o6zelinde degerlendirilmelidir (Brofenbrenner, 1986; Unlii

Kaynak¢1 ve Mesutoglu, 2018).

Cicchetti, ekolojik model ile gelisimsel psikopatolojiyi birlestirerek ¢ocuklukta
kotii muameleyi agiklamak i¢in ekolojik-islemsel bir bakis agis1 getirir. Her gelisim
diizeyinde c¢ocuk ve c¢evresi arasinda karsilikli etkilesim sonucunda epigenetik
modifikasyonlar, nérobiyolojik siiregler ve baglanma ve davranis yapilanir. Olumsuz

gelisimsel ¢iktilarin ise ¢cocukta duygusal, bilissel ve davranigsal siire¢leri bozdugu 6ne



stiriiliir. Bu olumsuz etkilerin anlagilmasi i¢in, ¢ocuk odakli tedavi, ebeveyn katilimli
midahaleler ve onleme ¢aligmalarinda ekolojik gidiimli yaklasimlarin saglanmasi

amaclanmaktadir (Cicchetti ve Toth, 1995).

Perry, cocuklukta kotii muamelenin norogelisimsel siireclerine vurgu yapar (Perry,
2001). S6z konusu arastirmanin dayanagmi bu kuram olusturmaktadir ve ilerleyen
boliimlerde ayrintili olarak aktarilacaktir. Perry’e gore, bebekler ve ¢ocuklar hayatta
kalmak i¢in yetigkinlere baghdirlar ancak aile, okul ve toplum i¢inde ve en ¢ok da aile
icinde siddete maruz kalir yada tanik olurlar. En yiiksek risk tasiyan ¢ocuklar ise
giivenli bir aile, okul ve toplum ortaminda bulunmayan ¢ocuklardir. Cocuklar iginde
bulunduklar1 tehdit ve korku atmosferine uyum saglamak zorundadir, bu uyum
norofizyolojik siireglerde gerceklesir. Sonug olarak fizyolojik, duygusal, davranigsal,
biligsel, ve sosyal islevlerde meydana gelecek fonksiyonel degisimlerin temel
norogelisimsel zemini olusur. Gelismekte olan beyin strese son derece duyarhidir, tutarl
ve/veya orta dereceli strese maruz kalma esneklik olustururken, éngoriilemeyen ve/veya
kronik stres gelecekteki stres faktorlerine karsi savunmasizliga ve fonksiyonel

islevsizliklere neden olmaktadir (Perry, 2001; Perry 2002).

Ulkemizde ise gocuk ihmal ve istismari konusundaki c¢alismalar son 20 yildir
yapilmakta olup, bu ¢alismalarin yogunluklu olarak adli tip, ¢ocuk ve ergen ruh saglig
ve sivil toplum kuruslar1 biinyesinde oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar,
tilkemizin kiiltiirel yapis1 gere§i ¢ocuga bakim verenin anne yada yardimci bir kadin
olmasi nedeniyle drseleyicilerin siklikla kadin oldugunu, en sik goriilen fiziksel istismar
bigimlerinin sa¢ ve kulak ¢ekme, tokat atma, vurma ve nesne firlatma seklinde
oldugunu, duygusal istismarin ise en sik, bagirma, korkutma, alay, asagilama, tehdit ve

kiifiir seklinde oldugunu gostermektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

2.1.2. ihmal ve istismar

Cocugun bakim ve korunmasindan sorumlu kisilerin ¢ocuga kotii muamelesi
cocuk istismar1 anlamina gelirken, bu kisilerin ¢ocugun bakim ve korunmasini yeterli
Olciide saglayamamalar1 ¢gocuk ihmali olarak degerlendirilmektedir (Lynch, 1999). En
temel ayrim ise istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir eylem olmasidir ancak yarattig1

sonuglar agisindan farksizdir.



Cocuga koti muamele her sosyoekonomik diizeyden ailenin iginde
goriilebilmekte olup, ailesel islev bozuklugunun bir gostergesi sayilmaktadir. De Bellis
ve arkadaglarinin yaptig1 arastirmada, benzer sosyoekonomik yapi i¢inde bulunan
Orselenmis c¢ocuklar ve oOrselenme Oykiisii olmayan g¢ocuklarin karsilastirilmasinda,
orselenmis cocuklarin daha kiigiik hacimli beyine sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuga
kotii muamele arastirmalarinda ebeveyne ait i¢ etkenler dis etkenlerden daha 6nemli bir
degisken olmaktadir, dis etkenler ebeveyn faktorleriyle birleserek bu olasiligi
artirmaktadir (De Bellis, 2005).

Kot muamelenin yasandig aileler iizerine yapilan ¢alismalar, bu ailelerdeki anne
ve babalarin diger ebeveynlere nazaran ¢ocuklariyla duygusal etkilesimlerinin igerigi ve
sikligi bakimindan farkliliklar gosterdiklerini ve daha az olumlu duygu ifade ettiklerini
bulgulamislardir (Pollak ve ark., 2000). Aile i¢i istismar riskini olusturanlar arasinda
ebeveynlerin kiigiik yasta olmasi, ebeveynlerde drselenme Oykiisii bulunmasi, alkol ve
madde kullaniminin varhi@i, psikiyatrik hastalik varligi, maddi sikinti i¢inde olma,
sosyal destek yoksunlugu birincil nedenler arasinda sayilmaktadir (Celik ve Hocaoglu,
2018). Cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalmanin erken donemde ve
ergenlik doneminde sosyal iliskilerin zayif olmasina sebep oldugu, bu ¢ocuklarin kisisel
iliskileri tehdit edici ve aci verici olarak tanimladiklar1 ve iliski i¢inde bulunduklari

kisilere zararh diisiincelerini yansittiklar: goriilmiistiir (Sar1 ve ark., 2016).

Flaherty ve arkadaslart (2008), 6-12 yas arasi 805 kotii muamele riski yiiksek
cocukla yaptig1 calismada, yasamin ilk 6 yilindaki olumsuzluk ile ikinci 6 yili
arasindaki olumsuzluk deneyimlerinin ¢ocuk saglig1 lizerindeki etkisi karsilagtirilmistir.
Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin erken yillarda dahi olduk¢a yaygin oldugu ancak bu
durumun gizli kaldig1 ve ¢cogunlukla ¢ocugun sagliginin bozulmasi ya da somatizasyon
belirtileri lizerine ortaya ¢iktig1, yasamin ikinci 6 yilinda maruz kalinan olumsuz

yasantilarin saglik sorunlari riskini artirdig1 goriilmiistiir.

Psikiyatri polikinligine basvuran 62 hastada geriye doniik ihmal ve istismar
yasantisini tarayan Tirkoglu ve arkadaslari (2017), deneklerden 10 tanesinin fiziksel,
duygusal ve ihmal olmak iizere birden c¢ok alanda cocukluk cagi kdtiiye kullanimi
bildirdigini, %27,4 oraninda fiziksel, %17,7 oraninda duygusal, %6,4 oraninda cinsel
kotiiye kullanim ve %3,2 oraninda ensest, %46,8 oraninda thmal dykiisii bildirildigini

raporlamislardir (Tiirkoglu ve ark., 2017). Bu ¢alismalar ¢ocukluk 6rselenme yasantilari



bulunan bireylerin ileriye doniik olarak psikiyatrik hastaliklar bakimindan risk

tasidiklarini gostermektedir.

Felitti (2009)’ye gore, cocukluk Orselenmelerinin biyomedikal hastaliga
dontistiigii 1ki mekanizma vardir. Bunlardan ilki, basetmesi zor halk saghg
sorunlarindan olan sigara igme, alkol ve uyusturucu kullanimi, asir1 yeme gibi travmatik
cocukluk deneyimlerinden kaynakli duygusal sorunlari kismen telafi eden basetme
davraniglaridir. Bu davraniglar tip2 diyabet ve kroner arter hastaliklarina zemin
hazirlarlar. ikincisi, kronik stresin neden oldugu kronik bas ve sirt agrilari, kemik

erimesi ve bazi akciger ve kalp hastaliklaridir.

2.1.3. Cocugu Ihmal Tiirleri ve Bilinen Sonuclari

[hmal bilinen en yaygin drselenme bi¢imi olup, baslangi¢ yasi, siddeti ve siiresine
bagli olarak zihinsel saglik problemleri ve 6grenme problemleri gibi birgok psikolojik
ve akademik sonuclar dogurmaktadir. Ancak ihmale ¢ogu kez diger istismar tiirlerinin
eslik etmesi nedeniyle ortaya c¢ikan bu sonuglarin ayirt edilebilmesi oldukca
zorlagmaktadir. Thmal en genis anlamiyla ¢ocugun icinde bulundugu ailede gelisimi igin
gerekli giivenli, saglikli ortamin olusturulmamasi ve ¢ocugun tehlikelere agik hale
gelmesidir.  Cocuk ihmali, fiziksel, tibbi, egitim ve duygusal alanlarda
yasanabilmektedir (De Bellis, 2005). Cocugun saglikli gelisimine zarar verecek yonde
ithtiyact olan tibbi bakimi yaptirmama yada erteleme tibbi ithmal, ¢gocugun yasina ve
yeteneklerine uygun egitim almamasi ve zorunlu egitimden yararlandirilmamasi egitim
thmali, ilgili kurum ve kuruluslarin sorumlulugunda olan konularda duyarsiz
davranmalarina bagli olarak ortaya c¢ikan durumlar ise sosyal ihmal olarak
tanimlanmaktadir (Erkman, 1999). Calismalar ithmal eden ebeveynlerin ¢ocuklariyla
¢cok az bilgi aligverisinde bulundugunu ve kendilerini ¢ok az ifade ettiklerini
gostermektedir (Pollak ve ark., 2000). Erken ihmal yasayan ¢ocuklar genellikle tepkisiz
bakim almistir ve genel olarak bireysel bakim ve dikkat eksikligi yasarlar (Hanson ve

ark., 2014).

Fiziksel ihmal; ¢ocugun en temel ihtiyaclar1 olan beslenme, hijyen, giyim ve
giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢ocugu terk etmek ve denetimden yoksun

birakma olarak tanimlanmaktadir (De Bellis, 2005).



Duygusal ihmal; ¢ocugun bakimmi reddetme veya geciktirme, sevgi
gereksinimini dnemsememe yada karsilamama, duygusal destekten yoksun birakma,
cocugun uygunsuz davranislarina miisamaha gdosterme ve aile i¢i siddete maruz birakma

olarak tanimlanmaktadir (De Bellis, 2005).

2.1.4. Cocugu Istismar Tiirleri ve Bilinen Sonuclar

Cocugun yakininda bulunan kimselerce ve ¢ogunlukla anne, baba yada bakici
tarafindan ¢ocuga fiziksel zarar verme, kotii besleme, ¢ikar i¢in kullanma gibi ¢ocugun
bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimini kisitlayan her tiirli eylem istismar olarak
degerlendirilmektedir (Aral ve Gilirsoy, 2001). Cocuk istismarini tanimlamanin asil
amact c¢ocugu koruyabilmektir. Cocuk istismari tamimlanirken, c¢ocugun fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin tiim yonleri ele alinarak ¢ocugun ugradig1 zarar
ortaya konmalidir, bu sebeple bu durumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan anne ve baba
davranigi da g¢ocuk istismari konusunda yargida bulunurken dislanmamalidir (Polat,

2001).

Sar1 ve arkadaslar1 (2016) son 10 yili kapsayan analiz ¢alismalarinda, fiziksel
istismara maruz kalmanin yaratttigi risk faktorlerinin basinda yasadist madde
kullantmiin geldigini, cinsel ve duygusal istismar sonucunda ise en fazla zihinsel

rahatsizlik riski dogdugunu saptamislardir.
2.1.4.1. Fiziksel Istismar

Cocugun yeterince gozetilmemesi yada kaza disinda ortaya c¢ikan yaralanmalari
kapsamaktadir, fiziksel istismarin en sik olarak dovme seklinde ortaya ¢iktigi ve bunu
yaniklar ve sarsilmis bebek sendromunun takip ettigi goriilmektedir. Bu yoniiyle en sik
rastlanilan ve en kolay taninan istismar cesididir (Kara ve ark., 2004). Yine ¢ocugu
itmek, 1sirmak, vurmak, kulagin1 yada sacini1 ¢ekmek, agzina biber siirmek de fiziksel
istismar tiirlerinden sayilmaktadir. Bu c¢ocuklar biiyiik oranda ebeveynlerinin agresif

patlamalarina maruz kalirlar.

Fiziksel istismarin ¢ocuklukta ortaya ¢ikan sonuglari arasinda yiliksek kaygi
diizeyi ve sosyal iliskilerde bozukluklar goriiliirken, yetigkinlikte de kisilerarasi

iligkilerde sorunlar ve psikiyatrik bozukluklarla iliskili bulunmustur. Fiziksel istismara



ugrayan kimseler, bu siddeti sorun ¢6zme yontemi olarak kullanmay1 6grendiginde yine
kendisi de siddet uygulayan bir es yada ebeveyn olabilmektedirler (Sar1 ve ark., 2016;
Celik ve Hocaoglu, 2018).

Fiziksel istismar ve ihmale maruz kalmanin birlikteginde saldirgan ve sug teskil
eden davraniglarin siklikla goriildiigli, cocukluk donemi i¢inde ise, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu ve kaygi bozuklukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
saptanmistir (Gokler ve Taner; 2004).

2.1.4.2. Cinsel istismar

Cinsel gelisimini heniiz tamamlamis ¢cocuga karsi, cinsel arzu ve gereksinimlerini
karsilamak amaciyla bir eriskin tarafindan kandirma, tehdit yada giic kullanilmasidir.
Ayrica, 4 yas ve lstii yas farki oldugunda, cocuklar arasindaki cinsel aktivitelerde
kiigiigiin istismar1 olarak degerlendirilmektedir. Caligmalar, ilk istismara ugrama yasinin
8-12 yas araliginda yogunlastigin1 ve cinsel istismara maruz kalanlarin %53 niin 14 yas
altinda oldugunu goéstermektedir. Kiz ¢cocuklarinin 2-9 kat daha fazla istismara maruz
kaldig1 ancak son yillarda erkek magdur sayisinda da artis oldugu goriilmektedir. Yine
yurtdisinda ve yurtiginde yapilan calismalar istismarcilarin %60-85’nin ¢ocugun
tanidig1, bildigi ve giivendigi kimseler oldugunu gostermektedir (Kocak ve Alpaslan,

2015; Celik ve Hocaoglu, 2018).

Yapilan arastirmalarda cinsel istismar riskinin herhangi bir sosyodemografik
yapiyla baglantis1 bulunmamis olup, ¢ocukluk donemi cinsel istismarinin annenin
egitim diizeyi ve annede depresyonun varligiyla giiclii bir iliskisi oldugu saptanmustir.
Cinsel istismar, ¢ogu kez cocuk fiziksel olarak zarar gordiigiinde ortaya ¢ikmakta aksi
takdirde, cocugun cezalandirilmaktan korkmasi, utang ve sucluluk duymasi nedeniyle
uzun zaman ve bazen yetigkinlige dek gizli kalabilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018).
Bu durum cinsel istismarin ayn1 kisi ya da farkl kisilerce tekrar edilmesine de neden

olmaktadir.
2.1.4.3. Ensest

Cocugun biyolojik olarak akarabaligi bulunan ve evlilik yapmasi kanunen yasak
olan aile iiyeleri tarafindan cinsel istismara maruz kalmas: durumudur (Kogak ve
Alpaslan, 2015). Istismarci siklikla babadir. Ensest yasanan ailelerde cogu babanin

ensest kurbani oldugu ve yine ensest magduru olan kadinlarin da anne olduklarinda
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cocuklarini ensestten koruyamadiklari bildirilmistir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

Durumun ortaya ¢ikmasindaki aileye 6zgii bozukluklar; baskin ve itaat bekleyen,
siddeti gii¢ ve kontrol saglamak amaciyla kullanan ebeveyn modeli, anne ve baba
arasinda cinsel sorunlar, anne ve babanin sosyal olarak izole olusu, rol karmasasina
bagli olarak ¢ocuga yiiklenen ev kadinlig1 rolii, alkol ve madde kullanim bozuklugu,

durumun aile i¢inde yadsinmasi olarak ¢ergevelenmistir (Gokler ve Taner; 2004).

Son 30 yildir yapilan ¢alismalar ¢ocukluk donemi kd&tii muamele gegmisiyle
kisilik bozuklugu gelisimi arasindaki 6nemli baglantiyr gdstermektedir. Ozellikle cinsel
istismar Oykiisiiniin bu iliskide 6n planda oldugu, istismarcinin bir baglanma figiirii
olmasi durumunda ise travmatik etkinin ¢ocuk i¢in olduk¢a siddetli oldugu, borderline
kisilik bozuklugu ve amnezilerin ortaya ¢ikmasinda nedensel bir rol {istlendigi

gorilmistiir (Kutlu, 2018).

Cinsel istismar, uzun doneme yayilabilen ve birden ¢ok bozuklugu doguran
onemli bir risk faktoridir. Cocukluk doneminde yasanan istismarin ardindan
cocuklarda belirtiler kisa siirede ortaya c¢ikabilecegi gibi dalgali bir seyir izleyerek
belirtiler uzun zaman sonra da ortaya ¢ikabilmektedir. Belirtilerin basinda, yogun
kaygiin gostergesi olan, uyku sorunlar1 ve kabuslar, 6fke tepkileri, fobiler, bedensel
yakinmalar gelmekte olup, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sonradan ortaya
¢ikan eniirezis ve enkoprezis, bir savunma big¢imi olarak kendini gdsteren disosiasyon
goriilmektedir. Ileri yaslarda ise, iliski kurma ve siirdiirebilme becerisinin bozuldugu,
uygunsuz cinsel deneyimlerin yasandigi, benlik saygisinda diisme ve intihar egilimi
goriilmekle birlikte, psikiyatrik tanilar i¢cinde en sik major depresyon ile iliskili oldugu

bulunmustur (Kogak ve Alpaslan, 2015; Gokler ve Taner, 2004).
2.1.4.4. Duygusal istismar

Farkedilmesi, taninmasi ve delillendirmesi gilic olmakla birlikte en yogun maruz
kalinan ve c¢ocugun iyilik durumunu bozan istismar tiirlidiir, tek basma goriilebildigi
gibi diger istismar tiirlerine eslik etmektedir. Cocugun degerinin ve becerilerinin ¢ok sik
kotiilenmesi, asagilama, azarlama, korkutma ve tehdit etme, giicliniin {stiinde
beklentilerde bulunma ve sosyal izolasyon birer duygusal istismar 6rnegidir ve cocugun
kendini noksan, 6nemsiz ve sevgisiz hissetmesine neden olur (Dinleyici ve Dagli,

2016). Duygusal istismar etkilesim sonucu olusur ve bu davranislart gosterenler
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cocugun birincil dereceden bakim vereni ve baglanma nesnesi olan kimselerdir. Bu
annelerde duygudurum bozuklugu ve madde kdotiiye kullaniminin varligr ile ¢ocugun
duygusal anlamda doyurulmasinin yetersiz oldugu ancak sozel 6fke gosteriminin yogun
oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismar ve ihmalin varliginda c¢ocukluk déneminde
sosyal iligkilerde bozukluk, davranis sorunlari, intihar davranmiglari goriilebilirken,
ileriye doniik kisilik bozukluklarinin gelisiminde énemli bir risk etmenidir (Gokler ve

Taner; 2004).

2.1.5. Gelisimsel/Kompleks Travma

Cocukluk psisik travmasi, ¢ocuklukta ve devamindaki yetiskinlikte bir dizi
bozuklugun gelisiminde 6nemli bir etiyolojik sebep gibi goriinmektedir. Cocukluktaki
romatizmal ates gibi, tanimlanabilir bir zihinsel duruma yol agabilecek bir ¢cok sorunu
tetikleyebilir. Terr (1991), alman tani Onemli olmaksizin, yasamin ilerleyen
donemlerinde ¢ocukluk travmalarina bagli olarak dort karakteristik Ozelligin
goriilecegini sdyler. Bunlar; travmatik olayin tekrar eden anilari, tekrarlayan davranislar,
travmaya 0zgli korkular, insanlar, yasam ve gelecege dair degisen tutumlar. Terr,
cocikluk travmalarini 2 tipe ayirir ve her tipe 6zgii tanimlama sunar. Tip I travma, tam
ve ayrintili anilar ve yanlig algilardan olusur. Tip II travma, inkar ve uyusma,
disosiasyon ve ofkeyi igerir (Terr, 1991). Solomon ve Heide (1999) ise, Terr’in travma
katerigorilerine kompleks travma olarak adlandirdiklart Tip III travmay: eklemeyi
onerirler. Solomon ve Heide’ye gore, Tip III travma, erken yaslarda baslayan ¢oklu ve
siddetli olaylar1 igeren durumlarda yaygin olarak goriilmekteydi. Bu durumlar, uzun
stiren, birden fazla istismarci bakiciyr igeren, dngoriilemeyen veya istismarin bir¢ok
¢esidini iceren travma olarak tanimlandi. Teshis kriterleri arasinda, bellek ve biling
degisiklikleri, duygusal uyusma, major gelisimsel eksiklikler, zayif ve pargalanmig
benlik duygusu, kusurlu olduguna ve yasam hakki olmadigina dair inang¢, umutsuzluk ve
utang hissi, normal iliskileri bozan giiven sorunlari ve gelecek kavraminin olmayisi

say1lmaktadir (Solomon ve Heide, 1999).

fhmal yada istismarin bakim veren kisi tarafindan erken donemde uygulanmis
olmasi, tekrarlayici ve/veya uzun siireli nitelikte olmasi yagsanan drselenmeye gelisimsel
travma Ozelligi atfetmis olur. Bakim verenin tepkileriyle sekillenen baglanma oriintiisii

cocugun kesfetme siirecinde icten ice calisan bir model teskil edecektir. Ebeveyn
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tarafindan aynalanma ve etkilesim ise diger etkilesimlerin 6ziinii olusturacaktir.
Yasamin bu kritik doneminde ebeveyn tarafindan uygulanan bagirma, asagilama, ceza,
suclama, tehdit, ilgisizlik yada asir1 kontrol, baskilama gibi ihmal ve istismara uzanan
davraniglar bas etme kaynaklar1 kisithh olan ¢ocuk i¢in gelisimsel travma niteligi

tagiyacaktir (Firat ve Baskak, 2012).

Gelisimsel travmay1 diger travmalardan ayiran 6zelligi ise baglanma ve kendilik
psikolojisi kuramlarinda anlatilmistir. Bebek iki yasa kadarki olan donemde kendisine
duyarhilikla cevap veren ve uyumlanabilen bakimverenine baglanabilir, bu sayede
cevreyi gilivenle kesfe cikabilir, aksi takdirde bebegin davranislar1 korkulu, endiseli ve
giivensiz olacaktir. Bakimveren ve bebek arasinda olusan bu baglanma oriintiisii ileride
kurulacak iligkiler i¢in bir model olusturacak ve kisinin algi ve beklentilerini

sekillendirerek duygu ve diislincelerine onderlik edecektir (Firat ve Baskak, 2012).

2.2. Duygu Diizenleme

Duygunun tanimi ve beyindeki olusumuyla ilgili farkli bilim alanlarinda farkli
aciklamalar bulunmaktadir, duygularin kisinin i¢inde var oldugu yada duygularin
insanlar arasinda var edildigi gibi. Duygunun, beyindeki dogasina dair agiklamalar ise
ilk baslarda bazi bolge ve fonksiyonel siirlamalar sunmus ancak gelinen noktada
duygunun belirli bolge yada devrelerle sinirli olmadigi, beynin tamaminda var oldugu
gorlisii 6n plana ¢ikmistir. Duyguya dair agiklamalarin ortak kabulleri ise, duygunun
cevreyle stirekli etkilesim halinde oldugu ve bu etkilesimlerin fizyolojik degisimlerin ve
biligsel siireclerin ortaya ¢ikmasinda ¢ok biiyiik etkisi oldugudur. Bu yoniiyle duygu,
i¢sel ve digsal etkilenmeyi saglayarak bizi eyleme hazirlar, bir ruh hali meydana getirir
ve kisilerarasi etkilesimi aciga ¢ikarir. Bu yoniiyle duygu ve duygunun diizenlenmesi bir

biitliniin pargalar1 olarak goriiliir (Siegel, 2018).

Duygusal islemlemeyi baslatan ilk siire¢ dikkattir, dikkat dis diinyadan gelen
uyarictya yonelmeyi saglar ve ardindan uyaricinin, “iyi” mi? yoksa “koti” mii?
degerlendirmesine bagli olarak yaklagsma yada kacinma tepkisi olusturulur, bu tepki
yasamin devamliligini saglayan en temel savunma tepkisidir. Uyaricinin 1yi yada koti
oldugu yoniindeki karar, uyariciya olan aginalik ve deneyim, buna bagli olarak

uyaricinin bellekteki izdiislimii, kisinin duygu durumu ve iginde bulundugu sosyal
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cevre, gelecege dair beklentiler gibi faktorlerin etkisi altindadir. Uyariciyla birlikte 6fke,
korku, mutluluk, sagirma gibi temel duygular da degerlendirmeye alinir ve yiiz ifadeleri,
ses tonu gibi sozsiliz disavurumlarla ifade edilir. Duyguyu ifade etmenin amaci ise

sosyal iletisim kurmak olarak kabul edilir (Siegel, 2018).

Duygu ve duyguyu diizenleyen siiregler, fizyolojik siireclerden soyut akil
yiirlitmeye varana kadar ki siireglerde meydana gelir. Beyinde bu siireg, oncelikli olarak
limbik yap1 ile prefrontal bolgenin karsilikli isleyisinde calisiimig, limbik bdlgenin
uyaricinin degeri ve anlami konusunda uzmanlasmis oldugu, orta prefrontal bolgenin ise
anlamin degerlendirilmesi, sosyal bilgi islemleme, iist bilissel islevler ve bedensel

tepkilerin koordineli bir sekilde biitiinlesmesini sagladigi gortilmiistiir (Siegel, 2018).

2.2.1. Kritik Donem Kavram

Diger primatlarla karsilastirildiginda insan yavrusu ¢ok daha az olgunlagmis bir
beyinle diinyaya gelir ve hayatta kalmak i¢in uzun bir siire bakicilara bagimlidir. Beynin
bu uzun dénem etkilesim i¢indeki gelisimi, onun sosyal bir organ olarak gelismesini ve
neo-korteksin biiyiimesini saglar (Cozolino, 2014). insan yavrusu dogdugunda bir
yetiskin beynindeki néron sayisinin yaklasik iki katina sahiptir ve biiyiirken ¢evresinden
edindigi bilgi ve davramiglar sayesinde var olan bu noronlar ile bir gorevde
uzmanlagsmay1 saglayacak baglantilar olusturulabilmektedir. Beyinde bu baglantilar
sayesinde olusan sebekeler amaca yonelik olugsmaktadir ve bu sebekeler igcinde yer
almayan ndronlar yok olmaktadir, yani yavru biiylirken dis diinyadan aldig1 uyaranlarin
da etkisiyle ndron sayisi azalmakta ancak uzmanlagmaktadir (Tanridag, 2018). Bu
norogelisimsel siirecin  kaginilmaz sonucu olarak bebek ve cocuk beyni daha
bicimlendirilebilir 6zelliktedir ve deneyime karsi savunmasizdir, bu durum plastisite
olarak adlandirilir (Perry, 2009). Bdylece, 3 yasina kadar ki donemde bebek beyni
yetiskinlik doneminde sahip olacagi beynin neredeyse %90’in1 zenginlestirmis olur

(Perry, 2000).

Erken c¢ocukluk, UNICEF’in “diinya c¢ocuklar1 raporlart 2011” yayminda
belirtildigi iizere dogumdan 8 yasa kadarki gelisim siirecini kapsamaktadir. Bu yas
araligy, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin ¢ok hizli oldugu ve yetiskin

yasaminin temelinin olusturuldugu donem olarak kabul edilmektedir (Bertan ve ark.,
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2009; Celik, 2015). Bu dénemi kritik kilan beyin gelisiminin biiylik kisminin intrauterin
donemde ve yasamin erken doneminde gerceklesmesidir. Beynin saglikli gelisiminin
onemli bilesenleri olan, miyelinizasyon, sinaptogenez, plastisite, duygu ve davranislarin
diizenlenmesi gibi siirecler iletisim ve deneyimlerle zenginlesirler. Aksi takdirde,
yetersiz duyusal-motor uyarim, gerilim, stres ve toksik stres beyin gelisimini olumsuz
yonde etkileyecektir (Bertan ve ark., 2009; Shore, 2012). Shonkoff, koruyucu bir anne
cocuk iligkisinin yoklugunun, strese yanit sistemlerinde uzayan bir aktivasyon
yaratmakta oldugunu ve bunun c¢ocuklarda “toksik stres” olarak tanimlandigini
aktarmaktadir. Toksit stres, ndron baglantilarinin yeterli diizeyde olusamamasina ve
bdylece beynin mimarisinin degismesine sebep olmaktadir (aktaran; Bertan ve ark.,

2009 ).

Hippokampiis, beynin en yiiksek plastisite 6zelligine sahip bolgelerinden biridir
ve gelisim kuramlarinca kritik kabul edilen siireclerde oynadigi rol oldukca onemli
goriiliir (Firat ve Baskak, 2012). Andersan ve arkadaslar1 (2008), cinsel istismar
Oykiistine sahip 26 kadin ve benzer 6zellikte saglikli kontrollerin MRG altinda beyin
bolgelerinin hacim oranlarini karsilagtirmiglar; 3-5 ve 10-11 yaslari arasinda istismar
yasantist olanlarin hipokampiis hacminde azalma, 9-10 yaslarinda istismar yasantisi
olanlarin korpus kallozum hacminde azalma ve 14-16 yaslar1 arasinda istismar yagantisi
bulunanlarin frontal korteks hacminde azalma oldugunu bulgulamislardir (aktaran; Firat

ve Baskak, 2012 ).

Yasamin erken donemlerindeki maruziyetlerin fiziksel ve zihinsel saglik iizerine
uzun vadeli etkilerini anlamak i¢cin DNA metilasyonu iizerine yapilan epigenetik
caligmalar, bu etkilenmeye aracilik eden mekanizmalardan biri olarak goriiliir.
Kemirgenler, primatlar ve insanlardan elde edilen bulgular anne bakimindaki
farkliliklarin, yavrunun ilerleyen yasaminda DNA metilasyonunda saptanabilir
sistematik degisikliklere neden oldugunu gostermektedir. Yetersiz anne bakimi yada
yoksunlugunun, hipokampiisteki glukokortikoid reseptorii iizerindeki olumsuz etkisiyle
yavrularin yasam boyu davraniglarini degistirerek anksiyete artisi ve stres tepkiselligine
neden oldugu, bu durumun dogum sonras1 prefrontal korteksin gelisimi ve bagisiklik
sistemini de etkiledigi goriilmiistiir. Bu dramatik degisikliklerin primatlarda siitten
kesilme evresinde yasanan anne yoksunlugunda daha fazla goriildiigii, bagisiklik
sistemindeki DNA metilasyonu tizerinde genis ve dinamik bir etki biraktig1 goriilmiistiir

(Massart ve ark., 2016; Weawer ve ark., 2004). Bu c¢alismalar yavrunun anneden
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gordiigi bakima bagli olarak yasama hazirlandigint ve strese tepki olarak genomun
diizenlendigini, fenotipteki kalic1 degisiklikler sonucunda annelik etkilerinin nesiller

boyunca aktarilabildigini soylemektedir.

Bebek Rhesus maymunlari, anneleri, akranlar1 ve sosyal gruplarinin biitiiniinden
ayrilarak yaratilan sosyal izolasyon caligmalarinda, yasamin ilk 3 ayinda ayrismayi
yasayan ve sonrasinda tekrar birlestirilen bebeklerin anokreksik tepkiler verdigi ve
yasami slirdiirmek icin gerekli beslenmelerinin zorunlu olarak siirdiiriildiigii
gorilmistiir. Yasamin ilk 6 ay1r boyunca izolasyon yasayan bebeklerin stereotipik
hareketler, takintili beslenme ve kendini yaralama gibi davraniglar gosterdigi ve sosyal
ipuclarim1 tanimada yetersiz kaldiklar1 ve iliskilerinde anksiyete, agresyon tepkileri
gosterdikleri ve uygunsuz cinsel davraniglarda bulunduklart goriilmiistiir. Bu bebekler
ilk bir yil boyunca izolasyona maruz kaldiklarinda ise, oyun ve kesif davranislar
gostermedikleri, sosyal etkilesim icinde bulunmalar1 gerektiginde yogun anksiyete
sergiledikleri ve kendilerini savunamadiklar1 goriilmiistiir. Bu bebek maymunlarin 3
aydan daha az bir siire izolasyon yasamalar1 ve tekrar sosyal ortamlarina donmeleri
halinde normal bir yetigkinlik seyri izledikleri ancak artan siirelerde izolasyona maruz
kalmalar1 sonunda ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de bu izolasyon donemlerinde

ortaya ¢ikan bozukluklardan etkilenmeye devam ettikleri goriilmiistiir (De Bellis, 2005).

2.2.2. Limbik / Alt Kortikal Yapilarin Gelisimi ve Stres Aks1

Insan yavrusu anne karninda olusmaya basladiginda, DNA’daki genler tarafindan
sinir sisteminin iskeleti olusturulmaya baglanir. Ardindan gelen genetik yazilim siireci
ise, dogumdan sonra gelisen beyin yapilarinin %70’ini olusturur ve beynin deneyime
bagli olarak tekrar tekrar Orgiitlenmesini saglar. Yavru biiyiidiik¢e, beyni olusturan
noronlarin olusturduklar1 ag ve baglantilar sonucunda karmasik davranis oriintiileri
ortaya ¢ikmaya baglar. Noron ag ve baglantilarinin birlikte hareketi en temelde sag ve
sol yarim kiirelerin etkilesimi ve kortikal ve altkortikal alanlar arasindaki etkilesim
sonucunda ortaya cikar (Cozolino, 2014). Beyin anatomik olarak dort ana yapidan
olusur; beyin sapi, diensefalon, limbik sistem ve korteks. Bu ana bdlgelerin her biri,
asagidan yukariya olacak sekilde, ¢ocukluk doneminde farkli zamanlarda gelisir,
orgilitlenir ve tamamen islevsel hale gelir ve “kullan yada kaybet” diisturuna gore calisir.

Beynin iist bolgelerinin saglikli gelisimi alt bolgelerden gelen hormanal ve noral
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aktivitenin saglhigina baghdir. Daha erken ve ge¢ ¢ocukluk donemlerindeki deneyimler
beyni farkli sekillerde etkileyecek olmakla birlikte Onceki maruziyet cocugu
hassaslagtirarak gelecekteki olaylara kars1 daha savunmasiz hale getirecektir. Yasamin
akis1 i¢indeki olagan ve olagandis1 stres faktorlerine karsi direnclilik ve basetme
mekanizmalart ve sonrasindaki iyilesme saglikli iligkilerin giliciine baglhidir. Stres
modiilasyonu, stres yanit sistemleri ve baglilik, baglanma, iliski kurma ve sosyal

iletisimin noral aglar1 arasindaki iligkiye baglidir (Perry 2002; Perry, 2009).

Limbik korteksin bir parcasi olan amigdala savas yada kag tepkisinin merkezi
konumundayken, hipotalamus, hormonal diizenlemeden sorumludur. Hipokampiis ise,
bellegin orgiitlenmesinde olduk¢a onemlidir. Hipokampus 6grenme, hafiza ve strese
noroendokrin yanitla ilgilidir. Hayvan modellerinde tekrarlanan strese bagli olarak,
kortizol gibi hormonlarin, hipokompiisteki sinaptik yapiyr degistirdigi goriilmektedir.
Bu norobiyolojik degisiklikler hafiza ve oOgrenmeyle iliskili gozlemlenen bazi
problemlerle ve TSSB ile iliskilidir. Amigdala duygusal ve sosyal bilgi islemenin
merkezindedir, basit duyusal girdinin, duygusal, bilissel ve sosyal olarak “karmasik”
degerini belirler ve bu alandaki hasar sosyal uyaranlarin 6nemini degerlendirmede

sorunlara yol agmaktadir (Perry, 2001; Hanson ve ark., 2014).

Bir stresoriin varliginda, yarattigi strese verilen tepkiler kisa vadede hayatta
kalmamiz i¢in dnemliyken, stresoriin yoklugunda verilen tepkiler ise tekrar normale
donebilmek i¢in uzun vadede hayatta kalabilmemiz i¢in olduk¢a onemlidir (Cozolino,
2014). Sempatik sinir sistemi ve limbik-hipotalamik-hipofiz-adrenal (L-HPA) aks
norobiyolojik stres cevap sisteminin en 6nemli parcalarindan ikisidir. Uyarilma, stres
cevabi, davranigsal ve duygusal diizenlemeye bagli olarak ruh hali, anksiyete ve diirtii

kontrolii, uyku ve saglikli motor davranis bu sistemlerle ilintilidir (Perry, 2000).

Yogun anksiyete norepinefrin ndéronlarinin merkezi konumundaki lokus seruleus
ve sempatik sinir sistemini uyarir ve savas yada ka¢c yada donma tepkisinin ortaya
cikmasia neden olur. Lokus seruleus ise duygu ve anksiyetenin diizenlenmesinden
sorumlu amigdalay1 uyarir, amigdala da ayni anda hipotalamus ve medial prefrontal
korteksi uyarir. Amigdalanin, hipotalamusu uyarmasi sonucu kortizol salgilanmasina
neden olan kortikotropin salgilatict hormonda (CRH) artis meydana gelir, buna bagh
olarak hipofiz bezi araciligiyla kortizol serbest kalir ve immiin sistem baskilanarak

kendini korumaya alir. Amigdalanin dopamin yolaklar1 araciligiyla prefrontal korteksi
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uyarmasi sonucu ise, ya dikkat artis1 yada stresle basa c¢ikmak icin gerekli biligsel
siirecler igleme alinir. Bu yoniiyle ¢ocuklukta kronik strese maruz kalma, kortikal
dopamine bagli olarak prefrontal korteks aktivasyonuna zarar vererek, dikkatsizlik,
hipervijilans, yeni materyalin 6grenilmesinde problemler, psikotik semptomlar ve

paranoya gelismesine sebep olabilmektedir (De Bellis, 2005).

Le Doux, yaptig1 c¢aligmalarda, prefrontalden amigdalaya gelen aksonlarin,
amigdaladan prefrontale gidenlerden ¢ok daha az oldugunu ve amigdalanin bir kez
uyarilmasiin ardindan prefrontalin amigdala iizerindeki inhibe edici etkisinin ortaya
cikamadigini goéstermistir. Bu durum amigdalanin sarth korkuda temel bir rol oynadigini
gostermektedir (Le Doux, 2003). Karabekiroglu ve arkadaglari (2007), prefrontal
korteksteki etkinlik diisiikligiiniin amigdalada goriilen etkinlik artis1 ile birliktelik
gosterdigini, prefrontal korteksin bir parcasini olusturan 6n singulat korteksin duyusal
girdinin emosyonel igerigine daha duyarli oldugunu ve sag hemisferin otonomik islev

degisikliklerini ve igsel algilar1 kontrol ettigini géstermislerdir.

Tottenham ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, koruma altinda
bulunan 10 yaslarindaki 22 ¢ocuk ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara fMRI altinda
duygusal yiiz ifadelerinin bulundugu Go/NoGo testi uygulanmis ve deney grubunda
artmis amigdala aktivitesi ve amigdala ile prefrontal korteks arasinda azalmis beyaz
madde tespit edilmistir. Yine aymi calismada, yiiz ifadeleriyle géz temast kurma
davranis1 incelenmis ve deney grubundaki ¢ocuklarin gbz bolgesine bakma siiresi

anlamli olarak daha az bulunmustur.

2.2.3. Prefrontal Korteksin Gelisimi

Davraniglarin planlanmasi, duygu ve davranislarin diizenlenmesi, 6z diizenlenme,
bakim, yliriitme, uzamsal diizenleme ve zihnin verimli ¢alismasinin siirekliligi yiirtitiicii
islevlerin kontoliinde bulunmaktadir. Bu islevlerin saglikli isleyisi dikkat siirecleriyle
birlikte prefrontal korteks alanlarin biitlinliik i¢inde calismasina baghdir (De Bellis,
2005). Bu alanlardan biri olan medial prefrontal korteksin baslica islevleri arasinda,
sosyal bilis, olumsuz duygularin diizenlenmesi, amigdala aktivitesinin baskilanmasi ve
HPA yanitinin diizenlenmesi siralanabilir (Firat ve Baskak, 2012). Orbitofrontal korteks,

uyaricinin degerlendirilmesi, homeostatik diizenleme, 6zellikle korkuya dair duygusal
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bellek ve empati gibi islevleri yerine getirmektedir. Orta prefrontal korteks, degisen
durum ve kosullara esnek uyum saglamayr etkinlestiren “tepki esnekligi” nin
olusmasinin onciilii sayilmaktadir. Sosyal ve duygusal anlam olusturma, limbik bélgeler
ve bu bolgelerle baglantili orta prefrontal bdlgelerin esgiidiimlii ¢caligmasi sonucunda

olugmaktadir (Siegel, 2018).

Luria (1932) alt kortikal yapilar1 diizenleyen ve kisitlayan iist kortikal yapilar
tizerine ¢aligmalarinda, erken dénemde yaygin kortikal uyarilmanin gorildigiini ve
bunun nedeni olarak iist diizenleme islemlerinin heniiz gelismemis oldugunu soyler
(aktaran; Schore, 2013). Bu diizenleyici kortikal yap1 prefrontal kortekstir. Beynin
diger tiim bolgelerinden islemden gecirilmis bilgiyi alarak {ist diizey islemleme ve
orgiitlemeyi yapan prefrontal korteks en son gelisen beyin bolgesidir. Ancak daha erken
gelisim gosteren ve limbik bolgeyle daha genis baglantilara sahip olan orbitofrontal
bolgeyi de kapsar. Otonom sinir sisteminin kontroliinde olduk¢a Onemli olan
orbitofrontal korteks duyugusal tepkilerin diizenlenmesi ve ayarlanmasinda etkilidir.
Orbitofrontalin bu yoniiyle baglanma siireglerine dahil oldugu ve gelisiminde baglanilan
kisi ile gbz temas, yiiz ylize iletisim ve uyumlanma sirasindaki uyarilmalarin niteliginin
olduk¢a onemli oldugu goriilmiistiir. Alt kortikal aktivitelerin orbitofrontol korteks
tarafindan diizenlenmesinin erken donem uyarim deneyimlerine bagl oldugu, bebegin
ilerleyen donemde daha yiiksek seviyedeki uyarim ve uyarilmayi tolere edebilme

becerisinde etkili oldugu gozlemlenmistir (Schore, 2013).

2.2.4. Annenin Duygu Diizenleme Uzerindeki Araci Rolii

Dogumda beyinde gelisen stres tepki aglar1 hizla organize olurlar ve kaynagini
birincil bakicinin gelismekte olan stres yanit sistemine verdigi noral girdiden alirlar.
Stres yanit sisteminin iki gorevi vardir; aclik,susuzluk ve tehdit gibi sikintili durumlari
hissetmek ve yasamda kalmak i¢in homeostatik dengeyi saglayacak adrese yonelmektir.
Bebekler bu ihtiyaglar1 karsilayamazlar ve dis stres diizenleyicileri olarak bakim
verenlerine bagimlidirlar. Birincil bakicinin besleyici, duyarli, tutarli ve ongoriilebilir
bakimi sayesinde bebegin beyninde kullanima bagli olusan noral aktiviteye uygun
olarak, uyumlu ve esnek stres yanit sistemi insa edilecektir. Ancak, bakim verenin
depresif, stresli, tutarsiz ve orada olmadiginda bu sistem aglar1 anormal olarak gelisir ve

ortaya, gelecekteki stres faktorlerine kars1 basetme gilicliigli yasayan, yardimeci
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olabilecek iliskisel desteklerden yararlanamayan bir ¢ocuk ¢ikar (Perry, 2009).

Oz-denetleme ve 6z-diizenleme ile iliskili olan duygu diizenleme siireclerinin
gelisimi erken cocukluktan itibaren baglamakta ve bu donemin kritik bir basarisi olarak
kabul edilmektedir. Duygu diizenlemenin gelisim siirecinde mizag gibi i¢sel faktorlerin
ve alman bakimin niteligi gibi digsal faktorlerin birlikte isleyisinden soz edilir. Bu iki
faktor onemli olmakla birlikte, duygu diizenlemenin gelisiminde bagl oldugu fizyolojik
ve dikkat stireclerinin gelisiminin yasamdaki ilk iliskiler baglaminda meydana geldigi

varsayilmaktadir (Calkins ve Hill, 2007).

Duygularin 6nemli bir islevi sosyal iliskilerdir. Duygular1 tanima, ¢cocugun sosyal
ip uglarmi erkenden taniyarak yorumlayabilmesi ve davramigsal cevaplar
olusturabilmesi ic¢in oldukca Onemlidir (Pollak ve ark., 2000). Cocugun sosyal ip
uclarini almasi, yiiz ifadeleri gibi duygularin sézel olmayan iletimine bagl olarak nasil

tepki verecegine karar vermesini saglar (Siegel, 2018).

Ebeveyn bebek iliskisi, bebeklere ilk sosyal ortamlarini saglayarak, digerlerinden
ne bekleyeceklerine, onlarla girecekleri etkilesimin nasil olacagina, baskalarinin
beklentilerini en iyi nasil karsilayacaklarmma ve nasil bir ebeveyn olacaklarina dair

sablonlar sunar (Swain ve ark., 2007; Swain, 2008).

1945 yilinda Spitz, kuruma alinmis bebeklerin sosyal gelisimleri, duygusal ve
davranigsal diizenlemelerinde yetersizlikler oldugunu gozlemlemis, bu yetersizliklerin
reaktif baglanma bozukluguna benzer oOzelliklerde olduguna dair ¢ok sayida kanit
sunmus ve bu durumun anne yoksunluguna bagli duygusal uyarim eksikliginden
kaynakli oldugunu diisiinmistiir. Clinkli gelisimdeki bu yetersizligi, yoksulluk icinde
olan, kiiciik yasta anneye sahip olan yada ceza infaz kurumunda anneyle birlikte olan
bebeklerden daha ziyade kurum bakiminda olan bebeklerde gozlemlemistir Yine bu
bebeklerde biligsel islevlerin gelisiminde yetersizlikler olustugu ve yasamun ilk 3 yilinda
olusan biligsel islev bozulmalarmin tekrar yerine koyulamadigini raporlamiglardir
(aktaran; De Bellis, 2005). Spitz, erken donemde annenin besleyiciliginden ve tatmin
ediciliginden yoksun bir anne-¢ocuk iliskisine bagli olusan duygusal ihmal, ¢ocukta
kaginilmaz olarak psikiyatrik sonuglar doguracaktir derken, daha sonra 1982 yilinda
Bowlby, kurumdaki bebeklerin normal bir gelisim seyri izleyememesini, bebegin,
birincil baglanma figiiriinii temsil edebilecek, se¢ici ve degistirilemez bir yetiskinle

iliski kurmasinin saglanamamasi olarak agiklamistir (De Bellis, 2005).
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2.2.4.1. Aynalama ve Uyumlanma:

Limbik korteks, kisinin i¢sel durumu ve disssal tepkilerini diizenlemek igin
etkilesim i¢inde oldugumuz digerlerinin duygularina dair bilgileri kullanmaktadir. Bu
bilgiler karsidakinin goz temasi ve yiiz ifadelerinden edinilerek bunlara dair verilecek
tepkiler sosyal olarak duyarli ayna néron kiimelerince verilir. Bu sisteme dogumdan
itibaren sahibizdir ancak deneyimlerle 6grendiklerimiz, 6rnegin goz temasi kurmanin
iyi hissettirmesi yada rahatsizlik vermesi gibi, bu sistemi sekillendirir. Ayna noéronlar,
iletisim i¢inde bulunulan kisinin zihinsel durumunun anlasilabilmesine yardimci
olmaktadir, bunu digerinin davranigsal taklidini ve ig¢sel durumunun imgesini
olusturarak yapar. Yani diger kisinin icinde olanlar1 hissetmemizi saglayarak empatiye

kapr1 acar (Siegel, 2018).

fMRI calismalari kisinin kendi agr1 uyaranina ve yakinindakinin agri1 uyaranina
verdikleri tepkilerin yani bedende hissedilen agri ile digerinin agrisinin duygusal olarak
hissedilmesinin beynin farkli bdlgerinde islendigini ve digerini hissetmek olan empati
sistemlerinin yogun olarak singulat ve insular kortekslerde izlendigini, dis deneyimlerin
beynin alt tabakalariyla kurdugu iligki sonucunda duygusal ve davranigsal tepkilerimizin
ortaya ¢iktigini gostermistir. Empati, digerlerinin duygularina uygun algi, deneyim ve
yanit verme olarak tanimlanmaktadir ve biiyiik oranda bebeklik donemindeki ebeveyn
duyarliligiyla iligkilidir (Swain, 2011). Anne ve c¢ocuk arasindaki uyumlanma ve
duygularin paylasimi, 6ziinde ¢ocugun hayatta kalmasini saglarken, ilerleyen siirecte
cocugun hissedildigini hissetmesine olanak saglar ve bu siirecte Ogrenilenler bir

baskasini hissedebilme ve i¢sel uyumlanmay1 sekillendirir (Siegel, 2018).

Anne ve cocuk arasindaki eszamanli uyumlanma annenin duyarliliginin bir
gostergesidir, bu uyumlanma ¢ocugun 6zdiizenlemesi ve sosyal strese uyumlu fizyolojik
tepkiler verebilmesi i¢in gerekli kisileraras1 duygusal es diizenlemeye (co-regulation)

katki saglar (Azhari ve ark., 2019).

Azhari ve arkadaslarinin (2019) anne ve cocuk arasindaki davramigsal ve
fizyolojik sinyallerin esgiidiimlii etkilesimini izledikleri c¢alismalarinda, annelere
ebeveynlik stres Olcegi uygulanmis ardindan 40-62 aylar arasinda yer alan ¢ocuklar
annelerinin kucaginda iken, anne ve c¢ocugun her ikisinin de fNIRS altinda kaydi
alindig1 sirada farkli uyaranlar1 ve duygusal igerikleri olan animasyon videosu

izlettirilmistir. Bu deney sonrasinda, yiiksek diizeyde ebeveynlik stresinin prefrontal
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korteksin medial sol kiimesindeki anne ve ¢ocuk beyinlerinin karsilikli uyumlanmasinin

azligryla baglantili oldugu goriilmustiir.
2.2.4.2. Baglanma:

Memelilerde sosyal etkilesimin gelisimi biiyiik oranda anne ve bebek arasindaki
baglanma deneyimlerine baglidir. Annenin bebegine olan dokunuslart fiziksel ve
psikolojik biiyiimeyi saglayan biyolojik temel i¢in bir gereklilik oldugu fare ve maymun
bebekler {izerinde yapilan c¢alismalarla gosterilmistir  Bu calismalar, anne
yoksunlugunun yiiriitiicii islevlerde (executive functions) goriilen bozulmalara benzer
bozukluklarla sonuglandigini, stres-cevap sisteminin gelisiminin diizensizligiyle ve
anormal bebek davranislariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur (De Bellis ve ark.,
1999; De Bellis 2005). Yasam boyu gelisim disiplinlerince, anneye giivenli yada
giivensiz baglanma bi¢imi, ¢ocugun g¢evreye uyum yoniinde evrilmesinde temel etken
olarak goriilmiistir (Fonagy ve ark., 1993). Kurulan bu bag ise, ¢ocugun kisiliginin
Oonemli bir parcasini olusturmakta ve bu olusum hayat boyu degisime karsi direng

gostermektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Kimi calismalarda, anne ile bebek/cocuk arasindaki baglanma iligkisinin niteligi
¢ocugun duygu dilizenleme becerisinin Onciilii sayillmis ve baglanma kurami,
duygulanim diizenleme kurami olarak degerlendirilmistir. Cocugun bakim vereniyle
kurdugu iliskide duygularin karsilikli olarak diizenlenmesi ve deneyimlenmesi, ¢ocugun
kendi duygu diizenleme becerisinin gelisiminde ve buna bagli ¢gocugun islevselliginde
ve 1yilik durumunda 6nemli rol oynamaktadir. Erken donemdeki bakimin niteligi
duygusal noronal devrelerin gelisiminde rol oynamakta olup, yanitsiz kalma,
yatistirilmadaki giicliikler, duygularin kabul edilmemesi, cezalandirma gibi durumlarin
varliginda duygu diizenlemede giigliikler ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Kaygili baglanma
ozellikleri tasiyan annelerin stres diizeylerinin yliksek olmasi ve kendi duygularim
diizenlemede yasadiklar1  giigliikklerin  ¢ocugun uygun yatisma  becerisini

kazanamamasina ve kaygi diizeyinin artmasima neden olabilmektedir (Ozyurt ve ark.,

2017).

Ebeveyn baglanmasinin beyindeki olusumunun temelini anlamaya yonelik
caligmalar, ebeveyn beyin devrelerinin diger sosyal bilis, duygu ve davranislarin
diizenlenmesiyle ilgili olan, 6n singulat, medial prefrontal ve orbitofrontal beyin

bolgeriyle ortak olduklarin1 gostermektedir. Lorberbaum ve meslektaslar1 (1999),
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singulat lezyonlart bulunan kemirgenlerin annelik davranislarinin bozulmasindan yola
cikarak, 4 anneye 30’ar saniyelik giiriiltli sesi (kontrol sesi) ve bebeklerinin aglama sesi
dinletilerek yapilan karsilastirma caligmasinda, annelerin, bebeklerin aglamalarini
dinledikleri sirada anterior singulat ve sag medial prefrontal bolgelerinde artmis aktivite

gozlemislerdir.

Hayvanlarla yapilan ¢alismalar ise, insanlardan farkli olarak diizenleyici kortikal
alanlara duruma oOzgii dikkat siireglerinin de katildigini, bdylece annenin
uyanikligindaki artis ile bebekten gelen sinyallere acik olma ve bebegin ihtiyacina

cevap verebilme yetenegine yardimci oldugunu gostermistir (Swain, 2011).

Swain ve meslektaslarinca (2003), 9 anneye birka¢ haftalik kendi bebeklerinin
aglama sesleri dinletilerek yapilan ¢aligmada ise, obsesyon ve anksiyetenin varliginda
fazlaca aktif olan bazal gangliyon, singulat, amigdala ve insula ve ortabeyinde daha
fazla aktivasyon izlenmistir. Ardindan 3-4 aylik bebek sahibi annelerle yapilan
calismada, bu annelerde amigdala ve insula aktivasyonundaki belirginligin medial
prefrontal korteks ve hipotalamik bolgelere kaydigi goriilmiistiir. Cocuklarina drseleyici
davranan annelerle yapilan calismada, bu annelerin ilerleyen zamanda dahi gorsel ve
isitsel bebek uyaranlarina kars1 abartili fizyolojik tepkiler verdikleri izlenmistir. Kortikal
diizenlemelerin yetersiz kaldigi durumda, bu annelerin, diirtiisel ve bastirilamamis
tepkiler vermesi yada uyaranlarin esik altinda kalarak ihmalde bulunmalariin olasilig

ortaya ¢ikmaktadir (aktaran; Swain, 2011; Swain 2008).

Bir ¢alismada, annelerin ¢ocuklarina sicak ve duyarli bakim vermesinde bozucu
etkisi olan ebeveynlik stresiyle bagetme mekanizmalarin1 anlamak {izere, annelik beyni
ile annelik stresinin 6znel duygular1 arasindaki iliskiye bakilir. Bunun i¢in 2-3 yaslar
arasinda ¢ocuk sahibi olan 28 sagliklikli anneye fMRI altinda kendi ¢ocuklarina ve
yabanci ¢ocuklara ait beslenme davranislar izletilir, ardindan annelik motivasyonunu
olusturan beyin bolgeleri olarak segilen orbitofrontal cortex (OFC), ventral pallidum,
periaqueductal gri madde (PAG), dorsal raphe c¢ekirdegi (DRN) ve anterior insular
cortex (AIC)’in birlikte aktivasyonlar: izlenir. Sonucta, annelik motivasyonuna dair bu
beyin bolgelerinin kendi ¢ocuklarinin davramiglarii izlerken aktif oldugu, yine
beyincigin de yalnizca kendi ¢ocuklarinda aktive oldugu, orbitofrontal cortex (OFC)’in
daha fazla aktive oldugu annelerin ise daha az ebeveynlik stresi gosterdigi, bdoylece

orbitofrontal cortex (OFC) in Onciiliglinde biitiinlesmis bir annelik beyin
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aktivasyonunun ebeveyn roliindeki yetkinlik ve gilinliik streslerle basetmede etkili

oldugu bulgulanmistir (Noriuchi ve ark., 2019).

Yetiskin baglanmalarinin biyolojik temellerini arastirmak i¢in yapilan kimi
caligmalarda, diizenli baglanma Oriintiisiine sahip katilimcilarin diizensiz olanlara
nazaran, baglanma ve sosyal baglanma i¢in 6nemli alanlar olan sag amigdala, sol
hipokampiis ve sag alt frontal girusta artan aktivite gozlemlemiglerdir. Bu ¢aligmalar,
kisileraras1 etkilesimin altinda yatan baglanma yapilanmasinin norol temellerin 6nemi

tizerine diistindiirmektedir (Swain, 2011).

2.3. Cocukluk Orselenmelerinin Beyin Gelisimine Etkisi

Dogumdan yetiskinlige kadar gegen siirede fiziksel, biligsel, duygusal ve
davranigsal alanda bir ¢ok gelisim periyodu yasanir ve nérogelisimsel siire¢ de buna
pararel olarak gelisir. Bu psikobiyolojik gelisimin hiicre boyutundan toplumsal boyuta
kadar uzanan tiim sistemlerden etkilendigi kabul edilmektedir (Shore, 2013). Bu mikro
ve makro alanlardaki gelisim insan beyninde dinamik bir organizasyon mucizesini
yaratir. Ancak, dogum Oncesi stresler, ihmal ve istismar, alkol ve uyusturucu, erken
baglanma bozuklugu gibi Orselenmeler noral ve ndrohormonal aktivitede asir1 ve
anormal desenler olusturur. Beklendigi gibi konusmadan motora, sosyal, duygusal veya
davranigsal diizenlemelerde fonksiyonel bozukluklar ortaya cikar. Beyin gelismekte
olan ¢ocugun kullanimima bagli olarak organize olmaktadir ve bu noérogelisimsel
yapimn varligi ve dogas1 ¢ocugun duyusal deneyimlerinin toplamina baglidir. Cocuk
tehdide maruz kaldiginda uzun siireli ve tekrarlayan bi¢cimde stres yanit1 verdiginde, bu
durum beyinde “kullanima bagli” ndral sistemde degisiklikler meydana getirecektir ve
ilerleyen zamanda beyin siirekli tehdit altindaymis gibi cevap verecektir. Kotii muamele
gormiis cocuklarin cogunlugundaki problem, beyindeki daginik veya zayif diizenlenmis

ag baglantilar1 kaynakhidir (Perry, 2000; Perry, 2009).

Cocukluk ithmali, biyolojik stres cevap sistemi ve beyin gelisimi iizerinde olumsuz
etki yaratmasi nedeniyle psikopatoloji gelisimi i¢in bir risk faktoriidiir. Bu olumsuz
etkilerin ortaya ¢ikmasinda kotii ¢evresel kosullar ve genetik kirillganlik etkili olsa da
yapilan ikiz ¢alismalari, ¢ocuklarin maruz kaldigi koti muamelenin nedensel ve

bagimsiz olarak artan psikopatoloji riski ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Thmal,
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cocukta yogun kaygi olarak islenir ve bu kaygi nérotransmitter, ndroendokrin ve immiin
sistemleri aktive eder, boylece bu ¢ocuklarda bagisiklik diizensizligi de ortaya ¢ikmasi
muhtemeldir. Cinsel istismar magduru kadinlarla saglikli yetiskin kadinlar arasinda
yapilan antikor grubu karsilastirilmasinda, istismar magdurlarinda ¢ok daha yiiksek

antiniikleer antikorlarin (ANA) varlig1 tespit edilmistir. (De Bellis, 2005).

Fiziksel olarak istismar edilen ¢ocuk yogun olarak diismanca davraniglara maruz
kalir ve ¢ocuk i¢in Ofke gosterileri kisileraras: tehdidin en gii¢lii yordayicisidir ve bu
durum diger duygusal ip uglarina olan ilgisini azaltir. Ancak, ihmal edilen ¢ocuk
yetigkinlerle etkilesimden ve duygusal sinyalleri 6grenme ortamindan son derece
yoksundur. Bu nedenle kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar duygular: tanima, anlama
ve ifade etme gibi sorunlarla kars1 karsiya kalirlar. Dogalar1 geregi okul 6ncesi ¢ocuklari
duygular1 ylizden ve baglamsal ipuglarindan anlayabilmektedirler ancak koti
muameleye maruz kalan cocuklar bilissel yeterlilige ulagsa dahi duygulari tanimada

yeterli gelismeyi gosterememektedir (Pollak ve ark., 2000).

Da Silva Ferreriara ve arkadaglar1 (2014) yaptiklar1 literatlir taramasinda
cocuklukta maruz kalinan koti muamele ile ylizdeki duyguyu tanima ve isleme
arasindaki iliskiyi inceleyen 17 c¢alismay1 analiz etmislerdir. Incelenen ¢aligmalarda
katilimci olarak segilen 7 yas grubu ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak ayrilmiglar
ve katilimcilara fotograflar, dinamik goriintiiler ve duygu uyandiran kelimeler sunulmus
ve islemede hiz ve cift sunulan goriintiilerdeki ydnelim analiz edilmistir. Inceleme
sonucunda, yiizdeki genel duygu ifadesinin taninmasindaki calisma sonuglarinin
celiskili oldugu bununla birlikte daha kiiclik yas grubundaki cocuklarda performans
disiikligi oldugu goriilmiistiir. Kotii muamele goérmiis ¢ocuklarin 6fke ifadelerini
tanimadaki duygusal yogunlugun daha az oldugu ve bdylece daha reaktif bulunduklari,
yine kizgin ifadeleri isleme sirasinda EEG sirasinda daha biiyiikk dalga genlikleri

bulundugu goriilmiistiir.

Dr. Hanson ve arkadaglarinin (2014), siddet ve ihmal gibi yogun stres altinda
yasamis 12 yasinda ¢ocuklarla yaptiklar ¢alismada, iyi kosullarda bulunmus ¢ocuklara
nazaran bu ¢ocuklarin daha kiiciik hacimli amigdala ve hipokampiise sahip olduklarini
bulgulamislardir. Sosyo-duygusal islevlerle ilgili bu iki beyin bolgesinin gelisimi erken
yasam stresine bagli olarak, agresif davranislarla daha fazla ilintili olabilir.

Cocukluktaki kotli muamele, yetiskinlerde siirekli olarak daha kiigiik hipokampi ile
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ilintilidir.

Grant ve arkadaslart (2011) yaptiklar1 arastirmada, erken donem travma
yasantisina sahip olan ve olmayan 20 unipolar depresyon hastasi ile 16 saglikli kontrol
grubunun fMRG altinda iizgiin ve notr yiizlere verdikleri yanitlar1 karsilastirmiglardir.
Sonugta, kotiiye kullanim alt gruplarindan fiziksel istismar ile sag amigdala arasinda

giiclii bir pozitif iligki oldugu, bu iliskinin depresyonu olan gruba has bir 6zellik

olmaktan ziyade kotiiye kullanim 6ykiisii olanlarda mevcut oldugu goriilmiistiir.

2.4. Cocukluk Orselenmelerinin Annelik Davramslarina Etkisi

Bakim veren konumundaki anne, cocuga ihtiyact olan koruma ve bakimi
vermekle ylikiimliidiir ancak kimi zaman bu yiikiimliilikler karsilanmaz ve ¢ocugun
bedensel ve psikososyal gelisimi desteklenmez hatta zarar goriir. Bu durumda etkili olan
faktorlerden biri de annenin kendi ¢ocukluk doneminde o6rseleyici deneyimler yasamis

olmasidir.

Yasamin erken donemlerinde i¢cinde bulundugumuz saglikli iliskiler prefrontal
korteksin potansiyel gelisimini destekleyerek kendimizle ve bagkalariyla ilgili olumlu
diistinebilmemizi, giiven duyabilmemizi, duygularimizi diizenleyebilmemizi ve problem
¢ozme yeteneklerimizi kullanabilmemezi saglar. Ancak bu erken donemde yasanan
iliskiler ve deneyimler sagliksiz oldugunda ve uzun siireli kaygi ve korku
barindirdiginda beyni olusturan noral aglarin gelisimine ve biitiinlesmesine zarar verir

ve ortaya psikopatolojiler ¢ikabilir (Cozolino, 2014).

Insan ve hayvan beyninde, genetik, hormonal ve cevresel faktdrlerin birlikte
etkilesiminden dogan annelik davranisinin ortaya cikisi icin Ozellesmis baglanti
yolaklar1 ve sistemleri mevcuttur. Bu sistem ve yolaklarin gelisimi i¢in ¢ocugun anne
karninda baslayan ve yasam boyu siiren biiylime siirecinde etkili olan genetik ve
hormanal yapis1 kadar, cocugun bu siirecte gordiigii annenin bakimindan edindigi
annelik davraniglarini icsellestirmesinin de etkili olabilecegi goriilmektedir. Bakim
veren annenin sahip oldugu 6diil ve strese yanit sistemleri gocuguna baglanmasi ve ilgi
ve sefkat gostermesinde olduk¢a onemlidir. Bunun nedeni, yagsamda kalmay1 saglayan
kritik konularda duygularimizin ve i¢giidiisel davranislarimizin oldukga etkili olmasidir

(Esel, 2010).
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Hayvan c¢alismalari, yasamin erken donemlerindeki anne bakiminin beyin
tizerindeki uzun vadeli etkilerini gostermekte olup, ihmal eden annelige maruz kalmanin
hipokampusta yasam boyunca artan stres aktivasyonuyla baglantili oldugunu
gostermektedir. Kim ve arkadaslar1 (2010), dogumdan sonraki birinci ay1 i¢ginde olan
annelerle yaptiklart MR ¢alismalarinda, bu annelerin, kendi ¢ocukluklarinda annelerinin
bakim ve asir1 koruyuculuguna yonelik algilartyla bebek uyaranlarina verdikleri
fonksiyonel yanitin iliskisi Olglilmiistiir. Cocukluk doneminde daha fazla anne bakimi
gordiiglinii belirten annelerin, iist ve orta frontal girlis, orbital giriis, sliperior temporal
giriis ve fusiform alanlarda daha yogun gri madde hacmi izlendigi, yine bebek aglamasi
sirasinda bu alanlarda daha yiiksek aktivasyon izlendigi, daha az anne bakimi
gordiigiinii sOyleyen annelerde hipokampal aktivasyonlarda artis oldugu belirtilmistir.
Arastirmanin sonuglari, annelerin bebeklerine uygun yanit verebilmesiyle iligkili beyin
bolgelerinin gelisimi ve igleyisinin maruz kaldiklart annelik bakimiyla iliskili

olabilecegi yoniinde degerlendirilmistir.

Racine ve arkadaslar1 (2018), annelerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilarinin dogum
oncesi ve dogum sonrasi iizerine biyolojik ve psikolojik etkisini incelemek amaciyla,
ortalama 31 yaslarinda 1994 kadin katilimci ile hamilelik doneminde ve bebeklerinin 4.
ve 12. ayinda psikometrik dl¢limler yapmiglardir. Bu 6l¢limler sirasiyla, dogum riski,
bebege yonelik diismanca davraniglar ve bebegin gelisim diizeyi hakkinda bilgi almay1
amaclamistir. Annenin Orselenmislik Oykiisli arttikga hamilelikte saglik sorunlarinin
arttig1 yine bebegin de saglik sorunlariyla dogma riskinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica,
annenin Orselenmisligine bagli biyolojik ve psikolojik risklerin kiimiilatif bir etki
yaparak bebegin 12. ay1 dolaylarinda olumsuz gelisimsel c¢iktilarinin izlenebildigi
goriilmistir. Annede oOrselenmislige bagli gelisen risklerin hamileleik doneminde
fizyolojik tepkiler olarak ortaya ¢iktigi, dogum sonrasinda ise davranigsal tepkiler

olarak ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.

Yildirim ve arkadaglarinin (2010), cinsel yakinmalarla bagvuran iki kadin hasta ile
yaptiklar1 terapotik calisma sonucunda yakinmalarinin, kendi kiz ¢ocuklarina yonelik
istismar riski kaygilariyla ortaya ¢iktig1 ve hastalarin cocuklariyla ayni yastayken maruz
kaldiklar1 ¢ocukluk cagi cinsel istismar yasantilarinin bulundugu anlasilmistir. Bu
belirtilerin ortaya c¢ikmasinda annelik ve kadin cinsel rolii, anne ve kiz g¢ocugu
arasindaki iliskinin bi¢imi ve 6zdesim gibi etkenlerin 6ne ¢iktifi goriilmiistiir. Bu

annelerin kiz ¢ocuklarina yonelik davramislarinin da kendi anneleriyle olan iliski
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bicimlerini yansitir sekilde koruyucu yada ¢atismali oldugu, bu haliyle annenin bir kag
kusak onceki rol ve iligkileri cocugun 6znelligini etkileyecek sekilde aktarmakta oldugu

gorilmiistir.

Rijlaarsdam ve arkadaslar1 (2014), 6 yas Oncesi g¢ocugun igsellestirme ve
digsallastirma davranis problemleri ile annenin c¢ocukluk kotiiye kullanim oOykiisii
arasindaki iligkiyi agiklayan araci mekanizmalar1 arastirdiklar1i caligsmalarinda,
¢ocuklarin digsallastirict sorunlarinda annenin diismanca davranislarinin ve sert

disiplinin etkili oldugunu bulgulamislardir.

Moser ve arkadaglar1 (2019), ¢ocukluk fiziksel istismar dykiisii bulunan annelerin
cocuguyla ilgili zihinsel durumlara dair ¢ikarimlarini inceledikleri arastirmada,
zihinsellestirme kavramanin operasyonel tanimini “yansitici islev” olarak uyarlamiglar
ve arastirmada katilimcilara ebeveyn yansitici iseyisi anketi uygulamislardir. Ardindan
26 denek ve 22 kontrol grubundan olusan katilimcilara fMRI altinda anne-¢ocuk oyunu
(neseli durum) ve anne-cocuk ayrilmasi (stresli durum) goriintiileri iceren videolar
izletirilerek kortiko-limbik duygu diizenleme alanlar1 izlenmistir. Sonucta, istismar
Oykiisiine sahip annelerin yansitict iglevlerinin 6énemli 6l¢lide diisiik oldugu, kontrol
grubundaki annelerin ise ayrilma goriintiilerinde beyin aktivasyonlarinin, ventromedial
prefrontal kortekste ebeveyn yansitici islevi ile pozitif korelasyon ve dorsolateral
prefrontal korteks ve insula ile negatif iliski gosterdigi izlenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda, c¢ocuklukta fiziksel istismara ugramis olmanin duygusal anlama ve
diizenlemeyle iligkili psikobiyolojik yapiyr degistirebilecegini ileri siirmiislerdir (Moser

ve ark., 2019).

Ayaz ve arkadaglart (2013), 3 yasindaki kizinin bekaretinin bozuldugu yada
bozulacagindan endise duymasi sonucu kompiilsif davranig Orilintiileri gelistiren ve
kizinin psikososyal gelisimine zarar veren bir annenin klinige yatis1 sonrasi tedavi
siirecinde, bu annenin, cocuklugunda alt 1slatma sorunu ve bagka sebeplerle annesinden
fiziksel ve sozel siddete maruz kaldigini, annesinin kendisine karsi sevgisiz ve ilgisiz
oldugunu disiindiigiinii, ev iginde erkek -cinsiyetinin Oviilmesi nedeniyle kendi
cinsiyetine hosnutsuzluk yasadigini, 14 yaslarinda yash bir adam tarafindan maruz
kaldig1 cinsel taciz sonrasi bekaretinin bozuldugundan endise etmeye basladigini,
akademik basarisinin oldukga 1yi oldugunu, sonrasinda evlilik yasami i¢inde esinden

siddet gordiigiinii ve zaman zaman depresif ruh haline biirlindiigiinii 6ykiilemislerdir. Bu
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annenin OKB gelisimde, cocukluk oOrselenmeleri ve reddedici, asir1 kontrolcii ve
elestirel ebeveyn tutumunun etkili oldugu, gelisen tehdit algisiyla kendi davranislar
tizerinde kontrol duygusunun azalmasina bagli olarak da duygularini diizenlemekte
zorlandig1 ve ¢ocuklugunda maruz kaldig1 istismarci anne roliinii devam ettirerek kendi

kizin1 istismar etmeye devam ettigi yoniinde degerlendirilmistir (Ayaz ve ark., 2013).

Ezen ve Agikgdz (2017), bir hastanenin personelleri arasindan anne olanlarla
yaptiklar1 caligmada, erken donemde oOrselenme yasantisina sahip annelerin, kendi
cocuklarina daha fazla orseleyici davrandiklari, bu annelerin en yogun olarak duygusal
istismara maruz kaldiklari, ¢ocuklarina ise yogun olarak fiziksel istismarda bulunduklar1

gorilmiistiir.

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Calismada 4-6 yas grubunda gozlemlenebilir problemler yasayan c¢ocuklarin
annelerinin ¢ocukluk Orselenme yasantilari, annelerin duygu diizenleme giigliikleri ve
annelerin ¢ocuklariyla kurdugu iliskinin niteligini 6l¢meyi ve aralarindaki iliskinin

incelemesini amaglayan, iligkisel tarama modelinde kesitsel bir ¢alismadir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma Orneklemi, temsili itibariyle bir benzesim modeli olup, gdzlenmek
istenen verilerin olusturuldugu ve neden-sonug iligkisinin belirlenmesinin amaglandigi

bir deneme modelidir.
3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma verisi Nisan ay1 i¢inde online yontemle elde edilmistir. Arastirmanin
kisitli bir zamanda, katilimci annelerle yiizylize goriisme yapma imkani saglanamadan
online yapilmis olmasi, drneklem sayis1 ve orneklemin sosyodemografik ozelliklere

gore dagiliminin esitlik barindirmamasi aragtirmanin sinirliligini olusturacaktir.
Annelerin ¢alisamaya dahil edilme kriterleri:

* Arastirma tarihi itibariyle, 48 ila 83 ay arasinda ¢ocuk sahibi olmak
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* Cocuklarinda gézlemlenebilir duygusal ve davranigsal problemlerin varligi
* Calismaya katilmaya goniillii olmak

* Okuryazar olmak

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, Kocaeli ili Izmit ilcesi smirlart icinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagli, Anaokulu ve Ilkokul’lara devam eden 4-6 yas araligindaki
okuloncesi ve 1. siif 6grencileri arasindan duygusal ve davranissal sorunlar yasadigi
aile ve Ogretmenleri tarafindan gozlemlenen c¢ocuklarin annelerinden olusmasi
hedeflenmis ve Kocaeli Valiligi’nden 6 Mart 2020 tarihli olur alinmistir. Ancak, bu
tarihlerde yasanan salgin nedeniyle arastirma Orneklemi okullardan segilememis ve

uygulama okullarda yapilamamustir.

Arastirmanin orneklemi, 4-6 yas araliginda cocuk sahibi olan ve ¢ocuklarinda
gbzlemlenen problem davraniglarin varligini belirten annelerden olusturulmustur. Bu
yoniiyle Orneklem simirlart belirlenmis bir evren kiimesinden seckisiz atama yoluyla

olusturulmustur.
3.5. Veri Toplama Araglari

Goniilliik esasina dayali olarak katilimcilara, arastirmaci tarafindan olusturulmus
Géniillii formu ve Kisisel bilgi formu, Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi (Aslan
ve Alparslan, 1999), Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi- Kisa Form (Yigit ve Yigit,
2017) ve Cocuk-Ana Baba Iliski Olgegi (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) annelerin
doldurdugu 6z-bildirim dlgegidir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Annelerin ve ¢ocuklarin sosyodemografik Ozelliklerini saptamak amaciyla
aragtirma degiskenleriyle ilgili olarak yapilandirilmistir. Formda aragtirmaya katilan
annelerin yasi, egitim ve ¢alisma drurumu, gelir diizeyi, annenin ¢ocuklugunda
kimin/kimlerin yaninda biiylidiigii sorgulanmistir. Formda arastirmaya katilan annelerin
cocuklarinin yasi, cinsiyeti ve hangi tiir duygusal ve davranigsal problem yasandigi

sorgulanmustir.
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3.5.2. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO)

Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan,18 yasindan Onceki Orselenme
yasantilarim taramayr amaglayan kendini-bildirim 6lgegidir. Ulkemizdeki gegerlik ve
giivenirlik calismast Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan {iiniversite Ogrencileri
iizerinde yapilmistir. Orselenme yasantilarmin dogrudan sdylenmedigi dikkate alinarak

profesyoneller i¢in bir tanima araci ihtiyacini karsilamak amaciyla gelistirilmistir.

EK-2’de maddeleri verilmis olan 6l¢egin, i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach o =.96,
Olcegin yartya bolme giivenirlik katsayisi Cronbach 0=.96 olarak hesaplanmistir.
Olgegin duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal, fiziksel kétiiye kullanim, cinsel
kotiiye kullanim olmak {izere 3 alt boyutu bulunmaktadir. 3 Alt boyutun da i¢ tutarlilik
kat sayilar1 Cronbach 0=.94 - .95 arasinda hesaplanmistir (Aslan ve Arpaslan, 1999).

99 <¢

Her madde 5°li Likert tipi bir 6lgek lizerinde, “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”,
“siklikla” ve “cok sik” secenekleri i¢cinden secilen yanitlar iizerinden 1-5 arasinda
puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgekten alimabilecek taban puan 40 ve tavan puan
200'diir. Duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal alt 6l¢egi i¢in bu degerler 19 ve
95, fiziksel kotliye kullanim 6lgegi icin bu degerler 16 ve 80, cinsel kotiiye kullanim alt
Olcegi iginse 5 ve 25°tir. Yiiksek puanlar, 6rselenme yasantisinin daha fazla yasandigini

gostermektedir (Aslan ve Arpaslan, 1999).

Bu arastirmada da Aslan ve Alpaslan (1999)’1n ¢alismasinda oldugu gibi COYO 3
alt boyut tizerinden degerlendirilmistir ve tiim alt boyutlarin giivenirlik diizeyleri kabul
edilebilir olup, fiziksel istismar alt boyutu .85, duygusal istismar ve ihmal boyutu .94 ve
cinsel istismar alt boyutu .79 diizeyinde bulunmustur. Olgek genelinde ise giivenirlik .

94 olarak bulunmustur.
3.5.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Form (DDGO-Kisa Form)

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek duygu diizenlemedeki
giicliik diizeylerini belirleme ve 6l¢gmeyi hedeflemektedir. Olgek 5°1i likert tipinde (0 =
hemen hemen hig, 4 = hemen hemen her zaman) 16 maddeden olusmaktadir. Olgek,
duygusal tepkilerin anlasilmamasi (A¢iklik), olumsuz duygularin deneyimlendigi sirada
amaca yonelik davraniglarda bulunmada gii¢liik yasama (Amaglar), olumsuz duygular

deneyimlenirken diirtii kontroliinde giigliik yasama (Diirtii), etkili olarak algilanan
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duygu diizenleme stratejilerine erisimde smirlilik (Strateji), duygusal tepkilerin kabul

edilmemesi (Kabul etmeme) alt boyutlarindan olusmaktadir (Yigit ve Yigit, 2017).

Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapilmis olup, i¢
tutarlilik katsayis1 Cronbach a =.92 olarak bulunmustur. Olgekte aciklik, amaglar, diirtii,
strateji ve kabul etmeme alt boyutlar1 icin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .84, .84, .87,
.87 ve .78 olarak bulunmustur. Olgek i¢in kesme puani belirlenmemis olup yiiksek

puanlar duygu diizenleme giicliiglinde yasanan yogunluga isaret etmektedir.

Bu arastirmada da Yigit ve Yigit (2017)’in calismasinda oldugu gibi, dlgek
aciklik, amaglar, diirtii, strateji ve kabul etmeme olmak iizere 5 alt boyut {izerinden
degerlendirilmistir ve sirasiyla giivenirlik katsayilar1 .88, .82, .89, .88, .84 olarak

bulunmustur. Olgek genelinde ise giivenirlik .94 olarak bulunmustur.
3.5.4. Cocuk-Anababa iliski Olcegi

Olgek Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda anne baba cocuk iliskisini
anlamak amaci1 ile anne c¢ocuk etkilesimi literatiiriinden ve baglanma teorisinden
yararlanilarak olusturulmustur. Aile sistemleri teorisine gore, anne ve g¢ocuk iligkisi
karsilikli bir iliskidir ve anne ¢ocuguna bagliligi geregi karsilik beklemeden verendir.
Yine baglanma teorisinde de, bebegin rahatlatilma, korunma, yatistirilma ve kesfetme
ithtiyacini karsilayan ebeveynler duyarli ebeveynler olarak tanimlanir. Bu duygusal bag
sayesinde c¢ocuk, giivenilir, sevilir ve degerli olduguna dair bir zihinsel model insa
edecektir ve bu model yetiskinlikte de islev géormeye devam edecektir (Akgiin ve

Yesilyaprak, 2010).

Olgegin uyarlama calismasi Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan, siit
cocuklugu doneminden sonraki donemde karsilikli iliskiye yonelik davraniglarin
tanimlandigr bir Olcek ihtiyaciyla 4-6 yas cocuk sahibi anneler ornekleminde
yapilmistir. Olgek orjinalinde 3 alt boyuttan olusmakta olup, baglanma alt boyutunun ig
tutarlilig: kiiltiirel sebeplerin etkisiyle diisiik bulunmustur. Olgek 5°li likert tipinde (1 =
kesinlikle uygun degil, 5 = kesinlikle uygun) 24 maddeden olugmakta ve toplam puan i¢
tutarlilik katsayis1 Cronbach o =.73 olarak bulunmustur. Olcekte Catismali iliski (.85)
ve Olumlu/Yakin iligki (.73) olmak iizere 2 alt boyut bulunmaktadir (Akgiin ve
Yesilyaprak, 2010). Olgekten alinan yiiksek puan catismalr iliskiyi gdstermektedir ve
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alinabilecek en diisiik puan 24 iken en yiiksek puan 120°dir ve yiiksek puan catigmali
iliskiyi gostermektedir.

Bu aragtirmada da Akgiin ve Yesilyaprak (2010)’1n ¢alismasinda oldugu gibi,
Olcek yakin ve catismali olmak {izere 2 alt boyut iizerinden degerlendirilmistir ve yakin
alt boyutun giivenirlik katsayisi .70, catisma alt boyutunun giivenirlik katsayis1 .80

olarak bulunmustur. Olgek genelinde ise giivenirlik .79 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Olgeklerin calismadaki giivenirlik katsayilari
Cronbach  Alfa | Madde
Olgekler katsayisi sayisl
Fiziksel istismar .85 16
Duygusal istismar ve ihmal .94 19
Cinsel istismar .79 5
COYO toplam .94 40
Agiklik .88 2
Amaglar .82 3
Diirtti .89 3
Strateji .88 5
Kabul etmeme .84 3
DDGO toplam .94 16
Yakin iliski .70 10
Catismali Iliski .80 14
Cocuk ana-baba iliki 6lcegi toplam .79 24

3.6.Verilerin Analizi
Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 16.0 programina aktarilmistir.
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Verilerin normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir.
Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda oldugunda normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Mevcut ¢alismada COYO,
DDGO ve Cocuk Ana-baba iliski 6l¢eginin Skewness degerlerinin sirasiyla .897, .519,
.198 oldugu, Kurtosis degerlerinin ise sirastyla .424, -.266, -.153 oldugu goriilmiistiir.
Olgek alt boyutlarinin ise Skewness degerlerinin .003 ile 1.18 arasinda degistigi
Kurtosis degerlerinin ise -.872 ile 1.19 arasinda degistigi gorilmiistiir. Ancak
COYO’nin cinsel istismar alt boyutunun normal dagilimdan anlamli olarak farklilik
sergiledigi goriilmiis olup, bu alt boyut i¢in nonparametrik analizler olan, Spearman

Brown korelasyon analizi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Normal dagilim gosteren, siirekli/sayisal degiskenler arasindaki iligkiyi izlemek
amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyononun giicii, =0.00-0.29
araliginda oldugunda “zayif”, r=0.30-0.70 araliginda oldugunda “orta”, r=0.70 ve lstii
oldugunda “giiclii olarak degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirme iligkinin hem
pozitif hem negatif yoni i¢in baz alimmustir (Biiyiikoztiirk ve ark, 2011). Cocukluk
orselenme yasantilar1 6lgeginin fiziksel istismar ve duygusal istismar alt boyutlar ile
duygu diizenleme giicliigli 6lgedi alt boyutlarinin, cocuk ana-baba iliski Slcegi alt

boyutlarindan alinan puanlar1 yordama giicii coklu regresyon analizi ile test edilmistir.

4. BULGULAR

4.1.Sosyo-demografik veriler

Caligmaya 116 anne katilmig olup, annenin sahip oldugu ¢ocugun dogum tarihi
itibariyle 4 yasii doldurmus ve 7 yasini doldurmamis olanlar arasindan ¢ocugunda
problem davranis gozlemlendigini belirten anneler c¢alismaya dahil edilmistir. Bu
sekilde 41 annenin cevaplar1 veri dist birakilmistir ve 75 kisilik bir Orneklem
olusturulmustur. Annelerin c¢ocuklarinin 42’sinin kiz, 33’iiniin ise erkek oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan annelerin yag araligiin 28 ila 45 yaslarinda oldugu, annelerin
yas ortalamasinin 34.8+4.2 oldugu gorilmiistiir. Annelerin ¢ocuklariin ise 48 aylik ila
83 aylik arasindan se¢ildigi ve ¢ocuklarin yas ortalamasinin 60.4+11.6 aylik oldugu

gOriilmiistiir. Veriler, Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Katilimc1 anne ve ¢ocuklarina ait yag bilgileri
Degisken n ortalama SS
Annenin yast 75 34.8 4.2
Cocugun yasi 75 60.4 11.6

Ornekleme ait sosyo demografik bilgiler Tablo 3’de verilmistir. Arastirmaya
katilan annelerin Ozellikleri incelendiginde; annelerin %4’ niin ilkokul ve ortaokul
mezunu oldugu, %36.9’unun lise ve 0Onlisans mezunu oldugu, % 59.9’unun ise lisans

ve listli 6grenim almis oldugu gorilmiistiir.

Tablo 3: Ornekleme ait kisisel bilgiler
Degisken n %
Egitim durumu [lk ve ortaokul 3 4
Lise 16 21.3
Onlisans 11 14.7
Lisans 38 50.7
Lisansiistii 7 9.3
Calisma durumu Evet 43 57.3
Hayir 32 42.7
Ortalama aylik gelir | 0-2500 7 9.3
2501-5000 22 293
5001-7500 19 253
7501-10000 12 16.0
10001 ve iistii 15 200
Cocuklugunda Anne ve baba ile birlikte 64 85.3
k1m1n }]?{nnda Yalnizca anne 6 8.0
biliylidiigi
Yalnizca baba 0 0
Uvey anne ve/veya iivey baba 0 0
Aile biiyiikleriyle birlikte 5 6.7

35



Anneler tarafindan ¢ocuklarda gozlemlendigi belirtilen problem davraniglar listesi
Tablo 4’de verilmistir. En sik gézlenen problem davranisin 6tke oldugu ve bir ¢ocukta

birden fazla problem davranisin gozlemnebildigi goriilmektedir.

Tablo 4: Cocuklarda gozlemlenen problem davranislar

Tiirleri n %

Ofke 35 46.7
(hirginlik, kars1 gelme, 6fke patlamalari)

Korku 7 93
(uyku sorunu, gece kabuslari, yalnmiz hareket

edememe)

Takinti 1 1.3
Yeme bozuklugu 6 8.0
(yemek yememe, agizda tutma, siimiik yeme)

Regresyon 7 9.3
(alt 1slatma, parmak emme, yapigma hali)

Birarada goriilme siklig 19 253

4.2. Katihmc1 annelerin ¢cocukluk orselenme yasantilarina sahip olma diizeyi

ve etki eden faktorler

COYOrnin fiziksel istismar alt boyutunun minimum puani 16, maksimum puani
ise 80’dir. Aragtirmaya katilan annelerin fiziksel istismar alt boyutundan aldiklar1 puan

ortalamasinin 27.18+8.86 oldugu goriilmiistiir.

Duygusal istismar ve ithmal alt boyutunun minimum puani 19 ve maksimum puani
95°dir. Katilan annelerin bu boyuttan aldiklar1 puan ortalamasinin 39.51+16.0 oldugu

gorilmiistiir.

Olgegin cinsel istismar alt boyutu minimum puani 5 ve maksimum puam 25°dir.
Katilan annelerin bu boyuttan aldiklar1 puan ortalamasinin 6.294+2.58 oldugu

goriilmiistiir. Analizler Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5: Cocukluk drselenme yasantis1 6l¢eginden alinin puanlarin analizi

n ortalama ss
Fiziksel Istismar 75 27.18 8.86
Duygusal Thmal ve Istismar 75 39.51 16.0
Cinsel Istismar 75 6.29 2.58
COYO Toplam 75 73.01 24.05

Katilime1 annelerin ¢ocukluk Orselenme yasantisinin varliginin, egitim ve gelir
diizeylerine ve ¢ocukluk donemini kimin yaninda yasamis olduklarina gore farklilasip
farklilasmadiklarin1 gérmek amaciyla yapilan anova analizi sonuglar1 Tablo 6.’da
verilmistir. Yapilan anova analizine, normal dagilim géstermemesi sebebiyle COYO’nin

cinsel istismar alt boyutu dahil edilmemistir.

COYO genel ortalamasinin, fiziksel istismar ve duygusal istismar ve ihmal alt
boyutlarmin 3 degiskende de homojen dagildig1 goriilmiistiir. Anova analizinde anlamli
farklarin goriildiigii durumlarda, gruplararasi esitsizlik nedeniyle homojen dagilim i¢in

Hochberg’s GT2 Post hoc testi uygulanmistir (Hochberg ve Tamhane, 1987).

COYO cinsel istismar alt boyutu, Kruskal Wallis testi ile analiz edilmis olup,
anlaml farklarin goriildiigii durumda Tamhane’s T2 Post hoc testi uygulanmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi, katilimc1 annelerin ¢ocuklukta Grselenme yasantisi
bulgusunun egitim diizeylerine ve mevcut gelir durumlarina gore farklilik géstermedigi

ancak ¢ocuklukta yaninda biiyiinen kimselere gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Cocuklukta yalnizca anne yaninda biiylidiiglinii belirten katilimcilarin, anne ve
baba yaninda biiyiidiigiinii belirten katilimcilara nazaran ¢ocukluk Grselenme yasantisi
6l¢eginin genel toplaminda ve fiziksel istismar alt boyutunda daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 ancak aile biiyiikleri yaninda biiyiidiiglinii belirten katilimcilardan

farklilasmadiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 6: Annelerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilarina etki eden demografik faktorler

Degisken Fiziksel Duygusal CcOYO Cinsel
Isitismar [stismar ve [hmal|  Ortalama | Istismar
Egitim durumu | Grup i¢i 1.73 3.88 1.88
Gruplar arasi 21.33 47.91 26.16 X2=7.76
F 1.42 1.41 1.26
236 237 293 101
Ortalama aylik | Grup igi 28 1.02 32
gelir Gruplar arast 22.78 50.77 27.72 X?=6.33
F 220 355 .208
927 .840 933 176
Cocukluk Grup igi 2.25 3.68 2.88
doneminde Gruplar arast 20.81 48.12 25.17 X?=9.63
kimin yaninda
e e F 3.89 2.75 4.11
bliylindiigii
.025* .070 .020* .008**

*p <.05, **p<.01

Cocuklukta aile biiyilikleri yaninda biiytidiigiinii belirten katilimcilarin ise cinsel
istismar boyutu puanlarinin, anne ve baba yaninda biiytlidiigiinii belirten katilimcilardan
anlaml diizeyde farklilastigi ancak yalnizca anne yaninda biiyilidiigiinii belirten

katilimcilardan farklilagsmadigr gorilmiistiir.

Duygusal istismar ve ithmal alt boyutu puanlarmnin ise, ¢ocukluk déneminde

yaninda biiyiiniilen kimselere gore farklilagsmadigi gortilmiistiir.

4.3. Katihmce1r annelerin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri ve orselenme

yasantisi ile iliskisi

DDGO’nin agiklik alt boyutu, duygusal tepkileri anlama, durumunu &lgmekte

olup bu alt boyutun minimum puani 2, maksimum puani ise 10°dur. Arastirmaya katilan
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annelerin acgiklik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin 4.88+2.21 oldugu

gorilmiistiir.

DDGO’nin amaglar alt boyutu, olumsuz duygularin deneyimlendigi sirada amaca
yonelik davraniglarda bulunmada giicliik yasama, durumunu 6lgmekte olup bu alt
boyutun minimum puani 3, maksimum puani ise 15°dir. Aragtirmaya katilan annelerin

amaglar alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin 9.3+3.32 oldugu goriilmiistiir.

DDGO’nin  diirtii  alt boyutu, olumsuz duygular deneyimlenirken diirtii
kontroliinde gii¢liik yasama, durumunu 6l¢mekte olup bu alt boyutun minimum puani 3,
maksimum puant ise 15°dir. Aragtirmaya katilan annelerin diirtii alt boyutundan aldiklari

puan ortalamasinin 6.86+3.55 oldugu goriilmiistiir.

DDGO’nin strateji alt boyutu, etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine erisimde sinirlilik, durumunu Slgmekte olup bu alt boyutun minimum
puant 5, maksimum puani ise 25°dir. Arastirmaya katilan annelerin strateji alt

boyutundan aldiklari puan ortalamasinin 12.14+5.34 oldugu gorilmiistiir.

DDGO’nin kabul etmeme alt boyutu, duygusal tepkilerin kabul edilmemesi,
durumunu 6lgmekte olup bu alt boyutun minimum puan1 3, maksimum puani ise 15°dir.
Arastirmaya katilan annelerin kabul etmeme alt boyutundan aldiklar1 puan

ortalamasinin 7.3743.43 oldugu goriilmiistiir.

DDGO puanlarma ait bilgiler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Duygu diizenleme giigliigii 6lceginden (DDGO) alinin puanlarin analizi
ss: standart sapma
n ortalama ss

Aciklik 75 4.88 2.21
Amaglar 75 9.3 3.32
Diirtii 75 6.86 3.55
Strateji 75 12.14 5.34
Kabul etmeme 75 7.37 3.43
DDGO toplam 75 40.6 14.84
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Katilimcr annelerin, yapilan anova analizinde, duygu diizenleme giigliigii

yasantisinin, demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik olusturmadigr goriilmiistiir.

Annelerin, ¢ocukluk oOrselenme yasantisina sahip olma diizeyleri ile duygu
diizenlemede yasanan gii¢liiglin arasinda iliski olup olmadigini gozlemlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Cinsel istismar alt boyutunun ise normal
dagilim gdstermemesi sebebiyle, duygu diizenleme giicliigii ile iliskisini
gbzlemleyebilmek amaciyla, Spearman Brown korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Annelerin cocukluk &rselenme yasantis1 (COYO) ile duygu diizenleme
giicliigii (DDGO) puanlari arasindaki korelasyon (r) degerleri

DDGO Fiziksel Duygusal Istismar | COYO Cinsel

Alt boyutlar a istismar ve Thmal Ortalamas1 Istismar
Agiklik 75 317%* 345%%* 374%%* 306%*
Amaglar 75 347%* .339%* 380** 143
Diirti 75 337** 267* 330%* 173
Strateji 75 350%%* 324%%* 377H* 158
Kabul etmeme | 75 .097 195 183 120
DDGO 75 357k 353% 398%* 195
ortalamasi

*p <.05, **p <.01; korelasyonlar tek yonlii olarak hesaplanmustir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda, annelerin, ¢ocukluk O&rselenme
yasantisinin varligi ile duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 arasinda yiiksek anlamlilikta
ve pozitif yonde orta diizeyde bir iliski ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte, duygu
diizenleme giicliigii alt boyutlarindan olan “kabul etmeme” boyutu ile g¢ocukluk

Orselenme yasantilarinin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki gézlemlenmemistir.
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Cocukluk oOrselenme yasantilart genel ortalamasi ile duygu diizenleme giigliigii
ortalamast anlamli ve pozitif korelasyon (r=.40; p<.01) goéstermekte olup, duygu
diizenleme giigliigli alt boyutlariyla olan iliskisine bakildiginda (r=.33 - .38; p<.0l),
COYO puanlar arttikga aciklik, amaglar, diirtii ve strateji puanlarinin da arttif

sOylenebilir. Sekil 1.’de korelasyona ait grafik sunulmustur.
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Sekil 1. COYO ve DDGO genel ortalamalarina ait sagilim grafigi

Fiziksel istismar yasantisinin varligi ile duygu diizenleme giicliigii ortalama ve alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde (r=.31-.35; p<.01) orta diizeyde bir
iliski bulgulanmis olup, fiziksel istismar yasanti puanlari arttik¢a agiklik, amaglar, diirtii

ve strateji puanlarinin da arttig1 soylenebilmektedir.

Duygusal istismar ve ihmal yasantisinin varligi ile duygu diizenleme giigliigii
ortalama puam ile aciklik, amaglar ve strateji alt boyutlar1 arasinda yliksek diizeyde
anlamli ve pozitif yonde (r=.32-.35; p<.01) bir iliski bulgulanmis olup, diirtii alt boyutu

ile anlaml1 ancak daha zayif bir iliski (r=.26; p<.05) oldugu goriilmiistiir.
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Cinsel istismar yagantisinin varligi ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki ilisiye
bakildiginda, bes alt boyuttan yalnizca agiklik boyutu ile arasinda anlamli ve pozitif
yonde (r=.30; p<.01) bir iliskisi oldugu bulgulanmaistir.

4.4. Katihmc1 annelerin ¢ocuklariyla iliski diizeyleri ve duygu diizenleme

giicliigii ve orselenme yasantisi ile iliskisi

Cocuk ana-baba iliski 6lgeginin yakin iligki alt boyutunun minimum puani 10,
maksimum puani ise 50’dir. Arastirmaya katilan annelerin bu alt boyuttan aldiklar1 puan

ortalamasinin 17.93+4.97 oldugu gortilmiistiir.

Catigmal1 iligki alt boyutunun ise minimum puani 14 olup maksimum puani ise
70°dir. Arastirmaya katilan annelerin bu alt boyuttan aldiklari puan ortalamasinin
33.014£9.26 oldugu goriilmiistiir. Her iki alt boyutta da diisiik puanlar olumlu yiiksek
puanlar ise ¢atismali iliskiyi yansitmaktadir (Tablo 9).

Tablo 9: Cocuk ana-baba iligki 6l¢eginden alinin puanlarin analizi

ss: standart sapma

n ortalama sS
Yakin Iliski 75 17.93 4.97
Catismali Iliski 75 33.01 9.26
Olgek toplam1 75 50.94 11.47

Katilimc1 annelerin, yapilan anova anlazinde, cocuk ana-baba iliski 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin, demografik oOzelliklerine gore anlamli farklilik olusturmadig

gOrilmiuistir.

Cocuk ana-baba iliski Olceginin, cocukluk Orselenme yasantilari ve duygu
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diizenleme giicliigli 6lcek puanlan ile arasindaki iligskiye dair bulgular, Tablo 10 ve

Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 10°da, Cocukluk drselenme yasantilarinin varligi ile anne-g¢ocuk iligkisinin
degerlendirildigi iliski 6lgegi arasindaki korelasyona bakildiginda, iliski 6l¢eginin genel
ortalamasi ile yalnizca cinsel istismar yasantis1 puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde
anlamli ancak zayif bir iligkinin (r=.26; p<.01) varligindan s6z edilebilecegi, ¢catismali
iliski alt boyutu ile COYO ortalamas1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin

varligindan s6z edilemeyecegi sonucuna varilmaistir.

Talzlo 10: Annelerin ¢ocuklariyla kurdugu iliski ile ¢ocukluk 6rselenme yasantilari
(COYO) arasindaki korelasyon (r) degerleri

Cocuk ana-baba Fiziksel Duygusal CcOYO Cinsel
iligki 6lcegi Istismar Istismar ve ortalamasi Istismar
Alt boyutlar n [hmal

Yakin 75 233%* 279%* .284* 208%*
Catisma 75 .056 .006 .046 173
Miski 6lcegi

ortalamast 75 134 125 154 261%*

*p <.05, **p <.01; korelasyonlar tek yonlii olarak hesaplanmustir.

Yakin iligki alt boyutu ile COYO ortalamasi ve fiziksel istismarve duygusal
istismar ve ihmal alt boyutlarinin her biri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
(r=23 - .28; p<.05) oldugu ve iligkinin giiclinlin zayif oldugu goriigmiistiir. Cinsel
istismar alt boyutunun ise yliksek diizeyde anlamli ve daha giiglii bir iligkiye (r=.30;
p<.01) sahip oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk orselenme yasantilar1 varligi ile yakin iliski kuramama puanlarinin
birlikte artma egilimi gdsterebildigi sdylenebilir. Olgekler aras1 korelasyonel iliski Sekil

2.”de sunulmustur.
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Sekil 2. COYO genel ortamast ile Yakin iliski alt boyutu sagilim grafigi

Tablo 11°de, duygu diizenleme giicliigii ile anne-¢ocuk iliskisinin degerlendirildigi
iliski Olgegi arasindaki korelasyona bakildiginda, duygu diizenleme giigliigii genel
ortalamasi ile iliski 6l¢egi genel ortalamasi ve ¢atigma alt boyutu arasinda anlamli ve
pozitif yonde (r=.37; p<.01) bir iliski oldugu ancak yakin iligki puanlariyla arasinda bir

iliskiden s6z edilemeyecegi goriilmiistiir.

Cocuk-anne iliski dlcegi genel ortalamasmin, DDGO alt boyutlariyla iliskisine
bakildiginda tiim iliskilerin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir. Ancak, DDGO kabul
etmeme alt boyutu ile ¢ocuk-anne iligki 6lgegi ve alt boyutlariyla arasinda korelasyonel

bir iligki olmadig1 goriilmuistiir.

Cocuk-anne iligki Olcegi genel ortalamasi ile en giiglii iliskinin agiklik alt
boyutunda (r=.43; p<.01) gozlendigi, yine yakin iligki alt boyutu ile yalnizca acgiklik alt

boyutu arasinda anlamli bir iligki oldugu (r=.32; p<.01) gorilmiistiir.
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Tablo 11: Annelerin ¢ocuklariyla kurdugu iliski ile duygu diizenleme gii¢liigii puanlari
arasindaki korelasyon (r) degerleri

Cocuk ana-

gilbea'i iligki Aciklik Amaclar | Diirtii Strateji Kabul DDGO
Algt ¢ n etmeme Ortalama
boyutlar

Yakin 75 318** .089 .194 204 157 224
Catisma |75 | .390%* | 320%% | 316** | 310%* 204 366%*
fliski

Olgegi 75 430%* 282% 326%* 313%* 213 367**
ortalamasi

*p <.05, **p <.01; korelasyonlar tek yonlii olarak hesaplanmustir.

Catisma alt boyutu ile duygu diizenleme giicliigli genel ortalamasi ve agiklik,

amaglar, diirtii ve strateji alt boyutlar1 arasinda, yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif

yonde (r=31 - .39; p<.01) bir iliski oldugu goriilmiistii. Boylece, DDGO puanlari

arttikca catisma puanlarinin arttigir gézlenmistir.

Catigma alt boyutu ise duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki korelasyonel iligkinin

grafigi Sekil 3.’te verilmistir.
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Sekil 3. DDGO genel ortalamasi ile Catismal liski alt boyutu sagilim grafigi

4.5. Cocukluk orselenme yasantilar1 varhgmin duygu diizenleme giicliigii

iizerindeki yordayicihigi

Cocukluk oOrselenme yasantilar1 alt boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal
istismar ve thmal varli@inin, duygu diizenleme gii¢liigii lizerindeki etkinligini ve
yordamadaki katkilarin1 bagimsiz olarak saptamaya calismak amaciyla ¢oklu regresyon
analizi uygulanmgtir. COYO cinsel istismar alt boyutu normal dagilim gdstermemesi
sebebiyle analize dahil edilmemistir. DDGO alt boyutlarindan kabul etmeme boyutu ise,
COYO genel ortalamas1 ve alt boyutlar: ile arasinda anlamli bir iliski bulunamamis

olmasi sebebiyle analize dahil edilmemistir. Yapilan analizler Tablo 12’°de 6zetlenmistir.

Analizde 1. Basamak: Fiziksel istismar, 2. Basamak: Duygusal istismar ve ihmal
olarak belirlenmistir. iki degisken arasinda varyans enflasyon faktdriiniin 4’ten kiiciik
(VIF=2.07<4) oldugu ve ¢oklu bagint1 dogrulsallik problemi olmadig1 goriilmiistiir
(Hair Jr. ve ark; 2010).

Birinci basamakta yer alan fiziksel istismar degiskeninin DDGO toplam
puanlarini anlamli olarak yordadigi (Beta=.35; p<.05) ve fiziksel istismar yasantisinin

varhig1 arttikca annelerin duygu diizenleme gilicliigii puanlarinin arttigr ve s6z konusu
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degiskenin varyansin %11’ini acikladigi goriilmektedir. ikinci basamakta eklenen
duygusal istismar ve ihmal degiskeninin DDGO toplam puanlari iizerinde tek basina
anlamli diizeyde yordayiciliginin bulunmadigi ve toplam varyansa %]1°lik katki

sagladig1 goriilmiustiir.

Tablo 12: Annelerin duygu diizenleme giicliigii (DDGO) ortalamalarinin goklu
regresyon analizi (n=75)
DDGO ort. Agiklik Amaglar
B SH B B SH B B SH B
Yordayicilar
Model 1
Sabit 1.52 32 1.37 39 1.93 .39
Fiziksel .59 18 35% | .62 22 31* | .68 21 34%*
Istismar
R> | .12 .10 A2
AR? | 11 .09 A1
Model 2
Sabit 1.47 32 1.29 39 1.87 .39
Eiziksel 35 26 21 28 31 .14 42 31 21
Istismar
Duygusal 22 17 .19 31 21 24 |24 20 .18
Istismar ve
Ihmal
R | .14 13 13
AR? | .12 .10 A1
*p<.05

Birinci basamakta, fiziksel istismar degiskenin agiklik alt boyutu puanlarim
anlamli olarak yordadigi (Beta=.31; p<.05) ve varyansin %10’unu agiklayabildigi,
ikinci basamakta eklenen duygusal ihmal ve istismar degiskeninin ise anlamli diizeyde

yordayiciliginin bulunmadigi ve %2’lik bir katki yarattig1 goriilmiistiir.

Fiziksel istismar degigskenin, amaglar alt boyutu puanlarini anlamli olarak
yordadig1 (Beta=.34; p<.05) ve puanlarinin birlikte artma egilimi gdsterdigi, s6z konusu

degiskenin varyansin %11’ini agiklayabildigi ancak ikinci basamakta eklenen duygusal
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istismar ve ihmal degiskeninin ise amaglar boyutu puanlar1 iizerinde degisiklik

yaratmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 12 (devam): Annelerin duygu diizenleme gicligi (DDGO)
ortalamalarinin ¢oklu regresyon analizi (n=75)
Diirtii Strateji
B SH B B SH B
Yordayicilar
Model 1
Sabit 1.07 41 1.26 37
Fiziksel 1 23 33* | .68 20 35%
Istismar
R> | .11 13

AR? | .10 12
Model 2
Sabit 1.05 42 1.21 .37
Eiziksel .63 .34 .30 49 .30 26
Istismar
Duygusal .07 V) 05 |.17 20 13
Istismar ve
Ihmal

R2 | .11 .14

AR? | .09 A1

*p<.05

Tablo 12°de devam ettigi haliyle, diirtii alt boyutunun regresyon analizinde birinci
basamakta fiziksel istismar degiskeninin anlamli diizeyde yordama giicii oldugu
(Beta=.33; p<.05) ve varyansin %10’unu {izerinde tek basina etkili oldugu goriilmiistiir.
Yine strateji alt boyutunda, fiziksel istismar degiskeninin anlamli diizeyde yordama
giicli oldugu (Beta=.35; p<.05) ve varyansin %12’si lizerinde tek basina etkili oldugu
gorilmistiir. Dirtii ve strateji boyutlarinin her iki analizinde de ikinci basamakta
eklenen duygusal ihmal ve istismar degiskeninin bu boyutlar {izerinde dogrudan
aciklama giiclinlin sinirlt oldugu, bununla birlikte toplam varyans {izerinde %1 oraninda

etkiyi azalttig1 goriilmistiir.
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4.6. Cocukluk orselenme yasantilar1 varh@imin ¢ocuk-anne iliskisi iizerindeki

yordayiciligi

Cocukluk orselenme yasantilar1 alt boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal
istismar ve thmal varligiin, cocuk-anne iliskisi iizerindeki etkinligini ve yordamadaki
katkilarim1 bagimsiz olarak saptamaya calismak amaciyla c¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. COYO cinsel istismar alt boyutu normal dagilim gdstermemesi sebebiyle

analize dahil edilmemistir.

Cocuk-anne iliski 6lgegi genel ortalamasi ve gatisma alt boyutu ile COYO genel
ortalamast ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamis olmasi sebebiyle
analize dahil edilmemislerdir. Bu haliyle, COYO’niin fiziksel ve duygusal istismar alt
boyutlarmin yalnizca yakin iligki alt boyutu iizerindeki goreli dnemlilikleri saptanmaya

calisilmig ve Tablo 13’de sunulmustur.

Analizde 1. Basamak: Fiziksel istismar, 2. Basamak: Duygusal istismar ve ithmal
olarak belirlenmistir. Iki degisken icin de varyans enflasyon faktoriiniin 4’ten kiiciik
(VIF=2.07<4) oldugu ve c¢oklu baginti dogrulsallik problemi olmadig1 goriilmiistiir
(Hair Jr. ve ark; 2010).

Birinci basamakta yer alan fiziksel istismar degiskeninin yakin iligki alt
boyutundaki puanlari anlamli olarak yordadigi (Beta=.23; p<.05) ve fiziksel istismar
yasantisinin varlig arttikga annelerin ¢ocuklariyla yakin iliski kurma puanlarinin arttigi
ve boylece iliskinin c¢atismaliya dogru evrildigi  goriilmektedir. Ancak bu model,

varyansin yalnizca %4’iinli agiklayabilmektedir.

Ikinci basamakta eklenen duygusal istismar ve ihmal degiskeninin yakn iliski alt
boyutundaki puanlar {izerinde tek basina anlamli diizeyde yordayiciliginin bulunmadigi

ve toplam varyansa %1.3’liik katkisinin oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 13: Cocuk-anne iligkisi 6l¢egi yakin iliski alt boyutu ortalamasinin ¢oklu
regresyon analizi (n=75)

Yordayicilar B SH B
Model 1

Sabit 1.59 17

Fiziksel Istismar .19 .09 23%*
Model 2

Sabit 1.55 17

Fiziksel Istismar .05 13 .06
Duygusal A3 .09 23
Istismar ve [hmal

*p<.05 Model 1 i¢in; R2=.05 AR?=.04 Model 2 i¢in; R*=.08 AR?=.05

4.7. Duygu diizenleme giicliigiiniin c¢cocuk-anne iliskisi iizerindeki

yordayicihigi

Duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlari ile ¢ocuk-anne iliskisi puanlari tizerindeki
etkisini anlamak ve yordamadaki katkilarin1 bagimsiz olarak saptamayabilmek amaciyla
coklu regresyon analizi uygulanmistir. S6z konusu analize DDGO alt boyutlarindan
kabul etmeme boyutu, iligki 6l¢egi genel ortalamasi ve alt boyutlari ile arasinda anlamli
bir iligki bulunamamis olmasi sebebiyle analize dahil edilmemistir. Bununla birlikte,
yakin iligki alt boyutu ile yalnizca aciklik alt boyutu arasinda korelasyonel iligkisi
bulunmasi sebebiyle DDGO diger alt boyutlar ile regresyon analizi uygulanmamistir.

Analiz tablo 14’de sunulmustur.

Analizde 1. Basamak: Aciklik, 2. Basamak: Amaglar, diirtii ve strateji olarak
belirlenmistir. Degiskenler arasinda varyans enflasyon faktoriiniin 4’ten kiiciik (agiklik
VIF=1.87<4; amaglar VIF=1.87<4; dirtii VIF=2.90<4; strateji VIF=3.11<4) oldugu ve

miikemmel dogrulsallik problemi olmadig1 goriilmiistiir (Hair Jr. ve ark; 2010)
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Tablo 14: Cocuk-anne iliskisi 6l¢egi ortalamalarinin ¢oklu regresyon analizi (n=75)
Iliski Olgegi ort. Yakin Iliski Catismali Iliski
Yordayicilar
B SH B B SH B B SH B
Model 1
Sabit 1.67 12 1.59 1.26 1.79 1.73
Aciklik 18 .04 43* 13 .05 32%*% (23 .06 39%*
R? | .18 .10 15
AR? | .17 .09 .14
Model 2
Sabit 1.62 .16 1.62 22
Aciklik A5 .06 .36%* .16 .09 27
Amaglar .01 .06 .03 .08 .09 .14
Diirtii .03 .07 .09 .03 .10 .06
Strateji .00 .09 .00 .00 A2 .00
Rz | .19 17
AR? | .14 12

*p<.05, **p <.01

Analizin birinci basamaginda yer alan duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi agiklik
boyutunun, iliski Olcegi genel ortalamasi {izerinde anlamli diizeyde yordayici
(Beta=.43; p<.01) etkiye sahip oldugu ve varyansin %17’sini aciklayabildigi
gorilmistiir. Yine bu basamakta aciklik boyutu degiskeni, ¢atismali iliski puanlar
tizerinde (Beta=.39; p<.01) ve yakin iliski puanlari lizerinde (Beta=.32; p<.01) yliksek
diizeyde anlamli yordama etkisine sahip olup, catigmali iliski boyutunda varyansin

%14’1inii ve yakin iligki boyutunda ise varyansin %9 unu aciklama giiciine sahiptir.

Duygusal tepkilerin anlasilmamasi durumunu 6l¢meyi hedefleyen aciklik boyutu
puanlarindaki artis, iliski 6lgegi genel ve alt boyutlarindaki puanlarin ¢atisma yoniinde

artmasina yol agmaktadir.
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Analizin ikinci basamaginda yer alan agiklik boyutu disinda kalan duygu
diizenleme gilicligli alt boyutlarinin ¢ocuk-anne iligki Olgegi puanlarini yordama
giiciiniin anlamli diizeyde olmadigi, bununla birlikte amaglar, diirtii ve strateji
boyutlarinin analize katilimiyla birlikte agiklik boyutunun ¢ocuk-anne iliskisini

yordama etkinliginin zayifladigi gorilmistiir.

5. TARTISMA

Cocukluk cag1 orselenmeleri tarih boyunca var olmustur ve bilinen en biiyiik
kiiresel sorunlardan biri olmaya devam etmektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
fiziksel istismar, duygusal ihmal ve istismar, cinsel istismar, aile i¢i siddet, ticari somiirii
gibi ¢ocugu bedensel ve ruhsal olarak zorlayan olaylardir. Tarihi eski olmakla birlikte
cocukluk orselenmelerinin yasam boyu saglik ve refah {izerine ileriye doniik etkileri ise
cok daha ge¢ yillarda konusulmaya baslanmistir. Bu oOrselenmelerin ebeveynlik
davraniglar1 lizerinde yaratacagi etki ise ¢ok daha yakin zamanda bilimsel ¢aligmalarin

konusu olmaya baslamistir.

S6z konusu arastirmada, c¢ocukluk Orselenme yasantilarinin ebeveynlik
davraniglart tlizerindeki bozucu etkisine bagli olarak, annelik sorumlulugunun
yaratacagi stres, yavrunun ihtiyaglarint okumadaki zorluklar, yavrunun stres-yanit
sistemini  gelistirmeye yardimci olamama, olumsuz ebeveyn davranislarinin
modellenmesi gibi faktorler, yavrunun, kritik olarak degerlendirilen beyin gelisimi
donemi i¢in risk olusturacagi ve bu yoniiyle, orselenmisligin anne ve ¢ocuk iligkisi
icinde bir hayalet (Fraiberg 1975; Fonagy, 1993) gibi gezinmeye devam ederek

ebeveynden ¢ocuga bir miras olarak aktarilmaya devam edecegi savi 6ne siiriilmektedir.

Arastirmaya, katilimci1 olarak 4-6 yas aralifinda g¢ocuk sahibi olan anneler
belirlenmistir. Bu yas araliginin belirlenmesinde, literatiirde 4 yastan itibaren duyguyu
ifade etme ve diizenleme becerisinin ortaya koyulma bi¢iminin gézlenebilmesi (Pollak
ve ark., 2000) ve 6 yastan sonra akademik yasamin dnemli bir etken olarak bu siirece
dahil olmasi etkili olmustur. Arastirma i¢in, bu yas grubunda, problem yasadigi
gbozlemlenen ¢ocuklardan olusan havuzdan anneler Orneklem olarak secilmis ve

cocuklarda problem davranislar bir sonug olarak kabul edilip, bu sonucu yordayabilecek
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sebeplere gidilmesi amaglanmustir.

Cocuklarin yasadig1 gézlemlenebilir problemlerin birgok sebebi olmakla birlikte,
ebeveyne yonelik ¢alismalarin yogun olarak tutum, baglanma bigimi, deger algisi ve son
yillarda duygu diizenleme stratejileri lizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Taner ve ark.,
2013; Tiiziin ve Sayar, 2006; Soysal ve ark., 2005; Ezgin ve Dilmag, 2018). S6z konusu
calismada ise, ¢ocukta yasanan problemlerin uyumlanma ve baglanmayi igeren anne-
cocuk iligkisinin niteligine ve bu iligskinin dogasint olusturdugu kabul edilen annenin
dinamiklerine odaklanilmistir. S6z konusu dinamikler ise, cocukluk drselenme yasantisi

ve duygu diizenleme giicliigii olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya 75 anne katilmis olup annelerin yas ortalamasinin 34.8+4.2 oldugu,
cocuklarmin ise ortalama 60.4+11.6 aylik oldugu goriilmiistiir. Annelerin yaklasik
%50’sinin ¢ocuklarinda 6fkeye bagli problemler yasadigini belirttigi, %25’inin korku,
regresyon, yeme bozuklugu ve takinti davranislarindan birinin yasandigii belirttigi,
geriye kalanin da ise birden fazla problemin birarada yasandiginin belirtildigi

gOrilmiistiir.

Katilimer annelerin %60’ 1n1n lisans ve iistii 6grenim gormiis oldugu ve %46’sinin
ortalamanin istiinde gelir seviyesinde bulundugu goriilmistiir. Literatiirle uyumlu
olarak, katilimcilarin Orselenme yasantis1 varligmin, egitim ve gelir diizeyi gibi
sosyoekonomik durumlara gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak c¢ocukluk
doneminde biiyliniilen ortamin, Orselenme yasantilar1 i¢in anlamli farkliliklar
dogurdugu, yalnizca anne yaninda biiylimenin basta fiziksel istismar olmak iizere
orselenmeye maruz kalmak acisindan risk yarattig1 gériilmiistiir. Anne ve baba yaninda
biiylimenin ise, cinsel istismara ugrama riskini azalttig1 ve yalnizca anne ile biiylimeye
yada aile biiyliklerinin ortaminda biiyiimeye nazaran koruyucu etkisinin bulundugu
goriilmiistiir. Cinsel istismar tlizerine yapilan c¢alismalarda, cinsel istismar riskinin
herhangi bir sosyodemografik yapiyla baglantisi bulunamamis olup, cocukluk déonemi
cinsel istismarinin annenin egitim diizeyi ve annede depresyonun varligiyla giiclii bir

iligkisi oldugu saptanmistir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

Duygusal istismar ve ihmal alt boyutu puanlarmin ise, ¢ocukluk doneminde
yaninda biiyliniilen kimselere gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Duygusal istismarin tek
basina yasanabilece8i gibi, diger istismar tiirlerine eslik etmesi nedeniyle birebir

sonuclarinin  gozlenebilmesinin olduk¢a giic olmasimnin bu durumu yaratabilecegi
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yoniinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin  birincil bagimsiz degiskenini olusturan, annelerin orselenme
yasantisina sahip olma diizeyi incelendiginde, katilimci annelerin 6rselenme yasantisi
puan ortalamalarinin 73.01£24.05, COYO puan ortalamasina (80) yaklastig1 ve standart
sapma araliginin yiiksek oldugu bulgulanmis, katilimcilarin 6rselenme yasantisina sahip
olma diizeylerinin birbirlerinden olduk¢a farklilasabildigi goriilmiis ve katilimer
annelerde beklenen diizeyde oOrselenme yasantis1 bulgulanamamistir. En  yiiksek
Orselenme yasantisinin duygusal istismar ve ihmal boyutunda var oldugu ve yine en

yiiksek diizeyde farklilasmanin da bu boyutta ortaya ¢iktigr goriilmiistiir.

8 katilmcinin yiiksek diizeyde cinsel istismar yasantisina sahip oldugunu
belirttigi, bu saymin katilimei sayisi i¢inde %10.6°1ik bir oran olusturdugu goriilmiistiir.
DSO’niin raporunda her 5 kadindan 1'inin cinsel istismara maruz kaldig1 (WHO, 2016)
ve yine lilkemizde 7-18 yas araliginda yapilan arastirmada, ¢cocuklarin %10’nun cinsel
istismara taniklik ettigi  bildirilmistir (UNICEF-Tirkiye, 2010). Bu y0niiyle
katilimcilarin  bildirdigi cinsel istismar yasantisinin varliginin, raporlarla ortiisen
oranlarda oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde, cinsel istismarmn ifade edilmesinin ve/veya
ortaya ¢ikarilmasinin toplumsal dinamiklerce zorlastig1 genel kanisina nazaran, mevcut
calismada bu smirliligin yasanmadigi, bu konularda yapilan arastirmalarin sayisinin
artmasi ve toplumun konusmaya tesvik edilmesinin bu sirliliklart azalttict yonde etki

ettigi yoniinde degerlendirilmistir.

Aragtirmanin ikinci bagimsiz degiskeni olan ve ¢cocukluk orselenme yasantilarinin
beyin gelisimine verdigi zararin bir ¢iktisi olarak ele alinan duygu diizenleme giicliigii
puanlar incelendiginde, katilimcilarin puanlarin birbirine yakin oldugu, demografik
bilgilerine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Bu durumda katilimcilarin
demografik yapisinin esit dagilmamig olmasinin bir faktdr olabilecegi gibi, gelisimsel
travmalara dair yapilan pek ¢ok arastirma, erken donemdeki Grselenmelerin, noral
gelisim tizerindeki etkisinin sosyo-duygusal davraniglart deneyime bagli olarak
sekillendirebildigi, bu sekillenmenin ilk iliskiler baglaminda meydana geldigi ve bu
durumun genetik hassasiyet ve olumsuz c¢evre kosullarindan bagimsiz sekilde
psikopatolojinin yordayicist olarak ortaya ciktigi bildirilmektedir (De Bellis, 2005;
Calkins ve Hill, 2007; Grant ve ark., 2011).
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Arastirmada, c¢ocukluk oOrselenme yasantis1 ile duygu diizenleme giicligi
arasindaki korelasyonel iliskinin giiclii olmamakla birlikte, yiiksek anlamlilikta ve
pozitif yonde dogrusal bir iligki sergiledigi (r=.40; p<.01), fiziksel istismar ve duygusal
istismar ve ihmal yasantis1 arttikga, DDGO alt boyutlarindan, duygusal tepkilerin
anlagilmamasi (agiklik), deneyimin yasandigi sirada amaca uygun davranislarda
bulunamama (amaglar) ve diirtii kontroliinde giicliikk (diirtii), duygu diizenleme
stratejilerine erisimde simirlilik (strateji) puanlarinin arttigr ancak duygusal tepkilerin
kabul edilmemesi (kabul etmeme) ile iligkili bulunmadigi goriilmiistiir. Yine cinsel
istimar yasantisinin varligi yalnizca agiklik alt boyutuyla iligkili bulunmustur. Yapilan
regresyon analizinde, fiziksel istismar yasantisinin DDGO’nin 4 alt boyutunun

tahmininde %10-12 araliginda degisen yordama giicli oldugu goriilmuistiir.

Hemen her kiiltiirde aile iginde, okul ve sokakta disiplin etme amaciyla yada
baska nedenlerle ¢ocuga siddet uygulamak sik rastlanan durumlardan biridir, yine
iilkemizde de toplumsal yapi i¢inde bu durumun kabul gormesini saglayan kiiltiirel
dinamikler bulunmaktadir. Fiziksel olarak istismar kigilerarasi tehdidin en giicli
yordayicist sayilmaktadir ve bu kot muameleye maruz kalan g¢ocuklar duygulari
anlama, tanima ve ifade etme gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Pollak ve ark.,
2000). Bu magduriyeti yasayan c¢ocuklarin daha kiiciik hacimli amigdala ve
hipokampiise sahip olduklari (Hanson ve ark., 2014) ve dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu ve kaygi bozuklukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu saptanmistir

(Gokler ve Taner; 2004).

Arastirma sonucunda, c¢ocukluk oOrselenme yasantisinin anne-cocuk iligkisi
tizerindeki etkisine bakildiginda, iliskideki catisma diizeyinin orselenme yasantisinin
varligindan bagimsiz oldugu ancak annenin ¢ocuguyla yakmn iliski kuramama
durumunun Orselenme yasantilarinin varligindan etkilenebildigi goriilmiistiir. Bu etki
diizeyinin zayif olmasiyla birlikte, cinsel istismar yasantisinin diger istismar
yasantilarina nazaran yakin iliski kuramama ile daha anlamli bir iliskiye sahip oldugu
(r=.30; p<.01) goriilmiistiir. Erken donemde maruz kalinan cinsel istismar yasantisinin
ileri yaslardaki en 6nemli sonuglarindan biri, iligki kurma ve siirdiirebilme becerisinin
bozulmasidir ve psikiyatrik tanilar i¢inde en sik major depresyon ile iliskili oldugu

bildirilmistir (Gokler ve Taner, 2004; Kogak ve Alpaslan, 2015).
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Anne-cgocuk iligki 6l¢eginin “Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak
kendimi etkili ve Ozgilivenli hissetmemi saglar.” seklindeki son maddesine verilen
puanlarin, Orselenme yasantisinin varliginda arttigi goézlemlenmistir. Fitzgerald ve
arkadaslarinin (2005), ensest magdurlariyla yaptig1 calismada, bu magduriyeti yasamis
annelerin ebeveynlik becerilerine iliskin algilarinin varolan ebeveynlik iligkilerinden

daha olumsuz olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Katilimer annelerin duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin anne-cocuk iliskisi
tizerindeki etkisine bakildiginda, duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme)
alt boyutunun, COYO’nde oldugu gibi, ¢ocuk-anne iliski olcegi ile de iliskili
bulunmadig1 goriilmiistiir. Annelerin duygu diizenleme giicliigii agiklik, amagclar, diirtii,
strateji alt boyutlarinin, ¢atigmali iliski puanlart ile birlikte anlamli diizeyde artis
gosterdigi (r=.37; p<.01) ve aralarinda ki pozitif korelasyonel iligskiye dair 6ne siiriilen

savi destekledigi goriilmiistiir.

Iliski 6lgegi yakinlik ve gatismali alt boyutlari iizerinde ise yalnmzca duygusal
tepkilerin anlasilmamast (agiklik) boyutunun ileriye doniik tahmin giicii oldugu
(Beta=.43; p<.01) ve yordayiciliginin tek basina %17 diizeyinde oldugu gorilmiistiir.
Duygunun taninmasi ve diizenlenmesi bir biitiinlin parcalar1 olarak goriilmekte ve
kisileraras1 etkilesimin 0zilinii olusturmaktadir. Annenin g¢ocugu ile uyumlanma ve
saglikli bag kurabilme kapasitesi, ¢ocuktan gelen mesajlar1 ve duygusal ip uglarini
alabilme ve uygun cevaplar olusturabilme becerisine bagl goriilmektedir. Yine ¢ocugun
da, bu yolla, sosyal ip uglarii erkenden taniyarak yorumlayabilmesi ve davranigsal
cevaplar olusturabilmesi i¢in duygular1 taniyabilmesi olduk¢a dnemlidir (Pollak, 2000;

Perry, 2009; Shore, 2012; Sitimer, 2016; Siegel, 2018).

Empati, digerlerinin duygularina uygun algi, deneyim ve yanit verme olarak
tanimlanmakta olup empati sistemleri yogun olarak singulat ve insular kortekslerde
izlenmektedir ve biiyiik oranda bebeklik donemindeki ebeveyn duyarliligiyla iliskilidir
(Swain, 2011). Anne ve ¢ocuk arasindaki uyumlanma ve duygularin paylasimy, ilerleyen
stirecte cocugun hissedildigini hissetmesine olanak saglayarak bu siiregte dgrenilenler
bir bagkasini hissedebilme ve i¢sel uyumlanmay1 sekillendirir (Siegel, 2018). Anne ve
cocuk arasindaki eszamanli uyumlanma c¢ocugun Ozdiizenlemesi ve sosyal strese
uyumlu fizyolojik tepkiler verebilmesi i¢in gerekli kisiselaras1 duygusal es diizenlemeye

(co-regulation) katki saglar (Azhari ve ark., 2019).
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48-60 aylik cocuklarda gozlemlenen davranis problemleri ile ¢ocuklarin
anneleriyle olan iligkilerinin incelendigi tez ¢alismasinda, g¢ocuklarin anneleriyle
kurdugu yakin iliskinin ¢ocugun problem davranislarinda azaltici etkiye sahip oldugu,
bu durumda ¢ocugun problem davranis sergiledigi sirada gosterilen sicak, yakin ve
cevaplayict olmalariin da etkili oldugu gorilmiistiir. Ayn1 sekilde anneyle c¢ocuk
arasindaki catismali iligkinin problem davraniglarda artisa sebep oldugu goriilmiistiir
(Usta, 2014). Taner ve arkadaslar1 (2013), 1112 ¢ocuktan olusan caligmasinda, 5-6 yas
cocuklarinda gozlenen davranis problemleri ile asir1 koruyucu ve siki disiplin

uygulayict ebeveyn tarzlarinin iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Ebeveynlik davranisi, insan bebeklerinin simdiki ve gelecekteki davraniglarini
kritik olarak sekillendirmektedir. Fonksiyonel ndrogoriintileme calismalari, duygu,
dikkat, motivasyon ve empati i¢in saglikli islemesine ihtiya¢ duyulan alt ve iist kortikal
beyin bolgelerinin, bebege ait uyaranlari, besleme ve bakim davraniglarini da
diizenledigini ve bu bdlgelerin aktivasyonunun etkili ebeveynlik i¢in ¢ok Onemli

oldugunu gostermektedir (Swain ve ark., 2008).

Epidemiyolojik arastirmalar, yoksunluk, ihmal ve istismar Oykiisii olan
ebeveynlerin saglik, egitim, ¢ocuklarinda psikiyatrik problemler ve aile iiyeleriyle iligki
problemleri yasama gibi aile hayatinin tiim asamalarinda problemler yasadiklarini ve
ebeveynlerin catismali gec¢mislerinin ¢ocuklariyla iliskisine niifuz edebildigini
gostermektedir. Boylamsal c¢aligmalar, bu iliskinin, psikolojik uyumun parcalar1 olan
duygulanim diizenlemesi ve biligsel becerikliligin giiclii yordayicilart oldugunu

gostermektedir (Fonagy ve ark., 1993).

6. SONUC VE ONERILER

Arastirmalar yoluyla ortaya konulmaya calisilan tiim davranigsal iligkiler mikro ve
makro sistemlerin biitiiniiniin katilimin1 gerektirmektedir. Bu haliyle diger calismalar
gibi bu ¢aligma da biitlinii kapsayamadigi i¢in eksiklikler barindirmaktadir. Bununla
birlikte 6rneklem sayisinin yetersizligi ve katilimcilarin egitim ve gelir seviyelerinin
iyimser bir tabloya sahip olmasi, istatistiki sonuglart anlamli kilsa da iligkinin giiciiniin

ve yordayiciligin zayif olmasinda etkili olmustur.
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Anne ve cocuk iliskisini etkileyen bir ¢ok faktdr sayilabilmektedir. Iliskisel
davraniglar1 tek bir nedene baglamak miimkiin olamayacag gibi karistiric1 faktorlerin
coklugu arastirmadaki olas1 yordayicilarin da giiciinii zayiflatabilmektedir. Bu
calismada One siiriilen varsayimlar icin yeterli diizeyde destekleyici bulguya ulasilamasa
da yapilan farkli calismalarin destekleme giicliniin bulundugu, iliskilerin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in boylamsal ¢aligmalara ihtiyag¢ oldugu goriilmiistiir.

Alandaki caligmalar ¢ocukluk Orselenmelerinin ebeveynlik davraniglari {izerine
olumsuz etkisine kanit niteliginde bilgiler sunmakta olup, 6rselenmenin kisinin yalnizca
kendi trajedisini olusturmadig kabul gérmeye baglamistir. Ancak bu noktada 6rneklem

sayist yiiksek daha fazla iliskisel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut arastirmada, annenin ¢ocuguyla olan iliskisini yalnizca kendi donelerine
dayanarak aktarmasinin subjektif bir etki yaratacagi ve oOzellikle ithmal ve istismar
yasantisinin varliginda kisinin kendi i¢ gergekligi iizerindeki yaniltici etkinin dis
gerceklikle uyumsuzluk gosterebilecegi, bu tarz arastirmalarin niteliksel olmanin
yaninda deneysel yada gozleme dayali bir ucunun da bulunmasiin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ev i¢i, okul yada laboratuvar gibi ortamlarda gozlem yoluyla iliskinin
iceriginin not edildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak buradaki bir diger sorun da,
iilkemizde ev i¢i gozlemlerin misafir agirlamaya doniistiiriilmesi gibi, dogal gozlem
olanagini siirlayici etkilerinin olmasidir. Iliskinin niteliginin laboratuvar ortaminda
calisilmasi yada iligki iginde Ol¢lim alinabilen beyin goriintiilleme yontemlerinin daha

etkili sonuglar verebilecegi diisliniilmiistiir.

Cinsel istismarin diger istismar tiirlerine nazaran daha az sayida insam etkiledigi
ancak istismarin niteligi diisiiniildiiglinde bu sayinin azimsanmayacak diizeyde oldugu
goriilmektedir. Maruz kalinan bu durumun diger istismar tiirlerine nazaran bireysel ve
iligkisel anlamda yasanan olumsuzluklarla daha giiclii bir iliskiye sahip oldugu
gorilmistiir. Bu noktada, ebeveyn ve cocugun birlikte giivenli bir alana ¢ekilerek

onarici iligkiler yagamalarini saglayacak girisimler faydali olacaktir.

Anne-cocuk iliskisinin nodrobiyolojik mekanizmasini  anlamak, annelik
davraniglarina iligkin biitiinciil bir bakis acis1 kazandiracak ve hem annenin hem
gelismekte olan ¢ocugun duygusal ve bilissel sagligi lizerinde daha etkili adimlar

atilmasini saglayacaktir.
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Tiim bu sonuglar, dogum Oncesinde,sonrasinda, okul dncesi siiregte ve anaokulu
doneminde yapilacak taramalar ile ¢ocuklugunda drselenmeye maruz kalan ebeveynlere
ulasilarak, destek hizmetlerinden faydalandirilabilmelerinin, farkindalik yaratacak
uygulamalar gelistirilmesinin, Orselenmelerin etkilerinin azaltilmas1 ve gelecek
kusaklara aktariminin Onlenebilmesi i¢in gerekli erken miidahalenin saglanabilmesi

adina elzem goriinmektedir.
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz:
Cocugunuzun Dogum Tarihi (ay ve yil olarak belirtiniz):
Egitim Diizeyi
0 Okur-yazar degil
0 Okur-yazar
o Ilkokul
0 Ortaokul
o Lise
o Universite
o Yiiksek lisans-doktora
Calisma Durumu
o Calistyor
o Caligsmiyor
Biiytidiiglinliz ev ortaminda (18 yasinizdan 6nce) kimlerle yastyordunuz?
1. Anne ve baba birliktelerdi
2. Yalnizca anne
3. Yalnizca baba
4. Uvey anne ve/ veya iivey baba
5.Aile biyiikleri
Ailenizin Aylik Ortalama Gelir Diizeyi:
00-2500TL
0 2500 — 5000 TL
05000 - 7500 TL
0 7500 TL — 10000

10000 ve tistii

Cocugunuzda genel olarak gozlemlenen duygusal ve/veya davranmigsal problem var
midir? (gerginlik, hir¢inlik, 6fke patlamalari, zarar verme, karsi gelme, korkular,
yapisma hali, takintilar, uyku bozuklugu, cevreye ilgisizlik, yeme bozuklugu, alt
1slatma, parmak emme, mastiirbasyon vb.) Cevabiniz evet ise problemi belirtiniz;
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Ek 4. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi (COYO) 6rnek maddeler

1. Ben ¢ocukken, ailemde birileri bana vurur ya da beni déverdi.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Cok Sik

2. Ben gocukken, hig kimse benimle ilgilenmedigi icin, kendi bakimimi kendimin daha iyi
yaptigini hissederdim.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Cok Sik

14. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek zorunda kalacak
denli dayak yedigim oldu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklkla 5. Cok Sik

15. Ben cocukken, ailemde, beni basimin belaya girmesinden koruyan birileri vardi.

1.Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Cok Sik

20. Ben gocukken, annemle babam ayri yasardi ya da bosanmisti.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Cok Sik

25. Ben gocukken, ailemde denetimsiz davranislari olan kisiler vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Sikhkla 5. Cok Sik

29. Ben cocukken, birisi bana cinsel amacla dokunmayi ya da kendisine dokundurtmayi denedi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Cok Sik

30. Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni itip-kakti.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Cok Sik

31. Ben ¢ocukken, birisi, kendisiyle cinsel iliskim olmazsa beni incitmekle ve hakkimda yalanlar
soylemekle tehdit etti.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Cok Sik

71



Ek 5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)-Kisa Form 6rnek maddeler

Hemen Bazen |Yaklasi|Cogu Hemen
hemen hig k yart |zaman |hemen her
yartya zaman

1 |Duygularima bir anlam 1 2 3 4 5
vermekte zorlanirim.

2 |Ne hissettigim konusunda 1 2 3 4 5
karmasa yasarim.

7 |Kendimi kotii hissederken 1 2 3 4 5
baska seylere odaklanmakta
zorlanirim.

8 |Kendimi kot hissederken 1 2 3 4 5
kontrolden ¢iktigim korkusu
yasarim.

11 | Kendimi kotii hissettigimde 1 2 3 4 5
davranislarimi kontrol etmekte
zorlanirim.

13 |Kendimi kotii hissettigimde 1 2 3 4 5
boyle diislindiiglim igin
kendimden rahatsiz olurum.

16 | Kendimi kotii hissettigimde 1 2 3 4 5

duygularim dayanilmaz olur.
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Ek 6. Cocuk-Anababa Iliski Ol¢egi 6rnek maddeler

Kesinlikle |Pek Karars1 |Oldukc¢a |Kesinlikle
uygun uygun | zim uygun uygun
degil degil
Cocugumla sicak ve sefkatli bir | 1 2 3 4 5
iliski paylagirim
Cocugumla ben stirekli olarak |1 2 3 4 5
birbirimizle ¢atisma halinde
gibiyiz
Cocugum iyi hissetmediginde |1 2 3 4 5
benim kendisini rahatlatmami
bekler
Cocugum benimle olan 1 2 3 4 5
iligskisine deger verir
Cocugum ihtiya¢ duydugunda |1 2 3 4 5
yardim kabul etmek istemez
Cocugumu ovdiigiimde, gururla | 1 2 3 4 5
gozlerinin i¢i giiler
Cocugum kendisi hakkindaki |1 2 3 4 5

bilgileri i¢inden geldigi gibi
paylasir
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Ek 7. Olgek izinleri
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Ek 8. Ozgecmis
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