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OZET

Arastirmanin amaci, tek ve iki ebeveynli c¢ocuklarin benlik saygilarinin
incelemektir. Bu dogrultuda arastirmamiz bosanma, ayrilik ve 6lim gibi nedenlerle tek
ebeveyni ile yasamak zorunda kalan 6grenciler ile biitiinliigiinii koruyan ailede yasayan
Ogrencilerin benlik saygilariin farklilasma olup olmadigi, aralarindaki iligkilerin ne
diizeyde oldugunu belirlemeyi ve farklilasmay1 belirleyen nedenleri bulgulamak
hedeflenmistir. Arastirma, Bursa il Merkezindeki Ortadgretim okullarini temsilen
secilen dort lisede 6grenim goren 110’u tek ebeveyn, 100 tanesi iki ebeveyn olan 210
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu
ve Rosenberg Benlik Saygi Olgegi kullamlmis olup verilerin analizinde SPSS veri
analiz programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesi sonucunda
istatistiksel analizlerde T-testi, Anova ve korelasyon analizleri kullanilmistir.
Aragtirmadan sonucunda; tek ebeveyn ile iki ebeveynli ¢ocuklarin benlik saygilarinda
anlamli fark bulunamamistir. Bu nedenle yapilan calismalardan ornekler verilerek
hipotezler desteklenmistir. Erkeklerin elestiriye duyarlilik ve ana baba ilgisi
boyutlarmin kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 17-18 yas
grubundaki bireylerin ana baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bireylerin
yaslarmin artmasina bagli olarak baba ile iliski diizeylerinin de artis gosterdigi
bulunmustur. Anne egitim durumu daha diisiik olan 6grencilerin kisiler arasi iligkilerde
tehdit algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglaria ulasilmistir. Ebeveynleri
ayrildiginda 6-11 yas grubunda olan Ogrencilerin kendilik kavraminin siirekliligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 12-18 yas grubunda olan ve ailesiyle yasayan
Ogrencilerin elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Benlik saygisinin artmasi ana baba ilgisi ve baba ile iliski diizeylerini
olumsuz etkiledigi sonuclarma ulasilmistir. Olgekte yer alan 12 alt boyutu; benlik
saygisl, insanlara giivenme, depresif duygulanim, tartigmalara katilabilme becerisi, baba
ile iliski, kendilik kavramimin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, anne baba ilgisi,
hayalperestlik, psiko-motor bilgiler, Kisiler arasi iliskilerde tehdit algisinin yetersizligine
sebep olan sorunlarin 6nlenebilmesi ve gereksinimlerin ortaya konulmasi bakimindan

oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Tek ve iki ebeveynli cocuklar, Benlik Saygisi



ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the self-esteem of single and two-parent
children. In this regard, our research aims to determine whether the self-esteem of the
students who have to live with their single parents due to divorce, separation and death,
and the students who live in the family who maintain their integrity, have
differentiation, determining the level of relations between them and determining the
reasons for differentiation. The research was carried out with 210 students, 110 of
whom are single parents, 100 of them are two parents, studying in four high schools
selected to represent the secondary schools in Bursa City Center. Relational scanning
method, one of the descriptive research methods, was used in the research. In the
research, personal information form and Rosenberg Self-Esteem Scale were used as
data collection tool, and SPSS data analysis program was used to analyze the data. As a
result of the normal distribution of the data, T-test, Anova and correlation analyzes were
used in statistical analysis. As a result of the research; No significant difference was
found in the self-esteem of single-parent and two-parent children. Therefore, hypotheses
are supported by giving examples from the studies. It was concluded that boys'
sensitivity to criticism and parental interest were higher than girls. It was found that
individuals in the 17-18 age group had higher levels of parental interest and that their
relationship with the father increased due to the increase in the age of the individuals. It
has been concluded that students whose mother education level is lower have higher
levels of threat perception in interpersonal relations. When the parents were separated, it
was concluded that the students who were in the 6-11 age group had higher levels of
continuity in the concept of self, and that the students who were in the 12-18 age group
and who lived with their family were less susceptible to criticism. It has been concluded
that the increase in self-esteem affects parental interest and their relationship with the
father negatively. 12 sub-dimensions included in the scale; self-esteem, trust in people,
depressive affect, ability to participate in discussions, relationship with the father,
continuity of the concept of self, sensitivity to criticism, interest in parents, dreamyness,
psycho-motor information, preventing problems that cause insufficient perception of

threats in interpersonal relationships and revealing needs suggestions are presented.

Keywords: Family, Single and Two-parent children, Self-Esteem



ONSOZ

Bu ¢alisma, 2019-2020 tarihleri arasinda Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali’nin yiiksek lisans programi bitirme tezi olarak

hazirlanmustir.

Oncelikle, tez konumu bulmam da ve her tiirlii destegini benden esirgemeyen
¢0k saygi deger tez danismanim Prof.Dr.ibrahim GURSES’e; ¢aligma siiresi boyunca
benden destegini esirgemeyen benim i¢in yeri her zaman ayr1 ve ¢ok degerli olan
kendisini, fikirlerini daima 6rnek aldigim Dog.Dr.Ismail Baris’a; tez danismanimla
tanismama Ve calismaya baslamama vesile olan Ogretim Gérevlisi, Mahmut Sevket
OZTURK’e arastirmamu gerceklestirdigim okullarda géniillii olarak ¢alismaya katilan
tiim 6grencilere; veri toplama siirecinde ulagmam gereken kisileri bulmamda yardimci
olan Rehber Ogretmeni Zeynep OZDEMIRE’e; egitim verdigi okulda veri toplama
stirecini kolaylastiran degerli 6gretmen Sermiye ALPARSLAN’a da tesekkiirii borg
bilirim.

Bana olan inanglarmi hicbir zaman eksiltmeyen daima destekleyen emeklerinin

karsiliginin hicbir zaman 6deyemeyecegim ve oglumun bakimiyla ilgilenen degerli

annem Ayse KABASAKAL’a ve babam Ahmet KABASAKAL’atesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca maddi ve manevi her zaman yanimda olan,
oglumla ilgilenen kaympederim Rifat YALCINER’e  kaymvalidem Sohret
YALCINER’e; UmmiigiilsimYALCINER’e ve Sezer YALCINER’e tesekkiirlerimi

sunarim.

Tamdigim ilk giinden beri hayallerime ortak olan tiim destegiyle yanimda olan esim
Ugur YALCINER’e; beni sabirla bekleyen ve onunla gecirmem gereken zamandan

aldigim i¢in oglum Melih Firat YALCINER ’den 6ziir diler, tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak tez yazim donemim de fikirlerini esirgemeyen yoluma 151k tutarak
destek olan Biisra ERSAL’a; kuzenim Canan KABASAKAL’a; bilgisayar programlari
ile ilgili her konuda destek olan Barigs DURUR’a ve tiim dostlarima bu siiregte bana

kattiklar1 her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Hicran Yalginer



BEYAN

Bu ¢alismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
hi¢cbir agamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve
etik kurallar icinde elde ettigimi, tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

02.02.2020

Hicran YALCINER



ICINDEKILER

OZET ..o i
A B ST RACT ettt bttt b bRttt bt e e i
ONSOZ ...t ettt ettt ettt iii
BEY AN e v
ICINDEKILER .........coooiviiiieeece ettt sttt v
TABLOLAR DIZINI ....coooiiiiiiiii s vii
KISALTMALAR VE SIMGELER DIZINI .......coooooiiiiiiceeenns iX
L @] 0 28 1T 1
2.GENEL BILGILER..........cccosiiiiiitiniiiiis s 6
2.1. Ailenin Tanimi ve Aile YAPISI........cccooiiiiiiiiiiiiiiie i 6
2.2. Aile Yapisinin Tarihsel Geligimi................ccccocoiiiiii 7
2.3. Sosyo-Ekonomik Yapinin Aile Uzerindeki EtKileri...............coocoveeviivcivecsireeecnn. 8
2.4. Bosanmanin Cocuk UzerindeKi EtKileri................ccccoovviviviiieeieeeseeeeeeeeee e 10
2.5. Oliimiin Cocuk Uzerindeki EtKileri.................cccocoooviieiiiieeeeieeeeeesee e 12
2.6. Benlik Saygist Kavraminin Tanimi Ve OzelliKIeri ................cccoccooocveiirniericrieiecnnnn, 13
2.7. Benlik Saygist ve COCUK ............oooiiiiiiii e 14
2.8. COCUKIUK DOMEMUBKI......ciiiiiiieie ettt e e 16
2.8.1. Erken Cocukluk DONemi (0-6) ......ccoveveriirieniiiiiieiieieieese e 16
2.8.2. Ikinci Cocukluk(Ilkokul) DONemi (6-12) .......cceueueuerererereeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseeeeeseseseseseseees 17
2.8.3. Ergenlik DONnemi (12-18).......ccuiiiiiieieieiesie e 18
2.9. Tek Ebeveynli Ailelerin Cocuklarinda Goriilen Davramislar......................ccc.coe 21
3.GEREC VE YONTEM........cocooiiiieeeieeeeee ettt ss s sn e 23
3.1, Arastirmanin MOdeli.. ... 23
3.2, Arastirmanin Hipotezi................ccoccooiiiiiiin 23
3.3. Evren ve OrNeKICI..............c.o.oocvevieiieiceeceeeeeee e, 23



3.4. Arastirmanin Varsayimlari ve SInirhlKIart.............cccooiiiiii 24

3.5. Veri Toplama Araglart ve SUIeci ..........c..ocoeviiiiiiiiiie e 24
YL 1 (=] g WA g =1 14 (RO RRRPP 25
ABULGULAR........ooootteeeees et tee ettt ettt sttt s sttt an et senens 26
S TARTISMA ..ottt ettt n st en et tanens 72
6.SONUC Ve ONERILER ..........coooiiiiiiieee ettt 79
1) 111 T P SR 79
OMETILET ...ttt ettt et ettt et et e e ettt et et et e e et et e e et et et et et et ereee e et eeenene e e eearene 81
KAYNAKCA ......ooooieiiieeeieee ettt ettt s et ae st n st ses st s s an et nsaness 83
EILER .ottt sttt a sttt ettt s sttt n ettt 92
EK 1. KISISEL BILGI FORMU ..........coooiiiiiiiteiieeeee et sn s 92
EK 2. ROSENBERG BENLIK SAYGI OLCEGI ........c.coooviviiiiiiesceeeeeeee e 93
EK 3.ETIK KURUL ONAYL.........c.cooiiiiiiiieiteeitseeses s esesss s enes s seneseon 101
EK 4. MEB IZNI ..ottt 102
[0 Z.€] 0 05\ 1 1P 103

Vi



TABLOLAR DIiZIiNi

Tablol: Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilimlart .............co.c......... 26

Tablo2: Ogrencilerin smif, smif ortalamasi ve smifta kalma durumu degiskenlerine

OTE AAGIIMIATT ...t 26

Tablo3: Ogrencilerin kardes var mi?, var ise ka¢ tane ve kiminle yasiyorsunuz

sorularing gore dagilmIArT.........cccuviiiiie i 27
Tablo4: Ogrencilerin anne egitim ve baba egitim degiskenlerine gore dagilimlari....... 27

Tablo5: Ogrencilerin anne meslek ve baba meslek degiskenlerine gore dagilimlar .... 28

Tablo6: Ogrencilerin ebeveyn bosanma, diger ebeveynle goriisme sikligi, anne sag,

baba sag olma durumlaria gore dagilimlart ...........ccooveeiieniiiiic e 29

Tablo7: Ogrencilerin rehber &gretmene miiracaat, anne baba ayrildigindaki yas

degiskenlerine gore dagilimIart ..........ocoiviiiiiiiii s 30
Tablo8: Ogrencilerin benlik saygist dUZEYIETi........c.ccevveeverireriiereiieeieseee e, 30
Tablo9: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygist diizeyleri .........cooevvvvruevernne. 31

Tablo10: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gdre benlik saygisi diizeylerinin t testi

SOTMUGTATT ...ttt ettt b et e st e e st e e be e e st e e bt e st e e nbeeen b e e nbeeeneee e 32

Tablol11l: Ogrencilerin yas degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin anova testi

10381 o] ' PRSP SPRRSPRRRPIN 33

Tablo12: Ogrencilerin simif degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin anova testi

SOMUGIATT ...ttt ekt ekt e et e et e e e e be e e snbreesntee e 35

Tablo13: Ogrencilerin sinif basaris1 degiskenine gore benlik saygis1 diizeylerinin anova

TS SOMUGIATT 1.ttt e e e e br e e s be e e anteeeanneas 37

Tablol14: Ogrencilerin sinifta kalma durumu degiskenine gore benlik saygisi

diizeylerinin t testl SONUGIATT .......cuviiiiiiiiie e 39

Tablo15: Ogrencilerin kardes olma durumuna gore benlik saygis1 diizeylerinin t testi

SOMUGIATT ...ttt ettt e bt e e bt e et b e e s be e e e be e e snbeeesnbee e 40

Tablo16: Ogrencilerin kardes sayisi degiskenine gére benlik saygis diizeylerinin anova

LS SOMUGIATT ...ttt e et e e et e e e b e e e be e e enbeeeanneas 41

vii



Tablol17: Ogrencilerin kiminle yasiyor degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin

ANOVA tEST SOMUGIATT. ... ittt b e nee s 44

Tablo18: Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gore benlik saygist

diizeylerinin anova testli SONUGIATT.........iiiviiiiiiie ittt 47

Tablo19: Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore benlik saygisi

diizeylerinin anova testh SOMUGCIATT.......eeiuiiiiiiiiieiie et 49

Tablo20: Ogrencilerin anne meslek degiskenine gére benlik saygis1 diizeylerinin anova

USSR Ye) 4L Le] P PSS PSR 52

Tablo21: Ogrencilerin baba meslek degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin anova

ST SOMUGIATT ..ttt st b et e st et e e sreeenbeenbee s 54

Tablo22: Ogrencilerin ebeveyn bosanma durumu degiskenine gdre benlik saygist

diizeylerinin t teSti SONUGIATT .......oouviiiiiiiiiic e 57

Tablo23: Ogrencilerin ayr1 ebeveynle goriisme siklig1 degiskenine gore benlik saygisi

diizeylerinin anova testi SONMUGIATT........oiuiiiiiiiiiiiie i 58

Tablo24: Ogrencilerin baba sag olma durumu degiskenine gére benlik saygisi

diizeylerinin t teSti SONUGIATT ......coiuviiiiiiii i e 62

Tablo25: Ogrencilerin rehber dgretmene miiracaat durumu degiskenine gére benlik

saygist diizeylerinin anova testi SONUGIATIT ........occvveiiiiiiiiii i 63

Tablo26: Ogrencilerin ebeveyn ayrildigindaki yas durumu degiskenine gore benlik

saygis1 diizeylerinin anova testi SONUGIATT ........cccvvvviiiiiiniiiici 66
Tablo27: Ogrencilerin benlik saygis1 dlcegi alt boyut puanlar arasindaki iliskiler ...... 68

viii



KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi

AKT : Aktaran

MEB : Milli Egitim Bakanlig

RBSO : Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
SPSS : Statistical Package Social Science
TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

T.C : Tirkiye Cumhuriyeti



1.GIRIS

Insanlik tarihi boyunca varligmi koruyan en temel toplumsal yap: ailedir. Bu
yap1 giiniimiizde de 6nemini korumaya devam etmektedir. Aile, erkek ve kadmin bir
araya gelip aym1 evde yasamalari, maddi ve manevi olarak karsilikli aligveris halinde
yasamin siirdiiriildiigii bir kurumdur (inang ve Yerlikaya, 2017; Kagitcibasi, 2008).
Genis tanimi kapsaminda aile, ¢ocuklarin saglikli bir birey seklinde hayatlarint devam
ettirmelerini onlar1 ¢evrelerine karsi ilgili duyarli ve kendi yasamlarinla kendilerine
yetebilmelerini saglamaktadir (Uniivan, 2007; Kaner, 2000). Ulkenin gelecegini ve

gelismislik diizeyini aile iginde yetistirilen ¢ocuklar belirlemektedir.

Temelleri saglam atilan ailede yetisen cocuklar gelecegin saglikli yetiskinleri
olarak varligmi siirdiirecek ayni zamanda problemli aileler icinde yetisen cocuklar,
yarinin problemli yetigkinleri, anne — babalar1 ya da esleri olarak kisir dongii seklinde
devam edecektir. Aile korunmasi, aile i¢i iligkilerin gelistirilmesi ve saglikli aile
yapisinin siirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir. Cocuklar dogmak istedikleri evi ve anne
babalarin1 segemezler; bu ylizden aile yapist kurulurken atilan dogru adimlar gelecegin
yetiskinlerini sekillendirecegi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Evlilik agsamasinda alinan yanlis
kararlar, evlendikten sonra tartismalara hatta siddete sebep olmaktadir. Aile i¢indeki
¢oziilmeler, aile yasantistnin son bulmasi, ¢iftlerin bosanmasi tek ebeveynli aile
yapisinin olugmasina sebep olmaktadir. Birbirini zincirleme takip eden bu durumdan en

cok etkilenen ¢ocuklar olmaktadir (Kagitgibasi, 2008).

Gegmiste yasam siiresi, hastaliklar, savaslar, go¢ ve kitlik gibi sorunlardan
dolay1 kisa oldugu i¢in tek ebeveynlik varligini slirdiirmiistiir. Gilinlimiizde ise yasam
sliresinin uzamasina ragmen bosanmalarin artmasi nedeniyle tek ebeveynlik varligini
devam ettirmekte ve ¢ocuklarda psikolojik etkiler meydana getirebilmektedir. Anne ve
babanin bosanma yoluyla tek ebeveynli olarak yasamina devam etmesi bazen de
olusabilecek daha biiylik sorunlar1 Onleyebilmektedir. Aile igerisindeki psikolojik,
fiziksel siddet ve huzursuzluk cocugu biiyiik oranda etkilemektedir. Bu nedenle

bosanma bazen ¢ocugun yararina olabilmektedir. Ancak bunun yaninda bogsanmadan



sonra yasanilan psikolojik, sosyo-ekonomik sorunlar anne-baba ve g¢ocugu biiyiik

oranda etkiledigi yadsimamaz gercektir (Inang ve Yerlikaya, 2017; Kagitcibasi, 2008).

Tek ebeveynli aileler, iki kisinin paylastig1 sorumlulugu tek basina listlenmektir.
Bu nedenle giinliik yagsamlarinda omuzlarinda daha fazla yiik hissetmektedirler. Anne
babanin ebeveynlik gorevleri arasinda, ¢ocuk bakimi , ev faaliyetlerinin siirdiiriilmesi
yer almaktadir. Sosyo-ekonomik giicliikler, maddi yetersizlikler anne babanin tek
ebeveynlikte yasadigi en Oncelikli sorunlarin basinda gelmektedir. Ebeveynlerin
yasadigi bu sorunlardan ¢ocuk ¢ogu zaman kendisini sorumlu tutmaktadir (Dusek,

1987; Dogru, 2018). Ve bu da cocugun benlik saygisint olumsuz etkilemektedir.

Benlik saygist bireylerin kendileri hakkinda degerlendirmelerde bulunmalari,
kendilerine onaylama, takdir etme ve Odiillendirme gibi sekillerde tanimlamadir.
Bireylerin benlik saygisi kiiclik yaslardan itibaren gelismeye baslamakta ve yasin
ilerlemesine bagli olarak kisisel deneyimler, yetenekler, psikolojik uyum gibi

durumlarin da etkisiyle gelisimini siirdiiriir (Atici, 2009).

Bireylerin dis diinyanin goziiyle kendilerinin nasil goriindiigii ile ilgili olan
benlik saygisi, baskalarina karsi daha ilgili davranmasi ve cekici goriilmesi gibi ¢abalar
ortaya koymalarina neden olabilmektedir (Uniivan, 2007; Kaner, 2000). Benlik saygis
eksikligi nedeniyle baskalari tizerinden etkiler meydana getirmek isteyen bireyler bunu
istedikleri sekilde basaramadiklarinda stres ve kaygi yasamaktadirlar. Ozellikle de
bireyleri ergenlik donemlerinde sahip olduklari beden algilari benlikleri izerinde dnemli

Olctide etkili olmaktadir (Balat ve Akman, 2004).

Beden imaj1 algis1 bireylerin kendileri hakkinda sahip olduklar1 olumlu ya da
olumsuz duygu ve diigiincelerden meydana gelmektedir. Yalnizca benlik saygisi
tizerinde etkili olmayip, ayni zamanda beden imaj1 ergenlerin sosyal iligkiler
kurmalarini, cinsiyet rollerini ve duygusal durumlarini da etkilemektedir. Lise
donemindeki bireylerin karsilastiklar1 en 6nemli sorunlardan biri de beden algisi ile
ilgili olumsuz tutumlardir. Bu donemde bireyler kendilerini fiziksel olarak giicli
hissetme, ¢ekici bulma ve cinsel olarak karsi tarafin ilgisini ¢ekmek gibi egilimleri
bulunmaktadir. Ayrica bireylerin ¢evresi tarafindan kabul edilme ve kendi bedeninin
kabul edilmesi gibi beklentileri de bulunmaktadir. Buna karsilik beklentiler tam olarak
karsilanmadiginda bireylerin benlik saygisi diizeylerinde sorunlar meydana gelmektedir

(Inang ve Yerlikaya, 2017; Kagitcibas1, 2008).



Bireylerin gelisim donemleri incelendiginde en yogun ve birey iizerinde etkinin
en fazla oldugu donemin ergenlik donemi oldugu goriilmektedir. Genel olarak 13-17
yaslarmi ifade eden bu donem bireylerin kimliklerinin olusmaya basladigi, biyolojik,
zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin 6nemli 6l¢lide sekillendigi bir donemdir. Bu
donemde bireyler baskalar1 tarafindan kabul edilme, begenilme ve takdir edilme gibi
duygulara sahiptirler. Bireylerin 13-17 yas doneminde kendilerini inceler ve kendileri
hakkinda kararlar vermeye baslarlar. Fizyolojik olarak sahip olunan 6zellikler bireylerin
en fazla ilgilerini ¢eken noktalardan birisi olarak goriilmektedir (Dusek, 1987; Dogru,

2018).

Ergenlik doneminde bireyler sahip olduklar1 sosyokiiltiirel ¢evre, yetenekler,
fiziksel 6zellikler, psikolojik 6zellikler, ekonomik durum, anne babanin ayr1 ya da vefat
etmis olmasi gibi durumlar nedeniyle benlik saygilarimla o6nemli degisiklikler
yagsamaktadirlar. Benlik saygisi bireylerin kendileri hakkinda sahip olduklari olumlu ya
da olumsuz kanaatleri kapsamaktadir. Ozellikle ergenlik doéneminde kendisini
baskalariyla kiyaslamaya baslayan bireyler, olumlu ya da olumsuz 6zelliklerini fark

ederler (Uniivan, 2007; Kaner, 2000).

Bireylerin sahip olduklar1 6zelliklere ve yeteneklere iligkin algilart olumlu
oldugunda benlik saygilar1 yiiksek olmakta, olumsuz algilara sahip olduklarinda ise
benlik saygilar1 diigmektedir. Benlik saygisinin olumlu ya da olumsuz sekilde
etkilenmesi ergenlerin, yasama yonelik bakislari da sekillendirmektedir (Oztiirk,
2006; Kizildag ve Sendil, 2006). Sonu¢ olarak bireyler ergenlik déoneminde benlik
saygisina bagli olarak olumlu kisisel 6zellikleri sahip olabilecekleri gibi, olumsuz

kisisel 6zellikler de gelistirebilirler.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde bireylerin benlik saygilar1 ile beden
algilari, cinsiyet rolleri, sosyo kiiltiirel yapi, aile ve arkadas iliskileri gibi durumlarin
iliskili oldugu goriilmektedir. Arastirma konusu itibariyla dikkate alindiginda
ebeveynlerinden birisi vefat etmis ya da ebeveyni ayrilmis olan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin de olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Can ve Polat, 2004; Ceylan, 2013;
Fincham, 1998; Goziiyilmaz, 2011; Siimer ve Kagit¢ibasi, 2010; Uyanik Balat ve
Akman, 2004; Nichols, 2013; Gizir, 2016).



1.1. Arastirmanin Konusu

Toplumun yap1 tasi olan aile kurumu, tarihsel, sosyal ve aynit zamanda kiiltiirel
olgudur. Tarih boyunca degisimlerin, doniisiimlerin yasandigi her kurum gibi Aile
yapisinda da degisimler yasanmaktadir. Aile kurumu ¢ocugun saglikli bir birey olarak
yetistirildigi , ahlaki degerlerin gelistirildigi, ¢ocuklarin psikolojik doyum ve kosulsuz
sevginin karsilandig1, cocugun sosyallestigi ilk yerdir. Sosyal bir biitiiniin parcasi olan
aile kurumu toplumsal degisimler, ekonomik degisimlerden kaynakli aile yapilarinda
farklilasmalar meydana getirmistir. Farkli aile gruplarindan giinlimiizde en yaygin olani
Tek ebeveynli ailelerdir. Tek ebeveynli aile olmanin c¢ocuk iizerindeki etkileri
yadsinamaz gergektir. Bu arastirmanin konusu Tiirkiye’nin Bursa ilindeki tek ve iki
ebeveynli ¢ocuklarin benlik saygi diizeylerini nicel arastirma yontemiyle incelenmesi
ve arastirtlmast amacglanmigtir. Bu arastirmaya istinaden Diinya’da ve Tirkiye’de

yapilan ¢alismalar incelenmis ve literatiir calismalari aragtirmaya katki saglamistir.

TUIK(2018) verilerine gore, tek ebeveynli ¢ocuklarin oranin %8,5 olarak
belirtilmistir. Bu ailelerde genellikle cocuk ve anne bulunmaktadir. Gegtigimiz yillara
oranla bosanma da %10,9 artis bulunmaktadir. Bireylerin bosanmalarini etkileyen
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik birgok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler etkili bir sekilde
kullanilarak bireylerin durumlarmin dogru bir sekilde tespit edilmesi ve yasadiklar
sorunlarin ¢oziimii yoniinde c¢aba sarf edilmesi gerekmektedir. Bireylerin hayatinda
6liim, bogsanma ve terk etme gibi durumlar 6nemli etkiler meydana getirmektedir. Bu
degisen aile yapisi, aile bireylerine diisen goérev ve sorumluluklari da yeniden
sekillendirmektedir. Sosyal hizmetler bireylerin degisen aile yapisi karsisinda onleyici
ve koruyucu siiregleri harekete gecirmektedir. Bu arastirmada esiyle ayrilmis ya da
vefat etmis bireylerin ve ¢ocuklarin yagamakta olduklar1 psiko-sosyal ve ekonomik
zorluklar incelenerek, sosyal hizmetler baglaminda ortaya ¢ikan ihtiyaglarinin
belirlenmesine c¢alisilmistir. Mevcut aile yapisinda meydana gelen beklenmedik
degisimler, aile yapisin1 ve ailenin gelecegini tehlike diisiirmektedir. Arastirma
sayesinde olas1 durumlarin tespit edilmesi, giicii zayiflayan aile iliskilerinin ve
tiyelerinin  saglikli  gelisimlerinin  desteklenmesine yonelik katki saglanmasina

caligilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada tek ve ¢ift ebeveynli bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
karsilagtirillmas1 ve ortaya c¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Arastirmada ogrencilerden
kisisel bilgi formu kapsaminda kendileri ve ebeveynleri ile ilgili bilgiler istenmistir.
Ayrica 12 alt boyuttan olusan benlik saygisi dlgegi ile benlik saygisi diizeyleri ortaya
cikarilmais, kisisel bilgi formundaki degiskenlerle karsilagtirilmistir.

Benlik saygisi, bireylerin kendilerine olan saygi ve glivenlerini ifade etmektedir.
Bireyler sahip olduklar1 benlik saygis1 diizeyleri dl¢iisiinde kendisiyle barisik ¢evresiyle
ve cevresiyle iligkileri giliglii olabilmektedir. Benlik saygisi diisiikk olan bireyler ise
cevreleriyle saglikli iligkiler gelistiremedikleri gibi ayn1 zamanda kendilerine yonelik de
olumsuz tutumlar gelistirirler. Dolayisiyla benlik saygisi {lizerinde g¢alisma yapmak
bireylerin, kisisel ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesini de saglayacaktir. Ayrica
aragtirma konusu itibariyle tek ve ¢ift ebeveynli bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
ortaya c¢ikarilarak karsilastirmali sonuclarin elde edilmesi, aile yapisinin bireyler

tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Bu aragtirma sayesinde 13-17 yas donemindeki bireyler tek ebeveynli olmaktan
kaynaklanan zorluklar ve eksikliler yasamaktadir. Bu eksikliklerin benlik saygisina
etkileri ortaya g¢ikarilarak, mevcut durumlarin tespit edilmesi ve benlik saygisi diisiik
olan bireylere yonelik faaliyetler diizenlenmesine katki saglanmasi amacglanmaktadir.
Ayrica bu arastirma sayesinde ergenlerin benlik saygilarina yonelik yeni perspektiflerin

ortaya ¢ikarilarak, ilgili aragtirmalara ve literatiire katki saglanmasi amaglanmaktadir.



2.GENEL BILGILER
2.1. Ailenin Tanimi ve Aile Yapisi

Iki farkli cinsin bir araya gelmesi ile kurulan ailenin kurulusu, kisinin yalniz
kalmas1 ve yetersizlik duygusunu hissetmeye basladigi dénemde kurulmustur. Aile
sayesinde bireylerin sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
ailedeki bireylerin ortak paylasimlarii bulundugu bir ortamdir (Inang ve Yerlikaya,
2017; Kagitcibasi, 2008). Cocuklar icin aile onlar1 sosyal yasama hazirlayan ve yagamin
ilk deneyimlerinin kazanildig1 bir ortamdir. Yetiskin aile bireyleri acisindan ise sosyal
ve glinliik yasamin zorluklar1 karsisinda karsilikli isbirligi ve dayanismanin saglandigi

yerdir (Donmezer, 1990).

Aile toplumun 6nemli bir pargasidir. Toplumun saglikli olabilmesi i¢in ailenin
de saglikli olmasi gerekir. Giiniimiizde hizli toplumsal gelismeler aileyi 6nemli 6lgiide
etkilemis, aile yapilarinda degisiklikler meydana getirmistir. Bu durum beraberinde

toplumsal degerlerin ve kiiltiiriin de degismesine zemin hazirlamistir (Karsli, 2019).

Aile insanlarin varligint devam ettirdigi bir kurum olarak tarihin ilk
donemlerinden itibaren varligini siirdiirmektedir. Aile, bireylerin temel ihtiyaglarinin
karsilandig1, duygusal temele dayanan sosyal, ekonomik ve psikolojik islevleri bulunan
bir yapidir. Tarihi siirecte ailelerin yapilarinda meydana gelen farkliliklar, farkli aile
tanimlamalarin1 da ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda geleneksel genis aile ve modern
cekirdek aile olmak Tlizere iki temel kategoride aileyi ifade etmek miimkiindiir.
Geleneksel ailede birden fazla kusagin bir arada yer aldigi, anne, baba, biiylikanne,
bliylikbaba, amca ve hala gibi bireylerin birlikte yasamas1 sz konusudur. Geleneksel
genis aile sanayinin heniiz gelismedigi tarim toplumunda insan giicline dayali aile
yapisin1 ifade etmektedir (Tezcan, 2010). Buna karsilik model c¢ekirdek aile ise
gectigimiz son birka¢ yiizyil icerisinde sanayinin hizla gelismesi ve sehirlesmenin
artmasma bagli olarak aile fert sayisindaki azalmayla ortaya ¢ikan anne, baba ve
cocuklardan meydana gelen aile tiirtidiir. Modern ¢ekirdek aile yapisinin ortaya ¢ikmasi
Ozgiirliik, toplumsal degisimler, tarim toplumunda uzaklasma gibi nedenlere baglh

olarak gerceklesmistir (Topcu, 2006).



Bununla birlikte yatay hareketlilik sonucu kdyden kente go¢ ederek sehrin kenar
bolgelerinde yasayan gecekondu ailesi, evli ya da evli olmayan ¢ocuk sahibi olmayan
cocuksuz ciftler, bosanmis hi¢ evlenmemis ya da ayrilmis bireylerin bulundugu tek
ebeveynli aile, cocuga sahip olan kadin ile erkegin eslerden birinin 6lmesi durumunda
yeniden evlenme ile ortaya c¢ikarma {ivey anne/babali aile, bosanmis ya da hig
evlenmemis bireyin yalniz yasadig: aile, kadin ve erkegin birlikte yasadigi ancak evli
olunmayan aile, kadin yada erkegin birden fazla kisiyle evli olmasin1 ifade eden ¢ok esli
aile, birden fazla tek esli bireyin kaynak paylasimi amaciyla birlikte yasamalarini
gerektiren aile tiirleri de bulunmaktadir. Sonug olarak duygusal temele dayali olan, bir
takim mutluluk ve acilarin birlikte yasandigi, kendine 6zgili yasami olan, belirli deger
yargilarina sahip, toplumun en kiiclik sosyal sistemi olan yapisi ailedir. Bu yapisi
nedeniyle ailenin bir¢ok gorevi bulunmaktadir. Bunlar genel olarak cinsel yasam,

ekonomik birliktelik, ireme, ¢ocuk bakimi seklindedir (Tazcan, 2010).

2.2. Aile Yapisinin Tarihsel Gelisimi

Insanlik doneminin baslarindan itibaren dogal sartlarim zor olmasi aile yapisini
ortaya ¢cikarmistir. Hatta ailelerin bir araya gelmesiyle toplumsal yapilarda gelismeye
baslamistir (Bulut-Serin ve Aydinoglu, 2011; Dilek ve Aksoy, 2013; Ozkan, 1994).11k
donemlerden itibaren bireylerin neslinin devam ettirilmesi bakimindan kadinlarin
dogurganlik 6zelliklerine karsilik erkekler aile ge¢imini saglama ve ev disindaki islerle
ugrasma gorevini iistlenmislerdir (Uniivan, 2007; Kaner, 2000).Yasamin sahip oldugu
cesitli zorluklar gerek bireylerin aileyi olusturmasina, gerekse de ailelerin bir araya
gelerek toplumsal yapiyr olusturmasina zemin hazirlamistir. Aile igerisinde bireylerin
anne ve baba olarak sahip oldugu sorumluluklar ¢cocuklara iizerinde de etkiler meydana
getirmistir. Bu bakimdan kiz cocuklar1 anneyle erkek ¢ocuklari da baba ile esdeger

tutulmustur (Kose,2015).

Toplumda {iretim mekanizmalariin istemesine bagli olarak o6zel miilkiyet
kavrami ortaya ¢ikmis, bireylerin sahip olduklari mal ve zenginliklerin 6zellikle erkek
cocuklarina birakilmasi dnemli bir durum olarak meydana gelmistir (Balat ve Akman,
2004). Kadinlar ataerkil toplum yapisi igerisinde sahip olduklari konumlari zamanla

kaybetmigler ve bircok haktan mahrum hale gelmislerdir. Baslangigta kan bag: ile



kurulan aile yapilari, zamanla degisime ugrayarak ekonomik iliski temeline bagh

ailelere dontismiistiir (D6nmezer, 1990).

Ozellikle geleneksel aile yapisi igerisinde ataerkil yapmin ortaya ¢ikmasi, tarim
toplumunda kadinin ev isleri ile ugrasmasina karsilik erkeklerin bag bahge isleri ile
ugrasmalari, erkegin aile igerisindeki Onemini daha da artirmigtir. Dolayisiyla aile
yapisinin sekillenmesinde tarihsel gelismelerin, sosyal kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerin
etkili oldugu goriilmektedir (Harold ve Conger, 1997; Eris ve ikiz, 2013). Nitekim emek
giiciine ihtiya¢ duyulmasi toplumda ataerkil yapinin daha belirgin olarak hakim olmasi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bunlarin yaninda toplumlar arasinda ortaya ¢ikan savaslar,
savaglarda ihtiya¢ duyulan insan giicii gibi 6zellikler yine ataerkil toplumu 6nemli hale
getirmigtir (Oztiirk, 2006; Kizildag ve Sendil, 2006). Toplumlarm yerlesik hayata
gecmesi ile birlikte teknolojik araclarin icat edilmeye baslanmasi, insan giiciine olan
ihtiyaci belirli 6l¢lide azaltmistir. Bu yeni durum da aile yapisinda degisikliklere neden
olmustur. Tarim isleri kadinlarin gérevi olmaktan ¢ikmis erkegin ugras alant durumuna

gelmistir.

Ekonomik olarak sahip oldugu iiretim roliinii de kaybeden kadinlar, neticede
toplumdaki sosyo ekonomik statiilerini de kaybetmislerdir. Geleneksel aile yapilarinda
genis aile ve aile icerisinde ¢ok sayida bireye ihtiya¢ duyulmaktadir. insan giicii dnemli
oldugu i¢in akrabalik iliskileri ve baglari da olduk¢a gelismistir. Tarim toplumundan
sanayi toplumuna gecis silirecinde, makinelerin ve teknolojinin gelistirilmesi, sanayi
devrimi gibi gelismeler toplumsal yapida simif ayrimii ortaya ¢ikarmustir. Uretim
araclarinin gecirdigi bu degisim sonucunda genis aileye sahip toplumsal yap1, ¢ekirdek

aile yapisina doniismeye baglamistir.

2.3. Sosyo-Ekonomik Yapinin Aile Uzerindeki Etkileri

Gilinimiizde teknoloji ve sanayi alanindaki gelismeler geleneksel akraba
iligkilerini olumsuz etkilemis ve gii¢lii genis aile yapisinin yerine g¢ekirdek ailenin
gelmesini zorunlu hale getirmistir (Donmezer, 1990). Ciinkii sanayi toplumlarinda
aileler toplu yerlesim merkezlerinde ya da sehirlerde yasamaya baglamakta, bu durum

ise ailenin ge¢imini zorlagtirmaktadir (Oztiirk, 2006; Kizildag ve Sendil, 2006). Buna



karsilik tarim toplumunda, tarimsal alandaki isgiiciinii artiracag i¢in daha fazla bireye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla sosyal ekonomik yapinin degisimi aile yapisi

tizerinde dogrudan 6nemli bir etki meydana getirmektedir (Atalay, 1991).

Bir sosyal varlik olarak insan, Kkarsilikli etkilesim igerisinde iliskiler
gelistirmekte ve uyum saglamaktadir. Kapitalist ekonomik sistemin ortaya ¢ikisi ile
birlikte aile icerisinde kadin erkek ayrimi gozetmeden herkesin bir iste ¢alismast,
cocuklarin kreslere ya da okullara génderilmesi, yaslilarin evede oturmasi ya da yash

bakim evlerine yonlendirilmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikmistir (Baymur, 1994; Cakar,
2014).

Sanayinin geligmesi sonucunda bireylerin islerinde daha fazla mesai
harcamalari, kiiltiirel 6zelliklere olan ilginin daha zayiflamasi ve kiiltiiriin yozlagmasi
gibi sonuglar ortaya c¢ikarmaktadir (Kitzmann ve Cohen, 2003; Nixon, 1995). Buna
bagli olarak da ailelerin asil gorevi olan ¢ocuk yetistirme, kiiltiirel aktarim ve ev
gecimini saglama gibi durumlar ikinci planda kalmaktadir. Bireylerin aile gecimini
saglama zorunluluklar1 gibi durumlarin ortaya c¢ikmasi, toplumlarin/ailelerin yasadigi

ekonomik sorunlar is¢i sinifint meydana getirmistir (Kése,2015).

Sanayi toplumunun gelismesi ile birlikte toplumlarda bir takim degisiklikler

meydana gelmistir (Biiyiiksahin, 2009; Bearman ve ark., 2006; Siimer ve ark., 2010).
Bunlardan bazilari;

e Makine ve sanayilesmeden dolay: aile bireyleri farkli yonetim islerinde
calismak durumunda kalmuistir.

e Aile igerisinde iiretim faaliyetlerin de azalma meydana gelmistir.

e Aile yapisinin degismesi ile birlikte ¢ekirdek aile ortaya ¢ikmig, kadinin
da is yasamina atilmasiyla birlikte ¢cocuklarin bakimi 6zel kreslere ya da
bakicilara kalmustir.

e Ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile yeterince ilgilenmemis olmalar1 g¢ocuklar
iizerinde ebeveynlerin etkisini ve otoritesini zayiflatmigtir.

e Geleneksel akrabalik iligkileri ve baglar1 zayiflamis, bunun yerine ¢ikar

iliskileri ve aragsal iliskiler almistir.

19801 yillardan itibaren sanayi toplumu hizli bir sekilde bilgi toplumuna
dontismistiir. Bilgi toplumu ise yeni bir hizmet sektoriiniin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

(Budak ve ark., 2013; Erol, 2000; Henggeler, 1989; Tiimkayave ark., 2013).Bilginin
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onemli hale gelmesi sonucunda kadinin toplumdaki yeri ve ailenin statiisiinde yeniden
degisimler ortaya ¢ikmistir (Berg ve ark., 2010; Celikoglu, 1997; Ersan ve ark., 2009).
Sanayi toplumunda yine belirli 6l¢iide erkege olan ihtiya¢ daha fazla olmustur. Ancak
bilgi toplumuna geg¢is saglandiginda, hizmet sektoriinde is giliciinlin yerini bilgi sahibi
nitelikli personeller almaya baslamistir. Bu bakimdan kadinlarin hizmet sektorii is

alaninda yer almalar1 kolay hale gelmistir (Kdse, 2015).

Bilgiye olan ihtiyacin artmasi, kadinlarin is diinyasinda daha bagimsiz olarak
caligmalarina katki saglamistir (Baymur, 1994; Cakar, 2014). Sanayi toplumu igerisinde
fabrikalarda c¢alisma imkani elde eden kadinlar, hizmet sektorlerinin gelismesi ile
birlikte saglik, turizm, finans ve egitim gibi ¢esitli alanlarda is hayatina katilim
saglamiglardir. Sonug olarak bilgi toplumuna gegis ile birlikte kadin erkek isgiicii ayrimi
onemli Olciide ortadan kaldirilmistir. Kadinlar is alanlarinda s6z sahibi olmaya

baglamislar ve sorumluluk tistlenmislerdir (Caner, 2009; Adak, 2011).

Kadinlarin is diinyasina girmeleri ile birlikte toplumsal statiileri ve sosyal
iliskileri de degisiklige ugranmstir (Harold ve Conger, 1997; Eris ve Ikiz, 2013). Buna
karsilik aile yapilar1 yozlagsmaya ugramis, aile degerlerinde zayiflamalar meydana
gelmis, cocuklarin ebeveynler tarafindan egitilmesi ve Kkiiltiirel degerlerin
aktarilmasinda sorunlar belirgin hale gelmistir (Yaman, 2019; Sahin, 2012; O’Brienve
ark., 2005). Aile degerlerinde meydana gelen bu sorunlar sosyal kiiltiirel ¢atigmalari ve
kusak catismalarin1 hizlandirmistir. Bilim ve teknolojinin ortaya ¢ikardigi bu degisimler
aile ve evlilik iligkilerini de dejenere etmistir(Canatan ve Yildirim,2009). Ailenin
gecirdigi tarihsel degisim, gelecekteki aile yapilari i¢in modern iligkilerin gelistirilmesi
ve aile iliskilerinin zayiflayarak yok olmasi seklinde istenmeyen sonuglar ortaya

cikarabilecektir (Kagitgibasi, 1996).

2.4. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosannma esler kadar, hatta onlardan daha fazla cocuklari da olumsuz
etkilemektedir. Bosanmanin c¢ocuklar iizerinde duygusal, sosyal ve psikolojik etkileri
bulunmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2017; Kagitgibagi, 2008). Oyle olumsuz bir
durumda iken esler ¢ocuklarina karsi daha fazla ilgi gostermek durumunda
kalmaktadirlar (Mechanic ve Hansell, 1989). Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yarattigi

etkiler onlarin sosyal ve akademik hayatlarimi da olumsuz etkilemektedir. Okula
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devamsizlik, basarisizlik ya da derslere ilgisizlik gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Oztiirk, 2006; Kizildag ve Sendil, 2006). Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin dis
diinyaya daha a¢ik olmalari, baskalarinin kendilerine yaklagimlarini daha fazla
onemsemeleri nedeniyle, ergenlik doneminde bosanmanin etkisi ¢ok daha fazla

olabilmektedir (Balat ve Akman, 2004).

Ebeveynlerin bosanmasi durumunda ¢ocuklarda sugluluk, ofke, anksiyete ve
depresyon gibi durumlar meydana gelebilir. Ebeveynleri i¢in iiziilen ¢ocuklar, kendi
iclerine kapanik hale gelebilir, sosyal ¢evreleri ile ¢atismalar yasayabilirler (Baldwin,
2002; Gomez ve Mclaren, 2007; Ulug ve Candan, 2008). Bu konu ile ilgili yapilan
caligmalar ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin bosanmalarimi kabullenmekte
olduk¢a zorlandiklarini gostermektedir. Cocuklar anne ve babalarinin bosanmalarini
kendilerine baglamakta ve bu nedenle de korku, liziintli, yalmizlik, stres ve uyku
sorunlar1 gibi durumlarla karsilagsmaktadirlar (Bulut-Serin ve Aydinoglu, 2011; Dilek ve
Aksoy, 2013; Ozkan, 1994).

Ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin, ailelerinin yasamis olduklar1 biitiin sorunlari
kendileri de yasamaktadirlar. Buna bagli olarak cocuklar okuldan ka¢ma, madde
bagimliligi, psikolojik sorunlar ve depresyon gibi problemler yasarlar (Baymur, 1994;
Cakar, 2014). Bosanma sonucunda ergenlik doneminde bulunan bireyler terk edilmislik
ya da yalnizlik gibi duygulara kapilarak evden kagma egiliminde olmaktadirlar (Budak
ve ark., 2013; Erol, 2000; Henggeler, 1989; Tiimkaya ve ark., 2013).

Ergenlik doneminde bireylerin karsilastiklar1 problemler c¢ocuklarin kisilik
gelisimleri tizerinde olumsuz ve kalict etkiler birakmaktadir. Bosanma olaymin ¢ocuk
tizerindeki etkisi, ebeveynlerinin birinin vefat etmesi durumundan daha biiyiik
travmalara yol agmaktadir (Kulaksizoglu, 2011). Cilinkii bosanma sonucunda ¢ocugun
durumu aligmasi daha zor olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal cevreleri agisindan
diistintildiiglinde giinliik yasantida ve sosyal iligkilerinde zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir.
Ebeveynleri bosanan ¢ocuklar genellikle anneleri ya da babalari ile yasamaktadirlar. Bu
durum onlarin yeterli ve ihtiya¢ duyduklar1 anne baba sevgisinden mahrum kalmalarina

neden olmaktadir (Biiyiiksahin, 2009; Bearmanve ark., 2006; Stimer ve ark, 2010).

11



2.5. Oliimiin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlerden birisinin vefat etmesiyle birlikte aile yasantisinda biiyiik sorunlar
ve travmalar meydana gelmektedir. Bu sorunlardan bazilar1 inkar etme, kavusma
Ozlemi, suclama ve Ofke gibi duygusal tepkiler gosterebilmektedir. Bunlarin yaninda
stirekli agrilar, depresyon, intihar girisimi ve madde kullanimi gibi sorunlar da ortaya
cikabilmektedir (Ulusoy ve ark., 2005; Harter, 1983; Eser, 2005). Biitiin canlilarin
dogup biiyiidiikleri bir aile ortami vardir. Bu aile ortamlari canlilarin yasamlarini
stirdiirebilmeleri bakimindan hayati 6neme sahiptir (Usakli, 2013; Odaci, 1994; Erbil
ve ark., 2006). Ancak beklenmedik zamanlarda hastalik ve benzeri gibi nedenlere bagl
olarak ebeveynlerden birisinin vefat etmesi durumunda, ailenin olagan yasam siireci

sekteye ugramaktadir (Harold ve Conger, 1997; Eris ve Ikiz, 2013).

Cocuklarin boyle bir sorunla kars1 karsiya gelmeleri, 6zellikle gelisim donemin
kritik olmasi nedeniyle, bireylerde 6nemli sorunlar meydana getirmektedir (Kitzmann
ve Cohen, 2003; Nixon, 1995). Bireyin sevdigi ya da deger verdigin yakininin 6lmesi
durumunda agresiflik, lizlintli ve stres gibi durumlar ortaya c¢ikabilmektedir (Baldwin ve
Baldwin, 2002; Gomez ve Mclaren, 2007; Ulug ve Candan, 2008). Hatta bireyin
ebeveyni gibi kendisi agisindan ¢ok degerli olan bireylerin vefat etmesi ciddi travmalar
yagsanmasina, buna bagli olarak da liziintii ve yalnizlik gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Ozellikle ayni cinsten ebeveyni kaybeden cocuklar1 genellikle

sucluluk duygusu yasadiklar1 goriilmiistiir (Kilig, 2015; Hamarta ve Demirbas, 2009).

Ozellikle ergenlik caginda bulunan bireylerin yakinlari vefat etti§inden
kendilerine kabul diizeyleri ve benlik saygist diizeylerinde O6nemli sorunlar
yasanmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2017; Kagitcibasi, 2008). Cocuklarin heniiz kimlik
kazanma siirecinde iken bdyle bir travma ile karsi karsiya gelmeleri, onlar1 daha
karmasik durumlar igerisine stiriiklemektedir. Bu duygular sonucunda hayata bakis agisi
ile ilgili sorunlar meydana gelebilmekte ve egitim siiregleri kesintiye ugramaktadir
(Kulaksizoglu, 2011). Bireylerin yasamini erken doneminde iken ebeveynlerini
kaybetmesi durumunda kendini soyutlama, depresyon, intihar diislincesi, sug isleme,
hirsizlik, madde bagimliligt ve saldirganlik gibi istenmeyen davraniglarin ortaya
¢ikmast miimkiindiir (Budak ve ark., 2013; Erol, 2000; Henggeler, 1989; Tiimkaya ve
ark., 2013).
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2.6. Benlik Saygist Kavraminin Tanim Ve Ozellikleri

Bireylerin kendileri ile ilgili sahip olduklari yargilar, kendileri hakkinda Olumlu
ya da olumsuz degerlendirmelerin tamami benlik saygisini ifade etmektedir. Benlik
saygisit bireylerin yasam bigimlerini, bagskalar1 ile olan iligkileri belirlemektedir
(Hatipoglu, 1996; Grych ve ark., 1992). Benlik saygis1 diizeyleri yiiksek olan kisilerin
sosyal iligkileri daha gelismis ve 6zgiiven diizeyleri de daha yliksektir. Buna karsilik
benlik saygisi diisiik olmasi durumunda ise bireyler daha pasif hale gelmekte ve
diisiincelerinin bagkalar1 tarafindan 6nemli olmadigini kabul etmektedirler (Biiyliksahin,

2007; Martinez ve Garcia, 2008; Snyder, 1998; Giimiis, 2006; Cuhadaroglu, 1985).

Benlik saygisi, Rosenberg (1965) tarafindan bireyin sahip oldugunu diisiindigi
olumlu ve olumsuz tutumlar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendisine yonelik algilari
olumlu ise yiiksek, olumsuz olmasi durumunda ise diisiik benlik saygisi ortaya
cikmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin benlik saygilar1 onlarin  meslege

yonelimlerini, sosyal iligkilerine ve akademik bagarilarini etkilemektedir.

Benlik saygis1 genel olarak bireylerin kendilerine yonelik gelistirmis olduklart
pozitif yada negatif tutumlar seklinde ifade edilmistir (Atic1, 2009). Bireyler kendi sahip
olduklar1 6zellikleri onaylama ya da onaylamama gibi durumlar yasarlar. Benlik saygisi
ayn1 zamanda bireylerin kendilerine akademik anlamda basarili kabul edip etmemeleri

ile de ilgilidir (Coopersmith, 1967).

Bireylerin yasantilarinda sahip olduklari deneyim benlik saygisi kavrami ile
iligkilidir. Dolayisiyla bireylerin sahip olduklar1 yasantilarin zenginligi benlik saygisini
olumlu etkilerken, yasantilarin az olmasi da benlik saygisini olumsuz etkilemektedir
(Baldwin ve Hoffmann, 2002).

Bireyler  ozellikle ergenlik  doneminde  kendilerini  bagkalar1 ile
kiyaslamaktadirlar. Bu bakimdan ergenler ¢evrelerinden gelecek tepkileri son derece
onem vermektedirler. Ergenlik dénemi bireylerin yetiskinlik donemine gegisteki 6nemli
donemlerden birisidir (Berg ve ark., 2010; Celikoglu, 1997; Ersan ve ark, 2009). Bu
donemde bireylerin kimlik gelisimleri sekillenir, bagimsiz hareket etme, 6zgiir diistinme
ve sorgulama gibi davramiglar gosterirler. Ergenlik donemindeki bireylerin benlik
saygilar1 sahip olduklar1 kisisel 6zellikler ve sosyal kiiltiirel ¢evre ile olan iligkileri
tarafindan belirlenmektedir (Korkmaz ve Uysal, 1996; Ogiit, 2001). Bireylerin sahip

olduklar1 anne baba tutumlari, anne babalarin ayri1 ya da vefat etmis olmasi, kardes
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say1s1 ve dogum siras1 gibi bir¢ok 6zellik onlar1 yakindan etkilemektedir (Yaman, 2019;
Sahin, 2012; O’Brien ve ark, 2005).

Cocuklarin benlik saygis1 diizeylerinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi icin
oncelikle ebeveynleri tarafindan kabul gormeleri, ¢ocuklarin sinirlarinin belirgin sekilde
¢izilmis olmasi, ¢ocuklarin aile iletisimlerinin iyi olmast gerekmektedir (Vatansever,
2017; Torucu, 1990). Benlik saygisi, bireylerin gelistirilebilen 6zelliklerindendir. Bu
baglamda egitimsel faaliyetler ve drama gibi etkinlikler etkili olabilmektedir. Bireylerin
0z saygilarimi gelistirilebilmesi i¢in empati, giiven olusturma, duygular1 acgiklama risk
alabilme gibi etkinliklere yer verilerek faaliyetler gerceklestirilebilir (Kilig, 2015;
Hamarta ve Demirbag, 2009).

2.7. Benlik Saygisi ve Cocuk

Bireylerin kendilerinin ¢esitli sekillerde nitelendirmek suretiyle olumlu ya da
olumsuz benlik saygisina sahip olduklar1 gériilmektedir (Baldwin ve Hoffmann, 2002).
Bu baglamda ¢evresel etkilere bagh olarak yiiksek ya da diisiik benlik saygisindan s6z
edilebilir. Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde benlik saygist ile ilgili ¢esitli

diizeylerin ve 6zelliklerin oldugu ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Atici, 2009).

Benlik saygist diisiik olan bireyler sorumluluk almaktan kaginan, denemekten
korkan, kiigiik bir olumsuzluk yasadiginda vazgecen, yalan sOyleyen, mazeretler
uyduran, kendilerine yonelik olumsuz elestirileri olduk¢a fazla olan, elestirilere kars
dayaniksiz olan 6zelliklere sahiptirler (Atici, 2009). Baskalarinin benlik saygisi ile ilgili
sahip olduklar1 diislinceler bu bireyler iizerinde son derece etkilidir. Benlik saygisi
diisiik olan bireylerin, bagkalari tarafindan takdir edilme ve sayginlik gésterme gibi
istekleri bulunmasina karsilik reddedilme ve utanma gibi saygilar yasayarak iletisim
becerilerinde sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Duman, 2016; Gordis ve ark., 1997;
Oztiirk ve Serin Bulut, 2007). Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin ebeveyn tutumlari
incelendiginde genellikle cezalandirict olduklari, ¢ocuklarina soguk davrandiklari, 6diil
ceza yOntemini  kullandiklari, cocuklarin  basarisizliklarint  kabullendikleri
goriilmektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler kendi yeteneklerinin farkinda olamaz
ve kendilerine giiven duymazlar (Ulusoy ve ark, 2005; Harter, 1983; Eser, 2005).
Bunun sonucu olarak da 6zgiiven diizeylerinde diisme, mutsuzluk, bas agrisi, tedirginlik

ve kaygi gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Cankaya, 2007; Grychve ark., 2003). Sonug
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itibartyla benlik saygisi diisiik olan bireyler kendilerini tanimakta zorluk gekerler,
kendileri hakkinda konusmasini istemezler, karar vermekte zorlanirlar ya da zorlukla

karar verirler, verdikleri kararlarda istikrarli olamazlar ve baskalarmin kararlarindan

etkilenirler (Balat ve Akman, 2004).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler ise i¢inde bulunduklari sosyokiiltiirel
cevreye daha kolay uyum saglarlar. Bu kisilerin doyum diizeyleri, basarilari ve
mutluluklart daha yiiksektir. Bireylerin benlik saygisini yiiksek olmasinda kisilik
yapisinin saglikli olmasi temel gerekliliklerden birisidir (Kurtoglu, 2009; Yavuzer ve
Karatas, 2012; Yazgan-Inan¢ ve ark., 2004). Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler
kendilerine ve baskalarina giivenirler, basarili olurlar, zorluklar karsisinda daha
dayanikli ve istikrarli davranirlar. Bu bireyler ayni zamanda daha az depresyon ve
saldirganlik davraniglar1 gosteriler. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin daha bagimsiz,
yaratic1 ve 6zgiir olduklari tespit edilmistir (Oztiirk ve ark., 2011; Ekinci Vural, 2006;
Cepikkurt ve Coskun, 2010). Yine benlik saygisi yliksek olan bireyler ayni zamanda
cevresindeki Insanlara giiven veren bireyler olarak goriilmektedir (Biiyiiksahin, 2009;
Bearman ve ark., 2006; Stimer ve ark., 2010). Yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireylerin olumlu diisiincelere sahip olma, zorluklar karsisinda direnme, risk alabilme,

elestirilere agik olma gibi olumlu 6zellikleri bulunmaktadir.

Ergenlik donemi c¢ocuklarin bulug cagma ermesi ile birlikte baglayan ve
yetiskinlik donemine kadar devam eden bir siiregtir. Ergenler ¢evreleri tarafindan kabul
edilme ve destek gorme egilimi gosterirler. Bu durum onlarin benlik saygilar ile
yakindan iligkilidir. Ergenlerin benlik saygisinin gelismesinde anne baba ve aile i¢i

iliskiler 6nemli gortilmektedir (Baldwin ve Hoffmann, 2002).

Ergenlik doneminde bireyler daha ige yonelmesi, kendi ozellikleri, gelisimi, ve
psikolojisi iizerine odaklanmasmi s6z konusudur. Ergenlik donemindeki bireyler
Oncelikle benlikleri ile ilgili sorgulamaya, ne, nasil ve neden gibi sorularina yanit
aramaya baslarlar (Biiyliksahin, 2007; Martinez ve Garcia, 2008; Snyder, 1998; Giimiis,
2006; Cuhadaroglu, 1985).

Yapilan aragtirmalarda ozellikle 12-14 yas donemindeki ergenlerin kendileri
bakimindan fiziksel goriiniimlerinin 6nemli 6lctlide etkili oldugu, ilerleyen yaslarda bu
etkinin azaldig1 soylenebilir (Vatansever, 2017; Torucu, 1990). Bireylerin dis goriiniis

algilan ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ergenlik
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doneminde genglerin kendileri hakkindaki diisiinceleri, anne baba ve yakin arkadaslari
ile olan iliskiler benlik saygisini etkileyen unsurlardandir (Oztiirk ve ark., 2011; Ekinci
Vural, 2006; Cepikkurt ve Coskun, 2010). Ergenlik doneminde bireylerin baskalarinin
diisiincelerine karsi olan kaygilar1 benlik saygilariin belirli 6lgiide azalmasina neden
olsa da, kendilerini degerli gorme ve takdir edilme gibi durumlar sonucunda benlik

saygilart olumlu yonde gelismektedir (Cankaya, 2007; Grych ve ark., 2003).

Ergenlik doneminde bireyler kendi duygularina daha fazla odaklanmakta
cevreleri ile iletisim kurmayir daha Onemsiz gormektedirler. Bireyler bu doénemde
cevrelerini gozlemlemeye baslarlar, kendi benlikleri ile ¢evrelerinde karsilastirmalar
yaparak, benlik saygilari ile ideal benlikleri arasindaki karsilastirmayi gerceklestirirler
(Biiytiksahin, 2009; Bearman ve ark.,, 2006; Siimer ve ark., 2010). Bu
karsilastirmalardan 6nemli farkliliklar bulundugunda, bireylerin benlik saygisinin

diistigii goriilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin karsi cinsle olan iligkileri de benlik saygilarinin
onemli Olciide etkilemektedir. Kars1 cinsten arkadaslari olan bireylerin, benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica akademik anlamda basarili olan ergenlerin de
benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu yoniinde arastirma bulgular1 yer
almaktadir (Oktan ve Sahin, 2010; Dogru, 2018). Bunun yaninda bireylerin yasinin
artmasi ile benlik Saygilarimla da olumlu gelismeler meydana gelmektedir. Bu durum
ergenlik doneminin ilk asamalarinda bireylerin 6nemli o6lgiide benlik karmasasi

yasadiklarim gdstermektedir (Korkmaz ve Uysal, 1996; Ogiit, 2001).

2.8. Cocukluk Donemleri

2.8.1. Erken Cocukluk Donemi (0-6)

Erken ¢ocukluk dénemi c¢ocuklarin gevreleri aktif iliskiler kurmaya basladiklar
ve dis diinyay1 tanimaya basladiklar1 bir donemi ifade etmektedir. Bu donemde ¢ocuklar

cevreleri ile temel iliskiler kurmakta ve beceriler kazanmaktadirlar.

Erken cocukluk doneminde g¢ocuklar, beden dilini kullanmaya baslarlar ve
birtakim beceriler gelistirirler. Cocuklarin bu dénemde gelisimleri hizli bir sekilde
gerceklesmektedir. Cocuklar bu donemde kendi bedenlerini farkina varirlar ve arkadas

cevreleri ile sosyallesme davraniglar1 gosterirler. Dolayisiyla cocuklar sosyal davranig
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kurallari1 ve oyunlara iligskin kurallar1 da bu dénemde O6grenmeye baslarlar. Erken
cocukluk donemi c¢ocuklarin da goriilen diger onemli bir 6zellik ise benmerkezci
anlayistir. Cocuklar bu donemde kendilerine g¢evrelerinden ve diinyanin merkezinde
kabul ederler. Her istediklerinin yapilmasi gerektigini ve her diisiincelerinin dogru
oldugunu diistiniirler. Cocuklarin bu donemde kazandiklar1 temel beceriler ilerleyen

yasantilarina temel olusturacak becerileri igermektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocukta ahlaki yargilar ve vicdan gelisimi de ortaya
cikmaktadir. Cocuklar hatali davranislar gerceklestirdiklerinde ya da yalan
sOylediklerinde, bu davraniglar1 nedeniyle uyandiklarinda hatali olduklarini kabul
ederler. Cocuklarda bu diisiince yagamlarinin ileriki asamalarinda da devam etmektedir.
Ayrica c¢ocuklar i¢in erken ¢ocukluk donemi oyun donemi olarak goriilmektedir. Hayal
giicline dayali oyunlarin ortaya ¢iktigt bu doénemde cocuklar, ebeveynleri ile olan
iliskilerini oyun ortamlarin1 yansitmaktadirlar. Ornegin ¢ocuklar oyuncaklari ile
oynarken onlar1 doyurma, bakimlarini yapma gibi bir takim davranislar gosterirler. Bu
davraniglar ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklasimlar ile de ilgilidir.
Cocuklarda benlik saygis1 ve dzgiliven duygusunun gelismesi bakimindan ebeveynlere
onemli gorevler diismektedir. Cocuklar bu yas grubunda ebeveynleri tarafindan
desteklenmeli, ¢cocuklarin sdyledikleri dinlenmeli ve onlarla iletisim kurulmalidir. Bu
sayede cocuklarda kimlik gelisimi tek kisilik Ozelliklerinin olumlu gelisimi
desteklenmis olacaktir. Cocuklarin ilk egitim aldiklar1 ortamin aile igerisinde
gerceklesmis olmasi, ailenin yapisi ve ¢ocuk ile olan iligkilerinin 6nemini de ortaya
koymaktadir. Cocuklarin gelecek yasantilarinda kendileri ile ve sosyal g¢evreleri ile
kuracaklar iliskiler, ebeveynlerinin aile i¢inde ve cocuklari ile kurduklan iligkiler

dogrultusunda gergeklesecektir.

2.8.2. ikinci Cocukluk(ilkokul) Dénemi (6-12)

Ikinci c¢ocukluk doénemi 6-12 yas grubunu temsil etmektedir. Bu dénemde
cocuklar aile ortaminin yaninda dis diinya ile de iligkiler gelistirmeye baglamiglardir.
Ozellikle okula baslama ve sosyal gevrede meydana gelen genislemeler gocuklarin
gelisiminde 6nemli etkiler ortaya ¢ikarir. Yine ikinci ¢ocukluk donemi, bir sonraki
donemi olan ergenlik doneminin baglangici olmasit bakimindan da 6nemli

goriilmektedir.
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Cocuklarda bu donemde benmerkezcilik 6zelliklerini belirli oranda kaybederler,
sosyal iliskileri onem kazanir, mantikl diisiinmeye baglarlar, soyut kavramlar1 anlamaya
baslarlar, zihinsel becerilerin de gelismeler meydana gelir, bedensel ve dilsel
becerilerinde farkliliklar ortaya ¢ikar. Dolayisiyla ikinci ¢ocukluk donemi, ¢ocuklar

askindan kritik agamalar tagimaktadir.

Cocuklarda sosyal iliskiler ve sosyal beceriler gelismeye baslar, okuma yazma
ve hesap etme gibi beceriler ogrenilir. Yine ikinci ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi ailenin yaninda 6gretmenlere de bir sorumluluk olarak
yiiklenmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin sahip olduklari mantikli diisiinme ve problem
cozme gibi Oonemli beceriler, ilerleyen yasantilarinda 6nemli katkilar saglayacaktir.
Sonug itibariyla ilkokul donemini kapsayan ikinci cocukluk donemi, c¢ocuklarin
Ozglivenlerinin ve benlik saygilarinin gelisme bakimindan 6nemli olup, ebeveynler ve

Ogretmenlerinin bu siiregte 6grencilere destek olmasini gerektirmektedir.

2.8.3. Ergenlik Donemi (12-18)

Ergenlik donemi bireylerin girisimciligin hizli ve siirekli oldugu bir donemdir.
Bu donemde bireylerin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal gelisimleri biiyiik 6l¢iide
gelisim gostermektedir. Ayrica bedensel ve duygusal gelisimler de diger girisimlerle
birlikte gerceklesmektedir. Bireylerin bu donemde hizli gelisim gostermeleri ¢evreleri
ile uyumsuzluk ve huzursuzluk gibi durumlarin yasanmasina neden alabilmektedir

(Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik doneminde bireyler ebeveynlerin desteginden mahrum kalma, sosyal
cevrede kabul gérmeme, korku, kaygr ve yalmizlik gibi duygular yasayabilmektedir.
Ayrica cinsiyet rollerinin daha belirgin hale gelmesi bu donemin O6nemli
ozelliklerindendir (Ulusoy ve ark., 2005; Harter, 1983; Eser, 2005). Cinsiyet
hormonlarinin aktif hale gelmesiyle viicutta meydana gelen degisiklikler ergenlerin,
kendilerini yalniz hissetmelerine neden olmaktadir (Hatipoglu, 1996; Grych ve ark.,
1992).

Ergenler agisindan hayat sorgulanmaya ve diisliniilmeye baslamaktadir. Hayatin
anlami, ne olacagi, nasil ve neden gibi sorular neyin kafasii mesgul etmektedir
(Kurtoglu, 2009; Yavuzer ve Karatas, 2012; Yazgan-inang ve ark., 2004). Bireylerin bu

donemde yasadiklar1 degisimler sosyal ve kisilik gelisimlerini etkilemektedir. Bu
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gelisim siirecinde ergenler yalnizlik duygular yasayabilir, kisa siireli huzursuzluk ve
depresyon gibi durumlarla karsilasabilirler (Baldwin ve Baldwin, 2002; Gomez ve
Mclaren, 2007; Ulug ve Candan, 2008). Ozellikle ebeveynlerinden birini kaybetme
durumu, ergenlerin yalnizlik duygusu yasamalarina neden olmaktadir. Bu ise onlari
daha fazla soyutlamakta 6fke ve stres gibi ekstra sorunlara yol agmaktadir (Yaman,
2019; Sahin, 2012; O’Brien ve ark., 2005). Ergenlik donemindeki bireyler ani tepkiler
verme, heyecanlanma, saglikli iliskiler kurmada zorlanma, tedirginlik ve duygusal

istikrarsizlik gibi durumlar yasayabilmektedirler.

Ergenlik donemindeki bireylerde fizyolojik ve biyolojik olmak {izere 6nemli
degisiklikler ve gelismeler meydana gelebilmektedir (Usakli, 2013; Odaci, 1994; Erbil
ve ark., 2006). Ergenlik fiziksel olarak beden yapisinda, boy ve kilo artiglarinda, kas

gelisimlerinde ve salgi sistemlerinde gelismeler meydana gelir.

Kizlarda gogiislerde biiyiime, koltuk alt1 ve genital bolge killanmasi gibi
gelismelere karsilik erkeklerde testislerin biiyiimesi, penis boyutlarinda biiyime ve kas
gelisimi gibi 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir (Kurtoglu, 2009; Yavuzer ve Karatas, 2012;
Yazgan-Inang ve ark., 2004).

Ergenlik donemi bireyler agisindan psikolojik, biyolojik ve fizyolojik bitkilerin
meydana geldigi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak goriilmektedir. Ortalama
olarak kizlar 11-12 yaslarinda erkekler ise 13-14 yaslarindan itibaren ergenlik donemine

girerler (Vatansever, 2017; Torucu, 1990).

Ergenlik doneminde meydana gelen degismeler kizlarda adet gorme, gogiislerde
biiyiime, kalcalarda genisleme, genel olarak erkek ve kizlarda koltuk alti ve genital
bolgelerde tiiylenme, sivilce olusumu, boyda uzama, kilo verme, ses kalinlagmasi,

viicut yapisinda degisim gibi 6zellikler meydana gelmektedir (Balat ve Akman, 2004).

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan bazi Onemli sorunlar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 madde kullanimi, depresyon, stres ve gelecek kaygisi gibi
durumlardir (Baldwin ve Hoffmann, 2002). Bireylerin yasadiklari durumlar, biyolojik
ve teknolojik gelismeler sosyal uyum problemleri yasamalarina ve buna bagl olarak da
depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Bergve ark., 2010; Celikoglu, 1997,
Ersan ve ark., 2009). Ergenlik doneminde bulunan her on bireyden 4 tanesinin, belirli
siireler igerisinde depresyon yasadiklari, buna bagl olarak yeme-igme aligkanliklarinda

degismeler, anksiyete, kararsizlik, arkadas iliskilerine bagimli olma ve madde
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bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Yaman, 2019; Sahin, 2012;
O’Brien ve ark., 2005).

Ayrica ergenlik donemindeki bireyler zihinsel gelisim bakimindan da 6nemli bir
asamaya yani soyut islemler donemine girmektedirler. Bu doénemde bireylerin
kavramlar1 algilayabilme, kavramlar iizerinde diisiinme, problem ¢6zebilme, iligkiler
kurabilme, sagduyu gibi Ozellikleri gelismektedir (Hatipoglu, 1996; Grych ve ark.,
1992). Bireylerde idealin olusmasi, hipotetik diisiinme ve mantiksal ¢ikarimlar yapma
gibi gelismeler goriilmektedir. Ozellikle bu dénemlerde diisiince, felsefe, psikoloji,

bilim ve din gibi konulara ilgi gosterilmektedir (Cankaya, 2007; Grych ve ark., 2003).

Ergenlik doneminde bireylerin psiko-sosyal agidan da onemli degisiklikler
yasadiklar1 goriilmektedir. Toplumda ve c¢evrelerinde var olan degerlere iliskin
egilimler, sorumluluk iistlenme, 6grenme ve baskalarinin ihtiyaglar ile ilgili ne gibi
davranislar ortaya koymaktadirlar (Kurtoglu, 2009; Yavuzer ve Karatas, 2012; Yazgan-
Inang ve ark, 2004). Bunu yaninda ergenler aile ile olan iliskilerinde daha agresif ve
catismaci bir tutum igerisinde olabilirler. Ergenlik déneminde arkadaslik iligkileri son
derece Onemlidir (Kitzmann ve Cohen, 2003; Nixon, 1995). Sosyal karsilastirma
yapmalari sonucunda bireyler kendilerine ait 6zellikleri gevrelerindeki kisilerin sahip
oldugu ozellikler ile karsilastirma ve iliskilendirme davranisi gosterirler. Bu siirecte
cocuklarin sosyal iliskileri yasadiklari en dnemli ortamlardan birisi de okuldur. Okul
ortam1 ¢ocuklara saglikli sosyal iligkiler gelistirmeleri i¢in 6nemli ortam ve firsatlar
sunmaktadir. Saglhkli iligkilerin gelistirilmesi, olumsuz ¢evre ve davranislardan

korunmalar1 bakimindan okul ortam1 son derece 6nemli goriilmektedir (Atici, 2009).

Ergenlik doneminde bireylerin duygusal acidan da onemli degisiklikler
yasadiklar1 sOylenebilir. Bireyler duygularinin bagkalar1 tarafindan 6nemsenmesini
isterler. Duygu ve davraniglar1 6nemli goriilen bireylerin benlik saygisi diizeyleri de
olumlu yénde gelismektedir (Kurtoglu, 2009; Yavuzer ve Karatas, 2012; Yazgan-inang
ve ark., 2004). Bu baglamda saldirganlik, kiskanglik ve 6fke gibi olumsuz durumlar,
Bireylerin kendilerine degerli hissetmeleri sonucunda en az seviyeye inmektedir.
Ergenlik doneminde bireyler duygularini ifade etmede giigliik, ani tepkiler gosterme ve
sabirsizlik gibi davraniglar gosterirler (Bulut-Serin ve Aydmoglu, 2011; Dilek ve
Aksoy, 2013; Ozkan, 1994). Bununla birlikte yalnizlik duygusu bireylerin yasadiklari
onemli problemlerden birisidir. Ergenlik doneminde bireylerin sahip olduklari énemli

ozelliklerden birisi de benlik diisiincesidir. Bireyler bu donemde kendilerini diinyanin
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merkezinde kabul ederler ve biitiin olaylar1 kendi bakis agilariyla agiklamaya calisirlar.
Kendi duygu ve diisiinceleri olaylarin merkezinde yer almaktadir (Kilig, 2015; Hamarta

ve Demirbas, 2009).

2.9. Tek Ebeveynli Ailelerin Cocuklarinda Goriilen Davramislar

Pargalanmis ailelerin aile yapilarinda meydana gelen birgok olumsuz durumun
yaninda, 6zellikle ¢cocuklar tizerinde énemli sorunlarin meydana geldigi goriilmektedir
(Budak ve ark., 2013; Erol, 2000; Henggeler, 1989; Tiimkaya ve ark., 2013). Cocuklarin
psikolojik, biyolojik ve fiziksel gelisimleri heniiz tam olarak saglanmadigl igin,
par¢alanmis aile yapilar1 ¢ocuklarin {izerinde 6nemli sorunlara neden olmaktadir.
Ergenlik doneminde c¢ocuklar kendilerine kotii hissetme, sosyal ¢evreye karst mahcup
olma, risk alamama, takdir edilmeme gibi 6nemli sorunlar yasarlar (Berg ve ark, 2010;
Celikoglu, 1997; Ersan ve ark, 2009). Bu durum c¢ocuklarin yasadiklar1 psikolojik
sorunlar ile yakindan iligkili goriilmektedir. Ciinkii aile igerisinde yeterince destek
alamayan, Ozgliveni gelismemis bireylerin kendi davranmiglarini kontrol edebilme ve
mutlu olma gibi davranislar sergilemeleri olduk¢a zordur. Ergenlik doneminde ¢ocuklar
saldirganlik, huzursuzluk, 6fke ve sinir gibi olumsuz tutumlar gelistirirler (Usakli, 2013;
Odaci, 1994; Erbil ve ark., 2006). Bu tutumlarin temelinde bireylerin, kendilerini
yeterince ifade edememeleri ve dislanma gibi duygular yer almaktadir. Sorunlu
davraniglar ortaya koyan cocuklar ile ilgili yapilan arastirmalarda, Sorunun kaynagi
olarak 6nemli 6l¢lide parcalanmis aile yapilarinin oldugu belirtilmistir (Duman, 2016;

Gordis ve ark., 1997; Oztiirk ve Serin Bulut, 2007).

Oliim Ya da bosanma gibi nedenlerle pargalanmus aile yapilari igerisinde yetisen
cocuklarda olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi ya da toplumsal hayat1 hazirlanma gibi
onemli problemler meydana gelmektedir. Cocuklarin benlik kavramlar ile ilgili
olumsuz tutumlar gelistirmeleri, okul basarisinin diismesi, yalan sdyleme, hirsizlik ve
madde bagimliligi gibi sorunlar ortaya c¢ikmaktadir (Balat ve Akman, 2004). Bu
nedenle aile yapisindaki parcalanmalarin ¢ocuklar iizerinde sosyolojik ve psikolojik
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Aile yapisindan kaynakli sorunlar ile
yiizlesen ¢ocuk, kendi gelisim problemleri ile birlikte bu sorunlarin iistesinden gelmesi

oldukga zor goriilmektedir (Ulusoy ve ark, 2005; Harter, 1983; Eser, 2005). Vefat eden
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ya da ayrilan ebeveynlerin ¢ocuklarinda Ozellikle ergenlik doneminde uyum
problemleri, celiskili davranislar, kararsizlik ve terk edilmislik duygularinin yasandigi
goriilmektedir. Bu sorunlarin yaninda ¢ocuklar eve ark.en kagma, yalniz kalma, korku,
depresyon ve stres gibi durumlara tecriibe etmektedirler (Can ve Polat, 2004; Ceylan,
2013; Fincham, 1998; Goziiyilmaz, 2011; Siimer ve Kagitgibasi, 2010; Uyanik Balat ve
Akman, 2004; Nichols, 2013; Gizir, 2016).
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3.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve drneklemi, veri toplama siireci ve
araglari, arastirma sorular1 ve hipotezleri, sayitlilar1 ve sinirliliklart verilerin toplanmasi

ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma teknige bagli kalinarak yapilmistir. Verilerin
toplanma siirecinde nicel arastirma tiirlerinden betimsel arastirma yOntemi
kullanilmistir. Betimsel arastirma, c¢alisilan konunun mevcut durumuna iliskin
hipotezler test etmek i¢in veya sorulara cevap bulmak icin veriler toplamay1 gerektirir

(Biiyiikdztiirk, S 2016).

Milli Egitim Bakanligi’'ndan alinan izin ile lise diizeyindeki Ogrencilerle
goriigiilmistlir. Goriismelerde once kisisel bilgi formu kullanilarak katilimcilarin yas,
cinsiyet, okul basarisi, ebeveynlerin birlikte yasama durumu, anne baba egitim bilgileri
elde edilmistir. Ardindan Rosenberg Benlik Saygi dl¢egi uygulanmistir. Elde edilen

veriler ¢calismaya eklenmistir.

3.2. Arastirmanin Hipotezi

1. Tek Ebeveynli gocuklarm benlik saygi diizeyi Iki Ebeveynli gocuklarm
benlik saygi diizeyinden diisiiktiir.

3.3. Evren ve Orneklem

Evren: Bursa ilindeki ortadgretim okullar1 arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem: Evren igerisinden rastgele drnekleme ydntemi ile belirlenmis olan 4
Ortadgretim okulu olan ” Ziibeyde Hanim Anadolu ve Meslek Lisesi, Hiima Hatun
Anadolu ve Meslek lisesi, Oztimurlar Anadolu ve Meslek Lisesi, Gazi Anadolu

Lisesinden “210 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhhiklar:

Varsayimlar:

1. Goriismede sorulan sorulara, aragtirmaya dahil olan 6grencilerin samimi ve

dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Veri toplama aracinin yonlendirmeye sebep olmadan goriis ve gozlemleri

ortaya ¢ikaracak ve tiim yetkileri kapsayacak nitelikte oldugu varsayilmastir.

Siirhiliklar:

1. Bu arastirma; 2019-2020 egitim-6gretim yilinin birinci yariyilinda BURSA
ilinin Osmangazi ilgesindeki farkli tiirdeki dort lisede 6grenim goren (9, 10, 11 ve
12.smif) 6grencilerden secilmis 122°si kiz 6grenci ve 88’1 erkek Ogrenci olmak iizere

toplam 210 6grenci ile sinirlidir.

2. Arastirmanin verileri Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi

formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

3.5. Veri Toplama Araclar ve Siireci

Arastirma, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiiniin belirlemis oldugu
egitim-6gretim donemine de uygun bir sekilde 2019 Ocak-2020 tarihlerinde
gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci ise Milli Egitim Bakanligi, 11 Egitim Genel
Midiirliigi’niin  verdigi izin dogrultusunda, 2019 Mayis-2019 Ekim tarihlerinde
gerceklestirilmistir. 300 kisiyle yapilmasi planlanan arastirma 6grencilerin katilmama

istegi dogrultusunda 210 kisi ile ¢alisiimistir.

Veri toplama araci olarak, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmis olan benlik saygis1 dlgegi kullanmilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Cuhadaroglu tarafindan yapilmis olup toplamda 63
madde ve 12 alt boyuttan meydana gelmektedir. 15-18 yas grubundaki ergenler
tizerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari sonucunda dlecegin giivenirlik

katsay1s1, r=.75 olarak tespit edilmistir (Cuhadaroglu, 1985; Onder, 1997).
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Olgekte benlik saygisi diizeyleri ile ilgili olarak benlik saygisi, kendilik
kavraminin siirekliligi, psikomotor bilgiler, insanlara giivenme, depresif duygulanim,
hayalperestlik, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile iliski ve psisik
izolasyon, elestiriye duyarlilik kisilerarasi iliskilerde tehdit alt boyutlarindan meydana
geldigi belirtilmistir. Degerlendirme sistemi 0 ile 6 puan arasinda degigsmektedir. Bu
baglamda 0-1 arasindaki puanlar yiiksek benlik saygisi, 2-4 arasindaki puanlar orta
diizeyde benlik saygisini, 5-6 arasindaki puanlar ise diisiik benlik saygisini ifade

etmektedir (Rosenberg, 1965).

Arastirmada katilimcilara ayrica kisisel bilgi formu sorulmus olup cinsiyet, yas,

sinif, anne baba durumu gibi bilgileri iceren sorular sorulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir.
Veriler SPSS17 veri analiz programiyla analiz edilmistir. Arastirma verilerinin
normallik dagilimlari KolmogorovSimirnov ve Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir.
Ayrica carpiklik ve basiklik katsayilarina da bakilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik

istatistiksel yontemlerden t-testi, anovave korelasyon analizleri kullanilmistir.
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4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular arastirmanin hipotezleri dogrultusunda asagida yer

almaktadir.

Tablol: Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenlerine gére dagilimlar

Frekans Yiizde (%)
Kiz 122 58,1
Cinsiyet Erkek 88 41,9
Toplam 210 100,0
13-14 55 26,2
Yas 15-16 97 46,2
17-18 58 27,6
Toplam 210 100,0

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari incelendiginde %58.1
(n=122) oraninda kiz, %41.9 (n=88) oraninda ise erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimlar: incelendiginde %26.2’sinin (n=55) 13-
14 yas, %46.2°sinin (n=97) 15-16 yas, %27.6’simnin (n=58) 17-18 yas oldugu

goriilmektedir.

Tablo2: Ogrencilerin smif, simf ortalamasi ve smifta kalma durumu
degiskenlerine gore dagilimlar:

Frekans Yiizde (%)
Simf 9. simif 73 34,8
10. smif 88 419
11.smif 35 16,7
12. simf 14 6,7
Toplam 210 100,0
Sinif Ortalamaniz Basarisiz 33 15,7
Orta 91 43,3
Basarili 86 41,0
Toplam 210 100,0
Smifta  Kaldigimiz Evet 55 26,2
Oldumu? Hayir 155 73,8
Toplam 210 100,0

Katilimeilarin  sinif degiskenine gore dagilimlari incelendiginde %34.8’inin

(n=73) 9. sinif, %41.9’unun (n=88) 10. sinif, %16.7’sinin (n=35) 11. smif, %6.7’sinin
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(n=14) 12. siif oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sinif ortalamasina gére dagilimlar
incelendiginde%15,7’sinin (n=33) basarisiz, %43,3’iniin (n=91) orta,%41,0 (n=86)
basarili oldugu goriilmektedir. Smifta kalma degiskenine gore dagilimlar

incelendiginde%26,2 (n=55) evet, %73,8 (n=155) hayir oldugu goriilmektedir.

Tablo3: Ogrencilerin kardes varmi? Var ise ka¢ tane ve kiminle
yasiyorsunuz sorularma gore dagilimlari

Frekans Yiizde (%)
KardesinizVarmi? Evet 195 92,9
Hayir 15 7,1
Toplam 210 100,0
Var ise Ka¢ Tane? Yok 13 6,2
1-2 135 64,3
3-4 51 24,3
5-6 11 5,2
Toplam 210 100,0
Kiminle Anne-baba ve 101 48,1
Yastyorsunuz? kardeslerimle
Annemle 63 30,0
Babamla 26 12,4
Yetistirme 9 43
Yurdunda
Akrabalarimla 11 5,2
Toplam 210 100,0

Katilimeilarin kardes degiskenine gore dagilimlart incelendiginde %92,9’unun
(n=195) evet. %7,1’inin (n=15) hayir oldugu gozlenmektedir. Katilimeilarin kardes
sayisina gore dagilimlari incelendiginde%6,2’sinin (n=13) yok, %64,3 tiniin (n=135) 1-
2,%24,3 (n=51) 3-4, %5,2 (n=11) 5-6 oldugu gorilmektedir. Kiminle yasiyorsun
degiskenine gore dagilimlart incelendiginde%48,1(n=101)anne-baba ve kardeslerle,
%30,0 (n=63) anne ile, %12,4 (n=26) baba ile, %4,3 (n=9) yetistirme yurdu, %5,2
(n=11) akraba ile oldugu goriilmektedir.

Tablo4: Ogrencilerin anne egitim ve baba egitim degiskenlerine gore

dagilimlar
Frekans Yiizde (%)

Anne Egitim Okur-yazar degil 4 1,9
Okur-yazar diploma 12 5,7
yok
Tlkokul 75 35,7
Ortaokul 59 28,1
Lise 36 17,1
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Universite 24 11,4

Toplam 210 100,0
Baba Egitim okur-yazar degil 2 1,0
Okur-yazar diploma 7 3,3
yok
Tlkokul 57 27,1
Ortaokul 50 23,8
Lise 64 30,5
Universite 30 14,3
Toplam 210 100,0

Katilimcilarin anne egitim degiskenine gore dagilimlart incelendiginde %1,9
(n=4) okur-yazar degil, %5,7 (n=12) Okur-yazar diploma yok, %35,7 (n=75) ilkokul,
%28,1 (n=59)Ortaokul, 17,1 (n=36) Lise, %11,4(n=24) Universite oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin baba egitim degiskenine gore dagilimlari incelendiginde %1,0
(n=2) okur-yazar degil, %3,3(n=7) Okur-yazar diploma yok, %27,1 (n=57) ilkokul,
%23,8 (n=50)Ortaokul, 30,5 (n=64) Lise, %14,3 (n=30) Universite oldugu

goriilmektedir.

Tablo5: Ogrencilerin anne meslek ve baba meslek degiskenlerine gore

dagilimlan
Frekans Yiizde (%)
Anne Meslek Calismiyor 72 34,3
kamu sektor 41 19,5
ozel sektor 94 44 8
Emekli 3 1,4
Toplam 210 100,0
Baba Meslek Calismiyor 20 9,5
kamu sektor 39 18,6
Ozel sektor 129 61,4
Emekli 22 10,5
Toplam 210 100,0

Katilimcilarin anne meslek degiskenine gore dagilimlar incelendiginde %34,3
(n=72) ¢alismiyor, %19,5 (n=41) kamu sektor, %44,8 (n=94) 6zel sektor, %1,4 (n=3)
emekli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin baba meslek degiskenine gore dagilimlari incelendiginde %9,5
(n=20) calismiyor, %18,6 (n=39) kamu sektor, %61,4 (n=129) 6zel sektor, %10,5
(n=22) emekli oldugu goriilmektedir.
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Tablo6: Ogrencilerin ebeveyn bosanma, diger ebeveynle goriisme sikhig,
anne sag, baba sag olma durumlarina gore dagilimlari

Frekans Yiizde (%)
Ebeveyn bosanmis Evet 110 52,4
mi1? Hayir 100 47,6
Toplam 210 100,0
Ebeveyn bosanmis Her giin 5 2,4
ise yaninda Haftada bir 15 7,1
yasamadiginiz iki haftada bir 21 10,0
ebeveynle goriisme Ayda bir kez 13 6,2
siklig Y1l da bir kag kez 11 5,2
S?dece ozel 7 3.3
giinlerde
Hi¢ gdrmiiyorum 38 18,1
Ailemle yasiyorum 100 47,6
Toplam 210 100,0
Anne sag m? Evet 206 98,1
Hayir 4 19
Toplam 210 100,0
Baba sag nm? Evet 197 93,8
Hayir 13 6,2
Toplam 210 100,0

Katilimcilarin ebeveynlerin ayrilma degiskenine gore incelendiginde, % 52,4

(n=110) evet, % 47,6 (n=100) hayir oldugu gézlemlenmektedir. Katilimcilarin ebeveyn

bosanmis ise yaninda yasamadig1 ebeveynle goriisme siklig1 incelendiginde % 2,4 (n=5)
her giin, %7,1 (n=15) haftada bir,%10,0 (n=21) iki haftada bir, %6,2 (n=13) ay da bir
kez, %5,2 (n=11) yil da birkag kez, %3,3 (n=7) sadece 6zel glinlerde, %18,1 (n=38) hi¢

gormiiyorum, %47,6 (n=100) aile yastyorum oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne sag m1? degiskenine gore incelendiginde % 98,1 (n=206)

evet, %1,9 (n=4) hayir oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin baba sag m1? Degiskenine goére incelendiginde %93,8 (n=197)

evet, %6,2 (n=13) hayir oldugu goriilmektedir.
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Tablo7: Ogrencilerin rehber 6gretmene miiracaat, anne baba ayrildigindaki

yas degiskenlerine gore dagihimlari

Frekans

Yiizde (%)

Okulunuzda rehber
O0gretmeninize
herhangi bir yardim
i¢in miiracaat ettiniz
mi?

Anne veya 1-5
Babanizdan biri  6-11
vefat ettiginde ya da 12-18
ayri yasamaya
basladiginda  kag
yasindaydiniz?

Bazen
Hayir
Toplam

Toplam

Evet sik olarak

ailemle yasiyorum

16
62
132
210

24
52
33
101
210

7,6
29,5
62,9

100,0

11,4
24,8
15,7
48,1
100,0

Katilimcilarin  rehber

Ogretmenine miiracaat

sikligina gore degiskenler

incelendigin de % 7,6 (n=16) evet sik olarak, % 29,5 (n=62)bazen,%62,9 (n=132) hayir

olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin anne baba ayrildiginda ya da vefat ettiginde ka¢ yasindaydiniza
gore degiskenler incelendiginde,%11,4 (n=24) 1-5, %24,8 (n=52) 6-11, %15,7 (n=33)

12-18, %48,1 (n=101) ailemle yasiyorum olarak goriilmektedir.

Tablo8: Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri

Sasr Ortalama _ Stndart Sapma
Benlik Saygisi 210 10 22,70 2,561
Kendilik kavraminin siirekliligi 210 5 9,70 2,240
Insanlara Giivenme 210 5 7,05 ,956
Elestiriye Duyarlilik 210 3 6,10 1,788
Depresif Duygulanim 210 6 11,84 1,627
Hayalperestlik 210 4 6,39 1,327
Psikomotor Bilgiler 210 7 30,30 6,145
Kisiler arasi Iliskilerde Tehdit 210 3 5,10 1,507
Tartismalara Katilabilme Derecesi 210 2 4,85 1,150
Ana Baba Ilgisi 210 7 14,20 1,693
Baba Tle iliski 210 6 21,20 4,259
Psisik Izolasyon 210 2 2,99 414
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Katilimeilarin benlik saygisi dlgeginden aldiklari puanlar incelendiginde benlik
saygist alt boyutunda 10 madde olup aritmetik ortalamasi 22,70; kendilik kavraminin
stirekliligi alt boyutunda 5 madde olup aritmetik ortalamasi 9,70; insanlara giivenme alt
boyutunda 5 madde olup aritmetik ortalamasi1 7,05; elestiriye duyarlilik alt boyutunda 3
madde olup aritmetik ortalamasi 6,10; depresif duygulanim alt boyutunda 6 madde olup
aritmetik ortalamasi 11,84; hayalperestlik alt boyutunda 4 madde olup aritmetik
ortalamas1 6,39; psikomotor bilgiler alt boyutunda 7 madde olup aritmetik ortalamasi
30,30; kisileraras1 iligkilerde tehdit alt boyutunda 3 madde olup aritmetik ortalamasi
5,10; tartigmalara katilabilme derecesi alt boyutunda 2 madde olup aritmetik ortalamasi
4,85; ana baba ilgisi alt boyutunda 7 madde olup aritmetik ortalamasi 14,20; baba ile
iligki alt boyutunda 6 madde olup aritmetik ortalamasi 21,20; psisik izolasyon alt

boyutunda 2 madde olup aritmetik ortalamasi 2,99 olarak bulunmustur.

Tablo9: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeyleri

Aritmetik  Standart

N Ortalama  Sapma
Kiz Benlik Saygisi 122 2,255 ,26
gﬂﬂﬂir@ kavraminin 122 948 23
Insanlara Giivenme 122 ,708 ,8
Elestiriye Duyarlilik 122 ,583 .18
Depresif Duygulanim 122 1,166 15
Hayalperestlik 122,646 ,13
PsikomotorBilgiler 122 3,006 ,66
Kisiler aras1 Iliskilerde
Tehdit 3 122 507 15
Ezél;t;(s:glseillara Katilabilme 192 495 11
Ana Baba Hgisi 122 1,389 ,16
Baba {le 1liski 122 2,125 42
Psisik Izolasyon 122 ,298 4
Erkek Benlik Saygisi 88 2,290 24
Elerrellilﬂﬁ(gl kavraminin 88 1,002 20
Insanlara Giivenme 88 ,702 .10
Elestiriye Duyarlilik 88 ,646 16
Depresif Duygulanim 88 1,209 ,16
Hayalperestlik 88 ,629 ,13
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Psikomotor Bilgiler 88 3,064 53
Kisiler —aras1 Iliskilerde

Tehdit 88 ,513 ,15
Ei?éig?lara Katilabilme 88 470 11
Ana Baba Hgisi 88 1,462 16
Baba {le iliski 88 2,112 43
Psisik 1zolasyon 88 ,300 '3

RBSO’nin Tiirkiye’deki giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan ikiyiizbes kisilik Lise Orneklem grubunda yapilmis. RBSO’niin
Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda 0-2 puan yiiksek benlik saygisi, 2-5 puan
orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygis1 olarak puanlandirilmis. RBSO oniki
alt alandan olusur ve ilk on maddesi benlik saygisin1 dlger. Olumlu ve olumsuz yiikli
maddeler ardisik olarak siralanir. 1, 2, 4, 6, 7 maddeler olumlu; 3, 5, 8, 9, 10 maddeler
olumsuz yiikliidiir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik saygisinmn yiiksekligini;

yiiksek puan, benlik saygisinin diigiikliiglinli gosterir.

Katilimcilarin - benlik saygisi  6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
incelendiginde kizlarda ve erkeklerde kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara
giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, kisiler arasi
iliskilerde tehdit, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi ve psisik izolasyon alt
boyutlarinda benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu; benlik saygisi, psikomotor
bilgiler ve baba ile iliski alt boyutlarinda ise benlik saygisi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir.

Tablo10: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin t
testi sonuclari

Aritmetik Standart

Cinsiyetiniz N Ortalama  Sapma T Sd p
Benlik Saygisi I;Eek 18282 ggg ;iég 982 208 327
ﬁgﬁﬁﬁ(gl v IE<r1Eek 18282 196?082 2222 29 208085
Insanlara Giivenme IE<r1Eek 18282 ;:82 1’,805882 442 208  ,659
Elestiriye Duyarlilik I;Eek 18282 2:‘812 i:ggi -2,550 208 011
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. Kiz
Depresif Duygulanim

Erkek
Kiz
Hayal tlik
ayalperestli Erkek
Kiz
Psik tor Bilgil
SIKomotor bligiier Erkek

Kisiler arasi1 Iliskilerde Kiz
Tehdit Erkek

Tartigmalara Kiz

Katilabilme Derecesi  Erkek
ba lisi Kiz

Ana Baba llgisi Erkek
s Kiz

Baba Ile Iliski Erkek
ik Tzl Kiz

Psisik I1zolasyon Erkek

122
88
122
88
122
88
122
88
122
88
122
88
122
88
122
88

11,66
12,09
6,46
6,29
30,06
30,64
5,07
5,13
4,95
4,70
13,89
14,62
21,25
21,12
2,98
3,00

1,567
1,685
1,312
1,348
6,671
5,349
1,500
1,525
1,138
1,156
1,645
1,676
4,232
4,319
445
371

-1,887

,925

-,676

-,296

1,588

-3,154

,216

-,282

208

208

208

208

208

208

208

208

,061

,356

,500

(67

, 114

,002

,829

(78

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi Olceginden aldiklari

puanlar t testi ile karsilastirildiginda, benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,

insanlara glivenme,

depresif duygulanim, hayalperestlik, psikomotor

bilgiler,

kisilerarasi iligkilerde tehdit, tartigmalara katilabilme derecesi, baba ile iligki ve psisik

izolasyon alt boyutlarinda anlaml farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir.

Buna karsilik elestiriye duyarlilik ve ana baba ilgisi alt boyutlarinda anlamli farklilik

meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlari incelendiginde,

meydana gelen farkliligin erkekler lehine gerceklestigi goriilmektedir. Dolayisiyla

erkeklerin elestiriye duyarlilik ve ana baba ilgisi boyutlarinin kizlara gore daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Tablo11: Ogrencilerin yas degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin anova

testi sonuclari

Aritmetik Standart

Yas Ortalama Sapma sd F P
13-14 55 22,76 2,610
. 15-16 97 22,95 2,757
Benlik Saygisi 17-18 58 2222 2111 2 1520 221
Toplam 210 22,70 2,561
L 13-14 55 1045 2,158
Kendilik — kavraminmn ;¢ 97 939 2391 2 4326 014
stirekliligi
17-18 58 9,53 1,903
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Insanlara Giivenme

Elestiriye Duyarlilik

Depresif Duygulanim

,Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler aras1 Iliskilerde
Tehdit

Tartismalara Katilabilme
Derecesi

Ana Baba Ilgisi

Baba ile iliski

Psisik izolasyon

Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16
17-18
Toplam
13-14
15-16

17-18

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97
58

210
55
97

58

9,70
7,05
7,04
7,08
7,05
6,29
5,91
6,22
6,10
11,58
11,72
12,29
11,84
6,61
6,46
6,06
6,39
31,52
30,69
28,51
30,30
5,23
5,07
5,01
5,10
4,61
5,12
4,62
4,85
14,05
13,83
14,94
14,20
19,90
21,56
21,81
21,20
2,98
3,01

2,96

2,240
970
911

1,030
,956

1,832

1,846

1,644

1,788

1,370

1,637

1,767

1,627

1,380

1,275

1,322

1,327

6,073

5,835

6,421

6,145

1,551

1,423

1,616

1,507

1,045

1,183

1,105

1,150

1,520

1,532

1,886

1,693

4,304

3,973

4,489

4,259
,450
,367

457

,040

,957

3,264

2,701

3,834

,327

5,220

8,713

3,567

,226

,961

,386

,040

,069

,023

122

,006

,000

,030

,798
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Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin yas degiskenine gore benlik saygisi1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
anova testi ile karsilagtirildiginda, benlik saygisi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlilik, hayalperestlik, kisilerarast iligkilerde tehdit ve psisik izolasyon alt
boyutlarinda anlamli farklilk meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Buna
karsihik kendilik kavraminin siirekliligi, depresif duygulanim, psikomotor bilgiler,
tartismalara katilabilme derecesi ve ana baba ilgisi, baba ile iligki alt boyutlarinda
anlaml farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlari
incelendiginde, kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda 13-14 yas ile 15-16 yas
guruplari arasinda 13-14 yas gurubu lehine, depresif duygulanim alt boyutunda 13-14
yas ile 17-18 yas guruplari arasinda 13-14 yas gurubu lehine, psikomotor bilgiler alt
boyutunda 13-14 yas ile 17-18 yas guruplari arasinda 13-14 yas gurubu lehine,
tartigmalara katilabilme derecesi alt boyutunda 13-14 yas ile 15-16 yas guruplari
arasinda 15-16 yas gurubu lehine, ana baba ilgisi alt boyutunda 13-14 yas ile 17-18 yas
guruplari arasinda 13-14 yas gurubu lehine, 17-18 yas gurubu lehine ve 15-16 yas grubu
ile 17-18 yas gurubu arasinda 17-18 yas gurubu lehine, baba ile iligki alt boyutunda 13-
14 yas grubu ile 17-18 yas grubu arasinda 17-18 yas grubu lehine ve 13-14 yas grubu ile
15-16 yas grubu arasinda 15-16 yasgrubu lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla 13-14 yasgurubundaki bireylerin kendilik kavraminin stirekli
oldugu, 17-18 yas grubundaki bireylerin depresif duygulanim diizeylerinin daha fazla
oldugu, 13-14 yas grubundaki bireylerin psikomotor bilgilerinin daha fazla oldugu, 15-
16 yas grubundaki bireylerin tartigmalara katilabilme derecesinin daha yiiksek oldugu,
17-18 yas grubundaki bireylerin ana baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
bireylerin yaglarinin artmasina bagli olarak baba ile iligki diizeylerinin de artis

gosterdigi soylenebilir.

Tablo12: Ogrencilerin simif degiskenine gére benlik saygisi diizeylerinin
anova testi sonuclari

Aritmetik Standart
Suf N Ortalama Sapma sd F P

o.smf 73 2279 2,692
. 10.smif 88 2261 2,623
Benlik Saygis: lsmf 35 2204 2554 ° 336800

12. sif 14 22,21 1,311
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Kendilik
stirekliligi

kavraminin

Insanlara Giivenme

Elestiriye Duyarlilik

Depresif Duygulanim

,Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler aras1 Iliskilerde
Tehdit

Tartismalara Katilabilme
Derecesi

Toplam
9. smif

10. simf
11.smf
12. simf
Toplam
9. smif

10. simf
11.smf
12. simf
Toplam
9. smif

10. simf
11.smf
12. simif
Toplam
9. smif

10. simf
11.smf
12. simf
Toplam
9. smif

10. simf
11.smf
12. simif
Toplam
9. simif

10. simf
11.smf
12. simif
Toplam
9. simif

10. simf
11.smf
12. stmif
Toplam
9. smif

10. simif
11.simif
12. sitmf
Toplam

210
73
88
35
14

210
73
88
35
14

210
73
88
35
14

210
73
88
35
14

210
73
88
35
14

210
73
88
35
14

210
73
88
35
14

210
73
88
35
14

210

22,70
9,53
9,95
9,77
8,92
9,70
7,04
6,96
7,20
7,35
7,05
5,76
6,32
6,28
5,92
6,10

11,63

11,85

12,02

12,42

11,84
6,47
6,38
6,28
6,28
6,39

30,76

30,72

29,48

27,35

30,30
5,02
5,18
4,85
5,57
5,10
4,73
5,00
4,51
5,35
4,85

2,561
2,544
2,094
2,059
1,774

2,240

888

927
1,207

744

956
1,975
1,609
1,808
1,685
1,788
1,389
1,718
1,947
1,222
1,627
1,385
1,342
1,250
1,204
1,327
5,921
6,526
5,054
6,890
6,145
1,572
1,369
1,665
1,603
1,507
1,142
1,164
1,121

928
1,150

1,077

,992

1,505

1,175

,208

1,570

,901

2,688

,360

,397

214

,320

,891

,198

442

,048
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9. stmif 73 13,89 1,646
10. stmf 88 14,22 1,506
Ana Baba Hgisi 11.smf 35 14,31 1,890 3 3,146  ,026
12. stmf 14 15,35 2,134
Toplam 210 14,20 1,693
9. smif 73 20,54 4,355
10. stmf 88 21,51 3,974
Baba {le Iliski 11.sif 35 21,65 4,269 3 ,883 451
12. stmf 14 21,50 5,431
Toplam 210 21,20 4,259

9. simif 73 3,00 ,440
10. simif 88 2,97 370
Psisik 1zolasy0n 11.smf 35 2,97 452 3 ,242 ,867
12. simif 14 3,07 474
Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin  okuduklar1 sinif degiskenine gore benlik saygisi Olgeginden
aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda, benlik saygisi, insanlara giivenme,
elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, kisilerarasi iliskilerde tehdit, kendilik kavraminin
stirekliligi, depresif duygulanim, psikomotor bilgiler, baba ile iliski ve psisik izolasyon
alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Buna
karsilik tartismalara katilabilme derecesi ve ana baba ilgisi alt boyutlarinda anlaml
farkliik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde, tartigmalara katilabilme derecesi alt boyutunda 11. ve 12.siniflar
arasinda 12. siiflar lehine, ana baba ilgisi alt boyutunda ise 9. ve 12.siiflar arasinda
12. smuflar lehine anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir. Dolayistyla 12 simif
ogrencilerinin tartismalara katilabilme ve ana baba ilgisi diizeylerinin diger simif

diizeylerindeki 6grencilere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo13: Ogrencilerin simf basaris1 degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin anova testi sonuclari

Smif Aritmetik Standart

basgarisi Ortalama  Sapma d F P
Benlik Saygisi Basarisiz 33 23,30 1,158
Orta 91 22,01 2,877

2 6,198 ,002
Basarili 86 23,20 2,440

Toplam 210 22,70 2,561
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Kendilik  kavraminin
stirekliligi

Insanlara Giivenme

Elestiriye Duyarlilik

Depresif Duygulanim

Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler arasi Iliskilerde
Tehdit

Tartigmalara
Katilabilme Derecesi

Ana Baba llgisi

Baba ile iliski

Basarisiz

Orta
Basarili

Toplam

Basarisiz
Orta

Basarili
Toplam

Basarisiz

Orta

Basarih
Toplam
Basarisiz
Orta
Basarili
Toplam
Basarisiz
Orta
Basarih
Toplam
Basarnisiz
Orta
Basarih
Toplam
Basarisiz

Orta

Basarih
Toplam
Basarisiz
Orta

Basarili
Toplam
Basarisiz
Orta
Basarili
Toplam
Basarisiz

Orta
Basarili

33

91
86

210

33
91

86
210

33

91

86
210
33
91
86
210
33
91
86
210

33
91
86
210

33

91

86
210
33
91

86
210

33
91
86
210
33

91
86

7,69

9,60
10,59
9,70
6,84
7,08
7,10
7,05

4,78

5,95

6,75
6,10
12,21
11,74
11,80
11,84
6,18
6,00
6,89
6,39
27,27
30,09
31,69
30,30
3,21
5,14
5,77
5,10
4,54
4,96
4,84
4,85
14,75
14,16
14,02
14,20
20,81

21,15
21,39

1,103

2,304
1,972

2,240

,755
1,029
,945
,956

1,218

1,908

1,525
1,788

,892
1,992
1,395
1,627

,950
1,349
1,274
1,327

2,080
6,723
6,147
6,145

,599
1,362
1,277
1,507
1,148
1,196
1,090
1,150
1,696
1,621
1,742
1,693
2,732

5,116
3,739

24,645

,937

17,278

1,033

11,642

6,614

51,329

1,638

2,304

227

,000

,393

,000

,358

,000

,002

,000

,197

,102
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Toplam 210 21,20 4,259

. Basarisiz 33 3,00 ,000

Psisik Izolasyon Orta 91 3,00 494
Basaril 86 2,97 ,405 2 079 924

Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin siif basarisina gore benlik saygist 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
anova testi ile karsilastirildiginda, benlik saygisi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik,
kisileraras1 iliskilerde tehdit, kendilik kavraminin siirekliligi, psikomotor bilgiler alt
boyutlarinda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik
insanlara giivenme, depresif duygulanim, tartigmalara katilabilme derecesi, ana baba
ilgisi, baba ile iliski derecesi ve psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde, benlik saygis1 alt boyutunda sinif bagarisi orta olan katilimcilarin benlik
saygist diizeylerinin basarisiz ve basarili olan katilimeilara gore daha yiiksek oldugu,
kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda sinif basarisi basarisiz olan katilimcilarin
kendilik kavraminin siirekliligi diizeylerinin orta ve basarili olan katilimcilara gore daha
yiikksek oldugu, elestiriye duyarlilik alt boyutunda sinif basarisi basarisiz olan
katilimcilarin elestiriye duyarlilik diizeylerinin orta ve basarili olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu, hayalperestlik ve psikomotor bilgiler alt boyutlarinda sinif basari
diizeyi basarili olan katilimcilarin hayalperestlik ve psikomotor bilgiler diizeylerinin
orta ve basarisiz olanlara gore daha diislik oldugu, kisilerarasi tehdit alt boyutunda siif
basar1 diizeyi basarisiz olan katilimcilarin kisilerarasi tehdit diizeylerinin orta ve basarili

olanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo14: Ogrencilerin simifta kalma durumu degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin t testi sonuclar

Sinifta . .
kaldigmz N Aritmetik Standart t sd P
Ortalama Sapma

oldu mu?
Evet 55 21,87 2,357
Benlik S ’ ’ -2,851 208 ,005
CI Saygist Hayir 155 23,00 2,573
Kendilik kavraminin Evet 55 9,30 2,478
R e -1,548 208 123
stirekliligi Hayir 155 9,85 2,140
Insanlara Giivenme Evet 55 6,96 942  -843 208  ,400
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Hayir 155 7,09 ,962
Elestiriye Duyarlilik IE{\:;/tlr 1:: Z:ég 1:3;3 ,044 208  ,965
Depresif Duygulanim IE{\:;/tlr 1:: ﬁ:;g 1:?32 1,807 208 072
Hayalperestlik I'i\;f/tlr 1:2 :4113 11223 4511 208 132
Psikomotor Bilgiler I'i\;f/tlr 1:2 28?2 2??‘11 484 208 629
I_?éilcllelttr aras1 Iliskilerde Ii\:;tlr 1:: ‘51:?2 1:222 1,400 208 160
"[l;zrrtel(s:glseillaraKatllabilme IE{\:; r 1:: ir:gg 1;(2)23 1,489 208 138
Ana Baba llgisi E:;r 122 12:22 1:332 -1,770 208  ,078
Baba Ile Iliski Ili\;i/tlr 12: 22:22 2:223 -1,329 208 ,185
Psisik Izolasyon E:;r 122 g:gg :222 -,557 208 578

Katilimeilarin siifta kalma degiskenine gore benlik saygist dlgeginden aldiklar

puanlar t testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi alt boyutunda anlamli farklilik
meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik insanlara giivenme, elestiriye
duyarlhilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,psikomotor bilgiler, Kkisilerarasi
iliskilerde tehdit, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile iliski ve
psisikizolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit
edilmistir. Aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde, meydana gelen farkliligin siifta
kalmayan katilimcilar lehine gerceklestigi goriilmektedir. Bu baglamda sinifta kalan

katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo15: Ogrencilerin kardes olma durumuna gére benlik saygisi
diizeylerinin t testi sonuclari

Kardesiniz Aritmetik Standart

var mi1? Ortalama Sapma t sd

Evet 195 22,77 2,546

Benlik S ’ ’ 1,423 208 ,156
el Hayir 15 2180 2,677
Kendilik  kavraminin Evet 195 9,67 2,276

. e -,879 208 ,380
stirekliligi Hayir 15 10,20 1,698

Insanlara Giivenme Evet 195 7,06 ,963 519 208 ,604
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Hayir

Evet
Elestiriye Duyarlilik
Hayir
) Evet
Depresif Duygulanim
Hayir
. Evet
Hayalperestlik
Hayir
. - Evet
Psikomotor Bilgiler
Hayir
Kisiler aras1 iliskilerde Evet
Tehdit Hayir
Tartismalara Evet
Katilabilme Derecesi Hayir
I Evet
Ana Baba llgisi
Hayir
. Evet
Baba Ile Iliski
Hayir
e Evet
Psisik Izolasyon
Hayir

15
195
15
195
15
195
15
195
15
195
15
195
15
195
15
195
15
195
15

6,93
6,10
6,06
11,86
11,53
6,38
6,46
30,32
30,06
5,08
5,26
4,81
5,40
14,23
13,73
21,11
22,26
2,99
2,93

,883
1,835
1,032
1,647
1,355
1,316
1,505
6,138
6,452
1,515
1,437
1,162

,828
1,727
1,099
4,099
6,052

412

457

075 208
763 208
-,216 208
158 208
- 444 208
1,926 208
1,108 208
-1,007 208
553 208

,941

446

,829

874

,658

,055

,269

,315

,581

Katilimcilarin  kardesiniz var mi1 sorusuna gore benlik saygisi Olceginden

aldiklar1 puanlar t testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, insanlara giivenme,

elestiriye  duyarlilik, depresif duygulanim,

hayalperestlik,psikomotor

bilgiler,

kisilerarasi iliskilerde tehdit, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile

iligski ve psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05)

tespit edilmistir.

Tablo16: Ogrencilerin kardes sayisi degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin anova testi sonuclari

Kardes Aritmetik Standart q F P
Sayisi Ortalama Sapma
yok 13 21,84 2,882
1-2 135 22,71 2,614
Benlik Saygisi 3-4 51 22,90 2,282 3 585  ,626
5-6 11 22,72 2,901
Toplam 210 22,70 2,561
N yok 13 10,07 1,801
ﬁgﬁﬂﬁ‘gl kavrammm ,; 135 940 2337 3 3043 030
3-4 51 10,47 1,911
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Insanlara Giivenme

Elestiriye Duyarlilik

Depresif Duygulanim

,Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler arasi Iliskilerde
Tehdit

Tartigmalara
Katilabilme Derecesi

AnaBaballgisi

Toplam
yok
1-2
3-4

Toplam
yok
1-2
3-4

Toplam
yok
1-2
3-4

Toplam
yok
1-2
3-4

Toplam
yok
1-2
3-4

Toplam

Toplam

11
210
13
135
51
11
210
13
135
51
11
210
13
135
51
11
210
13
135
51
11
210
13
135
51
11
210
13
135
51
11
210
13
135
51
11
210
13
135
51
11

9,54
9,70
6,84
6,99
7,31
6,90
7,05
5,92
6,07
6,50
4,72
6,10
11,61
11,79
11,96
12,18
11,84
6,53
6,52
6,11
5,90
6,39
29,61
30,20
31,84
25,27
30,30
5,07
5,11
5,33
3,90
5,10
5,38
4,80
4,82
5,00
4,85
13,61
14,14
14,23
15,45

2,252
2,240

,898

,893
1,122

,831

,956

,954
1,867
1,629
1,678
1,788
1,445
1,625
1,672
1,778
1,627
1,560
1,286
1,259
1,700
1,327
6,739
6,093
5,551
6,512
6,145
1,441
1,529
1,492

,831
1,507

,869
1,176
1,126
1,183
1,150
1,120
1,680
1,750
1,752

1,744

3,201

372

1,741

3,730

2,768

1,094

2,652

,159

,024

173

,160

,012

,043

,353

,050
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Toplam 210 14,20 1,693

yok 13 22,15 6,202
1-2 135 21,18 3,911
Baballeiliski 3-4 51 20,88 4,217 3 ,365 778
5-6 11 21,72 6,084
Toplam 210 21,20 4,259
yok 13 3,00 ,408
1-2 135 3,00 ,395
Psisikizolasyon 3-4 51 2,94 ,465 3 316,814
5-6 11 3,00 447
Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin kardes sayis1 degiskenine gore benlik saygist dlgeginden aldiklari
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye
duyarlilik, psikomotor bilgiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit ve ana baba ilgisi alt
boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik
benlik saygisi, insanlara glivenme, depresif duygulanim, hayalperestlik,tartismalara
katilabilme derecesi, baba ile iligki ve psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde, kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda kardes sayis1 1-2 olanlar
ile 3-4 olanlar arasinda kardes sayisi 3-4 olanlar lehine anlamli farklilik meydana
geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla kardes sayist 1-2 olanlarin kendilik kavraminin
strekliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Elestiriye duyarlilik alt
boyutunda kardes sayis1 3-4 olanlar ile 5-6 olanlar arasinda kardes sayis1 3-4 olanlar
lehine anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla kardes sayist 5-6
olanlarin elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir. Psikomotor
bilgiler alt boyutunda kardes sayis1 1-2 ve 3-4 olanlar ile 5-6 olanlar arasinda kardes
sayist 1-2 ve 3-4 olanlar lehine anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla kardes sayis1 5-6 olanlarin psikomotor bilgiler diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Kisilerarasi iliskilerde tehdit alt boyutunda kardes sayis1 3-4 olanlar
ile 5-6 olanlar arasinda kardes sayisi 3-4 olanlar lehine anlamli farklilik meydana
geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla kardes sayist 5-6 olanlarin kisilerarast iliskilerde
tehdit diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ana baba ilgisi alt boyutunda
kardesi olmayanlar ile kardes sayis1 5-6 olanlar arasinda kardes sayis1 5-6 olanlar lehine
anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla kardesi olmayanlarin ana

baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablol17: Ogrencilerin kiminle yasiyor degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin anova testi sonuclari

. Aritmetik Standart
Kiminle Yasiyor N Ortalama Sapma sd F P

Anne-baba ve 101 22,89 2,420

kardeslerimle
Annemle 63 22,22 2,617
. Babamla 26 23,15 3,120
Benlik Saygisi Yetistirme 9 22,44 3982 4 932 447
Yurdunda
Akrabalarimla 11 22,90 ,831
Toplam 210 22,70 2,561
Anne-baba ve 101 10,07 2,023
kardeslerimle
Annemle 63 9,58 2,114
Kendilik kavrammm Babamla 26 10,23 2,421
stirekliligi Yetistirme 9 755 3,395 4 6,313 000
Yurdunda
Akrabalarimla 11 7,54 ,934
Toplam 210 9,70 2,240
Anne-baba ve 101 7,03 1,028
kardeslerimle
Annemle 63 6,84 827
. Babamla 26 7,42 1,026
Insanlara Giivenme Yetistirme 9 744 881 4 2,327 ,058
Yurdunda
Akrabalarimla 11 7,27 467
Toplam 210 7,05 ,956
Anne-baba ve 101 6,64 1,603
kardeslerimle
Annemle 63 5,79 1,705
. Babamla 26 584 1,953
Elestiriye Duyarlilik Yetistirme 9 500 2201 4 7,109 ,000
Yurdunda
Akrabalarimla 11 4,36 1,120
Toplam 210 6,10 1,788
Anne-baba ve 101 12,06 1,704
kardeslerimle
. Annemle 63 11,49 1,564
Depresif Duygulanim Babamla 26 11.84 1848 4 1,383 ,241
Yetistirme 9 12,11 ,333
Yurdunda

44



,Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler
Mliskilerde Tehdit

Tartigmalara

Katilabilme Derecesi

Ana Baba llgisi

Akrabalarimla
Toplam

Anne-baba ve
kardeslerimle

Annemle
Babamla

Yetistirme
Yurdunda

Akrabalarimla
Toplam

Anne-baba ve
kardeslerimle

Annemle
Babamla

Yetistirme
Yurdunda

Akrabalarimla
Toplam

Anne-baba  ve
kardeslerimle

Annemle

arasi Babamla

Yetistirme
Yurdunda

Akrabalarimla
Toplam

Anne-baba ve
kardeslerimle

Annemle
Babamla

Yetistirme
Yurdunda

Akrabalarimla
Toplam

Anne-baba  ve
kardeslerimle

Annemle
Babamla

Yetistirme
Yurdunda

Akrabalarimla
Toplam

11
210
101

63
26

11
210
101

63
26

11
210
101

63
26

11
210
101

63
26

11
210
101

63
26

11
210

11,54
11,84
6,30

6,42
6,50
6,66

6,54
6,39
30,94

29,96
30,07
31,55

26,00
30,30
5,19

5,22
5,34
4,11

3,72
5,10
4,75

5,01
5,11
4,44

4,54
4,85
14,43

14,09
14,30
12,66

13,63
14,20

1,035
1,627
1,301

1,444
1,529
500

,820
1,327
5,369

6,951
6,996
5,222

5,513
6,145
1,449

1,407
1,695
1,763

1,103
1,507
1,211

1,023
,951
1,333

1,439
1,150
1,657

1,720
1,892
1,000

1,120
1,693

,288

1,796

3,829

1,336

2,818

,886

,131

,005

,258

,026
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Anne-baba ve 101 21,01 4,223

kardeslerimle
Annemle 63 22,46 3,573
L Babamla 26 20,38 5,396
Baba Ile lligki Yetistirme 9 1900 4609 2813
Yurdunda
Akrabalarimla 11 19,36 3,413
Toplam 210 21,20 4,259
Anne-baba ve 101 2,99 ,360
kardeslerimle
Annemle 63 2,90 ,530
s Babamla 26 3,19 ,401
Psisik Izolasyon Yetistirme 9 3.00 000 4 2,266
Yurdunda
Akrabalarimla 11 3,00 ,000
Toplam 210 2,99 414

,024

,063

Katilimcilarin kiminle yasiyor sorusuna gore benlik saygisi dlceginden aldiklar
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kendilik kavraminin stirekliligi, elestiriye
duyarhilik, kisiler arasi iligskilerde tehdit ve baba ile iliski alt boyutlarinda anlamli
farkliik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik benlik saygist,
insanlara giivenme, depresif duygulanim, psikomotor bilgiler hayalperestlik,
tartismalara katilabilme derecesi ve psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde, kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda kiminle yasiyorsun
sorusuna yonelik ailesiyle birlikte yasayanlar ile annesiyle yasayanlar arasinda aile ile
yasayanlarmn lehine anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir. Babasi ve annesi
ile yasayanlar arasinda babasiyla yasayanlarin lehine oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla yetistirme yurdunda kalan g¢ocuklarin kendilik kavraminin siirekliligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Elestiriye duyarlilik alt boyutunda
yetistirme yurdunda kalanlar ile anne-baba ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar
arasinda anne-baba ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar lehine; Akrabalariyla
kalanlar ile anne-baba ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar arasinda anne-baba
ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar lehine anlamli farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla yetistirme yurdunda kalan Ogrenciler ile akrabalariyla
kalan o6grencilerin elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kisilerarasi iliskilerde tehdit alt boyutunda yetistirme yurdunda kalanlar ile anne-baba
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ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar arasinda anne-baba ve kardesleriyle,
anneyle ve babayla kalanlar lehine; Akrabalariyla kalanlar ile anne-baba ve
kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar arasinda anne-baba ve kardesleriyle, anneyle
ve babayla kalanlar lehine anlamlhi farklilk meydana geldigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla yetistirme yurdunda kalan 6grenciler ile akrabalariyla kalan 6grencilerin
kisileraras1 iliskilerde tehdit diizeylerinin daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Ana baba
ilgisi alt boyutunda yetistirme yurdunda kalanlar ile anne-baba ve kardesleriyle, anneyle
ve babayla kalanlar arasinda anne-baba ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar
lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla yetistirme
yurdunda kalan Ogrencilerin ana baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo18: Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gore benlik saygis
diizeylerinin anova testi sonuclari

Anne Egitim Aritmetik Standart q = P
Durumu Ortalama Sapma
Okur-yazar 16 23,00 2,366
diploma yok
Ilkokul 75 22,06 2,767
Benlik Saygis1  Ortaokul 59 22,84 2,483 4 2,177 073
Lise 36 23,11 2,226
Universite 24 23,54 2,413
Toplam 210 22,70 2,561
Okur-yazar 16 9,12 1,746
diploma yok
Kendilik Ilkokul 75 9,34 2,430
kavraminin Ortaokul 59 9,61 2,165 4 2,361 ,055
stirekliligi Lise 36 10,36 2,002
Universite 24 10,50 2,166
Toplam 210 9,70 2,240
Okur-yazar 16 6,93 171
diploma yok
) Ilkokul 75 6,90 ,824
gﬁi‘;ﬁi Ortaokul 59 7,13 1,1 4 087 416
Lise 36 7,16 ,845
Universite 24 7,25 1,073
Toplam 210 7,05 ,956
Elestiriye Okur-yazar 16 6,06 2,143
Du}sfarh}lllk diplon):a yok 4 1,481,209
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Depresif
Duygulanim

,Hayalperestlik

Psikomotor
Bilgiler

Kisiler

fliskilerde Tehdit

Tartismalara
Katilabilme
Derecesi

Ana Baba llgisi

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar
diploma yok

Ikokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar
diploma yok

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar
diploma yok

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar
diploma yok

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar
diploma yok

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar
diploma yok

75
59
36
24
210
16

75
59
36
24
210
16

75
59
36
24
210
16

75
59
36
24
210
16

75
59
36
24
210
16

75
59
36
24
210
16

6,00
5,86
6,19
6,87
6,10
11,62

11,93
11,94
11,80
11,50
11,84

5,93

6,33
6,37
6,72
6,45
6,39
30,00

29,69
30,28
29,97
33,00
30,30

4,31

4,81
5,08
5,52
5,91
5,10
4,75

4,69
4,83
5,19
4,95
4,85
14,50

1,945
1,591
1,670
1,569
1,788
1,707

1,671
1,633
1,704
1,351
1,627
1,388

1,338
1,187
1,344
1,531
1,327
5,125

5,666
6,617
6,967
5,421
6,145
1,493

1,503
1,465
1,403
1,348
1,507
1,653

1,162
1,036
1,037
1,122
1,150
1,505

,459

1,082

1,386

4,546

1,249

1,362

, 166

,366

,240

,002

,292

,248
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Tlkokul 75 13,96 1,519

Ortaokul 59 14,40 1,713
Lise 36 14,50 2,021
Universite 24 13,79 1,693
Toplam 210 14,20 1,693
Okur-yazar 16 20,06 5,221
diploma yok
Ikokul 75 22,02 3,773
Baba ile Iliski ~ Ortaokul 59 20,83 3,882 4 1,299 272
Lise 36 20,58 4,993
Universite 24 21,20 4,606
Toplam 210 21,20 4,259
Okur-yazar 16 3,06 442
diploma yok
Ilkokul 75 2,97 ,401
Psisik Izolasyon Ortaokul 59 3,01 393 4 262 902
Lise 36 2,97 ,446
Universite 24 2,95 464
Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore benlik saygisi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kisiler arasi iligkilerde tehdit alt
boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik
benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, psikomotor bilgiler,
insanlara glivenme, depresif duygulanim, hayalperestlik, tartigmalara katilabilme
derecesi, ana baba ilgisi, baba ile iliski ve psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli
farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde, kisiler arasi iliskilerde tehdit alt boyutunda anne egitim durumu ilkokul
olan dgrenciler ile lise ve iliniversite olan dgrenciler arasinda, anne egitim durumu lise
ve Universite olan 6grenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla anne egitim durumu daha diisiik olan 6grencilerin kisiler arasi iligkilerde

tehdit algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo19: Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin anova testi sonuclari

Baba Egitim Aritmetik Standart
Durumu Ortalama Sapma
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Benlik Saygisi

Kendilik
kavraminin
stirekliligi

Insanlara
Gilivenme

Elestiriye
Duyarlilik

Depresif
Duygulanim

Hayalperestlik

Okur-yazar diploma
yok

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[kokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

21,55

22,45
22,58
22,85
23,40
22,70

8,33

9,64
9,28
10,00
10,33
9,70
6,77

7,10
7,12
7,14
6,76
7,05
5,95

5,70
5,96
6,03
7,40
6,10
11,33

11,85
11,74
11,89
12,03
11,84

6,33

6,35
6,14
6,34
7,03
6,39

2,006

2,885
2,499
2,335
2,567
2,561
1,870

2,728
1,829
2,070
2,089
2,240
,44096

1,029
872
1,036
,858
,956
1,589

1,981
1,689
1,661
1,328
1,788
1,322

1,641
1,804
1,746
1,066
1,627
1,118

1,288
1,212
1,405
1,351
1,327

1,233

2,219

1,097

5,393

,384

2,296

,298

,068

,399

,000

,820

,060
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Psikomotor
Bilgiler

Kisiler arasi
Miskilerde
Tehdit

Tartismalara
Katilabilme
Derecesi

Ana Baba llgisi

Baba Ile Iliski

Psisik
Izolasyon

Okur-yazar diploma
yok

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[kokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

Okur-yazar diploma
yok

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

57
50
64
30
210

28,77

29,94
29,92
29,90
32,96
30,30

3,88

4,85
5,06
5,14
5,90
5,10
4,66

4,77
4,82
4,89
5,03
4,85
14,55

13,80
14,30
14,59
13,83
14,20
21,22

20,75
21,44
21,56
20,86
21,20

3,00

2,94
3,04
2,98
3,00
2,99

4,323

6,214
5,359
6,966
5,436
6,145
1,166

1,528
1,376
1,631
1,124
1,507
1,000

1,267
1,256
1,055

,999
1,150
1,589

1,540
1,515
1,949
1,555
1,693
4,055

4,800
4,468
4,197
2,968
4,259

,500

,397
,402
,453
371
414

1,735

4,188

,337

2,174

,353

,336

144

,003

,853

,073

,842

,853
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Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore benlik saygis1 6l¢ceginden
aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda elestiriye duyarlilik ve kisiler arasi
iliskilerde tehdit alt boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit
edilmistir. Buna karsilik benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, psikomotor
bilgiler, insanlara giivenme, depresif duygulanim, hayalperestlik, tartismalara
katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile iligski ve psisik izolasyon alt boyutlarinda
anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama
puanlari incelendiginde, elestiriye duyarlilik alt boyutunda baba egitim durumu ilkokul
ve ortaokul olanlar ile iiniversite olan Ogrenciler arasinda iiniversite olan O6grenciler
lehine; kisiler arasi iligkilerde tehdit alt boyutunda baba egitim durumu okur-yazar
diplomas1 yok ve ilkokul olan 6grenciler ile liniversite olan 6grenciler arasinda, baba
egitim durumu {niversite olan 6grenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi
goriilmektedir. Dolayisiyla baba egitim durumu daha diisiik olan dgrencilerin elestiriye
duyarlilik ve kisiler arasi iligkilerde tehdit algisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo20: Ogrencilerin anne meslek degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin anova testi sonuclari

Aritmetik Standart

Anne meslek N Ortalama  Sapma sd F
Calismiyor 12 22,31 2,658
Kamu sektor 41 23,26 2,291

Benlik Saygisi Ozel sektor 94 22,71 2,576 3 1,470 224
Emekli 3 24,00 2,645
Toplam 210 22,70 2,561
Calismiyor 12 8,70 2,024

Kamu sektor 41 11,00 1,897
Kendilik kavraminin

siirekliligi Ozel S?ktﬁr 94 9,95 2,218 3 11,624 ,000
Emekli 3 8,33 1,527
Toplam 210 9,70 2,240
Calismiyor 12 7,16 , 75059
Kamu sektor 41 6,92 1,034

Insanlara Giivenme  Ozel sektor 94 7,01 1,062 3 1,049 372
Emekli 3 7,66 577
Toplam 210 7,05 ,956

Elestiriye Duyarlilik Caligmiyor 712 5,15 1,544 3 26,506 ,000
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Depresif Duygulanim

Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler

arasi

[liskilerde Tehdit

Tartigmalara

Katilabilme Derecesi

Ana Baba Ilgisi

Baba ile iliski

Psisik izolasyon

Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor

41
94

210
72
41
94

210
72
41
94

210
72
41
94

210
72
41
94

210
72
41
94

210
72
41
94

210
72
41
94

210
72
41

7,68
6,21
3,66
6,10
11,98
11,75
11,79
11,00
11,84
6,22
7,31
6,12
6,33
6,39
28,41
32,80
30,86
24,33
30,30
4,76
6,24
4,88
4,33
5,10
5,02
4,68
4,77
5,33
4,85
14,63
13,51
14,22
12,33
14,20
20,90
21,87
21,28
16,33
21,20
3,04
2,92

,933
1,728
o177
1,788
1,648
,915
1,823
2,645
1,627
1,334
1,293
1,166
1,527
1,327
6,161
6,716
5,158
11,590
6,145
1,55186
,91598
1,472
o177
1,507
1,13798
1,01092
1,183
2,081
1,150
1,886
1,416
1,546
o177
1,693
4,491
3,203
4,422
4,041
4,259
487
,345

513

9,257

6,153

11,470

1,169

5,407

1,802

1,471

,674

,000

,001

,000

,323

,001

,148

224
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Ozel sektor 94 2,96 372
Emekli 3 3,33 D77
Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin anne meslek degiskenine gore benlik saygisi dlgeginden aldiklar
puanlar anova testi ile karsilagtirildiginda kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye
duyarlilik, hayalperestlik, kisiler arasi iligkilerde tehdit ve ana baba ilgisi alt boyutunda
anlaml farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik benlik saygisi,
psikomotor bilgiler, insanlara giivenme, depresif duygulanim, tartismalara katilabilme
derecesi, baba ile iliski ve psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana
gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlari incelendiginde, kendilik
kavraminin siirekliligi boyutunda annesi calismayan Ogrenciler ile kamu ve 0Ozel
sektorde calisan 6grenciler arasinda annesi kamu ve 6zel sektdrde calisan Ogrenciler
lehine anlaml1 farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayistyla annesi ¢alismayan
ogrencilerin benlik saygis1 dlgegi kendilik kavraminin stirekliligi diizeylerinin daha
yiikksek oldugu soylenebilir. Elestiriye duyarlilik ve psikomotor bilgiler boyutunda
annesi caligmayan Ogrenciler ile kamu ve 6zel sektdrde calisan Ogrenciler arasinda
annesi kamu ve 6zel sektorde calisan 6grenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla annesi c¢alismayan Ogrencilerin benlik saygist Olcegi
elestiriye duyarlilk ve psikomotor bilgiler diizeylerinin daha yiliksek oldugu
soylenebilir. Kisileraras: iligkilerde tehdit ve ana baba ilgisi boyutunda annesi
calismayan ve 6zel sektorde calisan 6grenciler ile kamuda calisan Ogrenciler arasinda
annesi kamu sektoriinde calisan Ogrenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla annesi ¢alismayan ya da 6zel sektérde calisan 6grencilerin
benlik saygisi dlcegi kisilerarasi iliskilerde tehdit ve ana baba ilgisi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo21: Ogrencilerin baba meslek degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin anova testi sonuclari

Aritmetik Standart

Baba Meslek N Ortalama  Sapma sd F p
Cahismiyor 20 21,40 2,835
Kamu sektor 39 24,05 2,187
Benlik S e 3 6,800 ,000
eix Saygist Ozel sektor 129 2240  2.485
Emekli 22 23,27 2,413
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Kendilik kavraminin

siirekliligi

Insanlara Giivenme

Elestiriye Duyarlilik

Depresif Duygulanim

Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler

arasi

fliskilerde Tehdit

Tartigmalara

Katilabilme Derecesi

Toplam
Cahismmyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam
Calismiyor
Kamu sektor
Ozel sektor
Emekli
Toplam

210
20
39

129
22

210
20
39

129
22

210
20
39

129
22

210
20
39

129
22

210
20
39

129
22

210
20
39

129
22

210
20
39

129
22

210
20
39

129
22

210

22,70
8,80
11,00
9,26
10,86
9,70
7,20
6,92
7,11
6,81
7,05
5,30
7,48
5,75
6,40
6,10
11,15
11,71
12,04
11,50
11,84
6,30
7,20
6,10
6,77
6,39
27,55
34,02
29,15
33,00
30,30
5,00
6,41
4,71
5,13
5,10
5,10
4,66
4,78
5,36
4,85

2,561
1,880
1,891
2,241
1,780
2,240

,894
1,060

,853
1,332

,956
1,625
1,274
1,772
1,532
1,788
1,496
1,234
1,708
1,711
1,627
1,174
1,435
1,230
1,192
1,327
5,817
5,377
6,045
4,629
6,145
1,450

,880
1,501
1,206
1,507
1,165

,955
1,165
1,255
1,150

10,264

1,026

12,869

2,326

8,388

10,214

15,290

2,296

,000

,382

,000

,076

,000

,000

,000

,079
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Calismiyor 20 14,10 2,149
Kamu sektor 39 13,69 1,541

Ana Baba llgisi Ozel sektor 129 14,41 1,661 3 2,042 1,109
Emekli 22 13,95 1,557
Toplam 210 14,20 1,693
Calismiyor 20 22,45 5,433
Kamu sektor 39 21,53 3,378
Baba {le Iliski Ozel sektor 129 20,69 4,424 3 1,868 ,136
Emekli 22 22,40 3,018
Toplam 210 21,20 4,259
Calismiyor 20 3,05 ,510
Kamu sektor 39 2,97 ,279
Psisik 1zolasy0n Ozel sektor 129 2,97 ,458 3 329  ,804
Emekli 22 3,04 ,213
Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin baba meslek degiskenine gore benlik saygisi 6lgeginden aldiklari
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, kisiler aras1 iliskilerde tehdit,
psikomotor bilgiler ve kisilerarasi tehdit alt boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi
(p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik insanlara glivenme, depresif duygulanim,
tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi baba ile iliski ve psisik izolasyon alt
boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik
ortalama puanlari incelendiginde, benlik saygisi boyutunda babasi ¢alismayan
ogrenciler ile kamu ve 0zel sektorde calisan dgrenciler arasinda babasi kamu ve 6zel
sektorde c¢alisan Ogrenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla benlik saygi boyutunda babasi kamu sektoriinde calisan dgrencilerin benlik
saygilari daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Kendilik kavraminin siirekliligi
boyutunda babasi calismayan Ogrenciler ile kamu ve 6zel sektorde c¢alisan 6grenciler
arasinda babasi kamu ve 0Ozel sektdorde calisan Ogrenciler lehine anlamli farklilik
meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla babasi ¢alismayan 6grencilerin kendilik
kavraminin siirekliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Elestiriye
duyarlilik alt boyutunda babasi ¢alismayan 6grenciler ile kamu ve 6zel sektorde calisan
Ogrenciler arasinda babasi kamu ve 0zel sektorde c¢alisan 6grenciler lehine anlamli
farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla babasi ¢alismayan 6grencilerin

elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.Hayalperestlik
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boyutunda babasi ¢alismayan 6grenciler ile kamu 6grenciler arasinda kamu sektoriiniin
lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla babasi 6zel
sektorde ¢alisan 0grencilerin hayalperestlik diizeyinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Kisiler aras1 tehdit alt boyutunda babasi ¢alismayan, 6zelde ¢alisan ve emekli olan
ogrenciler ile babasi kamuda calisan Ogrenciler arasinda kamu sektoriiniin lehine
anlamli farklillk meydana geldigi tespit edilmistir.Dolayisiyla babasi 6zel sektorde
calisan Ogrencilerin kisiler arasi tehdit diizeyinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir.
Psikomotor bilgiler alt boyutunda babasi ¢alismayan 6grenciler ile kamuda g¢alisan
Ogrenciler arasinda babasi kamuda c¢alisan &grenciler lehine ve babasi calismayan
ogrenciler ile emekli olanlar arasinda babasi emekli 6grenciler arasinda babasi kamuda
calisan Ogrenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
babasi1 calismayan 6grencilerin benlik saygi dlgcegi psikomotor bilgilerinin daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Tablo22: Ogrencilerin ebeveyn bosanma durumu degiskenine gore benlik
saygisi diizeylerinin t testi sonuclari

Ebeveyn

bosanmis Aritmetik Standart sq

durumda Ortalama Sapma

mi1?

Benlik Saygisi EI\;?H iég ;;:Sg g:igg -1,216 208 225
Gty """ e 100 1020 2o B0 28 0
Insanlara Giivenme EI\::IEr ;I_Lég ;:81 1:32: 247 208 ,805
Elestiriye Duyarlilik EI\;?H iég 2:22 1:223 -4,433 208 ,000
Depresif Duygulanim EI\;?H iég E:gg 1’5301171 0 -1,854 208 ,065
Hayalperestlik EI\:; iég 233 1223 1096 208 274
Psikomotor Bilgiler EI‘:;L 1;8 gigg Sgig 1,741 208 083
?éil(lﬁtr aras1 Iliskilerde EI\:;'[H 1;8 ::28 1:222 916 208 361
gael;t;(s:r;eillara Katilabilme EI\:;[H 1;8 3:32 1:223 1232 208 220
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Evet 110 13,99 1,699

Ana Baba ilgisi 1,888 208 060
1 Baba TEist Hayir 100 1443 1,665

o Evet 110 21,43 4346
Baba ile iliski 843 208 400
aba e i Hayir 100 20,94 4,167

. Evet 110 2,99 459
Psisik izol 016 208 987
Siatk Zolasyolt Hayir 100 2,99 362

Katilimcilarin ebeveyn bosanma durumlart degiskenine gore benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlar t testi ile karsilastirildiginda kendilik kavraminin siirekliligi
ve elestiriye duyarlilik alt boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit
edilmistir. Buna karsilik benlik saygisi, insanlara giivenme, depresif duygulanim,
tartigmalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile iligki, psisik izolasyon,
hayalperestlik, kisiler arasi iligkilerde tehdit, psikomotor bilgiler ve kisilerarasi tehdit alt
boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik
ortalama puanlar incelendiginde, anlaml farklilik meydana gelen kendilik kavraminin
sirekliligi ve elestiriye duyarlilik alt boyutlarinda ebeveyni bosanmamis olan
katilimcilar lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
ebeveyni bosanmis olan kisilerin kendilik kavraminin siirekliligi ve elestiriye duyarlilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo23: Ogrencilerin ayr1 ebeveynle goriisme sikhig1 degiskenine gore benlik
saygisi diizeylerinin anova testi sonuclar:

Ayn ..et.).eveynle Aritmetik Standart
gorusme F Ortalama Sapma sd F P
siklig1

Benlik Saygisi  her giin 5 21,40 2,302

haftada bir 15 23,60 2,640

iki haftada bir 21 23,42 1,164

ayda bir kez 13 22,00 3,240

yil da bir kag 11 23,00 2,049

kez

sadece ozel 7 23,42 4,237 ! 2,224,034

giinlerde

hig 38 2155 2,757

gormilyorum

ailemle 100 2293 2,400

yasiyorum

Toplam 210 22,70 2,561
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Kendilik
kavraminin
stirekliligi

Insanlara
Gilivenme

Elestiriye
Duyarlilik

Depresif
Duygulanim

her giin 5
haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece ozel 7
giinlerde

hi¢ 38
gormilyorum
ailemle 100
yastyorum

Toplam 210
her giin 5

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece Ozel 7

giinlerde

hi¢ 38
gormuyorum
ailemle 100
yastyorum

Toplam 210
her giin 5

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece ozel 7

giinlerde

hi¢ 38
gormuiyorum
ailemle 100
yastyorum

Toplam 210
her giin 5

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

9,40
10,66
9,09
9,76
10,09

10,14

8,47

10,10

9,70
6,60
7,13
7,09
7,15
1,27

6,71

7,07

7,04

7,05
4,60
5,66
5,61
5,92
6,18

5,85

5,36

6,65

6,10
11,60

12,00
12,09
11,69

2,509
2,609
2,981
2,047
2,071

2,410

1,796

2,022

2,240
547
1,187
,889
1,068
1,103

;951

,631

1,033

,956
1,816
1,988
1,883
1,846
1,887

2,115

1,634

1,610

1,788
3,286

1,772
1,044
1,652

7

7

7

7

2,986 ,005

,408 ,897

3,395 ,002

1,331 ,237
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Hayalperestlik

yil da bir kag 11
kez

sadece Ozel 7
giinlerde

hig 38
gormilyorum
ailemle 100
yasiyorum

Toplam 210
her giin 5

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece Ozel 7

giinlerde

hi¢ 38

gormuyorum

ailemle 100

yasiyorum

Toplam 210
Psikomotor her giin 5
Bilgiler haftadabir 15

iki haftada bir 21

ayda bir kez 13

yil da bir kag 11

kez

sadece ozel 7

giinlerde

hi¢ 38

gormuiyorum

ailemle 100

yasiyorum

Toplam 210
Kisiler arasl her giin 5
Iliskilerde Tehdit

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece ozel 7
giinlerde

11,09

12,14

11,31

12,06

11,84
5,80
6,66
6,90
6,61
6,09

7,14

6,23

6,29

6,39
29,60
30,33
29,52
31,00
32,18

32,00

27,71

31,08

30,30
5,00
5,13
4,71
5,07
5,72

5,28

1,868

1,573

1,141

1,710

1,627
1,643
1,397

,830
1,192
1,578

1,864

1,383

1,297

1,327
9,502

8,788
6,735
5,642
6,274

5,944

6,307

5,210

6,145

, 707
1,641
1,736
1,656
1,555

1,380

7

7

7

1,307 ,249

1,525 ,160

,703 669
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Tartismalara
Katilabilme
Derecesi

Ana Baba {lgisi

Baba Ile Iliski

hig 38

gormilyorum
ailemle 100
yasiyorum

Toplam 210
her giin 5

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece ozel 7
giinlerde

hi¢ 38
gormuyorum
ailemle 100
yastyorum

Toplam 210
her giin 5

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece ozel 7
giinlerde

hi¢ 38
gormuiyorum
ailemle 100
yastyorum

Toplam 210
her giin 5

haftada bir 15
iki haftada bir 21
ayda bir kez 13

yil da bir kag 11
kez

sadece Ozel 7

giinlerde

hig 38
gormilyorum
ailemle 100
yastyorum

Toplam 210

4,84

5,20

5,10
4,60
4,93
4,52
5,23
4,90

4,57

5,21

4,75

4,85
13,00
14,26
13,76
13,84
14,36

14,14

14,05

14,43

14,20
22,80
20,46
20,04
23,00
22,90

21,42

21,44

20,94

21,20

1,516

1,456

1,507
1,673
,961
872
1,091
1,136

1,133

1,094

1,217

1,150
1,414
1,830
1,220
1,908
1,206

2,968

1,723

1,665

1,693
4,438
3,979
3,007
4,564
4,657

2,572

5,070

4,167

4,259

7

7

7

1,202 ,303

,963 ,460

1,045 ,401
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Psisik izolasyon her giin 5 2,60 547
haftada bir 15 2,80 ,560
iki haftada bir 21 2,95 ,218
ayda bir kez 13 3,00 ,408
yil da bir kag 11 2,81 ,603

kez

sadece  ozel 7 328 487 [ 2,655 ,012
giinlerde

hi¢ 38 3,13 414

gormilyorum

ailemle 100 2,99 ,362

yastyorum

Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin baba meslek degiskenine gore benlik saygisi dl¢geginden aldiklari
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, psisik izolasyon alt boyutunda anlamli farklilik
meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik insanlara giivenme, depresif
duygulanim, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi baba ile iliski,
hayalperestlik, kisiler arasi iliskilerde tehdit, psikomotor bilgiler ve kisilerarasi tehdit alt
boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik
ortalama puanlar1 incelendiginde, Tablo incelendiginde ayr1 ebeveynle goriisme sikligi
ayda bir kez olan ve hi¢ olmayan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, sadece 0zel giinlerde ve haftada bir goren katilimcilarin kendilik kavraminin
siirekliligi diizeylerinin daha yiliksek oldugu, iki haftada bir goéren ve hi¢ gérmeyen
katilimcilarin elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, haftada bir ve yilda
birka¢ kez goren katilimcilarin psisik izolasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo24: Ogrencilerin baba sag olma durumu degiskenine gore benlik saygisi
diizeylerinin t testi sonuglar:

Baba Aritmetik Standart sd P
Sag m1 Ortalama Sapma
Benlik Sayis: Evet 197 22,83 2,520 2,860 208 ,005
Hayir 13 20,76 2,488
Kendilik kavraminin Evet 197 9,80 2,232 2,354 208 ,019
stirekliligi Hayir 13 8,30 1,931
Insanlara Giivenme Evet 197 7,07 973 1,121 208 ,264
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Hayir 13 6,76 ,999

Elestiriye Duyarhilik Evet 197 6,16 1,783 2,147 208
Hay1r 13 5,07 1,605

Depresif Duygulanim Evet 197 11,88 1,648 1,403 208
Hay1r 13 11,23 1,165

Hayalperestlik Evet 197 6,41 1,324 ,676 208
Hay1r 13 6,15 1,405

psikomotor Bilgiler Evet 197 30,56 6,059 2,405 208
Hay1r 13 26,38 6,344

Kisiler aras1 Iligkilerde Evet 197 513 1,514 1,390 208

Tehdit Hayir 13 4,53 1,330

Tartismalara Katilabilme EVvet 197 4,83 1,168 -,976 208

Derecesi Hayir 13 5,15 ,800

Ana Baba llgisi Evet 197 14,23 1,689 1,287 208
Hayir 13 13,61 1,709

Baba ile iliski Evet 197 21,14 4,255 -,698 208
Hayir 13 22,00 4,415

Psisik izolasyon Evet 197 2,98 ,410 =775 208
Hayir 13 3,07 ,493

,033

,162

,500

,017

,166

,330

,200

,486

439

Katilimcilarin baba sag olma durumlar degiskenine gore benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlar t testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, kendilik
kavraminin stirekliligi, elestiriye duyarlilik ve psikomotor bilgiler alt boyutunda anlaml
farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik insanlara giivenme,
depresif duygulanim, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile iliski,
psisik izolasyon, hayalperestlik, kisiler arasi iligkilerde tehdit ve kisileraras1 tehdit alt
boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik
ortalama puanlart incelendiginde, anlamli farklilik meydana gelen benlik saygisi,
kendilik kavramimnin siirekliligi, elestiriye duyarlilik ve psikomotor bilgiler alt
boyutlarinda babasi sag olan 6grenciler lehine anlaml farklilik meydana geldigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla babasi vefat etmis olan o6grencilerin benlik saygisi, kendilik
kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik ve psikomotor bilgiler diizeylerinin daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo25: Ogrencilerin rehber 63retmene miiracaat durumu degiskenine gore
benlik saygisi diizeylerinin anova testi sonuclari

Rehber N Aritmetik Std.

Ogretmenine Ortalama devistation df f Sig
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miracaat

Benlik saygisi

Kendilik kavraminin
stirekliligi

Insanlara Giivenme

Elestiriye Duyarlilik

Depresif Duygulanim

Hayalperestlik

Psikomotor Bilgiler

Kisiler arasi
Mliskilerde Tehdit

Tartigmalara
Katilabilme Derecesi

Evet
olarak
Bazen

Hayir
Toplam

Evet
olarak
Bazen

Hayir
Toplam

Evet
olarak
Bazen
Hayir
Toplam

Evet
olarak
Bazen

Hayir
Toplam
Evet

olarak
Bazen

Hayir
Toplam
Evet
olarak
Bazen
Hayir
Toplam
Evet
olarak
Bazen
Hayir

Toplam
Evet
olarak
Bazen

Hayir
Toplam

Evet
olarak

sik

sik

sik

stk

sik

stk

stk

sik

sik

16

62
132
210

16

62
132
210

16

62
132
210

16

62
132

210
16

62

132
210
16

62
132

210
16

62
132

210
16
62

132

210
16

21,75

22,20
23,05
22,70

8,06

8,66
10,40
9,70
6,56

7,00
7,14
7,05
5,62

5,41
6,47

6,10
12,43

11,56

11,90
11,84
5,56

6,29
6,54

6,39
27,31

28,74
31,40
30,30
3,68
4,77
5,42
5,10
4,09

2,594

2,240
2,648
2,561
1,123

2,111
2,110
2,240

127

940
973
956

1,258

1,645
1,809

1,788
1,030

1,665

1,652
1,627
1,030

1,359
1,309

1,327
5,412

6,166
5,975
6,145
1,078
1,562
1,398
1,507
1,263

3,975

20,680

2,841

8,565

2,081

4,321

6,341

12,831

1,459

,030

,000

,061

,000

127

,015

,002

,000

,235
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Bazen 62 4,98 1,108

Hayir 132 4,84 1,151
Toplam 210 4,85 1,150
Ana Baba Hgisi Evet stk 16 15,12 1,707
olarak
Bazen 62 14,35 1,756
2 3514 ,032
Hayir 132 14,01 1,629
Toplam 210 14,20 1,693
Baba ile iliski Evet stk 16 22,25 3,974
olarak
Bazen 62 21,46 4,210
2 ,840 ,433
Hayir 132 20,94 4,318
Toplam 210 21,20 4,259
Psisik 1zolasy0n Evet stk 16 3,00 ,000
olarak
Bazen 62 3,01 424
2 ,188  ,829
Hayir 132 2,97 436
Toplam 210 2,99 414

Katilimcilarin rehber 6gretmene miiracaat durumlart degiskenine gore benlik
saygist Olgeginden aldiklari puanlar anova testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi,
kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler,
kisiler arast iligkilerde tehdit ve ana baba ilgisi alt boyutunda anlaml farklilik meydana
geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik insanlara glivenme, depresif duygulanim,
tartigmalara katilabilme derecesi, baba ile iliski, psisik izolasyon, hayalperestlik, alt
boyutlarinda anlamli farklilhik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Aritmetik
ortalama puanlar1 incelendiginde, benlik saygisi, kendilik kavraminin stirekliligi,
elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit
boyutlarinda rehber 6gretmenlere danigmayanlar lehine, ana baba ilgisi boyutunda ise
sik olarak rehber 6gretmene danisan 6grenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla rehber 6gretmene danigmayan 6grencilerin benlik saygisi,
kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler,
kisiler arasi iligkilerde tehdit diizeylerinin daha diisiik oldugu, siklikla rehber 6gretmene

danigsan 6grencilerin de ana baba ilgisi diizeylerinin daha diisiik oldugu soylenebilir.
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Tablo26: Ogrencilerin ebeveyn ayrildigindaki yas durumu degiskenine gore

benlik saygisi diizeylerinin anova testi sonuclari

ayi?ggigiﬁ{rag N Aritmetik Standart sd = P
yasindaydm? Ortalama Sapma
1-5 24 2258 2,145
6-11 52 22,63 2,457
Benlik Saygisi 1_2_18 33 22,213,416 3 ,697 555
ailemle 101 2293 2,388
yastyorum
Toplam 210 22,70 2,561
1-5 24 10,00 2,105
6-11 52 8,96 2,527
K"endﬂikwkavrammm 1?-18 33 9,57 2,250 3 3061 029
strekliligi ailemle 101 10,06 2,035
yastyorum
Toplam 210 9,70 2,240
1-5 24 7,33 1,007
6-11 52 7,05 ,802
Insanlara Giivenme 1_2_18 33 6,93 899 3 859 463
ailemle 101 7,02 1,033
yastyorum
Toplam 210 7,05 ,956
1-5 24 583 1,970
6-11 52 525 1,631
Elestiriye Duyarlilik 1_2-18 33 6,06 1,836 3 7,517 ,000
ailemle 101 6,61 1,642
yastyorum
Toplam 210 6,10 1,788
1-5 24 11,62 1,663
6-11 52 11,67 1,324
Depresif Duygulanim 1_2_18 33 11,63 1,782 3 1,052 ,371
ailemle 101 12,04 1,705
yasiyorum
Toplam 210 11,84 1,627
1-5 24 6,25 1,481
6-11 52 6,48 1,305
,Hayalperestlik 1_2'18 33 6,72 1,329 3 1,124 ,340
ailemle 101 6,27 1,297
yasiyorum
Toplam 210 6,39 1,327
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1-5 24 31,95 5871

6-11 52 27,84 6,669
Psikomotor Bilgiler 1_2'18 33 3054 7,263 3 4,124 007
ailemle 101 31,10 5,192
yastyorum
Toplam 210 30,30 6,145
1-5 24 554 1,559
6-11 52 4,61 1,573
Kisiler aras1 12-18 33 5,24 1,414
lliskilerde Tehdit  ajlemle 101 519 1,449 3 2189042
yasiyorum
Toplam 210 510 1,507
1-5 24 520 1,102
6-11 52 4,63 ,929
IEZﬁizr;?gzaDerecesi iiZIeﬁle 12:; 2:?;71 1:;2 3 3,267,022
yasiyorum
Toplam 210 4,85 1,150
1-5 24 14,29 1,680
6-11 52 14,21 1,637
AnaBabailgisi 218 33 1342 L5005 3014 0m
Ailemle 101 14,42 1,657
yasiyorum
Toplam 210 14,20 1,693
1-5 24 21,29 5,536
6-11 52 21,44 3,488
Baba {le Iliski 1_2'18 33 2133 4,64 3 136,939
ailemle 101 21,00 4,205
yasiyorum
Toplam 210 21,20 4,259
1-5 24 3,00 ,589
6-11 52 2,96 ,394
Psisik Izolasyon 1_2_18 33 3,03 466 3 188 ,905
ailemle 101 2,99 ,360
yasiyorum
Toplam 210 2,99 414

Katilimeilarin ebeveynleri ayrildigindaki yas durumlart degiskenine gore benlik
saygist Olceginden aldiklart puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kendilik
kavraminin stirekliligi, elestiriye duyarlilik, psikomotor bilgiler, kisiler arasi iliskilerde

tehdit, tartismalara katilabilme derecesi ve ana baba ilgisi alt boyutunda anlaml
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farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna karsilik benlik saygisi,
insanlara glivenme, hayalperestlik, depresif duygulanim, baba ile iliski, psisik
izolasyon, hayalperestlik, alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05)
tespit edilmistir. Aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde, ebeveynleri ayrildiginda 6-
11 yas grubunda olan 6grencilerin kendilik kavraminin siirekliligi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, 12-18 yas grubunda olan ve ailesiyle yasayan 6grencilerin elestiriye
duyarhilik diizeylerinin daha diisiik oldugu, 6-11 yas grubunda yer alan 6grencilerin
psikomotor bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 1-5 yas grubunda yer alan
ogrencilerin kisiler arasi tehdit alg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu,1-5 ve 12-18 yas
grubunda yer alan Ogrencilerin tartigmalara katilabilme derecelerinin daha diisiik
oldugu, 12-18 yas grubunda yer alan 6grencilerin ana baba ilgisi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo27: Ogrencilerin benlik saygisi dlcegi alt boyut puanlari arasindaki

iliskiler
1+ R

~ > S 'z 5

Z, 2 £ 5, 5 % 7

> . = s B 32 = I =

< E;NOQ%D L = 8 o3 E < o

wve =z S ExnSE a 2. 5% <8 o N

~:IEISEEEE S Esg &g & =

=3 8.8 08 S «50._‘_‘Ej s =4

E:5'32¢ 28 g >XZ8HFLE 8§ S &

O 0 I, 2 LY Do = T '@ =~ .V,_‘E < e [s] 7

M8 ECoA0 E T oMM =M < M A
| r 1 328,019,192 1,154 285 192 021 50 100 (0
Benlik Saygisi D 000 788 005 ,846 ,026 ,000 ,005 764 ,003 018 ,969
N 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210

r 1 ,032 468 .., ,288 529 519 o ..o o~ A
Kendilik kavraminin 069 085 ,162 ,136 ,101
siirekliligi p 641,000 ,320 ,000 ,000 ,000 ,218 ,019 ,049 ,146
N 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210
. ) r 1055 550 025 046 970 010 031 144 074
Insanlara Giivenme 425 753 ,714 506 ,275 ,889 ,658 037 ,288
N 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210
- r 1,042 205 392 552 130 139 194 012
Elestiriye Duyarlilik D 049 ,003 ,000 ,000 ,044 ,086 ,072 ,867
N 210 210 210 210 210 210 210 210 210
Depresif Duygulanim r 1 ,002 154 052 ,039 ,218 078 023
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p 973 ,026 ,453 577 ,001 ,263 ,735
210 210 210 210 210 210 210 210

r 1 347 171 040 108 ,034 ,050
Hayalperestlik p 000 ,013 565 ,120 ,622 ,468
N 210 210 210 210 210 210 210
r 139 048 233 201 029
Psikomotor Bilgiler 0 000 492 001 004 678
N 210 210 210 210 210 210
Kisiler arasl ' oo 162,151 055
Iliskilerde Tehdit p ,358 ,019 ,028 427
N 210 210 210 210 210
Tart 1 r 1 ,028 ,144 137
Kztlllzr‘t?iallrizaDerecesi P 692,037,047
N 210 210 210 210
r 1 ,126 ,003
Ana Baba Ilgisi p ,068 ,969
N 210 210 210
r 1 ,028
Baba Ile liski p ,685
N 210 210
r 1
Psisik Izolasyon p
N 210

Not: “Burada koyu isaretledigim boyutlar arasinda anlamli diizeyde iliski var.
[liskinin diizeyi -1 ve +1 arasinda degerlendirilir. +1 e yaklastikca pozitif yonlii iliski
vardir ve ne kadar yiiksekse o kadar yiiksek iliski vardir. -1 e yaklastik¢ca da ters yonlii
(negatif) iliski vardir. 0 (sifir) a yaklastik¢a iliskinin diizeyi diiser.”

Ogrencilerin benlik saygisi dlceginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiler alt
boyutlarda degerlendirildiginde benlik saygis1 ile kendilik kavraminin siirekliligi,
elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler ve kisiler arasi iliskilerde tehdit
alt boyutlarinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkinin meydana geldigi, buna
karsilik ana baba ilgisi ve baba ile iliski boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
ve anlamli iligkinin meydana geldigi goriilmektedir.Dolayisiyla benlik saygisinin
artmasi kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor
bilgiler ve kisiler arasi iligkilerde tehdit diizeylerini de artirmakta iken, ana baba ilgisi

ve baba ile iligki diizeylerini olumsuz etkilemektedir.
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Kendilik kavramimin siirekliligi alt boyutu ile elestiriye duyarlilik, psikomotor
bilgiler ve kisileraras: tehdit boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
iliskinin meydana geldigi, hayalperestlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli iliskinin meydana geldigi, buna karsilik ana baba ilgisi ve baba ile
iliski boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli iliskinin meydana
geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla 0Ogrencilerin  kendilik kavramimin = siirekliligi
diizeylerinin artmasinin elestiriye duyarlilik, psikomotor bilgiler ve kisilerarasi tehdit,
hayalperestlik diizeylerini artirmakta iken, ana baba ilgisi ve baba ile iliski diizeylerini

olumsuz etkilemektedir.

Insanlara giivenme boyutuyla baba ile iliski boyutu arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii ve anlamli iliskinin meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla
Ogrencilerin baba ile iliski diizeylerinin azalmasinin insanlara giivenme diizeylerini

artirdig1 soylenebilir.

Elestiriye duyarlilik alt boyutu ile hayalperestlik arasinda diisiik diizeyde pozitif
ve tartigsmalara katilabilme derecesi ile diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iliskinin
meydana gelmesine karsilik, psikomotor bilgiler ve kisiler arasi iligkiler boyutlari ile
orta diizeyde pozitif yonli anlamli iliskilerin meydana geldigi goriilmektedir.
Dolayistyla 6grencilerin elestiriye duyarlilik diizeylerinin artmasi ile hayalperestlik,
psikomotor bilgiler, kisiler arasi iliskiler diizeylerini artirmakta iken, katilabilme

derecesini olumsuz etkilemektedir.

Ogrencilerin depresif duygulanim ile ana baba ilgisi alt boyutlar: arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkinin meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin depresif duygulanim diizeylerinin artmasi1 ana baba ilgisi diizeylerini de

artirmaktadir.

Ogrencilerin hayalperestlik diizeyleri ile psikomotor bilgiler diizeyleri ve kisiler
arasi iligkilerde tehdit diizeyleri arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlaml iliskiler
meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla dgrencilerin hayalperestlik diizeylerinin
artmasiin psikomotor bilgiler diizeyleri ve kisiler arasi iligkilerde tehdit diizeylerini

artirdig soylenebilir.

Ogrencilerin psikomotor bilgiler diizeyleri ile kisiler arasi iliskilerde tehdit
diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlaml1 iliskinin meydana geldigi, buna

karsilik ana baba ilgili ile baba ile iliski diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
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ve anlaml iligkiler meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin psikomotor
bilgiler diizeylerinin artmasinin kisilerarasi iligkilerde tehdit ald1 diizeylerini artirdigi,

buna karsilik ana baba ilgili ile baba ile iliski diizeylerini azalttig1 s6ylenebilir.

Ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit diizeyleri ile ana baba ilgili ile baba
ile iligki diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli iligkiler meydana
geldigi goriilmektedir. Dolayistyla Ogrencilerin  kigiler aras1 iliskilerde tehdit
diizeylerinin artmasmin ana baba ilgili ile baba ile iliski diizeylerini azalttigi

sOylenebilir.

Ogrencilerin tartigmalara katilabilme derecesi ile ana baba ilgisi, baba ile iliski
ve psisik izolasyon boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkiler
meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla Ogrencilerin tartigsmalara katilabilme
derecesinin artmasi ayni zamanda ana baba ilgisi, baba ile iliski ve psisik izolasyon

diizeylerini de artirmaktadir.
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5. TARTISMA

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi Olgeginden aldiklari
puanlar t testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, kendilik kavraminin stirekliligi,
insanlara giivenme, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikomotor bilgiler,
kisilerarasi iligkilerde tehdit, tartigmalara katilabilme derecesi, baba ile iligki ve psisik
izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi, buna karsilik erkeklerin
elestiriye duyarlilik ve ana baba ilgisi boyutlarinin kizlara goére daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Duran (2018) arastirmasinda 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna
ulagsmistir. Sahin (2012) ve Yaman (2019) arastirmalarinda 6grencilerin benlik saygisi

diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore benlik saygisi dlgeginden aldiklari puanlar
anova testi ile karsilagtirildiginda benlik saygisi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlilik, hayalperestlik, kisileraras1 iliskilerde tehdit ve psisik izolasyon alt
boyutlarinda anlaml farklilik meydana gelmedigi, buna karsilik 13-14 yas gurubundaki
bireylerin kendilik kavraminin siirekli oldugu, 17-18 yas grubundaki bireylerin depresif
duygulanim diizeylerinin daha fazla oldugu, 13-14 yas grubundaki bireylerin
psikomotor bilgilerinin daha fazla oldugu, 15-16 yas grubundaki bireylerin tartigmalara
katilabilme derecesinin daha yiiksek oldugu, 17-18 yas grubundaki bireylerin ana baba
ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bireylerin yaslarinin artmasina bagl olarak
baba ile iliski diizeylerinin de artis gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Duran (2018)
arastirmasinda Ogrencilerin yas degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlamli farklillk bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Sahin (2012) ve Yaman (2019)
aragtirmalarinda Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin yasin artmasina bagli olarak
yiikseldigi sonucuna ulagsmislardir. Atict (2009) ilk ergenlik doneminde benlik
saygisinin, evlilik catismasi, akran iligkileri ve ebeveyn tutumu ile olan iliskisinde,
duygusal giivenligin araci roliine iliskin yaptig1 arastirmada yasin artmasi ile ergenlerin

benlik saygisi diizeylerinin yiikseldigi belirtilmistir.

Katilimcilarin  okuduklar1 sinif degiskenine gore benlik saygisi Olgeginden

aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda, benlik saygisi, insanlara giivenme,
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elestiriye duyarhilik, hayalperestlik, kisilerarasi iligkilerde tehdit, kendilik kavraminin
stirekliligi, depresif duygulanim, psikomotor bilgiler, baba ile iliski ve psisik izolasyon
alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi tartismalara katilabilme derecesi
alt boyutunda 11. ve 12.smiflar arasinda 12. siniflar lehine, ana baba ilgisi alt boyutunda
ise 9. ve 12.siniflar arasinda 12. siniflar lehine anlamli farklilik meydana geldigi
goriilmektedir. Dolayistyla 12 smif 6grencilerinin tartismalara katilabilme ve ana baba
ilgisi diizeylerinin diger smif diizeylerindeki Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Duran (2018) yaptig1 arastirmada 9. sinifta okuyan 6grencilere
gore 12. smifta okuyan Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Yaman (2019) arastirmasinda 6grencilerin benlik

saygist diizeylerinin sinif diizeyi arttikca ylikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin sinif basarisina gore benlik saygis1 dlgeginden aldiklari puanlar
anova testi ile karsilastirildiginda, benlik saygisi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik,
kisileraras1 iliskilerde tehdit, kendilik kavraminin siirekliligi, psikomotor bilgiler alt
boyutlarinda anlamli farklihlk meydana geldigi, insanlara giivenme, depresif
duygulanim, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile iliski derecesi ve
psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi bulgusuna
ulasilmistir. Benlik saygisi alt boyutunda sinif basarisi orta olan katilimcilarin benlik
saygist diizeylerinin basarisiz ve basarili olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu,
kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda sinif bagarisi basarisiz olan katilimeilarin
kendilik kavraminin siirekliligi diizeylerinin orta ve basarili olan katilimecilara gére daha
yiiksek oldugu, elestiriye duyarlilik alt boyutunda sinif basaris1 basarisiz olan
katilimeilarin elestiriye duyarlilik diizeylerinin orta ve basarili olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu, hayalperestlik ve psikomotor bilgiler alt boyutlarinda simif basari
diizeyi basarili olan katilimcilarin hayalperestlik ve psikomotor bilgiler diizeylerinin
orta ve basarisiz olanlara gore daha diislik oldugu, kisilerarasi tehdit alt boyutunda sinif
basar1 diizeyi basarisiz olan katilimcilarin kisilerarasi tehdit diizeylerinin orta ve basarili

olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgularina ulagilmigtir.

Katilimeilarin sinifta kalma degiskenine gore benlik saygisi 6lgeginden aldiklar
puanlar t testi ile karsilastirnldiginda benlik saygisi alt boyutunda anlamli farklilik
meydana geldigi, meydana gelen farkliligin smifta kalmayan katilimcilar Iehine
gerceklestigi goriilmektedir. Bu baglamda sinifta kalan katilimcilarin benlik saygist

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Katilimcilarin  kardesiniz var mi1 sorusuna gore benlik saygisi O6l¢eginden
aldiklart puanlar t testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, insanlara giivenme,
elestiriye  duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikomotor bilgiler,
kisilerarasi iligkilerde tehdit, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, baba ile
iliski ve psisik izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklihlk meydana gelmedigi
bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilarin kardes sayisi degiskenine gore benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, psikomotor bilgiler, kisiler aras1 iliskilerde tehdit ve ana
baba ilgisi alt boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir. Kardes sayist
5-6 olanlarin kisilerarasi iliskilerde tehdit diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ana baba ilgisi alt boyutunda kardesi olmayanlar ile kardes sayisi 5-6 olanlar arasinda
kardes sayist 5-6 olanlar lehine anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla kardesi olmayanlarin ana baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Atici (2009) ilk ergenlik doneminde benlik saygisinin, evlilik
catismasi, akran iligkileri ve ebeveyn tutumu ile olan iligskisinde, duygusal giivenligin
araci roliine iliskin yaptig1 arastirmada kardes sayisin daha yiiksek olmasinin ergenlerin

benlik saygisi diizeylerini etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir.

Katilimeilarin kiminle yastyor sorusuna gore benlik saygisi dlceginden aldiklar
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kendilik kavraminin stirekliligi, elestiriye
duyarlilik, kisiler arasi iligkilerde tehdit ve baba ile iliski alt boyutlarinda anlamli
farklilik meydana geldigi bulgusuna ulasilmistir. Dolayisiyla yetistirme yurdunda kalan
ogrenciler ile akrabalariyla kalan 6grencilerin kisilerarasi iliskilerde tehdit diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ana baba ilgisi alt boyutunda yetistirme yurdunda
kalanlar ile anne-baba ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar arasinda anne-baba
ve kardesleriyle, anneyle ve babayla kalanlar lehine anlamli farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla yetistirme yurdunda kalan Ogrencilerin ana baba ilgisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine goére benlik saygisi dlgeginden
aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kisiler arasi iligkilerde tehdit alt
boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi, kisiler arasi iliskilerde tehdit alt
boyutunda anne egitim durumu ilkokul olan 6grenciler ile lise ve {iniversite olan
ogrenciler arasinda, anne egitim durumu lise ve Universite olan Ogrenciler lehine

anlaml farklilik meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla anne egitim durumu daha
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diisiik olan Ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit algisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir.Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore
benlik saygisi Ol¢eginden aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda elestiriye
duyarlhilik ve kisiler arasi iliskilerde tehdit alt boyutunda anlamli farklilik meydana
geldigi, elestiriye duyarlilik alt boyutunda baba egitim durumu ilkokul ve ortaokul
olanlar ile {iniversite olan Ogrenciler arasinda iiniversite olan 6grenciler lehine; kisiler
arasi iliskilerde tehdit alt boyutunda baba egitim durumu okur-yazar diplomasi yok ve
ilkokul olan 6grenciler ile iiniversite olan Ogrenciler arasinda, baba egitim durumu
tiniversite olan Ogrenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla baba egitim durumu daha diisiik olan 6grencilerin elestiriye duyarlilik ve
kisiler arasi iliskilerde tehdit algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Atict (2009) ilk ergenlik doneminde benlik saygisinin, evlilik ¢atismast,
akran iligkileri ve ebeveyn tutumu ile olan iliskisinde, duygusal giivenligin araci roliine
iligkin yaptig1 arastirmada anne ve baba egitim diizeyleri daha yiiksek olan ergenlerin

benlik saygis1 diizeylerinin de daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Katilimcilarin anne meslek degiskenine gore benlik saygisi 6lgeginden aldiklari
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye
duyarlilik, hayalperestlik, kigiler arasi iligkilerde tehdit ve ana baba ilgisi alt boyutunda
anlamli farklilik meydana geldigi bulgusuna ulasilmistir. Dolayisiyla annesi ¢alismayan
ogrencilerin  benlik saygisi Olgegi elestiriye duyarliik ve psikomotor bilgiler
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Kisilerarasi iliskilerde tehdit ve ana baba
ilgisi boyutunda annesi calismayan ve Ozel sektorde calisan Ogrenciler ile kamuda
calisan Ggrenciler arasinda annesi kamu sektdriinde calisan 6grenciler lehine anlaml
farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla annesi ¢alismayan ya da ozel
sektorde calisan Ogrencilerin benlik saygisi dlcegi kisilerarasi iliskilerde tehdit ve ana

baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Katilimcilarin baba meslek degiskenine gore benlik saygisi 6l¢ceginden aldiklari
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, kisiler aras1 iliskilerde tehdit,
psikomotor bilgiler ve kisilerarasi tehdit alt boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi
bulgusuna ulagilmistir. Babasi 06zel sektorde c¢alisan oOgrencilerin hayalperestlik
diizeyinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Kisiler arasi tehdit alt boyutunda babasi

calismayan, ozelde calisan ve emekli olan ogrenciler ile babast kamuda calisan
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ogrenciler arasinda kamu sektoriiniin lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla babasi 6zel sektorde calisan Ogrencilerin kisiler arast tehdit
diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir Psikomotor bilgiler alt boyutunda babasi
calismayan Ogrenciler ile kamuda calisan 6grenciler arasinda babasi kamuda ¢alisan
Ogrenciler lehine ve babasi calismayan 6grenciler ile emekli olanlar arasinda babasi
emekli 0grenciler arasinda babasi kamuda calisan Ogrenciler lehine anlamli farklilik
meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla babasi ¢alismayan 6grencilerin benlik

saygi O0lgegi psikomotor bilgilerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Katilimcilarin ebeveyn bosanma durumlari degiskenine gore benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlar t testi ile karsilastirildiginda kendilik kavraminin siirekliligi
ve elestiriye duyarlilik alt boyutunda anlamli farklilik meydana geldigi, ortalama
puanlar1 incelendiginde, anlaml1 farklilik meydana gelen kendilik kavraminin siirekliligi
ve elestiriye duyarlilik alt boyutlarinda ebeveyni bosanmamis olan katilimcilar lehine
anlaml farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayistyla ebeveyni bosanmis olan
kisilerin kendilik kavraminin siirekliligi ve elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Biiyiiksahin (2009) ve Celikoglu
(1997) yaptig1 aragtirmada ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin benlik saygist diizeylerinin
farklilasmadigi  bulgusuna ulasmistir. Buna karsiik Oztitk ve Serin  (2007)
arastirmalarinda ebeveynleri bosanmamis g¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyleri daha

yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin baba meslek degiskenine gore benlik saygisi 6l¢ceginden aldiklari
puanlar anova testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, psisik izolasyon alt boyutunda anlamli farklilik
meydana geldigi tespit edilmistir. Ayr1 ebeveynle gorlisme siklig1 ayda bir kez olan ve
hi¢ olmayan katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sadece 6zel
giinlerde ve haftada bir goren katilimcilarin kendilik kavraminin siirekliligi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, iki haftada bir géren ve hi¢ géormeyen katilimcilarin elestiriye
duyarlhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, haftada bir ve yilda birka¢ kez goren

katilimcilarin psisik izolasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Katilimcilarin baba sag olma durumlart degiskenine gore benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlar t testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi, kendilik
kavraminin stirekliligi, elestiriye duyarlilik ve psikomotor bilgiler alt boyutunda anlamli

farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Benlik saygisi, kendilik kavraminin
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stirekliligi, elestiriye duyarlilik ve psikomotor bilgiler alt boyutlarinda babasi sag olan
ogrenciler lehine anlaml farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla babasi
vefat etmis olan 6grencilerin benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye
duyarlilik ve psikomotor bilgiler diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Katilimeilarin rehber 6gretmene miiracaat durumlar1 degiskenine gore benlik
saygist Olceginden aldiklar1 puanlar anova testi ile karsilastirildiginda benlik saygisi,
kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler,
kisiler arasi iliskilerde tehdit ve ana baba ilgisi alt boyutunda anlamli farklilik meydana
geldigi tespit edilmistir. Benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye
duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit boyutlarinda
rehber Ogretmenlere danigmayanlar lehine, ana baba ilgisi boyutunda ise sik olarak
rehber 0gretmene danisan Ogrenciler lehine anlamli farklilik meydana geldigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla rehber 6gretmene danismayan Ogrencilerin benlik saygisi,
kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler,
kisiler arasi iligkilerde tehdit diizeylerinin daha diisiik oldugu, siklikla rehber 6gretmene
danisan ogrencilerin de ana baba ilgisi diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna

ulastlmistir.

Katilimeilarin ebeveynleri ayrildigindaki yas durumlar1 degiskenine gore benlik
saygist Olceginden aldiklart puanlar anova testi ile karsilastirildiginda kendilik
kavraminin stirekliligi, elestiriye duyarlilik, psikomotor bilgiler, kisiler arasi iliskilerde
tehdit, tartismalara katilabilme derecesi ve ana baba ilgisi alt boyutunda anlamh
farklilik meydana geldigi tespit edilmistir. Ebeveynleri ayrildiginda 6-11 yas grubunda
olan dgrencilerin kendilik kavraminin stirekliligi diizeylerinin daha ytiksek oldugu, 12-
18 yas grubunda olan ve ailesiyle yasayan 6grencilerin elestiriye duyarlilik diizeylerinin
daha disiik oldugu, 6-11 yas grubunda yer alan o&grencilerin psikomotor bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 1-5 yas grubunda yer alan 6grencilerin kisiler arasi
tehdit alg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu, 1-5 ve 12-18 yas grubunda yer alan
Ogrencilerin tartigsmalara katilabilme derecelerinin daha diisiik oldugu, 12-18 yas
grubunda yer alan Ogrencilerin ana baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Ogrencilerin benlik saygis1 dlgeginden aldiklart puanlar arasindaki iliskiler alt

boyutlarda degerlendirildiginde benlik saygist ile kendilik kavraminin stirekliligi,
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elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler ve kisiler arasi iliskilerde tehdit
alt boyutlarinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkinin meydana geldigi, buna
karsilik ana baba ilgisi ve baba ile iliski boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
ve anlamh iliskinin meydana geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla benlik saygisinin
artmasi kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor
bilgiler ve kisiler arasi iligskilerde tehdit diizeylerini de artirmakta iken, ana baba ilgisi
ve baba ile iligki diizeylerini olumsuz etkiledigi sonuglarina ulasilmistir. Kili¢ (2015)
yaptig1 arastirmada O6grencilerin benlik saygilarinin ylikselmesine bagli olarak soysal
goriinlis kaygi diizeylerini azaldigi bulgusuna ulagsmistir. Benzer sekilde Duran (2018)
aragtirmasinda benlik saygisini yiikselmesinin bireylerin kaygi diizeylerinin diismesine
katki sagladigi belirtilmistir. Yaman (2019) arastirmasinda 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleri ile beden memnuniyetleri arasinda pozitif yonlii ilisikler meydana geldigini

belirtmigtir.
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6.SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma bulgularindan elde sonuglara ve 6nerilere

yer verilmistir.
Sonuclar

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, karsilastirilan hipotezlerden ulasilan sonuglar

sunlardir;

Aragtirmanin temel hipotezi olan “Tek Ebeveynli ¢ocuklarin benlik saygi diizeyi
Iki Ebeveynli cocuklarm benlik sayg1 diizeyinden diisiiktiir” hipotezinde benlik saygisi
Olceginin 12 alt boyutundan kendilik kavraminin siirekliligi ve elestiriye duyarlilik al
boyutlarinda farklilik meydana gelmis diger boyutlarda ise farklilik bulunmamistir.
Ozellikle 6lgegin benlik saygist alt boyutunda farklihik olmamasi, bu hipotezin
dogrulanmadigimi gostermektedir. Dolayisiyla tek ya da cift ebeveynli cocuklarin benlik

saygist diizeylerinin birbirine benzer oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin elestiriye duyarlilik ve ana baba ilgisi

boyutlariin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada bireylerin yaglarinin artmasina bagli olarak baba ile iligki

diizeylerinin de artig gosterdigi sonuclarina ulagilmistir.

12. sinif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin bazi alt boyutlarda diger simif

diizeylerindeki 6grencilere gore daha diisiik oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Benlik saygisi alt boyutunda sinif basarisi orta olan katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin basarisiz ve basarili olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

sonuglarma ulasilmistir.

Arastirmada kardesi olmayanlarin ana baba ilgisi diizeylerinin daha yliksek

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Yetistirme yurdunda kalan 68rencilerin ana baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Anne egitim durumu daha diisiik olan 6grencilerin kisiler aras iligkilerde tehdit

algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir. Baba egitim durumu
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daha diisiik olan 6grencilerin elestiriye duyarlilik ve kisiler arasi iligkilerde tehdit algisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Annesi ¢alismayan ya da 6zel sektorde ¢alisan d6grencilerin benlik saygisi 6l¢egi
kisileraras1 iligkilerde tehdit ve ana baba ilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonuclarina ulagilmistir.

Babasi ¢aligmayan 6grencilerin benlik saygi 6lgegi psikomotor bilgilerinin daha

yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Ebeveyni bosanmis olan kisilerin kendilik kavraminin siirekliligi ve elestiriye

duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Babasi vefat etmis olan ogrencilerin benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik ve psikomotor bilgiler diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonuclaria ulasilmistir.

Rehber 6gretmene danismayan Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha

diisiik oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Ebeveynleri ayrildiginda 6-11 yas grubunda olan 6grencilerin benlik saygisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Benlik saygisinin artmasi kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik,
hayalperestlik, psikomotor bilgiler ve kisiler arasi iligkilerde tehdit diizeylerini de
artirmakta iken, ana baba ilgisi ve baba ile iliski diizeylerini olumsuz etkiledigi

sonuglarma ulasilmistir.

Ergenlikte aile i¢i catigmalarin artmasinda ¢ocuklarin benlik saygilarinin
artmasinda etkili oldugu sOylenebilir. Buna gore ¢atismali durumlarda anne babanin
daha hosgoriili olmasi, ¢ocugun benlik saygisinin gelisimine katkida bulundugu

ongoriilebilir.
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Oneriler

Erkeklerin elestiriye duyarlilik ve ana baba ilgisi boyutlarinin kizlara gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla kadinlarin ana baba ilgisinin zayif
olmasinin nedenleri arastirilarak, {izerinde c¢alismalar gerceklestirilebilir. Oyle
anlasiliyor ki toplumumuzda erkek c¢ocuklarina daha cok ilgi gostermeye devam

edilmektedir. Bu durumda kizlar1 olumsuz etkilemektedir.

Kiz oOgrencilerin  benlik saygilarinin desteklenmesi ve bu yonde egitimlerin

verilmesi, danigsmanlik faaliyetlerinin yiiriitiilmesi faydali olacaktir.

Rehber 6gretmene danismayan 6grencilerin benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikomotor bilgiler, kisiler arasi
iligkilerde tehdit diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Okullarda, oOgrencilerin ergenlik donemi benlik karmasasini atlatabilmeleri
amaciyla, Ogrencilerin kendilerini tanimasina ve kabul etmesine yonelik rehberlik ve
danisma faaliyetleri diizenlenmesi ve bu amacla benlik-benlik saygis1 dl¢ekleri uygulanarak
diisiik benlik saygisina sahip olan Ggrencilere yogun destek faaliyetleri yiiriitiilmesi

saglanmalidir.

Okullarda, tek ebeveynli ¢ocuklarin ruhsal ve duygusal durumlarinm tespiti

yapilarak gerekli ¢alismalarla ¢ocuklara danismanlik hizmeti verilmelidir.

Benlik saygisinin artmasi kendilik kavraminin siirekliligi, elestiriye duyarlilik,
hayalperestlik, psikomotor bilgiler ve kisiler arasi iliskilerde tehdit diizeylerini olumlu
yonde etkilemektedir. Dolayisiyla bireylerin olumlu psikolojik ve kisisel ozelliklere

sahip olmalar i¢in benlik saygilarini gelistirici faaliyetler diizenlenmelidir.

Tek ebeveynli ¢cocuklarin dis uyaricilardan ve ¢evre miidahalelerinden tam aileye
sahip cocuklara gore daha fazla etkilenmeleri, bu c¢ocuklarin davranig sorunlar
yasamalarima ve suca yonelmelerine neden olabilmektedir. Bu nedenle bu cocuklarin

olumsuz etkenlerin denetiminden ¢ikarilmasi amaciyla 6nlemler alinmasi gerekmektedir.

Ebeveynlerin bosandigi ailelerde tek ebeveynli olarak kalan cocuga, ebeveyn
ayriliginin  ¢ocugun kendisinden kaynaklanmadigmin belirtilmesi, ayrilik nedenlerinin

cocuga agiklanmasi, cocugun sugluluk duymasini engelleyecegi gibi cocugun benlik algisini
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da zedelemeyecektir. Ayn1 zamanda ebeveyn ayrilifi sonrasi evden ayrilan ebeveynin

cocukla olan temasini1 koparmamasi ¢ocugun benlik saygi diizeyine etkisi yararli olacaktir.

Anne ve baba egitim durumu daha diisiik olan 6grencilerin kisiler arasi iligkilerde
tehdit algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir. Kisiler arasi
iliskilerde tehdit algis1 sosyal iliskilerin gelistirilmesini engellemektedir. Bu alginin
diizeltilmesi amaciyla anne ve baba egitim durumlar diisiik olan bireylere yonelik

calismalar gerceklestirilebilir.

Farkli Orneklemler iizerinde benzer arastirmalar gergeklestirilerek aragtirma

bulgulan karsilastirilabilir.

Arasgtirma tek ebeveynli bireyler iizerinde gergeklestirilmistir. Benzer nitelikleri

tasiyan farkli 6rneklemlerde arastirmalar gerceklestirilebilir.

Arastirmaya ortadgretim Ogrencileri dahil edilmistir. Bununla birlikte tiniversite
yas grubundaki bireyler ve ortaokul yas grubundaki bireylerle benzer caligmalar

gerceklestirilebilir.

Belediyeler, sivil toplum kuruluslar aile birligi ve dirligini koruyacak kurslar
acabilirler. T.C Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Politikalar Bakanligi ailelere
bosanmay1 Onleyici tedbirler kapsaminda maddi , manevi ve psikolojik destek
saglamalidir. Ayrica aile yasam merkezlerinin sayilarinin artirilmasi ve bu merkezlerde
sosyal c¢alismacilarin gorev yapmast saglanmalidir. Medyada o6zellikle devlet
televizyonu kanallarinda (TRT) ve sosyal medyada siirdiiriilebilir evlilikleri 6zendirici
yayinlarin yapilmasini; bunun yaninda ¢ocuklara aile dirliginin korunmasiin énemine

iligkin ¢izgi film veya animasyon filmlerinin yayginlastirilmasini1 gerekmektedir.

82



KAYNAKCA

Atict, S. O. (2009). Ik Ergenlik Déneminde Benlik Saygisinin, Eviilik Catismasi, Akran
Iliskileri Ve Ebeveyn Tutumu Ile Olan Iliskisinde, Duygusal Giivenligin Araci

Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Balat, G. ve Akman, B. (2004). Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin
Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi. 14(2), 175-183.

Baldwin, S. A. ve Hoffmann, J. P. (2002). The Dynamics of Self-Esteem: a Growth-
Curve Analysis, Journal of Youth and Adolescence, 31 (2), 101-113.

Baymur, F. (1994). Genel Psikoloji, Istanbul inkilap Kitabevi.

Bearman, S.K.,Martinez, E., Stice, E., Presnell, K. (2006). TheSkinny on Body
Dissatisfaction: a LongitudinalStudy of AdolescentGirls and Boys, Journal
Youth Adolescence. 35(2), 217-229.

Berg, P. A.,Mond, J., Eisenberg, M., Ackard, D. (2010). The Link Between Body
Dissatisfaction and Self-Esteem in Adolescents: SimilaritiesAcrossGender, Age,
WeightStatus, Race/Ethnicity, and SocioeconomicStatus, Journal of
AdolescentHealth. 473, 290-296.

Budak, B., Celik, M., Giirel, C., Ozcan, H., Subasi, B., Yildiz, M. (2013). Ergenlik ve
Geng Yetiskinlik Donemindeki Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis
Kaygisi, Depresyon ve Anksiyete Iliskisi, Journal of MoodDisorders. 3(3), 107-
13.

Bulut-Serin, N. B., Aydmoglu, N. (2011). RelationshipsAmong Life Satisfaction,
Anxiety and AutomaticThoughts of CandidateTeachers, Nwsa: Education
Sciences, 6(1), 1335-1343.

Biiyiikoztiirk, S. (2015). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitabi, (21. Baski).
Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S.; Cakmak Kilig, E.; Akgiin,E.O.; Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2012).

Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara: Pegem Akademi.

83



Biiyiiksahin, C. G. (2007). Lise 3. Sinif Ogrencilerinin Arkadashk Iliskileri Ve Benlik
Saygilarimin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Adana: CU. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Biiyiliksahin, G. (2009). Bosanmis ve Bosanmamuis (tam) Ailelerden Gelen 11-13 Yas
Arast Cocuklarin Anne Baba Tutumlarini Algilama Big¢imlerinin Sosyal Uyum
Diizeyleri Ile Iliskisi, Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Can, Y. ve Polat, M. (2004). Kayseri ili Ilkogretim Ogrencilerinde Kayak Sporuna
Yonelik Fiziksel Uygunluk Normlarinin Arastirilmasi, Erciyes Universitesi

Saglik Bilimleri Dergisi. 13(1), 48- 54.

Ceylan, 1. (2013). Ergenlerin Benlik Saygist ve Duygusal Oz-Yeterlik Diizeylerinin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi. izmir.
Ciiceloglu, D. (2014) . Gergek Ozgiirliik

Cakar, F. S. (2014). Otomatik Diisiincelerin Umutsuzluk Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi: Benlik Saygisinin Aracilik Rolii, Kuram Ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 14(5), 1-16.

Cankaya, B. (2007). Lise I. Ve II. Sinif Ogrencilerinin Algilanan Benlik Saygisinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Celik, E., Turan, M. E., & Arici, N. (2014). The role of socialappearanceanxiety in
meta-cognitiveawareness of adolescents. International Journal of Learning,
Teaching and EducationalResearch, 7(1), 138-147.

Celikoglu, C. (1997). Bosanmanin Cocuklarin Benlik Saygisina Etkisinin Incelenmesi,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Cepikkurt, F.,Coskun, F. (2010). Universiteli Dans¢ilarin Sosyal Fizik Kayg1 ve Beden
Imgesinden Hosnut Olma Diizeyleri, Pamukkale Journal of SportSciences, 1(2),
17-24.

Cuhadaroglu, F. (1985). Genglerde Benlik Saygisi ile Ilgili Bir Arastirma, XXI. Ulusal
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Bilimsel Calismalari, s.107-108.

84



Demirbilek, D. (2013). Tek Ebeveynli Olan ve Olmayan Ergenlerin Atilganlik
Diizeyleri Ile Benlik Saygi Diizeylerinin Incelenmesi,Yiiksek Lisans Tezi

Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dilek, H. ve Aksoy, A. B. (2013). Ergenlerin Benlik Saygis1 ile Anne-Babalarinin
Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Ahi Evran Universitesi Kirsehir

Egitim Fakiiltesi Dergisi. 14 (3), 95-100.

Dogru, B. (2018). Ergenlerde Sosyal Gdériiniis Kaygisinin Benlik Saygist Ve Otomatik
Diisiinceler Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.
Dénmezer, S. (1990). Sosyoloji (10.bask1). Istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim A.S.

Duman, S. (2016). Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Benlik Saygisinin
Stresle Basa Cikma Tarzlariyla Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi.

Istanbul: Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dusek, J. B. (1987). Adolescent Development and Behavior.

PrenticeHalinternationalEnglewoodCliffs, New Jersey: Prentice-Hall.

Ekinci Vural, D. (2006), Okul Oncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal
Becerilere Yonelik Hedeflere Uygun Olarak Hazirlanan Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi Programinin Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimine Etkisi,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiist.

Erbil, N., Divan, Z. ve Onder, P. (2006). Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerinin Tutum
ve Davranislarinin Etkisi, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 10, (10), 7-16.

Eris, Y. ve Ikiz, F. E. (2013). Ergenlerin Benlik Saygist Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iliski Ve Kisisel Degiskenlerin Etkileri, TurkishStudies, 8, (6), 179-
193.

Erol, Z. (2000). 15-16 Yaslar: Arasindaki Calisan, Resmi Lise ve Endiistri Meslek
Lisesine Devam Eden Genglerin Ozsaygi Diizeyleri ve Denetim Odaklarimin
Karsilastirilmas, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: MU. Egitim

Bilimleri Enstitiisi.

85



Ersan, E., Dogan, O. ve Dogan, S., (2009). Beden Egitimi ve Antrenorlik Bolimii
Ogrencilerinde Benlik Saygisi Diizeyi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle
Miskisi, Klinik Psikiyatri Dergisi. 4.2, 36-37.

Eser, H. (2005). Universite Ogrencilerinde Dini Inan¢ ve Benlik Saygisi Iliskisi, Yiiksek

Lisans Tezi. Bursa: UU. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Fincham, F. D. (1998). Child Development And MaritalRelationships, Child
Development,69, (2), 543-574.

Gizir, C. A. (2016). Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri Ve Koruyucu Faktorler
Uzerine Bir Derleme Calismasi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3(28).

Gomez, R. ve Mclaren, S. (2007). The Inter Relations Of Mother and
FatherAttachment,  Self-Esteem and  AgressionDuringLateAdolescence,
AgressiveBehaviour, 33, 160-169.

Gordis, E. B.Margolin, G., ve John, R. S. (1997). MaritalAggression,

ObservedParentalHostility, And Child
BehaviorDuringTriadicFamilyInteraction,Journal of FamilyPsychology, 11, 76—
89.

Goziiyilmaz, A. (2011). Evili Ergenlerde Beden Imgesi ve Benlik Saygisimin Gebelik
Durumuna Goére Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi.Ankara: Ankara Universitesi,

Fen Bilimleri Enstitiisii.

Grych, J. H.,Harold, G. T. ve Miles, C. J. (2003). A Prospectivelnvestigation Of
Appraisals As Mediators Of The Link BetweenInterparentalConflict And
Childadjustment, Child Development, 74, 1176-1193.

Grych, J.H.,Seid, M., ve Fincham, F.D. (1992).
AssessingMaritalConflictFromtheChild’sPerspective: TheChildren’sPerception
of InterparentalConflictScale, Child Development, 63, 558-572.

Giimiis, A. E. (2006). Sosyal Kayginin Benlik Saygisina ve Islevsel Olmayan Tutumlara
Gore Yordanmasi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 26, 63-75.

Hamarta E., Demirbas E. (2009). Lise Ogrencilerinin Utangaclik ve Benlik Saygilarinin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Acisindan Incelenmesi, Selguk Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.

86



Harold, G. T. ve Conger, R. (1997). MaritalConflict and AdolescentDistress: The Role
of AdolescentAwareness, Child Development, 68, 330-350.

Harter, S. (1983). The Development of the Self-Esteem, Handbook of Child Psychology:
Social and Personality Development. In M. Hetherington (ed.). New York:
Wiley.

Hatipoglu, Z. (1996). Ergenlik Cagindaki Ogrencilerin Benlik Tasarim Diizeyleri Ile
Algilanan Anne Davramslart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Basilmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Henggeler, S.W. (1989). Delinquency in Adolescence, Nowburry Park, London:
SagePublication, Inc.

Inang, B. Y., ve Yerlikaya, E. E. (2017). Kisilik kuramlar. Pegem Atif Indeksi, 1-339.

Kagit¢ibagi, C. (1996). Family and Human Development AcrossCultures: A
ViewFromtheOther Side, Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Kagiteibasi, C. (2008). Giiniimiizde Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojive Giris,

Istanbul: Evrim Yaymevi.

Kaner, S. (2000). Akran Iliskileri Olgegi ile Akran Sapmasi Olgegi Gelistirme
Calismasi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 33, (1-2); 28-36.

Karsl, E. (2019). Modernlesme Siirecinde Coziilen Aile Yapist ve Kadinin Yeniden
Insas1, Uluslkararas: Hukuk ve Sosyal Bilim Arastirmalart Dergisi, Cilt: 1, Say:
1,ss. 1-14.

Kilig, M. (2015). Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygilar: ile Benlik
Saygilari ve Yalmizlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans

Tezi. Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Konya.

Kizildag, O. ve Sendil, G. (2006). Evlilik Catismas1 Ve Cocuk Davranis Problemleri
Arasindaki Iligkilerin Bilissel Baglamsal Cergeve Acisindan Incelenmesi,

Psikoloji Calismalary/Studies in Psychology, 26, 1-20.

Kitzmann, K. M. ve Cohen, R. (2003). Parents’ VersusChildren’sPerceptions Of
InterparentalConflict As Predictors Of Children’sFriendshipQuality, Journal of
Social and PersonalRelationships, 20 (5), 689-701.

87



Korkmaz, M. ve Uysal, S. (1996). Yetiskin Orneklem Icin Bir Benlik Saygist Olgeginin
Giivenirlik Ve Gegerlik Calismasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Kose, N. (2015). Ergenlerde Akran Iliskilerinin Mutluluk Diizeyine Etkisi, /nénii
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(4), 1-6.

Kulaksizoglu, A. (2011). Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi. istanbul

Kurtoglu, E. (2009). Lise Ogrencilerinde Gozlenen Saldirganlik Diizeylerinin Otomatik
Diisiinceler, Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans

Tezi, Ondokuzmayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Martinez, 1. ve Garcia, F.C. (2008). Internalization of Values and Self-
EsteemAmongBrazilianTeenagersFromAuthoritative, Indulgent, Authoritarian,

and NegelctfulHomes, AdolescenceJournal, 43, 13-29.

Mechanic, D. ve Hansell, S. (1989). Divorce, FamilyConflict and Adolescents’
Wellbeing,Journal of Health and SocialBehavior, 30, 105-116.

Nichols, M.P. (2013). Aile Terapisi Kavramlar ve Yontemler, O. Giindiiz (Cev.) Kakniis
Yayinlari. Istanbul.

Nixon, J.A (1995). TheDifferences in Academic Self-EsteemFor a Full-Day anda Half-
Day Kindergarten, Kansas: Kansas StateUniversity.

O’Brien, M. U.,Weissberg, R. P. ve Munro, S. B. (2005). Reimagining Education:
InOurDream, Social And Emotional Learning - or SEL — Is A HouseholdTerm,

GreenmoneyJournal, 14, 2.

Odact, H. (1994). Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin
Yalmizlik, Benlik Saygisi ve Yakin Iliskiler Kurabilme Diizeylerinin ve Bu
Diizeyler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans

Tezi, Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Oktan, V. ve Sahin, M. (2010). Kiz Ergenlerde Beden Imaji ile Benlik Saygist
Arasindaki liskisinin incelenmesi, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 7(2),

(2010). ISSN: 1303- 5134.

Ogiit, F. (2001). Sosyal Uyum ile Siirekli Kaygi Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi.

Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

88



Oner, N. (1997). Tiirkive'de Kullanilan Psikolojik Testler, 3.Baski, Bogazi¢ci Unv.
Yaynlari, istanbul, ss.458-460.

Ozkan, 1. (1994). Benlik Saygisinm1 Etkileyen Etkenler, Diisiinen Adam, 7(3), 4-9.

Oztiirk, N., Kutlu, M. ve Atli, A. (2011). Anne Baba Tutumlarmimn Ergenlerin Karar
Verme Stratejileri Uzerindeki Etkisi, Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 12(2).

Oztiirk, S. (2006). Anne Babasi Bosanmis 9-13 Yaslarindaki Cocuklar Ile Aym Yag
Grubundaki Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Benlik Saygist Ve Kaygi
Diizeyleri Iliskisi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Oztiirk, S. ve Serin Bulut, N. (2007). Anne Babasi Bosanmis 9-13 Yaslarindaki
Cocuklar ile Aym Yas Grubundaki Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Benlik

Saygis1 Ve Kaygi Diizeyleri, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 8 (2), 117-128.

Rosenberg, M. (1965). Society and theadolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton

UniversityPress.

Snyder, J. R. (1998). MaritalConflict  and Child  Adjustment:
WhatAboutGender?,DevelopmentalReview, 18, (3), 390-420.

Simer, N. ve Kagit¢ibagi, C. (2010). CulturallyRelevantPareningPredictors of
Attachment Security: PerspectivesfromTurkey, In P. Erdman& N. Kok Mun
(Eds.).

Stimer, N., Giindogdu Aktiirk, E. ve Helvaci, E. (2010). Anne-baba Tutum ve
Davranislarinin  Psikolojik Etkileri: Tiirkiye’de Yapilan Caligmalara Toplu
Bakis, Tiirk Psikoloji Yazilari, 13, (25), 42-59.

Sahin, E. (2012). Bazi Degiskenlere Gore Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Benlik Saygilar: ve Sosyal Goriiniis Kaygilar:, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz

May1s Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali.
Tezcan, M. (2010). Sosyolojiye Giris, An1 Yayinlari, Ankara.

Topgu, N. (2006). Sosyoloji, Dergah Yayinlari, Istanbul.

89



Torucu, B. K. (1990). 13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ve Ana- Baba
Tutumlarindaki Farkliliklarin Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin Arastiriip
Karsilastiriimasi, Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Tiimkaya, S., Celik, M. ve Aybek, B. (2013). Ergenlerin Kisileraras: iliskilerini
Etkileyen Sosyal Yasanti Degiskenlerinin incelenmesi, Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalart Dergisi, 24, 163-178.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2018), Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13469 (03.10.2019 tarihinde

erisilmistir.)

Ulug, M. ve Candan, G. (2008). Pargalanmis Aile Sorununun Ogrenciye Etkisi, /stanbul
Kiiltiir Universitesi Egitim Psikolojisi Sempozyumu iginde, 22-23 Mart, Istanbul.

Ulusoy, D. ; Demir, N.O. ve Baran, A.G. (2005). Parcalanmis Aile Ve Genglerde
Sapmis Davramslar: Lise Son Smf Gengligi Ornegi, Hacettepe Universitesi,

Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 22 (2). 61- 66.

Usakli, H. (2013). Esinden Ayrilmis Annelerin Goriisii Acisindan Cocuklarinin
Sorunlar1, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(1), 195-
208.

Uyanik Balat, G. ve Akman, B. (2004). Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi, Furat Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, say1:2. 175-183.

Uniivan, A. (2007). Lise Ogrencilerinin Algiladiklari Anne ve Baba Tutumlar: ile
Kendine Saygi Diizeylerinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Vatansever, S. (2017). Lisansli Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Mental Iyi Olus,
Benlik Saygisi, Sosyal Gortiniis Kaygisi ve Algilanan Sosyal Destek A¢isindan
Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yaman, C. (2019). Engelli Kardese Sahip Olan Ve Engelli Kardese Sahip Olmayan
Bireylerde Yasam Memnuniyeti Ve Benlik Saygisimin Incelenmesi, Yiiksek

Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

90


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13469

Yavuzer, Y. ve Karatas, Z. (2012). Ergenlerde Otomatik Diisiinceler ile Fiziksel
Saldirganlik Arasindaki iliskide Ofkenin Araci Rolii, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
23, 1-7.

Yazgan-Inang, B., Bilgin, M. ve Atici-Kilig, M. (2004). Gelisim psikolojisi ¢cocuk ve
ergen gelisimi. Adana: Nobel Kitabevi.

91



EKLER
EK 1. KISISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz ?
K()
EC)

2. Yasiniz?
13-14 ()
15-16 ()
17-18 ()
18+ ()

3. Kaginc1 siiftasiniz?
9.smif ()

10. Simif ()

11. Smf ()

12. Siuf ( )

4. Sinif ortalamaniz nedir?
Basarisiz ()

Orta ()

Basarili ( )

5. Sinifta kaldigimiz oldu mu?
Evet ()
Hayir ()

6. Kardesiniz var mi1?
Evet ()
Hayir ()

7. Var ise kag tane ?
1-2() 34() 56()

8.Kiminle Yasiyorsunuz ?
Anne, Baba ve kardeslerimle ( )
Annemle birlikte ( )
Babamla birlikte ( )
Yetistirme Yurdunda ( )
Akrabalarimla ( )
Diger ise belirtiniz............

9. Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-Yazar Degil ()

Okur-Yazar diploma yok ( )
Ilkokul ( )

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

10. Babanizin egitim durumu nedir?
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Okur-Yazar Degil ( )
Okur-Yazar Diplomas1 yok ( )
flkokul ()

Ortaokul ( )

Lise ()

Universite ( )

11. Annenizin meslegi:
12. Babanizin meslegi:

13. Ebeveynlerinizin bosanmis durumda mi?
Evet ()
Hayir ()

14. Ebeveynleriniz bosanmis ise yaninda yasamadiginiz ebeveyninizle hangi sikliklarda
gorilisiiyorsunuz?

Her giin ( )

Haftada bir kez ( )

iki haftada bir kez ()

Ayda bir kez ()

Yilda birkag kez ()

Sadece 6zel giinlerde ( )

Hi¢ gdérmiiyorum ( )

15. Anne sag mi?
() Evet ( ) Hayrr

16. Baba sag mi?
( ) Evet ( ) Hayir

17. Okulununuz da Rehber Ogretmeninize herhangi bir yardim igin miiracaat ettiniz mi?
Evet sik olarak ( ) Bazen () Hayir( )

18. Anne veya Babanizdan biri vefat ettiginde ya da ayr1 yasamaya basladiginda kag
yasndaydiniz?

1-5()

6-11( )

12-18 ()

Ailemle yastyorum ( )

EK 2. ROSENBERG BENLIK SAYGI OLCEGIi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum
( ) Cok dogru

() Dogru
( ) Yanls
() Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
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10.

( ) Cok dogru
( ) Dogru
() Yanls
() Cok yanlis

Genelde kendimi basarisiz biri olarak gorme egilimindeyim.
() Cok dogru

() Dogru

() Yanlis

() Cok yanlis

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

() Gok dogru
() Dogru
() Yanlis
() Cok yanlig

Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
( ) Cok dogru

() Dogru

() Yanlis

() Cok yanlis

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
() Cok Dogru

( ) Dogru

() Yanlis

() Cok yanlis

Genel olarak kendimden memmunum.
() Cok dogru

( ) Dogru

() Yanls

() Cok yanls

Kendime karsi daha fazla saygi duymayi isterdim.
() Cok dogru

() Dogru

() Yanlis

() Cok yanlig

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum.
() Gok dogru

( ) Dogru

() Yanls

() Cok yanhs

Bazen kendimin hig¢ de yeterli biri olmadigimi diisiiniiyorum.

() Gok dogru
( ) Dogru
() Yanlig
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

() Cok yanlig

Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gdsterir mi, yoksa her zaman ayn1
midir?

() Cok degisir

( ) Zaman zaman degisir

() Cok az degisir

( ) Hic degismez

Hig kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkl1 bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

() Evet, sik sik olur

() Evet, bazen olur

() Evet, nadiren olur

() Hayrr, hic olmaz

Kendim hakkimdaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistiginin farkettim.
( ) Dogru
( ) Yanlis

Kendim hakkinda bazi giinler olumlu , bazi giinler ise olumsuz diisiincelere sahip
oluyorum.
( ) Dogru
() Yanlis

Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimihicbirseyin degistirmeyecegine
inantyorum.

() Dogru

() Yanlis

Basimiza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.
( ) Dogru
() Yanlis

Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.
( ) Dogru
() Yanls

Bazi kisiler insanlarin biiylik cogunlugunun giivenilebilir oldugunu , bazilari ise
insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilmeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne
disiiniiyorsunuz?

() Dogru

() Yanlis

Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaktir.
( ) Dogru
() Yanls

Insanlar daha ¢ok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini diisiinmeye mi
egilimlidirler?

() Bagkalarma yardim etmeye

() Kendi ¢ikarlarini diigtinmeye

Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir?
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

() Cok fazla hassas

( ) Oldukga hassas

() Az hassas

() Hassas Degil

Elestiri ya da azarlama beni ¢ok incitir?
( ) Dogru

() Yanlis

Yanlis yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiigiinde veya sucladiginda ne kadar rahatsiz

olursunuz?

() Cok fazla rahatsiz olurum.
() Oldukga rahatsiz olurum.
() Rahatsiz olmam.

Genelde ne kadar mutlusunuzdur?
() Cok mutlu

() Mutlu

() Pek mutlu degil

( ) Cok mutsuz

Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diigiiniiyorum.
( ) Dogru
() Yanlis

Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi , yoksa nesesiz bir ruh hali icinde mi

hissedersiniz?

() Cok neseli ruh hali i¢ginde

() Oldukga neseli ruh hali i¢inde

() Ne neseli , ne de nesesiz bir ruh hali i¢inde
() Oldukga nesesiz ruh hali iginde

Hayattan ¢ok zevk aliyorum.
( ) Dogru
() Yanlis

Ben de mutlu gordigiim kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
( ) Dogru
() Yanlis

Kendinizi kederli ve karamsar hissetiginiz olur mu ?
() Cok sik

() Sik

() Arasira

() Nadiren

() Higbir zaman

Cogu zaman bir sey yapmak yerine hayal kurmay1 tercih ediyorum.
( ) Dogru

() Yanls

Bana hayalperest denilebilir.

( ) Dogru

() Yanls

Zamanin biiyiik kismini hayal kurmakla gegiririm.

( ) Dogru
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

() Yanls

Gelecekte nasil bir insan olacaginiz ile ilgili hayal kurar misiniz?
() Cok sik

( ) Bazen

() Nadiren veya hicbir zaman

Hig¢ uykuya dalma ya da uyku stirekliligi agisindan sikintiniz olur mu?
() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Higbir zaman

Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?
() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Higbir zaman

Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirliliginiz olur mu?

() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

( ) Higbir zaman

Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpint1 hissettiginiz olur mu?
() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Higbir zaman

Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin i¢inde basing hissettiginiz olur mu?
() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Higbir zaman

Su siralar hi¢ tirnak yiyor musunuz?

() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Higbir zaman

Egzersiz veya calisma zamanlar disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi
hissettiginiz oldu mu?

() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Higbir zaman

Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?
() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Hicbir zaman

Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz?
() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

() Higbir zaman

Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz ?
() Sik sik

( ) Bazen

() Nadiren

() Higbir zaman

Ulusal veya uluslar aras1 énemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi size
giilerse ne hissedersiniz ?

() Cok incinirim ve rahatsiz olurum

( ) Biraz incinirim ve rahatsiz olurum

() Beni pek fazla etkilemez.

Ulusal veya uluslararasi sorunlar tartisildiginda genellikle kot izlenim birakacak bir
sey sdylemektense higbir sey sdylememeyi tercih ederim.

( ) Dogru

() Yanlis

Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlar1 kizdiracak bir sey sdylemektense
higbir sey sdylememeyi tercih ederim.

() Dogru

() Yanlis

Uluslar arasi konulari tartisir misiniz?
() Pek ¢ok
( ) Oldukga

( )Cok az
( )Higbir zaman

Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konular1 tartistiginiz zaman tutumunuz nasil olur ?
() Sadece dinlerim

() Arada bir goriis bildiririm

() Konugmaya esit oranda katilirim

() Digerlerini ikna etmeye ¢alisirim

Siz 10-11 yaslarindayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi?
() Hepsini tanirdi

() Cogunu tanirdi

() Bazilarini tanird

( ) Hemen hemen hig birini tanimazdi

Bu dénemde babaniz arkadaglarinizi tanir miydi?

() Hepsini tanirdi

51.

52.

() Cogunu tanirdi
() Bazilarini tanird
( ) Hemen hemen hig birini tanimazd1

5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
() Dogru
() Yanlig

5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢cogu zaman ilgilenmezdi.
( ) Dogru
() Yanlig
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53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

5. — 6. simiflardayken karneniz kétii oldugunda anneniz cogu zaman ilgilenmezdi.
() Dogru
() Yanlis

5. — 6. smiflardayken karneniz kétii oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
( ) Dogru
() Yanlis

Sizce diger aile bireyleri sizin s0ylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?
() Cok ilgilenirler

() Oldukga ilgilenirler

() Ilgilenmezler

Biiytimekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi?
() Ben

( ) Agabeyim

() Ablam

() Erkek kardesim

( ) Kiz kardesim

( )Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu
Bu dénemde babaniz arkadaglarinizi tanir miydi?
() Hepsini tanirdi

() Cogunu tanirdi

() Bazilarim tanird:

() Hig birini tanimazdi

Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?
( ) Babamla ¢ok daha fazla

() Babamla biraz daha fazla

() Her ikisi ile esit oranda

() Annemle biraz daha fazla

() Annemle ¢ok daha fazla

Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok over ?
() Babam ¢ok daha fazla

( ) Babam biraz daha fazla

() Her ikisi esit oranda

( ) Annem biraz daha fazla

() Annem ¢ok daha fazla

Anne ve Babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir?
() Babam ¢ok daha fazla

( ) Babam biraz daha fazla

( ) Annem ¢ok daha fazla

( ) Annem biraz daha fazla

() Her ikisi esit oranda

Anne ve babaniz anlagsamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz?
( )Cok daha fazla olarak babamdan yana

() Biraz fazla olarak babamdan yana

() Esit oranda her ikisinden yana

( ) Biraz fazla olarak annemden yana

( ) Cok daha fazla olarak annemden yana

Yalniz bir insan olmaya egilimli misiniz ?
( ) Dogru
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() Yanls

63. Insanlarin ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi ger¢ekten
tanimadiklarini mu diistiniirsiiniiz ?
() Cogu benim nasil biri oldugumu bilir
() Cogu gergekten beni tanimaz
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EK 3.ETiK KURUL ONAYI
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T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
ISEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIK KURULU BA$KANLI(V;I

Gir

SAYI: 61351342-/2019-127 27/02/2019

Sayin Dog.Dr. Ibrahim GURSES
(Hicran YALCINER)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Ftik Kurulunun 27/02/2019
tarihinde yapilan 02 No.lu toplantusinda “Tek Ebeveynli Ve Iki Ebeveynli Aile
Cocuklarinim Benlik Sayg Diizeylerinin Karsilastiriimast Uzerine Bir Aragtirma (Bursa
ili Ornegi) adli arastirma projenizin ctik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Do¢N2r. Cumhur TAS
Girigimsel Olmayan Aragturmalar Iitik
Kurulu Bagkam

“R.075 Revizye

101



EK 4. MEB iZNi

T.C.
BURSA VALILIGIi
il Milli Egitim Miidiirliigi

Say1  : 86896125-605.01-E.10178528 23.05.2019
Konu ; Hicran YALCINER'in Aragtirma Izni

MUDURLUK MAKAMINA

figi : Milli Egitim Bakanhi'mn Aragtirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik [zinleri konulu 22/08/:2017
tarihli ve 2017/25 sayil: Genelgesi.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet yiiksek lisans drencisi Hicran
YALCINER'in "Tek Ebeveynli Ve iki Ebeveynli Aile Cocuklarinin Benlik Saygr Diizeyletinin
Karstlastnlmasi Uzerine Bir Aragtirma” konulu tez ¢alismasi. Uskiidar Universitesinin 15/05/2019
tarihli ve 2463 sayih yazilan ile bildirilmektedir.

Uskiidar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet yiiksck lisans dgrencisi Hicran
YALCINER'n "Tek Ebeveynli Ve Iki Ebeveynli Aile Cocuklannmin Benlik Sayg Dizeylerinin
Kargilagtimiimasi Uzerine Bir Aragtirma” konulu ¢aligmasini Osmangazi ilgesine bagh Hiima Hatun
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi, Oztimurlar Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Ziibeyde Hanim Meslek Ve Teknik Anadolu Lisesinde uygulama yapma istefi ilimizde
olusturulan “Arastima Degerlendirme Komisyonu” tarafindan incelenerek degerlendirilmistir.
Arastirma ile ilgili cabgmamn okul/kurumlardaki efiitim O@retim faalivetleri aksatilmadan,
arastirma formlarimin ash okul miidiirliiklerince gorillerek ve goniilliilik esas: ile okul
miidiirliklerinin gézetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge gergevesinde uvgulanmasi ayrica aragtirma
sonuglarimm Miidiirlagiimiiz ile paylagilmas: komisyonumuzea uygun gonilmektedir,

Makamlarimizea da uygun gortilmest halinde olurlariniza arz ederim.

Ekrem KOZ
11 Milli Egitim Miidiir Yardimeisy

OLUR
23.05.2019

Mustafa KAHY A
1l Milli Egitim Miidiir V.

Adres : Hocahsain Mh. | kbahar Cad. No38 Bilgi icin ; Engin SEYMEN.
{ Yeni Hokitmet Konafn A Blok) 16050 0Osmangazi/BURSA AR.GE VHK]
Telefon No:(0224) 445 16 00 Fax: #4518 10 {0224) 2152539

E-posta; argel b4t eov i Intermet Adresiz hip./bursmeb. gov. iy

Ba evak !,ti\‘mlx dekaroenk imzs ile meealanmete. Dm’v-;"n‘n-bmgn b gov. adreseden 3058-648d-390b3-9162-2205 koss ile ey odde il
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Hicran YALCINER

Dogum Yeri ve Tarihi : 02/12/1993

Yabanci Dili : 65

Iletisim (Telefon/e-posta) : 0537 837 37 48 / hicranyalciner@gmail.com
Egitim Durumu(Kurum ve Yil)

Lise : Ziibeyde Hanim Anadolu ve Kiz Meslek Lisesi (2007-2011)
Lisans : Atatiirk Universitesi / Sosyal Hizmetler (2012-2016)

Yiiksek Lisans : Uskiidar Universitesi/ Sosyal Hizmetler (2018-halen)
Calistig1 Kurum/Kurumlar : Piriltt Anaokulu

Ozel Tan Egitim Kurumlar
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