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OZET

14-18 Yas Arasi Ergenlerde Benmerkezcilik Diizeyinin Bazi

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
Bu arastirma 14-18 yas arasindaki ergenlerde benmerkezcilik diizeyinin S0Syo-
demografik degiskenler agisindan incelenip degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirma Kesitsel tarama modelindedir. Arastirmanin &rneklemini, 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Istanbul ili Uskiidar Ilgesi’nde Milli Egitim Bakanligina bagli Hiiseyin
Avni S6zen Anadolu Lisesi (Nitelikli Lise), Hac1 Sabanci Anadolu lisesi, Uskiidar
Anadolu imam Hatip Lisesi ve Zeynep Kamil Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
ogrenimine devam eden 14-18 yas arasi toplam 320 Ogrenci olusturmaktadir.
Uygulamaya katilmak isteyen 0grenciler rastgele se¢ilmis, ailelerine arastirma hakkinda
bilgi vermek amaciyla Veli Bilgi Formu gonderilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Benmerkezcilik
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimistir. Calismaya
katilan 14-18 yas arasi ergenlerin Benmerkezcilik Olgegi sonuglarina gore; ergenlerin
cinsiyeti ile benmerkezcilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ergenlerin cinsiyetlerine gore essizlik ve benlik odagi alt boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmistir. Ergenlerin okul tiirli ile benmerkezcilik diizeyi arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Ergenlerin anne 6grenim durumu ile benmerkezcilik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ergenlerin anne 6grenim durumuna gore benlik odagi
ile anne 6grenim durumu arasinda anlaml farklilik tespit edilirken, essizlik ve hayali
seyirci alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Ergenlerin baba 6grenim
durumuna gore benlik odagi ile baba 6grenim durumu arasinda anlamli farklilik
saptanirken, essizlik, hayali seyirci ve benmerkezcilik toplam puaninda anlamli farklilik
saptanmamustir. Ergenlerin yasi, siif diizeyi, kardes sayisi, dogum siras1 ve ebeveyn

aylik geliri ile benmerkezcilik diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik Donemi, Ergen Benmerkezciligi, Essizlik, Benlik Odag,
Hayali Seyirci



ABSTRACT

Investigation Of Self-Centeredness In Adolescents Aged 14-18 Years In
Terms Of Some Variables

The aim of this research was to evaluate and analyze the egocentrism levels between
adolescents aged 14 — 18 years in terms of socio — demographic variables. This study is
in a sectional diagram model. The sample for this research was consisted of 320 students
between the ages of 14— 18 who continue their education at Hiiseyin Avni S6zen High
School, Hac1 Sabanci High School, and Zeynep Kamil Vocational and Technical High
School which are affiliated with the Ministry of National Education in Uskiidar District
of Istanbul Province in the 2019 — 2010 academic year. The students who wished to
participate in this study were chosen randomly. Parent information forms were handed
out to the parents of the students in order to inform about the research. Socio —
Demographic information forms and egocentrism scales prepared by the researcher were
used to collect data. The data was analyzed with the SPSS 22.0 program. According to
the egocentrism scales of the 14 -18 age adolescents who partook in the study; significant
differences between the adolescents’ genders and egocentrism levels were detected.
Significant differences were detected in the uniqueness and imaginary audience sub
dimensions in accordance with adolescents’ genders. Substantive contrast was found
between the adolescents’ school types and egocentrism levels. Significant differences
were found between the adolescents’ egocentrism levels and their mothers’ education
state. While significant differences were detected according to adolescents’ mothers’
education states and self-focus, no differences were found between uniqueness and
imaginary audience sub dimensions. While significant differences were detected between
self — focus and adolescents’ fathers’ education status, no significant difference was found
between unigueness, imaginary audience and egocentrism. No significant difference was
detected between the egocentrism levels and the adolescents’ age, sibling number, birth

order, fathers’ education state and monthly income of parents.

Key Words: Adolescent Period, Egocentrism, Uniqueness, Self-Focus, Imaginary

Audience
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GIRIS

Ergenlik doneminin genellikle tireme organlarinin biiylimesi, gelismesi ve islevlerine
baslamasiyla tamamlandig1 kabul edilmektedir (Sahin ve Ozcelik, 2016). Ancak,
cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde bulunan ergenlik doneminde bireyler tiim
gelisim alanlarinda degisim ve gelisim igine girmektedirler (Siyez ve Aysan, 2007).
Ergenler, bu donemde biyolojik olarak olgunlasirken artan sosyal sorumluluklariyla
beraber, sosyal ve psikolojik anlamda da gelismekte, inanglar1 ve degerleri sekillenmekte,
anne-babanin birey iizerindeki etkisi azalirken akranlarin ergen {izerinde etkisi
artmaktadir. Bu 6nemli gelismelerin sonucu olarak ergende birgok davranis degisikligi
meydana gelmektedir (Arslan, 2012).

Ergenlik doneminin baslangicindaki hizli degisimlerin meydana geldigi doneme
“erinlik (puberte)” evresi adi verilmektedir. Hizli bir sekilde meydana gelen beden
gelisimi ve hormonlarin etkisiyle fiziki olgunluga ergenlik déneminde ulagilmaktadir
(Aydin,2019, s:172). Bu donemdeki sayisiz degisimlerden en belirgin olanlari, ani
biiylime atilimi ile birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasidir (Ulusal,
2019).

Bilissel gelisim siirecindeki énemli degisiklik bireyin somut islemler doneminden
soyut islemler donemine ge¢mesi seklindedir. Ergenlik donemi, diisiinme sistemi
acisindan hayal kurma, kuram gelistirme, olasiliklari gérme donemi olarak
nitelendirilmektedir. Bireyin olaylara farkli yonden bakabilme yetenegi kazanmasi ve
farkli olasiliklar1 diisiinebilmesi ona diisiinme esnekligi saglamaktadir (Deniz, 2018).

Bireydeki bedensel ve biligsel gelisimdeki hizli de§isimler onun duygularinda,
davraniglarinda ve tutumlarinda belirgin farkliliklar sergilemesine neden olmaktadir
(Sarikaya, 2015). Ergenlik doneminde duygulardaki yogunluk artig1 ile birlikte
istikrarsizlik, duygusal gelisimde degisimin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu donemde
birey aile bireylerinden ¢ok arkadaslarinin diisiincelerine 6nem verip onlarin deger
yargilarin1 benimsemeye ve arkadaglarina benzemeye ¢alismaktadir. Bireyin akran grubu
ile birlikte hareket etme ¢abasi, ebeveynleri ile ¢atisma ortami olugmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu donem boyunca karsit goriis, tutum ve davraniglarda olumsuzluk
yasanmaktadir (Giiney, 2018).

Ergenlik donemi, fiziksel, sosyal ve duygusal, zihinsel, cinsel gelisim alanlarinda
gelisimin yani sira psikososyal olgunlugu da beraberinde getirir. Birey bu dénemde

kimlik duygusunu, sosyal tiretkenligi kazanmaya baglar ve erigkinlikte edinecegi rollere



hazirlik yapar. Bireylerde meydana gelen degisimler sonucunda toplumun kendilerinden
beklentileri ile karsilasabilirler. Hem ¢ocukluk 6zdesimlerinin devam etmesi hem de
toplumun beklentileri bireyde zorunlu degisime neden olmaktadir. Toplum ic¢inde yer
edinme ¢abasinda olan birey kimligini yeniden adlandirmak zorunda kalmaktadir. (Atak,
2011).

Ergen benmerkezciligi bu donemde goriilen bir diisiince bigimidir. Ergenlik donemde
goriilen benmerkezcilik; bireyin kendi duygularinin, diisiincelerinin, inanglarinin ve
davraniglarinin essiz ve ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Banerjee, Greene ve Ark.,
2015). “En 6nemli sey onun yapmak istedigi sey olmasi, kimsenin onu gergekten
anlamayacagina inanmasi, her seyin iistesinden gelebilecegini diisiinmesi, kendi
arkadaslarinin en iyi arkadas oldugu”™ gibi ifadeler ergen benmerkezci diisiince yapisina

ornek ifadelerdir (Siyez, 2009).

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; 14-18 yas arasindaki ergenlerde benmerkezcilik diizeyinin
sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenip degerlendirilmesidir. Bu ¢alismanin
sonucunda, lisede egitim goren ergenlerin benmerkezcilik diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenler acisindan farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilecektir.

1.2.Hipotezler (Denenceler)

H1: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini yas etkiler.

H2: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini cinsiyet etkiler.

H3: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini bulundugu smif etkiler.
H4: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini bulundugu okul etkiler.
HS5: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini kardes say1s1 etkiler.
H6: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini dogum sirasi etkiler.

H7: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini anne egitim durumu

etkiler.

H8: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini baba egitim durumu

etkiler.



H9: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini ebeveyn birliktelik

durumu etkiler.

H10: 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini ebeveyn aylik geliri
etkiler.

1.3.Arastirmanin Onemi

Cocukluk doneminin en 6nemli evrelerinden biri olarak bilinen ergenlik ¢ocuksu
tutum ve davraniglardan, yetigskin tutum ve davraniglarina gegis donemini igermektedir
(Celik ve Giizel, 2018). Bu donemde ¢ocuklar, hormonlari araciligiyla yetiskinlige dogru
yol alirken, fiziksel olarak degisime ugrarlar ve duygusal inis-¢ikislar yasarlar. Ancak,
ergenler bu donemde karsilastiklar1 tiim problemlere ¢éziim ararken zihinsel, sosyal-

duygusal alanlarda da olgunlagsma yasamaktadir (Giil ve Giines, 2009).

Ergenlik doneminde soyut diisiinme becerisindeki gelismenin de etkisi ile birey daha
fazla kendine yonelik diisiincelere yogunlasir. Kendine yonelik bu diisiinceler sonucunda
ergen, kendi diislincelerini baskalarinin diistincelerinden ayirt etmekte zorlanir. Fakat
birey bu evrede baskalarininda kendilerine ait diistinceleri, tecriibeleri ve olaylara karsi

farkl1 bakis agilart oldugunun bilincindedir (Ahioglu-Lindberg, 2011)

Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami’na gore soyut islemler donemine denk gelen
ergenlik doneminde, diisiincede esneklik ve soyut diisiinme geligir. Karmasik akil
yiriitme ile birlikte sorunlarin ¢éziimiinde olas1 yontemleri gz Oniine alir ve ergenlik

benmerkezciligi goriiliir (Cakmak ve Demirbag, 2018).

Ergen benmerkezciligi, ergenin kendi goriiniisii ve davranst hakkinda 06z

farkindaliginin artmasidir (Cakmak ve Demirbas, 2018).

Ergen benmerkezciligi ilk ergenlik doneminde baslayip, ileri ergenlik sonu olan
yirmili yaslarda son bulmaktadir. Elkind (1967) ergen benmerkezciligi hayali seyirci ve
kisisel sOylence kavramlar ile aciklar. Hayali seyirci kavrami, ergenlik déneminde
bireylerin kendi hayal diinyasinda bir seyirci yaratmasi ve yarattigi bu hayali seyirciler
tarafindan kendinin siirekli olarak go6zlendigini, kendisi hakkinda konusuldugunu
sanmasidir. Kisisel sdylence diye adlandirilan 6zellikte ise birey daha ¢ok yeni olan

diislincelerinin tek ve benzersiz oldugunu diisiinmektedir. (Karaman, 2013).

Elkind, hayali seyirci ve kisisel sdylence kavramlarinin ergenlik doneminde yasanan
problemlerin ¢6ziimiinde yararli olabilecegini vurgulamaktadir. Elkind bu duruma su

ornekleri vermektedir; “Ergenin hayali seyirciler i¢in ortaya koydugu davranis bir hatadir

3



ya da geng kiz gebe kalmayacagini diisiinmiis ve bu sebeple korunmamaistir.” Elkind’in
burada vurgulamak istedigi ergenlikte yasanan sorunlar bu iki nedenden kaynaklaniyorsa,
genglere gerceklik ve hayalleri arasinda ayrim yapmalar i¢in yardim edilebilecegidir.

Bagkalarmin duygu ve diistinceleri farkettirilerek ergenlerdeki benmerkezcilik kirilabilir
(Elkind, 1980).

1.4. Varsayimlar
Arastirmanin yapilmasinda gegerli olan varsayimlar asagida belirtilmistir;
1. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin Benmerkezcilik Olgegini ve Kisisel
Bilgi Formunu gergek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.
2. Veri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢eklerin 6grencilerin goriislerini ortaya

koyacak sekilde oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar:
Bu arastirma;
1. Arastirmada kullanilan Benmerkezcilik Olgegindeki sorular ile siirlidir.
2. Arastirmaya katilan ¢alisma grubu 14-18 yas grubu ¢ocuklart ile sinirhdir.
3. Aragtirma drneklemi Istanbul- Uskiidar ilgesindeki 2019-2020 Egitim-Ogretim
déneminde bulunan lise 6grencileri ile sinirlidir.

4. Arastirma 14-18 yas aras1 320 6grenci ile sinirhdir.



ERGENLIK

2.1. Ergenlik Donemi Tanimi

Bati literatiiriinde ergen sozciugli “adolescent” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Biiyiimek-olgunlagsmak manasinda kullanilan Latince “adolescere” fiil kdkiinden gelen
sOzciigiin yapisi sebebiyle bir durumu degil, bir donemi ifade etmektedir (Yavuzer, 2003,
s: 262). Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal degisimlerle beraber cinsel ve psiko-sosyal
olgunlasma ile baslayip bireyin bagimsizligini, kimlik duygusuyla birlikte sosyal
iretkenligini kazandig1 zaman sona eren donemdir (Derman, 2008).

Ergenlik donemi ile ilgili sorunlar yazili tarihin bagindan itibaren aileleri,
egitimcileri, felsefecileri ve sosyal bilimcileri ilgilendirmistir. Gengligin kararsizliklar ve
sikintilarla gegen bir siire¢ oldugunu diisiinmiisler ve pek ¢ok goriis ileri siirmiislerdir. Bu
goriiglerden bazilari su sekildedir;

Sokrates, ergenleri liiksten hoslanan, olumsuz davraniglara sahip olan, otoriteyi
onemsemeyen bireyler olarak ifade ederken Platon, genglik kavramini ruhsal sarhosluk
olarak goérmektedir.

Aristoteles ise, genglerin degisken yapisindan séz ederken onlarin mantiksiz,
dirtiisel, tutkularma karst koyamayan, elestiriye agik olmayan varliklar olarak
tanimlamistir (Dingel, 2006).

G. Stanley Hall 1904 yilinda yayinladigi “Adolescence” kitabinda ergenligi yeniden
dogus siireci olarak ifade ederken bu siiregte bireyin insanligin uygarlik asamasina ilk
gecisteki siirecleri tekrar yasadigini belirtmistir. Bireyin bu donemde gdstermis oldugu
birtakim tepkiler ile insani degerlerin ¢atismasi sonucu stres yasanmaktadir. Hall bu
sebeple ergenlik donemini “firtina ve stres” donemi olarak nitelendirmistir
(Kulaksizoglu,2018, s:19-20)

Rutter’da (1976), ergenlik doneminin firtinali ve stresli bir donem oldugunu
desteklerken bireyin sessiz bir ¢alkanti i¢inde oldugu goriisiindedir. Birey kendi icinde,
disartya yansimayan, digerlerinin farkina varmadigi duygu diinyasinda rahatsizliklar ve
sosyal kuskular yasamakta ancak bu durum gerek sosyal gerekse akademik alanda
islevsel bir bozukluga neden olmamaktadir (Cetin ve Ark., 2004).

Havighurst (1959)’a gore, yetiskinlige has bir dizi 6nemli gelisim gorevlerini
basarmasi gerektigi diisiiniilen ¢ag,

Yortkoglu (1981), bireyin bagimsizlik igin miicadele ettigi donem,
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Gengtan (1978), Zorlamali yasam evrelerinden ilki olarak nitelendirir (Kiligg1, 2006).

Atabek (2002), ergen olmay1, ¢ocukluktan, ¢ocuk yapabilir konuma ge¢is donemi
olarak ifade eder (Tasg1, 2013).

Kulaksizoglu’na gore, ergenlik; insanda bedence biiyiimeyle birlikte, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel gelismelerde de degisimlerin oldugu, bulug ile baslayip
fiziksel biiylimenin sonlanmastyla bittigi diistiniilen déonemdir (Kulaksizoglu, 2018, s:17)

UNESCO’nun tanimina gore: “geng; Ogrenim yapan ve hayatini kazanmak i¢in
calismayan ve evi olmayan insandir.” Genglik ¢aginin baslangici ve sonu konusunda
farkli yag sinirlar ileri siiriilmektedir. UNESCO’nun tanimlamasindaki genglik ¢agi, 15-
25 yas arasidir. Birlesmis Milletler Orgiitiine gore genclik cag1, 12-25 yas arasindadir.

Milli Egitim Bakanlig1 ise gencligi, 12 ile 24 yaslan icine alan ¢ocukluk ve geng
yetiskinlik arasinda kalan grubun bulug c¢agina ulasmasiyla biyo-psikolojik acidan
cocukluk doneminin bitisi ile toplumsal olarak sorumluluk alma dénemi olarak tanimlar

(Kulaksizoglu, 2018, s:32)

2.2. Ergenlik Donemleri

Ergenlik donemi 1rk, cinsiyet, iklim, hormonal faktorler, ailesel 6zellikler, cevresel
uyaranlar ve beslenme 6zelligine gore farklilik gostermektedir. Bu sebeple ergenlik
déneminin tiim yonlerini i¢ine alan ve ¢ogunlugun kabul edecegi bir tanimin1 yapmak
oldukea zordur (Ozbakir, 2015).

Ergenlik donemi her bireyde ayni yaslarda baslamadigindan yas sinirini belirlemek
giiclesmektedir. Ama inceleme kolayligi acisindan belli donemlere ayirmak fayda
saglamaktadir (Yorikoglu, 2004, s:13-14). Ortalama insan yasaminin yaklasik onda
birini i¢ine alan ergenlik donemi, kisinin yasamindaki énemli degisikliklerin oldugu bir
donemdir. Ergenligin basinda birey biyolojik olarak, sonunda ise psiko-sosyal acidan
degisiklikler yasamaktadir. Dolayisiyla, uzun bir siire olarak degerlendirilen ergenlik

donemini “erken, orta ve ge¢” donemler diye ayirmak miimkiindiir (Ozbakir, 2015).

2.2.1. Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenligin, 10-14 yas aralifindaki bireyleri kapsadigi kabul edilmektedir.
Bu donemde kizlar bedensel gelisim olarak erkeklerden daha 6ndedir.
-Oldukca hizli degissen fiziksel goriiniimiin yani sira davranigsal olarak da degisiklikler

goriiliir (Parlaz ve Ark., 1999).



-Bu donemde bireylerin odak merkezi bedenleridir ve fiziksel gelisimlerindeki hizli

degisimlerine uyum saglamakta zorlanirlar (Derman, 2008).
-Pubertal degisim ile birlikte beden imajiyla ilgili kaygilar vardir.

-Cinselligi fark etme, fiziksel gelisimdeki degisimden utanma ya da karsi cinse olan ilgi

artis1 seklinde kendisini gosterebilir.

-Birey bu donemde kendini aileden soyutlamaya calisir ama ebeveynlerinin kontroliine
kars1 belirgin bir ¢catisma igerisine girmemektedir. Aileden biraz daha bagimsiz olmay1

tercih ederler (Inang ve Ark., 2004, s:231).

-Jean Piaget, Biligsel Gelisim Kuraminda; erken ergenligin 12 yasindan sonraki donemini
soyut islemler donemi olarak adlandirir ve bu dénem biitiin ergenlik boyunca devam eder.
Bu donemde birey hem kendi geg¢misinden getirdigi hem ¢evresinden edindigi

deneyimlerle evreni anlamlandirmaya c¢alisirken kendi algilarina dayanir.

-Ergen artik sembollerin gercek nesnelere uyumunu aramaz, diisiinceler hakkinda
diisiinmeye baslar, soyut kavramlar1 anlasilir hale getirebilir ve soyut diislinceleri analiz

edebilir (Giiney, 2018).

-Erik Erikson’un “Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi” olarak adlandirdigi
psikososyal gelisim evresi erken ergenlik donemini kapsamaktadir. “Ben kimim?”
sorusunu sormaya baslayan ergen, tanimaya basladigi bedenine uygun bir kimlik bulmaya

yonelir.

-Bireyin ge¢mis gelisim donemlerinde kazandig1 kisilik 6zellikleri olumlu kimlik duygu

olusturmasinda oldukg¢a nemli bir yere sahiptir (Giiney, 2018).

2.2.2. Orta Ergenlik Donemi

Genel olarak 15-17 yas araligindaki donemi kapsamaktadir.

-Biliyiime bir 6nceki doneme gore yavaslamistir ve boy eriskin boyunun %95’ine

ulagsmigtir (Can, 2007).
-Bu dénemde viicut goriiniim olarak kabul edilir.

-Bu dénemin en belirgin 6zelligi bagimsizlik duygusu ve kisiligin olusmasidir (Parlaz ve
Ark., 1999).



-Akranlar ile daha ¢ok yakinlik kurarken ¢ok sayida ve ¢esitli iligkiler icerisine girebilir.

-Kars1 cinse ilginin artmasiyla birlikte erkeklik veya disilik yeteneklerini de deneme

cabasi ortaya cikar.
-Cinsel diirtiilerdeki artis romantik iligkileri daha karmasik hale getirmektedir.
-Bu dénemde cinsel aktivite deneyimlerinde artis olmaktadir (Can, 2007).

-Bireyin kendine giiveni, risk alma 6nemli bir belirleyici olarak kabul edilir. Sinirsiz gii¢

ve yenilmezlik duygular gelisir.

-Bu dénemde riskli davranislarin artmasina sebep gii¢lii olma duygusudur. Bu durum da

ebeveynler ile ¢atigmalar1 kaginilmaz kilar.

-Ozgiirliik ile ilgili istekleri baskindir. Yasitlarma bakarak ozgiirlesme siirecindeki

davranis kaliplarin1 tanimlar (Inang ve Ark., 2004, s:232).

2.2.3.Ge¢ Ergenlik Donemi
Genel olarak 18-21 yas araligini kapsar ve st sinir1 kiiltiir, ekonomi ve egitsel

faktorlerden kismen etkilenerek degismektedir.

-Bu donemde bireyin yasadig1 kaygilar daha ¢ok biiylime Ve cinsel gelisime yoneliktir.

Ancak bu kaygilar soyut diistinme becerisinin kazanilmasiyla sona erer.
-Gelecege yonelik segimler yapma ve bu segimleri uygulama yetenegi gelisir (Can, 2007).
-Narsistik tutumlar iki tarafli gdrebilme yeteneginin gelismesiyle son bulur.

-Arkadas gruplarindan ¢ikip daha ¢ok kisisel iligkilere yonelim vardir. Bu sebeple evlilik

ve aile kurmaya yonelik planlar yapilabilir.

- Birey bu donemde bireysellesmesini tamamlayarak gerek ailesine gerekse baskalarina

bagimliliktan kurtularak bagimsizlasir.

-Erigkinler arasi iliskilere ge¢is baslamistir ve uygulanabilir, gergek¢i mesleki segimler,
sosyal, dinsel, cinsel ve ruhsal deger yargilarin1 degerlendirmektedir. Uzlagsmada artis ve

sinirlarini belirleme s6z konusudur (Parlaz ve Ark., 1999).

-Kimlik kazanilmasinda 6nemli faktorler; meslek se¢imi, kendine uygun bir yasam

bi¢iminin belirlenmesi, kars1 cinsle duygusal bir iliski kurulmasi, felsefi, siyasi ve dini



goriigler gelistirilmesi, bir grubun i¢inde olunmasi ya da bir gruba ait hissedilmesi,

kendine ait bir degerler sistemi edinilmesidir. (Ozbakir, 2015).

2.3. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri
2.3.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Insan gelisim siirecindeki en hizli iki biiyiime evresinden biri ergenlik déneminde
goriilmektedir. Bu donemde bedensel gelisimde meydana gelen degisimler, bireydeki
duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin da temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 2003,
5:264)

Ergenlik doneminin basinda ve puberte donemi olarak tanimlanan siiregte ergenlik
donemine adim atan bireyler hizli bir sekilde hormonal ve fiziksel degisimler
yasamaktadir (Koriik, 2016).Bu donemde en cok dikkat ¢eken degisiklikler, boy ve
agirlik artigi ile beraber cocugun cinsel olgunluga ulagmasidir. Kadin ve erkek cinsiyet
hormonlarinin salgilandig1 ergenlik doneminde cinse 6zel bulgular ortaya ¢ikmaktadir.
Puberte de salgilanan cinsiyet hormonlar1 ergen bireyin cinsel ve duygusal
davramiglarindaki degisimlere neden olmaktadir (Ozcebe, 2002). Son yiizyilda yapilan
arastirmalar pubertenin baslangi¢ yasinin gelismis tilkelerde her 10 yilda bir 2-3 ay geriye
kaydigini gostermektedir (Bundak ve Ark., 2008).

Puberte doneminin baslamasiyla ergenlik donemi boyunca beyin yapisinda énemli
degisimler olusur. Corpus callosum olarak adlandirilan ve beynin her iki kiiresini
birbirine baglayan bolge kalinlasir. Boylece ergenin bilgiyi isleme kapasitesi artar. Ayrica
beynin prefrontal korteks ve amigdala bolgelerinde goriilen hizli ve yogun gelismeler
ergenlik donemiyle beraber 24-25 yasina kadar siirmektedir (Bava ve Tapert, 2010).
Erinlik ¢ag1 kizlarda 11-13, erkeklerde ise 13-14 yaslarinda baslar ve birbiriyle etkilesim
halinde olan genetik ve ¢evresel faktorlerce belirlenirken bu yas araligi kisiden kisiye ve
cinsiyete gore degisiklik gostermektedir. Kizlardan yaklasik iki yil sonra erinlige giren
erkeklerin cinsel agidan fiziksel yetkinlige erismeleri asagi yukar1 ayni yaslarda
olmaktadir (Andig, 2013). Kizlarin ¢cogu yilda 5-10 cm biiyiir ve maksimum boya 16-17
yas dolaylarinda erisirken, erkekler ise yilda 7,5-12 ¢m biiyiir ve maksimum boya 18-20
yaslart arasinda ulasir. Biiylime atilimi sirasinda eller ve ayaklar bedenin diger

boliimlerine oranla daha ¢abuk gelistigi i¢in bu donemde gecici beceriksizlik ve sakarlik



goriilmektedir. Agirlik boy ile birlikte artar ve erinligin ilk evresinde kizlar erkeklerden

daha fazla kilo alirlar (Gander ve Gardiner, 2015, s:445).

Ergenlik déneminde birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminde yasanan

degisimler gencleri etkilemektedir;

-Kizlardaki ilk cinsel olgunlasma belirtileri; goglis tomurcuklarinin ¢ikmasiyla birlikte
gogiislerdeki gelisme, ilk adet kanamasina hazirlanmak igin rahim ve vajina
biiyiikliigiiniin artmasi ve ilk adet kanamasinin olmasi, viicutta tiiylenmenin artmasi, yag

bezlerinin tikanmasi sonucu olusan sivilceler seklindedir (Deniz, 2011).

-Erkeklerde cinsel olgunlagmanin ilk belirtisi ise; sperm salgilayan erbezlerinin biiylimesi
ve daha sonra penisin biiyiimesi, ilk gece bosalmalarinin yasanmasi, viicutta killanma, ses
tellerinde kalinlasma seklindedir. Erkeklerdeki birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinde
yasanan gelisim kizlardaki gelisimden yaklasik olarak iki y1l daha uzun siirer (Gander ve
Gardiner, 2015,s:249).

2.3.2. Bilissel Gelisim

Bedensel ve cinsel degisimler ile birlikte ergenlerin bilissel gelisiminde de
degisimler yasanir. Bilissel gelisim olarak bilinen olgu, ergen bireylerin yalniz
kendilerini, ailelerini, akranlari1 ve arkadaslarini degil, diinyalarini goérme bigimi
lizerinde uzun siireli etkiler tasir. Bu donemde bireylerin diisiinme siirecleri degisir,

gelecege yonelik ve soyut diisiincelere yogunlasirlar (Gander ve Gardiner, 2015, s:458).

Bilissel gelisimi dort doneme ayiran Piaget, gelisimde iki degiskenin etkili
oldugunu savunmustur. Birincisi merkezi sinir sisteminin olgunlagmasimi saglayan
biyolojik etmenler, ikincisi ise ¢ocuk ve ¢evresi arasindaki etkilesimin diizenlenmesini
saglayan sosyal etmenlerdir (Budak ve Ark., 2018). Piaget’e gore biligsel gelisimin son
dénemi olan soyut islemler donemi on iki yas ve sonrasindan baslayarak yetiskinlik
yillarina kadar stirmektedir. Bu donemde ¢ocukluk cagina 6zgii diistinme bi¢imi, yavas
yavas yetiskinlik donemindeki diisiinme bi¢cimine doniismektedir. Ergenlik donemi i¢inde
yetiskin diisiincesinin ozelliklerini tiimiiyle igermeyen, ergenlik donemine has bir
diisiince bigimi kendini gosterir (Tasc¢1, 2013). Bu donemde ergen bireyin diisiinme

bigimi;
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-Olaylarin nedenini arastirmaya yoneliktir.

-Varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir ve eyleme gegmeden 6nce

cikarimlar yapilir.
-Problem ¢6zlimiinde deneme yanilmadan ziyade daha sistematik bir yaklasim uygulanir.

-Birey bir olay oldugunda digerlerinin goriislerine inanmaz, olayin arkasindaki nedeni

anlamaya calisir.

-Deyim ve atasozlerinin aslinda neyi ifade ettigini bilir.
-Imalardan ve benzetmelerden anlatilmak isteneni kavrayabilir.
-Okudugu metnin ana fikrini kolaylikla aciklayabilir.

-Yasadig1 olaylarin her zaman gerceklesebilme ihtimaline karst sans eseri

gerceklesebilecegini de bilir.

-Olas1 bir problemi, {iretilen hipotez ya da aciklamalari test etmek amaciyla

hipotetik/varsayim diisiinme bi¢imini kullanir.

-Coklu degiskenlerin birlestirilmis ya da etkilesimli faktdrlerini diisiinmeyi ve bilis Otesi

(kisinin diistinme siireci hakkinda diisiinmesi) diistinebilir (Adams, 2000).

Ergenlik doneminde birey soyut diisiinme becerisinin de etkisi ile daha fazla
kendine doniik olmaya baslamakta, kendi diislincelerini digerlerinin diislincelerinde ayirt
edememektedir. Ancak birey baskalarinin da kendilerine ait fikirleri, deneyimleri ve
gortisleri oldugunun farkindadir ve buna bagl olarak iki tiir inang gelistirmektedir. Hayali
seyirci olarak adlandirilan ilk kavramda ergen birey, etrafinda bulunan herkesin
dikkatinin kendi iizerinde olduguna inanmaktadir. Bir diger inang ise kisisel efsane, birey
sadece kendisinin bu evrede oldugunu hissettigi i¢in kendi diisiince ve duygularia sahip
baska hi¢ kimsenin olmadigini, sadece kendisinin bu diisiincelere sahip oldugunu sanarak

diistincelerini ve duygularini biricik gérmesidir (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Elkind’e gore ergenlik doneminde bireyin kendisiyle ve kendi diisiinceleriyle o
kadar ¢ok mesguldiir ki kendi diisiinceleri ile baskalarinin diisiinceleri arasindaki ayrimi
yapamamaktadir. Kendi bedenine gosterdigi asir1 ilginin herkes tarafindan gosterildigini
diistinerek hayali bir seyirci kitlesi olusturdugunu ve devamli izlendigini diistinerek

yasadigini belirtmektedir. Geng yasadig1 duygularin herkesin yasadig1 duygulardan farkl
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oldugunu diisiiniir, etrafindaki yetigkinler onu hi¢bir zaman anlamayacaktir, o biriciktir,
herkesin dlecegini ama kendinin 6lmeyecegini diistiniir. EIKind, bu tarz disiinceyle de

kisisel efsane yaratildigini belirtmistir (Y1ilmaz, 2000).

2.3.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Biligsel ve bedensel geligsmelerle birlikte toplumun ergen bireylerden beklentileri
de artmaktadir. Ergenlik doneminde birey kendini iiyesi oldugu topluma kabul ettirmek
istemektedir. Zamanla kazanilacak olan toplumsal uyum siireci sosyal iliskilerde artis ile
beraber hem cinsleri ile iletisim istegi seklinde kendini gosterir (Ulusal, 2019). Bu
donemde ergen bireyde; duygusal ¢atismalar, karsit duygular, kisa ve ani coskulu olma
durumu, tagkinlik yapma egilimi, iliskileri devam ettirmede basarisizlik, kiiskiinliik, ilgi
cekme ya da karsi cinsi etkilemek amaciyla yapilan yersiz eylem ve hareketler seklinde
goriilmektedir. Ergen birey, toplumda sayginlik kazanma ve statii sahibi olmay1
istemektedir. Bu isteginin karsilanmasi da icinde bulundugu toplulukla yasadigi
toplumsal uyuma baglidir (Erdogan, 2014). Toplumsal uyum siirecinde bireylere tecriibe
edinmesi i¢in firsat taninmasi, 6zglir bir aile ortaminin sunulmasi ve yeterince sevgi-

giiven i¢inde biiyiimesi ¢ocuklarin ergenlik doneminde yasayacaklari uyum siirecini
basarili kilmaktadir (Yavuzer, 2003, s:276).

Kisiligin toplumsal nitelik kazandigi bu donem igerisinde ergen, kim olduguyla
birlikte, neye deger vermesi gerektigini, kime inanacagimi ve amacini bulmaya c¢alisir.
Etrafinda “onun gibi” olmak istedigi kisiler arar ki 6zdeslesme yaparak kisiligine bigim
verebilsin. Yasadigi c¢evrenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel sartlarinin etkisi altinda,
sorumluluk ve bagimsizlik arasinda denge kurmak ister. Zamanla karsi cinse olan
diismanca duygularin yerini ilgi alirken, ergenlik déneminin sonuna dogru toplumsal
davraniglarda olgunlasma ile birlikte gruplarda genisleme goriiliir. Bu donemde birey ait
oldugu gruba 6nem verir ve grup normlarina uymaya gayret eder. Bu uyum dis goriiniis
ve davraniglarla beraber fikirleri de kapsar. Ergen, i¢inde bulundugu grubun idealleri ve
sosyal standartlar1 ile kendi davranisim1 degerlendirmektedir. Basari, yetenek, ilgi ve
diirtiilerini grup istekleri dogrultusunda yonlendirerek basarili ve kabul edilmis bir birey

olmaktadir (Yavuzer, 2003, s:277-278).

Ergenlik doneminde duygu diinyasinda yasanilan degisikliklerle birlikte ¢cevre ile
olan iligkilerde degismektedir. Geng karsisindaki kisiye kolay inanip kolay baglanmakta,

cok kolay sevip kolay kopmaktadir. Bu duygu durumu igerisinde kendini her anlamda
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yeterli gormeye baglamaktadir. Bir taraftan yetiskinlik hayali kurarken bir taraftan da
yetiskin diisiincesine sahip olabilecegine inanir. Giigsiizliik ve yetersizlik hislerinden
rahatsiz olur. Toplum i¢inde kabul gormek, 6ne ¢ikmak ve popiiler biri olmak isterken,
ailesinden ve onlarin baskisindan bir an 6nce kurtulmak ister. Giyim tarzina, konusma
sekline, zevk ve isteklerine karigilmasindan, sosyal hayatinin kisitlanmasindan
hoslanmaz. Bir yandan kendisine verilen sorumluluklari yerine getirmezken, bir yandan

da yeni sorumluluklar almak ister (Giiney, 2018).

Ergen bireyin duygu ve davranislarinda goriilen bu inis-¢ikislarin yaninda, pek
¢ok olumlu gelismeler de gozlenir. Bilissel gelismeyle birlikte, gencin diislinme
becerisinde 6nemli bir gelisme olur. Soyut kavramlar1 daha 1yi anlayip kullanirken, ilgi
alanlar1 artar ve ileride edinmek istedigi meslekle ilgili konulara yogunlasir. Insan
iligkileri {izerinde diisiinmeye baslar, kendini ve etrafindaki insanlari gozlemleme

yetenegi ile birlikte, basarili olma ve kendini kanitlama ¢abasi artar (Avci, 2006).

Genglik doneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin dengeli
gerceklesmesi bircok faktore baglidir ve bu faktorlerden en onemlisi ailedir. Ergen
bireyin ailesindeki toplumsal deger yargilari, sosyal iliskiler ve cinsel konular karsisinda

takindig1 tavir, onun sosyal ve duygusal gelisimini biiyiik dlciide etkilemektedir (Giiney,

2018).

2.3.4. Ahlaki Gelisim

Ahlak genel olarak iyi ve dogru davranislarin bir biitiinii olarak ele alinmaktadir.
Insanlarin uymalar1 gereken davranislar ve kurallar biitiiniidiir. Ahlaki gelisimin temelleri
yasamin ilk beg yilinda atilmaktadir. Vicdani uyanmanin bir gostergesi olan utanma ve
sugluluk duygular sayesinde birey, kazandigi igsel olgiitlerle ahlaki gelisimi olusturan
davraniglar1 kontrol etmeye baslamaktadir. Kisilikten ayri dislintilmeyip kisilik
gelisiminin bir alt basamagini1 olusturan ahlak duygusu, ergenlik donemiyle birlikte
bireyin hayatinda daha etkili yere sahip olmaktadir (Acuner, 2004). Kisilere veya
topluma gore ahlak, degisiklik gostermekle birlikte kisilerin yasamini siirdiirebilmesi ve

toplumsal hayatin gerekliligi olan kurallar olmazsa olmazdir denilebilir (Kagik¢1 2014).

Ergenlik doneminde zihinsel gelisimdeki hizlanma nedeniyle ahlaki degerler
onem kazanmakta, sosyal beklentiler ve bireyin yasadig1 deneyimler ergenlik doneminde
artmaktadir. Kimlik ve benlik kavramlarinin oturmasi ig¢in bireyin bazi degerleri

olusturmasi1 gerekmektedir. Ahlaki deger gelisimi ve ebeveyn tutumlar1 birbirleri ile

13



baglantilidir. Sevgi ve deger veren tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar kendine
giivenen, aldigi sorumluluklarla karar verebilirken, cezaya ve elestiriye dayali yontem
izleyen ailelerde yetisen ¢ocuklarin ahlaki olgunluga ulasamamis ve kendilerini degersiz
hisseden bireyler oldugu goriilmektedir. (Semerci, 2007). Ahlaki olgunluk; dogru-yanlis
arasindaki farki bilmek, dogruyu se¢mek ve dogruyu igsellestirmek demektir.
Kagitgibasi’ya gore ahlaki olgunluk, sosyal ¢evrenin ve 6grenmenin etkisi ile olusur

(Akginar ve Ark., 2018).

Ergenlik doneminde bireyin kendisine olan saygisi artmaya baglar ve onceki yas
donemlerinde akran kabuliine dayali bir saygi anlayist mevcutken yas ilerledikce ve birey
olgunlastik¢a kisisel basarilar rol oynar. Ayrica ailedeki destek, diisiinmeye sevk eden
egitim ve sosyo-kiiltiirel ¢cevrede ahlaki gelisimi etkilemektedir. Bu donemde ergen

bireyler;

-insanlar tarafindan olusturulan kurallarin  gerektigi zaman degistirilebilecegi

bilincindedir,

-ceza, kurallarin ihlal edilmesiyle birlikte kendiliginden uygulanan bir durum olmaktan

¢cikmustir,

-bir davranigin iyi ya da kotii olarak nitelendirilmesi davranisi yapan kisinin niyetine

baglidir. (Tasc1, 2013).

Ahlak yapisinin ergenlik déneminden 6nce tam anlamiyla olgunlagsmast miimkiin
degildir. Ahlaki degerler yeterli ve uygun bir biligsel gelisim ile kavranip
benimsenmektedir. Ergenlik donemi ile birlikte ahlaki olgunluk yonelimi soyut diisiince
gelisimine paralel olarak gelisir. Bu donemde bireyin ahlak kurallarina uymaya
caligmasinin sebebi ceza korkusu degil zorunlu olarak uyulmasi gereken kurallar olarak
benimsemesidir. Ahlak gelisiminin bireylerdeki etkileri, ailesi basta olmak iizere

cevresindeki yetiskinler ve onlarla var olan iliskilerinde de goriilmektedir (Kog, 2004).

2.3.5. Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami, bir insam1 baskasindan farkli kilan o6zellikleri i¢ine alan ve
bulundugu c¢evreye uygun davranmak igin gelistirdigi davranis bigimini ifade eder
(Yoriikoglu, 2004, s: 81) Kisilik gelisiminin olusumunda ebeveyni tarafindan ¢ocuga
aktarilan genler ile gevresel faktdrler etkili olmaktadir (Ozdemir ve Ark., 2012). Kimlik,
her bireye dogumuyla birlikte bir iz koyar, onun mevcudiyetini kabul eder ve
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digerlerinden ayirir. Cocukluk doneminden yetigkinlik donemine gegisdeki ara donem
olan ergenlik donemi, kimlik duygusunun gelistigi bir donem olmasi yoniiyle 6nem arz
etmektedir (Glindogdu, 2016). Kimlik olusumu ergenlik dénemi ile baslayan ya da biten
bir siire¢ degil, hayat boyu devam eden bir siirectir. Temeli ¢ocukluk déneminde

ebeveynler ile yagsanan deneyimlere dayanir (Dolgin, 2014, s:92)

Geng, bu dénemde kendine yasaminin en 6nemli sorusu olan “Ben kimim?”
sorusunu sormaya baslar. Bireylerin bu suali sordugu ergenlik dénemi, farkli ideolojik
degerlere ilgi gosterip baglandiklar1 bir donemdir. Bu donemin en belirgin 6zelligi
bagliliktir ve ergene dogru kimligi kazandirmaya yardimci olacak, ¢ocugun idealine
alabilecegi gercek ya da hayali karakterler devreye sokulmalidir. Rol model olma
ozelligindeki bu karakterler yetiskinlerde olabilir, liyesi oldugu kiiltiire ait tarihsel

sahsiyetler ve kahramanlarda olabilir (Erikson, 2014, s:163)

Kisilik bircok parcadan olusan benlik resmidir; mesleki kimlik, politik kimlik,
dinsel kimlik, iliskisel kimlik, basari/entelektiiel kimlik, cinsel kimlik, kiiltiirel kimlik,
ilgiler, kisilik ozellikleri (ige /disa doniik, kaygili/sakin, arkadasca/diismanca, vb.),
fiziksel kimlik. Istikrarli bir benlik duygusuna erismeden &nce ergenler farkli rol ve
iligkileri denerler. Bir an tartismaci olurken is birlikg¢i olabilirler, bir giin derli toplu diger
giin Ozensizdirler, bir hafta arkadasini severken ertesi hafta ondan nefret edebilir. Bu
kisilik deneyleri, gencin diinyada kendi yerini bulmada planli ¢abalarinin bir pargasidir.
Genglerin deneyebilecekleri yiizlerce rol ve her bir rolii gerceklestirebilecekleri bir o

kadarda yol bulunmaktadir (Santrock, 2017, s:153-160).

Ergen bireyin yasamis oldugu i¢sel (fiziksel ve bilissel) degisiklikler, sosyal ¢cevre
ve toplumsal beklentiler de kimlik olusumunu etkilemektedir. Kimlik bireye toplum
tarafindan sunulan bir 6zellik olmadig: gibi ikincil cinsiyet 6zelliklerinde oldugu gibi
olgunlasarak da olugsmamaktadir. Bireyin kisisel ¢abalari sonucunda kimlige ulasilir.
Bireyin ge¢misini, simdiki zamanini ve geleceginin biitiinlestirerek yaptigi kimlik arayis
anlamli bir benlik kavraminin olusmasini saglamaktadir. Ergenlik doneminde bireyin
kendi ozellikleri hakkinda diisiinceye sahibi olmasi ve bu ozellikler diisiince, deger ve

davranis boyutunda tutarlilik ve devamlilik géstermektedir (Tasc1, 2013).

Ergen birey kendi kisiligi ile ilgili dogrular1 sorgulamaya baslarken, kendisinin
baskalar tarafindan nasil degerlendirildigini 6nemser. Geng eriskinlik caginda, benligine

yonelttigi ilgisi kaybolmaya baglar. Bu donemde ayrica kisinin belli asamalar1 gegmesi (
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ehliyet almak, basarili olmak, vb.) gelismekte olan benlik degerlendirmesi igin 6nemlidir
(Tase1, 2013). Erikson, ergenlik doneminde kisiler arasi iligkilerin kimlik gelisiminde
onemli oldugunu, bireyin farkli iligkiler deneyerek, gelecekteki yetiskin rollerinde
basarili olmasinda ¢ok oOnemli oldugunu vurgulamistir. Yetiskin bireyin diinya
goriigiinliniin olusmasinda ergenlik donemindeki akran iliskilerinin sosyal destek ve
deneyim bakimindan 6nemli oldugunu belirtir (Bayhan ve Isiltan, 2010). Ergenlik
doneminde saglikli bir kimlik olusturabilmesi i¢in bireyin daha oOnceki gelisim
donemlerini saglikli bir bigcimde gecirmis ya da ailevi ve sosyal iligskilerdeki ¢catismalari

¢Ozmiis olmasi gerekmektedir (Tasc1, 2013).

2.4. Ergenlik Donemi Kuramsal Yaklasimlar

2.4.1. Oziinii Yenileme Kuram

G. Stanley Hall ergen psikolojisinin babasi olarak bilinir. Hall’in kurami
biyolojik temelli smiflandirilmis ve cevre faktdriinden bahsedilmemistir. Hall Oziinii
Yenileme Kurami olarak tanimladigi kuraminda C. Darwin’den etkilenmistir. Bireyin
gelisimini insan tiirlerinin gelisimi ile iligkilendirerek ¢ocuk ve ergenlik donemini

aciklamistir (Steinberg, 2007).

Hall’a gore ¢ocuklugun cesitli evreleri insan gelisiminin ¢esitli evrelerine denk
gelir. Insanin yasam siireci icerisindeki gelisimi, canlmin evrim siireci icerisindeki
gelisiminin bir tekraridir ve bu siire¢ ergenlik donemi iginde gegerlidir. Ergenlik
déneminin insan yasam dongiisii igerisindeki dnemli bir donem oldugunu savunan Hall,
insanin bencil giidiileri, ihtiyag ve yasamini devam ettirme disiincesiyle hayvanlar
aleminin bir tyesi olarak dogdugunu soyler. Ergenlik doneminde birey sosyal
sorumluluklariyla birlikte kendi haklar1 ve bagka yasamlarla ilgili kaygilariyla, modern
yasamin bir iiyesi olarak tekrar hayat bulur. Hall’a gore ergenlik donemi, insan

evrimindeki ilkellikten uygarliga gecisi simgelemektedir (Adams, 1995).
Stanley Hall insan yasamini1 dort doneme ayirmaktadir;

-Bebeklik; insanin emekleme déonemi ve insanlik tarihindeki hayvanlik asamasini ifade

etmektedir.

-Cocukluk; birey insanin avcilik yaptigi donemi tekrarlar.
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-Ergenlik; bu evreyi yabanilik ile uygar yasam arasindaki kiiltiiriin sekillendigi evre
olarak tanimlanmaktadir. 20-25 yaslarina dogru sonlanmakta ve firtina ve stres donemi

diye adlandirilmaktadir.
-Yetigkinlik; insanlik tarihindeki son evreyi yani insanlig1 temsil etmektedir.

Ergenligi uygar doneme en yakin donem olarak gérmektedir. Ciinkii ergenlik
uygar ve uygar olmayan arasinda gel-git ve catismalarin yasandigi donemdir. Cocukla
yetiskin arasinda pek ¢ok catigmanin yasandigi bu donemde Hall egitime Onem
vermektedir. Egitim ile c¢ocugun olumsuz davranislarinin diizelebilecegini ifade

etmektedir (Yilmaz, 2000).

Hall, ergenlik dénemindeki siddetli ruh hali degisimlerinden bahsederken gencin,
enerjik ve coskun haline karsi kayitsiz ve sikilma, nese ve kahkahalarla giilerken birden
beliren hiiziin ve melankoli, kibirli ve Oviinmeye karsi hissettigi asagilanma ve
utangaglik, her seye karsi duyarliyken aniden gelisen vurdumduymazlik, sonsuz sefkate
kars1 acimasizlik gibi birbirine ters gelen duygular yasadigini belirtmistir. Bahsedilen bu
duygusal karigiklik ergenlik doneminde yogun strese ve sikintiya déntismektedir (Adams,
1995).

Hall bu donemi ergenin bireysellesmeyi gelistirdigi bir donem olarak gormiistiir.
Ona gore ergenlik donemi firtinali ve stresli olabilir, ama yasanilan bu durum gencin
yeniden yapilanmasina da yardimci olacaktir. Hall, bireyin {izerindeki arkadaslik
etkisinin tiim yasami boyunca en yogun sekilde kendini gosterdigi dénem oldugunu

sOylemektedir (Celen, 2011).

2.4.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Insanlarin birbirleriyle etkilesimleri yoluyla karsilikli bir seyler dgrenerek ve
bagka insanlar1 gozleyerek model almalar1 Platon ve Aristo’ya kadar uzanmaktadir Bu
filozoflara gore bireye, en iyi modellerin sunulmasi ve sunulan bu modellerin
gozlemlenmesi ile egitim ortam1 saglanmaktadir. Dewey, zihnin olusumunu
toplumsallagma yolundaki bir siire¢ oldugunu ve bu siirecte okulu toplumun bir uzantisi
olarak gormiistiir (Giirel, 2014). Vygotsky o6grenmeyi, 0gretmenin rehberliginde ve

cocugun dogal ortaminda 6grenmeye olan ilgisiyle gergeklesen bir etkinlik olarak
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aciklamistir. Julian Rotter (1947), sosyal 6grenme olgusunu bir kuram olarak ilk kez

gelistirmistir (Bayrakei, 2007).

Bandura, gbzlem yoluyla 6grenmenin insan yasamindaki 6nemini savunmus ve
gozlem yaparak oOgrenmenin; dikkat etme, akilda tutma, davranisi tekrarlama ve

pekistirme/giidiileme seklinde gergeklestigini sdylemektedir (Ozer ve Ozer, 2019, s:37)

Sosyal Ogrenme kuraminda, 6grenme sosyal cevrede gozlem yaparak ve
modelleme yoluyla gerceklesmektedir. Insanlar gevrelerini gozlemleyerek dgrenirken
begendikleri modelleri taklit ederek toplum ya da bir grubun igerisine dahil olmaya
calisirlar. Gozlemler sonucu yapilan davranisin 6diil almasi ya da cezalandirilmis olmasi
bireyin ileride sergileyecegi davranisi etkilemektedir (Orhan, 2015). Bandura ii¢ tiir
modelden bahseder; canli model (belirli bir davranisi sergileyen gercek kisi), sembolik
model (tasvir edilen bir karakter veya kisi), sozlii direktiflerdir (Orhan ve Ayan, 2018).
Bandura’nin sosyal dgrenme kuraminda oz yeterlilik kavrami plandadir. Oz yeterlilik,
bireyin olast durumlarla bas edebilmek i¢in nasil davranacagini bilmesi ile ilgilidir

(Yilmaz ve Ark., 2010).

2.4.3. Psikoanalitik Kuram
Psikoanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud (1856-1936), temel olarak
cocukluk donemini ele almis, ergenligi ikinci siraya koymustur. Kuramin gelisimsel

asamalart;

-Dogum ile baslayip 1-1,5 yas araligindaki Oral Dénem
-1,5-3 yas arasindaki Anal Donem

-4-5 yas arasindaki Fallik Donem

-5-6 yasindan 12 yasa kadar devam eden Gizil (Latent) Donem (Kulaksizoglu, 2018, s:21-
22)

Gelisim donemlerinin sonuncusu olan ve ergenlik donemini de igerisine alan Gizil
(Latent) Donem, 11-13 yasinda bulug ¢ag ile baglar ve geng yetiskinlik donemine kadar
siirer. Ergenlik doneminde cesitli cinsel diirtiilerin baskinligi artar. Bunun nedeni ise
bireyin fizyolojik olarak olgunluk kazanmasi ve bazi hormonlarin etkin hale gelmesidir.
Bireyde goriilen fizyolojik ve hormanal degisimler onceki gelisim donemlerindeki

catismanin yeniden ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Gegtan, 2012).
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Ergenlik doneminde birey fiziksel ve zihinsel yonden ebeveynlerini andiran
arkadaslar tercih ederler. Karsi cinsten birileri ile arkadaslik etmeyi daha fazla
onemserler. Bu yeni iliskilerin yogunlugu nedeniyle ergenler daha c¢ok kendileriyle
ilgilenmeye baslarlar. Daha ¢ok kendini diisiinen ergenler en basit elestiriye karsi
savunmacidirlar. Bunun nedeni ise gencin bu donemde imajinin baskalar1 goziindeki
yerinin ¢ok Onemli olmasidir. Savunma mekanizmalart bu dénemde artar. Bununla
birlikte kisinin kendi i¢ine yonelmesinin olumlu etkileri de bu déonemde goriiliir. Ergen
bireyler kademeli olarak benlik duygusunu yeniden diizenlemeye baslarlar ve dénemin
diger asamalarina gidildikce, daha fazla 6zsayg1 ve daha net kimlik edinmeyi basarirlar

(Dingel, 2006).

Bu donemde birey ebeveynlerine olan bagliliktan kurtularak karsi cinsten
insanlarla olgun iliskiler kurmay1 6grenir. Karsi cinse olan ilgi ile birlikte farkli gruplara
girerek toplumsallagsma, grup etkinliklerinde daha aktif olma, meslek se¢imine yonelik
diisiinceler ile beraber aile olma istegi belirir. Bireyin bu donem igerisindeki en biiyiik
cabalarindan biri de bulundugu toplumda kabul goren deger yargilarina uygun
varsayimlar gelistirmektir. Dogru ve yanlist ayirt edebilme, kadin ya da erkek roliinii
benimseme ve secim yapip karar verebilme gibi beceriler bu donemde yapilan
denemelerle kazanilmaya calisilir. Bu donemi saglam atlatan birey yetiskinlige saglam

bir adim atmis olur (Gegtan, 2012).

Sigmund Freud’un kizi Anna Freud, ergenlik donemine Oncelik verip birinci
derecede ele alip arastiran kisidir. A. Freud, erken ¢ocukluk doneminde yasanilan
tecriibelerin ergenlikten c¢ok yetiskin kisiligi tizerinde etkili olduguna inanmakta ve
ergenligi bazi uyum c¢abalar ile gegirilen bir siireg olarak degerlendirmektedir
(Kulaksizoglu, 2018, s:22).

A.Freud ergenligi; icsel catismalarin, ruhsal dengesizliklerin ve degisken

davraniglarin yasandigi siire¢ olarak tanimlar. Ona gore ergenler;

-Bir yandan kendilerini diinyanin merkezi olarak goriirken diger yandan da 6zveri ve

adanma konusunda da yeterlilige sahiptirler.
-Tutkulu ask iliskileri yasayip bir anda sonlandirabilirler.

-Bazen insanlarla iletisim halinde ve sosyal katilimdan mutluluk duyarken birdenbire

kendilerini yalnizliga mahkum ederler.
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-Sonsuz itaat ve otoriteye baskaldir1 arasinda gidip-gelirler.
-Bencil ve maddecidirler ama ayn1 zamanda idealisttirler.

-Bagnazdirlar ama hosgorii isterler, baskalarina karsi diisiincesizdirler ama kendileri

alingandir.

-Iyimserlik ve kétiimserlik ile yorulmak bilmez bir heves ve asir1 rehavet arasinda gidip-

gelirler.

A. Freud’a gore, bu c¢atisan davranislarin nedeni bulug ¢aginda yasanan cinsel
olgunlukla gelen ruhsal ¢alkantilar ve i¢sel ¢atigmalardir. Bu durum ile gézlenebilen en
biiyiik degisiklik ise i¢giidiisel diirtiilerin artmasidir. A. Freud, bulug ¢aginda yasanan
icgiidiisel diirtiilerdeki artis1 erken ¢ocukluk doneminde yasanan duruma benzetmektedir

(Dolgin, 2014, s:88-89).

A.Freud’da Stanley Hall gibi, ergenligi firtina ve stres donemi olarak tanimlarken
firtina ve stresin yasanmamasi her zaman olumlu oldugu anlamima gelmemektedir.
Durgunluk ve uysallik anne-baba i¢in uygun bir durum olsa da bu durum biiylimeye ve
0zerk olmaya yoniindeki isteksizlik anlamina da gelebilir. Tabi ki asir1 yasanan stresin ve
karmaganin uyum siirecini giiglestirdigi gibi hi¢ stresin yasanmadigi durumlarda uygun
degildir. A. Freud’a gore kararsizliklar ve dengesizlikler bu donemde beklenilen bir
durumdur. Yasanilan kararsizlik ve dengesizlik durumu bireyin i¢ diinyasinda yasadigi
isyanlarin ve celigkilerin bir tiir ifade seklidir. Yasanilan bu durumun ergenlik doneminde
olmasi gerektigine inanan A. Freud bu kararsizlik doénemini yasamayan genglerin
yetiskinlik  doneminde beklenilen olgunluga erisemeyecegini  diistinmektedir

(Kulaksizoglu, 2018, s:22-23).

2.4.4. Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson (1950-1968), Psikososyal Gelisim Kuraminda insanin psikososyal
evreler igerisinde gelistigini, insan davranigindaki temel motivasyonun sosyal olarak
digerleriyle birlikte iliski igerisinde olmak oldugunu ve gelisimde yasanan degisimin

hayat boyu devam ettigini savunmustur (Santrock, 2017, s:29).

Erikson insan gelisimiyle ilgili sekiz evre tanimlamistir. Her bir evrede o evreyi
anlatan gelisim gorevlerinden bahsetmistir. Bu evrelerde birey ¢6zmek zorunda kaldigt

krizle ylizlesmektedir. Erikson’a gore, bu krizler bir felaket degil; kisinin kirilganliginin
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artmasi ve potansiyelinin gliglenmesi i¢in donliim noktasidir. Bireyin krizlerle bas etme

cabas1 ve ¢oziime ulagmasi onun gelisimine olumlu etki edecektir (Santrock, 2017, s:29).

YAS GRUBU EVRE

Bebekler (0-2 Yas) Giivene kars1 giivensizlik

Yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklar (2-4 yas) | Bagimsizliga kars1 kusku ve utang
Okul 6ncesi ¢ocuklar (4-6 Yas Girigkenlige kars1 sugluluk

Okul caglar1 (6-11 Yas) Basariya kars1 asagilik

Ergenlik (11-20°li yaslarin baslangicr) Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
Geng yetiskinler (20-40 Yas) Dostluk kazanmaya kars1 yalnizlik
Orta yaslt yetigkinler (40-65 yas) Uretkenlige kars1 durgunluk

Ileri yetiskinlik (65 yas ve iistii) Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk

Erikson’un Gelisim Evreleri (Dolgin, 2014)

Erikson’un gelisim evrelerinden besincisi olan “Kimlik Kazanmaya Karst Rol
Karmasast” ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergenlik donemi, kimlik duygusunun
gelistigi bir donem olmasindan dolay1 6nem kazanmakta, belki de bu nedenle hayatin en
zor ve kritik evresi olarak goriilmektedir (Erikson, 2014,5:163). “Ben kimim” sorusunun
yogun olarak soruldugu bir donemdir. Cocuk bilissel ve bedensel gelisimindeki
degisikligin farkindadir. Bedenini tanimaya ve uyum saglamaya baslarken bedenine
uygun bir kimlik kesfetmeye yonelir. Kisi 6zdeslesme ve taklit yoluyla olacag: kisiye
biirlinerek sordugu sorularin cevabini bulmaya calisir. (Giirses ve Klavuz, 2011). Eger
birey kendisine uygun buldugu 6zdeslesmeyi gergeklestirebilir ise gengte bir kKimlik ve
aidiyet duygusu olusur. Ne yazik ki bir ¢cok geng, bu donemde gii¢lii bir kimlik duygusu
gelistiremedigi icin rol karmasasi yasar (Burger, 2006).

Erikson (1968) ergenlik doneminde kisiler arasi iligkilerin, kimlik gelisiminde
onemli oldugunu, bireyin farkli iligkiler deneyerek, gelecekteki yetiskin rollerinde
basarili olmasindaki 6nemini vurgulamistir (Bayhan ve Isiltan, 2010). Erikson’un askiya
alma (psikolojik moratoryum) kavrami ile agikladigi bu dénemde toplum ergenlerin
kimlik kazanmast igin belirli bir siire tanir. Bu donem ergenlerin yetiskinlikte alacaklari
sorumluluklara hazirlanma ya da zaman kazanma donemidir. Ergenlere taninan askiya
alma donemi toplum tarafindan bilingli olarak verilmektedir. Farkli ideolojileri, sosyal
rolleri, meslek secenekleri ve kisisel iliskileri deneyimleyen ergenler boylece

baglanmalarin1 kesinlestirmeden Once farkli segenekler dener. Bu siirecte bireyler
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kurallara, geleneklere, kurumlara kars: elestirel tepkiler igeren 6zerk davranis Oriintiileri

ortaya koyarlar (Morsiinbiil, 2012).

2.4.5. Sosyal Gelisimsel Kuram

Havighurst (1972), ergenlik donemini toplumun ve bireyin ihtiyaglarini1 g6z dniine
alarak degerlendirip psiko-sosyal bir kuram gelistirmistir. Kuramda toplumsal ve bireysel
ihtiyaglar gelisim gorevlerini olusturmaktadir (Diizenli, Mumcu ve Ozbilen, 2018).
Havighurst bu gorevleri kisinin yasaminda basarili olabilmesi i¢in gereken; beceri, bilgi,
gorev ve davranig olarak tanimlamistir. Psikoanalitik Kuramda oldugu gibi, herhangi bir
asamada basarisiz olmak daha sonra gelen tiim asamalar1 olumsuz etkilemektedir (Dingel,

2006). Ergenlik doneminde bireyin tamamlamasi gereken gorevler;
-Bedensel 6zelliklerini kabul ederek bedenini etkili bir bigimde kullanmak,
-Erkek ya da kadin olarak toplumsal cinsiyet roliine uygun davranmak,
-Her iki cinsten akranlartyla yeni ve olgun iliskiler kurmak,
-Ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 kazanmak,
-Bir meslege hazirlanmak,

-Evlilige ya da evlilik yasamina hazirlanmak,

-Toplumsal yasama katilim1 istemek ve gergeklestirmek,

-Bir deger/ahlak anlayis1 kazanmak ve bir ideoloji gelistirmek (Gander ve Gardiner, 2015,
5:440).

Ergenlik doneminde kazanilmasi beklenen bu gorevler, daha sonra iistlenilecek
gorevler icin hazirlanma ve uyum donemini olusturmakta bunun sonucunda da
olgunlagsma gerceklesmektedir. Bu gorevlerin yerine getirilmesinde yasanan basarisizlik,
toplumsal onay gdérmeme, kaygi ve olgun bir insan olmanin gerektirdigi islevleri
gerceklestirememe durumunda tiziintii yasanmasina neden olmaktadir (Diizenli ve Ark.,

2018).

Ergenlik doneminde, duygusal sorunlara ve strese neden olan etkenler toplumdan
topluma ve kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Cilinkii bireyin gelisimsel gorevi biiyiik
Olctlide sosyal gevre tarafindan belirlenir ve her toplumun ergenlik donemindeki bireye

yaklagimi farklidir. Kiiltiirler arast yapilan karsilastirmali ¢alismalar, ergenlik donemin
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Ozelliklerinin benzerliginin yaninda kiiltiire bagli O6nemli farkliliklar oldugunu

gostermektedir (Cetin ve Ark., 2004).

2.4.6. Bilissel Gelisim Kuram

Bireyin gevresindeki diinyay1 anlamasini ve 6grenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim denilmektedir. Bilissel gelisime iliskin en 6nemli
goriis Jean Piaget’e aittir. Ona gore biligsel gelisim beynin ve sinir sisteminin
olgunlagmasi ve bireyin c¢evreye uyum saglamasiyla gergeklesmektedir (Cakmak ve

Demirtas, 2018).

Piaget, bireyin cevresiyle etkilesime girerek zihinsel kapasitesini mantikli ve
akilc1 bir bigimde gelistirebilecegini, ¢evresini kontrol altinda tutabilecegini ve zihinsel
kapasitesini etkin bir sekilde kullanabilecegini 6ngérmektedir (Cakmak ve Demirtas,
2018). Piaget’e gore birey merak duygusu ile dogar ve ¢evresinde olup bitenin ne anlama
geldigini aktif bicimde sorgular. Bu nedenle 6grenme siirecinde birey davranis¢i ekoliin
savundugu gibi pasif alici degil tam tersine bilgiyi 6grenmede aktiftir. Piaget’e gore birey,
olgunlagma diizeyine bagl olarak dort ayri bilissel gelisim doneminden gegmektedir. Bu

dOénemler;
-0-2 Yas, Duyu Motor Donemi
-2-7 Yas, Islem Oncesi Dénem
-7-11 Yas, Somut Islemler Dénemi
-12 Yas-Geng Yetiskinlik, Soyut Islemler Dénemi
Piaget’e gore bu donemlerin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;
-Biligsel gelisim belirtilen dort donem boyunca ilerlemektedir.
-Donemlerin sirast degistirilemez.
-Bir sonraki donem bir 6nceki donemi kapsayacak sekilde gelisim gosterir.
-Gelisim diizeylerinde bireysel farkliliklar olabilir.
-Bir donemde meydana gelen aksaklik, bir sonraki donemi olumsuz etkiler.

-Donemler niteliksel olarak birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir (Garden ve Gardiner,

2015, s:460-461).
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Soyut islemler donemi olarak adlandirilan ergenlik dénemi bireyin ¢ocukluktan
yetiskinlige gecisinde biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden bireysellesmesiyle birlikte
fizyolojik, duygusal, hormonal olarak olgunlastig1 ve bilissel olarak diisiince i¢eriginde
ve biciminde gelisimlerin oldugu bir dénemdir (Sahin, 2016). Soyut islemler donemi en
tist zihinsel iglemlerin yapildigi donemdir. Ergenlik déneminde birey biligsel olarak bu
doneme girmeye hazirdir ama yapilan arastirmalar herkesin bu diizeye ¢ikamadigini
gostermektedir. Bunun nedeni de beynin soyut islemleri basarabilmesi igin
olgunlagsmasiyla birlikte yasanilan ¢evrenin niteliginin de Onem tasimasidir

(Senemoglu,2013, s:48)

Piaget soyut islemler doneminde diislince yapisini; icebakis (diisiinceler iizerinde
de diisiinme), soyut diisiinme (gerceklerden yola c¢ikarak olasiliklar iizerinde
diisiinebilme), mantiksal diisiinme (olaylar hakkinda mantik yiiriitme, neden sonug
iligkisi kurabilme), varsayimsal diisiinme (hipotez kurma ve kurulan hipotezler icin
farkli degiskenleri g6z oniinde bulundurma) olarak dort temel diisiince bicimi ile ifade
etmistir (Inang ve Ark., 2017). Ergen birey artik diisiinceler hakkinda diisiinebilmekte,
elestirel diistinmenin yani sira diisiincede gergek, olast durum ve bilgi konusunda énemli
gelismeler goriilmektedir. Ergen herhangi bir problem durumunda gercek ve olasiliklar
diisiinerek olaymm ¢oziimiine iligkin hipotezler {iretebilmekte ve c¢ok yonli

diistinebilmektedir (Santrock, 2016, s:370).

Ergenlik doneminde birey soyut diisiinme becerisinin etkisi ile kendine doniik
olabilmekte ve biyolojik degisim ile kendi diislincelerini baskalarinin diistincelerinden
ayirt edememektedir. Ergen benmerkezciligi, ergenin kendi goriintiisii ve davraniglarina
olan 6z farkindaliginin artmasidir. Birey, kendi goriiniis ve davranisi ile o kadar ilgilidir
ki baskalarinin da ilgilendigini diisiiniir. Elkind tarafindan ortaya konulan bu kavram,
islem 6ncesi donemde ortaya cikan benmerkezcilikten farklidir. Islem oncesi (2-7 yas)
donemde gozlenen benmerkezcilik, biligsel yapilarin  heniiz gelismemesinden
kaynaklanmaktadir. Soyut islemler donemindeki benmerkezcilik ise ergenin hizl
bedensel degisime uyum saglamak i¢in, kendisi ile mesgul olurken diger insanlarla

kendisi arasinda ayrim yapamamasidir (Berk, 2013).

Soyut islemler déoneminde birey, bir sorunla karsi karsiya geldiginde sorunun
goriinen yonlerinin Gtesine gegerek, sorunun ¢oziimiine iliskin tiim yollar1 belirleyip,

farkli ¢6ziim yollar1 sunar ve bunlari test eder. Hipotetik diisiinebilen birey probleme dair
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olas1 durumlan siralayabilirken kendi goriisiine yani tek bir ¢oziime saplanip kalmaz.
Baska ¢6ziim yollari olabilecegini anlar ve diisiincelerinde esnek olabilir. Biitiinlestirici
diisiinme becerisi sayesinde problemin birkag ¢oziim yolu oldugunu ve ¢6zliim yollarini
bir araya getirip problemi c¢ozebilecegini bilir. Ergenlik doneminde g¢ocuk soyut
diistinebilmekte ve yaratici yeni fikirler ortaya koyabilmektedir. Bilimsel konulara ilgi
duyarken, yasam, meslek, politika gibi konulardaki bilgi ve sorunlar1 biligsel yapilari

kullanarak anlamlandirmaya ve ¢6zmeye ¢alismaktadir (Cakmak ve Demirtas, 2018).

2.4.7. Ekolojik Kuram

Urie Bronfenbrenner (1979) gelisimi, bireyi hem i¢inde bulundugu baglamlarin
kendi i¢indeki hem de bu baglamlar arasindaki etkilesim olarak kavramsallastirmistir.
Kuram cergevesinde yapilan birgok arastirma, farkli yonlerden kurami desteklemektedir
(Boonpleng ve Ark., 2013; Dubow ve Ippolito, 2010; Garbarino, 1977). Bu yaklasima
gore, ekolojik sistemin farkli seviyeleri bireyin etrafinda i¢ ice gegmis durumdadir. Her
sistem bireyin yasantisina baglamsal olarak yaklagmakta ve gelisim icin secenek ve
kaynak agisindan gesitlilik sunmaktadir. Ekolojik Sistem Kuramina gore, kisiler bireysel
seviyeden baslayip disariya dogru agilan birgcok ortamda var olurlar. insan gelisiminin bir
izolasyon i¢inde gerceklesmedigi; bireyin aile, ev, okul, halk ve toplum gibi yapilarla
iligki igerisinde olan bes farkli sistem ve bunlarin etkilesimlerinden olusmakta oldugu

vurgulanmaktadir (Kaynake1 ve Mesutoglu, 2018).

Cocugun ya da ergenin giinliik yasaminda etkilesimde oldugu bireyleri ve bu
bireylerle olan iliskilerini kapsayan yap1 mikrosistem olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
gelisimindeki en 6nemli ve en biiyiik etkiye sahip olan mikrosistem, en temelde aile, okul
ve arkadas gruplarin1 kapsamaktadir. Aile i¢inde yer alan anne, baba, kardesler ve yakin
akrabalar ile okul icerisinde yer alan 6gretmen ve arkadaslar ergen bireyin giinliik hayatta

kisisel ve sosyal iletisimde bulundugu mikrosistem 6geleridir (Bronfenbrenner, 1986).

Mezosistem ise cocugun etkilesimde bulundugu iki veya ikiden daha ¢ok
mikrosistemin arasindaki iligskiyi kapsamaktadir. Aile ile akranlar, aile ile okul yonetimi
ve aile ile 6gretmenler arasindaki iliski mezosistemdeki en temel yapilardir. (Muuss,
2006). Ergenlik donemindeki ¢ocuklar aile ve akranlar1 arasinda siirekli ve karsilikli
etkilesim halindedir. Bireyin ailesinde 0Ogrendigi davramslar arkadaslik yapisim
etkilerken, arkadas gruplarindaki iliski yapisi da aile yasami tizerinde cesitli etkilere
sahiptir. (Dogan, 2010).
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Ekzosistem, ergen bireyi aktif bir katilimci olarak icermeyen, ancak bireyin aktif
olarak katildig1 ortamlari etkileyen veya bu ortamlardan etkilenen iki veya daha fazla
sayidaki ortam1 kapsamaktadir. Cocuk bu etkilesimden dogrudan etkilenmez ancak kendi
sistemleri ile olan etkilesimden ortaya ¢ikan olasi1 pozitif ve negatif etkileri hisseder

(Onwuegbuzie ve Ark., 2013).

Makrosistem, bir toplumdaki kiiltiirel degerlerini, inang sistemlerini ve yasalarini,
kisilerin tutumlarini, yasam tarzlarmni, sosyal ve ekonomik durumlarini kapsamaktadir.
Makrosistemi olusturan yapitaslari ergen bireylerin gelisimini dolayli yoldan etkilemekle

beraber i¢cinde bulundugu toplumsal ve ekonomik ¢evreyi belirlemektedir (Dogan, 2010).

Kronosistem, ¢evresel olaylar oriintiisiinii, yagsam boyu gecisleri ve sosyotarihsel
durumlar igermektedir (Santrock, 2017, s:33). Cocugun gelisiminde iginde bulunulan
zaman ve ¢ag dikkate alinmaktadir. Kronosistemdeki dgeler tarihsel bir olay gibi dissal
olabilir veya ¢ocugun yasina bagl olarak ortaya ¢ikan gelisimsel 6zellikler gibi igsel de
olabilir. Bu sisteme, tarihsel olaylar ve dogal afetler 6rnek olarak gosterilebilir (Kaynake1

ve Mesutoglu, 2018).

2.4.8. Kiiltiirel Antropoloji
Kiiltiirel Antropoloji, genellikle bati kiiltlirtinde yapilmis aragtirma sonuglarinin
tim diinyaya genellenmesine karsi ¢ikmis ve farkli kiiltiirlerle yaptiklari ¢alismalarla

insan gelisiminde kiiltiirel faktorlerin 6nemine vurgu yapmuslardir (Yilmaz, 2000).

Kuramin 6nde gelen isimlerinden Margaret Mead (1928), ergenlik donemine 6zel
ilgi duymus ve ¢alismalarini Samoa yerlileriyle ve Yeni Gine’de yiirlitmiistiir. Ergenlige
gecisin, batida bilinenden farkli oldugunu ve kriz bi¢iminde yasanmadigini
belirtmektedir. Mead, Samoa’da yaptig1 ¢caligmalarda ergenlerde Hall’un bahsettigi firtina
ve strese rastlamadigini, buradaki ergenlerin daha dingin ve daha sakin olduklarini
sOylemektedir. Burada yasayan ergenlerin yetiskin rollerini daha kolay benimsediklerini
ve gecisin daha rahat oldugunu savunmustur. Bu toplumlarda ergenler, bir bebegin
dogumunu izleyip 6liimii dogal kabul etmekte, 6nemli islerde gorev alarak kendinden
emin davranislar sergilemektedirler. Bu sekilde yetisen ergenler yetiskin olduklarinda
kendilerinden nelerin beklendigini de bilmektedirler (Bayhan ve Artan, 2004, s:209).

Ruth Benedict (1887-1948) de, bireyin biiyiidiigii cevrenin davranislari izerinde
bliylik bir etkiye sahip oldugunu savunmustur. Kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsteren

ergenlerin baz1 davranis ve sorunlarinin oldugunu saptamistir. Bu dénemde stresin yogun
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oldugu kiiltlirlerin bir takim ortak 6zellikleri olabilecegini ve ergenlik doneminin daha
sakin ve sorunsuz oldugu diger kiiltiirlerle sistematik farklar olup olmadigini arastirmistir.
Egitim, sosyallesme ve yetisme tarzi tizerine odaklandigi ¢alismasinda stresin diger
kiltlirlere nazaran daha az yasandig kiiltiirlerdeki egitim ve sosyallesmenin kademeli ve
stirekli oldugunu belirtmistir. Ergenlik doneminin stresli gectigi kiiltiirlerde ise egitimin

devamsizlik yoniinde egilim gosterdigini tespit etmistir (Dingel, 2006).

Benedict’de Mead’e benzer bir ¢alisma yiirliitmiis olup ergenlikleri boyunca
aragtirmaya katilan bireylerden ¢ocuk gibi davranmalari istenmistir. Amerika ve bazi
Bat1 kiiltiirtindeki yetigkinler cocuklarindan ergenlik donemine kadar c¢ocuk gibi
davranmalarin1 isteyip sonrasinda ise birdenbire yetiskin gibi davranmalarini
istemektedir. Oysa ki bireyin gocukken yaptigi ve 6grendigi ile yetiskinlikte iistlenecegi
rol arasinda keskin bir kirtlma oldugu goriilmiistiir. Amerika ve Bat1 kiiltiiriine nazaran
daha ilkel toplumlarda ¢ocugun ergenlige ve oradan da yetiskinlige gecis siireci kademeli
ve kesintisiz yasanmaktadir. Ornegin kiz gocuklari anneleri ile birlikte yetiskinlik
doneminde {istlenecegi kadin roline bu donemde yavas yavas hazirlanmaktadir.

(ergenlikdonemi.wordpress.com, 2019).

2.5. Ergenlikte Benmerkezcilik ve Onemi

Benmerkezcilik: “Bireyin etrafindaki gelismeleri ve olaylart degerlendirme
siirecinde kendi bakis acisin1 merkeze alarak kendine baglamasi veya degerlendirme
yaparken kendi goriis agistyla hiikiimde bulunarak kendi fikrini, mantigini ve duygusunu,
hareket noktasi, Ornek, Olclit alarak hareket etmesi veya davranmasi” olarak

tanimlanabilir (Askun ve Cetin, 2017).

Psikolog David Elkind’in hipotezine gore, hipotetik timdengelimsel usamantigin
diger bir yaygin bigimi de ergen benmerkezciligi diye adlandirdig: diisiince tipidir. Yani
kisinin kendi diisiince, inan¢ ve duygularinin essiz oldugunu diistinmesidir (Bee ve Boyd,
2009). Ergenlik doneminde bireylerin kendi diistinceleri hakkinda diisiinme becerileri
gelistikge daha benmerkezci, ice kapanik ve ige bakis¢i olmaktadirlar. Diisiinceleri
digerlerinden ziyade kendileriyle ilgilidir. Hatta kendileriyle o kadar fazla ilgilenirler ki
bagkalarinin da onlarin goriintii ve davranislart konusunda takintili olduklarim
distiniirler. Sonug¢ olarak da kendilerinin bir “sahnede” olduklarini diisiinerek
enerjilerinin ¢ogunu hayali izleyicilere gosteri yaparak harcamaktadirlar (Dolgin, 2014,
5:250).
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Benmerkezcilik, bebeklikten ergenlik donemine kadarki biligsel gelisim
stirecinde farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Elkind ergen benmerkezciligini, “bireyin
digerlerinin diistincelerini anlamaya c¢alisirken, digerlerinin diisiinceleri ile kendi
diisiincesi arasinda ayrim yapmakta zorluk yasamasi” olarak tanimlamaktadir. Kisacasi,
birey baskasinin diisiincesi ile kendi ilgi ya da odaklandigi konu arasinda ayrim
yapamamakta ve kendi diisiincesinde bir sinirlilik yasamaktadir. Ergen benmerkezciligi

ilk ergenlik doneminde baslayip 20°li yaslarda sona ermektedir (Giiney N. , 2007).

Elkind (1967) ergen benmerkezciligini hayali seyirci ve kisisel soylence olarak iKi
temel kavrama gore agiklamaktadir. Hayali seyirci (Imaginery audience); bireyin kendi
zihninde olusturdugu bir seyircinin varligi s6z konusudur. Kendisine ¢ok fazla odaklanan
ve kendisiyle ilgilenen birey, baskalarinin da siirekli olarak kendisini gozledikleri, onun
hakkinda konustuklari, goriiniisiinii ve davraniglarini degerlendirdikleri yoniinde bir
inanca sahiptir. Buna bagl olarak da birey, kendisini tipki seyircinin dniinde performans
gosteren biri gibi algilamakta ve zihnindeki hayali seyirciye gore diisiince ve
davraniglarin1 diizenlemektedir (Galanaki, 2012). Kisisel soylence (Personel fable);
ergende Ozel, biricik oldugu ve zarar gérmeyecegi inanci hakimdir (Schwartz ve Ark.,
2008). Kisisel soylence, bireyin hissettiklerinin ve deneyimlerinin bagkalarindan
benzersiz bir sekilde farkli olduguna dair hatali bir inanci1 yansitmaktadir (Vartanian,
2000). Bu inangtan dolay1 kisi, yasadiklarinin baskalari tarafindan anlagilmayacag,
kendisine bir sey olmayacagi ve her seyin iistesinden gelebilecegine inanmaktadir

(Turner, 1996).

Ergen benmerkezciligi, ergenligin erken donemlerinde doruga ¢ikip daha sonra
azalmaya baglamaktadir. Ergenlik doneminde bireyin diisiinme ve algilama sisteminde
meydana gelen biligsel degisimler psikolojik durumlar1 ve toplumsal iliskileri iizerinde
de etkili olmaktadir (Sevim ve Ark., 2019). Santrock’a (2012) gore, biligsel degisimler
bir taraftan bireyin gelisimine olumlu yonde katkida bulunurken, bir taraftan da bazi
sorunlarla karsilagsmalarina neden olabilmektedir. Bu dénemde bireyin diisiincelerinin
kendisi tlizerinde diisiinebilmesi (listbilis), kendi duygular iizerinde diistinebilmesine,
kendisinin farkinda olmasina ve dolayisiyla bagkalarinin kendisi hakkinda diigiindiiklerini
fark etmesine olanak saglamaktadir. Ancak, bagkalarmin diistincelerini fark etme
Ozelligini yeni kazanan bireyler, cogu zaman kendi dislincelerini baskalarindan
ayristirirken sorun yasamakta (ergen benmerkezciligi) ve bu durum bir diisiince hatasi

olarak kabul edilmektedir (Lapsley, 1993). Birey benmerkezciligi asama asama yasayip
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yine bir sira ile birakmaktadir. Bu sebeple ergenlik doneminde benmerkezciligi en iist
diizeyde yasandiginda, bireyde birtakim sorunlar gdzlenebilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, ergenlerin benmerkezci diisiinme egilimleri arttikca sosyal kaygi
diizeyinin (Mallet ve Rodriguez-Tome,1999; Takishima-Lacasa, Higa-McMillan,
Ebesutani, Smith ve Chorpita, 2014), depresif belirtilerin (Garber, Weiss ve Shanley,
1993; Schonert-Reichl, 1994) ve disa yoOnelim sorunlart gosterme egilimlerinin
(Beaudoin ve Schonert-Reichl, 2006) de arttigi goriilmektedir. Bu sorunlar ergenlik
doneminde bireyin hizli bilissel gelisiminin dogal bir sonucu olarak goriilmekte ve ergen

benmerkezciligi baglaminda ele alinmaktadir (Sevim ve Ark., 2019).

Benmerkezci diisiinme 06zelligi, ergenlik donemindeki bireylerin hepsinde
gbzlemlenen evrensel bir yap1 olarak kabul edilmektedir. Ancak bu konuyla ilgili yapilan
calismalar, benmerkezci diisinme egilimine sahip olma diizeyinin, bireyin yasi ve
cinsiyeti gibi kisisel 6zelliklerine gore degisebilecegini ortaya koymaktadir (Schwartz ve
Ark., 2008). Elkind (1967), hayali seyirci ve kisisel sdylence yapilarinin, ilk kez soyut
diisiinme becerilerinin kazanilmaya baslandig1 erken ergenlik doneminde yani yaklasik
olarak 11-12 yaslarinda ortaya ¢iktigini ve bu donemde en iist seviyeye ¢ikan
benmerkezcilik, soyut diisiinme becerilerinin tam olarak gelistigi orta ergenlik doneminde
15-16 yaslarinda azalmaya basladigini 6ne siirmiistiir. Bu konuyla ilgili yapilan son
calismalar, benmerkezciligin ileri ergenlik déneminde beklenildigi gibi azalmadigini
hatta beliren yetiskinlik yillar1 boyunca da devam ettigini belirtmektedir (Frankenberger,
2000).

Looft’un 1972 yilinda yapmis oldugu ¢aligmada; ergenlerin sosyal yasam
i¢cerisindeki uyum saglama ¢abasini kisisel sdylencedeki “bana bir sey olmaz” diisiincesi
ile “ben de varim” diyerek sosyal yasam igerisinde kendini ve duygularini ifade ettigini
savunmus ve bu durumun kisinin yeni yasamina uyum saglamasi ile birlikte azalip
ortadan kalkacagini belirtmistir. Lapsley’de 1993 yilinda yaptig1 arastirmasinda; kisisel
sOylence diisiincesi ile kisinin sosyallesme siireci icerisinde kendine yonelik duygularini
devam ettirmesine yardimci oldugunu ve bu dénemdeki benmerkezciligin kisinin yeni
yasamindaki olaylara karst uyumunu kolaylastirdigini, koruyucu ve gelistirici yonii
oldugunu vurgulamistir. Ergenlik doneminde kisiler arasi iligkilerin siirdiiriilmesinde
hayali seyirci diislincesinin 6neminden bahseden Lapsley, bireyin etrafindaki kisilerin
onu seyrediyormus gibi diislinceye kapilmasiin aslinda onun sosyal bir varlik olarak

yalniz olamadigin1 ve bulundugu ortamdaki kisilerle devamli etkilesim halinde oldugunu
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belirtmistir. Ergenlik doneminde ¢ocukluktan yetiskinlige geciste kisinin bu donemin
getirdigi zorluklarla bas ederken kendini yalmiz hissetmemesi adina hayali seyirci

diisiincesinin koruyucu gorevi oldugunu ifade etmistir (Looft, 1972).

Elkind (1980) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda ergen benmerkezciliginin
ergenlerin hepsinde var oldugunu ve bu donemde ergenlerdeki risk almanin

benmerkezcilikle iliskili oldugunu belirtmektedir (Yilmaz ve Ark., 2018)

Alan yazmindaki ¢aligmalar degerlendirildiginde; ergenlik donemindeki
benmerkezcilik bir yandan kisilerin toplum igerisinde sosyallesmesine ve yeni ortamlara
uyum saglamasima yardimci olurken bir yandan da sosyal kaygi diizeylerine, depresif
davraniglarina disa yonelim sorunlarina ve risk alma davranis egilimini arttiran biligsel
bir ozellik ise ergen benmerkezcilik diizeyinin arastirtlmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu calismada sosyo-demografik degiskenlerin ergen benmerkezcilik

diizeyine etkisi aragtirilmistir.
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YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iligkin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma Istanbul Uskiidar ilgesinde yasayan 14-18 yas arasi ergenlerin
benmerkezcilik diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore degisip degismediginin
tespit etmek amaciyla yapilmis betimsel ve kesitsel tarama modelindedir. Kesitsel tarama
modelleri; arastirmaya katilan gruptan verilerin bir seferde toplanmasini ve durum

belirlemeyi i¢eren arastirma modelleridir (Biiyiikoztiirk ve Ark., 2018).

3.2. Arastirmanin Evreni
Bu arastirmanin evrenini istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh ve Uskiidar
ilgesinde bulunan Hiiseyin Avni S6zen Anadolu Lisesi (Nitelikli Lise 745), Hac1 Sabanci
Anadolu lisesi (780), Uskiidar Anadolu imam Hatip Lisesi (876) ve Zeynep Kamil
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (727)’nde 6grenimine devam eden 14-18 yas grubu
toplam 3128 6grenci olusturmaktadr.

3.3. Arastirmanin Orneklemi
Arastirmada uygun Ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknik, vakit ve isgiicii
acisindan ortaya ¢ikan sinirliliklar sebebiyle 6rneklemin kolay bir sekilde ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir kisi ve birimlerden se¢ilmesidir (Biytikoztirk ve Ark., 2018).

Caligmaya katilmay1 kabul eden 320 ergenler tesadiifi secilerek ¢alisma yiirtitiilmiistiir.
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Tablo 1’de aragtirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik Ozelliklerine ait

dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore
yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler N %
Katilimci ergenlerin yasi

14 yas 65 20.3
15 yas 79 24.7
16 yas 94 29.4
17 yas 76 23.8
18 yas 6 19
Toplam 320 100.0
Katilimei ergenlerin cinsiyeti

Kiz 131 40.9
Erkek 189 59.1
Toplam 320 100.0
Katilimel ergenlerin sinifi

9. siif 75 23.4
10. simif 81 25.3
11. stmif 85 26.6
12. simif 79 24.7
Toplam 320 100.0
Katilime1 ergenlerin okul tiirii

Anadolu Lisesi 80 25.0
Nitelikli A.L 73 22.8
Imam Hatip Lisesi 84 26.3
Meslek Lisesi 83 25.9
Toplam 320 100.0
Katilimci ergenlerin kardes sayisi

1 kardes 87 27.2
2 kardes 118 36.9
3 kardes 80 25.0
4 ve daha fazla kardes 35 10.9
Toplam 320 100.0
Katilimci ergenlerin dogum sirasi

Ik cocuk 144 45.0
Ortanca/ortancalardan biri 72 22.5
Son ¢ocuk 104 325
Toplam 320 100.0

Arastirmaya katilan ergenlerin yas dagilimina bakildiginda, yogunlugun daha ¢ok 16
yas grubunda en yiiksek degeri aldig1 (%29,4), bu grubu oransal olarak 15 yas grubunun
(%24,7) izledigi goriilmektedir. Ergenlerin %23,8’inin 17 yasinda, %?20,3liniin 14

yasinda ve %1,9’unun 18 yasinda oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet dagilimi incelendiginde %40,9’unun kiz,

%359,1’1nin erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimci ergenlerin %23,4’{iniin 9. sinifa, %25,3tintin 10. sinifa, %26,6’smin 11.

sinifa ve %24,7’sinin 12. Sinifa devam ettigi goriillmektedir.

Katilimci ergenlerin okul tiirii dagilimina bakildiginda, arastirma evreni igerisinde
Anadolu Lisesi %25, Anadolu Lisesi (Nitelikli Lise) %22,8, Imam Hatip Lisesi %26,3 ve
Meslek Lisesi %25,9 olarak yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kardes sayisi dagilimina bakildiginda, 2 kardesi
olanlarin en yiiksek degeri aldig1 (%36,9), bu grubu oransal olarak 1 kardesi olanlarin
(%27,2) izledigi goriilmektedir. Arastirma evreni igerisinde 3 kardesi olanlarin % 25,4 ve

daha fazla kardesi olanlarin % 10,9‘luk degere tekamiil ettigi goriilmektedir.

Katilimer ergenlerin %45 inin ilk ¢ocuk, %22,5’inin ortanca ya da ortancalardan biri

ve %32,5 ‘inin son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin sosyo-demografik 6zelliklerine

ait dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Ailelerine Iliskin Sosyo-Demografik

Ozelliklerine Gore Yiizdelik Dagilhimlar

Degisken N %
Katilimei ergenlerin ebeveynlerinin medeni

durumu

Birlikte 289 90.3
Ayri 31 9.7
Toplam 320 100.0
Katilime1 ergenlerin annelerinin egitim

durumu

Tlkokul 69 21.6
Ortaokul 75 23.4
Lise 94 29.4
Universite 64 20.0
Lisansiistii 18 5.6
Toplam 320 100.0
Katihimei ergenlerin babalarinin egitim

durumu

[lkokul 45 141
Ortaokul 64 20.0
Lise 96 30.0
Universite 92 28.8
Lisansiistii 23 7.2
Toplam 320 100.0
Katilimei ergenlerin ebeveynlerinin ayhk

geliri

1000-2000 TL 12 3.8
2000-3000 TL 142 44.4
3000 TL tizer1 166 51.9
Toplam 320 100.0

Aragtirmaya katilan ergenlerin ebeveynlerinin medeni

durum  dagilimi

incelendiginde %90,3 iliniin birlikte, %9,7’sinin ise ayr1 oldugu goriilmektedir.

Katilimc1 ergenlerin annelerinin  %21,6’sinin  ilkokul, 9%23,4’{iniin ortaokul,

%29,4’1iniin lise, %20’sinin iiniversite ve %5,6’siin lisansiistii egitimden mezun oldugu

goriilmektedir.

Katilimcr ergenlerin babalarinin egitim durumu dagilimina bakildiginda, arastirma
evreni icgerisinde babasi ilkokul mezunu olanlar %14,1, ortaokul mezunu olanlar %20,

lise mezunu olanlar %30, liniversite mezunu olanlar %28,8 ve lisansiistii egitim mezunu

olanlar %7,2 olarak yer almaktadir.

34



Arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyn aylik gelir dagilimina bakildiginda,
yogunlugun daha ¢ok 3000 TL ve iizerinde en yiiksek degeri aldig1 (%51,9), bu grubu
oransal olarak 2000-3000 TL (%44,6) izledigi goriilmektedir. Ergenlerin %3,8’inin
ebeveyn aylik gelirinin 1000-2000 TL oldugu goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclar:
Bu arastirmada 14-18 yas ergenlerin benmerkezcilik diizeylerini belirlemek amaciyla
‘Benmerkezcilik Olgegi’’ veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ayrica arastirmaya
katilan ergenlerin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla

“Genel Bilgi Formu’’ kullanilmistir.

3.3.1. Benmerkezcilik Olcegi

Arastirmada ergenlerin benmerkezcilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Enright ve
arkadaslar1 tarafindan 1979 ve 1980 yillarinda gelistirilip, 2017°de Askun ve Cetin
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Benmerkezcillik Olgegi kullanilmigtir. Benmerkezcilik
6lcegi 15 maddeden olugsmaktadir. Kendilik tanimlamalarinin yer aldigi bu maddeler besli
likert tarzinda gelistirilmistir. Olgek benmerkezcilik yapisini olusturan essizlik (1-5.
madde), benlik odagi (6-10. madde), hayali seyirci davranisi (11-15. madde) ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Egsizlik; ergenin kendisinin 6zgiin ve 6zel olusuna iliskin inanci,
Benlik Odagi; ergenin disiincelerinin odaginin bagkalarindan ¢ok kendisinde olmasi.
Hayali Seyirci; ergenin bagkalar: tarafindan gozlendiginin ve hakkinda konusuldugunu
sanmasi. Gegerlilik analizleri sonucunda 10 madde kalan 6l¢egin 6zgiin yapisindaki ii¢
farkl1 alt boyutun (essizlik, benlik odag1, hayali seyirci davranisi) korundugu ve 6lgegin
tamaminin ve alt boyutlarinin benzesen veya farklilasan yapilarla olan iligkilerinin
kuramsal varsayimlara uygun oldugu goriilmistiir. Giivenilirlik analizi sonuglarin da ise
Olcegin i¢ tutarlilik degerlerinin 0.73-0.78 arasinda, test-tekrar test gilivenilirlik
degerlerinin ise 0.61-0.68 arasinda oldugu belirlenmistir. Olgekten elde edilen yiiksek

sonuglar benmerkezciligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Arastirmaya katilan ergenler ve ebeveynleri hakkinda detayli bilgi almak amaciyla
arastirmaci tarafindan sosyo-demografik bilgi formu hazirlanmistir. Sosyo-demografik
bilgi formunda ergenlere yonelik yas, cinsiyet, okul tiirli, siifi, kardes sayisi, dogum

sirasi; ebeveynlere yonelik ise anne, babanin egitim durumu, anne ve babanin birliktelik
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durumu, ailenin gelir durumuna iligskin hazirlanan sorulara yer verilmis ve formdaki

bilgiler 6grenci tarafindan eksiksiz doldurulmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci
Veri toplama siirecinde once tez galismasi ile 2019/241 sayili “’Etik kurul izni’’
almmistir. Arastirma verileri 07.10.2019 itibariyle ii¢ ay siiresince 07.01.2020 tarihine
kadar siirmiistiir. Arastirmanin verilerini toplama siirecinde oncelikle arastirmanin amaci

ve icerigi hakkinda katilimci ergenlere ve ailelerine bilgi verilmistir.

Benmerkezcilik 6l¢eginin uygulama siireci ve igerigi konusunda ebeveynler “Veli
Izin Formu’ ile bilgilendirilmistir. Ayrica ergenlerden daha detayli bilgi almak amaciyla
sosyo-demografik bilgi formunu eksiksiz bir sekilde doldurmalari gerektigi bilgisi
verilmistir. Istanbul Uskiidar Ilgesinde bulunan Haci Sabanci Anadolu Lisesi, Hiiseyin
Avni Sozen Anadolu Lisesi (Nitelikli Lise), Zeynep Kamil Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Uskiidar Anadolu imam Hatip Lisesi’ne devam eden 14-18 yas grubu toplam
320 ergene arastirmaci tarafindan ulasilmis ve ailelerinden onay alinarak c¢alisma

goniilliiliik esasi ile yiirtitilmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 22 paket programi ile degerlendirilmistir.
Verilerin oncelikle normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik
degerleri hesaplanmistir. Maddeler i¢i Ol¢eklerden elde edilen c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmast normal dagilim igin yeterli goriilmektedir.
Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut puanlarmnin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3
arasinda oldugundan normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Benmerkezcilik
Olgegi ve alt boyut puanlarinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gdsterme

durumu parametrik olan test tekniklerinden t testi ve ANOV A testleri ile analiz edilmistir.
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Tablo 3’de Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistikler

yer almaktadir.

Tablo 3. Benmerkezcilik Ol¢egi ve Alt Boyut Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

n  Minimum Maximum Ortalama ss Carpiklik Basiklik

Essizlik 320 5.0 25.0 1500 3.89 -039  -.293
Benlik odag1 320 5.0 25.0 1681 3.86 -468 533
Hayali seyirci 320 5.0 25.0 1465 428 018  -388
Benmerkezcilik 320 150 75.0 4646 964 -261 202
Olgegi

Tablo 3 incelendiginde Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut puanlarindan elde edilen
carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda oldugundan normallik saglanmis olup

verilerin analizinde parametrik olan t testi ve anova testi teknikleri kullanilmistir.

Gruplar aras1 farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak .05 kullanilmis olup
p<.05 olmast durumunda gruplar arast anlamli farkliligin oldugu, p>.05 olmasi

durumunda ise gruplar arast anlamli farkliligin olmadigi belirtilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde, calismada elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Bu ¢alismada Istanbul Uskiidar Ilgesinde bulunan liselerde 8grenim goren
14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyleri belirlenerek, sosyo-demografik

degiskenlere gore degisip degismedigi aragtirilmistir.

Tablo 4’de arastirmaya katilan ergenlerin yasina gore Benmerkezcilik Olgegine

iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Yasina gore Benmerkezcilik Olcegine
Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

Benmerkezcilik

olcegi Yas N Ort. SS F p
Essizlik 14 65 14.89 3.78 .790 .500
15 79 14.53 3.86
16 94 15.44 410
17-18 82 15.02 3.79
Benlik Odagi 14 65 16.88 3.61 .824 481
15 79 16.47 3.84
16 94 16.60 3.88
17-18 82 17.34 4.07
Hayali Seyirci 14 65 14.63 3.58 .305 .822
davranisi 15 79 14.68 4.81
16 94 14.94 4.81
17-18 82 14.32 3.62
Benmerkezcilik 14 65 46.40 8.41 272 .846
Olgegi 15 79 4568  9.79
16 94 46.97 10.79

17-18 82 46.68 9.11

*p>0,05

Aragtirmaya katilan ergenlerin yaslar1 ile benmerkezcilik 6lgegi alt boyutlarina
bakildiginda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05). Anlamli farklilik bulunamayan
bu degiskende essizlik alt boyutunda 16 yasinda olanlarin ortalamalarinin (15.44), benlik
odag1 alt boyutunda 17-18 yasinda olanlarin ortalamalarmin (17.34), hayali seyirci
davranigi alt boyutunda 16 yasinda olanlarin ortalamalarinin (14.94) ve benmerkezcilik
Olcegi toplam puan ortalamasinda 16 yasinda olanlarin ortalamalarinin (46.97) diger

yaglarin ortalamalarindan ytiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5’te aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetine goére Benmerkezcilik Olgegine

iligkin t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Cinsiyetine Gore Benmerkezcilik
Olcegine Iliskin t Testi Sonuclar

Benmerkezcilik

olcegi Cinsiyet N Ort. SS t p

Essizlik Kiz 131 15.66 3.34 2.575 .010
Erkek 189 14.53 4.18

Benlik Odag1 Kiz 131 17.53 3.30 2.781 .006
Erkek 189 16.32 4.15

Hayali Seyirci Kiz 131 15.12 4.24 1.635 103

Davranist Erkek 189 1433 4.30

Benmerkezcilik  Kiz 131 48.31 8.60 2.893 .004

Toplam Erkek 189 4518  10.12

*p<0,05

Katilimer ergenlerin cinsiyetleri ile benmerkezcilik 06lgegi alt boyutlarina
bakildiginda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda essizlik alt boyutu acisindan anlaml
farklilik bulunmustur (t=2.575, p<.05). Kizlarin essizlik puan ortalamasinin (15.66)
erkeklerin puan ortalamasina (14.53) gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz ile erkek
Ogrenciler arasinda Hayali Seyirci davranisi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (t= 1.685, p>.05). Benlik Odagi alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir (t=2.781, p<.05). Kizlarin benlik odagi puan ortalamasi (17.53)
erkeklerin puan ortalamasma (16.32) gore daha yiiksektir. Kiz ile erkek 6grenciler
arasinda Benmerkezcilik Olcegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (t=2.893, p<.05). Kizlarin puan ortalamast 48,31 iken erkeklerin
ortalamasi 45,18’dir.
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Tablo 6°da arastirmaya katilan ergenlerin okul tiiriine gére Benmerkezcilik Olgegine

iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Benmerkezcilik
Olcegine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Benmerkezcilik  Okul tiiru

Sloegi n Ort. SS F P
Egsizlik Anadolu 80 15.08 3.83
Lisesi
Nitelikli
73 13.74 3.97
A. L.
Imam 4.486 004
Hatip 84 15.04 4.40
Lisesi
Meslek 83 15.99 3.00
Lisesi
Benlik Odag1 Anadolu 80 16.85 3.63
Lisesi
Nitelikli
73 15.66 4.00
A. L.
Imam 4609 004
Hatip 84 16.69 4.05
Lisesi
Lisesi
Hayali Seyirci  Anadolu 80 14.71 4.17
Davranisi Lisesi
Nitelikli
73 13.11 3.67
A. L.
Imam 4.674 .003
Hatip 84 15.13 4.36
Lisesi
Meslek 83 15.47 4.54
Lisesi
A_nad_olu 80 46.64 9.71
Lisesi
Nitelikli 73 4251 9.67
@enmerkezcilik AL
Olgegi Imam 7001 00
Hatip 84 46.86 9.49
Lisesi
MeSI?k 83 49.37 8.64
Lisesi
*p<0,05

Katilimc1 ergenlerin okul tiirli ve Essizlik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Okul tiirii Anadolu Lisesi olanlarin puan
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ortalamas1 15.08; okul tiirii Nitelikli Anadolu Lisesi olanlarin ortalamasi 13.74; okul tiiri
Imam hatip Lisesi olanlarin ortalamasi 15.04; okul tiirii Meslek Lisesi olanlarin
ortalamas1 15.99 olarak saptanmistir. Buna gore okul tiirli Meslek Lisesi olanlarin
Essizlik puan ortalamasi en yiiksek iken Nitelikli Anadolu Lisesine devam edenlerin

ortalamasi en diigiiktir.

Arastirmaya katilan ergenlerin okul tiirii ile Benlik Odagi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmaktadir (p<.05). Anadolu Lisesine devam eden ergenlerin puan
ortalamasi 16.85; Nitelikli Anadolu Lisesine devam edenlerin puan ortalamasi 15.66;
Imam Hatip Lisesine devam edenlerin puan ortalamasi 16.69; Meslek Lisesine devam
edenlerin puan ortalamasi ise 17.92°dir. Buna gore Meslek Lisesine devam edenlerin
Benlik Odagi puan ortalamasi en yiiksek iken sinavla alinan Anadolu Lisesine devam

edenlerin ortalamasi en diistiktiir.

Okul tiirii farklh olan ergenler arasinda Hayali seyirci agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Okulu Anadolu Lisesi olan ergenlerin puan
ortalamas 14.71; Nitelikli Anadolu Lisesi olan ergenlerin ortalamasi 13.11; imam Hatip
Lisesi olanlarin ortalamasi 15.13; Meslek Lisesi olan ergenlerin puan ortalamasi 15.47
olarak tespit edilmistir. Buna gére okulu Meslek Lisesi olanlarin Hayali Seyirci Davranisi

puan ortalamasi en yiiksek iken Nitelikli Anadolu Lisesi olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Katilimei ergenlerin okul tiirii ile Benmerkezcilik Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilk bulunmaktadir (p<.05). Anadolu Lisesine devam edenlerin puan
ortalamasi 46.64; Nitelikli Anadolu Lisesine devam edenlerin puan ortalamast 42.51;
Imam Hatip Lisesine devam edenlerin puan ortalamasi 46.86; Meslek Lisesine devam

edenlerin puan ortalamasi 49.37 dir.
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Tablo 7°de arastirmaya katilan ergenlerin sinifina gére Benmerkezcilik Olgegine

iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sinifina Gore Benmerkezcilik Ol¢egine
fliskin ANOVA Testi Sonuclar

Benmerkezcilik

olcegi Simif N Ort. SS F p
Essizlik 9. stif 75 14.55 3.88
10. 81 1505  3.82
smif
11. 85 15.20 4.26 456 713
smif
12. 79 15.15 3.59
sinif
Benlik Odagi 9. simif 75 16.91 3.71
10. 81 16.46 3.97
sinif

11. 85 16.72 3.71 509 676
siif

12. 79 1719 410
siif

Hayali Seyirci 9. sif 75 14.05 3.85

davranisi 10. 81 15.62 4.66
sinif

11 85 14.66 4.62 2140 095

sinif
12 79 14.23 3.77
sinif
9. sinif 75 4551 8.66
10. 81 47.12 10.04
Benmerkezcilik st
Olcegi 11. 85 4658  10.55 378 769
smif
12. 79 46.57 9.16
siif

*p>0,05

Katilimcr ergenlerin simif diizeyleri ile benmerkezcilik Ol¢egi alt boyutlarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>.05). Anlaml
farklilhik bulunamayan degiskende Essizlik alt boyutunda 11. Sinifta olanlarin
ortalamasinin (15.20), Benlik Odag: alt boyutunda 12. Sinifta olanlarin ortalamasinin
(17.19), Hayali Seyirci davranisi alt boyutunda 10. Sinifta olanlarin ortalamasinin
(15.62), Benmerkezcilik Olgegi toplam puaninda 10. Smfta olanlarin ortalamasimin

(47.12) diger siniflara gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8’de arastirmaya katilan ergenlerin kardes sayisina gore Benmerkezcilik

Olgegine iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Kardes Sayisina Gore Benmerkezcilik
Olcegine Iliskin ANOVA Testi Sonuclar:

Benmerkezcilik Kardes

olcegi sayisl n Ort. SS F p
Essizlik 1 87 15.06 4.36
2 118 15.24 3.66
3 80 14.61 3.65 420 739
4 [fazla 35 14,91 4.07
Benlik Odagi 1 87 16.26 3.89
2 118 16,78 3.49
3 80 17.16 4.40 1.161 325
4 [fazla 35 17.49 3.67
Hayali Seyirci 1 87 13.61 4.44
davranisi 2 118 14.98 411
3 80 15.06 4.30 2421 066
4 [fazla 35 15.20 4.15
1 87 44,93 10.66
Benmerkezcilik 2 118 47.00 8.56
Olgegi 3 80 46.84 9.92 1058 367

4/ fazla 35 47.60 9.72

*p>0,05

Arastirmaya katilan ergenlerin kardes sayisi ile Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p> .05). Ancak
ortalamalar ele alindiginda Essizlik alt boyutunda kardes sayist 2 olanlarin en yiiksek
ortalamaya (15.24) sahip olduklar1 goriilmektedir. Bunun yani sira kardes sayis1 4 ve daha
fazla olanlarin Benlik Odag: alt boyutunda (17.49). Hayali Seyirci davranigi alt
boyutunda (15.20) ve Benmerkezcilik Olgegi toplam puaninda (47.60) en yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9’da aragtirmaya katilan ergenlerin dogum sirasina goére Benmerkezcilik

Olgegine iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Dogum Sirasina Gore Benmerkezcilik
Olcegine Iliskin ANOVA Testi Sonuclar:

Benmerkezcilik Dogum sirasi

olcegi n Ort. SS p
F

Essizlik Ik ¢cocuk 144 1501 3.89
Ortanca/ortancalardan
biri 72 1497 4.22 003 .997
Son ¢ocuk 104 1499 3.70

Benlik Odagi Ik cocuk 144 17.13 3.88
Ortanca/ortancalardan
biri 72 1654 4.26 894 410
Son ¢ocuk 104 16.56 3.55

Hayali Seyirci Ik gocuk 144 1426 4.68
Ortanca/ortancalardan
biri 72 1488 3.66 1112 .330
Son ¢ocuk 104 15.04 4.10
Ik cocuk 144 4641 10.35

I§enr[1§rkeZC|I|k O_rt_anca/ortancalardan 72 4639 937 013 987

Olgegi biri
Son ¢ocuk 104 4659 8.86

*p>0,05

Arastirmaya katilan ergenlerin dogum siras1 ile Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Anlaml
farklilik bulunamayan bu degiskende benmerkezcilik 6l¢egi toplam ve alt boyut puan

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10’da aragtirmaya katilan ergenlerin anne Ogrenim durumuna gore

Benmerkezcilik Olgegine iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Anne Ogrenim Durumuna Gore
Benmerkezcilik Olgegine Iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Benmerkezcilik Anne

olcegi egitim n Ort. SS F p
durumu

Essizlik Tlkokul 69 15.74 3.83
Ortaokul 75 14.64 4.06
Lise 94 14.87 3.57 1.015 400

Universite 64 15.03 4.18
Lisanststi 18 14.17 3.99

Benlik Odag [lkokul 69 17.90 3.46
Ortaokul 75 17.09 3.81
Lise 94 16.41 4.15 3.168 .014

Universite 64 16.47 3.69
Lisanststi 18 14.78 3.69

Hayali Seyirci  Ilkokul 69 15.59 4.25
Ortaokul 75 14.72 4.33
Lise 94 14.76 427 2.382 .051

Universite 64 14.02 4.26
Lisanststi 18 12.50 3.63

Tlkokul 69 4923 867
. Ortaokul 75 4645  9.68
gfggfrkezc'“k Lise 94 4604 968 2.912 022
Universite 64 45,52 10.01
Lisansiisti 18 41.44 9.38
*p<0,05

Annesinin egitim durumu farkli olan ergenler arasinda Benlik Odag: alt boyutu
agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Annesi Ilkokul
mezunu olanlarin puan ortalamast 17.90; Ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 17.09;
Lise mezunu olanlarm ortalamasi 16.41; Universite mezunu olanlarin ortalamasi 16.47;
Lisansiistii mezunu olanlarin ortalamasi 14.78 olarak tespit edilmistir. Buna gore annesi
[lkokul mezunu olanlarin Benlik Odagi puan ortalamasi en yiiksek iken Lisansiistii

mezunu olanlarin ortalamasi en diisiiktiir.

Annesinin egitim durumu farkli olan ergenler arasinda Essizlik ve Hayali Seyirci
Davranist alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p> .05).
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Annesinin egitim durumu farkli olan ergenler arasinda Benmerkezcilik Olgegi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Annesi Ilkokul
mezunu olanlarin puan ortalamasi 49.23; Ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 46.65;
Lise mezunu olanlarin ortalamast 46.04; Universite mezunu olanlarin ortalamasi 45.52;
Lisansiistii mezunu olanlarin ortalamasi 41.44 olarak saptanmistir. Buna gore annesi
Ilkokul mezunu olanlarin Benmerkezcilik Olgegi puan ortalamasi en yiiksek iken egitim

diizeyi arttikca ortalama diismektedir.

Tablo 11°de arastirmaya katilan ergenlerin baba Ogrenim durumuna gore

Benmerkezcilik Olgegine iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Baba Ogrenim Durumuna Gére
Benmerkezcilik Ol¢egine Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

Benmerkezcilik Baba

olcegi egitim n Oort. SS F p
durumu
Tlkokul 45 15.27 3.49

Essizlik Ortaokul 64 14.52 3.86
Lise 96 15.34  3.93 693 597

Universite 92 14.72 3.96
Lisansiisti 23 15.48 4.39

[lkokul 45 18.62 3.45
Benlik Odag: Ortaokul 64 16.28 3.76
Lise 96 16.99 4.16 3.679 .006

Universite 92 16.12 3.65
Lisanststi 23 16.78 3.63

Tlkokul 45 15.60 3.79
Ortaokul 64 15.34 450
Lise 96 14.50 4.48 1.633 .166

Hayali Seyirci  niversite 92 13.99  3.98

Lisanststi 23 14.17 4.70

Tlkokul 45 4949  7.01
. Ortaokul 64 46.14 9.56
g‘fgergierkezc"'k Lise 96 46.83  10.28 1.845 120
Universite 92 44.83 9.52
Lisanststu 23 46.43 9.87
*p<0,05

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarmin egitim durumu ile Benmerkezcilik Olgegi
ve esssizlik, hayali seyirci alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>.05). Baba §grenim durumu ile benlik odag: alt boyutu arasinda

anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Benlik Odag: alt boyutunda babas1 Ilkokul
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mezunu olanlarin (18.62) ortalamalarinin  digerlerinden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 12°’de arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyn birliktelik durumuna gore

Benmerkezcilik Olgegine iliskin t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gore
Benmerkezcilik Ol¢egine Iliskin t Testi Sonuclari

Benmerkezcilik Ebeveyn

olcegi birliktelik n Ort. SS t p
durumu
Essizlik Birlikte 289 14.97 3.89
Ayrl 31 15.26  3.96 ~393 695
Benlik Odag1 Birlikte 289 16.75 3.92
Ayri 31 1742  3.32 ~920 358
Hayali Seyirci Birlikte 289 14.67 4.17 231 817
Davranisi Ayri 31 14.48  5.30
Benmerkezcilik  Birlikte 289 46.39 9.51
Olgegi Ayri 31 4716 10.88 ~424 b72
*p>0,05

Anne babasinin birliktelik durumu farkli olan ergenler arasinda Benmerkezcilik
Olgegi ve alt boyut puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>.05). Ancak anlamli farklilik olmayan bu degiskenin puan
ortalamasina bakildiginda Egsizlik alt boyutunda anne-babasi ayri olanlarin puan
ortalamasinin (15.26); Benlik Odag: alt boyutunda anne —babasi1 ayr1 olanlarin puan
ortalamasinin (17.42); Hayali Seyirci Davranis1 alt boyutunda anne-babasi birlikte
olanlarin puan ortalamasmin (14.67) ve Benmerkezcilik Olceginde anne —babas1 ayri

olanlarin puan ortalamasinin (47.16) yiiksek oldugu goriilmektedir.

47



Tablo 13’te arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyn aylik gelir durumuna gore

Benmerkezcilik Olgegine iliskin t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Ebeveyn Aylik Gelir Durumuna Gore
Benmerkezcilik Olgegine Iliskin t Testi sonuclari

Benmerkezcilik Ebeveyn

olcegi ayhk n Ort. SS t p
geliri
3000 TL

Essizlik ve daha 154 15.17 3.88
az .761 448
S000TL 166 1484 301
lizeri
3000 TL

Benlik Odag1 ve daha 154 17.23 3.92
az 1.886 .060
S000TL 166 1642 378
uzerl
3000 TL

Hayali Seyirci ve daha 154 15.01 453

Davranisi az 1.450 148
S000TL 166 1432 402
uzerl

3000 TL

Benmerkezcilik  “¢ daha 154 4742  9.47
az 1.709 088

Olgegi
3000 TL 166 45.58 9.74

uzeri

*p>0,05

Katilimer ergenlerin ebeveyn gelir durumu ile Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Anlaml
farklilik bulunmayan bu degiskenin puan ortalamalari incelendiginde ebeveyn gelir
durumu 3000TL ve daha az olanlarin puan ortalamasinin Essizlik alt boyutunda 15.17;
Benlik Odagi alt boyutunda 17.23; Hayali Seyirci Davranisi alt boyutunda 15.01;
Benmerkezcilik 6l¢egi toplam puaninda 47.42 olarak ebeveyn gelir durumu 3000 TL

tizeri olanlara gore yliksek oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA

Bu boliimde; arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirma ile ilgili elde
edilen bulgular, literatiir gergevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir. Buna gore,
ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile benmerkezcilik diizeyleri arasindaki iliskileri

dikkate alinarak aragtirma bulgular1 tartigilmistir.
H1. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini yas etkiler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin yas
durumu ile benmerkezcilik 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Irmak ve Ark. (2018), iiniversite Ogrencilerinde, demografik ozellikler, ebeveyn
ozellikleri, akran oOzellikleri ve benmerkezciligin risk alma davranisi ile iligkisini
incelemek amaciyla yapilan aragtirmada 18 ve 25 yas arasinda degisen 410 {iniversite
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda yas ile hayali seyirci arasinda anlamli

farklilik tespit edilmistir. Yas arttikca hayali seyirci davranisinin azaldigi saptanmastir.

Sevim ve Ark. (2019), farkli gelisim donemindeki bireylerin akilct olmayan
inanglarinin ve ergen benmerkezliliginin yas ve cinsiyete gore degisip degismediginin
belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmaya ortaokul, lise ve iiniversitenin g¢esitli
siiflarinda okuyan 747 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
kisisel sOylence diisiincesine sahip olma diizeylerinin, i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemine gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bu arastirma sonucu arastirma
bulgularimiz ile benzerlik gostermemektedir. Ancak séz konusu arastirmada hayali

seyirci davranig diizeyi ile yas arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Elkind (1967), yaptig1 caligmada hayali seyirci ve kisisel efsane yapilarinin, soyut
diistinme becerilerinin kazanilmaya baslandig1 6n ergenlik doneminde (yaklasik olarak
11-12 yaslarinda) ortaya c¢iktigini1 6ne siirmiistiir. On ergenlik dénemi boyunca zaman
zaman en Ust diizeye ¢ikan benmerkezlilik, soyut diisiinme becerilerinin kazanilmaya

baslandig1 orta ergenlik donemi olan 15-16 yaslarinda azalmaya basladigin1 saptamistir.

Frankenberger (2000), Kelly, Jones ve Adams (2002), Peterson ve Roscoe (1991),
Schwartz ve Ark. (2008) yaptiklar1 c¢alismalarda benmerkezliligin ge¢ ergenlik
doneminde sanildig1 gibi azalmadigi, hatta beliren yetiskinlik yillar1 boyunca devam

edebilecegini saptamiglardir.
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Levpucek ve Videc (2008), tarafindan yapilan caligmada 6n ve ileri ergenlik
donemindeki ergenlerin hayali seyirci diisiincesi ile mesgul olma diizeylerinin birbiriyle

ayni oldugu sonucuna ulasilmstir.

Slipupaité ve Seibokaité (2009), tarafindan gerceklestirilen calismada ise; kisisel
efsane diisiincesinin bir tiirii olan ergenlerin her seye giiclerinin yetebilecegine iliskin
inang¢larinin orta ergenlik doneminde, 6n ergenlik doneminden daha yiiksek oldugu,
ancak donemin ilerleyen evrelerinde bu diisiincenin azalmadigi, aksine sabit bir sekilde

devam ettigi saptanmustir.

Peterson ve Roscoe (1991), Rycek ve Ark. (1998), Schwartz ve Ark. (2008)
yaptiklar1 aragtirma sonuglarina gore {iniversiteye yeni baslayan ogrencilerde
benmerkezcilik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel olarak bu durumu
liniversiteye yeni baslayan Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 yeni ve zorlayici gegis

donemi ile agiklamislardir.

Frankenberger (2000), yaptig1 ¢alismada benmerkezli diisiinme 6zelliginin sadece
ergenlik donemine 0zgli olmayabilecegine ve diger gelisim donemlerinde de
goriilebilecegini One siirmiis ve ergenlik, genc yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri
yetiskinlik donemindeki bireylerin benmerkezli diisiinme 6zelliklerini kargilastirmistir.
Arastirma sonucundaki bulgular benmerkezci diisiinme 06zelliginin ilk yetiskinlik
donemine kadar uzayabilecegi hatta orta yetigkinlik yillarina kadar devam etme

ozelliginde oldugunu ortaya koymustur.

Alan yazininda yapilan ¢alismalar ile arastirma bulgularinda ergenlerin yasa gore
Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin nedeni
olarak 6rneklem grubundaki yas dagiliminin homojen olmasindan ve ergenlerin biligsel
beceri diizeyinin birbirine ¢ok yakin Ozellikte oldugundan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
H2. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini cinsiyet etkiler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin cinsiyet
durumu ile egsizlik ve benlik odagi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Hayali seyirci alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Buna gére kizlarmm Benmerkezcilik Olgegi puan ortalamasi daha

yiiksektir.
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Giiney (2013), farkli liselere devam eden 905 ergen ile yaptiklari arastirmada;
ergenlerde risk almanin igsel kaynaklarinin belirlenmesi ve risk almanin igsel
kaynaklarinin benmerkezlilik, akran baskisi ve sosyo ekonomik degiskenler agisindan
inceledigi arastirmasi sonucunda yeniden kisisel sdylence 6lgeginin biriciklik ve tam
giicliiliik alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yine bu
arastirma sonucuna bakildiginda yeniden hayali seyirci diizeyleri ile cinsiyet arasinda
anlaml farklilik saptanmistir. Aragtirma sonucu arastirma bulgularimizdan essizlik ve

benlik odagi alt boyutu sonuglar1 ile benzerlik gosterirken hayali seyirci alt boyutu

sonuglari ile farklilik gostermektedir.

Irmak ve Ark. (2018), 18 ve 25 yas arasinda degisen 410 {iniversite 6grencisi ile
yaptig1 arastirmada; {iniversite 0grencilerinin risk alma davranislarinin yordayicilarini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda kisisel sdylence diizeyi yiiksek olanlarin
risk alma davranis diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
erkeklerin risk alma davranisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda erkeklerin
kisisel sdylence diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Bu arastirma sonucu arastirma

bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir.

Sevim ve Ark. (2019), ortaokul, lise ve iiniversitenin ¢esitli siniflarinda okuyan 747
Ogrenci ile yaptig1 arastirmada; farkli yaslardaki genclerin benmerkezlilik egilimleri ve
akilct olamayan inanglarinin karsilastirilmasinin yapildigi arastirmasi sonucunda
kadinlarin kisisel sdylence puan ortalamalarinin yas arttik¢a azaldigi, erkeklerde ise yasla
birlikte ortalamalarinin arttig1, beliren yetigkinlik déneminde olan erkeklerin kisisel
sOylence oOzellikleri ergenlik donemindeki erkeklere gére bir miktar azalma olsa bile
erinlik ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer egilim hayali seyirci
puanlarinda da belirlenmistir. Arastirmanin sonucu arastirma bulgularimizla benzerlik

gostermemektedir.

Elkind ve Bowen(1979), Goossens ve Ark. (2002), Greene ve Ark. (1996), Rycek ve
Ark. (1998), Slipupaité ve Seibokaite (2009), yaptiklar1 ¢alismalarda genellikle kadinlarin
hayali seyirci diislincesi ile mesgul olurken erkeklerin kisisel efsane diisiincesiyle daha

fazla mesgul olduklar1 bulunmustur.

Slipupaité¢ ve Seibokaité (2009), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, 6. Sinifta bulunan

kizlarin hayali seyirci diislincesi ile erkeklerden daha fazla mesgul olduklar, kisisel
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efsane diigiincesinin ise 9. Sinifta olan erkeklerde diger gruplara oranla daha yaygin

goriildiiglinii bulmugslardir.

Alberst, Elkind ve Ginsberg (2007), yapilan ¢alismadan elde edilen bulgularda
benzer sekilde, kisisel efsane diisiincesine bagli incinmezlik algisinin erkeklerde
kadinlara oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonuglarinin arastirma

bulgularimiz ile ortiismedigi goriilmektedir.

Arastirma bulgularinda ergenlerin cinsiyete gére Benmerkezcilik Olgegi ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmasinin nedeni olarak, kiiltiirlimiizde kadinlarin
iletisime daha agik, sosyal olmasi ve kendilerini daha iyi ifade etmelerinin yani sira
toplumsal cinsiyet rollerinin de bu 6zellikleri desteklemesinin hayali seyirci ve essizlik
ozelligini  etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Tirkiye’de erkeklerin daha geg
olgunlagmalar1 ve bireysellesme durumunun daha ge¢ edinilmesi de hayali seyirci ve
essizlik  Ozelliginin  anlamli  bir farklilik olusmamasina neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

H3. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini bulundugu simf

etkiler.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin sinif
diizeyi ile Benmerkezcilik Olgegi alt boyutlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamanustir. Ancak Benmerkezcilik Olgegi toplam puanda 10. Smifta

olanlarin ortalamasinin diger siniflara gore yliksek oldugu goriilmektedir.

Alan yazini incelendiginde yapilan aragtirmalarda sinif diizeyinin degigken olarak ele

alinmadigi tespit edilmistir.

Arastirma bulgularinda ergenlerin bulundugu smifa gére Benmerkezcilik Olgegi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin nedeni olarak yas ile paralel
olmasi, smif i¢i yas farkinin olmamasi ve bilissel diizeyde yasa bagli olarak benzer

Ozellikte olmalar1 diisiiniilmektedir.

H4. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini bulundugu okul

etkiler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin okul tiirii

ile Benmerkezcilik Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadur.
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Buna gére okulu Meslek Lisesi olan ergenlerin Benmerkezcilik Olgegi puan ortalamasi

en yiiksek iken, okulu Nitelikli Anadolu Lisesi olan ergenlerin ortalamasi en disiiktiir.

Alan yazininda yapilan arastirmalarda okul tiiri degiskeninin benmerkezcilik {izerine

etkisinin ele alinmadig1 tespit edilmistir.

Arastirma bulgularinda ergenlerin bulundugu okula gére Benmerkezcilik Olgegi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmasinin nedeni olarak; ergenlerin okul tiirtini
belirleyen akademik bir sinava tabi tutulmalarindan dolay: bilissel yapilarindaki farklilik,
nitelikli okullara devam eden ergenlerin zamaninin ¢ogunu okul aktivitelerine
ayirmalarina karsin meslek liselerine devam eden ergenlerin serbest zamanlarinda her
hangi bir aktiviteye yonelmeleri ya da akranlar ile birlikte olmasi ve farkli ebeveyn

tutumlarinin oldugu diistiniilmektedir.
H5. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini kardes sayisi etkiler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin kardes
sayisi ile Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamaktadir. Ancak kardes sayist 4 ve daha fazla olanlarin
Benmerkezcilik Olgegi toplam puan ortalamasinda en yiiksek degere sahip oldugu tespit

edilmistir.

Literatiirde yapilan aragtirmalarin  sonucglar1 incelendiginde kardes sayist

degiskeninin benmerkezcilik diizeyi lizerine etkisinin ele alinmadig tespit edilmistir.

Arastirma bulgularinda ergenlerin dogum sirasina gére Benmerkezcilik Olgegi ve alt
boyutlaria gore anlamli farklilik bulunmamasinin nedeni olarak; 6rneklem grubunda yer
alan ergenlerin ¢ogunlugunun bir ya da iki kardese sahip olmasi ve ebeveyn ilgisinin ¢ok
fazla boliinmeyip ¢ocuga karsi ilgi ve bilgi birikimlerini aktarmasi elde edilen bulgularda

farklilik ¢ikmamasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
H6. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini dogum sirasi etkiler.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére 14-18 yas grubu ergenlerin dogum
siras1 ile Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir. Buna gore dogum siras1 benmerkezcilik diizeyini etkilememektedir.

Alan yazini incelendiginde dogum siras1 degiskeninin benmerkezcilik diizeyi tizerine

etkisinin ele alinmadig1 goriilmektedir.
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Arastirma bulgularinda ergenlerin dogum sirasia gore Benmerkezcilik Olgegi ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin nedeni olarak; érneklem grubunu
olusturan anne ve babalarin genelinin egitim diizeyinin lise ve iiniversite olmasi ¢ocuga

bakis agisin1 ve aile tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

H7. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini anne egitim durumu

etkiler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin anne
egitim durumu ile Benmerkezcilik Olgegi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Buna gére annesi Ilkokul mezunu olanlarin Benmerkezcilik Olgegi puan

ortalamasi en yiiksek iken, egitim diizeyi arttikga ortalama diismektedir.

Irmak ve Ark. (2018), 18 ve 25 yas arasinda degisen 410 {iniversite 6grencisi ile
yaptig1 arastirmada; {iniversite 0grencilerinin risk alma davranislarinin yordayicilarini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda kisisel sdylence diizeyi yiiksek olanlarin
risk alma davranig diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn egitim diizeyi
yiiksek olanlarin risk alma davraniginin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
ebeveyn egitim durumu yiiksek olanlarin kisisel sdylence diizeyinin yiiksek oldugu
disiiniilebilir. Bu aragtirma sonucu arastirma bulgularimiz  ile benzerlik

gostermemektedir.

Aragtirma bulgularinda ergenlerin anne egitim durumuna gore Benmerkezcilik
Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farlilik bulunmasinin nedeni olarak; arastirmaya
katilan ergenlerin anneleri ile gecirilen siirenin niteligi, annelerin duygu durumlarini daha
kolay yansitmasi, artan egitim diizeyi ile annelerin ergenlerin sik sik degisen duygusal
tepkilerine kars1 daha hos goriilii yaklagsmasi, annenin egitim seviyesinin yiikselmesi ile
is hayatinda yer almasi ve ergene daha fazla sorumluluk verilmesinin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

H8. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini baba egitim durumu

etkiler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin
babasinin egitim durumu ile Benmerkezcilik Olgegi benlik odag: alt boyut puanlar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore babasi Ilkokul
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mezunu olanlarm Benlik Odagi puan ortalamasi yiiksek iken, Universite mezunu

olanlarin ortalamasi diisiiktir.

Irmak ve Ark. (2018), 18 ve 25 yas arasinda degisen 410 {iniversite 6grencisi ile
yaptig1 arastirmada; {iniversite 0grencilerinin risk alma davraniglarinin yordayicilarini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda kisisel sdylence diizeyi yiiksek olanlarin
risk alma davranig diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn egitim diizeyi
yiiksek olanlarin risk alma davraniginin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
ebeveyn egitim durumu yiiksek olanlarin kisisel sdylence diizeyinin yiiksek oldugu
distintilebilir. Bu arastirma sonucu arastirma bulgularimiz  ile  benzerlik

gostermemektedir.

Arastirma bulgularinda ergenlerin baba egitim durumuna gore elde edilen sonuglarin
nedeni olarak arastirmaya katilan ergenlerin babalar1 ile gecirilen siirenin niteligi,
giinliimiiz sartlarinda genel itibariyle babanin ¢aligmasi ve ergenlerin babalar ile gegirilen
zamanin kisith olmasi ve ataerkil toplum 6zelligine sahip olunmasi sebebiyle babalarin

duygu durumlarin1 yansitamamasi seklinde ifade edilebilir.

H9. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini ebeveyn birliktelik

durumu etkiler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin ebeveyn
birliktelik durumu ile Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklililk bulunmamaktadir. Buna gore ebeveyn birliktelik durumu

benmerkezcilik diizeyini etkilememektedir.

Ergen benmerkezciligi ile ilgili yapilan arastirmalarda ebeveyn birliktelik

durumunun benmerkezcilik diizeyine etkisinin ele alinmadig1 saptanmistir.

Arastirma bulgularinda ebeveyn birliktelik durumuna gore Benmerkezcilik Olgegi ve
alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik bulunmamasinin nedeni olarak; arastirmaya katilan
ergenlerin ebeveynlerinin ¢ogunlugunun birlikte olmalari, lise ve lizeri egitim seviyesine
sahip olmalari, aile gelir durumlarinin asgari iicret iizeri olmasi, gelisen toplumlarda
ebeveynlerin daha bilingli olmas1 ve ayriik durumunu g¢ocuklarina azami diizeyde

yansitryor olmasi diisiiniilebilir.

H10. 14-18 yas grubu ergenlerin benmerkezcilik diizeyini ebeveyn aylik geliri

etkiler.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 14-18 yas grubu ergenlerin ebeveyn
gelir durumu ile Benmerkezcilik Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna gore sosyo-ekonomik durum benmerkezcilik

diizeyini etkilememektedir.

Gliney (2013), farkli liselere devam eden 905 ergen ile yaptiklart arastirmada;
ergenlerde risk almanin igsel kaynaklarinin belirlenmesi ve risk almanin igsel
kaynaklarinin benmerkezlilik, akran baskisi ve sosyo ekonomik degiskenler acisindan
inceledigi arastirmasi sonucunda kisisel sOylence diizeyi ile sosyo-ekonomik diizey
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey, kisisel sdylence ve
hayali seyirci arasindaki iligkiler bakildiginda, kisisel sdylence ve hayali seyirci
Olceklerinden orta sosyo-ekonomik diizeyde yer alan bireylerin yiiksek puan aldigi

saptanmistir. Aragtirma sonucu arastirma bulgularimiz ile benzerlik gostermemektedir.

Arastirma bulgularinda ergenlerin ebeveyn aylik gelir durumlarmma gore anlamli
farklilik olmamasinin nedeni olarak; drneklem grubunu olusturan ailelerin cogunlugunun
asgari Ucret lizerinde bir gelire sahip olmasi, ailelerin ekonomik durumlarinin birbirine
yakin oldugu ihtimali diislintildiigiinde ergenlere benzer imkanlarin sunuluyor oldugu

diistiniilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin genel amaci; Istanbul Uskiidar Ilgesinde 6grenim géren 14-18 yas arasi
ergenlerin benmerkezcilik diizeylerinin sosyo-demografik o6zelliklere gore degisip

degismedigini belirlemektir.

Calismaya katilan ergenlerin benmerkezcilik diizeyleri; yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba egitim durumu, ebeveyn birliktelik durumu ve

ailenin gelir durumuna gore incelenmistir.

Verilerin analizinde, SPSS 22.0 programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05

olarak belirlenmistir. Calismada elde edilen bulgular;

1. Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore benmerkezcilik diizeylerine
bakildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore
benmerkezcilik alt boyut sonuglarina bakildiginda essizlik ve benlik odagi alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken, hayali seyirci alt boyutunda
cinsiyete gore anlamli farklilik saptanmamustir. Kizlarin benmerkezcilik
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2. Yapilan arastirma sonucunda c¢alisma grubunu olusturan ergenlerin
benmerkezcilik diizeyleri okul tiirline gore degerlendirilmis ve okul tiirii ile
benmerkezcilik diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ergenlerin okul
tiiri degiskenine gore benmerkezcilik alt boyut sonuglart incelendiginde tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Zeynep Kamil Mesleki ve
Anadolu Teknik Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin benmerkezcilik diizeyinin,
Hiiseyin Avni S6zen Anadolu Lisesi’nde (Nitelikli Anadolu Lisesi) 6grenim
goren ergenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum bize bireyler
arasi biligsel diizey farkliliginin diger gelisim alanlarina etkisini ifade etmektedir.

3. Arastirmaya katilan ergenlerin anne 6grenim durumuna gore benmerkezcilik
diizeylerine bakildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ergenlerin anne
ogrenim durumuna gore benmerkezcilik alt boyutlar ele alindiginda benlik odagi
ile anne 6grenim durumu arasinda anlamh farklilik tespit edilirken, essizlik ve
hayali seyirci alt boyutlarinda anlaml farklilik saptanmamistir. Anne 6grenim
durumu ilkokul mezunu olanlarin benmerkezcilik diizeyinin, anne 6grenim

durumu Yiiksek Lisans mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Bu sonug bize annelerin ergenlik dénemindeki ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin
kalitesinin 6nemini ifade etmektedir.

4, Aragtirmaya katilan ergenlerin baba 6grenim durumuna gore benmerkezcilik
diizeylerine bakildiginda benlik odagi alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Arastirmanin bu sonucu babalarin bilingli olmasmin ergenlik
donemindeki bireyler lizerindeki olumlu etkisini ifade etmektedir.

5. Yapilan arastirma sonucunda calisma gurubunu olusturan 14-18 yas arasi
ergenlerin yas, sif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveyn birliktelik
durumu ve ebeveyn gelir durumu ile benmerkezcilik diizeyi arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore ileride yapilacak arastirmalara iliskin ve

uygulamaya yonelik oneriler geligtirilmistir;

Tiirkiye’deki genglerde ergen gelisiminin dogal bir pargasi olan benmerkezcilik
diizeyinin sosyo-demografik agidan karsilastiran aragtirmanin olmamasi, bu arastirmanin

yapilmasindaki énemli bir etmen olmustur.

Ergenlik déoneminde okula uyum, devamsizlik ve okul kurallarina uyma konusunda
sorunlar yasanmaktadir. Bu durum onlarin benmerkezci davranig egiliminden
kaynaklaniyor olabilir. Benmerkezcilik ile ilgili ergenlere yapilabilecek programlarla bu

yondeki sorunlarin 6niine gegilebilir.

Bu ¢alismada benmerkezcilik ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunamasa da

arastirmanin daha genis yas araliginda yapilmasi yararl olabilir.

Smif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, baba 6grenim durumu, ebeveyn birliktelik
durumu ve ebeveyn gelir durumunun benmerkezcilik diizeyine etkisinin olup olmadigin
saptamak i¢in sosyo-demografik ozellikleri farkli olan gruplarla boylamsal ¢alismalar

yapilabilir.

Alan yazinindaki ¢caligmalarda ergen benmerkezciliginin ergende risk alma faktoriine
olan etkisi arastirilmistir. Ve benmerkezciligi yiliksek olan ergenlerin daha ¢ok risk aldig:
tespit edilmistir. Bu dogrultuda ergen benmerkezcilik diizeyini etkileyen etmenler

arastirilabilir.
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Bu konuda yapilacak daha kapsamli ¢aligmalar, glinimiizde giderek artan ergenlik
donemi siddet ve uygunsuz davranislarin azaltilmasi yoniinde alinacak Onlemlere

rehberlik edebilir.

Ergenlerin benmerkezcilik diizeyini artiran faktorlerin belirlenip ebeveynlerin
cocuklarina karst uygun tutum gelistirmelerine yonelik programlar hazirlanarak

toplumsal olgunluk zemininde bu siirecin saglikli atlatilmas1 saglanabilir.
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Ek 2. Milli Egitim izin Onay1

T.C.
- ISTANBUL VALILIGI
11 Millf Egitim Mudurligi

Say1  ;59090411-10.01-E. 16028068 04/09/2019
Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Tigi:  a)02.09.2019 tarihli ve 15772595 gelen evrak no'lu dilekgeniz.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

c) Milli Egitim Mudurligi Aragtirma ve Anket Komisyonunun 03.09.2019 tarihli
tutanagu.

Usktidar Universitesi Saglik Bilimleri Bnstitiisit Yiitksek Lisans Osrencisi Sultan
KARADEMIR ‘'in "14-18 Yas Arasi Ergenlerde Benmerkezcilik Diizeyinin Bazn
Degiskenler Agisindan incelenmesi™ konulu tezi kapsamimda, Uskiidar ilgesi Hac1 Sabanect
Anadolu Lisesi, Usktidar Imam Hatip Lisesi, Zeynep Kamil Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Hiiseyin Avni S6zen Anadolu Lisesinde anket ve test uygulama istemi hakkindaki
ilgi (a) yaz1 ve ekleri Mudiirliigiimiizce incelenmistir,

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kallaniimamasi, uygulama
sirasmda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama
araclarinin - karumlarimiza arastirmact  tarafindan  ulagtilarak  uygulamilmasy,
katthmelarim  goniilliilitk esasina  gore secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin allmmadan kamuoyuyla paylasilmamas1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gizetim ve sorumlulufunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekildeilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 ddhilinde uygulanmas), sonu¢tan Miidiirliigitmiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirliigiimiizce uygun
gorillmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Midiiri

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanag

OLUR

<>
Levent KILIC
Vali a.

- Vali Yardimeist

Adres: Istanbul Milli Egitim Mildiirligi | Strateji Geligtirme Sb. Md.
Binhirdirek Mh. immvan Oktern Cd. No:| Sultanhamet - Fatih Istanbul

Bilgi igin: Dilek ALADAG
Elektronik Ag: istanbul.meb.gov.tr Tel: 0(212)455 04 00
e-posta; ist.sgb34(@gmail.com

Bu evrak giivenli elekironik imza ilo imzalanmustir. hitps:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 74ff-dfea-3a30-bbd5~99e9 kodu ife teyit edilebilir,
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Ek 3. Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu @ ———

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI: #14-18 Yag Aras Ergenterde Benmerkezcilik Dilzevinin Ban Depiskenler Apsindan
incelenmesi™

Agageda bilgiler yer almakla olan bir araghvma gabgmasma kafimamz istenmektedir, Caligmaya katdip
katimama kavan tamamen size aitfir. Kalilmak isteyip izlemediffinize karar vermegen ance araghnmann nedan
yapididini, bigiernizie nasd wulenigcadiny, caligmann neder igerdifing,  olas paradan ve rsklenini ya da
rahatsizir vereblecer yaniennl anfamanz dnembdie. Ldtfen agafudaki bilgieni ditksfice okumak igln Zaman
ayinmz. Efer galigmaya kaldma karan verirseniz, Gallgmays Katima Onayt Formung imezalaymz. Gahgmadan
herhangi bir zamanda syrimakla dzgirslnlz. Caligmaya kaligiiinz igin slze herhang! bir ddeme yapimayacsek
ya da sizden harhangl bir macdl kethvmalzems katkis) sfenmeyecekt,

CALISMANIN KONUSU VE AMACI -

Bu galigmanin amae 14-18 yas arasindaki ergenlerde benmerkezcilik dizeyinin baz defiskenler
agisndan incelenip dederlendirimesidir. Bu galigmamin sonucunda, lisede editim géren ergenlerin
benmerkezcilik dizeylarinin baz dediskenler agisindan farkiihk yaratip yaratmadidim belinemek
amacryla gerceklastinlecekti,

CALISMA ISLEMLERI:

Bu calismaya katldidiniz takdirde size doldurmaniz gereken iki adet form verilecektir. Bunlar
aragtimacs tarafindan hazifanan, Kigisel Bilgi Fermu ve standardize edilmis olan Benmerkezeilik
Olgedidir. Bu digek sizin benmerkezcilik dizeyinizi sorgulamaktadic, Tom formlan eksiksiz
doldurmamz beklanmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?
Aragtirma sonunda elde edilen bulgular si@inda ergenlerin benmerkezcilik dizeyine etki eden
faktérlerin bilinmesinin gerek alan profesyonellerine, gerek efitimeilere, gerekse ebeveynlere yal

gistermesi agisindan rehioerlik edecek alan bu galigmaya katkl saflamis olacaksimz.

KisISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAIK
lsim soy isim wveya sahsinz desifre edebilecek higbir bilgi  kullaniimayacak ve
agtklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER [CIN BASVURULACAK KISILER :

1. Sultan KARADEMIR sultanorhan. 1983@gmail.com 0543 413 9041

I4
J b
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Cahsmaya Katilma Onay

Yukandaki bilgileri ilgili aragtirmact ile aynintil olarak tarbigbm ve kendisi bitin sorulanm
cevapladi, Bu bilgilendirilmis olur belgesini ckudum ve anladim. Bu araghirmaya kabimay
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hir irademle imzalyorum. Bu onay, ilgill higbir kanun
ve yoneimelidi gegersiz kilmaz. Aragtirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini cahigma
sirasinda dikkat edecedim noktalan da icerecek gekilde bana teslim efmigtir.

- Gonaiia Adr Soyadi: i Tarth ve Imza:
Telefon.

- Vasi (var ise ) Adt Soyady: ! | Tarih ve Imza:

| Telefon, |

- Arasfirmaci? Adi Soyads: I Tarih ve fmza:

Adres ve Telsfon:

1: Gandlimdn bipierdiiime ipemine bagndan sonuna dek ki eden kist
2:GAnN Gy avapluma hakiunda bigiandiean bl
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Ek.4 Benmerkezcilik Olcegi

iFADELER

Hig bir
6nemi yok

Kismen
onemli

Onemli

Sikhkla
onemli

Cok
onemli

1.Beni gergekten hig kimsenin anlamayacagini kabul ederim.

2. Ben olmanin neye benzedigini digerlerinin bilmedigi
gercegini kabul ederim.

3. Kendi fikirlerimle distnebildigimde ¢ok iyi oluyorum.

4. Digerlerinin benimle ilgili ne diistindiklerini bilme
konusunda iyiyimdir.

5. Blylik basarilar ve digerlerinin reaksiyonlarini aklima
getirme konusunda dis kurarim.

6. Digerlerine kendi duygu ve goriislerimi aciklarim, boylelikle
benim neye benzedigim konusunda fikir edinirler.

7. Kendi duygu ve duslincelerimi bilirim.

8. Giiniin birinde ¢cok paraya sahip olmayi ve insanlarin bana
saygl duyacagini dislintrim.

9. Kendi duygularimi/hislerimi bilirim.

10. Kendimi ¢ok fazla distinGiriim.

11. Benim basarima ve basarisizliklarima diger insanlarin nasil
tepki gosterdiklerini anlamaya ¢aligirim.

12. Eger iki kisi bana dogru bakiyor ve benim hakkimda
konusuyorlarsa anlamaya calisirim.

13. Yaptigim seyleri nigin yaptigimi daha iyi anlamak igin diger
kisileri anlamaya galisirim.

14. Ben olmanin neye benzedigini diger insanlara anlatmaya
caligirim.

15. Sinifa veya bir grup toplantisina ge¢ kaldigimda insanlarin
dikkatini gekmemeye galisirm.
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Ek 5. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu calisma istanbul Uskiidar Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi Cocuk Gelisimi
Bolimi’'nde yiritilen yiksek lisans tezi icin yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci 14-18 yas
arasi ergenlerde benmerkezcilik diizeyinin bazi degiskenler agisindan incelenmektedir.
Arastirmadan elde edilen veriler yalnizca bu bilimsel ¢alisma icin kullanilacak olup arastirmaya
katilan 6grencilerin kisisel bilgileri gizli tutulacaktir. Sorulara eksiksiz, gercekgi ve ictenlikle
cevap vermeniz, bu arastirmanin amacina ulasmasina katkida bulunacaktir. Sorulara
vereceginiz cevaplarla yapacaginiz degerli yardim ve katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederim.

Sultan KARADEMIR

Arastirmaci
Cinsiyet - Kadin @ Erkek N
Yas 1400 1l 1o 7B 1
Kaginci Sinifasiniz ol 100 1,08 1o
Kardes Sayisi =l B B 4/Daha Fazlas/ll
Dogum Sirasi ik Cocuk- Ortanca/Ortancalardan Biril Son Cocuk
|
Anne Egitim Durumu :ilkokull Ortaokul LiscB UniversiteB Lisans
Ustol
Baba Egitim Durumu  ilkokull Ortaokulll LiseB UniversiteB Lisans
Ustolll
Anne- Baba Birliktelik Durumu : Birliktelll Ayrl-
Ailenin Aylik Geliri - 1000 TUBM 2000-3000TLE 3000/Uzeri

71



EK 6. Veli izin Formu

VELI iZIN FORMU

istanbul Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Bélimii olarak
ylksek lisans tezi kapsaminda “14-18 Yas Arasi Ergenlerde Benmerkezcilik Diizeyinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi” baslikli calismayi yiiriitmekteyiz. Arastirmanin amaci 14-18
yas arasl ergenlerde benmerkezcilik diizeyinin bazi degiskenler agisindan incelemektir. Bu
amagla ¢ocuklarinizin bazi anketleri doldurmasina ihtiya¢ duymaktayiz.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde cocugunuz anketi okulda ders saatinde
dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Arastirmadan elde edilen veriler yalnizca bu bilimsel ¢alisma
icin kullanilacak olup arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri gizli tutulacaktir. Bu formu
imzaladiktan sonra ¢ocugunuz katihmciliktan ayrilma hakkina sahiptir. Arastirma sonuglarinin
Ozeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Cocuklarinizin sorulara eksiksiz, gercekgi ve ictenlikle cevap vermesi, bu arastirmanin
amacina ulasmasina katkida bulunacaktir. Arastirma ile ilgili sorularinizi asagidaki e-posta
adresini veya telefon numaralarini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Tez Danismani; Prof. Dr. Nilglin SARP
Arastirma Ogrencisi; Sultan KARADEMIR
Tel: 0543 413 9041

e-posta: sultanorhan.1983@gmail.com

Lutfen bu arastirmaya katilma konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en
uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula génderiniz.

Arastirmada ¢ocugumun katihmci olmasina;

izin veriyorum [_] izin vermiyorum [ ]

Veli Ad-Soyad:

imza:
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OZGECMIS

Sultan KARADEMIR
+90 (0543) 413 9041
sultanorhan.1983@gmail.com

ADRES : Kiipliice Mah. Semsibey 1. Sk. No:46/2 Uskiidar/ISTANBUL
DOGUM YERI / TARIHI : Kirsehir/ 17.04.1983
MEDENi DURUMU : Evli, iki cocuk annesi

EGIiTIiM

Anadolu Universitesi
Eskisehir

Acikogretim Fakiiltesi 2010-
2012

Sosyal Hizmet ve Danigmanlik B6liimii 6n lisans egitimini tamamladi.

Anadolu Universitesi
Eskisehir

Acikogretim Fakiiltesi 2015-
2017

Sosyoloji Boliimil lisans egitimini tamamladi

PROFESYONEL TECRUBE

M.E.B. Barbaros Ozel Egitim Uygulama Okulu
Istanbul
Ozel Egitim Ogretmeni 2018-

HiZMET iCi EGITiM SERTIFiKALARI

Marmara Universitesi Istanbul —
2018

Pedagojik Formasyon Egitim Program Sertifikasi

T.C. Milli Egitim Bakanhg

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Istanbul-
2018

Ucretli Ogretmenler i¢in Ozel Egitim Uygulamalar1 Sertifikasi

Uskiidar Universitesi istanbul-
2018

II.Uluslararas1 Katilimli Cocuk Gelisimi ve Norolojisi Kongresi katilim belgesi ald1.
Yildiz Teknik Universitesi istanbul-
2018

Egitim Fakiiltesi

Alan Egitiminde Materyal Tasarlama Yarigmasi ve Sergisi katilim belgesi aldu.
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