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OZET

TURKIYE’DE YASAYAN 12-14 YAS GOCMEN COCUKLARIN AKRAN
ILISKILERININ DEMOGRAFIiK DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

(YALOVA ORNEGI)

Bu arastirmada Tiirkiye’de yasayan 12-14 yas go¢men c¢ocuklarin akran
iligkilerinin ~ demografik  degiskenler agisindan incelenip  degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Yalova Il
Milli Egitim Midirligi’ne bagl okullarda egitim goren 104 kiz ve 94 erkek olmak
lizere toplam 198 gé¢cmen ergen olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak ‘Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’ ile birlikte Atik, Coban, Cok, Dogan ve Karaman (2014),
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Akran Iliskileri Olcegi’ kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22 programi ve test tekniklerinden Bagimsiz Gruplar ‘t> Testi ve
ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda yas, ergenin geldigi iilke,
Tiirkiye de yasadigi siire, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi ve yakin
arkadasmin etnik kdkeni demografik degiskenleri boyutunda Akran Iliskileri Olgegi ve
alt boyutlar1 agisindan yapilan inceleme sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadigi tespit edilmistir. Buna karsin ¢alismaya dahil edilen kizlar ile erkekler
arasinda yakinlik boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Buna gore kizlarda yakinlik daha yiiksek boyuttadir. Farkli smniflara
devam eden gruplar arasinda ise ¢atisma boyutu agisindan istatistiksel olarak farkliliga
rastlanmistir. Buna gore 8. siif 6grencilerinde gatisma en fazla iken 6.smifa devam
edenlerde ise en azdir. Annesinin ¢alisma durumu farkli olan gruplar arasinda ¢atisma,
babasinin ¢alisma durumu farkli olan gruplar arasinda ise birliktelik ve akran iliskileri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore annesi
calisanlarda ¢atisma, babasi ¢alisanlarda ise birliktelik daha fazladir. Babasi ¢alisanlarda
akran iligkilerinin daha saglikli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Akran iligkileri, Ergenlik, Go¢, Go¢menlik



ABSTRACT

A DEMOGRAPHIC ANALYSIS OF PEER RELATIONS OF 12-14
AGE IMMIGRANT CHILDREN LIVING iN TURKEY
(YALOVA CASE)

The aim of this research is to evaluate and analyze peer relationships between
immigrant children aged 12 — 14 years in terms of demographic variables. The sample
of the study is consisted of 198 immigrant adolescents, 104 females and 94 males, who
are educated in schools affiliated with the Yalova Provincial Directorate of National
Education in 2019 — 2020 academic year. A prepared Socio — Demographic form and a
peer relationship scale adapted to Turkish by Atik, Coban, Cok, Dogan and Karaman
(2014) were used as a base and were used to collect data. To analyze the data, the SPSS
22.0 program, test techniques "independent groups t test" and the ANOVA test were
used. As a result of the analysis the variables of age, which country the adolescent came
from, how long they have stayed in Turkey, education status of parents, sibling number
and ethnic race of close friends show no statistically significant difference while being
analyzed in terms of the Peer Relationship Scale and sub — dimensions. A statistically
significant difference was detected in aspect of the ‘closeness’ between the males and
females included in the study. This confirms that ‘closeness’ in females is in a higher
extent. There was a statistical difference between the groups attending different classes
in terms of dimensions of "conflict". In accordance with this information, while the
‘conflict’ rate is higher in 8" grade students, it is lowest with 6™ grade students.
Substantive contrast was detected between ‘conflict’ of groups mothers’ whose working
status were different, and ‘association’ of groups whose fathers’ working status were
different in terms of peer relations. In accordance with this information, while ‘contrast’
is in higher rates with groups mothers” who work, ‘associations’ is in higher rates with
groups fathers” who work. Peer relationships were found to be healthier with employed

fathers.

Key Words: Peer Relationships, Adolescence, Migration, Immigration
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1. GIRIS

Gog olgusu en basit sekliyle ‘bir sinir1 gegerek veya bir devlet icinde yer
degistirmek’ olarak tamimlanir (Cigekli, 2009). Tarih boyunca insanlar farkli sebeplerle
yasadiklar1 topraklardan baska yerlere gé¢ etmek zorunda kalmislardir. Giinlimiizde de
cevre lilkelerde yasanmakta olan olumsuzluklar nedeniyle Tiirkiye’ye yonelen yogun
bir go¢ durumu séz konusudur. Nitekim bu olaganiistii durum TUIK istatistiklerine de
yansimustir. Ikamet izni ile Tiirkiye’ye yerlesen yabanci sayis1 6zellikle son on yilda
adeta katlanarak artmistir. Yalova, bu artistan toplam niifusuna oranla en fazla
etkilenen illerden biri olarak One ¢ikmakta, yine ayni sekilde ilin muhatap oldugu
yabanci geng¢ niifusun yiiksekligi de gézden kagmamaktadir. Her ne kadar Tirkiye
ilgili kamu kurumlar1 vasitasiyla gerekli onlemleri almaya g¢alisiyor olsa da bu yogun
goc trafigi toplum genelinde muhtelif problemlere yol agmaktadir. Yakin dénemde esi
goriilmemis Olgekte yasanan bu hareketlilik hem devletler hem de go¢ eden bireyler
acisindan karmasik bir sorunlar yumagi olusturmaktadir. Farkli kiiltiirlere mensup
bireylerin bir arada yagsamak zorunda kalmasi tiirlii olumsuzluklarin dogmasimna yol
agmaktadir. Yasanilan bu olumsuzluklardan siiphesiz en ¢ok etkilenen kesimi ¢ocuklar
olusturmaktadir (Aydin ve ark. 2017). Cocuklarla ilgili yogun goce dayal
olumsuzluklar daha ¢ok onlarin sosyal davranislarina ve arkadas iligkilerine
yansimaktadir. Cocukluktan ¢ikip yetiskinlik donemindeki rollere hazirlanildig:
ergenlik donemi sirasinda yasanan gociin geng bireyi daha fazla etkileyecegini
sOyleyebiliriz (Kaya, Higdurmaz, 2018).

Goc¢ olay1 yasamayan ¢ocuklar agisindan bakildiginda bile ergenlik calkantili bir
donemdir. Bu donemde birey ailesinden bagimsizligin1 kazanmaya ve cevresinde bir
yer edinmeye calismaktadir. Bu donemde akran iliskileri 6nem kazanmakta ve ayni
zamanda birey arkadaslar1 arasinda kabul gorme cabasindadir. Ergenlik doneminde
olusan akran gruplar1 toplumdaki daha ciddi rollere ge¢isi saglayan mekanizmalardir
(Bacanli, 2017, s:57). Iginde bulunulan topluma uygun davranmada anahtar rol
oynayan akran iligkileri cocuklarin sosyal g¢evresiyle saglikli iliskiler kurmasinda
onemli bir fonksiyon icra eder.

Bireyler hayatlari boyunca muhtelif nedenlerle arkadasa ihtiya¢ duyarlar. Fikir

aligverisinde bulunma, duygularini paylasarak huzur bulma, yalnizlik hissinden



kurtulma, farkli bakis agilar1 gelistirme ve daha nice hususlarda arkadaslik iliskileri
kilit bir rol {istlenmektedir. Aile ortaminin koruyucu diisiinsel semsiyesinden disariya
atilan ciddi bir adim olan ergenlik déonemindeki arkadaslik iliskileri, yasamimizin diger
donemlerindekilere nispetle ¢ok daha 6nemli bir yere sahiptir. Cevresinde kendisi gibi
diisinen, kendisini oldugu gibi kabul eden ve yargilamadan dinleyen bireyler gormek
isteyen ergenin yasamindaki bu mesakkatli donemeg, ileride karsilasacagi zorluklar
yenmesinde biiyilk 6nem tasimaktadir. Saglikli akran iligkileri ergeni sosyal hayata
hazirlar. Hayatin dinamiklerini 6grenmede ve olumlu davranis gelistirmede akranlar
biiyiik 6l¢iide yol gosterici olmaktadir (Kose, 2015).

Ergenler zamanlarinin ¢ogunu okulda gegirirler ve burada kurduklari saglikli
akran iligkileri onlarin topluma uyumunda 6nemli bir ara¢ haline gelebilir. Ergenlik
doéneminde akranlar arasinda kabul gérme arzusu oncelikli konular arasindadir. Olumlu
akran iligkileri ergene sosyal destek saglar ve kimlik olusumunu, kendine giiven
duygusunun gelismesini destekler. Gogle beraber ergenlik doneminde karsilasilan
olumsuz akran iligkileri ergenlerin zihinsel gelisimini, okula uyumunu ve hatta
hayatinin daha sonraki donemlerinde sagligini riske atabilir. Gogmen gengler igin,
akranlarla iliskiler o toplumun kiiltiiriinii anlamada ve dil becerilerini gelistirmede ¢ok
kritik degerde firsatlar sunabilir. Buna karsin akran iligkilerinin saglikli bir zeminde
ilerlememesi topluma uyumda zorluklarin ortaya ¢ikmasma sebep olabilir (Plenty,
Jonsson, 2017). Ergen akran iliskilerinin bizatihi sahada -ki bu saha vakitlerinin biiyiik
bir boliimiinii gecirdikleri okul ortamidir- incelenmesi, bulgularin analiz edilmesi ve
raporlanmasit topluma entegrasyon ve insan giiciiniin verimli kullanilmas1 agisindan

hayati 6nem arz etmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Ozellikle erken ergenlik déneminde yasanan goc, cocuklarda olumsuz davranig
ve duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ergenlik doneminde
sosyal/duygusal olarak topluma uyum saglamada akranlar arasi iligkiler 6nemli bir yere
sahiptir. Akranlari ile saglikli iliskiler igerisinde olan gocuklarin basta sosyal gelisimleri
olmak iizere diger gelisim alanlarinda da olumlu sonuglar gozlemlendigi goriilmiistiir
(Giilay, 2009). Akran iliskilerinin ergenlerin sosyal iligkilerini ve deneyimlerini
sekillendirmenin yaninda bireyin ileri yaslarinda topluma uyumunu da etkiledigi

sOylenebilir.



Bu c¢aligmada amag, Tirkiye’de yasayan 12-14 yas go¢men Ogrencilerin arkadas
iligkilerini demografik degiskenler dogrultusunda incelemektir. Bulgular 1s1ginda
yapilacak diizenlemelerin bu ¢ocuklarin ¢evrelerine karsi daha olumlu davranislar
gelistirmelerine katki saglayacagi Ongoriilebilir. Bunun sonucunda sosyal beceri
diizeyleri artirilan ve topluma daha kolay uyum saglayan cocuklarin kisiler arasi
iligkilerinde, akademik ve c¢alisma hayatlarinda olumlu davraniglar gelistirmesine

firsatlar saglanabilir.

Tiirkiye’nin 6zellikle Suriye’deki i¢ kargasa ile baglayan siirece bagli olarak goc
seline maruz kalmasindan bu yana konu {lizerine ¢ok sayida bilimsel c¢aligmanin
yapildigi bir gergektir. Ancak bu alanda son yillarda yapilan ¢ogu arastirma daha ¢ok
Suriyeli ¢ocuklarla ve Suriyeli ¢cocuklarin okula uyum problemleriyle ilgilidir. Fakat
Tiirkiye’de sadece Suriyeli ¢ocuklar degil, diger iilkelerden gelen ailelerin ¢ocuklari da
yasamaktadir. Suriye’den Tiirkiye’ye yonelen yogun insan akigi akademik ilgiyi bir
anda gb¢ olgusunu yoneltmis olmakla birlikte aslinda bazi sehirler daha 6ncesinde de
gocmen ailelere cazip gelmekte idi. Yalova ilinin bu bakimdan odaklanilmasi gereken

bazi ayirt edici 6zellikleri i¢inde barindirdig: ifade edilebilir.

Istanbul’a yakin olmakla birlikte tabiati ile éne ¢ikan Yalova’ya ‘savastan kacan
Suriyeliler’ olgusundan ¢ok daha 6nce 6zellikle Ortadogu iilkelerinden kayda deger bir
ilginin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle gd¢ Tirkiye’nin ¢cogu kent merkezlerinde
Suriye i¢ savasi nedeniyle giindem olmusken Yalova icin bu durum daha farkh
ozellikler arz etmektedir. Ornegin diger birgok sehirde gd¢ problemi en azindan
toplumun bir kismi1 agisindan bir nevi ‘Suriyeli akin1’ seklinde 6ne ¢ikarken bu durum
Yalova Orneginde daha ¢ok ev ve miilk edinip buraya yerlesen Ortadogulu aileler
seklinde one ¢ikmaktadir. Bu nedenle, farklilasan bir gé¢menlik olgusunun yasandigi
Yalova’yt konu alan bu caligmada Suriyeli gé¢men ergenlerden daha ¢ok diger
tilkelerden gelen -ki okullarda ozellikle Irak’tan gelen ergenlerin biiyiik bir orani
olusturdugu goriilmektedir- gogmen ¢ocuklar arastirmanin 6rneklemine dahil edilmistir.
Suriyeli ergenlerin sayisal olarak sasirtici derecede az olmasmin Yalova ornegini

incelemeye deger kildig1 degerlendirilebilir.

Yukarida bahsedilen nedenlerle bu c¢alisma temel amag¢ olarak Yalova’da
yasayan 12-14 yas go¢men bireylerin akran iliskilerinin incelenmesini giitmektedir.

Erken ergenlik donemi diyebilecegimiz bu yaslardaki genclerin bazi demografik



degiskenler 1s1g1nda bdyle bir incelemeye tabi tutulmasi ile ortaya konacak sonuglarin

gocmenlikle ilgili genislemekte olan literatiire katki yapmasi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde akran gruplari bireyin hayatinda aileden daha fazla etkilidir.
Akran gruplar bireyin saglikli kisilik ve benlik gelistirmesinde 6nemli bir basamak
olurken olumsuz ve istenmeyen davranig ve tutum gelistirmesine de neden olabilir.
Okuldan kagma ya da tamamen birakma, yasalara ve ebeveyne bas kaldirma, zararli
aligkanliklar edinmede ergenin akran gruplariyla iliskisinin etkisi biiyiiktlir. Ergenin
icinde bulundugu akran grubunca kabul edilen davranis bi¢imi nasilsa, ergen de biiyiik
ihtimalle o0 yonde davranis sergileme egiliminde olacaktir (Kdse, 2015). Fakat gogmen
birey i¢in bu durum onun gé¢menligini vurgulayan ve yasadigi topluma uyumunu
zorlagtiran bir durumdur. Gé¢men ¢ocuklar gé¢cmen olmayan akranlari tarafindan
kabullenilmeyip dislandiklar1 durumlarda kendilerini gé¢men arkadaslarinin yaninda
daha giivende hissedeceklerdir. Bu durumda da ergenin topluma uyumu sekteye
ugrayacak ve toplumun onay vermedigi davranislari normal karsilayan cetelesmenin
yolu agilacaktir (Bacanli, 2016, s:60).

Erken yasta topluma entegre olmay1 basaran gogmen ergenlerin ileride i¢inde
yasayacaklar1 topluma daha faydali olacaklar diisiiniilebilir. Ikinci nesil olarak
adlandirabilecegimiz ergen gogmenlerin ileri yaslarda toplumda daha etkin olarak
katilmalart miimkiin olabilecektir. Tiirkiye’de bulunan gog¢men ergenler iizerinde
yapilacak calismalar hem toplum diizeni bakimindan hem de ergenlerin sosyal/duygusal
yonden kendilerini gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Ozellikle Tiirkiye’de karsi
karstya kalinan hizli ve yogun go¢ fenomeni yukarida sozii edilen sorunsalin iizerine
ciddiyetle egilmeyi gerekli kilmaktadir. Akran iliskilerinin diizenlenmesi yasadiklari
topluma yabanci kalmak diye Ozetleyebilecegimiz ‘gettolasmayi’ ve cetelerin
olusumunu engelleyecek, yerlesik toplum ile go¢menlerin daha hizli entegrasyonunun
zeminini hazirlayacaktir. Bu durumda gé¢menlik ve buna bagli geng niifus bir risk
olarak goriilmek yerine toplumsal dinamizmin itici giicii haline doniisecektir.

Siyasi otoritelerin yogun gog¢ alindigi donemlerde uygun politikalar belirlemesi
kimi zaman kolay olmayabilir. Bu durumda gogiin uzun vadede toplum agisindan
kazanca tahvil edilmesi beklendigi oranda ger¢eklesmeyecektir. Bu nedenle 6zellikle
Tiirkiye gibi ¢cok kisa denebilecek bir zaman diliminde bu denli yogun gé¢e maruz kalan

iilkelerde akademisyenlerin farkli boyutlar1 ile konuyu calismalar1 ve karar vericileri



bilimsel bulgularla desteklemeleri 6nemli olabilmektedir. Yalova’daki gé¢men gengler
tizerine yapilacak her akademik calisma iilke boyutunda olmasa bile oncelikle yerel
yonetim agisindan deger ifade edebilir. Buradaki go¢men profili {ilke genelinden farkli
oldugundan sehre 6zel bir ¢alismanin yapilmasi 6ncelikli olarak buradaki problemlere
yonelik daha uygun ¢oziimler gelistirilmesinde yerel yonetime ipuglari saglayabilir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Yukarida ortaya konulmaya calisilan temel sorunsal ve Tiirkiye’ye 6zgili 6rnek
gb¢ olgusu goz Oniinde bulundurulmak kosuluyla bu arastirmanin merkezinde olan
problem cilimlesi su sekilde formiile edilmistir: Tiirkiye de yasayan 12-14 yas gd¢men

cocuklarin akran iliskileri demografik degiskenlere gore farkliliklar arz etmekte midir?

Ana aragtirma sorusuna cevap aranitken kullanilacak olan demografik
degiskenler alt problem basliklarin1 teskil etmektedir. Oncelikle temel demografik
degiskenler olan cinsiyet ve yas faktorleri dikkate alinmistir. Cocugun aile yapisi bir
diger ana degisken grubunu olusturmakta, arastirma sorusu kardes sayisi ile ebeveyn
egitim durumu ve meslegine gore yeniden sorulmaktadir. Arastirma sosyo-kiiltiirel
farkliliklar1 da kapsamakta, alt soru bagliklar1 gelinen tlkeyi, Tirkiye’de gecirdikleri
stireyi ve hangi Sinifta olduklarini da analizde veri olarak kullanmistir. Alt soru

basliklar1 kisaca su sekilde formiile edilebilir:

1. Tiirkiye de yasayan 12-14 yas go¢men ¢ocuklarin akran iliskilerinde cinsiyete gore
farklilik var midir?

2. Tirkiye de yasayan 12-14 yas go¢men cocuklarin akran iliskilerinde yaslara gore
farklilik var midir?

3. Tirkiye de yasayan 12-14 yas gd¢men ¢ocuklarin akran iligkilerinde gelir diizeyine
gore farklilik var midir?

4. Tirkiye de yasayan 12-14 yas go¢men cocuklarin akran iligkilerinde geldikleri
iilkeye gore farklilik var midir?

5. Tiirkiye de yasayan 12-14 yas go¢men cocuklarin akran iligkilerinde anne egitim
durumuna gore farklilik var midir?

6. Tirkiye de yasayan 12-14 yas go¢men c¢ocuklarin akran iligkilerinde baba egitim
durumuna gore farklilik var midir?

7. Tiirkiye de yasayan 12-14 yas go¢cmen ¢ocuklarin akran iliskilerinde Tiirkiye de

kalma stirelerine gore farklilik var midir?



8. Tirkiye de yasayan 12-14 yas gd¢cmen cocuklarin akran iligkilerinde kardes
sayilarina gore farklilik var midir?

9. Tiirkiye de yasayan 12-14 yas gogmen ¢ocuklarin akran iliskilerinde devam ettikleri
siniflara gore farklilik var midir?

10. Tiirkiye de yasayan 12-14 yas gd¢men cocuklarin akran iligkilerinde anne ve
babanin meslegine gore farklilik var midir?

11. Tiirkiye de yasayan 12-14 yas go¢men cocuklarin akran iliskilerinde ergenlerin

yakin arkadaglarinin nereli olduklarina gore farklilik var midir?

Bagimli degiskenler: 12-13-14 yas gé¢men ¢ocuklarin akran iliskileri durumu

Bagimsiz degiskenler: Yas, cinsiyet, sosyoekonomik, anne-baba egitim, ergenlerin
geldikleri iilke, Tiirkiye’de kalma siireleri, kardes sayilari, devam ettikleri sinif ve yakin
arkadasinin nereli olduklarina gore belirlenmistir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler 1s18inda temel arastirma sorusuna su sekilde
cevap verebiliriz: Tiirkiye’de yasayan 12-14 yas gé¢men cocuklarin akran iliskileri
demografik degiskenlere gore farkliliklar arz eder. Bu ana hipotezle baglantili olarak
arastirmanin alt hipotezleri de su sekilde ifade edilebilir: Yas, cinsiyet, sosyoekonomik
durum, anne-baba ¢alisma durumu, gé¢men ergenlerin geldikleri itilke, Tirkiye’de
kalma siireleri, kardes sayilari, devam ettikleri sinif ve yakin arkadasinin nereli

olduklarina gore akran iliskilerinde anlamli bir fark ortaya koyar.

1.4. Arastirmanin Temel Varsayimlarn
1. Arastirmada kullanilan akran iliskileri 6l¢egindeki sorulari gé¢men cocuklarin
samimi, i¢ten ve dogru yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
2. Veri toplamada kullanilan 6l¢eklerin goriisleri ortaya ¢ikaracak bilimsel nitelikleri
tasidiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular Yalova il merkezindeki 2019-2020
egitim oOgretim doneminde ilkdgretim ikinci kademeye devam eden gog¢men

cocuklardan elde edilen veriler ile sinirlidir.

2. Arastirma Yalova il merkezinde bulunan okullar arasinda gé¢men ergen sayisinin
yiiksek oranda oldugu yedi okulla siirlandirilmistir.

3. Aragtirmada elde edilen veriler akran iliskileri 6lgeginin Olctiigli nitelikler ile

siirlidir.



4. Arastirmanin konusu 12-13-14 yas go¢men c¢ocuklarin akran iligkilerini 6lgmede
kullanilan cinsiyet, yas, gelinen iilke, anne ve babanin egitim durumlari, kardes sayisi,

gelir diizeyleri ile Tiirkiye’de kalma siireleri degiskenleri ile sinirli tutulmustur.



2. GENEL KAVRAMLAR

2.1. Go¢ Kavramm

2.1.1. Gociin Tanimi

Goc¢ insanlik tarihi kadar eski ve toplumlarin sekillenmesi agisindan 6nemli olan
bir olgudur. Insanlar ¢ok farkli sebeplerle toplu ya da bireysel olarak yer degistirmek
zorunda kalmiglardir. Go¢ sadece tarihsel bir olgu olmayip gecmiste oldugu gibi
gelecekte de insanlar degisik sebeplerle go¢ etmek zorunda kalacaklardir. Bundan
dolay1 toplumlarin yapisinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip olan go¢ olgusu ile
ilgili alisilagelmis olanlarin yaninda modern vakalarin 1s18inda ¢ok farkli ve yeni

kavramlarin ortaya ¢ikmasi da kaginilmaz olmustur.

Giinliimiiz toplumlarinin bildigimiz yapisinin olugsmasinda bu kadar etkili olan
gbc farkl disiplinlerden arastirmacilar tarafindan ve cesitli boyutlar ile incelenmesi
gereken karmasik ve cok boyutlu bir olgudur. Ozellikle 19. yiizyilda yasanan
sanayilesme devrimi ve buna bagh olarak yikici giicii alabildigine artan savaslar,
sonrasinda karsilagilan ekonomik buhranlar, dogal afetler ve hatta kaliteli bir egitim
alma arzusu gibi bir¢ok nedenle artan gog hareketleri zemini alabildigine genisleyen bir

kavramsallastirma ve tanimlamayi gerekli kilmistir (Cakir, 2011).

Gog¢ kavraminin yiizyillardan beri siiregelmis varligi iginde ortak olan temel sey
yer degistirme eylemleridir. Ancak yer degistirme hareketi temelde kabul edilmekle
birlikte, gé¢ kavramimnin zaman i¢inde gelisip farkli anlamlar ve nitelikler kazanmis
oldugunu da goézden kagirmamak gerekir. Ekonomik sebepler, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin etkisi ile olusan gé¢, yol actigr sonuglar neticesinde go¢ veren ve gég¢ alan
merkezlerifillkeleri derinden etkilemistir (Thet, 2012). Bu etkilesim neticesinde gog,
cografi alanin1 genisletmis ve sonucta her iilkenin az ya da ¢ok etkilenir oldugu ilgisiz
kalinmasi gii¢ bir olgu haline gelmistir. Bu alan genislemesinden dolay1 go¢ icin tek bir
taniminin olmadig1 ve kimin gé¢gmen oldugunu tanimlamada iilkeden iilkeye farklilik
oldugu goriilmektedir. Ulkelerin siyasal yapilari, politik ve ekonomik ¢ikarlari, gogle
ilgili yasal diizenlemeleri gogiin taniminin yapilmasinda etkili olmaktadir (King, 2016).

Ozellikle her devletin kendi i¢ hukuk kurallarini koymakta mutlak soz sahibi oldugu



diisiiniildiiginde herhangi bir iilkedeki gé¢men unsurlarin herkesge kabul edilecek bir

tanimlamaya konu edilmesi neredeyse imkansiz hale gelmektedir.

En basit anlamiyla go¢ ‘halkin hareketi’ olarak tanimlanmaktadir. Daha detayh
incelendiginde ise go¢ hem zamansal (temporal) hem de mekansal (spatial) boyutlar:
olan demografik bir olaydir (Kallio, 2016). Nitekim Uluslararas1 Go¢ Orgiitii (I0OM)
gOcii bir insanin veya bir insan grubunun uluslararasi sinirlart asan ya da devlet igindeki
hareketliligi olarak ele almakta, bununla birlikte siiresi, bilesenleri ve sebepleri ne
olursa olsun her tiirlii insan hareketini kapsayan bir niifus hareketi olarak tanimlamaistir.
Bu tanimlama kapsam olarak miiltecilerin, yerlerinden edilmis kisilerin, ekonomik
gocmenlerin ve aile birlesimi de dahil olmak iizere bagka amaglar i¢in hareket eden

kisilerin tlimiiniin geleneksel konumundan bir sekilde kopusunu igerir (IOM, 2011).

Gog Terimleri Sozliigiinde goctin tanimu “uluslararasi bir sinir1 gegerek veya bir
devlet icinde yer degistirmek; siiresi, yapist ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer
degistirdigi niifus hareketleri’ olarak ¢ok genis bi¢imde ifade edilmistir. Bu
tanimlamaya miilteci statiisinde olanlar, yerinden edilmis ya da yerinden ¢ikarilmig
kisiler ve ekonomik gd¢menler de dahildir. Bu tanim goég¢iin hem zamansal hem de
mekansal boyutlarin1 dikkate alan bir bakis agis1 sunmakta, daimi ya da gecici olarak
ikametgahta bir degisiklik olusmasini ayni1 kefeye koymaktadir. Bu genisletilmis
tanimlama gog¢li koken, hedef ve aradaki tiim engelleri iceren bir olgu olarak

gormektedir (Lee,1966).

Cesitli boyutlariyla insan yagsami ve toplumun yapisinin olusmasinda oldukc¢a
onemli bir etkiye sahip olan gog¢ bireyselin Gtesinde sosyolojik bir bakis agisiyla da
tanimlanmaktadir. Buna gore gog, algidaki degisim ile ortaya ¢ikan, mekansal yer
degistirme ile devam eden ve hedeflenen yere uyumla tamamlanan bir siirecler
biitiiniidiir. Gog, farkli sebeplerin insan zihninde meydana getirdigi istemli ya da
istemsiz giidiilenmelerin mekanda yer degistirmesi ile baglar, yerlesme ve varilan yere
uyum ile devam eder. Aymi mantiktan devamla hedeflenen mekana uyum
gerceklesmedigi slirece go¢ tamamlanmamis kabul edilir. Zira goctiigii yere uyum
saglayamamis birey ya da bireyler potansiyel bir gogmen konumundadirlar ve ilk

firsatta yeniden yer degistirme egiliminde olacaklardir (Cakir, 2011).



2.1.2. Gog Tiirleri

Insanlarin bir yerden baska bir yere daimi surette yer degistirmek istemelerinin
cesitli sebepleri olabilir. Bunlari ekonomik, siyasal, ¢evresel ve sosyal sebepler olarak
gruplandirabiliriz. Diger yandan bireylerin go¢ etmelerini etkileyen itici ve gekici
faktorler vardir. itici faktorler bireyin yer degistirmesinde karar vermesini etkiler. Bu
sebepler kisinin yasam deneyimleridir ve go¢ etmek igin iyi nedenler sunar. Genelde
itici faktorler issizlik, mahsul yetersizligi, kuraklik, sel, savas, kotii egitim olanaklari
veya kotli hizmet ve imkanlar gibi olumsuz seylerdir. Cekme faktdrleri ise insani yeni
yerine ¢eken beklentilerdir. Bunlar genellikle is firsatlari, daha iyi yasam standartlari,

daha iyi egitim ve daha iyi saglik hizmetleri gibi olumlu seylerdir (Thet, 2012).

Mense iilke ve hedef iilke ile gocenler ve gogiilen yerdeki yasayanlarin nitel ve
nicel 6zelliklerindeki farkliliklar yaninda gog¢iin nedenleri (zorunlu-goniillii), amaglari
(¢alisma-siginma) ve yontemlerindeki (diizenli-diizensiz) farklilasmalar yapilan gog¢iin

bir digerinden farkli boyutta incelenmesine sebep olmaktadir (Yilmaz, 2014).

2.1.2.1. Olusum Nedenlerine Gore Gocler

Goniillii Go¢ insanlarm higbir zorlama olmadan, kendi iradeleri ile yaptiklar1 yer
degistirme hareketleri olarak tanimlanir. Bu tiir goclin olusumunda o6zellikle ¢ekici
faktorlerin etkisi ©ne ¢ikmaktadir. Iyi egitim olanaklari, is imkanlari, yasam
standartlarin1  ylikseltme istegi, sosyal hizmetlerden yararlanma, inanglarmi ve
kiiltiirlerini  6zgiirce yasama arzusu gibi sebepler bu hareket tiiriiniin temelini
olusturmaktadir (Kogak ve Terzi, 2012).

Zorunlu Gog, Savaslar, dogal afetler, sosyal hizmetlerin yetersizligi, issizlik,
temel ihtiyaclarin karsilanmasindaki zorluklar, giivenlik ihtiyact gibi durumlarda
insanlarin istegine bagli olmaksizin mecburiyet temelli yapilan go¢ hareketleridir.
Zorunlu ve goniilli géce maruz kalan hedef iilkedeki niifus artig1 biiyiik ihtimalle
dengesiz bir seyir izleyecektir. Niifusta gerceklesen bu orantisiz ve biiyiik ihtimalle
kontrolsiiz artis sagliksiz kentlesmeye yol acacak, gbé¢ edenlerin kayitsiz olarak
calistirilmalarina ve o lilke toplumunda issizlik diizeyinin artmasina sebep olacaktir

(Giinay ve Serin, 2017).

2.1.2.2. Amaclarma Gore Gocler
Isci Gégii, bir iilkedeki bireylerin veya topluluklarin ¢alismak icin isci statiisiinii

pesinen kabul ederek ve bu statiiniin gerekliliklerini yerine getirerek bulundugu tilkeden
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farkli bir iilkeye goc etmesidir. Isci gdgii (labor migration) éncelikle 20. yiizyilin
baslarinda glindeme gelmeye baglamis ve ozellikle sanayisi gelismis lilkelere dogru bir
insan akis1 olarak gozlemlenmistir. Nitekim 1961-1975 yillar1 arasinda Tiirkiye’den de
yaklasik 1 milyon civarinda is¢i Bati Avrupa tllkelerine is¢i olarak gog¢ etmistir.
(Cavusoglu, 2006,)

Miilteci Gogii, Yyasadiklar tilkede, siyasi goriis, merkezi otorite veya siyasi
rejimle ¢atisma durumunda olan birey ya da gruplarin can giivenligini tehlike altinda
bulmasi halinde baska bir iilkeye yaptiklar1 go¢ tiiriidiir. Miilteci hareketliliginin temel
ayirt edici Ozelligi genellikle yasadisi yollarla veya sahte evraklarla gergeklestiriliyor
olmasidir. Miilteci gdgline hemen hemen diinyanin bir¢ok yerinde rastlamis olmakla
beraber son yillarda cogunlukla Asya’nin, Afrika’nin ve Latin Amerika’nin az gelismis
ya da gelismekte olan tilkelerinden disa dogru yasandigi goriilmektedir (Cavusoglu,
2006). Miiltecilik, gogiin en dramatik formu olarak nitelendirilebilir.

2.1.2.3. Siirelerine Gore Gocler

Gegici Gog, zaman dilimi belli olan sinirli bir siire igin genellikle belli bir iste
calismak i¢in yabanci bir iilkeye giren, ardindan mense iilkelerine geri donen is¢ilerin
gocti (Cigekli, 2009) olarak tanimlanan gog tiiriidiir. Tarimsal faaliyetler, hayvancilik ve
turizm gibi etkenler nedeniyle yer degistiren mevsimlik is¢ileri buna ornek olarak
gosterilebiliriz. Yine bununla beraber yabanci bir iilkede gorevlendirilen diplomatik
personel, sanatgilar, belli bir is i¢in gorevlendirilen uzman kisiler ve 6grenciler gegici
gdcmen statiisiinde degerlendirilebilir.

Buna karsin Kalici Gé¢ gegici gogiin tersine hedeflenen iilkede siiresiz sekilde
yasamayl, acik¢a oraya yerlesmeyi amaclar. Kirim’in Rusya’ya kaybedilmesi ile birlikte
baslayan ve siirekli kaybedilen topraklardan insanlarin kendini ait hissettigi vatana
akmasi ile devam eden Tiirk ve Miisliman ahalinin hareketliligi kalic1 gogiin iilkemiz
acisindan ilk &rnegini teskil etmektedir. Osmanli Imparatorlugu’nun gerileme dénemi
boyunca Anadolu’ya dogru 6zellikle Balkanlar, Kafkasya ve Kirim’dan gogle baslayan
ve son halka olarak Bulgaristan’da yasayan Tiirklerin yapmis olduklari gogle devam
eden iki ylizyildan uzun bir siire i¢inde gergeklesen gogler bunlara 6rnek teskil edebilir
(Cavusoglu, 2016). Kalict gogler toptan bir halkin siirgiinii seklinde zorunlu olabilecegi
gibi gontillii de olabilir (Kogak ve Terzi 2012).
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2.1.2.4. Yontemlerine Gore Gog¢

Diizenli (Yasal) Gogler mense iilkeden ¢ikisi, ev sahibi iilkeye girisi ve transit
gecisleri diizenleyen kanun ve yonetmelikler dogrultusunda insanlarin bulunduklari
ikamet yerinden yeni bir ikamet yerine gitmeleri olarak tanimlanabilir. Kisa ifade ile
izin verilen yasal yollar kullanilarak gergeklesen gog¢ diyebiliriz (Cigekli, 2009).
Tiirkiye agisindan bakildiginda 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma
Kanunu’na (YUKK) gore yasal gég, kisilerin yasal -ulusal ve uluslararasi normlara
uygun- yollarla Tirkiye’ye girisini, burada kalisimi ve Tirkiye’den ¢ikisini ifade
etmektedir (Akinct ve ark,. 2015).

Diizensiz Gog, uluslararasi insan hareketliligi diizenleme kurallarina gore,
gonderen ve kabul eden iilkelerin rizasi disinda gerceklesen ve orada yasamak veya
caligmak i¢in bulundurulmasi1 gereken belgelere sahip olmaksizin gerceklesen
hareketlilikler olarak tanimlanmaktadir (goc.gov.tr, 2019). Gonderen tilke bakimindan
bireyin gegerli bir pasaportu veya bulundurmasi zorunlu belgeleri olmadan uluslararasi
bir smir1 gegmesi ya da iilkeden ayrilmasi i¢in idari zorunluluklar1 yerine getirmemesi
gibi durumlarda diizensizlik s6z konusu demektir (YUKK, 2013).

2.2. Gogmenlik Kavramm

2.2.1. Gocmenlik Tanimi

Gogmenligin ne yazik ki genel kabul goren bir uluslararast tanimi
bulunmamaktadir. Bu nedenle uluslararasi toplumun tiyesi her tilke acisindan gé¢menlik
bir bakima i¢ hukuk tarafindan tanimlanmakta, bu da uygulamada iilkeler aras1 bir
yeknesakligin olusamamasina yol ag¢maktadir. ‘Gogmen’ terimi, ‘kisisel rahatlik
amaciyla ve disaridan herhangi bir zorlama olmaksizin kisinin hiir iradesiyle gog
etmeye karar verdigi durumlari i¢ine alan bir kavram’ olarak kabul edilmektedir
(Cigekli, 2009, s:36). Dolayisiyla goemenlik kavrami, hem maddi ve sosyal bakimdan
daha iyi sartlarda yasamak, hem de ailelerinin ya da kendilerinin gelecekten
beklentilerini yiiksek tutmak i¢in baska bir lilkeye veya bolgeye goc eden kisi ve aile
fertlerini igermektedir. Go¢menligin bir bagka tanimi ise ‘maddi ya da sosyal
durumlarimi iyilestirmek, kendileri veya ailelerinin gelecekten beklentilerini arttirmak
gibi sebeplerle orijin iilkeleri disinda bir iilke veya bdlgeye go¢ eden kisiler’ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Gog Istatistikleri Raporu, 2018). Gogmen, iilkesinden zulme
ugrayacagindan korktugu i¢in degil, egitim ve caligma gibi sosyokiiltirel ya da

ekonomik nedenlerle ve kendi arzusu ile ayrilan kisidir. Go¢menler, vatandasi olduklar1
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tilkelerin korumasindan ve imkéanlarindan faydalanmaya devam etmektedirler. Diger
taraftan miilteciler ise vatandast oldugu iilke disinda yasayan ve 1rki, dini inanct,
uyrugu, bir sosyal smifa mensup olmasi veya siyasi diislincesi sebebiyle ugrayacagi
zulimden hakli sebeplerle korktugu i¢in vatandasi oldugu iilkeye donemeyen veya

donmek istemeyen kisiler olarak go¢gmenlerden ayrilmaktadir (Giin, 2016).

2.2.2. Miiltecilik, Sarth Miiltecilik ve Geg¢ici Koruma

Go¢ kavrami uluslararas: toplumun 6zellikle gectigimiz yiizyilda gegirdigi hizli
dontisiimler ve diinya savaslar1 ile akabinde yayginlasan i¢ savaglar gibi travmalar
nedeniyle i¢inden farkli alt kavramlar1 tiiretmistir. Uluslararasi konvansiyonlarla
diizenlenen ve tanimlanan go¢ kavrami zamanla karmasiklasan olguyu tamamiyla ifade
etmekte ne yazik ki yetersiz kalmistir. Bu arastirma 6zelinde konuya bakildiginda ayni
kavramsal karmasikligin varligini goézlemleyebiliriz. Buna karsin toplum nezdinde
baska bir iilkeden gelmis herkes toptan bir anlayisla gocmen olarak adlandirilmakta,
ancak bu adlandirma hem uluslararas1 hukuk hem de i¢ hukuk agisindan pek bir anlam
ifade etmemektedir. Bu nedenle, arastirmaya konu ergenlerin kapsaminin daha
belirginlesmesi i¢in gd¢menlik disindaki diger hukuki statiilerin de tanimina ihtiyag

vardir.

Ikinci Diinya Savas1 boyunca Avrupa iilkelerinin neredeyse tamaminda meydana
gelen yogun niifus akig1 sebebi ile 1951 yilinda Cenevre Sozlesmesi imzalanmistir.
Buna gore, kendi tlkesi smirlari disinda bulunan, dini, irk1, uyrugu, belli bir toplumsal
gruba mensubiyeti veya siyasi goriisii nedeniyle zuliim gormekten korkan ve tilkesinin
korumasindan faydalanamayan veya faydalanmak istemeyen, zuliim korkusu nedeniyle
tilkesine geri donmek istemeyen kisilere miilteci denmektedir (BMMYK, 2010, s:63).
Buna karsin sartli miilteci kavrami ise yukaridaki sebeplerle Avrupa iilkeleri disinda
diger bolgelerden gelmis ve ayn1 gerekcelerle tekrar donmeyi istemeyen kisileri kapsar.
Bu kisilerin tgiincii bir iilkeye yerlestirilinceye kadar sartli miilteci statiisiinde
Tiirkiye’de kalmasina izin verilir (goc.gov.tr, 2018). Buradan anlasilacagi iizere aslinda
miilteci kavrami sadece Avrupa 6zelinde bir problem i¢in tasarlanmis, ancak daha sonra

yetersiz kalmistir.

Son yillarda Tiirkiye giindeminde olan gecici koruma kavrami ise konunun
baska ve oldukca yeni bir boyutunu ifade etmektedir. Bir devletin gegici koruma

uygulayabilmesi i¢in iilke sinirlari igine kitlesel siginma talebinin yogun sayida insan
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hareketliligi sonucu olmasi ve bu hareketliligin hizli bir sekilde devam etmesi nedeniyle
ev sahibi iilkenin hizla bireysel siginma prosediiriinii uygulayamayacak duruma gelmesi
gerekmektedir. Bu sebepleri iceren kitlesel goglerin gerceklesmesi halinde gecici
koruma statiisii uygulanmaktadir (goc.gov.tr, 2020). Yani ge¢ici koruma statiisii, Kitlesel
go¢ durumlarinda acil ¢éziimler bulmak tizere gelistirilen bir tiir kriz donemi koruma
bicimidir. Devletlerin geri gondermeme yiikiimliiliikleri ¢ercevesinde kitleler halinde
iilke sinirlaria yigilan kisilere, bireysel statii belirleme islemleri ile vakit kaybetmeden,
insani bir dram yasanmasimi engellemek maksadiyla uyguladiklar1 pratik ve

tamamlayici bir ¢6ziim yoludur.

Stirekli ikamet izni almak disinda yine yasal olarak gatisma veya siddetten
kitlesel olarak kacan kisilere bireysel bir islem yapilmadan devlet tarafindan gegici
koruma statiisii verilmektedir (goc.gov.tr, 2020). 2011 yilindan itibaren Suriye’de
yasanan i¢ savag nedeniyle yogun bir sekilde Tiirkiye’ye gelen Suriye vatandaslarina
Tiirkiye tarafindan gegici koruma saglanmakta olup teknik olarak savas bitince geri
donmeleri beklendigi icin bu grup gdo¢men olarak tanimlanmamaktadir. Nitekim bu
statiiye dair ‘Tiirkiye’ye Toplu Siginma Amaciyla Gelen Suriye Arap Cumbhuriyeti
Vatandaglarmin ve Suriye Arap Cumbhuriyetinde ikamet Eden Vatansiz Kisilerin
Kabuliine ve Barindirilmasma Iliskin Yonerge® Igisleri Bakanligi tarafindan 2012
tarihinde yiiriirliige konmustur. Tiirkiye Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu’na
gore Suriye vatandaglar1 Tiirkiye tarafindan gegici koruma kapsamina alinmakta ve

sarth miilteci olarak kabul edilmektedir (Cigekli, 2009, s:44).

2.2.3. Go¢menligin Sebepleri

Insanlarin daha iyi sartlarda yasamak igin evden uzaklagsma uygulamasi
artmaktadir. Kiiresel hareketliligin artmasi ve kolaylasmasi insanlarin diinyadaki uzak
yerlere gé¢melerine yol agmistir. Son zamanlarda insanlarin go¢ etme Kkararlarim
etkileyen sebepler ilizerinde yapilan ¢alismalarda terk edilen yerin ve varilan yerin itici
ve cekici yonleri dikkate almmustir. Itme faktorleri insanlarm yasadiklari yerden
uzaklagmalarina neden olurken ¢ekme faktorleri ise insanlari yeni bir mekana hareket
etmeye tesvik eder. Terk edilen yerin itici 6zellikleri arasinda siyasi istikrarsizlik, is
firsatlarinin yetersizligi veya giivenlik sorunlari, olumsuz iklim kosullar1 ve savaslari
sOyleyebiliriz. Varilan yerin ¢ekici yonlerini ise, daha iyi is firsatlari, daha giivenli yer
olmasi, daha yasanabilir ve modern bir hayatin olmasi, daha kaliteli bir egitime

kavusma olanaklarmnin bulunmasi olusturmaktadir (Dubey ve Mallah, 2015). itme ve
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cekme faktorlerini ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel olarak gruplandirabiliriz. Gog
edenlerde bu tii¢ faktorden biri digerlerine oranla daha Onemli olarak ortaya

cikabilmektedir.

Ekonomik Itme ve Cekme Faktérleri gog hareketlerinin énemli bir gerekcesidir.
Go¢ edenlerin biiylik bir kesimi ailesi ile birlikte yiiksek ticretli ve daha iyi is firsatlar
saglayan bagka iilkeleri kendilerine yeni yurt olarak edinme egilimindedirler. Kendi
tilkelerinden daha iyi ekonomik sartlara sahip, ekonomik istikrar1 olan, yagam kalitesi
yiiksek iilkeler tercih edilen yerlerdir (Dénmez, 2015). Ornegin ABD ve Kanada gibi
bakir, istikrarli ve biiyiik tilkeler ekonomik gégmenler igin 6zellikle gegtigimiz yiizyilin
one ¢ikan ilkeleri olmuslardir. Benzer sekilde Tiirklerin 1960°larda Almanya’ya olan
yogun gogii de yine buna drnek olarak gosterilebilir. Is imkanlar bir {ilkeden baska bir
ilkeye degisebildigi gibi bir iilkenin farkli bdlgelerine gore de degisiklik
gosterebilmektedir (Caglayan, 2006). Ornegin ABD’ye gog edenlerin dncelikle belli

baslt sanayi merkezlerine yogun ilgi gosterdigi gdzlemlenmektedir.

Kiiltiirel Itme ve Cekme Faktorleri de ekonomik gerekgeler gibi insanlar1 bir
tilkeden bagka bir lilkeye go¢ etmek zorunda birakabilmektedir. Uluslararasi gog tarihsel
olarak ilk olarak iki ana kiiltiirel neden olan kélelik ve siyasi iktidarsizliklardan otiirii
meydana gelmistir. Yukarida bahsi gegen Osmanli donemi ilk gdgmen hareketleri buna
ornek olarak gosterilebilir. Yine milyonlarca insanin 18. ve 19. yiizyillarda ozellikle
Afrika’dan Amerika kitasina kole ya da mahk(im olarak gonderildigini, Avustralya’nin
kita disindan aldigs ilk gdgiin Ingiliz mahkiimlardan olustugunu biliyoruz. Giiniimiizde
biiyiik insan gruplart artik kole olarak go¢ etmek zorunda kalmamakla birlikte zorla
uluslararas1 go¢ siyasi istikrarsizlik ve yaygin i¢ savaslar nedeniyle devam etmektedir.
Siyasi kosullar bazen de ¢ekici faktorler (egitim, kariyer, bireysel tercihi tesvik eden
devlet politikalar1 gibi) olarak islev gorebilir. Ornegin komiinist rejimlerin 1940’larin
sonunda Dogu Avrupa’nin kontroliinii ele gegirmelerinden sonra o bolgedeki bir¢ok kisi
Bati Avrupa ve Kuzey Amerika’daki demokrasi ile yonetilen iilkelere dogru hareket

etmistir (Caglayan, 2006).

Cevresel Itme ve Cekme Faktorleri nedeniyle insanlar tamamen gevresel
nedenlerden dolay1 gb¢ edebilmekte, fiziksel olarak g¢ekici bolgelere dogru siiriiklenip
tehlikeli olan bolgelerden uzaklagmaktadirlar. Gelismis iletisim ve ulasim sistemleri

caginda insanlar nispeten iicra olan ve yerlerden istihdam, aligveris ve eglence
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firsatlarindan azami istifade edebilecekleri ¢evresel agidan ¢ekici alanlara gog etme
egilimindedirler (Thet, 2014). Gog¢menler i¢in genellikle ¢ok yiiksek olmayan engebeli
yerler, deniz kenarlar1 ve bogucu olmayan 1liman iklimler cazip yerlerdir. Ornegin kis
sporlar1 gerekcesiyle Rocky daglarina yakinlik Amerikalilar1 Colorado eyaletine, Alpler
ise Fransizlari iilkenin dogusuna c¢ekmektedir. Buna mukabil Ingiltere’nin giiney
kiyilar1, Fransa’nin Akdeniz kiyilart ve ABD’nin Florida sahilleri sahilde denizle bag
kurmak ve dinlenmek isteyen emeklilere cazip gelmektedir. Giiney Ispanya ve ABD’nin
giineyi gibi 1lik kusaklar zorlu iklimlerde yasamaktan bikan go¢cmenleri etkileyen
bolgelerdendir. Ayn1 durum Tiirkiye’nin Akdeniz iklim kusagi i¢in de gecerlidir.
Gogmenler ayrica olumsuz  fiziksel kosullar nedeniyle de evlerinden
uzaklasabilmektedirler. Ozellikle su -ki bu ¢ok fazla ya da suyun yeterince
bulunamamasi seklinde olabilir- en yaygin ¢evresel tehdidi olusturmaktadir. Birgok
insan seller ya da kuraklik nedeniyle yerlerini terk etmek zorunda kalmistir (Yalgin,
2004, s:25).

2.2.4. Tiirkiye’de Géo¢cmenlik

Daha once de kisaca deginildigi gibi Tirkiye stratejik ve cografi konumu
nedeniyle tarih boyunca kitleler halinde siginma isteklerini de igeren gé¢ olusumlarinin
son duragi olmus ve milyonlarca insana ev sahipligi yapmistir. Tiirkiye, dogusunda ve
giineyinde bulunan komsu iilkelerde yasanan i¢ ve uluslararasi catismalar ve siyasi
istikrarsizliklardan dolay1r bazi Orta Dogu ve Asya iilkeleriyle ekonomisi ve refah
diizeyi yiiksek, insan haklari konusunda standartlari daha iyi olan Avrupa iilkeleri
arasinda koprii gorevi gormektedir. Ozellikle son dénemlerde yiikseliste olan ekonomisi
ve siyasi acidan istikrarli yapisi, Tirkiye’yi bolgede olusan gog¢ hareketleri agisindan
ana bir merkez haline getirmistir. Bu durum, goclin Tirkiye’nin ekonomik,
sosyokiiltiirel ve demografik yapisi ile kamu diizeni ve giivenligi lizerindeki etkilerini

giindeme getirmektedir (goc.gov.tr/kurumlar).

Tiirkiye’ye dogru yonelen yogun goc¢ hareketleri, Cumhuriyet’in kurulus
yillarinda yogun olmakla kalmamis, sonraki yillarda da devam etmistir. Cumhuriyetin
ilk yillarinda 1922-1938 yillar1 arasinda Yunanistan’dan 384 bin kisi, 1923-1945
yillarinda Balkanlarin diger iilkelerinden 800 bin kisi ya goniillii olarak go¢ etmis ya da
goc etmek zorunda birakilmistir. Daha yakin doneme baktigimizda 1988 yilinda
gerceklesen Halepge katliamindan sonra 51.542 kisi Irak’tan, 1989 yilinda 345 bin kisi

Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmistir. 1991 Korfez Savasi’ndan
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itibaren sonraki yillarda Irak’tan 467.489 kisi, 1992-98 yillar1 arasinda Bosna Hersek’
ten 20 bin go¢cmen Tirkiye’ye goc etmek zorunda kalmigtir. 1999 yilinda Kosova’da
yasanan olaylar sonrasinda 17.746 kisi, 2001 yilinda ise Makedonya’dan 10.500 kisi
Tirkiye’yi kendileri i¢in glivenli liman olarak gormiislerdir. Son olarak 2011-19
arasinda Suriye’de yasanan karigikliklar sebebi ile tahmini 4 milyon kisi tilkenize gog

etmek zorunda kalmistir (goc.gov.tr/gog tarihi).

Tiirkiye’de bulunan yabancilar tipki Tirk vatandaslari gibi belirli haklara ve
sorumluluklara sahiptirler. Ancak bu haklardan yararlanabilmek igin Tiirk devletinin
yetkili makamlar1 tarafindan verilen bir ikamet izin belgesine sahip olmak
durumundadirlar. ikamet belgesinin gecerliligi siiresince yabancilar yasal olarak
Tiirkiye’de kalma hakkina sahiptirler (Cigekli, 2009, s:44). Tirkiye’de uzun siire
kalmak isteyen yabancilar kalis amaglarina gore uygun ikamet iznini almak kosuluyla
Tiirkiye’de vize veya muafiyet siirelerinden fazla kalabilirler (Gocmenburo.com). 6458
sayil1 Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu (YUKK) uyarinca Tiirkiye tarafindan
goemenlere saglanan alti ¢esit ikamet izni bulunmaktadir: Kisa donem ikamet izni, aile
ikamet izni, 6grenci ikamet izni, uzun donem ikamet izni, insani ikamet izni, insan

ticareti magduru ikamet izni.

Tiirkiye’de yasal yollarla bulunan yabancilarin ge¢mis yillara ait rakamlar
incelendiginde 2009 yilindan itibaren biiyiik oranda artis oldugu goriilmektedir. Tablo

1’de Tiirkiye’de ikamet izni ile yerlesen yabancilarin sayisi verilmektedir.

Tablo 1: Yillara Gére Tiirkiye’de ikamet izni Verilen Yabanc1 Sayisi

-
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https://www.goc.gov.tr/ikamet-izinleri
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Tiirkiye’de yasal yollarla yerlesen yabancilarin geldikleri iilke agisindan
siralamasina bakildiginda (Tablo 2) Iraklilar 104.444 ile ilk sirayr almaktadir. Bunu
99.643 ile Suriye ve 67.522 ile Tiirkmenistan takip etmektedir (goc.gov.tr/istatistik).
Tablo 2’de yer almayan diger iilkelerden gelen ve ikamet izni bulunan gd¢menlerin
yaslara gore dagilimina bakildiginda (Tablo 3) 10-14 yas arasi niifusun toplam 75,451,
15-19 yas arasi niifusun sayisinin ise 88,091 oldugu goriilmektedir. Bu veriler de
gostermektedir ki ergen niifus diyecegimiz (toplam 163,542) biiylik bir yasal gogmen

nifus s6z konusudur.

Tablo 2: Tiirkiye’de Ikamet izni Verilen Yabancilar

ULKE TOPLAM
Irak 104.444
Suriye 99.643
Tirkmenistan 67.522
Azerbaycan 65.027
fran 44.313
Afganistan 39.283
Rusya 36.507
Ozbekistan 34.727
Misir 25.784
Kirgizistan 25.645
TOPLAM 542.895

https://www.goc.gov.tr/ikamet-izinleri

Tablo 3: Tiirkiye’de yasayan yabanci uyruklu 0-29 yas arasi niifusun dagilimu.

Yas

0-4 5-9 10-14 | 15-19 |20-24 25-29 Toplam
Toplam

72611 | 87515 | 75451 | 88091 | 146985 | 149568 | 620,221
Erkek

37675 | 45225 | 39538 | 49088 | 81684 | 73437 |326,567
Kadin

34936 | 42290 | 35913 | 39003 | 65301 76 131 | 293,574

http://www.tuik.gov.tr

2.2.5.Yalova’da Go¢gmenlik
Yalova Tiirkiye’nin 6nemli ulagim ve sanayi bolgelerinin ¢ogunlukta oldugu bir

konumda yer almakla birlikte tilkenin en kiigiik ili olmas1 gibi bir takim mikro diizeyde
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farkli 6zellikler gdstermektedir. istanbul, Bursa ve Izmit gibi biiyiik sehirlerin agirlik
merkezinde olmasi, uygun iklimle birlikte bazi g¢evresel ¢ekici faktorleri iginde
barindirtyor olmasi Yalova’nin niifus yapisinda hizli bir degisime yol agmistir (Dogan,
2009 akt., Bostan, 2018). Dis go¢ haricinde de bir niifus akisina ev sahibi olan
Yalova’da niifus yapisint biiyilk Olgiide Karadeniz kokenli ve Balkan gd¢meni

vatandaslar olusturmaktadir (yalova.csb.gov.tr).

Yalova’nin elverisli hava kosullari, ¢evresindeki dogal giizellikleri, denizi,
ormani, termal turizmi ile 6ne ¢ikan bir il olmasi yabancilarin Yalova’yr dnceden beri
tercih etme sebepleri arasindadir. Yalova ili heniiz Suriye i¢ savasi patlak vermeden ¢ok
once ozellikle Irak, Afganistan ve Iran gibi iilkelerden yogun bir sekilde go¢ almaya
baslamistir. Her ne kadar Suriyeli siginmacilar olgusu iilke giindeminde gd¢menlik
konusu agisindan ilk sirada olsa da Yalova agisindan durum nispeten farkli bir goriintii
cizmektedir. Bu durum hem hukuki statii agisindan Suriyelilerin farkliligi, hem de

Yalova’y1 tercih eden gogmenlerin geldikleri iilkelerin farkli olusu ile agiklanabilir.

Yalova’ya gogmen sehri izlenimi veren en o6nemli demografik unsur il
yiiz6l¢limiiniin ¢ok kii¢lik, kirsal niifusun ¢ok az olmasidir. Bu nedenle niifusu ¢ok az
olan il merkezine yogun go¢ akisi otomatik olarak go¢men yiizdesini iilke ortalamasinin
listiine tagimaktadir. Nitekim 2018’de Yalova’ya net gd¢ hizi TUIK verilerine gore
binde 12,77 olarak tespit edilmistir (tuik.gov.tr). Yukarida belirtilen cografi ve
demografik ozellikler nedeniyle Yalova Tiirkiye’de niifusuna oranla en fazla yabanci
uyruklu barindiran iller siralamasinda 1. durumdadir. Yalova’nin yabancilarin tasinmaz
edindigi iller siralamasinda Istanbul ve Antalya gibi niifus ya da yiizol¢iimii olarak ¢ok
biiyiik illerle birlikte en yukarilarda olmasi tercih edilirligini ortaya koyan 6nemli bir
gostergedir. 2019 sonu itibariyla toplam 262.234 gibi kiiciik bir niifusa sahip olan
Yalova’da ikamet izni olan 16.862 yabanci uyruklu insan yasamaktadir. Bunun yaninda
Yalova’ya ge¢ici koruma statiisii altinda gelen Suriyeli sayis1 ise 3.881olarak tespit
edilmistir (goc.gov.tr). Bu verilerden de anlasilacagi iizere Tiirkiye genelinde gog
denince ‘Suriyeliler’ akla gelmekte iken bu durum Yalova 6zelinde farklilagsmaktadir.
Tiim bu nedenlerle bu calismaya konu edilen ergenler grubu gelinen iilkeler agisindan
beklenenin aksine ¢ok az sayida Suriyeli ama ¢ok fazla sayida Irakli gogmenden

olusmaktadir.
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2.2.6. Gocmenlerin Problemleri

Gogmenleri gog ettikleri yerlerde ¢esitli sorunlar beklemektedir. Bu sorunlar
gocmenin geldigi tllkedeki ve go¢ ettigi iilkedeki sosyoekonomik pozisyonlari
arasindaki biuiyiik farkliliklardan kaynaklanabilir. Gogmenin egitim durumu, meslegi,
kiiltirel yakinlik, din ve dil farkliligi gibi etkenler problemin derecesinde etkili muhtelif
faktorlerdir (Apak, 2014). Ozellikle uluslararas1 goglerde en biiyiik problem iletisim
konusudur. Gé¢menler gittikleri {ilkelerin dilini bilmedikleri zaman biiyiik problemlerle
karsilasmaktadirlar. Dile hakim olmaya dayali iletisim kapasitesi ve kiiltiirel yakinlik,
ayni dini inanglara sahip olma, o kiiltiirde yasama siiresi gibi degiskenlerin topluma
entegrasyonu dogrudan etkiledigi ve yasanilabilecek problemleri daha aza indirgedigi
goriilmektedir (Dagli, 2019). Buna karsin kimlik arayisi, dini ¢oziilmeler, bulundugu
topluma uyum, egitim sistemindeki degisiklik, is ve barinma konusunda yasanan
sikintilar, toplumun genelinden izole edilme, gogmenlere karsi duyulan On yargi ve
ayrimcilik karsilasilan problemler arasinda sayilabilir (Unlii ve ark., 2018). Gé¢menlik,
kendi kiiltlirel degerleri ve diinyaya dair bakis agilar1 goc ettikleri lilkenin degerleri ile
uzlagsmadig1r zaman i¢inde bulundugu ortama uyum saglamaya ¢aligan kisi i¢in biiyiik
bir stres kaynagina doniisebilmektedir.

Gogmenler kadar ev sahibi iilke vatandaslari da go¢ olaymdan derinden
etkilenmektedirler. Farkli sebeplerle yapilan gogler, farkli kiiltlirlerin birbirleriyle
karsilagsmasina ve goniillii ya da isteksiz olsun iletisim halinde olunmasima ortam
saglamakta, farkli kiltirlerden gelen kisilerin birlikte yasam silirmelerine sebep
olmaktadir. Bu birlikte yasam da toplumda uyumsuzluk kaynakli 6nemli sorunlar
ortaya g¢ikarmakta, farkli kdiltiirlerin arasindaki iletisim iyi yonetilemedigi zaman
olumsuz yonde gelisebilmektedir. Kiiltiirel farkliliklardan ortaya c¢ikan uyum
problemlerini giderme, iletisim sikintilar1 ve bu problemleri asma ¢abalar1 bugiin birgok

toplumun oncelikli sosyal sorunlari arasindadir (Aksoy, 2012).
2.3. Ergenlik

2.3.1. Ergenligin Tanimi

Tiirkgedeki ‘ergen’ kelimesi Ingilizce adolescent kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmigtir. ‘Biiyiimek, olgunlagmak’ anlamina gelen adolescere fiilinin kokiinden
gelmektedir ve belli bir durumdan daha ¢ok bir siireci ifade etmektedir (Yavuzer, 2014,
s:147). Cocuklukla yetigkinlik arasinda, ‘genglik’ ya da ‘delikanlilik’ adi verilen bir

donemi kapsar. Ergenlik, bireyin ortaokul donemine yani ‘ilk genglik’ ya da
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‘yeniyetmelik’ donemine rastlayan ve hizli bir bilyiime ve gelismenin oldugu, cinsiyet
ozelliklerinin belirdigi, bir donemdir (Y 6riikoglu, 2016, s:370).

Ergenlik, gelismenin en hizli oldugu evrelerden biridir. Insanda biyolojik
olgunluk psikososyal olgunluktan once gergeklestiginden ergenlik, kendine 6zgli saglik
ve gelisim ihtiyaglar1 olan bir yasam donemidir. Ayni1 zamanda bilgi ve becerileri
gelistirme, duygular1 ve iligkileri yonetmeyi 6grenme ve yetiskin rollerini iistlenmek
icin 6nemli olacak 6zellik ve yetenekleri edinmede rol oynayan gelisimsel bir evredir.
Tim toplumlar ¢ocuk olmakla yetiskin olmak arasinda bir fark oldugunu kabul eder.
Cocukluktan yetiskinlige bu gecisin nasil tanimlandig1 ve tanindigi kiiltiirler arasinda ve

zaman i¢inde farklilik gosterebilir (who.int.com).

Ergenlik donemi psikolojik, biyolojik, duygusal ve toplumsal olarak
olgunlagsmanin oldugu, ¢ocukluktan erigkinlige gecisin oldugu doénemidir. Ergenligin
baslamasinda kizlar ve erkekler arasinda yas acgisindan farkliliklar bulunmaktadir.
Bununla birlikte sosyoekonomik kosullar, toplumsal tutumlar, beslenme sekli, bireyin
saglig1 ve iklim bolgesi ergenligin baslama yasimi etkileyen faktorler arasindadir. Yas
ergenligi tanimlamada uygun bir yol olsa da uzmanlara gore bu durum degisiklik
gosterebilmektedir. Ornegin Kog (2004), ergenligi ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber
fizyolojik olarak yetigkinlige ulasincaya kadar gecen ve 13-22 yaglarmi kapsayan bir
donem olarak tanimlar. Bazi uzmanlar ise bu gelisim donemi konusunda 12 ile 20 yaslar
arasinda kalan yillar1 kapsadigini (Bee ve Boyd, 2009, s:226) belirtmektedirler. Bununla
birlikte, birgok toplumda ergenlik, iireme olgunluguyla sonug¢lanan fiziksel degisimlerin
dongiisii  seklinde dar bir biyolojik bakis agistyla anlasilmaktadir. Ergenlik,
olgunlagmanin fiziksel yonlerinin yani sira Kesinlikle kisinin psikolojik, sosyal ve ahlaki
gelisim yonlerinin tamamini kapsayan daha genis anlam ifade etmektedir. Toplumlarda
ergenlik terimi tipik olarak 12 ila 20 yas arasindaki siireyi belirtir ve kabaca ‘genglik’
kelimesine esittir. Tirkiye’de ergenlik donemi kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14
yaslarinda baglar (Yavuzer, 2017, s:264). Yine benzer sekilde kizlar cinsel
olgunlagmalarini erkeklerden 1-2 yil Once tamamlarlar. Ergenlik doneminin ilk
sathasina ‘erinlik’ ya da ‘bulug ¢agi’ (puberty) denir ve bu dénem 2-3 yil kadar siirer
(Temel, Aksoy, 2016, s:5).

Ergenlik degisik gerekgelerle ¢esitli donemlere ayrilmis ve farkli isimlerle

adlandirilmigtir. Bu dénemi uzmanlarin bazilari ii¢ alt doneme ayirmay1 uygun bulurken
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kimileri ise sadece iki donem halinde incelemeyi tercih etmektedir. Ornegin Bakircioglu
(2015) 12-14 yas arasina ‘ergenlik’, 15-20 yaslar1 arasina ‘genclik’, 21-25 yas arasina
ise ‘uzamis genclik’ adi verirken bazi uzmanlar bu donemleri ‘erken ergenlik’, ‘orta
ergenlik’ ve ‘gec ergenlik’ (Newman, 2011) olarak adlandirmislardir. iki dénem halinde
incelemeyi uygun goren kimi uzmanlara gore ise isimlendirme ‘ergenlik’ ve ‘genclik’
seklinde olabildigi gibi (Keniston, 1970) ‘erken ergenlik’ ve ‘ge¢ ergenlik’ olarak

sadece ergenlige vurgu yapanlara da rastlanmaktadir (Archibald ve ark., 1999).

2.3.2. Ergenlik Doneminin Evreleri ve Ozellikleri

Ergenlik yillarimin ilk, orta ve son yillarinda her gencin yasayacagi bircok
gelisimsel sorunlar1 olmasina ragmen, her bir gencin kendisine 6zgiin bir kisiligi oldugu
gercegi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Spano (2004) tarafindan ortaokul, lise ve
tiniversite cagindaki ergenlerin davraniglar1 {ic asamali olarak bes genel baslik altinda
toplanmigtir. Bu bes baslik bagimsizliga dogru adim atmak, gelecege dogru fikir
tiretmek ve bilissel gelisim, cinsellik, fiziksel degisim ile etik ve 6z-yonlendirme olarak
adlandirilmistir. Her alandaki normal ergen davranisinin spesifik 6zellikleri su sekilde

Ozetlenmistir:

2.3.2.1. Erken Ergenlik (10-14 yas)

Bu donemde ergen bagimsizliga dogru hareket agisindan kimlik duygusu ile
miicadele eder. Bu miicadele sirasinda huysuzluk olarak da tabir edilen otoriteye karsi
olumsuz davraniglar sergiler. Duygularini kelimelerden daha fazla eylemlerle ifade etme
olasilig1 daha yiiksektir. Ebeveynine ek olarak sevecek yeni insanlar arar ve yakin
arkadagliklar 6nem kazanir. Ergenler bu donemde anne ve babalarinin miikemmel
olmadigmin farkina varir ve onlarin hatalarini tespit ederler. Zor durumda kaldiklarinda
ya da kendilerini ifade etmede sikinti yasadiklarinda ¢ocuksu davraniglar gdsterme
egilimde olabilirler. Akran gruplar1 ergenin ilgi alanlarini ve giyim tarzini belirlemede

cok etkilidir. Bu donemde mahremiyet 6nem kazanir (Spano, 2004).

Fikri tiretim ve bilissel gelisim agisindan incelendiginde ergenin bu donemde
gelecege yonelik kariyeri hakkinda diistinmeye basladigir goriiliir. Buna dair fikirler
tireterek hangi meslegi segecegi ilizerine diisiinmeye baglar. Cogunlukla simdiki zaman
ve yakin gelecekle ilgilenir. Somut diisiinmeden ¢ikarak soyut diisiinmeye baglamistir
ve daha derin ahlaki diisiinceye sahiptir. Fikri ¢ikarlar genisler ve daha 6nemli hale gelir

(Abal1, 2018, s:15).
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Cinsellik yoniinden kizlar erkeklere oranla daha hizli gelisim gosterirler. Bu
donemde ergenlerin en biiylik mesguliyeti viicutlaridir. Biiyiliyen birey, degisen
bedeninden hem utan¢ hem de gurur duymayir aynmi anda yasayabilir. Viicudu ile
birtakim cinsel uyarim denemeleri yapabilir. Ureme olgunlugunun belirtisi olan ikincil

cinsiyet dzellikleri gelismeye baslar (Derman, 2008).

Fiziksel olarak boy artis hizinin en yiiksek oldugu donem erken ergenlik
donemidir. Ergenlikte bedensel bliyiimenin en hizli oldugu bu duruma ‘biiyiime hizi
dorugu’ denir. S6z konusu donemde ergen, yetiskinlik doneminde alacagi boyun
%80’ine ulasir. Fizyolojik anlamda ergenlik siireci igerisinde biiyiime ve gelisme ile
ilgili en yogun yasantilarin oldugu bu dénemde viicutta ve yiizde killanma baglar. Viicut
stvilariin salgisinin yogunlagmasi ile birlikte daha c¢ok terler ve saclar yaglanir. Cinsel
uzuvlarda degisim yasanir. Bu evrede ergen, iginde bulundugu kiiltiiriin sundugu ideal

viicut modelinin etkisinde kalarak beden imgesi kazanma siirecini yasar (Kog, 2004).

Etik ve 6z yonlendirme acisindan incelendiginde erken ergenlik doneminin en
belirgin 6zelligi soyut diisiinme yeteneklerinin gelismesidir. Soyut diistinme ile beraber
gengler kurallarin baskalar1 tarafindan olusturuldugunu fark ederek anne ve babalarinin,
okulun, devletin ve diger geleneksel kurumlarin mutlak otoritesini sorgulamaya
baglarlar. Otorite sorgulamasi onlar1 alkol, sigara ve bunun digindaki bagimlilik yapan
ve genellikle dogru bulunmayan maddeleri merak etmelerine ve deneme egiliminde

olmalarina yol agabilir (Santrock, 2017, s:301).

2.3.2.2. Orta Ergenlik (15-16 yas)

Orta ergenlikte bagimsizlik dirtiisii giiglendigi i¢in kendilerini anne ve
babalarindan uzak tutma c¢abasindadirlar. Genellikle ebeveynin bagimsizliklarina
miidahale etmesinden sikayet ederler. Onlara gore biiyiikler engelleyici ve kisitlayici
kisilerdir ve bu davranislar1 kesinlikle olumsuzdur. Anne-babanin goriislerinden ¢ok

arkadaslarmin goriisleri onemli olup benmerkezcilik 6n plandadir (Sahin ve Ozgelik,

2016).

Fikri tretim ve biligssel gelisim yoniinden bu asamadaki ergenlerin diisiince
kapasiteleri gelismeye devam eder ve daha entelektiiel konular hakkinda merak
duygular1 gelisme gosterir. Bu donemde ergenler uzun vadeli hedefler koymaya,
yasamin anlami ve ahlaki akil yiiriitmeyle ilgilenmeye baslarlar. Bugiin ve gelecek

arasinda baglar kurmaya baslarlar ve genellikle gerg¢ek¢i olmayan yiiksek beklentiler
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icerisinde olurlar. Her seyi bildigi diisiincesi ve her problemle bas etmeye giiciiniin

yetecegi duygusu mevcuttur (Yavas, 2012).

Cinsellik yoniiyle bakildiginda bu déonemde genglerin ilgilendikleri kisiye karsi
duygularini agiklama konusunda daha cesur olduklar1 goriiliir. Kiiltiire bagl olarak kars1
cinsle kisa siireli arkadaslik iligkileri iginde olma egilimi sergileyebilirler. Cinsel
cekiciliklerine dair kimi zaman abartili endiseleri olabilir. Benzer sekilde kendi dis
goriiniistinii ve bedenini garip hisseder. Gengler cinsel ¢ekiciliklerini test etmek ya da

cinsiyetlerinin farkli yonlerini denemek arzusu gosterebilirler (Sahin ve Ozgelik, 2016).

Oz yonlendirme yoniiyle geng artik gelecekle ilgili neler yapacagi ve idealleri
hakkinda fikir sahibidir. ideallerine ulasmak icin hedeflerini belirleme ¢abasindadir ve
bunun icin kendisi i¢in bir rol model belirlemistir. Tutarli bir adalet anlayisi
igindedirler. Kendi ¢ikarlar1 yaninda baskalarinin da ¢ikarlarimi diisiiniirler. Bu idealist
tavirlarina ek olarak empati kurma yetenekleri de gelismistir (Temel ve Aksoy, 2016,
s:75).

Fiziksel gelisim agisindan boy uzamaya ve kilo artmaya devam eder. Hormonal
hareketlilik nedeniyle viicut daha ¢ok terler, derisi ve saglar1 daha ¢ok yaglanir. Kasik
ve koltuk altinda killanmalar hizlanir. Kizlarda meme gelisimi ve adet olma erkeklerde
testis ve penis biiylimesi ve gece emisyonlar1 (islak riiyalar) baslamistir. Erkeklerde

sesin kalinlagmasi ve yiizde killanmalar goriiliir (Kulaksizoglu, 2008, s:39).

2.3.2.3. Geg Ergenlik (17-21 yas)

Bagimsizliga dogru hareket yoniinden ergenin bu donemle birlikte bedeninde
meydana gelen degisiklikleri kabul ettigi ve beden imgesi ile biitiinlesen istikrarli bir
Kimlik duygusu gelistirdigi goriilir (Curtis, 2015). Bu donem akademik yeterlilikler,
sanatsal etkinlikler ve sosyal iliskiler vasitasiyla kendini daha iyi tanidigi ve kendini
belli bir topluluga ait hissetmeye basladigi donemdir. Kimlik duygusu kazanmis ergen
artik is ve es segebilme, kendisinden beklenen yetiskin rollerini iistlenebilme, yakin
iliskiler kurma ve iliskiyi siirdiirme becerilerine sahiptir. Bagimsiz kararlar alma
yetenegi oldukca gelismistir. Daha gelismis bir mizah anlayis1 vardir. Yaptigi
calismalarda kendine daha ¢ok giivenir ve ¢aligmalar1 sonunda kendisi ile gurur duyar.
Fikirlerini davraniglardan daha ¢ok sozlerle ifade eder (Spano, 2004). Belirli bir
topluluga ait olma ve kavrayis kabiliyeti kazanir (Derman, 2008). Bagimsiz kararlar

verme ve gerektiginde uzlagsma yetenegi gelismistir.
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Ergenligin ileri doneminde gelecek igin hedefler daha acik ve belirgindir.
Davraniglarin kontrol edilmesi ile birlikte daha olumlu ve gergek¢i benlik duygusu
gelisir. Kisi artik bir yetiskin gibi soyut diisiinme yetenegine sahiptir ve akran
gruplarinin etkisi azalmistir (Bayraktar, 2007). Adalet, tarih, politika ve vatanseverlik
gibi kiiresel boyutta diigiinmeyi gerektiren kavramlar hakkinda fikirler gelistirir ve
karsit goriisler hakkinda tartisir. Kariyeri hakkinda odaklanmaya baslar ve gelecegi i¢in

vizyon gelistirir (urmc.rochester.edu).

Cinsel duygular bu dénemde hayli yogunlasmis, Vviicut imaji ve cinsiyet rolii
tamamlanmistir. Cinsel kimlik duygusu ergenin kendi cinsel yapisinin ve yeterliginin
farkina varmasiyla olgunlasir. (Set ve ark., 2006). Karsi cinsle iliskilerde romantizm
biiyiik 6neme kazanmistir ve bununla dogru orantili olarak iligkiler artik daha uzun
siirelidir. Yetiskinlige hazirlanan ergende artik karsi cinse daha sefkatli ve duygusal

baglanma goriiliir.

Etik degerler agisindan ge¢ doneme bakildiginda bilissel gelisimle beraber ahlak
gelisiminde de farkliliklar goriiliir. Artik isyankar tavirlar dizginlenmis, toplumsal
kurallar, gelenek ve gorenekler kabullenilmistir. Olmasi gereken davranis, otoriteye ve
sosyal diizene uygun bireyin sorumluluklarint yerine getirmesidir. Akran gruplarinin
koymus oldugu kurallarin yerini artik hukuk kurallar1 almigtir (Curtis, 2015). Hukuken
sorumlu hale gelme ile birlikte kisi artik bu kurallar1 elestirse bile kabullenmek

durumundadir.

Fiziksel gelisimin tamamlandigi bu donemde gengler ergenlik boyunca
viicutlarinin farkli bolgelerinde etkili olan hormonlarin tetikledigi haz ve derin fiziksel
degisimlerin tamamen farkindadir. Erkeklerin fiziksel olarak biiyiimesi 21 yasina kadar
devam edebilir ve bu evrede bedensel degisimde goriilen kafa karisikligi ortadan kalkar
(Spano, 2004).

2.4, Akran Tliskileri

Ayni yaslarda ve ayn1 grubun icerisinde olan kisilerden olusan topluluk olarak
tamimlanan akran, insanin yapisinda var olan sosyalligi yasayabilmesinin esas 6gesidir
(Bayhan ve Isitan, 2010). Insanlar ¢evresindeki kisilerle gesitli sebeplerle etkilesimler
icerisine girerek sosyallesmekte ve bu etkilesimlerden de olumlu ya da olumsuz
etkilenmektedirler. Akranlariyla etkilesim igerisine olma bazen de ihtiyag olarak

goriilebilir (Argon ve Yilmaz, 2016). Akranlarla iliski kurma ihtiyacinin g¢ocuk
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biiyiidiilkge onun gelisiminde O6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Cocugun
yetisirken olumlu tavirlar sergileyen akranlari ile iliski icerisinde bulunmasi, olumlu
davraniglar sergilemesi yoniinde ona firsatlar sunacaktir. Tam tersinden bakildiginda ise
olumsuz davranislar igerisinde olan akranlar ¢ocukta olan olumlu davranislar

zayiflatacaktir (Avcei, 2006).

Gelisim bilimciler gencin anne-baba ile olan iliskilerini ve akran iligkilerini
birbirinden bagimsiz diisinmemislerdir (Bee ve Boyd, 2009). Akran iligkileri ebeveyn
cocuk iligkilerini tamamlayici, cocugun duygusal ve sosyal gelisimi ve topluma uyumu
icin 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Yas esitligi sebebiyle akran iliskileri yoluyla
cocuklar olumlu davranislar igerisine girerek, nasil miizakere edilecegini, isbirligini ve
uzlagsmay1 6grenirler. Cocuklarin yetisme siirecinde akranlar: ile olan iliskisi onlara
catisma yonetimi, sadakat, samimiyet ve diger sosyal beceriler gibi konularda tecriibe
kazanma firsat1 sunar. Cocuklar bu becerileri belki ebeveynleri ile de kazanabilirler
ancak akran iliskilerinin tersine ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskide daha ¢ok

bagimlilik, disiplin, destek ve rehberlik s6z konusudur (Youngblade, ve ark., 2009).

2.4.1. Ergenlikte Akran iliskileri

Ergenlik donemi bireyin gelisimsel agidan yeni 6zellikler kazandig1 hassas bir
evredir. Yukarida da detaylandirildigi gibi bu dénemde akran iligkilerinin 6ne ¢iktigi,
degisimlerin hizli ve yogun olarak gergeklestigi goriilmektedir (Dogan ve ark., 2012).
Sikintili ve ¢alkantili bir ge¢is donemi olan ergenlikte akranlarla kurulan pozitif iliskiler
birgok olumlu psikolojik ozellikle iliskilendirilmektedir. Ergen fiziksel ve duygusal
degisimlerle basa ¢ikmaya calisirken, bir taraftan da yeni ve alisilmamis deneyimlerle
karsilagtigindan bagskalar1 tarafindan destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemde ona
destek verecek olanlar da onunla aynmi degisiklilere maruz kalan akranlar1 olacaktir
(Giinaydin ve Yondem, 2007). Akranlarin bireyin sosyallesmesi ve bagimsiz hareket
etmesinde siiphesiz biiyiik katkis1 vardir. Akranlar bireyin kendine giivenmesi ve benlik
olusumunun gerceklesmesinde etkili olmakta, stres olusturan durumlarin etkisini azaltan

sosyal bir destek saglamaktadir (Kaner, 2000).

Ergenlik doneminde birey ailesinden uzaklasip daha cok akranlariyla vakit
gecirmeye baslamaktadir. Gengler akranlariyla okul ve okul disinda beraber zaman
gecirmektedirler. Birlikte hareket ederek ortak davranmiglar sergilerler. Bu da ergenin

sosyal gelisimini destekleyici bir gorevi gergeklestirir (Yondem ve Totan, 2007). Bu
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etkilesim esnasinda ergen diger yasitlar1 ile benzer ve farkli yonlerini kesfederek
kendini bir gruba ait hissetmeye ve kendine giiven duygusunu gelistirmeye baslar
(Ozbey, 2017).

Ergenlikte akranlar arasinda yakinlagsmalar artar, daha ¢ok duygular1 ve sirlari
paylasma goriliir. Birbirlerinin duygularindan haberdar olarak, “sadakat ve vefa”
arkadaglik i¢in Oonemli bir duruma gelir. Cocukluk donemindeki arkadasliklar ortak
yapilan etkinliklere dayanma egilimindeyken ergenlikte bu durum yerini tutumlari,

degerleri ve benzerlikleri igerecek sekilde genisler (Bowker, 2004).

Dedikodu ergenlik donemindeki akran sohbetlerinde baskin konularin basinda
gelir. Dedikodularin ¢ogu arkadaslarinin ne kadar ¢irkin giyindigi, hareketlerinin ne
kadar komik goriindiigii, gibi akranlari ile ilgili olumsuz konusmalardan olusur. Ancak
akranlar arasindaki her dedikoduyu olumsuz olarak degerlendirmemek gerekir. Bazen
de yapilan dedikodular samimiyet ve arkadasligin pekistirilmesine yonelik olumlu
yorumlar da igerebilir. Bu da birbirlerine karsi giiven duymalarini saglar. Dedikodu
genellikle kizlarda erkeklere oranla daha ¢ok goriilmektedir (Santrock, 2015 s:384).

Ergenligin son dénemlerinde olusan bazi akran gruplarinin yapisinda hiyerarsi
s6z konusudur. Bu hiyerarsi bazen bir grubu kimi zaman da bir kisiyi 6ne ¢ikarabilir.
Gruplar veya kisiler farkli gruplara veya grup iiyelerinin iizerine baski kurarak onlari
yonlendirme egilimindedirler (Cobb, 2007). Kurulan bu baskinin derecesinin artmasi
sonucunda ‘akran zorbaligi’ diye adlandirilan tipik bir ergen davranigi ortaya ¢ikar.
Akranlarmn birbirlerine uyguladiklari baski (Akyol ve ark., 2018), ya da bir veya birden
cok Ogrencinin kendilerinden daha giicsiiz bir 6grenciye kasith olarak tekrar eden bir
bicimde olumsuz eylemlerde bulunmas: (Olweus, 1993; Topcu, 2018) olarak
tanimlanan akran zorbalifi bu donemle ilgili basa c¢ikilmasi gereken Onemli bir

davranissal konudur.

Ergenler bu donemde arkadas secerken kendilerine benzeyen akranlari segmeye
dikkat ederler. Aile yapilarina ve etnik kokenine bakarak ayni degerleri benimseyen
kisileri tercih etme egilimindedirler. Bundan dolay1 akranlarin paylastiklar1 ve ortak
degerlerde bulustuklari konular daha fazladir. Nitekim arkadasligin siiresi uzadikg¢a
ergenlerin birbirlerine daha c¢ok benzer davranislar ve tutumlar sergiledikleri
gorilmektedir (Nielsen, 1996).
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Ergenligin orta donemlerindeki erkek ve kizlarin hemcinsleri ile olan
iligkilerinde sadakat ve giiven kizlar ve erkekler tarafindan farkli sekillerde algilanir.
Erkekler, kisisel paylasimdan ziyade birbirlerinin degerini eylemler ve birlikte
yaptiklari isler yoluyla ya da arkadaslariyla ittifak kurmaya dayali iliskilerle onaylama
egilimindedirler. Buna karsin kizlarin arkadaslik iligkilerinde kisilik ozellikleri ve

gosterilen yakinliga gére onaylama daha belirgindir (Cobb, 2007).

Cocukluk ve ergenligin ilk donemlerinde arkadas seciminde ayni cinsiyetten
kisiler secilirken, ergenligin sonlarina dogru karsi cinsten kisileri secmeye dogru bir
egilim vardir (Steinberg, 2007, s:190). Ergenligin sonlarina dogru gencler daha ¢ok
kars1 cinsiyetten arkadaslariyla iletisim igerisinde bulunurlar (Harton ve Lartane, 1997).
Kars1 cinsten kisilerle arkadaglik kurma ve cinsiyet agisindan farkli gruplar igerisinde

olmalar1 romantik iliskiler kurmalarini saglar (Feiring, 1999).

Arkadashik baglarinin cogunlugu ergenlik doneminde g¢ocukluk doneminden
farklilasir. Soyle ki, akran gruplart ¢cocukluk evresinde oyun arkadasi rolii iistlenirken,
ergenlik donemi ile birlikte, ebeveynin korumaci davranislarindan ergenin kurtularak
bagimsiz bir kisilige blirinmesi yolunda rol iistlenmektedir (Kulaksizoglu, 2008, s:87).
Bununla beraber ergenlik boyunca da akran gruplarinda degisiklikler olur. Arkadaslik
baglariin nasil olustuguna deginen Dexter Dunphy (1969), 1958-1960 yillarinda
Avustralya’nin Sydney sehrindeki bir okulda ergen gruplar iizerinde yapmis oldugu bir
caligmanin sonucunda ergen gruplarini ikiye ayirmis ve nasil ortaya ¢iktiklarini bilimsel
olarak ortaya koymustur. Dunphy ‘klik’ olarak isimlendirdigi ilk grup tipinin dort ila
alt1 kisiden olusan ve birbirlerine giiclii bir sekilde bagli genclerden olustugunu ifade
etmistir. Bulguya gore ergenligin ilk yillarinda klik adi verilen ¢ekirdek ergen gruplari
ayni cinsiyetten ergenleri icermektedir. Klikler zamanla birleserek Dunphy’nin
‘kalabaliklar’ olarak isimlendirdigi hem erkek hem de kizlardan olusan gruplar haline
doniismiistiir. Bu ¢alismanin  bulgulari daha sonrasinda kalabaliklarin  tekrar
heterosekstiel kliklere boliindiigiinii ve sonrasinda da ¢iftler arasinda gevsek iligkilere

dontistiigiinii ortaya koymustur.

2.4.2. Ergenlikte Akran Iliskilerinin Gelisime Etkileri
Akran iligkileri okul 6ncesinden yasliliga kadar bireylerin sosyal yasaminin
onemli bir pargasidir (Diimenci ve Giirsoy, 2019). Arkadas ve akranlarla iliskiler ergen

davraniginin odak noktasini olusturur. Geng birey, ergenlikte arkadaslari ile birlikte
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hareket ederek problem ¢6zme, karar verme, duygudaslik kurmak gibi olumlu
etkilesime de, sigara tiikketimi, alkol ve uyusturucu gibi zararli aligkanliklara da

yonelebilir (Diimenci ve Gilirsoy, 2019).

Ergenin gelisimi tizerinde akranlarin karakteristik 6zelliklerinin 6nemli bir etken
oldugu akademik calismalarla ortaya konmustur (Wrath ve digerleri, 2010). Yapilan bir
arastirmada ergenin arkadaglarinin akademik olarak basarili olmasi ergeninde okulda
basarili oldugu saptanmistir (Cook ve ark., 2007). Ergenin kuracagi akran iliskileri
kisiliginin olusum silirecinde Onemli bir etkendir. Ergenin bilissel ve duygusal
gelisiminin olumlu ya da olumsuz sonuclar1 akranlariyla kuracag: iliskinin sekli ile
yakindan iligkilidir. Ergenlerin bir sorunla karsilastiginda akranlariyla kurmus oldugu
iligkiler onemli bir destek araci olacaktir (Hartup, 1996). Ergenler arkadaslarinin
yaninda kendilerini 6zgiir hissederler; arkadaslarinin yaninda bir grup {iyesi olarak bir
deger goriir ve statii elde ederler. Akran grubu, ergene yetiskin bir birey olma yolunda

sosyallesme, yorum yapma ve anlama firsati verecektir (Baran ve ark., 2005).

Gelisim kuramcilari, akran gruplarinin bireyin sosyal iligkilerinde arkadagliktan
‘partner’ iliskisine kadar gecen siire iginde 6nemli bir fonksiyonu oldugu konusunda
ayni gorlisii paylasmaktadirlar. Zira ergenin i¢inde bulundugu ve benimsedigi ‘klik’ ya
da ‘kalabaligin’ bunu degistirme konusunda etkisi oldugu goriilmiistiir (Bee ve Boyd,
2009, s:631). Akranlar ile kurulan saglikli etkilesimlerin, ergenin ‘6z diizenleme’
yeteneklerini gelistirecegine yonelik arastirma sonuglar1 vardir. Buna karsin akranlariyla
sagliksiz etkilesimler i¢inde olan ergende ise ‘6z diizenleme’ yeteneginin bozuldugu da

yine ayni ¢alismalarla kanitlanmistir (Ulus, 2018).

Ergenin ailesinden problemsiz bir sekilde uzaklasarak kendi hayatin1 kurmasinda
akranlariyla kurdugu saglikli iligkiler 6nemli bir asamadir. Anne-babalarindan gilivenli
bir sekilde ayrildiklarinda ve olumlu akran iligkileri gelistirdiklerinde kariyer planlama
konusunda kendilerine daha giivenir hale geleceklerdir (Felsman ve Blustein, 1999).
Ayni arastirmacilar, ge¢ ergenlik doneminde (17-22 yas) olan genglerin akran
iliskilerinin kariyer gelisimi iizerindeki etkisini incelemek iizere yaptiklari ¢aligmada,
kariyer secimlerine akranlarla iligkinin ¢evresel etkenlerle de baglantili olarak pozitif bir

yon ¢izdigi sonucuna varmiglardir.

Akran gruplar1 sosyal birer ‘pekistire¢’, karsilasilan bir probleme kars1 destek,

gencin davraniglarin1  degerlendirebilecegi bir firsat, aym1 zamanda da ergenin
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davraniglarinin  sekillenmesinde bir arag rolii oynamaktadir (Merig, 1999). Yetersiz
arkadas iligkisi ergenlerin depresyona girmesine yol acgabilmektedir (Kistner ve
digerleri, 2006). Yakin bir arkadasinin olmayis1 ve akranlariyla yetersiz iliskiler i¢inde
olmasi ergenlerde depresyon egilimini artirmaktadir (Starr ve Davilla, 2009). Yasam
doyumu agisindan ergenligin ilk donemlerinde akranlarla kurulan yakin iligki ve akran
dayanigmasi biiyiik 6neme sahiptir. Akran destegi ve akranlarla kurulan olumlu iligkiler,
arkadas doyumu, okula uyum, benlik saygis1 ve hayattan duyulan tatmin seviyesinin
artmasina yol acar. Buna karsilik ergenin olumsuz akran iliskileri ya da arkadaslar
tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalmasi yasamdan aldigi haz ve yasam

kalitesinde diisiise sebep olacaktir (Civitci, 2014).

2.4.3. Ergenlikte Akran iligkilerini Etkileyen Etmenler

Ergenlerin akran iliskilerinin kalitesini etkileyecek faktorleri bireysel ve ¢evresel
faktorler olarak iki bolimde gruplayabiliriz. Bireysel faktorleri cinsiyet, mizag,
beklentiler, fiziksel goriiniim ve zeka; gevresel faktorleri ise kiiltiir, aile ve medya etkisi

olarak 6zetleyebiliriz.

2.4.3.1. Bireysel Faktorler

Arkadaslik iliskileri yasin ilerlemesi ile paralel olarak farklilagir. Yas ilerledikge
arkadas iliskilerinin sekli degisir. Erken ergenlik doneminde ayni cinsiyetten olanlarla
ve kiiciik gruplar i¢inde olma egilimi varken ergenligin orta ve ileri kistmlarinda farkli
cinsiyetten ve daha biiylik gruplar énemli hale gelir. Ergenligin sonunda ise tekrar
kiiglik gruplar ve romantik iliskiler 6ne ¢ikar (Dunphy, 1963 akt., Bee ve Boyd, 2009).
Yapilan aragtirmalar ergenin cinsiyetinin kuracagi iliskilerde ana belirleyici faktor
oldugunu gostermistir. Cevik ve Atici’nin (2008) akran iliskileri iizerine yapmis oldugu
arastirmada ergenlerin 10°dan fazla arkadasa sahip oldugu, bununla birlikte erkeklerin
arkadas ve yakin arkadas sayisinin kizlardan daha fazla oldugu saptanmistir. Cinsiyet
etkisi iizerine yapilan baska bir arastirmada da kizlarin arkadaglariyla olan ‘besleyici
iligki’ tarzinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yine ayni aragtirmada yas
ilerledik¢e ‘zehirleyici iligki’ tarzinda da bir yiikselis gézlenmistir (Timkaya ve ark.,
2010).

Ergenler arkadas segerken ya da akran gruplarina girerken genellikle kendi
mizacina uygun, ayni deger, tutum ve davranisa sahip bireyleri tercih ederler. Ergen

sosyal becerilerini kullanarak yer aldig1 sosyal ¢evre ya da akran gruplari tarafindan
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kabul goriir (Kimmel, Weiner, 1985). Akran iligkilerinin akademik basari ile iligkisi ile
ilgi pek ¢ok arastirma yapilmis ve bircogunda anlamli bir korelasyon saptanmistir
(Kalayc1 ve Ozdemir, 2013). Akademik olarak basarili olan ergenlerin basarisiz olanlara
gore arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklar1 ve arkadaslarindan daha olumlu
destek aldiklar1 saptanmustir. Benzer sekilde, akademik olarak basarili ergenlerin
arkadaglar1 ile zaman gecirmekten daha fazla zevk aldigi, sozlerine deger verildigi,
arkadaslar1 tarafindan kabul gordiigii ve arkadaslarina dersler konusunda destek

olduklar1 sonucuna varilmistir (Karadag, 2007).

Ergenler bedenlerinde olan degismelere kars1 duyarhidirlar. Bu degisiklik ergeni
asir1 derecede ve genellikle olumsuz yonde etkiler. Kendileri ve bedenleri hakkinda
bagkalarinin ne diisiindiikleriyle yogun olarak mesgul olurlar. Ergenlik dénemi, gencin
kendisinin nasil goriindiigii ve nasil bir kisi oldugu hususunda ilgisinin yogunlastigi,
bedeniyle ilgili sorular sordugu ve bunlara siirekli cevap aradigi dénemdir. Bireyin
viicudundaki degisiklikler o giine kadar kabullenilen ve olmasi1 gereken beden
imajindan elbette farklilik gosterir. Cekicilik, kendine giiven ve denge beden imaj1 ile
iliskilidir. Bununla beraber akran grubu tarafindan bakildiginda fiziksel gii¢, cinsel
olgunluk ve gekicilik birer degerlendirme kriteridir (Oktan ve Sahin, 2010). Bireyin
kendini kabulii, kendine giiveni, sosyal iliskileri ve kendini kabul ettirmesinde bedeni
ile barisik olmas1 6nemlidir (Canpolat ve arkadaslari, 2003). Oktan ve Sahin (2010),
yapmis olduklar arastirmada kizlarin beden imaj1 ile benlik saygilari arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski oldugunu goézlemlemislerdir. Kizlarin bedenlerinden memnuniyetleri
arttikca benlik saygilarimin da arttigi goriilmiistiir. Beden imaj1 yiiksek olan kizlarda
benlik saygisinin da yiiksek oldugu, beden imaj1 diisiik olan kizlarda ise benlik

saygisinin diisiik oldugu gorilmiistiir.

2.4.3.2. Cevresel Faktorler

Kiiltiir, akran iligkilerini etkileyen cevresel faktorlerin basinda gelir. Zira her
kiiltiirde ergenlere farkli roller bigilir. Bazilarinda digerlerine oranla sorumlulugu
yiiksek roller verilir (Brown ve ark., 2008). Bazilarinda akran gruplar ailenin yerini
tutar. Diinyanin farkli bolgelerinde akran iliskileri incelendiginde kizlarin erkeklere
nazaran daha fazla baski altinda olduklari1 goriilmektedir. ABD’nin giineyinde sokakta
yasayan ergenler arasinda akranlar ailenin yerini tutarak tehlikeli durumlarda yasamsal
destek saglayabilirler (Booth, 2002). Field’in (akt., Bayhan, Isitan, 2010) lise

ogrencileri ile yaptig1 bir ¢alismada Amerikali ergenlerin akranlarina daha az sarildiklar
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ve dokunduklar1 ifade edilmistir. Yine ayni arastirmada Amerikali ergenlerin Fransiz
akranlarina gore yliz ylize iliskilerde ve olumlu tavir sergilemede daha zayif olduklari
saptanmistir. Bu c¢alisma Kkiiltiir farkinin ergenler tarafindan nasil akran iligkilerine

yansitildigina dair ilging bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Ergenlikte erkek ve kizlar arasindaki duygusal iliskilere (florf) bakildiginda
sosyokiiltiirel yapinin gii¢lii bir etkisinin varligi goriilmektedir (Crissey, 2009). Etnik
gruplarin ¢ok oldugu ABD’de yapilan bir arastirmada Asya kokenli ergenlerin son 18
ay i¢inde Afrika, Amerika ve Latin kokenli ergenlere nazaran daha az romantik iliski
icerisinde olduklar tespit edilmistir (Carver ve ark., 2003). Dini inanglar ergenlikte kiz
ve erkek arasindaki duygusal iliskilerin gelisimini belirlemede 6nemli bir faktordiir.
Dini inanglar ve gelenekler, ergenlerin ne zaman duygusal bir iliskiye baslayacagini,
iliskinin boyutlarini, iliskide erkek ve kizin rollerinin neler oldugunu belirlemede
onemli bir unsurdur (Santrock, 2015, s:395).

Anne ve babalarin olumlu stratejiler gelistirmesi, ergene iyi arkadaslar edinme,
akran iliskilerini yonetme ve riskli davramislardan korunabilme konularinda yol
gosterici olacaktir (Uludagli, Sayil, 2009). Dogruyol ve Yetim’in (2019) yapmis oldugu
calismada farkli anne baba tutumlarinin akran iliskilerinde de farklilik olusturdugunu
ortaya koymustur. Tiimkaya ve ark., (2010) yaptiklar1 ¢aligma da bize gdstermistir ki
otoriter tutuma sahip olan ailelerden gelen ergenlerin akran iligkilerinde ‘zehirleyici’
iliski tarzi puanlar yiiksek iken, daha demokratik kararlarin alindig: ailelerden gelen
genglerde bu puan daha diisiiktiir. Yine ayni calismada ebeveyn iletisimi uyumlu olan
genclerde ‘besleyici’ iligki tarzinin 6ne ¢iktig1 goriilmistiir. Cevik ve Atici’nin (2008)
yapmis oldugu arastirma bulgularinda Ogrencilerin %50’den fazlasi ebeveynlerin
arkadaslik iliskilerine karistigimi  belirtmiglerdir. Anne-baba tarafindan kizlarin
arkadaslik iligkilerine daha fazla karisildig1 ve genellikle miidahalenin anne tarafindan
gerceklestirildigi ortaya konmustur. Baska bir calismada ise ailelerin ergenlere
arkadaglarini segerken yakin g¢evreden, aileden ve akrabalardan se¢gmeleri konusunda

miidahale ettikleri durumu saptanmistir (Glindogdu, 2003).

Ergenlik doneminde aileden uzaklasan geng, son zamanlarda sosyal bir ¢evre
olusturmak igin sosyal medyayr daha cok kullanmaktadir. Internette kalma siiresini
dengede tutamadigr durumlarda ‘problemli internet kullanicisi” durumuna gelen geng,

ailesi ve arkadaslari ile ilgili problem yasamaktadir (Ceyhan, 2008). Ergen, sosyallesme
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ve arkadas secimiyle ilgili karsilastigi bu sorunlardan uzaklagmak icin sanal diinyada
daha fazla zaman harcama egilimine girmektedir (Ogel, 2012). Sahan ve Capan’in
(2017) yapmis olduklar1 arastirma bulgularinda ergenlerin kisiler arasi iligkilerle ve
sosyal kaygi ile ilgili biligsel ¢arpitma durumlar1 ile problemli internet kullanimlari
arasinda ciddi bir iliski oldugu, ergenlerin akranlarla saglayacagi gercek iliskiyi sanal
diinyay1 kullanarak karsilamaya c¢alistigi goriilmiistir. Kendine gliven duyma
konusunda problem yasayan ve yiiz yiize iletim becerisinde zayif olan ergenler sanal
diinyada kurduklar1 gruplarla kendine bir kimlik olusturma ve bir gruba ait olma gibi

ihtiyaglarin1 gidermek ¢abasi icindedirler (Ellison ve ark., 2007).

Sosyoekonomik faktorler Ogrencinin sosyallesme becerisini ve dolayisiyla
akranlart ile olan iliskilerini etkilemektedir. Balkar (2008), 6grencileri ekonomik
bakimdan cesitlilik gosteren okullarda gorev yapan 47 o6gretmen (ilkogretim ikinci
kademe) ile bire bir goriiserek yapmis oldugu bir arastirmada, 6grenciler arasinda var
olan sosyoekonomik farkliliklarin &grenci iliskilerinde gruplagmalara yol agtigini ve

bunun da sinif i¢inde yapilan grup ¢alismalarini etkiledigini belirlemistir.

2.5. Akran fligkilerine Kuramsal Bakis

Ergenlik doneminde gengler hizli bir sekilde biligsel, fiziksel, sosyal-duygusal
olarak degisikliklere maruz kalirlar. Gengler bu degisiklik sirasinda akran gruplari,
kiiltiir, medya, din ve okul gibi faktorlerden etkilenir ve bazi sorunlarla kars1 karsiya
kalabilir. Ergenlerdeki bu gelisimsel sorunlarin nedenini inceleyen bilim insanlari
konuya ¢ok farkli yonlerden yaklagsmiglar, bu da alana dair kuramsal bakis agilarinda
farklilagmalara yol agmistir. Calismanin bu kisminda kuramsal bir kapsayicilik olmasi
acisindan Piaget’in onciiligiinii yaptig1 biligsel goriis, Erikson’un ortaya koydugu
psikososyal goriis, Hall tarafindan tanimlanan biyolojik goriis, Freud’un psikolojik
goriisti, Bronferbrenner’in ekolojik goriisii, Bandura’nin Sosyal 6grenme yaklasimi ile
Mead’in basin1 ¢ektigi kiiltiirel goriis ele alinacaktir. Tiim bu kuramlar arasinda
benzerlikler olsa da her birinin odak noktasi farklidir. Kuramlar incelenirken her
ergenin kendine has bir kisilige ve 6zel ilgi alanlarina sahip olduklari unutulmamalidir

(Kulaksizoglu, 1997).

2.5.1. Bilissel Goriis
Piaget’e gore c¢ocuk bilgiyi edinmede pasif degil aktif bir alicidir. Farkh

yaslardaki cocuklarin ve yetiskinlerin diinyalar1 birbirinden farklidir. Piaget bu

33



farkliliklarin nedenini incelemis ve kisinin diinyayr anlamasin1 saglayan bilissel
siregleri agiklamaya c¢alismistir (Senemoglu, 2011, s:83). Piaget, ¢ocuklarin
yetiskinlerin koyduklar1 kurallar1 kabul eder gibi goriinmekle birlikte bunun aslinda
yetigkinleri anladiklarindan degil onlara itaat etmeleri gerektigini diisiindiiklerinden
dolayr oldugunu savunur (Rubin, ve ark., 2013). Piaget, bilissel gelisim igin toplumsal
ya da bireysel olarak insanlarla kurulan etkilesimlerin 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Ergen bu etkilesim sirasinda anne-baba ve akranlar ile catismaya girecek ve ¢atisma
sonunda disiincelerini sorgulayacaktir. Akranlarla yasanan c¢atigmalar ergenin
olgunlagmasini, tecriibe kazanmasini ve ¢evresi tarafindan kendisine aktarilan bilgilerle

daha iist diizeyde dengelenmeye ulagmasina yardimei olur (Limberg, 2011).

Akran iliskilerine dair bir bagka bakis agis1 ortaya koyan Sullivan da Piaget gibi
karsilikli saygi, esitlik ve karsiliklilik kavramlarinin akran deneyimlerinden geldigine
inaniyordu. Ancak Sullivan, Piaget’in yaptigi gibi akran etkilesimlerinin Onemine
odaklanmak yerine, bu kavramlarin ortaya ¢ikmasi i¢in 6zellikle yakin iligkilerin ve
dostluklarin  onemini vurgulamistir. Sullivan, yakin iliskiler kurmazlarsa ergenin
kendisini yalniz hissedecegini ve degersiz bir Kisi oldugunu diisiinecegini savunmustur
(Bayhan ve Isitan, 2010). Buhrmester (1998), kii¢iik ¢ocuklara nazaran ergenlerin
kigisel sirlarm1 arkadaslariyla daha ¢ok paylagsma egiliminde olduklarina dikkat
cekmistir. Yine ergenler yakin arkadas ve giivenme duygularini gidermek igin
ebeveynlerinden ¢ok akran gruplarina baglanmaktadirlar (Santrock, 2015 s;392).
Sullivan okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin akranlarina karsi ilgisiz oldugunu diisiiniirken
okul caginda ¢ocuklarin birbirlerinin bireysel 6zelliklerinin farkina vararak birbirlerine
deger verdiklerini belirtmistir. Bunun bir sonucu olarak aslinda akranlar ‘kisilik
bi¢imlendirici ajanlar’ olarak 6nem kazanmaktadir. Akran iliskileri iizerine yapilan
giinlimiiz ¢aligmalar1 iizerinde Sullivan’in bu yaklasiminin etkili oldugu goriilmekte,
cocuklarda olusan psikolojik problemlerin nedenini anlama ve ¢6ziim bulmada muhtelif

bilimsel ¢alismaya 151k tutmustur (Rubin ve ark., 2013).

2.5.2. Kiiltiirel Goriis

Mead, ergenlik iizerine Cooley’in gegtigimiz yiizyilin baslarinda gelistirdigi
kavramlara dayanarak kendi kuramsal yaklagimini olusturmustur. Mead, yasamin ilk
yillarinda, oOzellikle akran etkilesiminin bir triinii olarak, 6z benlik olusturma
yeteneginin asamalar halinde gelistigini 6ne siirmiistiir. Bu kuramsal agiklama, akran

reddi ile akran magduriyeti arasindaki iliskileri ve 6z sistemin Orgiitlenmesini inceleyen
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sonraki arastirmacilara 11k tutmustur. (Rubin ve ark., 2013). Konuya Cooley’in ayna-
benlik benzetmesi ile aciklik getirebiliriz. Bu ayna-benlik bireylerin karsisindaki kisileri
nasil gordiigii ve kendilerini nasil degerlendirdikleri yoniinde algilamalara gonderme
yapar. Birey, toplumun sundugu davranislar ¢ergevesinde hareket eder. Cevresindekiler
bireyin davranislarina tepki verir ve karsisindakilerin tepkileri de bireye rehberlik eder.
Bu da karsidaki insanlarda hosnutluk ya da hosnutsuzluk olusturur. Birey ayna-benlik
olarak sectigi diger insanlarin bakis agisindan bakar ve ona gore 6z-benligini olusturur.
Diger insanlarla iligkiler sayesinde bireyin 6z benliginin olusmasi gerceklesir (Costu,

2009).

2.5.3.Psikososyal Goriis

Erikson’un basimi ¢ektigi bu yaklagim ergenlikte kimlik olusumunda kisiler arasi
iliskinin 6nemli bir yeri oldugunu savunur. Ergenlik dénemindeki ¢ocuk siirekli bir
arayis i¢indedir ve akranlarina korii kortine giivenir. Bu nedenle ergen akran gruplarina
girebilmek igin anti sosyal davraniglar sergileyebilir. Bu donemde ergen basarili bir
kimlik olusumu gergeklestirirse kendine giivenen bir birey olarak yasamina devam eder.
Aksi halde rol karmasasi ileriki yasaminda kriz ¢oziimleninceye kadar devam edecektir

(Senemoglu, 2011).

2.5.4. Ekolojik Goriis

Bronfenbrenner tarafindan ortaya konan karsilikli etkilesimden s6z edilen
ekolojik sistemler kuramina goére ekolojik baglamlar hem ergenenin bireysel
ozelliklerini etkilemekte hem de ergenden etkilenmektedir (Danis, 2006). Bu modelde
ergeni direkt veya dolayli olarak etkileyen bes farkli sistem vardir. Mikro-sistem
ergenin glinliik hayatta yakin iliski i¢erisinde oldugu aileyi, okulu ve akran gruplarini
kapsar. Mikro-sistemlerin karsilikli iligkileri, mezo-sistem olarak adlandirilan ikinci
diizeyi olusturur. Eko-sistem, ergenin tistiinde etkisi olan, fakat ergenin i¢inde etkisinin
olmadigi bir sistemdir (anne-babanin is yeri ve onlarin arkadaslari gibi). Makro-sistem
ise daha genis kiiltiirel, ideolojik ¢evrelerdir (devlet politikalari, egitim, saglik gibi)
(Dogan, 2009). Bu sistemler arasinda uyum olmasi halinde ergenin davraniglart normal
olarak adlandirilirken, uyumun bozulmasi halinde ergenin davranisi normalden sapar.
Boyle bir durumda eko-sistemin dengede olmadigi ve catismalarin oldugu goriliir.
Problemi ¢dzmek igin bu uyumsuzluk noktalarindaki sikintilar giderilerel sistemde

denge kurulmalidir (Davashgil, 1997).
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2.5.5. Biyolojik Goriis

Ergenlik psikolojisinin babasi1 olarak bilinen Stanley Hall, insan gelisim planinin
kisinin DNAsinda kayithh oldugunu belirtmistir (Clouiter, 1982). Hall, insanlarin
yasamlar1 boyunca dort evreden gectiklerini savunmus ve bu evrelerin genetik etkenler
tarafindan olusturuldugunu ve ¢evrenin gelisim asamalarinda ¢ok az etkiye sahip

oldugunu belirtmistir (Siyez, 2013, s:27).

Ergenlik donemi ilkel yagamdan uygar yasama gecisi temsil etmektedir. Bu
gecis sirasinda kisinin ilkel davraniglart ile kazandigi yeni davraniglar arasinda
uyusmazliklar olusmaktadir. Bu uyusmazliklardan dolay1 ergenlik ‘firtinali’ ve stresli
bir donem olarak tanimlanmaktadir. Bu firtinali ve stresli yasanti ergenin yeniden

yapilanma siirecini tamamlamaktadir (Siyez, 2013, s:28).

2.5.6.Sosyal Bilissel Goriis

Sosyal bilissel kuramin temsilcisi Bandura biligsel gelisimin davranigla ve
cevreyle iliskisinin 6nemli oldugunu savunur. Bandura gozlem yoluyla 6grenmeye, yani
cevresindekilerin davramglarini  gézlemleyerek &grenmeye odaklanmustir. Ornegin
babasinin bagkasina 6fkeyle bagirmasini ve insanlara kotli davranmasini gézlemleyen
cocuk daha sonra babasinin gostermis oldugu davranisa benzer hareketleri akranlarina
uygulama egiliminde olur. Sosyal biligsel kuramcilar, ergenlerin bagkalarini
gozlemleyerek diislinceler, duygular ve davraniglar kazandiklarini, bu gozlemlerin
yasam boyu gelisimin 6nemli bir boliimiinii olusturdugunu sdylemektedirler (Santrock,
2015, s:407). Ergenlik déneminde ¢ocuklara olumlu davranislar sevilen, saygi duyulan,
begenilen kisilerin model olmalar1 yoluyla kazandirilabilir. Ergenlerin arkadaslar1 ve
akran gruplarindaki liderleri de ¢ogunlukla rol model aldiklar kisilerdir. Model alinan
kisi ya da liderin davramisi ergenin davramisini etkileyecektir. Ergen, akran
gruplarindaki model aldig1 kisileri gézlemleyerek yeni bilissel ve psikomotor beceriler
gelistirebilir. Ergenin modeli gozlemesi yoluyla dgrendigi yasaklar ya giiglenir ya da
zayiflar. Kendisinin ¢ekinerek yaptigi davranisi model aldigi kisi yapiyor ve
pekistiriyorsa, ergen g¢ekindigi davranisi rahatlikla yapar duruma gelir ( Senemoglu,
2011, s:217).

2.6. Gog ve Ergenlik
Ergenlik, ¢cocugun sosyal olarak gelistigi ve bunun yaninda benlik olarak kendi

kimligini olusturmaya calistif1 bir donemdir. Bu donemde kritik dneme sahip bazi
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gorevler vardir. Bunlar, yasitlariyla iyi iliskiler iginde olma, kadins1 veya erkeksi rolleri
ogrenme, giinliilk hayat i¢in gerekli olan kavramlari gelistirme, ahlaki ve kiiltiirel
degerler sistemi gelistirme olarak 6zetlenebilir. Cocukluktan geng yetiskinlige dogru yol
alirken tim bu kritik sosyal gorevleri saglikli bir sekilde tamamlayabilmek her ergen
icin iistesinden gelinmesi zor bir siirecken gd¢gmen birey i¢in katlanarak biiyiiyen devasa
problemler yumagina déniisebilmektedir. Ornegin yasitlariyla iyi geginmeyi ele alirsak,
bir gogmen ergen i¢in kendisi gibi go¢gmen olan akranlariyla olumlu iligkiler i¢inde
olmas1 yaninda yakin zamanda katildigi toplumdaki diger yasitlartyla da iyi iliskiler
kurmay1 6grenmesi gerekecektir (Bacanli, 2016). Sadece gogmen ¢ocuklarla arkadaslik
iligkilerini siirdiirmesi ergenin kapali bir grup i¢inde bulunmasina sebep olacak,
gettolagsmay1 ve cetelesmeyi tetikleyebilecektir. Gettolar veya ceteler bir siire sonra
icinde bulunulan toplum i¢in tehlike olarak goriilmeye baslayacak ve bireyin toplumdan
dislanmasina sebep olabilecektir. Bu durum hem ergen hem de i¢inde yasadigi toplum

acisindan basarisizlik olarak addedilecektir.

Bireyin go¢ etmesi ona biiyiik firsatlar sunabilecegi gibi, tam tersi pek ¢ok
tehlikelerle kars1 karsiya kalmasina da sebep olabilir. Bireyin bu durumda yapmasi
gereken en Onemli sey firsatlari iyl degerlendirip tehlikeleri en aza indirebilmesidir. Gog
eden kisiler ge¢misteki deneyimlerini karsilastiklar1 yeni kiiltiirle biitlinlestirebilme
doneminden gegerler. Kisilerin yeni bir lilkeye gelmesi ve bu ililkede yasamaya
baslamasi durumunda o Kkiiltiirden etkilenmesi kaginilmazdir. Yeni bir kiiltiirden
etkilenme (kiiltiirlenme-acculturation), bir insanin yeni iilkede baska bir kiiltiirle temasa
gectigi zaman, belli bir dereceye kadar degismesi ve o kiiltiirden etkilenmesi demektir.

Bu durumun kiside stres kaynagi olabilmesi yiiksek ihtimaldir (Eksi, 2015).

Cocuklarin ve genglerin saglikli gelisimi igin bir topluluga ve destekleyici
iligkilere sahip olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Strohmeir ve Spiel, 2012). Ergenlik
gibi hassas bir donemde kimlik olusturmaya c¢alisan geng, gog¢ ile birlikte iginde
bulundugu kiiltirden kopar ve akran iliskileri zayiflar. Bundan dolayis1 gen¢ birey
kimlik olusumunun zedelenmesi riski ve buna bagli psikolojik sorunlarla kars1 karsiya
kalir (Kaya ve Higdurmaz, 2018). Go6g¢men gencin degisen ¢evrede ve arkadas
cevresinde kendini smamasi, diger akranlariyla karsilastirmas: ve yeterliligini ispat
etmesi ¢ok zordur. Bunlarin yeni ¢atigsmalara ve geng¢ agisindan yenilgilere yol agmasi
kagmilmazdir (Eksi, 2015). Ornegin Kanada’da yapilan bir arastirmada 35 iilkeden

gogmen olarak gelen 13-19 yaslarindaki 203 ergen incelenmis ve sonugta bu
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gencglerdeki depresyon, kaygi ve davranis bozuklugu gibi ruh sagligi belirtilerinin,
Kanada vatandas1 genglerden % 6 daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Tousignant ve ark.
1999).

Giin ve Bayraktar (2008) benzer bir arastirmalarinda go¢ etmis ve etmemis 12-
15 yaslarinda toplam 305 ergeni, 5 gruba ayirarak incelemislerdir. Arastirma
ornekleminin birinci grubunu Izmir dogumlu, ikinci grubu Mardin ve merkez
koylerinden Izmir’e gd¢ edenler olustururken, iigiincii grubu Kiziltepe-Nusaybin
dogumlu, doérdiincii grubu yakin kdylerden Kiziltepe-Nusaybin’e go¢ edenler, besinci
grubunu ise kdy dogumlu ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda Izmir’e
goc eden genclerin yasam doyumu ve benlik saygisinin diger genglerden daha diisiik
oldugu, ayrica izmir’de yasayan ergenlerin arkadas sayisinin diger gruplardaki
ergenlerden fazla oldugunu goriilmiistiir. Go¢ yasamis ergenlerde yasam doyumu,
benlik saygisi, sosyal destek aglar1 ve kiiltiirlenme diizeyi puanlari, yas ve cinsiyete
gore farklilasmamaktadir. Okula devam eden ergenlerin yasam doyumlari daha
yiiksekken, ¢alisan ergenlerin kiiltiirlenme diizeyleri daha diisiiktiir. Go¢ ettikten sonra
geri donmek isteyenlerin kiiltiirlenme diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir. Yakin
ilgelere gd¢ eden genglerin kiiltiir edinme diizeylerinin ise Izmir'e go¢ eden

akranlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
2.7. Gocmen Ergenlerin Uyumunu Etkileyen Faktorler

2.7.1. Akran

Cocuklarin, bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminde akranlarla iliskilerinin
onemli olduguna dair gilicli kanitlar vardir. Go¢men ergenlerin olumlu akran
iligkilerinin nasil desteklenecegi ve olumsuz iliskilerin 6nlenmesi hakkinda bilgi sahibi
olmak ergenlerin okul basarisini ve sosyallesmesine katkida bulunabilir. Bu da ev sahibi

tilkede kabul gormiis ve katilimci bir vatandas olma yolunda temel yapi tasi olusturur
(Strohmeier ve Spiel, 2003).

Teja ve Schonert (2013), Kanada’da devlet okullarina devam eden 11-19 yas
araliginda 121 Cinli gencin akran iliskileri ve uyum arasindaki iliskini incelemislerdir.
Veriler, akran iliskileri (akran grubu entegrasyonu, arkadaglik kalitesi) ve psikolojik
uyum (depresyon, kaygi) konularinda 6grencilerin vermis olduklari cevaplar ile okul
yetkinligi, 6grenme problemleri, problemli davranislari disa vurma gibi konulardaki

O0gretmen raporlart seklinde toplanmistir. Bu arastirma, en iyi arkadagliklarda kizlarin
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erkeklerden yakinlik, yardim ve giivenlik boyutunda, erkeklerin ise catisma boyutunda
daha yiiksek olduklarini ortaya koymustur. Hiyerarsik regresyon analizlerinin sonuglari,
akran iligkilerinin boyutlarinin  birgogunun uyum sorunlarin1 anlamli sekilde
dogrulamistir. Calismanin en 6nemli bulgusu da, gdogmen ergenin akran grubuna
girmesinin, kaliteli arkadaglik iliskilerinin gelismesinden daha fazla psikolojik uyumu

etkiledigidir.

2.7.2. Aile

Ergenlik doneminde geng ailesinden bagimsiz hareket etme egilimindedir. Anne
ve babasini kendisine yardim edemeyecek kadar yetersiz bulabilir. Fakat buna karsilik
ikilem igerisindedir ve bu nedenle hala anne-babasinin sevgisine, destegine ve yol
gostermesine ihtiya¢ duyar ve onlarin giiciinii gerektiginde arkasinda hissetmek ergene
gii¢ verir. Ote yandan, gogmen ergenin aile fertlerinin dil ile ilgili problem yasamasi ve
bundan kaynaklanan zorluklar karsisinda onlar1 yetersiz gérmesi, ailesinden bagimsiz
hareket etmesini de engeller (Eksi, 2015). Bu durum, daha hizli yeni dili edinme

becerisi olan ergeni bir baska rolii daha listlenmek durumunda birakir.

Ergenlerin gog ettikleri yerlerde aileleri ve yasadiklar: tilkenin kiiltiirii arasina
yaptiklart araciliktan ortaya ¢ikan durum ‘kiiltiir araciligi’ (cultural brokering) olarak
adlandirilmaktadir. Bu konu iizerine yapilan bir arastirmada ABD’de yasayan ve
Ingilizce bilmeyen 226 Rus gd¢men anne ve ergen cifti incelenmis ve genglerin
tistlenmis olduklar1 kiiltiir aracilig1 tizerine ilging sonuglara ulasilmistir. Arastirmada
kiiltlir araciligimin tiirleri, araciligin seviyesi, ergenlerin neden kiiltiir araciligini
tistlendikleri ve roliin ergen ile ailesi arasindaki iliskileri nasil etkiledigi {izerinde
durulmustur. Mevcut sonuglar ergenlerin %89’unun aileleri igin kiiltiir araciligi
yaptigin1 gostermistir. Amerika’ya daha yakin zamanda gelen gogmen ailelerin dil
konusunda daha fazla sikint1 yasadiklarindan dolay1 ergenlerde daha fazla oranda kiiltiir
aracilifi rolii gozlemlenmistir. Daha fazla kiiltiir araciligi rolii iistlenen genclerde
yiiksek ergen stresi, evde ve arkadaglariyla sorular yasama, okula aidiyet ve okula uyum
gibi sorunlar saptanmistir. Ebeveynlerden alinan ifadelerde ise aksine evde yasanan
sorunlarim kiltir araciligi fonksiyonundan kaynaklanmadigi goriisii agir basmustir
(Jones ve Trickett, 2005).

Gogmen ergenler dil ve kiiltiir uyumu hizindan dolay1 diger akranlarina nispetle

yeni katildiklar1 toplumda aile i¢inde daha fazla sorumluluk alabilmekte, dil bariyerini
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hizli astiklarindan dolayr aile biit¢esine katki saglamak i¢in ¢alismak zorunda
kalabilmektedirler. Ancak calismak zorunda olmalar1 ve genellikle diisiik getirisi olan
bu islerde gegirilen uzun zaman onlarin okul basarisina, arkadaslik iliskilerine ve
topluma uyumuna zarar verebilmektedir (Santrock, 2015). Go6¢men ergenler
ebeveynlerinin inanglar1 ve kiiltiirleri ile go¢ ettikleri iilkenin kiiltiirii ve hayata bakis
acilarimi bagdagtirmakta zorluk yagsamaktadirlar. Orijin {ilkeden birlikte getirilen bazi
kiiltiirel kurallarla ilgili olarak aileden gelen baski ve uyarilar1 yok sayamadigi igin
ergenin topluma uyum becerisi ve esnekligi de olumsuz etkilenebilmektedir
(Yoriikoglu, 2007). ABD’de yasayan kimi go¢gmen Tiirk ergenlerin dini bayramlari
kutlamak yerine ‘Cadilar Bayrami’ni kutlama arzusu, buna karsin ailenin bunu hos

karsilamamasi sonucu yasanan catigsma buna 6rnek gosterilebilir.

2.7.3. Okul

Gogmen ergenler i¢in kiiltiirlenmenin okul ve egitim sistemi ile yakindan iligkili
oldugu bilinmektedir (Berry, 2015). Okullarin kiiltiiriin temsil edilmesi ve kiiltiiriin bir
yansimast olmasi nedeniyle onemli bir islevi vardir. Okula uyum, ergenin topluma
uyum saglama siirecinde énemli bir agsamadir (Simsek ve Kula, 2018). Ancak gogmen
ogrencilere yonelik biitiinlestirici ve esnek bir egitim programinin olusturulmasi
gerekmektedir. Yapilan calismalar ¢ok kiiltiirliiliige destek veren, kiiltiirler arasi
iletisime 1mkéan sunan ve ortak taraflarina vurgu yapan, okula uyumu kolaylastiric1 bir
sisteme ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Atasii, 2012; Ozer, Komsuoglu ve
Atesok, 2016; Sakiz, 2016; Cakirer ve Ozservet, 2015; Atasii, 2014; Topsakal, Merey
ve Kege, 2013; Uzun ve Biitiin, 2016).

ABD de gog¢men ¢ocuklar iizerine yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin egitimle
ilgili problemlerinin genellikle dil, kiiltiirel farklilik, 6gretmenlerin gercek¢i olmayan
beklentileri oldugu sonucuna ulasmistir (He ve ark., 2005). Buna benzer bir ¢alisma
Tiirkiye’de yogun go¢ almakta olan Gilineydogu Anadolu Bdlgesi’ndeki okullarda,
gdcmen ¢ocuklarin okullara dahil edilmesine yonelik olarak idarecilerin diisiince, inang
ve tutumlarini incelemek iizere 18 okul yoneticisi ile goriisme yolu ile yapilmistir.
Arastirmada ¢arpici olarak idarecilerin gogmen gocuklara ayristirilmis siniflarda egitim
verilmesini destekledigi ve kendi okullarinda egitim almalarina kars1 olumsuz tutumlar
besledikleri saptanmistir. Yine aymi arastirma sonuglarma gore, Yeterli alt yapinin
olusturulmadig i¢in ve toplumsal kabul seviyesinin diisiik olmasindan dolayi, gé¢men

cocuklarin okulda verilen egitime yoOnelik olumsuz tutum igerisinde olduklar tespit
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edilmistir. Gogmen ergenleri entegre etmeyi hedefleyen biitiinlesik okul kiiltiirliniin
olugsmasi i¢in paydaglarin yapisal ve psikososyal bakimdan desteklenmesi gerektigi

sonucuna ulasilmistir (Sakiz, 2016).

Okul ve gogmen uyumu ile ilgili aslinda ¢okga deginilmeyen bir 6nemli husus
da 6gretmenlerin bu konularda yeterince egitimli olmamasi durumu olabilir. Kardes ve
Akman (2018) tarafindan Suriyeli miiltecilerin egitimine yonelik 6gretmen goriisleri ve
uygulamalarin1 ortaya koymak i¢in yapilan bir arastirmada 19 O&gretmen ile
goriisiilmiistiir. Sonuglara bakildiginda Suriyeli ¢ocuklarin okula uyum ve Tiirkgeyi
ogrenme konusu ile ilgili sorunlar yasadiklari goriilmiistiir. Yine ayni arastirmada
Ogretmenlerin gogmenlere egitim verme konusunda kendilerini yetersiz gordiikleri, sinif
ortaminin ve egitim programlarmin ¢ocuklarin egitim gereksinimlerini karsilamadigi
sonucu ¢ikmustir. Benzer sonuglara Erdem’in (2017) yapmis oldugu benzer igerikli bir
bagka c¢alismada da ulasilmigtir. Arastirmada 6gretmenler, miifredatin tekrar analiz
edilmesi gerektigini, ders arag¢ gereclerinin gesitlendirilmesinin 6nemini, 6lgme ve

degerlendirmeye yonelik i¢ egitime olan ihtiyaci belirtmislerdir.

2.7.4. Etnik Kimlik

Kimlik benligin kalici yoniidiir. Kimlik, bir etnik gruba kendini ait hissetmeyi
ve bu aidiyeti kapsayan tutum ve duygular da icermektedir. Gogmen olarak gelen
gengler i¢in kimlik gelisim siirecinin ek bir boyutu daha vardir: kendi etnik grubunun
kiltiirii 1le yagsamakta oldugu tilkenin kiiltiirii arsinda se¢im yapmak. Bircok ergen bunu
iki kiltirlii kimlik olusturarak ¢ozer ve her iki kiiltirle de kendini o6zdeslestirir
(Santrock, 2015).

Cocuklar etnik ve kiiltiirel farkliliklarin kabaca bilincinde olmalarina ragmen
kendi kokenleri ile bilingli olarak ilk defa ergenlikte ya da ilerisinde karsilasirlar.
Cocuklarin tersine ergenler ve yetiskinler etnik ve kiiltiirel durumlar1 yorumlayabilir ve

ge¢misi diisiinerek gelecek ile ilgili hesaplanabilir riskler alabilirler.

Kimlik olusumu her kusakta farklilik géstermektedir. Birinci kusak gogmenler
genellikle kendi kimlikleri konusunda giivende olacak, degisim ihtiyaci
duymayacaklardir. ikinci kusak gdcmenlerin, etnik kimlikleri ile bag1 daha ¢ok kendi
dillerini ve sosyal aglarim1 korumalar1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii ve daha
sonraki kusaklarda kiiltirlenme ile ilgili olmayan ve daha derin tarihsel ve siyasi

cerceveler etnik kimligi koruma refleksini etkileyebilir (Santrock, 2015). Ornegin
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Akinci tarafindan Fransa’da gdgmen olan birinci ve ikinci kusak Tirklerin etnik ve
dinsel algilarinin incelendigi bir arastirmada konu ile ilgili ¢arpici sonuglara ulagilmistir.
Bu arastirmada edinilen veriler Bati Avrupa iilkelerinde yasayan Tiirkler {izerine
yapilan ¢alismalarla karsilastirilarak analiz etmistir. Bulgular, Tiirklerin etnik ve dini
algilarinin 6z kiiltiire dayandigin1 ve hakim olan kimlikle 6zdeslesmenin kusaklar igin
onemli oldugunu gostermistir. Diger taraftan, yine ayni arastirma ikinci kusak i¢in dini
kimlik algisinin daha gii¢lii oldugunu, sembolik tanimlamalar ile dini uygulamalarda ise

birinci kusak ile arasinda farkliliklar bulundugunu tespit etmistir (Akinci, 2014).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evreni, calisma gruplari, drneklemi, veri toplama
araglari, veri toplama islemi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile

ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen kesitsel bir ¢caligsmadir.
Tarama modeli ‘gegmiste ya da halen var olan bir durumun oldugu sekliyle
betimlenmesi’ seklinde tanimlanmaktadir (Karasar, 2009). Arastirmada Tirkiye’de
yasayan 12-14 yas goemen c¢ocuklarin akran iliskilerinin demografik degiskenler (yas,
devam ettigi sinif, cinsiyet, anne-baba egitim durumlari, hangi iilkeden geldikleri, kag
yildir Tiirkiye’de olduklari, anne ve babanin meslekleri, gelir diizeyleri ve kardes

sayilar1) agisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmugtir.

3.2. Calisma Grubu ve Orneklemi

Bu ¢alismada Yalova ilinde gégmen &grenci sayisinm fazla oldugu ve Il Milli
Egitim Midirligi’niin izin verdigi okullar olan Ziibeyde Hanim Ortaokulu, Sehit
Ahmet Uzun Ortaokulu, Sehit Abdiilhamit Kaya Imam Hatip Ortaokulu, Sevim Gogez
Ortaokulu, Orgeneral Selahattin Risalet Demircioglu Ortaokulu, Ozel Yalova Koleji ve
Hiidaverdi Ortaokulu’nda okuyan 11-15 yas ergenler ornekleme dahil edilmistir.
Arastirma, PICTES siireciyle hazirlanan ve MEB tarafindan uygulanan Tiirkge
yeterlilik sinavinda 60 ve yukar1 puan alan ve uyum siifin1 tamamladiktan sonra Tiirk
arkadaglar1 ile ayn1 sinifa devam eden 247 6grenciden 198 6grenci 6rneklem aliarak
yapilmstir. PICTES, Milli Egitim Bakanlhigt (MEB) ile AB Tirkiye temsilciligi
arasinda Tiirkiye’deki Miilteciler i¢in Mali Yardim Programi anlasmasi gercevesinde
imzalanan sozlesme ile Suriyeli ¢ocuklarin Tiirk egitim sistemine entegrasyonunun
desteklenmesi projesidir.

Aragtirmanin veri toplama araglarii uygulamak icin Uskiidar Universitesi etik
kurul izin raporu ile birlikte Yalova Il Milli Egitim Midiirliigii’'nden gerekli izinler
alinmistir. Aragtirmanin uygulanacagi okul idarecileri ile goriisiilerek uygun olan giinler
i¢cin randevu alinmistir. Caligmanin uygulanacagi giin 5-6 kisilik kii¢iik gruplar halinde

ogrenciler ile goriisiillerek yapilacak calisma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere
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‘Akran Tliskileri ve Demografik Bilgi Form'u’nu nasil dolduracaklar: tarif edilmis,
anlamadiklar1 yerlerde gerekli agiklamalar yapilarak arastirma grubuna dahil edilen
ergenlerin demografik bilgi formunu ve akran iliskileri 6l¢egi anketini doldurmalari

saglanmstir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Sosyo-Demografik Veri Formu: Veri toplama esnasinda sosyo-demografik
bilgi formu kullanilmis, bu yolla anketlere katki saglayan bireyler hakkinda detayli
bilgi edinme amact giidilmistir. Sosyo-demografik bilgi formu arastiriimasi
disiiniilen konular dikkate alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form,
Olcegi pekistirmek ve istenilen verileri tamamlamak iizere sorulan sorulardan
olusturulmustur. Arastirmanin alt soru basliklarin1 olusturan demografik ve
sosyokiiltiirel degiskenler olan yas, cinsiyet, egitim durumlari, hangi {ilkeden
geldikleri, kag¢ yildir Tiirkiye’de olduklari, anne ve babanin meslekleri, gelir diizeyleri
ve kardes sayilar1 gibi bilgilere bu sekilde ulagilmistir.

Akran lliskileri Olgegi: Bu 6lcek cocuklarin ve ergenlerin en iyi arkadaslar ile
olan iliskilerinin niteligini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin gegerliligi ve
giivenilirligi Z.Atik, A,Coban, E., F. Cok, T, Dogan, N. Karaman (2014), tarafindan
Akran lliskileri Olceginin Gegerlilik ve Giivenilirligi adli calismayla test edilmistir. Bu
calisgmada Ornekleme yontemi olarak ‘kolayda ornekleme’ yontemi kullanilmistir.
Olgegin gegerlilik ve giivenilirligi 2011-2012 egitim dgretim yilinda gergeklestirilen bir
arastirmayla teste tabi tutulmustur. Bu aragtirmaya Ankara ilinde bulunan 3 tip okulda
(Anadolu lisesi, kolej, genel lise) okuyan 14 ve 19 yaslar1 arasinda olan 603 &grenci
katilmistir. Akran iligkileri 6lgeginin yap1 gecerliligi ‘Dogrulayici Faktor Analizi’ ile
test edilmistir. Bunun sonucunda test edilen 22 maddelik ve bes boyutlu 6lgme aracinin

yeterli uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu goériilmiistiir.

Olgekte bulunan alt boyutlar sirasiyla ‘birliktelik’ (4 madde), ‘catisma’ (4
madde), ‘yardim’ (5 madde), ‘koruma’ (4 madde) ve ‘yakinlik’ (5 madde) olarak
isimlendirilmistir. Birliktelik boyutu, bireyin akrani ile goniillii olarak gegirdigi zamanin
oranina igaret etmektedir “Arkadasim ve ben okuldan sonra ve hafta sonlar1 birbirimizin
evine gideriz” Onermesi ile Olclilmektedir. Catisma boyutu, arkadagliklardaki

anlagmazliklarin sikligini ortaya koymayir amaglamaktadir ve “Arkadasima bir seyi
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yapmamasini sOyledigim halde onu yapip beni kizdirabilir veya canimi sikabilir”
climlesi ile ifade edilmistir. Yardim boyutu, haksizliklara kars1 digerini savunmay1 ve
karsilikli birbirine yardim etmeyi ifade eder ve bu calismada “Bir konuda basim
sikistiginda arkadasim bana yardim eder” 6nermesi ile ifade edilmistir. Koruma boyutu,
sorunlarin iistesinden birlikte gelmeye iliskin ergenlerin birbirlerine duyduklart giivene
dikkat ¢cekmektedir ve “Eger arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir
sey yaparsak, bunun iistesinden kolayca gelebiliriz” ifadesi ile Ol¢ege konulmustur.
Yakinlik boyutu ise birbirine duygusal olarak baglanmayi ifade etmekte olup, “Eger
arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim” Onermesi ile 6zetlenmektedir.
Olgek ‘5°1i Likert’ tipi derecelendirme iizerinden yanitlanmistir. Bu 6lgek ‘dogru degil’
yanit1 i¢in ‘1’°, dogru olabilir’ yanit1 i¢in ‘2°, ‘genellikle dogru’ yanit1 ig¢in ‘3°, ‘cok

dogru’ yanit1 igin ‘4’, ‘tamamen dogru’ yaniti i¢in ise ‘5’ seklinde diizenlenmistir.

3.4. Arastirma Verilerin Analizi:

Calismada elde edilen veriler istatistiksel yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Daha sonrasinda ise bulgular literatiir taramasinda elde edilen bilgilerle
karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Tez yazim asamasinda literatiir bilgileri, bu
konuda daha oOnce yapilmis olan c¢alismalar ve istatistiksel degerlendirme tez
danismaninin yonlendirmesi ile organize edilmistir. Verilerin analizi SPSS 22 programi
ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisiimistir. Olgek puanlarmi normal dagilima
uygunlugunun incelenmesi dagilim egrilerinin ‘carpikhik’ ve ‘basiklik’ degerlerinin
hesaplanmasi yoluyla yapilmistir. Olgek puanlarindan elde edilen basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir
(Neuman, 2009). Buna gore verilerin analizi sonucunda o6lgek puanlarinin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.

Calismada test tekniklerinden bagimsiz gruplar ‘t* testi ve ‘Anova’ testi
kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t testi bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir. Tek yonli Anova testi ise bagimsiz k
grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan karsilagtirilmasinda kullanilan bir test

teknigidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismada elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen
istatistiksel bulgular yer almaktadir. Bu ¢alisma ile Yalova’da yasayan gog¢men
ergenlerin arkadaslik iliskilerinin sosyo-demografik degiskenlere gore degisip
degismedigi arastirilmistir.

Tablo 4’de akran iliskilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi
arastirmanin orneklem grubunun yas ve cinsiyet agisindan incelenmesi i¢in yapilan test
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan ergenlerin yas ve cinsiyete gore yiizdelik dagilim.

Yas/Cinsiyet N %
11 32 16,2
12 57 28,8
13 60 30,3
14 37 18,7
15 12 6,1
Kiz 104 52,5
Erkek 94 47,5
Toplam 198 100

Tablo 4’de de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunun %52,4’{ini kiz ¢ocuklari,
%47,5’ini ise erkek c¢ocuklar olusturmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda ise
%16,2’lik kesimin 11 yasinda olanlardan, %28,8’lik kesimin 12 yasinda olanlardan,
%30,3’liikk kesimin 13 yasinda olanlardan, %18,7°1lik kesimin 14 yasinda olanlardan,

%6,1’lik kesimin ise 15 yasinda olanlardan olustugu goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan ergenlerin devam ettigi sinifa gore dagilimi.

Devam Ettigi Simf N %

5.smf 27 13,6
6.s1nif 54 27,3
7 .sinif 52 26,3
8.smuf 65 32,8
Toplam 198 100

Akran 1iligkilerinin g¢esitli degiskenler acisindan incelendigi arastirmanin
orneklem grubunun devam edilen smif acisindan yiizdelik dagilimlar1 yukaridaki
tabloda verilmistir. Tablo 5°de de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun %13,6’s1 5.
simiflardan, %27,3’i 6. siniflardan, %26,3t 7. smiflardan, %32,8°1 ise 8. smiflardan

olusmaktadir.
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Tablo 6°da akran iliskilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi

arastirmanin 6rneklem grubunun geldikleri iilke agisindan ylizdelik oranlari verilmistir.

Tablo 6: Arastirmaya katilan ergenlerin geldikleri iilkelere gore yiizdelik dagilimu.

Ulke N %
Irak 132 66,7
fran 15 7.6
Afganistan 9 4,5
Suriye 15 7,6
Filistin 6 3,0
Diger 21 10,6
Toplam 198 100

Tablo 6°da da goriildiigii gibi érneklem grubunu, %66,7’si Irak, %7,6’s1 iran,
%4,5’1 Afganistan, %7,6’s1 Suriye, %3,0’1 Filistin, %10,6’s1 ise diger iilkelerden gelen

ogrenciler olusturmustur.

Akran iligkilerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelendigi arastirmanin
orneklem grubunun Tiirkiye’de kaldiklar1 siire agisindan yiizdelik oranlari asagida

verilmistir.

Tablo 7: Ergenlerin Tiirkiye’de bulunduklari yila gore yiizdelik dagilin.

Yil N %
1-3y1l 79 39,9
3-5yil 66 33,3
5-7 yil 38 19,2
7 yil ve daha uzun 15 7,6
Toplam 198 100

Tablo:7 ’de de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu %39,9°u 1-3 yil, %33,3’1 3-5
yil, %19,2°si 5-7 y1l, %7,6’s1 7 yil ve daha uzun siiredir Tiirkiye’de bulunan 6grenciler

olusturmaktadir.

Tablo 8: Ergenlerin anne egitim durumuna gore yiizdelik dagilimu.

Egitim Durumu N %
Yok 3 15
Ilkokul 11 5,6
Ortaokul 34 17,2
Lise 46 23,2
Universite 79 39,9
Yiiksek lisans/doktora 25 12,6
Toplam 198 100
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Akran 1iliskilerinin g¢esitli degiskenler acisindan incelendigi arastirmanin
orneklem grubunun anne egitim durumu agisindan yiizdelik dagilimi yukaridaki tabloda

verilmistir.

Tablo 8’de de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki 6grencilerinin annelerinin
%1,5’1 egitim almamus, %5,6’s1 ilkokul, %17,2’si ortaokul, %23,2’si lise, %39,9’u

iniversite, %12,6’s1 yiiksek lisans ve doktora egitimi almis kisilerden olugsmaktadir.

Tablo 9’da arastirmanin orneklem grubunun baba egitim durumu agisindan

yiizdelik dagilim1 yer almaktadir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan ergenlerin baba egitim durumuna gore dagilim.

Egitim Durumu N %
Yok 4 2,0
Ilkokul 9 45
Ortaokul 18 91
Lise 40 20,2
Universite 89 449
Yiiksek lisans/doktora 38 19,2
Toplam 198 100

Tablo 9°da da goriildigii gibi 6rneklem grubundaki Ggrencilerin babalarinin
%2,0’si egitim almamus, %4,5’1 ilkokul, %9,1°1 ortaokul, %20,2’si lise, %44,9’u
tiniversite, %19,2’si ise yiiksek lisans ve doktora egitimi almig olan bireylerden

olusmaktadir.

Tablo 10: Arastirmaya katilan ergenlerin anne ¢calisma durumu ve meslegine gore

dagilim.

Calisma durumu/Meslek N %

Calistyor 30 15,2
Calismiyor 168 84,8
Ogretmen 9 375
Emlak 3 12,5
Ascl 3 12,5
Diger 9 37,5
Toplam 198 100

Tablo 10°da aragtirmaya katilan ergenlerin anne ¢alisma durumu ve meslegine
gore yiizdelik dagilimi verilistir. Tablo 10°da goriildiigi gibi 6rneklem grubunun

%15,2’sinin ¢aligmakta, %84,8’1 ise ¢alismamaktadir. Calisan annelerin %37,5’inin
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ogretmen, %12,5’inin emlak danismani, %12,5’inin as¢1, %37,5’inin ise diger meslek

gruplarindan oldugu tespit edilmistir. .

Tablo 11: Ergenlerin baba ¢calisma durumu ve meslegine gore yiizdelik dagilimi.

Calisma Durumu/Meslek N %
Calistyor 138 70,1
Calismiyor 59 29,9
Irak’ta galisiyor 9 9,9
Emlak 15 16,5
Miihendis 15 16,5
Ogretmen 6 6,6
Isci 19 20,9
Diger 27 29,7
Toplam 198 100

Tablo 11’de de goriildiigii gibi orneklem grubundaki 6grencilerin babalarinin
%70,1’i ¢alisanlardan, %29,9’u ise ¢alismayanlardan olusmaktadir. Calisan babalarin
%9,9’u Irak’ta ¢alisiyorken, geri kalanlarin %16,5’ini emlak danismanlari, %16,5’ini
miihendisler %6,6’sin1 dgretmenler, %20,9’unu isgiler, %29,7’sini de diger meslek

grubu mensuplar1 olusturmaktadir.

Tablo 12: Ergenlerin aile gelir diizeyine gore yiizdelik dagilimu.

Gelir Diizeyi N %

Diistik 49 24,7
Orta 105 53,0
Yiiksek 44 22,2
Toplam 198 100

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin aile gelir diizeyine gore
yiizdelik dagilimlari gériilmektedir. Tablo 12°de de goriildiigi gibi 6rneklem grubunun
%24,7’si disiik, %53,0’1 orta, %22,2’si ise yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarindan

olusmaktadir.

Tablo 13: Ergenlerin kardes sayisina gore yiizdelik dagilimu.

Kardes say1st N %
1 31 15,7
2 67 338
3 52 26,3
4 18 9,1
5> 30 15,2
Toplam 198 100
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Tablo 13’de arastirmaya katilan ergenlerin kardes sayisina gore oransal dagilimi
goriilmektedir. Tablo 13’de de goriildigii gibi 6rneklem grubunun %15,7sinin 1,

%33,8’1nin 2, %26,3’linlin 3, %9,1’inin 4, %15,2’sinin ise 5 ve ustii kardesi vardir.

Tablo 14’de arastirmaya katilan ergenlerin en yakin arkadaslarinin hangi etnik

kokenden oldugunun oransal dagilimi yer almaktadir.

Tablo 14: Ergenlerin yakin arkadaslarinin nereli olduguna gore yiizdelik dagilimi.

Yakin Arkadasinin Etnik K6keni N %
Tiirk 82 41,4
fran 13 6,6
Irak 79 39,9
Suriye 2 1,0
Filistin 6 3,0
Afganistan 9 4,5
Diger 7 3,5
Toplam 198 100

Tablo 14’de de gorildiighi gibi oOrneklem grubunu olusturan ergenlerin
%41,4’{iniin en yakin arkadas1 Tiirk, %6,6’sinin Iranli, %39,9’unun Irakli, %1,0’inin
Suriyeli, %3,0’tntin  Filistinli, %4,5’inin  Afgan ve %3,5’inin ise diger etnik

kokenlerden gelmektedir.

Tablo 15’te arastirmaya katilan ergenlerin 6lgekte bulunan ifadelere verdikleri
cevaplarin dagilimi ve aldiklar1 ortalamalarin analiz sonuglar1 goériilmektedir. Tablo

15°de ortalamasi 4,05°den biiyiik olan ifadeler sunlardir:

e Arkadasimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim.
e lyi bir is yaptigimda arkadasim benim i¢in mutlu olur.

e Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.

e Eger arkadagim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim.

e Diger ¢ocuklar beni rahatsiz ederse arkadasim bana yardim edecektir.
Yine ayni tablo 15°de ortalamasi 2,01 den kiiciik olan ifadeler soyledir:

e Arkadasimla kavga edebilirim.

e Arkadasima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimi
sikabilir.

e Arkadasim ve ben ¢ok tartisiriz.

e Arkadasim ve ben bir¢ok sey hakkinda ayni fikirde degiliz.
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e Arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve hafta sonlar1 birbirimizin evine

gideriz.

Tablo 15: Olcek ifadelerine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi ve ortalamasi.

Dogru Dogru Genellikle  Cok Tamamen
degil olabilir dogru dogru dogru Ortalama

N % N % N % N % n %

Arkadasim ve ben biitiin bog

S 26 131 34 172 45 22,7 41 20,7 52 26,3 3,30
zamanlarimizi birlikte geciririz

Arkadasim ikimizin birlikte yapabilecegi

- . o 15 76 31 157 29 146 61 308 62 31,3 3,63
eglenceli seyler diisiiniir

Arkadasim ve ben okuldan sonralari ve

hafta sonlari birbirimizin evine gideriz 72364 36 182 34 172 30 152 26 131 251

Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur
ve okul, spor gibi hoglandigimiz seyler 22 111 26 131 37 18,7 58 293 55 278 3,49
hakkinda konusuruz

Arkadasimla kavga edebilirim 101 51,0 45 22,7 20 10,1 13 6,6 19 9,6 2,01
Arkadasima yapmamasini sdyledigim

halde beni kizdirabilir veya canimi 87 439 53 268 24 121 19 96 15 7.6 2,10
sikabilir

Arkadasim ve ben ¢ok tartigiriz 93 470 41 20,7 22 111 22 111 20 10,1 2,17
Arkadasim ve ben bircok sey hakkinda 5o 593 61 308 32 162 21 106 26 131 2,47
ayni fikirde degiliz

Eger 6gle yemegimi unutursam veya
biraz paraya ihtiyacim olursa arkadagim 28 141 39 19,7 25 126 34 172 72 36,4 342
bana 6diing verir

Bir konuda bagim sikigtiginda arkadagim

13 66 18 91 22 111 44 222 101 51,0 4,02
bana yardim eder

Ihtiyacim oldugunda arkadagim yardim

. 4 20 16 81 25 126 56 283 97 490 4,14
edecektir

Eger diger cocuklar beni rahatsiz ederse

arkadasim bana yardim edecektir 12 61 14 71 31 157 33 16,7 108 545 4,07

Eger bir ¢ocuk, basimin derde girmesine

. 23 116 28 141 23 116 38 192 86 434 3,69
sebep olursa arkadagim beni savunacaktir

Eger okulda veya evde bir problemim
varsa, bu konuda arkadagimla 59 298 29 146 43 21,7 29 146 38 192 2,779
konusabilirim

Hig kimseye sdyleyemeyecegim seyleri

: - 62 31,3 23 116 29 146 26 131 58 293 2,97
bile arkadagima soyleyebilirim

Eger arkadasim ya da ben ikimizden
birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, 26 13,1 37 18,7 47 23,7 34 172 54 273 327
bunun iistesinden kolayca gelebiliriz

Eger arkadasim ve ben kavga edersek ya
da ag1z dalas1 yaparsak “6ziir dilerim” 22 111 21 106 29 146 38 19,2 88 444 3,75
deriz ve her sey yoluna girer

Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda

N 16 81 17 86 13 6,6 34 17,2 118 59,6 4,12
kalirsa onu 0zlerim

Arkadasimla birlikte oldugumda kendimi

? . 7 35 16 81 14 71 35 17,7 126 63,6 4,30
mutlu hissederim

Arkadasim etrafimda olmasa bile onu

P, 12 61 25 126 32 16,2 41 20,7 83 444 3,85
diigtinlirim

Iyi bir i yaptigimda arkadasim benim

L7 5 25 13 66 28 141 51 258 101 51,0 4,16
i¢cin mutlu olur

Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler

A . . 17 86 18 91 31 157 49 247 83 419 382
yapar ve kendimi 6zel hissederim
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Tablo: 16’da da goriildiigii gibi Akran iliskileri Olgegi ve alt boyut puanlarindan
elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilar1 +3 ile -3 arasinda oldugundan normallik

saglanmis olup analizlerde parametrik olan test teknikleri kullanilmistir.

Tablo 16: Akran iliskileri 6l¢egi ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistikler.

N Minimum  Maximum  Ortalama  Ss Carpiklik  Basiklik

Birliktelik 198 1,00 5,00 3,23 092 -139 -,703
Catisma 198 1,00 5,00 2,19 0,86 ,751 , 152
Yardim 198 1,00 5,00 3,87 0,96 -,658 -,149
Koruma 198 1,00 5,00 3,20 0,93 -,087 -,611
Yakinlik 198 1,00 5,00 4,05 0,92 -960 ,265
Akran [liskileri Olgegi 198 1,59 5,00 3,66 0,64 -542 ,158

Arastirma grubuna alinan ergen gruplari aras1 farkliliklar olup olmadig: igin
yapilan analizde 0,05 anlamlilik seviyesi olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda
farkliligin p<0,05 olarak saptanmasi durumunda gruplar arast anlamli farkliligin oldugu
ifade edilirken p>0,05 olmasi1 durumunda ise gruplar arasi anlamli farkliligin olmadigi

ifade edilmistir.

Tablo 17°de Akran iliskileri Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Yas Acisindan
Incelenmesi igin yapilan Anova testi sonuglar1 verilmistir. Tablo 17°de goriildiigii gibi
yasi farkli olan gruplar arasinda akran iligkileri 6lgegi ve alt boyut puanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Anlamli farklilik
bulunmayan bu degiskende birliktelik boyutunda en yiiksek ortalama 11 yasindakilerde
(3,39) iken, en diisik ortalamanin ise 15 yasindaki (2,88) ergenlerde oldugu
saptanmigtir. Catisma boyutunda ise en yiiksek ortalamanin (2,51) 14 yasinda olan
ergenlerde oldugu tespit edilmistir. Yakinlik boyutunda 11 yasinda olanlarin en yiiksek
(4,22) ortalamaya sahip oldugu bulgular arasindadir.
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Tablo 17: Arastirmaya katilan ergenlerin yasma gore akran iliskileri dlcegine

iliskin Sonuglari.

Yas N Ortalama Ss F P
11 32 339 0,91
12 57 3,08 0,87
Birliktelik 13 60 3,35 1,01 1,315 ,266
14 37 3,24 0,93
15 12 2588 0,60
11 32 203 0,89
12 57 2,02 0,88
Catisma 13 60 2,18 0,80 2,382 ,053
14 37 251 0,89
15 12 242 0,76
11 32 393 0,97
12 57 382 0,93
Yardim 13 60 3,81 0,98 0,375 ,826
14 37 4,02 0,99
15 12 3,77 0,99
11 32 3,06 0,92
12 57 321 0,99
Koruma 13 60 3,25 0,91 0,227 ,923
14 371 321 0,94
15 12 317 0,82
11 32 4,22 0,88
12 57 398 0,92
Yakinlik 13 60 4,10 0,91 0,547 ,701
14 37 398 1,00
15 12 3,90 0,82
11 32 3,75 0,56
12 57 3,64 0,65
Akran [liskileri Olgegi 13 60 3,69 0,66 0,425 ,791
14 37 3,62 0,69
15 12 349 0,58

*p<0,05
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Akran {liskileri Olcegi ve Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Akran iligkileri olcegi ve alt boyut puanlarimin cinsiyet acisindan

sonuclari.

Cinsiyet N Ortalama sS T P
Kiz 104 3,24 0,91

Birliktelik ,188 ,851
Erkek 94 3,22 0,94
Kiz 104 2,17 0,94

Catisma -,299 , 766
Erkek 94 2,21 0,77
Kiz 104 3,95 1,05

Yardim 1,321 ,188
Erkek 94 3,77 0,84
Kiz 104 3,19 0,96

Koruma -,054 ,957
Erkek 94 3,20 0,90
Kiz 104 4,22 0,94

Yakinlik 2,720 ,007*
Erkek 94 3,87 0,86
Kiz 104 3,72 0,69

Akran Hiskileri Olgegi 1,428 ,155
Erkek 94 3,59 0,58

*p<0,05

Tablo 18’de ortaya kondugu gibi birliktelik alt boyutunda kizlarin ortalamasi
%3,24 iken erkeklerin ortalamasi %3,22 olarak saptanmistir. Catisma boyutunda
kizlarin ortalamasinin %2,17, erkeklerin ortalamasinin ise %2,21 oldugu goriilmektedir.
Yardim boyutunda erkeklerin %3,77 kizlarin ise %3,95 ortalamasinin oldugu
saptanmustir. Birliktelik, catisma, yardim ve koruma boyutlarinda kizlar ile erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ancak kizlar ile erkekler
arasinda Yyakinlik agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Kizlarin puan ortalamasi 4,22 iken erkeklerin ortalamasi 3,87°dir.
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Akran iliskileri Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Devam Ettigi Sinif A¢isindan

Incelenmesi igin yapilan Anova testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Akran iliskileri olcegi ve alt boyut puanlarimin devam edilen sinif

acisindan sonuclari

Kacinct Sinifa Devam Ediyorsunuz N Ortalama Ss F P
5.s1mif 27 3,34 0,92
6.smf 54 3,18 0,88

Birliktelik ,814 ,488
7.smf 52 3,10 0,98
8.smif 65 3,33 0,91
5.smif 27 2,19 1,05
6.s1mif 54 1,98 0,82

Catigma 2,744 ,044*
7.smf 52 2,13 0,76
8.smif 65 2,42 0,86
5.smif 27 3,91 1,07
6.s1mnif 54 3,76 0,99

Yardim 1,102 ,350
7 .sif 52 3,75 1,00
8.smif 65 4,03 0,84
5.smif 27 3,22 0,97
6.s1mnif 54 3,19 1,03

Koruma ,840 473
7 .smf 52 3,04 0,91
8.smif 65 3,31 0,84
5.s1mif 27 4,16 0,95
6.s1nif 54 4,03 0,86

Yakinlik 1,660 177
7 .sif 52 3,83 1,01
8.smif 65 419 0,86
5.s1mif 27 3,72 0,72

) . 6.s1nif 54 3,66 0,61

Akran Iliskileri Olgegi ,886 ,449
7 .sif 52 3,54 0,71
8.smif 65 3,73 0,58

*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde Siniflar1 farkli olan gruplar arasinda Catigma agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). S.sinif olanlarin puan
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ortalamasi1 %2,19; 6.smif olanlarin ortalamasi %1,98; 7.siif olanlarin ortalamasi
%2,13; 8.sinif olanlarin ortalamasi %2,42°dir. Buna gore 8.sinif olanlarda Catigma en

fazla iken 6.sinif olanlarda en azdir.

Tablo 20’de Arastirmaya katilan ergenlerin geldikleri iilke bazinda akran
iliskileri 0l¢egi ve alt boyutlar1 puanlarmin incelendigi Anova testi sonuglar

gosterilmektedir.

Tablo 20: Akran iliskileri Ol¢egi ve Alt Boyut Puanlarinin Gelinen Ulke Acisindan

Sonuclarn

Hangi Ulkeden Geldiniz N Ortalama SS F P
Irak 132 3,23 0,94
ran 15 3,18 0,79

Birliktelik 1,802 ,148
Suriye 15 3,70 0,79
Diger 36 3,05 0,93
Irak 132 2,21 0,87
ran 15 2,32 0,92

Catisma ] 1,516 ,212
Suriye 15 2,43 0,94
Diger 36 1,94 0,74
Irak 132 3,83 0,94
fran 15 4,19 0,86

Yardim ) 2,039 , 110
Suriye 15 4,28 0,78
Diger 36 3,68 1,09
Irak 132 3,14 0,89
ran 15 3,27 1,04

Koruma ) 1,006 ,391
Suriye 15 3,57 0,81
Diger 36 3,22 1,04
Irak 132 4,02 0,92
fran 15 4,47 0,85

Yakinlik ) 2,176 ,092
Suriye 15 4,35 0,58
Diger 36 3,86 1,01
Irak 132 3,63 0,61

) . Iran 15 3,81 0,63

Akran Iligkileri Olcegi ) 1,389 ,247
Suriye 15 3,93 0,52
Diger 36 3,59 0,77

*p<0,05
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Tablo 20’ de goriildiigii gibi geldigi tilke farkli olan gruplar arasinda agisinda
Akran iliskileri Olcegi ve alt boyut (birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma, yakinlik)
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) bulunmamaktadir.
Ancak Suriye’den gelen ergenlerin birliktelik (%3,70), catisma, (%2,43), yardim
(%4,28), koruma (%3,57) ve akran iligkileri (%3,93), alt boyutlarinda diger iilkelerden

gelen ergenlere nazaran daha yliksek ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 21°’de Gogmen ergenlerin Akran Iliskileri ve alt boyut puanlarinin
Tiirkiye’de yasama siireleri agisindan etkisinin olup olmadiginin incelendigi Anova testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 21: Akran iliskileri olcegi ve alt boyut puanlarimin Tiirkiye’de yasama siiresi
acisindan sonuclar.

Kag yildir Tiirkiye’desiniz? N  Ortalama SS F P
1-3 y1l 79 3,16 0,93
3-5y1l 66 3,30 0,89

Birliktelik ,463 ,709
5-7 yil 38 3,32 0,87
7 yil ve daha uzun 15 3,10 1,17
1-3 yil 79 2,34 0,89
3-5 yil 66 2,10 0,89

Catisma 1,346 ,261
5-7 yil 38 2,07 0,78
7 yil ve daha uzun 15 2,08 0,78
1-3 yil 79 3,83 0,95
3-5 yil 66 3,89 0,93

Yardim ,337 , 799
5-7 yil 38 3,97 0,93
7 yil ve daha uzun 15 3,71 1,19
1-3y1l 79 3,14 0,94
3-5y1l 66 3,24 0,90

Koruma ,503 ,680
5-7 yil 38 3,30 0,88
7 yil ve daha uzun 15 3,02 1,15
1-3 yil 79 4,00 0,90
3-5 yil 66 4,19 0,89

Yakinlik 1,177 ,320
5-7 yil 38 4,04 0,85
7 yil ve daha uzun 15 3,73 1,23
1-3 yil 79 3,59 0,63

. . 3-5 yil 66 3,73 0,61

Akran Iligkileri Olcegi 1,041 ,376
5-7 yil 38 3,74 0,60
7 yil ve daha uzun 15 3,52 0,91

*p<0,05
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Tablo: 21°de goriildigii gibi yasadigi siire bakimindan birliktelik boyutu
incelendigi de Tiirkiye’de yasadigi siire farkli olan gruplar arasinda Akran Iliskileri
Olgegi ve alt boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 22: Akran iliskileri ol¢egi ve alt boyut puanlarimin anne egitim durumu

acisindan incelenmesi.

Anne Egitim Durumu N  Ortalama SS F P
Tlkokul 11 3,07 0,46
Ortaokul 34 3,02 0,93
Birliktelik Lise 46 3,41 0,90 1,125 ,346
Universite 79 3,22 0,95
Yiiksek lisans/doktora 25 3,39 0,98
Tlkokul 11 2,05 0,95
Ortaokul 34 2,23 0,82
Catisma Lise 46 2,08 0,89 1,578 ,182
Universite 79 2,10 0,73
Yiiksek lisans/doktora 25 2,55 1,12
Tlkokul 11 3,73 0,76
Ortaokul 34 3,64 1,06
Yardim Lise 46 3,92 1,07 0,926 ,450
Universite 79 3,88 0,90
Yiiksek lisans/doktora 25 4,09 0,81
Ilkokul 11 2,70 0,87
Ortaokul 34 2,96 0,88
Koruma Lise 46 3]27 0]92 1,972 ,100
Universite 79 3,34 0,91
Yiiksek lisans/doktora 25 3,14 1,02
Ilkokul 11 4,25 0,62
Ortaokul 34 3,88 0,95
Yakinlik LiSE 46 4.09 1.02 0,809 ,521
Universite 79 4,00 0,90
Yiiksek lisans/doktora 25 4,25 0,86
Tlkokul 11 3,58 0,45
Ortaokul 34 3,48 0,64
Akran liskileri Olcegi Lise 46 3.75 0.74 0994 412
Universite 79 3,69 0,63
Yiksek lisans/doktora 25 3,71 0,59
*p<0,05
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Akran liskileri Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin Anne Egitim Durumu

Acisindan Incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglari asagida verilmistir

Tablo 22’de de goriildiigii gibi annesinin egitim durumu farkli olan gruplar
arasinda Akran Iliskileri Olgegi ve alt boyut puanlar1 acgisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Annesi iiniversite mezunu olan ergen
sayisinin 79 oldugu goriilmektedir. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin puanlar
ortalamasi en diisiik olan boyutunun gatisma (%2,05), en yiiksek boyutunun ise yakinlik
(%4,25) oldugu tespit edilmistir.

Akran Iliskileri Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim Durumu

Acisindan Incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglari asagida verilmistir.
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Tablo 23: Akran iliskileri 6lcegi ve alt boyut puanlarinin baba egitim durumu

acisindan sonuclari.

Baba Egitim Durumu N Ortalama  ss F P
Ilkokul 9 286 0,45
Ortaokul 18 3,14 0,69
Birliktelik Lise 40 3,16 1,10 .976 422
Universite 89 3,29 0,93
Yiksek lisans/doktora 38 343 0,82
Ilkokul 9 225 1,22
Ortaokul 18 2,51 0,93
Catisma Lise 40 2,21 0,89 1,544 191
Universite 89 2,04 0,70
Yiiksek lisans/doktora 38 2,32 1,04
Tlkokul 9 420 0,82
Ortaokul 18 3,90 1,04
Yardim Lise 40 3,78 1,23 ,497 ,738
Universite 89 3,83 0,89
Yiiksek lisans/doktora 38 3,96 0,80
Tkokul 9 286 1,03
Ortaokul 18 3,15 0,96
Koruma Lise 40 3,11 1,00 ,478 152
Universite 89 3,24 0,93
Yiiksek lisans/doktora 38 3,26 0,86
Tlkokul 9 447 0,45
Ortaokul 18 3,89 1,02
Yakinlik Lise 40 4,00 1,05 727 574
Universite 89 4,04 0,85
Yiiksek lisans/doktora 38 4,14 0,99
Tlkokul 9 3,69 0,48
Ortaokul 18 3,55 0,73
Akran Iliskileri Olcegi Lise 40 3,59 0,79 ,398 ,810
Universite 89 3,69 0,61
Yiiksek lisans/doktora 38 3,73 0,55
*p<0,05

Tablo 23’de goriildiigli gibi babasinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda
Akran Tligkileri Olgegi ve alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin birliktelik
(%2,86) ve koruma (%2,86) boyutlarinda diisiik, yardim (%4,20) ve yakinlik (%4,27)
boyutunda yiiksek ortalama puan aldiklar1 saptanmistir. Babasi yiiksek lisans ve doktora
mezunu olan ergenlerin koruma (%3,26), birliktelik (%3,43) ve akran iliskileri (%3,73)

boyutunda ortalamasi en yiiksek puanlari aldiklart saptanmuistir.
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Akran iliskileri Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Annenin Calisma Durumu

Acisindan Incelenmesi icin yapilan t testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 24: Akran iliskileri olcegi ve alt boyut puanlarimin anne ¢alisma durumu

acisindan sonuclari.

Anne Calisma Durumu N Ortalama SS t P
alisiyor 30 3,31 0,97
Birliktelik Galisty ,498 ,619
Calismiyor 168 3,22 0,92
Calistyor 30 2,56 1,06
Catisma 2,587 ,010*
Calismiyor 168 2,12 0,81
alisiyor 30 3,84 0,86
Yardim Galisty -,165 ,869
Calismiyor 168 3,87 0,98
alistyor 30 3,29 1,05
Koruma Cabsgy ,614 ,540
Caligmiyor 168 3,18 0,91
Calistyor 30 4,11 0,92
Yakinlik 413 ,680
Calismiyor 168 4,04 0,92
. . Calistyor 30 3,63 0,67
Akran Iligkileri Olcegi -,253 ,801
Calismiyor 168 3,67 0,64
*p<0,05

Tablo 24’de annesinin ¢alisma durumu farkli olan gruplar arasinda catisma
boyutu acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi gérilmektedir
(p<0,05). Annesi ¢alisanlar ve ¢alismayan ergenler arasinda akran iliskileri 6l¢eginin alt
boyutlar1 olan birliktelik, yardim, koruma, yakinlik ve akran iligkileri agisinda anlamli
bir fark bulunmazken, ¢atisma boyutunda annesi ¢alisanlarin puan ortalamasi %2,56
iken g¢alismayanlarin ortalamasit %2,12° olarak tespit edilmistir. Bulgularda annesi

caligmayanlarin sayisinin 168 oldugu saptanmaistir.

Akran liskileri Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Babanin Calisma Durumu

Acisindan Incelenmesi icin yapilan t testi sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 25: Akran iliskileri dlcegi ve alt boyut puanlarmin baba ¢alisma durumu

acisindan sonuclari.

Baba Calisma Durumu N Ortalama Ss t P
Calisiyor 138 3,34 0,90

Birliktelik 2,540 ,012*
Caligsmiyor 59 2,98 0,94
Calisiyor 138 2,16 0,87

Catisma -0,911 ,364
Calismiyor 59 2,28 0,84
Calistyor 138 3,95 0,93

Yardim 1,956 ,052
Calismiyor 59 3,66 1,00
Calisiyor 138 3,25 0,96

Koruma 1,267 ,207
Caligsmiyor 59 3,06 0,85
Calisiyor 138 4,12 0,91

Yakinlik 1,654 , 100
Calismiyor 59 3,88 0,92
Calistyor 138 3,73 0,65

Akran Iligkileri Olgegi 2,431 ,016*
Calismiyor 59 3,49 0,59

*p<0,05

Tablo 25°de Babasmin ¢aligma durumu farkli olan gruplar arasinda Birliktelik

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisanlarin puan

ortalamasi 3,34 iken ¢alismayanlarin ortalamasi 2,98 dir. Buna gore babasi calisanlarda

Birliktelik daha fazladir.

Babasinin ¢alisma durumu farkli olan gruplar arasinda Akran Iliskileri Olgegi

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisanlarin puan

ortalamasi 3,73 iken calismayanlarin ortalamasi 3,49°dur. Buna gore babasi ¢alisanlarda

Akran liskileri daha iyidir.
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Akran {liskileri Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyi A¢isindan

Incelenmesi igin yapilan ANOVA testi sonuglar1 asagida verilmistir

Tablo 26: Akran iliskileri olcegi ve alt boyut puanlarmmin ailenin gelir diizeyi

acisindan sonuclari.

Ailenin Gelir Diizeyi N Ortalama Ss F P
Diisiik 49 3,13 0,95

Birliktelik Orta 105 3,17 0,84 2,478 ,087
Yiiksek 44 3,50 1,03
Diisiik 49 2,17 0,84

Catisma Orta 105 2,06 0,78 4,570 ,011*
Yiiksek 44 2,52 0,99
Diisiik 49 3,78 1,09

Yardim Orta 105 3,87 0,88 0,387 ,680
Yiiksek 44 3,96 0,98
Diisiik 49 3,24 0,98

Koruma Orta 105 3,15 0,87 0,332 ,718
Yiiksek 44 3,26 1,02
Diisiik 49 3,87 0,95

Yakinlik Orta 105 4,10 0,86 1,353 ,261
Yiiksek 44 4,14 0,99
Diisiik 49 3,59 0,72

Akran Iliskileri Olgegi Orta 105 3,67 0,58 0,394 ,675
Yiiksek 44 3,70 0,71

*p<0,05

Tablo 26°da Ailesinin gelir diizeyi farkli olan gruplar arasinda Catigsma agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Diisiik olanlarin puan
ortalamasi 2,17; orta olanlarin ortalamasi %2,06; yiiksek olanlarin ortalamas1 %2,52’dir.
Ailesinin gelir diizeyi farkli olan gruplar arasinda birliktelik, yardim, koruma, yakinlik
ve akran iligkileri Olgegi boyutlarinda anlamli fark bulunmamaktadir. Gelir diizeyi
diisiik olan ergenlerde ise yakinlik boyutunda (%3,87) en disiik ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Buna gore ailesinin gelir diizeyi yiiksek olanlarda Catisma en

fazla iken orta olanlarda en azdir.
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Akran Tliskileri Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin Kardes Sayis1 Agisindan

Incelenmesi igin yapilan Anova testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 27: Akran iliskileri 6l¢cegi ve alt boyut puanlarmin kardes sayisi agisindan

sonuclari.
Kardes Sayisi N Ortalama Ss F P
1 31 3,25 0,98
2 67 3,36 0,98
Birliktelik 3 52 3,20 0,83 ,820 ,514
4 18 2,94 0,95
5 st 30 3,16 0,86
1 31 1,94 0,72
2 67 2,31 0,85
Catigsma 3 52 2,07 0,88 1,779 ,135
4 18 2,49 0,98
5 tsti 30 221 0,89
1 31 4,03 0,89
2 67 3,75 0,97
Yardim 3 52 4,00 0,84 ,910 ,459
4 18 3,86 1,01
5 usti 30 3,73 1,14
1 31 3,48 0,93
2 67 3,13 0,93
Koruma 3 52 3,27 0,89 1,428 ,226
4 18 2,94 1,02
5 ustil 30 3,06 0,91
1 31 4,13 0,89
2 67 4,03 0,96
Yakinlik 3 52 411 0,82 ,300 ,878
4 18 3,87 1,08
5 ustil 30 4,03 0,95
1 31 382 0,61
2 67 3,62 0,65
Akran Tliskileri Olcegi 3 52 3,73 0,55 1,248 ,292
4 18 3,46 0,75
5 dsti 30 3,58 0,71
*p<0,05
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Tablo 27°de Kardes sayis1 farkli olan gruplar arasinda Akran Iliskileri Olgegi ve
alt boyut puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Tek kardesi olan ergenler yardim (%4,03), yakinlik (%4,03), koruma (%3,48)
ve akran iligkileri (%3,82) boyutunda en yliksek ortalamay1 aldiklar1 saptanmistir.

Akran Iliskileri Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Yakmn Arkadasinin Ulkesi

Acisindan Incelenmesi icin yapilan ANOVA testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 28: Akran 1lliskileri Olcegi ve Alt Boyut Puanlarimin Yakin
Arkadasinin Nereli Oldugu Ac¢isindan Sonuglar:

Yakin Arkadasiniz Nereli N  Ortalama Ss F P
Tiirk 82 3,33 0,94
ran 13 3,19 0,88
Birliktelik Irak 79 3,17 0,94 ,751 ,558
Afganistan 9 2,83 1,02
Diger 15 328 0,69
Tiirk 82 2,05 0,81
Iran 13 250 1,22
Catisma Irak 79 2,33 0,85 1,940 ,105
Afganistan 9 1,81 0,53
Diger 15 2,18 0,88
Tiirk 82 3,84 0,90
Iran 13 375 0,90
Yardim Irak 79 3,94 1,01 ,586 ,673
Afganistan 9 3,47 1,34
Diger 15 3,96 0,85
Tiirk 82 3,36 0,99
Iran 13 3,17 1,22
Koruma Irak 79 3,05 0,85 1,431 225
Afganistan 9 2,86 0,91
Diger 15 3,27 0,64
Tiirk 82 4,07 0,84
Iran 13 3,89 1,24
Yakinlik Irak 79 4,11 0,94 ,446 775
Afganistan 9 3,76 1,24
Diger 15 3,96 0,74
Tiirk 82 3,73 0,63
fran 13 3,53 0,73
Akran Tliskileri Olcegi Irak 79 3,63 0,63 ,705 ,589
Afganistan 9 3,44 0,91
Diger 15 3,68 0,53
*p<0,05
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Tablo 28’de Yakin arkadasmin iilkesi farkli olan gruplar arasinda Akran
Miskileri Olgegi ve alt boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Kendisine yakin arkadas olarak en fazla tercih edilen etnik

gruplar Tiirk (n=82) ve Irakli (n=79) olarak saptanmustir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yontem bdéliimiinde
belirtilen hipotezler ve daha 6ncesinde 6zetlenen literatiir ger¢evesinde degerlendirilmis
ve tartisilmistir. Bu baglamda aragtirmaya katilan ergenlerin demografik 6zellikleri ile
akran iligkileri arasindaki bagintilar dikkate alinarak arastirma bulgular1 yorumlanmastir.
Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular daha sonra hem iilke icinde hem de diger
ilkelerde yapilan benzer demografik degiskenleri iceren farkli akademik ¢aligmalarin

sonuclar ile karsilagtirilmistir.

Aragtirmaya katilan O6grencilerin akran iliskileri sirasiyla yas, cinsiyet, devam
ettigi sinif, geldigi iilke, Tiirkiye’de yasama siiresi, anne egitimi, baba egitimi, anne
baba calisma durumu, gelir diizeyi, kardes sayisi ve yakin arkadasinin nereli oldugu
degiskenleri bakimindan puanlanmigtir. Daha sonrasinda ise ortaya c¢ikan puanlarin
bahsi edilen degiskenler acisindan anlamli bir farkliliga isaret edip etmedigine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Yapilan arastirma icin veriler 104 kiz ve 94 erkek 6grencinin doldurdugu akran
iligkileri ve sosyo-demografik bilgi formu doldurularak elde edilmistir. Arastirmaya
katilan ergenlerin, akran iligkilerinin cinsiyet acisindan anlamli bir fark gdsterip
gostermedigi analizi sonucunda birliktelik, c¢atisma, yardim, koruma, boyutlarinda
anlamli bir farkin bulunmadigi gbéze c¢arpmaktadir. Buna karsin puanlar yakinlik
parametresinden incelendiginde kizlarla erkeklerin arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin bulundugu goézlemlenmektedir. Kizlarin yakinlik bakimindan puan
ortalamasi erkeklerin ortalamasina gore daha yiiksek oldugundan akran iligkilerinde
cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir ki varilan bu sonu¢ Tiirkiye’de ve
baska iilkelerde yapilan muhtelif c¢aligmalarda da vurgulanmistir. Arastirmanin
bulgularinin  degerlendirilmesi her bir demografik degisken bazinda asagida

tartisilmistir.

Akran iligkilerinde cinsiyetin 6nemli bir etken oldugunu saptayan Ciftci (2018),
Tirk vatandasi olan lise 6grencileri lizerine yapmis oldugu benzer bir ¢alismada 9-10-
11-12. smiflarda egitim goren 231 erkek, 227 kiz olmak {izere toplam 458 6grenciye

akran iliskileri Olgegi kullanilarak yliz yiize anket yontemi ile demografik veri
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toplamistir. Bulgular sonucunda erkek Ogrencilerin giliven-6zdesim ve sadakat
boyutlarinda akran iliskisi puaninin, kiz dgrencilerinin ortalama puanindan daha fazla
oldugu ve bunun cinsiyet agisindan anlamli bir fark teskil ettigini tespit etmistir. Benzer
bir ¢alisma Kagesten ve ark. (2016), tarafindan farkli kiiltiirel ortamlardaki ergenlerin
cinsiyet tutumlarmi sekillendiren faktorleri incelemek maksadiyla yapilmistir.
Cogunlugunu Amerikan ve Avrupali 29 gelismis iilkeden ergenlerin olusturdugu nitel
ve nicel farkli calisma modelleri birlestirilerek yapilan ¢alisma sonucunda bu tezdeki
aragtirmamizin cinsiyetle ilgili bulgularina paralel sonuglara ulasilmigtir. Bulgular,
kisileraras1 etkilesimin ve akran iligkilerinin gen¢ ergenlerin toplumsal cinsiyet
tutumlarinin ingasi tizerinde 6nemli bir etki olusturdugunu, bu cinsel kimlik siireglerinin

erkekler ve kizlar igin farkli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Hem cinsiyetin ergenlikte arkadas secimindeki Onemini, hem de gd¢menlik
olgusunu ayni anda ele alan bir bagka arastirmada Ozellikle ayni cinsiyetin tercih
edildigi vurgulanmistir. Sosyometri teknigi kullanilarak yapilan bu akran iliskileri
degerlendirilmesinde Tiirkiye’de ilkokula devam eden 33 Suriyeli 6grenciden (10 kiz,
23 erkek) arkadas tercihinde bulunmalari istenmistir. Tercihte bulunan 32 Suriyeli
ogrenciden 28inin tiim tercihlerini kendi cinsiyetinden yaptigi gozlemlenmistir. Diger
i 6grencinin ii¢ tercihinden bir tanesi karsi cinsiyetten iken yalnizca bir 6grencinin tiim
tercihlerinin kars1 cinsiyetten oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, oyun arkadasi olarak
ayni cinsiyetten kigilerle oynamak istediklerini belirtmislerdir (Sinan, 2019). Akran
iligkileri ve uyum arasindaki bagintiy1 ortaya koyan bir diger arastirma da Kanada’da
devlet okuluna devam eden 121 gd¢men Cinli ergen iizerinde yapilmis, akran iligkileri,
psikolojik uyum ve okul yetkinligi lizerine Ogretmen raporlar1 aracilifiyla veriler
toplanmistir. Bu arastirmanin bulgular1 en 1yi arkadagliklarda kizlarin erkeklerden daha
yiikksek diizeyde yakinlik, yardim ve giivenlik bildirirken erkeklerin kizlardan daha
yiiksek diizeyde ¢atigma bildirdigini ortaya koymustur (Teja ve Schonert, 2012).

Yukarida Ozetlenen arastirmalardan da goriildigi {lizere kizlar erkek
akranlarindan daha yiiksek diizeyde baglanma boyutuyla 6ne ¢ikarken, erkekler ise daha
cok catisma boyutunda farkliliklar gostermektedirler. Bu farkliliklarin kadin ve erkek
arkadagliklarmin  niteliklerinden  kaynaklaniyor olmast muhtemeldir. Kizlarin
arkadaslariyla daha fazla iletisim igerisinde olmasinin nedeni de kizlarin yakinlik ve

acikliga daha fazla 6nem vermelerinden kaynaklandigi ifade edilebilir.
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Bu tezde yapilan calismada kizlarin erkeklere gore daha yakin iliskilere sahip
oldugu sonucu ¢ikarken kimi aragtirmalar tam tersi bir sonug¢ tespit edebilmektedir.
Nitekim go¢cmen ergenler tizerine Aliverni ve ark. (2019), yapmis oldugu bir
arastirmada rastgele olarak segilen 10. sinif Italyan (birinci ve ikinci nesil gdgmen)
ergenlerden veriler toplanmistir. Yapilan arastirma bulgusunda go¢men ergen kiz
ogrencilerin sinif arkadaslariyla daha az yakin arkadaslik iliskileri icerisinde olduklari
ve akranlar1 tarafindan daha az kabul edildikleri goriilmiistiir. Tespit edilen bu sonuca
gore arastirmalardaki bu farkliligin hem Orneklem grubundan hem de Kkiiltiirel

farkliliklardan kaynaklanabilecegi degerlendirilebilir.

Bu tezdeki aragtirmanin temel degiskenlerinden bir digerini de yas grubu
olusturmaktadir. Aragtirma 6rneklemini 11-12-13-14-15 yasinda olan gégmen ergenler
olusturmaktadir. Orneklemde 11 ve 15 yasindaki 6grencilerin de dahil edilmesi ile ilk
ergenlik ve orta ergenlik donemleri arasinda farklilik olup olmadigi incelenmek
istenmistir. Bulgular sonucunda farkli yas grubunda olan ergenler arasinda akran
iligkileri dlgegi ve alt boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadigi goriilmiistir. Bu bulgu arastirmaya katilan ergenlerin yas araliginin
nispeten dar olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim ileri ergenlikte (17-21) akran
iligkilerinin niteligi degisebilir; arkadasliklarin kars1 cinsiyete ve daha romantik

iligkilere yonelmesi s6z konusu olabilir.

Arastirmanin temel demografik degiskenlerinden bir digeri olan smif diizeyi
diizleminde bulgular degerlendirildiginde ¢atisma disindaki diger boyutlarda anlamli bir
farkliligin olmadig saptanmistir. Catisma boyutuna bakildiginda ise siifi farkli olan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin gbéze carptigi
degerlendirilmektedir. Ogrencilerden 8. simifa devam edenlerde catisma boyutunun
ortalamasi en fazla iken 6. sinif 6grencilerinde bunun daha az oldugu saptanmustir.
Yapilan arastirmada yas degiskeni diizleminde ergenler arasinda arkadaslik iliskileri
acisindan anlamli bir fark saptanamamis olmasma ragmen devam edilen siniflar
icerisinde farkliliklarin gézlenmis olmasinin nedeninin ayni smiftaki 6grencilerin yas
yelpazesinin genisliginden kaynaklaniyor olmasi muhtemeldir. Aymi simifta farkli
yaslarda g¢ocuklarin egitim aliyor olmasinin bir sebebi ¢ocuklarin dil problemini
asabilmek i¢in devam ettikleri uyum smiflarindan geliyor olmalaridir. Bunun yaninda
M.E.B. tarafindan verilen smif denkliginin birtakim nedenlerle ¢ocugu geriden

baslatmas1 da sinif i¢i yas farkliligina yol agmaktadir. Nitekim daha 6nce yapilmis olan
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bir ¢aligmada hali hazirda uygulanmakta olan denklik sistemi hakkinda 6gretmen ve
yoneticilerinin goriisleri alinmis ve sonugta M.E.B.in ilgili birimlerince yapilan denklik
kriterlerinin 6grencilerin 6zel durumlar ve egitim ihtiyaglar1 dikkate alinarak gozden
gegirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmustir (Atlihan, 2019). Diger yandan Demir ve ark.
(2016), Tiirk vatandasi ergenlerin akran iligkilerini incelemek igin yapmis olduklari bir
caligma farkli bir sonuca ulasilmistir. Tiirk 6grencilerin sinif ici yas yelpazesi genis
olmadigindan yaptiklar1 ¢alisma sonucunda sinif diizeyi ile akran iliskileri puanlar

arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigi sonucuna ulagsmiglardir.

Demografik degiskenlerden bir baskasi olan 06grencilerin geldikleri {ilke
diizeyinde arkadaslik iligkilerinde farklilik olup olunmadigina bakildiginda gruplar
arasinda akran iligkileri 6lgegi ve alt boyut puanlari agisindan farklilik bulunmadigr
saptanmistir. Ancak bu bulgu farkli iilkelerde gd¢cmen Ogrenciler arasinda yapilan
benzer arastirmalarin sonuglar1 ile karsilastinldiginda birtakim tezatlar gdze
carpmaktadir. Ornegin Rothbaum ve ark. (2000) yapmis oldugu kiiltiirleraras1 bir
analizde arkadashk iligkileri a¢isindan Amerikali ergenler ile Japon ergenler
karsilagtirilmis, Japon olanlarin akran iligkilerine digerlerinden daha az énem verdikleri
saptanmigtir. Yine ayni arastirmada Japon ergenlerin akranlariyla okul disinda daha az
vakit gecirmekte oldugu, ev disinda Amerikali akranlarina gore daha az zaman
harcadiklar1 tespit edilmistir. Ancak diger bazi arastirmalara bakildiginda karsimiza
cikan bir baska boyut ise kiiltiir ve din yakinliginin arkadaslik iliskilerini kayda deger
miktarda etkiledigidir. Nitekim Giineydogu Asya ve bazi Arap iilkelerinde ergen
arkadaglarin birbirine verdikleri tavsiyelere ne derece giivendiklerini sorgulayan bir
aragtirma kiltiir benzerligi olan gencler arasinda arkadasa gilivenin daha yiiksek
seviyede oldugunu ortaya koymustur (Santrock, 2017). Yukarida belirtildigi gibi, bahsi
edilen bu arastirmalarin sonuglar1 ile burada yapilan ¢alismanin bulgulari arasinda
belirgin farklar olmasinin ana nedeni Tirkiye’de analizini yapmakta oldugumuz
gruptaki kiiltiir ve din farkliliginin Kuzey Amerika 6rnek grubundakine nispetle ¢ok
daha diisiik seviyede olmasi ile agiklanabilir. Buna ek olarak siniflardaki gé¢men
sayisinin fazla olmasinin ve Ogrencilerin Tiirk¢e dil becerilerinin yiiksek seviyede
olmasinin iizerinde durdugumuz ortak kiiltiir ve din boyutunu etkiledigi goriilmektedir.
Ornekleme katilan 6grencilerin biiyiik kisminimn farkl: iilkelerden gelmekle birlikte aym
dili (Arapg¢a) konusuyor olmast Yalova’daki gogmen ergenler bazinda ortaya ¢ikan bu

sonucun akran iligkileri agisindan fark olusturmamasinin sebepleri arasinda
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gosterilebilir. Okullarin bulundugu mahallelerdeki Tiirk ailelerin oraya yerlesen gdgmen
gruplara kars1 gostermis olduklart olumlu tavir da yine bu bulguyu destekleyen dnemli

bir etken olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan gOo¢men Ogrencilerin  anne-baba egitim  durumu
incelendiginde akran iliskisi puanlarinda anlamli fark bir bulunmamistir. Orneklemdeki
ergenlerin ailelerinin biiyiik cogunlugunun lise veya {iniversite seviyesinde egitim almis
olduklart saptanmigtir. Gogmen Ogrenciler iizerinde yapilan bu c¢alismayi, Tiirkiye’de
gdcmen olmayan lise dgrencilerinin akran iligkilerinin incelendigi baska arastirmalarla
karsilastirdigimizda biiylik oranda paralellik karsimiza ¢ikmaktadir. Ciftgi (2018), ile
Atik ve ark. (2014) yapmis olduklar1 iki farkli arastirma bu calismanin bulgular ile
karsilastirildiginda anne egitim seviyesi bakimindan tam bir paralellik géze ¢arparken
baba egitim diizeyi yoniinden farlilik gosterdikleri gézlemlenmektedir. Bahsedilen her
iki calismada da baba egitim durumu agisindan giiven-6zdesim ve sadakat alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Babanin egitim durumu arttik¢a ergenin
akran iligkisinin kalitesinin de arttigi saptanmigtir. Annelerin egitim seviyesinin
ergenlerin akran iliskilerinde kayda deger bir farka yol agmayisinin sebebi egitimli ya
da egitimsiz tim annelerin gocuklarin bakim ve gelisim siireciyle direkt ilgileniyor
olmast olabilir. Babalarda farkli bir etkinin gbze g¢arpmasimin sebebi ise egitimli
olanlarin ¢ocuklarin gelisim donemiyle daha fazla alakadar olmalariyla agiklanabilir.
Anneye giivenli baglanma ergenin gelisim siirecinde muhakkak rol oynarken babaya
glivenli baglanmanin ¢ocuklarda sosyal iletisim kabiliyetinin artmasina katkisinin ancak

babada yiiksek bir egitim ve gelisim bilinci ile ortaya ¢iktig1 degerlendirilebilir.

Arastirma 6rneklem grubunun %85inin en az bir kardesi olup yapilan ¢alismada
kardes sayisinin ergenin arkadaslik iligskilerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu temel bulguyu hem destekleyen hem de desteklemeyen arastirmalar
mevcuttur. Ornegin Giinaydin ve Yontem (2007), ergenlerde akran baghiligmin bazi
degiskenler acisindan incelendigi arastirmalarinda kardes sayisinin akran bagliliginda
etkisinin olmadigimi saptamislardir. Kogak (2012) koylerde ve kentlerde yasayan
ergenlerin sosyal becerilerinin gelisiminin inceledigi karsilastirmali arastirmasinda
kardes sayisinin sosyal beceri gelistirmede farklilik olusturdugunu belirtmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore, kardes sayisindaki farklilik kentte yasayan ¢ocuklarin
olumsuz davranis puanlarinda, kdyde yasayan cocuklarin ise olumlu davraniglar puan

ortalamalarinda farkliliklar olusturmaktadir. Arastirmalar arasindaki bu fark érneklem
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grubunun Tiirkiye’deki tipik koOy-kent aile yapisi disinda baska bir 6zel durumla
aciklanabilir. Tirkiye Orneginde c¢ok cocuk tipik bir kdy aile standardi iken bu

arastirmanin Yalova 6rneklemi kentli ve ¢ok ¢ocuklu aileleri temsil etmektedir.

Arastirma Orneklemindeki gog¢men ergenlerin  Tirkiye’de hali hazirda
yasadiklar siireye bakildiginda bu degiskenin arkadaslik iligkileri agisindan anlamli bir
fark ifade etmedigi tespit edilmistir. Arastirmaya konu 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu 1-
5 yildir burada yasiyor olduklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla 6rneklem grubunun
tamami ilk kusak ergenlerden olusmaktadir. Zaman degiskenin neden olabilecegi
farkliliklar1 gézlemlemek belki de burada bir sonraki kusagin da yetismesi ile miimkiin
olabilecektir. Nitekim literatiirde karsilasilan ¢ogu arastirma ilk kusak ile sonraki
kusaklar arasinda arkadaghik iliskileri agisindan farkliliklar olabildigine isaret
etmektedir. Yine bu arastirmalar ilk ve ikinci kusak arasinda igerisinde yasiyor olduklari

topluma uyum saglama konusunda da farkliliklar ortaya koymustur.

Zamanla ortaya ¢ikan kusak farklilagmasinin bir 6rnegi Ward (2008) tarafindan
ozetlenmektedir. Ward, 1226 Yeni Zelandali ve oraya daha yakin zamanda yerlesen
goemenlerin ¢ocuklarindan olusan ergenler lizerinde uyguladigi bir anketle topluma
uyum ve arkadaslik iliskileri bazinda bir aragtirma yaparak c¢arpici sonuglara ulagsmistir.
Aragtirmada gégmen 6rneklemi hem birinci nesil (12 yasindan sonra Yeni Zelanda’ya
g0¢ etmis olanlar), hem de ikinci nesil (her iki ebeveyni de yurt disinda dogmus olan
Yeni Zelanda dogumlu gencler) gd¢menlerden olusturmaktadir. Yapilan karsilastirma
ilging sekilde gdgmen ergenlerin gogmen olmayan ergenlere oranla daha iyi sosyal
uyum ortaya koymustur. Ancak gégmen ergenlerin bu avantaji sonraki nesiller boyunca
azalma gostermistir. Ayrica ikinci nesil gdgmenlerin birinci nesil akranlarina gore daha
fazla davranigsal ve duygusal sorun ile daha zayif okula uyum becerisi gosterdikleri bu
arastirmanin diger 6nemli bulgular arasindadir. Yalova 6rneginin buna benzer bulgulari

ortaya koymayisi buradaki go¢ olgusunun heniiz ¢ok yeni olmasiyla agiklanabilir.

Sosyoekonomik durum degiskeni bazinda bulgular degerlendirildiginde
birliktelik, yakinlik, korunma ve yardim alt boyutlarinda ailesinin gelir diizeyi farkl
olan gruplar arasinda belirgin bir farklilik bulunmazken ¢atisma agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan
ergenlerde catisma en fazla iken orta diizeyde geliri olanlarda en azdir. Diinya literatiirii

tarandiginda akran iligkilerinde sosyoekonomik diizeyin etkisinin ¢alisildigi muhtelif
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aragtirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Zeijl ve ark. (2000), iist sosyoekonomik
diizeydeki 12 yas grubu cocuklarin genellikle vaktini ana-baba ve kardesleriyle
gecirdiklerini tespit etmislerdir. Yine ayni aragtirmaya gore 14-15 yas grubundaki erkek
cocuklar daha ¢ok akranlariyla zaman gegirirken, kizlar ise daha az oranda arkadaslarini
tercin etmektedirler. Sonu¢ olarak sosyoekonomik diizeyin arkadaslik iliskilerini

oldukca etkiledigi vurgulanmstir.

Sosyoekonomik diizey degiskeni ve arkadaslik iligkileri oldukca sik calisilmis
bir konu olarak karsimiza ¢ikmakta olup her bir arastirma farkli boyutlarda literatiire
katki yapmustir. Ornegin Cetinkaya ve ark. (2009), arastirmalarinda sosyoekonomik
durum ile akran zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugu sonucuna
varmiglardir. Diger yandan Alivernini ve ark. (2019), ergenlerin sosyoekonomik
diizeyinin akran iliskilerine etkisini incelemek {iizere karsilastirmali bir calisma
gerceklestirerek sosyoekonomik diizeyi diisiik olan birinci ve ikinci kusak gogmen
ergenlerin akran kabulii ve akran arkadaslhiginin yerli 6grencilere oranla olumlu etki
puanlar1 acisindan anlamli derecede diisiik oldugunu saptamislardir. Ayrica, ikinci
kusak 6grencilerin, birinci kusak 6grencilere gore daha yiiksek bir akran arkadashigi ve
yine bu arastirma ile ortaya konmustur. Kizlarin akran kabulii ve akran arkadaslig
konusunda erkek cocuklara nazaran daha pozitif bir tavir sergiledikleri de aymi
arastirmanin diger bulgular1 arasindadir. Tiimkaya ve ark. (2010) arastirmalart ise gelir
diizeyleri arttikga ergenlerin akranlariyla ve ¢evresiyle ‘besleyici’ olmaktan daha ¢ok
‘zehirleyici’ bir iligki tarzin1 daha fazla benimsediklerini ortaya koymustur. Saritas
(2006) ve Ergiin’iin (2015) iki farkli arastirmasi alt sosyoekonomik simiftan olan ve
ekonomik sorun yasayan ailelerden gelen ergenlerin zorba davraniglari daha sik
gosterebileceklerini saptamistir. Tiim bu arastirmalar ve Yalova drneginin ortak bulgusu
ekonomik yonden smifsal farklilasmalarin ergenin Kisilik yapisini da etkileyecegine
isaret etmektedir. Ergenin ekonomik olarak giiclenmesiyle dogru orantili olarak sosyal
cevresinin de degismesi olasidir. Bilingsiz ve olumsuz yonde sosyokiiltiirel degisim

ergenlerin catismali bir iligki i¢erisinde bulunmasinin sebebi olabilir.

Annenin ¢alisma durumu agisindan bir degerlendirme yapacak olursak annesi
calisan ve calismayan gruplar arasinda ¢atisma boyutunda istatistiksel olarak kayda
deger bir farklilik goze carpmaktadir. Annesi calisan ergenlerin ¢atisma Olgek puani
ortalamasi ¢alismayanlarin ortalamasindan yiiksektir. Anne ¢alisma durumunun

cocugun gelisimi lizerine yaptig etkiyi konu edinen ¢ogu aragtirmada da aym sekilde
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bundan ¢ocugun olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde karsimiza
¢ikan ¢ogu arastirmanin annenin g¢alismasi tizerine degil de ¢alistig1 isin anneyi nasil
etkiledigi tizerine odaklandigr goriilmekle birlikte bu caligmalar dolayli olarak bu
tezdeki ilgili hipotezi de aslinda dogrulamaktadir. (Goodman ve ark., 2011). Yakin
donemde yapilmig bir bagka Ornek incelemede Ann ve Crouter (2006) ebeveynin
isyerindeki stresli durumlarindan kaynaklanan problemleri eve nasil yansittiklarini
incelemistir. Arastirma sonunda uzun c¢alisma saatleri, stresli is ortami, emeginin
karsiligin1 alamama gibi kotii calisma kosullarina sahip ebeveynlerin, daha iyi sartlarda
calisanlara nispetle ev ortaminda daha oOfkeli ve etkisiz kalarak cocuklarina karsi
gorevlerini  yapamamalarinin  ihtimal dahilinde oldugu sonucuna varilmustir.
Ebeveynlerin is yerinde olumsuz ¢alisma sartlar1 ve yiiksek stres diizeyleri ergen ve
ailesi arasindaki iligskiyi zedelemekte ve ergenlerde olumsuz davraniglara ve daha diisiik
akademik basaritya yol agmaktadir. Yine benzer sekilde Almeida ve ark. (1999)
yaptiklar1 g¢alismanin sonucuna goére iste ve evdeki stresten dolayr ergen sahibi
annelerde karsilasilan anne-¢ocuk ¢atigsmasi daha yiiksek iken bu oran ¢ocugunun yasi
ergenlik oncesi olan annelerde daha diisiiktiir. Bunlarla beraber bazi arastirmalar ergene
gereken ilgi ve bakim saglandiginda problemli davraniglarin olmayacagini gostermistir
(Temel ve Aksoy, 2016). Burada 6nemli olanin ebeveyn ile gecirilen zamanin uzunlugu
ya da kisaligindan daha ¢ok bu zamanin gegirilme sekli ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki

iliskinin boyutu ve kalitesi olarak degerlendirilebilir.

Sozii edilen tiim bu 6rnekler bu tezin ilgili alt hipotezinin bulgular ile biiyiik
oranda paralellik arz etmektedir. Yalova 6rneginde konu alinan ebeveynler geldikleri
tilkede statiisii nispeten yiiksek bir iste ¢alismaktayken Tirkiye’ye geldiklerinde
mesleklerinden farkli ve daha diisiik kalitede islerde ¢alismak zorunda kalmislardir.
Yeni bir iilkede ve farkli kosullarinda ¢alistyor olmalart onlarin stres altinda olmalarina
sebep teskil ediyor olabilir. Ebeveynlerin stres altinda olmalar1 neticesinde yiiksek
oranda ebeveyn-ergen ¢atismasina yol agiyor olabilir. Olusan bu ¢atigsma ergenin diisiik
diizeyde psikolojik adaptasyonuna sebep olmaktadir. Ergen ve ebeveyn arasindaki
catismanin onun sosyal iliskilerini ve o6zellikle akran iliskilerinin niteligini 6nemli

derecede etkileyecegi ongoriilebilir.

Babasinin ¢aligma durumu farkli olan gruplar arasinda bir karsilastirma
yapildiginda birliktelik alt boyutu ve akran iliskileri agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Babas1 ¢alisan ergenlerin birliktelik puan
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ortalamast calismayanlarin ortalamasindan yiiksek bulunmustur. Buna goére babasi
calisanlarda birlikteligin daha fazla ve akran iliskilerinin daha iyi oldugu sonucu
cikarilabilir. Babanin ergenle zaman gegiriyor olmasi, hatta ergenin babasina isinde
yardim ediyor olmasi babanin iizerindeki stres faktoriinlii azaltabilecegi gibi ergen
acisindan da kendisini babasi ile dzdeslestirme imkani saglayacaktir. Nitekim Crouter
(2001) bir ¢alismast sonucunda babalarin haftada 60 saat kadar yogun ¢alistiklarinda
yogun 1is temposundan dolayr yapmak istediklerini gercgeklestiremedikleri veya
sorumluluklarini yerine getiremedikleri hissine kapildiklar1 zaman ergen ¢ocuklar ile
iligkilerinde daha catismali hale geldikleri kanisina varmistir. Yalova Ornegine
baktigimizda babalarin bir iste ¢alisiyor olmasi ergenlerin kendilerini yabanci bir iilkede
maddi acidan giiven iginde hissetmelerine yol agiyor olabilir. Babalari ile beraber bir
iste calismak birlikte bir i basarma hissi vererek onlarin kendilerini degerli
hissetmelerine, ¢evreye ve akranlarina karsi daha olumlu davranislar sergilemelerine

firsat veriyor olabilir.

Yakin arkadasinin nereli olduguna dair bir degerlendirme yapti§imizda arkadasi
farkli tilkelerden gelmis olan gruplar arasinda akran iliskileri olgegi ve alt boyut
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamig, en fazla tercih
edilen arkadaglarin Tiirk ve Irakli ergenlerden olustugu gozlemlenmistir. Literatiir
tarandiginda gogmenlerin arkadas seciminde daha ¢ok kendi etnik kdkeninden kisileri
ya da kendi etnik kokenine en yakin gordiiklerini tercih ettikleri goriilmektedir.
Insanlarin kendi etnik kdkeninden olan kisileri arkadaslik tercihlerinde birini alternatif
olarak gormesi literatiirde ‘friendship homophily’ olarak ifade edilmektedir. Titzmann
ve ark. a. (2007) tarafindan Israil’deki Rus Yahudisi gd¢men ergenlerle ve
Almanya’dan gocle gelmis olanlarin etnik arkadaglikta kendi kdkenlerinden olan kisileri
ne derece arkadas tercihinde one aldiklarina dair yapilan arastirmanin sonuglart bu
hipotezi destekler mahiyettedir. Yahudilik gibi hem dini hem de etnik kimligi ayni1 anda
ifade ettigi diisliniilen bir grupta bile koken farkinin bu denli 6ne ¢ikmast oldukca
carpicidir. Titzmann’in ¢aligmasinin sonucunda kendi etnik kdkeninden arkadas segme
egilimi daha disa kapali ve geleneksel bir yapida olan Rus Yahudisi gogmen ergenlerde
daha yiiksek oranda goriilmiistiir. Yine ayn1 ¢alismada kendi etnik kdkeninden arkadas
se¢mede kiiltiirlenme (acculturation) durumu, dil kullanimi ve kisiler arasi bireysel
farkliliklarin etkisi oldugu da saptanmistir. Ayni arastirmacinin bir baska c¢alismasinda

kiiltiirleraras1 veya etnik gruplar arasi arkadaslarin se¢ciminde kiiltiirlenmenin 6nemli bir
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yere sahip oldugunu ortaya konulmaktadir. Tizmann ve ark. b. (2007), Sovyetler
Birligi'nden Almanya'ya go¢ etmis birinci ve ikinci kusak ergenler iizerinde baska bir
etnik grupla arkadaslik kurup kurmadiklarina dair bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmanin sonucunda iilkeye yeni gelen ergenlerin ikinci kusak ergenlere gore bagka
etnik kokenden daha yiiksek oranda arkadas edindikleri ortaya cikmistir. Ancak
zamansal olarak bakildiginda ikinci neslin arkadasliklar1 devam ederken yeni gelen
ergenlerin farkli etnik kdkenden olanlarla kurdugu arkadaslik iliskilerinde anlamli bir

diisiis gdzlenmistir.

Etnik arkadaslik ile ilgili tim bu bulgular arkadasliktaki degisim oraninin yeni
dil kullanimindaki degisimle yakindan iliskili oldugunu gostermistir. Aragtirmalar yerli
ergenlerle arkadaslik olusumunda yeni 6grenilen dilin kullaniminin ¢ok 6nemli bir rol
oynadigini, sosyal dgrenme siirecleriyle yakindan ilgili oldugunu ortaya koymustur.
Ornegin, Smith ve ark. (2016), ingiltere, Almanya, Hollanda ve Isve¢ okullarindaki
ergenlerin arkadaslik iliskilerini incelediklerinde siniflarin etnik kompozisyonu ile
gocmen ve yerli ergenlerin arkadas se¢imi arasinda dogrudan bir iliski oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu arastirmada go¢men genglerin normal kosullarda herkesle arkadaslik
kurabildigi, ancak ayni etnik kokenden birileri sinifa dahil oldugunda bu genglerin
arkadas tercihlerindeki homojenligin orantisiz sekilde bozuldugu
gozlemlenmistir. Ancak yeni gelen bir 6grencinin yabanci iizerinde yarattigi bu etki
yerli gencler arasindaki arkadashik iligkilerinin  derinligi  {izerinde  hig
goriilmemistir. Buna karsilik, yerli Ogrenciler arasindaki etnik arkadas arayis
(friendship homophily) simiflarin i¢indeki gdgmen sayisi yogunlasincaya kadar son
derece diisiik kalmakta, c¢ok sayida gogmen Ogrenci arasinda siki arkadaslik
gbzlemlendiginde ise tepkisel olarak artmaktadir. Bu 6nemli tespit 6zellikle yogun gog
alan toplumlarda kritik bir sinif igi gesitlilik diizenlemesi yapilmasi gerektigini isaret
etmektedir. Bu bulgunun Yalova 6rnegi agisindan da gozden kagirilmamasi gereken bir

siirece isaret ediyor oldugu degerlendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Gog olgusu Tiirkiye icin en az cumhuriyet tarihi kadar eski bir gerceklik olmakla
birlikte yakin cografyasinda yasanan siyasi, sosyal ve ekonomik calkantilar nedeniyle
Ozellikle son on yilda yogunlasan yeni bir go¢ dalgasi ile karsi karsiya kalinmustir.
Tarihi gerekgelerle uyguladigi acik kapi politikast géecmenler igin Tiirkiye’yi kolay
gelinebilir bir siginak olarak one ¢ikarmakta, bu durum {iilkenin 6zellikle iktisadi agidan
canli olan batisindaki sehirler igin iistesinden gelinmesi zor karmasik problemleri de

beraberinde getirmektedir.

Catigma bolgelerinden kagan yetiskinler bir sekilde yeni ortama adapte olurken
esasen en biiyiik sarsintryr ¢ocuklar ve ergenler yasamaktadir. Onemli bir kismu
catismalar sona erse bile geldigi {ilkeyi belki de hatirlamayacak kadar Tiirkiyeli olan bu
genclerin problemlerini anlamaya ¢alismak hem onlarin i¢inde yasadiklari topluma daha
Iyl uyum saglamalarina yardimei olacak, hem de bir sekilde insan giiciine katilacak olan
bu kesimle ilgili karar vericilere 1sik tutacaktir. Akademik anlamda da bu ve buna
benzer caligmalarin iilkemizdeki yasayan gog¢men ergenlerin topluma uyumu ve

gelecegi lizerine yapilmasit muhtemel daha derinlemesine arastirmalara yol gostermesi

beklenebilir.

Ergenlik insanin yasam seriiveni i¢inde basl basina bilinmezlerle dolu firtinal
bir donemi temsil eder. Biitiin bu bilinmezleri daha da karmasik hale getiren de
demografik degiskenlerdir. Bu ¢alisma ile ergenlerin akran iliskilerinin gesitli alt
boyutlart demografik degiskenler 1s1ginda analiz edilerek bu degiskenlerin iliskilerde
nasil bir etki yaptig1 tespit edilmeye caligilmistir. Calismanin bulgulart hem Tiirkiye’de
daha 6nce yapilmis olan hem de diinya literatiiriinde 6ne ¢ikan benzer ¢alismalarin
tespitleri ile karsilastirilmis, benzestigi ve ayristi§i noktalar 6ne ¢ikarilmistir. Alt
hipotezler diizleminde yapilan karsilagtirmalar Yalova 6rneginde yapilan saptamalarin
bliylilk oranda diger calismalarla paralellik arz etmekte olup kimi noktalarda

farklilagsmalar goze carpmistir.

Calismanin diger benzer arastirmalarla biiyiik oranda paralellik ortaya koydugu
konularin baginda kizlarin erkeklere nispetle daha yakin iliskiler kuruyor olmasi

gosterilebilir. Yine ergenligin ¢atisma boyutuna dair erigilen bulgular 14 yas ile 12 yas
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arasinda belirgin bir farkliliga isaret etmekte olup diger benzer aragtirmalarla biiyiik
oranda benzerlik arz etmektedir. Bu durumda Go¢men kizlarin akran iligkilerinde daha
yakin iliskiler i¢inde olmasinin nedenleri arastirilabilir ve erkek Ogrencilerin akran

iliskilerini gelistirmeye yonelik calismalar yapilabilir.

Benzer sekilde anne ve babanin ¢alisma durumu agisindan ulasilan sonug¢ da
literatlirde karsilasilan diger aragtirmalarla oldukga paralel bulgulara isaret etmis,
calisan annesi olanlar i¢in catisma boyutu goze carparken babasi calisanlarda birliktelik
boyutu ve olumlu akran iliskileri 6ne ¢ikmistir. Ergenler i¢in diizenlenecek ¢aligmalarda
ebeveynlerin de katilimi saglanarak ergenlerin onlarla kaliteli vakit gegirmelerini

saglayacak programlar diizenlenmesi faydali olacaktir.

Arastirmanin temel demografik degiskenlerinden bir digeri olan smif diizeyi
diizleminde Catisma boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin géze carptigi
tespit edilmistir. Bu durum smif ig¢indeki yas dagilimim denklik sistemindeki kriterler
nedeniyle orantili olmayisindan kaynaklanabileceginden MEB’in ilgili birimlerince
yapilan denklik kriterlerinin dgrencilerin 6zel durumlari ve egitim ihtiyaclar1 dikkate

alinarak gbzden gegirilmesi faydali olacaktir.

Diger caligmalardan nispeten farkli sonuglarin tespit edildigi alt hipotezlerin
basinda Tiirkiye’de geg¢irilmis olan siire gelmektedir. Siire agisindan yapilan
degerlendirme ortaya anlamli bir fark koymamis olup bu durum nesil farklilagmasinin
heniiz Yalova orneginde olugsmamasi ile agiklanmistir. Bunun yasanma ihtimali bir
sonraki nesilde ortaya c¢ikacagindan yerel ve iilke bazinda gerekli 6nlemlerin alinmasi

dogru bir yaklasim olacaktir.

Farkli bulgulardan bir digeri de gelir diizeyi alt basliginda gézlemlenmis olup,
ekonomik durumu iyi olan ailelerde ¢atisma boyutunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum ozellikle Yalova’ya yerlesen go¢cmen ailelerin ortalama gelir diizeyinin
yiiksekligi ve ergenlerin kolay para harcayabilmesi ile agiklanmistir. Bu varilan sonug
aynt zamanda Yalova kentine yerlesiyor olan gd¢menlerin genellikle nasil bir
sosyoekonomik profile sahip olduklar1 hakkinda o©nemli ipuglart vermektedir.
Sosyoekonomik simifsal farkliliklar gogmen ergenlerin farkli kisilik 6zelliklerine sahip
olmalarina sebep teskil ediyor olabilir. Bunda ebeveynlerin yetistirme tarzlarinin etkili

oldugu sdylenebilir. Bunu gidermek icin okul idaresi veya yerel yonetimler araciligi ile
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ergenlerin ailelerine ergen gelisimi ve anne baba tutumu konulu konferanslar
diizenlenebilir. Yine bilgilendirme yazilar1 gibi ¢alismalar yoluyla ergenin catigmali

durumunun giderilmesi denenebilir.

Yakin arkadas boyutunda farkli etnik kokene sahip ergenlerin arkadas tercihleri
acisindan anlamli bir fark ortaya cikmamistir. Orneklem grubuna dahil edilen yas
araliginin genisletilmesi ve farkli bolgelerde bulunan ergenleri de igine alacak daha
kapsamli ¢aligmalar yapilmasi iilkenin tamamini kapsayacak c¢ok daha kusatici

sonuclara ulasmay1 miimkiin kilacaktir.

Bu arastirmada kullanilan demografik bilgiler ergenlerin arkadaglik iligkilerini
incelemek icin bize firsatlar verse de tam olarak yeterli degildir. Bundan dolayr gogmen
ergenlerin akran iliskilerini inceleyecek c¢alismalarin onlarin bireysel ozelliklerini,
ebeveyn tutumlarmi, gelecek beklentilerini, ¢evre Kitlenin gégmenlere bakis agisini,
yasadiklart ortamin fiziksel ve sosyal Ozelliklerini i¢ine alarak konuyu biitiinciil bir

perspektiften ele almalar1 faydali olacaktir.

Ergen iliskileri lizerine yapilacak g¢alismalar kesinlikle tiim paydaslari bir
sekilde siirece dahil etmelidir. Ornegin okullar ve yerel ydnetimler gdgmen ergenlerin
akran iliskilerine yonelik etkinlikler diizenleme konusunda siki is birligi i¢inde hareket
edebilirler. Gégmen genglerin topluma uyumu sadece okullarda ulasilacak bir hedef
olamaz. Onlarin yerli akranlartyla birlikte sportif ve sanatsal faaliyetlerle birlikte sosyal
sorumluluk projelerine yonlendirilmesi uyum ic¢in olumlu katki yapacaktir. Bu
caligmalar ergenlerin aileleri de dahil edilerek uyum g¢alismalarinin daha kapsamli ve

biitlinciil ilerlemesi saglanabilir.

Hem Tiirkiye’de hem de uluslararasi diizeyde politika yapicilarin gdgmenlerin
yasamlarini iyilestirmek i¢in yeni stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Bu stratejileri
gelistirmek i¢in, bilim insanlarinin gé¢gmen ve yerli ergenler arasindaki duygusal ve
davranigsal problemlerdeki agiklayabilecek faktorleri belirleyerek politika yapicilara

destek vermeleri gerekir.
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EKLER

EK 1. Akran lliskileri Olcegi
Sevgili 6grenciler,
Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iliskinizi gz
Oniine alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan
derecelendirme &lgegini kullanarak belirtiniz. Olgek 1°den 5’e kadar derecelendirilmistir. “1”
arkadashiginiz i¢in dogru degil, “2” dogru olabilir, “3” genellikle dogru, “4” ¢ok dogru, “5”
tamamen dogru, seklinde diizenlenmistir.

Tesekkiirler

Arkadagim ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte gegiririz.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

Arkadagim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler diisiiniir.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 2 & 4 5

Arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve hafta sonlar1 birbirimizin evine gideriz.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi hoslandigimiz seyler hakkinda konusuruz.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

Arkadagimla kavga edebilirim.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

Arkadagima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimu sikabilir.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

Arkadasim ve ben ¢ok tartisiriz.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

Arkadasim ve ben bir¢ok sey hakkinda ayni fikirde degiliz.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru

91



9 Eger 6gle yemegimi unutursam veya biraz paraya ihtiyacim olursa arkadasim bana 6diing verir.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
10 Bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
11 . - .
Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
12 Eger diger cocuklar beni rahatsiz ederse arkadasim bana yardim edecektir.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
13 Eger bir cocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadasim beni savunacaktir.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
14 Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadasimla konusabilirim.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
15 Hic kimseye sdyleyemeyecegim seyleri bile arkadagima sdyleyebilirim.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
16 Eger arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun iistesinden kolayca gelebiliriz.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
17 Eger arkadasim ve ben kavga edersek ya da agiz dalasi yaparsak “Oziir dilerim” deriz ve her sey yoluna girer.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
18 - o .
Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
19 Arkadagimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
20 Arkadagim etrafimda olmasa bile onu diistintirim.

Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
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21 Iyi bir i yaptigimda arkadasim benim i¢in mutlu olur.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
22 Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.
Dogru Degil Dogru olabilir Genellikle dogru Cok Dogru Tamamen Dogru
1 2 3 4 5

Birliktelik: 1, 2, 3,4

Catisma: 5, 6, 7, 8 (Boyuttaki tiim maddeler reverse olarak kodlanmaktadir)
Yardim: 9, 10, 11, 12, 13

Koruma: 14, 15, 16, 17

Yakmlik: 18, 19, 20, 21, 22
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EK 2.Demografik Bilgiler

1. Yas: ol1 ol2 013 ol4 ol15
2. Cinsiyet: 0DKadin OErkek
3. Kaginci Sinifa Devam Ediyorsunuz: o5 06 o7
08
4. Hangi Ulkeden Geldiniz: olrak oiran oAfganistan
oSuriye oFilistin
] B T=4=Y SR
5. Kag yildir Turkiye’desiniz? ol-3 vl 03-5yil
05-7 yil 07 yil ve daha uzun
6. Anne Egitim Durumu: oilkokul OOrtaokul OlLise
gUniversite oYuksek lisans/Doktora
7. Baba Egitim Durumu: oilkokul OOrtaokul OlLise
gUniversite oYiksek Lisans/Doktora
8. Anne Meslegi: m[0F] {1} Y/o] S oGalismiyor
9. Baba Meslegi: OCaliSIyor.....ceeveveveenees oCalismiyor
10. Gelir Diizeyi: oDusak OOrta oYiksek
11- Kardes Sayisi: ol 02-3 Arasi 03-4 Arasl
04-5 Arasi o5 ve Ustii
12- Yakin Arkadasiniz Nereli? oTurk oiran olrak
oSuriye oFilistin oAfganistan
] DI1={<] USRI
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EK 3: Etik Kurul Onay1

Altunizade Mahallesi Batuk Tlrksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL
T: 0216 400 22 22 F: 0216 474 12 56 bilgi@uskudar.edu.tr

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU BASKANLIGI
SAYIL: 61351342-/2019-242 26/04/2019

Saym Dr.Ogr.Uyesi Filiz SHINE
(Ozlem UGUR)

Uskiidar Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 25/04/2019
tarihinde yapilan 04 No.lu toplantisinda “Tiirkiye’de Yasayan 12-14 Yas Arasit Go¢men
Cocuklarm Akran iliskilerinin Bazi Degiskenler Dogrultusunda Incelenmesi” adli
aragtirma projenizin kurum izni getirme kogulu ile gerhli olarak etik agidan uygun olduguna
karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Cumhur TAS
Girigimsel Olmayan Ayagtirmalar Etik

I%Hrum;s/@ {7{2 gz Q{fh{

}
i
Y

/)
[

e

PR

i
J

U0.FR.075 Revizyon No: 0 {15.03.2017)
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EK 4: Olgek izin Belgesi

25122019 Pesia - Ozlem UEUR - Outlook

Re: Arkadag Hliskiler! Gicedi Maldanda

Zeynep Erkan Atik <zeyneperkanatik@gmail.com>
2502, 2010 Pai LE08

Kime: Ozlern USUR <ozlem ugur@yalova.edu.trs

W1 ek (50 K8

AKRAN LISIALERT OLCEGE dac;

Merhabalar,

Gneelilde calismamiza gosterdiginiz ilgi icin tegekdcir ederiz. Ekte dlcedi ve boyut bilgilerini
bulabilirsiniz.

Cahgmanizda kolayhklar dilerim.

Dr. Zeynep ERKAN ATIK

Baskent Universites

£aitim Fakaltesi, BEGitim Bilimleri B&lUmi
Rehberlik ve Psikolojik Damsmantik Prograrni

Ozlem UGUR <ozlem.ugur@yalova.edutr>, 24 Sub 2019 Paz, 20:11 tarihinde sunu yazde

- Merhaba Sayin Hocam,

+ Yalova Universitesi'nde Cocuk Gelisimi B&limii'nde Or.Gor. olarak calismaktayim, Ayni zamanda
Uskidar Universitesi'nde yiiksek lisansimmn tez agamasindayim, Tez hocamla yaphigimiz istisare
sonucunda tezimi yabana uyruklu 6grencilerin sosyal becerileri ve akran iligkileri izerine yazmaya
karar verdim. Su ana kadar yaphgim arastirmada tezime en ¢ok fayda saglayacak olanin sizin

- gabismalariniz oldugunu gdrdiim.

Darisman hocamin nerisi ile eger uygun gdriirseniz sizin uyariadiginiz dlgedi kullanmak istivorurm.
- Kullandigimiz Slcegl benirmle paylagma inceligini gésterirseniz size minnettar kalacagim, Acizane

bu degerli calsmalaniruzin bilimsel ilerlerne adina siirekli ise yarar kalmas ve gene

akadernisyenlere aktarimast gerektigini disiiniiyorum. Yardim ve olursa tavsiyeleriniz icin

simiciden tesekkir ediyorum.

Saygilanmla,

: Gpr.Gar. Ozlem Ugur
" Yalova Universitesi
Cinarcik Meslek Yiksekokulu
- Cocuk Gelisimi ve Genglik Hizmaetlert Balma

0{226) 815 5500

hilps:/foutioak oifice. com/mailfinbox/id/AAQKADBKOWQ4MDQ4LTKOZ| EINDI4ZS TINDK2LWY 3Y2lyMmE4 Y WNIMAAQACSKTJI53 BNIMBY%2FpBY .
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EK 5: Milli Egitim izin Onay1

S T.C.
Fe g e YALOVA VALILIG
SHE N I Milli Bgitim Miidarlagi
Sayi :86980341-20-E.12637536 . 01/07/2019

Konu : Anket

VALILIK MAKAMINA

Tlgi:a)MEB. Yenilik veEgitim Teknolojileri Genel Miidiirligiintin 2017/25 sayilt genelgesi,
b)Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiistintin 18/06/2019 tarihli ve 11554411
sayl1 yazisi.

Uskiidar  Universitesi  Saglik Bilimleri Enstitisii 6grencisi  Ozlem UGUR un
"Tirkiye'de Yasayan 12-14 Yas Goemen ocuklarn Akran Iliskilerinin Demografik
Degiskenler Dogruitusunda fncelenmesi" isimli anket ¢aligmasi yapilmak istendigi ilgi yaz
ile Midiirligiimiize bildirilmistir.

Soz konusu "Tirkiye'de Yagayan 12-14 Yas Go¢men Cocuklarin  Akran
Iliskilerinin Demografik Degiskenler Dogrultusunda incelenmesi" arastirmanm; géniilliliik
csasima gé‘)re egitim ve ()‘gretimi aksatmamak, gontillii kisilerin isimlerinin alinmamas1 ve

e mede oo Tonen
goreili Lilgiterin aragtiniaci tarafindan toplanmast ve anket sonuglar

paylagiimast kosulu ile yapilacak olan anket caligmasi Midiirligiimiizee uygun
goriilmektedir.

s MGG D»L“u_. < G

Makamlarinizca da uygun géritlmesi halinde olurlaniniza arz ederim.

Ali TOSUN
I Ml Egitim Midiri
OLIIR
01/07/2019
Abdurrahman INAN
Val a

Vali Yardmmcis1 -

Ek: Tigi vazt (15 sayfa)

?’f’ff”a’ a,@%w, _,{‘.f *ﬂ

“Adres: Gehit Omer Faydal Cad, YALOVA . Bilgl igi:
Blektronik Ag: www.yalova.meb,gov.te Tel: 0(226)1814 1632
e-postu: arge? 7meh.gov. v Faks: 0(220) 814 11 35

Bu evrak ghventi elektronik imza ite imzalanmugtir. https:/eveaksorgir.meb. gov 7 adresinden 8.292-3a2a-301a-8a71-5d2b koduile teyit edilebilir,
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EK 6: Ozgecmis

Adi1 Soyadi : OZLEM UGUR
Dogum Yeri ve Tarihi : AMASYA 16/06/1975
Yabana Dili : INGILIZCE

Telefon : 05073303667

E-Posta : 0zlemugur@yahoo.com

Egitim Durumu :
Lise : Amasya Kiz Meslek Lisesi

Lisans : Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Ve

Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii

Yiiksek Lisans

Is Tecriibesi : Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Ogretmenligi

Yalova Universitesi Cinarcik Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi

Boliimii Ogr. Gorevlisi
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