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OZET
OKUL ONCESI 60-72 AYLIK COCUKLARIN DIKKAT BECERILERININ

MATERYAL ILE GELISTIRILMESI

Aragtirmada 60-72 aylik c¢ocuklarin dikkat becerilerinin materyal ile
gelistirilmesi incelenmistir. Calisma grubu 2018-2019 egitim dgretim yili, Istanbul
Avrupa yakas1 6zel okul oncesi egitim kurumunda devam eden 60-72 aylik 24 ¢ocuk
12’si deney 12’si kontrol grubu olarak ayristirilip ¢alisilmistir. Deney grubuna 6 hafta,
haftada 2 giin dikkat becerilerini materyalle gelistirmeye yonelik planlar uygulanmistir.
Kontrol grubundaki 12 ¢ocuk ise okul Oncesi egitim programindaki miifredata devam
etmis hazirlanmis olan program uygulanmamustir. Veri toplama araglari ise Frankfurter
Konsantrasyon Testi (FTF-K), Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi uygulanmis ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘kisisel bilgi formu’ kullanilmis, 6n test ve son test
uygulanmistir. Uygulanan testler verileri SPSS 21 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin dikkat becerilerini materyalle
gelistirmeye yonelik planin dikkat gelisimlerine anlamli bir farki test etmek i¢in non-
parametrik testlerden Man Whitney U testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyr a=0.05.
olarak secilmistir. Bulgular, Frankfurter Konsantrasyon Testinde de son test
sonuglarinda deney ve kontrol grubunda istatiksel anlamda bir artis oldugu goriilmiistiir.
Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi son test sonuglarinin alt bagliklarinda el goz
koordinasyonu, sekil zemin, sekil sabitligi, mekan konum algis1 ve mekansal iligkilerin
algis1 deney grubunun kontrol grubuna oranla istatiksel anlamda artis oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin okul oncesi dikkat becerilerinin materyal ile gelistirilmesi

icin hazirlanan planlar dikkat gelisimine katki sagladigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Egitim, Dikkat Gelisimi, Dikkat, Materyal



ABSTRACT

THE DEVELOPMENT OF 60- 72 MONTHS- OLD
CHILDREN’S ATTENTION SKILLS THROUGH
MATERIALS

The study aims to investigate the development of 60- 72 months old children’s
attention skills through materials. The population of the study consisted of 24 children
(experimental: 12, control: 12) who were 60- 72 months old and attending a private
preschool in the European side of Istanbul in 2018- 2019. The plans concerning
developing the attention skills of the children in experimental group through materials
were implemented twice a week for a period of six weeks. However, the current
curriculum in the training program was administered in the control group instead of the
plans having been prepared. The Frankfurter Concentration Test for Five Years Old
Children (FTF- K), Frostig Developmental Test of Visual Perception and ‘Personal
Information Form’ prepared by the researcher were used as data collection tools. The
pre- test and post- test were conducted in the study as well. SPSS 21 program was
employed to analyse the data. Mann- Whitney U Test, a non- parametric test, was
utilized in order to determine whether the plan concerning developing the attention
skills of the children in experimental and control groups had a significant effect on the
development of attention skills and the level of significance was found 0=0.05. In the
light of the findings of the study, a statistically significant increase was observed based
on the post- test results of Frankfurter Concentration Test in both experimental and
control groups. Nevertheless, according to the results of the subtests of Frostig
Developmental Test of Visual Perception which were eye- hand condition, figure-
ground, form constancy, visual closure and copying, a statistically significant increase
was observed in experimental group compared to the control group. As a result, it was
concluded in the study that the plans concerning developing the attention skills of the
preschool children through materials were effective on the development of attention
skills.

Key Words: Preschool Education, Development of Attention, Attention, Material.



TESEKKUR

Okul Oncesi 60-72 Aylik Cocuklarm Dikkat Becerilerinin Materyal ile Gelistirilmesi
adli ¢aligma ile 5-6 yas cocuklarmin dikkat gelisiminin materyallerle olan iligkisine yer
verilmistir.

Calisma kapsaminda arastirmanin basindan sonuna dek verdigi destek, ictenlik ve
engin bilgi paylasimi i¢in danisman hocam Prof. Dr. Nilgiin Sarp’a sonsuz siikran ve
minnetlerimi sunarim. Test silirecinde, arastirmanin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli yeri tutan
sevgili velilerime ve 6grencilerime tesekkiir ederim.

Arastirmamin her asamasinda sabri ile bana basamaklar olusturarak c¢alismanin
gidisatina yon veren Empati Anaokulu Yonetim Kadrosuna, arastirmanin ortaya ¢ikmasinda
hem bilgi ve birikimleri hem dostluklari ile destek olan Simge, Seyma ve Gamze’ye manevi
destegi ve giiveni ile her zaman yanimda olan sevgili kardeslerim ilknur, Seda ve Beyza’ya

tesekkiirlerimi sunarim.



BEYAN FORMU

Bu caligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak gosterilen
durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisti Tez Yazim Kilavuzuna gore yazildigini beyan ederim.
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1. GIRIS

Her bireyin prenatal donemden itibaren bir gelisim siirecinde oldugu bilinmektedir.
Ozelikle dogumdan okul &ncesi doneme kadar olan siire¢, cocuklarin gelisimi acisindan
onemli oldugu arastirmacilar tarafindan soylenmektedir. Bu donemde her ¢ocuk sosyal
duygusal, bedensel, Psiko-motor, dil ve bilissel alanlarda farkli gelisimler gostermektedir
(Aydin ve arkadaslari, 2012). Bu sebeple bu donemde alinan her bilginin ¢ocuklarin yasamina
dogrudan etki ettigi diisliniilmektedir (Yavuzer, 2014).

Gelisim siireci ¢ocugun birey olma yolunda atilan adimlarmin baglangici olarak
bilinmektedir. Bu donemde sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimin evreleri gocugun yetiskinlik
donemini etkilemektedir. Cocugun hizli 6grenme déneminin etkin materyal ve programlarla
desteklenmesi, zihinsel ve duygusal gelisiminin olumlu yonde etkilenmesini saglarken bir
yandan da dikkatini gelistirmektedir. Bu donemde, gelisimci tarafindan hazirlanan materyaller
ve dikkat gii¢clendirme oyunlar1 dikkat ve koordinasyon siireleri arttirilabilmektedir. Hafiza,
isitsel zeka, bellek gibi dikkati etkileyen faktorlerde gelisimcei tarafindan desteklenmelidir
(Kusgu, 2010).

Okul Oncesi donemi gocuklarinin egitim siirecinde olmas1 gereken dikkat giiclendirme
alistirmalarinin eksikligi bilginin kalic1 hale doniistiiriilememesine neden olmaktadir. Bilgiyi
kalict hale getirmenin en etkili yolu dikkati harekete gegirmek ve bilissel gelisimi
desteklemek oldugu soylenmektedir. Cocuklarin bu donemde bilgileri kalici hale
getirebilmelerine yardimci olabilmek igin kullanilabilecek en iyi araglardan birinin ise oyun
oldugu soylenmektedir. Cocuklar, oyun sirasinda gordiiklerini kisa stireligine bellege
atmaktadirlar. Dikkat giiclendirme materyalleri ile yapilan bir ¢alisma ya da oyunla, ¢ocugun
gordiiklerini ve Ogrendiklerini hazirlanan materyal sayesinde kalict hale getirmesi
amaclanmaktadir. Bir nokta {izerinde yogunlasarak o noktay1 kavramak, se¢gmek, siralamak,
planlamak, diizenleme yapmak bu sayede 6grenmeleri kalici hale getirmek dikkatin gorevi
oldugu belirtilmektedir. Dikkat olmadan Ogrenmelerin yetersiz kalacagi ve &grenmenin
kaliciliginin saglanamayacag diistiniilmektedir. Okul Oncesi egitimi ¢ocugun gelisiminde
biiyiik bir rol oynadigi savunulmaktadir. Gardner’in ¢oklu zeka kuramina gore yapilan
arastirmalarda, Ogrenmenin en etkili oldugu donemlerde yapilan dikkat becerilerinin
gelistirmesine yonelik yapilan dikkat ¢alismalarinin ¢ocugun gelisiminde bir basamak daha

atlamasma yardimecr olacagi savunulmustur. Ayrica bu dikkate yonelik Ogrenmelerin



yasaminin her evresinde karsisina ¢ikan O6grenme yetilerini de destekleyecegi belirtilmistir

(Adigiizel, 2015).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, zihin becerilerinin hizla gelismekte oldugu okul 6ncesi doneme
devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin var olan dikkat siirelerini arttirmak amaglanmistir.Bu
amaca ulagmak i¢cin Gardner’in ¢oklu zekd kurami baz alinarak hazirlanan programda,
materyal destekli dikkat gelistirme programina dahil olan ¢ocuklarin hazirlanan materyaller
ile dikkat becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu siire¢ igerisinde ¢alismaya katilan
cocuklarin dikkat becerilerindeki artiglar Frostig Gorsel Algt Testi ve Frankfurter

Konsantrasyon Testi ile degerlendirilecektir.

1.2. Hipotezler

H1: Dikkat becerilerini materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin
cocuklarin EI-G6z Koordinasyonu iizerinde etkisi vardir.

H2: Dikkat becerilerini materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin
cocuklarin Sekil-Zemin Ayrimi iizerinde etkisi vardir.

H3: Dikkat becerilerini materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin
cocuklarin Algilama Sabitligi iizerinde etkisi vardir.

H4: Dikkat becerilerini materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin
cocuklarin Mekanla Konumun Algilanmasi iizerinde etkisi vardir.

HS5: Dikkat becerilerini materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin
cocuklarin Mekan Iliskilerinin Algilanmast iizerinde etkisi vardir.

H6: Dikkat becerilerini materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin

cocuklarin Konsantrasyonu {izerinde etkisi vardir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarda 60-72 ay 6grenme hizi agisindan en 6nemli evrelerden biridir. Bu
evreyi verimli kullanmak gerekmektedir. Cocugun pek ¢ok alanda hizli gelisim gosterdigi bu
donemde kullanilmak {izere hazirlanan program igerigi, ¢cocuklarin gelisiminde ¢ok yonlii etki
saglamaktadir. Bunlarin basinda Psiko-motor gelisim, sosyo-duygusal gelisim ve bilissel
gelisim vardir. Her alana fayda saglamasi ve Ozellikle dikkat gelisimini arttirmaya yonelik
olarak hazirlanan materyallerin asamali ve biitiinciil olusu, arastirmanin 6nemini
gostermektedir (Adigiizel, 2015).

Dikkat, sirali bir planlamanin ilk asamasinda ¢ocugu yakalamak demektir. Cocugun
odaklanmasinin saglanmasi ile konunun kavranmasi, planlanmasi, {iizerinde diisiinme
siresinin uzatilmasi gibi asamalari takip eder. Tiim bu sirali ¢alismanin sonunda ise kalict
ogrenme gercgeklesir. Cocugun bir dikkat giiclendirme oyunu {izerindeki konsantrasyonu
cocugu gelisimsel, biligsel, fiziksel ve sosyal acidan etkiler. Cocugun biitiinsel acidan
gelisimi, dikkat ve oyunun oldugu ortamda biitiinsel bir etki birakir (Yavuzer, 2014).

Biligsel gelisimin ilk asamasi dikkat siirecini etkilemektir. Dikkat siiresi ¢ocugun
ilerleyen yasamini da etkiler. Sekil-zemin iliskisi, uzaysal-mekansal diisiinme, benzerlik ve
farkliliklar, mantiksal akil yiiriitme gibi becerilerinin gelismesi, programda yer alan materyal
destekli oyunlar sayesinde kazanilacaktir. Program asamali olarak uygulandiginda parca-
biitlin iligkisi, time varim, timden gelim, goérsel muhakeme, analitik diisiinme, 1z diisiimsel
algilama ve mantiksal ¢ikarimda bulunma gibi becerilerin de gelismesine katki saglayacaktir.
Programda ele alian oyunlar ¢ocuk tizerinde uygulandiginda ¢ocugun boyut becerisi, alan
kavrayisi, dikkat ve ayirt etme becerisi kazanmasinda da etkili olacaktir. Glinlimiizde dikkat
gelistirici pek ¢cok oyun ve etkinlik bulunmaktadir. Ancak okul 6ncesi egitim kurumlarinda bu
materyallerin kullanimi ve uygulanma siklig1 oldukca azdir. Okul oncesi egitiminde dikkat
caligmalarina yeterli 6zen gosterilmemektedir. Dikkat gliclendirme ¢alismalart biitlinciil bir
bakis agisiyla ele alinmalidir. Oyun ve materyaller bu biitiinciil ¢calismanin en 6nemli alt
basligidir. Cocuklarin 6grenme stireglerinde ve giinliilk yasam aktivitelerini siirdiirmelerinde
son derece onemli olan gorsel algilamanin 6nemi dikkate alindiginda, gorsel algilamaya
yonelik 6l¢me araglarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Erbay, 2013).

Bununla birlikte el goz koordinasyonu ve motor becerisi gibi somut kavramlara da
katki saglanmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda yasami boyunca ihtiya¢ duyacagi dikkat

becerilerinin g¢ocugun gelisimi iizerinde etkileri goriilecektir.0-6 yas, ¢ocuk gelisiminde



ogrenmenin en hizli oldugu donemdir. Bu yilizden bu déonem gelisimsel olarak kritik bir
donem olarak adlandirilmaktadir (Yavuzer, 2012, 5.70).

Oyun, ¢ocuk i¢in bir eglence, gelisim ve 6grenme kaynagidir. Cocuk oyun sayesinde
gevresini tanir ve c¢evreye uyum saglar. Piaget oyunu: “dis diinyadan almman uyaranlari

O0zliimSeme ve uyum sistemine yerlestirme yolu olarak tanimlamistir’” (Ulutag, 2011).

1.4. Stmirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar::

o Arastirmanin verileri 2018-2019 egitim — &gretim yilinda Istanbul Avrupa
yakasinda 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumunda 6grenim géren 60-72 aylik toplam 24 ¢ocuk
ile sinirhdir.

. Arastirmada elde edilen bulgular kullanilan veri toplama araglari ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlari:

. Demografik o6zelliklerin belirlendigi ‘Kisisel Bilgi Formu’ verilen bilgiler
ebeveynlerin ve ¢cocuklarin ger¢cek durumlarini yansitmaktadir.

. Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin normal gelisim seyrinde olan 6zel
bir durumu olmayan ¢ocuklar oldugu varsayilmaktadir.

o Frostig gelisimsel gorsel alg testinin gorsel algiy: 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

o Frankfurter konsantrasyon testinin konsantrasyonu 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

1.6. Tanmimlar

Okul Oncesi Egitim: Okul 6ncesi ¢ocuklarin 3-6 yas donemlerini kapsar. Bu
donemde ise biligsel gelisim, motor gelisim, dil gelisim, 6z bakim becerileri ve sosyal
duygusal gelisim alanlarii1 gelistirmeye yoneliktir. Bu yas aralifindaki cocuklarin
yaraticiliklarini, becerilerini ve yeteneklerini destekleyen davraniglari kazandirmaktadir.
(Gozalan, Kocak, 2014).



Dikkat: Dikkat, zihinsel aktivitelerin ve odaklanmanin biligsel gelisimlerinin bir
parcasidir. Dikkat, duyusal mekanizmalar ile fark edilen uyaranlari amacina yonelik olarak
secer ve ayiklar. Ozgiin kosullara gore diger uyaranlar arasindan segilir, ayiklanir ve
yogunlasilir. Bu durum, dikkatin gereksinime uygun, yonlendirilen ve yapilandirilan bir siireg
oldugunu gosterir (Cetin, 2011, Uskan, 2011).



2. GENEL BILGILER

2.1.60-72 Ay Cocuklarin Gelisimi

Piaget, cocuklarin 60-72 ay araligindaki dénemlerini “Islem Oncesi Dénem’ olarak
ifade etmektedir. Piaget, bu donemi g¢ocuklarin herhangi bir analize ve senteze ihtiyag
duymadan sembolleri olaylarla iligskilendirdigi dénem olarak tanimlamaktadir. Genelde
cocuklarin bakis agilart tek boyutlu ve tiim kiyaslamalar tek bir acidan gerceklesmektedir.
Cocuk zihninde bu donemde biitiinsellik gelisimi s6z konusu degildir. Icinde bulunduklar1 bu
donemde algilar olduk¢a hizli gelisim gostermektedir. Sahip olduklari tiim duyularda temel
degisimler gozlemlenmektedir. Cocuklarda ben merkez temali davranis azalirken, secici
davranma, ayirt edebilme, nesnelerin degismezlik algis1 ve kaliciligi gibi unsurlar optimum
gelisim gostermektedir (Piaget, 2005, s. 25 — 36).

60-72 aylik ¢ocuklarda aile, ¢ocugun ait oldugu yasamin merkezini olugturmaktadir.
Cocuklara olan ilginin olduk¢a yogunlastig1 bu déonemde, 6zellikle ince, kaba motor becerileri
gelisme gostermekte ve kuvvet gelisimi st diizeyde gozlemlenmektedir. Bu dénemde
cocuklar ailelerinin denetimi altinda bulunmaktadir. Cocugun bireysel davranisi egosantrik
olarak seyreder ve bu siirecte c¢ocuklar diger bireylerin olaylara bakis agisim
anlamlandirabilmektedir (Batuhan ve Artan, 2007, s.37 — 41).

Cocuklarin inisiyatif alabilme yetisine 60-72 aylik siirecte ulagmasindan dolay1
sorgulama yetisinin gelismesi i¢in soru sormasina, arastirma ve birtakim deneyler yapmasina
izin verilmelidir. Bu sayede aile ¢ocugun inisiyatif alabilecek olgunluga erismesine yardimci
olabilmektedir. Cocuklarin bu dénemde tanistiklart diger bir duygu ise, sucluluk ya da bir
diger ifade ile bir hata sonucu basarili olamadiklar1 bir konuda tereddiit etme duygusudur. Bu
durumda ¢ocugun genel algis1 “Ben beceriksizim” temasi lizerinde yogunlasabilmektedir. Ne
yazik ki tamistiklart bu duygu inisiyatif yetisini sondiirebilmektedir. Bu durumun Oniine
gegmek ve cocugun duygusal gelisimini desteklemek acisindan hata yapmanin dogal bir

durum oldugunu ¢ocuga yansitmak gerekmektedir (Ozyiirek, 2005, s. 24).



2.1.1. 60-72 Ay Arasi Cocuklarin Psiko-motor Gelisimi

Biiyiik ve kiiciik kas motor gelisiminde ¢ocugun kavrama, atlama, ziplama, tutma vb.
hareketleri yapabilme vyetileri ile bulunduklar1 gelisim evrelerindeki yetileri ayni olan
cocuklarin psiko-motor gelisimlerinin saglikli oldugu s6ylenmektedir (Pearce, 2005, 5.177.)

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bedensel hareketleri ve esneklik seviyeleri yiiksektir.
Bu sebeple 6zellikle okul 6ncesi donemde hareket ve esneklik 6zelliklerine ilgi ve istek duyan
cocuklarin desteklemesi gerekmektedir (Celebi, 2010).

Genellikle biiylik kas gelisimleri kiiclik kas gelisimine gore daha erken ve hizli
gelismektedir. Bu sebeple 60-72 aylik gocuklar fiziksel hareketleri daha kolay ve hizli
gelistigi i¢in kosma, ziplama sigrama ve tirmanma gibi hareketleri yapabilirler (Bee ve Boyd,
2009, 5.218-219).

2.1.2. 60-72 Ay Arasi Cocuklarin Bilissel Gelisimi

Insanlarin sahip olduklari potansiyel zihinsel giig, zekd olarak tanimlanabilir (Aydin,
2005, s.89). McGrew ve ekip arkadaslarina gore, “zekd” yaradilisin insana 0zgili en biiyiik
ayricalik oldugunu ifade edilmektedir. Psikolojiye iliskin konularin arasinda siklikla iizerinde
calisilan bir konu olmasi1 sebebi ile de zeka ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak konu
izerinde bir¢ok arastirma ortaya koyan uzmanlar ve akademisyenler ne yazik ki zeka ile ilgili,
daha dogrusu zekanmn tam olarak ne oldugu konusunda tam bir tanimda gorilis birligine
ulasamamistir (Akinbay, 2014).

Zekanin zihinsel yetenekle es deger olduguna dair bir¢ok kisi hemfikirdir. Ama hangi
zeka tliriiniin genel zeka bileseni oldugu konusunda kisiden kisiye farklilik gosteren goriisler
s6z konusudur. Bu konuda yapilan bir aragtirma sonucuna gore, Robert Sternberg ve
arkadaslarinin goriisii, psikoloji konusunda bilgisi olmayan siradan insanlarin zekayi problem
¢ozebilme, sdzel ve sosyal yeterlilik bilesimi olarak kabul ettikleri yoniindedir. Insan beyni
pratik ¢oziimlere odaklidir. Pratik ¢oziim yetenegi ise mantii gelistirirken, diisiinceler
arasinda baglanti kurma, ayni zamanda da problemin biitiiniine odaklanma yetisini
icermektedir. Sozel yetenegi gelismis olan bireylerde yazili ve sozlii dil kullanimi gelismis
diizeydedir ve sozlii anlatimda beceri s6z konusudur (Yavuzer, 2014, s.84).

Zekanin bireye kattigi en onemli yetenegin, iletisimdeki beceri oldugu goz Oniine
alinirsa iletisimde yeterli olan bireyler ayni zamanda sosyal yeterlilige sahip demektir.

Konusunda profesyonel olan psikologlarin siradan insanlarla ortak goriiste oldugu nokta,
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genel zekanin sozel becerileri ve pratik ¢6ziim gelistirme yetilerini kapsadigi
yoniindedir. Fakat siradan insanlarla psikologlarin ayristigi bir nokta vardir ki o da
sosyal yeterliligin zekddan kaynaklandigi konusudur. Psikologlara gore ana etken
olarak pratik zeka sosyal yeterlilikten daha onemlidir. Sonra ki 6nemli unsurlar ise;
yaraticilik, c¢evreye adaptasyon ve uyum becerisi gibi bilesenlerdir (Morris, 2002,
s.303; Sar1, 2001, s.8-10).

Bugiine degin zekd hakkinda farkli goriisler ortaya konmustur. S6z konusu
farkli goriislere gore; zeka testlerle Olciilebilen nitelik olarak tanimlanirken, diger
taraftan bireyin sahip oldugu 6grenme giicii olarak nitelendirilmektedir. Ayni zamanda
bir diger farkli goriis, zekdnin dogustan gelen biligsel bir gizli gii¢ oldugunu
savunurken, bir diger goriise gore de karmasik bir algi, bellek ya da iraksak, yakinsak
diisiincelerin kapsami olarak ifade edilmektedir. Geleneksel agidan bakildiginda zeka,
zeka boliimii olarak adlandirilan bir siiflama ile nitelendirilmektedir. IQ yani zeka
bolimii birbirinden farkli zihinsel becerilerin Slgiilmesi adina gelistirilmis olan alt
testler araciligr ile bireylerin performanslarinin elde edildigi zihinsel bir gosterge
olarak kabul edilir (Akinbay, 2014).

Binet’in arastirma sonuglari, zekdnin genetik oldugu ve bireylerin arastirmalar
yaparak O0grenme yetileri ile ¢ok az gelistigini gostermektedir. Cok agik bir tanimi
bulunmamakla birlikte, genel olarak arastirma konulari; kas yetisi, irade yetisi, gorme
algisi, estetik anlayisi, ahlaki hisler gibi alanlardir. Binet’in aragtirmalari
dogrultusunda saptanan zeka kavramina iligkin kriterler su sekilde siralanabilmektedir
(Kemer ve Cakan, 2020):

e Anlama,

o Karar verebilme,

e Akl yiiriitebilme,

e Diislincenin devamlilig1 ve yon verebilme becerisi,

e Belirli bir amacin ger¢eklesmesine yonelik diisiinme,

Objektif dogrultuda kendi elestirisini yapabilme.
Zekanin genel anlamda beceri ya da yetenekten mi olustugu yoksa farkli ve
coklu yeteneklerden mi olustugu sorusuna Spearman’ in cevabi, “zekd genel bir

yapidir ve zihinsel enerji araciligi ile her eylem gerceklesir” olmustur (Morris, 2002,
5.303).



Spearman’ 1n arastirmalar1 sonucu 1927 yilinda ortaya konan bir teoriye gore, islevsel
birlik kavramina bir agiklik getirilmistir. Spearman’ 1 ortaya koydugu model ve teori, zeka
tabanli olan biitlin yeteneklerin tek bir temele dayandig: iizerinedir. Bu teori sonucunda 6ziin,
kosullar dahilinde ¢oklu kaynaklarin herhangi birinden geldigi savunulmaktadir. Genetikten
kaynakli oldugu gibi, sinirsel hazlardan da kaynaklanabilen 6z, c¢evre kosullarindan da
etkilenebilmektedir. Oz teorisinin en 6nemli niteligi, nereden geldigi ve nasil olustugundan
ziyade, tek bir seyin goriineni saptadigidir. Spearman tarafindan gercgeklestirilen
arastirmalarda, insanin zihinsel yapisinda ortak bir nokta bulunmaktadir. Tek etken kuramina
gore, bireyde mevcut olan “G” etkenine bagl olarak, parlak ya da soniik tanim1 yapabilmek
miimkiindiir. Yapilan zeka testlerinde “G” faktorii performansin en temel 6lgiitidiir. Ayn1
zamanda Ozel faktorlerin de varligi mevcut olmakla birlikte bu faktorler, yetenek ya da
testlerde yine belirleyici unsur olabilmektedir. Ozel faktdr ise bireyden bireye degiskenlik
gosterdigi gibi bir denemeden diger denemeye de degisiklik gosterebilmektedir. Cevresel
kosullarin, okul déneminin ya da heyecan gibi unsurlardan etkilenmektedir (Altindz ve ark.,
2019).

Terman’ 1n diisiincesine gore, zeka soyut diisiinebilme yetisi olarak ifade edilmektedir.
Thorndike ise zekanin tepkilerin iyi olma yetisi oldugunu savunurken karsilasilan her yeni
durumla da bas edebilme becerisine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Wescher zekanin
kisilerin davranis ve tutumlarinda gosterdikleri kararlilik tizerinde yogunlasir ve akilc
kararlar alabilmenin yaninda, ¢evresel kosullarla etkili basa edebilme giicii olarak
tanimlanmaktadir (Jolly, 2008).

Gardner, gelistirdigi ¢oklu kuram ile bireylerdeki mevcut yetenek ve bilesenlerinin,
standart sinavlarla saptanamayacagini, farkli 1Q degerlerine ragmen sahip olunan yetenekle
toplumda bagar1 gosterilebildigini, ayn1 zamanda da zeka denilince akla ilk gelen unsurlarin,
dilsel, matematik ve mantiksal zeka oldugunu savunur (Gardner, 2019).

Thurstone zekay1; kisinin diirtiisel tepkilerle hareket etmesini 6nleyen unsur olarak
aciklamaktadir. Arastirmalar1 dogrultusunda zeka, 12 temel faktérden meydana gelmektedir.
Thurstone devam eden arastirmalar1 neticesinde gegerli temel niteliklerin sayisin1 7 olarak
tekrar aciklamistir. S6z konusu nitelikler asagidaki sekilde siralanmaktadir.

e Sozel beceri,
e Akici dil gelisimi,
e Sayisal beceri,

e Genel sorgulama yetenegi (elestirel yeti),



e Yer—mekan algisi,
e Bellek unsuru,
e Algisal unsurlar (Yerli, 2009).

Cattell tarafindan gelistirilen diislinceye gore “Akict ve Kristallesmis zeka
kuraminda” zeka, iki farkli ve 6nemli boyuta sahiptir. Akic1 zeka yardimi ile kisiler, en
temel biyolojik kapasitesini ortaya koyarlar. Beyin biitiinii ile fizyolojik olarak
belirlenmis, ndrolojik, biyolojik ve istemsiz olarak meydana gelen etkilerin yansidig:
kuramdir. Kristallesmis zeka, kiiltir ve egitimle sekillenen zihinsel kapasitenin
yeteneklere etkisidir. Karsilasilan 6grenme tecriibelerinde meydana gelir ve c¢evresel
kosullarla da degiskenlik gdstermektedir (ilgar ve ilgar, 2018).

Gardner, gelistirdigi ¢oklu kuram ile bireylerdeki mevcut yetenek ve
bilesenlerinin, standart sinavlarla saptanamayacagini, farkli 1Q degerlerine ragmen
sahip olunan yetenekle toplumda basari gosterilebildigini, ayn1 zamanda da zeka
denilince akla ilk gelen unsurlarin, dilsel, matematik ve mantiksal zeka oldugunu
savunur (Gardner, 2017).

Zeka testlerinin yaygin kullanilanlari, ¢oklu ve farkli bilesenlerin 6l¢limiine
yogunlagmis belirli baslik ve alt grup testlerin bilesimidir. Bu farkli bilesenlerin tiimii,
genel olarak zeka ve “G” faktoriiniin 6l¢lisii olarak kabul gormektedir. Alt testler ya da
baslik baz alinarak yapilmasi istenen testler, belli se¢imlere rehberlik edebilmektedir.
Bu testler sonucunda elde edilen tahmini yetenekler genel zekd yetenekleri olarak
degerlendirilmektedir (Giirel ve Tat, 2010).

Bu teorilerin 6ne ¢ikanlari;

. Wechsler Yetiskin Zeka Testi (WAIS, 1955).

. Wechsler Cocuk Zeka Testi (WISC, 1974).

o Stanford — Binet Zeka Testidir (Flanagon vd. 1997:59-60).

Bu testler sonucunda elde edilen ya da elde edilmesi gereken sonuglar

neticesinde 60/72 aylik ¢ocuklar;

. Insan ¢izimindeki eksik uzuvlar (kol — bacak) ¢izip tamamlayabilir.

o 10 / 25 pargadan olusan yap — boz u kolaylikla birlestirir.

. Geometrik sekilleri kullanarak yeni sekiller meydana getirir.

. 6 / 10 adet nesnenin bazi 6zelliklerine gore siniflandirabilir.

o 1 /10 ‘a kadar nesne gruplarinin rakamlarla baglantisini algilayabilir.
o 1 / 10’a kadar nesneleri toplayabilir.
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[ ]

[ ]
belirtebilir.

[ ]

kullanabilir.

1/ 10’a kader nesneleri ¢ikarabilir.
Yarim ve tam olan nesneleri algilar.
1/ 20’ye kadar eksiksiz sayabilir.

Nesneleri  eslestirebilir, gruplandirabilir, siralama yaparak nedenlerini

Neden- sonug iligkisini kurabilir.

Bir resme kisa siire bakarak ayrintilar1 hafizasinda tutabilir.
Karsilastig1 bir olaydan sonra olabilecekleri tahminde bulunabilir.
Karsisindaki nesnelerin benzerlerini bularak aralarindaki farklar saptayabilir.
Coklu nesnelerin birbirlerine olan konumlarini sdyleyebilir.
Kiyaslama yaparken miktar belirtebilir.

Haftanin giinlerini siralar.

1 / 20’ye kadar ritmik olarak sayabilir.

Giinliik zaman dilimlerini algilar ve isimlerini sdyler.

Bir isle ugrasirken dikkatini toplayabilir.

Problem ¢6ziimii arayabilir ve akil yliriitme yetisi gelismistir.
Somut nesnelerden grafik tasarlayabilmektedir.

Olusturulmus nesne grafigini okuyabilir.

Ug unsurlu ériintiileri meydana getirebilir.

Eskiye oranla mantik ve diisiince yapis1 daha da geligsmistir.
Diisiince yapisindaki mantik yetisi gelismistir.

Kavramlara hakimdir.

Yon kavrami geligsmistir sagini solunu gosterebilir.

Adin1 yazabilir.

Yeni seyler 6grenmek ve kesif yapmak ister.

Isaret parmaklarini kullanarak diger parmaklarini sayabilir.
Yasadig: sehri sokagi aklinda tutabilir.

Zaman kavramlar1 oturmustur. Diin- bugiin- yarin ayrimi yapabilir.

Miktar bildirebilir. En az — en ¢ok — biraz gibi kelimeleri dogru yerde

Taklit yetenegi 6n plandadir fiziksel ve sozel gordiigii her seyi taklit edebilir.

Her gegen zaman dikkat siiresinde artig gozlenir.
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o Kisisel bilgileri istendiginde dogru bilgiler verebilir.
. Gorev tanimi geligmistir. Okulda ve evde sorumluluk alabilmektedir.

o Igneye iplik takabilmektedir (Flanagon, 1997, .60 — 71).
2.1.3. 60-72 Ay Arahgindaki Cocuklarin Sosyal — Duygusal Gelisimi
Cocuklarin yasadigr sorunlar zamana ve ¢evresel etkilere gore degisiklik

gosterebilmektedir. Soruna neden olan eylemler su sekilde siralanabilmektedir

(Akinbay, 2014).

o Ebeveynlerin bosanmalari,

o Medya ve televizyonlardan kaynakli olumsuz etkiler,

o Teknolojik gelisimin beraberinde getirdigi sorunlar,

. Calisan anne babalarin daha az ¢ocuklarina vakit ayirmalar vb.

Yukarida siralanan eylemler ¢ocuklarin sosyo — duygusal yapisinda olumsuz
etkileri gézlenmis ve bu etkileri en aza indirgemek ya da ortadan kaldirabilmek adina
cok sayida psikolojik ve bilimsel arastirma ortaya konmustur. Gergeklestirilen
aragtirmalarin ortak temasi ise kuskusuz ¢ocuk sorunlarinin 6niine gecebilmek, mutlu,
basarili, saglikli cocuklar yetistirebilmektir.

Cocuk psikolojisi alaninda yapilan tiim arastirmalar ve ¢alismalar neticesinde meydana
gelen en genel anlayis, yasamda basariy1 elde edebilmek, mutlu olabilmek i¢in, sadece 1Q
degerlerinin iist diizeyde olmasinin yeterli olmadigi, dogustan meydana gelen ya da sonradan
gelisen bazi duygusal ve sosyal yeteneklerin de etken oldugu ortaya ¢ikmistir (Tuyan ve ark.,
2005, s. 16). Bu nedenle duygusal zekanin gelisimi i¢in sosyal gelisim etkenleri paralel
ilerlemektedir. Bireylerin zihin yapilar1 birbirinden farkli olsa da gelisen bazi davranislar igin,
kiiltir ve toplum gereksinimleri etkili olmaktadir. Cocuklara yasamda nasil tutum
sergilemeleri, hangi durumlarda nasil davranmalar1 gerektigi, kabul edilebilir ya da kabul
edilemez davraniglarin neler oldugu daima anlatilmaktadir. Duygulara gelince kisilerin
diisiincesine ve yasam bigimlerine bagli olarak hatta deneyimlerine gore sekillenebilen
olgulardir. Duygular kisileri farkli kilan en 6nemli nedenlerdir (Yavuzer, 2012, s.219).

Insanlar1 bir arada tutan deger, sosyal bir varlik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu nedenle bulundugu topluma karst sorumludur. Duygusal zekd kavraminin
kapsamindaki sosyal iliskiler kavrami, paylasim temalidir. Karsilikli memnuniyet

beraberinde sosyal yakinlik kurabilmek ve kurulan bu yakinligi devamli kilabilmek de
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duygusal zeka kapsamindadir (Stein ve Book, 2003, s.165). Bireyin sosyal yetenekleri ve
duygusal zeka birbirine paralel bir bagda gelismektedir. Duygusal zekasini etkin kullanabilen
bireyler, hem kendilerini giiglii bir sekilde ifade edebilmekte hem de iletisim kurduklari diger
bireylerle empati kurabilme yetisine erismektedir. Ayn1 zamanda bireyin toplumda gecerli
olan davranis bi¢imlerini algilamasi ve bu anlamda hareket etmesini de saglamaktadir.
Toplumda kabul gorebilmek i¢in bireyin sadece kendi duygularina, isteklerine odaklanmasi ne
yazik ki yetersizdir. Yasam kosullarini toplumsal diizlemde gergeklestirebilmesine ters diisen
bu kalip, insanin sosyal bir varlik oldugu gergegini yadsiyamaz. Bu nedenle, duygusal zeka
kapsaminda yer alan sosyal iliskiler paylasim temali olup, karsilikli memnuniyet, yakin
iligkiler, empati gelisimi ve toplumsal yasamda yer edinebilme yetisi olarak
adlandirilmaktadir. (Pearce, 2005, s.90.) Sosyal iliskilerin gelismis olmasmin en biiyiik
getirisi kuskusuz yine birey i¢in duygusal besleyici olmasidir. Beraberinde gelen toplumsal
yapida gelisen olumlu iliskiler, farkli bireylere saygi duymayr ve duyarli olmay1 gerektirir.
Duygusal zekayr sadece bu yonii ile ele almamak gerekmektedir. Amag sadece saglikli
toplumsal iligkiler gergeklestirmek degil, yan1 sira, toplumsal etkilesim sirasinda giivende
hisseden, rahat davranabilen ve mutlu olan bir ruh haline sahip olabilmektir (Ogelman, 2018).

Biitiin unsurlar goz oniinde bulunduruldugunda, duygusal zeka kuskusuz kisinin
biligsel yetisi kadar onem arz etmektedir. Sosyal siirecin ilk basladigi okul 6ncesi donemde
sosyallesebilmek ve toplumu anlayabilmek ¢ok dnemlidir (Stein ve Book, 2003, s.168). Okul
oncesi donem c¢ocugun sosyal gelisimi ve yasam boyu toplumsal diizene adaptasyon ve
uyumu agisinda son derece onemlidir. Duygusal zeka gelisimi ve sosyal yeteneklerin giin
yliziine ¢iktig1 ilk donem de yine bu zaman araligindadir. Okul 6ncesi donemde edindigi
sosyal kazanimlar bireyin yasam boyu tutum ve davranislarini etkilemektedir (Ozdemir
Topaloglu, 2013).

60-72 ay araligindaki ¢ocuklar i¢in sosyal-duygusal gelisim asamalar1 su sekilde ortaya
konmaktadir (Durualp, 2009).

o Aile, okul ve toplum uyumu bu zaman diliminde ¢ok daha belirgin bir duruma
gelmektedir.

o Grup etkinliklerine katilir ve is birligi temal1 davranislar sergileyebilir.

. Arkadas edinme konusunda secicilik s6z konusudur. Kendine yakin

hissedebilecegi anlasabilecegi tarzda secimlerde bulunur.

o Bagkalaria kars1 duyarlilik gelistirebilir ve empati yetisi gelismistir.
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o Erkek cocuklar babasi ile diyalog gelistirirken kiz ¢ocuklar anneleri ile
etkin iletisime gecmektedir.
. Toplum kurallarmi dikkatlerini ¢eker ve bu kurallar1 6grenme c¢abasi

icine girerler. Sosyallesme hizlanir.

. Ebeveynlerini ve biiylik bireyleri memnun etmek isterler.
. Basardiklar1 her konuda takdir beklerler.
o Yetigkin davraniglarini takibe alirlar ve biiylik oranda taklit etmeye

onlar gibi olmaya calisirlar.
o Ofke kontrolii, seving, heyecan gibi duygularmi biiyiik oranda kontrol
altinda tutabilmeyi basarirlar.

. Grup ici etkinliklere severek katilirlar. Gruptan diglanmamak adina bazi

fedakarliklarda bulunabilirler.

o Ev ve okul kurallarini ¢ok daha iyi algilarlar ve uygulamaya koyarlar.

° Kizdiklarinda, mutlu olduklarinda hislerini belli ederler.

. Baskalarinin duygularina saygi gosterir.

o Oyun kurallarina uyum saglar kuralina gére oynar ve bagkalarma oyun

kurallarini kolaylikla ifade eder.

o Sorumluluk alma yetisi gelismistir.

o Ozgiiveni artig gosterir.

° Karsilastig1 yeni ve sira dist durumlara ayak uydurur.

o Yap1 — insa tabanli oyunlarda plan kurabilir ve oynayabilir.

. Zaman mekan temali ayrintilar sunuldugunda gercege yakin oyunlar

dramatize edebilir.
. Cocuklar bur donemde kendini duygularini ifade ederken kendine 6zgiin

yollar1 kullanir.

. Isteklerini elde etmek icin sosyal cevrede kabul goren davranislar
sergiler.

o Cinsiyetinden dolayr memnundur.

. Liderlik gereken durumlarla karsilastiginda lider gibi davranabilir.
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2.1.4. 60-72 Ay Arasi Cocuklarda Dil Gelisimi

Dilde meydana gelen gelisim ¢ocuklarin 60-72 ay donemlerinde gdzlemlenebilir
duruma gelmektedir. Bu donemdeki ¢ocuk igin dil iletisim igin bir ara¢ haline gelmeye
baslamaktadir. Kiz c¢ocuklar1 erkek ¢ocuklarina oranla dil gelisiminde 6ndedir. Kendilerini
erkeklere gore daha iyi ifade edebilir ve ses lretimindeki dogruluk yiizdesi de oldukca
yiiksektir. Cocuklar %90 oraninda iinsliz harfleri dogru olarak cikarabilmektedirler. Ayni
zamanda bu siirecte ¢ocuklar ebeveynlerini taklit eder ve onlar gibi konusmaya baslamaktadir.
Cocuk sayisinin artis gosterdigi durumlarda c¢ocuklarda egosantrik konusma soz konusu
olmaktadir. Ciimle yapilar1 da daha karmasik bir yap1 almaktadir. Birlesik kelimelerin ayr1 bir
obek oldugunu algilayamazlar ama c¢ogul kullanimlarda olmasi gerektigi gibi yapabilirler
(Yoriikoglu, 2007, s.13-16).

Dort yas grubu ¢ocuklarda neden sonug iligkisine dair sorgulamalar mevcuttur. Siirekli
“neden?”, “nasil?”, “ne zaman?”, “ni¢in?” gibi soru kaliplart ile kelimelerin anlamlarini
ogrenmeye c¢aligirlar. Dinledikleri 6ykii siireleri bu donemde artig gosterir. Dinledigi dykiiniin
gercekle iliskisi biraz kafa kurcalar ve zaman zaman karistirabilirler. Yine bu yas grubunda
kendini ifade yetisi gelismis ve acik sozlillik s6z konusudur. Begenilerini ya da
hoslanmadiklar1 ne varsa kolaylikla dile getirebilirler. Diislinceler daha somut bir hal alirken,
kelime algis1 basitlige gore sekillenir. Bu nedenle dort yas ¢ocugu ile iletisim kurmak isteyen
ebeveynler, onlarin anlayabilecegi diizeyde kelimeler se¢meli ve onlarin oldugu ortamdaki
sOylemlerinde dikkatli olmalilardir (Arslan, 2015).

Dort yas grubunda olan bir cocuk kelimelerin ilk ve basit anlamlarina
yogunlagsmaktadir. Bu nedenle ¢ocuga yiizsiiz gibi kelimeler kullanildiginda ilk anlami yani
yiizli olmayan bir insani algilamaktadirlar. Bunun sonucunda yetiskinler mutlaka ¢ocuklarin
kelime  dagarcigi  seviyesine inmeli ve  anlayabilecekleri  sekilde  ifadeler
kullanmalilardir.Cocugun bulundugu ortamda ciimle kurarken algisina yonelik ifadelerde
bulunulmalidir. Dil gelisiminde 4 yas ifadeleri dogru kullanmaktadir. Dort yas iizerinde ise,
bag — zamir tiimceleri, yan ad tiimceleri ¢ocuk tarafindan dogru kullanilmaktadir. Cocuklar bu
donemde bilesik tiimce tiirlerini oldukc¢a kolay kullanabilmektedir. 5 yasindaki ¢ocuklar daha
olgun ciimleler kullanarak kendilerini ifade edebilirler. Meydana gelen olaylarin nedenleri
onlar i¢in ¢ok onemlidir. Sik¢a soru sorup, ¢ok fazla konustuklar1 donemdir. Ezber yetisi de
gelisim gbsteren bu yas grubundaki c¢ocuklar birka¢ kez dinledikleri Oykiileri
ezberleyebilmektedirler. Widmer (1968) tanimina gore, 5 yasindaki ¢ocuklar“bir hareket ve

ses senfonisi” olarak goriilmelidir. Bir baska yazarin diisiincesine gore ise; “ben nedenciyim
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sen ¢linkiiciistin” olarak nitelendirilmektedir. Coklu ortamda bulunan c¢ocuk,

konugmaya katilmada c¢ekinmez, 6ykii ya da masal anlatabilir ayn1 zamanda sayma

sayilarini ritmik sayabilir. Dagarcigi 6nceki donemlere oranla daha da geligmistir. Sifat

kullanim1 da dahil olmustur. Konusma sirasinda seslerin kimisinde hata gozlemlense

de konuyu acik ve anlasilir olarak aktarabilmektedir. Kurulan climleler yap1 ve sekil

bakimindan yetiskin bireylerle benzerlik gostermektedir. Istek ve ihtiyaglarini

kolaylikla detayli olarak aktarabildigi gibi, sahip oldugu dagarcik gelisimine oranla

kars1 diyalog gergeklestirebilir (Selcen Aslan, 2019).

5 yas ¢cocugunun sahip oldugu (olmasi gereken) nitelikler;

Daha hareketli, enerjik, neseli goriinir.
Sorgular ¢ok soru sorar.

Oynadig1 oyunlar oldukga hareketlidir.
Masal dinler, hikaye anlatir.

Karar verme yetisi hizlanmastir.
Ciimleleri daha diizenlidir.

Sosyal iligkileri gelismistir (Yavuzer, 2014).

5 yas grubunun diger nitelikleri ise;

Dil gelisimi yetigkin diline yakin diizeydedir. Ortalama 10000

kelimenin ne anlama geldigini bilmektedir.

4/7 kelimeden olusan climleler kurabilmektedir.

[k kez duydugu bilmedigi kelimelerin anlamlarin1 $grenmeye calisirlar.
Konugsmadan once diisiinme asamasina gecilmistir.

Espriyi anlama yetisine kavusur.

Cok fazla konugmaya baslarlar.

Yonergeleri takip edebilir, sirast ile uygulayabilir.

Z1t anlam ve es anlamli kelimelerin bazilarini bilir.

Soru kaliplarini ¢ok sik kullanirlar. Neden, nasil, ne zaman gibi sorular

en ¢ok tekrarlanan sonuglardir.

kullanabilirler.

Bazi baglaglar oturmustur. Ciinkii daha sonra gibi baglaglar1 yerinde

Olaylarin kronolojik sirasin1 dogru anlatabilir.
Yer, mekan bildiren kelimeleri uygun yerlerde kullanabilir.

Isteklerini ve diisiincelerini dogru ciimlelerle anlatabilirler.
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o Birlesik ciimle yapisi olusturabilirler.

o Kurulan ciimleler 6zneye uyumludur.

. Ciimle yapilar1 genellikle yetiskinlere olduk¢a yaklasmistir.

o Sifatlar1 kullanarak nesneleri ifade edebilir.

. Cekim kurallarmi ve kisi zamirlerini olmasi gerektigi yonde kullanabilir.
. Kitaplarin gorsellerini bakar ve okuyor taklidi yapar.

. Konusma akici bir hal almistir.

o Yazinin bir anlami1 oldugu konusunda farkindalik sahibidir.

o Seslerin arasinda farklilik olduguna hemen algilar.

o Seslerin benzer yonlerini sdyleyebilir (MEB, 2012, 5.50)

2.1.5. 60-72 Ay Arasi Cocuklarin Oz Bakim Becerileri

Cocuklar bu donemde kisisel 6z bakim yeteneklerine biiyiik oranda erisirler. Bu

nedenle ¢ocuklarin gelisim diizeylerini gézlemleme ve degerlendirmede su oSlgiitler kolaylik

saglayacaktir:
. Kendi baslarina giyinebilirler.
. Yemeklerini tek baglarina yiyebilir ve kontrollii bir sekilde kendilerine ¢eki

diizen verebilirler.
. Ayakkabilarii kendileri giyebilir ve bagciklarini baglayabilirler.
o Toka takmak ve diigme ilikleme becerisi de bu donemde tek bagina

yapabildikleri yetiler arasindadir.

. Disleri firgalayabilecek yetiye sahip olurlar.

o Saglarini tarayabilirler.

o Yumusak olan nesneleri bigakla dograyabilirler.

o Ekmeklerine yumugak olan nesneleri bigak yardimu ile siirebilirler.

o Masada bulunan servis tabagindan kendi tabaklarina yiyecek alabilirler.

. Hava kosullarina gore ne giymeleri gerektigine karar verebilirler.

. Kiyafetlerindeki diigme ve cirtlar1 kolaylikla kullanabilirler.

. Tehlikeli olabilecek durumlar: sezerler.

o Tuvalet ihtiyaglarin1 yardim almadan giderebilirler.

. Gilinliik hayatta bu yas grubuna sorumluluk verilir ve kolaylikla yerine

getirebilirler (MEB, 2012, s.52).
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Okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklar hislerini kontrol etmeyi heniiz
ogrenememiglerdir. Ben merkezli davranarak sadece kendilerini disiiniirler.
Davranislar stirekli degisime ugrar (Stein ve Book, 2003, s.176). Yetiskin bir bireye
gore ruh halleri hem farkli hem de degiskendir. Bunlar

o Yetigkinlere bakildiginda bu yas grubu gligsiiz yapidadir. Baskalarina
bagimli olarak yasar.

. Ogrenme genellikle deneme yanilma ydntemi ile gerceklesir. Cok fazla
tecriibeye sahip olmadigindan, ¢evrede gelisen olaylar kendi hayal giicii ¢cer¢evesinde
degerlendirir. Bazen de korkular1 dahilinde farkli boyutlara tasir.

o Duygularin1 dizginlemekte yetersizdir. Bencil hareket eder ve yerin,
kosulun durumunu gézetmeden isteklerinde 1srar eder.

o Duygu durumu hizli degisir. Aglarken giilebilir ya da sevinirken bir
anda sinirlenebilir.

o Cocuklara gore diisiinceleri her zaman gercektir. Kurduklari hayalleri ve
gordiikleri riiyalar1 gergek olarak algilarlar.

. Cocuklar duygu yogunlugu yasadigindan, kisa siireli de olsa ayriliklar

karsisinda panik yasayabilirler (Yavuzer, 2014).

2.2. Coklu Zeka Kurami

Zeka terimi ilk kez Aristoteles doneminde ortaya ¢iktigi sdylenmektedir.
Zekaya tanim getirmek, Olgmek, problem cozebilme ve tekil zekd odakli olarak
siirlandirilmistir. Ancak gilinlik yasam ne yazik ki gereksinimleri karsilamak igin
gercek yasam becerisi gerektirmektedir. Uygulanan IQ testlerinde yer almayan birgok
durumla giincel hayatta karsilasmak miimkiindiir (Gardner, 2017).

Zeka yasamin her alaninda kullanilan ve kisiyi her alanda etkileyen bir
unsurdur. Sadece problem aninda zekaya basvurulmadigr gibi, sarki sdylemek, kitap
okumak, resim yapmak, dans etmek, sosyal yasamda bulunmak, arkadas edinmek,
onemli kararlar almak icin de zekad kullanilmaktadir. Kisaca gilincel yasamda
sergiledigimiz her tavrin, her davranisin zekanin eseri oldugunu sdyleyebiliriz (Kemer
ve Cakan, 2020).

Gardner (2011), zeka ya farkli bir bakis agis1 getirmis ve psikometrik agidan
bakarak, farkli bir sey oldugu, bireyden bireye farkli yetenekler barindirdigini ve
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kapasitenin de degisken oldugunu sdylemistir. Ayni zamanda birden fazla kiiltiirel dokularla
degerlendirip, sorun ¢dzme ve iiretimde bulunma yetisi olarak tanimlamistir. Yine Gardner’in
aciklamasina gore, zeka iki ya da ii¢ boyutlu olarak sinirlandirilamayacak ¢oklu bir olgudur.
Coklu zeka teorisi 1983 yilinda diisiiniis bigimi ¢oklu zeka kurami adl kitapta detayli bir
sekilde yer almaktadir. Gardner, geleneksel yapidaki zeka anlayisin1 yikmis ve ¢oklu zekayi
kabul ettirmistir. Egitim diinyas1 bu teoriyi daha kolay kabul etmistir. Geleneksel zeka algisi
ile ¢oklu zeka algis1 arasindaki farklar;

o Geleneksel algida, zeka dogustandir anlayisi 6n plandadir,

o Sozel, sayisal olarak 2 boyutlu ya da zeka, mantik ve dil olarak da ii¢ boyutlu
ele alinmaktadir.

o Zekanin psikometrik testlerle olciilebildigi konusu da yine geleneksel yapidaki
zeka anlayigindandir.

o Gardner’in ¢oklu zeka kuraminda ise, farkli tarzda 6grenmeler, beynin yine
farkl1 bolgelerinde meydana gelmektedir. Kisilerde bu boliimlerin birden fazlasinin baskinligi
diisiiniilmektedir (Omeroglu ve Kandir, 2005, 5.45-53).

. Coklu zeka kuraminda bireysel 6zellikler egitim yasaminda 6n planda yer alir
(Epcacan, 2013).

Coklu zekanin temelinin dayandig diisiince, her cocugun bir ya da daha fazla alanda
gelisim potansiyeline sahip oldugudur. Bu alanlar arasinda baskin olan taraf biyolojik
etkenlere bagli oldugu gibi, bireyin yasadig1 toplumun da etkisi s6z konusudur. Toplumca
onemli olarak goriilen zeka alanlar ileri boyutta gelisim gostermektedir. Gardner edindigi

arastirma bulgularina gore, bir 6zelligin zeka olarak algilanabilmesi su 4 kritere baglidir:

. Sembolik olmasi,

o Kiiltiirel deger olarak kabul gérmesi,

o Hizmet ya da mal iiretebilen bir arag olmasi,
. Problem ¢oziicii etkisi (Basaran, 2004).

Yine ¢oklu zekad kuraminin diisiince yapisina gore, zeka alan1 6grenme stili ile paralel
ilerlemektedir (Stephen,2004). Zeka tiiriine gore etki eden etkinlikler bulunmaktadir. Bu yonii
ile 6zellikle egitmenler ¢oklu zeka kuramindan yararlanarak, farkli nitelikteki 6grencilere gore
egitim verebilmektedir (Yavuz, 2011). Gardner 1983 yilinda yayinlanan “Frames of Mind:
The Theory of Multiple Intellegences” kitabinda, 7 farkli zeka alanindan sz eder.

Bunlar:

. Sozel —dil,
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. Mantiksal- matematiksel,

o Gorsel — uzaysal,

° Miizik — ritmik,

o Bedensel- kinestetik,
. Icsel zeka,

. Doga zekasi (Gardner, 1993).

2.3. Coklu Zeka Kuramina Gore Dikkat

Coklu zekd kuraminin en biyiik elestirel yani, bireylerin yeteneklerini
aragtirmada kullanigh bir yapida olmamasi ve gecerli bir zeka arastirma yontemi olarak
goriilmemesidir. Gardner gelen bu elestiri karsisinda, zeka kelimesinin onun i¢in 6zel
bir prim ifade etmedigini ve onun icin 6nemli olanin insan zekasindaki cesitlilik —
esitlik oldugunu dile getirmistir. Ayrica zeka ve yetenek arasinda meydana gelebilecek
herhangi bir zithk s6z konusu oldugunda, gelen elestirilerin insan eylemlerinin
boyutunu hi¢e saymak olacagini savunur (Gardner, 1983).

Yine Gardner’in diigiincesine gore, zeka, cok sayida kiiltiirde ya da tek bir
kiiltiirde degeri olan ve liretmeye yonelik kapasitenin adidir. Giincel yasamda meydana
gelen sorunlara etkili ¢oziim getirebilme yetisi de zekanin gostergesidir. Bir diger
anlamda da zeka, ¢oziilmek zorunda olan ama 6nce kesfedilmesi gereken problemleri
yakalayabilme yetisidir. Zekanin sahip oldugu yetenekler ¢ok genis kapsamlidir ve tek
bir etkenle agiklamak miimkiin degildir. Her bireydeki zeka diizeyi c¢ok farkli
seviyelerdedir. Baskin zekalar ya da ¢ekinik zekalarda kisiden kisiye degisim gosterir.
Bireylerin bazi yetenekleri baskinken diger yonler cekinik olabilmektedir (Omeroglu
ve Kandir, 2005, s.45-53). Zekalar her ne kadar dogustan belirli bir yapiya sahip olsa
da genel olarak tanimlanabilir, beslenerek diizeyi gelistirilebilir, hatta iizerine gidilmez
ise zayiflayarak giicsiizlesebilir. Zekanin gelisim siirecinde, geg¢mis yasanti, i¢inde
bulundugu toplumsal kiiltiir ve biyolojik etkenler 6nemli rol oynamaktadir (Giirel ve
Tat, 2010). Her insanin zihinsel bilesimi ve zeka profili farkli ve degiskendir. Gelisim
siiregleri de kisiden kisiye farklilik gosterir. insan zekasinda kesfedilmeyi bekleyen
alanlarin olmast muhtemeldir. Ayrica, coklu zekd beynin farkli boliimlerinde

konumlanmistir. Bagimsiz olarak ¢alisabildigi gibi uyum i¢inde c¢aligabilen alanlar s6z
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konusudur. Insanlarin zekd yapisi biiyiik oranda erken cocukluk yillarinda etki altindadir.
Cevresel etkenlerin de c¢ocuk iizerinde en ¢ok Onemli oldugu donemdir. Cocuklarin
yaradiligtan itibaren mevcut potansiyelini verimli kullanabilmeleri ve yetenek gelisimi, erken
donemde etkili uyaricilarla karsilagsmasina, ¢evrelerinde yeteneklerini ve zekalarin1 olumlu
etkileyecek bilesenle karsilagsmalarna baghdir. Cocugun erken dénemde karsilastigi etkin
cevre kosullari, beynin hiicre agi ile etkilesimde bulunur ve 6grenme potansiyelini optimum
diizeye tasir (Bayhan ve Artan, 2004).

Cevrede bulunan zengin uyarici faktorler, insan beynini ¢cok genis kapsamli olarak
etkiler ve 6grenmeyi gelismis diizeyde anlamli kilar (Giineysu ve ark.,2005). Bu erken dénem
zihin uyaran etkenler, ¢ocuklarda mevcut potansiyeli iist diizeyde gelistirir, becerilerin
kapsamint genisletir ve olgunlagsma siireci kadar g¢ocuga katsi saglar (Kula, 2018).
Ogrenmenin meydana gelebilmesi igin, algi, problemlerle basa c¢ikma yetisi, dikkati {ist
diizeyde verebilme gibi biligsel siire¢lerde son derece dnemlidir (Kandir ve ark., 2005).

Cocukluk doneminde Ogrenmenin hizli ve etkili olmasi adma, c¢ocugun kisisel
ozelliklerine uygun kosullarin olmasi gerekmektedir. Ozellikle egitimciler, biinyelerinde
bulunan 6grencilerin etkili 6grenme siirecinde, kisisel niteliklere odaklanmali ve 6grenmenin
gerceklestigi ¢evreyi ¢cocugun niteliklerine uygun hale getirmelidir (Kula, 2018). Gelisimde
bireysel farklar s6z konusudur tanisi ile hareket etmeli ve cocuklarin aldiklar ya da alacaklari
egitimin etkili olarak planlanmasi i¢in g6z Oniinde bulundurulmalidir. Cocuklar arasindaki
farkli kisisel nitelikler, egitim alirken 6grenmelerini kolaylastiracak yontemler uygulanmasini
gerektirmektedir. Cocuk c¢evresel kosullardan yani yasamini idame ettirdigi ortamdan
etkilenme oranm1 6grenmeyi direkt etkilemektedir (Senemoglu, 2007).

Cocuklara ozellikleri yoniinde egitim uygulanmalidir. Verilen egitimin niteligi
cocuklarin Ogrenme becerisini gelistirecektir. Mevcut Ogrenme potansiyelinin zeka ile
dogrudan iliskisi bulunmaktadir. Yetigkin insanlar gibi cocuklarinda belirli bir zeka kapasitesi
bulunmaktadir. Ve bu kapasitenin gelismesi ya da gerilemesini alinan egitimin kalitesi ve
gereken nitelige olan uyumu belirlemektedir. Eger ¢ocuga egitim verilen ortam zeka
gelisimine katki saglayabilir ve zeka tiirlerine hitap ediyor ise ¢ocuklarin beyin gelisimi
biiyiik dlglide gelisecektir. Uzun siiren arastirmalar zekanin tek etkenden olustugu yoniinde
idi. Ama giiniimiize kadar ulasan arastirmalar gosteriyor ki zeka c¢oklu zihinsel yetenekten
meydana gelmektedir. Iceriginde sayisiz yetenek barindirabilmektedir. Kapsaminda bu kadar
cok nitelik ve yetenek barindiran bir yapinin tek bir faktérden olugsmayacagi goriisii ortaya
cikmaktadir. Bu goriigiin getirdigi kuramlardan birini de ¢oklu zekd kurami olusturmaktadir

(Karabekiroglu, 2015).
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Coklu zeka kurami zekanin duragan bir yap1 olmadigi ve ¢ogul bir olay olarak
gormektedir. Bu nedenle bireyler arasindaki goriis gorecelidir ve sahip olunan tiim
zeka alaninin gelistirilebilecegini gostermektedir (Kandir ve ark., 2005). Bunun
yaninda her insanin zeka diizeyleri farklidir ve bu farklilik bireylerin 6grenme seklini,
becerilerini, egilimlerini ortaya koymaktadir. Gardner (2004) goriisii dogrultusunda,
coklu zekd kurami diger One siirlilen kuramlardan baglangic noktasi itibari ile
farklilagmaktadir. Bu kuramdaki amag, kisiler egitim alirken odaklanilmasi gerekilen
noktanin bireylerin yapabildiklerinden ¢ok yapabileceklerinin iizerinde durulmasidir.

Cocuklar yetigkinlerin diizeyinde olmasa da giinliik hayatlarinda karsilastiklar
olaylar1 algilayabilirler ve bu olaylarin nesnelerle olan baginin olumlu mu olumsuz mu
oldugunu ayirt edebilmektedirler. Okul 6ncesi ¢ocukluk doneminde kisitli bir yasam
siriildiigiinden cocuklar ilgi duyduklart ya da duymayacaklar1 durumlan
algilamayabilirler. Bunun i¢in ¢ocuklarin yasaminda sadece hayatlarinda yer alan
olaylara karsi yiiriitillen fikirler vardir. Cocuk bir fikre sahip ise begenisini dile
getirebilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yasaminda en kritik donemdir (Epgacan,
2013). Ciinkii gelisimsel niteliklerin mutlaka desteklenmesi gerekmektedir. Bu siiregte
cevrelerinde olduk¢a genis uyaranlar olmalidir. Deneme yanilmalarina olanak
tantyabilecek ortam yaratilmali ve 6grenme gelistirilmelidir. Bu sayede ¢ocuklardaki
diisiince yapist optimum gelisme gosterebilir. Cocuklar 6zellikle okul 6ncesi donemde
uyaranlar araciligi ile ne kadar ¢ok olumlu bir yasanti siirerse, mutlu bir birey olarak,
empati duygusu gelismis bir karaktere sahip olur. Uyaranlar yardimi ile ¢ocuklar
kapasitelerinde bulunan yeteneklerini ve becerilerini tanima olanagi bulacaklardir. Bu
farkindalik sayesinde kendini ve ¢evresini dogru olarak tanima ve imkéanina sahip olur
ve potansiyelini olumlu olarak gelistirerek sinirlarint belirleyebilir. Su ana kadar
yapilan tlim arastirmalar gosteriyor ki okul Oncesi donem c¢ocuklar igin egitim
kalitesinin en yliksek olmasi gereken donemdir ve egitim siirecinde kullanilacak
yontemleri dogru belirlemek son derece 6nem arz etmektedir. Giinlimiiz teknoloji
diinyast bu durumu g6z Oniinde bulundurarak mutlaka daha etkin yOntemler
gelistirmeli ve ¢cocuklarin tiim hayatina yon verecek olan okul 6ncesi donemi ¢ok daha

verimli gegirmelerini saglamalidir (Pigkin, 2015).
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2.4. Dikkat Kavram

Bireylere yasamlarinin her asamasinda egitim ve dgretim uygulanirken, yararlanilan
uyaricilarin etkili olmasi, en 6nemli faktorlerin belirlenmesi, kaliteli ve hizli bir isleyisin
saglanmasi i¢in dikkat ¢cok onemlidir. Dikkatin meydana gelebilmesi i¢in, uyarici 6zellikleri
belirleyicidir. Kisinin kendi yetenek ve ozellikleri de dikkatin olusmasi i¢in ¢ok onemlidir.
Ozellikle 6gretim alaninda faaliyet siiren bireyler, kisilerin gelisimsel niteliklerini ¢ok iyi
gozlemlemeli, bunun yaninda dikkat yontemi gelistirmeli ve uygulamalidir (Agca, 2012).

Dikkat yontemlerini dogru bir sekilde kullanmak gerekir. Eger dikkat metotlar
gerektigi gibi kullanilamaz ise, ¢evresel uyaranlar ne yazik ki tam olarak algilanmadan eksik
isleme neden olacaktir. Ayni zamanda hedefe ulasmak icin en gerekli unsur dikkati
yogunlastirmaktan gecmektedir. Dikkat ¢evresel uyaricilarin tam olarak algilandigi anlarda

amacina ulasabilmektedir. (Senemoglu, 2007).

2.5. Dikkatin Tanimlari

Dikkat  konusunda uzmanlar genel bir uzlasmada birlesememislerdir.
Tanimlanamamasindaki neden dikkatin sinir sisteminde meydana gelen karmagik yapiya sahip
olmasindan dolayidir. Genel olarak bir tanim getirmek gerekir ise dikkat; bireyin i¢inde
bulundugu c¢evrede bulunan ¢oklu uyaran icinde yalnizca gereksinimleri dogrultusunda
ilgilenmeye odakli sinir sisteminin goérevi olarak nitelendirilmektedir (Asan, 2011). Sinir
sistemi dikkati olustururken, birden fazla isleme ihtiya¢ duymaktadir. ilk olarak duyusal
enformasyon secici olarak dikkatin odaklanmasi gereken konuyu belirler. Bu enformasyon
gerceklesirken ¢ok fazla duyusal bilgi aktarildigindan yalnizca bir kismi ile o an gerekli olan
ihtiya¢ ve hedeflerin segilerek slizgegten gecirilmesi gerekmektedir.

110 y1l kadar once William James ilk olarak dikkat kavrami {izerinde durmustur.
James’in dikkat agiklamasina gore, es zamanli olarak coklu diisiince ve materyalin art arda
biligsel agiklamasi olarak da diisiiniilebilir. Dikkatin etkin bir sekilde yerine getirilebilmesi
icin, tam konsantrasyon ve motivasyon olduk¢a 6nemlidir. Dikkatin siirdiiriilebilirligi i¢in,
bazi unsurlar digerlerinden daha ¢ok ele alinmalidir. Kisacas: dikkat, ¢evresel etkenlerin
bireylerce farkl bir alana odaklanmasi olayidir (Temel ve ark., 2016).

Uzmanlarca dikkat tanimi yapilirken, segicilik daima 6n planda tutulmaktadir. Bu
konu ile ilgili cesitli goriisler bulunmaktadir. Ornegin, Levine (1990), dikkati beynin segici

bellegi olarak degerlendirmektedir. Ona gore segicilik dikkat icin en temel unsurdur.
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Dikkatteki segicilik niteligi; ¢cevresel uyaranlar i¢cinde yalnizca bir tane se¢im yapip bu
dogrultuda yonelme ve geri kalanlarin géz ardi edilmesi ile gergeklestirilmektedir.
Yapilan aragtirmalar neticesinde dikkat belirli bir yonde ilerler ve ¢evredeki uyaranlar
kismi ihlale ugrar (Karakulakli, 2017).

Driscoll tarafindan gerceklestirilen tanimlamada, bireylerin dikkatlerini ne
kadar kullanmalarin1 gerektiren unsur o anki hedef ve bilginin birey tarafindan ne
anlama geldigidir. Guirtltiilii bir ortamda bir kisinin sizin adiniz1 seslenmesi dikkatinizi
o yone c¢ekecektir. Ciinkii bireyler i¢in adinin baskalar tarafindan sdylenmesi dikkat
unsurudur. Dikkat de secicilik bu asamada 6n plana ¢ikar ve birey isminin geldigi

noktaya tam dikkat saglar (Temel ve ark., 2016).

2.6. Dikkate Etki Eden Faktorler

Dikkat gergeklesirken birgcok nedenden dolay1 etkilenmektedir. Sosyal,
cevresel, psikolojik kosullar dikkati dogrudan unsurlar dikkati dogrudan
etkilemektedir. Cok fonksiyonel ve karmasik yapisindan dolayr bu degiskenlerin etkisi
altinda kalmaktadir. Dikkatin olumlu ve olumsuz olarak etkisi altinda kaldig1 noktalar
su sekildedir (Asan, 2011);

o Zihinsel faktorler: Bireylerin sahip olduklar1 zeké diizeyleri, algilar1 ve
bellek isleyisleri cok énemli bir dikkat unsurudur. Bireysel farkliliklardan kaynaklanan
alg1 ve bellekte meydana gelen degisiklikler dikkati kisiden kisiye farkli kilmaktadir.

. Hazirbulunusluk: Ogrenme gergeklesirken gegen siirecte, duygusal
ozellikler, zihnin yetisini ve motor becerisinin kapsami da yine dikkati etkileyen

unsurlar arasinda yer almaktadir.

. Organizmanin dahil oldugu cevresel kosullara yonelik ig¢sel ve digsal
uyaricilar.

o Motivasyon siiresinin uzunlugu ya da yetersizligi de dikkat igin
onemlidir.

o I¢inde bulunulan durumun 6diil — ceza sistemi, dikkat diizeyine etki

eden degiskenleri arasinda yer almaktadir.
o Bireylerin beslenme diizenleri olduk¢a 6nemlidir. Dikkatin gerektigi
gibi gergeklestirilebilmesi adina, birey fiziksel agidan rahatsizlik duymamali ve

beslenme yeterli olmalidir.
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o Hedefi olmayan bireylerin dikkati olumsuz yonde etkilenmektedir.
Belirsizlikler dikkati yok edebilir.

. Kaygilar da dikkatin olugsmasina engel teskil etmektedir.

o Bireyler 6grenme asamasinda fazlasi ile endiseli ve stres altinda bulunurlarsa
dikkat unsuru yerine gelmekte gii¢liik ¢eker.

o Bireyin i¢ diinyasinin duygu durumuna olumlu ya da olumsuz etkisi 6grenme

surecinde dikkati etkilemektedir.

o Dikkati gergeklestirmek adina zaman ve plan hatalar1 olumsuz etki saglar.
o Ogretmen odakl1 egitim siirecinde dikkat olumsuz etkilenebilmektedir.
o Birey bulundugu sinif igerisinde empatiden uzak tavirlarla karsilasirsa dikkatini

vermekte zorluk ¢ekebilir.

o Basarinin standart olarak algilandigi durumlarda, bireyin performansini
degerlendirme o6lg¢iisii de etki altindadir.

. Ogrenme olusurken o6grencinin biitiinliik ve o6zerklik alanlarinda eksik
ihtiyaglarin1 bulunmasi.

o Egitim goriilen alanin bireyin psikolojisine ve fiziksel durumuna gore

diizenlenmesi dikkatin kusursuz isleyisi i¢in cok dnemlidir.

2.7. Dikkat Tirleri

2.7.1. Secici Dikkat

Secici dikkati bir betimleme ile tanimlamak gerekir ise; karanlik bir alanda elinizdeki
fenerden yansiyan noktaya odaklanirken karanlikta kalan kismi 6nemseme durumudur.
Konsantre olabilen bireyler secici dikkat sahibidir. Arastirmalar sonucunda c¢ocuklarin
yetigkinlere gore ¢ok daha kisa siireli dikkatlerini topladiklari gézlemlenmistir (Gdzalan ve
ark.,2014). Yetiskin olmayan bireylerde dikkatin dagilmasi ¢ok kolay gergeklesmektedir.
Kendilerini ilgilendirmeyen konularda yetiskinlerden daha az esnek yapiya sahiplerdir. Bireyi
segici kilan sebeplerden biri, kanal kapasitesinin bilgi islem yetenegini kisitlamasidir. Ikinci
olarak, hangi detaylara odaklanmak istedigimizi segebilme yetisine sahip olmamizdir. Segici
dikkat de birey ihtiya¢ duymadig: hi¢bir uyarana 6nem vermez ve dikkatini yogunlastirmaz
(Erbay, 2013).
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Secici dikkat, kisith seviyede meydana gelen islemsel kaynaklarin sinir
yapisinda gerekli bilgilerin iletimini saglayan, bundan dolayr da bireylerin
performansin1  asagr c¢ekecek tutumda olmayan, yaniltici, zor islenen bilgi
kaynaklarinin ayrimi i¢in filtredir. Bu dikkat unsurunda bireyler igin yarar
saglamayacak olan bilgiler goz ardi edilir, kabul gérmez. Ancak kesin bilgiler daha

cok on plandadir (Temel ve ark., 2016).

2.7.2. Siirdiiriilebilir Dikkat

Siirekli dikkat olarak da adlandirildig1 gibi, kisilerin uyarilara yogunlagmasi ve
dikkati istenen goreve odaklayabilme yetenegidir. Ozmen ve Demir 2012 yilinda,
bireylerin gorev esnasinda, zihinsel ugras verilerek, cok daha uzun dikkat siiresi
hedeflenmektedir. Karaduman (2004)’ de siirekli addedilen dikkatin, bireyin beyin
kapasitesinin yetenek kapsamindan bahseder. Ayrica 6grenci dikkati devamli ve etkin
bir sekilde kullanmayi amacglhiyor ise, smif igin arastirmalara da yogunlagmalidir

(Kuscu, 2010).

2.7.3. Boliinmiis Dikkat

Bolinmiis dikkat, bireylerin es zamanli olarak coklu uyaranlara dikkatini
verebilmeleri anlamina gelmektedir. Bu anlamda aslinda 6nemli olan uyaran sayisinin
coklugu degil, hangi uyaranin dikkati daha c¢ok cektigidir. Yapilan deneylerde
odaklanmis ve boliinmiis dikkat kosullari, denek performanslart ile kiyaslanmistir
(Kula, 2018).

2.7.4. Yogunlastirilmis Dikkat

Bireylerin i¢inde bulunduklar1 kosullar icerisinde uyaranlara her seferinde farkli
odaklandiklar1 gozlenmistir. Dikkatin odaklanabilme yetisi, bireyin dikkatini uyaran
iizerine yonlendirebilmesi ve burada yogunlastirabilmesidir. Dikkati belirli bir gorsel
ya da isitsel uyariciya cevap veri diizeyde tutabilmek de tanimlarindan biridir.
Odaklanma siireci birincil ve ikincil olarak gerceklesmektedir. Birincil dikkat igin,

yogunlasmis dikkat de denilmektedir. ikincil dikkat ise, birincil dikkatin odaklanma
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aninda uyarici grubunun arka planindaki degiskenleri gozlemleme yetisidir. Dikkat tam
anlam1 ile odaklandig1 anda, algilanan her sey her uyariciya geris doniis yaparken secici
davranmaktadir. Baddeley ve Pasher, yogunlastirllmis dikkati, istemli bir eylem olarak
nitelendirir ve dikkatin en temel niteligi olarak goriir. Ayn1 zamanda birey disaridan gelen
tepkilere kars1 segici davranirken dikkat yogunlasir. Orneklemek gerekirse, bir parti sirasinda
bircok kisinin sohbet ettigi ortamda, birine odaklanmak ya da nadir olarak sinyal alarak

farkina varmaktir (G6zalan ve Kogak, 2014).

2.8. Cocuklarda Dikkat Gelisimi

Bebekler dogduktan sonra birgok farkli uyaricilara maruz kalarak karmasik yapida bir
diinyaya adim atarlar. Bir siire sonra bulunduklar1 ortamin kosullarina uyum saglamalar
beklenir. istenen uyumu yakalayabilmek icin ¢ok fazla beceri beklenmektedir. Bireyin
kapasitesi dahilindeki becerilerin yerine getirilebilmesi icin ¢evreden uygun bilgilerin
edinilmesi ve alinan bilgilere uygun olarak davranig sergilenmesi gerekmektedir. Bu siirecte
en 6nemli iligki anne ¢ocuk iligkisidir (Nelson ve Israel, 2006).

Bebegin dikkat gelisimi i¢in en 6nemli unsurlar;

. Cocuga davranis bigimleri,
. Duyularinin uyarilmasi,
. Alg1 zenginlestirme c¢aligsmalari

Uzerine yapilan ¢aligmalar ile dikkat gelisimi olumlu etkilenmektedir. Eger anne bu
stirecte stresli mutsuz bir donem geg¢irirse ne yazik ki ¢ocuga bu durum yansiyacagindan,
ilerleyen zamanlarda ¢ocugun dikkatini toplamasi giiglesecektir (Reynolds ve Richards,
2008).

Cocukluk doneminde etkili dikkat toplayabilmek adina;

o Duygusal,

. Fiziksel,

o Biligsel algu stireci,
o Zeka kapasitesi,

. Beslenme diizeni,

. Diizenli uyku,
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o Standart yasam siirecindeki aligkanliklar1 6nemli yer tutmakta ve

cocugun dikkat gelisiminde rol oynamaktadir. Dikkat, Psiko sosyal ve bio — fiziksel

etkenlerle sekillendigi icin yukaridaki etkilere aciktir (Yavuz, 2014).

1 yas grubundaki bir ¢ocuk lastik bir halka ile dikkatini 1 dakika toplayarak

oynayabilmektedir. 6 yasinda c¢ocuklar 10 dakika siire ile isaretleme

yapabilmektedirler. 5 ile7 yas grubundaki ¢ocuk i¢in dikkat toplayabilme yetisi 15

dakikaya cikacaktir. 7 ile 10 yas grubunda ise siire 20 dakikaya ulasir. 10-14 yas grubu

cocuklari ise, 25 ile 30 dakika siire ile dikkatini toplayabilir ve istenen sorumluluklar

yerine getirebilir (Yayci, 2007).

Flavell’in diisiincesine gore, cocuklar zamanla dikkat toplama konusunda

kontrol sahibi olabilmektedirler. Cevresel etkilere olan duyarliliklari zamanlar daha

cok gelisecegi i¢in, planlama, sorun ¢6zme, goreve uyum saglama, gibi olumlu

gelismeler meydana gelmektedir (Yilmaz, 2012).

Cocuklarin yas gruplarina gore degiskenlik gosteren dikkat gelisimi su sekilde

seyretmektedir (Ozmen, 2015);

0-1 Yas: Dikkatin ¢ok sik dagildigi gruptur. Nesneler arasi dikkat gecisi oldukga
fazladir. Yanip sonen bir 151tk gérmeleri, telefondan gelen sesler, yanindan ge¢cmekte

olan birini gordiiklerinde dikkatleri kolaylikla dagilabilmektedir.

1-2 Yas:Cocuk istegi dahilinde dikkatini bir noktaya toplayabilir. Tek yonlii dikkate
sahiptir. Bu yiizden bagka uyaranlarin etkisinde kalmamasi adina diger uyaricilardan
uzak olmasi gerekir. Kisa bir dikkat siiresine sahip olduklarindan ve tek bir nesneye

odaklanabildikleri icin bagka uyaricilar dikkati dagitabilmektedir.

2-3 Yas: Cocuklarin bu zaman dilimi i¢indeki dikkat durumlar tek yonlii olarak
saptanmistir. Cevresel etkenli gorsel ya da isitsel uyaricilara dikkatini odaklamakta
giicliik yasar. Dahil oldugu oyunu siirdiiriirken onunla konusulan ciimlelere dikkatini
veremez ¢iinkii o an dikkatinin odaklandig1 tek sey oynadigi oyundur. Bu durumlarda
yetigkin bireylerin ¢ocuklara destegi ve onlara yaklagsma sekli ¢ok Onemlidir. Bir
sekilde ¢ocuga soylenen ciimlelere odaklanmasini saglamali ve istenen sorumlulugu
istlenmesi i¢in yardimct olunmalidir. Gorevi yerine getiren ¢ocuktan sonrasinda tekrar

oyuna donmesi istenmelidir.
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3-4 Yas: Bu yas grubu cocuklart da tek odakli gorsel ve isitsel uyaricilara cevap
verebilmektedir. Bir Onceki yas grubundan farkli olarak, iki ayr1 uyarana dikkat
vermekte zorlanir ancak kendi basina yetiskin yardimi gerekmeden dikkat

yonlendirmesini ger¢eklestirebilir.

4-5 Yas: Bu yas grubu ¢ocuklarmin dikkate odaklanma yonii ¢ift yonlii olmaya baglar.
Odaklandig1 baska bir is aninda ona seslenen birinin sozlerini géz temasina gerek
duymadan algilayabilmektedir. Fakat dikkat siiresi heniiz istenen uzunlukta olmayip
oldukca kisa stirmektedir. Bu siireyi arttirmak ve ¢cocugun dikkat gelisimini optimum
diizeye cikarabilmek adma yetiskinler, 6grenme kapasitesini arttirma metotlari
denemelidir. Bu amacla uygulanabilecek en etkili faktér, cocugun yasitlar ile iligki
kurmasina olanak taninmali ve sosyal etkilesimini giiglendirme ydniinde ¢alismalar

yapilmalidir.

5-6 Yas: Bu yas grubuna dahil olan c¢ocuklarda dikkat becerisi kolaylikla
saglanabilmektedir. Odaklandiklart isle ilgili etkinliklerini siirdiiriirken, disardan gelen
gorsel ve isitsel uyaranlara da olmasi1 gereken tepkiyi verebilir ayn1 zamanda ugrasin
da dogru bir sekilde yerine getirebilir. Farkli uyaranlara dikkat kesilirken, ugrasin uzun

surmesi dikkat siiresini de devam ettirebilmektedir

2.9. Okul Oncesi Donemde Dikkat Gelisimi

2.9.1. Aylik ve 7 Aylik Bebeklerde Dikkat

Bebeklerin ¢evresini gozlemleme siireci 2-3 dakikadan olusmaktadir. Etraftaki

kimseleri ve nesneleri gozlemler, inceler ayn1 zamanda sesli iletisim kurmaya calisabilir. 7.

Aydan sonra yaklagsik 5 dakika gibi bir zaman dilimini dikkatle gecirebilir. 18 aylik ¢ocuklar

ise, icinde bulundugu aktivite sartlarinda 30 saniye dikkat toplayabilmektedir (Caglar ve ark.,

2011).
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2.9.2. 2 Yas ve 2,5 Yasindaki Cocuklarda Dikkat

2 yasina gelen bir cocukta dikkat siiresi ortalama 30 — 60 saniyedir.
Cevresindeki yetiskinler yardimi ile dikkat yonlendirmesi saglanirsa bu siire 2
dakikaya cikabilmektedir. 2,5 yasindaki ¢ocuklarin dikkat siiresi 2 dakika olarak
saptanmistir. Bu donemde cocuk tarafinda siirdiiriilen eylemler, yetiskin yardimi ile
yaptig1 faaliyetlere oranla ¢ok daha eglencelidir. Cocuk kendi yas grubuna ve
gelisimsel yapisina yakin grupla bir araya gelebilirse, yaklasik 10 dakika oyun
oynayabilir ve dikkatini oynadig1 oyuna yonlendirebilir (Altun, 2017).

2.9.3. 3 Yas Cocuklarinda Dikkat

Okul oncesi egitime tabi tutulan bir ¢ocuk, 3 yas grubunda 3 ile 8 dakikaya
varan bir dikkat siirecini tamamlayabilmektedir. Cocuga verilen egitim ve etkinlikler
yast ve gelisimine yakin olmalidir ki ¢ocuk ilgisini kaybetmeden dikkat siireci kaliteli

bir odaklanma ile yerine getirilsin (Caglar ve ark.,2011).

2.9.4. 4 Yas Cocuklarinda Dikkat

4 yasina gelmis bir ¢ocukta dikkat siiresi yaklasik olarak 8 dakikadir. Eger
cocuk yeni ve dikkatini ¢ekecek bir etkinlikle karsilagsmis ise bu siire 15 dakika da
olmaktadir. Kendi yasina ve gelisimine uyumlu olan akranlar1 ile 10 dakika grup

oyunu oynayabilmektedir (Gozalan ve ark., 2014).

2.9.5. 5 Yas Cocuklarinda Dikkat

Bu yas grubuna dahil olan g¢ocuklarda disaridan gelen uyaricilar genellikle
gormezden gelinir. Yalniz basina kaldigindaki dikkat siiresi yaklasik 10 — 15 dakika
olarak tespit edilmistir. Kendi yas ve gelisimine uygun olarak verilen sorumluluklari 4
— 6 dakika kadar devam ettirebilir. Yine kendi yas ve gelisimine yakin olan bir grup
olusturuldugunda dikkat siiresi bozulmadan 10 — 25 dakika kadar devam ettirebilir
(Altun, 2017).

2.9.6. 6 Yas Cocuklarinda Dikkat
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6 yasina basan bir ¢ocuk icin saptanan dikkat siiresi ortalama 30 dakika civaridir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklar, i¢inde bulunduklari oyunlar, verilen sorumluluklar ya da katildiklari

etkinlikleri kavrayip siirdiirebilme i¢in odak siiresi yiiksektir (Caglar ve ark.,2011).

2.10. Dikkat Konusunda Yapilan Yurtici ve Yurtdisi Arastirmalar:

Dikkat ile ilgili yapilan arasgtirmalar yurtigi ve yurtdisi literatlirlerinde siklikla
karsilastigimiz bir konudur. Arastirmalar sonucunda varilan ortak noktalarin basinda
kuskusuz spor etkinlikleri gelmektedir. Spor ¢ocuklarda ve yetigkinlerde dikkat bazli egitim
programlarinin ve dikkat diizeyinin gelistirilmesinin yegane odagidir (Karakulakli, 2017).

Ilik tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada (2017), DEHB tanili ¢ocuklara yonelik
kisisel dikkat gelisimi konusunda egitim programi olusturmus ve ¢ocuklarin dikkat gelisimi
iizerine egitimcilerin goriislerini almaya yonelik calismalarda bulunmustur. Arastirmalarinda
kulland1g1 metotlar, nicel yontem agisindan 6n test ve son test gruplu deneysel desen ve nitel
yontemde kullanilan ise betimsel metottur.

Ilik wverilerin toplanmasi asamasinda “Bourdon Dikkat Testi’nden yararlanmis ve
ogretmenlerle goriisme formlarimi kullanmistir. Yapilan arastirmalardaki nitel veriler géz
onlinde bulunduruldugunda, &gretmenlerin goriisii, verilen egitimin ¢ocuklarda dikkat ve
odaklanma siiresini gelistirdigi ayn1 zamanda basariyr da arttirdig1r yoniindedir. Nicel veriler
ise, ¢ocuklara uygulanan on test ve son test puanlarinda meydana farkliliklarin geldigini
ortaya koymustur. Genel sonug olarak verilen program DEHB tanili ¢ocuklarin dikkatini
toplama yetenegini gelistirmis ve okulda sorumlu oldugu etkinliklerdeki basariyr da
arttirmigtir.

2016 yilinda Ersahin Safak tarafindan gerceklestiren arastirmada farkli kisisel
ozelliklere sahip okul dncesi ¢ocuklardaki odaklanma ve alic1 dil yetisi arasindaki baglanti
incelenmistir. 90 adet 5 ile 6 yas grubuna dahil olan cocuklarin incelendigi arastirma,
“Cocuklar Igin Kisa Mizag¢ Olgegi” uygulanarak gerceklestirilmistir. Ayni zamanda
stirdiiriilen diger bir 6l¢lim testi ise, “Bender Gestalt Gorsel Motor Algt Testi” olmustur. Bu
test araciligl ile ¢ocuklarin dikkat yetenekleri tespit edilmistir. Yine ayni yas grubundaki
cocuklara dil gelisiminin geldigi noktanin belirlenmesi i¢in, “Peabody Resim Kelime Testi”
uygulanmis ve dil becerisinde ulastiklar1 nokta saptanmistir. Uygulanan testlerdeki ¢ocuklarin

alict dil yetenegi ne kadar gelismis ise yapilan hata oraninin da o 6l¢iide azaldig1 sonucuna
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ulagilmistir. Mizag test sonuglar1 ise, sebat edebilen ¢ocuklarin digerlerine nazaran
daha az hata yatilar1 yoniindedir.

Zorlu’nun 2016 y1l1 arastirma sonucunda, yonlendirme etkisi bulunmayan oyun
terapi yontemi uygulanmis ve DEHB tanili ¢ocuklarin duygularini ve tutumlarini
incelemistir. On test ve son test deneysel yontemi aracilig1 ile uygulanan arastirma, den
grubu icin 5, kontrol grubu i¢in de 5 0grenci se¢ilmistir. Yine ayni arastirmada hem
ebeveynler hem de 6gretmenler degerlendirilerek dlgekler kullanilmistir. Bu dlgekler,
Ogretmenlere yonelik Conners Ogretmen Degerleme Olgegi ve ebeveynler igin ise
Conners Ebeveyn Degerleme Olgegi ele alinmistir. Cikan sonug¢ deney grubunun
lehine olmus ve DEHB tanili ¢ocuklarin davranisina, yonlendirici olmayan oyun
terapisi olumlu katki saglamigtir.

Secger ve Kaymak tarafindan yapilan bir inceleme 2015 yilinda gerceklestirilmis
ve bir program hazirlayarak cocuklardaki diistinme dikkat yetisi arastirilmistir. 48
cocuk ile gergeklestirilen aragtirmada, on test ve son test kontrol grubu deneysel desen
oleegi kullamlmustir. Bu arastirma Olgekleri, Kansas Okul Oncesi Cocuklar1 igin
Diisiinsellik — I¢ Tepkisellik Olgegi ve Bes Yas Cocuk Dikkatini Toplama Testi
kullanilmigtir. Yapilan incelemeler neticesinde varilan sonuglar, dikkat ve odaklanma
stiresi, hata oraninda iki grup farklilik gostermistir. Verilen egitim sonucunda ise
cocuklardaki hata orani biiyilik oranda azalmis ve dikkat yetilerinde artis gozlenmistir.

Yavuz’un 2014 yilindaki dikkat yetenegini arttirmaya yonelik calismasinda
uygulanan egitim programinin etkisi ile gocuklarda odaklanma becerisi gelistirilmis ve
stire uzatilmigstir.

Gozalan 2013 yilinda DEHB tanili ¢ocuklar {izerine ¢alismalarda bulunmus ve
uyguladig1 egitim araciligr ile 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara dil ve dikkat anlaminda
artis  saglayacak etkilerde bulunmustur. Arastirmasinda 62  §grenci  yer
almaktadir.Olgek olarak da Peabody Resim Kelime Testi ile Frankfurter Dikkat
Olcegini kullanmistir. Bu arastirma cocuklarin dil ve dikkat gelisimine olumlu katki
saglamis ve arastirma basarili bulunmustur.

Akcinli ve arkadaglar1 2012 yilinda bir arastirma baslatmis ve c¢ocuklar
tizerindeki dil ve hafiza gelisimi iizerinde durmustur. Benton Gorsel Bellek testinden
yararlanarak on test ve son test uygulamasimi denek Ogrencilere uygulamistir. Bu
caligmada ylriitiilen tiim programlar ¢ocuklarin odaklanma ve hafiza yetilerine katki

saglamigtir.
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Kurtuldu’'nun 2012 arastirma sonuglari, birtakim uyaricilar yardimi ile g¢ocuklar
miizikal a¢idan incelemis ve piyano ¢alabilme yetilerindeki gelisimi incelemeyi amaglamistir.
Toplam 7 6grencinin katildig1 gézlem siirecinde, deney grubunun kontrol grubuna gore daha
yetenekli ve basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak deneyde piyano ¢alma yetisi
uyarici etkilerle gelistirilebilmektedir.

Simpson ve Nelson 1972 yilindaki caligmalarinda cocuklarin otokontrollerini
saglayabilmeleri adma nefes egzersizi ve dikkat {izerine verilen egitim ile kontrol altina
almay1 hedeflemistir. 6 ile 8 yas grubunun yer aldig1 arastirma, dikkat gelisimi ve ¢ocuklarin
test puanlarinda artis gozlenmistir. Bu arastirma kapsaminda c¢ocuklara verilen egitim tim
egitimciler tarafindan kabul gérmiistiir (Aktaran ve ark., 2014).

Earard 1970 yilinda gelisimi normal seyreden 4 yas c¢ocuklarinin Head Start
uygulamasi ile yeterlilik ve temel gereksinimlerini baz almistir. Yontem olarak oyun secilmis
ve duyusal arastirma odakli ¢alisilmistir. Kullanilan araglar ise, dikkat ¢ekici materyaller,
dikkat uyarici sekiller, tahtadan olusan bloklar ve hayvan figiirlerinin 3 boyutlu tasarimlari
olmustur. Yapilan aragtirmalar egitimciler olumlu olarak degerlendirmistir.

Kogyigit 2010 yili arastirmasi, ililkemize de yeni yerlesen Montessori teorisini
kullanmis ve MEB okul oncesi egitim programinda bulunan cocuklarin dikkat diizeyini
arastirma konusu edinmistir. Toplam 44 ¢ocuk gozlenmis ve Frankfurter testi kullanilarak tiim
deney grubuna Montessori yontemi ile egitim uygulanmistir. Sonug¢ olarak, deney grubunda
olumlu etki gozlenmistir.

Sohlbeg ve Mater tarafindan yapilan 1986 yil1 arastirmasi, bilgisayar oyunlarini dikkat
egitimine uyarlamis ve bu yonde c¢ocuklara destek vererek c¢ocuklarin dikkat diizeylerini
gelistirmistir.

Kaymak 1995 yilinda, mevcut egitimi 5 yasindaki ¢ocuklara uygulamis ve Frostig
Gorsel Algt Egitim Programini kullanmistir. Programda Lausterin gelistirdigi Dikkat Toplama
Oyunlarindan yararlanilmistir. 20 ¢ocugun deney grubuna dahil edildigi gézlemde, 8 hafta
siireyle materyaller gocuklara uygulanmis ve olumlu sonu¢ almmustir. Ozellikle el goz
koordinasyonu gelisimine katki saglanmaigtir.

Kuscu (2010) ¢alismasinda, Orff — schulwerk metodu kullanmis ve miizigin ¢ocugun
dikkat gelisimi iizerindeki etkisi olumlu olarak degerlendirmistir. 20 ¢ocugun kullanildig:
deneyde, Frankfurter Dikkat Testi ile deney grubundaki etki kontrol grubundaki etkiden daha
olumlu olarak gézlenmistir.

Uluslararasi platformlarda devam eden arastirmalardan biri de Acevedo — Polakovic,

Reynaga, Garriot, Derefinko, Wimsatt Gudonis, Brown tarafindan 2007 yilinda yapilan bir
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gozlemdir. Cocuklarin televizyon izleme yogunlugunun dikkat {izerine etkilerini
incelemisler ve olumsuz etkisi lizerinde durmuslardir. Sonuca gore ¢ocuklarin yatak
odalarinda bulunan televizyon izleme siirelerini arttirdigindan dolay: dikkat eksikligine
daha ¢ok neden olmakta ve dikkat eksikligine maruz kalan cocuklarin televizyon
izlemeye ¢ok daha fazla istek duyduklari belirlenmistir.

Diebel ve Feige 1998°de gerceklestirdikleri arastirmada bilgisayar {izerinden
dikkat ¢aligmalarini yiiriitmiis ve 5 ile 10 yasindaki cocuklar deney grubu olarak
secilmistir. Uyguladiklar1 metodu Reha Com Metodu olarak adlandiran ikili, hayvan
figiirlerini, farkl objeleri ve somut resimleri kullanarak ¢alismalarini siirdiirmiistiir. 24
adet zorluk siirecine sahip olan program ile okul dncesinde yer alan deney grubu
haftada iki kez gozlenmistir. Program sonucunda okul Oncesi grubun dikkat
yeteneklerinde olumlu oranda artig gézlenmis ve deney basarili olmustur.

Karaduman 2004 yilinda 4. ve 5. Simf Ggrencilerinin dikkat diizeyini ele
almistir. Yapilan arastirmada 14 6grenci deney grubu, 14 6grenci de kontrol grubu
olarak sec¢ilmistir.13 oturumla yapilan gézlem sonucunda dordiincii sinif 6grencilerinin
yogunlastirilmis ve segici dikkat yeteneklerinde artis gdzlenmis ve deney olumlu
sonuclanmistir. Karaduman’in arastirmasi, benlik algisi, dikkat yetisi, basar1 diizeyi
temal1 ilerlemistir. Deneysel desen odakli uygulamada 96 6grenci gézlenmistir. Deney
ve kontrol grubu belirlenirken rastlantisal olarak se¢im yapilmistir. Bourdon Dikkat
Testinin kullanildig: arastirmada 6grencilerin matematik, fen, Tiirkce ve sosyal bilgiler
derslerindeki basar1 diizeyleri saptanmak istenmistir. 24 oturumdan olusan deney
stirecinde, deney grubu kontrol grubunun Oniine ge¢mistir. Arastirma neticesinde
cocuklarin dikkat, benlik ve basar1 diizeyleri biiylik oranda olumlu gelisme
gostermistir.

Karaduman’in 2003 yil1 arastirmasinda ise Kanada da bulunan okul 6ncesi ve
ilkokul 1 — 2. Sinif ¢ocuklari igin 16 oturum gergeklestirilmis ve verilen dikkat algisina
yonelik egitimle cocuklarin odaklanma becerisinde biiyiik gelisme gézlenmistir.

Sonug olarak nesiller boyu uzman arastirmacilar, dikkat 6znesi iizerine egilmis
ve bircok metot gelistirmislerdir. Hedeflenen tema c¢ocuklarin biligsel diizeyde
gelisimini olumlu etkilemek ve 6zellikle DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin sosyal hayata
adaptasyon siirecini kolaylastirmak, karsilastiklar1 sorunlarin ¢6zlimiine katki
saglamak admma birgok program uygulanmistir. Giiniimiizde dikkatin tam olarak

saglanmast ve odaklanma yeteneginin gelisebilmesi hem sosyal hem kisisel gelisim
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i¢in cok dnemlidir. Ogrenme siirecinin en dnemli etkeni dikkat yetisinin gelismesi unsurudur.

Dikkat eksikligi bilincinin giinden giinde daha fazla yerlestigi giiniimiiz egitim
programlarinda artik, ebeveynler, okul ve 6zel egitime dayali 6grenci hizmetleri is birligi
icinde calismaktalar. Ogrencilerin optimum diizeyde yararlanmalar1 adina odaklanma siirecini
uzatacak her yol denenmekte ve diizenlenen seminerler ile bu tarz 6grencilerin zekalarinin
aslinda normal oldugu tek sorunun 6grenme ve uyum siirecinden kaynaklandig: anlatilarak
farkindalik yaratilmaya ¢aligilmaktadir.

Tiirkiye’de son yillarda artis gosteren DEHB tanili 6grencileri kazanmaya ve
basarilarin1 arttirmaya yonelik gerceklestirilen c¢aligmalara MEB destek saglamakta ve
ogrencilere yonelik bireysel destek sunulmaktadir. Rehberlik Arastirma Merkezi ve ¢ocuk
psikologlarinin ortak tanist sonucu DEHB tanisi alan 6grencilere iicretsiz rehabilitasyon
merkezlerinde 6zel egitim destegi uygulanmasinin yani sira, sinif 6gretmenlerinin birebir ders

vermeye baslamalar1 bu sorunu biiyiik oranda agsmaya yardimci olmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, c¢alisma grubunun belirlenmesi veri
toplama araclari, verilerin analizleri arastirmanin yapildig1 zaman ve ortama yonelik

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi’nin, 5-6 yas
cocuklarin gorsel algilama diizeyleri iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla 6n
test-son test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmigtir. Deneysel model,
aragtirmacinin  kontrolii altinda degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini
kesfetmek icin gozlenmek istenen verilerin iretildigi arastirma alanidir. Deneysel
model ile yapilan her aragtirmada mutlaka bir karsilastirma vardir (Giirbiiz ve Sahin,
2014).

Calisma, 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumunda olan 60-72 Aylik Cocuklarin
Dikkat Becerilerinin Materyal ile Gelistirilmesini incelemek i¢in 6n test ve son test
kontrol ve deney grubundan olusan deneysel ¢alisma modeli tizerine galisilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur.
Toplam 24 6grenci ile 12°si ¢cocuk gelisimcinin hazirlamis oldugu dikkat gelisimini
destekleyen materyal calismasina katilan(deney), 12’si materyal ¢alismasina
katilmayan (kontrol) gruplarindan olugmaktadir. Dikkat gelisimini destekleyen
materyal ¢caligmasina katilan grupta bulunan g¢ocuklar, 6 haftalik siire de hafta da 2 giin
boyunca planlar uygulanmistir. Her ¢ocuk i¢in siireler degiskenlik gdsterir.

Hazirlanmis olan dikkat gelistirmeye yonelik programin uygulama siiresi 30-
40dakikaaraligindadir.Program uygulanmaya baslamadan once deney ve kontrol
gruplarina ‘Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi’ ile ‘Frankfurter Konsantrasyon Testi
‘uygulanmistir. Hazirlanan dikkat gelistirmeye yonelik materyal programlar1 sadece
deney grubuna uygulanmistir. Kontrol grubu ise Okul Oncesi Egitim Programina
devam etmistir. Calismanin sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
tekrardan son test olarak ‘Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi’ ve (FTF-K)

uygulanmistir. Uygulanan testlerin sonuglart degerlendirilmistir.

36



3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmada calisma grubu, 2018-2019 egitim ogretim yili Istanbul Avrupa
yakasinda 6zel bir okul dncesi egitim kurumunda yer almakta olan 60-72 aylik toplam 24
cocuktan olusmaktadir. 60-72 aylik ¢ocuklarin 12’si kontrol ve 12’si deney grubu olarak
rastlantisal se¢ilmektedir. Grupta yer alan ¢ocuklarin cinsiyetleri ve yaslarma gore her iki

grupta 12 kiz,12 erkek 6grenci olarak esitlenmistir.

3.3. Calisma Grubunun Belirlenmesi

Ozel okul oncesi egitim kurumunda yas gruplarina gore diizenlenen simiflar
bulunmaktadir. Aragtirmada rastlantisal olarak kontrol ve deney grubu belirlenmistir. Egitim
programindan 6nce On goriisme i¢in 6gretmen ve Ogrencilerle goériisme yapilmis. Egitim
programi ic¢in c¢ocuklarin giinliik egitim planindan geri kalmamalar1 i¢in Ogretmenleriyle
gorlisiilmiis ve ortak iki giin ve saat belirlenmistir. 12 deney grubundaki 6grenciye dikkat
becerilerinin materyal ile gelistirilmesine yonelik gelisimcinin hazirladigir planlar 6 hafta

sliresince haftada 2 giin 40’ar dakika uygulanmistir.

3.4. Calismanin Yapildig1 Ortam ve Zaman

Nisan 2019-Haziran 2019 tarihinde kontrol ve deney grubuna on test ile son test
uygulanmistir. Smifin i¢inde dikkat dagitici materyaller kaldirilmistir ve sadece o giin
uygulanilacak malzemeler masa {izerine konulmustur. Cocuklarin dikkati dagilmayacak sessiz
bir ortam olmasina itina edilmistir. Cocuklara uygulanan on test ve son testler rehberlik
odasinda uygulanmistir. Rehberlik odasinin se¢iminde ise daha sessiz ve aydinlik olmasina
dikkat edilmistir. Calismanin yapildig1 ortamin ¢evresel faktorleri dikkat edilmesi ¢ocugun

ortama uyum saglamasini hizlandirmstir.

3.5. Veri Toplama Araci

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi ile Frankfurter

Konsantrasyon Testi uygulanmis ve aragtirmanin verileri bu dlgeklerle belirlenmistir.

3.5.1 Kisisel Bilgi Formu
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Arastirmada ¢ocuk ve ebeveyn hakkinda gerekli bilgilerin elde edilmesi i¢in
hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formunda ¢alisma grubunda olan 24 ¢ocugun cinsiyet,
yas, kardes sayisi, okula devam siiresi, ka¢ kardes oldugu ve kaginci ¢cocuk olduguna
iliskin bilgiler bulunmaktadir. Calismaya katilan c¢ocuklarin ve ebeveynlerin
aragtirmanin igerigine gore bilgiler vardir. Kisisel bilgi formu, ¢alisma grubundaki

veriler i¢in biiyiik 6neme sahiptir.

3.5.2. Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi

Frostig gelisimsel gorsel algi testi Dr. Marianne Frostig tarafindan
gelistirilmistir. Ayn1 zamanda testin ismine de kendi adin1 vermistir. Frostig Gelisimsel
Gorsel Algr Testi 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklar tizerinde klinik ¢alismalarini goz
ontinde bulundurarak gelistirmistir.

1961 senesinde testi bitiren Marianne 2 kez revize edip daha sonra Frostig
Gorsel Algr Testini 4-9 yaslarinda zihinsel becerilerinde problem olmayan (normal)
2116 ¢ocukla uygulama yapilmis ve sonucunda standardize edilmistir. Frostig Gelisim
Gorsel Algr Testi standardize edildigi giinden bu yana gorsel algida en ¢ok tercih
edilen test(6l¢ek) olmustur. Frostig Gorsel Algi Testi okul oncesi ve ilkokulun ilk
yillarindaki ¢ocuklara uygulanabilir ayn1 zamanda 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklara
klinik degerlendirmelerinde yardimci 6lgek olarak degerlendirilir (Akaroglu ve Derel,
2012).

Frostig Gorsel Algi Testi bireysel ya da gruplar halinde uygulanir. 4-9 yas arasi
uygulanan ¢ocuklara normlar hazirdir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi 5 alt
basliktan olusmaktadir. Bunlar ise; el géz koordinasyonu, sekil zemin iligkisi, sekil
sabitligi, mekanda konum algis1 ve mekansal iliskilerin algilanmasi olarak siralanir.
Test materyalleri ise 6rnek kartlar (sekiller) ve bes farkli renkte kalem (kirmizi, yesil,
mavi, sari, kahverengi) ve kursun kalemdir. Testin puanlanma kismi ise teste
uygulanan bes ayri alt bashigin standart olgiitleri vardir. Yapilan puanlamalarda alt
basliklarin puanlama kisimlarindan aldigi ham puan standart puanlarda goriiliir.
Standart puanlama ise testin i¢inde gelistirilen yiizdelik tablolarinda goriilmektedir
yiizdelik tablolar baz alinarak degerlendirilir (Duru H,2008).

Testin alt basliklar1 asagida yer almaktadir.
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El G6z koordinasyonu: 16 igerikten olusan ve ¢ocuklarin kiigiik kas motor becerileri
calisirken ayni zamanda konsantrasyonlarini etkilemeden yaptigi alt basliktir. E1 Goz
koordinasyonun alt baslig1 en yliksek30 puandir.

Sekil Zemin iliskisi: Geometrik sekiller farkl1 sekillerin i¢inde gizlenmis durumdadir
ve ¢ocuk bu uygulamada uygulayicinin sdyledigi yonergeye gore sekilleri bulup iizerinden
gecmektedir.

Sekil Sabitligi: Farkli boyutlarda ve farkli pozisyonlardaki sekiller kullanilmistir. Bu
alt baglik 17 icerikten olugsmaktadir. Bu alt basliktan alinabilecek en yiiksek puan ise 17’ dir.
Her dogru cevaba 1 puan verilmektedir.

Mekan Konum Algisi: Bu alt baglikta ise farkli ve benzer sekiller yer alir. Cocuktan
gordiigii seklin aynisini ya da farkli olanin1 bulmasi istenir. Her bir dogru cevap 1 puandir.

Mekansal iliskiler Algis1: Cocuktan noktalar1 birlestirerek &rnek olarak cizilmis
caligmanin aynisin1 sayfanin yan tarafina ¢izmesi istenir. Bu alt baglik 8 uygulamadan olusur

her bir dogru cevap 1 puandir ve en yiiksek puan 8 dir (Aral ve Ayhan, 2016)

3.5.3. Frankfurter Konsantrasyon Testi (FTF-K)

Bu test Mohling ve Raatz 1971 yilinda 60-72 aylik ¢ocuklar igin gelistirilen testtir. Bu
testi gelistiren Mohling ve Raatz gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalarint Almanya’da yapmustir.
Cocuklarin dikkatlerini toplamayi amaglandirilmistir. Bu teste ¢ocuklardan 90 saniye
icerisinden farkli pozisyonlarda olan elma ve armut sekillerinden sadece armutlar1 bulup
isaretlemesi istenir.Frankfurter Konsantrasyon Testinde cinsiyet, yas goz Oniinde
bulundurulur ve puanlama tablosuna gore baz alinir (Kogyigit ve ark., 2010). Cocuga verilen
kagidin ilk sayfasinda 3satirdan olusan 6rnek olarak verilen kismi siire baglatilmadan 6nce
yapmas1 istenir. Buradaki ama¢ ¢ocugun testi algilamasi ve dogru bir sekilde yapmasidir.
Daha sonra diger sayfaya gegirilir ve 90 saniye baglatilir. Testin siliresi boyunca ¢ocugun
dikkatini dagitacak ses ve materyaller uzaklastirilmalidir. Testin siiresi bittikten sonra
isaretlen armutlar puanlamaya alinmaz (G6ziim ve Kandir, 2018). Frankfurter Konsantrasyon
Testi puanlamasinda yas ve cinsiyet sonucu etkileyecegi i¢in puan hesaplamasi ona gore
yapilir. Cocugun yasini hesaplamak i¢in testin yapildig: giiniin tarihinden ¢ocugun tam dogum
tarihi ¢ikarilir ve sonucuna gore puanlamasi yapilir. Test siiresince bulunana her bir armut 1
puan degerindedir. Testin sonucunda bulunan toplam armut sayis1 ham puan olarak veri
olusturur. Ham puani hesapladiktan sonra yas ve cinsiyet puan tablosuna bakilir ve tekrardan

puan hesaplamasi yapilir (Kogyigit ve ark, 2010)
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3.6. Dikkat Becerilerinin Materyal ile Gelistirilmesine Yonelik Program Hazirlanmasi

Materyal yontemiyle dikkat becerilerinin gelistirilmesi i¢in hazirlanan planlarin
hazirhk asamasinda c¢ocugun yas ve gelisimsel Ozellikleri g6z Onilinde
bulundurulmustur. Dikkat gelisimine yonelik hazirlanan materyaller asamali sekilde
hazirlanmistir. Cocugun biligsel gelisimi, Psiko-motor gelisimi, dil gelisimi ve sosyal
duygusal gelisim evrelerini biitiinciil yaklasimi g6z Oniinde bulundurarak ayni
zamanda 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim ve gostergeleri esas
alinarak hazirlanmistir.

Bu planlar ¢ocugun gelisim siirecinde dikkat siiresinin artmasi ve ¢ocuklarin
odaklanmasini gelistirmesi i¢cin hazirlanmistir. Arastirma da kullanilan materyaller
Ogrenciyi baz alarak ve program dogrultusunda kazandirilacak hedefler esas alinarak
hazirlanmistir.  Materyallerde renkli ipler, cubuklar, kiipler, taslar, ablesanlar,
ponponlar, kalemler, bardaklar, Kibritler, renkli boncuklar, kapaklar, renkli kartonlar,
eldiven, kartlar ve uygulama sayfalar1 kullanilmistir. Hazirlanmis olan planlar ve
materyaller ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecegi bicimde olusturulmustur.

Arastirmacinin  hazirlamis oldugu planlarda 1sinma c¢aligmalar1 gerekli
durumlarda yapilmistir. Hazirlanmis olan materyalleri ¢ocukla birlikte yaparken
cocugun istek seviyesi ve o an ki ilgisi géz oniinde bulundurmustur. Cocuk isteksiz ise
onunla beraber 1sinma ¢aligmalar1 yapilir ve ¢ocugun ilgisinin toplanmasi saglandiktan
sonra programa devam edilmistir.

e Hazirlanan materyaller;

e Gorsel dikkatini odaklama
e Dikkatini devam ettirme

o Benzerlikleri fark etme

e Ayrintilar fark etme

e Eslestirme, planlama

e Organize olma

e Isitsel hafiza

e (Gorsel hafiza

e FEl goz koordinasyonu

e Ince —kaba motor becerilerin desteklenmesini amaclamustir.
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Hazirlanmis olan materyallerde c¢ocuk; parga biitiin iligkisini kavrar, el goz
koordinasyonunu destekler, Psiko motor gelisimini destekler, gorsel hafizas1 ve algisi gelisir,
cok yonlii diisiinme becerisi artar, li¢ boyutlu diisiinme becerisini destekler ve biligsel gelisimi
desteklenmektedir.

Yapilan her ¢alismadan sonra ¢ocuga zaman verilir ve o materyal ile ¢ocugun 6zgiin
bir sekilde oynamasina miisaade edilir boylelikle cocuk var olan yaraticiliga ket vurulmaz ve

ilerleyen haftalarda program i¢in istek ve ilgi artmasi saglanir.

3.7. Dikkat Becerilerinin Materyal ile Gelistirilmesine Yonelik Programin Hazirlanmasi

ve Uygulanmasi

Arastirmaya baslanmadan 6nce 60-72 aylik ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumundan
okul miidiirii ve ebeveynlerden izin belgesi alinmistir. Deney ve kontrol grubunda olan toplam
24 ¢ocuga On test olarak Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi ve Frankfurter Konsantrasyon
Testi uygulanmistir. On test uygulanmasi yapildiktan sonra deney grubuna dikkat
becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan program alt1 hafta siiresince haftada iki giin
olacak sekilde giinde ortalama 40 dakika siirerek sekilde uygulama yapilmistir. Kontrol
grubuna program uygulanmamis, okul 6ncesi egitim kurumundaki egitimine devam etmistir.

Uygulamanin oldugu oda okulun rehberlik odasidir. Deney grubundaki 12 c¢ocukla
birlikte cocuk gelisimci tarafindan hazirlanmis programi uygulamadan once tanisma ve bir
stire vakit gegcirilip gelisimciyi tanimast ve giivenmesi agisindan vakit gecirilmistir.
Uygulamadan 6nce odada dikkat dagitici malzemeler kaldirilmis ¢ocuk ile ¢alisilacak bir
ortam olmasina dikkat edilmistir. Hazirlanmis olan dikkat becerilerinin materyal ile
gelistirmesine yonelik programin uygulama esnasinda ¢ocuklarin dikkatinin dagilmamasi i¢in
materyaller daha dnceden hazirlanip masaya yerlestirilmistir. Uygulama bittikten sonra ¢ocuk
oynamaya devam etmek istiyorsa zaman verilmistir. Uygulama sonrasi ¢ocukla o giin
oynadigr materyal hakkinda sohbet edilmis ve diislinceleri hakkinda etkili bir iletisim
saglanmustir.

6 haftalik Dikkat gelistirmeye yonelik hazirlanmis materyal programi bittikten sonra
deney grubuna ve dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik planlarin uygulanmadigi kontrol
grubuna son test olarak Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi ve FTF-K Testi uygulanmistir.
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3.8. Dikkat Becerilerinin Materyal ile Gelistirilmesine Yonelik Programin

Degerlendirilmesi ve Uzman Goriisii

Aragtirmacinin hazirlamis oldugu okul dncesi dikkat becerilerini materyal ile
gelistirmeye yonelik programlar1 Bilgi Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii’nden 5
farkli ¢ocuk gelisim uzmanindan onay alinmistir.

3.9. Verilerin Toplanmasi, C6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada c¢alisan Milli Egitime Bakanligina bagli okul Oncesi egitim
kurumundaki toplam 24 ¢ocuga Frostig Gorsel Algt Testi ve FTF-K Testleri ¢ocuklara
On test ve son test olarak uygulanmistir. Deney grubuna ise hazirlanmig olan dikkat
gelistirmeye yonelik materyal programi alt1 hafta haftada iki giin ortalama 40 dakika
uygulanmistir. Kontrol grubunun okul oncesi egitim kurumundaki egitimleri devam
etmistir. Uygulama neticesinde aragtirma yapilan 24 cocuk ile yeniden son test
uygulamasi yapilmstir.

Arastirmanin On test ve son test uygulamasinda okul 6nce egitim kurumunun
miidiir odasi test uygulamasi yapilacak sekilde diizenlenip bireysel olarak Frostig
Gorsel Algr Testi ve FTF-K Testi uygulanmistir. Cocuklara uygulanan tiim testler gz
temasi1 kurularak, anlasilir sekilde yonerge verilerek uygulanmistir. Cocuklara testlerin
yonergeleri hakkinda bilgi verilmistir. Ornegin; Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi
icin sekil kartlar1 gosterilmis ve yonergeler anlasilir bir sekilde verilmistir, son olarak

biitiin testlerin okunmasi arastirmaci tarafindan yapilmis ve yorumlanmustir.

3.10. Verilerin Analizi

Veriler degerlendirilirken ilk 6nce dlgekler i¢in gilivenirlik analizi yapilmistir.
Yapilan giivenirlik analizleri sonucuna gore Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi ve
(FTF-K) olgekleri igin cronbach alfa degerinin 0,80 ve iizeri bulunmustur. Bu sonuca
gore Olceklerin gilivenilir oldugu kabul edilip sonraki testlere gegilmistir. Verilere
normallik testi yapilmis ve 6rneklemin az olmasi nedeni ile non-parametrik testlerden
Man Whitney U testi hipotezleri test etmek icin kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
0=0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde Kisisel Bilgiler Formuna yonelik yilizde frekanslar, uygulanan teste

yonelik yiizde frekanslara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Kisisel Bilgiler Formuna Yonelik Yiizde ve Frekanslar

iki gruplu deney modelinde gruplarin homojen olmasi, birbirine benzer dzelliklerde
orneklem igermesi istatistiksel testlerin gilivenirlikleri ve dogru sonuglar igin oldukga
onemlidir. Bu kapsamda arastirma raporunun ilk kisminda olusturdugumuz iki gurubun
sosyo-demografik ozelliklerine gore farklilik gosterip gdstermedigi Tablo 1 ile 8 arasinda

gosterilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilim

Grup
Kontrol Deney
(n=12) (n=12)
n % n %

Cinsiyet Erkek 6 50,0% 6 50,0%
Kiz 6 50,0% 6 50,0%

Yas 5 6 50,0% 6 50,0%
6 6 50,0% 6 50,0%

Tablo 1’de arastirmaya katilan 5-6 yas cocuklarin gruplara gore cinsiyet ve yas
oranlarinin dagilimi incelenmistir. Tablo incelendiginde cinsiyet ve yasin her iki grupta esit
bir sekilde dagildig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 gruplarin cinsiyet ve yasa gore istatistiksel

olarak homojen dagildigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Ozelliklerine Gore Dagilim

Grup
Kontrol Deney
(n=12) (n=12)
n % n %

Aylik gelir Durum 2020 TL ve Alt1 2 16,7% 2 16,7%
2020 TL Uzeri 10 83,3% 10 83,3%
Anne Egitim Durumu Lise 7 58,3% 6 50,0%
Universite 5 41,7% 6 50,0%
Baba Egitim Durumu Lise 7 58,3% 5 41,7%
Universite 5 41,7% 7 58,3%

Tablo 2 arastirmaya katilan c¢ocuklarin ebeveynlerinin aylik gelir ve egitim

durumlarina gore dagilimini gostermektedir. Tabloda goriildiigii izere her iki grupta yer alan

cocuklarin aile gelir durumu benzerlik gostermektedir.

5-6 yas grubu cocuklarin anne egitim durumu incelendiginde, genel olarak her iki
grupta esit olsa da Lise mezunu anne sayisi kontrol grubunda %58,3 iken deney grubunda bu
oran %350,0°dir. Istatistiksel anlamda bir farklilik bulunamamistir(p>0,05).

Cocuklarin baba egitim durumu incelendiginde, genel olarak her iki grupta esit olsa da

iiniversite mezunu baba sayis1 deney grubunda %358,3 iken kontrol grubunda bu oran

%41,7°dir. Ancak istatistiksel anlamda bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Okul Oncesi Egitim Siiresi, Kardes Sayis1 Ve Ka¢ine1 Cocuk

Ozelliklerine Gére Dagilim

Grup
Kontrol Deney

(n=12) (n=12)

n % n %
Okul Oncesi Egitim Siiresi 1 Y1l 5 41,7% 3 25,0%
2 Y1l 7 58,3% 9 75,0%
Kardes Sayisi Kardesi Yok 4 33,3% 4 33,3%
Bir Kardes ) 6 50,0% 1 8,3%
2 Kardes ve Uzeri 2 16,7% 7 58,3%
Kaginct Cocuk Ik Cocuk 7 58,3% 7 58,3%
Ikinci Cocuk 4 33,3% 2 16,7%
Ucgiincii cocuk 1 8,3% 3 25,0%

Tablo 3 arastirmaya katilan ¢ocuklarin okul Oncesi egitim siiresi, kardes sayisit ve
ailede kaginci ¢cocuk olma durumlularina gére dagilimini gostermektedir. Arastirmaya katilan

5-6 yas cocuklarin anaokulu egitim siirelerinin gruplara gore nasil degistigi incelenmistir.
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Tablo incelendiginde deney grubunda yer alan cocuklarin %75’1 ve kontrol grubun yer
alanlarm %58,3’4 2 yil anaokulu egitim siireleri vardir. Bu sonuglara gore istatistiksel
anlamda bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 5-6 yas ¢ocuklarin kardes sayisina gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Her iki grupta kardesi olmayan ¢ocuk sayilar esit iken,
bir kardesi olan kontrol gurubunda (%50,0) ve 2 kardes ve lizeri deney grubunda (%58,3)
oldugu tespit edilmistir. Istatistiksel anlamda gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan 5-6 yas ¢ocuklarin kaginci cocuk olduklari gruplara gére dagilimi
incelenmistir. Tablo incelendiginde kaginct ¢ocuk olduklart her iki grupta esit bir sekilde

dagildigr goriilmektedir.

4.2. Test Verilerine Ait Bulgular

iki gruplu deney modelinde gruplarin homojen olmasi, birbirine benzer dzelliklerde
orneklem igermesi istatistiksel testlerin gilivenirlikleri ve dogru sonuglar igin oldukca
onemlidir. Bu kapsamda arastirma raporunun ilk kisminda olusturdugumuz iki guruba 6n test
olarak ‘‘Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi”’ ve (FTF-K) uygulanmistir. Arastirmada yer
alan 5-6 yas ¢ocuklar1 dikkat becerilerinin materyal ile gelistirilmesi ile normal egitim alanlar
arasinda ‘‘Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi”” ve (FTF-K) testlerinin nasil degistigi

incelenmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 5-6 Yas Cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testinden Elde Ettikleri On Test Puanlarinin Man Whitney U Testi ile Incelenmesi

Grup Man Whitney U Test
n Ort. S.S. U p

El-G6z Koordinasyonu Kontrol 12 91,00 6,70 -1,193 ,233
Deney 12 93,33 7,40

Sekil-Zemin Tliskisi Kontrol 12 69,42 25,95 -1,156 247
Deney 12 60,75 24,38

Sekil Sabitligi Kontrol 12 34,83 25,84 -0,463 ,643
Deney 12 39,08 27,49

Mekan Konum Algisi Kontrol 12 74,33 24,79 -0,116 ,908
Deney 12 70,92 33,98

Mekansal Hi$kiler Algist  Kontrol 12 77,67 26,76 -0,815 415
Deney 12 72,08 20,80

Toplam Kontrol 12 76,67 26,75 -0,116 ,908
Deney 12 78,83 23,21

p>0,05
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Tablo 4’de 5-6 yas cocuklarin Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi 6n test sonuglarinin
deney ve kontrol gruplarina gore nasil degistigi Man Whitney U Testi ile arastirilmistir.
Gergeklestirilen testin sonucuna dogrultusunda Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi alt
boyutlar1 6n test sonug¢larinin hicbiri gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadig saptanmistir (p>0,05). Bu sonug egitim baslangicinda her iki 5-6 yas cocuk

gurubunun ayni seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 5-6 Yas Cocuklarin “Frankfurter Konsantrasyon (FTF-
K) Testi’nden Elde Ettikleri On Test Puaninin Man Whitney U Testi ile Incelenmesi

Grup

n Ort. S.S. 9] p
Frankfurter Kontrol 12,00 28,75 7,93 -0,203 ,839
KOﬂSémtfaSyO_n Deney 12,00 27,58 4,77
(FTF-K) Testi
p>0,05

Tablo 5°de ise 5-6 yas cocuklariin (FTF-K) testi 6n test sonucunun deney ve kontrol
gruplarina gore nasil degistigi Man Whitney U testi ile arastirilmistir. Yapilan testin
sonucunda (FTF-K) testi 0n test sonucu gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bu sonuca gore egitim baslangicinda kontrol ve deney

gruplarinin ayni seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 5-6 Yas Cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testinden Elde Ettikleri Son Test Puanlarinin Man Whitney U Testi ile incelenmesi

Grup
n Ort. S.S. U p
El-G6z Koordinasyonu Kontrol 12 93,33 6,37 -3,142 ,002
Deney 12 98,50 3,11
Sekil-Zemin Tliskisi Kontrol 12 75,67 31,50 -2,682 ,007
Deney 12 97,17 3,18
Sekil Sabitligi Kontrol 12 46,33 33,54 -3,965 ,000
Deney 12 96,75 3,84
Mekan Konum Algist Kontrol 12 81,25 24,77 -1,978 ,048
Deney 12 96,58 4,88
Mekansal Iliskiler Algist Kontrol 12 80,08 14,53 -2,688 ,007
Deney 12 94,50 6,70
Toplam Kontrol 12 82,75 25,76 -2,930 ,003
Deney 12 99,08 2,87
P<0,05
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Tablo 6’da 5-6 yas c¢ocuklarinin Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi son test
sonuclarinin deney ve kontrol gruplarmna gore nasil degistigi Man Whitney U testi ile
arastirilmistir. Yapilan testin sonucunda Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi alt boyutlar: son
test sonuglarindan el-géz koordinasyonu, sekil zemin iliskisi, sekil sabitligi, mekan konum
algis1 ve toplam Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi gruplara gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (p<0,05). Cocuklarin dikkat becerilerinin materyal ile gelistirilmesi
egitimi alan 5-6 yas ¢ocuk grubunda (Deney grubu) el-géz koordinasyonu sekil zaman, sekil
sabitligi, mekan konum algis1 ve toplam Frostig Gelisimsel Gorsel Algr testi puanlariin,
normal egitim alana gruba gore (kontrol grubu) daha yiiksek ortalama puanlara sahip

olduklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 5-6 Yas Cocuklarin “Frankfurter Konsantrasyon (FTF-
K) Testinden Elde Ettikleri Son Test Puaninin Man Whitney U Testi ile Incelenmesi

Grup

n Ort. S.S. U p
Frankfurter Konsantrasyon  Kontrol 12 29,92 4,31 -2,260 ,024
(FTF-K) Testi Deney 12 35,75 6,83

Tablo 7’de 5-6 yas ¢ocuklarmin (FTF-K) testi dikkat son test sonucunun deney ve
kontrol gruplarina gore nasil degistigi Man Whitney U testi ile arastirilmistir. Yapilantestin
sonucunda (FTF-K) testi son test sonucunun gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturdugu saptanmustir (p<0,05). Bu sonuca gore materyal ile dikkat gelistirme

planlarinin 5-6 yas grubu ¢ocuklarinda anlamli bir farklilik yaratigini sdyleyebiliriz.
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Grafik 7. Toplam Frankfurter Konsantrasyon Testi
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Yukarida yer alan grafiklerde deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
gelisimi gosterilmistir. Deney grubu, yani materyal ile dikkat gelistirme egitimi alan 5-6 yas
cocuklar sekil zemin iliskisi, el-g6z koordinasyonu sekil sabitligi mekan konum algisi, mekan
iligkisi, toplam Frostig Gelisimsel Gorsel Algi puani ve (FTF-K) testlerinin tamaminda
kendilerini istatistiksel olarak anlamli sekilde gelistirmis dolayisiyla puanlarini artirmislardir.

Kontrol grubu yani normal egitim alan 5-6 yas ¢ocuklar incelendiginde sekil zemin
iliskisi, el-goz koordinasyonu sekil sabitligi, mekan konum algisi, mekan iliskisi, toplam
Frostig Gelisimsel Gorsel Algt puan1 ve(FTF-K) testlerinin tamaminda kendilerini istatistiksel
olarak anlamli sekilde degistirmistir.

Grafiklerde goriildiigii tizere her iki grupta egitimler neticesinde kendilerini gelistirmis
olsa da deney grubu yani materyal ile dikkat gelistirme egitimi alan ¢ocuklar normal egitim
alanlara gore daha iyi gelistirmislerdir. Dolayisiyla normal egitimin ¢ocuklarin bu

yeteneklerinin gelismesinde eksik kaldigini soyleyebiliriz.
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5.TARTISMA

Bu boliimde, bulgulara iliskin yorumlar ve literatiir ile bulgular arasindaki
benzerliklerden bahsedilecektir. Arastirmanin sonuglarina gore, bulgular yapilan ¢aligmalarda
elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Bu calismada 60-72 aylik okul oncesi kurumuna devam eden ¢ocuklara dikkat
becerilerini gelistirmeye yonelik materyal programi uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise
materyaller programi uygulanmamistir. Okul Oncesi egitim programina devam etmistir.
Cocuklarin dikkat becerilerini 6lgmek icin frankfurter ve frostig gelisimsel gorsel algi testi
kullanilmigtir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik 6zelliklerinde bakilmaistir.
Cocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerinde, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ailedeki kaginci
cocuk oldugu, anne ve baba egitim durumu, anaokulu egitim siiresi ve ailenin gelir duruma

bakilmistir. Yapilan calismaya gore demografik 6zellikler homojen olarak dagilmistir.

H1: Dikkat Becerilerini Materyal ile Gelistirmeye Yonelik Hazirlanan Modelin

Cocuklarin EI-G6z Koordinasyonu Uzerinde Etkisi Vardir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gére deney grubunun dikkat becerilerini
materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin cocuklarin el-géz koordinasyonu
iizerinde etkisi oldugu sonucunu ortaya c¢ikmistir. Yapilan bir¢ok arastirma, arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Yiiksel ve Kiliggiin (2012), calismasinda 4 ile 5 yas okul Oncesi egitimi alan deney
grubunda yer alan gocuklara Frostig gelisimsel gorsel algi egitimi uygulanmistir. Kontrol
grubuna bir plan uygulanmamaistir. Egitim 6ncesinde hem deney hem de kontrol grubunun esit
seviyede oldugu goriilmiistiir. Egitim sonrasi uygulanan Frostig testi sonucunda, okul 6ncesi
egitim alan deney grubu g¢ocuklarinin test puanlarinda artis goriilmiistiir. Verilen egitimin
cocuklarin; el-géz koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi, mekan-konum algisi,
mekan iliskilerinin algis1 gibi alt alanlarinda istatiksel anlamda gelisme goriilmektedir.

Deney grubunun kontrol grubuna oranla son test frankfurter konsantrasyon testi
sonuclarinda bir artig vardir.

Kogyigit ve ark. (2010), 5-6 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklara montessori
yontemi kullanilarak dikkat toplama becerilerinde deney grubunda artisin oldugu

gbézlemlenmistir.
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Yurdakul ve ark. (2012), sekiz yasindaki ¢ocuklarin dikkat ve hafiza gelisimi hareket egitimi

ile desteklenmistir deney grubunda istatiksel anlamda artig goriilmustiir.

H2: Dikkat Becerilerini Materyal ile Gelistirmeye Yonelik Hazirlanan Modelin
Cocuklarin Sekil-Zemin Ayrimi Uzerinde Etkisi Vardir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gére deney grubunun dikkat becerilerini
materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin ¢ocuklarin sekil-zemin ayrimi iizerinde
etkisi oldugu sonucunu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir¢cok arastirma, arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Frostig gelisimsel gorsel algi testi uygulanan hem deney hem de kontrol grubunda yer
alan 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat becerini incelenmistir. Calismada deney grubunun 6n ve
son testlerine gore istatistiksel anlamda bir artisin oldugu gériilmiistiir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin dikkat becerilerinde artis saptanmuistir.

Rosen (1966), ilkogretim 1.simif 6grencilerinin frostig gelisimsel gorsel algi programi
kullanilarak okuma basar1 diizeylerinde artis gézlemlenmistir. 5-6 yas ¢ocuklarin visio motor
egitiminin frostig gorsel alg1 egitim programi kullanilmasi sonucu g¢ocuklarin Visio motor
gelisiminde ve sekil-zemin ayrimi puanlarinda artis gézlemlenmistir (Etker, 1977).

Kaya (1989), 4 ve 5 yaslarindaki ¢ocuklarin gorsel algilama alanlar1 ve zeka
gelisimleri incelenmistir. Frostig gelisimsel gorsel algi testi egitimi kullanilarak okul 6ncesi

donemde ¢ocuklarin deney grubunun kontrol grubuna oranla artis gézlemlenmistir.

H3: Dikkat Becerilerini Materyal ile Gelistirmeye Yonelik Hazirlanan Modelin
Cocuklarin Algilama Sabitligi Uzerinde Etkisi Vardur.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore deney grubunun dikkat becerilerini
materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin ¢ocuklarin algilama sabitligi {izerinde
etkisi oldugu sonucu ortaya c¢cikmistir. Yapilan bir¢ok arastirma, aragtirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Gozalan (2013), oyun temelli dikkat egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin dil ve
dikkat becerilerine etkisini gézlemledigi ¢alismasinda deney ve kontrol grubunun dikkat
becerilerini 6lgmek i¢in Frankfurter Testi 6n ve son test olarak uygulanmistir. Deney grubuna
10 hafta boyunca oyun yontemi ile hazirlanan dikkat egitim programi uygulanmistir. Egitim

sonunda yapilan test sonucunda oyun yontemi ile hazirlanan dikkat egitim programinin,
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deneme grubunun el-goz koordinasyonu, sekiz-zemin ayrimi, algilama sabitligi, mekanla
konumun algilanmasi, mekan iliskilerinin algilanmasi dikkat becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulasilmistir.

H4: Dikkat Becerilerini Materyal ile Gelistirmeye Yonelik Hazirlanan Modelin

Cocuklarin Mekanla Konumun Algilanmasi Uzerinde Etkisi Vardir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore deney grubunun dikkat becerilerini
materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin ¢ocuklarin mekanla konumun
algilanmas1 lizerinde etkisi oldugu sonucunu ortaya g¢ikmistir. Yapilan birgok arastirma,
aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Tugrul ve arkadaslari (2001), frostig gelisimsel gorsel algi egitim programi
kullanilarak 6 yasinda okul Oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin gorsel algi
diizeylerini incelemislerdir. Frostig gelisimsel gorsel algi testinin; el-gbz koordinasyonu,
sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi, mekan-konum algisi, mekan iligkilerinin algis1 alt
boyutlarina gére ¢ocuklarin gorsel algilarinda artisin oldugu goriilmiistiir.

Cengiz (2002), okul oncesi egitimi alan 5.6 ile 6 yasindaki ¢ocuklara gorsel algi
gelisimini destekleyecek Gorsel Algi Egitim Programi uygulanmistir. Uygulama sonunda
deney grubunun gorsel alg1 gelisimde artis gézlemlenmistir.

Gozalan ve Kogak (2014), calismasinda 5-6 yas ¢ocuklarin kelime bilgi diizeylerini
frankfurter Kkonsantrasyon testini kullanarak oOl¢miistiir. Oyun temelli dikkat egitim

programinin kontrol grubunda artisin oldugu gézlemlenmistir.

H5: Dikkat Becerilerini Materyal Ile Gelistirmeye Yonelik Hazirlanan Modelin
Cocuklarin Mekan Iliskilerinin Algilanmas1 Uzerinde Etkisi Vardir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore deney grubunun dikkat becerilerini
materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin ¢ocuklarin mekan iliskilerinin
algilanmas1 tizerinde etkisi oldugu sonucu ortaya cikmistir. Yapilan bir¢ok arastirma,
arastirmanin bulgularini1 destekler niteliktedir.

Akaroglu ve Dereli (2012), calismasinda frostig gelisimsel gorsel algi egitimi
kullanilarak gelistirilen oyuncaklarin ¢ocuklarin gorsel algi becerilerinde deney grubunda
artisin oldugu gozlemlenmistir.

Yildirim ve ark. (2012), okul 6ncesine devam eden bes alt1 yas ¢ocuklarin montessori

ve mandal egitiminin davraniglarina etkisini incelemistir. Frostig gelisimsel gorsel algi alt
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basliklarina (el-goz koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi, mekan-konum algisi,

mekan iligkilerinin algisi) gére deney grubunda bir artisin oldugu gézlemlenmistir.

H6: Dikkat Becerilerini Materyal ile Gelistirmeye Yonelik Hazirlanan Modelin

Cocuklari Konsantrasyonu Uzerinde Etkisi Vardir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gére deney grubunun dikkat becerilerini
materyal ile gelistirmeye yonelik hazirlanan modelin ¢ocuklarin konsantrasyonu tiizerinde
etkisi oldugu sonucunu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bircok arastirma, arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Secer ve Ozmen (2015), ¢alismasinda okul oncesi ¢ocuklarmin dikkat toplamay:
gelistirici i¢ tepisel etkinlikler ile diistinme ve dikkat toplama becerilerinde frakfurter
konsantrasyon testine gore deney grubunda artisin oldugu gozlemlenmistir.

Altun ve ark. (2016), calismasinda okul Oncesini ¢ocuklarina zekda oyunlari
kullanilarak dikkat becerilerinde deney grubunun kontrol grubuna oranla artisi
gozlemlenmistir

Ulucan ve ark. (2018). Okul dncesi egitimi alan bes ve bes buguk olan ¢ocuklarin halk
oyunlarin dikkat toplama becerilerinde deney grubunda artisin oldugu goézlenmistir.
Arastirmada Frankfurter konsantrasyon son test sonuglarina gore kontrol grubunun; el-goz
koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi, mekan-konum algisi, mekén iligkilerinin
algisi, konsantrasyon puanlarinda istatistiksel anlamda artis bulunmustur. Bu artis (Gozalan,
2013) galigmasinda da 5-6 yas c¢ocuklarinin frankfurter konsantrasyon testine gore kontrol
grubunda dikkat ve dil becerilerinde artis gozlemlenmistir.

Kayili ve Erdal (2018), akil ve zeka oyunlarimin ¢ocuklarin biligsel becerilerine etkisini
incelediginde hem deney hem kontrol gruplarmin dikkat becerilerinde istatiksel anlamda artis
bulunmustur. Ayn1 zamanda Kay1li ve Erdal (2018), ¢alismasinda da akil ve zeka oyunlarinin
cocuklarin biligsel becerilerine etkisini incelediginde hem deney hem kontrol gruplarinda
istatiksel anlamda artis bulunmustur. Kontrol grubunun bu siirecte artig olmasinin nedeni okul
oncesi egitim programina devam etmesidir. Kontrol grubundaki bu artis ¢ocuklarin son
testlerinde ki konsantrasyon diizeylerine etki etmistir.

Aragtirmada 60-72 aylik c¢ocuklarin dikkat becerilerini materyal ile gelistirilmesi
amaclanmistir. Calismada frostig gelisimsel gorsel algi testi ve frankfurter konsantrasyon testi

on ve son test olarak kullanilmigtir. Cocuklarin dikkat becerilerinin materyalle gelistirmesine
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yonelik program c¢alisilmis ve bu c¢alismanin  sonucunda deney grubunda artis
gozlemlenmistir.

Okul oncesinde kullanilan materyaller cocuklarin dikkat gelisimi i¢in Onemlidir.
Kullanilan materyaller ¢ocuklarin motor, biligsel, dil ve sosyo- duygusal gelisimini
destekleyerek etkin ve kalic1 bir 6grenme ortami saglar. Cocuklar bu materyalleri kullanarak
problem ¢6zme, akil yiirlitme, siniflandirma gibi zihinsel siirecleri destekler (Oktay, 1987).

Bu alanla ilgili Tiirkiye’de literatiir calismasi yapildiginda 60-72 aylik okul dncesine

devam eden c¢ocuklara dikkat becerilerini materyal ile gelistirilmesi ile ilgili rastlanmamustir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar
6.1.1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kisisel Bilgiler Formuna Ait Sonuclar

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yas ve cinsiyetleri esit dagilmistir.
Anne egitim durumunu incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu arasinda bir farklilik
yoktur.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin aile gelir durumu benzerlik
gostermektedir. Baba egitim durumu incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda farklilik
yoktur. Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin kardes sayist homojen dagilmistir.
Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ailede yer alan kaginci ¢ocuk oldugu durumu
homojen dagilmistir. Arastirmada bulunan deney ve kontrol grubunun Kisisel Bilgi Formlari

benzer 6zelliklere sahiptir.
6.1.2. Arastirmalara Ait Sonuclar

Caligmaya baslamadan once deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilere 6n test
uygulanmistir. Uygulanan 6n testler Frankfurter Konsantrasyon Testi ve Frostig Gelisimsel
Gorsel Algr Testidir. Frostig gelisimsel Gorsel Algr Testinde, el gbz koordinasyonu, sekil
zemin iliskisi, sekil sabitligi, mekadn konumun algisi, mekansal iliskilerin algis1 durumlari
incelenmistir. Uygulanan 6n test sonuglarina gore Frankfurter Konsantrasyon Testi ve Frostig
Gelisimsel Gorsel Algi Testi deney ve kontrol grubunun ayni seviyede oldugu tespit
edilmistir.

Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi son test sonuglarinin alt basliklarinda el goz
koordinasyonu, sekil zemin, sekil sabitligi, mekan konum algis1 ve mekansal iligkilerin algisi
deney grubunun kontrol grubuna oranla istatiksel anlamda artis oldugu goriilmiistiir.
Frankfurter Konsantrasyon Testinde de son test sonuglarinda deney ve kontrol grubunda

istatiksel anlamda bir artis oldugu goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

. Arastirmada yapilan dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik programda
cocuklarin dikkat stirelerinde artis gorilmistiir. Bunu baz alarak okul Oncesi egitim
kurumlarinda gelisimciler ve kurumlar aylik ve haftalik programlarina dikkat gelistirmeye
yonelik caligmalara yer vermelidir.

Kurum icin oneriler;

) Okul oncesi siniflarinda dikkat gelisim kdsesi olmali ve bu koselerde dikkat
gelistirmeye yonelik tasarlanmali ve materyaller, kitaplarla desteklenmelidir.

o Okul 6ncesi egitim kurumlarina ve gelisimcilere hizmet ici egitim verilmeli ve
onemi fark edilmelidir.

o Bu yas grubuna verilen dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik programda
okul oOncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda da zihin becerilerinin
gelisimi desteklenmelidir.

. Dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik calismalarda ¢ocugun gelisim siireci
ve zihinsel becerilerine dikkat edilmelidir.

o Ebeveynlerden dikkat becerilerini gelistirmek icin destek alinabilir egitim
kurumunda uyguladigr c¢alismalart evde de pekistirdiginde c¢ocugun algisal ve zihinsel
becerileri potansiyellerini arttirir. Dikkat becerilerinin gelisimiyle ilgili cocuk ve ebeveyn
programlar: diizenlenebilir ve aile katilimiyla desteklenebilir.

. Okul oOncesi egitim kurumlarinda isitsel zekd calismalari arttirilmali ve
cocuklara uyaranlar verilmelidir.

o Dikkat gelistirmeyi hedeflerken ayn1 zamanda ¢ocugun yaratic1 diislinmesi de
desteklenebilir. Okul oncesi egitim kurumlar1 siniflarinda hazirlanacak olan kdseler gocugun
her zaman gorebilecegi erisebilecegi konumda olmasi gerekiyor.

o Okul Oncesi ¢ocuklara belli zaman araliklariyla dikkat gorsel algr ve
konsantrasyon testleri uygulanarak ¢ocuklarin gelisim asamalarina gore c¢alismalar
artirlabilir.

o Dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik programlar 6grenme giigliigli ¢eken
cocuklar i¢in de uygulanabilir.

o Asamali oyunlar oynanirken c¢ocugun kisa siireli ve uzun siireli bellek

caligmalarinin yapilmasi da miimkiindiir.
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. Etkili ve verimli bir simif ortaminin olusturulmasi i¢in, yeni yontem ve

tekniklerin uygulanmasinda ve Ogretimi desteklemek amaciyla gorsel materyallerin

kullanilmasinda gelisimcinin katkisi oldukg¢a fazladir. Arastirmacinin hazirlamis oldugu

materyallerde ¢ocugun gelisim alanlarina deginmistir ayn1 zamanda materyallerde sekil zemin

iliskisi, uzaysal mekansal, par¢a biitiin iliskisi, mantiksal akil yliriitme benzerlik farklilik

alanlarinda hazirlanmistir.

Arastirmacilar icin oneriler;

o Dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alisma arastirma geregi kisa siireli

tutulmustur daha uzun siireli ve 6rneklemin biiylik oldugu gruplarla da yapilabilir.

Okul Oncesi c¢ocuklara belli zaman araliklariyla dikkat gorsel algi
vekonsantrasyon testleri uygulanarak c¢ocuklarin gelisim asamalarina gore
calismalar artirilabilir.

Planlamalarda farkli konu basliklari ele alinarak planlarin gesitliligi artirilabilir.
Dikkat becerilerini gelistirmeyi materyalle incelerken farkli demografik
ozellikler arasinda ki iligkiyi inceleyen c¢aligsmalar yapilabilir.

Farkli yas gruplarinda dikkat gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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EK 1
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EK 2
FRANKFURTER KONSANTRASYON TESTI (FTF-K) ORNEGI
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