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0-15 YAS OTIiZMLi COCUGU OLAN ANNELERIN DUYGUSAL ZEKA VE
ZiHIN YAPTLARININ OTiZM DISI ENGELE SAHIP COCUGU OLAN
ANNELERLE KARSILASTIRILMASI

Ece Hazal BEKTASOGLU
Aralik 2018
_ Yiiksek Lisans Tezi
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin UNUBOL

OZET
Aragtirmanin amac1 gocugu otizmli olan annelerin duygusal zeka ve zihin
yapilar ile gocugu otizm diginda baska bir engele sahip annelerin duygusal zeka ve zihin

yapilarinin birbirleriyle karsilagtirmasim yapmaktir.

Aragtirmanin Srneklemini 100 tane engelli gocuga sahip anne olugturmaktadir.
Bunlardan 50 tanesi otizm engel grubuna 50 taneside otizm digt bir engel grubuna
dahildir. Cocuklarn yag araligi 0-15 yas arasidur. Aragtirmada verileri toplamak amaciyla
Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma Testi ve aragtirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu kullamlmistir. Arastrma verileri IBM SPSS Statistics
24 programi kullamilarak elde edilmigtir. Annelerin duygusal zeka dlgeZi ve gdzlerden
sihin okuma testinden aldiklart puanlar arasindaki iligkiyi incelemek igin Spearman
korelasyon analizi yapilmigtir. Annelerin Slgeklerden aldiklar1 puanlar kargilagtirmak ve
aldiklar: farklar incelemek igin ise bagimsiz Srnekler T-Testi ve Mann Whitney U testi

kullanilmustir.

Arastirmada otizmli gocuga sahip annelerin otizm dist engele sahip gocugu olan
annelere oranla ruh hali iyimserlik oraninda Schutte duygusal zeka testi puanimn diigtik
oldugu duygularin kullanimi ve degerlendirmesi alanindaki puaniarnm da yiiksek oldugu
gozlemlenmis olup alnnelerin gocuklarinin tanisina baglh duygusal zeka Slgefi ve alt boyut

puanlarinda anlamh bir fark gbzlemlenmermigtir.

Aragtirmada zihin okuma testi puanlamasinda ¢ocugu otizmli olan annelerin

cocugu otizm dig1 engele sahip annelere kiyasla zihin okuma puanlarnin yiiksek oldugu

iii




gbzlemlenmis olup cocufun tamsina gore anlamli bir puan farkli olmadifii

gbzlemlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda annelerin gocuklarimin engel
durumlarma goére duygusal zekd ve zihin yapilari arasinda anlamli bir farkliik

bulunmadig gézlenmemistir,

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Zihin yapisi, Otizm.
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COMPARISON OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND MENTAL
STRUCTURE OF MOTHERS WITH CHILDREN AGED 0-15 WITH AUTISM
TO MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH NON-AUTISM DISABILITIES

Ece Hazal BEKTASOGLU
November 2018
Master’s Thesis
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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the comparison between mothers having
children with autism and with other type of disabilities in terms of their emotional

intelligence and mental structure.

The sample of the study consisted of 100 mother having children with disabilities.
50 of them included having children with autism and 50 of them inchded having children
with other types of disabilities. Age range of children was between 0 and 15. Data
collection was maintained with using certaing measurement instruments included Schutte
Emotional Intelligence Scale, Mind Reading Test, and Demographic Information Form.
Data analyses were conducted with SPSS 24.0. The felationship between mothers’ scores
obtained from emotional intelligence and mind reading through eyes were found by
Spearman Correlation. Comparison of the scores was maintained with Independent

Sample t Test and Mann Whitney U test.

Based on the results of the study, optimism subscale in Schutte Emotional
Intelligence Test was found significantly lower among mothers having children with
autism whereas scores of evaluation and usage of emotions were found significanty
higher. No significant differences were found in terms of the diagnosis of children in
subscale scores of emotional intelligences.Mind reading scores were found higher among
mothers having children with autism than the other group of mothers. However, no

significant difference was found in terms of the diagnosis of children.

The results indicated that emotional intelligence and mind reading scores were not

found significantly different in terms of the type of disability of the children.

Key Words: Autism, Emotional Intelligence, Theory of Mind.




ICINDEKILER

VEMIN METNIL .ot eetieeeaeeeias s e e sesaii s e st a s s sans st s i
F0) N 6 /T OO O VPSRRI R i
1T oo v ssee s e eeees s eess st s R R RS iii
ABSTRACT . eeeeeeveseeesresesesasesesessesessssss sesssss st s s e s b eSS SR S Snss v
(11010121541 9121 IR ERRRE LS vi
TABLOLAR LISTESI...ooouevererereienmetnmnmss sttt s s s ix
KISALTMALAR .......... X
BIRINCE BOLUM oo eorseeeesessasssseseessessssessssssssss s sess st assssmssssimssssssssss s s sonisssssss 11
C 110 1 RIS R 11
1.1,  Problem TANIIML...ceerveeeeessrerermivssosnsrenranesse e sssasbosa st cistss s st 11

1.2, AraShImanin AIMACT ..orrsersersmssimstbissssss s sssss s st s 2

1.3, Arastrmani ONEIM .. ecrssesmmmmssssessssrmeessesssssss st s 2

1.4. Arastirma Sorulart Ve HIPOLEZIETT cocuvmrummrsrirris i 3

1.5.  Arastirmanin SAYIHIATT et 5

1.6. Arastirmanin QUALEIIIKIALL 1orvovsserere s esecsressasnssersmsesesessnesssssnarenasssssssssissassenecs 5

1.7, Arastirmaya igkin TEmIEr cosisiremssrmsrmmssssssssisssss s 6
TINCT BOLUM. o ooeeeeeereoreoss s ssssssssesssessssssssssess st st sssss st s s 9
GENEL BILGILER 1orvvoeeeestsssesessssssseeressesssssssssssassssssssseasssstesssasmssasssss s sssssssssssasss 9
9.1, OHZIN TAMNL ..oooveserenesemsescassessensssssssss s e s st 9
211, Otizmin EHYOLOJISEcoeecseririssicrnrsr e s 11

2.1.2.  Engelli Cocuk Sahibi OIMak.......ocommimimmmmecmmimsisiisms e 11

2.2, Duygusal Zeka KavIam.. o eisrrssssssesssississs s i5
2.2.1. Duygusal Zekan OzellKICri coovvvurrveeeirrmsssssssssescnnisnsssssssnsennee 16

2.2.2.- Duygusal Zekayt Etkileyen FaktOrler ..o 17

93, ZIDIN KUFAITL ovevrererrrersesseeesaessesseesessssasssmsesssnss s shsa s st s st 19




2.3.1. Zihin Kuramu ile fliskilendirilen BozukIukIar......coveevercnmninsceecsiinnns 24

2.4, TG TAEIATHE covooiveseeersseersenensesrasesssesssrsssssssessss s sensssmasssssissssas bt sesas 28
UCTNCU BOLUM oot ssssssesss s s ens s s sb s s s s s 38
YONTEM ..coooorveveerasesmsnenmmssssssssassssasscses s 38
3.1, Calisma Grubll.c.cc e e s 38

3.2. Veri Toplama ATaglars ... s 38
3.2.1. Sosyodemografik Veri FOIMIU ..ot 38

3272. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka OIgegi uvvvvmmeervscccrcnssnnnnnns 39

3.2.3. Gozlerden Zihin OKuma OIgEEi c.u.vvevreerereermcriasrisinssnnsnsiosemesessneens 39

3.3, Verl Analiz YOntemIerT oooereeceerrereeriessiiiainsrasn st asessssass s snsnes 39
DORDUNCT BOLUM ....oocevooseeesssseesmseeosestsesssessss s sssssesssssesistssssssssssssssass sy 41
BULGULAR . .ot et eee et seseceressesseseassassesiessssssesssessasses s asmas s sssssnecsassssistssssssasssessassnsss sos 41
4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri....rormimismmienienressnnen. 41

4.2. Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zekd Olcegi Ve Alt Boyut, Gozlerden
Zihin Okuma Olgek Puanlarina Yénelik Tammlayic: Istatistikler .o.evveevveeeecsnnnne. 42

4.3. Gozden Gegirilmis _Scﬁutte Duygusal Zeka Olgegi Ve Alt Boyut Puanlan ile
Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlart Arasindaki Iligki Durum ....eeecerreevenee. 42

4.4. Cocugun Tanisina Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi Ve Alt Boyut Puanlari ile Gzlerden Zihin Okuma Olcek Puanlan Arasmdaki
THSKE DUTUINUL covvvvvvveessoseenreesssssssresssssssssss s ssss s sssssss s s 45

4.5. Cocugun Cinsiyetine Gore Annelerin Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zekd Oleesi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlarmin
K ATSIASHIIITIASL ovvvcerrerersrmessinssessessesss i sssnis s s bbb 46

4.6. Cocugun Yasina Gore Annelerin Gézden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olcegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlarninin Karsilagtiriimast

................................................................................................................................ 47
BESINCT BOLUM oo11ereveeermeeeresseaanenemmmins s ssssssssm st s sssssssssssssnis s s 50
TARTISMA ... voeoeeeesssiesessssessseesssssssssssss s ss 8RS 50

vii




5.2. Aragtrrmanin SttrllKIErL oo 53

5.3. Yeni Caligmalar Igin Oneriler ....oorcrmeccecomnsimmssinissssscssssinniissiess 54
ALTINCI BOLUM covveracniriimenssserenesesssessessans ST 56
SONUC ... vvevesrsessrsessscsssessasssssasssaa s SEELR AR 8 TR 56
6. 1. SOMUGIAL 1.vueereeresreemicsssnssesesbsesss s b bR bbb 56
RAYNAKCA oo seeereesrersesssssseseses s sesossessssseseassss s s 57
EERLER o ooeesesteseeeseeseseseesssasssassassssasssrsassias sisssss sbanbesstsssst s s sbb s es a0 63
EK-1. Demografik Bilgl FOIMU...oviirirrniec i 63
BK-2. Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka OIgegi wvv..nrvemiiinresismssersssnnne 64
FK-3. Gozlerden Zihin Okuma (Yetiskin) .o 68
OZGECMIS .oovvrerecermmrersereesorrssusssssssssesss e sass s s e 82

viil




TABLOLAR LISTESI

Tablo 1.Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistiklerie . e 51
Tablo 2. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi Ve Alt Boyut, Gozlerden
Zihin Okuma Olgek Puanlarina Yonelik Tanimlayict IstatistikIer s 52

Tablo 3. Gdzden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi Ve Alt Boyut Puanlan ile
Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlart Arasmndaki Iligki Duramu e 53
Tablo 4. Cocugun Cinsiyetine Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi Ve Alt Boyut Puanlan ile Gozlerden Zihin Okuma Olcek Puanlari Arasindaki
TISKE DIUIUITILL...oosveeeveneeeesssnsens s s s R 54
Tablo 5. Cocugun Tanisina Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi Ve Alt Boyut Puanlar ile Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlari Arasidaki
TTHSKT DUITUIIIILL o eeeeseneeesessssnsssss s e sssssss 58 b 55
Tablo 6. Cocugun Cinsiyetine Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zek4
Olgegi Ve Alt Boyut, Gézlerden Zihin Okuma Olgek Puanlarmim Kargilagtinlmast..... 56
Tablo 7. Cocugun Yagina Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olcegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlarmin Kargilastirilmast..... 57
Tablo 8. Cocugun Tamsma Gore Annelerin Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puantarinin Kargilagtrilmast...... 58




KISALTMALAR
DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DSM: Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu




BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1.Problem Tanimi

Engelli cocuk sahibi olmanin yarattif1 kriz, muhtemelen ebeveynlerin en zor ve
sok edici deneyimidir. Cogu durumda, ebeveynlerin ilk tepkileri olumsuzdur ve yas ile
ilgili olanlara benzerdir. Aileler ya esnek bir sekilde adapte olurlar ve etkili bir eyleme
déniigirler ya da gesitli derecelerde kati ve etkisiz reaksiyonlar vercbilirler. $ok
duygusu ile dfke duymalar s6z konusu olabilmekte ve hatta inkar “edebilmektedirler
(Falik, 1995). Bower ve Hayes'in ¢aligmasimn bulgulari, engelh bir cocuk sahibi olan
ailelerin, zihinsel engelli ya da fiziksel engelli olmayan bir gocuk sahibi ailelere gore

olumsuzluklarla karakterize oldugunu gostermektedir (Bower ve Hayes, 1998).

Engelli bir gocuk szhibi olma sonucunda, gocuklarm bakimmm saglamak i¢in,
ecbeveynlerin yagam rutinlerinin degismesi gerekmektedir (Marvin ve Pianta, 1996).
Ebeveynlerin engelli bir gocukla baga cikmalarindaki zorluklar ve ailesel iligkileri,
kaygi, aswt koruma, sertlik kaynagi olarak smeklendirilmektedir (Lardieri ve ark,
2000), Engelli gocuklarm ebeveynleri daha fazla stres ve daha fazla saglik sorunu, daha
fazla kisitlanma duygusu ve daha yliksek diizeyde ebeveyn depresyonu gibi sorunlar
yasamaktadirlar (Valentine ve arkadaglar;, 1998). Bazi aileler maddi gii¢liiklerle
kargilagmakta ya da yetersiz destek gordiiklerini belirtmektediler (Freedman ve Boyer,
2000). Bununla birlikte, zihinsel engelli gocuklarmn anmeleri, fiziksel engelleri olan
¢ocuklardan daha yiiksek bir sosyal ytik oldufunu bildirmektedir. (Tangri ve Verma,
1992), dzellikle de engelli gocuklar bliylidigiinde daha fazla sorumluluk almalar1
gerekliliginden Otiirii duygusal ve sosyal yikte artmanin sz konusu oldugu ifade

edilmistir (Rimmerman ve Duvdevani, 1996).

Ebeveynler, ¢cocuklarinin daha az kisitlayici bir ortamda veya daha az korunakl

ortamlarda bulunabilmeleri konusundaki kisise! kaygilarini dile getirmekte ve gocugun

gelecepi konusunda endiseli olduklarm ifade etmektedirler (Wagoner ve Wilgosh,

1990). Ozel gereksinimleri olan gocuklarm oldugu ailelerde, hem normal baskilart hem

de aile hayatindaki gerilimleri ve ayrica engelli gocugun varhgmna uyumla karst




T

karstyadir. Bu aileler genellikle hayatlarini olumlu adaptasyona yonlendirmek icin

yardima iltiya¢ duyarlar (Werth ve Oseroff, 1987).

Ulkemizde yayginhigi bilinen nérogelisimsel  bozukluklarin ebeveynleri
etkiledigini one stiren galigmalar mevecuttur. Ozellikle gocuklarm bakim vereninin
anneleri olmas: sebebiyle calismalarin genel olarak anneleri kapsadify goriiimiigtiir. Bu
baplamda, annelerin, gocuklarnm engellilik durumuna iliskin psikolojik sonuglarinin
olup olmamasina iligkin diger galigmalara katki saglamasi bakimindan bu calismada da
annelerin duygusal zeka diizeyleri ve zihin okuma kabiliyetleri ele almmstir. Elde
edilen sonuglarm, ¢ocuklarma dogru ve etkin balim ve destegin saglanabilmesi
acisindan Onemli psikolojik unsurlarin annelerde ne diizeyde oldugunu anlamak

agisindan Snemli oldugu diigtiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Duygusal zeka duygularinin farkinda olma, duygularla basa gikabilme, kendini
motive etme, empati kurabilme ve iligkileri yonetebilme yeteneklerini kapsamaktadir.
Bu aragtirmayla engelli ¢ocuguna birineil bakim veren annelerin gocuklarmin engel
grubuna  bagh  olarak duygusal zeka ve zihin  yaptlanimmn  kargilagtirmasi

amaclanmaktadir.

1.3.Aragtirmamn Onemi

Otizm yaygn goriilen bir nérogeligimsel bozuklultur. Otizm, giimiimiizde sadece
bireyler ile smurli 6zel sorunlara yol agmamig ayni zamanda diinyanin her tarafinda
goriilen, toplumlarin her kesimini etkileyen ve giderek yaygmlagan sosyal bir olgu
hahne gelmistir. Boylece sosyolojik ¢aligmalara davetiye gikartmistir. Otizm sorununu
yagayan bireyler genellikle temel yasam becerilerinden yoksundurlar. Yani 6z bakim,
giinliik yagam, sosyal, iletisimsel ve akademik becerilerden dnemli derecede yoksun
kalmaktadirlar, Yaygin gelisimsel bozukluklar ierisinde yer alan otizm engel gruplari
icerisinde en yaygm goriinenlerden biridir. Otizm ve otizm dis1 engele sahip gocugu

olan annelerin duygu durumu ve zihin yapilari da gocugunun engel derecesine gire

deg1§kenhk gostermektedn*
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1.4.Arastirma Sorulan ve Hipotezleri
Bu arastirmada ana baba tutumunun genclerdeki duygusal empati yetenegine
etkisi incelenmigtir, Arastirma kapsaminda olusturulan aragtirma soru ve hipotezleri ise

asagidaki gibidir:

Aragtirma Sorusu 1. Otizm tanist alan gocuklarin anneleri ile otizm digi engel tiirlinde
tan1 alan gocuklarin annelerinin duygusal zeka dizeyleri ile zihin yapisi arasinda iligki

var midiur?

H1: Otizm tamst alan cocuklarn anneleri ile otizm dis engel tlirlinde tam alan

gocuklarin annelerinin duygusal zeka ve zihin yapist arasmda pozitif yonlil iligki vardur.

HO: Otizm tamst alan cocuklarm anneleri ile otizm dis1 engel tiiriinde tam alan

¢ocuklarm annelerinin duygusal zeka ve zihin yapst arasmda iliski yoktur.

Aragtirma Sorusu 2: Otizm tanisi alan ¢ocuklarin anneleri ile otizm dis1 engel tiirlinde

tam alan cocuklarin annelerinin duygusal zeka duzeyleri farklilagmalkta midu?

12: Otizm tansi alan gocuklarm anneleri ile otizm dist engel tiirtinde tam alan

¢ocuklarin annelerinin duygusal zeka diizeyleri anlaml diizeyde farklilagir.

10: Otizm tamst alan gocuklarm anneleri ile otizm dis1 engel tirtinde tani alan

cocuklarm annelerinin duygusal zeka diizeyleri farklilagsmaz.

Arastirma Sorusu 3: Otizm tansi alan gocuklarm anneleri ile otizm dis1 engel tiirtinde

tam alan ¢ocuklarn annelerinin zihin yapilary farklilasmakta mudir?

H3: Otizm tanist alan cocuklarin anneleri ile otizm dist engel tiriinde tani alan

gocuklarm annelerinin zihin yapilan anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

HO: Otizm tamst alan ¢ocuklarm anneleri ile otizm disi engel tiirlinde tam alan

cocuklarin annelerinin zihin yapilari anlamli diizeyde farklilasmamalctadir.

Aragtirma Sorusu 4: Otizm tamss alan ¢ocuklarin anneleri ile otizm disi engel tirlinde

tant alan cocuklarin annelerinin, gocugun cinsiyetine gore duygusal zeka diizeyleri
fa:rklﬂégxﬁakfémdu?mm e




H4: Otizm tanist alan gocuklarn anneleri ile otizm digt engel tiirinde tani alan

cocuklarin annelerinin, gocugun cinsiyetine gbre duygusal zeka diizeyleri anlamh
dlelide farkladur,

HO: Otizm tamst alan gocuklarm anneleri ile otizm dig engel tlriinde tam alan

cocuklarn  annelerinin, gocugun cinsiyetine gore duygusal zeka diizeyleri

farklilasmamaktadur.

Arastirma Sorusu 5: Otizm tams: alan gocuklarm anneleri ile otizm dist engel tiiriinde

tam alan gocuklarn annelerinin, ¢ocufun yasma gore duygusal zeka diizeyleri

farklilagsmakta midir?

H5: Otizm tams: alan ¢ocuklarn anneleri ile otizm digt engel tlirlinde tani alan

¢ocuklarin annelerinin, gocugun yagna gore duygusal zeka diizeyleri anlamh dlgtide
farklidir. '

HO: Otizm tams alan gocuklarin anncleri ile otizm disi engel tiirlinde tan1 alan

cocuklarin  annelerinin,  gocugun  yagina gore duygusal zeka diizeyleri

farklilagmamaktadir.

Aragtirma Sorusu 6: Otizm tanis1 alan gocuklarm anneleri ile otizm dist engel tiiriinde

tant alan gocuklarm annelerinin, gocufun tanisina gore duygusal zeka dizeyleri
farkhilasmakta nudir?

1I6: Otizm tamst alan gocuklarm anneleri ile otizm dist engel tiiriinde tam alan

¢ocuklarin annelerinin, gocufun tanisma gore duygusal zeka diizeyleri anlamli lgfide
farklidir.

HO: Otizm tanisi alan gocuklarin anneleri ile otizm digt engel tiiriinde tani alan

cocuklarmn  annelerinin, g¢ocufun tamsina - gore duygusal zeka dizeyleri

farklilagmamaktadar.

Aragtirma Sorusu 7: Otizm tamsi alan gocuklarm anneleri ile otizm digt engel tiirlinde
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H7: Otizm tanist alan cocuklarin anneleri ile otizm dist engel tiirlinde tam alan

cocuklarin annelerinin, gocugun cinsiyetine gére zihin okuma diizeyleri anlamh Slglide

farkhidir.

H0: Otizm tams: alan cocuklarm anneleri ile otizm digi engel tirtinde tant alan
cocuklarin  annelerinin, ~gocugun cinsivetine gdre zihin okuma diizeyleri

farklilasmamaktadir.

Arastirma Sorusu 8: Otizm tanist alan cocuklarin anneleri ile otizm dist engel tlrlinde
tan1 alan cocuklarm annelerinin, cocufun yagina gore zihin okuma diizeyleri

farklilasmakta midir?

HS: Otizm tanst alan gocuklarn anneleri ile otizm digt engel tiiriinde tani alan
cocuklarin annelerinin, gocugun yasina gére zihin okuma diizeyleri anlaml Sleiide
farkhidir.

HO: Otizm tamsi alan gocuklarm anneleri ile otizm digi engel tiirinde tam alan
gocuklarin  annelerinin, cocugun  yasmna  gore zihin  okuma  dizeyleri

farklilagmamaktadir,

Aragtima Sorusu 9: Otizm tantst alan cocuklarin anneleri ile otizm dis1 engel tiirtinde

tam alan gocuklarm annelerinin, ¢ocugun tamisina gbre zihin okuma diizeyleri

farklilagmakta midir?

HO9: Otizm tamist alan gocuklarm anneleri ile otizm digi engel tiriinde tani alan

gocuklarm annelerinin, ¢ocuBun tanisina gore zihin okuma diizeyleri anlamli Glgiide
farklidir.

HO: Otizm tamst alan gocuklarim anneleri ile otizm dit engel tiiriinde tani alan
cocuklarm  annelerinin, gocugun  tanisma gore zihin okuma  diizeyleri

farklilasmamaktadir.
1.5.Arastirmanin Sayitilar
Arastirmada, olusturulan arastirma sorulart, hipotezler ve yontem bakimindan

varsayilan unsurlar asagidéki 'gi.bic'l'ir:

1.Arastirmamn &mekleminin evreni temsil edebilirligi varsayiimaktadir.




2. Aragtirma degiskenlerini 5lomek i¢in kullanilan veri 8lgtim araglarin hipotez edilen

bulgulart elde etmek bakimindan gegerli ve giivenilir veri slgtim araglari oldugu

varsayimaktadir.

3. Aragtirmada katilimeilarin anketlere vermis oldugu yamtlann katilimetlarin kendileri

acisindan gegerli ve. gitvenilir yanitlar oldugu varsayilmaktadir.

1.6.Aragtirmanm Smirlihklar

Aragtirmact tarafindan galisma igin kisithhk olarak npitelendirilen durumlar asagidaki

gibi belirtilmistir:

1. Bu araghirma, katilimel sayisi olan 100 kisi ve onlarin anket galigmasma vermis

oldugu yanitlarla sinrlidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgularin, katiimerlarn anketlere vermig oldugn yamtlaria

smirlt oldugu disiiniiimektedir.

3. Aragtrmanm bulgulari, uygulanan veri analiz yontemleri ile sinrlt olabilecefi

diistintilmektedir.

1.7.Arastirmaya fliskin Terimler
Duygusal Zeka: Duygusal zeka, 5 temel bilegenden olugan ve kisilerin duygularin
tammlama, yonetme ve farkinda olmalarina yonelik bir gosterge olarak degerlendirilen,

Goleman (1995) tarafindan ortaya atilan bir kavramdir. Duygusal zekanin bilesenler ise

asagdaki bigimde listelenmektedir:

1. Oz farkindalik. Bir duyguyu “oldugu gibi” tantyabilme yetenegi olarak tanimlamr,
Oz farkindalik geligtirmek, etkin bir duygu durum diizenleme saplamaktadir. Oz-

farkindaligin baslica unsurlari sunlardir:

e Duygusal farkindalik. Kendi duygularim ve etkilerinizi tanima yetenegl.
o Ozgiiven. Oz-deger ve yeteneklerinizle ilgili bir gereek.
7 Oz-diizenleme. Duygulammm sonrasinda bunu etkin bir bigimde yonetebilmeyi

kapsamaktadir Bununla birlikte, 8fke, anksiyete veya depresyon gibi olumsuz

duygulan hafifletmek i 1g:1n birtalim teknikleri kullanarak bir duygunun ne kadat devam ™ =~

edebilecegine iliskin tahminleri de barmdirir. Oz diizenleme sunlar1 igerir




e Diirtistlitk ve biitiinkiik standartlarint korumak.

e Kendi performanst i¢in sorumluluk almak.

e Degisimleri esnek bir bigimde karsilayabilmek.

e Yeni fikirlere a¢tk olmak.
3. Motivasyon. Herhangi bir bagart igin kendinizi motive etmek, agik hedefler ve olumlu
bir tutum gerektirir. Olumlu ya da olumsuz bir tutum i¢in bir yatkinhga sahip olmamniza
ragmen, caba ve pratik ile daha olumlu diisiinmeyi grenebilirsiniz. Olumsuz
diigtinceleri ortaya ¢ikarirsamz, daha olumlu terimlerle onlar1 yeniden hedefleyebilir ve

bu da hedeflerinize ulagmaniza yardimet olur, Motivasyon sunlardan olugur:

e Bagariya yonelik istikrarli olmak

e Grup veya organizasyonun hedefleri ile uyumlu hareket edebilmek.

e Firsatlara gdre hareket etmek igin kendinizi okurken.

e Engellere ve gerilemelere ragmen hedefler dogrultusunda ilerleyebilmek

" 4. Empati. Insanlanin nasit hissettigini anlama yetenegi, hayatiizda ve kariyerinizde
basar: i¢in Snemlidir. Bagkalarimn sinyallerinin ardindaki hisleri daha iyi anlamami ne

kadar beceriklidir ki, onlar1 gonderdiginiz sinyalleri daha iyi kontrol edebilirsiniz.

e Empatik bir insan su konularda uzmanlagmigtir:

e Kisilerin ihtiyaglarmi dngbrme, tanima ve karsilama.

e Bagkalarmi gelistirmek.

e (egitlilikien yararlanma. Farkls insanlar aracthgiyla firsatlart arttirmak.

e Siyasi farkmdalik. Bir grubun duygusal akimlarmi ve gli¢ iliskilerini okumak.

e Bagkalann anlama. Ihtiyaglarn ve bagkalarimin isteklerinin ardindaki hisleri
ayirt etmek.

© 5. Sosyal beceriler. kisileraras becerilerin gelisimi, yagammzdaki ve kariyerinizdeki

basariya e@degerdif. Bugiiniin her zaman baZh diinyasmda herkesin teknik bilgiye

aninda erisimi vardir. Dolayisiyla, “insan becerileri” arttk daha da onemlidir, ¢linkid

Kiiresel ekonomideki digerleriyle daha iyi anlagtimasi, empati kurmasi ve miizakere

edilmesi icin yiksek bir duygusal zekaya sahip olmaniz gerckmektedir. En kullanish

~ yetenckler arasmnda:

e FEitkili ikna taktikleri
e Net mesajlar yollamak.




e [lham verici olabilmek

e Depisimi baglatmak veya yonetmek.

o Anlagmazliklart anlamak, miizakere ctmek ve ¢ozmek.

e Paylagilan hedeflere yonelik baskalartyla birlikte ¢aligma.
e Toplu hedeflere ulagmak igin grup sinerjisi yaratmak

Zihin Okuma: “Zihin Kuram:” na (biligsel bakis agisina) sahip bir kisi, bagka
kisilerin istek ve inanglary olabileceini ve bu istek ve inanglarn kendininkinden farkl
olabilecegine iligkin ¢ikarim yapabilmektedir, Bagkalarimn inanglarini ve isteklerini

bilmek, kisilerin zihin okuma kabiliyeti ile saglanmaktadir. (Wellman ve Bartsch,
1994).

Otizm: Otizm, gelisimin birkag énemli alaninda siddetli ve yaygin bozukluklarla
Karakterizedir: karsihkli sosyal etkilegim ve iletigim, davranis ve hayal glicll. Otizm
teshisi igin yukanda belirtilen tim alanlardaki davramgsal belirtiler 3 yasina kadar

goriilmelidir.

Engellilik: Bir birey veya grubun olagan standardina gore Onemli Slglide
bozulmus oldugu kabul edilen bir durum veya islev sorunu olarak tammilamr. Bu terim,
fiziksel bozulma, duyusal bozukluk, kognitif bozukluk, zihinsel bozuklugun akil

hastalip1 ve gesitli kronik hastalik tirleri de dahil olmak iizerc bireysel isleyisi ifade
etmek icin kullamlir.




iKiNci BOLUM
GENEL BILGILER

Bu boliimde, otizm, duygusal zeka ve zihin kuram kavramlarina yer verilmis,
s6z konusu kavramlar kuramsal cergevede ele alinmig ve kavramlarin incelendigi ilgili

literatlir degerlendirilmistir.

2.1.0tizm Tanimi

Otizm, sosyal etkilesimde ve gelisimsel dil ve iletisim becerilerinde Kkati,
tekrarlayic: davramglaria birlegen, karmagik bir norodavranigsal durumdur. Semptom
araligy nedeniyle, bu durum artik otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak
adlandirilmaktadsr. Cok sayida semptom, beceri ve bozulma diizeyini kapsar. OSB,
normal bakimdan normal bir yagam bir dlgiide sumrlandiran ve bakim gerektirebilecek

yikie1 bir sakathia giden bir engelden kaynaklanmaktadir.

Otizmli g¢ocuklarmn iletisiminde sorunlar goriilmektedir. Bagkalarimin ne
diiglindtigtini ve hissettigini anlamakta zorlanmaktadirlar. Bu durum, kendilerini
kelimelerle veya jestlerle, yiz ifadeleriyle ve dokunuslarla ifade etmelerini ¢ok
zorlagtirir, Cok hassas olan OSB'li bir cocuk, bazen bagkalar igin normal goriinen

sesler, dokunuslar, kokular veya manzaralatla biiyiik Slglide sorunlu olabilir.

Otistik olan ¢ocuklar, sallanma veya el gurpma gibi tekrarlayan, perseveratif ve
kaliplagmug viicut hareketlerine sahip olabilirler. insanlara olagandist tepkiler, nesneye
baglanma, rutinlerindeki degisime kars: direng veya saldirgan veya kendine zarar veren
davraniglar olabilir. Bazen ¢evrelerindeki insanlar, nesneleri veya etkinlikleri fark
etmeyebilirler. Otizmi olan baz gocuklar da nobetler gegirebilmekte ve baz1

durumlarda, bu nébetler ergenlige kadar gergeklesmeyebilir.

Otizmi olan bazi kigiler biligsel olarak islev bozukluklar1 gdstermektedir.

" Gelisimin tim alanlarmda gecikmelerle  karakterize olan daha  tipik biligsel

bozukluklann tersine, otizmli kisiler beceri geligtirme konusunda da yetersizlik

gosterirler, Belirli alanlarda, 6zellikle iletisim kurma ve bagkalaniyla iligki kurma gibi
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problemler yagamaktadiriar. Bununla birlikte, ¢izim, miizik olugturma, matematik
problemlerini ¢dzme veya gergekleri ezberleme gibi difer alanlarda alisiimadik
derecede gelismis becerilere sahip olabilirler. Bu nedenle, sozel olmayan zeka
testlerinde daha yiiksek - hatta ortalama veya ortalamanin tistlinde puan aldiklart
gorillebilmektedir (Hobson, 1995).

Otizm belirtileri tipik olarak yagamm ilk Ug yilinda goriiliir. Bazi gocuklar
dogumdan isaretler gdsterir. Digerleri ilk basta normal olarak gelisir, sadece 18 ila 36
aylik olduklarinda ani olarak semptomlara kaymaktadirlar. Bununla birlikte, bazi
bireylerin, ortammn talepleri kapasitelerini asana kadar bir iletisim bozuklugu belirtileri
gistermeyebilecegi kabul edilmistir, Otizm, erkeklerde kizlara gore dort kat daha
yaygindir, Irk, etnik ve sosyal swnirlar bilmez. Aile geliri, yasam tarzi ya da egitim

ditzeyleri, gocugun otistik olma sansini etkilemez (Hobson, 1995).

Otizm, su anda sadece otizm spektrum bozukluklarmun bagligi altinda bulunan
bir sendromdur. Otizmin spektrum tamst veya sosyal iletigim bozukiugu altinda

siniflandirilan Snceki bozukluklar sunlardir:

Otizm. Cogu insamn "otizm" kelimesini duyduklarmda diigiindiikleri sey budur.

3 yagsindan kigiik gocuklarda sosyal etkilesimler, iletisim ve hayali oyunla ilgili

sorunlara isaret eder.

Asperger Sendromu. Bu gocuklarm dil ile ilgili bir problemi yoktur - aslinda,
scka testlerinde ortalama veya ortalamamn Gstiinde bir siralama yaparlar. Fakat aym

sosyal sorunlari ve otistik bozuklugu olan cocuklar gibi swnirl: ilgi alanlarina sahiptirler
(Leslie, 1991)..

Yaygin gelisimsel bozukluk - ayrica dtipik otizm olarak da bilinir. Bu, bazi
otistik davranislar olan ancak bagka kategorilere uymayan cocuklar igin bir tiir kategori
olarak de@erlendirilniektedir (Leslie, 1991).

Cocukluk cag disintegratif bozukluk. Bu gocuklar en az iki y1l normal olarak

gelisirler ve daha sonra iletisim ve sosyal becerilerinin bir kismint veya g¢ogunu

kaybederler. Bu cok nadir gérilen bir rahatsizliktir ve ayr bir durum olatak
incelenmektedir (Leslie, 1991).




Reti sendromu daha 6nce OSB spekirumu altmda kalmistir, ancak Rett'in

nedeninin genetik oldugu dogrulanmigtir. Artik OSB yonergelerine girmiyor. Ozellikle
kizlar olmak lizere Rett sendromlu gocuklar normal olarak gelismeye baglarlar, daha
sonra iletigim ve sosyal becerilerini kaybetmeye baglarlar, 1 ila 4 yagindan itibaren,
tekrarlayan el hareketleri ellerin amaca uygun kullanimimn yerini alir. Rett sendromu

olan gocuklar genellikle ciddi olarak biligsel olarak bozulmaktadir (Leslie, 1991).

2.1.1. Otizmin Etiyolojisi

Hamile bir kadm belirli ilaglara veya kimyasallara maruz kaldiginda, gocugunun
otistik olmas: daha olasidir. Bu risk faktorleri arasinda alkol kullanimm, diyabet ve
obezite gibi maternal metabolik dururplarin kullammi ve gebelik sirasmnda antiseiz
ilaglarimin kullanmu yer alir, Bazi durumlarda, otizm tedavi edilmemis fenilketontiri
(PKU, bir enzimin yoklugundan kaynaklanan dogustan gelen bir metabolik bozukluk)
ve kizamikeik ile iligkilendirilmigtir (Fombonne, 2003).

Bununla birlikte, otizm nedeni olarak bahsedilse de, agilarm otizme neden
olduguna dair bir kamt yoktur. Tam olarak otizmin neden oldugu netlestirilememistir.
Aragtirma, beynin duyusal girdiyi ve stireg dilini yorumlayan kisimlarmdaki
anormalliklerden kaynaklanabilecegini dustindirmektedir. Aragtirmacilarin bir gocugun
psikolojik ortanumn (bakicilarin gocuga nasil davrandign gibi) otizme neden oldufuna

dair hicbir kantt sz konusu degildir (Fombonne, 2003).

2.1.2. Engelli Cocuk Sahibi Olmak .

Birgok aragtirmaci, gocuklarin gbeveynlerinin ihtiyaclarin karsilamada ¢ok
nemli bir rol oynadiklarmt bulmustur. Bu nedenle, gocuklarinin bu isteklerini yerine
getiremedigi durumlarda ebeveynlere korkung bir darbe olabilir. Cocuk, ebeveynlerinin
kalitsal kombmasyonuna sahip olan ebeveynlerinin fiziksel ve psﬂcoloj ik uzantis1 olarak
goritlebilir. Cocugun “iyi” szelliklerini gosterdigi durumlarda, ebeveynlerin olumiu
tarafinin bir yansimasl olarak yorumlamr. Ayni sekilde, eger bireysel tzellikleri
olumsuz veya anormal ise, ebeveynlerin szelliklerinin gizli veya agik bir yansimast

olarak yorumlanabilir. Birgok toplumda cocuklar neredeyse evrensel olarak

ebeveynlerinin ~bir uzantisi--olarak- goriiliirler. - Cocugun . anne-babalarmim. 1stekler1m_

tatmin etmek igin bir arag olarak goriilebilir. Bununla birlikte, gocuk bu istelderi her

zaman yerine getiremez ve gergeklestiremez. Cocuk ayrica, iyi isimlerini gelecck

11




nesillere tasiyarak, ebeveynlerin “slimsiizlik” elde etmesinin bir yolu olarak. da
gbriilebilir. Bazi ailelerde gocuk anne tarafindan kocasmdan kendisine bir hediye olarak

goriiliir (Pit-ten Cate & Loots, 2000).

Bir gocugun engelilifi da bir fark yaratir. Montrealli aragtirmactlar gocuk
gruplart ve ebeveynleri lizerinde cahgmuglardir: Down sendromlu bir grup cocuk,
konjenital kalp hastalifi olan bir grup, yarik dudakli ve / veya dafnakh bir grup ve
engelsiz bir kontrol grubu, Caligma, Down sendromlu cocuklarm ve dogustan kalp
hastalig1 olan gocuklarin ebeveynlerinin, diger iki gruba kiyasla daha yiksek diizeyde
anne baba stresi ve psikolojik sikinti gosterdigini ortaya koymustur, Anpelerin genel

olarak daha fazla stres ve sikinti bildirdikleri bulunmustur (Fisman ve ark, 2000).

Daha sonraki yasamda, engelli gocuk kendini cesitli stres faktorleriyle baga
¢ikmak zorunda kalacaktir. Deutsch, en az ii¢ kategoriyi agiklar: herkesin maruz kaldigs
stres faktorleri (6rnegin, bir akrabanin 8ltmil), genel popilasyona (6megin, bir diikkana
gitme) stres faktorii olmayan faktsrler ve stres faktorleri Bu, engelli bireylere dzgldir
(parayla bas edememe gibi). Benlik saygisinm iistesinden gelmek ve korumak i¢in,
engelli gocuk kendi &zel diinyasint yaratabilir ve duygusal olarak hayatta kalmak i¢in

gesitli savunma mekanizmalari kullanabilir (Deutsch, 1989).

Engelli bir cocugun dofumu anne babalara hayal klrlkhgma‘ neden olabilir ve
ailelerin tepkileri Kubler-Ross keder hazirlama teorisinin bes asamasin takip eder gibi
goriinmektedir (inkar, dfke, pazarlik, depresyon ve kabul). Bu reaksiyon, perinatal §lim
veya kaybi olan ebeveynlerde gozlemlediklerimize benzerdir. Engelli ¢ocuklarn
annelerinin ve babalarmmn yasadig1 fonksiyonel krizin psikolofik stres, kayip hissi ve
diisik benlik saygis1 ile birlikte olabilecegi vurgulanmahdir. Ayrica gocugun
beklentilerini yerine getirememesi de hayal kiriklign yaratabilir. Engelli bir éocugun
dogumu, ebeveynlerin benlik saygisina siddetli bir darbe ile sonuglanabilir, hayal
kir1k11g1 yaratabilir ve gocufun utang ve utang duygularina neden olacak bir sosyal

enge! haline gelmesine neden olabilir (Marvin & Pianta, 1996).

~ Engeliligin tanisina ebeveyn tepkileri aym olmayacaktr. Tepkilerin yogunlugu

ve karakterleri bireysellik, sosyal iligkilerin karakteri, sapma ile ilgili duygular ve sosyal

statil gibi ¢esitli dinamik etkenlere bagldir. Literatiirde, bazilan digerlerinden daha sik
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olarak kabul edilen genis bir tepki yelpazesinden bahsedilmektedir: 6fke, hayal kirklsgy,

utanc, hayal kinkligi ve keder. Basa cikma stireci duragan degildir, fakat kisinin hem
dis hem de i¢ stres faktorlerini ve baskilarim yonetmesi icin stirekli olarak defigen

bilissel ve davranigsal gabasidir (Valentine ve ark, 1998).

Ofke, hayal kariklign ve utang gibi tepkiler, gocugun ebeveynin bekledigi ideal
gocuk olmadif gergeginden kaynaklanir. Cocuk, bekledigi umutlan ve arzulan yerine
getiremez. Ebeveynlerin gocugu bilingsizee, kendi harslarint ezmekle sorumlu oldugunu
dusiindiikleri durumlar vardrr (sanki “kasten” engellenmis gibi). Bununla birlikte,
bircok ebeveyn olumsuz duygulanm gocuklara yoneltmenin wuygun olmadifini
dustindiiginden ofke, diger ebeveyne veya bagkalarina yonelik olarak da
yonlendirilebilir (6rnegin, yanlis yapan gibi cesitii nedenlerle hekim veya difer
profesyoneller) tam, duyarsizlik, yanlis umut verme veya yetersiz veya etkisiz tedavi

veya hizmet sunma) (Fisman ve ark, 2000).

Bu kiskanclik ve ofke duygular birgok ailede yaygndir. Duygular aym
zamanda, bu tiir stresle ugrasmak zorunda kalmayan ya da daha yitksek igleyen ya da
daha biiytik dlctde iyilegmis engelli gocuklara sahip olan diger ailelere de yoneltilebilir.
Bazen, ¢ocufun agirt korunmasinda ifade edilen zit reaksiyon gdzlemlenebilir, Diger
durumlarda, ebeveynler engelli gocuga kendi kisisel basansizliklarinin bir sembold
olarak bakarlar. Hasarli bir benlik saygisinin duygular, asagilik ve utang duygularimn

artmasina neden olur (Kiibler-Ross, 1969).

Cocugun anne babalarin beklentilerini yerine getirememesi nedeniyle hayal
kiriklig, gocufun yavag gelisimi gocufun anne ve babalarina, dzellikle de anneye
bagmliligim ciddi slgtide siirlandirmast nedeniyle daha da derinlesebilir. dzgtirlik. Ek
olarak, engelli bir ¢ocugun yetistirilmesinin sosyal ve ekonomik yénleri, ek 6fke ve
hayal kirikligina neden olabilir (Srnegin, sosyal iletisimin stirdiirtilmesinde zorlukiar,
bos zaman aktiviteleri, i projeleri veya ekonomik planlar). Hayal kirikligy iki tiirden
birine ait olabilir: engelli cocuk beklenen rolii oynayamayacag: igin rol organizasyon
faktorlerinden kaynaklanan, yani yeni bir rol sisteminin diizenlenememesinden
~kaynaklanan hayal kmkligs veya mutlu bir aile hayatt-i¢in atzu ve. isteklerin yikimindan
kaynaklanan hayal kirtkhigr. Cocugun engelliliginin ilk teshisi genellikle ebeveynlerde

ve diger aile bireylerinde keder reaksiyonu yaratacaktir, Bu ilk kafa karrsiklify ve
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belirsizligin sonucu olabilir, Keder ve yas bir nesnenin kaybma normal reaksiyonlardir

(bu 6zel durumda nesne semboliktir). Bu duygular sayesinde, insan dis diinyadaki
katilimdan gegici olarak geri gekilmekte ve kendi egosunun, zihinsel enerjinin, {izerinde
yogunlagtifi  nesneden alternatif bir nesneye aktarilmasma  odaklanmasini
saglamaktadir. Yasak siirecinin basartlt bir gekilde sonuglanmasi icin enerjinin
aktanlmasi sarttir. Bununla birlikte, engelli bir gocugun dogumu durumunda bu gdzim
miimkiin degildir, ¢iinkil kayip nesneden son bir ayrilma olmadifn igin gocuk vardir
(Calandra ve ark, 1992).

Yas stirecinin kendisi gegici bir fenomen oldugu igin, cisme kars1 olan baglilik
olagan bir yasm bir pargas1 degildir. Pek cok ebeveynin de, belirli bir hastalik veya
sendromun teshisinin nelere yol agtifim ve pek gogunun, hastaliga neden olan hastalik
hakkinda ¢esitli algilara ve spekiilasyonlara sahip olacagina dair pek bir bilgisi yoktur.
Bu mnedenle ebeveynler; cesitli  belirtiler ve engelliligin yonleri hakkinda
bilgilendirilmelidir. Bazen de erken yasta engellilifin nedenini veya gelisimini tahmin
etmek cok zordur, bu da ebeveynler igin daha da zorlasir. Keder, beklenen normal
cocugun kaybmna ve anormal gocuga yeni bir baglanma rolii geligtirmenin
zorunlulufuna sahip karmagik bir reaksiyondur, Olshansky, cocugun evde ya da
yerlesimde olup olmadifina bakilmaksizin, tm hayatlar1 boyunca anne-babalara eslik
edebilecek, yasam boyu stiren “kronik bir Uziinti” olarak engelli bir gocuk icin
{iziinttiyll tanimlamaktadir. $iddet, birinden digerine deisse de, tiim ebeveynlerin
{iztintit duydugu gortilmektedir. Olshansky bu tiir bir kederin nevrotik bir tepki olarak
yorumlanmamasit gerektigini, daha ziyade krize normal ve dogal bir tepki olarak
goriilmesi gerektigini savundu. Kriz asaprdaki bigimleri alabilir (Olshansky, 1962;
Kiibler-Ross, 1969):

» Degisim krizi: Bu kriz engelliligin teshisi hemen gerceklegir ve en zor bit
deneyimdir. Ebeveynler normal bir gocugun dogumu igin bekleﬁtiyle doludur ve
engellilik hakkinda bilgilendirildiklerinde, tiim hayalleri yikilir ve travmatik tepkilere
neden olur. Bu kriz, handikapin kendisine bir tepki degildir; daha dogrusu, gereekligin

ani degigimine bir tepkidir.

« ideolojik kriz: Degigim krizi nispeten kisadir, ancak ebeveynler haberleri

sindirdikten sonta, bu deneyimi her giin karsilamalan gerekir. Bu ¢atigma, daha uzun bir
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siire siirecek ideolojik bir krize yol agan glicli duygusal tepkilere yol agryor. Ebeveynler
sirekli kararsizik halindedir. Bir yandan, gocuklarmi sevmek ve korumak zorunda
olduklarmt hissederler, fakat ote yandan, toplumsal degerler kendilerini rahatsizlik
duymaya, bagarisizhk duygularina ve gocugu “sevgili” olarak kabul etmeme neden olur.
Bu asamada sugluluk, utang, asiri koruma ve yas gibi karakteristik reaksiyonlar ortaya

cikar.

. Ger(;ekgi kriz: Bu kriz, engelli bir cocugu yetistirmenin nesnel zor kosullariyla
dogrudan liskilidir. Bbeveynler, problemleri yonetme yeteneklerini etkileyen g¢ok
sayida zorlukla kargtlasmaktadir. ilk zorluk finansaldir, c,:unku harcamalar dnceki
durumlarina veya difer ailelere gore snemli bleiide artmaktadir. Birgok ebeveyn,
ocufun yagam tarzi iizerinde sahip oldugu ve yasayacagl etkiyle ilgili korkulardan
rahatsiz olur. Aile {iyeleri evde inzivaya girebilir ve zamanlarini onlarla gegirmekten
kaginabilirler. Birgok ebeveyn, gocugun. kendileriyle ilgilenemeyecegi bir zamanin
gelmesi ile ilgili endiselerini dile getirmektedir. Yukarida belirtilen agamalar zorunlu
degildir, ¢linki Gist tiste gelebilir, ancak ebeveynlere yardim etmek ve destek olmak igin,

krizin hangi asamasinda olduklarint anlamak Snemlidir.

2.2.Duygusal Zeka Kavrami

Duygusal zeknin tanimi, eski 20 yil boyunca dikkat cekici bir sekilde
yiikselmistir (Rust, 2014). Edward Thorndike ve Howard Gardner'in calismalarindan
etkilenen iinlii arastirmacilar Peter Salovey, John Mayer, Daniel Goleman ve Bar-On'un
farkh tanimlar1 ve duygusal zeka modelleri (Rust, 2014). Salovey ve Mayer'in duygusal
zekAnin dzgin tammi, “duygu yiikld sorunlari ¢bzmek ve davranigt diizenlemek igin
kendi ve diger duygusal durumlart tamma, kullanma, anlama ve ydnetme siireglerini”
ifade eder (Salovey & Mayer, 1990, s. 187). Daha sonra Salovey ve Mayer, duygusal
zekanm ifade kabiliyeti ve duygulart Snemsemeyi icerdigini, dogru algilayabilecegini
s6yleyerek tanimlarmi gozden geirdiler. Bir diger tanim olarak duygusal ve entelektiiel
gelismeyi tesvik etmek igin duyguyu diizenleyen yeterlilik (Adetayo ve Kiadese, 2011}
olarak tammlanmistir. Ayrica, Goleman (1995) duygusal zekdnn bes boliimden

olustugunu vurgulamistr: kiginin duygularini bilmesi, onlar yonetmesi, kendini motive

etmesi, baskalarmin duygularm tammast (empati) ve iliskileri ele almas “seklinde

belirtmigtir.
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Bhatia (2012) duygusal zekayi «gz-farkindalik, empati, §z motivasyon, duygusal
istikrar, iligkilerin yonetilmesi, diiriistlitk, kendini gelistirme, deger yonelimi, baglilik ve

zgeci davramy” olarak tamimlamigtir.

Alam (2010) ise duygusal zekay1 soyle tanimlamaktadir: Kigilerin duygulart ile
basa ¢ikma kabiliyeti ve duygulannmz davranig ve kisiligimizi yonlendirmede ve
sekillendirmede onemli bir rol oynar ve bir kisi duygularinda dalgalanmalar yagar ve
bunlart bir saglikll ve yapiet bir sekilde yonetir. Bu agamalar duygusal zekanm

bilegenlerini olugturmaktadar.

Duygusal zekanin konusu birgok aragtirmacinin ilgisini cekmigtir. Birgok
caligma, duygusal zeka ile yagamin birgok alaninda olumiu sonuglar arasinda bir iligki
oldugunu éne stirmiistiir. Yaraticthk (Guastello, Guastello, ve Hanson, 2004), akademik
basgari, fiziksel ve psikolojik saglik (Tsaousis ve Nikolaou, 2005), is tatmini ve yagam
memnuniyeti (Brackett, Palomera, Mojsa-Kaja, Reyes ve Salovey, 2010) dzfarkindalik
(Chang, 2005). Duygusal zekénin tasinabilirligi yas ile uygun deneyimler ile artis
gosterebilmektedir (Fariselli, Ghini ve Freedman, 2006). Duygusal zeka, duygulan
ybnetme, tamma, anlama ve cocuklarm diferleri ile iyi ve gliclii kisisel iligkiler
kurmalar i¢in gerekli olan tiim yetenekleri igermektedir (Mayer, Caruso ve Salovey,
2002). Saldirgan davramslanm Onleyen cocuklarm duygulant dofru bir sekilde
kavrayabildikleri, rakipleri ve diBer insanlarla daha elverigli iligkiler kurduklari

goritlmiistir.

Cagdas caligmalar gocuklarm dogmadan once duygularla tepki verdigini tespit
eder. Cocuklar bebeklik doneminde duygulart tanimayl dener. 1ki ve dort yaslan
arasmda, yetigkinler ve difer gocuklar ile dzglirce tepki verebilirler, fakat kendileri
tizerinde daha fazla yogunlagirlar ve bagkalarmim bakag agilarim anlayamazlar. Gelecek
yillarda diger ¢ocuklarla olan birlikteliklerinin artmasiyla birlikte, duygusal katthm ve
duygusal kontrol genislemeli, egoizm de dikkat cekicidir. Cocuklarin katilimint
artirmak ve benmerkezei diistinceyi azaltmak igin Ebeveynler ¢ok sey yapmahdir (Berk,
2002).
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2.2.1. Duygusal Zekanin Ozellikleri

Yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip insanlar yilksek motivasyon seviyeleri,
dtglinme ve duygulann netligi ile karakterizedir. Duygusal olarak zeki insanlar
duygularim zorlayier ve stresli durumlarda kontrol edebilirler, daha mantikl ve
mantikhidirlar. Akil ve duygu arasinda denge kurabilir, dogru karatlart verebilir,
bagkalarma zor kosullara uyum saglamasina yardimer olabilir ve bagkalarma olumlu
duygular baglayabilir. Ahlaki 6zerklik konusunda iyimser ve yetkinler. Yiksek EQTu
insanlar duygularmi kontrol edebilir ve iyi ifade edebilirler. Duygusal zekas diigitk olan
insanlar baskalarim elestirmeye ve ceza vermeye epilimlivken, duygularm dile
getirmezler (Hein, 2005). J oshi & Dutta (2015) duygusal zekayl style tanimlamgtir:
Duygusal zeka, anlayist ve iligkileri tesvik ederek ve istikrar, stirekliligi ve uyumu
gliclendirerek catigmayl yonetmeyi saglamaktadir. Ayni zamanda sevgi Vé maneviyat
kavramiarina giiclit bir g.ekilde'baglamr. Duygusal zeka, ¢atisma ¢dziimleme i¢in bir
gereklilik oldugu igin, bagarili kisileraras: iliskiler kurmamizda bizi daha yetenekli ve
~ verimli kilan duygusal istikrar1 artirmaktadir. Duygusal zeka yiiksek oldugunda,
insanlar duygularim tam olarak deneyimlemektedir. Duygusal farkindalik, i¢ diinyayi,
kisinin iyl segimler yapmasm ve kisinin ihtiyaglars ile digerlerininkiler arasinda

karsilikl olarak saghkl bir denge kurmasini saglayan odak haline getirmektedir.

2.2.2. Duygusal Zekay1 Etkileyen Faktorler
Cegitli faktdrlerden etkilenen cocuklarda duygusal zeka gelisimi. Kritik olan,
cocugun karakteri, nérofizyolojisi, biligsel gli¢lendirme ve aile ve arkadaslar gibi sosyal
iligkidir. Aile ortami Snemli olanidir (Cole, Martin ve Denis, 2004). Duygusal 6grenme
aileden baglar ve ¢ocukluk dénemi boyunca devam eder, gocugun fiziksel gevre ile nasil
bas edecefini Ofrenir ve onu anlamaya ve farkli yeteneklerini nasil kullanacagmi
dgrenmeye baglar (Turculet & Tulbure, 2014). Cocuk, ailede gocuklarla ilgili duygular
ile ilgili birgok seyi dgrenir, bu arada ebeveynlerin gocuklarma yaptiklart ve onlara ne
soylediklerini ve ebeveynlerin duygulariyla nasil iliski kurdugunu gbzlemleyerek
sgrenir (Jinfu ve Xiaoyan, 2004). Aile, g¢ocuklarin birbirleriyle nasil basa cikacaklarim
dgrenmek, ebeveynleri, bitylikanne ve biiyiikbabalari, kardesleri ve yetiskinleri model

aracthifnyla; Cocuklar duygulari ve duygularn dprenir ve iyl yasarlar (Bhatia, 2012).

Cocuklarda duygusal zekdnin y&nlerini inceleyen arastirmacilar, ebeveynletin gocugun
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duygusal becerilerin edinimini temel olarak etkiledigini kabul ederler (Turculet &
Tulbure, 2014). Duygusal zekayr efitme yOntemlerini ifade eden ¢alismalar,
ebeveynlerin gocuklarinin duygusal yeterliklerinin etkisinin, yasamm itk aylarindan bile

kendini gdstermeye bagladifma isaret etmektedir.

Duygusal zekanin 8gelerini gelistirmeye yonelik ilk firsat cocugun ilk yillarinda
ortaya ¢ikmaktadir ve bu kapasite okul egitimi stiresince biiylimeye devam etmektedir,
Daha sonra edinilecek olan duygusal yetenekler, yasamin ilk yillarinda olugmus olanlara
baghdir ve bu kapasiteler §renmenin temel dayanaZidir (Berk, 2002). Kultir ve aile
gocugun duygusal uyumunu etkiledi. Duygusal 6grenme, yasamn ilk yillarinda kolayca
ve hizli bir sekilde gergeklesir; beynin Ogrenme merkezleri, ¢ocugun ihtiya¢lart
karsilanmadift takdirde meydana gelen siddetli strese zarar verebilir. Cogu ilk
deneyimler boyunca, gocuk gereksinimlerini kargilayan insanlara giivenmeyi veya
umursamadiklarim &grenir. Bu deneyimler gocugun ne kadar giivenli, giivenli, tatmin
edici ve etkili oldugunu ve bu insanlari glivenilir ya da glivenilir olarak gdrebildigini ya
da etkilemedigini etkilemektedir (Joshi ve Dutta, 2015). Her ne kadar yagamin ilk yillar
duygusal zeka olusturmalk igin kritik olsa da, okul gag1 da bunu yapmak i¢in mitkemmel
bir firsat sunmaktadir, En erken yillar, gocuklarm daha sonra elde ettikleri duygusal
yetenekleri 6grenmek igin temel olusturur (Gottman, Katz, & Hooven, 1997). Beyin,
yasamm ilk dort yilinda hizla geligir ve karmagiklasir. Bu dénemde bir gocuk daha
sonra, ozellikle de duygusal bilgi birikiminden daha hizli ve verimli bir sekilde bilgi
edinir (Kolb, 1989). Tsujino ve Oyama-Higa'mmn (2007) belirttigi gibi, “cocuklar
anneleri tarafindan dogal olarak en ¢ok etkilendikleri i¢in uzun stire onlarla yakm temas

halindedirler”. Sonug olarak, ebeveyn ile ¢ocuklari arasmdaki biitlin bu kiigtik

; . degisimler, gelecek yillar igin duygusal bir bajlama sahiptir ve g¢ocugun duygusal
| perspektif ve duygusal kabiliyetinin temeli haline gelir. Yikseltme uygulamalari
cocuklarin duygusal zekasmi Ongdrduigiind gbstermistir.. Ayrica, bazi aragtirmalar
ebeveynlik ile gocuklarin duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
, Gottman, Katz ve Hooven (1997), ebeveynlerin gocuklarmn duygusal ifadelerine
yonelik tutumlarinm, inanglarmin ve tepkilerinin gocuklarin duygusal yetenekleri ile

“ligkili oldugun bulmugtar.




Martinez-Pons (1999), ecrgenlerin anne babalarinin gliclendirme, Ovgli ve
duyguyla ilgili davramglarin egitimine iligkin algilarinm, ergenlerin kendi bildirdikleri
stirekli duygusal zeka ile iligkili oldugunu bulmustur. Liau, Liau, Teoh ve Liau (2003)
ebeveyn izleme ve denetiminin gocuklarn duygusal zckasi ile iligkili oldugunu
bulmugstur. Ayrica, Alegre & Benson (2010) ebeveyn kullanulabilirlifinin ve
kontroliiniin geg ergenlerin stirekli duygusal zekasiyla iligkili oldugunu tespit etmigtir.
Alegre (2012), annelerin gocuklariyla birlikte tiikettikleri zamamn ve degisimin

niteliginin ve miktarmin duygusal zekay: etkiledigini ortaya koymektadir.

Tsujino ve Oyama-Higa (2007) 'nin ebeveyn duyarliligy, anne-baba tarafindan
belirtildigi gibi ebeveyn duyarhlig, ebeveyn duygulan ile ilgili kogluk, ve Anne-baba
pozitif istekliliginin ¢ocufun duygusal zekas: ile iliskili oldugu, ebeveynin olumsuz
istekliliginin ise cocuklarin duygusal zekasi ile negatif iligkili oldugunu One
sirmektedirler. Ebeveynlerin duygusal zekast ile gocuklarminki arasinda. Mirza ve
Redzuan (2011), babalarm ¢ocuklart ile EI  becerileri arasindaki  iligkiyl
degerlendirmeye alismaktadir. Daha yliksek duygusal zeka seviyesine sahip gocuklarm
gogunun, duygusal zeka diizeyine sahip babalari oldugunu belirtmistir. Babalar agikca
birden cok rol oynar ve gocuklarmnm gelisimini birgok ydnden etkiler. Cocuklarini
doprudan (6rnegin, davrams) ve dolayh olarak (bir duygu kaynafi olarak) etkilerler ve
her iki yol da babalik ve babalik iligkilerinin kapsaml: bir gekilde anlagilmast i¢in kritik
sneme sahiptir (Lamb, 2010). Stover (2003), babalarla ilgili birgok noktanin ¢ocuklarn
biligsel, sosyal, duygusal ve davramsgsal gelisimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olabilecegini gbstermektedir. Kuzu, Plieck ve Levine (1985) babalarin yerli alanda daha
akiif bir rol almaya bagladiklarim ve babaliklarin kayda deger bir degigim gegirdigini

ileri stirmiglerdir.
2.3.Zihin Kuramu
7Zihin Kuram, zihinsel durumlari (inanglar, niyetler, arzular, duygular, bilgi, vb.)

Kendine ve bagkalarma atfetme ve bagkalarindan birinin inanglarindan, arzularmdan,

niyetletinden ve bakis agilarindan farkli oldugunu anlama yetenegidir. Akil teorisi,

gundehk insan sosyal etkilesimleri igin ¢ok Onemlidir ve digerlerinin davramslarim

analiz ederken, - degerlendirirken ve Qlké;fifken kullamlr, Zihin Kurama ile |
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iligkilendirilen bozukluklar arasinda, otistik spektrum bozukluklari, sizofreni, dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, madde bagimhiligr drnek gosterilmektedir.

Zihin Kurami, zihnin dofrudan gdzlemlenen tek sey oldufunu One stiren bir
teoridir. Baskalarmn bir zihin yapisina oldugu varsayimi, bir akil teorisi olarak
adlandinlir, ¢tinkii her insan, sadece kendi aklmn varligini igsellestirme yoluyla
sokabilir ve hi¢ kimsenin bir bagkasiun aklina dogrudan erisimi yoktur. Tipik olarak,
digerlerinin zihinsel olarak birbirine benzedigi varsayilir ve bu varsayim, ortak ilgide
gbzlemlendigi gibi kargihikli, sosyal etkilesime dayanir, dilin iglevsel kullanimi, ve
baskalanmn duygularimnm  anlasilmast. Zihnin teorisine sahip olmak, bir kiginin
diigtincelerini, isteklerini ve niyetlerini bagkalarma atfetmesine, ej./lemlerini tahmin
etmesine veya agiklamasina ve niyetlerini ortaya koymasina izin verir. Orijinal olarak
tanmmlandit gibi, zihinsel durumlarn bagkalarmin davramslarinm sebebi olabileceZini -
ve bylece bagkalarimn davraniglarim aciklamak ve tahmin etmek igin kutlanildifini -
anlayabilmesini saglar. Zihinsel durumlar1 bagkalarma atfetmek ve bunlart davramgin
nedenleri olarak anlamak, kismen, Kkiginin bir “temsilei jeneratori” olarak
diistinebilmesini gerektirir. Eger bir kisi tam bir zihin teorisine sahip degilse, bu biligsel

veya gelisimsel bozuklugun bir jsareti olabilmektedir (Tine & Lucariello, 2012).

Zihnin teorisi, insanlarda tam gelisimi igin uzun yillar boyunca sosyal ve bagka
bir deneyim gerektiren dogustan gelen bir potansiyel yetenek gibi goriinmektedir. Farkh
insanlar daha fazla veya daha az etkili zihin kuram gelistirebilirler. Neo-Piagetyen
biligsel gelisim teorileri, zihin kuraminin, insan zihninin kendi isleyigini kaydetmesi,
izlemesi ve temsil ctmesi igin daha genis bir hiper-biligsel yetenefin bir yan trlind

oldugunu ileri strer (Premack & Woodruff, 1978).

Empati, inanglaﬁ, arzulart ve ozellikle duygulart da dahil olmak fizere,
bagkalarmin zihniyetlerinin taninmast ve anlagilmas: anlaminda ilgili bir kavramdir. Bu
genellikle “kendini bagka bir ayakkabinin igine sokma” olarak nitelenir. Hayvan
davramslariyla ilgili son zamanlardaki néro-etholojik caligmalar, kemirgenlerin bile etik

veya empatik yetenekler sergiledigini gostermektedir, Empati duygusal perspektif

“olarak bilinirken, zihinkurami-biligsel -perspektif-alma olarak-tanymlanir. (Mitchell, . .

2011).
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tnsan ve hayvanlarda, normalde ve atipik olarak gelismekte olan yetigkinler ve
gocuklar, zihin teorisi lizerine yapilan aragturmalar, Premack ve Guy Woodruffun
“Sempanzenin bir ak11 teorisi var m?” Kitabindan bu yana 35 yil iginde hizla
biiytimiistiir. Ortaya Qlkan sosyal sinirbilim alam da bu tartigmay1, bagkalarinm niyetini,
inancin ya da bagka zihinsel durumu anlamalarint gerektiren gorevieri yerine getirirken,

insanlarin beyinierini gorimtiileyerek baglamiglardir (Premack & Woodruff, 1978).

Akl teorisinin alternatif bir hesabi, iglevsellik psikolojisi iqiﬁde verilir ve hem
perspektif hem de empatinin islevsel bir hesab1 igin snemli ampirik kamitlar saglar. En
gelismis ¢aligma yaklagimi, tiiretilmis iliskisel cevaplama tizerine yapilan aragtirmalar
tizerine kurulmustur ve iliskisel gergeve kurami olarak adlandirlanin iginde yer
almaktadir. Bu goriise gore, empati ve perspektif alma, kendilik, baskalari, yer ve
zaman ile yerlesik iliskiler aracilifiyla daha karmagik iliskilere sézel olarak ayrimeilik
yapmak ve karsihik vermek igin &grenmeye dayah karmasik bir tiiretilmis iligkisel

yetenekler kiimesini igermektedir {Hobson, 1995).

Zihin Kurami'nin cagday tartigmalar, kisklerini felsefi tarismalara sokar - en
genel olarak, Descartes'in ikinci Meditasyon déneminden itibaren, zihnin bilimini g6z
sniinde bulunduracak zemin hazirlar. Son zamanlarin en snemlisi, felsefi literattirde,
zihnin kurammnda iki karsit yaklagimdir: kuram kurami ve simiilasyon teorisi. Teori-
teorisyen, “akil psikolojisi” ni, bagkalarimn akillarina akilda tutulan gergek bir teoriyi
varsayar. Teori, sosyal etkilesimler aracilifryla ortaya ¢rkmis olsa da, otomatik ve
dogustan gelistirilmistir. Ayni zamanda sosyal psikolojiden kisi algist ve iliskilendirme
teorisi ile yakmdan ilgilidir (Dennett, 1987).

Baskalarnin diigtindtigi sezgisel varsaymm, hepimizin paylastign belirgin bir
egilimdir, Insan olmayan hayvaniari, cansiz nesneleri ve hatta dogal fenomenleri
icsellestirmekteyiz. Daniel Denneft, bu egilime, geylere karst "kasitlt bir durug" alma
olarak atifta bulunmugtur: gelecek niyetleri tahmin etmeye yardimet olmak igin niyetleri
oldupu digiiniilebilir. Bununla birlikte, bir geye kars: “kasith bir durug” almammn ve

onunla “ortak diinyaya” girme arasinda Snemli bir ayrm vardir. Kasten durus,

 Xisilerarast - etkilesimler sasinda - bagvurdufumuz. mistakil ve islevsel bir teoridir.

Paylasilan bir diinya dogrudan algilanir ve varolusunun kendisi kendini algtlayicimn




kendisi i¢in yapilandirir. Sadece algiya otomatik olarak uygulanmaz; birgek yonden algi
olusturur (Dennett, 1987).

fliskisel gergeve kuramimun (RFT) Zihin Kuramimin felsefi kokleri, baglamsal
psikolojiden kaynaklamr ve tarihsel ve giincel durumsal baglamla etkilesim iginde olan
organizmalarin (hem insan hem de insan olmayan) caligmasina igaret eder. Baglamcilifa
dayanan bir yaklasim, herhangi bir olaym mevcut ve tarihsel baglamindan ayrilamaz bir
eylem olarak yorumlandift ve gercege ve anlamlara koktenci bir islevsel yaklasimin
benimsendifi bir felsefedir. Baglamsallifin bir gesidi olarak, RFT pratik, bilimsel
bilginin ingasma odaklanmaktadir. fceriksel psikolojinin bu bilimsel formu, islevsel

psikolojinin felsefesiyle neredeyse esanlamlhidir (Leslie, 1991).

Hangi hayvanlarin bilgi ve zihinsel durumlari bagkalarina dayandirabildigi,
bunun yani sira insan ontogenezinde ve filogenideki bu kabiliyetin geligimine dair
caligma, cesitli davramgsal onciilleri zihin kuramuna da baglamigtir, Dikkati anlamak,
baskalarmin niyetlerinin anlagiimas: ve diger insanlarla taklit deneyimi, daha sonra tam
teseklaillii bir teori haline gelenin geligiminde ghzlenebilecek bir zihin kuraminin aymt
edici zellikleridir. Arastirmacilar, insan olmayan hayvanlarla ve sozel olmayan
insantarla yapilan ¢aligmalarda, dzellikle bu davramglara, alal hakklnda ¢ikarimlarda

bulunma yoniinde bakiyorlar (Baron-Cohen & Simon, 1991).

Simon Baron-Cohen (1991), gocugun digerlerinin dikkatini, 7 ila 9 aylik bir
sosyal beceriyi, zihin kuramumn gelisimine "kritik bir 6nct" olarak tammlad:. Dikkati
anlamak, g8rmenin segici olarak dikkat olarak jt‘mlendirilebildigini, bakicinin gordiigh
nesneyi “ilgi alam” olarak deferlendirdigini ve gdrmenin inanglar1 tetikleyebilecegini
anlamakla ilgilidir, Dikkat, 6zellikle kiginin bir nesneyi fark edip etmedii veya ilgisini
cekip cekmedigi, bagka bir kiginin zihinsel durumunu hesaba katmay1 gerektiren bir
ortak dikkat davramgi olan igaret etme eylemi tarafindan yonlendirilebilir ve
paylagilabilir. Baron-Cohen, dinyadaki bir nesneyi kendiliginden 1ilgi alanina
kendiliginden géndenneye ve bagkalarmi yonelimli ilgisini ve ilgilerini takdir etmeye

yonelik egilimin, tim insan iletisiminin ardmdaki temel sebep oldugunu iddia
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Baskalarinin niyetlerini anlamak, diger zihinleri anlamamn bir diger kritik

snciisiidir, ctink{ niyet veya “dolaylilik”, zihinsel durumlarin ve olaylarm temel bir
szelligidir. "Kasitl durus”, Daniel Dennett tarafindan, digerlerinin eylemlerinin hedefe
yonelik oldugu ve belirli inanclardan veya arzalardan kaynaklandigs anlayisi olarak
tammlanmigtir. 2- ve 3 yagindaki gocuklarm her ikisi de deneysel olarak yanliglikla
kazayla ¢ikartilmig bir kutuyu isaretli olarak isaretlediginde ayurt edebilirler. Andrew N,
Meltzoff, 18 aylik bebeklerin yetiskin deneycilerin denedigi ve basarisizhfa ugradifn
yontindeki hedeflerini gergeklegtirebildigini ortaya koymustur, bu da bebeklerin,

yetiskinlerin nesnelere yonelik davranislarm amag ve niyetleri icerdifi sekilde temsil

. cdebilecegini diisiindiirdil. Gagliardi ve ark., Bir insanm ve insan olmayan hayvanlarm,

bir haberci zihniyetine onctileri tespit etmek amaciyla, niyet ve bilgi atfedilirken;
yetiskin insanlarm bile her zaman bir atifer bakig agisiyla tutarli bir sekilde hareket
etmediklerini belirtmislerdir Gallagher, Frith, & Christopher, 2003).

Geligimsel psikolojideki son aragtimalar, bebegin bagkalarim taklit etme
yeteneginin, hem zihin kurammin hem de perspektif alma ve empati gibi difer
toplumsal-biligsel bagarlarm kokeninde yattifint gostermektedir. Meltzoff'a gore,
bebegin, bagkalatinm “benim gibi” oldugu seklindeki dogustan anlayisi, baskalarinda
goriinen ve kendinin hissettigi fiziksel ve zihinsel durumlar arasindaki esdegerliligi
tanmmasim saglar. Omegin, bebek kendi deneyimlerini kullanir, bir nesneye ySnelen
bagkalarimin hareketlerini anlamak igin bagum / gbzinii bir ilgl nesnesine yoneltir, yani,
genel olarak ilgi veya onemdeki nesnelere katilacaklardir, Karsilastirmali disiplinlerdeki
baz1 arastrmactlar, ozellikle gergek imitasyon artik  yetigkinler tarafindan
kullanlmiyorsa, zihinsellestirme ve empati gibi gelismis insan sosyal-biligsel
becerilerine elestirel bir éncti olarak taklit tizerine gok agir bir agirlik vermekten
cekinmigtir. Alexandra Horowitz tarafindan yapilan bir taklit testi, yetiskin deneklerin,
cocuklardan ¢ok daha yakm olan yeni bir gorevi gdsteren bir deneyelyi taklit ettifini
buldu. Horowitz, imitasyonun altinda yatan kesin psikolojik durumun belirsiz oldugunu

ve kendi bagma, insanlarin zihinsel durumlar hakkinda sonu¢ ¢ikarmak ig¢in

kullamlamayacaglm belirtmektedir (Mitchell, 2011).

Bebekler uzerlnde (;ok fazia aragtlrma yapﬂmasma ragmen prefrontal' o

korteksteki sinapslar (néronal baglantilar) gelistikge, zihin kurami ¢ocukluk déneminde
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ve gec ergenlikte sirekli olarak gelisir. Prefrontal korteksin planlama ve karar verme
siirecine dahil oldugw disiiniilmektedir. Cocuklar zihinsel yetenek teorisini sirayla
geligtiriyor gibi goriinmektedir, Gelistirilecek ilk beceri, bagkalarimin farkls arzulara
sahip oldugunu fark etme yetenegidir. Cocuklar kisa siire sonra bagkalarinn farkl
inanclara sahip olduklarni kabul edebilirler. Gelistirilecek sonraki beceri, bagkalarimn
farkl1 bilgi tabanlarina erigebildigini kabul ctmektir. Son olarak, cocuklar bagkalarinin
yanlis inanglara sahip olabilecefini ve baskalarmm da duygular gizleyebildigini
anlayabilmektedir. Bu sira, beceri edinimindeki genel egilimi temsil ederken, bazi
kiiltiiflerde bazi becerilere daha fazla énem verilmekte, bu da &nemli olmadig
dustintlenlerden dnce daha degerli becerilerin geligtirilmesine yol agmaktadir. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri gibi bireysel kiiltiirlerde, baskalarimn farkli gdris ve
inanglara sahip oldugunu fark ctme yeteneine daha fazla vurgu yapilir. Cin gibi bir
kolektivist kiltiirde, bu beceri énemli olmayabilir ve bu nedenle daha sonraya kadar

gelismeyebilir (Leslie & Thaiss, 1992).

2.3.1. Zihin Kuram ile Diskilendirilen Bozukluklar

Zihin bozuklugu teorisi, bir kiginin perspektif almada sahip olabilecegi bir
zorlugu tanimlar. Bu da bazen zihin korltigu olarak anilir, Bu, zihinsel zihniyet teorisine
sahip bireylerin fenomenleri kendi kendilerine ait bagka bir perspektiften gérmenin zor
bir zamanma sahip olacafy anlamia gelir. Bir zihin ac1f1 teorisini deneyimleyen
bireyler, basgkalarmin niyetlerini belitlemekte gliglik ¢ekerler, davramslarinm
bagkalarim nasil etkiledigini anlamadan ve sosyal karsihikhilik ile zor bir zaman
gecirirler. Otizm spektrum bozuklugu olan kisilerde, sizofreni bastalarmda, sbzel
olmayan Sgrenme bozuklugu olan kisilerde, dikkat eksikligi bozuklugu olan kisilerde
alkol ve uyusturocu madde etkisi altinda olan kisiler, uykusuz kisiler ve Siddetli
duygusal veya fiziksel agn yasiyorlar. Akil agiklari teorisi, geg isaret eden sagir |
cocuklarda da gozlemlenmistir (vani, ebeveynleri isitme igin dogmustur), fakat bu
eksiklik dil dprenimindeki gecikmeden dolayidir, herhangi bir biligsel eksiklik degildir

ve bu nedenle ¢ocuk bir kez 6grénmeyi ogrendiginde ortadan kaybolur.

Ohzm

1985 yilinda Simon Baron-Cohen, Alan M. Leslie ve Uta Frith, otizmli

cocuklarin zihin teorisini kullanmadifini ve otistik gocuklarm, ¢ocugun bagka bir
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kisinin inanglarimi anlamalarm gerektiren gorevlerle ilgili belirli zorluklara sahip
oldugunu 6ne stirdiiler. Bu zorluklar, gocuklar stzel becerilerle eslestirildiginde ve

otizmin temel bir 8zelligi olarak ele alindiklarinda devam etmektedir,

Otistik olarak smiflandirilan birgok birey, zihinsel durumlart bagkalarma
atamada  ciddi zorluklar yagamakta ve zihin yetenekleri teorisinden yoksun
goriinmektedir. Otizm ve zihin kurami arasindaki {liskiyi arastran aragtirmacilar,
baglantiyr ¢esitli gekillerde agiklamaya galigirlar, Bir hesap, zihin kuramlarinin
baskalarina ve gocukluk ¢agt oyunlarma atfedilmesinde zihin kuraminim rol oynadigin
varsayar. Leslie've gbre, zihin kurami, sdz konusu kosullarin gergek olup olmadifina
bakilmaksizin diigiince, inang ve arzulari zihinsel olarak temsil etme kapasitesidir. Bu,
baz1 otistik bireylerin nigin hem zihin kuraminda hem de oyun oynarlarken agir1 agiklarl
gosterdiklerini agiklayabilir. Ancak Hobson, ofistik bir kigiyle, zihin kuramimndaki
eksikliklerin, duyguiarl anlama ve cevaplamadaki bir garpikliktan kaynaklandigini One
siiren, sosyal-duygusal bir gerekge snermektedir. Tipik olarak gelismekte olan
insanlarin, otistik bireylerden farkl olarak, daha sonra bagkalarimn duygularin
anlamalarmi ve tepki vermelerini saflayan bir dizi beceri (sosyal referans verme
yetenegi gibi) ile dogar. Diger akademisyenler, otizmin belirli bir gelisimsel gecikmeyi
icerdigine, otistik gocuklarm eksikliklerinde farklilik gosterdigine, ¢linkd farkli biiylime
asamalarinda zorluk yagadiklarina vurgu yapmaktadir. Cok erken aksilikler, ortak akil
yiirtitme davraniglarmin dogru ilerlemesini degistirebilir, bu da tam bir zihin kuramimn

olusmamasina yol agabilir (Hobson, 1995}.

Akl teorisinin, ayr bir varligm ya da yoklugun gelencksel gortisiiniin aksine bir
siireklilik tizerinde varoldugu spekiile edilmistir Bazi aragtirmalar bazi oftistik
popiilasyonlarin zihinsel durumlar baskalarna atlatamadigim ileri stirerken, yeni
kanitlar, dikkatli bir davramg spektrumu saflayan mekanizmalarin baga ¢ikma
olasthfim isaret etmektedir. Tine ve meslektaglar: otistik ¢ocuklarin, Asperger
sendromu tanist konmug ¢ocuklara kiyasla, sosyal zihin kuraminin dlgiitlerini 6nemli

Slgiide dugtrdiiging ileri siirmektedir (Korkmaz, 2011).

ileri sosyal beceriler, yeni durumlara daha fazla adaptasyon ve digerleriyle daha fazla

isbirligi gosterirler. Sonug olarak, bu gocuklar genellikle iyi sevilir. Ancak, “cocuklar
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akran okuma yeteneklerini akranlarmni manipiile etmek, alay etmek ya da kandirmak

igin kullanabilirler.” Otizm spektrum bozukluga olan gocuklar gibi akil becerileri alt
teorisine sahip olan bireyler, etkili bir sekilde iletisim kuramadiklari icin akranlari
tarafindan sosyal olarak reddedilebilirler. Sosyal reddetmenin bir gocugun geh§1m1n1
olumsuz yénde etkiledigi ve gocugu depresif belirtiler gelistirme riskiyle kars1 karsiya
biraktif) kanttlanmigtir (Leslie, 1991).

Akran aracili miidahaleler, akranlarin sosyal davranist tegvik etmek i¢in rol
model oldugu egitilmis otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar ve ergenler i¢in okul -
temelli bir tedavi yaklagimudir. Laghi ve meslektaglari Ogretmen tavsiyelerine ek
olarak, akran programlar1 igin uygun adaylar segmek igin, olumlu ve olumlu (zihinsel)
zihinsel davranig teorilerinin analizi kullamlabiliyordu. Onlart zihinsel yollarla kullanan
ileri zihinse!l zihin kuramna sahip gocuklarn segilmesi kuramsal olarak programi daha
etkili hale getirecektir. Sonuglar, bir akran programi i¢in olast adaylarin zihinsel
teorilerinin sosyal kullammhrmm analiz edilmesinin paha bigilemez oldufumu

gistermesine rafmen, adaym performansinin bir rol modeli olarak iyi bir Sngdrdiriict

olmayabilir (Leslic & Thaiss, 1992).

7ihin Kurami'ndaki otistik ag1g1, hem yetersiz kanit hem de geligkili kanitlardan
bahseden bazilar tarafindan sorgulahmwhr. Goritniir Akl teorisi teorisinin alternatif bir
teorisi, sosyal engellilik modelinden ortaya gkar ve bu tlir eksikliklerin otistik
bireylerin nérolojik bir azinlik olarak statiileri ve t1p1k modele sahip olmaktan
kaynaklanan zorluklarmn bir sonucudut. Spekirum) kendi kendine kargn bagka tipik bir
7ihni modelleyen tipik bir zihne kiyasla, agiklarla sonuglanir (Leslie, 1991).

Sizofreni

Sizofreni tanist olan bireyler zihin kuraminda eksiklikler gosterebilir, Mirjam
Sprong ve meslektaslari, toplamda 15000 askin katilimer ile 29 farkh calismay1
inceleyerek bu bozuklugu aragtirdl. Bu meta-analiz sizofreni hastalarinda anlaml ve
istikrarli zihin kurami gOsterdi. Baskalarinm, diinyadaki olaylar hakkinda yanhg

inanglara sahip olduklanm anlama becerlsml ve aynl zamanda bir karakterin kisa bir

Sykiiyli  okuma niyetini antama yetenegnn degerlendiren niyet-sonug gikarma

gorevlerini test eden yanhs inanch gorevler tzerinde zayif bir performans
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sergilemiglerdir. Duygu, motivasyon veya konugma gibi olumsuz belirtileri olan
sizofreni hastalari, zihin kuraminda en fazla bozulmaya sahiptir ve kendilerinin ve
bagkalarmm ruhsal durumlanni temsil edememektedirler. Paranoid sizofreni hastalart
da, digerlerinin niyetlerini dogru bir sekilde yorumlamakta zorlandiklart igin yetersiz
performans gosterirler. Meta-analiz ayrica, 1Q, cinsiyet ve katlhfncﬂanﬂ yasinin zihin
kurami teorisinin performansin Snemli dlgide etkilemedigini gtstermigtir (Cassetta &
Goghari, 2014).

Giincel arastirmalar, zihin kuramundaki bozuklugun, hastanin akil hastalifina
iligkin farkindaligimn, klinik iggérliyli olumsuz etkiledigini gbstermektedir. Iggdri,
zihnin teorisini gerektirir - bir hasta, Uigtincil bir kisi perspektifi benimsemeli ve kendini
digerlerinin yaptif1 gibi gorebilmelidir. tyi bir kavrayiga sahip bir hasta, kendini
baskalariyla kiyaslayarak ve bagkalarmin bakis agisiyla kendini goérerek, kendi kendini
temsil edebilecektir. I¢gorii bir hastamn semptomlarima uygun bir sekilde tanimasini ve
tepki vermesini saplar; bununla birlikte, iggdriisti olmayan bir hasta, kendi kendini
temsil edememesi nedeniyle bir akil hastalifi oldugunu fark etmeyecektir. Hastalara
perspektif alma ve kendini yansitma becerilerini 6greten terapiler, sosyal ipuglarnmni

okuma ve bagka bir kisinin bakig agisini anlama becerilerini geligtirebilir (Sprong ve
ark, 2007).

Meveut literatiiriin gogunlugu, zihin bozuklugu kuraminm sizofreninin bir deviet
karakteristiginden ziyade istikrarli bir Ozellik karakteristifi oldugu iddiasimi
desteklemektedir. Sprong ve ark. remisyondaki hastalarin hala zihin kuraminda bozulma
oldupunu gosterdi. Sonuclar, agigin sadece sizofreninin aktif fazimn bir sonucu

olmadigim gostermektedir (Sprong ve ark, 2007).

Sizofreni hastalarimin  zihin  kuramindaki  agify, digerleriyle ginlilk
etkilesimlerini bozar. Bozulmus bir etkilesimin bir Srnegi sizofren bir ebeveyn ve bir
gocuk arasmda bir Orektir. Akil teorisi, dzellikle cocuklarinin dﬁsﬁncelerini‘ ve
davraniglarmi anlamalart ve buna gbre tepki gostermeleri gereken ebeveynler igin

snemlidir. Islevsel olmayén cbeveynlik, birinci mertebeden zihin kurammdaki

- gksiktikler, bagka bir kiginin distincelerini-anlama- yetenegi ve-tkinei- mertebeden-zihin. .

teorisi ile iligkilidir, bir kisinin baskalanmmn diigiinceleri hakkinda ne ditglindiigtini

anlama yetenegi. Saglikh annelerle kargilagtirildiginda, sizofreni hastalarnm anneleri
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daha uzak, sessiz, kendinden emilmis, duyarsiz, tepkisiz ve gocuklariyla daha az tatmin

edici etkilesime sahip bulunmugtur. Ayn zamanda gocuklarm duygusal ipuglarini yanls
yoramlama egilimindedirler ve ¢ogu zaman nétr yiizleri negatif olarak yanlis anlarlar.
Rol yapma ve bireysel ya da grup temelli oturumlar gibi aktiviteler, ebeveynlerin
perspektif alma ve zihin kuramt tizerinde gelismesine yardimer olan etkill
miidahalelerdir. Akil eksikligi teorisi ile ebeveyn rold bozuklugn arasinda glicltl bir
iligki olmasma ragmen, gelecekteki calismalar, ebeveynlik yeteneklerine zihin teorisinin

nedensel bir roliinti olusturarak iliskiyi giiglendirebilir (Cassetta & Goghari, 2014).

Alkol kullarmm bozukiuklar:

7ihin kurammdaki bozukluklar ve diger sosyal-biligsel bozukluklar, alkoliin beyninde,
szellikle de prefrontal kortekste nérotoksik etkileri nedeniyle, alkolizmden muzdarip

kisilerde yaygin olarak bulunur.
Depresyon ve disfori

Su anki major depresif atakta bireyler, sosyal bozulma ile karakterize bir
bozukluk, zihin ¢6zme kuraminda eksiklikler gostermektedir. Akil kodu ¢dzme teorisi,
baskalarnm zihinsel durumlarmt dogru bir sekilde etiketlemek igin yakm gevrede
(6rnegin yiiz ifadesi, ses tonu, viicut durusu) meveut bilgiyi kullanabilme yetenegidir.
karsit desen, aklin geligmis teorisi, gegmis major depresif bozuklugu olan bireylerde
sorun yagayan bireyler MDB bir anne gegmisi olan ve bireyleri [kaynak belirtilmeli]

dahil olmak tizere depresyon kargt savunmasiz bireylerde goriilmektedir. {

Gelisimsel dil bozuklugu

Geligimsel dil bozuklupu tanist alan gocuklar standart testlerin okuma ve yazma
boliimlerinde cok daha diistik puanlar gostermekte, ancak normal bir stzel olmayan
IQ'ya sahiptir. Bu dil agiklar, sdzciiksel anlambilim, s6zdizimi veya pragmatik veya

herhangi bir cok problemin birlesiminde herhangi bir eksiklik olabilir. Genellikle

normal gelismekte olan gocuklardan daha zayif sosyal beceriler sergilerler ve kod




2.4.11gili Literatiir

Alansari ve Jahrami (2018) tarafindan yapilan galigmada, Otizm Spektrum
Bozukluklar ve zeka gerilifi tanisi eﬂmlﬁ gocuklart olan annelerin fiziksel saglik, ruh
saglign ve yagam kalitesi tipik olarak gelistirilen kontrol grubunun annelerine gore
degerlendirilmesidir. Kesitsel Bir Caligma fle Psikiyatri Hastanesi, Saglik Bakanligi,
Bahreyn Kralligi'nda aragtirma yliritilmiigtiir. Annelerin kigisel dzellikleri, genel saglik
duromu dogrudan gortigmeler yoluyla belgelenmistir. Katihmeilar her grupta 90
anneden olugmaktadir. Otizm tamsi alan gocuklarmnin anneleri, daha fazla psikolojik ve
cevresel sorun  bildirmiy  ve kontrol ~grubundaki gocuklarmmn anneleriyle
karsilagtirildiginda aileden daha fazla yardim almustir, Ttim g_ruplar YK toplam puani ve
fiziksel saghk skorunda benzer bir skor elde ettiler. Sonuglara gdre otizm ve zeka
geriligi tams: alan gocuklarin anneleri, normal gelisim gosteren gocuklarin genel

islevsellik ve global iglevsellik lgtimlerinden daba diistik puanlar almiglardir.

Chaidez ve meslektaslart (2018) tarafindan yapilan calismada, etnik gesitlilik
gisteren bir drneklemde otizm spektrum bozuklugunun nedenlerine dair ebeveyn
algilarmi tantmlamayr ve bu algilarin tedavi segimleriyle iligkili olup olmadifmi
arastirmayl amaglanmustir. Caligmaya otizm tanmist alan cocuklan Beyaz (n = 224),
Hispanik (n = 85) ve Asyali (n=21) anneleri alindi. Analizde otizm nedenlerine iliskin
ebeveyn algilarina ve bunlarin hizmet ve tedavi kullammuna iliskisine odaklanan karma
bir yaklasim kullamilmustir, Sonuglara gore, cevresel ve genetik faktorlerin en cok
'c;ahgﬂan tim etnik gruplar arasinda anneler tarafindan otizm spektrum bozukluk
nedenlerinden biri veya nedenlerinden biri olduguna inanilmaktadir. Asyalt annelerin
birden fazla sebep gdsterme olasihfi daha yiiksek bulunmustur, Cevresel nedenler,
haftada 20 veya daha fazla saatte otizmle ilgili hizmet alinmasiyla iliskiliyken, ¢evresel
maruziyet ve asilar ve neden olarak ilag kullanimi inanci, tamamlayict alternatif tip
kullanmmu ile iligkili bulunmustur. Sonuglar dogrultusunda, otizmde nedensel inang ve
tedavi secencklerinde etnik farkliliklarn var olabilecegini diigtindiirmektedir.
Gelecekteki arastirmalar bulgulart spesifik olarak dogrulamak, hizmet ve tedavi
segeneklerinin ardindaki ebeveyn motivasyonunt anlamak ve kaynaklar1 hakkinda daha

"fazla bilgi edinmek i¢in yapilmalidir.




Craig ve meslektaglan (2016) tarafindan yapilan aragtumada, son yillarda
yapilan galigmalar, Norogeligimsel Bozukluklari olan gocuklarin ebeveynlerinin, tipik
olarak gelismekte olan gocuklarn ebeveynlerinden daha fazla ebeveynlik stresine matuz
kaldigum, fakat bozukluklarm tird ile ebeveynlik stresi arasindaki iligkinin agik
olmaktan uzak oldugunu ifade etmiglerdir. Yapmig olduklar: ¢alismada, bu ¢aligmanm
amact, Ozel Ogrenme Gigliigi, Dil Bozukluklary, Otizm Spektrum Bozukiugu, Dikk_at
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve normal geligim gdsteren cocuklar olmak {izere,
birlikte 239 gocufun ebeveynlerinin yasadigt ebeveynlik stresini karsilagtirilmagtir.
Norogelisimsel bozuklugu olan gocuklarin ebeveynleri, daha gok ebeveynlik stresini -
normal  gelisimsel gosteren  gocuklarin  ebeveynlerine  gore daha fazla
deneyimlemektedirler. Her ne kadar otizm ve DEHB tanist alan ¢ocuklarin ebeveynleri
ebeveynlik stresinin en yiksek puanlarm bildirse de, aym zamanda ozel 6ftenim
glighiipi ve dil bozuklugu olan gocuklarm gbeveynleri normal geligim gosteren
cocuklarin  ebeveynleriyle karsilastirildiginda  daha  yikksek  ebeveyn stresi
bildirmiglerdir. Ayrica, 1Q seviyesinin ya da duygusal ve davramgsal sorunlarn
ebeveynlik stresinin daha yitksek seviyeleriyle iligkili oldugu saptanmustir. Bu ¢aligma,
farkly tipte norogelisimsel bozuklugu olan gocuklarin hem anne hem de babalarinm
ebeveynlerinin streslerini azaltma ve yasam kalitelerini artirma bilgi ve becerileri ile

giiclendirmek igin miidahale ve kaynak saglamast gerektigini gostermektedir.

Da Paz ve meslektaglann (2018) Otizm spektrum bozuklugu tamsi alan bir
ocuga sahip olmamn psikolojik olarak diizeltilmesi, ebeveynlerin ruh sagligy igin
gnemli etkilere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan boylamsal ¢aligmada, otizmli
gocuk sahibi olan 90 annede tantya yonelik psikolojik stkanti ve iyt olug Slgtimlerine
maternal uyum arasindaki iligki incelenmistir. 30 maddelik yeni bir dleegin kullanildif
géhgmada, “Otizmin Tamsma Uyum”. kabul, kendini suglama ve umutsuzluk alt
boyutlar: ele alinmistrr. Kabul, diigiik depresif semptomlarla, kesitsel ve zamanla iligkili
oldugu i¢in koruyucu bir yamt olarak gdziikmektedir. Bununla birlikte, 18 aydan fazla
bir siire boyunca kendini suglama ve umutsuzluga sahip olan anneler, bu siire zarfinda

ruh saghgmin kétillesmesi ve yasamdan duyulan memnuniyetin dilglistng bildirmistir,

Davis ve Kiang (2018), otizmli bir gocugun bakimin ve yetistirilmesinin stres

yiikiinii arttiran bir unsur oldufunu ifade etmiglerdir. Bu dogrultuda, ebeveynler
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tarafindan etkili bir destek saflamak icin kullandiklart bas etme stratejilerini

incelenmesinin énemli oldugunu vurgulamiglardir. ABD'de dinin yayginlif goz dnline
alindipinda, dini basa ¢ikmayr otizmli gocuklarin ebeveynleri arasinda iyi olma
potansiyelinin bir gostergesl yapmis olduklar galismada ele almmustir,. Kark yedi anne,
ebeveyn stresi, psikolojik iyi olus, sosyal destek, pozitif dini bay etme ve maneviyat
degiskenlerine iligkin anketlere yanit yermiglerdir. Regresyon analizleri, stresin ebeveyn
iyi olusunu anlamh bir sekilde yordadifim, ancak dini baga gikma, sosyal destek ve
maneviyatin ana veya etkilesimli herhangi bir etki gﬁstennedigi saﬁtaﬁmwtlr. Otizmli
cocuklarm ebeveynleri arasinda dindarlifin bir potansiyel kaynagy olarak potansiyel

roliini ilerleyen caligmalarda incelenebilecegi bu caligmada da ifade edilmektedir.

Doley ve meslektaglan (2014) annelerin ¢ocuklarn egitim gereksiﬁimlerine dair
anlayish olup olmadiklarmi ve gocuklarin okul ncesi dénemlerinde anne ile baglanma
diizeylerini inceledikleri ¢aligmada, Cocuk zeka diizeyi ve annelerin cocuklarina karsi
yeterliligi incelenmigtir. Calismaya 39 otizmtams1 konulmus erkek gocugun anneleri
katulmugtir.. Sonuglara gore annelerin anlayist ve gocuklarina giivenli baflanma
durumunun okul éncesi ¢agdaki ¢ocuklar ve anneleri arasindaki iliskinin duygusal

niteligi, cocuklara egitim planlarnt 4.5 ve 8.5 yil sonra da etkisi olduBu saptanmustir.

Du Precz ve Lubbe-De Beer (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, otizm teghisi
konmus bir gocufun annesi olmanmn sonuglarnt incelemek tizerinedir. Annenin
gocugun durtimuna yonelik tutumu ve duygusal zeka ditzeyleri incelenmistir. Annelerle
yapilan gériismelerle ve anket caligmastyla annelerin ifadeleri duygusal zeka degiskeni
bakimindan incelenmistir. Anneler tarafindan yorumlanan deneyimler, annenin
ebeveynlik ve egitim konusunda optimistik, gercekei ve goze carpan bir gorig
sergiledigini gostermektedir. Annenin, gocugun yasadig1 ve gelecegi ile birlikte yagadigt

engellilige iliskin anlayis1 ve i¢ goriiyti gbsterdigi ayrica saptanmgtir.

Halstead ve meslektaslant (2018) tarafindan yapilan caligmada, annelerin
gelisimsel yetersizlikleri olan gocuklarinin davramg problemlerinden ne odlgiide

etkilendigini incelemektedir Annelerin’ direncin koruyucu veya telafi edici bir faktdr

dfrengli ya da esnek olmasinn otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde

duruma iliskin telafi edici veya olumsuz etkisi olan unsurlar oldugu saptanmustir.
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Halstead ve meslektaglari (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, zihinsel ve

gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin sergiledigi davramssal ve duygusal problemler,
hem kesitsel hem de boylamsal aragtirmalarda aile tiyeleri i¢in ¢nemli stres faktorleri
olarak daha once incelendigi vurgulanmustir. Yapilan bu galigmada da aile {iyelerinin
davramgsal ve duygusal sorunlardan ne oletide etkilendigi incelenmistir. Bu ¢aligmada
algilanan sosyal destegin, olumlu algilarin veya bag etme tarzmin bu degiskenligin bir
kismint agiklayip agiklamayacagini ve szellikle bu ti¢ degiskenin koruyucu faktor
olarak islev gortip gérmedigi aragtirlmistir. Zihinsel engelliligi olan dort ila 18 yaslari
arasindaki gocugun anneleri, kesitsel bir arastirmaya katilmugtir,  Sonuglar
dogrultusunda, algilanan sosyal destegin koruyucu bir faktdr olarak iglev gbrdiigii -

ocuk davranigsal Ve duygusal sorunlar ile anne depresyonu, yagam doyumu ve olumlu
duygu arasinda anlaml iliski oldugu saptanmusiir. Ayrica, baga gikma yontemlerinin
koruyucu bir faktér oldufu saptanmugtir.. Sonug: Ebeveyn miidahaleleri yoluyla,
szcllikle davramssal ve duygusal sorunjari olan gocuklarm ailelerinde sosyal destek

olugturmak, engelli gocuk sahibi annelerin iyilik halini arttirabilecegi disiinitlmektedir.

Hickey ve meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan calismada, otizm spektrum
bozuklugu tams alan gocuk yetistirirken kargilagtlan zorluklarm, olumlu ve olumsuz
sosyal degigimler neticesinde ebeveynlerin psikolojik iyi olugu ile 11151(131 olup olmadig1
incelenmistir. Caligmada otizm spektrum bozuklugu olan annelerin ve babalarin
annelerinin ve babalanmn bildirdigi pozitif ve negatif sosyal degisimlerin tirleri ve
kaynaklari ile ebeveynlerin depresyon belirtileri arasmdaki iliski incelenmistir (5-12
yag,% 85' erkek). . Sonuglara gore. Babalar, annelerden az negatif, aile, arkadag ve
saplik caliganlariyla sosyal degigimler bildirdiler. Kisinin esiyle pozitif ve negatif sosyal

degisimler ebeveynlerin depresif belirtileri ile iliskili bulunmugtur.

Hollowood ve meslektaslar1 (2018), hamile anne adaylari igin otizmi spektrum
bozuklugu tamst konulacak bir ¢ocuk sahibi olma olasthifim tahmin edebilecek bir
arastirmanm daha onee yapiimadift belirtilmistir. Daha &nce yapilan caligmalarda bir
annenin otizmli bir gocugu varsa, otizmli ikinci bir gocuga sahip olma riskinin ~% 18.7

(Yitksek Risk), genel popilasyonda ofizm riski ~% 1,7 (Diistk Risk) olduguna

postermektedir. Yapilan bu galigmada, hamile ~annelerin ’oiyokimyaséi yollarimin

metabolitleri, metabolik profili ile otizmli bir ¢ocuk sahibi olma riskinin incelenmesidir.




Daha énce otizmli bir gocugu olan hamile anneler, gocuklarmn tanisi olsun ya da
olmasin cocuklarmmn tamisina gore iki gruba ayrilmugtir. Daha sonra bu amneler, daha
Snce otizmli bir gocugu olmayan bir grup kontrol anneleriyle karsilagtirilmigtir. Yiiksek
Risk kategorisinde toplam 107 anne ve Disiik Risk kategorisinde 25 anne vardi. Yitksek
Risk kategorisi, otizm grubunda 29, normal gelisim gosteren g¢ocuk sahibi olan
grubunda 78 anneye ayrildi. Bulgulara gore, Metabolik sonuglar, Yiksek Riskli anneler
arasmda bir otizm gebelik sonucunun tahmin edilmesinin miimkiin olmadifini
gostermigtir. Bununla birlikte, metabolik profil, bir annenin Yiksek Risk grubuna (%
18.7 risk) veya Diisitk Risk grubuna (% 1,7 risk) girip girmedigine dair% 90 duyarhlik
gostermektedir. Bu dlgtimlere dayanarak, bir gocuga otizm tamis1 konularak 3 yagina
geldiginde gebelik sirasinda saptanmas miimkiin degildir. Ancak, folat bagimh
metabolitlerindeki farklihiklar risk diizeyinin gostergesi (Yitksek Risk: 18.7) olarak

saptanmusgtir.

Kuru ve Piyal (2018) tarafindan yapilan calismada, otizmin gériilme sikligiu
incelerken, bu bozukluklar aile iiyelerinin yasamlarm da etkilediginden, ¢ocuklar
ebeveynlerinden bagimsiz olarak diistintilmemesi gerektigini One stirmektedirler.
Engelli bir gocuga sahip olmak, aile ve arkadaglarla olan iligkileri ve ailelerin sosyal ve
is hayatim etkilemektedir. Bu ailelerin yasam kalitesi, maddi durumu, saglk, aile
iiyelerinin destegi, degerler, meslek, aile iligkileri ve gelisimsel engellerin bireysel
destek boyutlan agisindan daha onceki caligmalarda da incelenmektedir., Bununla
birlikte, otizmli ¢ocuklarm anne babalarmin algiladiklar: sosyal destek ve yagam kalitesi
arasindaki iliski konusunda ¢ok az ¢ahgma vardir ve bunlarm highiri Tiirkiye'de
uygulanmamigtir. Bu ¢alismada otizmli gocuklarm anne babalarnmn algiladiklar: sosyal
destek ve yasam kalitesini saptamak ve ilgili faktorlerl arastirmak amaglanmigtir,
Aragtirmamin Srneklemi, arastirma ¢aligmalarima katllmayl kabul eden 90 ebeveynden
olugmaktadir. Cahgmaya alinan katilimeilar arasinda 90 ebeveyn (31 anne, 59 baba)
vardi. On sekiz cocugun hem anne hem de baba katilimi saglanmigtir. Veri toplamada
sosyo-demografik bir form, EUROHIS Yasam Kalitesi Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullaniimustir. Bulgular: yagam doyumu ortalama skor

2617+ 4.91idivealglanan—sosyaldestekortalamalart —51.06-% - 20.6olarak
bulunmustur, Yasam doyumu ve algilanan sosyal destek skorlari arasinda istatistiksel

olarak anlami1 bir iliski bulunmugtur (r = 0.524, P = 0.000), Babalarmn is durumuna gore
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yasam doyumu ve algilanan sosyal destek puan ortalamalar1 arasinda anlaml farkliliklar
bulunmustur. Sonuglara gére otizmli gocuklarm ebeveynlerinin aile deneyimleri
hakkinda dnemli bilgiler sunmaktadir ve bunlar desteklemek igin uygun miidahalelerin
gelistirilmesine yardimei olabilecegi dilstintilmektedir. Otizmli ¢ocuklarm ailelerini
desteklemek ve anlamak, onlarin deneyimleri, hemgireleri, doktorlart ve saglik

profesyonelleri saglik sonuglarin olumlu yonde etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Mihaila ve Hartley (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, ebeveyn uyku
kalitesinin otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarm davrams problemleri iizerindeki
etkisini aragtirmistir. 176 ana baba giftinden olusan bir Srneklemde 14 ginlik takip
yapimustir. Otistik spektrum bozuklugu olan g¢ocuk ve anne ve baba arasmdaki davranig
bozuklugu diizeyine iligkin uyku kalitesinin etkisi incelenmistir. Sonuglara gbre,
gocuklarla ilgili stres faktdrleri, yetersiz uyku kalitesi olan bir giinlin ardindan annelerin
duygularinda daha fazla Ave babalarin duygular: {izerinde daha az etkiye sahip
bulunmugtur. Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin ebeveynlerinde uyku
kalitesini artirmaya yonelik miidahaleler, ebeveyn psikolojik iyl olugu lizerinde Gnemli

etkilere sahip olabilecedi distiniilmektedir.

Pepperell ve meslektaglar: (2018) tarafindan yapilan galigmada, ebeveynlerin
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarim, otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocu@u yetistirme
arasindaki iliskiyi incelemeyi aragtrmayr amaglamistir. Erken miidahaleye katilan
otizmli cocuklarm anneleri (N = 10) ve babalart (N = 9), otizmli gocuk yetistirme
deneyimlerini inceleyen yan yapilandirilmig bir gbriigme ile degerlendirilmigtir. Her iki
cinsiyet de, problem odakli bas etme stratejilerini benimsediklerini bildirmiglerdir. Daha
fazla anne, duygu odakl stratejilere katilmay1 ve duygusal ve pratik destek igin sosyal
destefe erigmeyi bildirmistir, Geleneksel cinsiyet rollerinin varli, annelerin ve
babalarm farkli bag etme stratejilerini nasil benimsediklerini anlamada potansiyel olarak

dnemli bir faktér oldugu bu ¢aligmada da saptanmugtir.

Peters-Scheffer ve meslektaslarimin (2012) yapmis olduklari galismada, anne

stresini ve anne stresini tahmin eden gocuk degiskenlerini belirlemek icin, otizm

--------------------------- spektrum- bozuklugu ve zihinsel engelli- cocuklarin 104 annesi, Ebeveyn Stres Indeksi

iki yil boyunca her alt1 ayda bir Olemiislerdir. Anne stresini ngdren ¢ocuk zellikleri,

davranigsal esneklik ve sosyal etkilesimler ele alinmigtir, Bununla birlikte, bu faktdrler,
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Cocuk Davramst Kontrol Listesinde olglilen cocuklarm duygusal ve davrangsal

sorunlart ile birlikte analiz edildiginde anne stresini yordamadifs saptanmigtir. Duygusal
olarak tepkisel davranis, geri ¢ekilme davramist ve dikkat sorunlan alt dlgekleri, anne
stresindeki varyansin tigte birini agiklamaktadir. Bu ¢aligma, anne stresi ile ¢ocuklarin
gelisim yast ve IQ, dil geligimi, adaptif davrams, otizm tipi, cevre ve kisilere karsi
davranigsal esneklik, ortak ilgiyl baglatmak ve yamt vermek, davranigsal istekleri
baslatmalk ve bunlara yamit vermek arasmda hicbir iliski olmadigim ortaya koymugtur.
Sonuglara goére ebeveyn stresinin klinik ve klinik digt norm gruplari, ¢aligmanin

kisitlamalar! ve klinik uygulama ile iligkili olarak ele alinmugtir.

Pruitt ve meslektaglart (2018) tarafindan yapilan difer bir ¢alismada, otizm
spektrum bozuklugu olan bir gocugun annelerinde genis otizm fenotipi ve def)résif
belirtiler arasindaki iligkiden sorumlu mekaniimalan incelemeyi amaglamistir. Otizm
| spektrum bozuklugu olan ve 2-16 yaslari arasmda ¢ocugu olan toplam 98 anne, annenin
genis otizm fenotipi, ¢ocuk davranig problemleri, romantik iligki doyumu, arkadag
destegi, aile destefi ve anne depresif belirtileri degerlendirmelerine iligkin anket
caligmasina dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, maternal genis otizm fenotipindeki
sosyal anormallikler ile maternal depresif semptomlar arasindaki iliskinin anlamls bir
arabulucu oldugunu, daha genis otizm fenotipi sosyal anormalliklerin daha diigiik iligki
doyumlariyla iligkili oldugunu ve bunun da depresif belirtilerin artmas: ile iligkili
oldupunu gdstermigtir. Cocuk davrams sorunlar, artmig depresif belirtilerle dogrudan
iliskili bulunmusgtur.

Rauf ve meslektaglart (2018) tarafindan yapilan ¢aliymada, cocuk ozellikleri
(otizm belirti siddeti, adaptif davramglar ve problemli davraniglar) ile anne ve baba
arasindaki iliskiyi inceleme amaglanmugtir. Metodoloji: Otizmi olan gocuklarmn- 186
ebeveyninin (anne = 103, baba = 83) drnek amaglh toplanmast igin kesitsel aragtirma
tasarmi lullantmigtir, Otizm belirti siddetini degerlendirmek icin, ¢ocukiuk otizm
derecelendirme dlgegi kullamimutir, Uyarlayier davraniglar ve problemli davramslar,
Adaptif davramg Slegi ile giig ve giiclitkler anketi kullanimasiyla belirlenmistir.

Sonuclara gore, Artan otizm semptom siddeti, problemli davranislar ve zayif uyumsal

davraniglar anne stresine ve anne stres diizeyini aciklamaktadir. Bununla birlikte,

Problemli davranslar, annelik stresinde otizmin semptom siddeti ve zayif uyumsal
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davraniglar ile daha fazla katkida bulunmaktadr. Otizm semptom siddeti, baba stresinde
anlamh bir degisken olarak saptanmistir. Otizm zelliklerinin, annenin ve baba stresin

etkilesimini anlamak igin bilyiik bir ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir.

Sharabi ve Maron-Golan (2018) tarafindan yapilan bir caligmada,.ecbeveyn
katilimy, otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynadig1
ve gocuklarn geligim ve egitimsel sonuglarmi destekleyebilecegi one siiriilmektedir.
Yapmug olduklan ¢alismada, Otizm spektrum bozuklugunda sosyal. destek ve egitim
diizeyine sahip cocuklarin anne ve babalarim katilm diizeyleriyle iligkili olarak
kargilastirmayi amaglanugtir. Katihmailar arasinda 2 ila 7 yaslarinda otizm tamsi almus
cocugun 107 ebeveynin (61 anne, 46 baba) katilum1 saglanmigtir. Ug arag ebeveynlerin
katilimim, algilanan sosyal destegi ve egitim seviyeleri Olglilmigtiir. Annelerin

varsaydipt gibi, anneler babalara gore daha yiksek dtizeyde sosyal destek
bildirmislerdir.

Sotgui ve meslektaglart (2018) tarafindan yapilan bu galigmada anne baba
tutumlar, baglanma bigimleri, sosyal aglar ve Otizm Spektrum Bozuklukiarinda ‘yer
alan bazi psikolojik stiregleri incelemek i¢in kiilttirler arast bir yaklasim kullanmiglardir.
Elli iki gocuk (4-11 yaslar1 arasinda) 30 italyan (151 OSB ve 15 kontrol) ve 22 Kiibalt
(111 OSB ve 11'i kontrol grubu olmak tizere) galismaya katilmugtir, Sonuglara gore, iki
sosyal grup arasinda gocuklarin sosyal aflarnin yapisi ve cocuklarina yonelik ana baba
tutumlar agnsmdén antamli farklilrklar olduunu géstermigtir. Bununla birlikte, anne-
gocuk baglanma iligkisi ve galigma katilmeilarmn biligsel ve duygusal iglevlerin

kiiltiirden bagimsiz oldugu sonucu elde edilmigtir.

Wang ve meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan bu ¢alismada, okul dncesi
donem cocuklarmmn otizm spektrum bozuklugu olan Cin anne-babalarinin yasam
kalitesini ve g¢ocuk sosyal bozuklugu ve g¢ocuk balkim yikd ile iligkisini
degerlendirilmistir. Kattimeilar 406 gocuk ve tipik olarak gelismekte olan gocuklu 513
aileyi igermektedir, Bulgular, OSB grubundaki anne babalarm grubunda ebeveynlere

gbre daha disiik bir yagam kalitesine sahip oldugunu, buna karsiik otizm tamsi

cocuklarin-sadece annelerinin normal gelisim gdsteren gocuklardan daha fazla ¢ocuk

bakim ylikil yagadipmi gostermektedir. Yag;amm daha diisiik ebeveyn kalitesi,
cocuklarm daha yiksek sosyal bozukluZu ile iligkili bulunmugtur. Cocuk sosyal
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bozuklugu, anne baba yasam kalitesi ve gocuk bakim yiiki arasmdaki iligkivi agikliga

kavusturmak igin arabuluculuk analizleri yapilmustir. Elde edilen bulgular, cocuk bakim
yiikiiniin, gocugun sosyal bozuklugunun anne yasam kalitesi tizerindeki etkisine aracilik
ederken, babalar {izerinde aracihik etkisinin olmadigin gostermigtir. Cocuklarm sosyal

bozuklugunun, hayatin ebeveyn niteligini farkl sekillerde etkiledigini gdstermektedir.

Wayment ve Brookshire (2018) tarafindan yapilan calismada, keder ve genel
sikint1 reaksiyonlarmm annelerin gocuklarmin otizm teghisine kars: tepkilerini ve bu 1ki
reaksiyon tipinin kendine dzgii belirleyicileri olup olmadin belirlenmigtir. Calismada,
362 anneden toplanan veriler izerinde hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir.
Anneler agirlikli olarak yiiksek egitimli ve evlidir. Yas reaksiyontari otizmin bir kayip
ve adaletsiz olarak algilanmas ile pozitif iligkili bulunmugtur. Annelerin psikolojik iyl
olusu, gocuklarmn saldirgan davranslan, kimlik belirsizligi ve daha az sosyal destek

raporlart ile pozitif iligkili bulunmustur.

Yamada ve meslektaglarina (2007) gdre yapilan daha Once yapilan birkag
calismada, otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek stresle karsi karstya oldugunu
bildirilmigtir, ancak az sayida ¢aligma, otistik bozukluktan ziyade yaygin geligimsel
bozukluklart olan ¢ocuklarin evde bakimma iligkin stresi incelemistir. Bu nedenle, bu
calismamn amaglart (i) yaygm gelisimsel bozukluk tanis alan ¢ocuklarmna bakan
ebeveynlerin duygusal stres diizeyini degerlendirmek (ii) duygusal stres diizeylerini
incelemek olarak belirtilmistir. Katilimeilar yaygim geligimsel bozukluk tanist alan 158
cocuk (147'si otistik bozukluk, 35"t Asperger bozuklugu ve 81'i belirtilmemig) olan 147
aileden (147 amme ve 122 baba) olusmaktadir. Cocuklarin diizeyi, Yaygin Gelisim
Bozuklugu-Otizm Dernegi Japonya Derecelendirme Olgegi (PARS) aracihigtyla
degerlendirmistir. Annelerin ortalama stres skoru Japonya'daki genel popiilasyondaki
kadinlardan anlamh derecede yiksek bulunmugtur. Agsamali goklu regresyon
sonuglarina gore, annelerin duygusal stresinin, Norotisizm ve Uyumluluk, es tarafindan
algilanan Kontrol ve gocuklarin PARS puaninimn kisilik dzellikleri ile iligkili oldugunu

gstermistit.
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YONTEM
3.1.Caliyma Grubu

Arastirmada, segkisiz Srneklem yontemi yapilarak, katilimeilar ¢ocuklarinin
engellilik tiirlerine gore gruplara aynlmigtir. 100 annenin katildigt ¢alismada 50 annenin
cocugu otizm tams: almig; 50 annenin ise ocugu otizm disinda bir engellilik tiirii tamst
almigtir. Cocuklarm yas arahfii 0-15 yas arasmdadir. Aragtirmanin dahil olma ve
diglama kriterleri agagidaki gibidir:

e Okuryazar olmas:
e 0-15 yag aras1 engelilik tanis1 almig ¢ocuk sahibi olmasi

Dislama kriterleri ise

e Okur-yazar olmayanlar
e 15 yagindan biiyiik engellilik tanis1 almig ¢ocuk sahibi olmas
e FEngelilik tanisi almayan gocuk sahibi olmast

3.2. Veri Toplama Araglan

Aragtirma kapsarunda kullanilan veri toplama araclari agagida listelenmistir.

e Demografik Bilgi Formu

e Schutte Duygusal Zeka Olgegi

e Gozlerden Zihin Okuma Olgegi
3.2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcilara, arastirmaci tarafindan daha &nce yapilan benzer cahismalarda
kullamlan kisisel bilgi formlan incelenerek olusturulan ve kisisel bilgilerini toplamaya
yonelik verilen bilgi formudur, Kisisel ve demografik bilgi formunda katilimetlann, yas,
yasaminin  biyilk bir boliimiini gegirdikleri yer, medeni durum, editim diizeyi,

ckonomik diizey, meslek bilgilerinin toplanmas1 amaglanmugtir.

3.2.2. Gizden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi
Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim tarafindan

gelistirilen 33 ‘maddelik -Schutte Duygusal -Zeka- Oleegi, -Austin, Saklofese, Huang ve .

McKenney tarafindan 41 madde olarak yeniden Diizenlenmistir. Arkun Tatarl , Serdar
Tok2 , Gaye Satukoflu 2011 yihinda testin Tiirkge gecerlilik giivenirlik ¢alismasimt
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yapmislar ve uygunlugunu incelemiglerdir. Test uygulanirken katihmelarin - 41
maddelik sorulardan olusan Slcekte maddelere uygun olarak isaretlemeleri gereken
secenckler sunulur. Bu segenekler kesinlikle katiliyorum, katiltyorum, fikrim

yok katilmiyorum ve kesinlikle katimiyorumdur.

3.2.3. Gozlerden Zihin Okuma Olcegi

Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler Testi) Baron-Cohen ve arkadaglart (1999,
2001) tarafindan gelistirilmis ve sosyal bilig ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi aragtiran
caligmalarda siklikla kullanitmgtir (Lee ve ark. 2005, Murphy 2006, Bora ve ark. 2006,
Fertuck ve ark. 2009). Gbzler testinin, Zihin Kurami’nin (ZK) énemli bir yonit olan
“zihin okuma” yetilerini degerlendirdigi diistinilmektedir (Baron-Cohen ve ark. 2001).
ZK kavramu ilk olarak, sempanzelerin tiirdeglerinin zihinsel Gézlerden Zihin Okuma
Testi zihin kurami ve emosyon tanma yetilerini degerlendirmede en sik kullamlan
testlerden biridir. Ozgiin test, kisilerin sadece gdz gevresini gdsteren 36 ayrt resimden
olusur. Denekten gordiigli resimdeki kiginin zihinse! durumunu en iyl tammlayan
segenedi isarctlemesi istenir. Gozlerden Zihin Okuma Testi’nin Tirkge uyarlamasi
giivenilir bulunmugtur. Egitim yamt dagilminda énemli deBiskendir. Test 32 soruluk
hali ile eriskinlerde zihin kuramm ve emosyon tamma yetilerini deferlendirmede

kullamlabilir. Aragtirmada Kullanilan

3.3. Veri Analiz Yintemleri

Aragtirma, betimleyici, kargilagtrmalt ve iligkisel analizleri igeren veri analiz
yontemlerini kapsamaktadir. Katihmeilara verilen anketlerden elde edilen verilerin
betimlenmesi ve karsilagtirilmas: yapilarak aragtirma soru ve hipotezleri dogrulanmistir.
Yapilan normallik testi dogrultusunda ¢ahigmada kullanilacak parametrik olmayan
Slgiimlerin uygulanmas: gerekliligi -tespit edilerek, betimleyici ve karsilastirma
analizleri i¢in frekans dagilmi ve puan ortalamalarini incelemek i¢in varyans analizleri
yapilmistir.. Arastrmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 24
programu kullantlmistir, Hipotez testlerin uygulamasinda normal dagilim varsayumlari

dikkate alinmig ve farkliliklarin belirlenmesinde Mann Whitney U testi, Bafimsiz

Spearman Koreldsyon analizi uygulanmistur.




DORDUNCU BOLUM
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Bu béliimde, arastirma degiskenlerini dlgmek amaciyla katilimcilara verilen
anketlerden elde edilen puanlarin demografik ve kiinik degigkenlerle karsilagtirilmasi ile
arastirma degiskenlerinin birbirleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirmada glivenirlik
diizeyi %95 olarak alinmugtir. Caligmada, 15 yasa kadar otizm ve otizm dis1 engele
sahip gocuklarin sosyo-demografik szellikleri ve annelerinin 6lgek puanlarina iligkin

bulgulan yer almaktadir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada, katilimeilarm “Sosyodemografik Bilgi Formu™na vermis olduklari

yanitlardan olugan degisken ve gruplarina ﬂiskin betimleyici istatistikler Tablo 1°de

verilmistir:

Tablo 1.Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

N=100 n %
Cocugun Yas <9 Yag 57 57
>9 Yas 43 43
Cocugun Cinsiyeti Erkek 61 6l
Kadmn 39 39
Cocugun Tanss Otizm 50 50
Otizm Digt 30 | 30

Aragtirmaya katilan annelerin gocuklarimn yas ortalamast 9 olup, 9 yas altinda
cocugu olan 57 (%57) anne, 9 yas ve Ustlinde gocugu olan 43 (%43) anne vardir. 61
(%61) annenin gocugunun cinsiyeti erkek ve 39 (%39) annenin gocugunun cinsiyeti ise
kadindir. Cocugu otizmli olan 50 (%30) anne, ¢ocugu otizm di1 engele sahip olan 50

(%350) annenin aragtirmaya katildig gdzlenmistir.
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4.2. Gizden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeki Olcegi Ve Alt Boyut, Gizlerden

Zihin Okuma Olcek Puanlarma Yénelik Tanimlayica Istatistikler

Annelerin gozden gecirilmis Schutte duygusal zekd dlgegi ve alt boyut,
gozlerden zihin okuma 8lgek puanlarna yonelik Kolmogorov Smirnov normal dagilin
testi uygulanmis olup, p>0,05 oldugundan gozlerden zihin okuma dleek puanlarm

normal dafitim gdsterdigi gozlenmistir,

Tablo 2. Gézden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi Ve Alt Boyut,

Gizlerden Zihin Okuma Olcek Puanlara Yinelik Tammlayici Istatistikler

N=100 Ort. 8. Sapma | Min Max P
Gozden Gecirilmis  Schutte | Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi 42,44 7,67 14 36 0,01
Duygusal Zeka Olgei
Duygularimn Kaliamm 18,87 3,28 12 28 0,03
Duygularin Degerlendiritmesi 33,32 6,21 - 17 49 0,03
Schutte Duygusal Zeka 138,98 18,23 78 172 0,052#
Gozlerden Zihin Okuma Olgegi | Gozlerden Zihin Okuma 17,33 5,37 5 26 0,00

p= Kolmogorov-Smirnov Test Sonucu

‘ Aragtirmaya katilan annelerin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi puan ortalamasinin
‘ 42,44, duygularin kullanimi puan ortalamasmm 18,87, duygularin degerlendirilmesi
|

! puan ortalamasmnin 33,32, Schutte duygusal zek& puan ortalamasmn 138,98 oldugu;

annelerin gdzlerden zihin okuma puan ortalamasin 17,33 oldugu gozlenmigtir.

4.3. Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zekd Olcegi Ve Alt Boyut Puanlan ile
Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlar1 Arasindaki Iliski Durumu

Aragtirmaya katilan annelerin gdzden gegirilmis Schutte duygusal zeka dlgegi ve alt
boyut puanlan ile gozlerden zihin okuma puanlar arasindaki korelasyon analiz

sonuglar agagida yer almaktadr.
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Tablo 3. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeki Olcegi Ve Alt Boyut Puanlar

ile Gozlerden Zihin Okuma Olcek Puanlari Arasindaki {ligki Durumu

Gazden Gegirilmig Schutte Duygusal Zeka Gozlerden Zihin

Olgegl Okuma

Tyimserlik/Ruh Halinin Ditzenlenmesi 0,15

Duygularin Kullanmi 0,22%

Duygularm Degerlendirilmesi 0,16

Schuite Duygusal Zekd 0,23*
*p<0,05

Annelerin  gozlerden zihin okuma puam ile iyimserlik/ruh halinin dlizenlenmesi

(r=0,15), duygularm degerlendirilmesi (+=0,16) puanlart arasinda anlamli bir iliski

olmadign gozlenmistir (p>0,03).

Annelerin gozlerden zihin okuma puani ile duygularin kullarym: puant (r=0,22), Scliutte

duygusal zekd puam (r=0,23) arasinda aynt yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir

iliski oldugu gozlenmistir.

4.4. Cocupun Cinsiyetine Gore Annelerin Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zeka Oleegi Ve Alt Boyut Puanlan ile Gézlerden Zihin Okuma Ol¢ek Puanlarn

Arasindaki Iligki Durumu

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gbre gozden gegirilmis

Schutte duygusal zeka lgegi ve alt boyut puanlari ile gozlerden zihin okuma puanlari

arasindaki korelasyon analiz sonuglart agagida yer almaktadir.




Tablo 4. Cocugun Cinsiyetine Gire Annelerin Gizden Gegirilmis Schutte
Duygusal Zeka Olcegi Ve Alt Boyut Puanlari ile Gozlerden Zihin Okuma Oleek

Puanlan Arasmdaki fliski Durumu

Goézden Gegirilmig Schutte | Cocugun | n Gézlerden
Duygusal Zeka Olgegi Cinsiyeti Zihin
Okuma
[yimserlik/Ruh Halinin | Erkek | 61 | r | 0,04
Diizenlenmesi Kadm 39 (10,27
Duygularin Kullanim Erkek 61|r(0,10
Kadin 39 [ r| 0,41%*
Duygularn Degerlendirilmesi | Frkek 61 rj0,07
Kadin 39 ¢ 0,27
Schutte Duygusal Zeka Erkek 61 |r| 0,12
Kadm 39 ir]0,36%

*p<0,05, **p<0,01

Gézlerden zihin okuma puam ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi puani arasindaki

korelasyonda; erkek ¢ocugu olan anneler arasida ve kiz cocudu olan anneler arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 gézlenmistir.

Gozlerden zihin okuma puant ile duygularin kullanimi puam arasindaki korelasyonda;

erkek cocugu olan anneler arasinda anlamli bir iligki olmadig, kiz ¢ocugu olan anneler

arasinda aym yonde zay:f ve anlamli bir iligki oldugu gizlenmistir.

Gozlerden zihin okuma puam ile duygularmn degerlendirilmesi puam arasindaki

korelasyonda; erkek ¢ocugu olan anneler arasinda ve kiz cocugu olan anneler arasinda

anlaml bir iligki olmadig1 gézlenmigtir,

Gozlerden zihin okuma puani ile Schutte duygusal zeka puant arasindaki korelasyonda;

erkek ¢ocugu olan anneler arasinda anlamlt bir iligki olmadis, kiz cocugu olan anneler

arasinda ayn yonde zayif ve anlamli bir iligki oldugu gizlenmigtir.
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4.4, Cocugun Tamisina Gére Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeki
Olcegi Ve Alt Boyut Puanlan ile Gozlerden Zihin Okuma Olgek Puanlar
Arasmdaki Tliski Durumu

Aragtirmaya katilan annelerin gocuklarmn tanisma gdre gozden gecirilmis Schutte
duygusal zeka &lgegi ve alt boyut puanlari ile gozlerden zihin okuma puaniari

arasindaki korelasyon analiz sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 5. Cocugun Tamisma Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal

Zeka Olgegi Ve Alt Boyut Puanlan ile Gizlerden Zihin Okuma Olcek Puanlari

Arasmdaki Iliski Durumu
G(‘jzdc“n Gegirilmig Schutte Duygusal Cocufun n Gozlerden
Zekd Olgepi Tanis) Zihin Okuma
Tyimsertik/Ruh Halinin Ditzenlenmesi Otizm 50 |r 0,12
Otizm Digt 50 | r 0,22
Duygularm Kullanmm Otizm 50 {r 0,25
Otizm st 50 [ r 0,13
Duygularin Degerlendirilmesi Otizm 50 3r 0,01
Otizm Dist 50 r 0,25
Schutte Duygusal Zeka Otizm 50 | r 0,17
Otizm Dist 50 [« 0,30*

*p<0,05

Gézlerden zihin okuma puani ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi puan: arasindaki
korelasyonda; cocugu otizmli olan anneler arasinda ve ¢ocugu otizm dist engeli olan

anneler arasinda anlamh bir iligki olmadigi gézlenmistir.

Gozlerden zihin okuma puam ile duygularn kullammi puanm arasindaki
korelasyonda; gocugu otizmli olan anneler arasinda ve ¢ocufu otizm dis1 engeli olan

amneler arasinda anlaml bir iliski olmadigy g6zlenmigtir.

Gézlerden zihin okuma puam ile duygularin degerlendirilmesi puant arasindaki
korelasyonda; ¢ocugu otizmli olan anneler arasinda ve ¢ocugu otizm dig1 engeli olan

anneler arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gozlenmistir.

Gozlerden zihin okuma puam ile Schutte duygusal zekd puam arasindaki

korelasyonda; ¢ocugu otizmli olan anneler arasmnda anlamli bir iligki olmad:&, gocugu
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otizm digt engeli olan anneler arasinda ayni yonde zayif ve anlaml bir iliski oldugu

gdzlenmistir.

4.5. Cocupun Cinsiyetine Gore Annelerin Gizden Gecirilmis Schutte Duygusal
Zekd Olcegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olcek Puanlarmmn

Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katitan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore gdzden gegirilmisg
Schutte duygusal zekd dlgegi ve alt boyut, gbzlerden zihin okuma 6lgek puanlarimn

farklilik gosterip gdstermedigi degerlendirilmis ve sonuglar agagida yer almaktadur.

Tablo 6. Cocugun Cinsiyetine Gre Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte

Duygusal Zeka Olgegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Ol¢ek Puanlarmin

Karsilagtirilmasy
N=100 Cocugun n Ort. Sira Ort. Test Ist. P
Cinsiyeti

Gozden  Gegirilmis | Iyimserlik/Ruh Halinin | Erkek 61 42,61 50,77 Z3-0,117 | 091

Schutte Duygusal | Dizenlenmesi
Zeki Olgegi Kadin 39 | 42,18 50,08

Duygularin Kullanim Erkek 61 15,00 51,30 Z | 0,434 y 0,66

Kadm 39 18,67 48,94

Duygularm Erkek 61 33,56 30,66 Z | -0,071 0,94
Degerlendirilmesi
Kadin 39 32,95 50,24
Schutte Duygusal Zekd Erkek 61 139,93 52,21 T 0,653 0,52
Kadin 39 137,49 47,82
Gozlerden Zihin | Gozlerden Zihin Okuma Erkek 61 17,77 53,16 Z | -1,151 7 0,25

Okuma Olged

Kadn 39 16,64 46,33

Z:Mann Whitney U Testi, T: Bagmsiz Orneklem T Testi

Erkek ¢ocugu olan annelerin, kiz gocugu olan annelere kiyasla iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi, duygularn kullanimi, duygulann degerlendirilmesi, Schutte
duygusal zckd ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu gbzlenmis olup, annelerin
cocuklarmin cinsiyetlerine bagh olarak gizden gecirilmis Schutte duygusal zekd Glgei

ve alt boyut puanlar arasinda anlaml bir farklihk gbzlenmemistir (p>0,05).

okuma ortalama puanlarnin daha yiiksek oldugu gézlenmis olup, annelerin ¢cocuklarmin
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cinsiyetlerine bagli olarak gdzlerden zihin okuma puantar arasinda anlamli bir farklihik

gozlenmemigtir (p>0,05).

4.6. Cocugun Yagma Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olcegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olcek Puanlarinin Karsilastirimasi

Arastirmaya katilan annelerin gocuklarmin yaslarina gore gozden gecirilmis
Schutte duygusal zeka olgegi ve alt boyut, gozlerden zihin okuma 8lgek puanlarmin

farklilik gdsterip gostermedigi degerlendirilmis ve sonuglar asagida yer almaktadr.

Tablo 7. Cocugun Yagina Gore Annelerin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zeki Olcegi Ve Alt Boyut, Gizlerden Zihin Okuma Olcek Puanlariin

Karsilastirilmasi
N=100 Cocugun | n Ort. Sira Ort. Test Ist. p
Yag
Gozden Gegirilmis | Iyimserlik/Ruh Halinin | <9 Yas 57 | 42,12 49,93 Z | -0,227 1 0,82
Schutte Duygusal Zekd | Ditzenlenmesi
Olgesi >0 Yag | 43 | 42,86 51,26
Duygularin Kullaniom <9Yag | 57| 19,28 54,96 Z 1 -1,779 | 0,08
>9Yas | 43| 1833 44,59
Duygularm Degerlendirilmesi <06 Yas 571 33,63 53,51 Z|-1,197 | 0,23
>0Yas | 43| 3291 46,51
Schutte Duygusal Zeka <9 Yag 57 | 140,16 54,12 T | 0,742 0,46
>9Yag | 43| 137,42 45,70
Gozlerden Zihin | Gézlerden Zihin Okiema <9 Yas 57| 17,95 53,74 Z|-1,288 | 020
Okuma Olgegi
=9Yag |43} 16,31 46,21

7:Mann Whitney U Testi, T: Bagimstz Orneklem T Testi

9 yas altmda ¢ocugu olan annelerin, 9 yag ve tistiinde cocugu olan annelere kiyasla
iyimserlik/ruh halinin  diizenlenmesi ortalama puanlarinin daha diisik oldugu;
duygularin kullanimi, duygularmn degerlendirilmesi, Schutte duygusal zekd ortalama
puanlarmin daha yiksek oldugu gozlenmis olup, annelerin ¢ocuklarinin yaglarina bagh
olarak gozden gegirilmis Schutte duygusal zekd Slgegi ve alt boyut puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik gdzlenmemistir (p>0,05).

9 yay altinda gocugu olan-annelerin, 9 ya,é. ve - iistiinde cocugu olan annelere kiyasla

odzlerden zihin okuma ortalama puanlarimin daha yiiksek oldugu gbzlenmis olup,
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annelerin ¢ocuklarnin yaglarina bagh olarak gozlerden zihin okuma puanlan arasinda

anlaml bir farklilik gézlenmemigtir (p>0,03).

4.7. Cocugun Tamsma Gire Annelerin Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeki

Olgegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olcek Puanlarmm Karsilagtirlmasy

Aragtirmaya katilan annelerin gocuklarinmn tamsina gore gbzden gegirilmis Schutte
duygusal zeka 8lgegi ve alt boyut, gozlerden zihin okuma olgek puanlarmin farklibk

gosterip gostermedigi degerlendiriimis ve sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 8. Cocugun Tanisina Gire Annelerin Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal

Zeka Olgegi Ve Alt Boyut, Gozlerden Zihin Okuma Olcek Puanlarmm

Karsilagtiriimasi
N=100 Cacugun n Ort. Sira Ort. Test Ist. p
Tanist
Gozden Gegirilmig | Tyimserlik/Ruh Halinin Otizm 50 41,26 47,93 Z | -0,887 0,38
Schutte  Duygusal Ditzenlenmesi - —
Zeka Olcepi Otizm st 50 43,62 53,07
Duygnlarin Kallanm Otizm 50 19,12 33,71 Z i -1,113 0,27
Otizm Digt 50 18,62 47,29
Duygularm Degerlendirilmesi Otizm 50 33,58 52,56 Z | -0,712 0,48
Otizm Dist 50 33,06 48,44
Schutte Duygusal Zeké Otizin 50 138,38 51,09 T3 -0,328 0,74
Otizm Dist 50 139,58 4991
Giizlerdcin Zihin | Gbzlerden Zihin Okuma Otizm 50 18,32 55,40 Z | -1,693 0,09
Okuma Olgegi :
Otizm Dist 50 16,34 45,60

7 Mann Whitney U Testi, T: Bagimsiz Orneklem T Testi

Cocugu otizmli olan annelerin, gocugu otizm dist engeli olan annclere kiyasla

iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, Schutte duygusal zeka ortalama puanlarimn daha
diisiik oldugu; duygularm kullanmn, duygularm degerlendirilmesi ortalama puanlarimn

daha yiiksek oldugu gozlenmis olup, annelerin cocuklarmin tamsina bagli olarak gbzden

gecirilmis Schutte duygusal zeka dlgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlaml bir

farklilik gozlenmemistir (p>0,05).

- 7ihin “okuina “ortalama puanlarinm - daha - yiiksek oldufu gbzlenmis olup, annelerin
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cocuklarmin tanisma bagl olarak gozlerden zihin okuma puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gézlenmemigtir (p=>0,05).
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BESINCI BOLTUM
TARTISMA

Bu boliimde, arastumada elde edilen bulgularm, literatirde yer alan diger
caligmalardaki sonuglarla birlikte degerlendirilmesi, simrliliklar ve yeni calismalar igin

Sneriler yer almaktadir.

5.1. Duygusal Zeka ve Zihin Okuma Diizeylerine Iligkin Bulgularin Tartisiimasi
Arastirmada ilk olarak, otizm ve otizm dist engellilik tams alan gocuklarin
demografik degiskenlerine iligkin sonuglar elde edilmistir. Calismada 0-15 yas arasinda
olan ¢ocuklarm 9 yagmndan kiigik olanlarmin orani 9 yagindan biiyiik olanlara gdre az
bir farkla daha fazla oldugu saptanmigtir. Ayrica, erkek gocuklarnin orant kizlara giire
daha fazla bulunmustur. Otizm ve otizm dig1 engelilik tird daglim ise birbirine esittir.
Otizm disi engellilik tiirll altmda zihinsel engellilik, 6zgil grenme giigliigii, dil ve

konusma bozukluklart ve yaygin gelisimsel bozukluk olarak saptanmugtir.

Aragtirmanin bir sonraki adiminda duygusal zeka alt boyutlar1 olan iyimserlik,
duygularin  kullammu, duygularin degerlendirilmesi ile gdzlerden zihin okuma
skorlarimin ortalamas: verilmistir. Duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik alt boyutu
puan ortalamasinin duygularin kullanims ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarma
abre daha yiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan iliskisel analize gore, duygularin
kullanmmi ve duygusal zeka toplam skorunun gozlerden zihin okuma ile zayif diizeyde
poziﬁf ve anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Bu duramun, kisilerin diger insanlarin
duygularii anlayabilme kabiliyetlerini gdsteren gdzlerden zihin okuma ile duygusal
zeka bilesenlerinden biri olan empati arasmdaki iliskiyi vurgulamak agisindan tutarls

oldugu diigiiniilmektedir.

Cocukla ilgili demografik degigkenler arasinda yer alan, gocugun cinsiyeti
degiskeni bakimindan annelerin duygusal zeka alt boyutlar: ve gdzlerden zihin okuma
puanlart kargilagtirildifinda, kiz cocuklart olan annelerin  gozlerden zihin okuma

skorlarinmn duygularin kullanimu ile iligkili oldugu saptanmastir. Aym sekilde, annelerin

duyeusal zeka toplam skotlarinin kiz ¢ocugu olantarda gozlerden zihin okuma ile pozitif

yonli iligkili oldugu bulunmugtur.
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Cocugun tamsi degiskeni bakimindan duygusal zeka alt boyutlarmin

karsilastirilmas1 sonucunda otizm digt engellilik tanist alan ¢ocuklarin annelerinin
gozlerden zihin okuma skorlarmin toplam duygusal zeka puani ile pozitif yonlii iligkili

oldugu saptanmusgtir.

Karsilastirma analizleri sonuglarma gdre gocudun cinsiyeti, yagL ve tamsi
bakrmindan annelerin duygusal zeka alt boyutlari ve gozlerden zihin okuma puanlarinin

anlamli iligkisi olmadig1 saptanmisgtir,

Literatiirde ver alan calismalarda, engelli gocuk sahibi olan annelerin farkls
desiskenler bakimmdan incelendigi, sonuglar bakimindan bu cahsma ile benzerlikleri
oldugu goriilmektedir. Feniger-Schaal ve Joels (2018) tarafindan yapilan caligmada,
baglanma kurami verimli bir aragtuma alami ve klinik uygulama diretmistir. Zihinsel
engelli cocuklarin baglanma konusu son 15 yilda artan bir arastirma ilgisine ragmen,
ampitik kanitlar hala siurlidir. Kimlik geligi igindeki anne-g¢ocuk iligkisini incelemek
jcin tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklara ebeveynlik ile ilgili aragtirma yiirtitlilmigtiir,
Amag, anne duyarliign ve yapilandirmasini ve bunun cocuklarin baglanma
siniflandirmast ve engellilikleri ile iligkisini incelemektir. Calismaya zeka geriligi tanisi
konulmug ve anneleri olan 40 okul éncesi gocuk (yas ortalamast 47.25, dagilim 26-75
ay) katilmistir. Ortalama gelisim yagt 25.92 ay (SD = 10.89) olarak saptanmigtir.
Cocuklarin % 401 giivenli baglanma gosterdi ve % 32.5'f diizensiz baglanma
bildirmigtir. Baglanma stilleri, anne duyarlilig1 ve anne yapilandirmast ile 6nemlh dlctide
iligkiliydi, ancak gocugun biligsel yetersizligi ile iligkili bulunmamustir.  Sonuglar,
engellilik tams1 olan gocuklar i¢in maternal etkilesimli davranisin Onemine isaret
etmektedir. Klinik etki, ¢ocuklarin bagianma kalitesini artirmak i¢in anne duyarliliini
ve yapilandirmayr gelistirmeyi amaglayan mudahalelerin dikkate alinabilecegini

gostermektedir.

Findler ve meslektaglart (2016) yapilan galigmada,, Wallander, Varni, Babani,
Banis ve Wilcox'un (1989) engellilik-stres-bas etme modelini, annenin uyuniuna

(mutluluk) iliskin risk faktorlerinin (gocugun engelli ile ilgili spesifik stresorlerin) etkisi

B incelenmistir. Uyarlamay: Sngormek icin intrapersonal faktorler (ek) ve sosyal-ckolojik

faktotler (sosyal destek) ele almmigtr. Her ikisi de annenin algiladifi genel stres ve

sugiulul( tarafindan yonlendirilen 'riske dayanikly' faktori olarak incelenmigtir.
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Gelisimsel yetersizligi olan (3-7 yas arast) bir cocugun 191'i, mutluluk, 6zgiil ve genel
stres, baflanma, sugluluk ve sosyal destek hakkindaki anketleri yamtlamugtr.
Cocuklarm engellilik tipi ve psikopatolojisi ile annelerin mutlulugu ile negatif iligkili
bulunmustur. Genel stres, mutlulukla olumsuz iligkili bulunmus ve kaygili baglanma,
destek ve mutlulukla dzgiil stres arasindaki baglantiya aracihk etmektedir. Sugluluk,
muthulukla olumsuz iliskili bulunmus, kaygili baglanma ve mutluluk arasinda bir
arabulucu iligki oldugu tespit edilmistir. Flde edilen bulgularin risk faktorlerinin
dogrudan ve dolayl iliskilerinin mutluluga, genel stresin ve sugluluk duygusunun aract
olarak rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, bu ¢aligma, mutluluga bagliligin ve sosyal
destegin nemini vurgulamakta ve mutlulufu desteklemek veya engellemek i¢in

suglulugun benzersiz roliine 151k tutmaktadir.

Gregl ve meslektaglart (2014) yapilan diger bir caligmada, belirli  dil
bozukluklart tamsi almg cocuklarm annelerin  duygusal yeterliliklerini  azaltip
azaltamayacafl ve anne duygusal yeterlilifinin bireysel boyutlarmn gocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlariyla iligkili olup olmadig: incelenmistir. Aragtirmada,
Kklinik &rneklem, dil ve konusma bozuklugu olan 97 okul 6ncesi ¢ocugunu (23 kiz)
olustururken, akran 6rnefi, geligimsel olarak normal olan okul éncesi cocuklardan 60'im
(34 Taz) olusmaktadir. Annelerin duygusal yeterlikleri Duygusal Yetkinlik Anketi
kullanilarak degerlendirilmistir. Cocuklarda duygusal ve davranigsal zorluklar anneler,
konugma terapistleri ve Ogretmenler tarafindan degerlendirilmigtir. Sonuglara gore,
yaygin anksiyete bozuklufu olan g¢ocuklarn annelerinde daha diistik bir duygusal
yeterlilik bulunmustur. Klinik ve akran 6rneklemindeki anneler duygulart ifade etme
yeteneklerine gore farklilik gosterirken, duygulan tamma ve yd&netme yetenekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamgtir. Annelerde zayif duygusal
diizenlemeler, dil ve konusma bozuklugu tanisi alnus gocuklarda duygusal tepki, kayg

ve depresif tezahiirlerin artmas: ve konugma anlamalariyla iliskilendirilmistir.

Zeka geriligi olan gocuklarin ebeveynlerinin psikolojik iyi olug diizeyleri, farkls

zamanlarda ve farkli refash &lctimleri icin degigkenlik gosterebilmektedir. Bu

degiskenligi tahmin etmek ve agiklamak, hem teorik hem de uygulamali sonuclari olan

nedenlerle aile arastirmalarmin odak noktast. olmustur, Grein ve Glidden (2015)




tarafindan yapilan calismada, anne ve aile dzelliklerinin orijinal dlglimlerinden 20 yil
sonta maternal sonuglarin varyansimi tahmin edecegini belirlemek igin, mental
rotardasyonu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 23 yillik uzun stireli arastirmasindan elde
edilen verileri kullanmgtir. Hiyerargik regresyon analizlerini kullanarak, gocuklar 26
yasina geldiginde anne iyi olug sonuglarma gore 7 yaslarinda 6lgiilen degiskenlerin
kargilagtirmasi yaptlmustir. Sonug degiskenleri, maternal dz-bildirim, depresyon ve iyl
olusu icermektedir. Kargilagirma analizleri sonucunda, % 20 ila% 34 arasmda bir
cesitlilik gozlenmigtir. Kisilik ozellikleri olarak norotisizm alt boyutunun yordayici
oldugu saptanmig. Bulgular dogrultusunda (1) cocukluk déneminde ¢ocugun, annenin
ve ailesinin &zelliklerinin, 20 yil sonra anne saghgmm sonuglarmi tahmin edebildigini
dogrulamaktadir; ve (2) farkli yordayici-sonug iligkileri dnemli dlgiide degigebilir ve
daha iyi bir anne iyi olusu elde etmek igin goklu Snlemlerin kullanilmasmin dnemini

vurgulamaktadit.

Kilburn ve Shapiro (2018) tarafindan yapilan cahgmada, erken geligimsel
dénemde engelli cok kiigitk ¢ocuklara (24 aydan kisa) ait annelerin sosyal desteginin
yapisi ve islevi incelenmigtir. Bir eyalette 88 annenin psikolojik iyi oluglari ve sosyal
aflar1 degerlendirilmistir. Annelerin sosyal aglarn ile diisiik diizey depresif belirtiler ve
algilanan es destefi arasmda anlamli iligki oldugu saptanmugtr. Bu calisma, engelli
biiyiik ¢ocuklu annelerin benzer ¢aligmalarinin bazi bulgularim yansitmaktadir. Bununla
birlikte, annelerin sosyal desteginin esten gelen destekle birlikte psikolojik iyl olusu

saflayan 6nemli degiskenler olarak saptanmistir.

5.2. Arastrmamn Smarhihklar:

Arastirmada elde edilen bulgularin, otizm ve otizm dist engellilik tanist almig
cocuklarn annelerinin duygusal zeka ve zihin yapis arasindaki iliskiye yonelik bulgular
saglamasi bakimindan 8nemli veriler sunmaktadur. Bununla birlikte, aragtirmamn
yontem ve rneklem segimi bakimidan smirliklan olabilecegi diigimiilmektedir. Ilk
olarak, caligmaya katilan kisilerin sayisiun ve orneklemin secildigi yerin lusith

olmasinm evreni temsil edebilirlik bakimindan kisitli olabilecegi disiiniilmektedir.

diistmiilmektedir. - Tkinci - olarak, -arastirmada kullanilan veri kullanim - araclarinin,

“arastirma defiskenlerini lgmek icin igerdigi maddelerle siurh oldugu -bilinmektedir. -
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Bu yiizden, katilimei sayist ve demografik degigkenlerdeki gruplarm esit ya da
birbirlerine yakin degerlerde dagilmamast sebebiyle uygulanan analiz yéntemlerinin
sinrlanmustir. Ornekleme iligkin, anket galismasmda verilen vamtlarin katthimeilarm
kendilerine gore dogru yanitlar vermis oldufu dn goriilse de yanitlarda tarafh
olabileceklerinden &tiirli calismanin siurhhmdan sdz edilebilmektedir. Belirtilen
durumlarm telafi edilmesi ve caligma bulgularm kargilastirilmasi agisindan ilerleyen
donemlerde farkli &reklem gruplart ve sayist ile galigmanm tekrarlanabilecegi

dijstiniilebilir.

5.3. Yeni Cahsmalar I¢in Oneriler

Calismada, eriskin bireylerin anksiyete ile empatik egilimleri arasinda anlamlt
ve pozitif iligki bulunmustur. Ayni zamanda, katilimellarin demografik degiskenleri
bakimindan anksiyete ve empatik egilimlerinin anlamh diizeyde farklilagtig
goriilmiistir. Bununla birlikte, ilerleyen dénemlerde yapilacak g¢aligmalarda farkli
srneklem ve farklt degigkenlerin dahil edilmesiyle bulgularn genigletilebilecegi
diisiiniilmektedir. flk olarak, calismanin érneklem sayismin daha fazla olmast ve farkls
sosyokiiltiirel ~ diizeylerde olan kisilerin déhil edilmesiyle sonuglarn temsil
edilebilirliginin arttirilabilecegi diistintilmektedir. Ayrica, iilke ¢capinda, biytik sehir ve
kirsal kesimde yasayan bireylerin aragtirma degiskenlerine iliskin bulgularinn
kargilagtirilmasimin yagamlan yere gore anksiyete ve empatik egilim degiskenlerini

degerlendirilmesi bakimindan dnemli sonuclar verebilecegi diigtiniilmektedir.

flerleyen dénemde yapilacak galigmalarda, otizm ve otizm digs1 tam alan ¢ocuk
sahibi annelerin incelenmesinin, kisilerin psikolojik iyi oluglarint incelemek bakumindan
snemli sonuclar verebilecei diisiiniilmektedir. Yapilan bir caligmada, Craig ve
meslektaglar (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, son yillarda yapilan caligmalar,
Norogelisimsel Bozukluklari olan gocuklarn ebeveynlerinin, tipik olarak gelismekte
olan ¢ocuklarm ebeveynlerinden daha fazla ebeveynlik stresine maruz kaldigmi 6ne
stirmislerdir. Yapmug olduklart ¢alismada, bu gahgmanm amaci, Ozel Ogrenme
Giicliigii, Dil Bozukluklar, Otizm Spektrum Bozuklugu, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar olmalk {izere, birlikte 239 ¢ocugun

ebeveynlerinin - yasadifii ebeveynlik . stresini kar§1la§t1rﬂimst1r. Ndarogelisimsel

bozuklugu olan ¢ocuklarn ebeveynleri, daha gok ebeveynlik stresini normal gelisimsel
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diigtiniilmektedir.

obsteren cocuklarm ebeveynlerine gére daha fazla deneyimlemektedirler. Bu
dogrultuda, yapilacak diger ¢aligmalarda, normal gelisim gdsteren cocuklarm aileleriyle

inceleme yapilmast ve bulgularm karsilagtiriimasmnin énemli sonuglar verebilecegi
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ALTINCI BOLTUM
SONUC

6.1. Sonuclar

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda,

Aragtirmaya katilan annelerin gocuklart otizm ve otizm tamsi almig 0-15 yag
cocuklardan olusmaktadir.

9 yasindan kiigiik ¢ocuklarin oram 9 yasmdan biiylik ¢ocuklara kiyasla daha
fazladir.

Erkek gocuklarmn oran kiz ¢ocuklarma gore daha fazladr.

Duygusal zeka iyimserlik alt boyutunun duygularin kullanimu ve duygularn
degerlendirilmesi alt boyutlarma gdre daha yiiksek puan ortalamasma
sahiptir.

Duygusal zeka toplam skoru ile gézlerden zihin okuma skotlar1 pozitif yonli
anlaml iliskilidir.

Kiz ¢ocugu olan annelerin duygularin kullanimi ile gozlerden zihin okuma
puanlar pozitif iligkilidir.

Otizm dis1 engel tiird bulunan ¢ocuklarm annelerinin duygusal zeka toplam
puam ile gézlerden zihin okuma skorlarinin pozitif yonlii iliskilidir.
Cocuklarn cinsiyeti, yast ve tanisi bakimmdan duygusal zeka ve gozlerden

zihin okuma skorlarmin anlamh diizeyde farklilagmadigi saptanmustir.
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EKLER
EK-1. Demografik Bilgi Formu

Cocugun Dogum Tarihi:
Cocugun Cinsiyeti:

i Cocugun Tanis::
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EK-2. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcesi

Maddeleri anlamaniz ve size hitap eden kutucugu dogru isaretlemeniz anket sonucunun
giivenilirligi ve gegerliligi agisindan dnem arz etmektedir. Asagidaki ifadeler kutularm
icerisindeki sayilara egdegerdir. Yazli metnin yanmndaki 1’ den S'e kadar
numaralandirilmis cevap kutucuklarindan birini se¢erek (X) isareti koyunuz.

1-Kesinlikle katilmiyorum
2-Katilmryorum

3-Fikrim yok
4-Katiliyorum
5-Kesinlikle katiliyorum

Sorularin tek bir dogrusu veya yanhgi yoktur. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda
aklmiza ilk gelen cevap sizin tutumunuzu en iyi yansitan olacaktur.

[fadeler Kesinlikle Katilmiyorum | Fikrim | Katiliyorum ; Kesinlikle
Katilmiyorum Yok Katiliyorum

1.Kisisel sorunlarmm
bagkalar1 ile ne zaman

paylasacaginm
bilirim.,

2.Bir sorunla
kargilagtigim  zaman
benzer durumlari
hatirlar ve tstesinden
gelebilirim.
3.Genellikle yeni bir
sey denerken
basarisiz  olacafimi
diisiintiriim.

4 Bir sorunu ¢ézmeye
calisirken ruh
halimden
etkilenmem.

5.Diger insanlar bana
kolaylikla gitvenitler.
6.Diger insanlarn
beden dili, yiiz ifadesi
gibi sbzel olmayan
mesajlanim __almakta

»lan
LONTATIII T,

7.Yasamimdaki bazi
onemli olaylar neyin
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dnemli neyin dnemsiz
oldugunu yeniden
degerlendirmeme yol
actl.

8.Bazen konusugum
kimsenin c¢iddi mi
olduunu yoksa saka

mi yaptigin:
anlayamam.

9.Ruh halim
degistiginde yeni
olasiliklar1 goriirtim.

10.Duygularimin
vasam kalitem
tizerinde etkisi
yoktur.

11.Hissettigim
duygularm  farkinda
olurum.

12.Genellikle ivi

seyler olmasint
beklemem.
13.Bir sorunu

¢ozmeye  calisirken
miimkiin  oldugunca
duygusalliktan
kacimrim

14.Duygularnm  gizli
tutmayi tercih ederim.

15.Giizel  duygular
hissettigimde  bunu
nasil
sonlandiracagimi
bilirim.

16.Bagkalarinin
hoslanabilecegi
etkinlikler
diizenleyebilirim.

17.Sosyal  yasamda
neler olup Dbittifini

sikhikla yanlis
anlanm.

18.Beni mutlu edecek
ugrasilar bulmaya
cahsirim:
19.Baskalarma

génderdigim  beden
dili, viiz ifadesi gibi
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stzsliz mesajlarin
farkindayim.

20.Bagkalar1 tizerinde
biraktigim etkiyle pek
ilgilenmem.

21.Ruh halim iyiyken
sorunlarin tstesinden
gelmek  benim  igin
daha kolaydir.

22.Insanlarin yiiz
ifadelerini bazen
dogru anlayamam.

23.Yeni fikirler
{iretmem gerektifinde
duygularim igtmi

kolaylagtirmaz.

24 .Genellikle
duygularimin  nigin
degistigini bilmem.

25.Ruh  halimin 1yi
olmasi yeni fikirler
iiretmeme  yardimet
olmaz

26.Genellikle
duygularumi  kontrol
etmelkte zorlanirm.

27 Hisettigim
duygularin
farkindayim.

28.Insanlar bana,
benimle konusmanin

ZOr oldugunu
soylerler.
29.Ustlendigim
gorevlerden iyi

sonuglar  alacagmi
hayal ederek kendimi
giidiilerim.

300yt bir  geyler

yaptiklarinda
insanlara iltifat
ederim.

31.Diger insanlarmn
gonderdifi sozel
olmayan uwbajlcum
farkina varinm.

32.Bir - - kigi.

hayatindaki _ Snemli
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olaydan bahsettifinde
ben de  aymsmi
vagamig gibi olurum.

33.Duygularimda ne
zaman degisiklik olsa
akhma yeni fikir
gelir.

34.Sorunlart  gdzme

bigimim {izerinde
duygularimin  etkisi
yoktur.

35.Bir zorlukla
karsilagtifim  zaman
umutsuziuga
kapilirim.

36.Diger  insanlarm
kendilerini nasil
hissettiklerini sadece
onlara bakarak
anlayabilirim.

37 Insanlariizglinken
onlara yardim ederek
daha iyi
hissetmelerini
saglarim.

38.Jyimser olmak
sorunfar  ile  bas
ctmeye devam
edebilmem igin bana
yardunci oluyor.

39.Kisinin ses
tonundan kendini
nasil hissettigini

anlamakta zorlanirim.

40.Insanlarm
kendilerini neden iyi
ya da kotii
hissettiklerini
anlamak benim ig¢in
zordur.

41.Yakmn
arkadagliklar
kurmakta zorlanirim
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EK-3. Gizlerden Zihin Okuma (Yetiskin)
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