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OZET

ENGELLI COCUGA SAHIP AILELERIN TUKENMISLIK VE YASAM
DOYUM DUZEYLERININ OLCULMESI; iZMiR ORNEGI

Bu arastirma, engelli ¢ocuga sahip ailelerin tliikenmiglik ve yasam doyum
diizeylerinin &lgiilmesi amaciyla yapilmugtir. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli
Hizmetleri Midiirliiglinden hizmet alan goniillii katilimeilara yer verilmistir. Veriler,
katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri hakkinda bilgi toplamak icin kisisel bilgi
formu, tiikenmislik diizeyleri i¢in Maslach Tiikenmislik Olgegi, yasam doyumu diizeyleri
icin Diener’in gelistirdigi Yasam Doyum Olgegi kullanilarak yiiz yiize goriisme
yontemiyle arastirmaci tarafindan toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde yiizdeler
ve ortalamalara yer verilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda t

testi, regresyon analizi ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Calisma kapsamindaki aragtirmaya farkli yas araliklarinda; zihinsel engelli,
ortopedik engelli, isitme ve konusma engelli ¢cocuga sahip 140 anne ve 20 baba olmak
izere 160 kisi katilmistir. Analiz sonuglarina gore; ¢ocuklari psikolojik danigmanlik alan
ebeveynlerin, yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Engelli ¢ocuga
sahip ailelerin hayata kars1 planlarinin yiiksek oran da degistigi, ailelerin hayata karsi
sosyal iletisimlerinde ise duygusal tilkenmeye neden oldugu saptamistir. Ailelerin
kendilerine ayirdiklar1 zaman durumlarina bakildiginda, yeterli zamani ayirabilen
ebeveynlerde yasam doyumunun yiliksek oldugu ve ayiramayan ebeveynlerde de
duygusal tiikkenmenin yiiksek oldugu saptanmistir. Sanatsal ve kiiltiirel aktivitelere
katilamayan ebeveynlerde yasam doyumu diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Engelli
cocuga sahip ebeveynlerin, cocuk sebebiyle esler arasi sorun olmasina bakildiginda,
yasam doyum diizeylerini azalttigi ve duygusal tiikenmeyi arttirdigi goriilmiistiir.
Cocuklar1 drama egitimi alan ebeveynlerin, tiikkenmislik dl¢eginin alt boyutu olan kisisel
basariy1 yiikselttigi saptanmistir. Calismada ortaya ¢ikan sonuglara gore engelli ¢ocuga
sahip olan ailelere psiko sosyal destek ve ailenin giiclendirilmesi yoniinde uygulanacak
caligmalara ihtiya¢ oldugu ve politikalarin bu yonde gelistirilmeleri gerekliligi

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Engelli Cocuga Sahip Aile, Tiikenmislik, Yasam

Doyumu.



ABSTRACT

BURNOUT AND LIFE SATISFACTION ASSESSMENT OF FAMILIES
WITH DISABLED CHILDREN IN THE CITY OF IZMIR

This study aimed to explore burnout and life satisfaction level of families with
disabled children. The study participants were the families who have been receiving
financial assistance and support services from Izmir Municipality. In order to collect data
about the participant social-demographic status, personal information form, Maslach
Burnout Assessment, Diener's life satisfaction scale used, and face-to-face interviews
conducted. The collected data analysed and data separated based on percentage and
median level. Analysis of variance, independent t-test, and analysis of correlation and

regression methods were used in this study.

The participants selected among different age groups included 140 females and 20
males. The study included totally 160 participants. The study participants were the family
of mentally retarded, handicapped, deaf and speech impaired children. According to the
result of analysis, the life satisfaction levels of parents whose have children receive
psychological solidarity, were determined to be high. The research findings indicated that
families with disabled children's life’s plan significantly changed and the social
communication of the families caused emotional exhaustion. The data showed that
satisfaction with life of the parents having personal time is highly, instead of emotional
exhaustion of the parents who not having personal time is highly. The study showed that
life satisfaction rate of the parents that cannot attending artistic activities and cultural
event is lower. When considering the among the parents who have disable child, were
having problems because of child. These problems that life satisfaction rate is lower, and
the emotional exhaustion is higher. It has been determined, parents whose have child
receive drama education increased personal success, which is the sub-dimension of
burnout scale. The research found that families with disabled children need significant

support to increase their quality of life, physical, mental and social well-being.

Keywords: Disabled, The Family with Disabled Children, Burnout, Life

Satisfaction.



TESEKKUR

Tez calismam da aragtirmanin planlanmasi, yiiriitilmesi ve sonlandirilmasi
asamalarinda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yaralandigim,
yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢calismami bilimsel temeller 15181nda sekillen degerli
hocam Do¢. Dr. Hasan Hiiseyin TAYLAN basta olmak iizere, arastirmam siiresince
Izmir ilinde ikamet eden ve anketime katilan engelli cocuga sahip ebeveynlere, siirec
icinde engelli aileleriyle bir araya gelmemize yardimci olan Izmir Biiyiiksehir Belediyesi
Engelli Hizmetleri Sube Miidiirii Mahmut AKKIN’a, bu siiregte yanimda olup en biiyiik
destegi saglayan sevgili Mert ERDOGAN’a ve tiim egitim hayatim boyunca benden

maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen sevgili aileme tesekkiir ederim.



BEYAN

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimu,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar diginda 6zgiin oldugunu, tarafimdan tiretildigini ve Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gore yazildigim beyan

ederim.

19/03/2020
Giil Elif BORU
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1. GIRIS

Engellilik, insan tarihi kadar eski bir olgudur. Engelli kisiler bir donem insan
olmayan varliklar, seytanlar olarak kabul edilmis; iskencelere ve infazlara maruz
kalmistir (Foucault, 1993). Engelliler bu siire¢ igerisinde insan olarak goriilmemis ve
toplum icerisinde uzun bir silire kabul gorememisglerdir. Orta ¢agin karanlik donemi
icerisinde engelli bireyleri belirlemek i¢in ¢esitli yontemler kullanilmistir; 6rnegin
boyunlarma zil takmak saglarini kazimak gibi toplumsal ayrimciliga yol agabilecek
uygulamalarda bulunulmustur. Ayrica Orta ¢ag da zihinsel yeti kaybi, akil hastaligi,
korliik ve epilepsi de dahil olmak {izere birgok sakatligin dogaiistii ya da demonolojik
nedeni oldugu diisiiniililyordu (Bezmez, 2005: 110). Rdnesans, reform, aydinlanma
hareketi ve hiimanizmin etkisiyle engellilerde insan olarak goriilmeye baglanmis, tibbi ve
psikolojik alanda engellilik konusu bir sorun olarak ele alinmaya baslanmistir. Engellilik
konusu bu gelismeler 1s181nda toplum tarafindan da fark edilmeye ve toplumsal alanda
kabul gérmeye baslamistir. Insan haklarinin gelismesiyle engellilik kavramima sadece
tibbi model olarak degil ayn1 zamanda biyo-psikososyal bakis agisiyla da yaklasilmaya

baslanmustir.

Kavram olarak engellilik dogustan ya da sonradan herhangi bir sebeple bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini farkli derecelerde yitirmesi nedeniyle
toplumsal hayatina uyum saglamada problem ve giinliik ihtiyaclarmi gidermede olan
giicliikler ve koruma, bakim, rehabilitasyon ve gerekli destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
birey olarak genis bir ¢ergevede tanimlanmaktadir (5178 sayili 6ziirliiler kanunu). Ayrica
Karadag’a gore engelli: ¢evresindeki uyaranlar1 algilama, algilananlar1 degerlendirme,
ogrenme, Ogrenilen seylerle deneyimler arasinda baglanti kurabilme yetilerini
kullanamayan; mental, fiziksel, sosyal ve tibbi yonlerden yasitlarindan geride bulunan

bireylerdir (Karadag, 2009: 315).

Dogacak her ¢ocuk anne ve babasi tarafindan heyecan ve kaygi ile beklenmekte, bu
siiregte ailede dogacak cocuga iliskin cesitli beklentiler olugsmaktadir. Aileye katilan
cocugun normal gelisim gdstermiyor olmasi ailenin beklentilerinin farklilagmasinda
yogun kaygi1 ve stres yagamasina sebep olabilmektedir. Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip
aileler ayn1 zamanda ¢ocugun bakimi, egitimi, tedavisi ve biiyiitiilmesi gibi konularda

cesitli giiclikkler yasamaktadirlar. Engellilik, kendi i¢inde bir zorluklar biitliniiyken



bireyin yakin gevresine de pek ¢ok zorluga neden olmaktadir. Aile i¢in saglikli ¢ocuk
sahibi olmak bile kaygi ve stres sebebi olabilmekteyken, engelli ¢ocuga sahip olmak ek
bir stres kaynag1 olmaktadir. Engelli bireylerin bakim ve egitimlerinin zor olmasi, aileler
de basta sok etkisi, kaygi, keder ve utanma gibi duygular ortaya ¢ikarirken; zamanla bu

duygularin yerini aile bireylerinde tiikenmislik ve torpiilenme neden olmaktadir.
1.1.Arastirmanin Konusu

Engellilik olgusu basli basina bir soruna sebep olurken bireyin ailesi i¢inde biiyiik
sorumluluklart ve sorunlar1 da beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu sorun ve
sorumluluklar aile i¢inde ekonomik, sosyal, psikolojik ve biyolojik olarak bir¢ok ek
zorluga, ailenin yipranmasina ve tiikenmisligine sebep olmakla beraber yasam

doyumlarinda da degisimler gostermektedir.

Ekonomik agidan bakildiginda, engelli bireye sahip aileler egitim, rehabilitasyon,
bakim ve tedavi vb. gibi hizmetleri yerine getirme siirecinde fazlasiyla maddi zorluklarla
kargilagmaktadir. Engelli birey i¢in gerekli olan bu maddi masraflar ailede ekonomik
yonde zorlanmalara ve ailede ekonomik tiilkenmiglige neden olabilmektedir. Ayrica
engelin diizeyine gore ebeveynlerin is yasaminda zorluklar ¢ikmaktadir. “Engelli
bireylerin tibbi tedavi, bakim, beslenme, ulagim, 6zel egitim ve fizyoterapi gibi 6zel
gereksinimleri ailelerin ekonomik acidan giicliikkler yasamasina neden olmaktadir.
Ekonomik sorunlar ise aile igin iligkileri bozmaktadir. Oz bakim ihtiyacim bagimsiz bir
sekilde karsilayamayan engelli bireyin, giinliik bakim hizmeti aileye belli bir mali
sorumluluk yiiklemektedir. Ulkemizde 2007 yilindan itibaren agir diizeyde bakima
muhtag¢ Oziirlii bireye bakim hizmeti sunan aile fertlerine sosyal hizmet miidiirliikleri
vasitasi ile asgari iicret tutarinda bir bakim yardimi yapilmaktadir. Bu bakim yardima ile

ailelerin ekonomik sorunlarina katki saglanmaktadir.” (Karatas, 2009: 59).

Engelli bireylere sahip aileler sosyal anlamda ¢evresi ile iliski kuramamakta, sosyal
hayata dahil olmakta zorluk ¢ekmekte, sosyal islevselliklerini arttiramamakla beraber
toplumsal izolasyon yasamaktadirlar. “Sosyal ¢evrenin engelli bireye yonelik merakli
bakislar1 ailelerde ve engelli bireylerde sugluluk, ayiplanma gibi pek ¢ok karmagsik
duygunun olusmasina neden olmaktadir. Ayrica toplumsal dnyargilar nedeni ile engelli
bireyler ve aileleri sosyal izolasyon ve diglanma sorunu ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Bu nedenle aileler engelli cocuklarini miimkiin olduk¢a sosyal ¢evrelerinden gizlemeye
caligirlar. Aileler kendilerine yonelen tepkilerden korunmak, etkilenmemek ve daha az
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zarar gormek i¢in sosyal iliskilerini sinirlanmaktadirlar. Ailelerin soyutlanma duygusu
yasamalarmin 6nemli bir nedeni de sosyal etkilenmeleridir (Stigma).” (Karatag, 2009:

57).

Psikolojik diizey incelendiginde, engelli cocuga sahip ailelerin degisik tutumlar
bulunmaktadir. Bunlar; kabul etme ve uyum saglamadaki sorunlar, sok olma, inkar ve
yalanlama, eslerin birbirlerini engelli ¢ocuktan dolay1 suglamasi gibi olumsuz tutumlar
ailelerin psikolojik olarak tlikenmesine neden olabilmektedir. Isikhan’a gore; aile de
engelli bir cocugun dogumuyla birlikte aile liyelerinin yasamalarinin diisiincelerinin ve
davraniglarinin olumsuz yonde degistigi ve etkilendigi ebeveynlerin en temel yasadigi
hisler sok, inkar, liziintli, kizginlik, sucluluk, kaygi, beklenmedik krizler, dis diinyanin

tutumuyla yiiz ylize gelme, hayal kiriklig1, kendine giiven ve saygi duymada azalma gibi

duygu ve tepkiler yasayabilmektedir. (Isikhan, 2005: 31).

Biyolojik diizeyde goriilen yipranma ise fiziksel engelli kisinin bakimindan dolay1
ortaya ¢ikan fiziki zorluklar da yasanmakta ve bunun yaninda aile {iyelerinin soyunun

devami agisindan da ikinci bir sorun olusturmaktadir.

Tiikenmislik; ¢ok sik “hosnutsuzluk, monotonluk, stres, diisitk moral ve anksiyete
vb.” ile belirtilmistir. “Edelwich ve Brodsk’ye gore tiikenmislik yardim edici
mesleklerdeki insanlarin ¢aligma kosullarinin bir sonucu olarak, idealizm, enerji ve
deneyimlerindeki amaglarinin azalma siireci” olarak kullanilmistir (Isikhan, 2016: 373).
Ik defa 1970’lerde hizmet sektoriinde calisanlarin yasadigi mesleki bunalimi anlatmak
amaciyla Herbert Feudenbenger tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir. Bu durum enerji
kayb1, basarisizlik vb. sonuglarla ortaya koymustur. Feudenbenger tiikenmislige egilimli
ti¢ kisilik tipi oldugunu soyler. Bu kisilik tipleri; kendini yaptig1 ise adamis kisilik, dis
yasantist memnun edici olmayan kisilik, otoriter kisiliktir. Tiikenmislik genel olarak
kisinin yasam doyumundaki eksilmelerden meydana gelmektedir (Glinay ve ark., 2016:

920).

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961°de Neugarten tarafindan kullanilmistir.
Yasam doyumunu agiklamak i¢in dncelikle doyum kelimesine bakmak gerekirse doyum,;
beklentilerin yerine getirilmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Yasam doyumu ise insanin
beklentilerini ve isteklerini agiklamaktadir. Shin ve Johnson (1978) Yasam Doyumunu
kisinin kendi sectigi yasam kalitesi dl¢litlerine gore genis ¢apli bir degerlendirme olarak
tammlanmaktadir (Ozer ve ark., 2003: 73). Engelli ¢cocugu olan ailelerin duygusal
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tikenmislik diizeyi engelli cocugu olmayan ailelere gore daha yiiksek bulunmustur.
Belirlenen bu farkin olasi agiklamasi annenin bulundugu durumla ilgili olarak ne
yapabilecegini bilmedigi i¢in ¢aresiz hissetme, kendine yonelik yetersizlik ve giivensizlik
duymasi, sosyal destek kaynaklarmin farkinda olmama ve nasil faydalanabilecegini
bilmeme seklinde yapilmistir (Duygun ve ark., 2003: 48). Yapilan diger bir ¢alismasinda
ise zihinsel engelli cocugu olan annelere (¢ocuklarinin bakimi, sorunlarla nasil basa
cikacaklar1 vb. konularda) egitim verilmis ve egitim sonrasinda duygusal tiikenmislik
diizeylerinde azalma gozlemlenmistir (Verep ve ark., 2005: 48). Bu arastirmanin
problemi engelli ¢ocuga sahip ailelerin tilkenmiglik ve yasam doyum diizeylerinin

belirlenmesidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Cocugun engelli olmas1 dogustan ya da dogum aninda ortaya ¢ikabilecegi gibi daha
sonraki biliylime siirecinde de uyum saglama ve akranlariyla gelisimsel veya zihinsel
acidan geride kalmasi sonucunda da fark edilebilir (Deniz ve ark., 2009: 956). Aile
iiyelerinin yagamlar1 engelli bireyin diinyaya gelmesi ile birlikte ebeveynlerin yasantilari,
duygulari ve diislinceleri olumsuz agidan etkilenmektedir. Saglik bir gocuga sahip olmay1
bekleyen ebeveynler farkli 6zelligi olan ¢ocuga sahip olmasiyla birlikte ailelerin
cevresinde, is hayatinda, gelecege dair yapilan planlamalarinda bir¢ok degisiklik
yapmakla birlikte ebeveynlerde sok, kabullenmeme, {iziintii gibi olumsuz yonde gelisen

duygular1 yasadiklar1 goriilmiistiir (Akandere ve ark., 2009: 24).

Aragtirmanin en temel amaci izmir ilinde yasayan engelli bireylerin ailelerine ait
tiilkenmislik diizeylerini ve yasam doyum diizeylerini 6lgmektir. Arastirma engelli bireye
sahip ebeveynlerin tilkenmislik ve yasam doyumu ile ilgili sosyal hizmet uzmanlarina ve
aragtirmacilarina, yapilacak akademik c¢alismalara, kurumsal hizmetlere ve sosyal

politikalara katki saglamasi amaciyla planlandi.
1.3. Arastirmanin Onemi

Engelli bireye sahip ailelerin tiikkenmislik ve yasam doyumlarinin neler olduguna dair
aragtirma ve c¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir. Yapilan aragtirmalarla bu bilgilerin
edinilmesi ve yasanan olumsuzluklarin saptanmasiyla, ¢oziimiine yonelik Oneriler
gelistirilebilecektir. Boylelikle sosyal hizmet uygulamalari agisindan engelli bireye sahip
ebeveynlere yonelik olarak birey, aile, grup, orgiit, topluluk ve toplum bazinda yapilacak

olan ¢aligmalarin belirlenmesi saglanabilecektir.
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Sosyal hizmet uzmanlarinin, engelli bireye sahip ailelerin tilkenmiglik ve yasam
doyumlarina yonelik sorun ihtiyaclarina yapilacak miidahalelerde, dogrudan bu bireylerin
duygu ve diisiincelerinden yola ¢ikmalari, uygulamalarin verimliligini ve islevselligini

arttiracaktir.

Bu nedenle aragtirmanin bu alanda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarina ve
aragtirmacilarina, yeni politikalarin iiretilmesine ve engelli bireye sahip ebeveynlere katki
saglayacag diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin, kuramsal agidan ve uygulama
acisindan alana katkida bulunacagi disiiniilmekte olup ayrica engelli bireye sahip
ebeveynlerin tilkenmiglik ve yasam doyumlarimin yarattig1 nedenlerin de belirlenmesi

acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Yontemi

Engelli bireylere bakim veren ebeveynlerin yasadigi giicliiklerin saptanmasi
amaciyla yapilan bu caligmanin ikinci bdliimiinde literatiir taramasi yapilarak engelli
cocuga sahip ailelerin dogum oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasindaki bilgiler, aile
iiyelerine iligkin bilgilerin de detayli olarak agiklanmasi calismaya temel olacak
kavramsal c¢ergeve olusturulmustur. Calismanin dordiincii boliimiinde ise anket
yonteminden yararlanilarak yapilan saha calismasi ve istatistiki  veriler
degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Izmir ilinde ikamet eden izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Engelli Hizmetleri Miidiirliigli’niin hizmetinden yararlanan engelli ¢cocuga

sahip ailelerden olusmus, veriler SPSS 22 programu ile analiz edilmistir.
1.5. Tanimlar

1.5.1.Engelli: Izmir ilinde yasayan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama gii¢liikleri olan ve koruma,

bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir.

1.5.2.Engelli ailesi: izmir ilinde yasayan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan
ve koruma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan

kisilerin ailesidir.



1.5.3.Tiikenmislik Olcegi: Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmis ve toplam
22 maddeden olusan odlgektir. Olgek tilkenmisligi 3 boyutta degerlendirmektedir:
“duygusal tiikenmiglik” (9 madde), “kisisel basar’” (8 madde), “duyarsizlasma” (5
madde). Olgek herhangi bir toplam puan vermemekte, sadece her alt boyuta ait toplam
puani vermektedir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi Ergin (1993) tarafindan yapilmis ve
olgegin 6zgiin seklinde 7 basamakli olan yanit secenekleri Tiirk kiiltiiriine uygun olmadigi
icin basamak sayis1 5’e indirilmistir. Olgegin en son hali Yiiksek lisans tezinde Sezgin ve

Duygun tarafindan (2001) yayinlanmistir (Duygun ve ark. 2001: 82).

1.5.4.Yasam Doyum Olcegi: Diener tarafindan 1985’te gelistirilmis olan Slcekte,
katilimeilara 5 durumun sunuldugu 7 dereceli dlgektir. Olgek Durak, Senol- Durak ve
Gengoz (2010: Akt: Nergiz 2013: 30) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve iiniversite
ogrencisi, infaz koruma memuru ve yagh yetiskin 6rneklemleriyle ayr1 ayr gecerlilik ve
giivenirlik hesaplamalari yapilmistir. Universite dgrencisi drnekleminde yapilmis olan
caligmada i¢ tutarlilik katsayisi 0,81 ve diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar
0.55 — 0.63 araliginda bulunmustur. Olgegin son halini uyarlayan ve gelistiren Dagl ve

Baysal’a ait (2016) gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasidir (Nergiz, 2013: 30).



2.GENEL BILGILER

2.1. Engellilik

Engelli olgusuna tarihsel donemler igerisinde farkli tanimlar yapilmigtir. Tanim
olarak “engelli” sakat ve Oziirli kelimeleri yerine kullanilsa da bu sozciikler farkli
anlamlari da ifade etmektedir. Genel olarak bu kavram engelle karsilasan, dogustan veya
sonradan ortaya c¢ikan hastaliklar ve sakatliklar nedeniyle viicudun gorsel, islevsel,
zihinsel, ruhsal farkliliklar1 6ne siiriilerek, toplum ve yoneticilerin tutum ve tercihleri
sonucu yasamin bircok alaninda kisitlanan, engellerle karsilasan kisi olarak

tanimlanabilir.

Birlesmis Milletler’e gore; “normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda
kendi kendisine yapmas: gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal
va da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayan” kisiler engelli olarak

tanimlanir (Koca, 2010: 4).

5378 Sayil Oziirliiler (engelliler) Kanun’a gore ise engelli; dogustan veya sonradan
herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yagamin gereklerine
uymama durumunda olup korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek

hizmetlerine ihtiyaci olan kisi olarak tanimlanir (Koca, 2010: 4).

Oziirliiliik kavramma Diinya Saglik Orgiiti WHO, Birlesmis Milletler ve 5378
Sayili Oziirliiler Kanunu’na gére farkli bakis acistyla anlamlandirmistir. Diinya Saglhik
Orgiitii, dziirliiliik olgusuyla ilgili arastirma yapmis ve asagidaki gibi hastaliklarin
sonuclariyla ortaya ¢ikan, saglik acisina dncelik veren bir tanimlama ve siniflama ile ifade

edilmisgtir:

Noksanhk (Impairment): “Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik, anatomik
veya fiziksel yapi ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi ifade eder.” (Koca,
2010: 4).

Oziirliiliik (Disability): “Saglik alamnda “sakathk” bir noksanlik sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin

kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder.” (Koca, 2010: 4).

Maluliyet (Handicap): “Saglik alaninda “maluliyet” bir noksanlik veya sakatlik

sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kiginin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
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durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini énleyen ve sinirlayan

dezavantajli bir durumu ifade eder.” (Koca, 2010: 4).

Oziirliiliik tarihine baktigimiz da insanhigm ortaya ¢ikisi kadar eski bir déneme
uzanmaktadir. Buna ragmen 6ziirliileri algilama, onlara yonelik tanimlamalar, sdylem ve
politikalar yillar i¢inde degismistir. Bu degisim toplumlarda yasanan ekonomik ve sosyal
farkliliklara gore yasanmistir. Tarihsel c¢ercevede bakildiginda feodal toplumlar,
kapitalist toplumlar ve kiiresellesme ayni anda olusan neoliberalizm siirecinde sanayi
sonrasi toplumlarda ekonomik ve sosyal yonde oziirlii tanimi ve politikalar1 gelismistir.
Feodalitenin oldugu toplumlarda goriilen Oziirliiliik mistik ve dini 6gretilerle ifade
edilmigtir. Genellikle egitimlerde oziirliiliik kavrami; ilahi ceza veya yasanmasi gereken
bir sinav olarak goriildiigii i¢in 6ziirlii bireylerin dislanmasi veya oldiiriilmeleri yoniinde
tepkiler giindeme getirilmistir. Toplumlarda diger bireylerle olan esitlik durumu yok
sayilarak esit olmayan bir konumda goriilmeye baslanmistir (Braddock., Parish, (2011)
Akt: Aydar., Bezmez, 111).

Kapitalist toplumlarda fabrikalarin isleyis durumlari ve iiretim siireclerinde
olabilmek i¢in bireylere yonelik 6n kosul koyulmasi Oziirlii olan bireylerin ise bu
durumun disinda kalmalar1 ve ev ile is yeri arasindaki yeni olugan ayrimi ortaya
cikardigini gostermektedir. Bu ayrim sebebiyle 6zel kurumlar ¢ikmistir. Bu kurumlarda
oziirliiler i¢in ekonomik olarak olumsuz bir konuma gelmeleri ve hatta onlarin toplumdan
soyutlanmasiyla birlikte ciddi bir siirecle karsilasmalarina zemin hazirlamistir. Sosyal
sorunlarda 6nemli noktaya bakildiginda onyargilar ortaya c¢ikmaktadir (Oliver, 2011.
Aydar., Bezmez, 209-224).

Kapitalist toplumlarda ekonomik ve toplumsal yapiya gore ¢aligsabilenler normal,
calisamayanlarda anormal goriilmiistiir. Bu durum o6ziirliilerin toplumda ikincil birey
olmalarma ve dislanmalara sebep olmustur. Bu toplumlar da gii¢lii bireyler liberal
faydaci goriisiin yerine 6ziirliiliigli dinin ve mistisizm olarak gérmiislerdir. Sonug olarak
oziirlii olanlarin, Oziirlerinin giderilmesi yoniinde tip ve rehabilitasyonun uzmanlar
tarafindan hastaligin veya oziirliiliigiin tibbi tanimlamasi gelismesi agisindan énemli bir

yer tutmaya baglamistir (Oliver, 2011. Aydar., Bezmez, 229-242).

Literatiir aramasinda bulunan tibbi — medikal model olarak karsimiza g¢ikan bu
yaklagimlar Oziirliliigli onleme veya tedavi siirecindeki olumlu durumu ortaya
cikarmamaktadir. Bu durumla birlikte bu modelin alt tabaninda liberal faydaci
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normallestirme yerine Oziirliiler yoniinde ¢cok 6nemli nokta olarak kaynaklik etmistir.
Ornegin, bu durum da tibbi yaklasimda son noktaya gelinirse toplum tarafindan
normallestirilmesi ve 6ziirliiliglin yok olmasi i¢in dziirliilerin yasam haklarinin ellerinden
alinmas1 anlamima gelen (soy temizleme) ojenizim ideolojisi goriilmiistiir (David.,

Braddock., 2011. Akt: Aydar., Bezmez, 139).

Tibbi yontemlerin dezavantajli taraflar1 yalniz ojenizim ile tanimlanmamaktadir.
Bu yaklasimlar 6ziirlii olan bireylere hasta rolii yiiklemekte ve oziirliiliikk kavramindaki
sosyal ve politik olaylar1 goz ardi etmektedir. Diinya genelinde yasanan sosyal degisimler
oziirliiliigiin salt tibbi acidan elestiri olusturacak ve politika ile miicadele edilecektir

(Braddock ve Parish, 2011. Akt. Patir, 2012: 3). Oziirlii haklarinda 6zellikle feminist

hareketi 6rnek alinmigtir. Feminist kuramin teorik alt yapisindan 6énemli derece destek
almig ve beslenmistir. Feminist hareketinin, kadinlarin ve toplumdaki dezavantajlarin
kendi bedenlerine yonelik bir olgunun degil (bireyin biyolojik cinsiyeti) degil,
yasadigimiz toplum tarafindan bireylerin bedenlerine yiikledigi anlamlardir. Bu
anlamlara bakildiginda bireylere yoneltilen toplumsal roller de (toplumsal cinsiyet)
oncelikli olarak 6n plana ¢ikarmaktadir. Oziirliiliik sorunu kisilerin bedensel patolojisi
olarak goren (tibbi)medikal modeli elestirilerek yerine bir sosyal modelin getirilmesine

destek veren temel harekettir (Patir, 2012: 18-19).

Gilinimiizde kimlik vurgusunun sosyal kavramlara gore 6n planda olmasi toplumda
bulunan dezavantajli bireylerin modernizmin sonrasinda ayristirilarak giindeme
gelmesine neden olmustur (Ornegin; 1rk, kdken, &ziirliiliik vb.). Bu zaman diliminde
ortaya ¢ikan sosyal haklarda olumsuz sonuglar ve gerilemeler yerine insan haklari
yaklagimi getirilmeye calisiimistir. Oziirliiliik olgusu artik insan haklari iizerinde énemli
bir yere sahip olmustur. Fakat giiniimiizde insan haklarina bakildiginda sosyal ve
ekonomik haklar iizerinde birincil olarak yetersiz goriilmektedir. Sosyal model
yaklasiminda; oziirliilere yonelik haklarinin sosyal ve ekonomik ac¢idan devlet tarafindan
desteklenmesini, olumsuzlarin diizenlenmesi yoniinde calismalar yapmaktadir. Insan
haklar1 yaklasimi ise toplumsal olandan bireysele dogru yonlenmistir (Okur Ve ark.,

2010: 247).

Sosyal modele bakildiginda eksiklik ya da oziirliiliik olgusu birbirine uzak
kalmaktadir. Literatiirde incelendiginde bu ayrim; “yeti yitimi sakatlik” olarak

kullanilmaktadir. Bu duruma gore eksiklik veya yeti yitimi ortopedik bir o6zellik,
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oziirlilik veya sakat kalma anlamindaysa ekonomik, sosyal ve siyasal kavramlarin
toplumun biiyiik bir kisminin sahip oldugu “normal” viicut fikrine uygun Orgiitlenmesi
ve noksanlig1 dikkate almamasiyla yaganan dezavantaj olarak ifade edilebilir. Farkli bir
cercevede ise Oziirlilik veya sakathik normalden farkli olma anlaminda ortaya
cikmaktadir. Sakathigin ya da oziirliiliiglin ortaya ¢ikisinda 6nem tasiyan sosyo-kiiltiirel
etkindir. Genel olan bu ¢evrede uzaklasmadir. Yani bagka bir ifade ile oziirliiliige olan
bakis1 farkli bir pencerede sekillendiren “Oziirlii olma”, aslinda bir saptamadir,
marjinalliktir. Engelli olan bireyler aslinda yetenekleri kisitlanmis ve yetersizliklerinden

dolay1 6n plana ¢ikanlardir (Burcu, 2006. Akt. Patir, 2012: 19-20).

Tablo 1: Tibbi Model ve Sosyal Modelin Karsilastirilmasi

Tibbi Model

Sosyal Model

Kisisel trajedi teorisi

Toplumsal baski teorisi

Kisisel sorun

Toplumsal sorun

Bireysel tedavi

Toplumsal eylem

Tibbilestirme

Oz-miidahale (self-help)

Profesyonel egemenlik

Bireysel ve kolektif sorumluluk

Uzmanlik Deneyim

Diizeltme Olumlama, tasvip
Bireysel kimlik Kolektif kimlik
Onyargi Ayrimcilik

Tutum Davranis

Bakim Haklar

Kontrol Secenekler
Politikalar (Policy) Siyaset (Politics)
Bireysel Uyum Toplumsal Degisim

2.1.1. Engellilik Nedenleri ve Cesitleri

Engellilik kavrami1 genel ¢ercevede kaynagina ve nedenlerine gore farkli gruplarda
siiflandirilmaktadir. Kaynaga gore bakildiginda dogustan olan engellilik nedenleri
arasinda genetik sebepler, akraba evliligi, hamilelik siiresinde annenin; karsilastig

travmalar, hastaliklar, ila¢g kullanmasi, 1sina maruz kalmasi, annenin alkol ve madde
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kullanimi, kotii beslenmesi gibi nedenler sayilabilir. Bu tip dogum siirecindeki dis
etkenler kacinilmaz, onlenmez durumlardan degildir. Tip bilimi agisindan yapilan
aragtirmalarda da genetik nedenlerin bile biiyiilk kismi olmasa da en azindan birazi
onceden bilinebilir oldugu sdylenmektedir. Dogum an1 ve dogum sonrasinda goriilen yani
“kazanilan” engellilik tiirlerine bakildiginda dezenfekte olmayan, kétii, hijyenik olmayan
ve yetersiz ortamlarda yapilmis olan dogumlar, travmalar, yanlig islem ve uygulamalar
vb. ilk basta akla gelen olaylar olarak siralanabilir. Dogum eylemi gerceklestikten sonra
meydana gelen engeller incelendiginde, yasanan olaylarin genellikle is kazalari, ev
kazalari, trafik kazalari, savaslar, teror olaylari, endiistriyel kazalar, deprem ve benzeri
yikim olaylar, biiylik sanayi kazalar1 6ncelikli olarak engellilik nedenleri arasinda ifade
edilebilir. Bu kazalarin ise bir¢ogu da Onlenebilir sekilde nedenlerden oldugu da

belirtilmistir (Koca, 2010:5).
2.1.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Bilinen En Yaygin Engel Tiirleri

2.1.2.1.Bedensel Engelliler

Kas ve iskelet sisteminde olusan yetersizlik, eksiklik veya fonksiyon kaybina
sahip olan bireyleri kapsamaktadir. Bireyde el, kol, ayak, bacak, parmak ve
omurgalarinda goriilen kisalik, eksiklik, fazlalik, hareket kisithigi, sekil bozuklugu, kas
sistemindeki giicsiizliik, kemik hastalig1 olanlar, felg gegiren bireyler, serebral palsi,
spastikler, sipina bifida ve bireyin dogustan bedeninde olusan kalga ¢ikiklig1 bu grupta
belirtilmistir (Oztiirk, 2011: 18).

2.1.2.2. Gorme Engelliler

Bireyin tek ya da iki géziinde tam veya kismi gérme kaybi olan veya bozuklugu
olanlar bu gruba girmektedir. Gorme kayb1 yagayan bireylerin ayn1 zamanda goz protezi
kullananlar, renk korliigii, gece korliigli (tavukkarasi) olanlar bu sinifta gosterilmektedir

(Oztiirk, 2011: 18).
2.1.2.3. Isitme Engelli

Isitme engeli yasayan bireyler de tek veya iki kulaginda tam veya kismi oranda
yasadiklar1 kay1p olarak ifade edilmektedir. Isitme cihazi kullanan kisiler de bu sinif igine

girmektedir (Oztiirk, 2011: 19).
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2.1.2.4. Dil Ve Konusma Engelli

Herhangi bir nedenden dolay1 konusmayan veya konusma hizinda, akiciliginda,
ifadesinde bozukluk olan bireyleri kapsamaktadir. Ayn1 zamanda bu kisiler de ses
bozuklugu da goriilmektedir. Duydugu halde konusamayan, girtlagi olmayan,
konusabilmek i¢in alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-cene yapisinda

bozukluk olanlar bu gruba girmektedir (Oztiirk, 2011:19).
2.1.2.5. Zihinsel Engelli

Genellikle farkli derecelerde zihinsel engeli ve yetersizligi olan bireyleri bu grup
kapsamaktadir. Zeka geriligi goriilen bireylerde; MR (mental retardasyon), Down
Sendromu, Fenilketoniiri (zekd geriligine yol a¢migsa) ve sizofreni bu grupta

gosterilmektedir (Oztiirk, 2018: 19).

2.1.2.6. Siiregen Hastahk

Bireyin calismasin1 ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan ve devamli
bakim ve tedavi ihtiyaci gerektiren hastaliklardan sayilmaktadir. Bu hastaliklar1 su
sekilde siralayabiliriz; kan hastaliklar, kalp-damar hastaliklari, sindirim sistemi
hastaliklari, idrar yollar1 ve tireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler,
endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari,

HIV vb. goriilmektedir (Oztiirk, 2007: 19).

2.1.2.7. Zedelenme ve Sapma

Kisinin fiziksel, psikolojik ve anatomik 6zelliklerinde meydana gelen gegici ya da
kalic1 olan kayiplar veya isleyis bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Bedenin bir

pargasinin olmamasi veya eksik olmasi bu duruma &rnek gosterilebilir (Oztiirk, 2011: 19).
2.1.2.8. Yetersizlik

Zedelenme veya sapmaya bagli olarak ortaya c¢ikan engellenme ya da
siirlanmasina yetersizlik denilmektedir. Yetersizligi olan bireyler normal bireylerden
farkl1 olarak hareketliliklerinde yasadiklar1 engelleme olarak da ifade edilmektedir
(Oztiirk, 2011: 20).
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2.1.3. Engelliligin Kurumsal Tarihi

Engellinin varligina bakildiginda neredeyse insanlik tarihi kadar eski bir donemi
gostermektedir. Bununla beraber, tarihin en eski yillarindan giiniimiize kadar olan stirede
toplumlarin engelli kisilere yonelik tutumlari, engelli bireyler i¢in olusturulan egitim ve
saglik hizmetlerini 6nemli derece de etkilemistir. Tarihsel siire¢ igerisinde engellilere
kars1 tutum ve daniglar toplumlarda farklilik gdstermistir. Bilimsel, kiiltiirel ve teknolojik
acidan Dbakildiginda yasanan gelismelerin paralelinde olumlu yo6nde degisim

goriilmektedir (Oztiirk, 2011: 16).

Sakatlik tarihi boyunca toplumun yeti yetimine dair yorumu, bakis acisi, tutum ve
davraniglar1 farklilik gostermistir. Gilinah isleyenlerin, kutsal kitaplara bakildiginda
oziirliilikle ceza alacaklarma dair kisimlar bulunmaktadir. Bununla birlikte toplumdaki
oziirliileri koruma gérevi de verilmistir. “Ornegin Incilde, oziirliliigiin kisinin daha
onceki yanlis sonucu olustuguna dair metinlere sik¢a rastlanmaktadir. Eski Ahit’'te (The
OldTestament) “ahlaksiz insanlar Tanri tarafindan kor edilecektir” denmektedir. Bu
geleneklere Yeni Ahit’te de (The New Testament) devam edilmektedir. Mattew un
kitabinda Isa min elleri ayaklar: titreyen bir adami, giinahlarimin affedildigini soyledikten
sonra iyilestirdigi anlatilmaktadir.” (Dogan, C., 2008. Akt. Patir, 2012:11).

Bununla yaninda Eski ahitte “sagira lanet etmeyecek, koriin oniine engel
koymayacaksin, kérlerin yoldan ¢ikmalarina da sebep olmayacaksin” emri de
goriilmektedir (Davis, 2011. Akt. Patir, 2012:12). Daniels (1997) Levliler’deki Ibrani
emrinin ise korlere koruma yasasi olarak c¢ikarilan ilk girisim oldugunu da ifade

etmektedir (Braddock ve Parish. 2011. Akt: Anatca, 2019: 51).

Oysa eski Ahit’te su uyarida da bulunulur: Ama “Tanriniz Rabbin séziinii dinlemez,
bugiin size ilettigim buyruklarin, kurallarin hepsine uymazsaniz, su lanetler iizerinize

)

gelecek ve size ulasacak. Rab sizi delilikle, korliikle, saskinlikla cezalandiracaktir.’

(Braddock, Parish., 2011: Akt. Yardimci, 105).

Antik Yunan ve Roma’da savas ve salgin hastaliklarla beraber ortalama yasam
stiresine bakildiginda sakatlik oraniyla 6lim orani oldukga yiiksekti. Kotii beslenme,
bakim sartlarinin kétii olmasi ve ¢esitli yaralanmalar da hayatin i¢inde oldukga biiytik
olumsuzluklar1 getirmekteydi. Deformasyonlari olan bebekler toplum tarafindan tanrinin
ofkesi ya da tanrinin verdigi ceza olarak tanimlaniyormus. Mevcut kayitlar sakatlikla

hiikiimetten maddi destege hak kazanma arasindaki baglantinin kesin olmadigini gosteren
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giiclii kanitlar sunar. Antik Yunan’da sakatliklar1 olan kisilerin maddi agidan gercekten
muhta¢ olduklarin1 ve fiziksel sakatliklarmin toplum tarafindan 6nemsenmesini ve
gerekli destekleri almalarmi kanitlamalart gerekiyordu (Braddock, Parish, 2011 Akt.
Anatca, 2019: 53).

Orta ¢agda akil hastaligi, zihinsel engellilik, korliik ve epilepsi de dahil olmak tizere
bir¢ok hastaligin dogaiistli ya da demonolojik nedeni oldugu diisiiniiliiyordu. Epilepsinin
nedeninin seytan olduguna, akil hastaliginin temel nedeninin cin ¢arpmasi gibi ug
orneklerin olduguna inaniliyordu. Aksi takdirde sakat kisileri tedavi etme girigsimleri orta
cagin baslarindan beri sihir ve dini 6gelerin yapabileceklerine baghi olduguna dair
dogaiistii inanglar mevcuttur. Kilisenin infaz olaylarina destek gostermesiyle engelli olan
bireyler ve farkli davranan bireyler ceza alarak hapse gonderilmeleri ile burada eziyet
edilmeleri, yakilmalari, iskence gdrmelerinden bahsedilmistir. Orta cagda yaygin
hurafelerin sakat insanlar lizerinde olumsuz etkisine karsin, sakatliklar, 6zellikle de akil
hastalig1 konusunda bagka tutumlarin da yaygin olduguna dair kanit vardir. Bu dénemde
akil hastaligina dair tip metinlerinde demolojiden ¢ok dogal nedenlerden bahsedilmistir.
Yoksulluk ve sakatlik arasindaki iliskiye bakildiginda bu donem de kayda deger
goriilmekteydi. Kotii beslenme ve bulagici hastaliklar sik goriilityordu (Braddock. Parish.

2011: Akt. Yardimci, 103-110).

Engelli refah1 adina ilk yatili kurumlart sekizinci yiizyillda Bagdat’ta, Fas’ta ve
Kahire’de, sonrasinda 1270’te yine Araplarin yasadigi sehirler olan Sam ve Halep’te
goriilmektedir. Alexsander ve Selesnick (1964), bunun nedeni olarak; Araplarin akil
hastaliginin seytanin degil, Tanr1’nin isi olduguna inanmalarini ve bunun engellilere bakis
acilarmin genellikle insani olmasindan etkili oldugunu savunur (Braddock, Parish. 2011:

Akt. Yardimci, 113).

Cezalandirict ya da himayeci yaklasimlarda en 6nemli nokta olarak orta ¢agi
ozetlemek gerekirse ulagabilecegimiz ifade; 6ziirlii bireyin toplumda diger bireylerle esit
bir konumda olmamasidir. “Gerek lanetlenmis ve cezalandiriimis sayilan bireye karsi
duyulan korku ve korunma hissi, gerekirse himaye etme ve himaye edilme iliskisinin
bireyler arasinda yarattigi hiyerarsi oziirliiniin toplumdaki diger bireylerle esit iligkiler
kurmasim engellemistir. Oziirliiler kacilmasi gereken insanlar ya da dogal dilenciler

algilanmislardw.” (Patir, 2012: 12).
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Batida ve dogu bolgelerinde dilencilik ile ilgili ¢ikarilmig olan fermanlarda saglikli
bireylerin dilenmesine engel olmak icin ¢ikan hiikiimler ve yasaklar yer almis olsa da
genel haliyle yazilarda Oziirliler hakkinda hiikiimler bulunmamaktadir. Bu durum
cercevesinde Ozirliilerin toplumdaki yerini gosteren ve ortaya ¢ikaran bir diger 6nemli

bir diger noktadir (Demircioglu. 2010. Akt. Patir, 2012: 12).

“Sakathgr giinah isleyenlerin basina gelen bir durum olarak gore ideolojik
atmosfer kapitalizm oncesi ara donem icinde gegerliydi. Sakatlar, seytanin varliginin ve
onun insanlar tizerindeki giiciiniin yasayan kanitlart olarak gériiliiyordu. Protestanligin
kurulmasimin oncesi ve dini lideri olan Martin Luther King (1485- 1546), sakat bir
¢ocukta seytam gordiigiinii iddia ediyor ve onlarin 6ldiiriilmesini éneriyordu.” (Dogan.

2008:40. Akt. Onver, 2012: 41).

Toplumun feodal yasamdan kapitalizme ge¢mesi, sanayilesmesinin baglamasiyla
sehirde yasayan insanlarin artmasi engelli bireyler i¢in baskici ve giic bir donemin
baslamasina neden olmustur. Patir “I8. Yiizyildan itibaren topragin ve tarimin
ticarilesmesi ve sanayilesmenin baslamasi, aydinlanmaci ve liberal faydaci felsefenin
gelismesi  kapitalizmin dayandigi makineyi baz alarak, aklin denetimi altinda
arizalanmadan isleyen bir beden fikrini gelistirecek ve bedenin sakatliklar: tamir edilmesi
gereken bir makine arizasi olarak; sakatlarda, tamir edilemedigi durumlarda hurdaya
¢tkartlan makineler olarak goriilecektir.” diyerek makinelesmenin engelliler a¢isindan

etkisini agik bir sekilde ortaya koymustur (Patir, 2012: 15).

Bundan sonraki donemde o6ziirlii sorunlar1 siyasallasmis ve Onceki bdliimlerde
anlatilan tibbi ve sosyal modeller ortaya ¢ikmistir. Feminist kurami, 6ziirlii haklart
hareketi 6rnek almistir. Kadinlarin ekonomik ve sosyal haklari acisindan toplumsal
diizeyde cinsiyetlerine yonelik bakilmaksizin toplumun bedenlere atfettigi rolleri yani
biyolojik degil toplumsal cinsiyeti ortaya atmistir. Bu kavramla birlikte oziirliiligiin
bireyin toplumdaki yerini etkilememesi agisindan medikal modeli karsisina alarak onun
yerine sosyal modelin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Garland Tomson, (2011). Akt:

Aydar ve Bezmez, 521).

Oziirlii haklar1 hareketinin en temel iddias1 sudur; Toplumsal sinirlamalarin olmasi
ozirliiligi olan bireylere kisitlamaktadir. Bu sebeple toplumun ortaya ¢ikardigi sosyal ve
fiziksel engeller dziirliiliigii olan bireylerin yasam kalitelerini diisiirmektedir. Ornegi;
engelli olan bireylerin egitim almasi, saglik hizmetlerine ulasmasi, is hayatlarin1 kurmasi
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tim sosyal ve ekonomik yondeki aktivitelerde kisitlama yapmaktadir. Bu bireylerin
yoksullagmasini, ige kapanik bireyler olmasini ve hatta engelli bireyin toplumdan giderek
uzaklasmasini yok sayilmalarimi ortaya c¢ikarir. Insan haklari gercevesinde sosyal
degisime neden olan Oziirliiliik, politik bir konu olmustur (Jacobs. Akt: Ergiin ve ark.,

2007).

2.2. Engelli Bireylere Sahip Ailelerin Karsilastiklar1 Giigliikler

Engelliligin 6grenilmesiyle birlikte aile iginde krizi yaratan bir durum ilk olarak
meydana gelmektedir. Bu krizin devaminda ilk olarak sok, kabullenmeme, asir1 korumaci
davranma vb. sekillerde davraniglar ve degisen duygu durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Aile
icinde engelli bireyin olmasinin aileye yasatacagi zorluklari ve sorumluluklari da
beraberinde getirerek korku, engelli cocugun gelecegi ve yasam standartlari i¢in endise,
ekonomik yetersizlik, 6z bakimda zorluklar, engelli ¢cocuktan beklenen beklenti gibi
bir¢ok belirsizligi ve sorunlar1 da ebeveynleri etkilemektedir. Ailelerde engelli bireye
kars1 gosterdigi tavir ve davraniglar1 yorumlamak ve anlamlandirmak i¢in iki yaklagim
g6z Oniine alinabilir. Bu yaklagimlardan birincisi asama yaklasimi ve ikincisi ise aile
sistemleri yaklagimi olarak ifade edilebilir. Asama yaklagimina bakildiginda ebeveynlerin
engelli cocuga uyumlar1 bir siirii agamadan gegerek zaman iginde kendini gostermektedir.
Asama yaklasiminda birinci tepki olarak karsimiza sok, reddetme, depresyon
cikmaktadir. Ebeveynlerde ikincil tepkilerde ise: kizginlik, sucluluk duyma, utanma
duygu durumlart 6n planda goriilmiistiir. Ve ebeveynlerde son evre olarak iicilinciil
tepkiler: uzlasma, uyum veya kabul etme durumlar1 goriilerek incelenmistir. Engelliligin
aile tarafindan 6grenilmesiyle birlikte ebeveynler ve ailenin diger tiyelerinde ilk tepki sok
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sok etkisiyle birlikte umutsuzluk, ne yapacagini bilememe ve
caresizlik duygusu on plana ¢ikabilmektedir. Yaganan bu sok olgusu yerini ve etkisin
azaltmasiyla birlikte aileler de reddetme duygusu kendini gosterebilmektedir. Bu
durumda yasanan reddetme duygusu ve davranisi bilmedikleri bir duruma yonelik

gosterilen tepki olarak yorumlanabilir (Erkan, 1998: 96-98).

Genel olarak engelli bireye sahip ailelerde gelecege yonelik endise yasamalar1 ve
alacaklar1 sorumluluk hakkinda bilgilerinin olmamasiyla birlikte reddetme davranigini
gostermektedirler. Engelli cocuga sahip oldugunu 6grenen aileler de yas siireci baglamig

olur. Bu donemde yasanan liziintiiniin asil sebebi saglikla diinyaya gelmesi beklenen
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bebegin olmasidir. Ebeveynler yas siirecinde hayal kirikligi, sok, 6fke, depresyon gibi
duygular1 yasamaktadirlar (Kara, 2018:315).

Inkar: ilk evre olarak sayilan inkar ebeveynin olumsuz haberi ilk aldiklar1 andan
baslamaktadir. Bu evreyi yasayan birey durumda bir yanlislik oldugu ve bu durumu
kendisinin yasamadigini var sayarak “bu dogru olamaz, bir yanlighk olmali” gibi

diisiinceler icinde kalmaktadir (Kara, 2018: 315).

Ofke: {1k asamada diisiiniilmeyen sorunlarin akla gelmesiyle birlikte durumdan
sorumlu olanin veya sebep olan durumun ortaya ¢ikmasi olan asamadir. Bu asamaya
gelindiginde ebeveynler doktorlar1 sucglayabilir, hamilelik siirecinde yasanan bir
olumsuzlugu o6n plana c¢ikarabilir veya esler arasinda da ciddi sorunlara neden

olabilmektedir (Kara, 2018: 315).

Pazarhk: Ailelerin mucizevi bir olay ile olumsuz olan siirecin diizelmesi i¢in
umutla bekledigi asamadir. Bu asama sirasinda yanlis bir teshis ortaya atilirsa hemen bir
doktora gidilir ve durum hakkinda yeniden tahliller yapilir. Farkli doktorlardan da bilgi
toplanarak durum hakkinda yeni umutlar arayabilirler. Ayni zamanda birey bu dénemde
madde kullandiysa ya da hamilelik siirecinde eksik yaptigi bir durumu varsa bunlari
zihninden gecirerek gecmisi sorgulayabilir. Yukaridaki asamalarda bireyler dini a¢idan
Allah’a isyan, sucluluk vb. hislere kapilabilir fakat bu siiregte ebeveynlerin
anlagildiklarini onlara hissettirmek ve dinlemek 6nemli bir noktada goriilmektedir (Kara,

2018: 315).

Depresyon: Ailenin gercegi yani engeli kabullenmesiyle birlikte ac1 duygunun
yasandig1 donemi kapsamaktadir. Bu donemde ebeveynler doktorlardan aldiklar1 bilgileri
dinlerken 6fke duygusu yerine iiziintii duygusunu yasadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin

gelecekleri hakkinda belirsizlik yasadiklar1 donemdir (Kara, 2018: 315).

Kabullenme: Ailenin yeni sartlar1 kabul etmesi ve uyumlu olmaya baslamasidir.
Birey hayatini tekrardan organize ederek yeni duruma uygun bir durum hazirlar. Bu
donemde aileler cocuklarinin avantajli yonleri hakkinda bilgi toplayarak onun gelecegini,
egitim ve saglik yoniinden neler yapabileceklerini arastirdiklar1 donemdir (Kara, 2018:

315).

Sok ve inkar evresindeki ebeveynleri dinlemek cok Onemlidir. Bu siiregte

ebeveynlere tavsiye vermek gibi yapilan bilgilendirme ebeveynleri olumsuz yonde
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etkilemektedir. Insanlar tarafindan bu durumu yasayan bireylere sdylenen iyi niyetli
sozler bile onlara kirici ve iizlicii bir durum yasatarak anlasilmadiklarini hissettirebilir.
Kabullenme asamasima gelinene kadar ailelerin yasadiklari his dinlenilmeli ve bu
asamaya geldiklerinde ailelerin ¢ocuklari i¢in diisiindiiklerinin yerini baska hayallerle
degistirmeleri yoniinde farkli bir hayata adapte olmalarin1 gérmelerine destek olmak
onemli bir yere sahiptir. Dini a¢idan cevap aradiklar1 sorulara bu evre de cevap vermek
ve bu siirecte onlar telkin edecek bireylerin psikolojik agidan donanimli olmasi da gerekli

goriilmektedir (Kara, 2018: 316).

Yapilan bir¢ok karsilastirmali calismaya gore cocugun da herhangi bir engel
durumu olmayan ailelere gore engel olan ¢ocuga sahip aileler de sorunlarin daha fazla
yasandig1 goriilmiistiir. Engelleri farkli olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerden 107 anne ile
yapilan ¢alismada kaygi, depresyon ve yasam kalitelerinde diisiik diizeyin oldugu tespit
edilmistir. Depresyon diizeylerinde engelli cocuga sahip olanlarda oranin yiiksek oldugu

bir¢ok ¢alismada da karsimiza ¢ikmaktadir (Nergis, 2013: 5).

2.2.1. Psiko-Sosyal Sorunlar

Ailelerin, engelli ¢ocuga sahip olduklarmi 6grendikleri ilk an da hislerinde
karmasa gortilebilir. Aileler de bu siirecte genel duruma bakildiginda farkliliklar
olabilecegi diisliniilmesi bakimindan hem benzer yonler hem de farkliliklar ortaya
cikabilmektedir. Ebeveynlerde engelli ¢cocuga sahip olduktan sonra duygusal baglilik
artmakta veya ruh sagliklarinda acisindan 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenmektedir.
Engelli ¢ocugun bakimi ve egitimi ac¢isindan problemlerinden ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Ebeveynler, engelli cocugun ilk anindan itibaren psikolojik olarak sikintili
bir siirece girmis olur. Engelli cocugun olmasi sebebiyle aileler de siirekli sorumlulugun
yasatmis oldugu mutsuzluk, olumsuzluk veya hayal kiriklig1 goriilmektedir. Aileler
cevreden diglandiklarini ya da kotii ebeveyn olduklarini diisiinebilmektedirler (Okutan.
2016: 23). Bu siirecte aileler de yas tutma duygusu psikolojik bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ik asamada yasanan inkar, kabullenmeme, utanma gibi durumlar aileyi
etkileyerek stres yasamalarina neden olmaktadir. Bu silirecin devam etmesiyle
ebeveynlerde bunalim da goriilebilir. Baz: aileler de engelli ¢ocugun olmasiyla birlikte
eskiden olan istli kapanmis sorunlarin tekrardan giindeme gelmesi de gorilebilir.
Zihinsel engelli ¢cocuk bazi ailelerde problemin nedeni olarak da ifade edilebilir. Bu

nedenle engelli cocuk her olayin nedeni olarak goriilerek suglanabilir. Hatta bu durum
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esler arasinda evliliklerini tehlikeye koyacak bir siireci sebep olabilirken esler arasindaki
bag1 kuvvetlendirebilir. Bunlara ek olarak goriilen diger kavramlar; olumsuz benlik, kaygi

ve depresyondur (Okutan, 2016: 24).

Ailelere bakildiginda engelli cocukla birlikte toplumsal ortamlarda diger
bireylerin bakislarina maruz kalmalariyla rahatsizlik duyduklari goriilmiistiir. Ailelerde
sosyal iligkilerin azalmasi ortaya ¢ikmaktadir. Cevrelerinden gelecek olumsuz, negatif
tepkilerle utanma duygusunu yasayan ebeveynler sosyal c¢evrelerinden zamanla
uzaklagmaktadir. Bu durum, aileleri yalmizlagtirarak zorlanmalarina sebep
olabilmektedir. Engelli ¢ocuklariyla birlikte ebeveynler daha az sosyal ortamlarda
bulundugu ve ¢ocuklariyla sosyal aktivitelerden daha az yararlandig1 da gézlemlenmistir.
Bu durumda en ¢ok etkilenen ebeveynin “anneler” oldugu da goriilmiistiir (Okutan, 2016:

25).

Knussen ve Sloper (1992), yapmis olduklar1 aragtirmaya gore; engelli ¢ocuga
sahip annelerde davranis problemleri, islevsel becerilerde azalma ve ¢ocuklarinin engel
durumlarinin neden oldugu 6ncelikli goriilen sebepler olarak stres yarattigini belirtmistir.
Aile i¢inde yasanan diger problemlerinde bireyler ¢esitli sikintilara sebep olarak artmasi
goriilebilir. Ayn1 zamanda maddi kaynaklar1 yetersiz olan, inanglari, degerleri ve
kisiliklerini ¢ocuklarinin engelli olmasi sebebiyle tavirlarini degistiren ya da sikinti
yasayan bireyler bu streslerle bas basa kaldiklarindan kurtulmada zorluk cektikleri
incelenmistir (Isikhan, 2005: 31). Agir zihinsel ve bedensel engeli olan kisiler i¢in hayat
ne derece zor ise aileleri icinde o derecede zor gegmektedir. Ozellikle bu durumda 6z
bakiminda giicliikkle yapildigi ve ebeveyni de yiprattigi sodylenebilir. Ebeveynler
tarafindan en fazla stres ve manevi yikimlarin olugsmasima zemin hazirlan durum ise
ebeveynlerin kendi hayatlarinin son bulmalariyla ¢cocuklar1 hakkinda yasadiklar1 endise

ve belirsizlik aileyi etkilemektedir (Danisg, 2006: 93).

2.2.2. Cevresel-Fiziksel Sorunlar

Engelli bireyin aile katilimiyla birlikte ortaya ¢ikan duygu karisikliginin yaninda
birde ¢evrenin merakli bakislari, sorulari ile ebeveynler karsilasmaktadir. Aileler
genellikle cevrenin engelliye bakisi ve davranislar1 arasinda sosyal ¢evre ile basa ¢ikma
siirecini gegirir. Bu durum sosyal c¢evre ve aile arasinda catigmaya da neden

olabilmektedir.
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Bakim vermek, egitmek, iletisim kurmak ve birlikte yagamak gibi durumlarin
cergevesinde engelli ¢cocukla ilgilenmek oldukg¢a zordur. En fazla bakim veren bireyler
anneler en ¢cok zorlanmay1 yasamaktadirlar. Sorumluluk, yorgunluk, bikkinlik vb. olgular
problemlerin sebebi olup aile i¢inde sorun teskil eder. Engelli ¢ocukla ilgilenen biitiin aile
fertlerinde oOzellikle anne de problemler olabilir. “Aile iiyelerinin, degismesi veya
¢oziimlenmesi olanaksiz bir “sorunla” birlikte-siirekli yasamayr ogrenmesi gerekir;
bunun icin once “garesizlik” duygusu ile yiizlesme ve onu asmasi gerekmektedir. Bu
depresif durumdaki anne, baba, kardes icin zordur ve engelli ¢ocukla, yeni iliski
sorunlarina yol acacak, aile tiyeleri daha da zorlanacaktir.” Ailenin sosyal ¢evresinden
giderek uzaklastigi da goriilmektedir. Toplum genellikle ¢ocugun toplumsal kiiltiire
uygun yetistirilmesini arzu ederken ¢ocugun saglik durumunu gézetmeyebilir. Bu durum
da aile ¢esitlik giicliikler yasayabilir. Saglikli ¢ocugun gelisimi gibi olmamasi sebebiyle
toplumsal beklentiyi karsilamayabilir (Isikhan, 2005: 32). Mc Adrew (1976), engelli
cocuga sahip ebeveynlerin sosyal ¢evrelerinden uzaklastigi, iliski kurmamaya calistigini
ve kaygi gibi durumlarinda 6nemli oldugunu belirtmistir. Engelli ¢ocuga sahip olan
ailelerde ¢ocugu koruma, asir1 baglilik, siirekli uzmanlara goriinmeleri veya reddetme,

otoriter olmak gibi durumlar da ailenin isleyisini, diizenini sarsabilir (Isikhan, 2005: 33).

Bir toplumda, 6ziirlii veya benzer saglik sorunlari olan bireylerin diger bireyler gibi
yasam ortamindaki dogal haklarinin yaratilmasi “toplumsal korunmanin™ hedefi olarak
goriilmektedir. Toplumun kendini tekrarlamamasi i¢in ve dziirliilerin sikintisiz yasam
haklarina yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Tedavi goren Oziirliilerin toplumun diginda
kalmalar1 dezavantaj yaratmaktadir. Kurumsal olarak oziirlillere yonelik hizmetler ne
kadar iyi olursa olsun toplum tarafindan 6ziirlii bireyler biitiinlesme agisindan sorun
yasamaktadirlar (ikizoglu, 2001: 87). Engelli bireyin ailelerinin engellinin bakimin,
ihtiyaclarii, egitimi, rehabilitasyonlarim1 karsilama noktasinda ek zaman ve ugrasi
gerektiriyor olmasi aile iiyelerinin toplumsal yasama katilmasini etkileyebilmektedir.
Engelliler i¢in sosyal ¢evrenin yeterli olmamasi, ¢evresel ve fiziksel kisitlarin olmasi,
tibbi bakimin yetersiz olmasi, sosyal ve mesleki rehabilitasyonun yeterince
saglanamamasi, psikolojik destegin yetersizligi, maddi ve ekonomik eksiklik, barinma ve
temel yasamin siiriilmesinde yetersizlik ve engelli bireyin is hayatinda yasadig1 olumsuz
sorunlarin bilyiik oranda ¢oziimlenmemesi veya hi¢bir ¢6zliimiin olmamas1 gibi durumlar

engelli bireylerin en ¢ok yasadigi problemler olarak ortaya ¢ikmustir (ikizoglu, 2001: 87).
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Engelli bireye bakim veren aile {iyelerine bakildiginda engelli ¢ocugun aileye
katilmasiyla birlikte en biiyiik sorunun fiziksel oldugu goriilmektedir. Fiziksel sorunlara
bakilacak olursa karsimiza ¢ikanlar; ulasim, fiziksel c¢evre ve ikamet adresindeki
yasadiklar1 konutlar dncelikli olarak goriilmektedir. Engelli olan bireylerin hayatlarinda
kisitlik yasamadan diger bireyler gibi yasamalar i¢in fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi
gereklidir. Bu fiziksel ¢evrenin uygunlugu sadece fiziksel engelli bireyler i¢in diger engel
tiirlerine sahip bireyler icin ve ayrica hamile, yasli, cocuk gibi gegici kisitlilik yasayanlar
icinde gereklidir. Toplumda olan mekansal diizenlemelerin olmamasi engelli bireyler ve
gecici kisitlayici olan bireyleri de kapsamakta ve zorluk yasatmaktadir (Macit, 2017: 22).
Engelli bireye bakim verenlerin de zamanla yasadiklari fiziksel sorunlar da bu bakim
stirecinde goriilmektedir. Yetersiz olan sosyal destek de aileye dezavantaj yaratan diger
bir siiregtir. Bunun yaninda maddi sorunlarin olmasi, aile iiyelerinden hicbirinin ¢alismasi
ya da ebeveynlerin ikisinin ¢aligmasi ve ¢ocugun gittigi kurumdaki bakimin yeterliligi
gibi sorunlarla onemli bir yere sahiptir. Engelli bireye sahip ailelerin sosyal destek
imkanlarindan yararlanmamasi, ebeveynlerin birbirine danigsmasi ve bagliligin olmasi

sosyal ¢evre iginde iliskide uyum siirecini etkilemektedir (Isikhan, 2005: 33).

2.2.3. Sosyo-Ekonomik Sorunlar

Engelli bir bireyin diinyaya gelmesi ailede psiko-sosyal bir¢ok zorlukla birlikte
ekonomik zorluklar1 da meydana getirmektedir. Ulkemizde engelli gocuga sahip olmak
basli bagina bir sorun kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Once aile i¢inde sorunlar ortaya
cikmakta sonrasinda ise aile bireyleri bunlarla hayatlarina devam etmek zorunda
kalmaktadir. Daha sonrasinda ise akrabalar, komsular ve toplumda olusan zorluklar
ortaya ¢cikmaktadir. Bunlarin devaminda ise okul yasaminin baglamasi ile egitim sorunlari
gelmektedir. Ulkemizde engelli gocugu olan ailelere devlet tarafindan saglanan olanaklar
kisithdir. Aynm1 zamanda ailelere hizmet veren kurum ve danismanlar da yetersiz
gelmektedir. Birgok arastirmada, engelli cocuga sahip aileler de hayatin getirmis oldugu
ek stresin oldugundan bahsetmistir. Yapilan diger bir arastirmada Akkok (1989) ise
engelli cocuga sahip aileler de ekonomik agidan ¢ocugun yasinin da ilerlemesine bagh
olarak en biiyiik kaygiy1 babalarin tagidig1 goriilmiistiir. Engelli cocuga sahip anneler de

stres diizeyinin de yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir (Isikhan, 2005: 34).

Ulkemizde engelli cocuga sahip olan anne babalari, birgok zorlukla birlikte maddi

(ekonomik) problemler de yasamaktadir. Giliniimiizde hala engelli ¢ocuklarin ve
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ailelerinin korunmasi yoniinde yeterli diizeyde dnemler alinmamistir. Bu durum yasal
olarak uygulamaya gecirilememistir. Devlet engelli gocugu olan ailelere yillar i¢inde belli
bir seviyede ekonomik destek saglamaktadir. Fakat bu destek engelli c¢ocugun
ihtiyaclarii1 tam anlamiyla karsilamayacak diizeydedir. Ebeveynlerde de bu durumla
birlikte devletten sosyal giivence beklentisi icerisine girmistir. Engelli bireyin bakimi,
egitimi, rehabilitasyonu ve sosyal ¢evreye uyumunu saglama konusunda ek giderlerin
olmas1 ekonomik olarak aileleri yipratmakta ve ailenin ekonomik yonden sarsilmasina
neden olmaktadir. Engellilerin toplumsal yasama katilmalart i¢in bilgi birikimlerinin
olusmasi ve uygulanmada, engelliler i¢in gerekli olan hizmetlerin gelismesinde devlet
hizmetlerinin disinda 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyac fazlalagsmistir.
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kurumlari’na ihtiya¢ duyulan ihtiyaglar giin gegtikce de
artmaya devam etmektedir (Isikhan, 2005: 35-36).

Engelli ¢ocuga sahip aileler, cocugunun engel tiirli ve diizeyine gore bircok maddi
imkana ihtiya¢ duymaktadir. Engelli bireyin ihtiya¢larinin karsilanmiyor olmasi aile
icindeki ekonomik ve psikolojik torpiilemeyi ve tiikenmisligi etkilemekle beraber aile

icerisindeki engelinin bakim ve ihtiyaglari ek bir zorlugu beraberinde getirmektedir.

2.2.4. Sosyal Hizmet Yaklasimi

Sosyal hizmet, insanlarin saglik ve iyilik hallerinin gelistirilmesi, insanlarin baska
insanlara bagimli olmadan yasamalari, aile iligkilerinin giiclenmesi, bireylerin, gruplarin
ve topluluklarin sosyallesmesini yerine getirmek i¢in sosyal hizmet uzmanlari1 ve diger
meslek gruplarinin (psikolog, aile danigmani vb.) ortak olarak ger¢eklestirdigi bir
program ve yaklagimdir (Isikhan, 2005: 37). Engellilere verilen hizmetler kurum hizmeti,
rehabilitasyon, mesleki egitim ve rehabilitasyon, aile danisma hizmeti ve sosyal yardimlar
olarak belirtilebilir. Buna yonelik sosyal hizmet alaninda {i¢ yaklasim ©n plana
cikmaktadir. Bunlar; toplumsal koruyuculuk, rehabilitasyon ve sosyal kontrol olarak
tanimlanabilir. Toplumsal koruyuculuk: engelli bireyin dogal ortamlarinda hayatlarina
devam etmelerine destek saglamaktadir. Rehabilitasyon: koruyucu, tibbi, sosyal, mesleki
ve toplum temelli olarak 5 grupta incelenebilir. Sosyal kontrol yaklasiminda ise engelli
bireye toplum tarafindan zarar gelmesi ya da engelli bireyin topluma zarar vermesi

arasindaki baglanti da kontrolii saglama durumuna denilmektedir (Isikhan, 2005: 38).
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2.3.Engelli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri ve Ebeveynlerinin Yasadig
Giicliikler

2.3.1. Anne — Baba ve Cocugun Yasadig1 Gelisimsel Giicliikler

Engel durumu olmayan ¢ocuklar giinliik yasantilarinda pek c¢ok bilgiyi ve kavrami
kendiliginden zaman i¢inde 6grenebilirler. Ancak engelli ¢ocuklar bu dogal siirecte,
bilgilendirme silizgecinden gegememekte ve Ozel bir bakima gereksinim duyarak
ebeveynlerinin de destegiyle yasamlarint siirdiirmektedirler (Nergiz, 2013: 7).
Ebeveynler ve engelli ¢ocugun yasadigi fiziksel (gelisimsel) giicliikler engel tiirlerine
gore farklilik gostermektedir. Fiziksel engele sahip bireylerin giinliik yasantilarinda
yasadiklar1 zorluklarla zihinsel engelli bireyin ayn1 zamanda yasadig1 zorluklar farklilik
gosterebilir. Aile bireyleri de bu durumda olumsuz etki altinda kalabilirler. Bu siirecte
engelli bireyin hayatinda olan ve yasadig: giicliikler 4 kavram iizerinden incelenebilir.
Bunlar; motor gelisimi, dil gelisimi, biligsel/zihinsel gelisim ve sosyal gelisim olarak yer

almistir.

Motor Gelisimi: Dogustan veya sonradan engele sahip olan bireylerin motor
gelisimlerinde farkliliklar goriilmektedir (Nergis, 2013: 8). Fiziksel engelli ¢ocuklarda
motor gelisimi daha yavas ve bazen de engelin derecesine gore zorlanmalar
gostermektedir. Zihinsel engele sahip ¢ocuklar da ise yine engelin derecesine gore
emekleme, oturma, yliriime ve makas kullanabilme aktivitelerinde motor gelisiminin
yeterince gelismedigi de goriilebilmektedir. Zihinsel engeli olan bireylerin saglik sorunu
olmayan akranlarina gore fiziksel aktivite durumlari daha diisiik oranda karsimiza

cikmaktadir (Hekim ve ark., 2016: 493).

Dil Gelisimi: Cocuklar dogduklari andan itibaren taklit yoluyla bir¢ok kavrami
Ogrenebilirler. Bunlardan biri de en fazla konugma siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Normal
gelisim gosteren gevreni taklit ederek bu dizgiyi 6grenebilirler. Engelli olan ¢ocuklarda
ise dil gelisimine bagli; isitme engeli, otizm ve fiziksel gerilikler de dnemli bir rol
oynamaktadir. Dil bilimcilerin yapmis oldugu c¢alismalarda “Dilin kazanilmasinda,
insanin dogustan getirdigi bilissel kapasitesi etkindir ve bu kapasite ¢cevre yasantilart ile
gelistirilmektedir.” Cocugun biligsel gelisimine gore dilin dgrenilmesi zihinsel uyum
stirecleriyle ilintilidir. Dilin kazanilmas: incelendiginde; zihinsel engel, fiziksel engel

(yarik damak), isitme ve gorme kaybi, giiven ortaminda sorun ve c¢ocugun biiyiime
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siirecinde yetiskin tarafindan iletisime ge¢memesi durumlari dilin  gelisimini

etkilemektedir.

Biligsel / Zihinsel Gelisim: Cocugu gelisiminde oyun 6nemli bir yere sahiptir.
Bilissel gelisim siirecini de oyun etkilemektedir. Oyun kavrami normal gelisim seyreden
cocuklarda dnemli oldugu kadar engelli ¢ocuklar i¢inde bir o kadar 6nemli yere sahiptir.
Engelli olan ¢ocuklar saglik durumu normal olan akranlarina gore biligsel gelisimlerinde
farklilik gostermektedir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklarda oyun fiziksel gelisimlerinde de
olumlu etki saglamaktadir. Engelli cocugun sosyallesmesi agisindan da oyun énemlidir.
Engelli ¢ocugun diger akranlariyla birlikte zaman gegirmesi ve sosyallesmesinde

farkliliklar ortadan kaldirabilmektedir (Ozyiirek ve ark., 2017: 6).

Sosyal Gelisim: Engelli birey, ¢ocukluk doneminden baslayarak hayatinin belli
donemlerinde ¢esitli zorluklar yasayabilir. Engelli bireylerin gelisim siireclerinde
toplumun etkisinin dnemli oldugu goriilmistiir. Toplum engelli bireye karsi diglama,
tepkide bulunma vb. tavirlar gosterirse engele sahip olan bireyde kendini sosyal
ortamlardan soyutlanma davranisini gelistirebilir. Toplumsal ortamda uyum oldukca
onemlidir (Nergis, 2013: 9). Engelin tiiriine gore isitme engelli cocugun sosyal
becerilerinin yetersiz olmasiyla birlikte ¢ocugun diger saglikli akranlariyla iletisime
gecmesinde yasanan zorluklar da ortaya ¢cikmaktadir. Isitme engeli olan bireylerin isitme
sorunu olan veya olmayan akranlartyla sosyal gelisiminin olumlu olarak artmasi i¢in
sosyal becerilerini gelistirmesi yoOniinde ¢alismalar yapilmast gerekmektedir (Akfirat,
2004: 12). Ebeveynlerin yasadig: giicliikler engelin tiirii ve diizeyine gore degismektedir.
Ornegin; Kaner’in (2004) yaptig1 arastirmada, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynler
ile isitme engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres ve yasam doyumu diizeyleri
karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma da zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan aileler de stres
oraninin olduk¢a yiiksek ve bu aileler de yasam doyumu oraninda daha az oldugu
cikmustir. Isitme engelli gocu@a sahip aileler de ise yasam doyumu yiiksek cikmustir

(Kaner, 2004: 55).

2.4. Tiikenmislik

1974’te ilk defa konu olan tiikkenmislik kavramini Freudenberger ortaya ¢ikarmistir.
Bu dénemde yazdigi bir makalenin konusunda yer almaktadir. “Mesleki bir tehlike”
olarak ifade etmistir. Freudenberger (1974) tiikenmisligi "basarisiz olma, yipranma, asirt
yiiklenme sonucu gii¢ ve enerji kaybt veya karsilanamayan istekler sonucu bireyin ig
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kaynaklarinda tiikenme durumu” seklinde aciklamistir. Tikenmislikle ilgili farkl
goriigler de ortaya atilmistir. Bu donemde tiikenmiglik iizerine gelistirdigi 6lcek ile
adindan s6z ettiren diger bir teorisyen ise Maslach’tir. Ona gore ise tlikenmislik;
isyerinde olusan stresle beraber uzun vadede ortaya ¢ikan psikolojik bir olgudur. Pines
ve Aranson’a (1988) gore tiikenmislik ise duygu durumuyla baglantili olup fiziksel,

duygusal ve zihinsel olarak tanimlamistir (Ar1 ve ark., 2008: 132).

Maslach’a gore tiikenmislik olgusu ise giden bireylerin calistiklar1 ortam da
streslerinin artmasi sonucu uzun siirede ortaya ¢ikan psikolojik bir sendromdur. Diger
teorisyenler ise tiikenmisligi ifade ederken stresle bas edememe durumuyla ortaya ¢ikan
basarisizlik olarak belirtmiglerdir. Arastirmalarda stres kavrami ii¢ asamada
goriilmektedir. Bunlar; alarm, direnis ve tilkenme olarak belirtilmistir. Birey, dis etkenden
stres yapici uyarici ile karsilastifinda alarm asamasi goriilmektedir. Birey bedenen ve
ruhen sinirlandirildigini hissettiginde kagarak ya da miicadele ederek eski diizenine
donmek icin ¢aba sarf etmektedir. Bu durum olumsuz etkenlerle karsilastigin da direnis
goriilmektedir. Genel uyum diizeni olarak ifade edilen siirece gelindiginde direnis sona
ermis bulunur. Fakat uyaran ¢ok etkili olarak meydana geldiyse ve bireyi olumsuz olarak
etkilemeye devam ediyorsa stres olgusuna bagli olan yogunlukla tiikenme olarak
adlandirilan siire¢ goriilmeye baslanir. Tiikenme kavrama ii¢ alt baslikta incelenmektedir.
Bunlar; duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel bagsarida diisme hissi olarak
olusmustur. Freudenberger tiikenmisligin alt basliklarindan olan duygusal tiikenmislik
kismini incelemistir. Maslach ve Jackson ise bu ii¢ alt bagliklar1 arastiran ve ortaya koyan

teorisyenlerdendir (Ar1 ve ark., 2008: 132).

Duygusal Tiikenme
Mesleki titkenmislik olarak ele alinan duygusal tiikenme; kisilerde yogunluk, enerji
kaybi, isteksizlik, duygusal agidan yipranmighk belirtileri ile ifade edilmistir.
Tiikenmislik icinde duygusal tilkenme tiikenmisligin en kritik, en belirleyici ve igsel

boyutu olarak goriilmektedir (Ar1 ve ark., 2008: 132).

Duyarsizlasma
Hizmet sunulan kisilere kars1 hizmet veren bireyin duygudan yoksun, umursamaz
tavir, tutum ve davranislar gostermesidir. Bu durumu yasayan bireylerin insancilliktan
uzak, kat1, duygusuz ve kayitsiz bir tutumla monoton bir tavir sergiledikleri goriilmiistiir.

Calisan birey hem is yerinde hizmet verdikleri bireylere hem de bu kuruma kars1 uzak
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durarak bir tavir gosterirler ve de bu durum onlar1 hi¢ etkilememektedir (Ar ve ark.,

2008: 133).
Kisisel Basarida Diisme Hissi

Kisisel bagar1 da diisme hissine bakildiginda, bireyin kendisini olumsuz olarak
degerlendirmesi olarak goriiliir. Birey bu durumda kendini yetersiz hisseder, motivasyon
acisinda diisme olur ve her konuda basarisizlik yagsayacagini hisseder. Bu siiregte birey
genel olarak olumsuz diisiinerek her sey de yetersiz kalacagini ve is hayatinda da ilerleme
kaydedemeyecegini hissederek ¢evresinde de etkili olmayacagini ifade eder (Ari ve ark.,

2008: 134).

Tiikkenmigligi Skovholt iki ayirmistir. Skovholt’a anlam tiilkenmisgligi ve bakim
tiikkenmisligi kavramlar1 vardir (Isikhan, 2016: 371). Tiikenmislik birde evreleri olarak
ele alinmistir. Evrelerine bakildiginda dort tane alt baslik ortaya ¢ikmaktadir.

Evre: Sevk ve Cosku Evresi: Bu evre de mesleki agidan beklentilerin en iist
seviyede oldugu goriilmiistiir. Geneline bakildiginda gergekei olmadigr 6n plandadir.
Birey zor sartlarda uyum saglamaya calisir. Enerjinin yogunluguyla birlikte gelecege

yonelik umudun fazla oldugu donemi kapsar (Balcioglu ve ark, 2008: 100).

Evre: Duraganlasma Evresi: Bu doneme gelen birey hayati boyunca yasadigi
zorluklar1 ve ¢ektigi sikintilar1 diislintir. Bu sikintili zamanlar1 zihninden gecirirken
kendisini sorgulamaya baglar ve bu durumdan rahatsizlik duyar. Zamanla enerjisinde

azalma meydana gelir (Balcioglu ve ark, 2008: 100).

Evre: Engellenme Evresi: Insanlara hizmet igin calisan birey, kotii calisma
sartlarin1 degistiremeyecegini bu olumsuzlukla devam etmesi gerektigini anlamaya
baslar. Bu sistemi degistirmenin zor olacagini anladiginda engellenme hissi ile yogun bir
siire¢ gecirmektedir. Zamanla bireyde kendini ¢ekme veya kaginma davraniglari

gozlemlenir (Balcioglu ve ark, 2008: 100).

Evre: Umursamazlhik Evresi: Birey bu seviyeye geldiginde yaptig1 isi sevdigi i¢in
degil zorunda oldugunu bildigi i¢in yapmaya devam etmektedir (Balcioglu ve ark, 2008:
100).

Tiikkenmigligin semptomlaria bakildiginda fiziksel, psikolojik ve sosyal ve mesleki
davranigsal belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Balcioglu ve ark, 2008: 101). Edelwich ve

Brodsky (1980) ise tiikkenmisligi “yardim edici mesleklerde ¢alisan insanlarin ¢alisma
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kosullarimin bir sonucu olarak idealizm, enerji ve deneyimlerindeki amac¢larinin azalma
stiresi” seklinde ifade etmislerdir (Ding, 2008: 6). Edelwich ve Brodsky modelinde
tiikenmiglik 4 asamaya ayrilmaktadir. Bunlar; Idealist cosku, durgunluk dénemi,
engellenme ve apati donemidir (Toprak, 2013: 25). Psikanalist olan Freudenberger
tiikenmislik olgusunu tanimlayan ilk teorisyendir. Tiikenmislik kavraminda ti¢ kisilik tip
oldugundan bahsetmistir. Birincisi; kendini yaptig1 ise adamis, ikincisi; dig yasantisi
memnun edici olmayan ve tgiincii tip kisilik ise otoriter olarak ifade edilmistir.
Freudenberger tiikkenmisligi agiklarken biitiin meslek gruplarindaki kisilerin yasayacagi
bir siire¢ oldugunu sdylemistir. Fakat Maslach ve Jackson tiikkenmisligi sadece insanlarla
ikili iligkiler kuran meslek gruplarinda yasanan bir sendrom olarak belirtmistir (Bolat,

2011: 89).
2.4.1. Tiikenmisligin Ol¢iilmesi

Maslach Tiikenmislik Olgegi’i bircok konuda kullanildig: goriilmektedir. Olgek
toplam 22 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek ii¢ alt basliklardan olusmaktadir. Basliklar
sunlardir; duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kigisel bagar1 noksanligidir. Bu maddeler
duygu ve tutumlan seklindedir (Ardig ve ark., 2008: 79). Cesitli dl¢limlere dayanarak
doktorlar, polisler, 6gretmenler, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlarini kapsayan pek

cok meslekte uygulandigi soylenmektedir (Orug, 2007: 47).

Meslek dali disinda olan evde bakim hizmeti saglayan ve profesyonel olmayan aile
bireyleri {lizerinde de tilkenmisligi Olgmek amagli olan ¢aligmamizda Maslach

Tiikenmislik Olgegi kullanilacaktir.

2.4.2. Tiikenmisligin Olusum Asamalari

Maslach Tiikenmislik Olgegi El Kitabi’na gore, tilkenme kavrami duygusal
tiilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 noksanligi olarak {i¢ alt baslikta incelenmistir.
Duygusal tiikenmiglik kavrami kisinin duygusal kaynaklarini yitirmesi ve buna bagh
olarak enerjisinin azalmasini tanimlamaktadir. Duyarsizlagsma, kisinin hizmet verdigi kisi
ya da gruba kars1 tutundugu negatif ya da gayri ciddi tavri tanimlamaktadir. Kisisel basari
noksanligina bakildiginda bireyin kendini negatif degerlendirme yonelik oldugunu ve
yaptig1 iste kendini yetersiz buldugunu gostermektedir (Isikhan, 2016: 373). Yiiksek

oranda yasanan tiikenme bireyde psikosomatik bozukluk yaratarak aile hayatinda
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sorunlara sebep olabilir. Alkol, uykusuzluk ve madde bagimlilig1 vb. durumlara neden

olabilir (Isikhan, 2016: 374).

Tiikenmislik literatiiriine biiylik katkida bulunan Maslach tiikenmisligi yukarida
belirtildigi gibi 3 alt baslikta incelenmistir. Bu 3 alt baslik birbirinin devami niteligini

tagimaktadir.

Tiikenmislik sendromunun baslangic1 ve merkezi olan duygusal tiikenme kisinin
yasadig1 asir1 psikolojik ve duygusal yiiklenmeden kaynaklanmaktadir. Yogun olarak
calisan birey diger bireylerin duygusal yiiklerini de tagiyabilmektedir. Bireyin sorunlari
cozmede yetersiz oldugunu anladigi andan sonra duygusal tliikenmenin bagladigini
hissedebilir. Birey bu yetersizlikten kagmak ister. Diger bireylere yaptig1 yardimlar
yavas yavas azaltir. Ve duyarsizlagma duygusu 6n plana ¢ikmaya baglar. Duyarsizlagsma
ile birlikte birey diger insanlarla iliski kurmaktan kac¢inir. Diger insanlarla olan bagini
koparan birey kendinde zamanla sucluluk hisseder ve kendini basarisiz kabul eder. Tamda
bu asamaya gelindiginde sonra nokta olan kisisel bagar1 durumu gergeklesmis olur. Bu
asamadaki birey kendi benligine olan saygisini da yitirmeye baslar ve depresyon egilimi

de ortaya c¢ikabilir (Isikhan, 2016: 375).
2.4.3. Tiikenmisligin Belirtileri

Bireylerde tiikenmislik sendromu goriilmesiyle birlikte 3 alt ana bashik ortaya
atilmistir. Tiikkenmisligi onlemek icin hizmet veren bireyleri de etkiledigi goriilmiistiir.

Bunlar; fiziksel belirtiler, duygusal belirtiler ve zihinsel belirtilerdir (Ding, 2008: 6).
Fiziksel Belirtiler

Fiziksel tiikenmislik belirtilerine bakildiginda; bireyin bedensel olarak belirsiz
genel saglik sikayetleri, kronik yorgunluk, gii¢siizliik, enerji kaybi, yipranma, hastaliklara
daha hassas olma, sik bas agrilar1, bulanti, kas kramplari, bel agrisi, uyku bozukluklar

gibi degisik sorun ve yakinmalar1 6n planda goriilmektedir (Ding, 2008: 7).
Psikolojik Belirtiler

Duygusal tiikenmislik belirtileri ise; ilk dnce ortaya c¢ikar. Kolaylikla anlasilir.
Depresif duygulanim, desteksiz ve giivensiz hissetme, evde ve sosyal yagamda yasanan
gerilim ve tartigsmalarin artis1, sabirsizlik, kizginlik, huzursuzluk gibi negatif duygularda
artig; nezaket, saygi, sevgi, hosgorii gibi olumlu goriilen pozitif duygularda azalmayi gibi

belirtilerle anlagilmaktadir (Ding, 2008: 7).
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Davramssal Belirtiler

Zihinsel tiikkenmislik belirtilerine bakildiginda, kisinin kendisine ve yaptigi ise ya
da genel olarak yasama kars1 tutundugu negatif tutumlart goriilmektedir. Cabuk
sinirlenme, isten nefret etme, siipheli ve endiseli olma gibi duygularin yogun oldugu
negatif hislerin goriilmesidir. Sonug olarak yaptig1 isi birakmasi, ihmal etmesi, yapilan isi
ciddiye almamasi1 gibi davranislar goriilebilir. Tikenmisligin uzun donem etkileri
goriilmekle beraber, erken donemde goriilen tiikkenmislik tedavi, siipervizor destegi ya da

alinan yardimla birlikte giderilebilir (Ding, 2008: 7).

2.5. Yasam Doyum

Yasam doyumu ilk kez kullanan Neugarten’dir. Oznel iyi olusun biligsel
yargilarini tanimlamaktadir. Mutluluk ve 6znel iyi yasam doyumu ile ele alinir ya da onun
yerini ifade edebilir. Birbirleri yerine kullanilsa da bu kavramlarda farkliliklar vardir.
Oznel iyi olus kisinin psikosomatik belirtilerine gére duygulari ortaya ¢ikarir ve yasam
doyumu hakkinda gerekli bilgiyi verir. Yasam doyumu ayni zamanda mutluluk
kavramimin alt bagliklarindan biri de olarak sayilabilir. Birey a¢isindan mutluluk en
yiiksek noktada olurken yasam doyumu ise bireylerin is hayatlarinda sahip olduklar1 bu
hayata aldiklar1 davranis1 belirtir. Mutluluk olgusu gelecegi kapsarken yagam doyum
yasanan ani temsil eder. En genel anlamiyla mutluluk kisilerin ulagmak istedigi nokta
iken yasam doyumu kisinin sahip olduklar1 ile ne kadar doyumu hissettigidir. Bireyin
gercek hayatta beklentisinin hangi oranda karsilandigint yasam doyumu ortaya
cikarmaktadir. Yasam doyumu bireyin genel hayatina iligkin olan doyumu kapsamaktadir
(Kaya ve ark., 2019: 541). “Yasam hazla ve olumlu duygularla renklenmesi,
zenginlesmesi hemen her bireyin istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamin aci, keder,
elem, yoksunluk, engeller, gerilimler gibi pek c¢ok kotii ogeyi barindwirdigi da
bilinmektedir.” (Ummet, 2012: 54). Yasam dogumu 06znel ve nesnel kosullari
icermektedir. Kisa vadede yasam doyumu iizlintli, seving vb. olurken uzun vadede

yasamsal olaylar olarak goriilmektedir (Kogak, 2016: 1957).

Oznel iyi olus ii¢c alt baslik altinda incelenir. Bunlar; doyum, memnun edici
duygular ve diisiik diizeyde olup memnun edici olmayan duygular seklinde ifade edilir.
Pozitif veya negatif olarak duygu sisteminden bahsedilir. Mausbach ve arkadaslari
tarafindan sosyal aktiviteler de bulunma durumuna pozitif duygular, olumsuz
degerlendirmelerin ise negatif duygularla ilintili oldugunu ifade etmistir. Cinsiyetlere
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gore incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz duygu yasadiklar

ortaya ¢ikmistir (Telef, 2013: 63).

Yasam doyumu, 6znel iyi olmanin biligsel bileseni olarak ele alinmistir. Kisinin
kendisine yiikledigi kriterler ile yasam kosullarini algilayis1 arasindaki karsilagtirmalari,
yani kendi yasami hakkina deger bigmesini gosterir (Selgukoglu, 2001:18). Yasam
doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve giinliik isler i¢inde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi ifade eder (Vara, 1999: 101).
Yasam doyumu bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak da

tanimlanmaktadir (Glirbiiz, 2008: 49).

“Veenhoven (1996), yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin kalitesinin, pozitif
olarak gelisiminin derecesi olarak tamimlarken, yasam doyumunun belirleyicilerini
vasamdaki degisimler yani toplumun kalitesi, bireyin toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri;
vasam olaylarimin gidisati, tecriibeli olmak, gelisimin igsel ilerlemesi yani sonug
¢ctkarmak, duygularin temelindeki anlamlar irdelemek, yasam doyumu ve doyum alani

arasindaki iliskiyi ifade etmek olarak belirtmektedir.” (Yurcu, 2017: 28).
2.6. Tiirkiye’de Engellilere Yonelik Hizmetler

2.6.1. Engellilige Kisaca Bir Bakis

Engellilik, insanligin tarihsel siirecinde kimi zaman yiiz kizarticit kimi zaman ise

insanligin gelisimine uyan bir sekilde iyimserlik kavrami olarak kullanilmistir.

Engelli bireylere yonelik ilk ¢aligmalara bakildiginda dini kurumlar insanlarin
merhamet duygulartyla ilintili olup destek saglamistir. Dordiincii asrin bitimiyle Saint
Basil adindaki kisinin Kayseri ilimiz ¢evresinde gérme engelli bireyler i¢in bir yer ac¢tigi
ifade edilmistir. Milattan One ligiincii asra bakildiginda besinci asir zamanina kadar
engellilere yonelik ¢esitli hizmetlerin ve ¢aligmalarin oldugunu ifade ederken; en yogun

olarak Mezopotamya, Suriye ve Misir’dan bahsedilmistir (Kars, 1998: 17).

Osmanli doneminde ise engellilere yonelik ilk calismalar Dariissafaka ve
Dariilaceze’dir. Bu kurumlarda yoksul ve engelli kisilerin bakimlar1 saglanmistir.
Cumhuriyet donemine bakildiginda Osmanli doneminde adi Himaye-i Eftal Cemiyeti
olan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu bu gorevi iistlenmistir. Bu kurum
engelli bireylere devlet tarafindan sahip ¢ikmaktadir. Bireyin engellilik durumu
geemisten giiniimiize Oonemli bir sorun olmustur. Hala sosyal sorun olarak islevini
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stirdiirmektedir. Engelli hizmetleri glinlimiizde bakanlik biinyesinde devam etmektedir.
Resmi gazete de 10 Temmuz 2018 tarihinde Cumhurbaskanligi Kararnamesi’ne gore
“Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1” adini almis ve bakanlik hizmetlerine

etmektedir.

Engellilik kavraminda Diinya’da ve Tiirkiye’de kesin ve net bir tanimla belirtilmis
degildir. Bir¢cok aragtirmaci, kurum ve kuruluslar c¢esitli tanimlarda bulunmuslardir.
Tiirkiye’de gecerli olan 5378 Sayili Oziirliiler Kanunun 3.cii maddesine gére engellilik
“Oziirlii: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yvasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi” olarak

ifade edilmistir (5378 Say1ili Oziirliiler Kanunu).

Ozel egitim tarihinde Cumhuriyetten énce Osmanli da Enderun’un iistiin yetenegi
olan bireyler i¢in ilk sistemli egitimi kurmuslardir. Osmanli déneminde baglayan bu
egitim Cumhuriyet doneminde 1948 yilinda Idil Biret, Suna Kan yasas1 giivence altina
alimmigtir. Diger iilkelere 6rnek teskil etmistir (Orhan ve ark., 2015: 121). Grati Efendi
tarafindan ise Istanbul da isitme ve géme engellilerin egitimi igin siiflar agilmistir. Bu
egitim devam ederek isitme ve gérme engellilere 30 yil kadar egitim saglamigtir. 1921
yilinda da Izmir’de “Ozel izmir Sagirlar ve Korler Miiessesi” agilmistir ve bu kurum 1950

yilina kadar egitim vermistir (Orhan ve ark., 2015: 122).

Engellilik kavramiyla ilgili gelecege 151k olan iki gelisme tanimlanmaktadir. ilki
hizmet sunan kurumlarin yeniden organize olmasi ve ikinci madde olarak da resmi ve
sivil toplum kuruluslar1 arasinda is birliginin fazlalagmasidir. Bu iki gelismede engel
alaninda ¢alisan ¢aba sarf etmis bireylerin emekleri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Politika
ve hizmet agisindan gelecege yonelik daha iyi arastirmalarin olmasi i¢inde bir baglangici

ifade etmektedir (Aytag, 2010: 130-131).

Genel olarak iilkemizde 6zel egitim hizmeti alan yani engelliligi bulunan bireyler
icin gerekli olan hizmetler iki ana baslik olarak tanimlanabilir. Kamu kurumundaki
hizmetler ve 06zel kurumlarin sundugu hizmetler olarak adlandirilmistir. Kamu
kurumlarina ait olan hizmetlere bakildiginda ii¢ alt baslik altinda gorebiliriz. Birincisi;
egitim alaninda, ikincisi; sosyal hizmetler ve {igiinciisii ise belediyelerin engelli bireyler
icin sagladigi hizmetler olarak ifade edilebilir. Ozel kurumlar ise sahsa ait olup devlet
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tarafindan desteklenen ve hizmet sunmaya devam eden kurumlar olarak karsimiza

cikmaktadir.

2.6.2.Kamu Kurumlarimin Engellilere Yonelik Hizmetleri

Ulkemizde engelli bireylere ydnelik yapilan galismalar en fazla 1990’1n ikinci
yarisinda goriilmektedir. Tiirkiye’de engellilik iizerine politikalarin gelistirilmesi igin
1997 yilinda Oziirliiler Yiiksek Kurulu kurulmustur. 1999 yilinda ise Oziirliiler Surasi’nin
toplanmasi goriilmektedir. 2005 doneminde ise “Oziirliiler Kanunu” olarak adlandirilan
hukuki ve yasal diizenleme engelli bireylere yonelik hizmetlerin fazlalagmasini temel
almaktadir (Sigman, 2011: 171). Kurulda saglik, egitim, calisma ve sosyal giivenlik, aile
calisma ve sosyal hizmetler de olan bakanlik bilinyesindeki temsilciler ile Sakatlar
Konfederasyonu Bagkani ayni zamanda {iiniversitelerin temsilcileri bulunmaktadir.
Oziirliiler idaresi Baskanligi’na ait gérev ve hizmetlerde saglanan; kamu, 6zel ve sivil
toplum kuruluglar1 arasi ile ortak is yiiriitmek ve koordinasyon i¢in araci olmak, engelli
alanma yonelik hizmet saglamak amaciyla projeleri desteklemek, bu alandaki yapilan
aragtirma raporlarini ve kitaplart yayinlamak, engelli bireylere yonelik olan 6ziirlii kimlik
kart1 vermektir. Glinlimiizde hala engelli karta sahip bireyler ¢esitli (ucak, otobiis, su ve

elektrik 6demeleri ile sanatsal faaliyete katilmalari i¢in) indirimler devam etmektedir.

633 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 ve
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii'ne baglh olan Yash
Bakim Hizmetleri Daire Baskanlig1 08.06.2011 yilinda birlestirilmistir. Oziirlii ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigii yeni adiyla hizmet vermeye baslamistir. 03.05.2013 yilinda
ise 6462 Sayili Kanun ile Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Miidiirliigii olarak adi
degistirilmistir.

2.6.2.1. Egitim Kurumlarinda Engellilere Yonelik Hizmetler

Ulkemizde 6zel egitimin baslangici olan 1889 yilinda Istanbul Ticaret Mektebi’ne
bagli olarak isitme engelli ¢ocuklara yonelik bir okul olarak egitime baglamistir. Devami
olarak bu okulda gérme engelli cocuklar i¢ginde egitim saglanmigtir. Bu okul yaklasik 30
yil kadar egitimine devam etmistir ve sonra kapanmistir. 1951 yilindan Oncesine
bakildiginda saglik bakanlig1 ve dernekler bu gérevi iistlenmistir. Ulkemizde Milli Egitim
Bakanlig1 6zel egitimi ilkogretim diizeyi miifredatina eklemistir. Milli Egitim Bakanlig1

bilinyesinde olan bu 6zel egitim kavrami en 6nemli asamalardan biridir (Erol, 2010: 26).
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1992 yilinda Ozel Egitim Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
olusturularak bu alandaki 6nemli gelismelerden biridir. Tiirkiye’de engelli ¢ocuklar i¢in
sistemli egitime gecilmesinde katkisi olan kisi Mithat ENC’tir. 1953 ve 1954 yillan
doneminde Gazi Egitim Enstitiisii tarafindan engelli bireylere egitim vermeleri icin
meslek elemanlar1 yetistirilmeye baglanmistir. 1983 yilinda ise Anadolu Universitesinde
ozel egitim 6gretmenligi i¢in bolim agilmistir. Bu iiniversite de engelliler i¢in agilan

boliim genisletilerek isitme ve zihinsel engelli anabilim dali kurulmustur (Erol, 2010: 27).

Giiniimiizde Milli Egitim Bakanlhig1, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ve
Mesleki Egitim Okullar1 birlikte caligmalar yaparak engellilige yoOnelik hizmetler
yiirtitmekte ve programlar gelistirmektedirler. Bakanlik tarafindan engelli bireyler igin
saglanan dort farkli egitim uygulamasi bulunmaktadir. Bunlar; Egitilebilir Zihinsel
Engelliler Ilkdgretim Okullar1 ve Is okullari, Ogretilebilir Zihinsel Engelliler Uygulama
Okullart ve Is Merkezleri, Ozel Egitim Siniflar1 ve Kaynastirma egitimi olarak
belirtilebilir. Engelli olan ¢ocuklarin okullarda kaynastirma egitim ile 6grenme hakkina
sahip olmalari i¢in gereklidir. Kaynastirma egitimi; engeli olan ¢ocuklarin 6zel bir destek
almaksizin akranlarmin oldugu bir okulda aymi egitimi gdérmesine denilmektedir

(Babaogla ve ark., 2010: 346).

2006 yilindaki verilere gore, Egitilebilir Zihinsel Engelliler 1lkdgretim Okullar1 ve
Is Okullarinda 42 ilkdgretim ve is okulu ile 2 ilkdgretim okulu ve 58 is okulunun oldugu
goriilmektedir. Egitilebilir Zihinsel Engelliler ilkdgretim okullar1 ve Is okullarinda
ogretmen sayisinin 4811 kisi oldugu ve gorev yaptiklart belirtilmistir. Ogretilebilir
Zihinsel Engelliler Uygulama ve Is Merkezlerine bakildiginda 108 Egitim okulu, 108 Is
Egitim Merkezi ve 4 Bagimsiz Is Merkezi oldugu goriilmektedir. Bu egitim
merkezlerinde gorev yapan 6gretmen sayinin ise 6895 kisi oldugu goriilmiistiir (Onat,

2009: 38).
2.6.2.2. Engelli Bireylere Sunulan Sosyal Hizmetler

Ulkemizde 6zel egitim gerektiren ¢ocuklara yénelik yapilan hizmetler ilk olarak
Saglik Sosyal Yardim Bakanligi Sosyal Hizmetler Genel Midiirligii tarafindan
yapilmustir. 1983 yilinda 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun
kurulmasiyla engelli hizmetleri bu birime ge¢mistir. 2828 sayili kanun ile tiim engelli
bireyler i¢in bakim ve rehabilitasyon haklari, engellilerim topluma kazandirilmalari igin
sosyal hizmetin gelistirilmesi ve uygulanmasi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
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Kurumu’na aktarilmistir (Yasar ve ark., 2013: 206). Misyon ve kurulus amaci olarak
engellilik olgusu gibi hassas olan bir alana hizmet eden, ebeveynleri hayatta olmayan ya
da birakilmis, terk edilmis ¢ocuklar, maddi yoksulluk yasayan ve cesitli sebeplerle devlet
bakimina birakilan engellilerin 6ncelikli olarak temel ihtiyaglar1 saglanmaktadir (Yazici,

2012: 502).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu 2011 yilina kadar hizmet vermistir.
Daha sonra bu sosyal yardim ve hizmetler; Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumundan alinarak Aile Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel
Midiirliigiine gecirilmistir. Glinlimiizde ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1

bilinyesinde gelistirilerek devam etmektedir.

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii engelliler yonelik hizmetler
verirken bununla birlikte aile-toplum kavramma yonelikte hizmetlerde sunmaktadir.
Engellilerin aileleriyle birlikte topluma uyum saglamalari agisindan danigmanlik
saglamaktadir. Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirligli Engellilere Yonelik
sagladigi hizmetler: evde bakim hizmeti, bakim ve rehabilitasyon merkezleri, umut evleri,
engelsiz yasam merkezi ve aile danisma merkezleri gosterilmektedir. Bunlarin yaninda
proje olarak baslayan ve ilk uygulamaya Adiyaman ilimizde baglayan Aktif Yasam
Merkezi de uygulama olarak baglamis ve diger sehirlerimizde de olugsmaya baslamistir.

Bu hizmetlerin engellilere nasil hizmet sunduklarini kisaca agiklayalim.

Evde bakim hizmeti: Engelli ve Yasli Hizmetleri Midiirligiine bagl olarak engelli
bireyin “Engelli Saglik Kurulu Raporu” ile agir engelli oldugu onaylanmis olan
engellilere yonelik alinan belgeye dayali hizmettir. Belgesi teyit edilen engelli birey,
sosyal hizmet kuruluslarindan bakic1 ile bakimi temin edebilir. Bakim ve rehabilitasyon
merkezi: bedensel, zihinsel ve ruhsal engelden dolayr yasama uyum saglamayan
bireylerin, toplum i¢inde kendilerine yetebilmelerini saglamak i¢in beceriler kazandirmak
veya bu becerileri kazanmakta zorluk c¢eken kisilere devamli bakmak iizere kurulan
sosyal hizmet kuruluglaridir. Umut evleri: Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigi
tarafindan stirekli bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde bakilmakta olan bireylerin ev
ile aile ortaminda yasama deneyimi edinmeleri amactyla “Umut evi” olarak adlandirilan
evlerde bakimlarimin saglanmasidir. ilk kurulan umut evi Izmir ilimizdedir. Umut
evlerinin kurulmasindaki asil amag, engelli bireylerin toplum yasamina aktif katilarak

bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlandirilmasidir.
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Engelsiz yasam merkezleri: 2006 y1l1 itibariyle, engelli bireylerin bakimina yonelik;
proje kapsaminda insa edilen ve diger sehirlerimizde de devami olan merkezdir. Bu
projeye gore licer kisilik yatak odasi, oturma odasi, mutfak, yemekhane, banyo, tuvalet
ve personel odasindan olusan, toplam 12 kisilik, tek katli ve bahgeli evlerde
saglanmaktadir. Ayrica bu merkezde bireyler i¢in is ugras odalart vb. hizmetler de
bulunmaktadir. Giiniimiizde sayist yirmiye ulagsmistir. Aile danigsma merkezleri: glindiiz
hizmet saglayan kuruluslardir. Toplumun ve ailenin gelismesi ve bireyin iiretken, kendine
yeterli hale gelmesi amactyla koruyucu, onleyici, gelistirici, rehberlik ve rehabilitasyon
edici iglevlerini kurulus ve goniillii olanlarla is birligi i¢inde olarak devam ettiren
giindiizlii sosyal hizmet kurulusudur. Aktif yasam merkezi: engelli bireylerin yasam
diizey ve kalitelerinin arttirilmasi yoniinde olusan ve sosyal hayatta aktif rol almalar
amacuyla, engelli bireyler ile ailelerine rehberlik ve destek hizmeti saglayan ayn1 zamanda
evde giindiiz bakim hizmeti sunan sosyal hizmet kurulusudur. Heniiz proje asamasindadir

ve pilot uygulama Adiyaman ilimizde goriilmektedir.

Gilinlimiizde Engelli ve Yasli Hizmetleri Miidiirliigli’ne hizmetler agagidaki tabloda
incelenmistir. Kurum hizmetine bagh yatili bakim ve rehabilitasyon merkez sayis1 2002
yilinda 21 olarak bildirilmistir. Bu sayr 2019 yilinda 99 adet kurum olarak
giincellenmistir. Toplum temelli bakim hizmeti olarak kurulan umut evi ise engelli
bireylerin yasama katilmalari i¢in kurulmustur. Izmir’de kurulan Umut Evi ilk olarak
2008 y1linda hizmet vermeye baslamistir.

Tablo 2: Yatih ve Giindiiz Resmi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin
Yillara Gore Dagilimi

Yatili
Yillar Bakim ve Umut Evi Glindiizli Toplam
Rehabilitasyon Merkez ve
Merkezi Gilindiizli
Hizmetin de
Verildigi Yatili
Kurulus Say1s1
2019 (Mayis) 99 149 52 258
2018 97 146 7 250
2017 97 138 6 241
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2016 93 128 6 227
2015 87 111 5 203
2014 85 84 5 174
2013 81 48 6 135
2012 80 17 7 104
2011 77 7 7 91
2010 69 3 7 79
2009 61 1 10 72
2008 56 1 15 72
2007 47 - 17 64
2006 41 - 25 66
2005 35 - 33 68
2004 32 - 29 61
2003 22 - 26 48
2002 21 - 26 47

(Engelli ve Yaghi Hizmetleri Genel Midiirligii 2019: s:18).

Yukaridaki tabloda belirtildigi gibi 2019 yili verilerine gore lilke genelinde 149
Umut evi, 38 tane Engelsiz Yagam Bakim ve Rehabilitasyon merkezi ve giindiizlii hizmet
veren 52 merkezde 527 engelli bireye bakim merkez hizmet saglanmistir (A.C.S.B.
Engelli ve Yash Hizmetleri G.M, 2019: 33).

Tablo 3: Resmi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin Kapasiteleri ve Bakim
Hizmetlerinden Yararlanan Engelli Sayisinin Yillara Gore Dagilimi

Yillar Yatili Giindiizli Toplam Yatili
Kapasite
2019(Mayis) 7.255 527 7.782 8.020
2018 7.305 440 7.745 7.869
2017 7.240 459 7.699 7.925
2016 7.096 411 7.507 7.458
2015 6.494 432 6.926 6.992
2014 5.827 457 6.284 6.682
2013 5.451 441 5.892 6.293
2012 5.112 460 5.586 6.055
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2011 4.708 454 5.162 5.833
2010 4.490 415 4.905 5.468
2009 4.190 379 4.569 4.758
2008 3.802 470 4.272 4.098
2007 3.458 634 4.092 3.434
2006 3.070 1.584 4.654 3.027
2005 2.658 2.287 4.945 2.755
2004 2.441 1.978 4.419 2415
2003 2.162 2.768 4.930 2.086
2002 1.843 2.065 3.908 1.943

(Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Midiirligi 2019: 19).

Yukaridaki tablo verilerine gore yatili hizmet alan engelli birey sayis1 2002 yilinda
1.843 olarak goriiliirken 2019 yilinda 7.255 oraninda goriilmiistiir. Glindiizlii hizmet alan
birey sayist ise 2002 yilinda 2.065 olarak ifade edilirken 2019 y1l1 verilerine gore ise 527
kisi olarak belirtilmistir. 5378 sayili yasa ile 2005 yilinda bakim ve destek hizmetlerinin
gelistirilmesi i¢in Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ¢aligmalar1 devam
ederken engelli bireyin 6zel egitim hizmetlerinin yiiriitiilmesi Milli Egitim Bakanligi’na
devredilmistir. Bundan dolay1 6zel egitim merkezleri ve giindiizlii bakim merkezleri
kapatilmistir. Bu yonde gerekli diizenlemeler yapilmistir (A.C.S.B. Engelli ve Yash
Hizmetleri G.M, 2019: 19).

2.6.2.3. Engelli Bireylere Yonelik Belediye Hizmetleri

Belediye Hizmetlerini tanimlamada 5393 sayili Belediye Kanunu’nun 14.
Maddesinde yer almakta olan “belediye hizmetleri vatandaglara en yakin yerlerde
sunulur” ibaresi belirtilmektedir. En yakin yer ve hizmet sunumuna gore; engelli, yasli,
diiskiin ve dar gelirli bireylerin durumuna uygun yontemler uygulanir ifadesiyle
belediyecilik anlayiginin amact gosterilmistir (Tinar, 2019: 18). Belediyeler son yillarda

ozellikle engellilik alanini kapsayici ¢aligmalar yiiriitmeye ve gelistirmeye baglamistir.

Belediyelerin hizmetleri engellileri tek kapsamayarak engelli yakinlarina yonelikte
ve toplumdaki diger tiim bireyler icin projeler gelistirmektedir. Belediyelerin bu konuda
yaptiklari ¢aligmalara iligkin gorevleri mevzuatlarinda bulunmaktadir. Bu mevzuata gore
belde de bulunan ve engelli bireyleri tanimlayan dogustan veya sonradan herhangi bir

nedenle fiziksel, zihinsel ya da ruhsal yonden yeteneklerini kaybetmesi sebebiyle koruma,
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rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetleri gibi durumlara ihtiyaci olan bireylerin
ulagabilmesi yoniinde belediye hizmetlerinin diizenli ¢alismalar yapmasi ve ayni zaman
da verimli olarak gergeklestirmesi seklinde ifade edilebilir (Firat, 2008: 90). Belediyeler
engelli bireylere yonelik olan calismalar yaparak; ev ortamini desteklemek, toplumsal
uyumu saglama, engellilerin ihtiya¢ duyduklari araglar1 karsilama, yasam kosullarini
iyilestirme, iiretime katilmalarina destek olarak ve yasam kalitelerini yilikseltmek igin

engellilere yonelik ¢alismalar gelistirmelidir.

2.6.3. Engellilere Yonelik Ozel Kurumlarin Sundugu Hizmetler

Engelli bireylere yonelik hizmetlerden birisi de Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
hizmetleridir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kurumlari; zihinsel, bedensel, sosyal,
ruhsal, duygusal, konusma, gérme ve isitme gibi engelleri nedeniyle normal yasamin
gereklerine uymama durumunda olan bireylerin, fonksiyon kayiplarini gidermek ve
toplum igerisinde kendi kendilerine yetecek olamamalarimi saglayici beceriler

kazandirmak iizere kurulan ve bu dogrultuda hizmet veren kurumlardir.

Mili Egitim Bakanligi’na bagli hizmet kuruluslari, bireysel 6zellikleri ve egitim
yeterlilikleri acisindan akranlarindan farklilik gosteren bireyleri kabul etmektedir.
Kuruluslarda egitim programinin Ongérdigi bilgilerin ve davranis kaliplarinin
ogretildigi, giinliik yasayis faaliyetlerinin ve becerilerinin kazandirildigi, var olanlarin
gelistirildigi, motor fonksiyonlarinin arttirildigi ve uygulamalarin yapildigi alanlardir
(Istkhan, 2005: 37). Ulkemizde giincel olarak bilinen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Hizmetlerinin sayis1t 249’dur. Bu hizmet merkezlerinde ise bakilan engelli birey sayisi

18.752 olarak hizmet saglandig1 verilere gore belirtilmistir (A.C.S.B., 2019: 34).

2.7. izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Bireylere Yonelik Hizmetler

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Izmir ili ve civarinda yasayan tiim engelli vatandaslara
ulagilmasi, onlarin tespit edilmesi ve hizmetlerimiz araciligi ile engellilerin sosyal,
kiiltiirel, saglik, egitim ve ekonomik bakimdan desteklenmesi, problemlerin ¢éztimiinde
rehberlik edilmesi ve her tiirli ihtiyaclarin karsilanmasini amagladigr goriilmektedir.
Hizmetler; Sosyal Yardimlar Sube Miidiirliigli, Sosyal Hizmetler Sube Miidiirliigii ve
Engelli Hizmetleri Sube Miidiirliigli tarafindan yapilmaktadir.
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2.7.1. Sosyal Yardimlar ve Sosyal Hizmetler Sube Miidiirliigii

Izmir'de yasayan ve engelli vatandaslarin basvurularinin ardindan gerceklestirilen
sosyal degerlendirme isleminin olumlu bulunmasi halinde birgok konuda destek

saglamaktadir. Bu miidiirliiklerin sagladig1 hizmetler asagida verilmistir.
A. Akiilii Tekerlekli Sandalye
1. Engelli Saglik Kurulu Raporu
Raporda akiilii tekerlekli sandalye kullanir ibaresi bulunmali;

Herhangi bir devlet hastanesinde “akiilii tekerlekli sandalye” kullanir” raporu

alinmis olan bireyler de hizmet vermektedirler.
2. Kimlik Fotokopisi

3. Sosyal Giivenlik Miidiirligiinden hanede yasayanlarin sosyal gilivencesini

gosterir belge istenmektedir;

Emekli ise maas, calistyor ise isyerinden alinan bordro, sosyal giivencenin

bulunmamasi halinde saglik provizyon aktivasyon belgesi.
4. Talep dilekgesi
B. Akii Talebi (12 W 33 A)
1. Engelli Saglik Kurulu Raporu.
2. Kimlik Fotokopisi.

3. Sosyal Giivenlik Midiirligiinden hanede yasayanlarin sosyal gilivencesini

gosterir belge istenmektedir:

Emekli ise maas, calistyor ise isyerinden alinan bordro, sosyal giivencenin

bulunmamasi halinde saglik provizyon aktivasyon belgesi.
4. Talep dilekgesi.
C. Manuel Tekerlekli Sandalye
1.Engelli Saglik Kurulu Raporu.
2. Kimlik Fotokopisi.

3. Sosyal Giivenlik Midiirligiinden hanede yasayanlarin sosyal gilivencesini

gosterir belge istenmektedir;
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Emekli ise maas, calistyor ise isyerinden alinan bordro, sosyal giivencenin

bulunmamasi halinde saglik provizyon aktivasyon belgesi
4. Talep dilekgesi
D. Hasta Yatag1 Ve Hasta Onii Yemek Masasi
1. Engelli Saglik Kurulu Raporu- agir ve siirekli engelli ibaresiyle vermektedir.
2. Kimlik Fotokopisi.

3. Sosyal Giivenlik Midiirligiinden hanede yasayanlarin sosyal gilivencesini

gosterir belge;

Emekli ise maas, calistyor ise isyerinden alinan bordro, sosyal giivencenin

bulunmamasi halinde saglik provizyon aktivasyon belgesi
4. Talep dilekgesi
E. Havah Yatak
1. Engelli Saglik Kurulu Raporu- agir ve stirekli engelli ibaresi olanlarda gegerlidir.
2. Kimlik Fotokopisi.

3. Sosyal Giivenlik Miidiirligiinden hanede yasayanlarin sosyal gilivencesini

gosterir belge;

Emekli ise maas, calistyor ise isyerinden alinan bordro, sosyal giivencenin

bulunmamasi halinde saglik provizyon aktivasyon belgesi.
4. Talep dilekgesi.
F. Yetiskin Hasta Bezi
1. Devlet Hastanesinden bez kullanir raporu.
2. Kimlik Fotokopisi.

3. Sosyal Giivenlik Miidiirliigiinden saglik provizyon aktivasyon belgesi gereklidir.

Burada asil bakilan hastanin sosyal giivencesi olmamasidir.
4. Talep dilekgesi.
G. Gorme Engelli Bastonu

1. Kimlik Fotokopisi.
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2. Bagbakanlik Engelli Kimlik Kart1 Fotokopisi.
H. Esrefpasa Hastanesinde Pansuman Destegi

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi’ne ait olan Esrefpasa Hastanesi, yasamini yataga bagl

stirdiiren hastalara pansuman destegi saglamaktadir.
I. Nakdi Yardimlar

Ihtiyag sahibi engelliler, miiracaat ettikten sonra yapilan incelemeye gore gerekli
kosullar1 yerine getirmis olmasi durumunda Ramazan ve Kurban bayramlarinda izmir
Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Yardimlar Sube Miidiirliigii tarafindan ayni ve nakdi
yardimlar yapmaktadir. Nakit yardimin yaninda engelli olan ihtiyag¢ sahiplerine gida ve

esya yardimini da saglamaktadir.
I. Su Tiiketiminde indirim

Engelli bireylere yonelik 20 m?* ‘e kadar yapilan su tiiketiminde %50 indirim
uygulamaktadir. 5393 sayili Belediye Kanunu'nun 14.maddesi uyarinca %40 ve iizeri
engeli bulunan bireyler Engelli Su Tarifesinden yararlanmaktadirlar. Yapilan indirimden
yararlanmalari i¢in gerekli kosullar1 yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu kosullar su
sekilde agiklanabilir; ikamet ettikleri hanenin aboneliginin bagvuru yapan engelli bireyin
iizerinde kayithh olmasi gerekmektedir. Aboneligi iizerine kayitli olmayan engelli
bireylerin dnce aboneliklerini isimlerinin {izerine almalar1 gerekmektedir. Abonelik igin
Izmir Su (1ZSU) Genel Miidiirliigii’niin abone isleri hizmet biriminden islemlerini

asagidaki belirtilen basamaklar halinde yapmalar1 gerekmektedir.
Haneye ait tapu veya kiraci olunmast halinde kira kontrati,
Saglik raporu,
Vukuatli niifus 6rnegi,
Adrese ait su faturasi,
Deprem sigortasi poligesi,

Vasisi olanlar i¢in islemleri yiiriitebileceklerine iliskin mahkeme karar1 ile

bagvurmalar1 halinde bu indirimden yararlanabilmektedirler.
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J. Ucretsiz Erisilebilir Toplu Ulasim Hizmeti

Engelli kimlik kartina sahip olan, tiim engelli bireylere yonelik otobiis, vapur, metro
ve tramvay ulagimi licretsizdir. Ulasim konusunda engelli bireylerin zorluk yagamamalar1
icin hizmet noktalar1, duraklar, ulasim araclar1 ve iskeleler engelli erisimine uygun dizayn
etmislerdir. izmir elektrik, su, havagazi, otobiis ve troleybiis (ESHOT) filosunda bulunan
otobiislerde 2015 yilinda engelli bireylerin erisimine uygun sekilde hizmet vermeye

baslamistir.
K. Ucretsiz Yaz Spor Okullar

Engelli bireyler icin {icretsiz yaz spor okullar1 hizmet vermeye baslamustir. Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii Yaz Spor Okullari’nda basketbol ve masa
tenisi dallarindan yararlanmak isteyen engelli bireylerin yaz mevsiminde haftanin bir

giinii (cuma gilinleri) olarak Celal Atik Yiizme havuzundan yararlanmaktadir.
L. Gorme Engelliler Kent Rehberi

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Cografi Bilgi Sistemleri Sube Miidiirliigii’niin hizmet
verme yetkisiyle birlikte 15000 6nemli yer bilgisi, otobiis duraklarinin bilgileri ve ayn
zamanda giinliik nobetci eczane bilgilerini mobil telefonlar tizerinden kullanilabilen agik
kaynak kodu ile iicretsiz olarak “Loadstone GPS Programi’ni” kullanilmasina yonelik

hazirlanmis olan “Gérme Engelliler i¢in Kent Rehberi” iizerinden hizmet vermektedir.

2.7.2. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri Sube Miidiirliigii

Hizmet Merkezleri

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Projeler Dairesi Bagkanligina bagl olarak
2014 yilinda Engelli Hizmetleri Sube Miidiirliigii kurulmustur. 2000-2014 yillar1 arasinda
Engelli birimi olarak hizmet veren kurum, 2005 yil1 Basbakanlik Oziirliiler idaresi’nden
“Engelli Dostu Belediye” unvanimi almistir. Engelli bireylere ve ailelerine yonelik
psikolojik destek, rehberlik ve danigmanlik hizmeti, egitim hizmeti, sosyal ve kiiltiirel
hizmetlerin saglandig1, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri Sube Miidiirliigii;
Sosyal Yasam Kampiisii Buca Egitim Merkezi basta olmak iizere Konak Egitim Merkezi,

Inciralt1 Egitim Merkezi ve Farkindalik Merkezi’nde hizmet vermektedir.
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-Rehberlik ve Damismanhk Hizmetleri

Merkeze sahsen ya da telefonla miiracaat eden engelli bireylere ve ailelerine
meslek elemanlar1 aracilifiyla hizmetler hakkinda gerekli bilgiler verilmektedir.
Merkezde yer alan psiko-sosyal serviste, engelli bireyin hizmet alacagi egitim merkezine
yonlendirilmekte ve verilen hizmetin takibint yapilmaktadir. Ayrica kurumdan hizmet
alan engelli bireylerin aldiklar1 egitimden memnun olup olmadigi, talep ettikleri farkli
egitimler ya da diger ihtiya¢ ve sorunlari ile gerekli goriigmeler psiko-sosyal servis
tarafindan yapilmakta, bireyin ihtiyag duydugu hizmetlerden yeterli diizeyde

faydalanmasina yonelik mesleki uygulamalar gergeklestirilmektedir.
-Psikolojik Destek Hizmetleri

Hizmet alan engelli bireyler ve aileleri, klinik psikolog tarafindan periyodik olarak
merkezde psikolojik destek almaktadir. Merkezde gorev alan psikolog; yalnizlik, stres,
temel yasam olaylari, topluma uyum problemleri, iletisim ¢atismalari, aile problemleri,

uyku problemleri gibi konularda destek saglamaktadir.
-Sosyal — Kiiltiirel Hizmetler

Engelli bireyin topluma, toplumun engelli bireye bakis acisin1 daha duyarli hale
getirmek amaci ile Ilce Belediyelerinde yer alan engelli hizmet birimleri, merkezi
yonetime bagli kurumlar, rehabilitasyon merkezleri, okullar ve kentte faaliyet gosteren
sivil toplum kuruluslart ile ortak gezi programlari, 6zel glin ve haftalara yonelik
farkindalik calismalari, sosyal etkinlikler, panel ve konferans programlar1 da

diizenlenmektedir.
-Ulasim Hizmetleri

Engelli bireylerin kentte erisiminin saglanmasi i¢in uygulamaya gecen ozellikle
tekerlekli sandalye veya akiilii sandalye kullanan ortopedik engelli bireylerin hastane,
banka, egitim kurumlar1 gibi kamu kurumlarina ulasimlar1 hafta i¢i randevu sistemiyle

0zel techizath asansorlii araclarla ulagimi saglanmaktadir.
-Egitim Hizmetleri

Merkezde yer alan tiim egitimler engelli bireylere iicretsiz olarak sunulmakta
ayrica egitimde kullanilan materyaller Izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan saglanarak

hizmet sunumu gergeklestirilmektedir.
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1-Buca Engelli Hizmet Merkezi

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Yasam Kampiisiinde yer alan merkez engelli
bireylere yonelik olarak; okul dncesi ve okul donemi egitimleri, sosyal rehberlik hizmeti,
Ozel egitim, el sanatlari, resim, yaratict drama, miizik, seramik, boccia ve masa tenisi
egitimleri verilmektedir. Engelli bireylerin yakinlarina yonelik olarak; Aile Egitim
Programi, Kadin Sagligi Egitim Programi, Kadimin Insan Haklar1 Egitim Programi

Verilmektedir.
2-Konak Engelli Hizmet Merkezi

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Konak Engelli Egitim Merkezi, 12 Temmuz 2013
tarithinde kurulmustur. Konak ¢ok katli otoparkin yaninda yer almaktadir. Merkezde
engelli bireylere yonelik olarak; resim, yaratict drama, masa tenisi, boccia, el sanatlari,
okuma-yazma egitimleri verilmektedir. Konak il Halk Kiitiiphanesi ile is birligiyle
Gorme Engeliler Egitim Destek Projesini yiiriiten Konak Egitim Merkezi; goniillii
bireyler tarafindan gérme engeli olan bireylere okuma etkinlikleri diizenlenmektedir.
Bunun disinda donemsel olarak {icretsiz e-kpss kurslar1 da merkezin yiiriittiigli caligmalar

arasinda yer almaktadir.
3- inciralt1 Engelli Hizmet Merkezi

3 Aralik 2012 de agilan merkez Ahmet Piristina Kent Ormani i¢inde yer almaktadir.
Engelli bireylere yonelik olarak; okuma-yazma ritm — dans, el sanatlari, izcilik egitimleri
verilmekte, Tiirk Halk Miizigi ve Tiirk Sanat Miizigi koro caligmalar1 yapilmaktadir.
Ayrica merkeze ait hobi bahgesinde engelli bireylerin kendi yetistirdikleri sebze ve
meyveleri diizenlenen kahvalti etkinliklerinde aileleri ile birlikte tiiketmeleri
saglanmaktadir. Merkezde her c¢arsamba engelli birey ve ailelerine yonelik olarak
diizenlenen eglencelerde engelli bireylerin sosyal hayata katiliminin artirilmasi

amaglanmaktadir.
4-Farkindahk Merkezi

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Farkindalik Merkezi; 9 Aralik 2016 tarihinde
kurulmusgtur. Tiirkiye’de ilk kez agilan merkezin amaci; engelli bireylerin sorunlarina
dikkat c¢ekmek, karsilastiklar1 sikintilari, engelleri, toplumun diger kesimlerine
uygulamali olarak hissettirmek ve toplumsal farkindaligi artirmaktir. Kurumun islevsel

planlamasim1 Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii
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yiiriitmekte ve damigmanlk saglamaktadir. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Farkindalik
Merkezi yiiriittiigli basarili ¢aligmalar ile 2017-2018 yili MEB ilkégretim 4.Sinif Sosyal

Bilgiler Ders Kitabi’'nda 6rnek uygulama olarak gdsterilmistir.

2.8. Tiirkiye’de Engellilik

Insanlarin ilk zamanlarin konusamadig:, isaretlerle iletisim kurduklarmi pek ¢ok
antropolog dile getirmistir. Zamanlar insanlar konugmaya baslamis ve iletisim kurma
egilimlerini hizlandirmiglardir. Tam da bu siirecte konusamayan ya da duyan ve
konusamayan bireyler arasindaki fark ortaya ¢ikmaya baslamistir. Engellilik kavrami ¢ok
eskiye dayanan bir kavramdir. Engelli bireylere ait ilk kalintilar bugiinkii konumuyla Irak
cevresinde yapilan kazi ¢aligmalarryla belirtilmistir. M.O. 45 bin yilina kadar uzanan bir
siireye dayandigi goriilmektedir. Bu kazi c¢alismalarin bireyler agir engellilik durumu
gozlemlenmistir. Agir engellilik kavraminda bireyin goziiniin gérmemesi ve sag kolunda
felg durumunun oldugu ifade edilmektedir. Yapilan arkeolojik ¢alismalar sonucuna gore
engelli bireylerin hayatlarini nasil siirdiigii konusunda bilgi vermis ve sasirtici sonuglarin
goriilmesinde etkili olmustur (Mumcu, 2018: 7). Toplumsal siire¢ i¢inde birlikte
yasamaya alisan insanlarin, engel durumlarinin olmasiyla birlikte tarihin bazi
donemlerinde dislanmalar1 ve hatta toplumdan uzakta yasadiklart goriilmiistiir. Bu
aragtirmalara bakacak olursak; yazinin, Siimerler tarafindan bulunmasiyla tarih
baslamigtir. Tarihi agidan bakildiginda Siimer’e ait herhangi bir engeli bireyi anlatan yazi
goriilmemistir. Fakat bunun yaninda Stimer kiiltiirtinde engellilige ve engelli bireyler i¢in
rehabilitasyon gelistirildigi goriilmiistiir. Hatta bu rehabilitasyon anlayisi bugiinkii
kullanilanlara ¢ok benzerdir. Eski Misir tarihinde engelli bireylere fazlasiyla 6nem
verilmistir. Bu kazi ¢alismalarin da Eski Misir’daki engelli bireylere deger verilmesi
yoniinde ders kitaplarinda kalintilar bulunmustur. Bu kitabin bir béliimiinde “Bir korle
giiliip alay etme, bir ciiceyi asagilama, agir felcli bir insanmin durumunu daha da
zorlastirma, Tanri’min yarattigi zeka engelli bir insanla alay etme” diye notlarin oldugu
da goriilmiistiir. Engelliye verilen 6nem kitaplarda konu olurken hala giliniimiizde okul

egitimlerinde ¢ok fazla yer almamasi diisiindiiriicii bir durumdur (Mumcu, 2018: 8).

Mumcu’nun kitabinda yer alan bilgi de engellilik iizerine Eflatun’un su sozleri
ifade edilmistir. “Bir iilkede engelli insanlarin bulunmas: o iilkeye zarar vermekte ve
tilkenin gelismesini engellemektedir. Engellilerin evlenmeleri ve ¢ogalmalari, o iilkenin

zayiflamasinin sebeplerinden gérmektedir.” Bu bilgiyle beraber Eflatun’un “Saglam kafa
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saglam viicutta bulunur” sozlerini de ifade etmistir. Bu slogana gore zihinsel engelliler
ya da akil hastaligmma sahip olanlar vurgulanmistir. Sadece akilli, {reten, saglikli
bireylerin iilkede kalmalarin1 engellilerin ise iilkeden uzaga gonderilmeleri bilgisini
ortaya ¢ikarmistir. Yunan mitolojisine bakildiginda ise engelliler lizerine ne kadar 6nem
verildigini gormekteyiz. Filozof Sokrates’in bu konudaki goriisii ise her bireyin bir
degerinin oldugu ve toplumda var olan gdrevlerini yerine getirmesin bunu da milkemmel
sekilde tamamlamasi yoniindedir. Ates ve dovme tanris1 olarak bilinen Heptaistos’un
engelli oldugu bilinmektedir. Mitoloji aragtirmalarinda Heptaistos’un iki bacaginin topal
olmas1 sebebiyle bu sekilde tanindig1 belirtilmistir. Yunan’da engellilere yonelik 6nem
verildigi bu agidan goriilmektedir. Bu donemde Kral’in engelli bireylere maag vererek
hizmet sagladig1 da goriilmektedir. Eski medeniyetlere bakildiginda engelli bireyler igin
onem ve deger verildigi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak toplumlarin degisim siireclerinde

engellilere bakis agisinda olumsuz yonde degisiklikler de goriilmiistiir (Mumcu, 2018: 9).

Tek tanrili din kavramimin olusmasiyla birlikte engelliler yapilan giinahlarin
sebepleri olarak diislinliilmiis ve onlara iyi davranilmistir. Bu durum yasadigimiz
donemde de aileler tarafindan disiiniilen diger bir bakis acisidir. Roma
Imparatorlugu’nda din &ncesi engelli dogan kisilerin dldiiriilmelerine izin vermistir. Daha
sonraki donemler de ise engelli bireylerin oldiiriilmeleri izni yasaklanmistir. Fakat yine
de yapilan arastirmalarda engelli bireylerin bu donemde Roma’da eglence amagh
kullanildig1 gériilmiistiir. Istanbul’da Milattan Sonra 330’l1 yillarda engelli bireylere
yonelik bir yerin agildigi ve bu yerin adinin yasama evi oldugu bilinmektedir. Bu
donemde yazilan bir kitapta Romali bir senatoriin dogustan isitme engelli cocuga sahip
oldugunun ve bu cocugun resim egitimi aldig1 bilgisi yer almistir. Buna bagl olarak
engelli bireylerin sanatla yogunlagmalarinin olumlu yonde etki ettigi de soylenebilir.
Islamiyet dini ile birlikte de engelli bireylere yonelik haklar ortaya ¢ikmistir (Mumcu,
2018: 10). Tarihsel siirece bakildiginda bilinen en eski donemden gilinlimiize kadar
engelliligin var oldugu ve deger verildigi goriilmektedir. Her toplumun kendi kiiltiirel
yapisina gore farkliliklarinin oldugu da incelenmektedir. Diinya savasinin savasi sonrasi
engellilik tizerine olumlu acgidan iyilestirmeler yapildigr goriilmistiir. Donemlerin
buldugu (geleneksel) deneyimlerin disina ¢ikilarak tip ve egitime yonelik gelismelerin

ilerledigi goriilmektedir.

Tarihsel siirecin devami olan yakin dénemlere bakildiginda devletlerin ge¢ kalmig

olsalar da bu yonde gelismeye basladiklar1 ve engellilere yonelik yasalar ¢ikardiklarini da
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gormekteyiz. 1975 donemine kadar bircok gelisme karsimiza ¢iksa da en 6nemlisi olan 9
Aralik 1975 tarihli bildirgedir. “BM Engelli Haklar: Bildirisi 'nde engellilik; fiziksel veya
zihinsel yeteneklerinden dogustan veya sonradan meydana gelen yoksunluklarin sonucu
olarak, kismen veya tamamen, kendi basina bireysel ve/veya sosyal yasama katilamayan
kisilerin durumu olarak ifade edilmis ve engelli bireylerin tibbi, psikolojik ve iglevsel
tedavi gérme, tibbi ve sosyal rehabilitasyon alma” haklart yer almistir (Gelmez, 2018:
192). Uluslararas1 Engelliler Giintii 1992 yilindan itibaren 3 Aralik olarak kutlanmaya

baslanmustir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda 3447 sayili 13 maddelik olana bildirisinde;
engelliligin tanimi aciklanmis, ayrim yapilmadan biitiin engelli bireylerin esit haklara
sahip olduklar1 ifade edilmistir. Engelli bireylerin tedavi durumlar1 i¢in haklarina
bakilmis ve engellileri yipratacak olan sdylemlere kanunlarla birlikte engellenmesi
gerektigi iilkelere Oneri olarak sunulmustur. 1981 yilinda “Diinya Sakatlar On Yili”

olarak ilan edilmis ve bir¢ok iilkede engellik konusunu giindeme tagimistir (Cantiirk,

2017: 92).

Tiirkiye’de engelli bireyler i¢in ilgili adimlar, ilk kez Cumhuriyet doneminde
goriilmeye baslanmistir. ilk olarak karsimiza c¢ikan, 1955 yilinda Ankara’da kurulan
Psikolojik Servis Merkezi’dir. Bu merkezde engelli bireylerle ilgilenilmistir. Glinlimiizde
hizmet veren rehabilitasyon merkezlerinin temeli buradan gelmektedir. Daha sonra 1961
yilinda “Ilkogretim ve Egitim Kanunu” yayinlanarak engelli bireylerin egitim sistemine
dahil edilmeleri siireci baslamistir. Kanunda yer alan 12. Maddeye gore “mecburi
ilkogretim ¢aginda bulunduklar: halde zihnen, bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan 6ziirlii
olan ¢ocuklarin ozel egitim ve dgretim gormeleri saglanir” beyani belirtilmistir. Bu
haklarin temel olmasi nedeniyle engellilik haklari1 lizerine yillar i¢inde bir¢ok yasa
cikarilmigtir. Toplum iginde engelli bireylerin var oldugunu ve engellerine bakilmaksizin
esit yasam haklarinin belirtildigi girisimler yillar igerisinde ortaya ¢ikmaya devam
etmistir (Talas ve ark., 2016: 115). Glinlimiizde engellilik olgusu iizerine bir¢ok arastirma
yapilmakta ve engellilige 6nem giderek artmaktadir. Engelli bireylerin toplumsal hayatta
uyum sagladigi ve egitimlerinin de giderek yiikseldigi akademik alanda gelismelerin

oldugu goriilmeye baglanmigtir.
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2.8.1. Tiirkiye’de Engellilerle ilgili Mevzuat

Tiirkiye’de engelli bireylerin insan hak ve 6zgilirliikklerden esit yararlanmasi igin
ongoriilen Engellilerin Haklarna iliskin S6zlesme 30 Mart 2007 yilinda New York’ta
imzalanarak 1. Madde yer almistir. 3 Aralik 2008 yilinda Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi
tarafindan kabul edilerek 5825 sayili kanun ile onaylanmistir.27 Mayis 2009 tarih ve
15137 sayil1 Bakanlar Kurulu Karari ile siire¢ tamamlanmistir. 28 Eyliil 2009 tarihini
takip eden otuzuncu giinden itibaren Tiirkiye acisindan baglayicilik kazanmistir
(B.O.1.B., 2008: 7). Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 90. Maddesine gore; “Usuliine
gore yiiriirliige konulmus milletlerarasi antlagmalar kanun hiikmiindedir. Bunlar
hakkinda Anayasaya aykirilik iddiast ile Anayasa Mahkemesine basvurulamaz. Usuliine
gore yiirtirliige konulmus temel hak ve ozgiirliiklere iliskin milletlerarasi antlasmalarla
kanunlarin ayni konuda farkl hiikiimler icermesi nedeniyle ¢ikabilecek uyusmaziiklarda
milletlerarasi1 antlasma hiikiimleri esas alvmir.” Bu diizenlemeyle i¢ hukukumuzdaki
kurallara uygun anayasa diizeyinde olusturulmustur. Ayn1 zamanda bu kanunun dogru
uygulanmasi ile daha demokratik ve 6zgiir bir anayasaya ulasilmasi hedeflenmistir (Sav

ve ark., 2013: 402).

Sozlesmede tiim yasal ve idari diizenlemeler yapilarak Tiirk mahkemelerine yonelik
dogrudan atif yapilabilecek bir norm olarak gosterilebilir. Bu sozlesme ile birlikte
bakanlar, sivil toplum kuruluslar1 vb. dahil olmak {izere sorumluluk almislardir. 33.
Madde de ise sozlesmenin uluslararasi tesvik niteligi s6z konusudur. Engelli bireylerin
haklarina yonelik gelistirilmesi hedeflenen politikalarin 633 sayili kanun ile Aile Sosyal
Politikalar Bakanligi’na (A.C.S.B.) bagli olarak kurulmus olan Engelli ve Yasli Hizmetler
Genel Miidirligii (EYHGM) ile birlikte is birligi icinde esit hak ve ozgiirliiklerine
yonelik ¢alismalar yiiriitmektedirler (EHIS, 2016: 9). 34. Madde de ise BM bagli olan
bagimsiz uzman kisilerden olusan bir komite kurulmasi ortaya ¢ikmistir. Bu maddeye
gore ise periyodik olarak raporlar hazirlanmasini saglamak ve haklarin korunmasini igin
gerekli denetimin yapilmasidir. 35. Maddeye bakildiginda taraf devletlerin engelli
haklarin1 gelistirmelerini igeren tedbir, iyi uygulama ornekleri ve karsilagtiklar
giicliiklerini gosteren raporlarin hazirlanmasidir. Tiirkiye’de 35. Madde geregince ilk
sO0zlesmenin yiiriirliige girmesinden sonraki 2 yili kapmasi ve sonra hazirlanacak olan
sozlesmelerin 4 yilda bir olarak siirekli devam edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu siirecte
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirligiiniin gézetiminde hazirlanmaktadir. Engelli

Haklar1 Komitesi’ne sunulacak olan EYHGM’nin koordinasyonunu yaptig politikalarin
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gelistirilmesi ve kamu kurumlarmin, engelli bireylere yonelik olan yaptig1 ¢aligmalara
sivil toplum kuruluslar1 ve iiniversitelerdeki insan haklari iizerine ¢alisan merkezlerin
ortakliginda s6zlesmenin degerlendirilmesi ortaya ¢ikarilmistir. 4. Maddeye istinaden 35.
Madde de raporlarin acik ve seffaf bir sekilde hazirlanacag: belirtilmistir (EHIS, 2016:
10).

2.8.2. Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasina Gére Dagilim Oranlari

Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1’nin Baskanlik Devlet Istatistik Enstitiisii
ile miistereken 2002 yilindaki arastirmasi ile lilkemizdeki engellilik profili kapsamli
olarak arastirilmistir. Arastirma sonuglarinda; engelli olan niifusun toplam niifus i¢indeki
orant %12,29 oldugu bilinmektedir. Buna gore lilkemizde 8.431.937 kisi engelli olarak
yasamlarini stirdiirmektedir. Engellilik olgusu sadece bu sorunu yasayan engelli bireyi
degil, ailesini ve yakin ¢evresini ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir
durum olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal diizen i¢inde de biiyiik bir yere
sahiptir. Engelliligin niifusun profili, yasi, egitimi, isgiicii katlimi1, saglik yapisi, sosyal
giivenlik durumu, kurum ve kuruluglardan beklentileri ve engelin ortaya ¢ikisiyla ilgili

oranlar agagidaki tablolarda belirtilmistir.

2.8.2.1.Engelli Niifusun Profili

Tiirkiye Oziirliiller Arastirmasindaki bazi bulgulara bakildiginda engellilik
oncelikle bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplam engelli niifus oranina
gore erkeklerin %11,1°1, kadinlarin ise %13,45 oraninda oldugu saptanmaktadir.
Ortopedik, gorme, isitme dil ve konusma ile zihinsel engelli niifusun cinsiyet farkliligina
bakildiginda erkek cinsiyetindeki oranin %3.05 oldugu ve kadinlara gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Toplaminin ise %2,58 oldugu goriilmektedir. Siiregen
hastaliklarda ise kadinlarin oraninin %11,33 oldugu ve erkeklerden fazla oldugu ortaya
¢ikmustir. Toplam oranimin ise %9,7 oldugu gériilmektedir (T.O.A., 2009: 5-6). Ulkede
goriilen saglik sistemindeki yetersizlikler bu iilkede yasayan bireylerin kaliteli hizmet
almalarinda biiyiik engel teskil etmektedir. Engellilik ile cinsiyet ayrimina gore veriler

asagidaki tabloda gosterilmektedir.
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Tablo 4: Engelli Niifusun Cinsiyet Profili

Toplam engelli Ortopedik, gorme, isitme, | Stiregen hastaliga sahip
niifus dil ve konusma ve zihinsel olan niifus
engelli niifusu
Toplam | Erkek | Kadin | Toplam Erkek Kadin | Toplam | Erkek | Kadin
12,29 | 11,1 | 13,45 2.58 3.05 2.12 9.7 8,5 11,33

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 5-6).

2.8.2.2. Engelli Niifusun Yas Yapisi

Bagbakanhk Oziirliiler Idaresi Baskanligi’nin, Basbakanlik Devlet Istatistik

Enstitiisii ile miigtereken 2002 yilinda yapmis oldugu arastirma ile tilkemizdeki engellilik

profili kapsamli olarak arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gére medyan toplam niifusu

esit iki parcaya bolmek demektir. Ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel

engelli bireylere bakildiginda medyan yasinin %33,86 oldugu saptanmistir. Siiregen

hastaliga sahip olanlarin medyan yas1 ise %48,87 olarak ortaya ¢cikmistir. Ortopedik,

gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli niifus, toplam niifustan daha yasl bir

niifusa sahip oldugu goriilmiistiir. Stiregen hastaliga sahip olan bireyler ise en yasl niifus

olarak ortaya ¢ikmustir. Oziirlii niifus olarak medyanlarma baktigimizda kadinlarin

sayisinin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir (T.O.A., 2009: 7).

Tablo 5: Engelli Niifusun Yas Yapisi

Engelli niifusun

ortanca(medyan) yast

Ortopedik, gorme, isitme, dil

ve konusma ve zihinsel engelli

Siiregen hastaliga

sahip olan niifus

niifus
Tiirkiye 33,86 48,87
Kent 32,60 47,19
Kir 35,37 52,30
Erkek 32,95 47,60
Kadin 35,50 49,71

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 7).

2.8.2.3.Engelli Niifusun Egitim Durumu

Engelli niifusun okur-yazarlik durumuna bakildiginda okuma yazma bilmeyen

ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli bireylerin toplam Tiirkiye
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oranlarinin %36,33 olarak incelenmistir. Siiregen hastaliga sahip olan okuma yazma
bilmeyen bireylerin ise toplam Tiirkiye oraninin %24,81 oldugu goriilmiistiir. Ortopedik,
gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engele sahip bireylerde okuma yazma bilenlerin
Tiirkiye ortalamasina goére oranmi yiiksek c¢ikmistir. Kent ile kir niifus oranlaria
bakildiginda kirda okuma yazma bilmeyen ortopedik, gorme, isitme, dil ve konugma ile
zihinsel engelli bireylerin orani %43,44 oldugu goriiliirken kentte bu oranin %29,58
oldugu saptanmistir. Ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ve zihinsel engelli niifus
dagilimma gore kadinlarda ve erkeklerde, okuma yazma bilmeyenlerinin oranina
bakildiginda okuma yazma bilmeyen kadin cinsiyetinin %48,01 oldugu erkeklerden daha

fazla oranda olduklar1 gériilmiistiir (T.O.A., 2009: 8).

Tablo 6: Oziirlii Bireyin Okur - Yazar Niifusun Oram

Ortopedik, goérme, isitme, dil ve Stiregen hastaliga sahip olan
konusma ve zihinsel engelli niifus niifus

Okuma yazma Okuma yazma Okuma yazma Okuma

bilmeyen bilen bilmeyen yazma
bilen
Tiirkiye 36,33 63,67 24,81 75,19
Kent 29,58 70,42 20,49 79,51
Kir 43,44 56,56 32,85 67,15
Erkek 28,14 71,86 9,78 90,22
Kadin 48,01 51,99 35,04 64,96

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 8).

2.8.2.4. Tamamlanmis Egitim Durumuna Gére Oziirli Niifusun Oram

(Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engel)

Tiirkiye’de egitim sistemine gore ortalama 25 yasina gelen bireyler 6rgiin egitimi
tamamlamis olmaktadirlar. Bu sebepten dolay1 tamamlanmis egitim sistemi olarak 25 yas
ve lizeri yas grubunu kapsayan engelli bireyler i¢in tanimlanmaktadir. Tamamlanmig
egitim sistemine gore engelli olan niifusun geneline bakildiginda oranin oldukea diisiik
ciktig1 saptanmistir. Tamamlanmis egitimde ortopedik, gorme, isitme, dil ve konugma ile
zihinsek engel diizeyinde olan bireylerin okuma yazma bilmeyenlerin sayisinin %36,37
oldugu goriilmektedir. Bitirilmis okul oraninda ise 6nemli derece fark gézlemlenmistir.

Bu oranlara gore tiim egitimlere bakildiginda kentte yasayanlarin ve erkek cinsiyetinin
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orani daha yiiksek ¢ikmustir (T.O.A., 2009: 10). Asagidaki tabloda bu durumun oranlar
belirtilmektedir.

Tablo 7: Ortopedik, Gorme, Isitme, Dil ve Konusma ve Zihinsel Oziirlii Niifus

Okuma- | Okuma- | Okuma | Ilkokul | Ortaokul | Lise | Yiiksekokul
yazma | yazma yazma dengi veya ogretim
bilmeyen | bilen | bilen fakat veya dengi
bir okul meslek | meslek
bitirmeyen okullar1 | okullar1
Tiirkiye |  36.37 63.62 7.69 40.97 5.64 6.90 242
Kent 27.40 72.58 6.85 42.75 8.00 10.62 4.36
Kir 45.36 54.64 8.54 39.17 3.31 3.16 0.47
Erkek 25.75 74.22 7.95 47.21 6.98 8.98 3.10
Kadin 51.26 48.74 7.32 32.22 3.78 3.97 1.45

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 10).

2.8.2.5. Tamamlanmis Egitim Durumuna Gére Oziirli Niifusun Oram

(Siiregen hastahk)

Ulkemizdeki egitim sistemine gdre tamamlanmis egitime bakildiginda okuma

yazma bilmeyen siiregen hastali1 olanlarin oran1 %26,64 oldugu gézlemlenmistir. Ayni

zamanda siiregen hastaligi olanlarin yliksekokul Ogretim oraninin ortopedik, gdrme,

isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli bireylerin oranina goére 2 kat1 oldugu da

belirtilmelidir. Siiregen hastalig1 olanlarin oranlar1 kirda %47,34 ilkokul olarak daha

yiiksek oldugu ¢ikmistir. Fakat ortaokul, lise ve yiiksekokul d6gretime bakildiginda da bu

oranin kentte daha fazla ¢iktig1 saptanmaktadir (T.O.A., 2009:10).

Tablo 8: Siiregen Hastaliklara Sahip Olan Niifus

Okuma- | Okuma- | Okuma | Ilkokul | Ortaokul | Lise | Yiiksekokul
yazma | yazma yazma dengi veya ogretim
bilmeyen | bilen | bilen fakat veya dengi
bir okul meslek | meslek
bitirmeyen okullar1 | okullar
Tirkiye | 26.64 73.36 8.10 47.10 6.31 7.61 4.23
Kent 22.00 78.00 7.02 46.96 7.92 10.14 5.95
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Kir 35.07 64.93 10.07 47.34 3.39 3.01 1.11
Erkek 10.16 89.94 7.42 5441 9.50 11.43 7.07
Kadin 37.33 62.67 8.54 42.35 4.25 5.14 2.39

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 10).

2.8.2.6.Engelli Niifusun Isgiiciine Katilim (Ortopedik, gorme, isitme, dil ve

konusma ile zihinsel engel)

Isgiicii; istihdam edilenler ve issizlerin olusturdugu niifusu belirtmektedir.
Isgiiciine katilma orani; 15 ve daha yukar1 yastaki isgiiciinde olan niifusun toplam niifusu
oranidir. Issizlik; issiz niifusun isgiiciindeki niifusa oramdir. Engelli bireylerin isgiiciine
katilim oran1 %21,71 olarak goriilmektedir. Isgiiciine katilamayanlarin orani ise %78,29
olarak belirtilmistir. Kent ve kir oranlarina bakildiginda kentte %25,61 orani karsimiza
cikarken kirda bu oran %17,76 olup 6nemli bir farkliligi gostermektedir. Cinsiyet
dagilimma bakildiginda da o6nemli bir fark goriilmistiir. Bu engel tiirlindeki erkek
bireylerin isgiliciine katilim oranlar1 %32,22 olurken, kadinlarin ise %6,71 orani ile

incelenmistir (T.O.A., 2009: 14). Asagida bulunan tablo 9°da oranlar belirtilmistir.

Tablo 9: Ortopedik, Gorme, Isitme, Dil ve Konusma ve Zihinsel Engelli Niifus

Isgiiciine katilim Issizlik oram Isgiiciine dahil

orant olmayan niifus
orani
Tiirkiye 21.71 15.46 78.29
Kent 25.61 17.43 74.39
Kir 17.76 12.58 82.24
Erkek 32.22 14.57 67.78
Kadin 6.71 21.54 93.29

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1., 2009: 14).

2.8.2.7. Engelli Niifusun Isgiiciine Katihm (Siiregen hastalik)

Stiregen hastalig1 olan isgiicline katilma oran1 Tiirkiye genelinde %22,87 olarak
belirtilmistir. Isgiiciine dahil olmayanlarn oram ise %77,13 olarak goriilmiistiir.

Cinsiyetler arasindaki farka bakildiginda isgiiciine katilan erkeklerin %46,58 oldugu
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kadmlar ise %7,21 oraninda katildiklar1 gériilmiistiir (T.O.A., 2009:14). Tablo 10’da

oranlar verilmektedir.

Tablo 10: Siiregen Hastaliga Sahip Olan Niifus

Isgiiciine katilma Issizlik oran Isgiiciine dahil

orant olmayan niifus
orani
Tiirkiye 22.87 10.77 77.13
Kent 23.08 12.72 76.92
Kir 22.48 7.08 77.52
Erkek 46.58 10.28 53.42
Kadin 7.21 12.84 92.79

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 14).

2.8.2.8. Engelli Niifusun Saghk Yapis1 (Ortopedik, gorme, isitme, dil ve

konusma ile zihinsel engel)

Engelli bireylerin tedavi olma durumlaria 6ziir tiirii olarak incelediginde, tedavi

olan engelli bireylerin oranin ortopedik, gérme ve isitme engelli bireylerde %50’nin

iistiinde oldugu saptanmistir. Ortopedik engelli bireylerin tedavi olma orani tablo 11°de

belirtildigi gibi %39,58 olarak goriilmektedir. Tedavi yapilmayan kadinlarin orani
%42,64 iken erkeklerin orani ise 36,17 olarak incelenmektedir (T.O.A., 2009: 29).

Tablo 11: Ortopedik Engellilerin Tedavi Olma Durumu

Tedavi yapiliyor Tedavi yapildi Tedavi yapilmadi Bilinmeyen
T E K T E K T E K T E K
Tiirkiye | 17.0 | 16.0 | 18.4 | 39.5 | 43.7 | 33.6 | 38.8 | 36.1 | 42.6 | 4.50 | 3.97 | 5.25
Kir 183 | 173 | 19.9 | 40.6 | 44.4 | 349 | 39.8 | 34.7 | 39.8 | 421 | 3.53 | 5.20
Kent | 15.6 | 14.6 | 16.4 | 38.9 | 422 | 32.1 | 41.8 | 37.5 | 45.8 | 447 | 430 | 5.30

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 29). (E: Erkek, K: Kadin, T: Toplam).

2.8.2.9. Engelli Niifusun Saghk Yapisi1 (Gorme engelli)

Gorme engelli bireylerin tedavisi yapilanlarin toplam orant %37.0 oldugu

goriilmektedir. Erkek bireylerin tedavi olma orani %39,4 iken kadinlarin ise %33,6

54




oranda olduklar1 goriilmiistiir. Tedavi olan erkeklerin orani kadinlardan daha yiiksek

cikmaktadir. Tedavisi olmayanlarin Tiirkiye toplam oraninin %38,6 oldugu goriilmiistiir

(T.O.A., 2009: 29). Oranlarin sonuglar1 asagida belirtilen tablo 12°de gdsterilmistir.

Tablo 12: Gorme Engellilerin Tedavi Olma Durumlar

Tedavi yapiliyor Tedavi yapildi Tedavi yapilmadi Bilinmeyen
T E K T E K T E K T E K
Tiirkiye | 20.3 | 19.8 | 20.9 | 37.0 | 39.4 | 33.6 | 38.6 | 37.0 | 40.7 | 4.09 | 3.58 | 4.78
Kir 17.0 | 15.8 | 18.7 | 36.8 | 39.7 | 32.4 | 36.6 | 34.0 | 39.9 | 2.87 | 2.94 | 2.78
Kent | 233 | 23.8 | 22.7 | 37.1 | 39.2 | 345 | 40.7 | 40.1 | 41.5 | 542 | 424 | 7.17

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 29). (E: Erkek, K: Kadin, T: Toplam).

2.8.2.10. Engelli Niifusun Saghk Yapisi (Isitme engelli)

Yapilan arastirmaya gore tedavi yapilanlarin oranmin %39,0 olurken tedavi

yapilamayanlarin oraninin ise %43,6 olarak énemli bir farklilik gostermektedir. Tedavisi

yapilan erkeklerin, kadinlardan daha fazla orana sahip oldugu da belirtilmistir (T.O.A.,

2009: 29). Tablo 13’de ayrintili olarak oranlar belirtilmistir.

Tablo 13: isitme Engellilerin Tedavi Olma Durumlar:

Tedavi yapiliyor Tedavi yapildi Tedavi yapilmadi Bilinmeyen
T E K T E K T E K T E K
Tiirkiye | 13.0 | 13.0 | 13.0 | 39.0 | 40.7 | 36.8 | 43.6 | 42.7 | 44.6 | 435 | 3.43 | 5.46
Kir 15.0 | 143 | 157 | 41.9 | 43.3 | 40.0 | 38.3 | 38.7 | 379 | 4.72 | 3.40 | 6.20
Kent 10.8 | 11.6 | 9.81 | 35.8 | 37.9 | 33.2 | 49.2 | 46.9 | 52.4 | 3.96 | 3.47 | 4.59

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 29). (E: Erkek, K: Kadin, T: Toplam).

tedavisi yapilmayanlarin oran1 %63,02 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tedavisi yapilan

toplam orana gore ise %21,65 olarak saptanmistir. Kentte tedavisi yapilanlarin oram

2.8.2.11. Engelli Niifusun Saghk Yapisi (Dil ve Konusma engelli)

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi sonuglarma gore dil ve konusma engelli bireylerin

55




%21,24 olarak ¢ikmaktadir. Kir oranlarina bakildiginda ise %22,02 oraninda tedavinin
yapildig1 goriilmektedir (T.O.A., 2009: 29).

Tablo 14: Dil ve Konusma Engellilerin Tedavi Olma Durumlari

Tedavi yapiliyor Tedavi yapildi Tedavi yapilmadi Bilinmeyen
T E K T E K T E K T E K
Tirkiye | 11.2 | 11.0 | 11.5 | 21.6 | 23.9 | 17.8 | 63.0 | 61.4 | 65.7 | 4.07 | 3.61 | 4.83
Kir 13.8 | 12.6 | 15.6 | 22.0 | 24.1 | 185 | 60.8 | 60.5 | 61.3 | 3.37 | 2.69 | 4.48
Kent 8.48 | 941 | 6.88 | 21.2 | 23.6 | 17.1 | 654 | 613 | 70.7 | 448 | 4.61 | 5.23
(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 29). (E: Erkek, K: Kadin, T: Toplam).
2.8.2.12. Engelli Niifusun Saghk Yapisi (Zihinsel engelli)
Yapilan arastirmaya gore tedavisi yapilamayan zihinsel engelli bireylerin orani
%354,08 olarak incelenmektedir. Tedavisi yapilanlarin ise oranmi %25,84 olarak
goriilmektedir. Tedavisi yapilan kentte yasayan kadinlarin orant %25,11 iken kirda
yasayan kadmlarmn oram %21,77 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (T.O.A., 2009:29). Tablo
15°te oranlar ayrintili olarak kent, kir, kadin ve erkek ile toplam olarak verilmistir.
Tablo 15: Zihinsel Engellilerin Tedavi Olma Durumlari
Tedavi yapiliyor Tedavi yapildi Tedavi yapilmadi Bilinmeyen
T E K T E K T E K T E K
Tirkiye | 18.0 | 18.2 | 17.7 | 25.8 |25.8 |23.4 | 54.0 |53.1 | 554 |297 |2.75 |3.30
Kir 23.7 | 23.1 | 245 |24.6 |26.7 |21.7 | 485 |475 |49.8 |3.07 |2.51 |3.84
Kent 129 | 14.0 | 11.0 |25.0 |25.0 |25.1 [59.1 |579 |6l.1 |2.87 |295 |2.75

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 29). (E: Erkek, K: Kadin, T: Toplam).

2.8.2.13. Engelli Niifusun Sosyal Giivenlik Durumu (Ortopedik, gorme,

isitme, dil ve konusma ile zihinsel engel)

Yapilan arastirmaya gore ortopedik, gdrme, isitme, dil ve konugma ile zihinsel

engelli bireylerde sosyal giivenlik durumu genel toplam orant %47,55 oldugu
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goriilmektedir. Sosyal giivenligi olmayanlarin orani ise %52,45 olarak olanlardan daha

fazla cikmstir (T.O.A., 2009: 18). Tablo 16°da oranlar verilmektedir.

Tablo 16: Ortopedik, Géorme, Isitme, Dil ve Konusma ve Zihinsel Engel

Sosyal giivenlik durumu Kayithlik durumu
Olan Olmayan Kendi adina Bagimli
Tiirkiye 47.55 52.45 45.21 54.79
Kent 59.27 40.73 44.86 55.14
Kir 35.15 64.85 45.84 54.16
Erkek 44 .84 55.16 67.96 2.04
Kadn 51.41 48.59 17.04 82.96

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 18).
2.8.2.14. Engelli Niifusun Sosyal Giivenlik Durumu (Siiregen hastahk)

Ulke genelinde yapilan arastirmaya gére toplam oran %63,67 olarak saptanmustir.
Sosyal giivenlik durumu olmayanlarin orani ise %36,33 olarak gosterilmektedir.
Kayithilik durumunda ise erkeklerin oran1 %86,42 olarak ¢ikarken kadinlarin oramn ise
%15,89 olarak goriilmektedir (T.O.A., 2009: 18). Tablo 17°de ayrintili olarak oranlar

verilmektedir.

Tablo 17: Siiregen Hastaligi Olanlar

Sosyal giivenlik durumu Kayithlik durumu
Olan Olmayan Kendi adina Bagimli
Tiirkiye 63,67 36.33 44.36 55.64
Kent 70.80 29.20 45.23 54.77
Kir 50.28 49.72 42.06 57.94
Erkek 62.40 37.60 86.42 13.58
Kadin 64.56 35.44 15.89 84.11

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 18).
2.8.2.15. Engellilerin Kurum ve Kuruluslardan Beklentileri

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasindaki sonuglara gore engelli bireyler kamu ve
kuruluslarindan 6nemli diizeyde beklenti i¢inde olduklar1 gériilmiistiir. Engelli bireylerin

en biiytlik beklentilerinin maddi olarak parasal katki oldugu %61,22 oran ile saptanmaigtir.
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Erkek engelli bireylerin ortalama %59,34°1i, kadinlarin ise yiizde %63,76’s1 maddi destek
istedigini belirtmistir. Maddi destegin olmasini isteyenlerin en fazla kirda olan ve kadin
bireylerin istedigi goriilmektedir. Bu orana gore kadinlarin gelirlerinin olmamasi ya da
diisiik olmas1 sebebiyle oldugu ortaya cikabilir. Is bulma konusunda yardim edilmesini

isteyen toplam oran %10’dur (T.O.A., 2009: 31).

Tablo 18: Kurum ve Kuruluslardan Beklentiler
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Tirkiye | 61.22 3.31 9.55 3.51 4.12 13.53 4.76
Kent 55.28 4.23 10.20 4.60 4,71 15.37 5.60
Kir 68.03 2.25 8.80 2.26 345 11.41 3.80
Erkek 59.34 3.63 12.33 4.10 2.97 12.65 4.98
Kadmn 63.76 2.88 5.78 2.72 5.67 14.72 4.46

(Tiirkiye Oziirliiler Aragtirmas1., 2009: 31).
2.8.2.16.Engellilik Oram

Engel tiirlerinin toplam niifus iizerindeki yaygimliginin incelenebilmesi i¢in engel
tirlerine iliskin oran hesaplamalar1 yapilmistir. Ortopedik engel tiirlinde en fazla
engellilik orani ¢ikmistir. En diisiik oran ise isitme engelliler de goriilmektedir.
Ortopedik, gérme ve isitme engelli bireyler de yasla birlikte engellilik oraninin da arttig1

saptanmaktadir (T.0.A., 2009: 21). Asagidaki tabloda veriler gosterilmektedir.

Tablo 19: Yasa ve Engellilik Tiirlerine Gore Engellilik Oranlari

Ortopedik | Gorme Isitime Dil ve | Zihinsel
engelli engelli engelli konusma engelli
engelli
Tiirkiye 1.25 0.60 0.37 0.38 0.48
0-9 yas grubu 0.64 0.33 0.20 0.46 0.42
10-19 0.77 0.36 0.29 0.43 0.58
20-29 1.21 0.45 0.32 0.42 0.65
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30-39 1.26 0.46 0.35 0.31 0.54
40-49 1.39 0.62 0.35 0.26 0.39
50-59 1.79 0.91 0.41 0.30 0.26
60-69 2.80 1.56 0.77 0.41 0.27
70 + 3.94 2.98 1.70 0.39 0.31
Kent 1.09 0.52 0.32 0.33 0.38

Kir 1.49 0.73 0.45 0.46 0.64
Erkek 1.48 0.70 0.41 0.48 0.58
Kadin 1.02 0.50 0.33 0.28 0.38

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 21).
2.8.2.17. Engel Durumunun Ortaya Cikis Zamani (Ortopedik Engel)

Engelin ortaya ¢ikma zamami olarak iki basglik altinda incelenmistir. Bundan
dogustan ya da sonradan olarak belirtilmistir. Engel durumunun ortaya ¢ikis zamani
acisindan bakildiginda engel tiiriine gore tek tek ele alinmistir. Asagidaki tablolar da
engel tiirlerine gore oranlar verilmistir. Yapilan arastirmaya gore engel zamaninin
sonradan ortaya ¢ikmast %73,30 olarak goriilmektedir. Oldukea yiiksek bir oran olarak
saptanmigtir. Dogustan engeli olanlarin kentteki orani ise %19,22 iken kirda bu oran

%24,15 olarak bulunmustur (T.O.A., 2009: 23).

Tablo 20: Ortopedik Engel Tiiriine Gore Ortaya Cikma Orani

Dogustan Sonradan Bilinmeyen

Toplam | Erkek | Kadin | Toplum | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin

Tirkiye | 23.91 |21.51|27.33 | 7330 |76.17 | 69.21 | 2.79 | 2.32 | 3.46

Kent 21.69 | 19.22 12533 | 75.56 | 78.61 | 71.05| 2.76 | 2.17 | 3.62

Kir 26.39 | 24.15 (2945 | 70.77 | 7336 | 67.26 | 2.83 | 249 | 3.29

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 23).
2.8.2.18. Engel Durumunun Ortaya Cikis Zamani Géorme Engeli

Ulke genelinde sonradan engelin ortaya cikis zamaninda gore gdrme engelli
bireylerin %76,32’si olarak belirttirilerek yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir. Dogustan
gorme engelli bireylerin orani ise %20,41 olarak saptanmistir. Sonradan olusan engelin

oranina kirda bakildiginda oran %74,75 olarak goriilmistiir. Dogustan engelli olan
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bireylerde kadin cinsiyetinin oram1 kirda %19,93 olarak diisiik diizeyde oldugu da
incelenmektedir. Cinsiyet ayrimina bakildiginda ise erkekler ve kadinlar arasinda 6nemli
bir fark olmadig1 incelenmektedir (T.O.A., 2009: 23). Tablo 21°de ayrimtil1 olarak oranlar

verilmistir.

Tablo 21: Gorme Engel Tiiriine Gore Ortaya Cikma Oram

Dogustan Sonradan Bilinmeyen

Toplam | Erkek | Kadin | Toplum | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin

Tiirkiye | 20.41 | 20.46 | 20.35 | 76.32 | 76.49 | 76.09 | 3.27 3.05 | 3.56

Kent 19.78 | 19.06 | 20.69 | 77.77 | 78.21 | 77.20 | 2.45 273 | 2.10
Kir 21.10 | 21.88 | 19.93 | 74.75 | 74.75 | 7476 | 4.15 338 | 5.31

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 23).
2.8.2.19. Engel Durumunun Ortaya Cikis Zamam Isitme Engeli

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore isitme engelli bireylerin engel durumunun
da ortaya ¢ikis zamanina bakildiginda dogustan olanlarin toplam oraninin %29.49 oldugu
saptanmistir. Sonradan olanlarin toplam oraninin ise %67.10 oldugu goriilmiistiir.
Ortopedik ve gorme engelli bireylerdeki gibi sonradan olan oranin %67,10 olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kir ve kent arasindaki orana bakildiginda, kentte yasayan ve
dogustan olanlarin toplam oranini %24.59 oldugu, kentte yasayan ve sonradan olanlarin

ise %71.80 oraninda yiikseldigi saptanmstir (T.O.A., 2009: 23).

Tablo 22: isitme Engel Tiiriine Gore Ortaya Cikma Oram

Dogustan Sonradan Bilinmeyen

Toplam | Erkek | Kadin | Toplum | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin

Tiirkiye | 29.49 |29.14 | 2992 | 67.10 | 68.13 | 65.85 | 3.41 273 | 4.24

Kent 2459 | 23.83 | 2543 | 71.80 | 73.66 | 69.71 | 3.61 2.51 | 4.85

Kir 34.81 |34.53 | 35.17 | 62.00 | 62.52 | 61.32 | 3.20 | 2.96 | 3.51

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 23).
2.8.2.20. Engel Durumunun Ortaya Cikis Zamam Dil ve Konusma Engeli

Arastirma sonucuna bakildiginda engel durumunun ortaya ¢ikis zamanina gore

dogustan olanlarin toplam oraninin %46.63 oldugu goriilmiistiir. Sonradan olusan engel
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oranin ise %50,16 oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkekler arasindaki orana bakildiginda
ise dogustan olan kadinlarda oran %48,14 iken erkeklerde %45,75 oraninda az fark
goriilmektedir. Kentte yasayan ve dogustan engeli olan erkeklerin toplam oranlarina
bakildiginda %38.81 oldugu ve kentte yasayan sonradan engeli olan erkeklerin oraninin

ise % 58.98 oraninda artt1g1 saptanmustir (T.O.A., 2009: 23).

Tablo 23: Dil ve Konusma Engel Tiiriine Gore Ortaya Cikma Orani

Dogustan Sonradan Bilinmeyen

Toplam | Erkek | Kadin | Toplum | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin

Tiirkiye | 46.63 | 45.73 | 48.14 | 50.16 | 51.81 | 47.39 | 3.21 246 | 446

Kent 41.60 | 38.81 | 46.17 | 55.14 | 58.98 | 48.83 | 3.26 | 2.20 | 5.00

Kir 52.18 | 53.22 | 5038 | 44.67 | 44.03 | 45.76 | 3.15 2.74 | 3.86

(Tiirkiye Oziirliiler Aragtirmas1., 2009: 23).
2.8.2.21. Engel Durumunun Ortaya Cikis Zamani Zihinsel Engel

Arastirmaya gore zihinsel engel tiirline gore dogustan olan toplam Tiirkiye
oraninin %47.92 oldugu goriilmiistiir. Sonradan ortaya ¢ikan toplam zihinsel engellilik
orani %49,89’dur. Kadin ve erkek cinsiyeti iizerine bakildiginda dogustan olan erkeklerin
toplam oranini %46.12 iken kadinlarin %50.64 oraninda oldugu saptanmistir. Sonradan
olan erkek ve kadin oran ayrimma bakildiginda ise erkeklerin %51.98 oldugu ve
kadinlarin %46.73 oraninda bulundugu goriilmiistiir. Kent ve kir arasinda 6nemli bir fark

bulunmamaktadir (T.O.A., 2009: 23).

Tablo 24: Zihinsel Engel Tiiriine Gore Ortaya Cikma Orani

Dogustan Sonradan Bilinmeyen

Toplam | Erkek | Kadin | Toplum | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin

Tiirkiye | 47.92 | 46.12 | 50.64 | 49.89 | 51.98 | 46.73 | 2.19 1.90 | 2.63

Kent 4599 |42.17 | 51.23 | 61.65 | 56.09 | 45.56 | 2.36 1.74 | 3.21
Kir 49.68 |49.45 | 50.05 | 48.29 | 48.51 | 4792 | 2.03 2.03 | 2.04

(Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi., 2009: 23).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli engeli cocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik ve yasam doyum
diizeylerindeki durumun aileler lizerinde etkisini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan literatiir taranarak hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik
Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi ile 2019 yil1 Ekim ve Kasim aylarinda engelli bireylere
bakim veren aile iiyelerine uygulanmistir ve istatistik teknikler kullanilarak engelli bireye
bakim vermekten kaynakli ebeveynlerin yasadiklari tilkenmislik ve yagsam doyumunun
belirlenmesi amaciyla veriler toplanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan
tarama yontemi kullamlmistir. Arastirma Izmir ilinde yasayan engelli ¢cocuga sahip

ailelerin tiikkenmislik ve yasam doyum seviyesi Ol¢iilmiistiir.
3.2. Arastirmanin Hipotezleri

¢ Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin tiikenmislik diizeyi yiiksektir.

e Engelli ¢cocuga sahip olan ailelerin yasam doyum diizeyleri disiiktiir.

Alt Hipotezler

e Engelli cocuga sahip ebeveynlerin yaslar1 ilerledik¢e tiikenmislik seviyesi
artmaktadir ve yasam doyumu diismektedir.

e Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore tilkkenmislik seviyesi yiikselmekte ve yasam
doyum diizeyi yiikselmektedir.

e Ebeveynlerin ekonomik gelir diizeyi ailenin tiikenmislik diizeyini diistirmekte ve
yasam doyumu yiikselmektedir.

e Ailenin sahip oldugu engelli c¢ocuk sayisinin birden fazla olmasi ailenin
tiikenmisligi arttirmakta ve yasam doyum diizeyini diistirmektedir.

e Bakim siiresi ailelerdeki tiikenmislik seviyesini arttirmakta ve yasam doyum
diizeyini diisiirmektedir.

e Engelli ¢ocugun cinsiyetine gore tliikenmislik ve yasam doyum seviyesi
diisiirmektedir.

e Engelli ¢ocugun cinsiyeti ve engel tlirii tiikkenmisligi diistirmekte ve yasam
doyumu yiikseltmektedir.

e Tiikenmislik ve yasam doyum seviyesi engel tiirline gore ylikselmektedir.
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e Engelin dogustan ya da sonradan ortaya c¢ikmasi tiikenmislik seviyesini
yiikseltmekte ve yasam doyum seviyesini diistirmektedir.

e Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyetlerine gore tiikenmislik seviyesi ve
yasam doyum seviyesi diismiistiir.

e Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal iletisimi tiikenmislik seviyesini
diisiirmekte ve yasam doyumunu arttirmaktadir.

e Engelli ¢cocuga sahip olmak esler arasi tilkenmigligi ylikseltmekte ve yasam
doyumunu azaltmaktadir.

e Ebeveynlerin kendilerine ayirdiklar1 zaman yagam doyumunu yiikseltir.

e Ebeveynlerin sanat ve kiiltiirel aktivitelere katilmasi yasam doyumunu ytikseltir.

e Evde bakim iicreti alan ebeveynlerde yasam doyumunu ytiiksektir.

e Engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin hayata kars1 planlarindaki degisiklik
yasam doyumunu diigiirmektedir.

e Engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin medeni durumunun evli olmasi yasam

doyumunu yiikseltir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Izmir ili merkez ilgeleri genelinde ikamet eden engelli
cocuga sahip aileler olusturmaktadir. Izmir ili genelinde yapilan anketlere katilan 150 kisi
arastirmanin 6rneklemini olusturacaktir. Arastirmaya katilan bireyler 160 kisi olmak
iizere 140’kadin 20’si ise erkek bireylerden olmaktadir. Arastirmanin Orneklemi
Gelisigiizel Orneklem Yontemine gére Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri
Sube Miidiirliigii’ne baglh kurumlarda (Buca, Konak, Inciraltr) hizmet alan engelli cocuga

sahip ailelerden olusturulacaktir.

3.4. Veri Toplama Araclar ve Siireci

Aragstirma verileri, arastirmacinin kendisi tarafindan yiiz ylize anket yontemi ile
elde edilmistir. Arastirmaya, engelli cocuga sahip ebeveynlerin sozlii izinleri alinmis ve
goniillii olarak katilmayi kabul eden katilimcilardan olusturulmustur. Bu arastirmada
aragtirmacilar tarafindan hazirlanacak olan demografik bilgi formu ile birlikte Maslach

Tiikenmislik Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi kullanilmistir.
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3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu, katilimcilarin  Sosyo-
demografik bilgileri kapsamaktadir. Ayn1 zamanda belediyeden yararlandiklar1 hizmetler

hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmigtir.

3.4.2. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi

Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmis ve toplam 22 maddeden olusan 6l¢ektir.
Olgek tiikkenmisligi 3 boyutta degerlendirmektedir: “duygusal tikkenmislik” (9 madde),
“kisisel basar1” (8 madde), “duyarsizlasma” (5 madde). Olgek herhangi bir toplam puan
vermemekte, sadece her alt boyuta ait toplam puam vermektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Ergin (1993) tarafindan yapilmis ve 6lgegin 6zgiin seklinde 7 basamakli olan
yanit secenekleri Tiirk kiiltlirline uygun olmadigi i¢in basamak sayist 5’e indirilmistir.
Olgegin en son hali Sezgin ve Duygun tarafindan (2001) yaymlanmistir. Alt 5lgekler igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0,65 ile 0,83 arasinda; test-tekrar-test giivenirlik
katsayilar1 ise 0.67 ile 0.83 arasinda bulunmustur. Duygun ve Ozgen (2003) ile Aygen
(2011) engelli ¢gocugu olan ebeveynlerle yaptiklar1 ¢aligmalarda olgekteki “isim geregi
karsilastigim kisiler” ve “is” ifadeleri “cocugum” ve “cocugumun bakimi” seklinde

degistirerek kullanilmistir.

3.4.3. Yasam Doyum Olcegi

Diener tarafindan 1985°te gelistirilmis olan Olgekte, katilimcilara 5 durumun
sunuldugu 7 dereceli Olgekte kendilerine uygun puanlamay1 yapmalar: isteniyor: (1)
“Kesinlikle katiliyorum”, (7) “Kesinlikle katilmiyorum”. Olgekte en az 5, en fazla 35
toplam puan elde edilebilmektedir. Olgegin toplam puanina gére, yiiksek puanlar daha
yiiksek yasam doyumuna isaret etmektedir. Olgek Durak, Senol- Durak ve Gengdz (2010:
Akt: Nergiz 2013: 30) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve iiniversite dgrencisi, infaz
koruma memuru ve yash yetiskin drneklemleriyle ayri ayr1 gegerlilik ve giivenirlik
hesaplamalar1 yapilmistir. Universite dgrencisi rnekleminde yapilmis olan ¢alismada ic
tutarlilik katsayisi 0,81 ve diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 0.55 — 0.63
araliginda bulunmustur. Olgegin son halini uyarlayan ve gelistiren Dagli ve Baysal’a ait

(2016) gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasidir.
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3.5.Verilerin Analizi

Arastirma 2019-2020 giiz ve bahar donemini kapsayan egitim ve 6gretim siirecinde

gerceklesmistir.

Uygulanan soru kagitlarina verilen yanitlar araciligiyla elde edilen veriler,
istatistiksel ¢ozlimlemeler araciligiyla elde edilecektir. Aragtirmada elde edilecek veriler
bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilarak diiz ve ¢apraz tablolar ¢ikarilarak frekans dagilimi ve ytizdeler seklinde ifade
edilecektir. Veriler arastirma amaglar1 esas alinarak analize edilmis 6zdes yorumlarla
desteklenmistir. Arastirmada basta belirtilen amaca uygun olarak gelistirilen hipotezleri
test etmek iizere Ki Kare, Bagimsiz Orneklem T-Testi (Independent Sample T-Testi), Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Regresyon Analizi ve Pearson Korelasyon
kullanilmistir. Hipotez testlerinin kullanilamadigi durumlarda ise frekans tablolari,
karsilagtirmali tablolar ve aritmetik ortalama tablolar1 gibi betimleyici istatistik

yontemleri kullanilmigtir.

3.6. Varsayim ve Smirhliklar

Engelli cocuga sahip ailelerin bakim sirasinda birtakim giicliiklerle karsilastiklar:
varsayllmaktadir. Calismaya katilmim goniillii olmast nedeniyle arastirmaya

katilanlardan dogru ve giivenilir bilgi elde edilecegi varsayilmaktadir.

e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilacak goriisme formlarinin amaca

ulagmak i¢in gerekli olan bilgileri toplamak i¢in yeterli olacagi varsayilmaktadir.

e Aragtirma Izmir ilinde yasayan engelli bireylerin ailelerinden ¢aligmaya katilmay1

kabul edenlerle sinirlidir.
e Arastirma iki yariy1l donemiyle (Agustos 2019- Haziran 2020) sinirhidir.

e Arastirma izmir ili merkez ilgelerinde yasayan engelli bireylere sahip ailelerle

siirlidir.

e Arastirma Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'ne bagli Engelli Hizmetleri Sube
Miidiirliigiine bagl olan kurumlardan (Buca, Konak, Inciralt:) egitim alan engelli

cocuga sahip ailelerle sinirhdir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Bu boliimde aragtirmaya katilan engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin cevapladigi

anketlerde demografik 6zelliklerinin frekans ve ytizdeleri verilmistir.

Tablo 25: Katihmcilarin Cinsiyetleri

Cinsiyet Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Kadmn 140 87,5 87,5
Erkek 20 12,5 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 25°de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
cinsiyet dagilimlar1 goriilmektedir. Bu aragtirmaya gore %87,5’1 (140) kadin iken,
%12,5’1 (20) erkektir.

Tablo 26: Katihmcilarin Yas1

Yas Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
34 Yas ve Alt1 14 8,8 8,8

35-54 Yas 90 56,3 65,0

55- 64 Yas 34 21,3 86,3

65 Yas ve Uzeri 22 13,8 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 26°da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
yaslarinin dagilimina gore, 34 yasin altinda 14 (%38,8), 35-54 yas arasinda 90 (%56,3),
55-64 yas arasinda 34 (%21,3) ve 65 yas ve lizerinde 22 (%13,8) ebeveyn vardir.

Tablo 27: Katilimcilarin Geliri

Gelir Durumu Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
2020 TL ve Alta 54 33,8 33,8
2021- 4000 TL 74 46,3 80,0

4001 TL ve Uzeri 32 20,0 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 27°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
gelir durumlarina gore dagilimlarina bakilmig ve 2020 TL ve altinda 54 (%33,8), 2021-

4000 TL arasinda 74 (%46,3) ve 4001 TL ve iizerinde 32 (%20) ebeveyn yer almaktadir.
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Tablo 28: Katiimcilarin Egitim Durumu

Egitim Durumu Say1 Yiizde Birikimli Yiizde

Okur Yazar Degil 9 5,6 5,6

Okur Yazar Fakat Diploma Yok 4 2,5 8,1
[lkokul Mezunu 52 32,5 40,6
Ortaokul Mezunu 19 11,9 52,5

Lise ve Dengi Okul Mezunu 47 294 81,9
Universite ve Uzeri Mezunu 29 18,1 100,0

Toplam 160 100,0

Tablo 28°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%035,6’s1 (9) okur-yazar olmazken, %2,5’1 (4) okur-yazar fakat diplomas1 yok, %32,5’i
(52) ilkokul mezunu, %11,9’u (19) ortaokul mezunu, %29,4’i (47) lise ve dengi okul

mezunu ve %18,1°1 (29) liniversite ve ilizerinde mezuniyet derecesine sahiptir.

Tablo 29: Katihmcilari Is/Cahsma Durumu

Is Durumu Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Calistyorum 12 7,5 7,5
Calismiyorum 99 61,9 69,4
Emekliyim 49 30,6 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 29°da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%7,5°1 (12) calisirken, %61,9u (99) calismiyor ve %30,6’s1 (49) emeklidir.

Tablo 30: Katilimcilarin Medeni Durumu

Medeni Durum Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Bekar 3 1,9 1,9
Evli 120 75,0 76,9
Bosanmig 37 23,1 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 30°da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%1,9°u bekar iken, %75°1 (120) evli ve %23,1°1 (37) bosanmustir.

4.1. Engellilik Oranlar1 ve Ozellikleri

Tablo 31: Katimcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocuk Sayisi

Sahip Olunan Engelli Cocuk | g, | Yiizde Birikimli Yiizde
Sayisi
1 Cocuk 148 92,5 92,5
2 Veya Daha Fazla Cocuk 12 7.5 100,0
Toplam 160 100,0
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Tablo 31°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli ¢ocuga sahip bireylerin
%92,5°1 (148) yalnmizca bir engelli ¢cocuga sahipken, %7,5’1 (12) iki veya daha fazla

engelli ¢ocuga sahiptir.

Tablo 32: Katihmcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocuklarin Cinsiyeti

Engelli Cocugun Cinsiyeti Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Kiz 60 37,5 37,5
Erkek 100 62,5 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 32’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin,
engelli ¢ocuklarinin %37,5’inin (60) cinsiyeti kiz iken, %62,5’inin (100) cinsiyeti

erkektir.

Tablo 33: Katimcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocuklarin Engel Tiirii

Cocugunuzun Engel Tiirii Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Isitme ve Konusma 3 1,9 1,9
Ortopedik Engelli 13 8,1 10,0
Zihinsel Engelli 144 90,0 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 33°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%1,9’unun (3) isitme ve konusma engelli, %8,1’inin (13) ortopedik engelli ve %90’ 1nin

zihinsel engelli oldugu belirlenmistir.

Tablo 34: Katihmcilarin Engelli Cocuklarina Engel Teshisinin Koyuldugu

Zaman
Engelin Teshisi Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Dogustan 103 64,4 64,4
Sonradan 41 25,6 90,0
Dogum Ani 16 10,0 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 34°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%64,4’liniin (103) cocuguna engel teshisinin dogustan koyuldugu, %25,6’sinn (41)
cocuguna engel teshisinin sonradan koyuldugu ve %10’unungocuguna engel teshisinin
dogum aninda koyuldugu saptanmistir. Buna gére engelli cocuga sahip ailelerin yer aldig1
calismada, cocuklarina engelli teshisi koyan her 10 aileden birinde dogum aninda fark

edildigi sOylenebilir.
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Tablo 35: Katilmcilarin Engelli Cocuga Sahip Olmasmin Hayata Karsi

Planlar1 Degistirme Durumu

Hayata Kars1 Planlariniz .. ST
Degisti Mi? Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Evet 127 79,4 79,4
Hayir 33 20,6 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 35°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%79,4’linlin hayat planlar1 degisirken, %20,6’sinin planlar1 degismemistir. Buna gore
engelli cocuga sahip aileler arasindan her 10 aileden sekizinde hayat planlar

degismektedir.

Tablo 36: Katihmcilarin Engelli Cocuga Sahip Olmasinin Hayata Karsi Sosyal
Iletisimini Etkileme Durumu

Engelli Cocuk Sosyal . e e
fletisiminizi Etkiledi Mi? Say1 g Birikimli Yizde
Evet 111 69,4 69,4
Haflir 49 30,6 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 36°da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%49,4’t (111) engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle sosyal iletisimini etkiledigi
diisiiniirken, %30,6’s1 (49) sosyal iletisimini etkilemedigini diistinmektedir. Buna gore,
engelli cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarin varliginin sosyal yasamini etkiledigini her 10

aileden 7’si diistinmektedir.

Tablo 37: Katimcilarin Engelli Cocuga Sahip Olmasinin Esiyle Sorun
Yasamasina Neden Olup Olmama Durumu

Esinizle Sorun Yasamaniza . R
Sebep Oldu Mu? Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Evet 74 46,3 463
Hayr 86 53,8 100.0
Toplam 160 100,0

Tablo 37°de goriildiigl gibi, arastirmaya katilan engelli ¢ocuga sahip ebeveynler
arasinda esiyle sorun yasayan ebeveynler %46,3 (74) iken, sorun yasamayan ebeveynler

%353,8 (86) orana sahiptir.
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Tablo 38:Katihmcilarin Kendilerine Ayirdigi Zamanmn Yeterli Olma Durumu

K;zﬂigilz;‘:égfﬁﬁlz Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Evet 35 219 219
Hayir 125 78,1 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 38’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan engelli ¢cocuga sahip bireylerin
%21,9°u (35) kendine yeterli zaman ayirdigini belirtirken, %78,1°1 (125) kendine yeterli

zaman ayiramadigini diistinmektedir.

Tablo 39: Katilimcilarim Sanatsal ve Kiiltiirel Aktivitelerini Etkileme Durumu

Sanat ve Kiiltlirel Aktivitelere . TR
Ulagimi Etkiliyor Mu? Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Evet 97 60,6 60,6
Hayir 63 39,4 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 39’da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan engelli ¢cocuga sahip bireylerin
%60,6°s1 (97) sanatsal ve kiiltiirel aktivitelere ulasimda ¢ocugun engelli olmasinin etkili

oldugunu diisiiniirken, %39,4°1i (63) etkili olmadigini diistinmektedir.

Tablo 40: Katihmcilarin Evde Bakim Ucreti Alma Durumu

Evde Bakim Ucreti . TR
Aliyor Musunuz? Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Evet 69 43,1 43,1
Hayir 91 56,9 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 40’da goriildigii gibi aragtirmaya katilan engelli ¢cocuga sahip bireylerin
%43,1’inin evde bakim fcreti aldig, %56,9’unun evde bakim ficreti almadigi
belirlenmistir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda her 10 kisiden

yaklagik 6’sinin evde bakim {icreti almadigi soylenebilir.

Tablo 41: Katihmcilarin Engelli Cocuguna Bakanlar

Engelli Cocugunuza Kim Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Bakiyor
Anne Baba 158 98.8 98,8
Biiyiikanne Biiyiikbaba 2 1,3 100,0
Toplam 160 100,0
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Tablo 41°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan engelli ¢ocuga sahip bireylerin
%98,8’inin engeli ¢ocuguna anne babanin baktigi, %1,3’iine ise bilylikanne ve biiyiik

babanin baktig1 belirtilmistir.

Tablo 42: Katimcilarin Engelli Cocugunun Rehabilitasyon / Egitim Siireleri

Y1l Kategorileri Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
1-5 y1l 36 22,5 22,5
6-10 y1l 43 26,9 49,4
11-15 y1l 36 22,5 71,9
16-20 y1l 45 28,1 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 42°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%22,5’inin (36) engelli cocugunun egitim gérme siiresinin 1-5 yil arasinda, %26,9’unun
(43) 6-10 y1l arasinda, %22,5’inin (36) 11-15 yil arasinda ve %28,1’inin (45) 16-20 y1l
arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip her 10 ebeveynden {igiiniin

cocugunun 16-20 yi1l arasinda egitim ve rehabilitasyon siireci olmustur.

Tablo 43: Katihmcilarin Bagh Oldugu Kurum

ngﬁﬁgﬁé Fzﬁir Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Buca 50 31,3 31,3
Konak 67 41,9 73,1
Inciralt1 43 26,9 100,0
Toplam 160 100,0

Tablo 43°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
%31,3’1i (50) Buca kurumuna bagliyken, %41,9’u (67) konak kurumuna bagli ve %26,9’u
(43) inciralti kurumuna baglidir. Buna gore arastirmaya katilan engelli ¢ocuga sahip

bireylerin her 10 bireyden dordiiniin konak kurumundan hizmet aldig1 tespit edilmistir.
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Tablo 44:Katihmcilarin Engelli Cocuklarimin Aldig1 Kurslar

Kﬁz‘;ﬁgﬁfgrﬁrﬁi‘fs Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Psikolojik Danismanlik 7 4.4 4.4
Resim 24 15,0 19.4
Miizik 18 11,3 30,6
Okul Oncesi Egitim 1 0,6 31,3
Dans Ritim 2 1,3 32,5
Masa Tenisi 3 1,9 344
Boccia 7 4.4 38.8
Ozel Egitim 35 21,9 60,6
Akademik Egitim 1 0,6 61,3
Spor Faaliyetleri 1 0,6 61,9
Seramik 3 1,9 63,8
El Sanatlar1 8 5,0 68,8
Drama 5 3,1 71,9
Okuma Yazma 3 1,9 73,8
[zcilik 42 26,3 100,0

Toplam 160 100,0

Tablo 44°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan engelli cocuga sahip bireylerin
engelli ¢ocuklarinin genel olarak en fazla %26,3’1 (42) izcilik egitimi alirken, %21,9’u
(35) ozel egitim, %15°1 (24) resim egitimi almaktadir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip
bireyler arasinda her 10 bireyden dordiiniin engelli ¢cocugu izcilik egitimi almaktadir.

4.3. Tiikenmislik Ol¢egi

Tablo 45:Tiikenmislik Olgegi I¢in Ortalama Puanlarin Degerlendirme Arahig

Aralik
Secenek —
Duygusal Tiikenme Duyarsizlagsma Kisisel Basar1

Higbir Zaman 8,00-14,40 5,00-9,00 9,00-16,20
Cok Nadir 14,41-20,8 9,01-13,00 16,21-23,40
Bazen 20,81-27,20 13,01-17,00 23,41-30,60
Cogu Zaman 27,21-33,60 17,01-21,00 30,61-37,80
Her Zaman 33,61-40,00 21,01-25,00 37,81-45,00

Arastirmaya yonelik hazirlanan engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlere uyarlanan
engelli anketinde tlikenmislik olgegine verdikleri ortalama puanlarin hesaplanmasi

sonucunda yanitlar1 5°1i Likert dl¢egine gore diizenlenmistir. Ankette yer alan ifadelerin
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“1-Higbir Zaman”, “2-Cok Nadir”, “3-Bazen”, “4-Cogu Zaman” ve “5-Her Zaman”
seklinde bes diizeyden olusmaktadir. Tiikenmislik anketinde yer alan sorularin
dagilimlar farkli oldugundan toplama islemine gore duygusal tiikenme alt boyutunun en
diisiik degeri 8 en yiiksek 40, duyarsizlagma alt boyutunun en diisiik degeri 5 en yiiksek
25, Kisisel Basar1 alt boyutunun en diisiik degeri 9 en yliksek 45 olarak bulunmustur.
Buna gore her alt boyut degerleri Tablo 45°de verilen araliklara gére hesaplanmuistir.
Araliklar arasindaki farklar esit sayilarak Duygusal tiikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel

basar1 sirastyla 6,4, 4 ve 7,2 olarak hesaplanmistir. Buna gore sonuglar su sekildedir.
4.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Tablo 46:Yasam Doyum Olgegi Icin Ortalama Puanlarin Degerlendirme

Arah@
Secenek Duyarsizlagsma
Hig¢ Katilmiyorum 5,00-9,00
Cok Az Katiltyorum 9,01-13,00
Orta Diizeyde Katiliyorum 13,01-17,00
Biiyiik Oranda Katiliyorum 17,01-21,00
Tamamen Katiliyorum 21,01-25,00

Arastirmaya yonelik hazirlanan engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlere uyarlanan
engelli anketinde yasam doyum Olcegine verdikleri ortalama puanlarin hesaplanmasi
sonucunda yanitlar1 5°1i Likert dl¢egine gore diizenlenmistir. Ankette yer alan ifadelerin
“1-Hi¢ Katilmiyorum”, “2-Cok Az Katiliyorum”, “3-Orta Diizeyde Katiliyorum”, “4-
Biiyiik Oranda Katiliyorum” ve “5-Tamamen Katiliyorum” seklinde bes diizeyden
olusmaktadir. Yasam doyum 6l¢eginde yer alan sorularin dagilimlari toplama iglemine
gore ortalamalar1 alindigindan en diisiik degeri 5 en yliksek 25 olarak bulunmustur. Buna
gore Olcek degerleri Tablo 46’da verilen araliklara gore hesaplanmistir. Araliklar
arasindaki farklar esit kabul edildiginden yasam doyumu araliklar1 4 (Puan araligi= (en
yiiksek deger-, En diisiik deger) / 5 = (25-5) / 5 = 4,00) olarak hesaplanmistir. Bu

araliklara gore sonuglar su sekildedir.
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4.5. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Tiikenmislik Durumlari ve Yasam

Doyumlari ve Etkileyen Faktorler

Tablo 47: Demografik Bilgi Formu, Tiikenmislik boyutlar1 ve Yasam Doyum
Diizeyleri tanimlayici istatistikleri

Engelli Anketi Ortalama SS
Tiikenmislik Olgegi
Duygusal Tiikenme 21,37 6,82
Duyarsizlagsma 8,71 3,02
Kisisel Basari 32,34 4,98
Yasam Doyum Olgegi
Yasam Doyumu 13,22 3,75

Arastirmaya katilan engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin Tiikenmislik 6lcegi alt
boyutlarina verilen puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 47°de
verilmigtir. Tikenmislik 6lgegi alt boyutlarindan “Duygusal Tiilkenme” alt boyutuna
21,37+6,82 ortalama verdikleri ve 5°li likert Olgcege gore “Bazen” cevabi verildigi,
“Duyarsizlasma” alt boyutuna 8,71£3,02 ortalama verdikleri ve 5’li likert dlgege gore
“Higbir Zaman™ cevabi verildigi ve “Kisisel Basar1” alt boyutuna 32,34+4,98 ortalama
verdikleri ve 5°1i likert dlgege gore “Cogu Zaman” cevabi verildigi goriilmiistiir. Diger
engelli 6lcegi Yasam Doyum dSlgegine ebeveynlerin 13,2243,75 ortalama verdikleri ve

5’11 likert dlgege gore “Orta Diizeyde Katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmistiir.

Bu boéliimde arastirmaya katilan engeli ¢ocuklara sahip anne ve babalarin
demografik Ozelliklerine gore Tiikenmislik seviyeleri ve yasam doyum diizelerinin
ortalamalarindan yararlanarak, bu ortalamalarin arasindaki farkliliklar aragtirilmig e
analiz edilmistir. Buna gore arastirma kapsaminda karsilastirma testlerinden Tek Y 6nlii
ANOVA testi ve Bagimsiz oOrneklem t testinden yararlanilmistir. Demografik
ozelliklerinden kategorize edilmeleri sonucunda 2 degiskene sahip demografik
degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t testi, 2’den fazla degiskene sahip demografik

ozelliklerinin ise ANOVA karsilastirma testleri uygulanmaistir.
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4.5.1. Tiikenmislik Seviyeleri

Burada katilimecilart Tiikenmislik seviyelerinin demografik degiskenlere gore

ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda Duygusal tiikenme, Duyarsizlagsma ve Kisisel

basarilarina bakilan ebeveynlerin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 48: Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Tiikenmislik Seviyesi

Egitim Durumu Say1|Ortalama| Std. Sapma | F P

Okur Yazar Degil 9 25,00 4,64
Okur Yazar Fakat Diploma Yok| 4 19,50 3,11
D 1 [lkokul Mezunu 52 | 20,48 7,02

Tgl-‘(/eg;‘rffe Ortaokul Mezunu 19 | 22,95 7,18 ]0,9520,449
Lise ve Dengi Okul Mezunu | 47 | 21,26 7,15
Universite ve Uzeri Mezunu | 29 | 21,24 6,52
Toplam 160| 21,37 6,82
Okur Yazar Degil 9 9,00 2,12
Okur Yazar Fakat Diploma Yok| 4 7,25 2,06
[lkokul Mezunu 52 8,83 3,23

Duyarsizlagsma Ortaokul Mezunu 19 8,47 3,08 0,26810,930
Lise ve Dengi Okul Mezunu | 47 8,62 3,05
Universite ve Uzeri Mezunu | 29 | 8,90 3,02
Toplam 160 8,71 3,02
Okur Yazar Degil 9 27,89 4,73
Okur Yazar Fakat Diploma Yok| 4 27,25 3,50

[lkokul Mezunu 52 | 33,67 5,52 0.006

Kisisel Basari Ortaokul Mezunu 19 | 32,37 4,80 3,383 | 7

Lise ve Dengi Okul Mezunu | 47 | 32,55 4,88
Universite ve Uzeri Mezunu | 29 | 31,66 3,13
Toplam 160 | 32,34 4,98

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin Egitim durumuna goére Tiikenmislik seviye
ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Engelli
cocuklara sahip ebeveynler arasinda ilkokul mezunu ebeveynlerin en yliksek kisisel
basar1 ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica engelli cocuga sahip ebeveynlerin
egitim durumlan fark etmeksizin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma olarak tiikenme
ortalama diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir.

Tablo 49: Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Tiikenmislik Seviyesi
Gelir Diizeyi Say1|Ortalama Std. Sapma| F P
2020 TL ve Alt1 54 | 20,70 6,94
) 2021 - 4000 TL 74 | 22,31 6,74
Duygusal Titkenme 4001 TL ve Uzeri | 32| 2031 | 674 |1:351[0,262
Toplam 160| 21,37 6,82
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2020 TL ve Alti 54| 8.81 3,04
2021 - 4000 TL 74| 8,74 3,07
Duyarsizlasma 4001 TL ve Uzeri 32| 844 | 203 | -1060:847
Toplam 160| 8,71 3,02
2020 TL ve Alti 54| 3228 | 596
. 2021 - 4000 TL 74| 3220 | 473
Kigisel Basan 4001 TL ve Uzeri 321 3275 | 367 1P P80
Toplam 160| 32,34 4,98

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyine gore Tiikkenmiglik seviye

ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Bu

durumda engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyleri fark etmeksizin duygusal

tiilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 olarak tiikkenme ortalama diizeyleri birbirine

benzer ya da birbirine yakindir.

Tablo 50: Sahip Oldugu Engelli Cocuk Sayisina Gore Tiikenmislik Seviyesi

Sahip Olunan Engelli Cocuk Sayist |Say1 Ortalamal Std. Hata |Std. Sapma| T P
D <al 1 Cocuk 148 | 21,28 0,55 6,73
T;?lzegr‘fme 2 ve Daha Fazla Cocuk | 12 | 22,42 | 2,35 8,15 ]0,305/0,582
Toplam 160 | 21,37 0,54 6,82
1 Cocuk 148 | 8,62 0,23 2,85
Duyarsizlagma 2 ve Daha Fazla Cocuk | 12 | 9,75 1,34 4,63 1,558 | 0,214
Toplam 160 | 8,71 0,24 3,02
1 Cocuk 148 | 32,32 0,41 5,04
Kisisel Basari| 2 ve Daha Fazla Cocuk | 12 | 32,58 1,25 4,34 0,031 | 0,860
Toplam 160 | 32,34 0,39 4,98
Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin sahip oldugu cocuk sayisina gore Tiikenmislik
seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar Bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol
edilmistir. Bu durumda engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi fark
etmeksizin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 olarak tiilkenme ortalama
diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir.
Tablo 51: Katihmcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocugun Bakma Siiresine Gore
Tiikenmislik Seviyesi
Bakim Stiresi (Y1) Say1r | Ortalama |Std. Hata|Std. Sapma F P
1-5 Y1l 36 20,72 1,24 7,42
6-10 Yil| 43 21,42 0,86 5,65
Duygusal Tiikenme|11-15 Yi 36 23,33 1,36 8,15 1,509 0,214
16-20 Y| 45 20,27 0,90 6,03
Toplam 160 21,37 0,54 6,82
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1-5 Y1l 36 8,31 0,47 2,81

6-10 Y1l 43 9,09 0,44 2,92
Duyarsizlasma |11-15 Y1l 36 9,36 0,58 3,51 1,570 0,199
16-20 Yil| 45 8,13 0,42 2,78

Toplam 160 8,71 0,24 3,02

1-5 Y1l 36 31,17 1,05 6,31
6-10Yil| 43 32,23 0,79 5,20

16-20 Yil| 45 32,64 0,67 4,50
Toplam | 160 32,34 0,39 4,98

Kisisel Basar1  [11-15 Y1l 36 33,25 0,59 3,54 1,133 0,338

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina bakim siiresine gore
Tiikkenmiglik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol
edilmistir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina bakim
siiresi fark etmeksizin duygusal tilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 olarak tilkenme
ortalama diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir.

Duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve kisisel basarida 11-15 yil engelli ¢ocuguna
bakan ebeveynlerin daha diger siirelere gore (11 yildan az, 15 yildan fazla), daha yiiksek
puana sahiptirler.

Tablo 52: Katihmcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocugun Cinsiyetine Gore
Tiikenmislik Seviyesi

Engelli Cocugun Cinsiyeti Sayr | Ortalama |Std. Hata| Std. Sapma | F P

Kiz 60 21,20 0,87 6,74

Duygusal Tiikenme| Erkek 100 21,47 0,69 6,90 10,058 | 0,809
Toplam 160 21,37 0,54 6,82
Kiz 60 8,22 0,38 2,97

Duyarsizlagsma Erkek 100 9,00 0,30 3,02 2,553 | 0,112
Toplam 160 8,71 0,24 3,02
Kiz 60 32,70 0,58 4,49

Kisisel Basar1 Erkek 100 32,12 0,53 5,26 0,507 | 0,477
Toplam 160 32,34 0,39 4,98

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin engelli g¢ocugunun cinsiyetine gore
Tiikkenmiglik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz orneklem t
testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin engelli
cocugunun cinsiyeti fark etmeksizin duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve kisisel basari

olarak tiikenme ortalama diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir.
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Duygusal tiikenme ve duyarsizlasmada cinsiyeti erkek olan engelli cocuga sahip
ebeveynlerin cinsiyeti kiz olan engelli cocuga sahip ebeveynlerden, daha yiiksek puana
sahiptirler. Ayrica cinsiyeti kiz olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, cinsiyeti erkek
olan engelli cocuga sahip ebeveynlerden daha fazla kisisel basarilar1 vardir.

Tablo 53: Katilmcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocugun Sahip Oldugu Engel
Tiiriine Gore Tiikenmislik Seviyesi

Cocugunuzun Engel Tiirli Say1 |Ortalama | Std. Hata |Std. Sapma| F
Isitme ve 3| 2067 | 2,60 4,51
Konusma
D}lygusal Ortopedik Engelli 13 20,23 1,39 5,02 0216 | 0,806
Tiikenme
Zihinsel Engelli 144 21,49 0,58 7,02
Toplam 160 21,37 0,54 6,82
e 3] 1033 | 2,19 3,79
Konusma
DuyaISIZlasma Ortopedlk Engelll 13 8,77 0,52 1,88 0.448 | 0.639
Zihinsel Engelli 144 8,67 0,26 3,09
Toplam 160 8,71 0,24 3,02
pritme vg 3| 2933 | 145 2,52
Konusma
Ortopedik Engelli| 13 30,69 2,27 8,17
Kisisel Basar1 1,392 | 0,252
Zihinsel Engelli 144 32,55 0,39 4,63
Toplam 160 32,34 0,39 4,98

Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢cocugun engel tiirline gore gore Tiikkenmislik
seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Bu
durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugun engel tiirii fark etmeksizin duygusal
tiilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 olarak tiikkenme ortalama diizeyleri birbirine
benzer ya da yakindir.

Duygusal tiikenmeyi zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla
yasadig1, duyarsizlagma daha fazla isitme ve konugma engelli cocuga sahip ebeveynlerin
ve kisisel basarida daha ortopedik engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadig

gorilmiistiir.
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Tablo 54: Katilmcillarin Cinsiyetine Gore Tiikenmislik Seviyesi
Karsilastirilmas:
Cinsiyet Say1r | Ortalama |Std. Hata SS T P
Kad 140 21,74 0,57 6,71
Duygusal aam 1,849 | 0,066
Titkenme Erkek 20 18,75 1,61 7,20
Kadin 140 8,87 0,26 3,07
D 1 : . : 2,238 0,033*
WA TR ek | 20 755 | 053 | 237 ’ ’
.. Kadin 140 32,23 0,43 5,04
Kisisel B 2 2 2 - 1 4
SIS B T E ek | 20 3300 | 102 | 456 | 071 | 0466

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyetine gore Tiikenmislik seviye ortalama

diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol edilmistir. Bu

durumda engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerde kadinlarin duyarsizlagsma diizeyleri

erkeklere gore daha fazladir. Tiikenmislik seviyesinde ebeveynlerin duygusal tiikkenme ve

kisisel bagar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 55: Katihmeilarin Yasina Gore Tiikenmislik Seviyesi Karsilastirilmasi

Yas Say1 Ortalama SS F P

34 Yas ve Al 14 23,64 8,28
35-54 Yas 90 21,30 6,44

Duygusal Tikkenme| _55- 64 Yas 34 20,29 6,53 0,838 | 0,475
65 Yas ve Uzeri 22 21,86 7,86
Toplam 160 21,37 6,82
34 Yas ve Al 14 9,36 2,73
35-54 Yas 90 8,57 2,82

Duyarsizlagsma 55- 64 Yuas 34 8,82 3,08 0,295 0,829
65 Yas ve Uzeri 22 8,68 3,90
Toplam 160 8,71 3,02
34 Yas ve Al 14 32,14 2,68
35-54 Yas 90 32,18 4,78

Kisisel Basari 55- 64 Yas 34 33,06 3,61 0,306 | 0,821
65 Yas ve Uzeri 22 32,00 5,99
Toplam 160 32,34 4,98

Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasina gore Tiikenmislik seviye ortalama

diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda

Tiikkenmiglik seviyesinde ebeveynlerin duygusal tiikkenme, Duyarsizlasma ve kisisel

basar diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 56: Katihmcilarin is Durumuna Gére Tiikenmislik Seviyesi

Karsilastirilmasi
Is Durumu Sayr | Ortalama SS F P

Calistyorum 12 20,00 6,99
Calismiyorum 99 21,85 6,48

Duygusal Tiikenme Emekliyim 49 20,73 7.48 0,695 0,501
Toplam 160 21,37 6,82
Calistyorum 12 8,25 2,70
Calismiyorum 99 8,65 2,85

Duyarsizlasma Emekliyim 49 8,94 3,42 0,300 0,742
Toplam 160 8,71 3,02
Calistyorum 12 32,00 3,98
o Calismiyorum 99 32,33 5,17

Kisisel Basar1 Emekliyim 49 32,43 4,89 0,035 0,965
Toplam 160 32,34 4,98

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin is durumuna gore Tiikenmislik seviye ortalama
diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda
Tiikenmiglik seviyesinde ebeveynlerin is durumundaki farkliliga gore duygusal tiikkenme,
Duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 57: Katihmcilarin Medeni Durumuna Gore Tiikenmislik Seviyesi

Karsilastirilmas:
Medeni Durumu Say1 Ortalama SS F P

Bekar 3 25,00 4,58
Evli 120 20,88 6,54

Duygusal Tikenme Bosanmls 37 22,68 7,70 1,425 0,244
Toplam 160 21,37 6,82
Bekar 3 8,67 0,58
Evli 120 8,64 2,79

Duyarsizlagma Bosanmis 37 8,92 3,80 0,118 0,888
Toplam 160 8,71 3,02
Bekar 3 34,00 4,36
Evli 120 32,62 5,07

Kisisel Basari Bosanmis 37 31,30 4,68 1,166 0,314
Toplam 160 32,34 4,98
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Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin medeni durumuna gore Tiikkenmislik seviye
ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Bu
durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin medeni durumundaki farkliliga gore duygusal
tiilkenme, Duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeylerinde istatistiksel olarak bir farkliliga
rastlanmamustir.

Tablo 58: Katihmcilarin Engelli Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Tiikenmislik
Seviyesi Karsilastirilmasi

Engelli Cocugun Cinsiyeti Sayr |Ortalama| SS. |Std. Hata T P
DPygusal Kiz 60 21,20 6,74 0,87 0242 | 0.809
Tiikenme Erkek 100 | 2147 | 6,90 | 0,69

Duyarsizlasma Kz 00 8,22 297 0,58 -1,598 | 0,112
Erkek 100 9,00 3,02 0,30 ’ ’
- Kiz 60 32,70 4,49 0,58
Kisisel Basar1 Erkek 100 3212 5.6 0.53 0,712 0,477

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugunun cinsiyetine gore Tiikenmislik seviye
ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol edilmistir.
Bu durumda engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin kiz ya da erkek olmasi
duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve kisisel basar1 diizeylerini degistirmemektedir.

Tablo 59: Katihmcilarin Engelli Cocuklarimin Engel Zamanmma Gore
Tiikenmislik Seviyesi Karsilastirilmasi

Engel Tiirti Sayr | Ortalama SS F P

Dogustan 103 21,73 6,95
Sonradan 41 19,90 6,55

Duygusal Tiikenme Dogum Ani 16 22.81 6,49 1,456 0,236
Toplam 160 21,37 6,82
Dogustan 103 8,53 3,17
Sonradan 41 8,83 2,86

Duyarsizlasma Dogum Ani 16 9,50 2,28 0,753 0,472
Toplam 160 8,71 3,02
Dogustan 103 32,41 4,64
o Sonradan 41 32,41 5,85

Kisisel Basari Dogum Ant 16 31,69 4,98 0,150 0,861
Toplam 160 32,34 4,98
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Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel durumuna gore Tiikenmiglik
seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Bu
durumda engelli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin engellilik zamaninin dogustan,
sonradan ve dogum aninda olmasi duygusal tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
diizeylerini degistirmemektedir.

Tablo 60: Katihmcilarin Hayata Kars1 Plan Durumlarina Gore Tiikenmislik
Seviyesi Karsilastirilmasi

Hayata Kars1 Pﬁ?larlmz Degist Sayr |Ortalama| SS  |Std. Hata T P
Evet 127 22,15 6,85 0,61
. 3 3 3 sk
Duygusal Tiikkenme Hayir 3 18.36 593 1.03 2,905 | 0,004
Evet 127 8,83 3,08 0,27
Duyarsizlagma Hayir 33 821 2,74 0,48 1,056 0,292
- Evet 127 32,09 5,11 0,45
Kisisel Basar1 Hayir 3 3307 4,40 0.77 -1,213 | 0,227

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayata kars1 planlarindaki degisim durumlarina
gore Tiikenmislik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t
testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayata kars
planlariin degismesi duygusal olarak tiikkenmelerine neden olmaktadir. Engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin hayata kars1 planlarindaki degisim olmasi veya olmamasi
duyarsizlagsma ve kisisel basar1 diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 61: Katiimcilarin Hayata Karsi Sosyal 1letisimini Etkileme
Durumlarina Gore Tiikenmislik Seviyesi Karsilagtirilmasi

Illiggiergiln(i:zciclt:liislg(sgizi Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Evet 111 22,46 6,99 0,66
Duygusal Tiikenme Hayr 49 18.90 5.76 0.82 3,126 | 0,002*
Evet 111 9,29 3,06 0,29
Duyarsizlagsma Hayir 49 739 248 0.35 3,827 | 0,000*
Evet 111 32,34 4,90 0,46
Kisisel Basar1 Hayir 49 3233 521 0.74 0,018 0,985

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayatlarinda sosyal iletisimde degisim olup
olmama durumlarma goére Tilikenmislik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar
bagimsiz o6rneklem t testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ve

sosyal iletisimlerinde degisim olan ebeveynlerin duygusal olarak tiikenmelerine neden
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olmustur. Ayrica sosyal iletisimlerinde degisim olan engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
daha fazla duyarsizlastigi goriilmiistiir. Engelli cocuga sahip ebeveynlerde ¢ocugun
olmasi sosyal iletisimi etkilemesinin veya etkilemesinin kisisel basari1 diizeylerinin
degismesine bir etken olmadig1 goriilmustiir.

Tablo 62: Katihmcilarin Esiyle Sorun Yasama Durumlarina Gore
Tiikenmislik Seviyesi Karsilastirilmasi

Esinizle Sorun Yasamaniza
Sebep Oldu Mu Sayr |Ortalama| SS  |Std. Hata T P
Evet 74 23,66 6,97 0,81
Duygusal 4,139 | 0,000*
Tikenme Hay1r 86 19,40 | 6,07 0,65
Evet 74 9,34 3,41 0,40
Duyarsizlagsma 2,496 | 0,014*
Hayir 86 8,16 2,53 0,27
o Evet 74 32,01 4,82 0,56
Kisisel Basar1 Hayir 26 32.62 5.12 0.55 -0,762 | 0,447

* Anlaml farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin esiyle sorun yasama durumlarma gore
Tiikkenmiglik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz orneklem t
testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda engelli cocuga sahip olmasi nedeniyle esiyle sorun
yasayan ebeveynlerin duygusal olarak tiikkendikleri goriilmiistiir. Ayrica esiyle sorun
yasamasina neden olan engelli ¢ocugun anne veya babalarinin daha fazla duyarsizlastig
goriilmiistiir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, cocugun esiyle sorun yasamasina neden
olmasi veya olmasi kisisel basar1 diizeylerini degistirmemektedir.

Tablo 63: Katihmcillarin Kendilerine Yeteri Kadar Zaman Ayirma
Durumlarina Gore Tiikenmislik Seviyesi Karsilagtirilmasi

Kendinize Ayirdiginiz Zaman
Yeterli Mi Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P

Evet 35 17,86 5,86 0,99

Duygusal 3,569 | 0,000%
ukenme Hayir 125 2235 | 6,77 0,61
Evet 35 7,46 2,52 0,43

Duyarsizlagma -2,832 | 0,005%*
Hayir 125 9,06 3,06 0,27
Evet 35 33,83 3,94 0,67

Kisisel Basar1 2,024 | 0,045%*
Hayir 125 31,92 5,17 0,46

* Anlaml farklilik vardir.
Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendilerine yeteri kadar zaman ayirip ayirmama
durumlarina gore Tiikkenmiglik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz
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orneklem t testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle
kendine ayirdigi zamani yeterli bulmayan ebeveynlerin kendine ayirdigi zaman yeterli
bulan ebeveynlere gore duygusal tiikenme diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica kendine
ayirdig1 zamani yeterli bulan engelli ¢ocuga sahip anne veya babalarinin daha diisiik
diizeyde duyarsizliga sahip oldugu goriilmiistiir. Kendine ayirdigi zamani yeterli bulan
Engelli cocuga sahip ebeveynlerin, kendine ayirdigi zamani yeterli bulmayan ebeveynlere
gore kisisel basar1 diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 64: Katihmcilarin Engelli Cocuklarimn Sanatsal ve Kiiltiirel

Aktivitelere Ulasimim1 Engelleme Durumlarina Gore Tiikenmislik
Seviyesi Karsilastirilmasi

Sanat ve Kiiltiirel Aktivitelere Std.
Ulasimi Etkiliyor Mu Sayr |Ortalamal S Hata T P

Evet 97 22,90 6,71 0,68

?Plzgusal 3,649 | 0,000%
s Hayir 63 19,02 | 6,36 | 080
Evet 97 8,97 3,07 0,31

Duyarsizlagma 1,371 0,172
Hayir 63 8,30 2,91 0,37
Evet 97 31,70 4,85 0,49

Kisisel Basari -2,026 | 0,044*
Hay1r 63 33,32 5,05 0,64

*Anlaml farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sanatsal ve kiiltiirel aktivitelere ulagimlarini
etkileyip engelleyip etkilememe durumlarina gore Tiikenmislik seviye ortalama diizeyleri
arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda engelli
cocuga sahip olmasi nedeniyle sanat ve kiiltiirel aktivitelere katilimimi etkiledigini
diisiinen ebeveynlerin duygusal tilkenme diizeyleri sanat ve kiiltiirel aktivitelere
katilmini etkilemedigini diisiinen ebeveynlere gore daha yiiksektir. Sanat ve kiiltiirel
aktivitelere katilimlarini engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle etkiledigini diisiinen
ebeveynlerin, katilimlarini engelli cocuga sahip olmasi nedeniyle etkilemedigini diisiinen
ebeveynlere gore kisisel basar1 diizeyleri daha diisliktiir. Ayrica sanat ve kiiltiirel
aktivitelere katilimim engelleyip engellememe durumlarina engelli ¢ocuga sahip anne
veya babalarmin duyarsizlik ortalama diizeyleri arasinda istatistiksel farkliliga

rastlanmamustir.
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Tablo 65: Katihmcilarin Evde Bakim Ucreti Alip Almama Durumlarina Gore
Tiikenmislik Seviyesi Karsilastirilmasi

Evde Balam Ucreti Alryor Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Musunuz
Duygusal Evet 69 21,67 6,94 0,84 0420 | 0.632
Tiikkenme Hayir 91 21,14 6,76 0,71 ’ ’
b | Evet 69 8,78 3,10 0,37 5
uyarsizlasma Hayir 91 8.65 2.97 031 0,278 0,781
Kisisel B Evet 69 32,26 5,14 0,62 0169 | 0.866
iptsel Dazart Hay1r 91 32,40 | 488 | 051 | :
Engelli cocuga sahip ebeveynlerin evde bakim iicreti alip almama durumlarina gore
Tiikkenmiglik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz orneklem t
testiyle kontrol edilmistir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle evde bakim
iicreti almasi1 veya evde bakim iicreti almamasi duygusal tiikenme, kisisel basar1 ve
duyarsizlagsma olarak tiikenme ortalama diizeylerini degistirmemistir.
Tablo 66: Katihmcilarin Engelli Cocuklarina Bakan Bireye Gore Tiikenmislik
Seviyesi Karsilastirilmasi
Engelli Cocugunuza Kim Bakiyor | Sayi [Ortalama| SS Ii:tla T P
| Anne Baba 158 21,35 6,84 0,54
Duygusa
T -0,339 | 0,735
Tiikenme Biiyiikanne ’ ’
Bilyiikbaba 2 23,00 7,07 5,00
Anne Baba 158 8,70 3,02 0,24
Duyarsizlagma I -0,138 | 0,890
Biytikanne 2 | 9,00 | 424 | 3,00
Biiyiikbaba
Anne Baba 158 32,34 5,00 0,40
Kisisel Basari Vi -0,046 | 0,963
YRR Biytikanne 2 | 3250 | 495 | 3.50
Biiyiikbaba

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢cocuguna bakan bireylere gore Tiikenmislik

seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol

edilmistir. Bu durumda engelli cocuga sahip olmasi nedeniyle cocuguna anne babasi veya

biiylikannesi veya biiyiikbabasi bakan katilimcilarin duygusal tilkenme, kisisel basar1 ve

duyarsizlagsma olarak tiikenme ortalama diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir.
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Tablo 67: Katihmcilarin Engelli Cocuklarinin Egitim Hizmeti Aldig1 Kuruma
Gore Tiikenmislik Seviyesi Karsilastirilmasi

Kuruma Bagli Hangi Subeden Hizmet Sayt |Ortalama 3S F P
Aliyor
Buca 50 20,68 6,29
Konak 67 21,61 7,12
Duygusal . > >
Tiha inciralt 43 | 2179 | 7.05 | 0376 | 0687
Toplam 160 21,37 6,82
Buca 50 8,10 2,45
Konak 67 8,78 3,00
Duyarsizlagma Inciralt: 43 9,30 3,54 | 1,888 | 0,155
Toplam 160 8,71 3,02
Buca 50 32,20 5,08
Konak 67 32,31 4,57
Kisisel Basari Inciralt: 43 32,53 5,56 0,053 | 0,948
Toplam 160 32,34 4,98

Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklariin, egitim hizmeti aldigr kurumlara

gore Tiikenmislik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle

kontrol edilmistir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldigi

egitim kurumu fark etmeksizin duygusal tilkenme, kisisel basar1 ve duyarsizlagma olarak

tiikenme ortalama diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir.

Tablo 68: Katihmcilarin Engelli Cocuklarimin Egitim Hizmeti Aldig1 Kursa
Gore Tiikenmislik Seviyesi Karsilastirilmasi

Kurumdan Hangi Kurs Hizmetlerini Aliyor| Sayr |Ortalama| SS F P

Psikolojik Danismanlik 7 23,00 7,23
Resim 24 21,50 7,93
Miizik 18 21,94 6,89
Masa Tenisi 3 24,00 9,17
Boccia 7 22,71 6,37

Duygusal Tiikenme Ozel Egitim 35 20,97 5,71 0,467 0,895
El Sanatlar1 8 20,38 6,39
Drama 5 16,60 5,08
[zcilik 42 21,71 7,22
Diger 11 20,36 7,67
Toplam 160 21,37 6,82
Psikolojik Danigsmanlik 7 8,29 2,69
Resim 24 8,71 3,29

Duyarsizlagsma Miizik 18 7,89 3,07 0,684 0,722
Masa Tenisi 3 9,33 3,79
Boccia 7 9,00 2,52
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Ozel Egitim 35 8,89 2,87
El Sanatlar1 8 7,75 2,12
Drama 5 7,60 1,34
[zcilik 42 9,40 3,51
Diger 11 7,91 2,17
Toplam 160 8,71 3,02
Psikolojik Danigsmanlik 7 31,57 4,08
Resim 24 32,63 5,02
Miizik 18 30,67 6,08
Masa Tenisi 3 22,67 9,29
Boccia 7 33,71 2,81

Kisisel Basari Ozel Egitim 35 32,49 3,62 2,225 | 0,023*
El Sanatlar1 8 31,25 5,04
Drama 5 35,40 2,51
[zcilik 42 32,62 5,40
Diger 11 34,55 3,27
Toplam 160 32,34 4,98

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin, ¢gocuklarinin egitim hizmeti aldig1 kurslara gore
Tiikkenmiglik seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol
edilmistir. Engelli ¢ocuklara sahip ebeveynler arasinda cocuklari drama egitim alan
ebeveynlerin en yiiksek kisisel basar1 ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim aldigi kurs fark etmeksizin
duygusal tiilkenmesi ve duyarsizlagsma olarak tilkkenme ortalama diizeyleri birbirine benzer

ya da yakindir.

4.5.2. Yasam Doyum

Burada katilimcilarin Yagam Doyum diizeylerinin demografik degiskenlere gore

ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda elde edilen analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 69: Katimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Yasam Doyum Diizeyi

Egitim Durumu Say1|Ortalama| Std. Sapma| F P
Okur Yazar Degil 9 12,44 3,05
Okur Yazar Fakat Diploma Yok| 4 14,75 3,59
[lkokul Mezunu 52 | 13,19 3,46

D‘;?;ssrfnnu Ortaokul Mezunu 19 11,58 332 |1.291]0271

Lise ve Dengi Okul Mezunu | 47 | 13,94 4,48
Universite ve Uzeri Mezunu | 29 | 13,21 3,28
Toplam 160 13,22 3,75
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Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim durumuna goére yasam doyum seviye

ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna gore

Engelli cocuga sahip ebeveynler egitim durumlar: fark etmeksizin yagsam doyum ortalama

diizeyleri benzer veya birbirine yakindir.

Tablo 70: Katimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Yasam Doyum Diizeyi

Gelir Diizeyi Say1|Ortalama Std. Sapma| F P
2020 TL ve Alt1 54| 12,56 3,99
2021- 4000 TL 74 | 13,04 3,43
Yasam Doyumu - 3,71310,027*
4001 TL ve Uzeri 32| 14,75 3,76
Toplam 160| 13,22 3,75

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyine gore yasam doyum seviye

ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna gore

Engelli cocuga sahip ebeveynler arasinda 4000 TL {izerinde gelir diizeyine sahip

ebeveynlerin yasam doyum ortalama diizeyleri daha digik gelir diizeyine sahip

ebeveynlere gore daha yiiksektir.

Tablo 71: Katimcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocuk Sayisina Gore Yasam
Doyum Diizeyi

Sahip Olunan Engelli Cocuk Sayis1 |Say1Ortalama|Std. Hata |Std. Sapma| T P
1 Cocuk 148 | 13,29 0,31 3,82
Yasam Doyumu| 2 VeYaDahaFazla 1) 5 331609 | 274 [0,721] 0397
Cocuk
Toplam 160 | 13,22 0,30 3,75

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore yasam doyum

seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar Bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol

edilmistir. Buna gore Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler sahip oldugu cocuk sayisi fark

etmeksizin yasam doyum ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir. Bu durum

orneklem icin gecerlidir.
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Tablo 72: Katihmcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocuga Bakma Siiresine Gore
Yasam Doyum Diizeyi

Bakim Siiresi (Y1l) Say1 Ortalama [Std. HataStd. Sapma| F P
1-5 Y1l 36 13,47 0,66 3,99
6-10 Y1l 43 12,47 0,57 3,71

Yagam Doyumu f11_15 v, B6 13,11 061  B,65 131 0,381
16-20 Y1l 45 13,82 0,55 3,68
Toplam 160 13,22 0,30 3,75

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, engelli ¢ocuklarina bakim siiresine gére yasam
doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol
edilmistir. Buna gore Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler engelli cocuklarina bakim stiresi

fark etmeksizin yasam doyum ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir.

Ayrica 16-20 y1l engelli cocuga bakanlarin daha az siirede bakanlara gére yasam

doyumlar1 fazladir. Bu durum 6rneklem i¢in gecerlidir.

Tablo 73: Katihmcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocugun Cinsiyetine Gore
Yasam Doyum Diizeyi

Engelli Cocugun Cinsiyeti | Sayr |Ortalama Std. Hata|Std. Sapma| F P
Kiz 60 13,28 0,49 3,77
Yasam Doyumu | Erkek 100 13,18 0,38 3,76 0,028 | 0,867
Toplam 160 13,22 0,30 3,75

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, engelli ¢ocugunun cinsiyetine gére yasam
doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle
kontrol edilmistir. Buna gore Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler engelli ¢ocugunun
cinsiyeti fark etmeksizin yagsam doyum ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir.

Bu durum 6rneklem i¢in gegerlidir.

Yasam doyumunda cinsiyeti erkek olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyeti

kiz olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerden, daha yiiksek puana sahiptirler.
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Tablo 74: Katihmcilarin Sahip Oldugu Engelli Cocugun Engel Tiiriine Gore

Yasam Doyum Diizeyi
Cocugunuzun Engel Tiirii Sayr |Ortalama | Std. Hata |Std. Sapma| F P
Isitme ve Konusma 3 13,33 1,76 3,06
DYasam Ortopedik Engelli 13 12,77 1,19 4,28 0.101 | 0,904
oyumu | 7ihinsel Engelli 144 | 13,26 0,31 3,74
Toplam 160 13,22 0,30 3,75

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢gocugun engel tiirline gore yasam doyum seviye

ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna gore

Engelli cocuga sahip ebeveynler ¢ocugun engel tiirii fark etmeksizin yasam doyum

ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir. Bu durum 6rneklem i¢in gegerlidir.

Yasam doyumunu daha fazla isitme ve konugsma engelli c¢ocuga sahip

ebeveynlerin yagadig1 goriilmiistiir.

Tablo 75: Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Yasam Doyum Diizeyi
Karsilastirilmasi
Cinsiyet Say1 | Ortalama | Std. Hata SS T P
Kadin 140 13,06 0,32 3,80
Yasam Doyumu -1,446 0,150
Erkek 20 14,35 0,74 3,30
Engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyetine gére yasam doyum seviye ortalama
diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol edilmistir. Buna gore
engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin anne veya baba olmasi yasam doyum diizeylerinin
degismesinde etken degildir.
Tablo 76: Katihmcilarin Yasina Gore Yasam Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi
Yas Say1 Ortalama SS F P
34 Yas ve Alt1 14 12,79 4,48
35-54 Yas 90 13,20 3,77
Yasam Doyumu 55- 64 Yas 34 13,56 3,86 0,169 0,917
65 Yas ve Uzeri 22 13,05 3,18
Toplam 160 13,22 3,75
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Engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasina gore yasam doyum seviye ortalama
diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna gore engelli
cocuga sahip ebeveynlerin yaslarinin farkli olmasi yasam doyum diizeylerinin

degisiminde bir etken degildir.

Tablo 77: Katimcilarin Is Durumuna Gére Yasam Doyum Diizeyi

Karsilastirilmas:
Is Durumu Say1r | Ortalama SS F P
Calistyorum 12 14,33 3,52
Yasam Doyumu Calismiyorum 99 12,94 3,97 0.951 0,389
Emekliyim 49 13,51 3,32
Toplam 160 13,22 3,75

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin is durumuna gére yasam doyum seviye ortalama

diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna gore engelli

cocuga sahip ebeveynlerin ¢aligmasi, ¢calismamasi veya emekli olmasi yasam doyum

diizeylerini degistirmemektedir.

Tablo 78: Katihmcilarin Medeni Durumuna Gore Yasam Doyum Diizeyi

Karsilatirilmasi
Medeni Durumu Say1 Ortalama SS F P
Bekar 3 10,67 5,51
Evli 120 13,61 3,75
Yasam Doyumu 2,873 0,060
Bosanmis 37 12,16 3,44
Toplam 160 13,22 3,75

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin medeni durumuna goére yasam doyum seviye
ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna gore
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evli olmasi ile bekar olmast veya bosanmis olmasi
arasindaki yasam doyum diizeyleri arasindaki farkliliklar olmasina ragmen medeni
durumunun farkli olmasi kitleyi tahmin etmekte olan istatistiksel testlerde yasam doyum

diizeylerinde etkisi gormezden gelinebilir.
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Tablo 79: Katilmcilarin Engelli Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Yasam Doyum
Diizeyi Karsilastirilmasi

Engelli Cocugun Cinsiyeti Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Kiz 60 13,28 3,77 0,49
Yasam Doyumu 0,168 0,867
Erkek 100 13,18 3,76 0,38

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocugunun cinsiyetine gére yasam doyum seviye

ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol edilmistir.

Buna gore engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin engelli cocuklarinin kiz veya erkek olmasi

yasam doyum diizeylerinin degismesinde etken degildir.

Tablo 80: Katilmcilarin Sahip Oldugu Cocugun Engel Zamanina Gore Yasam
Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi

Engel Tiirii Sayr | Ortalama SS F P
Dogustan 103 13,35 3,54
Sonradan 41 13,44 4,21
Yasam Doyumu Dogum Ant 16 1181 3.80 1,261 0,286
Toplam 160 13,22 3,75

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel durumuna gore yasam doyum

seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna

gore engelli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin engelli olma zamanlarinin farkl

olmasi1 yasam doyum diizeylerini degistirmemektedir. Tabloda dogum aninda engelli

oldugu anlagilan c¢ocuklarina karsi ebeveynlerin yagam doyumlar1 daha kisa zaman

onceden ¢ocuklarinin engelli oldugunu 6grenen ebeveynlerden daha diisiik diizeyde

olmasina ragmen bu farkliligin yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle anlamli farklilik

gostermedigi tahmin edilmektedir.

Tablo 81: Katihmcilarin Hayata Karsi Plan Durumlarina Gore Yasam Doyum
Diizeyi Karsilastirilmasi

Hayata Kars1 Pﬁ?larlmz Degist Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Evet 127 13,10 3,71 0,33
Yasam Doyumu -0,769 | 0,443
Hay1r 33 13,67 3,93 0,68
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Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayata kars1 planlarindaki degisim durumlarina
gore yagam doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t
testiyle kontrol edilmistir. Buna gore engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin hayata kars
planlarindaki degisim olmasi veya olmamasi yasam doyum diizeylerinin degismesinde

etken olmamustir.

Tablo 82: Katiimcilarin Hayata Karsi Sosyal Iletisimini Etkileme
Durumlarina Gore Yasam Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi

Engelli Cocuk Sosyal
fletisiminizi Etkiledi Mi Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Evet 111 12,75 3,44 0,33
Yasam Doyumu -2,426 | 0,016*
Hayir 49 14,29 4,23 0,60

*Anlaml farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal iletisimlerinde degisim olup olmama
durumlarina goére yasam doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar
bagimsiz Orneklem t testiyle kontrol edilmistir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin hayata karsi sosyal iletisimlerinde degisim olmasi durumunda yasam doyum

diizeyleri azalmaktadir.

Tablo 83: Katihmcilarin Esiyle Sorun Yasama Durumlarina Goére Yasam
Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi

Esinizle Sorun Yasamaniza
Sebep Oldu Mu Sayr |Ortalama| SS  |Std. Hata T P
Evet 74 12,07 3,44 0,40
Yagsam Doyumu -3,744 | 0,000%*
Hayir 86 14,21 3,75 0,40

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin esiyle sorun yasama durumlarina gére yasam
doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle
kontrol edilmistir. Buna goére engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuk sebebiyle esleriyle

sorun yasamasi yasam doyum diizeylerini azaltmaktadir.

Tablo 84: Katihmcilarin Kendilerine Yeteri Kadar Zaman Ayirma
Durumlarina Gore Yasam Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi

Kendinize Ayirdiginiz Zaman
Yeterli Mi Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Evet 35 15,29 3,44 0,58
Yasam Doyumu 3,843 | 0,000%*
Hayir 125 12,64 3,64 0,33

* Anlamli farklilik vardir.
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Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendilerine yeteri kadar zaman ayirip ayirmama
durumlarina gore yasam doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar
bagimsiz drneklem t testiyle kontrol edilmistir. Buna gore Kendine ayirdigi zamani yeterli
bulan Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 85: Katihmcilarin Engelli Cocuklarimn Sanatsal ve Kiiltiirel

Aktivitelere Ulasimin1 Engelleme Durumlarina Gore Yasam Doyum
Diizeyi Karsilastirilmasi

Sanat Ve Kiiltiirel Aktivitelere
Ulagimi Etkiliyor Mu Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Evet 97 12,68 3,81 0,39
Yasam Doyumu -2,281 | 0,024*
Hayir 63 14,05 3,54 0,45

* Anlamli farklilik vardir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sanatsal ve kiiltlirel aktivitelere ulagimlarini
etkileyip etkilememe durumlarina goére yasam doyum seviye ortalama diizeyleri
arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol edilmistir. Buna gore sanat ve
kiiltiirel aktivitelere ulasimlarini etkiledigini diistinen Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyum diizeyleri sanat ve kiiltiirel aktivitelere ulagimlarini etkilemedigini diigiinen

ebeveynlere gore daha diistiktiir.

Tablo 86: Katihmcilarin Evde Bakim Ucreti Alip Almama Durumlarina Gore
Yasam Doyum Diizeyi Karsilagtirilmasi

Evde Balum Ucreti Alyor Sayr |Ortalama| SS |Std. Hata T P
Musunuz
Evet 69 12,59 3,61 0,44
Yasam Doyumu Hayir 91 13.69 3.81 0.40 -1,847 0,067

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin evde bakim iicreti alip almama durumlarina gore
yasam doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t
testiyle kontrol edilmistir. Buna gore evde bakim iicreti alan, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile evde bakim tiicreti almayan ebeveynlerin yasam

doyum diizeyleri benzer ortalamaya sahiptir.

Tablo 87: Katimcilarin Engelli Cocuklarina Bakan Bireye Gore Yasam
Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi

Engelli Cocugunuza Kim Bakiyor | Say1 |Ortalama| SS Std. Hata)] T P
Yasam Anne Baba 158 13,22 3,77 0,30 012 | 0863
Doyumu  |Biiyiikanne Biiyiikbaba| 2 13,00 1,41 1,00 ’ ’
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Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuguna bakan bireylere gore yasam doyum
seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t testiyle kontrol
edilmistir. Buna gore Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina anne-baba ve
biiylikanne-biiyiikbabalarinin bakmasi yasam doyum diizeylerini degistirmemistir.

Tablo 88: Katilmcilarin Engelli Cocuklarimin Egitim Hizmeti Aldig1 Kuruma
Gore Yasam Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi

Kuruma Bagli Hangi Subeden Hizmet Sayt | Ortalama 33 F
Aliyor
Buca 50 13,84 3,50
Yasam Doyumu Konak 67 | 1342 | 421 | 5451 | 0,089
Inciralti 43 12,19 3,09
Toplam 160 13,22 3,75

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim hizmeti aldigi kurumlara gére yasam
doyum seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol
edilmistir. Buna gore Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim aldigi
kurumlar fark etmeksizin yagam doyum diizeyleri benzer veya birbirine yakin ortalamaya
sahiptir.

Tablo 89: Katihmcilarin Engelli Cocuklarimin Egitim Hizmeti Aldig1 Kursa
Gore Yasam Doyum Diizeyi Karsilastirilmasi

Kurumdan Hangi Kurs Hizmetlerini Aliyor] Sayr |Ortalama| SS F P
Psikolojik Danismanlik 7 15,43 3,31
Resim 24 14,46 4,11
Miizik 18 13,94 3,61
Masa Tenisi 3 9,00 3,46
Boccia 7 11,57 3,87
Yasam Ozel Egitim 35 12,60 4,00
Doyurmu El Sanatlar: 8 | 1500 | 233 | >0 | 0013
Drama 5 14,40 5,68
Izcilik 42 12,05 2,99
Diger 11 14,73 3,04
Toplam 160 13,22 3,75

*Anlaml farklilik vardir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin egitim hizmeti aldig1 kurslara gére yasam doyum
seviye ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Buna

gore Engelli cocuga sahip ebeveynler arasindan ¢ocuklari psikolojik danigmanlik egitimi
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alan ebeveynler yasam doyum ortalama diizeyleri ¢ocuklart diger kurs egitimleri alana

ebeveynlere gore daha yiiksektir.

4.6. Regresyon Modeli Bulgularn

Bu boliimde engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ANOVA ve Bagimsiz t testi
karsilagtirmalar1 sonucunda anlamli ¢ikan karsilagtirmalarin etkilerine ve bagimlh
degisken a¢iklama oranina bakilarak amaciyla regresyon analizine bagvurulmustur.

Tablo 90: Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerinin
Duygusal Tiikenmeye Etkisine Yonelik Regresyon Bulgular:

Standartlanmamis Esdogrusallik
Degiskenler Katsayilar t p [statistikleri
B Tolerans | VIF
(Sabit) 26,551 7,427 | 0,000
Hayata Kars: Planlarmiz 1,749 1334 | 0,184 | 0861 | 1,162
Degisti Mi
Engelli Cocuk Sosyal
fletigiminizi Etkiledi Mi -1,457 -1,2371 0218 10,821 ) 1,218
Esinizle Sorun Yasamaniza
Sebep Oldu Mu -2,555 -2,353 | 0,020 | 0,827 | 1,210
Kendinize Ayirdiginiz
Zaman Yeterli Mi 3,023 2,422 10,017 | 0910 | 1,099
Sanat Ve Kiiltiirel
Aktivitelere Ulagimi -1,883 -1,718 | 0,088 0,844 1,185
Etkiliyor Mu
R:0,440 RKare:0,194 F:7,400 p:0,000 DB:1,997
a. Bagimli Degigken: Duygusal Tiikenme
b. Bilesenler: (Sabit), Sanat ve Kiiltiirel Aktivitelere Ulasimi Etkiliyor Mu, Hayata
Kars1 Planlariniz Degisti Mi, Kendinize Ayirdiginiz Zaman Yeterli Mi, Esinizle Sorun
Yasamaniza Sebep Oldu Mu, Engelli Cocuk Sosyal iletisiminizi Etkiledi Mi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin karsilagtirma testleri sonucunda anlamli ¢ikan
degerleri “sanat ve kiiltiirel aktivitelere ulasimi etkiliyor mu, hayata karst planlariniz
degisti mi, kendinize ayirdiginiz zaman yeterli mi, esinizle sorun yasamaniza sebep oldu
mu, engelli ¢ocuk sosyal iletisiminizi etkiledi mi”, degiskenleri bagimli degisken olarak
belirlenmis ve duygusal tiikenme alt boyutu bagimli degisken olarak belirlenmistir. Buna
gore bagimsiz degiskenlerin duygusal tiikenme alt boyutunu %44 acgikladig1 ve agiklama
oranin %95 giivenle anlamli oldugu sdylenebilir (F:7,400 p:0,000). Ayrica kurulan
modelde demografik degiskenlerden “esinizle sorun yagsamaniza sebep oldu mu?” ve

“kendinize ayirdiginiz zaman yeterli mi?” degiskenlerinin anlamli tek basina etkili oldugu
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belirlenmistir. Buna gore “esinizle sorun yasamaniza sebep oldu mu?” degiskeni ile
duygusal tiikkenme arasinda-2,555 oraninda etkili oldugu sdylenebilir. Bu durumda engelli
cocuga sahip ebeveynlerin ve esiyle sorun yasama olasilig1 arttikga duygusal tilkenme
diizeylerinin 2,555 oraninda artmasi beklenmektedir. Ayrica “kendinize ayirdiginiz
zaman yeterli mi?” degiskeni ile Duygusal Tiikenme arasinda 3,023 oraninda etkili
oldugu sdylenebilir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve kendine ayirdigi
zamanin yeterli olma olasilig1 arttik¢a duygusal tiikkenme diizeylerinin 3,023 oraninda

artmasi beklenmektedir (Tablo 90).

Tablo 91: Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerinin
Kisisel Basariya Etkisine Yonelik Regresyon Bulgular:

Standartlanmamis Esdogrusallik
Degiskenler Katsayilar T P Istatistikleri
B Tolerans | VIF
(Sabit) 31,280 10,627 | 0,000
Kendinize Ayirdiginiz
Zaman Yeterli Mi -1,397 -1,409 | 0,041 0,895 1,117
Sanat ve Kiiltiirel
Aktivitelere Ulasimi 1,184 1,387 0,168 0,864 1,158
Etkiliyor Mu
Kurumdgly langt KIS 0,098 1319 | 0,189 | 0961 | 1,041
Hizmetlerini Aliyor
Egitim Durumu 0,250 0,874 | 0,384 | 0,952 1,051

R:0,232 RKare:0,054 F:2,199 p:0,042 DB:1,998
a. Bagimli Degisken: Kisisel Basari

b. Bilesenler: (Sabit), Egitim Durumu, Kurumdan Hangi Kurs Hizmetlerini Aliyor,
Kendinize Ayirdiginiz Zaman Yeterli Mi, Sanat Ve Kiiltiirel Aktivitelere Ulagimi
Etkiliyor Mu?

Arastirmaya katilan ebeveynlerin karsilagtirma testleri sonucunda anlamli ¢ikan
degerleri “egitim durumu”, “kurumdan hangi kurs hizmetlerini aliyor?”, “kendinize
ayrrdiginiz zaman yeterli mi?”, “sanat ve kiiltiirel aktivitelere ulasimi etkiliyor mu?”
degiskenleri bagimli degisken olarak belirlenmis ve Kisisel Basar1 alt boyutu bagimli
degisken olarak belirlenmistir. Buna gore bagimsiz degiskenlerin Kisisel Basar1 alt
boyutunu %23 agikladigi ve acgiklama oranin %95 giivenle anlamli oldugu sdylenebilir
(F:2,199 p:0,042). Ayrica kurulan modelde demografik degiskenlerden ‘“kendinize
ayirdiginiz zaman yeterli mi?” degiskeninin tek basina etkili oldugu belirlenmistir. Buna
gore “kendinize ayirdiginiz zaman yeterli mi?” degiskeni ile Kisisel Bagar1 arasinda -
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1,397 oraninda etkili oldugu sdylenebilir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ve kendine ayirdigi zamanin yeterli olma olasilig1 arttikca kisisel basar1 diizeylerinin

1,397 oraninda artmasi beklenmektedir (Tablo 91).

Tablo 92: Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerinin
Duyarsizlasmaya Etkisine Yonelik Regresyon Bulgular:

Standartlanmamis Esdogrusallik
Degiskenler Katsayilar t p Istatistikleri
B Tolerans| VIF
(Sabit) 10,719 5,992 | 0,000
Kendinize Ayirdiginz Zaman 1,084 1,881 0,062 | 0,886 | 1,129
Yeterli Mi
Esinizle Sorun Yasamaniza Sebep 0,469 0974|0332 | 0873 | 1,145
Oldu Mu
Engelli Cocuk Sosyal Iletisiminizi
Etkiledi Mi -1,666 -3,2181 0,002 | 0,884 | 1,131
Cinsiyet -0,931 -1,295| 0,197 | 0,891 | 1,123

R:0,370 RKare:0,137 F:6,159 p:0,000 DB:1,598

a. Bagimli Degisken: Duyarsizlagsma

b. Bilesenler: (Sabit), Cinsiyet, Engelli Cocuk Sosyal Iletisiminizi Etkiledi Mi,
Kendinize Ayirdiginiz Zaman Yeterli Mi, Esinizle Sorun Yasamaniza Sebep Oldu Mu

Arastirmaga katilan ebeveynlerine karsilastirma testleri sonucunda anlamli ¢ikan
degerleri “Cinsiyet”, “engelli ¢ocuk sosyal iletisiminizi etkiledi mi?”, “kendinize
ayirdiginiz zaman yeterli mi?”, “esinizle sorun yasamaniza sebep oldu mu?” degiskenleri
bagimli degisken olarak belirlenmis ve Duyarsizlagsma alt boyutu bagimli degisken olarak
belirlenmistir. Buna goére bagimsiz degiskenlerin Duyarsizlasma alt boyutunu %37
acikladigi ve aciklama oranin %95 giivenle anlamli oldugu sdylenebilir (F:6,159p:0,000).
Ayrica kurulan modelde demografik degiskenlerden “engelli cocuk sosyal iletisiminizi
etkiledi mi?” degiskeninin tek basma etkili oldugu belirlenmistir. Buna gore “engelli
cocuk sosyal iletisiminizi etkiledi mi?” degiskeni ile Duyarsizlasma arasinda -1,666
oraninda etkili oldugu soylenebilir. Bu durumda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve
engelli cocugun sosyal iletisimlerini etkileme olasiligi arttik¢a kisisel basar1 diizeylerinin

1,666 oraninda artmasi beklenmektedir (Tablo 92).
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Tablo 93: Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerinin
Yasam Doyum Olcegine Etkisine Yonelik Regresyon Bulgular:

Esdogrusallik
Degiskenler B t P Istatistikleri
Tolerans| VIF
(Sabit) 11,751  |5,518(0,000
Kendinize Ayirdigimiz Zaman Yeterli -
Mi -1,967 2,867 0,005| 0,902 | 1,109
Esinizle Sorun Ya?\z/lllllllanlza Sebep Oldu 1339 2.255(0,026| 0,828 1,208
Engelli Cocuk Sosyal Iletisiminizi
Etkiledi Mi 0,818 1,31210,192| 0,877 | 1,140
Gelir Diizeyi 0,933 2,425/0,016| 0,945 | 1,058
Sanat Ve Kulturf.:l‘AkUVltelere Ulasimi1 0,749 1.20810229| 0,789 1,267
Etkiliyor Mu
Kurumdan Hangi Kurs Hizmetlerini -
Alyor -0,105 2,049 0,042 | 0,963 | 1,039

R:0,455 RKare:0,207 F:6,659 p:0,000 DB:1,633

a. Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

b. Predictors: (Constant), Kurumdan Hangi Kurs Hizmetlerini Aliyor, Engelli Cocuk
Sosyal Iletisiminizi Etkiledi Mi, Gelir Diizeyi, Kendinize Ayirdigimiz Zaman Yeterli Mi,
Esinizle Sorun Yasamaniza Sebep Oldu Mu, Sanat Ve Kiiltiirel Aktivitelere Ulagimi
Etkiliyor Mu

Arastirmaya katilan ebeveynlerin karsilagtirma testleri sonucunda anlamli ¢ikan
degerleri “kurumdan hangi kurs hizmetlerini aliyorsunuz?”, ‘“engelli ¢ocuk sosyal
iletisiminizi etkiledi mi?”, “gelir diizeyi”, “kendinize ayirdigmiz zaman yeterli mi”,
“esinizle sorun yasamaniza sebep oldu mu?”, “sanat ve kiiltiirel aktivitelere ulagimi
etkiliyor mu?” degiskenleri bagimli degisken olarak belirlenmis ve Yasam Doyumu
Olcegi bagimli degisken olarak belirlenmistir. Buna gore bagimsiz degiskenlerin Yasam
Doyumu olgegini %45 acikladigi ve agiklama oranin %95 giivenle anlamli oldugu
sOylenebilir (F:6,659 p:0,000). Ayrica kurulan modelde demografik degiskenlerden
“kurumdan hangi kurs hizmetlerini aliyorsunuz?”, “Gelir Diizeyi”, “kendinize ayirdiginiz

zaman yeterli mi”, “esinizle sorun yasamaniza sebep oldu mu?” degiskenlerinin tek

basina etkili oldugu belirlenmistir.

Buna gore “kurumdan hangi kurs hizmetlerini aliyorsunuz?” degiskeni ile Yasam

Doyumu arasinda -0,105 oraninda etkili oldugu sdylenebilir Bu durumda engelli cocuga
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sahip ebeveynler arasinda ve engelli ¢ocugu psikolojik danigmanlik kursu alan
ebeveynlerin diger kurslar1 alan ebeveynlere gore yasam doyum diizeylerinin 0,105

oraninda daha fazla olmasi1 beklenmektedir.

Bu durumda “gelir diizeyi” degiskeni ile Yasam Doyumu arasinda 0,933 oraninda
etkili oldugu sdylenebilir. Bu durumda engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyi

arttikca yasam doyum diizeylerinde 0,933 oraninda artmasi beklenmektedir.

Buna gore “kendinize ayirdiginiz zaman yeterli mi?”” degiskeni ile Yasam Doyumu
arasinda -1,967 oraninda etkili oldugu sdylenebilir Bu durumda engelli ¢cocuga sahip
ebeveynler arasinda kendine zaman ayirma olasiligi arttikga yasam doyum diizeylerinin

1,967 oraninda artig beklenmektedir.

Ayrica “esinizle sorun yagamaniza sebep oldu mu?” degiskeni ile Yasam Doyumu
arasinda 1,339 oraninda etkili oldugu sdylenebilir. Bu durumda engelli ¢cocuga sahip
ebeveynler arasinda esiyle sorun yasama olasilig1 arttik¢a yasam doyum diizeylerinin de

1,339 oraninda azalmasi beklenmektedir (Tablo 93).

4.7. Degiskenler arasi Iliskiler (Korelasyon Analizi)

Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri alt boyutlar1 ile yasam
doyum seviyeleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon testine
bagvurulmustur. Bu durumda korelasyon testlerinden pearson korelasyon testi kullanilmis
ve analiz sonuglar1 bu boliimde verilmistir.

Tablo 94: Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin ve Cocuklarin Yaslan
Ilerledikce Tiikenmislik Seviyesi ve Yasam Doyumu Arasinda Bir

Baglanti

.. ) Duygusal Kisisel

Kontrol Degiskeni Tiikenme Duyarsizlagsma Basar1

R 0,398 -0,405 0,248

Sifir-a Yasam 0,000 0,000 0,002

Doyumu

F 158 158 158

Engelli Cocugun R -0,398 -0,405 0,243

Egitim / Yasam P 0.000 7
Rehabilitasyon alma | Doyumu ’ 0,000 0,00
Stiresi F 157 157 157

a. Hiicreler sifir dereceli (Pearson) korelasyonlar igerir.
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Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ile Tiikenmislik seviyeleri
arasindaki bagintiyr 6lgmek amaciyla Pearson kismi korelasyon testi sonuglari tablo
70’de verilmistir. Kismi korelasyon testine gore engelli cocugunun rehabilitasyon alma
stiresini dahil etmeden yasam doyum ile tiikenmislik seviyelerinden duygusal tiikkenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basar1 diizeyleri arasinda baginti oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Engelli cocugunun rehabilitasyon alma siiresi dahil edildiginde yasam doyum ile
duygusal tilkenme ve duyarsizlagma arasindaki korelasyon katsayist degismezken, yasam

doyumu ile kisisel basar1 arasindaki bagintinin giicti azalmistir.

Yapilan test sonucunda, engelli ¢ocugunun rehabilitasyon alma siiresini dahil
etmediginde ebeveynlerin yasam doyumu ile duygusal tilkenme arasinda -0,398 oranin
orta diizeyde ve negatif bir bagint1 vardir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyumu arttikga duygusal tiikenmeleri azalmaktadir. Yasam doyumu ile
duyarsizlagsma arasinda -0,405 oraninda orta kuvvette ve negatif bir bagint1 vardir. Buna
gore engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu arttikga duyarsizlagmalar
azalmaktadir. Yasam doyumu ile kisisel basar1 arasinda 0,248 oraninda diisiik kuvvette
ve pozitif bir bagint1 vardir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu

arttik¢a kisisel basarilar1 da artmaktadir.

Yapilan test sonucunda engelli ¢ocugunun rehabilitasyon alma stiresini dahil
edildigin de ebeveynlerin Yasam doyumu ile kisisel basar1 arasinda 0,243 oraninda diisiik
kuvvette ve pozitif bir bagint1 vardir. Buna gore engelli gocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumu arttik¢a kisisel basarilar1 da artmaktadir.

Tablo 95: Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin ve Cocuklarin Engel Teshis
Etme Durumlarina Tiikenmislik ve Yasam Doyumu Arasinda Bir

Baglanti
.. ) . Kisisel
Kontrol Degiskeni Duygusal Tiikkenme| Duyarsizlagsma
Basari
R -0,398 -0,405 0,248
- Sifir - Yasam P 0,000 0,000 0,002
Doyumu
Df 158 158 158
-0,401 -0,400 0,247
Engelin Teshisi| 2330 P 0,000 0,000 0,002
Doyumu
Df 157 157 157
a. Hiicreler sifir dereceli (Pearson) korelasyonlar igerir.
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Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ile Tiikenmislik seviyeleri
arasindaki bagintiyr 6lgmek amaciyla Pearson kismi korelasyon testi sonuglari tablo
71’de verilmistir. Kismi korelasyon testine gore engelli ¢ocugunun engel teshisi
(Dogustan, Sonradan) dahil etmeden yasam doyum ile tlikenmislik seviyelerinden
duygusal tikkenme (-0,398), duyarsizlagsma (-0,405) ve kisisel basar1 (0,248) diizeyleri
arasinda baginti1 oldugu belirlenmistir (p<0,05). Engelli ¢ocugunun engel teshisi
(Dogustan, Sonradan) dahil edildiginde yasam doyum ile duygusal tiikenme (-0,401)
arasindaki bagiti kuvveti artarken, yasam doyum ile duyarsizlasma (-0,400) ve kisisel

basari (0,247) arasindaki bagintinin giicti azalmustir.

Yapilan test sonucunda engelli cocugun engel teshisi (Dogustan, Sonradan) dahil
etmediginde ebeveynlerin yasam doyumu ile duygusal tiikkenme arasinda-0,398 oranin
orta diizeyde ve negatif bir bagint1 vardir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyumu arttikga duygusal tiikenmeleri azalmaktadir. Yasam doyumu ile
duyarsizlasma arasinda-0,405 oraninda orta kuvvette ve negatif bir bagint1 vardir. Buna
gore engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu arttikga duyarsizlagmalar
azalmaktadir. Yasam doyumu ile kisisel basar1 arasinda 0,248 oraninda diisiik kuvvette
ve pozitif bir bagint1 vardir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu

arttik¢a kisisel basarilar1 da artmaktadir.

Yapilan test sonucunda engelli cocugunun engel teshisi (Dogustan, Sonradan) dahil
edildiginde ebeveynlerin Yasam doyumu ile kisisel basaris1 arasinda 0,247 oraninda
diistik kuvvette ve pozitif bir bagint1 vardir. Buna gore engelli cocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin dogustan ve sonradan dogmasinin arasindaki farkliliktan yasam doyumu ile
kisisel basarilarindaki baginti kuvvetini diisiirmektedir. Bu durumda sonradan engelli
olan ¢ocuklara sahip ailelerin yasam doyumu ile kisisel basarilar1 arasindaki baginti,

dogustan engelli olan ¢cocuga sahip ailelerden daha diisiik diizeydedir.

Yapilan test sonucunda engelli cocugunun engel teshisi (Dogustan, Sonradan) dahil
edildiginde ebeveynlerin Yagam doyumu ile duyarsizlasma arasinda -0,400 oraninda orta
kuvvette ve negatif bir baginti vardir. Buna gore engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin dogustan ve sonradan dogmasinin arasindaki farkliliktan yasam doyumu ile
duyarsizlagsma arasindaki baginti kuvvetini diisiirmektedir. Bu durumda sonradan engelli
olan ¢ocuklara sahip ailelerin yasam doyumu ile duyarsizlagsma diizeyleri arasindaki

baginti, dogustan engelli cocuga sahip ailelerden daha diisiik diizeydedir.
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Yapilan test sonucunda engelli cocugunun engel teshisi (Dogustan, Sonradan) dahil
edildiginde ebeveynlerin Yasam doyumu ile duygusal tiikenme arasinda -0,401 oraninda
orta kuvvette ve negatif bir bagint1 vardir. Buna gore engelli cocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin dogustan ve sonradan dogmasinin arasindaki farkliliktan yasam doyumu ile
duygusal tiikenme arasindaki bagint1 kuvvetini ylikseltmektedir. Bu durumda sonradan
engelli olan ¢ocuklara sahip ailelerin yasam doyumu ile duygusal tilkenme diizeyleri

arasindaki baginti, dogustan engelli olan ¢ocuga sahip ailelerden daha yiiksek diizeydedir.
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5.TARTISMA

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin Egitim durumuna goére Tiikenmislik seviye
ortalama diizeyleri arasindaki farkliliklar ANOVA testiyle kontrol edilmistir. Engelli
cocuklara sahip ebeveynler arasinda ilkokul mezunu ebeveynlerin en yliksek kisisel
basar1 ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Engelli cocuga sahip ebeveynlerin egitim
durumuna gore yasam doyum seviye ortalama durumlar fark etmeksizin yasam doyum
ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir. Erdogan (2019) zihinsel engeli
bulunan ¢ocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi ¢alismada fiziksel egzersizler, sosyal
destek arama, davranis degistirmeye gorev paylasimi alt boyutlarinda ilkdgretim mezunu
olan annelerin aile stresi ile basa cikarken fiziksel egzersizler, sosyal destek arama,
davranig degistirme ve gorev paylasimi yollarmni lise ve iizeri kurumlardan mezun olan
annelere kiyasla daha yiiksek diizeyde kullandig1 belirlenmistir. Colak (2019) engelli
cocuga sahip ebeveynlerin aile yiikii ve yasam kalitesinin degerlendirilmesine iliskin
gerceklestirdigi arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasinin yasam kalitesine

olumlu etki meydana getirdigi bulgusuna ulagsmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyleri fark etmeksizin duygusal
tilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 olarak tiikkenme ortalama diizeyleri birbirine
benzer ya da birbirine yakindir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda 4000 TL
iizerinde gelir diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyum ortalama diizeyleri daha diistik
gelir diizeyine sahip ebeveynlere gore daha yliksektir. Kahraman (2019) zihinsel ve
ortopedik engelli bireylerin ebeveynleri ile ilgili yaptig1 arastirmada aile gelir diizeyinin
yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma durumlart {izerinde etkili oldugu, gelir diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin yasam doyumu ve stresle basa durumlarinin daha yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisit fark etmeksizin
duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kigisel basar1 olarak tiikenme ortalama diizeyleri
birbirine benzer ya da yakindir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler sahip oldugu ¢ocuk
sayis1 fark etmeksizin yasam doyum ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir.
Erdogan (2019) zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi caligmada
aile stresorleriyle basa ¢ikmada engelli ¢gocuga sahip olma durumlar1 arasinda farklilik

bulunmamistir. Colak (2019) engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yiikii ve yasam
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kalitesinin degerlendirilmesine iliskin ger¢eklestirdigi arastirmada, cocuk sayis1 daha az

olan ailelerin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina bakim siiresi fark etmeksizin
duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kigisel basar1 olarak tiikenme ortalama diizeyleri
birbirine benzer ya da yakindir. Duygusal tilkenme ve duyarsizlagsmada cinsiyeti erkek
olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyeti kiz olan engelli c¢ocuga sahip
ebeveynlerden, daha yiiksek puana sahiptirler. Engelli cocuga sahip ebeveynler engelli
cocuklarina bakim siiresi fark etmeksizin yagsam doyum ortalama diizeyleri benzer veya
birbirine yakindir. Ayrica 16-20 yil engelli ¢ocuga bakanlarin daha az siirede bakanlara

gore yasam doyumlar1 fazladir.

Engeli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugun engel tiirli fark etmeksizin duygusal
tiilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 olarak tiikkenme ortalama diizeyleri birbirine
benzer ya da yakindir. Duygusal tiikenmeyi zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
daha fazla yasadigi, duyarsizlasma daha fazla isitme ve konusma engelli cocuga sahip
ebeveynlerin ve kisisel basarida daha ortopedik engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadig1r goriilmiistiir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocugun engel tiirii fark
etmeksizin yasam doyum ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir. Bu durum
orneklem i¢in gegerlidir. Yasam doyumunu daha fazla isitme ve konusma engelli cocuga
sahip ebeveynlerin yagadigi goriilmiistiir. Erdogan (2019) zihinsel engeli bulunan ¢ocuga
sahip ailelerle gergeklestirdigi calismada hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan
annelerin karamsarlik diizeyinin, otizmli ve 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin
annelerine kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir. Sivrikaya (2012) tarafindan zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin aile stresi, algiladiklar1 sosyal destek ve aile
yiikiiniin belirlenmesi iizerine yapilan ¢alismada ¢ocuktaki zihinsel engel diizeyi arttikca
annelerin aile stresi ve karamsarlik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Duygun ve Sezgin
(2003) tarafindan yapilan arastirmada ise saglikli cocugu ve zihinsel engelli gocugu olan
annelerin sosyal destek arama yolu ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig belirlenmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasina gore Tiikenmislik seviyesinde
ebeveynlerin duygusal tiikenme, Duyarsizlasma ve kisisel basari diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak bir farklilifa rastlanmamistir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

yaslarmin farkli olmasi yasam doyum diizeylerinin degisiminde bir etken degildir.
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Erdogan (2019) zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi caligmada
20-24 yas aras1 annelerin karamsarlik diizeyinin, 41 yas ve lizeri annelere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iy durumuna gore Tiikenmislik seviyesinde
ebeveynlerin is durumundaki farkliliga gore duygusal tilkenme, Duyarsizlagsma ve kisisel
basar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmamaistir. Engelli cocuga
sahip ebeveynlerin ¢alismasi, calismamasi veya emekli olmasi yasam doyum diizeylerini

degistirmemektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugunun cinsiyetine ¢ocuklarmin kiz ya da
erkek olmast duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeylerini
degistirmemektedir. Sengiil ve Baykan (2013) zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde
depresyon, anksiyete ve stresle basa ¢ikma tutumlarini inceledigi arastirmada ¢ocuklarin
cinsiyetlerinin depresyon, anksiyete ve stresle basa c¢ikma diizeyleri tizerinde etkili
olmadigr ifade edilmistir. Colak (2019) engelli cocuga sahip ebeveynlerin aile yiikii ve
yasam kalitesinin degerlendirilmesine iliskin gerceklestirdigi arastirmada, engelli

cocuklarinin cinsiyetlerinin yasam kalitesini etkilemedigi belirtilmistir.

Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel durumuna goére ¢ocuklarinin
engellilik zamanimin dogustan, sonradan ve dogum aninda olmasi duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeylerini degistirmemektedir. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin engelli olma zamanlarinin farkli olmasi yasam doyum
diizeylerini degistirmemektedir. Tabloda dogum aninda engelli oldugu anlagilan
cocuklarina kars1 ebeveynlerin yasam doyumlar1 daha kisa zaman 6nceden ¢ocuklarinin
engelli oldugunu 6grenen ebeveynlerden daha diisiik diizeyde olmasma ragmen bu
farkliligin yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle anlamli farklilik gostermedigi tahmin
edilmektedir. Uzunoglu (2019) engelli bireylere sahip ailelerin sorunlarma iligkin
gerceklestirdigi arastirmada ¢ocuklarinin engelli olma zamanlarinin farkli olmast yasam
doyum diizeylerini etkilemedigi belirtilmistir. Erdogan (2019) zihinsel engeli bulunan
cocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi ¢alismada ¢ocuklarin engel durumunun dogustan

ya da sonradan olmasinin yasam doyumu diizeylerini etkilemedigini ifade etmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayata kars1 planlarindaki degisim durumlarina
gore ebeveynlerin hayata karsi planlarinin degismesi duygusal olarak tiikenmelerine
neden olmaktadir. Engelli cocuga sahip ebeveynlerin hayata kars1 planlarindaki degisim
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olmas1 veya olmamasi duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeylerini etkilememektedir.
Engelli cocuga sahip ve sosyal hayatlarinda degisim olan ebeveynlerin duygusal olarak
tiikenmelerine neden olmustur. Ayrica sosyal hayatinda degisim olan engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin daha fazla duyarsizlasgtigi goriilmiistiir. Engelli cocuga sahip ebeveynlerde
cocugun sosyal yasamini etkilemesinin kisisel basar1 diizeylerinin degismesine bir etken

olmadig1 goriilmiistiir.

Engelli cocuga sahip olmasi nedeniyle esiyle sorun yasayan ebeveynlerin duygusal
olarak tiikendikleri goriilmiistiir. Ayrica esiyle sorun yagamasina neden olan engelli
cocugun anne veya babalarinin daha fazla duyarsizlagtigi goriilmiistiir. Engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin ¢cocuk sebebiyle esleriyle sorun yasamasi yasam doyum diizeylerini
azaltmaktadir. Erdogan (2019) zihinsel engeli bulunan c¢ocuga sahip ailelerle
gerceklestirdigi calismada davranis degistirme ve biitceyi ayarlama konularinda esin
destek olmasi durumlart arasinda farklilik meydana geldigi, cocugun bakimina destek
verme diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik meydana gelmedigi tespit
edilmistir. Akandere ve Acar (2009) zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuga sahip anne ve
babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi
aragtirmada esiyle sorun yasayan ebeveynlerin duygusal olarak tiikenme diizeylerini
yiikselttigi belirtilmistir. Colak (2019) engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin aile yiikii ve
yasam kalitesinin degerlendirilmesine iliskin gergeklestirdigi arastirmada, ebeveynler

arasindaki ¢atigmalarin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle kendine ayirdigi zamani yeterli bulmayan
ebeveynlerin kendine ayirdigl zamani yeterli bulan ebeveynlere gore duygusal tiikkenme
diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica kendine ayirdigi zamani yeterli bulan engelli ¢gocuga
sahip anne veya babalarinin daha diisiik diizeyde duyarsizliga sahip oldugu goriilmiistiir.
Kendine ayirdig1 zamani yeterli bulan Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri daha yiiksektir. Kendine ayirdigi zamani yeterli bulan Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri daha yiiksektir. Colak (2019) engelli cocuga sahip
ebeveynlerin aile yiikii ve yasam kalitesinin degerlendirilmesine iliskin gerceklestirdigi
aragtirmada, ebeveynlerin kendilerine zaman ayirma durumlarinin daha az oldugu ve

buna bagli olarak da yasam kalitelerinin azaldig1 belirtilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle sanat ve kiiltiirel aktivitelere katilimini

etkiledigini diisiinen ebeveynlerin duygusal tilkenme diizeyleri sanat ve Kkiiltiirel
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aktivitelere katilimini etkilemedigini diisiinen ebeveynlere gore daha yiiksektir. Sanat ve
kiiltiirel aktivitelere katilimlarimi engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle etkiledigini
diisiinen ebeveynlerin, etkilemedigini diisiinen ebeveynlere gore kisisel basar1 diizeyleri
daha distiktiir. Uzunoglu (2019) engelli bireylere sahip ailelerin sorunlarma iligkin
gerceklestirdigi aragtirmada ebeveynlerin sosyal ve Kkiiltiirel aktivitelere katilim

diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Engelli cocuga sahip olmasi nedeniyle evde bakim ticreti almasi veya evde bakim
iicreti almamasi duygusal tilkenme, kisisel basari ve duyarsizlasma olarak tiikkenme
ortalama diizeylerini degistirmemistir. Evde bakim {icreti alan Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile evde bakim tiicreti almayan ebeveynlerin yasam
doyum diizeyleri benzer ortalamaya sahiptir. Kahraman (2019) zihinsel ve ortopedik
engelli bireylerin ebeveynleri ile ilgili yaptig1 arastirmada engelli ¢ocuklar ile ilgili
yardim alma durumlarinin yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma durumlari tizerinde etkili
olmadig1 belirtilmistir. Erdogan (2019) zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip ailelerle
gerceklestirdigi calismada bakim {icreti alan engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam

doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Engelli ¢ocuga sahip olmasi nedeniyle ¢ocuga, annesi, babasi, biiylikannesi veya
biiylikbabas1 bakan katilimcilarin duygusal tilkenme, kisisel basar1 ve duyarsizlagsma
olarak tiikenme ortalama diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina anne-baba ve biiylikanne-biiyiikbabalarinin bakmasi yasam
doyum diizeylerini degistirmemistir. Akandere ve Acar (2009) zihinsel ve fiziksel engelli
cocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek
amaciyla gerceklestirdigi arastirmada engelli ¢ocuklarina biiyiikanne-babalarin
bakmasinin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini etkilemedigi belirtilmistir. Colak
(2019) engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yiikii ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesine iliskin gerceklestirdigi arastirmada, ailesi tarafindan destek alan

ebeveynlerin aile yiiklerinin azaldig1 ve yasam kalitesinin arttig1 goriilmiistiir.

Engeli ¢ocuga sahip ebeveynlerin g¢ocuklarmin aldigi egitim kurumu fark
etmeksizin duygusal tiikenme, kisisel basar1 ve duyarsizlasma olarak tiikkenme ortalama
diizeyleri birbirine benzer ya da yakindir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklarinin
egitim aldig1 kurumlar fark etmeksizin yasam doyum diizeyleri benzer veya birbirine

yakin ortalamaya sahiptir. Uzunoglu (2019) engelli bireylere sahip ailelerin sorunlarina
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iligkin gerceklestirdigi arastirmada ¢ocuklarinin aldigi egitim kurumunun tiirii arasinda

anlamli farklilik meydana gelmedigi belirtilmistir.

Engelli cocuga sahip ebeveynler engelli gocugunun cinsiyeti fark etmeksizin yagsam
doyum ortalama diizeyleri benzer veya birbirine yakindir. Bu durum 6rneklem igin
gecerlidir. Yasam doyumunda cinsiyeti erkek olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cinsiyeti kiz olan engelli cocuga sahip ebeveynlerden, daha yiiksek puana sahiptirler.
Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin engelli ¢ocuklarinin kiz veya erkek olmasi yasam
doyum diizeylerinin degigsmesinde etken degildir. Kahraman (2019) zihinsel ve ortopedik
engelli bireylerin ebeveynleri ile ilgili yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetinin, yasam

doyumu ve stresle basa ¢ikma durumlari iizerinde etkili olmadig1 belirtilmistir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin evli olmasi ile bekar olmasi veya bosanmis
olmas1 arasindaki yasam doyum diizeyleri arasindaki farkliliklar olmasina ragmen
medeni durumunun farkli olmasi kitleyi tahmin etmekte olan istatistiksel testlerde yasam
doyum diizeylerinde etkisi gormezden gelinebilir. Akandere ve Acar (2009) zihinsel ve
fiziksel engelli cocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini
belirlemek amaciyla gergeklestirdigi arastirmada bosanmis olan ebeveynlerin yasam
doyumu diizeylerinin daha diisiikk oldugu, umutsuzluk diizeylerinin ise daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Colak (2019) engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin aile yiikii ve yasam
kalitesinin degerlendirilmesine iligkin gerceklestirdigi arastirmada ebeveynlerin evli
olmasi ile bekar olmasi veya bosanmis olmasinin yasam kalitesini etkiledigi, birlikte

yasayan ebeveynlerin yagam kalitelerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler arasindan ¢ocuklari psikolojik danismanlik egitimi
alan ebeveynler yasam doyum ortalama diizeyleri ¢cocuklart diger kurs egitimleri alana
ebeveynlere gore daha yiiksektir. Uzunoglu (2019) engelli bireylere sahip ailelerin
sorunlarina iligkin gergeklestirdigi aragtirmada ¢ocuklar1 psikolojik danismanlik egitimi

alan ebeveynlerin yagam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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6.SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Engelli cocuga sahip ailelerin tlikenmislik ve yasam doyum diizeylerinin
oOl¢iilmesini belirlemek amaciyla bakim verenlerin demografik bilgileri, engelli bireylerin
demografik bilgileri, bakim siireci 6zellikleri, bakim verenlerin bakim yiikleri incelenerek
sonuclar elde edilmistir. Calismamizdaki bazi sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu, bazi
sonu¢ kisimlarinin ise farkli oldugu goriilmektedir. Caligmamizdaki bulgular farklilik
gostermesinin nedenini Orneklem sayisi, kullanilan anketler, kiiltiirel ve toplumsal

farkliliklar gibi durumlarin da etki ettigi varsayilmaktadir.

Engelli ¢cocuga sahip ailelerin tikkenmislik ve yasam doyum diizeylerinin dl¢itilmesi

amaciyla yapilan incelemelerde asagidaki gibi sonuclar elde edilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin tilkenmislik ve yasam doyumlar incelendiginde aile
iiyelerinin 140’1 kadin ve 20’si erkek bireyden olusmaktadir. Bu katilimcilarin
cogunlugunun evli, ¢cocuk sahibi, orta yas grubunda oldugu goriilmiistiir. Bakim veren
aile liyelerin ¢ogunlugunun engelli bireyin annesi oldugu goriilmektedir. Bakim veren
bireylerin ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir. Ayrica bakim veren aile
iiyelerinin biiylik ¢ogunlugu ev hanimi ve ¢aligmayan bireylerden oldugu goriilmiistiir.
Bakim veren aile {iyelerinin yarisindan fazlasinin gelirinin 4000 TL ve daha alt1 gelire
sahip oldugu, daha diisiik gelire sahip olanlara gore yasam doyumlarinin yiiksek ¢iktigi
gelir durumunun yiiksek olmasiyla yasam doyumunun yiikselmesinin ayni oranda

yiikseldigi saptanmaigtir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin biiylik bir kisminin evde bakim ticreti almadigi

saptanmistir.

Engelli bireye iliskin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda yarisindan
fazlasinin erkek oldugu, cogunlugunun 1-5 yil ile 11-15 yil rehabilitasyon egitimi aldigi,
yarisindan fazlasmin dogustan engelli oldugu ve tamamina yakiinin zihinsel engel

tiiriine sahip oldugu goriilmiistiir.

Engelli ¢ocuga sahip olmanin hayata kars1 sosyal iletisimlerini etkileme durumuna
bakildiginda duygusal tiikkenme de yarisindan fazlasinin etkilendigi gortilmistiir. Yasam
doyum diizeylerinde ise sosyal iletisimlerinin azaldig1 saptanmustir.
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Engelli ¢ocuga sahip ailelerin biiyilik bir ¢ogunlugun hayata karst planlarinda ise

duygusal tiikenmenin fazla oldugu saptanmistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk sebebiyle esler arasi sorun olmasina
bakildiginda, yasam doyum diizeylerini azalttigi ve duygusal tiikenmeyi arttirdigi

saptanmistir.

Engelli cocuga sahip ailelerin kendilerine ayirdiklar1 zamani yeterli olma
durumuna gore zaman ayiramayanlarin tamamina yakininda duygusal tiikkenme yliksek
¢ikmig, zaman ayiranlarin ise yarisindan azinin tilkkenmislik dlgegine gore kisisel basari

diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.

Engelli cocuga sahip ailelerin sanat ve kiiltiirel aktivitelere katilmalarinda ise biiyiik
bir ¢ogunlugunun engelli cocugun olmasindan dolay1 gidemedigini ve buna ek ekonomik
durumu etkiledigi icin katilmadiklar1 goriilmiistiir. Sanat ve kiiltiirel aktivitelere

ulagamayan ailelerin yagam doyum diizeyleri diisiik ¢ikmigtir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin, izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri
Midiirliigi’nden aldig1 egitimlerde drama dersi alan ¢ocuklara sahip ebeveynlerinin

tiilkenmislik seviyesine gore en yiiksek kisisel basartya sahip oldugu saptanmistir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin, izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri
Midiirliigii’nden aldig1 hizmetlerde, ¢ocuklar1 psikolojik danigmanlik alan ebeveynlerin

yasam doyumu ortalama diizeylerinin yiliksek oldugu saptanmustir.

Engelli ¢ocuga sahip aile iiyelerinin cinsiyetine bakildiginda tiikenmislik
durumlarinda kadin ebeveynlerin duyarsizlagma diizeyleri erkek ebeveynlere gore daha

fazla oldugu goriilmiistir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine bakildiginda tiikkenmislik ve
yasam doyum seviyelerinde bir degisimin olmadigi cinsiyetin aileler de degisiklik

gostermedigi saptanmustir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin engel tiiriine gore tiikenmislik
diizeylerinde zihinsel engelli olan ¢gocuklarin ebeveynlerin en fazla duygusal tilkenmeleri,
isitme ve konusma engelli cocuga sahip ailelerde duyarsizlasma ve ortopedik engelli
cocuga sahip ebeveynlerde ise kisisel basarinin yiiksek oranda yasandigi ortaya ¢ikmaistir.
Yasam doyumu incelendiginde isitme ve konusma engelli ¢ocuga sahip aileler de ortaya

ciktig1 saptanmistir.
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6.2. Oneriler
Arastirmamizin bulgular1 dogrultusunda;

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin gelir durumlar1 yasam doyumu diizeylerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmada 4000 TL ve iizeri gelire sahip ailelerin
yasam doyum diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Yasam doyumun ytikseltilmesi i¢in engelli

cocuga sahip ailelerin gelirlerinin yiikseltilmesi gerekmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin toplumsal siirecte yasadiklart sorunlarin
giderilmesi ve kaynastirma egitimi alan g¢ocuklarm milli egitim bakanligina bagh
kurumlarda aldiklar1 egitim siiresinde okullarda belirli araliklarda tiim ebeveynlere rehber

Ogretmeni ve sosyal ¢alismaci tarafindan egitimler diizenlenmelidir.

Yapilan arastirma sonucuna gore engelli cocugun bakimini biiyilik oranda annelerin
saglamasi, babalarin ise daha ¢ok ailenin gelirini temin etmesi toplumsal cinsiyet
kaliplarinin kadina ve erkege yiikledigi sorumluluklarinin birer yansimasi olarak ortaya
cikmistir. Engelli ¢ocugun bakimini yiiklenen annenin kendine vakit ayirabilmesi ve
toplumsal islevselliginin gergeklesmesi i¢in ¢esitli sosyal projelerle haftada en az bir kere

sosyallesebilecegi faaliyetlerde bulunmasi saglanmalidir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugun bakiminda faydali savunma
mekanizmalarin1 aktif hale getirerek duygusal torpiilemenin azaltilmasi, ebeveynin
cocuguyla olan iliskisinde daha saglikli bir ortam yaratmasi i¢in uygun egitim ve

kurslardan faydalanmalar1 saglanmalidir.

Yapilan aragtirmaya gore engelli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin kursta
aldig1 psikolojik danigmanlik egitimi ebeveynlerin yagam doyum diizeylerini
etkilemektedir. Kursta bulunan diger hizmetlere gore psikolojik danigmanlik alan
cocuklarin ebeveynlerinin yagsam doyumu yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlere ve cocuklarina psikolojik danismanlik hizmetlerinin yeteri kadar

ulagmas1 yasam doyumlarindaki artis1 saglayacaktir.

Engelli cocuga sahip ailelerin, cocuklarinin drama egitimi almasi ailelerin
tikenmislik 6l¢eginin alt boyutu olan kisisel basartya etki ettigi ve ylikselttigi
goriilmiistiir. Bu baglamda c¢ocuklara drama dersinin yeteri kadar saglanmasi

tiikenmisligin seviyesinde degisikliklere neden olarak katki saglayacaktir.
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Yapilan arastirmaya gore engelli ¢ocuga sahip olduklarini ilk 6grendikleri andan
itibaren ebeveynlerin gosterecekleri tepkileri disa yansitmalari i¢in psikolojik destek
verilmesi gerekmektedir. Ayrica ailelerin bulunduklar1 c¢evre de olan 6zel egitim
kurumlarinin islevleriyle ilgili bilgilerinde sosyal c¢aligmaci tarafindan verilmesi

saglanmalidir.

Engelli ¢ocugun bakim ytiikiinii {istlenen anne ve babalarin kisa siireli (giinliik,
saatlik) rahatlatmak iizere, ¢ocugun birakabilecekleri 6zel merkezler veya kurumlar
olusturulmal1 ya da var olan kurumlarin bu islevi de yapabilecek sekilde diizenlenmesi

gerekmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimlerine gore egitim verilmesi ve bu
egitimlerinde hizmet aldiklar1 rehabilitasyon merkezlerinde planlanmasi ve siirekliliginin

saglanmasi gerekmektedir.

Ailelerin ekonomik alanda yasadiklari sorunlarin c¢oziilmesi yoOniinde aile

fertlerinden ¢alisabilecek durumda olanlara istihdam saglanmalidir.

Engelli bireylerin egitim agisindan gelismeleri yoniinde sanatsal aktivitelere
yonlendirilmeleri ve politika i¢inde yer alacak sekilde bu egitimlerin sonunda istihdam

alaninda degerlendirilmeleri ve sanatlarini icra etmeleri yoniinde destek saglanmalidir.

Engelli bireylere yonelik gelistirilen politikalar kapsaminda ekonomik durumun
etkisiyle tatil, yaz etkinligi, gezi vb. aktivitelere gidemeyen hatta yasadig1 bolgeye gore
cogu yeri bilmeyen ebeveynlere ve ¢ocuklarina yil icinde belirli bir hafta siiresinde
etkinlik yaptirilarak bu ailelerin ve engelli bireylerin sosyo-kiiltiirel alanda desteklenmesi

gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1. Anket ve Olcekler

1. ANKET anketno................

Iyi giinler, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yiiksek lisans tezi
kapsaminda bir aragtirma yapmaktayiz. Arastirmamizda sizlerin bilgisine ihtiya¢ duymaktayiz. Aragtirmanin gegerli ve
giivenilir olmas1 icin vereceginiz samimi cevaplar ¢ok dnemlidir. Ilginiz ve yardimimz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Giil Elif BORU (Uskiidar Universitesi)

1. Cinsiyet:1- Kiz[ ] 2- Erkek [ ]
2.Yasmmz [.................. ]
3. Ailenizin toplam ayhk geliri ne kadardir? [ ... AN TL]

4. Egitim durumunuzu belirtir misiniz?

1- Okur-yazar degil [ 1]
2- Okur-yazar fakat diploma yok [ ]
3- [lkokul mezunu [ ]

4- Ortaokul/ilkogretim mezunu [ |
5- Lise ve dengi okul mezunu [ ]

6- Universite ve iizeri mezunu [ ]

5. Is/Cahsma durumunuz nedir?

1) Calisiyorum [ ] 2) Calismiyorum [ ] 3) Emekliyim [ ]

6. Medeni durumuz?

1) Bekarim [ ]
2) Evli ve birlikteyiz [ ]
3) Bosandik/esimle ayr1 yasiyoruz [ 1]
4) Esim vefat etti [ ]
5) Esim cezaevinde [ 1]
7. Sahip oldugunuz engelli cocuk sayis1? [ ]
8. Engelli cocugunuzun cinsiyeti nedir? I-Kiz[ ] 2-Erkek [ ]

123



9. Cocugunuzun engel tiirii?

() Dil-Konusma () Down

() Gorme () Zihinsel

() Isitme () Kronik Hastaliklar
() Ortopedik () Ruhsal Duygusal
() Otizm () Coklu Engel......

10. Cocugunuzun engel zamani?

() Dogustan () Sonradan () Dogum anmi

11. Cocugunuzun engelli olmasi hayata karsi planlarimz degistirdi mi?

() Evet () Hayir

12. Engelli ¢ocuga sahip olmak ¢evrenizle olan sosyal iletisiminizi etkiledi mi?

() Evet () Hayir

13. Cocugunuzun engel durumu esinizle sorun yasamaniza sebep oluyor mu?

() Evet () Hayir

14. Ebeveyn olarak kendinize ayirdiginiz zaman yeterli midir?

() Evet () Hayir

15. Engelli cocuga sahip olmak esinizle birlikte yapacaginiz sanat ve Kiiltiirel aktivitelere ulasmanizi
engelliyor mu?

() Evet () Hayir

16. Engelli cocugunuz icin evde bakim iicreti aliyor musunuz?

() Evet () Hayir

17. Engelli ¢ocugunuza kim bakiyor?

() Anne / baba
() Biiyiikanne / Biiyiikbaba

() Bakicx

18. Engelli cocugunuz kurumsal olarak ne kadar siiredir rehabilitasyon / egitim aliyor?
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19. Kuruma bagh hangi sube/merkezden hizmet aliyorsunuz?

() Buca () Konak () Inciralt1

20. Kurumdan aldiginiz egitim-kurs hizmetleri nelerdir?

() Psikolojik Danismanhk () Masa Tenisi () Seramik

() Resim Kursu () Boccia () El- Sanatlar1

() Miizik Egitimi () Ozel Egitim () Drama

() OKul Oncesi Egitimi () Akademik Egitim () Okuma - Yazma
() Dans-Ritim () Spor Faaliyetleri () Izcilik

21.Aciklama: Asagida 22 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi
isaretlemeniz i¢in 1°den 5’e kadar rakamlar verilmistir. Olcekte bulunan ifadelere ne
ol¢tide katildiginizi, maddeleri dikkatlice okuduktan sonra, uygun segenegi yuvarlak icine
alarak belirtiniz. Liitfen bos birakmayiniz.

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1 2 3 4 5
Hicbir Cok Cogu Her
zaman | Nadir Bazen Zaman | Zaman
21.1 | Cocugumdan sogudugumu hissediyorum. 1 2 3 4 5
21.2 | Gin sonunda kendimi ruhen tiikkenmis
. . 1 2 3 4 5
hissediyorum.
21.3 | Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi
- . : 1 2 3 4 5
kaldiramayacagimi hissediyorum.
21.4 | Cocugumun ne hissettigini hemen anlarim. 1 2 3 4 5
21.5 | Cocuguma sanki insan degilmis gibi
- . 1 2 3 4 5
davrandigimi fark ediyorum.
21.6 | Biitlin giin cocugumla ugrasmak benim igin
1 2 3 4 5
gercekten ¢ok yipratici.
21.7 | Cocugumun sorunlarma en uygun ¢6ziim
1 2 3 4 5
yollarmi bulurum
21.8 | Cocugumun bakimma yonelik olarak
s . i . 1 2 3 4 5
yaptigim islerden tiikendigimi hissediyorum.
219 | Yaptigim seylerle cocugumun yasamina
- . 1 2 3 4 5
katkida bulunduguma inantyorum
21.10 | Cocugumla birlikte olmaya basladigimdan
. . 1 2 3 4 5
beri insanlara kars1 sertlestim
21.11 | Cocugumun / ¢ocuklarimin bakiminin beni | ) 3 4 5
giderek katilagtirmasindan korkuyorum
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21.12 | Cok seyler yapabilecek giicteyim 4 5
21.13 | Cocugumun beni kisitladigin1 hissediyorum 4 5
21.14 | Cocugumun bakimi konusunda ¢ok fazla 4 5
calistigimi hissediyorum.
21.15 | Cocuguma ne oldugu umurumda degil 4 5
21.16 | Dogrudan dogruya cocugumla ilgilenmek 4 5
bende cok fazla stres yaratiyor
21.17 | Cocugumla aramda rahat bir hava yaratirim 4 5
21.18 | Cocugumla birlikte olduktan sonra kendimi 4 5
canlanmis hissederim.
21.19 | Cocugumun bakimina yo6nelik olarak bir¢ok 4 5
kayda deger basar1 elde ettim.
21.20 | Yolun sonuna geldigimi hissediyorum 4 5
21.21 | Cocugumla ilgili duygusal sorunlara serin 4 5
kanlilikla yaklagirim
21.22 | Cocugumun, kendisinin bazi problemlerini
sanki ben yaratmisim gibi davrandigini 4 5
hissediyorum.
2. YASAM DOYUMU OLCEGI
@ S
Maddeler < S E D
8 8 g 5 E
= = = Z =
e £ = = =
Z = < = a
£ E' = - -
= : 3 5 =
: s | F | E |
= = @ = =
o =< =8 5 )
£ s | S | | &
< £ Z g
< © 2 S
1 Ideallerime yakin bir
yasantim vardir.
2 Yasam kosullarim
mitkkemmeldir.
3 Yasamimdan memnunum.
4 Simdiye kadar yasamdan
istedigim Onemli seylere
sahip oldum.
5 Tekrar  diinyaya gelsem

hayatimdaki hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.
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Ek 2. Kurum Onay1

T.C.
izMiR BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
_iZMIR Sosyal Projeler Dairesi Bagkanhig
BOYUKSEHIR
BELEDIYESI
Say1  :46907367-622.01-E.155548

Konu : Anket Caligmasi

Saymn Giil Elif BORU
Tzmir

03.07.2019

Izmir Biiyiiksehir Belediyesinde "Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Tiikenmisligi ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Olgiilmesi, {zmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri Subesi Ornegi" isimli
¢aligmaniz uygun bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Ek : Baskanlik Olur'u (2 sayfa)

E-imzahdir
Aysel OZKAN

Genel Sekreter Yardimeist

figili Birim : Engelli Hizmetleri Sube Miidiirligi Bilgi I¢in  : Gonca GULDIKEN

Adres : Aydogdu Mahallesi 1263 Sokak No:1 Evka-1 Buca Unvan : Sosyal Hizmet Uzman

Birim Telefon Birim Faks Telefon 2

Elektronik A§  : www.izmir.bel.tr E-Posta : engelliler@izmir.bel.tr Kep : izmirbuyuksehirbelediye@hs01.kep.tr
1/1
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Ek 3. Uskiidar Universitesi Etik Kurul Onay1

Altunizade Mahallesi Haluk Tiirksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL
T: 0216 400 22 22 F: 0216 474 12 56 bilgi@uskudar.edu.tr

T.C.
~ USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: 61351342-/2019-360 25/07/2019

Saymn Do¢.Dr. Hasan Hiiseyin TAYLAN
(Giil Elif BORU)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 25/07/2019
tarihinde yapilan 07 No.lu toplantisinda “Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Tiikenmislik Ve
Yasam Doyum Diizeylerinin Olgiilmesi; [zmir Ornegi” adhi arastirma projenizin etik
agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Cumhur TAS

UU.FR.075 Revizyon No: 0 (15.03.2017)

128



Ek 4. Ozgecmis

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Yabanca Dili

Telefon

E-Posta

Egitim Durumu :

Lise
Anadolu Lisesi

Lisans

Yiiksek Lisans

Is Tecriibesi: -

(")zgeg:mis

: Giil Elif BORU
: Yiiksekova / 10.08.1992

: Ingilizce

: glelif. b@gmail.com

:Sehit Pilot Yiizbast Mehmet Ilker Karaman Mesleki ve Teknik

: Istanbul Gelisim Universitesi / Sosyal Hizmet

: Uskiidar Universitesi / Sosyal Hizmet
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