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Yemin Metni
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oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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ONSOZ

Bu caligma, kisilik ozelliklerinin g¢ocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitlerle olan iliskisini
incelemektedir. Arastirma kisilik 6zellikleri, cocukluk ¢agi travmalari Ve cinsel mitler arasindaki iliskiyi

inceleyecek sosyodemografik ozellikleri ile iligkisini ortaya koymaya ¢alismaktadir.

Aragtirmanin her asamasinda bana yol gosteren, destegini esirgemeyen, akademik hareket edebilme
konusunda beni zenginlestiren damsman hocam Saym Dr.Ogr.Uyesi Mahir YESILDAL'a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimin siirecinde destegini esirgemeyen degerli hocamalarima, babam Turgay CELIK,
annemNagihanCELIK veabimArdaCELIK e desteklerindendolay1 ok tesekkiir ederim.



Fulya CELIK
Ocak 2019
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman
Dr. Ogr. Uyesi Mahir YESILDAL

KiSiLiK OZELLIKLERININ COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE CiINSEL
MITLERLE OLAN ILiSKiSI

OZET

Bu ¢aligma, erken erigkin bireylerin kisilik ozelliklerinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve cinsel
mitlerle olan iliskisi incelenmistir. Calismaya 111 kisi katilmis ve katilimcilara arastirma degiskenlerini
incelemek amactyla anketler uygulanmustir. Bu arastirmada, katilimcilara “Demografik Bilgi Formu”,
“TEMPS-A Mizag Olgegi”, “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi” ve “Cinsel Mitlerin Degerlendirme
Formu” uygulanmustir. Arastirmada, kisilik ozellikleri, cinsel mitler ve cocukluk cagi alt
boyutlarimin  demografik degiskenlerle karsilastirilmast yapilmig ve arastirma degiskenleri

arasindaki iliskiincelenmistir.

Bulgulara gore, demografik degiskenler arasindaki cinsiyet, medeni durum, daha onceki
donemlerde okul basarist ve disiplin cezast ile anne egitim diizeyi bakimindan ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve kisilik alt boyutlar1 ile cinsel mitler puan ortalamalarinin farklilastigi goriilmistiir.
Korelasyon bulgularina gore, cinsel mitler, tim mizag alt boyutlari ile pozitif yonli iligkili
bulunmustur. Baskin 6zellikleri gosteren yiiksek puanlar daha fazla sayida cinsel mitlerin olmasi ile
dogrusal iligki bulunmustur. Ayrica, ¢ocukluk cagi travmalari alt boyutlarimin baskin mizag
ozellikleriyle anlamlr iligkisi oldugu saptanmustir. Tiim mizag tipleri ile iligkisi olan travma alt boyutu
duygusal ihmal olarak saptanmugtir. Agiklayicr iligki analizi bulgularma gore ilk modelde cinsel
mitlerin cinsel ve fiziksel istismar tarafindan yordandigi bulunmustur. Aciklayici iliski varyansin
%9’unda anlamh bulunmustur. Ikinci modelde mizag alt boyutlarinin dahil edilmesiyle cinsel mitlerin
yordayicilart cinsiyet ve duygusal istismar olarak bulunmustur. Cinsel mitler duygusal istismar
puanlarmin yiiksek olmast ve kadin katilimcilarda artig gdstermis ve saptanan aciklayict iligki

varyansin %26’sinda anlamli bulunmustur.



Calismada elde edilen bulgularin kisilik 6zelliklerinin gocukluk ¢ag1 travmalar1 alt boyutlar1 ve
bireylerin cinsel mitlerinin arasindaki iligkiyi inceleyen ilk calisma olmasi bakimindan, elde edilen

bulgularin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler:Cinsel Mitler, Cocukluk Travmalari, Mizag
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THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AMONG CHILDHOOD
TRAUMAS, SEXUAL MYTHS, AND PERSONALITY TRAITS

ABSTRACT

In this study, the relationship among temperament, early childhood trauma and sexual myths is
investigated. A total of 111 people participated in the study and surveys were conducted to
investigate the research variables. In this study, “Demographic Information Form”“TEMPS-A
Temperament Scale ”, “Childhood Trauma Questionnaire and “Sexual Myths Evaluation Form”,
were applied to the participants. In this study, personality traits, sexual myths and childhood sub-
dimensions were compared with demographic variables and the relationship between research variables

wasexamined.

According to the findings, childhood traumas and personality sub-dimensions and sexual myths
mean scores differed, in terms ofgender, marital status, school success and disciplinary punishment in
previous periods, and mother education level. According to the correlation findings, sexual myths were
found to be positively correlated with all temperament sub-dimensions. High scores showing
dominant characteristics were found to be linear with the presence of more sexual myths. In addition, it
was found that the childhood trauma sub-dimensions had a significant relationship with dominant
temperament characteristics. The trauma subdimension associated with all temperament types was found to
be emotional neglect. According to the results of the explanatory relationship analysis, it was found that
sexual myths were predicted by sexual and physical abuse in the first model. The explanatory
relationship was significant in 9% of the variance. In the second model, the predictors of sexual myths were
found to be gender and emotional abuse by the inclusion of temperament sub-dimensions. Sexual myths

were higher in emotional abuse scores



and increased in female participants, and the explanatory association was found to be significant in 26% of

the variance.

It is thought that the findings obtained in this study may contribute to the literature because of
the fact that personality traits are the first study to examine the relationship between childhood trauma

sub-dimensions and sexual myths of individuals.

Keywords:Childhood Traumas, Sexual Myths, Temperament
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Tanim

Kisilik , kisinin dogum dncesi aldig1 biyolojik etkenler ve dogumundan sonra sekillenmeye devam
eden yapmin biitindir. Kisilik hakkinda giiniimiize kadar bir ¢ok fikir ve aragtirmalar bulunmaktadir.
Kisilik kavramma farkli bakig acilart meveuttur. Kisiligin yapitaslari diyebilecegimiz mizag ve karakter
tamimlart mevcuttur. Mizag, yeni dogan bir ¢ocugun diinyayr algilayist ve diinyaya olan yaklagimini
yapilandiran dogustan gelen bir ozelligidir.(Aytar ve ark, 2014). Karakter ise, kisinin ¢evresi ve

yetistirilme bigimi ve bunlarin akabinde olusan 6grenilmis tutumlarini igermektedir (Giilgiir, 1994).

Cocukluk ¢agr travmast, gocugun caresizlik duygusuyla gegici siireyle fakat caresizlik duygusuyla beraber
onceden kullandig1 savunma mekanizmalarini kiran anlik veya siiregen devam eden disaridan saldiri veya

darbe seklinde tanimlanabilir(Terr, 1991).

Cinsel Mitler, bireylerin cinsellik konularinda dogru olduklarmi diisiindiiklerini, bilimsel agidan
anlami ve deger yiikimlilligii olmayan, genellikle yanlis ve toplumca abartilan inanglar olarak ele
aliabilmektedir(Kayir, 1998).

Bu ¢aligma kapsaminda bu faktorlerin birbirini etkiledigi varsayimi ortaya atilmis olmakla beraber bu
konu hakkinda aragtirma yapilmamig olmasi aragtirmayi destekler niteliktedir. Bu aragtirmada kisilik

ozelliklerinin cocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitlerle olan iliskisi ele alinacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Literatiir taramast sonucu kisilik ozelliklerinin, cocukluk ¢agi travmast ve/ veya cinsel mitler arasindaki
iligkiye bakilmadigr sonucuna varilmgtir. Bu arastirmada kisilik 6zelliklerinin kiginin yasamindaki
etkiledigi alanlar temel alinmistir. Bu baglamda kisilik 6zelliklerinin kiginin hayatindaki degiskenlere

bagli olarak hangi yonde
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etkilendigi 18 yagindan biiyiik bireylerde , kisilik 6zelliklerinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve cinsel mitlerle

olaniliskisinin incelenmesi planlanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin tiim hayatin1 etkileyen ve yon veren kisilik 6zellikleri son derece onemli bir yere sahiptir.
Kisilik 6zelliklerinin yon verdigi hayatta ilk olarak ¢ocukluk karsilamaktadir ve kisinin buradaki
deneyim ve yasantilar1 tam olarak kisiliginin olusmasinda bir ¢ok tohum atmaktadir. Yasant: ve
deneyimler sonucu cinsellik vs. toplumsam konularda diisiinceler yogun bir bigimde sekillenmeye
baglamaktadir. Literatiirde kisilik ozelliklerinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve cinsel mitlerle olan

iligkisinin incelendigi bir calismaya rastlanilmamis olmasi bu ¢aligmanin 6nemini géstermektedir.

1.4. Arastirma Sorular: ve Hipotezleri

Aragtirmanin - caligmadaki  varsayim; Katilimeilarin - kigilik ~ 6zelliklerinin  farkliliklart -~ agisindan
bakildiginda Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Cinsel Mitler Degerlendirme Olgegi

puanlarinin yiiksek olacagi yoniindedir.

Aragtirma kapsaminda yanitlanmasi ve dogrulanmasi 6ngoriilen arastirma sorulari ve hipotezleri

asagidakilistelendirilmistir:

Aragtirma Sorusu 1: Cocukluk ¢agi travmalarimin kisilik ozellikleri tizerinde etkisi fazla midir?

HI: Cocukluk cag1 travmast olan kisilerin kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisi anlaml diizeyde diistiktiir.
HO:Cocukluk ¢ag1 travmast olan kisilerin kisilik ozellikleri {izerindeki etkisi anlamli dlglide farkli
degildir.

Aragtirma Sorusu 2: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsel mitlerle iligkisi var midir? H2: Cocukluk cagi
travmalarim cinsel mitlerle olan iliskisi anlamli diizeyde diisiiktiir.

HO: Cocukluk ¢ag1 travmalarini cinsel mitlerle olan iligkisi anlamli dl¢iide farkli degildir.

Arastirma Sorusu 3: Kisilik 6zelliklerinin cinsel mitlerle iligkisi var midir?

13



H3:Kisilikozelliklerinincinsel mitlerleolaniligkisi anlamli diizeyde diisiiktiir. HO: Kisilik
ozelliklerinin cinsel mitlerle olan iligkisi anlamh dlgiide farkli degildir.

Aragtirma Sorusu 4: Sosyodemografik degiskenler bakimindan kisilik 6zellikleri anlamli diizeyde

farkli midir?
H4: Sosyodemografik degiskenler bakimindan kisilik 6zellikleri anlaml diizeyde yiiksektir.
HO: Sosyodemografik degiskenler bakimindan kisilik 6zellikleri anlaml diizeyde farkli degildir.

Aragtirma Sorusu 5: Sosyodemografik degiskenler bakimindan ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip olma

durumlar1 anlamli diizeyde farkli midir?
HS: Sosyodemografik degiskenler bakimindan ¢ocukluk ¢agi travmalart anlamli diizeyde yiiksektir.
HO: Sosyodemografik degiskenler bakimindan ¢ocukluk ¢agi travmalari anlamh diizeyde farkli degildir.

Aragtirma Sorusu 6: Sosyodemografik degiskenler bakimindan cinsel mitlere sahip olma durumu

anlamli diizeyde farklt midir?
H6: Sosyodemografik degiskenler bakimindan cinsel mitler anlamli diizeyde yiiksektir.

HO: Sosyodemografik degiskenler bakimindan cinsel mitler anlamli diizeyde farkl degildir.

1.5. Arastirmamn Sayiltilar

Aragtirma kapsaminda, yontem ve 6rneklem bakimindan aragtirmact tarafindan 6ngdriilen ve varsayilan

unsurlar asagidaki gibidir:

1. Arastirmada, degiskenler ile ilgili veri toplanan 6rneklemin evreni temsil edebilirligi

varsayilmaktadir.
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2. Arastirma degiskenlerini 6lgmek i¢in kullamilan veri 6l¢im araglarinin analizler igin
kullanilabilecek gecerli ve glivenilir araglar oldugu varsayilmaktadir.
3. Arastirmada kullanilan veri analiz yontemlerinin bulgulari elde etmek agisindan gecerli ve

glivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:
Aragtirmaci tarafindan tespit edilen arastirma siirliliklar1 asagidaki gibidir:
1. Aragtirmadaeldeedilensonuglar aragtirmaigin belirlenen dlgeklere verilen yamitlar ile sinirlidir.

2. Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkiyi tespit etme anlaminda arastirmaci tarafindan

belirlenmis anketlerle sinirlidir.

3. Aragtirma smurli bir ornekleme uygulanan anket ¢alismasi olmasindan otirii genelleme

anlaminda sinirhidir.

1.7 Tanimlar

Kisilik: "Kisilik" kelimesi Latincede "persona” anlamina gelmektedir. Persona ise maske anlamina
gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu(TDK) agiklamasina gore kisilik; bir kKimseyi baska kisiden ayiran

kendisine 6zgii, belirgin 6zelliklerini yaninda ruhsal maneviyatinin biitiintidiir.

Travma: "Travma" kelime anlami olarak yaralanma anlamina gelmekle beraber kisinin fizyolojik
veya psikolojik olarak aldigi yara sonucu savunma mekanizmalarinin bozulmasi ve kiside

islevselligin bozulmasina yol agan durum olarak tanimlanabilmektedir( Kog ve ark., 2012).

Cocukluk Cag1 Travmalari: Cocukluk ¢agi travmasi, gocugun garesizlik duygusuyla gegici siireyle
fakat caresizlik duygusuyla beraber énceden kullandigi savunma mekanizmalarint kiran anlik veya

siiregen devam eden disaridan saldirt veya darbe seklinde tanimlanabilir(Terr, 1991).
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Cinsellik: Cinsellik, kisinin anne karnindan baglayip hayatinin son zamanlarina kadar siiregelen, yasam

stirecinin her aninda gelismeye ve degismeye devam eden bir siiregtir( CETAD, 2006).

Cinsel Mitler: Cinsel mit kavramu, bireylerin cinsellik konularinda dogru olduklarini diisiindiiklerini,
bilimsel agidan anlami ve deger yikiimliiligi olmayan, genellikle yanlis ve toplumca abartilan inanglar

olarakelealinabilmektedir(Kayir, 1998).
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BOLUM II

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde, kisilik, mizag, cocukluk ¢agi travmalart ve cinsel mitler degiskenlerinin
kavramsal cergevesi, bu kavramlarla iliskilendirilen psikolojik ve gevresel faktorler ve kuramsal

yaklagimadairgenelbilgileryeralmaktadir.
2.1. Kisilik ve Miza¢c Kavramlari
2.1.1. Kisilik

Kisilik, her birey i¢in giinliik yasantida atfedilen sifatlardir. Kisiler giin icerisinde
karsilastiklart insanlara iyi, kotii, hosgdriili gibi 6znel degerlendirilmeler yapmaktadir. Insanlar
hayatlarinda giin igerisinde ayn1 uyaranlara maruz kaliyor olsalar bile aslinda uyaranlara verdikleri
tepkiler ve cevaplarla her birey birbirinden farklilasmaktadir. Bu durum bireyleri birbirinden farkli
kilarken ayni zamanda karmagiklastirmaktadir. Kisiligin Latince'de anlami"persona"dir. "Persona”
kelimesi "maske" anlamni tasimaktadir(Eroglu, 1998, s. 138). Persona kelimesi Ingilizce, Ispanyolca
ve Almancadaki "person" kelimesinden tiiremistir. Kisiligin maske olarak tanimladig1 seyler ise; diisiince
ve davraniglarimizdir. Kisilik kelimesi, TDK(Tirk Dil Kurumu)'na gore "Bir kimseyi tamimlayan 6zgii,

belirginozellik vekisininruhsal ve maneviyatinin biitiinii" olarak tamimlamistir.
2.1.1.1. Kisiligin Kavramsallagtirilmasi

Kisilik kavramuyla ilgili literatirde pek ¢ok tanim mevcuttur. Aragtirmacilar kisilik kelimesinin
tanimi konusunda fikir birligi kurabilmis degillerdir. Freud'a (1920) gore kisilik, id, ego ve siiperego
arasindaki bir miicadelenin neticesidir. Freud'a gore kisiligini kisi hem dogarken edinir hem desosyal
faktorlerden etkilenir. Erik Erikson'a (1964) gore kisilik, yasam igerisinde psikolojik kokenli krizler
neticesinde ilerler ve bireyin yasadigi krizler sonucunda kisilik gelisir. Rogers'a (1977) gore kisilik, kisinin
yagamu siirecinde kazandig1 veya genetik olarak edindigibilgileri kendi bireysel denetim merkezinde
tutar ve bu kisiligini olusturur. Allport'a(1937) gére kisilik, kisinin sosyal uyumu ve ayn1 zamanda
psiko-fiziksel anlamdaki siirecidir. Kisilik kendine zel bir sekilde gelisimini sirdiiriir. Cattel &
Butcher'a(1968) gorekisilik,
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kisinin yasadig1 herhangi bir durumda, olayda ona verecegi tepkilerin biitiiniidiir. Ilerleyen aragtirmalar
neticesinde kisilerin yasamlan duruma verecegi anlam giiniimiizde psikoloji alaninda tahmin edilebilir
noktaya gelmistir. Cloninger, Svrakic & Przybeck(1993) kisilik, bireyin dogustan getirdigi 6zellikler ve
sosyal faktorler tarfindan 6grendiklerinin gergevesinde olusanin biitiintidiir. Koknel'e(2005) gore kisiligi
o0znel tutan, diger biitiin bireylerden ayiran kavramdir. Morgan'a (1995)gore kisilik, kisinin hayattaki
oznelligini ve yasamindaki devamlilik siirecini saglayan seylerin biitiiniidiir. Giiney'e(1998) gore
kisilik: Kisiyi diger kisilerden ayiran onu farklilagtiran ruhsal agidan da biling agisindan da tim

Ozelliklerin bitintdir.

Yukarida belirtilmis kisilik tanimlar1 ve kisilik hakkinda yapilmig tiim agiklamalara
bakildiginda bile aslinda kisilik hakkinda yapilan tim agiklamalarin dogrulugu oldugu ve kisilik
tanim1 yapan her kiginin aslinda kendi hayatlari ve cevrelerinden de ¢rnekler aldigini, deneyim,
yorumlamalar, bakmig olduklart kuram cer¢evesinde kisiliklerinin de igerisinde oldugunu gérmek
miimkiindiir. Kisilik tanimlamalarinda baz1 ayirt edici noktalardan s6z edilmektedir. Kisilerin ayirt edici

ozellikleri aslinda kisileri farkl1 kilan dzelliklerdir.
2.1.1.2. Kisiligin Tarihcesi

Kisilik terimi benlik, karakter, mizac gibi tammlamalarla es anlamli kullanilabiliyor ve
bu sebeple kafa karigikligina neden olabiliyor.(Kdoknel, 2005). Kisilikle ilgili tarihte ilk teoriyi Yunan
filozofu olan Hipokrates ve Galen yapmustir. Hipokrates ve Galen'in kisilikle ilgili 4 tiplemesi

vardir.

Birinci karakter: fyimser karaktere sahip olan bireyler hayata bakis acis1 olarak olumlu ve neseli
bireyler olmaktadir. Hayatlariyla barigik olan kisiler iyi fiziksel 6zelliklere olmakla beraber saglikli
zekayasahipolduklarisylenmistir.

Ikinci karakter: Bu kisilerin ruh halleri degiskendir, genellikle sinirli ve agresif bireylerdir. Bu

duruma"sarisafra"ninnedenoldugudiisiiniilmekteydi.

Ugiincii karakter: Bu kisiler yapi olarak duygusuz ve soguk goriiniime sahip kisilerdir. Etrafa
kars1 sakin ve rahat tavir sergilemeleri cevrelerindekinin dikkatini cekmektedir. Bu anlamda duygusuz
goziikebilmelerinin arkasinda akciger enfeksiyonu, grip tarzinda enfeksiyonlar gegirdikleri igin bu
karakterde olduklar diigtintiilmiistiir.
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Dérdiincii karakter: Bu kisiler genellikle melankoli tipidir. Genellikle iizgiin, depresif mod
hakimiyetinde, karamsar yapili kisilerdir. Bu kisilerde ise durumlarim agiklamak tizere "arizali organ"

tabiri kullanilmustir.

Mitolojik olmast dahilinde Eski Yunanlarin kisilik {izerinde caligmalart modern caga
katkida bulugmustur. Yunan siniflandirilmasindan en gok etkilenen psikolog Eysenck'tir( Chamorrot &
Premusic,2000) . Eysenck(1960),temelde kisiligi biyolojik agidan incelemek iizere ¢aligmalar1 vardir.

Eysenck'in kisilik yapisi simiflandirmasiHipokratveGalen'insmiflandirmasinaoldukgabenzerdir.
2.1.1.3. Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisiligin olugmasinda etkili oldugu diisiiniilen biligsel, duygusal ve psikolojik siireclerin yaninda
kisiligi etkileyen birgok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler biyolojik, kiiltiirel, ailevi, sosyal ve

durumsal faktorler bashigr altinda incelemek miimkiindiir (Nair,2010).
Biyolojik Faktorler:

Kisilik arastirmalarinda kalitimin etkisi her gecen giin artmaktadir. Arastirmalarin
sonucunda kalitim ve cevrenin etkisi oldugu gorilmistir. Kisideki siddete olan egilim, sinirlilik,
duygululuk, sosyallik gibi 6zelliklerin ise genetik bir miras oldugu belirtilmistir.( Kulaksizoglu,
1999, s.180).

Bilimsel ¢alismalar sonucunda kisileri birbirinde ayirt eden 6nemli ozelliklerden biri
genetik mirasin oldugu savunulmusgtur. Bireysel farkhiliklarin 6nemi belirli calismalarla desteklenmistir.
(Bouchard & Loehlin, 2001).

Her bir kiginin genetik ozellikleri kalitim yoluyla kusaktan kusaga aktarilmaktadir.
Kisilerin sag rengi, ten rengi, goz rengi, gibi genotipik 6zellikleri barindirdigi ve kisinin tagidi veya
ileride yakalayabilecegi hastaliklari genotipik ozelliklerinde bulundurdugu gozlemlenmistir. Bu anlayista
kisilik ozelliklerin genetik ileailedenkazanildigi diisiiniilmektedir.(Cetin & Beceren, 2007).

Aragtirmalar 1g1iginda beden ve ruh sagligr agisinda endokrin salgilari, kisideki herhangi bir
calisma bozuklugunda kiginin dengesini bozdugu ve kisinin ruhsal dengede énemli degisiklikler
yagadig1 goriilmiistiir. Endokrin salgilanimin kisilik yapisinda da 6nemli bir roli vardir. (Koptagel
&1lal, 1984).
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Kisinin genetik mirasla edindigi 6zellikler fiziksel ozelliklerini ve fiziksel ozellikler ise
kisilik 6zelliklerini etkilemektedir. Sonug olarak kisinin fiziksel yapisi ve kisiligi arasinda anlamli bir
iligli bulunmustur. (Kulaksizoglu, 1999, s. 108).

Sosyal Faktorler:

Bireyin gelisim asamasinda iginde bulundugu sosyal ¢evresi yani okul, dini kuruluslar, spor
faaliyet merkezleri, arkadaslari gibi diger etkilesim ve iletisim alanlarinin da kisilik lizerinde etkisi

vardir.(Koptagel & ilal, 1984).

Her insan yasadigi kiiltiirel yapidan yagsamimin her noktasinda etkilenmektedir. Kisilik olusum

asamasinda kisinin koymus oldugu idealler ve ilgileri kiiltirel yap: bicimlendirmektedir. (Erdogan,
1994, ss.241).

Augute Comte ve onun diisiincelerini takip eden diisiiniirler, yakin ¢agin diisiince akiminda
biiyiik etkiye sahip olmuglardir. Kalitimla kisinin edindigi genetik mirasin akabinde kisinin yetistigi
¢evre, ebevenyleri, yasadigi toplumun da kisilik {izerinde 6nemli bir role sahip oldugunu
soylemislerdir. (Koknel,2005).

2.1.1.4. Kisilik Kuramlari

20. yiizyilda baglayan kisilik alanindaki arastirmalar pek ¢ok psikolog esliginde devam etmistir.
Psikologlar birgok kuram geligtirmistir. Ortaya atilan her kuram ile kisilik arastirmalari insan ve kisiligi
hakkinda varsayimlar ortaya koymustur. Her bir kuram kisilige farkli agidan yaklagmugtir ve farkli bakis
agtlart sunmugtur. Kuramlar 1g1¢inda insan kisiliginin karmagsik yapisi oldugundan dolay1 goriis

birligi saglanamamustir. Kimi kuramlar kisiligin goriintisiine kimileri ise olusumuna bakmistir.
2.4.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikoloji tarihinde en ¢ok bilinen bilim adami Sigmund Freud(1856- 1939)'tur. Freud, kisilerin
davraniglarimi yeni bakig agisiyla izlemesinde yazdigi eserlerle etkili olmugstur. Yaptigi calismalarm,
kuramlar giiniimiizde farkli boyutlara erigmis olsa da modern psikolojinin temellerinin atilmasinda

nemli bir yeri vardir. Iki model 5ne siirmiistiir.

3 Topografik Model: Freud'a gore bilincin disinda olusan ve biling diizeyine ulasamayan
istekler ve arzular, zihnimizin bilingdis1 denilen en derin bélgesinden dolayi olusmaktadir.Kisilerin

glinliik hayatinda davranma bigiminin belirleyicisinin
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bilingdist oldugu dile getirilmistir(Corney, 2015, s. 69). Kisinin dis diinyasinda veya bedeninin iginden
gelen algilari fark edebilen zihin bolgesi 'biling'tir. Kisinin dikkatini zorlamasiyla ortaya ¢ikan, algilanan
siirece 'bilingdncesi' denilmektedir(Gengtani 2002). Freud, Topografik model ile kisilik yapisini tam

olarak ifade edemedigini diisiiniip yapisal modelisunmustur.

b) Yapisal Model:Sigmund Freud'a gére kisiligin ii¢ bileseni bulunmaktadir. Bunlar; Id, ego ve

siiperegodur.

1) 1d: Tnsanlarin en ilkel olduklari, kalitimsal diirtiileri ve arzularinin barndig kisilik boyutudur.
Kisinin davraniglarmimn psikolojik agidan enerji kaynagidir. Kisinin 0 an hoslandigi ve haz alma giidiisiine
gore hareket etmektedir. Kisi kisiliginin bu evresinin farkinda degildir. Id, ahlak dis1 davranislar
yapmak isteyebilir ve istediklerinin beklediklerinin kabul etmez. Bazi insanlar id'in istedigi
davramglarint gergeklestirir. Bu anlamda id ile hareket eden diirtiilerini esas alarak hareket etmis olurlar.
Id'e 6rnek olarak kiigiik bir cocugun oyuncak diikkaninda bir oyuncak istemesi ve annesinin reddetmesine
karsin ebeveynini tekmelemesi veya bir erkegin sosyal ortamda gordiigii bir kadin ile o an birlikte
olmak istemesi verilebilir. Id'in zayiflatilmas: belki de dizginlenebilmesinin bir yéntemi de hayal
kurmak olabilir. Freud riiyalarin id'in hakimiyetinde oldugunu sdylemistir. Freud, Id’in riiyalar1 kendi
istediklerini doyurma aract olarak kullandigini savunmustur. 1d'in riiyalari kendisini doyurma olarak ele
aldig1 varsayimi ' Bir kiginin ¢olde mahsur kalmasi ve susuz kaldiginda serap gérmesi' olarak
orneklendirilebilir. Freud id'in isteklerini doyuma cabast ve ugragini birincil siireg olarak tanimlamustir.
Davranig siirecinde kisi birincil siiregleri kullaniyorsa diisiinme ve mantik geri planda kalmaktadir.Ciinkii
kisinin id'i devrede olmaktadr. id'in 6n planda olmas: yani kisinin davramislarinda birincil siireclerini
kullaniyor olmasi sonucunda; cinayet, tecaviiz ve kavga gibi olaylarin yasanilmasi kaginilmaz
olmaktadir. Eger insanoglunun yasaminda id on planda olsaydi, hayvanlardan ¢ok farkli olmasi
gozlenemezdi. Freud, insanlarin yaslari ilerledikge idlerinin tizerindeki hakimiyet ve kontroliin arttigini

sOylemistir.( Houston, Bee ve Rimm 2013:325).

2)Ego: Kisinin gercek diinyayla ve dig diinyayla olan iliskilerini diizenleyen kisilik
birimidir.Id'in akilc1 kisilik yoniidiir ve yonden kisiligin karar organidir(Okutan, 2010). Ego'nun
gbre 1di kontrol altinda tutmaktir. Gergeklik ilkesi cercevesinde hareket etmektedir. 1d'in amacladig seyleri

gerceklestirmek adina veya
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ihtiyaglarim giderebilmek adina dis diinyada uygun nesneler bulana kadar id'i ertelemektedir. Ego, id
ve gercek diinya arasinda koprii vazifesi gérmektedir.Egonun bir diger gorevi ise id ve siiperego arasindaki
siirekli olugan gatismayi kontrol altinda tutmaktir(Tura, 2004). Ego id'in gereksinimlerini yerine getirirken
ikincil siiregler olarak ele alinan, diisiinme, mantikli davranma, problem ¢6zme becerisi gibi kisiden kisiye
degisiklik gosteren bireysel becerilerini kullanmaktadir. Ego ve id arasindaki fark ise, ego, mantikli ve
praktiktir; fakat id ise mantiksiz ve pratiklikten uzaktir. EQo siirekli olarak id ile ¢atisma igerisinde olsa
da id'in doyum noktasma gelmesi ve isteklerinin kargilandigi ana kadar id'i bekletmek igin
ugrasmaktadir. Bu durumda ortayagikantabloaslindaegonun birneviid'in damsmanhgmi yaptigidir. idde
olan doyum ihtiyac1 egodaki gerceklikle karst karstya duymaktadir(Karahan ve Sardogan, 2004). Ornek
olarak, Oyuculari st diizey performansa ulagmig olan bir basket mac1 veya bir derbiyi ele alalim. Takima
kargt takimdan gelen fauller sonrasinda ¢ikan tartismalar sporcularm birincil siireclerle hareket
ettiklerinde dolay1 ortaya giktigim soylemek yanlis olmaz. Ego bu evrede araya girerek aslinda tartigma
igerisindeki kisiye 'rakibine karsi olan tutumunu devam ettirirsen kirmizi kart yiyeceksin, uygun bir
zamanda, hakemin gérmedigi bir zamandaonakarsiligini ver.' gibi savunmalar olusturmasi gizli faullere
sebebiyetverebilmektedir.(Ciiceloglu,2011,5.408)

3)Siiperego: Kisilik siiregleri sadece id ve egodan olusmamaktadir.Siiperego, kisilik
siireglerinde vicdan ve kisilerin hareketlerinin dogru veya yanlis olmalarindan sorumlu olan bir bélimdiir.
Kigilerin yasamlarmmn her anindaki kararlarmi verirken vicdanlarma bagvurduklarmi savunur. Freud
siiperegoyu tanimlarken 'fist ben' olarak nitelendirmistir. Ust ben'i toplumun kiiltiirel yargilarmi ve
degerlerini yansittigint soylemektedir. Kisideki siiperego gelisiminin, bireyin dinyaya geldigi gibi
degil, zamanla gelistigini soylemektedir. Kiginin sosyal gevresi, arkadag ortami ve ailesinin etkilegimleri
sonucunda siiperegonun gelistigini savunulmustur. Ornegin bir adamm id'inin tartistid: kisiyi oldiirmesini
sOyliiyorsa ve id bu anlamda dogru zamam beklemesi gerektigini soyliiyorsa, siiperego durumda’
yaptigiin dogru olmadigl' diigiincesini bireye yansitir. Bu bilgiler 1s1ginda siiperegonun insanlarin
hareketlerini diizenlemede ve topluma uygun davranan bir birey olmasinda biiyiik rolii vardir. Sonucta
ise stiperego kisinin toplumda bulunacagi davranisi siizgegten gegirerek bireyin hangi davramsinin daha iyi
olacaga Karar veren mekanizmasi durumundadir. Kisilikteki bu birimler siirekli galisma halindedir.(
Coon, Mitterer,2008,5.400).
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Bu ti¢ siire¢ Freud'a gore siirekli olarak ¢eliski halindedir. Bu geliskiler ise kisiye farkl farkli
psikolojik faaliyetleri yapmasinda temel olusturmaktadir. Id'in oldugu anda yapmak istedigi seyin
siiperegonun yapmamast gerektigini sdylemesi durumunda bazi savunma mekanizmalari ortaya

¢ikmaktadir. Savunma mekanizmasinigelistirensiiregEgo'dur. (Inang& Yerlikaya,2011,s.26).
Savunma Mekanizmalari:

1. Bastirma: Kaygi durumundaki kisinin en belirgin savunma mekanizmasidir. Kiside kaygiya yol agacak
diisiince ve duygulari biling digina atmaktadir. Kisinin yaptig1 bir seye karsin sucluluk duymasi yaptig1 seyi

aklia getirmemesi veyaunutmayacalismasi drnek olabilir.

2. Mantiga Biriinme: Kisilerin bu savunmada gercekleri carpitmalart miimkiindir. Kisinin
kabullenemedigi veya kabullenmekte zorluk ¢ektigi durumlarda durumu masum ve makul gérmek
i¢in bahaneler tiretmesidir. Siavlarina gok ¢alisan bir ¢ocugun sonucunda zayif aldigini 6grenmesi ve

arkadagina zaten hi¢ ¢alismanugtim demesi.

3. Yansitma: Kisinin toplum tarafindan kabul eilmeyen bazi duygu ve diisiincelerini bagka insanlara
yiiklemesidir. Bir diger sekli ise kiginin basarisizlik ve yetersizliklerini bagka bireylere yiiklemesidir.
Olumsuz bir giin gegiren kisinin bagkasina sinirlenmesi akabininde eve geldiginde sinirini ailesinin bir

bireyinde ¢ikarmasidir.

4, Kargit Tepki Gosterme: Kisi kaygt diizeyini azaltmak igin kullanir. Toplum tarafinda kabul goriilmeyen
davranig veya tutumlarim karsit tepkisiyle ifade etmesi anlamina gelmektedir. Sigara kullanan birinin sigara

igmeyenlerekarsisigarahakkindaolumsuz tutumda ve davranigtabulunmasidir.

5. Yer Degistirme: Kisinin kaygi duymasina yol agan olay kontrol altina alinamayacak bir sey ise kisi

icgtidiisel diirtiilerini kabul edebilecek bir nesne veya kisiye yonlendirmektedir.

6. Gerileme: Kisi bu evredeki savunmasinda ilkele déniis yani énceki yaslarina doniis yasayabilmektedir.
Yagadig problem ile baga ¢ikmakta zorlanan birey, cocuk gibi tepki gosteriyorsa ya da kavga eden

kisilerinsorunlarmikonugsarak degil kavgayla halletmeye ¢aligmasi rnekverilebilir.
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7. Yiiceltme: Kisinin doyurulmasini istedigi giidiiyli toplum tarafindan kabul edilmeyecek

davranigini, toplum tarafindan kabul gorebilecegi alana yonlendirmesidir.

8. Yadsima: Bireyin kendisine hos gelmeyen seyleri kabul edememesidir. Kanser oldugunu 6grenen

birkimseninbudurumumkabuledememesi6rnekverilebilir.

9. Hayal Kurma: Kisinin i¢inde bulundugu kaygi durumundan kacarak hayal diinyasina gecip kaygi

seviyesini azaltma ¢abasidir.

10.0zdeslesme: Kisinin bir diger kimseyi kendisine rol model almasidir. Erkek ¢ocuklarinin

babalarini kahraman olarak gormeleri 6rnek verilebilir.

Psikanalizin en onemli bir diger temsilcisi Alfred Adler(1959)'dir.Alfred Adler kisiligin, kisinin
gelisim cagna gecirdigi cevre ve kosullartyla birlikte olusmaktadir demistir. Bunun yaninda kisinin
gevresiyle olan etkilesimi ve iletisimi sonucunda bu durumun bireyin kisilik yapisinin olusumunda etkili
oldugun soylemektedir. Bir baska bir goriis ise Carl Jung'tan gelmistir. Carl Jung kuraminda ego, persona,
arketipler gibi sistemlerden bahsetmistir.Carl, davramigin gelgiste sekillendigini fakat gelecege yonelik
yapildigim soylemektedir(Eren, 2004, ss. 88-89). Bu sistemdekilerin tek bagina kisiligi var etnesinin
yetersiz olacagim dile getirip bir araya geldiklerinde kisiligin tam olarak bir biitiin oldugunu dile
getirmigtir. Carl Jung, ice doniikliik ve disa doniiklik kavramlarini sunmustur. Ona gore igedoniik olan
kisilerin, ilgi ve yonelimlerinin i¢ diinyasina doniik oldugu tezini , disa doniik olanlarmn ise ilgilerinin ve

yonelimlerinin dig diinyaya doniik oldugu tezini savunmustur (Akt. Yanik Diisiinceli, 2016).
2.4.1.1.2. Davrams¢1 Kuram

Bireyin kisiligin olusumunda ge¢misini yansitan davranig aligkanliklart ele alinmaktadir.
Kisinin davranislarinin nedeninin kisiligin gelisiminin bireyin 6grenme ge¢misinde yattigini One
sirmektedir. Bu kurama gore kisiligin gelisiminin incelenmesi i¢in kisinin temel kogullanma
siireglerinin incelenmesi gerektigini savunmustur. Kisiligin, onu olusturan uyarici-davranimei-pekistiren

siireglerinin detayli analiz edilmesiyle incelenebilir (Aytag, 2000).

Bandura, Skinner,Rotter, Watson gibi kisiler kisiligin 6grenme perspektifi ve ¢evre kosullariyla
aciklamaktadir. Watson'a gére kisiligin aligkanliklarmim toplamimi igeren bir sistem oldugunu

sdylemektedir(Undar, 2005). Skinner'e gére insanin
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kisiligi, icraettigi davranislarindanibarettir. Skinner ayn1 zamanda davranigin uyarana karsi bir tepki oldugunu
sdylemistir. Insanlarm ortaya koyduklari tiim davramslar: 6grenme ile agiklanabilecegini agiklar.Skinner
kisinin ortaya koydugu tiim davraniglar 6grenmeden ibarettir.Ve 6grenme siirecini sartlanma siireci
olarak tammlamistir(Okutan, 2010). Skinner kosullanmayi ikiye aywmustir. Bunlar; Edimsel ve
tepkiseldir. Edimsel davranig;davranisi baslatan uyarict belirgin olmamakta, davranis kisi tarafindan
ortaya konur ve ortaya ¢ikan sonuglar kontrol altinda tutulabilir. Tepkisel davranig; Uyarictya karsi
olarak ortaya ¢ikan tepkidir(Yazgan, Inang ve Yerlikaya, 2011). Edimsel olarak kosullanmada davranisin
sikligr etkilidir. Fakat arkasmdan gelen davranig sikligini yikselten boliime pekistirme, azalinca da

cezalandirma, sonme denir(Burger,2006).

Bandura da Skinner gibi aymi sekilde gozlemsel Ogrenmeden bahsetmektedir. Kisinin
ogrenmesinin gerceklesmesini sosyal ortam yoluyla ve gocuklarin 0 donemlerinde en onemli
ogrenmelerini bagkalarmi gozlemleyerek gerceklestirdigini soylemistir. Kisiligi olusturan siireglerin

ogrenme yoluyla ortamdaki kisilerin etkilesimiyle oldugunu vurgular(Ciiceloglu, 2003).
Insancil( Hiimanist) Kuram:

Bu kuramin ana kavrami benlik'tir.(Atkinson, Smith, Bem ve Nolen- Hoeksema,
2002).Kisilerin davranislarinda rasyonel ve insanlarm 6ziinde pozitif oldugunu sdylemistir(Rogers,
1961; Akt. Yanardoner, 2010).Rogers ortaya attig1 kuramda insanlarin benliklerinin ikiye ayrildigim
belirtmistir. Bunlar; gercek benlilk ve ideal benliktir. ideal benligi kisinin olmay: diledigi seklinde
agiklamugtir. Gergek benlikte ise benligin gergekte ne oldugunu agiklamistir(Yanardoner, 2010).

Hiimanist yaklagimin bir diger kuramcist ise Maslow'dur. Maslow, kendini ger¢eklestirme
kavraminin {izerinde aragtirmalar yapmustir. Maslow bu kavrama dayanarak bireyin kisiliginin olgunlagma
stireci olarak tanimladigini gdrmekteyiz. Insancil kuram kisilerin diisiinebilme, sevebilme ve gelisebilme
kapasitesine vurgu yapmaktadir(McCrae, Costa, 2003). Bu kuram kisilerin yagsama olumlu baktigini ve her
zaman daha iyiye, giizele gitme cabast igerisinde oldugunu sdylemektedir. Kisinin simdiye odakli, degisim
ve gelisime agik olmasi ve ayni zamanda neler yapmak istedigini bilmesi akabininde kendisinin en

Gist geligim noktasina ulasabilecegini sdyler(Sayar, Ding, 2009).
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Biligsel Kuram:

Biligsel kuram, kisilerin siiregten gectikleri zihinsel alanlar oldugunu vurgulamaktadir.
Kisilerin temel amacinin diisiinceler oldugunu ele almarak kuram gelistirilmistir. Insanlarin arasindaki
farklan biligsel kuram, insanlar arasindaki diisiince ve zihinsel siire¢ farkliliklar: olarak ele almugtir.
Biligsel teori kisilerin davraniglarini belirli zihinsel siiregler akabininde gelistirdigini ve bunun tizerine

anlamaya calistigin1 vurgular(Sayar, Ding, 2009).

Bu kuramin 6nciileri; Kelly, Ellis ve Beck'tir. Kelly aslinda biligsel siiregleri agiklarken kisiligin
gelisimini de bu yonde agiklamustir. Kisilerin bir olaya verdikleri tepkileri aslinda o kisilerin olan olay1

anlamlandirma siireclerinden gegtigini vurgular(Yanar doner, 2010).
Biyolojik Yaklagim:

Bu kurami 6ne ¢ikarak isim Eysenck'tir. Insanlardaki kisisel farklihiklarm biyolojik bir
kisma dayandigini varsaymaktadir. Kisisel ve kisilik yapilardaki farkliliklari kisilerin genetikleriyle
baglant1 kurarak aciklamistir. Kisilik boyutlarimi Eysenck, i¢eddniiklitk (introversion) ve disa
doniikliik(extraversion) olarak aciklamistir.  Kisiligin, insanlarin  biyolojik yapisiyla

sekillendigini s6ylemistir(Eysenck, 1990; Burger,2006).

Sonug olarak kuramlarin kisilik ile ilgili yaymladiklari agiklamalar her zaman birbiriyle
celigmektedir. Kuramlarin arasindaki goriis ayriliklar aslinda davranig bigimlerinin farkliligindan
kaynaklanmaktadir denmistir(Bacanh, IThan ve Aslan, 2007; Burger, 2006). Kisiligin baska bir kisiyle

etkilesim Ve iletisim halindeyken kendini tamamen ortaya kondugu séylenmistir(Dal, 2009).
Ayirict Ozellik Yaklagmm:

Bu kurama gore ana konu dikkat ¢ekmektir. Bu kurama gére kisilikte temel ozellik faktor
analizlerinden olusmaktadir(Cattel. 1956; Akt.Akdur, 2014).Kisilik 6zelliklerini dillerden yola ¢ikarak
siiflandirmugtir bu kuramdaki yontemi ilk olarak Galton kullanmugtir. Bu kuramda Cattel'in caligmalarina
bakildigida amag; kag tane kisilik 6zelligi oldugunu bulmakti. Uzun yillar siiren aragtirmalardan sonra

kisilik 6zelliklerinin gogunu bes faktorlii bir sekilde incelenebilecegi goriilmistir(McCrea, Costa, 1992).

26



2.1.2. Mizac¢ ve Karakter

Cloninger(1993) yilinda bireylerin kisiliklerini degerlendirmek tizere psikobiyolojik temelli
bir model gelistirmistir.Cloninger aragtirmalarinda mizag ve karakteri ele almigtir. Aragtirmalarini aile ve
ikiz caligmalart olarak belirlemis ve bu calismalarda nérodavranigsal, ndrofarmakolojik, psikometrik
¢alismalardan temel alarak devam ettirmistir.Mizaci kisiligin bir pargasi olarak ve baska bir yonden
bakildigimada tehlikeler, gelismeler ve odiillenmelere karsi verecegi tepkileri ile mizacin dogustan
gelmekte oldugu vurgulanmistir.Bir ¢ocugun mizac1 erken yasam evresindeki deneyimleriyle
sekillenir(Mervielde , De Pauw, 2012). Mizag¢ kavrami ingilizcede ‘temperament' seklinde, latincede

‘temperare’ olarak kullanilmaktadir.

Mizag¢ kavraminin tarihine bakmak gerekirse Eski Yunanda yasayan Hipokrat'in dort stvi
kavrami tanimladigini gorebiliriz. Bunlar; kara safra(melankoli), kan(ofkeli), sari safra(sakin-
sogukkanli),lenf(umut dolu) olarak aciklanabilir.Bu agiklamalarla Hipokrat kisilik ve mizact
aciklamay1 hedeflemistir. Mizag ile ilgili birgok tanima ulagmak miimkiindiir. Mizacin birgok taniminin
bazilari; mizag, yeni dogan bir cocugun diinyay1 algilayist ve diinyaya olan yaklasimini yapilandiran
dogustan gelen bir ozelligidir.(Aytar ve ark, 2014).Bireyin miza¢ ozellikleri dogdugunda
kendisiyle beraber degismeden hayat boyu devam eder ve mizag kalitim ile gegen bir 6zelliktir. Mizacin
yasam boyu kiside ¢cok az degisime ugradig1 bilinmektedir.Mizacin birincil ozellikleri kisinin duygu ve
ogrenme sisteminde 6nemli bir yapiya sahip olmasidir. Bu durum kisinin otomatik diisiincelerine etki
etmektedir ve kisi bu sekilde dogustan getirdigi aligkanliklara sahip olur. Mizaca kisacas1 duygusal
denge halindeki bir nevi denge hali denilebilmektedir(Baymur, 1994). Mizacin kisilikten farkl: olarak
ele alinmast giiniimiizde hala aragtirma konusu olarak varligini siirdiirmektedir. Mizacin ilk tanimi yapildigt
dénemler cocuklar kolay, zor ve yavas mizag olarak iige ayrilryordu. Ileriki yillarda siniflamanin gocuklar
lizerinde degil de ¢ocuklarin mizaglari iizerinde olmasi gerektigine karar verildi ve ayn1 zamanda
cocuklardaki davramig farkliliklar1 fark edilince Ogretim ve yonetim acisindan kararlart farkly
acilardan ele alinmaya baglanmistir(Keogh, 1982). Arastiralar sonucu ayrilan {i¢ temel mizag; olumsuz
tepkisellik(gocugun kizmasi ve aglamasi gibi), sicakkanlilik veya gekingenlik(gocugun yeni girdigi ortamda
insanlara aligma siiresinin uzulugu) ve sebatkarlik(gocugun belirli bir ig tizerinde belli sireden fazla

dikkatini tutamamasi ele alinmustir.(Malkog, 2015).Cocuklarin Kimileri
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bulundugu ortamda yogun duygulari yasayabiliyorken kimi ¢ocuklar digerlerine gore
depresif bir durumda bulunabilirler(De Pauw ve Mervielde, 2010).

Cloninger ve ark.(1993) yilinda psikobiyolojik kurami gergevesinde dort boyutlu mizag
tanimlart  yapmuglardir. Bunlar; yenilik arayisi(YA), zarardan kagimma(ZK), o6diil
bagimhihigi(OB), sebat etme(S) seklinde dort sekilde tanimlamaktadir. Aym sekilde fi¢ boyutlu
karakter tanmmlart da yapilmustir.Bunlar; kendini yonetme(KY), isbirligi yapma(IY) ve kendini

asma(KA)olarak tanimlanir.

Mizacin boyutlari olan yenilik arayisi(YA), 6diil bagimlihigi(OB), zarardan kaginma(ZK),
ve sebat etme her bireyin temel duygular icerisinde bulunmaktadir.Bunlarin getirdigi duygular;
sinirliliki 6fke ve hiikmetme seklinde ¢ocugun erken gelisim doneminde gézlenebilmektedir.Bu
dénemde kisilerin davramslarindan gozlemsel olarak edinilen bilgilerle beraber ézellikle beynin frontal,
temporal ve limbik sistemde rol oynayan aktif ve pasif siireglerde kiside bu anlamda degisikliklere
neden olabilir. Karakter ise bireyin daha ¢ok soyutlayabilme, simgelestirme, yorum yapma gibi
daha ¢ok tiime varma gibi neokorteks ile hipokampus tarafindan diizenlenen islevleri yerine getirmekle
sorumludur. (Cloninger 1987). Bu siiregler, mizag ile diizene girmesi saglayan duygulanimlar,

duygusal siire¢lervebilisselsiireglerbualandaislevinisiirdiirmektedir.(Cloninger1998).

Karakter(Character): kiginin ¢evresi ve yetistirilme bicimi ve bunlarin akabinde olusan
0grenilmig tutumlarini igermektedir Kisinin karakteri zaman igerisinde degisime ugrayabilir.
Karakter kavrami aslinda irade kavramini icermektedir. (Giilgiir, 1994, s. 10) .Karakter kavrami
¢ercevesinde Yazili olan metinler ilk basta karsimiza eski Yunan matematikgisi ve filozofu
Heraklitos'un sozii ¢ikmaktadir: Ethos(karakter), antropos( insan), daimon(kader). Bu soziin Tiirkge
anlamina bakildiginda ' bir insanin karakteri, o insanin kaderidir' anlamina tagimaktadir. Ethos

=~ n

kelimesinin Heraklitos ve ayn1 dénem Yunanlilarin kullandigi"aligkanlik" anlamina es deger
olmaktadir. Bu sozlerihi¢ bir anlam kaybi yasamadan giiniimiize kadar gelmistir. "Aligmak ve
yerlesmek" kelimelerini "Aligkanlik kaderdir" veya "Yerlesik davramg insanlarm kaderidir."
seklinde kullanilabilmektedir. Ingilizcede kullamilan "ethos" yani etki sdzciigii buradan
gelmektedir. Kelimenin bir diger anlami da giiniimiizde karakter olarak kullanilabilmektedir.(

Uysal,2008, s9).
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Karaktere genel olarak bakildiginda mizag kelimesine gore bize katkilar1 kiiltiirel anlamda
olmaktadir. Karakter kiginin goreceli olarak degismesi miimkiin olan, disaridan bakildiginda nesnel
olarak anlagilabilen ,6znel bir sekilde bireyin kisisel deneyimlerini kapsamaktadir.Karakter genel
agidan bakildiginda bireyin yasadigi yer ve sekil, davramiglar agisinda gevresindeki insanlarla kargilikli
olarak devam ettirdigi iliskinin biling halinde veya biling dis1 seklinde gelistirmis oldugu tepki ve
yamtliliktir. Kendilik kavraminin {i¢ yonii vardir. Bunlar; kisinin kendisini ne derece otomatik bir kisi[
Kendini Yonetme ( Self- directedness)], toplumda entegrE bir ayrinti[is Birligi Yapma (Cooperativeness)]
ve evrenle bir olmus bir parca [Kendini agma (Self-transcendence)] olarak gordigine gore

farklilagmaktadir. ( Cloninger, Svrakic ve Przybeck,1993).

Kiiltiirel antropologlar ¢aligmalarinda kisinin kisiliginin sekillenmesi ve oturmast igin etkili
olan kiiltirel faktorlerin etkili oldugunu sdylemislerdir. Bu giin bilinen bir diger bilgi ise kisilik
ozellikleri agisindan kiiltiirlerin bile degisiklik gdsterdigi gozlemlenmistir. Kiiltir baz1 ozellikler icin

toplumsal hosgorii seviyesini azaltir bazilari ise arttirir. (Sayar, 2003, s. 79).

Sonug olarak kisilik, kalitim ve ¢evre dahilinde gelisiyor fikri yayginlasmaktadir.Kisi
kalitimla temel egilim ve davraniglarim alir ve kisdeki bu seviyenin iist ve alt seviyesi belirlenmis
olur.Cevrenin kisiye sagladigi olanaklar kisinin hareketinin nerede alt ve iist evrede ortaya koyacagint
belirlemektedir Kisilik, mizag , karakter ve zeka birlesimiyle olustugu soylenebilir bir tanimdir. (Arkar,
2005, s. 82; Yancar, 2005, s. 13).

2.1.2.1. Afektif Mizag

Afektif mizag tip tarihinde ¢ok gegmise dayanmaktadir. Mizacin tiplerini arastiran Ve
kavramsallagtiran kigi Kreapelin'dir. Mizaci, "temel durumlar” olarak ele almustir.Bunlar, depresif tip,
manik ya da hipertimik, irritabl tip ve siklotimik tiptir. Kreapelin(1920) den sonra mizag kavramini tekrar
bilimin giindemine gelmistir. Bunu saglayan kisi Akiskal ve arkadaglari tarafindan olmugtur.Akiskal ,
Kreapelin'in kavramsallagtirdigi mizaglara "anksiy6z mizac1" ekledi. Bu sekilde mizag tiplerini 5 baglikta

eleald.

Afektif mizag 6zellikleri agisinda bipolar bozuklugunun etiyolojisi, tedavisi ve

fenomenolojisi agisinda onemli iligkileri bulunmaktadir. Bu iki kavramin baglantisi
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arastirlmaya baslandiginda genellikle genetik yiikliiliik, kiside belirtilerin erken goriilmesi, yiiksek
ihtimalle ~ niks ve  antidepresan  etkisi ~ manik  kaymalara  yatkinlk  sagladig

soylenebilmektedir.(Kesebir ve ark., 2005).

Kraepelin'in  1920'de 6ne siirdiigii mizag Ozelliklerine kargin Schneider 1958 yilinda
Kraepelin'in gozlemlerini genisletmis depresif ve hipomanik tanimlari getirmistir. Ve Schneider
Kraepelin'in aksine bu iki duygudurumun genetik ile ilgili bir baglantisi olmadigmi savunmaktadir.
Affektif mizaglarin degerlendirilmesi adina TEMPS-A 6lgegi (Temperament Evaluation of Memphis,
Pisa, Paris and San Diego Autoquestionnaire) gelistirilmistir. TEMPS-A 6l¢eginin Tiirkge dahil olmak

tizere 25'tenfazladildegecerlikvegiivenirlik galismasiyapilmisbulunmaktadir.

Afektif mizacin duygudurum bozukluklarma yatkinligi olusmasinda énemli bir rolii oldugunu
iddia etmislerdir( Akiskal ve Mallya, 1987).

1) Hipertimik Miza¢

Hipertimik mizaca sahip kisiler coskulu, neseli, kendisine fazla giivenen ve enerjisi yiiksek
kisiler oldugu gozlemlenmektedir. Bu kisilerde liderlik vasfinda olmalari ve kendi alanlarini korumalart
onem arzetmektedir. Pek ¢ok arastirmaya gore hipertimik mizag bipolar-1 duygudurum bozuklugunun

karakteristik ozelligi oldugunu 6ne stirmiistiir. (Mendlowilz ve ark. , 1999).

- Erken baslangig(<21 yas). Nadiren araya giren 6timiyle birlikte aralikli esik alt1 hipomanik ¢zellikler
goriilmektedir.Saf, kendine giivenen, oviingen, abartili, gosterisli kisiler oldugu goriilmektedir. Az uyuma
aliskanligi( <6 saat/giin, hafta sonlar1 da dahil) goriiliir. Schneiderian hipomanik kisilik ozellikleri

hipertimik mizagozellikleri arasinda yer almaktadir(Evens,2005)

Bunlar;

*Kisinin sinirli, neseli, asir1 iyimser veya coskulu sekilde olmasi

*Saf, kendine fazla glivenen, Gviingen yapili, abartty1 ve gosterisi seven kisiler olarak gozlemlenebilir.

*Gayret eden, ¢ok fazla plan yapmalari, tedbirsiz olmalari ve bitmeyen enerjiye sahip olmalari

gozlemlenebilir

* Asirt konusan kisilerdir.
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*Bu kisiler sicakkanli, insan arayan veya disa doniik yapiya sahiplerdir.
*Cevresine fazla karigan ve miidehale eden yapilari vardir.
*Kendisinibaskilayanveasiricinselistekleriolankisilerolarakgozlemlenebilirler.
2) Depresif Mizag¢( Esikalti Distimik Mizac):

Depresif miza¢ ve anksiydz mizag bilissel yonden benzedikleri gozlemlenebilir. Bu
mizacin kiside baskin olan ozelligibu kislerin ac1 ¢ekmeye karst duyarliliklari oldugu goriilmektedir.
Depresif mizag, distimi ve major depresyonun destekgilerindendir.Bu kisiler gevreyle kendilerini uyumlu
bir sekilde hissettiklerinde dengede olduklarmi hissederler. Kisilerin klinik depresyon asamasina
girmesi ve yasamasi orani oldukga yiiksektir. Kadinlarda daha fazla gozlemlenmistir. Diger goriilen
durumlar ise; bipolar-1 bozuklugu olan kisler, unipolar depresyon, madde bagimhiligr olan kisilerde baskin
mizag tipi olarak depresif mizag tipi baskindir(Moore ve ark, 2005).

Erken baslangig(<21 yas). Bagka bir durumla komorbid ilerlemeyen aralikli olarak diisik
depresyonla goriilmektedir. Bu kisilerde ¢ok uyuma aligkanligi( 9 saatten fazla "giinde") vardir. Derin
diisiincelere dalma, anhedoni ve psikomotor enerji azligina meyil ( hepsinin sabah saatlerinde daha
yogun oldugu gorilmektedir). Schneiderian depresif kisilik ozellikleri depresif mizag ozellikleri
arasindadir(Henry ve ark. ,1999).

Bunlar;

*Bu kisiler timitsiz, kotiimser, nesesiz veya eglenmeyen yapiya sahiplerdir.
*Sessiz, kararsiz ve genel olarak pasif olmalariyla gzlemlenir.

*Bu insanlarin siipheci, asir1 elestiren veya sikayet eden yapilart gozlemlenmektedir.
*Derin derin diislincelere dalarlar ve endiselenen kisilerdir.

*Ayn1 zamanda vicdanli, kendi kendini disipline eden yapilart vardir.

*Kendini elestiren, cezalandiran ve kiigiilten durumlari gézlemlenebilir.

*Bagarisizliklari, yetersizlikleri ve olumsuz olaylar hakkinda asir1 kafa yoran kisiler olarak

goriilmektedir.

3)irritabl Mizag
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Bu kisilerde olumsuz diisiinceye egilim , yakinmaci tavir , agir elestirisel, aksi,

kolay sinirlenen, 6timik, kotii sakalar yapan, goze batan, sikinti verici yapilari vardir.

Erken baslangi¢ (<21 yas). Nadiren 6timik, ¢ogunlukla karamsar, ¢abuk kizan kisilerdir. Bu
kisilerin derin diigiincelere dalmaya egilimi bulunmaktadir. Asir1 elestiren ve sikayet eden kisilerdir.
Mizahtan yoksun sakalar yaparlar. Kargisindakinin istemedigi halde ona sokulup sikinti veren kisilerdir.
Disforiklerdir yani yerinde duramazlar. Diirtiisellikleri olan kisilerdir. Antisosyal kisilik bozuklugu,

dikkat eksikligihiperaktivitebozukluguveyanobetbozukluguolgiitlerinikarsilamazlar.
4)Siklotimik Mizag¢

Bu gruba dahil olabilecek kisilerde manik ya da depresyon belirtilerinin olmadigini gérmek
¢ok nadirdir. Bu kisiler duygusal ve davranigsal olarak bir ugtan diger uca dogru siirekli olarak kayma

egilimindedirler.

Erken baglangig(<21 yas). Nadiren 6timi oldugu, sik, kisa dongiiler goriilmektedir.
Kisilerde 6znel ve davranigsal ani gecisler goriilebilmektedir. Siklotimik mizacin bipolar Il bozuklugu
bozuklugu olarak goriilmesi gergevesinde genetik- ailesel yatkinlik olusturacagi bildirilmektedir (
Hantouche ve Akiskal 2008).

Oznel goriiniimler:

*Bitkin, halsiz / Canli, 6forik

*Kotiimselik / Tyimserlik

*Zihinsel konfiizyon / Keskinlesmis ve yaratic1 diisiince
*Diisiik6zgiiven/ Asirikendinegiivenme

Davranigsal goriiniimler:

*Az konusma / Cok konugma

*Asir1 uykulu / Asirt uyanik

*Sebepsiz sulu gozliilikk / Asirt sakacilik

*[cedénme ve kendini soyutlama / Siirs1z insan arama ihtiyaci
*Uretkenlikte gdzle goriilebilir degisiklik

5) Anksiyoz Mizag
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Erken baslangig(>21 yas). Davranigsal gelisememeye, inhibisyona yatkinlhk goriilmektedir.
Kisinin kargisina ¢ikan yeni uyaranlar veya miicadele gerektiren durumlarda psikolojik tepkisellik
goriiliir. Kisi anksiyete duyumlarinin zararli biyolojik ve psikolojik sonuclarmn gostergesi olabilecegine
inandig1 goriilmektedir. Kisi giinlik degisimlere karsi zorluk yasamaktadir. Anksiydz mizact olan kisi
uykuya dalmakta zorluk c¢ekmekle beraber dinlendirici olmayan uykulart vardir. Bu kisilerin

psikosomatik rahatsizliklara yatkinliklar goriilmektedir.
2.1.2.1.1.Afektif Mizacla Tlgili Yapilan Calismalar

1) Bu arastirmada 20 Avurupali yazari sair, ressam ve heykeltiras katilmistir. Orneklem
grubunun yaklagtk tite ikisinin hipomani ve siklotimi, yarisinin ise bir major depresif donem gegirdigi
goriilmstiir. Kisilerin tam ve meslek agilarindan ele alindiginda heterojen, ayaktan tedavi goren hasta
grubundakontrol grubundakikisilere gére mimarlar ve sanatgilarda siklotiminin 3-4 kat fazla goriildiigi

saptanmis bulunmaktadir (Akiskal ve ark. , 2005).

2) Bu arastirmada duygudurum bozuklugu olan hastalarm, aralarinda yaraticiligi yiiksek
bireyler ve saglikli kontrolleri kargilagtiriimistir. Arastirma sonunda nevrotiklik/ siklotimi/ distimi ve
yaraticihk ve agiklik knusunda anlamli bir iligki bulunmustur. Nevrotikligin kisinin olumsuz
duygulanimuyla, siklotiminin ise duygulanimin degisebilir olmasiyla iligkili oldugunan yaraticilik
sirecinde avantaj sagladigi goriilmektedir. Kisideki acikligm biligsel esneklige olanak sagladigindan

yaraticiligi besledigi diisiiniilmektedir. ( Strong veark.,2007)

3)Unlii olan fakat yaraticilardan olusmayan bir grubu, iki uglu (IU) bozuklugu olan kisiler ve
saglikli kontroller ile karsilastirilmistir. Arastirma dahilinde 1U kisilerin ve yaratict kontrol grubu
kisilerin yaraticilik puanlarimin yiiksek oldugunu gézlemlenmistir. Bu anlamda IU kisilerin tek uclu
kisilere gore yaraticilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemis ve bu farkliligi mizag/kisilik
farkliliklariyla agiklanuslardir. Bu arastirma baglaminda Nowakowska ve arkadaslari( 2005), IU
bozuklugu olan kisilerin tek uclu kisilere oranla daha siklotimik 6zellikler tagidig1 gorilmistiir. Saglikli

olan kontrol grubunun ise deneyime daha agik oldugu bilgisine ulasmislardir. ( Santosa ve ark. , 2007)

4) 1U bozuklugu olan kisiler ve bu kisilerdeki yaraticilik diizeyi arasinda aragtirma

yapmuglardir. Diger aragtirmalardan farkl olarak, agiklik faktériiniin yant
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sira sezgiyi de bir baska bir bilissel degisken olarak ele almislardir. Bu arastirma sonunda U
bozuklugu olan ve tek uglu kisiler ile yaratic1 6zelligi olan kontrol grubunun siklotimi ve nevrotiklik

puanlarmin yiiksek oldugu bulgusuna ulagiimustir. ( Srivastava ve ark. , 2010).
2.1.3. Mizac ve Karakter Farki

Her bir kiginin duygusal yonlerinin anlatilmasi i¢in mizag kavrami kullanilir. Kiginin dogdustan
getirdigi  fizyolojik ozellikleri ve bunlarla ilgili olarak psikolojik yapisi mizag seklinde
aciklanabilir. Kiginin ~ yasadigt ~ durumlara  olumlu  veya  olumsuz  bakmasma  neden
olabilmektedir.Kisilerin neseli, ¢ekingen, hiiziinlii,atilgan gibi 6zelliklere yasaminin ilk donemlerinde

¢ikmasi aslindamizacinkalitimsal yoniinii desteklemektedir(Goleman, 1998).

Karakter ise insanlarin cevre etkilesimleriyle beraber ortaya cikan egilimlerini
belirtmektedir.Kisiligin bir kiside olusmasi i¢in bu kiginin yetigkinlik donemine gegmesi, kendisini

tantyor olmas1 ve kendisini degerlendirmesi gerckmektedir(Y1ldiz, 1001).

Bu iki kavramin farklihig1 iglemsel ve Onermesel bellek arasindaki farkin bulunmasini
saglayan etkenlerden oldugunu scyleyebiliriz.Mizag, algisal becerilerde kisisel farkliliklari ortaya
koymaktayken, karakter kisinin benligindeki biitiin deneyimleri i¢ine alarak kisinin Ggrenmeleri
neticesinde olusan ozelliklerini kapsar. Bu anlamda karakter daha ¢ok kisinin soyut, algisal ve

yaratict islevlerinden sorumluyken mizag ise algi temellidir. ( Aydin, 2015).
2.1.4. Mizac ve Psikopatoloji

Ruhsal bozukluklarin uzun yillardir ilgi gekmesi dahilinde kisilik ve mizag arasindaki iligki
aragtirmalar ve ilgi devam etmektedir. Mizag konusunun psikiyatri tarihine ilk girisi Kraepelin'in
tarafindan gerceklesmistir. Ona gore bipolar bozukluk igerisinde yer alan Bipolar | bozuklugunun
yalnizca mani ve majoér depresyondan olusmadigini ayn1 zamanda kisinin mizag 6zelliklerini de

kapsadigini sdylemektedir(Memik., Onder.,2003)

2004'te Akdeniz ve arkadaglarinin yiiriittigi arastirmada mizag ve psikopatoloji iliskisi
oldugunu yani depresyon ve manide kisinin mizacina 6zgii 6zellikleri oldugu iddia edilmesine
kargin arastirma sonuglar1 diisiinceyi desteklemistir. Maninin hipertimik mizag ile birincil baglantist

oldugu ve depresyonun
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ise depresif mizagla baglantili oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucu depresyon hastalarinda bipolar
hastalara gore endiseli mizag siklig1 daha fazla gorilmiistiir. Mendlowicz ve arkadaslarmmn yaptigt
aragtirmaya gore siklotimik mizacin tekuclu depresyonlu hastalarda bipolar hastalardan puanlarinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bipolar bozuklugu olanlarda hipertimik ve siklotimik mizag, depresyonu
olan hastalarda ise depresif mizagla iliskisi oldugu ¢ok sayida yayinda mevcuttur(Akdeniz ve
ark.,2004).

Depresyon hastalarinda sik olan mizag endiseli mizag olarak gozlemlenmistir Memik.,
Onder.,2003) .Ayni zamanda depresyonu olan kisilerde normal toplum normlarina bakildiginda daha
diisik oldugunu sdylenmistir(Howart ve ark., 1992). Mendlowicz ve arkadaglarina gore , iki uclu
hastalarda tek uclu hastalara oranli siklotimik mizacin orani daha diisiiktiir(Mendlowicz ve ark,
2005).Bipolaritenin hipertimik ve siklotimik mizag, depresyonu olan hastalarda ise depresif mizacin baskin
oldugu bir ¢ok aragtirmada vardir(Hecht ve ark., 2005).

Major depresyonu olan hastalarda yapilan aligmalara gore depresif mizaca sahip olan kisilerin
daha agir seyreden, erken yasta baglayan, niiks ihtimali daha yiiksek olan, birinci derece yakinlarinda
depresyon gegmisi olan kisilerde intihar egilimi ve kalmti belirtileri daha fazla
goriilmektedir(Musetti, 1997).

2.2. Cocukluk Cag1 Travmasi

Cocuk, ergin olsa bile on sekiz yasmimn altindaki kisidir(Sozen, 2005).Diinya Saglik Orgiitii
cocukluk ¢agi travmasini, cocugun sagligi, gelisimi, fiziksel ve duygusal siddeti, cinsel istismar,
tedavi esrikligi ve ihmali olarak ¢ocugun genel anlamda kotiiye kullanimi olarak
tammlamistir. Cocukluk ¢agi travmasi, kisinin etkilenecegi olayin nedeninden daha fazla kiside stres

yaratan duruma kars1 verdigi cevap olarak tanimlanabilir.

Cocukluk ¢ag1 travmasi, ¢ocugun caresizlik duygusuyla gecici siireyle fakat caresizlik
duygusuyla beraber dnceden kullandig1 savunma mekanizmalarini kiran anlik veya siiregen devam
eden disaridan saldirt veya darbe seklinde tammlanabilir(Terr, 1991). Literatiirde gocukluk cagi
travmasina bakildiginda ise cocuk istismar1 ve ihmalini igeren tamimlarla dakarsilagilabilir. Bu tanimlara

gore, ¢ocukluk ¢agi travmasi, ¢ocugun temel ihtiyaglarini saglamada ayni zamanda
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duygusal veya psikolojij ihtiyaglarini saglama kisminda yetersizliktir(Browne,

Winkelman, 2007).

Cocuk istismar1 ve ihmalleri tanimlarina genel bir pencereden bakildiginda, cocuktan sorumlu
olan kisinin veya i¢inde vakit ge¢irdigin kurumun (kres vs.) cocugun gelisim siirecini olumsuz yonde
etkilmesi  lizerine yapilmis olan fiziksel, psikolojik veya cinsel yonden olumsuz
etkilenmesidir(Yavuzer,2011).

Klinik agidan bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalari iki sekilde agiklanmigtir. Bunlar;

1) Kisinin beklenmedik anda yasadig1 dogal afet, cinayet ve kaza gibi etkenlerin yarattig

travmalardir.

2)Cocugun fiziksel ve cinsel agidan kétiiye kullamlmasi ile bu duruma eslik eden beklenti ve
yaganilan durumun uzun siireli tekrarlayici sekilde devam etmesinin yarattigi travmalardir( Terr,
1991).

Yetigkinlikte gecirilmis olan travmalar, kisiler tarafindan siddetli ve yogun psikolojik
sonuclarla kargilagmasina yol actyor olsa da ¢ocukken gecirilen travmalar kiside kalic1 etki gostermekle
beraber psikolojij gii¢lilk ve sorunlar konusunda etkisi daha biiyiiktiir. Kisinin hem ¢ocuklukta hemde
yetiskinlikte yasadig travmalar olduysa bu kisinin tedavi siirecini zorlastirmaktadir(Briere, Scott,
2016).

2.2.1. Tarihgesi

Tibbi literatiirde ilk istismar tanimim Tardieu 1860 yilinda yapmustir. Ik aragtirmasini Paris
Tip Akademisin'de yapmustir. Bu arastirmayi doviilerek dldiiriilen kisiler iizerinde yaparak cinsel ve fiziksel
istismar duruma odaklanmigtir(Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Cocuklara yonelik istismar konusu eski
¢aglardaki kaynaklarda da goriilmektedir. Kempe(1962) yilinda istismara ugramis ¢ocuklar i¢in "battered
child" yani "hirpanalanmig gocuk" kavramini kullanmustir(Kempe, 1985). Bu gelismelerin akabinde 1989
yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi kabul edilmistir ve 19. maddesinde " Cocugun
gelisgim siirecinde yaninda olan kisinin olumsuz herhangi bir olumsuz muamelesinde devletlerin

yitkiimliiliginii alabilecegimaddesi vardir(Pressel, 2000).

"Yirminci yiizy1lda travmatik yasam olaylarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi tizerinde fazlaca

durumustur(Tonge, 2011).
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ICD'de ¢ocuk istismar1 ICD-10 itibariyle konulara dahil olmugstur. ICD-10'da cinsel istismar
anlaminda kullamlan kelimeler ve tamimlamalar DSM'de de ayni sekilde kullamlmaktadir(Balci,
2011).Bilimde yasanilan travmalarin kisilerin lizerindeki ruhsal etkilerin arastirilmasi yirminci

ylizyila dayanmaktadir.

Ulkemizde ¢ocuklara karst istismar konusunda calismalarn baslangict daha yenidir. Bu

caligmalarin genellikle yapildig1 boliimler ise; pediatri, ergen ruh saghg alanlar1 ve adli tiptir(Polat,
1998).

2.2.2. Etiyolojisi
Cocuk istismarinin olast nedenleri arasinda birgok faktor olabilmektedir.
1) Cocugu Yetistiren Kisiyle Ilgili Faktorler
-Cocugu yetistiren kisinin yasinin kii¢lik olmasi
-Kisinin ebeveyn olma konusunda yetersiz ve egitimsiz olmasi
-Kisinin 6fke kontrol sikintisinin olmasi
-Ebeveynin maddi agidan sikintt yastyor olmasi
-Ebeveynlerden birinin 6lmesi
-Ebeveynlerin boganmasi
-Ebevenylerden birinin fiziksel bir rahatsizliginin olmasi
-Ebeveynlerin de kendi gegmisinde istismara maruz kalmalart
-Ebeveynlerde maddi ve manevi sikintilarinin olmast
-Aile icerisinde siddet olmast
-Ailede ataerkil bir yapinin hdkim olmasi
-Cocugun yasadig1 ailenin genis olmasi

Bunlarin yani sira aile igerisinde yasayan her bireyin psikolojik siirecleri de dnemli bir yer
tutmaktadir. Ailedeki kisilerin kendilerine ve etrafindaki kisilere kargi giivenleri sorunlari, ebeveynler
arasindaki cinsel problemler, ailenin parcalanmig sekilde olmasi, aile bireylerinin mesleklerinden doyum

alamamalari gibi birgok neden igerebilmektedir(Aral, 2001).
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[stismar olan aileler incelendiginde ailede genellikle bagimlilik dykiisii oldugu gozlemlenmistir. Bu

kisilerin ayni zamanda yanlarindaki ¢ocuga bakabilecek bilgi ve yetenek konusunda eksiklikleri de

gozlemlenmektedir. Genellikle bu aileler kendilerini disar1 kars1 yalitmig olmakla beraber bu anlamda

da aile siirecinde de istismara devam ettigi goriilmiistiir. Ozellikle fiziksel istismar kismi incelendiginde

kisilerin kullandiklart madde, yagamlan ruhsal bir rahatsizlik kisilerin sosyal agidan yetersiz olmasi

veya kisinin ¢ocukken yasadig1 istismarin nedenolabilecegi soylenmistir(Giiner, 2010).

2)Cocuga Dayali Faktorler

-Kisinin istenmeyen ¢ocuk olmasi

-Bazi kiiltiirlerde kisinin ailenin bekledigi cinsiyette dogmamis olmamasi
-Cok ¢ocuklu bir ailenin bir ferdi olmak ve ¢ocuklar igindeki sira sayist
-Kisinin ebeveynine bagimlilig

-DEHB olmasi

-Zeka geriligi olmasi ve kisinin 6grenme bozuklugunun olmasi

-Kisinin davranislarinda saldirganlik olmasi

-Kisinin yeme bozuklugu olmasi

-Kigide eniirezis veya enkoprezis  olmasi ¢ocuga  dayali faktorleri

tanimlamaktadir.

3)Cevreye Dayal1 Faktorler

Cocugun ulasabildigi internetin korumasiz olmasi

Cocugun giivenligi eksik olan bir ortamda gelismesi ve yetismesi

Cocugun yetistigi toplumda gelenek, gorenek ve kiiltiirel yapt

Cocugun  biiyiik sehirde  yasamasi  ve etrafindaki insanlarla  beraber
yalnizlasmay1 6grenmesi

Sosyal destegin yasadigi kiiltiirde ve cevresinde yetersiz olmasi

SED( sosyoekonomik diizey) istismarin cevreye dayali faktorler kismini

aciklamaktadir.

Bunlarin akabinde travmalari dogal olarak olusturan; deprem, sel, go, salgin gibi dogal afetler

gibi olaylardaki ¢ocuklarin alikonmasi ve her tiirlii amagla
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kullaniliyor olmalar1 da istismar nedenleri arasinda sayilabilmektedir. Cocuklarda erigkin bireylerdeki
gibi wrkeilik ve ayrimceilik gibi istismar durumlarindan etkilenmekte ve igerisinde yer

almaktadirlar.
2.2.3. Epidemiyoloji

Who'nun (2014) yilinda yaptig1 bir ¢aligmaya gore, diinyada yetiskinlerin
%26.6's1 ¢ocukken fiziksel istismara maruz kalmistir. Cocukken fiziksel ihmale maruz kalan yetiskinlerin
oran1 ise %16,3 olarak belirlenmistir. Cinsiyet olarak fiziksel istismar konusunda bir farklilik ortaya
konugmus olmasa dakadinlarda dahafazla oldugu bilinmektedir(Who, 2014).

Fiziksel istismarin saptanmasi "kaza" siisii verilebildiginden dolay zor olabilir. Ve kimi kiiltirlerde
dayaga karsi bakis agisinin daha ihmli ve egitici olmasma yonelik oldugu goriilmesiyle saptanmasi

zorlagmaktadir.

Istismar oranini ABD(Amerikan Birlesik Devletleri) 5-20/1,000 civarinda oldugu
soylemistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinda iki gruba da uygulandigi bilinmekte olan istismarin, erkeklerde
daha kiigiik yaglarda ve kizlarda ergenlik doneminde olanlarn bu ¢aglarinda daha fazla istismara
ugradiklar1 bilinmektedir. Birgok kaynakta kisilerin yaslarmin biiylimesiyle birlikte istismarin azaldig
belirtilmektedir. Istismarlarin aile bireyleri icerisindeki durumu ise genellikle anne olan kisinin
cocukken istismarda bulundugu, babalarm ise ¢ocugu ergenlik doneminde siddete maruz birakmasi

olarak agiklanmigtir(Gokler, 2004).

Tirkiye'de yapilan bir calismaya gore, psikiyatri klinigine gelen 183 kisinin katildig
arastirmada, ¢ocukluk yillarinda fiziksel,duygusal ve cinsel istismarlarindan en az bir tanesine maruz
kalmasi durumunda oran ¢alisma sonucunda %65,7 olarak bildirilmistir. Bu {i¢ istismara birden
yasayan kisilerin orani ise %6,1 oldugu bulunmusgtur. Arastirma igerisindeki kadinlarin %70,3 oraninda,
erkeklerin ise %58,2 oranmim travmatik bir olayla karsilastigi goriilmiistiir(Orsel, Karadag, Karaoglan-
Kahliogullar1 ve Akgiin-Aktas,2011).

Bir bagka yatan hastalarla yapilan arastirmaya gére hastalarin ¢ocukluk ddnemlerinde
yasadiklari travmatik olaylarin orani fiziksel istismarda %36.3, duygusal istismarda %18,7 ve cinsel

istismarda %22 olarak bildirilmistir(Yargig, Ersoy ve Batmaz-Oflaz,2012).
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Yurtici ve yurtdis arastirilmalarma bakildiginda ortaya ¢ikan istismar oranlari, kisilerin ¢ocukluk
donemlerinde azimsanmasi olanaksiz bir sekilde travma yaratacak durumlara maruz kaldigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu konu arastirilmalar 1s1ginda gosteriyor Ki 6nemi ve tedbiri goz edilmemesi
gerekmektedir.

2.2.4. Risk Faktorleri

Cocuklarin istismar veya ihlale ugramasi i¢in birgok faktér mevcuttur. Cocugun dért yaginin
altinda olmasinin akabininde ergenlik doneminde olmasi da bu faktorleri arttirmaktadir. Ebeveyninin
beklentilerinikarsilamamasive gocugunfiziksel veya psikolojik olarak 6zel gereksinimlerinin olmasi dabu
durumu arttirmaktadir. Bunlarin tamami istismar ve ihmali arttirmasinin miimkiin oldugu ve riskli

donemler olarak nitelendirilmektedir(\Who, 2016).

Cocuklarina istismarct gekilde yaklasan ebevenylerin de yagamlari boyunca fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalma durumunu desteklemektedir. Bu aile bireyleri aslinda kendileri de siddet gordiigii igin
igerisinde bulundugu durumu dogal bir siireg gibi yasiyor olabilme olasiliklari yiksek olarak
belirtilmistir(Sadock, Sadock,2014).

Bir iiniversitede yapilan arastirmaya gore duygusal istismara maruz kalmis dgrencilerin anne-
babalarinda bosanmug olduklar1 ve kisilerin gelir diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir(Zeren, Yengil,

Celikel, Arik, Arslan, 2012)
2.2.5. Cocukluk Cag Travma Tipleri

Kisilerin yasam boyu yasadiklari istismarlara bakildiginda,duygusal istismarda
%60, ailede siddet gdrmede ve taniklik etmede %55, fiziksel istismarda %48, fiziksel ihmalde %17, cinsel

istismardaise %8 oranlar oldugu saptanmistir(Parkinson, Adams, Emerling, 2001).

Duygusal istismara oranla cinsel ve fiziksel istismarin taninmasi daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin duygusal istismara ugramamalari ve saglikli gelisim siireclerinin devamliligi igin
tiim saglik personelleri igin yeni bir dayanigma ve dikkat alanidir(Saariaho, Saariaho, Karilo, Juokama,
2011).

1) Fiziksel Istismar:

En ¢ok rastlanan istismarlarin baginda fiziksel istismar gelmektedir.Fiziksel istismarin tanimi
ise, cocugun istekli bir sekilde yaralanmasini saglamak olarak tanimlanabilir( Polat, 2007). Fiziksel

istismarin bir baska tanimi ise, 18 yaginin
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altindaki bir kisiye ebeveyni tarafindan bilerek hasara ugratmasi veya ¢ocugun zarar goérebilme riskinin

fazla olmasidir( Taner, Gokler, 2004).

Bir ¢ocugun viicudunda olusabilecek her kirik, kizariklik, isiriklar gibi durumlar fiziksel
istismar adia bir ipucu verebilir(Kog¢, Halicioglu, Aksit, 2014).Cocugun bir bagka acidan fiziksel
istismara maruz kaldigini gosterebilecek ipuglart vardir, kres ¢ikisinda ebeveynine gitmek istememesi,
¢ocugun yetistiren kisi tarafindan zarar gordiigiinii soylemesi, hayvanlara ve ¢evresindeki seylere zarar verici

davraniglarda bulunmasi olabilmektedir(Child Welfare Information Gateway, 2013).

Fiziksel istismarin degerlendirilmesi agamasinda, bakim veren kisinin ¢ocukta gézlemlenen bir
duruma kars1 ya asir1 kaygili ya da asir1 kaygisiz bir durumda olmasi, ¢ocuklarinin viicutlarinda olusan bir
yaralanma i¢in etrafa kars1 ofkeli ve suglayici olmalari, yaralari olan gocugun tedavisinin ertelenmesi veya
onemsenmemesi, bilgisi alinan ¢ocugun viicudundaki yaralar ve ebeveynin anlattigi hikayayle uyumlu

olmamas bizefizikselistismaridiisiindiirebilmektedir(Tirag¢1ve Goren, 2007).

Fiziksel istismar ile yetisen bir cocugun ileriki donemlerinde belirli psikolojik rahatsizliklar
gecirmesi milmkiindiir ayni zamanda bu cocuklar yetiskinlik donemlerine geldiklerinde
gocuklarina fiziksel istismar uygulamanmn dogal olacagim diisiinebilecek kisilerdir. Istismarm fiziksel
boyutu ve tedavisi i¢in bir ¢ok yontem ve uzmanla ilerletilmesi gerekmektedir(Swenson &Kolko,
2000).

2) Cinsel Istismar:

Cinsel istismar, ¢ocuktan enaz 6 yas biiyiik olacak bir kisinin, gocugu kendi cinsel arzulari igin
kullanmast veya cinsel istekleri igin kullamlmasina miisade edilmesidir (Tiragc1, Gore, 2007). APA
(2017) kriterlerine gére cinsel istismar, cinsel istismarda bulunan kisinin gii¢ kullanarak, magdur olan kisiyi
tehdit ederek ve siddet uygulayarak kigiden yarar saglamasi anlamina gelmektedir. Cinsel istismar, istismar

tiirleriarasindaagigagikabilmeagisindan oranidiisiiktiir(Polat,2007).

Cocuklarm cinsel istismara ugradigim degerlendirmek ve fark edebilmek adina bazi dikkat
edilebilecek seyler vardir. Bunlar; Cocugun oturmakta ve yiiriimekte zorlanmasi, cocugun alt islatma
problemlerinin olabilmesi, istahta fark edilen ani degisiklikler, ocugun cinsellik hakkinda yagindan
fazla bir bilgi veya davraniglar sergilemesi, etrafindaki tanimadiklari insanlara karsi ¢ok cabuk

baglanabilmesi genel
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anlamda cinsel istismar1 diistindiirebilmektedir( Child Welfare Information Gateway,
2013).

Fiziksel ve cinsel istismar arasindaki farklara bakarsak, fiziksel istismar kiiciik yaslarda yasanirken
cinsel istismarin en ¢ok goriildiigii zamanlar 6 yastan sonra giderek artmaktadir. Fiziksel istismarin
yaygin oldugu cinsiyet erkekler, fiziksel istismarin ise kizlarda daha yaygin oldugu bilinmektedir(
Polat,2007).

3) Duygusal Istismar:

Duygusal istismar, ¢cocuk veya ergenlikte olan bir kisiye benligini ve kisiligini olumsuz algilamasini
saglayarak, duygusal anlamda kisiye zarar verebilecek sekilde davranmasidir. Cocuklara yapilma orani
yetiskinlere gore daha fazladir( Kulaksizoglu, 2001). Duygusal istismara 6rnek verilebilecek en sik

kullanilan davranis, bagirmaktir(topbas, 2004).

Cinsel ve fiziksel istismara ugrayan kisilerin aymi zamanda duygusal istismara ugrama

olasiliklarifazlaoldugubelirtilmistir(Yararve Yaris, 2011).

Duygusal istismara yonelik degerlendirme yapilmasi durumunda, ebeveynlerin kendi

cocukluk ¢aglarinda yeterli ve saglikli ilgiyi gorememeleri goriilmektedir(Polat, 2007).
4) Thmal:

Ihmal, gelisim caginda olan cocugun beslenmesine dikkat edilmemesi, giivenli durumda
olmamasi, barinacagi yerin iyi olmamasi gibi faktorleri igermektedir( Dokgdz, Sam, Ersoy, Miisellim,
2002).Istismar ve ihmal arasindaki farklara bakilacak olursa; istismar, kisinin olaya aktif bir sekilde maruz

kalmastdur. Thmal ise kisinin gegirdigi zor siirecin pasif olmasidir( Topbas, 2004).

Thmal, iki sekilde olabilir. Bunlardan biri fiziksel digeri ise duygusaldir. ihmal gegitlerinden olan
fiziksel ihmalin tespit ve fark edilmesi kolay olsa bile duygusal ihmalin fark edilmesi fiziksel ihmal
kadarkolay olmaz(Polat,2007).

Fiziksel Ihmal: Cocugun yemegi, saglig1, giyinmesi ve giivenlik ihtiyaglar1 gibi durumlarda yetersiz
sekilde yasamina devam ettirilmesidir.

Duygusal Ihmal: Cocugun fiziksel olarak duydugu ihtiyaglarmm yaninda duygusal
iyilik halinin ona verilmemesi durumudur.(Minty, 2005).
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Cocukta ihmalin varliginin degerlendirilebilecegi durumlar ise; ¢ocugun okulda siklikla
devamsizlik yapmasi, arkadaslarindan yemek icin para almasi veya beslenmesine ortak olma istegi,
¢ocuktaki hijyen eksikligi, diglerde bakimsizlik, iginde bulunulan mevsime gére giyinemiyor olmasi,
¢ocugun alkol ve maddeyi biliyor ve kullaniyor olmasidir( Child Welfare Information Gateway,
2013).

2.2.6. Cocukluk Cag Travmalarinin Psikopatolojiyle Olan iliskisi

Orsel ve ark.(2011) fiziksel istismar1 tanimlarken anksiyete bozukluklari ile iligkisinin oldugunu
ileri siirmiislerdir(Orsel ve ark., 2011).Bu dogrultuda ocukluk ¢ag1 travmast olan kislerde TSSB (Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu), alkol ve madde bagimliligi, kontrolsiiz cinsel iliskiye girme gibi
sorunlarin sik sik yasandigi gozlemlenmistir. Kisinin maruz kaldigi travmatik olayin ¢esidine
gore bazi halisiinasyonlar kendini gosterebilmektedir. Bunlar kisinin maruz kaldigi duruma gore gosel,
isitsel, dokunsalolabilmektedir(Aksoy, Ogel,2013; Chasan,2010).

Yapilan aragtirmalarda Neumann D. ve arkadaslar1 ¢cocukluk cag1 istismart sonucunda kaygi,
sinirli ruh hali, 6z kiyim gibi ¢esitli durumlarla alakali oldugu bulunmustur(Neumann, Houskamp,
Pollock, Briere, 1996).

Cocukluk c¢ag1 istismarma maruz kalmis kisilerde 6z kiyim diisiincesine ¢ok
rastlanmaktadir(Tavkett, 2002).Bu cocuklarda biligsel 6zelliklerde bazi sorunlar, sosyal islevsizlik, okul
basarilarinda diistikliik gibi durumlarla da kargilagilabiliyor(Tirasc1, Goren, 2007). Travmasi olan
¢ocuklarda nérolojik bozuklukta nedeni bilinmiyor ve arastiriliyor olsa da goriilmektedir(Kaplanveark,
1999; Taner, Gokler,2004).

2.3. Cinsiyet ve Cinsellik Kavramlar:

Cinsiyet kiginin biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkisi altina aldigi bir kavramdir, seks
olarak tanimlana bilmektedir. Cinsiyet, cinsel iliski, cinsel yonelim ve kisinin davramglarini benlik kavranm
ilebiitiinlesmesi olarak ele almabilir(Brown, 2000). Cinsiyetkisinin yasadigi cevre, biyolojik ozellikler,
kiiltiirel yargilar medya, gibi faktorlerden etkilenmektedir(Kaplan, Sadock, 2004).Bu faktérler kisinin
cinsel yonelimini, cinsellik konusundaki 6zdesimini, sekstiel rollerini, cinsellikle ile ilgili tutum ve
davraniglarint etkilemektedir(Ziya, 2015)Kisilerin cinsiyeti dogum anmda belli olmaktadir. Istisnai
durumlar gercevesinde kisiler hermofroditlik yani hem disi hem erkek olarak diinyaya
gelebilmektedir(CETAD, 2007). Cinsiyet ve toplumsal
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cinsiyet kavrami birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirilir fakat Hyde ve Delameter bu

kavramlarin tamamen birbirinden bagimsiz olmadiklarim sdylemistir( Hyde, Delamater, 1997).

Cinsiyet rolleri kavramu ise kiiltiirel beklentiler ve toplum kurallarma bagli olarak
degismektedir. Cinsiyet rolleri kisilerin toplum igerisinde nasil davranacaklarini belirlemektedir. Bu
tanimlar gercevesinde kiz veya erkeklerin toplum igerisindeki davraniglarii kurallar haline getiren
beklentiler oldugu soylenebilmektedir. Bunlara ornek vermek gerekirse oyuncak bir arabayla toplumsal
beklentiler dolayisiyla kizlarin oynamasi degil sadece erkeklerin oynamasi beklenmektedir. Ayni
sekilde bir bebek ile kiz gocugunun oynamasi beklenir ve erkek ¢ocuklarmin bebekle oynamasi hos
kargilanmayabilir(CETAD, 2006).

Amerika'da 1938- 1952 yillart arasinda cinsellikle ilgili ilk yapilan arastirma biiyiik yanki
uyandirnustir. Onceki en kapsaml aragtirmayi ise Alfred Kinsey yapmustir. Kinsey ' insan Erkeginde
Cinsel Davranig' ve 'Insan Kadminda Cinsel Davranis' adli yaymlari ¢ikarmistir. Bu aragtirmastiyla
Kinsey bilim insanlarinin yargilarin siirece dahil etmeden cinsellige iliskin tanimlarin nesnel bir

sekilde yapilabilecegini gdstermistir( incesu, Yetkin, 2001).

Cinsellik, kiginin anne karnindan baglayip hayatmin son zamanlarma kadar siiregelen, yasam
siirecinin her aninda gelismeye ve degismeye devam eden bir siiregtir. Cinsellik kavrami kiginin
yasami siiresinde yasamlan degisikliklerden etkilenen bir kavramdir. Bu alandaki degisiklikler

kisinin psikolojij, biyolojik ve sosyal siireglerini de etkileyebilmektedir(CETAD, 2006).

Genel tanimda cinsellik, kisilerin cinsel birliktelik yagamasi ve neslin devam etmesi seklinde
algilanmaktadir. Fakat Bozdemir ve Ozcan(2011) cinsellik kavramim sadece cinsel birlesme ve nesil
devamliligi olarak tamimlamanin diginda bagka bir tanim getirmislerdir. Cinselligin birgok anlamda
biitiinligii oldugu dile getirilmig yani, cinsellik duygulari, diisiinceleri, kisilik gelisimini, iletigimi,

sevgiyi gelistiren Ve paylasimima yol agan bir durum olarak tanimlanmistir(Torun, Torun, Ozaydin, 2011).

Cinselligin toplumla iliskin ilgi duyma ve kisinin duygu siirecinin gelisimine etkisi oldugu dile
getirilmigtir. Kisinin cinsellik kavrami dahilinde sosyal, psikolojik ve fiziksel anlamda biitiin taraflarinin

ayrilamaz bir biitiin oldugu soylenmektedir( Marks, Crips, Hahn,2003).
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Cinsellik siirecinde kiginin bu dirtiisiiniin bastiriimas1 ve normal siirecinde birakilmamasi
konusunda psikolojik rahatsizliklara yol acabilecegi savunulmustur. Kisinin bireysel veya sosyal anlamda
gelismesine engel oldugu belirtilmekle beraber arastirilmasi gereken onemli konulardan
biridir(Araptarli, 1986).

Cinsellik kiginin yasaminda hem doyum hem de iiremeye dayali yonlerini ifade etmektedir. Cinsel
yasantiya dayali arastirmalarda cinsel birlesimin fizyolojik olarak kisiye rahatlama verdigi gorilmektedir.
Cinsellige sosyal agidan bakildiginda kisilerin yasama dair kalitelerinin, sevgi ve giiveni pozitif

yonde etkiledigi goriilmektedir(Tung,2005; Karakoyunlu,2007; Egeveark.,2010).

Cinsellik kimi kigiler i¢in hayatmmn tam merkezinde yer alirken kimi insanlar icin ise ¢ok

onemsiz birayrinti olarak goriilebilmektedir(Giilsiin veark, 2009).

Anormal cinsellik kavramim ele alirsak, bu anlamda kisilerin yeterli bilgilerinin olmamasi ve
kendilerine veya baskalarina zarar verebilecek anksiyete vs gibi durumlarin cinsel islev bozuklularint

olusturduguséylenebilir(Kocagoz,2008).
2.3.1. Cinsel Saghk

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'ne gore cinsel saglik; Kisideki fiziki ve duygusal acidan evresiyle
ve kendisiyle tam olarak biitiin olmas1 ve iyilik halinin yiiksek olmasidir. Pinar ve arkadaslari (2009)'na
gore cinsel saglik; Kisinin kendisini fiziksel, duygu durumu agisindan yiiksek ve toplumsal anlamdaeniyi

seviyedeolmasidir.

Cam ve Engin (2014) 'ne gore cinsel saglik; Kisinin cevresiyle ilgili iletigimini, sevgisini ve diger
alanlarin1 pozitif yonde devam ettiren, kisiyi her alaninda gelistiren. Kisi i¢in gereksinim olan duygusal,

fiziksel vetoplumsal yoniinbiitiinlesmesidir.

Cinselligi tabu haline getirmis ve cinselligin konusulmasmin dogru olmadig: toplumlar
mevcuttur. Bu iilkelerde genellikle bilgi diizeyi diisiin olmaktadir( CETAD, 2006; Ozcebe, 2006; Giray,
Kilig, 2004).

Cinsel saglik konusunda ortaya cikabilen bazt sorunlar vardir. Bunlarin sadece kisinin yasadigi
fiziksel sorunlar olmanin diginda kisiye psikolojik anlamda sorun yaratabilen durumlar da vardir. Kisinin
bireysel, gevresel veyapartneriyle yasadigi bir durumkisiyi timden etkileyebilmektedir(Torun, Torun,
Ozaydin,2011).
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2.3.2. Cinsel Yanit Donemleri

1) Istek/ Uyarilma Evresi: Cinselligin ilk kismidir. Kisinin cinsel anlamdaki uyarana karsi
psikolojik veya fiziksel olarak uyarilmasi veya her iki anlamda da uyarilmasi anlamima gelmektedir.
Kisilerin cinsel yanitlari uyaranin siddeti ve siiresiyle bagli olmakla beraber degismektedir. Yeterli siirede
ve diizeydi uyarilan kisi cinsel uyarilma az siirebilir ve kiginin cinsel uyarilma seviyesinin altinda bir

uyarilma varsa uyariima durumu kaybolabilmektedir(incesu, 2004).

Kadmlarda uyarilma klitoriste, erkeklerde ise peniste olmaktadir. Bu uyarilma siiresi birkag dakika ile
birkag saat siirebilmektedir. Uyarilmanin olmast i¢in kiginin i¢sel durum olarak hazir olmas cinsellik
ve siiresini etkilemektedir. Sonug olarak her bireyin hazir olma durumu gegmisi ve gelisimi ile dogru
orantilidir(Bozkurt,1996).

2) Plato Evresi: Birgok aragtirmaya gore plato evresi istek/uyarilma evresinin bir parcast olarak
saptanmustir. Kisideki cinsel uyarilma bu evrede de devam etmektedir. Eger kiside uyarilma yiikseliyorsa
kadin veya erkek plato evresine gecis yapmaktadir. Kadinlarda vajinal salgi olusumu, erkeklerde ise
ereksiyon baglamaktadir(Karademir, 2005).

Aragtirmalara gore bu evrede kan basincinda yiikselme, hazda artis, kalp ritminde artis gézlemlenmektedir.
Kisinin bu bedensel belirtileri orgazm kismina kadar siirmektedir.Sonug olarak plato evresi orgazm
evresinin giris kismidir(CETAD, 2006).

3)Orgazm Evresi: Ilk iki evreye gore orgazm evresine bakildiginda aralarinda fark diger iki kismin
uzun olmasidir. Kisi uyarana kars: fiziksel ve psikolojik anlamda hazzin doruk noktasina ulagmustir.
Kadinda ve erkekte bosalma gerceklesir. Bogalma esnasinda kadinda vajinal kaslar kasilmalar ve erkekte de
liretra boyunca kasilmalar ve her iki tarafta da son olarak bosalma gergeklesir. Bu evrede alinan haz kigiden
kisiye farklilik gosterebilmektedir( Cavas,2008).

4) (oziilme Evresi: Cinsel birlesmenin son kismidir. Orgazm kismindan sonra kasilmalar ve
cinsel uyarana karsi tepki giderek azalmaktadir. Kadinlar ¢oziilme evresinden uyarilma evresine
erkeklerden daha kisa siirede hazir konuma gelebilirler. Erkeklerde uyarilma evresine gegis yasa gore
degisiklik gosterebilmektedir(Tashbulatova, 2007).
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2.3.3. Cinsel Mit Kavrami

Tiirk Dil Kurumuna (TDK) gore mit kavraminin sozlik anlami, kulaktan kulaga siiregelen,
yayilan efsanelerdir. Insanlardaki algi zemini belli olmayan, olaganiistii tanimlar igeren bir
kavramdir. Bir yandan halk hikayeleri olarak ele alinabilmektedir. Toplumda mitlerden en ¢ok
etkilenen konu ise cinsellik ve cinsellikle ilgili konulardir(TDK, 2017; Kayir, 2001).

Cinsel mit kavrami, bireylerin cinsellik konularinda dogru olduklarmi diisiindiiklerini,
bilimsel agidan anlam ve deger yiikiimliiligii olmayan, genellikle yanlis ve toplumca abartilan inanglar

olarak ele alinabilmektedir(Kayir, 1998).

Cinselligin konugmasinin, tartigiimasinin zor oldugu ve yazili olarak bir metin olmasa da yasak
olan toplumlarda cinsel mitlerin olmasi olasidir( Kege, 2012). Cinsel mitler, kisilerin cinsel islev
bozukluklarina yol agabilir ve cinsellikte iletisimin bozulmasina neden olabilir( Kadioglu, Satiroglu,
2011).0lk defa cinsel mit kavramim Zilbergeld ve arkadaslart ortaya atmustir. Zilbergeld ve arkadaslar:
kisilerin yetistikleri toplumda yani erkek kardes, pornografik yayinlar, espriler gibi durumlarda cinsel

mitlere inanilmasini destekledigini one siirmektedirler. (Zilbergeld ve ark., 1978).

Cinsel mitler insanlarin cinsellikle ilgili korku ve kaygilarin tetikleyebilir ve arttirabilmektedir.
Kisiler bu deneyimler karsisinda sugluluk duyabilir, pisman olabilirler ve kendilerine karsi olan
beklentilerin olugmasina ve artmasina olumsuz katkilar saglayabilir( CETAD, 2006).Bu durumda kisilerin

profesyonellerden yardim almasi gerekmektedir( Sungur, 1998).
2.3.3.1. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

Cinsel saglik ve tireme sagligi hakkinda CETAD'in yaptigi bir aragtirmaya gore, erkek
bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyi kadinlara gére daha fazla ¢ikmistir(CETAD, 2006). Kisilerin
giindelik hayatlarinda karsilarina ¢ikabilecek durumlarda genellikle kadinlarin cinsellik konusunda
asag1 ve degersiz goriilmesine iligkin paylasimlar mevcuttur. Kadinlar bu gibi {iriinlerle ticari bir
varlik olarak gosterilmektedir. "Erkek adam aglamaz" sozii bile aslinda toplumdaki soze karst olan inanct
gostermektedir. Erkekler ataerkil toplumlara gére saldirgan, korumacr, iligkinin iplerini tutan kisiler olarak
algilatilmaya caligmugtir. Bu stiinliik cabasmin sonucunda ise kadilarin sevilme ve koruma ihtiyaci

bireyler olarak topluma mal edilmesi
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amagclanmugtir. Olmasi gereken ise kisilerin karsilikli olarak birbirlerini mutlu ve motive etmeye
calismalaridir( Albough, Kellogg, 2003).

Egitim
Genel olarak kisileri cinsellikle ilgili egitimleri ya duyduklari kadardir ya da hi¢ yoktur. Informal
bilgiler kisilerin egitimleri konusunda on plandadir. Bu informal bilgilerin kisilerin yanlil

bilgilenmesiyle beraber cinsellikteki inanglar toplumun ruh sapligini etkilemektedir( Ogur, Utkualp,
Aydinoglu, 2016).

Cinsel mitlere olan inanglar egitim diizeyi yiiksek bireylerde daha az goriilmektedir. Cinsel yanlig
inangalar penceresinden bakildiginda ise egitim diizeyi yiiksek bireylerde goriildiigi
bilinmektedir(Torun, Torun, Ozyadin, 2011). Bu alanda yapilan aragtirmara gére kisiler cinsel mitlerle ilgili
olan inanglarin aldiklarin1 egitimlerle yok edebiliyor fakat cinsellik konusundaki yanlis inanglar konusunda

yasadiklaritoplumun etkisi altinda olduklari goriilmistiir(Kukulu, Giirsoy, Ak, 2009).

Cinsellikleilgilibilgilenmeyasamboyudevametmektedir. Bukonudakisiegitimiilk
olarak aileden alir( Apat, Akpinar, Arslan, 2009).

ik Cinsel Bilgi Kaynag1

Cinsel mitlerin genellikle kisilerin, ergenlikteki arkadas ortami, pornografik yayinlardan dolay1
olustugunu ortaya koyan calismalar vardir(Ozmen, 1999).Bu arastirmalarda 5ne ¢ikan aslinda erkeklerin
beklentileri dogrultusunda olumsuz sekilde oldugu ¢ikmigtir. Bu durumlarda erkeklerde cinsel islev
bozuklugu ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore ise pornografik yaynlardan bilgi alan
kisilerintv, ailegibiunsurlardan 6greneninsanlaranazaran cinsel mitlerinindahafazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bu da pornografik bilgi kaynaklarmin hatali, eksik ve yanlig bilgileri yansittigini ortaya koymustur.
(Torun, Torun& Ozaydin,2011).

Yas

Yagilecinsel mitlerarasindakiiliskideisekisininaktifolarak cinselligi yasamasive partnerinin olmasi gibi
durumlarla beraber cinsellikle ilgili mitlerin olustugu kisilerde tabularin varliginin gozlemlenmesi gibi
bilgiler elde edilmistir( Civil, Yildiz, 2010). Yapilan bir baska aragtirmaya gére ise kisilerin yaslari

ilerledikge cinsel mitlere kars inanglarim arttig1 gozlemlenmistir(Sahbaz, 2017).

48



Yasanilan Bolge

2010 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, Tiirkiye’de yasayan bireylerin yurtdisindaki bireylere nazaran daha
fazla cinsel mitleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Kisilerde bu gibi farklarin ¢ikmasi yasadiklari kiiltiirdeki bir
takim degisiklikler; gelenek, gorenek, ahlaki degerler sebep oldugu one siiriilmiistiir( Civil, Yildiz,
2010). Benzer sekilde kirsal kesimde yasayan ve sehirde yasayan kisiler arasindaki cinsel mit diizeyine
bakildiginda kirsal kesimde yasayan bireylerin cinsel mitlere inanma giicii daha fazla oldugu ortaya
¢tkmistir( Sahbaz, 2017).

Sahbaz (2017) yaptig1 aragtirma gergevesinde cinsel mit olusum diizeyini kisinin geliri, medeni durumu
ve evlenme tiirii ile arasinda iliski bulunmustur. Evli kigilerin bekarlara gore cinsel mitlerinin daha fazla
cinsel mitleri vardir. Goriicii usulii evlenenlerin gorerek evlenenlere nazaran daha fazla cinsel mitleri
oldugu ortaya ¢ikmugtir. Orta diizeyde kazanglari olan kisilerin yiiksek kazangli kisilere gore daha fazla

cinselmitleresahipoldugusonucuortayagikmistir(Sahbaz,2017).
Genel olarak toplumlarda yaygin olarak goriilen cinsel mitler;

Iyi seksin amaci cinsel birlesmedir, cinsel iliski demek cinsel birlesme demektir:Bu mitin
toplumlarda béyle bir algiya sebep olmasi, dini degerlerle ilintilidir. Insanlarin iiremeye dayali olan
inanclar1 ve kisilerin olumlu duygularina kars: bir tutumdur. On sevisme olmamasi demek kadin tarafin
orgazm olmamasi ve akabinde kadinlarin uyarilmasini engellemek demektir. Doyuma
ulasabilmek i¢in 6n sevisme gerekmektedir. Cinsel birlesme sirasinda erkegin sertlesmesi gerektiginden
dolay1 bu sertlesememe durumu kiside anksiyete yarabilir ve sertlesme sorunu gibi durumlarla karsi
karstya kalmabilir(Ozmen,1999).

Cinsel eylemlerde herkes i¢in gegerli dogrular bulunmaktadir:Cinsellik konusundaki her
hangi bir konunun evrensellestirilmesi olanaksizdir. Partnerin dogu ve yanliglari degisebilir. Kisilerin
cinsellikle ilgili disiinceleri edindigi bilgiler, kiiltirel cevre, gegmisindeki deneyimler gibi siiregler
etkilemektedir(Kayir,2001).

Erkekler duygularim gizlemelidir: Ataerkil toplumlarda erkeklerin toplum igerisinde olumsuz
duygularmi serbestge ortaya sermeleri normal karsilanirken, olumlu duygulart sdyleme konusunda
gizli yasaklar bulunmaktadir. Fakat kisilerin toplum igerisindeki tavir, duygu yansitma sekillleri hayat

kalitelerinin artmasinda onemli bir ayrintidir( Kayir, 2001).
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Cinsellik i¢giidiiseldir, 6grenilmez: Biyolojik temelli oldan cinsellik ayn1 zamanda kisilerin bu
duruma yonelik davramg ve tutumlar1 da zamanla ogrenilmektedir. Eksik ve yanlis bilgiler bu anlamdaki
gelisimi etkileyebilmektedir. Cinsel birlesmedeki haz bu konuda bilginin artistyla alakalidir(Ozmen,
1999).

Yakinlasmalarin tamami cinsel birliktelik ile sonu¢lanmalidir:Her samimiyetin ve
yakinlagmanin cinsel bir birliktelikte bitmesi beklenmemekle beraber ¢iftler birbirlerine dokunarak

yadaoksayarak mutluolabilirve hazalabilirler (Kadioglu, Satiroglu, 2011).

Erkekler, kadinlara nasil zevk verecegini bilmek zorundadir: Partnerlerin birbirlerine
hoslandiklar1 seyleri soylemesi ve bu anlamdaki konusmalarla cinsel hayatlarmi yonetmeleri
miimkiindiir( Kayir, 2001).

Cinsel iliski swrasinda mastiirbasyon yanl, kirli ve zararlidir:En eski mitlerdendir ve
yayginlik durumu oldukga fazladir. Bu mit gergevesinde kisilerin mastiirbasyonu zararli ve ¢irkin
goren toplumlarda yasamasi kendilerinde pigsmanlik ve suglama duygularim tetiklemektedir. Bu mitin
savundugu bir diger teori ise erkeklerde olusan cinsel islev bozuklarinin mastiirbasyon yaptiklar1 i¢in
olustugu inancidir. Mastiirbasyon, erken bosalma tedavisi, yashlik ve eriskinlik donemlerinde normal bir
siire¢ oldugu bilinmektedir. Evlilerde bekar bireyler gibi mastiirbasyon yapabilmektedirler.
Cinsel birlesme ile orgazm olmayan evli kadinlarda mastiirbasyonun haz verme orani daha

fazladir(Ozmen, 1999).

Ciftlerin birbirini sevmesi, cinsel iligkiden zevk alacaklari anlamina gelmektedir:Kisilerin
birbirine duygulari cinselligi etkilemektedir ve kisi partnerinin zamanla neler sevdigini 6grenir(
Kege, 2012).

Cinsel aktivitenin sonucunda ayni anda orgazm olunmasi ¢ok iyidir:Fizyolojik olarak ayni
olmayan iki kars1 cinsin ayni anda orgazm olmasi da beklenmemelidir.Bu durumu yasamak oldukga zor bir
seydir. Iki taraf boyle diisiinerck anksiyete duyabilirler ve cinsel hayatlarni olumsuz yénde
etkileyebilmektedir(Kayir,2001).

Oral seks pistir ve yanligtir: Onay ve hijyen saglanabildigi siirece oral seks haz vericidir.

Uyarillma anlaminda sorun yasayan kisilerin oral seks ile bu durumu atlattiklar1 goriilmektedir

(Ozmen, 1999).

Penisin boyu cinsel giiciin gostergesidir. Sertlesmis ve biiyiik penis kadinlar: daha

fazla uyarip, daha fazla zevk vermektedir: Pornografik yaymlar erkeklerdeki penis
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biiyiikliigliniin 6nemini biiyiik bir oranda vurgulamaktadir. Kisilerin cinsel bilgi ve deneyimleri 1s13inda

pozitif bakabilmeleri kendilerinin cinsel yasantilarini olumlu etkileyecegi bilinmelidir( Ozmen,1999).

Erkekler cinsel eylemi baslatmali ve yonetmelidir. Kadinlarin  cinsel  eylemi
baglatmalar ahlaksizlik olarak algilanmaktadir: Kadmlarin boylesine pasif olmasi beklenen
bir konuda kendilerini cinsellik siirecinde rahat birakmalart ve saglikhi bir siire¢ gecirmek

beklenemez( Ozmen, 1999).

Cinsel fanteziler sapikliktir, ahlaksizliktir ve sadakatsiz davranislart icermektedir: Cinsel
hayatin renklenmesi igin fanteziler gerekmektedir. Fantezilerin cinsel dis uyaranlardan daha etkili
oldugubilinmektedir(Ozmen, 1999).

Cinsel iligkiye erkekler her zaman istekli ve hazirdir:En yaygin mitlerdendir. Bu mit toplumda
erkeklerde sertlesme bozukluklarina neden olabilmektedir. Bu mitlerin etkisi dolaysiyla erkekler
uyarilmakta zorluk yasarlar, kendilerinde yetersizlik ve basarili olamama duygulari bag gosterir. Bu
durum ise erkeklerin benlik saygilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu mitin erkek iizerindeki etkisinin
ortadan kalkmast i¢in kisinin uygun ortam, kisi ve zamanda olmasi gerektigini bilmesidir( Sungur,
Tarcan, 2006).
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmaya 111 kisi katimustir. Katilimeilara uygulanan anket calismasi ile aragtirma
degiskenleri olan kisilik 6zellikleri, ocukluk travmalari ve cinsel mitlerle ilgili 6l¢iim araglariyla anket

caligmasi yiirtitiilmiistir.
3.2.Veri Toplama Araclar
Arastirmada kullanilan veri 6l¢iim araglar1 asagidaki gibidir:

e Sosyodemografik Bilgi Formu
e TEMPS-A Mizag Olgegi
e Cocukluk Cag1 TravmalariOlcegi

¢ Cinsel Mitler DegerlendirmeFormu
3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, okul basarisi,
cinsellik hakkinda bilgi edinme araglari, romantik iligki gibi degiskenler hakkinda bilgi almak igin

katilimcilara verilen 6zbildirim formudur.
3.2.2. TEMPS-A Mizag Olgegi

Baskin afektif mizaci degerlendirmek icin Akiskal ve arkadaslari tarafindan 1997°de
diizenlenmistir. Orijinal 6lgek erkekler igin 109, kadimnlar igin 110 maddedir. Tiirkgeye uyarlanmig sekli
depresif, hipertimik, irritabl ve anksiyoz mizaglari belirlemek igin 100 maddeden olusur . Tiirkce
cevirinin test — tekrar test giivenilirliginin 0,73 ile 0,93 ve Cronbach-alpha katsayisinin 0,75 ile 0,84
arasinda oldugu saptanmustir . Kisi tiim yagamin diisiinerek maddelere evet veya hayir seklinde yanut verir.
Evet yanitlar: 1 puan, hayir yanitlari O puan ile degerlendirilir. Olgekte depresif mizag 19 madde;
siklotimik mizag 19 madde; hipertimik mizag 20 madde; irritabl(sinirli) miza¢ 18 madde ve
anksiyoz(endiseli) mizag 24 madde ile sorgulanmaktadir. Baskin mizaci degerlendirmek igin kesim
noktalari sirastile 13; 18; 20; 13 ve 18puandir.
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3.2.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi

Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilen bu degerlendirme araci ii¢ tanesi travmanin
minimizasyonunu Olgen maddeler olmak {izere toplam 28 sorudan olusmaktadir. Bu olgek ile
cocukluk ¢ag cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismari ve emosyonel ve fiziksel ihmalini
konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Onceki bigimi
53 maddeden olusmakta olan,ancak sonradan &zgiin yazarinca kisaltilan bu dlgek Ingilizee dzgiin
bi¢iminden konu iizerinde uzun yillar deneyimi bulunan bu ¢aligmanin birinci yazar tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmis, her iki dile hakim bir uzman tarafindan Ingilizce’ye geri gevrilmis, iki versiyon arasinda tutarlilik
saglanmustir. Olgegin ilk gevirisi ile pilot calisma yapilmis, maddelerin anlasilabilirligi gériildikten

sonra dlcege son sekli verilmistir.
3.2.4. Cinsel Mitler Degerlendirme Formu

Cinsel Mit Degerlendirme Formu, Zilbergeld tarafindan gelistirilen ve iilkemizde yaygin
goriilen cinsel mitlerin aragtirlmasinda daha once de kullanilmis olan 30 cinsel mitten olusmaktadir. Cinsel
mit degerlendirme formunda her bir onerme igin arastirmaya katilanlardan, “katiliyorum” veya

“katilmiyorum” segeneklerinden biriniisaretlemeleri istenmistir (Torun, Torun, & Ozaydin, 2011).
3.3. Veri Analizi

Bilgilendirilmis onamlart alinan katilimcilara anket uygulamasi yapilmstir.. Anketlere verilen
yanitlarn girigleri “Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
23.0 ile analiz edilmigtir. Katilimcilarin demografik degiskenlerini incelemek amaciyla betimsel
istatistiksel yontemler kullanilacaktir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliski ve demografik
degiskenler bakimindan farklilasma diizeyini incelemek amactyla ikili bagimsiz grup bulunan
degiskenler icin “Bagimsiz Orneklem t Testi”ve goklubagimsizgruplardavaryansinincelenmesiigin“Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA)uygulanmigtir. Degiskenler arasindaki iliski analizinde Pearson
korelasyon analizi kullamlmustir. Iliskili oldugu saptanan arastrma degiskenlerinin agiklayiciligin

incelemekicin“DogrusalRegresyonAnalizi”uygulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada katilimeilara uygulanan veri 6l¢iim araglarindan elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri ve aragtirmanin bulgularina iligkin tablolar ve agiklamalart yer almaktadir.
4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Aragtirmaya katilan 111 kisinin demografik degiskenlerinin frekans dagilimlari Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (N=111) N %
Cinsiyet Erkek 45 40,5
Kadin 66 59,5
Toplam 111 100,0
Medeni Durum Bekar 87 78,4
Evli 24 21,6
Toplam 111 100,0
Lise 20 18,0
Egitim Universite 91 82,0
Toplam 111 100,0
Calisma Durumu Caligtyor 72 64,9
Caligmiyor 39 35,1
Toplam 111 100,0
Romantik iliski Evet 62 55,9
Hayir 49 441
Toplam 111 100,0
Anne Egitim [Ikdgretim 62 55,9
Lise 35 31,5
Universite 14 12,6
Toplam 111 100,0
Baba Egitim TIkégretim 35 315
Lise 49 441
Universite 27 243
Toplam 111 100,0
Aile Tipi Cekirdek aile 93 83,8
Genis aile 4 3,6
Tek ebeveynle 14 12,6
Toplam 111 100,0
Kardes Sayisi 1 47 42,3
2 28 25,2
3 ve lizeri 36 32,4
Toplam 111 100,0
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Tablo I’in devami

Ogretim  hayatimz  boyunca Evet 18 16,2
disiplin cezasi aldimz nmm? Hayir 93 83,8
Toplam 111 100,0
Egitim hayatinda ders basar1 Cok iyi 20 18,0
durumu Ortalamanin {izerinde 38 34,2
Orta diizeyde 53 477
Toplam 111 100,0
Cinsellikle Ilgili Bilgiler Arkadas- Kitap- TV 30 27,0
Okul 20 18,0
Diger 61 55,0
Toplam 111 100,0
Su an  Cinselligi  Kiminle Arkadas 51 45,9
Konusuyorsunuz? Partner 38 34,2
Konusmuyorum 22 19,8
Toplam 111 100,0
Cocuklugunuzda kim tarafindan  Ebeveyn 90 81,1
yetistirildiniz? Diger 21 18,9
Toplam 111 100,0
Yas Ortalamasi Kadin Erkek
26,94+5,80 27,2745,44

Tablo 1°de demografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri incelendiginde,

Tablo 1’de demografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri incelendiginde, arastirmaya 111 kisinin
katildigr gorilmektedir. Katihimeilar arasinda %40,5 erkek (N=45) ve %59,5 kadin (N=66) katilimci
bulunmaktadir. Medeni durum degiskenine gore %78,4 bekar (N=87) ve %35,1 evli (N=24) katilimci
bulunmaktadir. Egitim degiskenine gére %18 lise mezunu (N=20) ve %82 iiniversite mezunu
(N=91) bulunmaktadir. Katilimcilar %64,9’u ¢aligan (N=72) ve %35,1’1 ¢aligmayan (N=39) kisiler olarak
belirtilmistir. Katilimeilarm %55°u romantik iligkisi oldugunu (N=62) ve %44,1’inin romantik iliskisi
olmadigr (N=49) goriilmiistiir. Anne egitim diizeyine gore ilkogretim mezunu %55,9 (N=62), %31,5
lise mezunu (N=35) ve %12,6 iniversitt mezunudur (N=14). Baba egitim diizeyine gore %31,
ilkogretim mezunu (N=35), %44,1 lise mezunu (N=49) ve %24,3 tiniversite mezunudur (N=27). Aile tipi
degiskenine gore katilimeilarin %83,8’1 ¢ekirdek ailede (N=93), %3,6’s1 genis ailede (N=4) ve %12,6’s1
tek ebeveyn (N=14) ile yasamaktadir. Kardes sayis1 degiskenine gore katilimeilarin %42,3’{ bir kardes
oldugunu (N=47), %25,2’sinin iki kardes oldugu (N=28) ve %32,4’iiniin {i¢ ve iizeri kardesi (N=36)
oldugu belirtilmistir. Katilimeilarin %16,2°si 6grenim hayatinda disiplin cezasi (N=18) aldigin,
%83,8’1 disiplin cezas1 (N=93) bildirmistir. Ders basaris: degiskenine gore katihimeilar egitim hayatlarinda
%]18¢ok iyi (N=20), %34,2 ortalama istii (N=38) ve %47,7 orta diizeyde
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(N=53) basarili olduklarmni belirtmiglerdir. Cinsellikle ilgili bilgi edinme degiskenine gore %27 arkadas,
kitap ve televizyondan bilgi aldigi (N=30), %18 okuldan bilgi aldigi (N=20) ve %55 diger kategorisindeki
sadece arkadaglar, pornografik icerikler, sadece televizyon ve sadece aile (N=61) olarak bildirilmistir.
Katilimeilarin %45,9"u cinsellik ile ilgili konulari arkadaslariyla konustuklarmi belirtmislerdir (N=51),
%34,2’si partneriyle cinsellikle ilgili konular1 konustugunu (N=38) ve %19,8’1 cinsellik hakkinda
konugmadigmi belirtmistir. Katilimeilarin %81,1°1 ¢ocuklugunda ebeveynleri tarafindan bakim
saglanan bireylerdir (N=90). %18,9 oraninda katilimc1 ise abla, dede, anneanne, babaanne gibi yakinlari
tarafindan bakilmistir (N=21). Katilimcilarin yas ortalamalari kadinlarda 26,9 (SS=5,80) ve
erkeklerde 27,7 (§S=5,44) olarak bulunmustur.

4.2. Demografik Degiskenlere Gore Miza¢ ve Cocukluk Cagi Travmalar Alt

Boyutlar ile Cinsel Mitler Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Mizag ve Cocukluk Cagi Travmalart Alt Boyutlari ile Cinsel Mitler Puan
Ortalamalarmin demografik degiskenler bakimindan ele alinmasinda ilk analizlerde diger demografik
degiskenler bakiminda tiim arastrma degiskenleri ve ilgili alt boyutlar incelenmistir. Olgek puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar saptanan cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, anne ve baba egitim
diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi, cinsellik bilgisi degiskenleri tablolarla belirtilmistir.
Kargilagtirma analizleri igin cinsiyete gore Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Anlamhilik degeri 0,05 diizeyinde analizler degerlendirilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Mizag¢ Tipleri, Cocukluk Cagi Travmalari ve

Cinsel Mitler Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Orneklem t Testi

_ p
Cinsiyet N-oX Ss t
Cocukluk Fiziksel ihmal Erkek 45 1,22 735 ,801 ,015*
Cag1 Travma Kadn 66 1,14 ,388
AltBoyutu
*p<0,05

Tablo 2’de, cinsiyet degiskenine gore mizag tipleri, cocukluk ¢agi travmalari ve cinsel mitler
degiskenlerinin arasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutu olan Fiziksel fhmal (t=,801; p=,015;

p<0,05) cinsiyete gére puan ortalamalarinin
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farklih@in istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Erkeklerin bildirdigi fiziksel ihmal puanti,

kadinlara kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 3. Medeni Durum Degiskenine Gore Miza¢ Tipleri, Cocukluk Cag:

Travmalan ve Cinsel Mitler Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Medeni Durum N X Ss t p
TEMPS A Siklotimik Bekar 87 28,10 4,951
Mizag Boyutu Mizag Evli 24 30,67 4,341 -2,482 ,017*
Cocukluk Cag Fiziksel Bekar 87 7,68 2,971
Travmalan istismar Evii 24 679 1250 2,172 ,032*

Duygusal Bekar 87 7,57 3,759
Istismar Evli 24 6,21 2,043 2,356 ,021*

Fiziksel ihmal Bekir 87 1,21 ,613
Evli 24 1,04 204 2,124 ,036*

*p<0,05

Tablo 3’te, medeni durum degiskenine gore, evli ve bekar katilimeilarin mizag alt boyutlarmdan
siklotimik mizag (t=-2,482; p=,017; p<0,05) alt boyutu puanlarinin farklilig1 istatistiksel olarak anlamlidir.
Evli katilimcilarin siklotimik mizag puanlari bekarlara gore daha yiiksektir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 alt boyutlari olan fiziksel istismar (t=2,172; p=,032; p<0,05), duygusal istismar (t=2,356;
p=,021; p<0,05) ve fiziksel ihmal (t=2,124; p=,036; p<0,05) puanlarinin farklilig: istatistiksel olarak
anlamhidir. Tiim alt boyutlar bekar katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Mizac¢ Tipleri, Cocukluk Cagi

Travmalari ve Cinsel Mitler Puan Ortalamalarinin Tek Yonlii Varyans Analizi

=l

Anne Egitim Diizeyi N Ss F sd p Tukey

Cinselistism ilkogretim 62 6,95 2,308
ar Lise 35 7,46 4,231 3,297 2/108 ,041* 3>2-1
Universite 14 9,64 5,692

Toplam 111 7,45 3,615

Cinselmitler Ilkdgretim 62 74,95 8,350
Lise 35 76,57 7,433 6,212 2/108 ,003* 3>2-1
Universite 14 83,00 4,836
Toplam 111 76,48 8,077

Depresifmiz 1lkogretim 62 29,74 3,741

ag Lise 35 30,40 3,301 3,853 2/108 ,024* 3>2-1
Universite 14 32,57 2,209
Toplam 111 30,31 3,541

Siklotimikmillkogretim 62 27,90 4,911

zag Lise 35 28,26 4415 6,976 2/108 ,001* 3>2-1
Universite 14 33,00 4,169
Toplam 111 28,66 4,922

Hipertimikm Ilkogretim 62 30,81 3,942

izag Lise 35 28,71 4644 3,302 2/108 ,041* 3>2-1
Universite 14 28,86 3,978
Toplam 111 29,90 4,266

Anksiyozmizilkdgretim 62 40,16 5,573

ag Lise 35 42,00 4,753 4,039 2/108 ,020* 3>2-1
Universite 14 44,14 3,394
Toplam 111 41,24 5,242

*p<0,05

Anne egitim diizeyine gore, katilimeilarin cinsel mitler, mizag alt boyutlari ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalarindan cinsel istismar
[F(108/2)=3,297; p<0,05] puanlarmin anlamh diizeyde farklilastigi bulunmugtur. Sonuglara gore iiniversite ve
ilkogretim mezunlart annelerin puan ortalama farklart en yiiksek bulunmugtur. Cinsel mitler puan
ortalamalarinin, annelerin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasti§i bulunmustur
[F(108/2)=6,212; p<0,05]. Post hoc analizi bulgularina gore puan ortalamalarindaki farkin en yiiksek

oldugu gruplar tiniversite ve ilkdgretim mezunu anneleri olan katilimeilardir.
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Mizag alt boyutlarinin anne egitim diizeyi degiskeni bakimindan farkhiliklari incelendiginde,
depresif mizag [F(108/2)=3,853; p<0,05], siklotimik miza¢ [F(108/2)=6,976; p<0,05], hipertimik
mizag [F(108/2)=3,302; p<0,05] ve anksiy6z mizag [F(108/2)=4,039; p<0,05] alt boyutlarnin anne

egitim diizeyine gore puan farkliliklari istatistiksel olarakanlamlidir.

Tablo 5. Ogrenim Hayatinda Disiplin Cezasi Degiskenine Gore Mizac Tipleri, ve

Cocukluk Cag1 Travmalari Puan Ortalamalarinin Betimsel Istatistikleri

Disiplin Cezasi N X Ss t p
TEMPS A lrritablmizag Evet 18 2950 4,315
Mizag Hayr 93 31,81 3,904 -2,255 ,026*
Boyutu
Cocukluk Duygusal Evet 18 9,22 4,845
Cag1 Istismar  Hayir 93 6,90 3,068 2,643 ,009*
Travmalan Fiziksel Evet 18 167 1,085
ihmal Hayrr 93 1,08 303 4,994 ,000*
*<0,05

Tablo 5’te 6grenim hayati boyunca disiplin cezasi almig olma degiskenine gore mizag alt
boyutlari, ¢ocukluk travmalari ve cinsel mitler puan ortalamalari incelendiginde, mizag alt
boyutlarindan irritabl mizag (t=-2,255; p<0,05) anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Sonuglara gore,
disiplin cezasi almayanlarin irritabl mizag puan ortalamalari daha yiiksektir. Cocukluk ¢ag1 travmalaridan
duygusal istismar (t=2,643; p<0,05) ve fiziksel ihmal (t=4,994; p<0,05) alt boyutlarmin disiplin cezas

almigolmadegiskenineanlamlidiizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

Tablo 6. Okul Basaris1 Degiskenine Miza¢ Tipleri, Cocukluk Cag1 Travmalar ve

Cinsel Mitler Puan Ortalamalarinin Betimsel Istatistikleri

Okul Basarisi N X Ss F sd p Tukey
Depresif  Cok iyi 20 28,20 3,955
Mizag Ortalamanin

.. 38 3153 3,091 6,373 2/108 ,002* 2>3-1
tizerinde

Orta diizeyde 53 30,23 3,349
Toplam 111 30,31 3541

*p<0,05

Tablo 6’da okul basarisi degiskeninin mizag tipleri, ¢ocukluk travmalari ve cinsel mitlerle
karsilagtiriimasinda depresif mizag [F(2/108)=6,373; p<0,05] okul
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bagarisina gére puan farkliliklari istatistiksel olarak anlamlidir. Sonuglara gore, ortalamanin tizerinde

basartyasahipkatilimeilarmdepresifmizagpuanortalamalarien yiiksektir.

43. Miza¢ ve Cocukluk Cagr Travmalar1i Alt Boyutlari ile Cinsel Mitler

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Aragtirmada ilk olarak katilimcilar cinsel mitler puanlarnin mizag alt boyutlari ve

cocukluk travmalari alt boyutlari arasindaki iliski incelenmistir. Ikinci olarak ise mizag alt boyutlari ve

¢ocukluk ¢agi travmalart alt boyutlarmin incelendigi iliskisel analizler icin Pearson Korelasyonu

uygulanmugtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,01 ve 0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 7. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Miza¢ Alt Boyutlarinin Cinsel Mitler

Degiskeniyle Pearson Korelasyon Analizi

Cinselmitler
Depresifmizag r ,265™
p ,005
Siklotimikmizag r ,290™
i p ,002
o Hipertimikmizag r ,200"
~§ ' p ,035
< Irritablmizag r ,408™
g' § p ,000
E % Anksiyozmizag r ,338™
[ _p ,000
- Cinselistismar r ,002
< p 087
= Fizikselistismar r -,210"
g _ p ,027
= Duygusalihmal r ,054
@ p 575
2 _ Duygusalistismar r -,029
§ % Fizikselihmal r -,079
oM _p ,407
Yas r ,128
p ,179

Tablo 7°de korelasyon bulgularina gore,
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Cinsel mitler, depresif miza¢ (r=,265; p<0,01), siklotimik mizag¢ (r=,290;
p<0,01), hipertimik miza¢ (r=,200; p<0,05), irritabl miza¢ (r=,408; p<0,01) ve
anksiyoz mizag¢ (r=,338; p<0,01) alt boyutlariyla pozitif yonlii anlamli iligkilidir.

Ayricai cinsel mitler ve fiziksel istismar (r=-,210; p<0,05) negatif yonlii iligkilidir.

Tablo 8. Mizac Ozellikleri Alt Boyutlari ile Cocukluk Cagi Travma Oykiisii Alt

Boyutlarinin Pearson Korelasyonu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Depresifmizac 1
2. Siklotimikmizag ,533™ 1
3. Hipertimikmizag -,290™  -,012 1
4. lrritablmizag 592" 500" 107 1
5. Anksiydzmizag ,582™ 552 -036 ,621™ 1
6. Cinselistismar -147 -028 ,078 -128 -,006 1
7. Fizikselistismar -,312™ -045 ,088 -303" -114 737" 1
8.  Duygusalihmal ,405™ 196" -236° ,270™ ,161 -260" -439" 1
9.  Duygusalistismar -434™ -116 220" -357" -204" 541 713" -521" 1
10. Fizikselihmal -,194" 018 ,038  -301™ -127 ,570™ ,628™ -214" ,585™ 1
11. Yas ,206" 234" 033 ,093 161 -034 -178 102 -177 051 1

Tablo 8’de mizag alt boyutlari ile gocukluk ¢agi travma Gykiisii alt boyutlari arasindaki korelasyon

incelendiginde,

Depresif mizag ile fiziksel istismar (r=-,312; p<0,01), duygusal istismar (r=-,434; p<0,01) ve fiziksel
ihmal (r=-,194; p<0,05) negatif yonli; duygusal ihmal (r=,405; p<0,01) pozitif yonli anlaml
iliskilidir.

Siklotimik mizag ile duygusal ihmal (r=,196; p<0,05) ve yas (r=,234; p<0,05) pozitif yonlii anlamli
iliskilidir.

Hipertimik mizag ile duygusal ihmal (r=-,236; p<0,05) negatif; duygusal istismar

(r=,220; p<0,05) pozitif yonlii anlaml1 iligkilidir.

[rritabl mizag ile fiziksel istismar (r=-,303; p<0,01), duygusal istismar (r=-,357; p<0,01) ve fiziksel
ihmal(r=-,301;p<0,01)pozitifyonliianlamliiligkilidir.

Anksiydz mizag ile duygusal istismar (1=-,204; p<0,01) negatif yonlii anlaml iligkilidir.
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Tablo 9. Cinsel Mitlerin Degiskeninin Miza¢ Ozellikleri ve Cocukluk Cag
Travmalar: Alt Boyutlar: Tarafindan Aciklayic1 Analizi

R?=,156 A R?=,098 F

Model B SH S t p  Degisimi
1 (Sabit) 73,398 7,396 9,924 000

Yas ,134 ,137 ,094 978 331

Cinsiyet 2,643 1,544 ,161 1,712,090

Cinsel istismar 672 311 ,301 2,163 ,033

Fiziksel istismar -1,558 521 -,523 -2990 ,003 2,711**

Duygusal ihmal ~ -,040 ,169 -,026 -239 811

Duygusal 502 ,338 218 1484 141

istismar

Fizikselihmal -,693 1,861 -,048 -372 710

R?=,344 A R?*=,263

2 (Sabit) 35,173 11,239 3,129 002

Yas ,034 ,129 ,023 261 ,795

Cinsiyet 3,213 1,506 ,196 2,133 ,035

Cinsel istismar 463 ,290 ,207 1594 114

Fiziksel istismar -1,415 ,480 - 475 -2946 004

Duygusal ihmal ~ -,143 ,160 -,093 -897 372

Duygusal ,655 316 ,284 2,073 ,041 4,276**

istismar

Fiziksel ihmal ,346 1,721 ,024 ,201 ,841

Depresif mizag ,268 ,301 117 891 375

Siklotimik ,140 ,182 ,085 ,768 444

mizag

Hipertimik ,209 ,184 ,110 1,134 260

mizag

Irritabl mizag 379 ,256 ,190 1482 142

Anksiyéz mizag 251 ,183 ,163 1,371 174
*p>0,05

**Bagiml1 Degisken: Cinsel Mitler

Tablo 8’de cinsel mitlerin yas, cinsiyet cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari
tarafindan yordayiciligima iliskin hiyerarsik dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Ilk
modelde, cinsel mitler,k atilimcilarin cinsel istismar ($=0,30; p<0,05) ve fiziksel
istismar (B=-0,52; p<0,05) tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir. Sonuclara

gore cinsel istismar puanlarmin yiiksek olmasi ve fiziksel istismar puanlarinin diistik

62



olmasi cinsel mitlerin yiiksek olusunu agiklamaktadir. Aciklayicr iligki varyansin

%9’unda anlamli bulunmustur (R2=,156, A R2=,098).

Ikinci modelde, cinsel mitlerin yas, cinsiyet, mizag dzellikleri ve ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 tarafindan yordayiciligi sonuglarina gore cinsiyet (f=0,19; p<0,05) ve
duygusal istismar (=0,28; p<0,05), katilimcilarin mizag alt boyutlarinin modele dahil
edilmesiyle birlikte anlamli diizeyde cinsel mitleri yordadig: tespit edilmistir. Tespit
edilen yordayici iligki varyansin %26’sinda anlamhidir (R2=,344, A R2=,263).
Bulgulara gore erkeklerin ve duygusal istismar puanlar1 yiiksek olan katilimcilarin

mizag alt boyutlarinin etkisi ile cinsel mitleri anlamli diizeyde agikladigi bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu béliimde, aragtirmada elde edilen bulgularin literatiirde daha 6nce aymi degiskenler yapilan

caligmalarin bulgulart ile kargilagtirarak degerlendirmeleri yer almaktadir.

IIk olarak arastrmanmn demografik degiskenlerinin dagilimlari incelenen calismada 111
katilime1 yer almaktadir. Katilimcilarin  ¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Ayrica, yas
ortalamalarina gore erken eriskin bireylerle galisma yapildigi goriilmektedir. Yas ile paralel olarak
katilimeilarin cogunlugu bekardir. Ayrica, katihmeilarin egitim diizeyi agirlikli olarak iiniversite
diizeyindedir. Katilimcilara g¢evrimigi anketler araciligiyla ulastirilan anketlerin  cogunlukla
Internette daha fazla zaman gegiren yas grubu tarafindan yamtlandig1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi
¢ogunlukla ilkogretim diizeyinde, baba egitim ise lise diizeyinde bildirilmistir. Katilimeilarin yaklagik
%15’inin okul hayatinda disiplin cezast aldig1 belirtilmilmistir. Ayrica, okul hayatlarinda akademik
bagar1 diizeyi orta diizeyde seklinde bildirilmistir. Katilimeilarin ¢ogu ¢ekirdek ailede bulunan ve
ebeveynleri tarafindan yetistirilen bireylerdir. Ebeveynleri disinda akrabalari ve bilyiikanne ya da

biiyiikbabasi tarafindan yetistirilenler de mevcuttur.

Cinsellik konusunda hangi arag veya kisiler vasitasiyla bilgi edindiklerine yonelik,
katilimeilarm gogunlukla farkli kombinasyonlarla cinsellik konusunda bilgi edinmeyi tercih ettigi
goriilmektedir. Bunlar arasinda, televizyon, Internet, pornografik icerikler, aile ve arkadas cevresi
yer almaktadir. Ayrica, cinsellik hakkinda ¢ogunlukla arkadaslariyla konusmayi tercih edildigi

goriilmiistiir.

Aragtirma degiskenlerinin demografik degiskenlerle karsilastiriimasi sonucunda elde edilen
bilgilere gére, erkek katilimeilarin fiziksel ihmal puanlar kadinlara gore anlamli diizeyde daha

yliksektir.

Bir diger degisken olan medeni durum degiskenine gore bekar katilimeilarm gocukluk ¢agi
travmalari alt boyutlarinin evlilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, bekar bireylerin
algilanan sosyal destek diizeylerinin evlilere gore daha diisik olabilecegi ve bu yiizden erken

donemlerine iliskin ¢oziilmemis
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durumlarin ve deneyimlerin daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, evlilik karari
vermesinde engel teskil edebilecek unsurlarmn travmatik yasam Oykiisii olabilecegi diistiniilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda, travma ve psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugu savunulmaktadir. Erken
donem yasantilarinin kisilerin hayatlarinin ilerleyen donemlerinde kullanabilecekleri defans amacl
davramg ve disiince bigimlerinin ortaya ¢ikmasma zemin hazirlayabilmektedir. Erken dénem
yasantilarinda olumsuzluklarin fazla olmast kisilerin hem kendileri hakkinda hem de dis ¢evre hakkinda
olumsuz zihinsel temsillerinin olusmasina yol agabilmektedir. Bu dogrultuda, kendisine ve dig gevreye
karsi olumsuz tutumlarin yaygin olmasi kisinin hayattaki zorluklarla miicadele edemeyecegine iliskin
¢ikarimlar yapmasina Sebebiyet vermektedir. Bunun sonucunda, kisilerin mesleki, akademik veya
kisileraras iligkilerini kapsayan islev alanlarinda bozulmalar gbriilebilmektedir. Ote yandan, evli
bireylerde siklotimik miza¢ puaninin bekarlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Siklotimik mizag, Bu kisiler duygusal ve davranigsal olarak bir ugtan diger uca dogru siirekli olarak
kayma egilimi gosteren kisilerin mizag 6zelligi olarak tanimlanmigtir. Evli bireylerin duygu durumdaki
ani degisimlerinin kisilerarasi problemler ve farkli gorev ve sorumluluklarin sonucu seklinde
gortilebilir.

Okul hayatina iliskin deneyimlerin kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
baglantisi oldugu goriilmektedir. Okul hayatinda daha once disiplin cezasi alan kisilerde fiziksel ihmal
puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fiziksel ihmal, ¢ocuklarina karst aleni bir bigimde
uygunsuz davraniglarda bulunarak gocugun varligini hige sayma durumu olarak tanimlanabilir. Fiziksel
ihmal puani daha yiiksek olan kisilerin okul hayatlarinda disiplin cezasi almug kisiler oldugu
bulunmustur. Bu durum, cocukluk travmalari veya erken ddnem olumsuz yasantilar ve kosullarin
bireylerde uyumlu olmayan basa ¢ikma ve kaginma becerilerinin goriilmesinde etkisini gostermektedir.
Aile ortaminda ihmal edilen ¢ocuk, bunu telafi etmek adina okul ortaminda uyumsuz davranislar
sergileyerek deneyimledigi psikolojik sikintilari saldirganlikla ya da diger uyumsuz davramslarla disa
vurmak isteyebilir. Ote yanda, olumsuz kosullara maruz kalan ya da travmatik Sykiisii cocuklarin
akademik ve sosyal islev alanlarinda ciddi bozulmalar oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda, egitim
hayatinda ortalamanin biraz iizerinde bagar sergileyen kisilerin depresif miza¢ puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Bu
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durum, egitim hayatinda da basar1 beklentisi, sahip oldugu diizeyden farkli olabilir ve hayal kirikligi

hissetmigolabilirler.

Cinsel mitlerin kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iligkisi incelendiginde,
tiim mizag alt boyutlar ile cinsel mitlerin pozitif yonlii iliskisi oldugu goriilmistir. Baskin 6zellikleri
sebebiyle uyumlu olmayan diisiince kaliplaria ya da uyumlu olmayan baga ¢ikma yontemlerine sahip
olabilen kisilerin cinsellik konusunda da carpitilmis diisiincelerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote
yandan cinsel mitler ile gocukluk travmalari alt boyutlarindan yalmzca fiziksel istismar alt boyutunun
negatif iligkisi oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, mizag 6zellikleri ile cinsel mitlerin iligkili olma

durumunun ¢ocukluk travmalarima kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur.

Baskin mizag¢ ozellikleriyle ¢ocukluk ¢agi travmalart alt boyutlari incelendiginde,
depresif, siklotimik, hipertimik ve irritabl mizag alt boyutlarinin duygusal ihmal boyutu ile iliskili
oldugu goriilmistiir. Maruz kalinan travma ve olumsuz yasantilarin kisilerin duygu diizenleme
becerilerini uyumsuz bir bigimde yapilandiracak igsellestirmelere yol agabilmektedir. Bireyin ¢evreyle ilk
etkilesim igerisinde oldugu aile ortaminda karsilasacagi olumsuz bir durum veya aile
bireylerinden gérdiigii olumsuz tutumlar daha sonra kisilerin genelleyebilecegi diisiince kaliplari ya
da tutumlar haline gelebilmektedir. Bu yiizden ebeveyn tutumu ve cocuk-ebeveyn etkilesiminin kisilik
orgiitlenmesinde onemli iglevleri oldugu bilinmektedir. Duygusal ihmal boyutu ise sozel iletigim
yoluyla ¢ocuga karst ilgisiz ve gocugu degersiz hissettiren tutumlarin sergilenmesi ile miimkiin olmaktadir.
Bunun sonucunda kisiler kendilerini yetersiz ve degersiz hissedebilmektedir. Yetersizlik hissi sebebiyle de

hayatta karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etmekten kaginabilmektedirler.

Aragtirmanin Son boliimiinde yer alan inceleme ise cinsel mitleri etkileyen alt boyutlarin
incelenmesi tizerindedir. Iki asamali yapilan analizde, ilk adimda cinsel istismar ve fiziksel istismar
boyutlarmin cinsel mitlerin fazla olusunu agikladigr gorilmistiir. Cinsel istismar puanimin fazla
olmasi cinsel mitlerin yiiksek olusunu agiklarken, fiziksel istismar puanlarmin diisik olmast cinsel
mitlerin yiiksek olusunu etkilemektedir. Ikinci adimda ise, mizag boyutlar: etkilenerek cinsel mitleri
etkileyen faktorler incelenmistir. Afektif mizag alt boyutlarmmn modele dahil edilmesiyle cinsel mitler

cinsiyet ve duygusal istismar tarafindan yordanmaktadir. Kadinlarda ve
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duygusal istismar puanlar1 yiiksek olan katilimcilarda cinsel mitlerin yiiksek olmast agiklanabilmektedir.
Mizag ozellikleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalari dahil edildiginde kadinlarda cinsel mitlerin yiiksek

oldugu saptanmustir.

Cinsel mitler kiltirden kiiltire farkhilik gdstermektedir (Torun, Torun, Ozaydm,
2011).Cinsellik insanlar igin bu kadar normalken toplum ve kiiltiire dayali olarak yasak ve mahrem
olmasi 6nemle ele alinmasi gereken bir konudur. Cinsel mitleri 6zellikle ataerkil toplumlarda
goriilmektedir. Cinsellik, cinsel mitleri olan toplumlarda erkeklerin yasamasini dogal kilar ve
evlenmeden once erkeklerin cinsel birliktelik yasamalari dogal sayilmaktadir( Ogul, Utkualp &
Aydinoglu, 2016). Kadinlar i¢in cinsel mitlerin oldugu toplumda cinsellik giinah ve utang verici
sayllmaktadir ve kadmlar tarafindan boyle algilanmaktadir. Cinsel mitlerin kiiltiirel anlamdaki
aragtirmalarma bakildiginda geligmis ilkelerde daha fazla konusuldugu ortaya ¢ikmustir (Apay,
Akpinar, Arslan, 2013).

5.2. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsel mitler, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
mizag Ozellikleri boyutlart arasinda farkli diizeylerde iliski oldugu saptanmig tir. Ote yandan,
aragtirmanin yontem Ve drneklem bakimindan sinirliliklart oldugu ve bu durumun ilerleyen donemlerde
yapilacak calismalarla bertaraf edilebilecei diisiiniilmektedir. Ik olarak, aragtirmadaki katilimei
sayisinmn evreni temsil edebilirligi bakimindan siirlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci
olarak, katilimcilarm yanitlamast beklenen anketlerin uzun olmasmmn katilimeilarm vermis olduklart
yanitlarin yanli olmasina ya da anket ¢alismasini birakmasina yol agabilmektedir. Calismaya verileri
gecerli olan 111 katilimer dahil edilmig ve anketi yarida birakan katilimcilar dahil edilememistir. Bu
durumun Orneklem sayisini etkilemesi sebebiyle bir kisithilik olabilecegi disiiniilmektedir. Belirtilen
sinirliliklar  daha genis Orneklemle yapilacak diger c¢alismalarla bertaraf edilebilecegi
diistiniilebilir.Ayrica, arastirma degiskenleri arasinda yer alan ¢ocukluk c¢agi travmalart ve cinsel
mitlerin katilimeilar igin yanitlamasi zor olabilecek sorular igermesi sebebiyle yanli cevaplar
verebilecekleri diisiinilmektedir. Bu durumun arastirmanin uygulama safhasinda bir sinirlilik

olusturabilecegidiisiiniilebilir.

67



5.2. Yeni Cahsmalar icin Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, bireylerin cinsel mitleri ile ¢ocukluk cagi
travma Sykiisii ve baskin mizag dzelliklerinin arasinda iliski oldugu saptanmustir. ilerleyen dénemlerde
yapilacak caligmalar da kapsamin genigletiimesi amactyla, genis Grneklemle caligilabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sayede, aragtirmada elde edilen sonuglarin evreni temsil edebilirligi arttirilabilir.
Ikinci olarak, bu galismada incelenen arastirma degiskenleriyle birlikte katilimeilarm mizag dzellikleri ile
iligkili olabilecegi on goriilen ve yine ayni sekilde gocukluk cagi travmalarina iliskin veriler
sunabilecek baglanma bigimlerinin arastirmaya dahil edilebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan son
caligmalarda, baglanmamin bireylerde hayat boyu etkisinin sirdiigii onemli bir gelisimsel bir
niteliktir. Baglanma sistemlerinin psikopatoloji ile iligkilendirildigi caligmalar da literatiirde yer
almaktadir (Siimer ve ark, 2015). Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, kisilerin mizag
ozelliklerinin ¢ocukluk travmalari oykiisii ile iligkisi oldugu saptanmustir. Bu durum, bireylerin baskin
mizag Ozelliklerinin gocukluk donemindeki deneyimlere bagh olarak sekillenebilecegini gosteren bir
bulgudur. Bu yiizden, yapilacak uygulamalar ve galigmalarda bireylerin baglanma bigimlerini ve

erken donem yagantilarinin detaylandirilmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
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BOLUM VI

ONERI VE SONUC

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore

e Arastirmaya 111 kisikatilmistir.

e Arastirmayakadinlari sayisi erkeklere gore daha fazladir.

o Bekarkatilimcilarin sayisi evlilere gére daha fazladir.

e Katilimcilarinegitim diizeyiagirlikliolarak iniversite diizeyindedir.

o  Katilimcilarin yas ortalamasi kadinlarda 26,9; erkeklerde 27,2° dir. Arastirma, erken erigkin
bireylerleyiiriitilmistiir.

e Katilmcilarin cogunlugu calisanbireylerdir.

e Romantik iligkisi olan katilimcilarin sayis1 daha fazladur.

e Anneegitim diizeyi agirlikli olarak ilkogretim diizeyindedir.

e Babaegitim diizeyi agirlikli olarak lise diizeyindedir.

e Katilimcilarin bulunduklari aile tipi ¢ekirdek ailedir.

o Katilimeilarn yaklagik %15°1 6grenim hayatinda daha dnce disiplincezast almistir.

e Katilimcilarinbasaridiizeyibiiyiik orandaortadiizeydebildirilmistir.

o Cinsellikle ilgili bilgiler ogunlukla diger kategorisinde yer alan, pornografik igerikler, sadece
televizyon, sadece arkadaslar gibi araglarla edinilmektedir.

o Katilimcilarcinsellikleilgilikonulariarkadaglariylakonusmayzitercih
etmektedir.

o Katilimcilaringogunluguebeveynleritarafindanyetistirilmisolup, yaklagik
%20’si abla, dede, anneanne ve habaanne gibi yakinlari tarafindan yetistirilmistir.

o Cinsiyete gorefiziksel ihmal puanlari erkeklerde daha yiiksektir.

e Evlibireylerdesiklotimik mizag skoru daha fazla bulunmustur.

o Bekarbireylerdefizikselistismar,duygusalistismarvefizikselihmal
puanlart anlamli diizeyde daha ytiksektir.

e Anne egitim diizeyine gore katilimcilarin cinsel istismar, cinsel mitler, siklotimik mizac,

hipertimik mizag, anksiy6z mizag alt boyutlarmnim anlamlt
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diizeyde farklilasmaktadir. Sonuglara gore anneleri tiniversite mezunu olan kattlimeilarin
cinselistismar,cinselmitler,siklotimikmizag, hipertimik mizag veanksiyozmizagalt
boyutlarindandahayiiksek puanaldiklar bulunmustur.
Dahaoncedisiplincezasialmigkatilimeilarmduygusalistismarvefiziksel ihmal puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Disiplin cezasi almamis katilimcilarda ise
irritabl mizag puanlari daha yiikse bulunmustur.

Ortalamanin iizerinde okul basarisi bildiren katilimeilarin depresif mizag puanlari daha
yliksektir.

Cinsel mitler, depresif mizag, siklotimik mizag, hipertimik mizag, irritabl mizagve
anksiyozmizagilepozitifiliskilidir. Fizikselistismarvecinsel mitler negatif iliskilidir.
Duygusal ihmal alt boyutu baskin kisilik alt boyutlariyla en ¢ok korelasyonu
saptanangocukluk travmalarialtboyutu olarak saptanmustir.

Cinsel mitler ilk modelde cinsel istismar ve fiziksel istismar tarafindan yordanmaktadir.
Cinsel mitler ikinci modelde cinsiyet ve duygusal ihmal tarafindan

yordanmaktadir.

KAYNAKCA

70



Ak, M., Nahit, K., Ozsahin, A. (2008). Intihar girisimi ile mizag ve karakter 5zellikleri arasindaki iliskinin
major depresif bozukluk ornekleminde incelenmesi. Klinik Psikiyatri. 11:33-41

Akdeniz F, Kesebir S, Vahip S, Goniil A.S (2004). Duygudurum Bozukluklari ile Mizag Arasinda
[liskiVarmi?, TiirkPsikiyatriDergisi; 15(3):183-190.

Aktas-Secer, K., Bipolar Bozukluk Tanili Bireylerde Ve Kardeslerinde Mizag Ve Karakter
Ozellikleri, Uzmanlik Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri

Anabilim Dal1, Isparta, 2005.3

Albaugh JA, Kellogg SK. (2003). Sexuality and sexual health: The nurse’s role and
initial approach to patients. Urologic Nursing, 23:227-228.

APA (2017). Sexual abuse. 16 Kasim 2017, http://www.apa.org/topics/sexual-abuse/

ApaySE, AkpinarRB, ArslanS.(2013).OgrencilerinCinsel Mitlerininincelenmesi.
Anadolu Hemgsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 16:2.

Aral G. (2001). Cocuk haklar1 cercevesinde ¢cocuk ihmal ve istismart. Milli Egitim
Dergisi, 151: 36-39.

ARAL, N., GURSOY, F. (2001). Cocuk haklar1 gerevesinde ¢ocuk ihmal ve istismar1. Milli
Egitim Dergisi. 151(5).

Araptarli N., Genglerin Cinsel Bilgi Diizeyi, Tutumlari ve Ailelerin Cinsel Tutumlarinin
Kargilagtirlmasi, XXII. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi, Bilimsel
Caligmalar Kitabi, Marmaris, 1986.

Arkar, H. (2008). Cloninger'in Mizag Ve Karakter Boyutlari {le Kisilik.Evren, C., Evren B,
Saatcioglu O. & Cakmak D. (2004) Erken Ve Geg Baslangicli Alkol Bagimlilarinda Mizag Ve
Karakter Boyutlar1. Tiirkiye’de Psikiyatri,6: 19-24.

Arkar, H., Sorias, O., Tunca, Z., Safak, C., Alkin, T., Binnur-Akdede, B., ve diger. (2005). Mizag ve
karakter envanterinin Tiirk¢e formunun faktor yapisi, gecerlik ve giivenirliligi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 16(3),190-204

Askar, A.,(2015), "Obes Hastalarinda Afektif Mizag¢ Ozelliklerinin Arastiriimasi",Uzmanlik Tezi,

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kahramanmaras.

Atakay, M. Atakay ve A. Yavuz). Istanbul: Sosyal Yaynlar.

71


http://www.apa.org/topics/sexual-abuse/

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C. ve Hilgard, E. (1995). Psikolojiye giris (I. Cilt).
Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., & Nolen-Hoeksema, S. (2002).

Avei K, Ozdedeli K. (ty). Kadin Cinselligi ve Kiiltiirel Farkliliklar(Derleme). Kadin Cinsel = Saghg:
http://www.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_17 62 _224 230.pdf (15.12.2017).

Aydin, A., Gelisimsel Kekemelik Ve Mizag: Kekeleyen, Tipik Gelisim Gosteren Ve Kekemeligi
Kendiliginden Iyilesen Cocuklarin Mizag Ozelliklerinin Karsilastiriimasi, Anadolu
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Eskisehir, 2015.

Aydin, N., Unipolar Ve Bipolar Depresif Atak Gegirmis Hastalarm Mizag Ve Karakter Yoniinden
Karsilagtirlmasi, Uzmanlik Tezi, Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dal1, Erzurum, 2007.

Aytag, S. (2000). Psikolojiye Giris “Insan1 Anlama Cabasi”, (1. Basim). Bursa: Ezgi Kitabevi

Yayinlari.

Bacanli, H., ilhan, T. ve Aslan, S. (2009). Bes faktor kuramina dayali bir kisilik ¢lgeginin
gelistirilmesi: Sifatlara dayali kisilik testi (SDKT). Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7 (2),
261-279.

Bagby RM, Young LT, Schuller DR ve ark. Bipolar di-sorder, unipolar depression and five factor model
of personality. J Affect Disord 1996; 41: 25-32.

Balci, P.G. (2011). Madde Kullanim Bozuklugu Olan Ergenlerde Cocukluk Cagi Travmalarinin
Baglanma [le {ligkisi. Tipta Uzmanlik Tezi. Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve
Sinir Has. Egt. ve Ars. Hastanesi /11. Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul.

Bayar, R. & Yavuz M. (2008). Tiirkiye’de Sik Karsilasilan Psikiyatrik Hastaliklar. Tiirkiye’de
Psikiyatri.

Bozkurt, A. (1996). Erkek cinsel islev bozukluklarinda psikopatolojinin arastirilmasi. Uzmanlik tezi,
Genel Kurmay Baskanligi Giilhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Fakiiltesi Ruh Saglig
ve Hastaliklart Anabilim Dali Baskanligi, Ankara.

72


http://www.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_17_62_224_230.pdf

Briere, J. N., & Scott, C. (2016). Travma Terapisinin lkeleri. Gstanbul: Gstanbul Bilgi Universitesi

Yayinlari.
Brown RT. (2000). Adolescent sexuality at the dawn of the 21st century. Adolesc Med, 11, 19-24.

Browne, C., Winkelman, C. (2007). The Effect of Childhood Trauma on Later Psychological
Adjustment. Journal of Interpersonal Violence, 22(6): 684 - 697.

Bulut F, Golbast G. (2009). Adélesan Kizlarin Cinsellikle Ilgili Konularda Anneleriyle Olan
[letisimlerinin Degerlendirilmesi. TAF Preventive Medicine Bulletin, 8:27-36.

Bulut F, Gélbast G. (2009). Adélesan Kizlarm Cinsellikle ilgili Konularda Anneleriyle Olan
[letisimlerinin Degerlendirilmesi. TAF Preventive Medicine Bulletin, 8:27-36.

Burger, M. J. (2006). Kisilik. (1.Baski). (Cev., Inan Deniz Erguvan Sarioglu). Kaktiis Yayinlart:

[stanbul.

CETAD, ( 2006 a). Cinsel Yasam ve Sorunlari. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

Yayinlari, Istanbul.

CETAD, (2006 b). “ Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Arastirmasi”. Cinsel Egitim Tedavi ve

Arastirma Dernegi, Istanbul.

CETAD, (2007a). Kadin Cinselligi. Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi Yayinlari,

[stanbul.

Chasan, N. (2010). Alkol Bagimlilig1 ile Cocukluk Cag Travmalari Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul: Maltepe Universitesi.

Child Welfare Information Gateway. (2013). What is child abuse and neglect? Recognizing the signs
and symptoms. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services,

Children’s Bureau.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD). (2006). Bilgilendirme dosyasi 1.Cinsel Yasam

ve Sorunlart. Istanbul.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD). (2006). Bilgilendirme dosyasi 1.Cinsel Yasam

ve Sorunlart. Istanbul.

Collins(Eds.),CibaFoundationsymposium89. Temperament: concepts, issuesand

73



problems (ss. 1-19) i¢inde. London: Pitman Press.

Coon,Dennis veMitterer, JohnO.(2008)."Personality’” Introductionto Psychology:
Gateways to Mind and Behavior. Wadsworth:Cengage Learning: 388-425.

Corey, G. (2015). Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. (T. Ergene, Cev.)
Ankara: Mentis Yayimcilik.

Coskun K.S Hizli Déngiilii Bipolar I Hastalarinin Afektif Mizag Ozellikleri.
KocatepeTip Dergisi, Mayis 2011; 12: 86-94.

Ciiceloglu,D.(2003),insanveDavramsi:PsikolojininTemelKavramlart.(15.Baski).

Remzi Kitabevi, Istanbul.

Ciiceloglu, Dogan (2011). insan ve Davranist: Psikolojinin Temel Kavramlari (22.

Bs.). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cam O, Engin E. (2014). Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanati. 1.
Baski, Istanbul Tip Kitapevi,563-596.

Ciftci, M. C.,2018, "Spor Katilim Motivasyonlarmin Kisilik Ozellikleriyle iliskisi", Yiiksek Lisans

Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

De Pauw, S. S. W. ve Mervielde, 1. (2010). Temperament, personality and developmental
psychopathology: A review based on the conceptual dimensions under lying
childhood traits. Child Psychiatry Human Development, 41, 313-329.

Dokgéz, H., Sam, B., Ersoy, G. ve Miisellim, N.T. (2002). Oliimle sonuglanan ¢ocuk ihmali:Bir olgu
sunumu. Adli T1p Biilteni, 7(3), 105-108.

Ege, E., Akin, B., Arslan, S. Y. ve Bilgili, N., 2010, “Saglikli Kadinlarda Cinsel Fonksiyon
Bozuklugu Siklig1 ve Risk Faktorleri, TUBAV Bilim Dergisi, 1:55.137-144.

Eliiisiik, A.,2014, "Sabir Egiliminin Oz-Belirleme Oz-Anlayis ve Kisilik Ozellikleri Agisindan
Incelenmesi", Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Konya

Ergiin G. Cakir C. (2015). Saglik Yiiksekokulu Son Smif Ogrencilerinin Cinsel Saglikla ilgili Bilgi,

Tutum ve Davrams Ozelliklerinin Incelenmesi. Acibadem

74



Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,( 6): 2.
Eroglu, F. (1998). Davranig Bilimleri, (4.Baski), Istanbul: Beta Yayin Dagitim.

Eysenck, H. J. (1990). Genetic and environmental contributions to individual differences: The three
major dimensions of personality. Journal of personality, 58 (1), 245-261.

Familiality of temperament in bipolar disorder: support for a genetic spectrum. Journal of Affective
Disorders.2005;85(1):153-68.

Fistik¢t,N., Hacioglu,M., Erek,S., Anksiyete Bozukluklarinda Afektif Miza¢ Farkliliklart,
Panik Bozuklugu ve Obsesif Kompulsif Bozuklukta Karsilastiriimasi ,2013; 50: 337-
343

Gegtan, E. (2004). Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yaynlari, Istanbul.

Giray H, Kilig¢ B. (2004). Bekar Kadinlar ve Ureme Saghg:. Siirekli Tip Egitim
Dergisi,13(8): 286-89.

Goleman, D., Duygusal Zeka, Varlik Yaymnlan, Istanbul, 1998. Giilgiir, M.K.,
Kur’an’daKarakter Egitimi, Isik Yaymlari, izmir, 1994,

Giiler N, Uzun S, Boztas Z ve Aydogan S. (2002). Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan
Duygusal ve Fiziksel Istismar/ihmal Davranigt ve Bunu Etkileyen Faktdrler. Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2002, 24 (3): 128-

134.

Giilsin M, Ak M, Bozkurt A. (2009). Psikiyatrik A¢idan Evlilik ve Cinsellik. Marriage and Sexuality
From a Psychiatric Point of View. Pskiyatride Giincel Yaklagimlar-Current
ApproachesinPsychiatry, 1:68-79.

Hecht H, Van Calker D, Bohus M Premorbid personality in patients with uni and bipolar affective
disorders and controls: assessment by the Biographical Personality Interview (BPI). Eur Arch
Psychiatry Clin Neurosci 1997; 247:23- 30.

HenryC, LacosteJ, Bellivier F, VerdouxH, Bourgeois ML, Leboyer M. Temperament in bipolar illness:

impact on prognosis. Journal of Affective Disorders. 1999;56(2):103- 8.

Horwath E, Johnson J, Klerman GL ve ark. Depressive symptoms as relative and

75



attributable risk factors for first-onset major depression. Arch Gen Psychiatry 1992; 49: 817-
823.

Houston, John P, Bee, Helen ve Rimm, David C (2013). “’Personality Theory’’
Essentials of Psychology. Florida: Academic Press. 332 - 346.

http:/fwww.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ac 2615
933c0b4.64022990 (08.12.2017).

Inang, Banuve Yerlikaya, Esref(2011). Kisilik Kuramlari, Ankara. PegemAkademi Yaymcilik

Incesu,C.(2001). CinselislevinFizyolojisi. Yetkin,N., incesu, C. (Ed.), Cinselislev Bozukluklari

Monograflar Serisi, Istanbul: Roche Miistahzarlart; 7-15.

Incesu, C. (2004). Cinsel islevler ve cinsel islev bozukluklari. Klinik Psikiyatri
Dergisi. 3, 3-13.

Involvement. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 1999;38. 229. Evans L, Akiskal HS, Keck PE,
McElroy SL, Sadovnick AD, Remick RA, etal.

Izci F. Epilepsi Hastalarinda Aleksitimi, Mizag ve Karakter Ozellikleri, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2016, 8(1);64-75.

Kadioglu D, Satiroglu H. Vajinismus. Arkadas Yaymevi; 2011, p: 27-56.

Kansiz, M. ve Arkar, H. (2011). Mizag ve karakter ozelliklerinin evlilik doyumu iizerine etkisi.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12:24-29.

Kara,B., Biger, U. & Gokalp, A.(2004). Cocuk Istismar1. Cocuk Hastaliklar1 Ve Sagligi Dergisi,

47(2),140-151.

Karabulutlu O, Kilig M. (2011). UniversiteOgrencilerinin Cinsel Saglik ve Ureme Saglig Hakkindaki

BilgiDiizeylerininBelirlenmesi. AnadoluHemsirelikve Saglik Bilimleri Dergisi, 14: 2.

Karademir, M. (2005). Depresif ve cinsel islev bozuklugu bulunan hastalarin temel patolojilerinin

tammlanmast ve karsilagtirilmasi. Yaymlanmamig Tipta Uzmanlik Tezi. Genelkurmay

Baskanligi Giilhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Bagkanligi, Ankara.

Karahan, T. F. ve Sardogan, M. E. (2004). Psikolojik danigma ve psikoterapide

kuramlar. Samsun: Semih Ofset.

76


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&amp;arama=gts&amp;guid=TDK.GTS.5ac

Karakas, S., & Arkar, H. (2012). Depresyon ve Kayginin Yordayicisi Olarak Miza¢ ve Karakter
Boyutlari. Tiirk Psikoloji Dergisi, 27(69), 21.

Karakoyunlu, F. B., 2007, Evli Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu Gériilme Sikligi, Yiksek

Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis.

Kayir A. (2001) Cinsellik kavram1 ve cinsel mitler: iginde Yetkin N, Incesu C (editorler). Cinsel
Islev Bozukluklar1 Monograf Serisi. Istanbul: Roche Miistehzarlar1 Sanayi A.S., s: 34-39

Kece C.Yatak Efsaneleri. istanbul. Pusula Yaymevi; 2012,:2-79.

KEMPE, C. H., SILVERMAN, F. N., STEELE, B. F., DROEGEMUELLER, W.,
SILVER,H.K.(1985). Thebattered-childsyndrome.Child Abuse &Neglect. 9(2): 143-154.

Keogh, B. K. (1982). Temperamental differences ininfantsand young children. R. Porter ve G. M.

Kesebir S, Vahip S, Akdeniz F, Yiincii Z. Affektif mizag¢ 6zelliklerinin bipolar bozuklugun

fenome-nolojisi, seyri ve estanilar tizerine etkisi. Tiirk Psi-kiyatri Dergisi, 2005. 24:4-

Kesebir S, Simsek Y, Kalyoncu OA. Iki uclu bozukluk ve madde kullanim
bozuklugu:siklotimik mizag yatkinlik belirleyici midir? Bagimhilik Dergisi 2007; 8: 127-
132.

Kocagdz, S. Z., 2008, Cinsel Islev Bozuklugu Tipleri ve Cinsel Mitler Arasindaki iliski, Uzmanlik
Tezi, Uludag Universitesi, T1p Fakiiltesi.

Kog, F., Halicioglu, O. ve Aksit, S. (2014). Hangi bulgular fiziksel istismar1 diisiindiirtir?. The
Journal of Pediatric Research, 1(1), 1-5.

KéseS., Sayar, K., Ak, I., Aydin, N., Kalelioglu, U., Kirpinar, I, ve diger. (2004). Mizag ve karakter
envanteri (Tirkge TCI): Gegerlik, giivenirlik ve faktor yapist. Klinik Psikofarmakoloji
Biilteni, 14(3), 107-131

KukuluK,Giirsoy,E,AkSG.(2009). TurkishUniversity Students*BeliefsinSexual
Myths. Sex Disabil, 27(1):49-59.

Kulaksizoglu, A. (2001). Ergenlik psikolojisi (4.baski). Gstanbul: RemziKitabevi. Kiitiik, H.,2018, "

Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Ile Presentegism

77



Davranslart Arasindaki {liskinin Incelenmesi", Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Magkali Z., Giiloksiiz S. & Oral T., (2013), Yaraticilik ve Iki Uglu Bozukluk, Tiirk
Psikiyatri dergisi, 24.,

Marks, B., Crips, C. and Hahn, J., 2003, “Promoting Sexuality Across The Life Span For Individuals
With Intellectual And Developmental Disabilities” The Nursing Clinics Of North
America, 38:pp.229-252.

McCrae, R.R. & John, O.P. (1992). An introduction to the five-factor model and its applications.
Journal of Personality, 60 (2), 175-215.

McCrae, R.R. ve Costa, P.T. Jr. (1985). Updating norman’s ‘adequate taxonomy’: Intelligence and
personality dimensions in natural language and in questionnaires. Journal of Personality
and Social Psychology, 49 (3), 710-721.

McCrae, R.R., & Costa, P.T. (2003). Personality in adulthood: A five-factor theory perspective.
Guilford Press.

Memik NC, Onder ME. Bipolar Spektrum Bozukluklar1. Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji Dergisi 2003; 11(Ek 3): 5-14.

Mendlowitz S, Manassis K, Bradley S, Scapillato D, Miezitis S, Shaw B. Cognitive- behavioral group
treatmentsinchildhoodanxietydisorders: theroleof parental

Mervielde,I.veDePauw,S.S.V.(2012). Modelsof childtemperament. M. Zentner veR. L. Shiner (Eds.),
Handbookoftemperament(ss.21-41)iginde.London: The Guilford Press.

Minty, B. (2005). The nature of emotional child neglect and abuse. J. Taylor ve B. Daniel, (Ed.), Child
Neglect: Practice issues for health and social care iginde (57-72). London: Jessica Kingsley
Publishers.

Moore DJ, Atkinson JH, Akiskal H, Gonzalez R, Wolfson T, Grant I, et al. Temperament and
risky behaviors: a pathway to HIV? Journal of Affective Disorders. 2005;85(1):191-200.

Musetti L, Simonini E, Soriani A ve ark. Affective temperament in recurrent depression. Biological
Psychiatry 1997; 42(Suppl 1): 257.

NeumannD,HouskampB,PollockV, BriereJ. Thelong-termsequelaeofchildhood

78



sexualabuseinwomen:ameta-analyticreview.ChildMaltreat1996;1:6-16.

Nurkan Kilig, M., 2016, "Cocukluk Cag1 Travmalarmm Kisilik Ozellikleri ve Psikooatolojik
Durumu {le Iliskisinin Incelenmesi", Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Univeristesi, Sosyal

Bilimler Entitiisii, Istanbul

Nusbaum M, Rosenfeld JA. (2009). Sexual health across the lifecycle a practical guide for clinicians.

Newyork: Cambridge University Press, p.1-132.

Ogur P, Utkualp N, Aydinoglu N. (2016). Saglk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsellikle Ilgili
Inamislart. Siirekli Tip EgitimiDergisi. 1(25),13-21.

Okutan, E. (2010). Kisilik ozelliklerinin tiikenmislige etkisi: Bir 6rnek olay incelemesi.

(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Sakarya Universitesi,Sakarya.

Orsel, S., Karadag, H., Karaoglan Kahilogullari, A. ve Akgiin AktaG, E. (2011). Psikiyatri
hastalarinda gocukluk ¢agi travmalarinin siklig1 ve psikopatoloji ile iligkisi. Anatolian Journal
of Psychiatry, 12, 130-136.

Ozcebe H. (2006). Cinsellik ve Cinsel Egitim:Cocukluktan Ergenlige Cinsellik.
CETAD&TAPV, 32-45.

Ozer, A.,2013,"Psikolojik Danismanlarin Yardim Etme Stillerinin A Tipi Kisilik Ozellikleri ve
Duygusal Zekalari Ile Yordanabilirligi", Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik

Universitesi, EgitimBilimleriEnstitiisii, Trabzon.

Ozmen,H.E.,1999,“CinselMitlerveCinselislevBozukluklar1.”PsikiyatriDiinyast,
2:58.49- 53.

Parkinson GW, Adams RC, Emerling FG. Maternal domestic violence screening in an office-based
pediatric practice. Pediatrics 2001, 108: E43.

Pmnar G, Dogan N, Okdem G, Algier L, Oksiiz E. (2009). Ozel Bir Universitede Okuyan
Ogrencilerin Cinsel Saglikla Ilgili Bilgi Tutum Davramglari. Tip Arastirmalar1 Dergisi,
7(2):105-113.

POLAT 0. (2001). Cocuk ve Siddet. Istanbul: Der Yaynlar; 2001. p: 138- 150.
Polat, O. (1998). Cocuk istismari nedir? Cocuk Forumu, 1(1), 1-31.
Polat, O. (2007). Tiim boyutlariyla cocuk istismar1 — Tanimlar 1. Ankara: Seckin Yayincilik.

PRESSEL,D.M.(2000). Evaluationofphysicalabuseinchildren. Americanfamily

79



physician. 61(10): 3057-3064.
Rutter, M. (1982). Temperamental differences in infantsand young children. R. Porter ve G. M.

Saariaho TH, Saariaho AS, Karila 1A, Joukamaa MI. Early maladaptive schemas in Finnish adult chronic
pain patientsandacontrol sample. Scandinavian Journal of Psychology. 2011;52:146-153.

Sadock, B.J. & Sadock, V.A. (2004). Kaplan and Sadock’s sypnosis of psychiatry: Behavioral
sciences/ Clinical psychiatry (10. basim). USA: Lippincott Williams & Wilkins.

Sayn A, Aslan S (2005) Duygudurum Bozukluklari ile Huy, Karakter ve Kisilik liskisi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 16: 276-283.

Strelau, J. (2002). Temperament a psychological perspective. New York: Kluwer Academic
Publishers.

Sungur, M. Z. ve Tarcan, Z., CETAD Bilgilendirme Dosyasi-6 Erkek Cinselligi, Cinsel Saglik ve
Ureme Saglig1 Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk Projesi. Istanbul,
2006.

Sungur, MZ. Cinsel Egitim. Klinik Psikiyatri 1998; 2: 103-108.

Swenson, C. C. & Kolko, D. J. (2000). Long term management of the developmental consequences of
child physical abuse. R. M. Reece, (Ed.), Treatment of child abuse: Common ground for mental
health, medical and legal practitioners iginde (135-154). Baltimore: The Johns Hopkins
UniversityPress.

Sahbaz T. (2017). Cinsel Mitlerin Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim

Daly, Istanbul.

Sahvanlioglu, H. O., 2018,"Bireysel Kariyer Planlamas1 ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliski:
Turizm Calisanlar Ornegi", Isletme Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi,

SosyalBilimlerEnstitiisii, Mugla.

Taner, Y. ve Gokler, B. (2004). Cocuk istismart ve ihlali: Psikiyatrik yonleri.
Hacettepe Tip Dergisi, 35, 82-86.

Tashbulatova, D. (2007). Infertil Kadinlarda Cinsel Fonksiyonlara Etki Eden

80



Faktorler. Yaymlanmamis Uzmanhk Tezi. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji

Anabilim Dal1, Adana.

Terr,L.C.(1991).Childhoodtraumas: Anoutlineandoverview.AmericanJournalof Psychiatry, 148,
10-20.

Tirasct, Y. ve Géren, S. (2007). Cocuk Istismari ve Thmali. Dicle T1p Dergisi, 34(1).
70-74.

Topbas, M. (2004). insanligm biiyiik bir ayibr: Cocuk istismari. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni,
3(4), 76-80.

TorunF, TorunSD, OzaydinAN. (2011). Erkeklerde Cinsel Mitlere inanmaOranlari ve Mitlere inanmay
Etkileyen Faktorler. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 24(1): 24-
31

Tonge, S. (2011). Psikiyatri Poliklinigine Bagvuran Hastalarda Cocukluk Cag: Istismar ve [hmali ile
Mizag, Karakter Ozellikleri ve Ofke Arasindaki iliski. Uzmanlik Tezi. Gazi Universitesi.
Ankara

Tung, S., 2005, Gebelik ve Cinsel Doyum, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii.
Tura, S. M. (2000). Giiniimiizde psikoterapi. Istanbul: Metis Yayinlari.

Ulas, C.,2017, "Psikoloji Boliimii Ogrencilerinin Meslek Secimleri fle Miza¢ Ozellikleri ve
Cocukluk Cag1 Travmalarmin Iliskisi", Yiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, [stanbul
Ulgen, G. (1997), Egitim psikolojisi (3. Bask1).Istanbul : Alkim Yaymevi.

Ungoren, E.,Psikobiyolojik Kisilik Kurami Ekseninde Yéneticilerin Kisilik Ozellikleri
, Karar Verme Stilleri ve Orgiitsel Sonuclara Yansimalar1, Doktora Tezi, Akdeniz

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya, 2011).

Ungoren, E. Psikobiyolojik Kisilik Kurami Ekseninde Yéneticilerin Kisilik Ozellikleri
, Karar Verme Stilleri ve Orgiitsel Sonuclara Yansimalari, Doktora Tezi, Akdeniz

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya, 2011).

World Health Organization. (November, 2014). Information sheet on opioid overdose.
23 Aralik 2017.

World Health Organization. (September, 2016). Child maltreatment. 17 Aralik 2017,

81



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/

Yanbast, G. (1996). Kisilik Kuramlari, Ege Universitesi Basimevi, [zmir.

Yarar, F. ve YaniG, F. (2011). Birinci basamakta ¢ocuk istismar1 ve thmaline yaklagim.

Tiirk Aile Hek Dergisi, 15(4), 178-183.

Yargig, S.,Ersoy, E. ve Batmaz Oflaz, S. (2012). Cocukluk ¢agi travmalarminintihar girisimi ve kendine
zarar verme davranugi ile iligkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13,277-284.

Yavuzer, H. (2011). Anne-Baba ve Cocuk. 22. Basim. ss. 57-58.

Yazgan-inang, B. ve Yerlikaya, E.E. (2012). Kisilik Kuramlar1 (6. baski). Ankara:
Pagem Akademi.

Yildiz, S., Kisilik ve Meslek Secimi Arasindaki Iligki ve Bir Uygulama, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, Bursa. 2001.

Yilmaz, T., 2015, Eriskin Obezitesinde Cocukluk Cag1 Travmalarinin Rolii, Uzmanlik Tezi, Turgut Ozal
Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ankara.

Zeren, C., Yengil, E., Celikel, A., Arik, A. ve Arslan, M. (2012). Universite 6grencilerinde
cocukluk ¢agiistismarisikligi. Dicle Tip Dergisi, 39(4), 536- 541.

Zilbergeld, B. Male Sexuality. LittleBrown. Boston 1978, p:11-19

Ziya, AZ. (2015). Universite Ogrencilerinin Cinsel Mit Inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri ve Cinsel

Tutumlar1. Yiiksek Lisans Tezi,Hali¢ UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

EKLER

EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu
1 Yasimz:

2. Cinsiyetiniz: Kadin Erkek
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3. MedeniDurumunuz: Bekar Evli
4. Kardes Sayisiniz:

5. Egitim Durumunuz: ilkdgretim Ortadgretim Lise
ustu

6.Calisma Durumunuz:

1. Caligmiyor
2. Calistyor

7.Suandaromantikbiriliskinizvarma: 8.Egervarsa
nekadar siiredir devam ediyor: 9. Annenizin Egitim
diizeyi:

Meslegi:

10. Babanizin Egitim diizeyi :

Meslegi:

11. Kimlerle yasiyorsunuz:

1. Cekirdek aile
2. Genigaile
3. Tekebevenyle

12.Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz: Diger
(Aciklayniz....) :
12.0gretim hayatimz boyunca disiplin cezas1 aldiniz mi1?

1. Evet
2. Hayir

Lisans

13. Egitimhayatinizboyuncaderbasaridurumununasildegerlendirirsiniz?

Miikemmel
Cok iyi
Ortalamanin tizerinde

Orta diizeyde

Ortalamanin biraz altinda

Yiiksek Lisans ve

83



6. Ortalamanin oldukca altinda 14.Cinsellikle
ilgili ilk bilgiyi nereden aldiniz:

Aile  Okul
Arkadas  Kitap+TV
Porno
Bilgi Edinmedim
Esimden
Arkadags+kitap -TV
Ailet+Arkadas
Aile Okul Ailet+arkadagtkitap+TV 16.Su an

cinselligi kiminle konusuyorunuz:
1. Arkadas 2. Partner 3. Aile 4. Konugsmuyorum
Katiliminiz i¢in Tegekkiir ederim PsK.

Fulya CELIK

Ek-2. Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi

Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek
bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakamu daire igerisine alarak

isaretleyiniz.
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Sorulardan bazilar1 6zel yasamimizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gergege uygun yanit

veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik( )

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu
biliyordum. Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak()

Cok Sik ()

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu

alirlardi.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde dolagmak zorunda kalirdim.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

7. Sevildigimi hissediyordum.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

8.Anne ve babamin benim dogmusg olmami istemediklerini diisiiniiyordum.
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Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik (

)10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da siyriklar

oluyordu.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

15.Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

16.Cocuklugum miikemmeldi.

Hig Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun

bunu fark ettigi oluyordu.
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Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik (
)21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya

da benim hakkimda yalanlar s6ylemekle tehdit eden birisi vardi.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

Hig Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

25.Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.) inaniyorum.

Hig Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.

Hig¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()
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27.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

28.Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag: idi.

Hi¢ Bir Zaman( ) Nadiren( ) Kimi Zaman( ) Sik Olarak( ) Cok Sik ()

Ek-3. TEMPS-A Mizac¢ Olcegi

Yasaminizin biiyiik bir boliimii igin size “kesinlikle uyuyorsa”— ( D ) Dogru

“tam olarak uymuyor” ya da
“yasamumizin yalnizca bazi boliimleri i¢in uyuyorsa” — (Y ) Yanlis
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Uzgiin, mutsuz bir insanim.
Insanlar bana olaylarin komik yanlarmi gdremedigimi sdylerler.
Hayatim boyunca ¢ok ¢ektim.
Islerin sonu siklikla kétiiye varir diye diisiiniiriim.
Kolay pes ederim.
Kendimi bildim bileli basarisiz hissetmisimdir.
Bagkalarmin sorun saymadiklari konularda ben kendimi daima

suclamigimdir.

Baska insanlar kadar ¢ok enerjim oldugunu sanmiyorum.
Degisikligi pek sevmeyen tipte bir kisiyim.
Grup i¢inde konusmaktansa, bagkalarini dinlemeyi tercih

ederim.

Siklikla 6nceligi baskalaria veririm.
Yeni insanlarla karsilagtigimda kendimi oldukca rahatsiz

hissederim.
Elestirildigimdeyadareddedildigimdeduygularimgokkolay
zedelenir.

Ben her zaman giivenilebilecek tipte bir insanim.
Bagkalarinin ihtiyaglarim kendiminkilerin 6niine koyarim.
slerin baginda olmaktansa baskasmin altmda ¢alismayi tercih

ederim.

Higbir seyden emin olamayan tipte bir kigiyim.
Cinsel arzularim her zaman az olmustur.
(Cogu zaman sebepsiz yorgunluk hissederim.
Ruh halimde ve enerjimde ani degisiklikler olur.
Ruh halim ve enerjim ya yukarilarda ya da asagilardadir, ender

olarak ikisinin arasindadir.
Ortada goriiniir bir neden yokken zihnim bazen ¢ok agik bazen
de donuk olur.
Birisini gergekten ¢ok sevebilir ve sonra ona olan ilgimi
tamamen kaybedebilirim.

Siklikla insanlara parlarim ve sonra sucluluk duyarim.
Siklikla birgeylere baslar ve onlar1 bitirmeden ilgimi

kaybederim.
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Ruhhalim (duygularim)sebepsiz yeresik sik degisir.
Canlilik veuyusukluk arasindastirekligider gelirim.
Bazen yataga ¢okkiin girer, fakat sabah miithis iyi hissederek uyanirim.

Bazen yataga kendimi cok iyi hissederek girer ve sabahleyin yagamin
yasanmaya deger olmadig1 duygusuylauyanirim.

Banaolaylarkarsisindasikliklakaramsarligakapildigimve

mutlu zamanlar1 unuttugum séylenir.
Asirt kendine giiven ile bir tiirlii kendinden emin olamama duygulari
arasinda gider gelirim.

Disadoniikliikleige kapanmaarasindagidergelirim.
Tim duygulari yogun olarak yasarim.
Bazen herseyi gok canli, bazen yagamdan yoksun denecek kadar renksiz

algilarim.

Aymandahemmutsuz,hemdemutluolabilentiptebirkisiyim.
Baskalarinin ulagiimaz saydiklari seyler hakkinda uzun uzun hayaller

kurarim.

Kolay asik olup, kolay vazgegen bir kisiyim.
Cogunluklahavamdayadaneselibirruhhalindeyimdir.
Yasam, sonunakadar tadini¢ikardigim bir solendir.
Fikraanlatmay, espriler yapmay1severim, insanlar banasakact oldugumu
soylerler.
Herseyinzamanlaiyiolacaginainanantiptebirkisiyim.
Kendime miithis giivenirim.

Siklikla biiyiik fikirler iiretirim.

Her zaman birseylerle mesguliimdiir.

Birgok isi hem de yorulmadan yapabilirim.

Konugmaya dogustan yetenekliyim. Konusmam bagkalarti¢in

ikna edici, etkileyici ve ilham vericidir.

Risklibileolsalaryeniprojelereatlamayabayilirim.

Bir sey yapmay1 bir kez kafama koydugumda, beni higbir sey
durduramaz.
Dogrudiiriisttanimadigiminsanlarlabilesonderecerahatim.
Insanlarla birlikte olmay1 cok severim.
Insanlarbanasikliklaburnumubagkalarininiginesoktugumu
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soylerler.

Comertim ve baskalari igin bol para harcarim.
Birgok alanda yetenekli ve uzmanim.
Caniministediginiyapmahakkimveayricaligimoldugunu

hissederim.

Isinpatronu, “tepedekiadam” olmay1seventiptebirkisiyim.
Birisiyle bir konu tizerinde anlasamadigim zaman ategli bir tartismaya
girebilirim.

Cinsel isteklerim daima fazladur.

Huysuz (sinirli) birkisiyim.

Bir tiirlii hognut olmayan tabiatta bir kigiyim.

Cok yakinirim.

Bagkalarini ¢okelestiririm.

Kendimisikliklapatlamayahazir, gerginhissederim.
Kendimisikliklakemanyay1gibi gerilmis hissederim.

Adeta hayatimi anlayamadigim, hog olmayan bir huzursuzluk yonlendiriyor.
Siksikdylesinesinirleniyorumki,gdziimhigbirsey gérmiiyor.
Terslendigimde kavgaedebilirim.

Insanlar banahi¢ yokken parladigimisdylerler.
Sinirlendigimde insanlarabagiririm.

[gneleyicisakalarm beni zor durumdabirakir.
OkadardtkelenebilirimKibirilerine zarar verebilirim.

Esimi (yadasevgilimi) o kadar kiskanirim kibuna

dayanamiyorum.

Kiifiirbaz olarakbilinirim.
Birkagkadehigkiylesaldirganlastigim sdylenmistir.
Cok kuskucu birkisiyim.
Cinselisteklerimsikliklaokadaryogundurkigergekten

rahatsizlik yaratir.

Kendimi bildim bileli endigeli biriyim.

Her zaman endiselenecek bir sey bulurum.

Baskalarinin ufak tefek saydig1 giinliik seyler hakkinda endiselenir
dururum.

Endigelenmenin 6niinegecemiyorum.
Birgokinsanbanabukadarendiselenmememisdylemistir.
Zordakaldigimdacogukezkafamdurur,blokeolurum.
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Gevsemeyi beceremiyorum.

Siksikicimde huzursuz bir kipirtt hissederim.
Zordurumdakaldigimda, sikildigimdasikliklaellerimtitrer.
Sik sik midembozulur.

Heyecanlandigimda ishalolabilirim.
Heyecanlandigimdasikliklabulanti hissederim.
Heyecanlandigimdatuvaletedahsikgitmekzorundakalirim.
Birisi eve ge¢ kaldig1 zaman basina bir kaza gelmis

olabileceginden korkarim.
Siklikla ailemden birileri ciddi bir hastaliga yakalanacak diye cok

korkarim.

Devamli olarak aile tiyelerinden biriyle ilgili kotii bir haber alacakmigim

gibigeliyor.

Uykum dinlendiricidegil.

Siklikla uykuya dalmakta giigliik ¢ekerim.
Zordurumdakaldigimda, sikildigimdahemencecik bagimagrir.
Zordurumdakaldigimda, sikildigimdagogsiimsikisir.
Kendimi giivendehissetmiyorum.
Giunliikisleyistekikiigiikdegisikliklerbilebenigokzorlar.
Araba kullanirken yanhs herhangi bir sey yapmasam bile, polis beni

durduracakmis gibi bir korku duyarim.

Ani sesler beni kolayca irkiltir.

Yasamimizinbiyiik boliimiiiginsizigenel olarakeniyitanimlayan yalnizcabirsikki daire i¢ine aliniz.

Hemen hemen her zaman tizgiiniim.

Tamamen enerji dolu, nese dolu bir kisiyim.

Pek ¢ok duygusal ¢ikis ve iniglerim vardir.

Kolay sinirlenirim, kiigiik seyler bile beni gileden gikarir.
Hemen her zamanendiseliyimdir.

Sakin tabiatta birkisiyim.
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Ek-4. Cinsel Mitler Degerlendirme Formu

CINSEL MITLERI DEGERLENDIRME FORMI Dofru| Yanhg

I. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazrd

2 Cinzel iligkiyi daima erkek baglatmalidar

. Sevigme cinsel birlegmeye egitiin

. Erkegin penisi sertlegtifinde en vakm zamanda bogalmalidu

| | |

. Sevignse her zaman dogal ve kendilifinden olmalidir sevigme hakkmda dikgimmek ve
konugmak dogalliZim bozar
6. Tiim fizksel temaslar cinsel birlegmeye gitmelidin

-
T

. Erkekler duygulanm belli etmemelidirler

&. Her erkek her kadina nasil zevk verecefini bilmelidir

Q. Sevigme ancak Cift aym anda orgazm olabilirse ghzeldis

10, Sekai erkek yonetir, kadimin seksi baglatmas) ahlaksielikon

1. Esler barhirlenini sevdikleri takdirde sevigmekien nasil zevk alacaklanm da bilirler

12, Cinsel iligki sirasinda egler icgiidisel olarak diferinmn ne istedifing ne digindiging bilirles
13, Mastiirhasyon pis ve zararldir,

14, Cinzel iligki srasinda masiiirbasyon vanligin

15, Oral seks pister

16, Sentlesmig bibvitk bir penis ivi sevigmenin anahtandir

17. lyi sekate amag cinsel birlesmedir

18, Cinsel iligki srasinda cinsel Tanteziler kurmak vanligin
19, Erkegin penisinde serlegmenin kayl egini ¢ekici bulmads@s anlamma gelir

20, Erkekler ve kadmlar 60 yagindan sonra cinsellige ilgilerini kaybederler

=

21. Erkek veva kadm sevigmeye hayir divemez

22, Sekaie kesin, evrensel dogrular varde
23 Erkekler daima kadinlardan daha gabuk orgazma ulagirlars

24, Cinsel iliskinin baglangicinda senlesme ghcligi olursa bibyidk olasilikla ikndarsizlik
geligecekin

2%, Efer erkek wyarnlirsa mutlaka cinsel birlegme ister bu yikzden cinsel iligkive girilmeyecekse
ona yaklagmamak gerekir

26, Erkek cinsel orgamnin ebatlan cinsel agidan Gnemlidis

27, Seks dogaldar, Ggrenilemez

28 Erkegin egi masam ve kutsaldir, daha doyuricy ve tatmin edici seks daha gok fahigelerle
vapilmalida
20 Cinsel birlesme i¢in en dogal pozisyon, erkegin dstie olmaswdir

0. [k em=el birlegmede bagarili olunmasi sonraki cinsel vagam boyunca bagarili olacag mimn
gostergedidin

11 Gebelikte cinsel iliski dofacak ¢ocufa zarar veri

12, Gebelikie kadinlarin cinsel istedi azalir

13, Kizlik zan yvirnlinca ach verir

4. Cinsel hirlegme yorar, tiiketir

135, Kadinlar eller kullamlmadan penis hareketlerivle orgazm olmaludirlar

16, Erkek cinsel orgam (penis) kadn cinsel organimn {vajina) igine alamayacag

kadar biyOkiir

17. Penizin vajinava ginginde mutlaka cok agn olbur

18, Penisin vajina igine ilk ginginde agm kanama olur

19, Cinsel iligkive girememe sireci uzaraa evlilik bosanmayla sonuclang

40, Cinzel organin girinimi tiksindiricidir

4. Modern bir kadin olabilmek igin orgazm olabilmek gerekir

42, Ezcinzellik psikiyvatnk bir hastalikotr iedavi edilmelida

43, Cinsel yonelim stemli bir segimdir, degigtrilebili

dad. koalp Knizn ve e geciren erkekler cimsel iliskiden kacinmalidirlar

4%, Menopoz kadinin cinsel isteklerinde ani bir azalmaya neden olur

4. Ameliyvatla rahmi alinmig kadin amik orgazma ulagamaz

OZGECMIS
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