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OZET

TEMIZLIiK CALISANLARININ DURUS POZiSYONLARININ BAUA
YONTEMI KULLANILARAK ERGONOMIK ACIDAN iINCELENMESI: GIDA
URETIM SEKTORU ORNEGI

Yogun tempoda ve Ozellikle bedenen fazlaca aktif olan, itme-¢ekme, kaldirma,
indirme gibi islemleri rutin olarak yapan c¢alisanlar da hatali calisma durus
pozisyonlarina bagli olarak kas iskelet sistemi hastaliklart meydana g¢ikabilmektedir.
Calisanlarin  sagliklt bir c¢aligma yasami siirebilmeleri ve c¢alisma verimliligini
arttirabilmeleri i¢in c¢alisma durus pozisyonlarmin en saghkli ve gilivenli seklini

bilmeleri gerekmektedir.

Bu calisgmada gida iiretim sektoriinde c¢alisan temizlik isgilerinin durus
pozisyonlar1 BAUA yontemi ile incelenmistir. Iki gida iiretim fabrikas1 yan yana olup,
iki fabrikanin da galistig1 tageron temizlik firmasi aymdir. Iki firmada da aym temizlik
islemleri yapilmaktadir. Taseron temizlik firmasinin iki firmanin toplaminda 43 ¢alisani
bulunmaktadir. 1 ay siiresince tiim temizlik igleri fabrikalarda izlenerek, uygunsuz
calisma durus pozisyonu olusturabilecek 101 adet ¢alisma durus pozisyonu fotograf
cekilmistir. 101 adet fotograf igerisinden is bazinda en uygun fotograflar segilerek

BAUA yontemi ile incelenmistir.

Calisma i¢in segilen 12 calisma durus pozisyonundan 5 tanesi manuel yapilan
isler, 3 tanesi kaldirma isleri ve 4 tanesi itme-¢ekme islerine aittir. Hesaplamalardan
cikan sonuca gore manuel yapilan iglerde risk seviyesinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Devaminda itme-cekme isleri ve en az risk seviyesi kaldirma islerinde

oldugu goriilmektedir.

Calisma ortamindaki ergonomik risklerin giderilmesi, calisanlarin uygun durus
pozisyonlarin da calismasi, olusabilecek kas iskelet sistemi hastaliklarinin azaltilmasi ve

onlenmesi konusunda tavsiyelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: BAUA LMM, Ergonomi, Is Giivenligi, Is Saghg



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF STOP POSITIONS OF CLEANING EMPLOYEES
BY USING THE BAUA METHOD: EXAMPLE OF FOOD PRODUCTION
SECTOR

The employees, who are working in an intense tempo and perform routine
operations such as push-pull, lift, and lower working, generally have musculoskeletal
system diseases due to incorrect working posture positions. Employees need to know
the healthiest and safest form of working posture positions in order to lead a healthy

working life and increase work efficiency.

In this study, the posture positions of cleaning workers working in the food
production sector were investigated using the BAUA method. Two food production
factories are next to each other, and have the same subcontractor cleaning company.
The same cleaning procedures are carried out in both factories. Subcontractor cleaning
company has 43 employees in these companies. All cleaning works were monitored at
the factories during 1 month, and 101 working posture positions were evaluated.
Among the 101 photographs, the most suitable ones were selected on the basis of work
and examined using the BAUA method.

Of the 12 working posture positions selected for the study, 5 belong to manual
work, 3 to lift and 4 to push-pull jobs. According to the results of the calculations, it is
determined that the risk level is higher in manual works. Push-pull works follow the
manual works and the lifting jobs have the least risk level.

Recommendations have been made for the elimination of ergonomic risks in the
working environment, for appropriate working posture positions and for the reduction

and prevention of possible musculoskeletal system diseases.

Key Words: BAUA LMM, Ergonomics, Occupational Health and Safety
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1.GIRIS

Insanlar calisma hayatina baslandigi andan itibaren isyerindeki yogun tempo,
uygun olmayan calisma ortamlari, isyerinde uygulanabilen psikolojik baskilar ve tatmin
etmeyen caligma sartlar1 insanin tiim hayatin1 etkilemektedir. Gelisen teknolojinin
beraberinde getirdigi yogun tempo ve zaman baskist altinda ¢alismak is kazalar1 ve
meslek hastaliklarinin yasanmasina neden olabilmektedir. 2012 yilinda ¢ikan 6331
sayisi is saglhigl ve giivenligi kanunu ile birlikte calisma sartlarina, ¢alisma ortamina
yenilikler getirilmistir. Giin gectikce degisen yasam sartlarina bagl olarak calisanin
giivenilir ve saglikli bir sekilde ¢alismasi i¢in yeni uygulamalar ortaya ¢ikarilmistir ve
cikarilmaya devam etmektedir. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarmin onlenmesi ve
azaltilmasi, isyerinin refahi, calisma verimliligin artmasit ve devam etmesi, 1§ giicli
kayiplarinin yasanmamasi ve bunun gibi bircok olumsuz nedenin ortaya ¢ikmamasinda
ergonomik risk analizinin 6nemi ve yeri biiyiiktiir.

Birgok tiretim alaninda gelisen teknolojiden kaynakli insan giiciine olan ihtiyag
azalmis olsa da bazi iiretim alanlarinda halen emek yogun seklinde caligmalar devam
etmektedir (Atici, Gonen, Oral, 2015). Emek yogun seklinde devam eden calisma
stirecin de ki ylik kaldirma-indirme ve manuel yapilan detay islerde kas iskelet sistemi
hastaliklarinin olusmasi riskini arttirmaktadir. Uretimde esnekligin artmasi ile birlikte
farkli antropometrik yapidaki ¢alisanlar da bu konuda ¢o6ziim {retilmesini
sinirlandirmaktadir (Cengiz ve Pigkin, 2013).

Giliniimlizde gida sektoriinde hububat biiylik bir paya sahiptir. Hububat
sektorilinde silolar kullanilsa da hala geleneksel metotlar yani hammaddeyi ¢uvallayarak
depolarda istiflemek seklinde siirdiiriilmektedir. Cuvallama, depolama, cuvallari
indirme faaliyetlerinin tiimii elle tasima kapsami igerisindedir (Sevimli, Atici, Giindiiz,
2018). Uretim sektoriinde elle kaldirma-indirme islerinin yani sira yapilan temizlik isleri
oldukca detayli ve siirekli devam eden islerdir. Temizlik esnasinda ki egilme, kalkma
pozisyonlarin da ki ani hareketler beraberinde kas iskelet sistemi hastaliklarini
getirebilmektedir. Ortaya ¢ikan kas iskelet sistemi hastaliklarinin isverene goriinen ve
goriinmeyen maliyet yansimalari su sekildedir;

Gortinen maliyetler; Siirekli alinan hastalik raporlari; 15 giicli kaybinin

yasanmasina, verimliligin azalmasina neden olmak ile birlikte ileri boyuttaki
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hastaliklarda; maddi manevi ddenekler, ayrilan iscinin is yiikiinliin yeni is¢i alinana
kadar diger calisanlara dagitilmasi, yeni personelin ise alim masraflari, yeni personelin
ise alisma siireci, islerin yetismemesi.

Goriinmeyen maliyetler; is goren tarafindan yasam kalitesinin, fiziksel ve sosyal
fonksiyonun azalmasi. (Budakoglu ve Akgiin, 2007) seklindedir.

Amerika’da yapilan ‘ABD'li is¢iler Yillik Biiro Biirosu tarafindan yiiriitiilen is¢i
yaralanmalart ve hastaliklar1 arastirmasinda, 1997 yilinda kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin endiistriye getirdigi dogrudan ve dolayli maliyetler toplaminin $13 ile
$20 milyar aras1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Meslek hastaliklarinin %42 gibi biiyiik bir
oranini da kas-iskelet sistemi hastaliklar1 olusturmustur. Kayit altina alinan kas iskelet
sistemi hastaliklar1 vakalarinin %32 sini asir1 zorlanma veya tekrarlanan hareket, %65
ini asir1 zorlanma ile kaldirma, %352 sini nesneleri itme veya ¢ekme, %58 ini tutma,
tagima veya asirt zorlama hareketlerinden olusmustur. Bu uygunsuz sekilde ¢alismanin
geri doniisii ise sirt agrisi, omuz agrisi, yaralanma ve isten en az 6 giin uzak kalma
seklinde olmustur (Bruce P. Bernard, 1997).

Ingiltere saglik ve giivenlik idaresi (HSE) 2006 yilindaki raporunda en fazla
olusan hastaligin mesleki kas iskelet sistemi hastaliginin oldugunu ve yilda bir milyon
kisiyi etkiledigi belirtmistir (Ozel ve Cetik, 2010).

Gelismis tilkelerde is giicii kaybina yol acan hastaliklarin arasinda gribal
enfeksiyonlardan sonra ikinci sirada yer alan bel agrilari, tiretim azalmasini etkileyen en
onemli faktor olarak kabul edilmektedir. Bel agrisinin tahmini yillik goériilme siklig

ABD'de %5-20 ve Avrupa'da ise %25-45’dir (Mordeniz ve Sivaci 2010).

Avrupa’da her dort ¢alisandan biri bel-sirt (%24.7) veya genel kas agrisindan
(%22,8) yakinmaktadir. Toplumun ortalama yas1 yiikseldikge KISH’in de topluma olan
etkisi artmaktadir. Tiirkiye’de sakatlik yiikii (YLD-Years Lost due to Disability)
siralamasinda KISH, %9,9 ile iiciincii sirada yer almakta ve yasalarda meslek hastalig
olarak kabul edilmektedir (Bilir, 2007).

Cesitli ¢aligmalarda agir yiik kaldirma, statik kas yiikii ve uygun olmayan
calisma duruslart gibi agir fiziksel yiliklenmeler ile kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindaki artis arasinda kuvvetli bir iliski oldugu ortaya konmustur (Holte,

Tambs ve Bjerkedal, 2000).



Morken ve ark. (2003)’nin ¢alismasinda mavi yakali ¢alisanlarda beyaz yakali
calisanlara gore bel agris1 goriilme orani daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Temizlik

iscileri de mavi yaka caligsanlar1 arasindadir.

Tiirkiye de 2018 yili SGK is kazas1 ve meslek hastaliklari istatistiklerin de; Nace
kodu 10 olan ‘gida iiriinlerinin imalat1’ iginde calisanlarin bildirimi yapilan is kazasi
sigortali sayisi 22.610 ve 6len sayis1 38 olarak gosterilirken, meslek hastaligina tutulan
sigortali sayis1 6 ve Olen olmadigi seklindedir (SGK, 2018). 2018 yilinda is kazasi
sonucu Olen sigortal1 sayis1 toplam 300 ve bunun 38 ini gida liretim igsinde ¢alisanlardan
oldugu belirtilmistir (SGK, 2018). Gida iiriinleri imalati isinde ¢alisan sigortalilarin is
kazasi sonucunda yatarak ve ayaktan toplam 5 giin ve tizeri gegici is gormezlik raporu
alanlarin sayis1 112.574 oldugu belirtilmektedir (SGK, 2018). 2018 yilinda meslek
hastaligina tutulan sigortali sayisi toplam da 1044 iken bunun 6’sin1 gida iiretim isinde
calisanlarin olusturuldugu belirtilmistir (SGK, 2018). Meslek hastalig1 sonucu yatarak
ve ayaktan toplam kaybedilen giin sayis1 13 seklindedir (SGK, 2018). Tan1 gruplarina
gore meslek hastaligina tutulan sigortali sayisi1 tan1 gruplarina gore bakildiginda J grubu
solunum sistemi hastaliklar1 388 kisi ile birinci sirada olup, M grubu kas iskelet sistemi
ve bag dokusu hastaliklar1 49 kisi ile ikinci sirada yer almaktadir (SGK, 2018).

2018 yili SGK verilerinde tiim meslek gruplarinda toplam is kazasi sayisi
430.985 ve olen sayis1 1541 tir. Temizlik¢iler ve Yardimcilar meslek grubuna ait toplam
1s kazasi geciren sigortalt sayist 21.273 ve oOlen sigortali sayisi 35 seklindedir.
Temizlik¢iler ve Yardimcilar meslek grubun da meslek hastaligina tutulan toplam say1

12 ve 6len olmadig: seklindedir (SGK, 2018).

Gida triinleri imalat1 isinde ¢alisanlarin 2018 yilinda meydana gelen ve gecmis
yillarda is kazas1 ve meslek hastaligi geciren sigortalilardan 2018 yili icerisinde gelir
baglananlarin sayis1 is kazas1 sonucu 139 ve meslek hastalig sonucu 2 seklindedir. s

kazalarinin en yiiksek goriildiigii il ise Istanbul olarak belirtilmistir (SGK, 2018).

MKIH Ulusal bir halk saghg énceligi oldugu, erken tami ve tedavi ile klinik
Olgtimlerle, saglik ekonomisi, teknolojisi ve liretim verimliligi ile birlikte desteklenmesi
gerektigi uluslararasi platformlarda vurgulanmistir. Bu siireglerin yasanma sikligiin
artmasi nedeni ile makine ve insan uyumuna verilen 6nem ve verimliligin saglikli ve
giivenli bir sekilde devam etmesi igin ergonomiye yapilan kazanimlar artmistir (Duran
ve Koksal, 2016).

Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklarin yasanmasi igvereni ve devleti ciddi
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maddi kayiplara ugratmaktadir (Budakoglu ve Akgiin, 2007). Bu rahatsizliklarin
olusmasini ve kalici hale gelmesini dnlemek amaciyla uygun olmayan duruslarin
degerlendirilmesi  i¢in  ergonomik analizler yapilmaktadir. Ergonomik risk
degerlendirmeleri, insanin bilingli veya bilingsiz sekilde limitlerini zorlamasi
durumunda bilimsel bazi metotlar kullanarak kendi viicuduna ne seviyede zarar
verecegini bulmaya ve buldugu veriler yardimiyla da bu zararin nasil yok edilecegini
veya azaltacagimi bulmaya calisir (Yiice, 2019). Bu analizlerden biri de BAUA
Almanya Federal Is Giivenligi ve Saglig Ensititiisii (Die Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin) yontemidir (Yiice, 2019). BAUA yontemi; uzun
siireli calismalar sonunda elle yapilan tasima ve yerlestirme isleri veya cesitli yiik
kaldirma ve yer degistirme islemleri i¢in kullanilmaktadir (Sevimli, Atict ve Giindiiz,
2018). Bu tez ¢alismasinda temizlik ¢alisanlarinin durus pozisyonlar1 BAUA analizi
yontemi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu tavsiye edilen Oneriler ile
calisma ortamindaki ergonomik risklerin giderilmesi, c¢alisanlarin uygun durus
pozisyonlarinda ¢alismasi, olusabilecek kas iskelet sistemi hastaliklarinin azaltilmasinda
veya Onlenmesinde etkili olacag diisiiniilmektedir.

Tim diinya da hizla yayilan ve insan sagligimi tehdit eden yeni koronaviriis
(COVID-19) salgmi iilkemiz de de ortaya ¢ikmis ve yayilmasi devam etmektedir.
COVID-19 salgininin kontrol altina alinmasi siirecinde sosyal izolasyon ve kisisel
hijyenin en onemli korunma faktorleri oldugu belirtilmektedir(

https://www.ailevecalisma.gov.tr/covid19 ) Uretimi durduramayan fabrika iscileri de bu

salgin siirecinde c¢alismak zorunda olan smiftadir. Ve saglik calisanlar1 kadar risk
altinda olan bagka bir grupta temizlik is¢ileridir. COVID-19 salginin da gida iiretim
fabrikalar1 ve temizlik is¢ileri ile ilgili alinmasi gereken Onlemler sonu¢ kisminda
belirtilmistir.

Arastirmanin bilimsel yontem, evren, 6rneklem kisimlar1 gere¢ ve yontem basligi

altinda ayrintili olarak agiklanmistir.

Kullanilan risk degerlendirme yontemleri; Almanya Federal Is Saghg
Enstitlistiniin(BAUA) ergonomik riskler i¢in hazirlamis oldugu anahtar gosterge
modellerinden(LLM) tasima, tutma, kaldirma(HHT) isleri metodu, itme ¢ekme(SZ)

metodu ve manuel el isleri(MA) metodudur.

Arastirmanin bulgular kisminda incelenen fotograflarn BAUA Yontemi ile

analizleri yapilmigtir. Degerlendirme sonuglarina gére yapilan igin sonucunda ¢aliganin


https://www.ailevecalisma.gov.tr/covid19

maruz kaldigr riskler ortaya konulmustur. Konu ile ilgili daha onceki bilimsel

caligmalarin verileri literatiir taramasi yapilarak tartisma boliimiinde sunulmustur.

Gida iiretim sektoriinde calisan temizlik iscilerinin BAUA yontemi ile ¢alisma
durus pozisyonlarinin ergonomik olarak degerlendirilmesi ile ilgili veriler sonug

kisminda belirtilmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Ergonomi Tanimi

Esyalarin insan yapisina daha uygun olarak tiretilmesi amaciyla, ¢esitli prensipler
ortaya koyan bilim insanlari, ayn1 zamanda is yasantisinin da insan yapisina uygun
olarak diizenlenmesi icin ¢alismalar yapmistir. Ergonomi sdzciigii 1949°da Ingiltere’de
ortaya atilan bir sozciiktiir. Bu tarih 6ncesinde ergonomi ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
ergonomiye degisik agilardan yaklasim saglanan benzer isimlendirmelerdir (Zander,
1972). “Ergonomi” teriminden ilk defa F.W.Taylor "un 18.yy da “is diizeni” anlayisini
gelistirerek is gorenlerin daha verimli ¢alisabilmesi i¢in cesitli teorileri ortaya attigi
calismasinda bahsedilmeye baslanmistir (Yalginkaya, 2012). Eski Yunanca’da Ergo
kelimesi is, nomos kelimesi ise yasa anlamina gelmektedir. Insanin anatomik,
antropometrik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan inceleyen katlanabilecegi
sinirlart 6lgen bilim dalidir (Koksiiz, 2019). Sanders ve McCormick’e (1993) gore;
verimli, giivenli, konforlu ve etkili insan kullanimi icin aletlerin, makinelerin,
sistemlerin, gorevlerin, islerin ve g¢evrenin tasarimina; insanin davranisi, yetenekleri,
siirlart ve diger karakteristikleri hakkindaki bilgiyi uygulamak ve kesfetmek olarak
tanimlanmistir. Ergonomi, insanlarin makineler ile c¢esitli is ¢evre kosullarna iliskin
bedensel ve ruhsal 6zelliklerini, egilimlerini, yeteneklerini, sinirliliklarini arastiran, elde
ettigi veriler ile gelistirdigi ilkeleri makinelerin, makine sistemlerinin, i ve c¢evre
kosullarinin tasarimina ve diizenlemesine uygulayan miihendislik dalidir (Kirag,2005).
Diger bir tanima gore ise ergonomi; ¢alisma gevresi ve icerdigi tiim sistemleri, insanin
psikofizyolojik ve sosyokiiltiirel tiim kapasite ve limitleriyle uzlastirarak, {iretim
acisindan verimlilige ulagmayr amaglayan, uygulamali bir bilim dali olarak
tanimlanmaktadir (Yapici ve Bas, 2015). Isyerinde ¢alisma sartlarini diizeltmek, iiretimi
ve verimliligi artirmak icin nitel ve nicel agidan alinmasi gereken tiim tedbirlerdir
(Hayta, 2007). Ergonomi, en yiiksek performansi (verimlilik vb.) en diisiik insani
maliyet (stres, kazalar vb.) ile elde etmektir. Ergonomi insana ait 6zelliklerin, bilgilerin,
yeteneklerin ve becerilerin bilinerek, bunlara ait alt ve {ist sinirlarin belirlenmesi, insana

uygun bir is diizenlemesinin en 6nemli degerlendirme Slgiitiidiir (Birgiil, 2019).



2.1.1. Ergonominin Tarihsel Gelisimi

“Ergonomi” teriminden ilk defa F.W.Taylor’ un 18.yy da “Is Diizeni” anlayisint
gelistirerek is gorenlerin daha verimli ¢alisabilmesi i¢in cesitli teorileri ortaya attig
calismasinda bahsedilmeye baslanmistir (Yalginkaya, 2012). 1910’larda ergonomik
yaklasimlara Onciiliik eden iki yeni metot girisimi dikkati ¢ekmistir. Bunlardan birincisi,
Miihendis Gilbreth ile bir Psikolog olan haniminin gelistirdikleri is ve zaman etiidii
(Time and Motion Study), ikincisi ise, igsbaginda enerji harcamay1 6l¢mek igin, oksijen
tiikketimi (Oxygen Uptake) formiiliinii gelistiren ve gaz gecirmez 6rnek alma torbalari ile
taninmis Douglas’in ¢alismalaridir (Koksiiz, 2019).

[lk ¢aglardan beri insan bilingli veya bilingsiz olarak ergonomi biliminden yararlanmis
olsada “’Dr. Bernardino Ramazzini 1713 yilinda yazdigi meslek hastaliklari kitab1 “ De
Morbis Artificum Diatriba” kitabiyla is sagligi kavraminin kurucusu kabul edilmesinin
yaninda igyerlerindeki ¢alisma ortamlarindan kaynakli olarak meydana gelen olumsuz
kosullarin diizenlenebilmesi ile birlikte is veriminin de artacagini ifade etmistir (Cakaur,
2019).

Ulkemizde ise gerek ILO sozlesmeleri gerekse de AB direktifleri kapsaminda
28339 sayili Resmi Gazete *de 6331 sayih Is Saghg Ve Giivenligi Kanun’un 30
Haziran 2012 yilinda yayimlanmasiyla ikincil mevzuat c¢aligmalar1 tamamlanmstir.
6331 sayili kanunda, ¢aligma ortaminda disaridan gelebilecek ve ya var olan tehlikelerin
tanimlanmasi, bu tehlikelerin riske doniismesine neden olabilecek faktorler ile
tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve alinacak
kontrol tedbirlerinin kararlastirilmast maksadiyla yapilmasi gerekli tiim ¢alismalari risk
degerlendirmesi olarak belirtmektedir. Bu kapsamda “is sagligi ve giivenligi risk
degerlendirmesi yonetmeligi” 29 Aralik 2012 tarihli 28512 sayili resmi gazete ’de
yayimlanmistir. Bu yonetmelik ile ¢aligma ortaminda bulunan ergonomik tehlikelerin

risk degerlendirmelerinde kullanilmasinin gerekliligi belirtilmistir (Erdogan, 2019).

2.1.2. Ergonomi Amag ve Onemi

S. Pascaud’ya gore ergonominin amaci; ¢alisan ile ¢evre (meslegin icra edildigi
mekan) arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ayn1 zamanda yapilan isin calisana
uyarlanmasidir. Ozetle galisani isini kolayca yapabilmesini saglayabilmektir.

Ergonomi biliminin amaglart:

-Uretim verimliligini maksimum seviyeye ¢ikarmak,
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-Gereksiz zorlanmalardan kaginmayi saglamak,

-Calisanin fiziksel ve mental sagligin1 korumak,

-Calisanlarin kullandig1 ara¢ gereclerin kullanimlarinin artirilmasini saglamak,

-Giinliik yasamda karsimiza ¢ikan insan kullanimina agik olan her seyi ¢alisana uygun
dizayn etmek,

-Insan performansini artirmak,

-Insan giivenligini saglamak,

-Insan sagligmi korumak,

-Insan mutlulugunu saglamak amagclanir (Birgiil, 2019).

Ergonominin temel amac1 en yiiksek performansa en diisiik insan giicli maliyetiyle
(stres, zorlanma, yorgunluk, kazalar) ulagsmak olduguna gore, isletme ve is goren
acisindan 6nemli ve hassas bir konu olan ¢alisma durus pozisyonlarinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi de ergonomi bilimi igerisinde dnemli bir yer tutmaktadir (Enez ve
Nalbantoglu, 2015).

Ergonominin, insanin iginde verimliligi arttirabilmesi i¢in asagidaki islevleri
yerine getirmesi gerekmektedir:
1. Is gorenlerin isyerlerinde saglik ve giivenlik igerisinde calismasini saglamalidir.
2. Isin ve isyerinin insanin antropometrik olgiilerine, beden giiciine ve kisisel
ozelliklerine uygun olarak tasarlanmalidir.
3. Her tiirlii alet, makina, ara¢ ve donanimin insan yetenekleriyle bagdasik sekilde
tasarlanmasini saglamalidir.
4. Psiko-sosyal agidan olumlu bir is ortami yaratilmasini ve calisma hayatinin

insancillastirilmasini saglamalidir (Ayanoglu, 2007).

2.1.3.Ergonomi Egitimi

Isyerlerinde ergonomik risk faktdrlerinin dniine gegmek igin sadece ¢alisma
ortami ile aksiyon almmasi yeterli degildir. Ergonomi egitimleri de Is Saghg ve
Giivenligi Egitimleri arasinda yer almaktadir. Ergonomik egitim programlari, islerin
yapiminda rolii olan yoneticiler, denetgiler, miisteriler ve is gorenler i¢in 6nemli bir
bilgilendirme aracidir.  Iyi bir ergonomik egitim planlamasi is gorenlere is
ekipmanlarini, el aletlerini ve ortamdaki makinelerini en saglikli ve giivenilir durus
pozisyonlarinda nasil kullanmalarini gerektigini ve isleri yaparken nasil daha verimli

olabilecekleri konusunda i¢in en dogru yollar1 gdsterir ve dgretir (Ayanoglu, 2007). Bu



egitimlerin c¢alisanlara belirli siirelerde verilerek bilinglendirilmeleri saglanmalidir.
Ergonomi egitimi kapsamindaki konular; Kas iskelet hastaliklari, risk etkenleri, erken
tan1 ve tedavi, korunma ve ergonomi, dogru viicut mekaniklerinin kullanimi, ergonomik
riskler ve ¢Oziimleri, egzersizler ve fiziksel aktivite, saglikli yasam bigimi gelistirme

seklindedir (Ozcan ve Kesiktas, 2007).
2.1.4. Antropometri

Antropometri (anthro: insan, metric: Ol¢lim) insan viicudunun boyutlarini,
sekillerini, uzunluk ve agirhginin calisildigr bilimsel bir disiplindir (Mislew, 2008).

Antropometrinin amaci ¢alisma alanlarinin boyutlar1 ve hacminin belirlenmesidir.



T~ m
n
1= —
CDF
cba
I — d
i HG LY .
f e
L-—h—-
o |
k
erkek kadin
Tanimi alt ortalama |iist alt ortalama |iist
sinar |deder sinir [sinir |deder sinir
- -
A One dogru uzanma mesafesi 622 722 787 616 690 - T62
B Goflis derinligi, ayakta 233 276 318 238 285 357
C iki kol ile yukari dodru uzanma mesafes | 1910 2051 2210 {1748 1870 2000
D Boy 1629 1733 1841 (1510 1619 1725
E Gbz yilksekligi 1509 1613 1721 1402 1502 1596
F Omuz yiksekligi 1349 1445 1542 [1234 1339 1436
G Dirsek yiiksekligi (ayakta, yerden) 1021 1096 1179 957 1030 1100
H Yerden apis arasina kadar olan mesafe 152 Rle B8s - ' - -
I El yiiksekligi (yerden) 728 167 828 664 738 803
K Omuz {gikintilari arasi) genigligi 367 398 428 323 355 388
L Kalga geniglidi (ayakta) 310 344 368 314 358 405
a %st vilcut yiiksekligi 849 907 962 805 857 914
b Gz yilksekligi (oturarak) 739 T90 844 680 735 785
c Omuz yiksek1igi (oturarak) 561 610 655 538 585 631
d Dirsek yiiksekligi (oturarak) 193 230 280 191 233 278
e Diz yiksekligi 493 535 574 462 500 542
f Baldir yiksekligi (ayak dahil) 399 442 480 351 395 434
g Dirsek, avug {kavrama ekseni) mesafesi 327 362 389 292 322 364
h Viicut derinlidi (otururken) 452 500 552 426 484 532
1 Kalga - diz ucu mesafesi - 554 599 645 530 587 631
k Kalga - ayak tabani mesafesi 964 1035 1125 955 1044 1126
1 Uyluk kalinliga 117 136 157 118 144 173
m Dirsek arasi mesafe 399 451 512 in 456 4
n Kalga genigligi (otururken) 325 362 391 340 387 451

Sekil 1. Tiirk insani1 icin viicudunun antropometrik él¢iileri (Sabanci ve Siimer, 2015)

Sekil 1. de insan viicudunun bazi antropometrik 6l¢iileri verilmistir.

Insanin hareketleri esnasinda kullandigi eklemlerin saglikli olarak en fazla dénme

agilart Sekil 2. de verilmistir.
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Sekil 2. Eklem Agilar1 (Sabanci ve Siimer, 2015)

Sekil 2. de gosterilen saglikli eklem agilarinin farkinda olmadan disina ¢ikilmasi,
kas iskelet sistemi rahatsizliklarini meydana getirebilir. Bu neden ile kas iskelet sistemi

hastaliklarinin 6nlenmesi i¢in ergonomik risk analizlerinin 6nemi biyiiktir. Her bir
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durus veya hareket pozisyonu i¢in ayr1 ayr1 risk analizleri yapilarak

degerlendirilmelidir.

2.15. Almanya Federal Is Giivenlizi ve Saghg Enstitiisii(BAUA) Anahtar
Gosterge Metotlan ile Ergonomik Risk Analizi

Almanya Federal Is Giivenligi ve Saghg Enstitiisi (BAUA) uzun siireli
calismalarinin sonunda tutma, kaldirma ve tasima (HHT) isleri, itme, ¢ekme(SZ) isleri
ve manuel el isleriMA) i¢in ergonomik risk analizinin yapilabilmesi amaciyla
kullanicilara gesitli risk hesaplama ve degerlendirme anahtar gosterge metotlari(LMM)

yayinlamistir (Www.BAUA.com Erisim Tarihi:20.04.2019).

Bu anahtar gosterge metotlar ile kullanicilar ergonomik risk analizlerini kolaylikla
yapabilmekte ve bunun yaninda var ise risklerin hangi durumlardan kaynaklandigin
gorebilmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilacak olan bu risk degerlendirme
metotlar1 Dr. H.-J. Windberg ve Ulf Steinberg’in 1998 yilinda yayinladiklart BAUA;
Itme ve ¢cekme analizinden, UIf Steinberg, Dr. Falk Liebers ve Dr. André KluBmann’in
2019 yilinda yaymladiklar: ‘manuel el islerinde ergonomik risk analizi’’ yaymindan ve
Ulf Steinberg’in 2012yilinda yaymladigi Almanyanin yeni anahtar metodundan (New
tools in Germany: development and appliance of the first two KIM ("lifting, holding
and carrying" and "pulling and pushing™) and practical use of these methods Federal
Institute for Occupational Safety and Health (BAUA) yaymlarindan faydalanilarak
hazirlanmistir (Yiice, 2019).

BAUA risk analizi metodu kendi i¢inde 3 farkli metottan olusmaktadir. Bu
metotlar; Tutma, kaldirma, tasima isleri icin BAUA LMM HHT adimlari, manuel el
isleri i¢cin BAUA LMM MA adimlar1 ve itme-¢gekme isleri i¢cin BAUA LMM SZ
adimlar seklindedir. Metotlar asagida detayl1 sekilde anlatilmistir.

2.1.5.1. Tutma, Kaldirma, Tasima fsleri icin BAUA LMM HHT Adimlan

BAUA yontemine gore tim metotlarda Once zaman agirligt tablosu
belirlenmelidir. Zaman agirligi belirlenirken bu metotta ise oOncelikle yapilan igin
kaldirma ve yer degistirme, tutma veya tasima islerden hangisi olduguna karar verilmesi

gerekir. Yapilan is, kaldirma isi ise bir giinde yapilan is sayisi veya kaldirma iglemi
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tekrar sayis1 dikkate alinmalidir. Yapilan is, tutma isi ise bir glinde toplam tutma siiresi,
yapilan is, tasima isi ise bir giinde yapilan toplam yol mesafe Glgiilerek Tablo 1°de

belirlenen zaman agirlik degeri bulunur.

1. Zaman Agirhg1 Belirleme: Zaman agirhigi belirleme, tutma, kaldirma, tagima isleri
icin BAUA LMM HHT adimlarimin ilk asamasidir. Bu agamada oncelikle Tablo 1’ e
gore yapilan isin kaldirma ve yer degistirme, tutma veya tagima islerinden hangisinin
yapildigina karar verilmelidir. Kaldirma ve yer degistirme isinde bir giinde yapilan is
sayisina gore zaman agirhigi belirlenir. Tutma isinde bir giinde yapilan isin toplam
siiresi ve tagima isinde bir giinde kat edilen toplam mesafe dikkate alinarak zaman

agirlig1 skoru segilir.

Tablo 1. LMM HHT Zaman Agirhgi Belirleme Tablosu (Yiice, 2019)

Kaldirma ve Yer
Degistirme(<5s) Tutma(>5s) Tasima(>5s)
Bir giinde
yapilan is Zaman Bir giinde Zaman Bir giinde Zaman
sayisi Agirhgi toplam siire | Agirhg | toplam mesafe | Agirhg
<10 1 >5 dak. 1 <300 m. 1
300<....<1000
10<...<40 2 5<...<15 dak. 2 m. 2
15<....<60
40<....<200 4 dak. 4 1<...<4 km.
200<...<500 6 1<...<2 saat 6 4<...<8 km.
500<...<1000 8 2<...<4 saat 8 8<...<16 km.
>1000 10 >4 saat 10 >16 km. 10

2. Yiik Onemliligi Belirleme: Zaman aralig1 belirlendikten sonraki asamada
kaldirilacak, tutulacak veya taginacak olan yiikiin agirlig1 hesaplanir. Yiikiin 6nemliligi
belirlenirken cinsiyet onemlidir. Kadin ve erkek seklinde ayr1 hesaplanir. Yapilan iste
kaldirilan ytiklerin agirliklart ayni degil ise yiiklerin ortalamasi alinarak hesaplanir.

Yiikiin 6nemliligini belirleme tablosu Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. LMM HHT Yiik Onemliligi Belirleme Tablosu (Yiice, 2019)

Etken
» X Yiik Etken Kuvvet Yiik
uvve o liligi (Kadinlar O lilizi
(Erkekler nemiiigi ig:in) nemiiigi
<10 kg 1 <5 kg 1
10<...<20 kg 2 5<...<10 kg 2
20<...<30 kg 4 10<...<15 kg 4
30<...<40 kg 7 15<...<25 kg 7
>40 kg 25 >25 kg 25

3. Konum Agirhi@ Belirleme: Yiik onemliligi de belirlendikten sonra konum agirligi
belirlenir. Konum agirligi belirlenirken Viicut durusu ve yikiin pozisyonu dikkate

alinmalidir. Konum agirhigi hesaplama tablosu Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. LMM HHT Konum Agirhigi Belirleme Tablosu (Yiice, 2019)

Viicut Durusu, Yiikiin Pozisyonu Konum Agirhig:

- Govdenin iistii dik, Dondiiriilmiiyor
1
- Yiik govdede
; - Cok hafif egilme veya iist govdenin dondiiriilmesi
2
- Yiik govdede veya govde yakininda
- Asagiya veya one fazla egilme var

- One dogru biraz egilirken, govdenin iist kisnmnin 4
ﬁ .? dondiiriilmesi
- Yiik govdeden uzakta veya omuz yiiksekliginin

lizerinde

- One dogru fazla egilirken, govdenin iist kisminin
dondiiriilmesi

- Yiik govdeden uzakta 8
4 - Ayakta konumunu sabit tutabilmek zor
- Comelme veya dizlerin iizerine ¢c6kme

4. Uygulama Kosullarim1 Belirleme: Konum agirlig1 da belirlendikten sonra uygulama

kosullar1 belirlenmelidir. Uygulama kosullarinda ise c¢alisma alaninin 6zellikleri,
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caligilan alanin zemini, aydinlatmasi gibi ortam faktorleri dikkate alinir. Uygulama

kosullarini belirleme tablosu Tablo 4°de gosterilmistir.

Tablo 4. LMM HHT Uygulama Kosullar: Tablosu (Yiice, 2019)

Uygulama Kosullar: Rating
Puam

Iyi ergonomik kosullar, 6rnegin yeterli alan, engelsiz calisma alani, diiz-
kaymayan zemin, yeterli aydinlatma, tutabilme iyi ve kolay

0

Hareket etme olanagi simirli, ergonomik kosullar kotii. Ornek: 1.Algak
tavan ve 1,5 m2 den daha az ¢aligma alan1 2.Diiz olmayan veya 1
yumusak zemin nedeniyle ayakta dururken sendeleme, diisme olasilig

Hareket etme serbestligi cok smirlanmis ve/veya yiikiin agirlik
merkezinin degisken olmasi (6rnegin hasta tasima)

5. Sonu¢ Tablosu: Yukari da bulunan yiikiin 6nemliligi, konum agirlig1 ve uygulama
kosullar1 degerleri toplanir. Daha sonra ilk adimda belirlenen zaman agirlig1 degeri ile
carpilir. Elde edilen sonug risk skorunu gostermektedir. Sonug hesaplama tablosu Tablo

5’de gosterilmistir.

Tablo 5. LMM HHT Sonug Tablosu (Yiice, 2019)

Puan

Yiik Onemliligi
+ Konum Agirh

Uygulama Kosullar:
Toplam

X Zaman Agirhgi

Risk Skoru

6. Degerlendirme Tablosu: Tablo 5’de hesaplanarak bulunan risk skoru degeri Tablo
6’ya gore degerlendirilir. Hesaplanan risk sonucu degerine gore risk degerlendirme
tablosunda risk seviyesi, riskin bulundugu skor araligt ve riskin Onem derecesi

belirlenir. Risk skoru arttik¢a alinacak olan 6nlemin yerine getirilme siiresi artmaktadir.
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Tablo 6. LMM HHT Risk Degerlendirme Tablosu (Yiice, 2019)

Risk Sewviyesi Risk Skoru Tammlama
Diigiik yiik durumu, fiziksel agir yiikklenmeden
1 <10 kaynaklanan saglik riskinin ortaya ¢ikmasi pek olas1
degildir.
Orta yilik durumu, daha az esneklik i¢in fiziksel agirt
2 10< <25 | yiiklenme miimkiindiir kigiler. Bu grup i¢in isyerinin
yeniden tasarlanmasi1 faydahdir.
Artan yiik durumu, normal olarak fiziksel agir
3 25< <50 yiiklenme de miimkiin esnek insanlar. Isyerinin
yeniden tasarlanmasi gézden gegirilmelidir
4 - >50 Yiiksek yiik d.urumu, fiziksel agir1 yiik goriinmesi
muhtemeldir. Is yeri yeniden tasarlanmas1 gerekli.

2.1.5.2. itme-Cekme Isleri i¢cin BAUA LMM SZ Adimlar1

Oncelikle yapilan isin zaman agirligi hesaplanmalidir. Zaman agirhgini
hesaplayabilmek ic¢in yapilan isin itme c¢ekme esnasinda aldigi toplam mesafe
bilinmelidir. Itme ¢ekme mesafesi belirlenirken; mesafe 5 metreden kisa ise kisa
mesafelerde itme ¢ekme veya sik sik durarak ¢ekme itme islemi anlamina gelmektedir.
Mesafe 5 metreden uzun ise; Uzun mesafelerde itme ¢ekme anlamina gelmektedir.

Zaman agirligi hesaplama tablosu Tablo 7°de gosterilmektedir.

1. Zaman Agirh@1: Zaman agirligi belirleme, itme- ¢cekme isleri icin BAUA LMM SZ
adimlarmin ilk agamasidir. Tablo 7’ye gore yapilan isin Oncelikle kisa mesafeli veya
uzun mesafeli olup olmadigina karar verilmelidir. Kisa mesafelerde itme-cekme veya
sik sik durarak ¢ekme-itme mesafesinin bir seferde 5 metreden kisa olmasi veya uzun
mesafeler de itme ve ¢ekme mesafesinin 5 metreden uzun olmasina dikkat edilmelidir.
Kisa mesafelerde bir giinde yapilan isin sayis1 ve uzun mesafelerde bir giinde kat edilen

toplam mesafe ye gére zaman agirlig skoru belirlenmelidir.
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Tablo 7. LMM SZ Zaman Agirhg Tablosu (Yiice, 2019)

Kisa Mesafelerde ¢cekme-itme veya sik
sik durarak ¢ekme-itme (Bir Seferde <5

Uzun Mesafelerde itme ve cekme (Bir seferde >

m) 5metre)
Bir Giinde Yapilan is Bir Giinde Toplam

Sayisi Zaman Agirhgi Mesafe Zaman Agirhg

<10 1 <300m 1

10<...<40 2 300 m<...<1km 2

40< ... <200 4 1 km<...<4km 4

200< ...<500 6 4 km<...<8 km 6

500<...<1000 8 8 km<...<10 km 8

> 1000 10 > 16 km 10

Ornek: Makineye takim veya parca takma,
hastanede yemek dagitma

Ornek: Konteyner yiikleme - bosaltma, binada
yuvarlanir pargalar iistiinde mobilya tasima, ¢op
bidonlarini bogaltma

2. Yardimc1 Ara¢ Durumu: Zaman agirhigi bulunduktan sonra yapilan iste kullanilan
yardimer araglar belirlenmelidir. Ve kullanilan yardimci araglarin agirhigina gore ise
tabloda degerler bulunur. Eger birden fazla yardimer ara¢ kullaniliyor ise tabloya gore
ortalama alinarak hesaplanir. Tabloda gosterilen 4 ve 5 degerleri riskli degerlerdir. Ayni
zamanda tabloda bos gosterilen alanlar ise yardimci araglarla birlikte ¢alisanin

uygulayacagi giiciin fazla olabilecegini gostermektedir. Yardimct ara¢ durumu tablosu

Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. LMM SZ Yardimci Ara¢ Deger Tablosu (Yiice, 2019)

y Y:;lk Tektirllekl(;iSehpa Transpalet, Kas
:r met H Arabas1 (Yo(r;len vrme Giicii ile calisan Manipiilator
ragsiz amgi Forklift
Yuvarlamyor Olmaksizin)

- oV
Hareket Ettirilecek Kiitle e | !
b2
T

(Yuvarlanarak) ——— i& El

<50kg 05 05 05 05 05
50kg < ..< 100 kg 1 1 1 1

100kg < ...< 200 kg 15 2 2 15

200kg < .. < 300kg 2 4 3 2

300kg< ...< 400 kg 3 4 3

400kg< .. < 600 kg 4 5 4

600kg <...< 1000kg 5 5

Kaydirarak

<10kg
10kg<...<25kg
25kg <..<50kg
>50 kg

3. Hareket Hiz1: Yardimci ara¢ degeri hesaplandiktan sonraki agsama hareket hizinin
hesaplanmasidir. Hareket hizi tablosu tablo 9. da ‘konum deger tablosu’ adi altinda
gosterilmistir. Konum deger tablosuna gore hizi 0,8 m/s olanlar yavas, 0,8 m/s ile 1,3
m/s arasinda olanlar hizl1 olarak belirlenmistir. Onem derecesi ise hareket edilecek olan
mesafedeki yol glizergahinin belirlenmis olmasina, durulacak noktalarin ve yon

degistirmelerin belirlenmis olmasina gore degismektedir.
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Tablo 9. LMM SZ Konum Deger Tablosu (Yiice, 2019)

Hareket Hiz:
Konum Hassasiyeti Yavas Hizh
<0,8m/s 0,8-1,3m/s
Onemsiz: Hareket yolu keyfidir. Yiik Yuvarlanabilir veya durmasi bir 1 2
engelle saglanir.
Onemli: Yiikiin yerlestirilecegi yer kesin bellidir, buna uyulmaldir. 2 4
Hareket yolu bellidir, uyulmalidir. Sik sik yon degistirilir.

4. Beden Konumu ve Uygulama Kosullari: Konum deger tablosu belirlendikten sonra
beden konumu ve uygulama kosullar1 bulunmalidir. Beden konumu, bedenin ig yapilan
esnada aldig1 sekle gore belirlenir. Uygulama kosullari ise itilen ¢ekilen nesnenin zemin
ile arasindaki durumuna bakilir. Zeminin kétii olmasi, gidilen yolun egimli veya
engebeli olmasi, itilen nesnenin tekerleklerinin kolay veya zor dénmesi gibi faktorler

dikkate alinir. Beden konumu ve uygulama kosullari tablosu Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. LMM SZ Beden Konumu ve Uygulama Kosullar1 Deger Tablosu (Yiice,
2019)

Beden Konumu

Beden dik, herhangi bir donme yok 1

Ust govde hafif 6ne egik veya hafif
donmiis (Tek Yonlii Cekme)

_\_\_—\_
Hareket yoniinde govde fazla egik, diz a
ﬁ ¢o6kme, comelme

Egilme ve donme birlikte 6

Uygulama Kosullari

iyi: Déseme sabit, diiz kaygan degil, kuru; egim yok; engel yok, tekerlekler, makaralar
kolay doniiyor, teker yataklarinda asinma yok

Simirli: Doseme diiz degil, kirli, yamusakc¢a; 2° kadar egimli; etrafinda dolasilmasi
gereken engeller var; tekerler, makaralar pek kolay donmiiyor; teker yataklarinda 2
asinma var.

Zor: Sabit ve saglam olmayan, kaba tas dosenmis yol, cukurlar var, Kirli: 2°- 5° egim var;
tasima araclarini harekete baslatabilmek icin ¢cok kuvvete gereksinim var; makaralar, 4
tekerler Kirli, zor doniiyor.

Komplike, ¢cok zor: Yol iizerinde basamak, merdiven var; egim 5° den fazla, Yukarida
verilen sinirh ve zor siniflandirma kosullar: birlikte mevcut

5. Sonu¢ Durumu: Yukar1 da bulunan yardimci ara¢ durumu, hareket hizi, beden

konumu ve uygulama kosullar1 degerleri toplanir. Daha sonra ilk adimda belirlenen
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zaman agirhig1 degeri ve cinsiyete verilen degerlere gore (Erkek icin 1, Kadin i¢in 1,3)
carpilir. Elde edilen sonug risk skorunu gostermektedir. Sonug hesaplama tablosu Tablo

11’ de gosterilmistir.

Tablo 11. LMM SZ Sonug Tablosu (Yiice, 2019)

Puan

Yardimcei1 Ara¢ Durumu
Hareket Hiz1
Beden Konumu

+ Uygulama Kosullar:

Toplam
X Zaman Agirhg
Cinsiyet (Erkek icin 1
X Kadn i¢in 1,3)
Risk Skoru

6. Degerlendirme Tablosu: Tablo 11°de hesaplanarak bulunan risk skoru degeri Tablo
12’ ye gore degerlendirilir. Hesaplanan risk sonucu degerine gore risk degerlendirme
tablosunda risk seviyesi, riskin bulundugu skor araligi ve riskin 6nem derecesi

belirlenir. Risk skoru arttik¢a alinacak olan 6nlemin yerine getirilme siiresi artmaktadir.

Tablo 12. LMM SZ Degerlendirme Tablosu (Yiice, 2019)

Risk Seviyesi Risk Skoru Tanimlama

Diigiik yiik durumu, fiziksel agirt yliklenmeden

<10 kaynaklanan saglk riskinin ortaya ¢ikmasi pek olas1

degildir.

Orta yiik durumu, daha az esneklik i¢in fiziksel agr

10< <25 | yiiklenme miimkiindiir kisiler. Bu grup i¢in isyerinin
yeniden tasarlanmasi1 faydahdir.

Artan yiik durumu, normal olarak fiziksel agir

3 25< <50 yiiklenme de miimkiin esnek insanlar. Isyerinin

yeniden tasarlanmasi gézden gegirilmelidir

4 >50 Yiiksek ytik durumu, fiziksel asirt yiik gériinmesi
B muhtemeldir. Is yeri yeniden tasarlanmasi gerekli.
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2.1.5.3. Manuel El isleri icin BAUA LMM MA Adimlan

1. Zaman Agirhgr: Yapilan manuel isin bir vardiyada toplam kag saat siirdiigii Tablo

13 yardima ile bulunur.

Tablo 13. LMM MA Zaman Agirhg Tablosu (Yiice, 2019)

Zaman Agirhgi
Vardiya basina bu
aktlvm?mn toplam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
siiresi [... saate
kadar]
Zam;‘:l;gl‘“‘g‘ 1,00 | 1,50 | 2,00 | 250 | 300 | 350 | 4,00 | 450 | 500 |550

2. Tutma veya tasimaya gore parmak/eldeki kuvvet degeri: Zaman agirligi tablosu

belirlendikten sonra yapilan isin tutma veya tasima olduguna karar verilir. Tutma stiresi

veya tagima hareketlerinin tekrarina, parmak veya ellerdeki kuvvete gore Tablo 14

yardimi ile degerler bulunur. Bu degerler sag ve sol el i¢in ayri ayr1 bulunmalidir. Risk

degeri en yiiksek olan el skoru dikkate alinmalidir.
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Tablo 14. LMM MA Parmak-El Kuvveti Tablosu (Yiice, 2019)

Tutma Tasima

Parmak ve/( \tﬁ'eyla e_l;;leki kuwet Ortalama Tutma siiresi Ortalama Tekrarlanan Hareket
ipleri

Dakika basina saniye Dakikadaki tekrar sayisi

60-31|30-16| 154 | <4 <1 1-4 5-15 16-30 31-60| >60

Seviye Tanimlama ve Rating points
Tipik Ornekler

Diisiik Cok Diisiik Kuwvet

Omegin. digme |, o |1 60 | 05 0,00 0,00 05 1,00 2,00 | 3,00
cahistirma /

degistirme / siparis

Diisiik Kuvvet
Omegin. malzeme | 3 4 | 4 50 | 1,00 0,00 0,00 1,00 1,50 3,00 | 5,00
rehberligi /
eklenmesi
Orta Kuwet
Omegin. kiigiik is
pargalarini elle
veya kiigiik
aletlerle kavrama /
birlestirme
Biiyiik Kuvvet
Ornegin.
Tornalama / sarma /
paketleme / tutma /

tutma veya 8,00 | 4,00 | 2,00 0,50 1,00 2,00 4,00 8,00 |13,00
birlestirme / igeri
bastirma / kesme
Kiigiik elektrikli el
aletleriyle ¢calisma
Cok Biiyiik Kuvvet
Ormegin. ana
kuvvet unsuru
iceren kesme /
kiigiik zzmba
tabancalartyla

5,00 | 2,00 | 1,00 0,00 0.5 1,00 2,00 5,00 | 8,00

12,00 6,00 | 3,00 1,00 1,00 3,00 6,00 12,00(21,00

calisma / hareketli
veya tutma
pargalari veya
aletleri
Zirve Kuwet
Ornegin. sikma,
civatalar gevsetme | 19,00 9,00 | 4,00 1,00 2,00 4,00 9,00 19,00(33,00
/ aymrma / sikma

Yiiksek Vurma
Ormnegin bas

parmagm, elin veya 1,00 1,00 3,00 6,00 12,00(21,00

yumrugun topuyla

Sol H: Sag El:
Calisma dongiisii dikkate alinmali
ve kategorilerdeki gii¢ puanlari
isaretlenmelidir. Birlikte
eklendiginde (sol ve sag eller ayri

ayrt) bunlar kuvvet Kuwvet uygulamasimin derecelendirme
derecelendirme noktasini noktalari:
olusturur. Toplam puan
derecelendirme degerlerini
hesaplamak i¢in daha yiiksek

rakam kullanilmalidir.
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3.Kuvvet Aktarimy/Kavrama Kosullari: Parmak ve el kuvvet degerleri bulunduktan
sonra kuvvet aktarimi/kavrama kosullar1 bulunmalidir. Bu degerlerin belirlenmesinde
yapilan is sirasinda kullanilan nesnenin kolay tutulur veya kaygan, yumusak gibi
fiziksel Ozellikleri Onemlidir. Yapilan is esnasindaki kuvvet aktarimi ve kavrama
kosullarina gore deger Tablo 15 yardimiyla bulunur. Kuvvet aktarimi, kavrama kosulu

hesaplamasi Tablo 16 ve Tablo 17°de daha ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 15. LMM MA Kuvvet Aktarimy/Kavrama Kosullar1 Ozet Tablosu (Yiice,

2019)
Rating
Kuvvet aktarimi / Kavrama kosullari
Puam
Optimum kuvvet aktarim / uygulama / ¢alisma nesneleri kolay tutulur (6rn. Cubuk
seklinde, kavrama kanallar1) / iyi ergonomik kavrama tasarimi (kulplar, diigmeler, aletler) 0
kolaydir
Simirhi kuvvet aktarin / uygulama / daha biiyiik tutma kuvvetleri gerekli / sekilli 2
kavramalar yok
Aktarma / uygulama zor tutulmasi (kaygan, yumusak, keskin kenarlar) / tutusun 4
olmamasi veya sadece uygun olmayan nesnelerin zor tutulmasi / ¢alisilmasi zor nesnele
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Tablo 16. LMM MA Kuvvet Aktarimi/Kavrama Kosullar1 Ayrinti Tablosu A

(Yiice, 2019)
Kol tipi, Kuwet Takvlm sap1 tasarimi, Kavrama yiizey
baglant1 noktalari, K
Aktarim ; urd, kuru, gok nemli kaygan
nesneleri kaymaz diizgiin yg
< / iyi sekillenmis , 0 1 2 3
[)C\\ optimum boyut
Q)
@” Giiclii kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
I__
_
Cok biiyiik veya Cok
Kiiciik 2 3 4 4
iyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 1 " 3
Temas kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
Cok biiyiik veya Cok
Kiiciik 2 8 4 4
iyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 ! 2 3
Awug I¢i Kavrama
Sekilsiz 2 3 4 4
iyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 0 ! 2
Kanca Kavrama
Sekilsiz 1 2 3 4
iyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 1 2 3
éii Tutam Kavrama Sekilsiz 1 2 3 4
=S ...Jz"/ C?k..bﬁyﬁk veya Cok 2 3 4 4
_ J Kii¢iik
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Tablo 17. LMM MA Kuvvet Aktarimi/Kavrama Kosullar1 Ayrint1 Tablosu B

(Yiice, 2019)
Kuwet Takim sapi Tutma Yiizeyi
baglanti
Aktarim K kuru, kuru, ¢ok :
Tipi noktasi kaymaz diizgiin nemli kaygan
dizaym

Iyi
f’*_%f-' - +£ sekillenmis ,
L optimum 1 2 3 4
g Cekis ile boyut
—— kuwet
= aktarimm

Cok kiiciik 2 3 4 4
iyi
-~ kill is ,
e | enmis 1 2 3 4
B Obje cok optimum
.‘ Kiiciik boyut
veya ¢cok
biiyiik

Sekilsiz 2 3 4 4

- ‘

’ - Q

Iyi Sekilli Tutma Yerleri Sekilsiz Tutma Yeri

4. El/Kol Pozisyon ve Hareketi Degeri: El/kol pozisyon ve hareket degeri Tablo 18’e

gore belirlenir.
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Tablo 18. LMM MA El/Kol Pozisyon Degeri Tablosu (Yiice, 2019)

El / kol pozisyonu ve hareketi Rating Puam

Iyi: orta (gevseyen) araliktaki eklemlerin pozisyonlari veya hareketleri / sadece
nadir sapmalar 0

Smirlandirlmug: ara sira pozisyonlar veya eklemlerin hareketleri sinirmnda hareket
araliklar

Elverissiz: Smirlarin sinimrndaki stk konumlar veya eklem hareketleri

’ ]
o NI .
\ b o B :
V'~

Kotii: eklemlerin hareket araliklarmmn smimndaki sabit pozisyonlari veya
hareketleri / kollarin el-kol destegi olmadan sabit tutulmas

Tipik pozisyonlar dikkate almmahdir. Nadir sapmalar goz ard1 edilebilir.

5. is Organizasyon Degeri: Is organizasyon degeri Tablo 19°dan uygun deger segilerek

bulunur.

Tablo 19. LMM MA is Organizasyon Degeri Tablosu (Yiice, 2019)

is organizasyonu Rating
sorg Y Puam
Diger faaliyetler nedeniyle yiik durumunun siklikla degismesi / ¢ok sayida ¢alisma 0
operasyonu / yeterli iyilegme firsati
Diger faaliyetler / az sayida calisma islemi / iyilesme stireleri nedeniyle yiik durumunun 1

nadiren degismesi yeterli

Diger aktivitelerden dolayi hi¢bir yiik durumu degisimi yok / neredeyse yok / operasyon

bagsina birkag tek hareket / yiiksek hat balansi nedeniyle yliksek ¢alisma oran1 ve / veya 2

yliksek parca-is ¢ikisi / dengesiz caligma sirasi eszamanli yiiksek yiik tepeleri / ¢ok az veya
cok kisa iyilesme siireleri

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir.

6. Is Koordinasyon Degeri: Calisilan ortamin aydinlatma, termal konfor, giiriiltii gibi

fiziksel risk etmenlerine gére Tablo 20’de uygun deger belirlenir.

Tablo 20. LMM MA is Koordinasyon Degeri Tablosu (Yiice, 2019)

Rating
Is Koordinasyonu Puam
Iyi: ayritilarin giivenilir sekilde taninmasi / géz kamastirict olmamas / iyi iklim kosullart 0
Smurli: g6z kamastirict veya asirt kiiglik detaylar / taslaklar / soguk / 1slak / 1
Giriiltii nedeniyle bozulmus konsantrasyon

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir. Son derece olumsuz kosullar altinda
puanlama noktasi 2 atanabilir.
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7. Durus Degeri: Calisma esnasinda viicudun aldig1 sekle ve viicutta ki zorlanmalara

gore Tablo 21’ e gore deger belirlenir.

Tablo 21. LMM MA Durus Degeri Tablosu (Yiice, 2019)

Pos tiir Rating Puam

Iyi: oturma ve ayakta durma miimkiindiir /

ayakta durma ve

Yiiriime / dinamik oturma miimkiind{ir /

gerektiginde el-kol destegi miimkiindiir 0
/biikiilme yoktur / kafa durug degiskeni/ omuz
yiiksekliginin tizerinde kavrama yok

Kisith: Viicudun hareket alanina dogru hafif

egimli govdesi/ baskin oturma, ara sira ayakta

durma veya yiiriime / ara sira omuz

yiiksekliginin iizerine egilme 1
Olumsuz: Gdvde agikga dne egilmis ve / veya

biikiilmiis / bas durusu

ayrnt1 tanima konumunda/ kisith hareket 3
serbestligi/ 6zel durus

omuz yiiksekliginin iistiinde yiiriime / sik sik

kavrama olmadan /

Zayif: Govde ciddi sekilde biikiilmiis ve one

egilmis / viicut durusu kesinlikle sabit /

biiyiitegler veya mikroskoplar / siddetli ile

eylemin gorsel kontrolii 5

basin egimi veya biikiilmesi/ sik sik biikme /
sabit kavrama
omuz yiiksekligi/ sabit viicuttan uzak durma

Tipik duruslar dikkate alinmahdir. Nadir sapmalar g6z ard1 edilebilir

8. Sonuc¢ Degeri: Yukar1 da bulunan parmak ve/veya eldeki kuvvet degeri, kuvvet
aktarimi/kavrama kosullari, el/kol pozisyonu ve hareketi, is organizasyonu, is
koordinasyonu ve durus degerleri toplanir. Daha sonra ilk adimda belirlenen zaman
agirhgr degeri ile carpilir. Elde edilen sonug risk skorunu gostermektedir. Sonug

hesaplama tablosu Tablo 22’ de gosterilmistir.
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Tablo 22. LMM MA Sonug¢ Degeri Tablosu (Yiice, 2019)

Puan

Parmak ve/veya eldeki kuvvet
Kuvvet aktarim / Kavrama
kosullar

El / kol pozisyonu ve hareketi

is organizasyonu

is Koordinasyonu

Durus
Toplam

Zaman Agirhigi
Risk Skoru

9.Degerlendirme: Tablo 22’ de hesaplanarak bulunan risk skoru degeri Tablo 23’e gore
degerlendirilir. Hesaplanan risk sonucu degerine gore risk degerlendirme tablosunda
risk seviyesi, riskin bulundugu skor araligi ve riskin 6nem derecesi belirlenir. Risk

skoru arttik¢a alinacak olan dnlemin yerine getirilme siiresi artmaktadir.

Tablo 23. LMM MA Degerlendirme Tablosu (Yiice, 2019)

Risk Seviyesi Risk Skoru Tanimlama

Diisiik yiik durumu, fiziksel agir1 yiikklenmeden
<10 kaynaklanan saglik riskinin ortaya ¢ikmasi pek olas1
degildir.

Orta yiik durumu, daha az esneklik i¢in fiziksel agir
10< <25 | yiiklenme miimkiindiir kigiler. Bu grup i¢in isyerinin
yeniden tasarlanmasi1 faydahdir.
Artan yiikk durumu, normal olarak fiziksel agir1
3 25< <50 yiiklenme de miimkiin esnek insanlar. Isyerinin
yeniden tasarlanmasi gbzden geg¢irilmelidir
4 - >50 Yiiksek yiik d.urumu, fiziksel agir ytlik goriinmesi
muhtemeldir. Is yeri yeniden tasarlanmas1 gerekli.
Risk araliklar arasmdaki smir, bireysel caligma teknikleri ve performans kosullari nedeniyle
akicidir.
Bu nedenle smiflandirma sadece bir ydonlendirme yardimcisi olarak kabul edilebilir. Temel olarak,
risk puanlarmnin sayis1 olarak kabul edilmelidir.
yiikselir, boylece kas-iskelet sistemini agir1 yilikleme riski artar.
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3.GEREC-YONTEM

Bu calisma da iki gida iiretim fabrikasinda ayni firmaya ait taseron temizlik
iscilerinin c¢alisma durus pozisyonlarinda karsilastiklari ergonomik riskler BAUA
tarafindan gelistirilen anahtar gésterge modelleri (LMM) yontemi ile ergonomik agidan

analiz edilerek degerlendirilmistir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma da c¢alisma durus pozisyonlarimin BAUA yontemi ile
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin risk sonuglar1 yapilan ise, fiziksel duruma,
ortam sartlarina, yapilan isin siire, mesafe, agirlik vb. gibi faktorlerine, ¢alisanlarin
egitim ve ergonomi konusundaki bilinglerine gore degismektedir. Bagimsiz olarak
degisen bu risk sonuclarina ulagsmak i¢cin matematiksel islemlerin yapilmasindan dolay1

Nicel Arastirma Yontemi olarak belirlenmistir.

Hesaplanan risk skorlarinin, ¢alisanin ¢aligma ortaminda maruz kaldigi ergonomik

risk seviyesini tanimlanmasindan otiirii aragtirma Betimleyici Arastirma Tipidir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Gida tiretim sektorleri arasinda {irlin ¢esitliligi fazla olan, ekmek, ¢ikolata, seker,
biskiivi, icecek gibi iiriinlerin {iretiminde birgok tesis arasindan Istanbul Anadolu
yakasinda bulunan iki gida tiretim sektoriindeki taseron temizlik is¢ilerinin risklere karsi

maruziyeti degerlendirilmistir.

Verilerin toplanmasi sonrasinda hazirlanan bu arastirma Is Saghg ve Giivenligin
de ergonominin O6nemi ve is saghigi ve giivenligi alaninda bilgiler verilmesi ve
arastirmanin gere¢ ve yontemi sunulmustur. Bulgular kisminda ¢alismanin verilerini
olusturan, ¢alisanlarin is esnasi sirasinda gekilen fotograflari, yapilan is bilgileri dikkate

alinarak incelenmistir.

Bu dogrultuda calisanlarin yaptiklar1 is aninda fotograflari g¢ekilmis olup, bu
fotograflar BAUA LMM ergonomik risk degerlendirme metotlarina gére incelenmistir.

Her bir is i¢in ¢alisanlarin ergonomik risk seviyeleri bulunmustur.

Bulunan risk seviyelerinin risk sonuglarina gore nedenleri tartigma boliimiinde

literatiirde ki olumlu ve olumsuz gorisler ile kiyaslanarak tartisilmistir. S6z konusu risk
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seviyelerini azaltmak i¢in alinmasi gereken Onlemler arastirmanin sonug ve oneriler

boliimiinde verilmistir.

3.3.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Istanbul ilinde bulunan iki gida iiretim fabrikasinda ele almmustir. 2019 yili

Eyliil-Ekim aylarinda fotograf ¢alismasi yapilmaistir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Unlu Mamuller Sektér Raporu 2010 verilerine gore;
Birlesmis Milletler verilerine gore diinya unlu mamuller ithalati bir dnceki yila gore
2008 yilinda %17,4 artarak 45,5 milyar $’a ¢ikmistir (Unlu Mamuller Sektér Raporu,
2010). Diinya unlu mamuller ithalatinda ilk siray1 %9,3 pay ile ABD almaktadir (Unlu
Mamuller Sektér Raporu, 2010). ABD’yi %7,8 pay ile Ingiltere, %7,6 pay ile Fransa,
%7,1 pay ile Almanya ve %4,5 ile Kanada izlemektedir. AB-27’nin toplam ithalattaki
pay1 ise %51,6’dir (Unlu Mamuller Sektér Raporu, 2010).

Biskiivi iiretimi ise %5,5 oraninda artarak 580 bin tona ¢ikarken, makarna tiretimi
%10 artigla 552 bin tona yiikselmistir. Biskiivi, kek vb. iiriinler ihracati diinya
siralamasinda 2008 yilinda 15. sirada yer alan iilkemiz diinya ihracatindan %2 pay

almigtir (Unlu Mamuller Sektoér Raporu, 2010).

Tirkiye’den 100°{in iizerinde iilkeye un ihracati yapilmaktadir ve Tiirkiye bugday
tiretiminde diinyanin ilk yedi tilkesinden biridir (Demiraslan, 2013). Tiirkiye 2005’te 2
milyon 40 bin ton un iiretimiyle diinya genelinde birinci olmustur (Demiraslan, 2013).
Tirkiye’nin un ihracati yaptig1 ilk bes lilke ise sirasiyla Irak Endonezya, Filipinler,

Sudan ve Israil’dir (Kirikli, Ozal & Narin, 2010).

Tiirkiye de gida lretimi yapan tesisler hemen hemen her il de mevcuttur.
Isletmenin iiretim durumuna gére de temizlik is¢i sayis1 degismektedir. Ekstra yogun
tiretim olan durumlarda, bayramlar gibi, donemlik is¢i alimlar1 yapilmaktadir. Bu
tesislerde gida tiretimi nedeni ile hijyen en 6nemli konudur. Hijyen hem calisanin
kendisinde, hem de tesis igerisin de en iist diizeyde saglanmaktadir. Incelenen iki gida
tiretim tesisi igerisinde ¢ok fazla teknolojik makine-techizatlarin bulunmasi nedeni ile

de cok fazla temizlik isi ve ¢esidi bulunmaktadir. Sadece ortamdaki makinelerin degil,
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zemin, tavan, duvar, tuvalet gibi yerlerinde temizligi en iist diizeyde ve belirli bir diizen

icinde yapilmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubu iki gida iiretim sektoriinde ayni firmaya ait ¢alisan

tagseron temizlik is¢ilerinin yaptiklar isler izlenerek fotograflanmistir.

S6z konusu firmalarda toplam 43 c¢alisan bulunmaktadir. Bu iki ana gida tiretim
firmasmin ve temizlik firmasinin NACE kodlar1 az tehlikeli olarak bilinmektedir.
Calisanlarin 6’ s1 kadin, 37’si erkektir. Calisan 43 kisiden 6’s1 paketleme isgisi, 2 proje
yoneticisi, 3 temizlik gorevlisi ve geri kalan 32 kisi beden iscisi olarak ¢alismaktadir. 18
kisi ilkogretim, 17 kisi ortadgretim, 6 kisi lise, 1 kisi Meslek Yiiksek Okulu egitim
seviyesine sahiptir. Yas frekanslari ise, 18-25 yas arast 11 kisi, 26-35 yas aras1 5 kisi,
36-45 yas aras1 11 kisi ve 46 yas ve tizeri 16 kisi seklindedir. Demografik 6zellikleri

Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 24. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

L
03
< o
Z X Az Tehlikeli 8121
> Erkek 37
g
O Kadin 6
Beden ile ¢aligsan personel 32
’E‘ Temizlik gorevlisi
@ Proje Yonetici
Paketleme Iscisi
E Mezuniyet Yok
S [lkdgretim 19
2 Ortadgretim 17
;EJ Lise
Meslek Yiiksek Okulu 1
z 18-25 11
=
- E 26-35 5
~ 36-45 11
= 46+ 16

Orneklem, yasal izin alinamama ve firmalarin arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 istememe durumlarindan dolay1 arastirmada kisitlilik olusturmustur. Makine

temizligi gibi 6zel islerin fotograflar bilgi glivenligi nedeni ile ¢ekilememistir.
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3.5. Veri Toplama Araglarn

Arastirma kapsaminda iki gida iiretim fabrikasinda yapilan temizlik caligmalari 1 ay

stire ile izlenmis ve is esnasinda fotograflar ¢ekilmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda BAUA LMM metotlarinda LMM-SZ, LMM-MA ve
LMM-HHT ergonomik risk analizi metotlar1 ile Microsoft Word ve Paint fotograf

diizenleme programlarindan yararlanilmistir.

33



4. BULGULAR

Aragtirma da 1 ay igerisinde toplam cekilen 101 fotograf arasindan yapilan ise
gore 12 adet fotograf segilerek analiz edilmistir. Calisma kosullarindaki ergonomik

riskler skor tablolarina gore hesaplanarak bulunmus olup 6nerilerde bulunulmustur.

4.1. Gida Uretim Sektorii Temizlik iscilerinde Manuel El isleri icin BAUA LMM
MA Ergonomik Risk Analiz Ornekleri

Gida iretim sektoriinde temizlik esnasinda yapilan islerden manuel el isleri
kategorisinde olan 5 adet ¢alisma durus pozisyonu asagida BAUA LMM MA yontemi
ile incelenmistir. Sadece 5 adet is kalemi incelense dahi bir¢ok is kalemi drneklendirilen

analizlerde belirtilen riskler ile biiylik benzerlik gosteren risklere sahiptir.

4.1.1. Tava Silme Islemi

Temizlik is¢ilerinden tava silme islemi ekstra yogunluk oldugu zamanlarda
yardim amaciyla istenmektedir. Tava silme islemi ile ilgili gorsel Sekil 3’te
gosterilmistir. Bu yogunluga gore yaklasik 6 ayda bir yapilmaktadir. Temizleme islemi
tam bir glin siirmektedir. Tava silme islemi tek bir kisi tarafindan yapilmaktadir.
Tavalarin agirlig: 2,5 ile 5 kg arasindadir. Cikan tavalarin seri halinde bitmesi yaklagik 2
saattir. Bu nedenle Tablo 25’te zaman agirligi puani 1,5 olarak belirlenmistir. Calisan
tavay1 sol eli ile tuttugu i¢in parmak- el kuvveti tablosunda (Tablo 26) sol el puan 4,
bezi sag eli ile tuttugu icin sag el puani 1,5 olarak sec¢ilmistir. Tavalar ele alinarak
temizlik yapildigindan kuvvet ve kavrama kosullart Tablo 27°e gére avug i¢i kavrama,
sekilsiz, kuru ve kaymaz olarak secilmis olup puan 2 olarak belirlenmistir. Bezi
kullanma esnasinda bilek hareketleri tekrarlanarak ve siirekli oldugu i¢in Tablo 28’de ki
el kol pozisyon degeri puani 1 olarak segilmistir. Is organizasyon degeri yiik durumunun
siklikla degismesi, ¢ok sayida calisma operasyonu, yeterli iyilesme firsati nedeni ile
Tablo 29°da 0 olarak secilmistir. Is koordinasyon degeri ise Tablo 30’da ortamin
ayrintilarin giivenilir sekilde taninmasi, gz kamastirict olmamasi, iyi iklim kosullar
sartlarin1 sagladigi igin 0 olarak se¢ilmistir. Tablo 31°e gore durus degeri calisirken 6ne
egilmenin olmasi ile birlikte 1 olarak secilmistir. Tablo 32°de sonug tablosunda ise
parmak ve/veya eldeki kuvvet, kuvvet aktarimi1 / kavrama kosullari, el / kol pozisyonu

ve hareketi, i organizasyonu, is koordinasyonu, durus degerlerinin puanlari ile toplama
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islemi yapildiktan sonra ¢ikan sonu¢ zaman agirligi puani ile ¢arpilarak sonug 12 olarak

hesaplanmustir.

Sekil 3. Tava Silme islemi

Tablo 25. Tava Silme Islemi LMM MA Zaman Agirhg Tablosu

Zaman Agirhgi
Vardiya basina bu
aktivitenin toplam | 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
siiresi [... saate
kadar]
Zaman Agirh@
Puam 1,00 1’50 2,00 2,50 | 3,00 | 350 | 4,00 | 450 | 5,00 |5,50

Tablo 26. Tava Silme islemi LMM MA Parmak-El Kuvveti Tablosu

35




Tutma

Tasima

Parmak ve/veya eldeki kuwet
(tipleri)

Ortalama Tutma siiresi

Ortalama Tekrarlanan Hareket

Dakika basina saniye

Dakikadaki tekrar sayisi

60-31

30-16

15-4

<4

<1

1-4 5-15 16-30 31-60

>60

Tanimlama ve
Tipik Ornekler

Seviye

Rati

ng points

Diisiik Cok Diisiik Kuwvet

Omegin. diigme
¢ahgtirma /

degistirme / siparis

2,00

05

0,00

0,00

0.5 1,00 2,00

3,00

Diisiik Kuvvet
Ornegin. malzeme
rehberligi /
eklenmesi

3,00

1,00

0,00

0,00 1,00 1,50 3,00

5,00

Orta Kuwet
Omegin. kiigiik is
pargalarmni elle
veya kiigiik
aletlerle kavrama /
birlestirme

5,00

2,00

1,00

0,00

05 1,00 2,00 5,00

8,00

Biiyiik Kuvvet
Omegin.
Tornalama / sarma /
paketleme / tutma /
tutma veya
birlestirme / igeri
bastirma / kesme
Kiigiik elektrikli el
aletleriyle calisma

8,00

4,00

2,00

0,50

1,00 2,00 4,00 8,00

13,00

Cok Biiyiik Kuwvet
Omegin. ana
kuvvet unsuru
iceren kesme /
kiiglik zzmba
tabancalartyla
caliyma / hareketli
veya tutma
pargalar veya

aletleri

12,00

6,00

3,00

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Zirve Kuwet
Omegin. stkma,
civatalar gevsetme
/ aywrma / sikma

19,00

9,00

4,00

1,00

2,00 4,00 9,00 19,00

33,00

Vurma
Ornegin bas
parmagim, elin veya
yumrugun topuyla

Yiiksek

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Calisma dongiisii dikkate alinmali
ve kategorilerdeki gii¢c puanlar
isaretlenmelidir. Birlikte
eklendiginde (sol ve sag eller ayri
ayri) bunlar kuvvet
derecelendirme noktasini
olusturur. Toplam puan
derecelendirme degerlerini
hesaplamak i¢in daha yiiksek

rakam kullanilmalidir.

Kuvwvet uygulamasinin derecelendirme noktalari:

Sol H:

4,00

Sag H:

Tablo 27. Tava Silme islemi LMM MA Kuvvet Aktarimi/Kavrama Kosullar1 Ayrint1 Tablosu
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Takim sap: tasarim, Kavrama yiizey

Kol tipi, kuwet baglant1 noktalar, Kuru Kuru, gok
Aktarim nesneleri ' L nemli kaygan
kaymaz diizgiin
fyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 L 2 3
Giiglii kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
Cok biiyiik veya Cok
Kiiciik 2 3 4 4
fyi sekillenmis ,
optimum boyut g 1 2 3
Temas kawrama Sekilsiz 1 2 3 3

Cok biiyiik veya Cok
Kiiciik

fyi sekillenmis ,
optimum boyut

Kanca Kavrama

—
iyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 1 2 8
Awug i¢i Kavrama
Sekilsiz 2 3 4 4

Sekilsiz 1 2 3 4

iyi sekillenmis ,
optimum boyut

f.
{ }w\“l
\ |

Tutam Kavrama Sekilsiz 1 2 3 4
# Cok biiyiik veya Cok
Kiiciik 2 3 4 4

Tablo 28. Tava Silme Islemi LMM MA El/Kol Pozisyon Degeri Tablosu
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El / kol pozisyonu e hareketi Rating Puam

Iyi: orta (gevseyen) araliktaki eklemlerin pozisyonlari veya hareketleri / sadece
nadir sapmalar 0

Smnirlandirlmig: ara sira pozisyonlar veya eklemlerin hareketleri sinirinda hareket
araliklar

Elverissiz: Smirlarn smirindaki sik konumlar veya eklem hareketleri

Kotii: eklemlerin hareket araliklarmin sininndaki sabit pozisyonlari veya
hareketleri / kollarin el-kol destegi olmadan sabit tutulmas

* ]
o NI .
\ B :
v~

Tipik pozisyonlar dikkate alimmalidir. Nadir sapmalar g6z ard: edilebilir.

Tablo 29. Tava Silme Islemi LMM MA is Organizasyon Degeri Tablosu

is organizasyonu Rating
yore Y Puam
Diger faaliyetler nedeniyle yiik durumunun siklikla degismesi / ok sayida ¢alisma O
operasyonu / yeterli iyilesme firsat
Diger faaliyetler / az sayida calisma islemi / iyilesme siireleri nedeniyle yiik durumunun 1

nadiren degigmesi yeterli

Diger aktivitelerden dolay1 higbir yiik durumu degisimi yok / neredeyse yok / operasyon

basina birkag tek hareket / yiiksek hat balansi nedeniyle yiiksek ¢alisma orani ve / veya 2

yiiksek parca-is ¢ikisi / dengesiz ¢aligma sirasi eszamanli yiiksek yiik tepeleri / cok az
veya ¢ok kisa iyilegme siireleri

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir.

Tablo 30. Tava Silme Islemi LMM MA is Koordinasyon Degeri Tablosu

Rating
is Koordinasyonu Puam
Iyi: ayrintilarin giivenilir sekilde taninmasi / goz kamastirict olmamas / iyi iklim kosullar O
Sinirli: g6z kamastirict veya asir kiiglik detaylar / taslaklar / soguk / 1slak / 1
Giiriiltii nedeniyle bozulmusg konsantrasyon

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir. Son derece olumsuz kosullar altinda
puanlama noktasi 2 atanabilir.

Tablo 31. Tava Silme islemi LMM MA Durus Degeri Tablosu
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Pos tiir

Rating Puanm

fyi: oturma ve ayakta durma miimkiindiir /
ayakta durma ve

Yiiriime / dinamik oturma miimkiindiir /
gerektiginde el-kol destegi miimkiindiir
/biikiilme yoktur/ kafa durus degiskeni/ omuz
yiiksekliginin tizerinde kavrama yok

Kisitli: Viicudun hareket alanina dogru hafif

egimli govdesi/ baskin oturma, ara sira ayakta

durma veya yiiriime / ara sira omuz

yliksekliginin {izerine egilme 1

Olumsuz: Govde agikga 6ne egilmis ve / veya

biikiilmiis / basg durusu

ayrmnti tanima konumunda/ kisitl hareket 3
serbestligi/ 6zel durus

omuz yiiksekliginin iistiinde ytiriime / sk sik

kavrama olmadan /

Zayif: Govde ciddi sekilde biikiilmiis ve one

egilmis / viicut durusu kesinlikle sabit /

biiyiitecler veya mikroskoplar / siddetli ile

eylemin gdrsel kontrolii 5

basm egimi veya biikiilmesi/ sik sik biikme /

sabit kavrama

omuz yiiksekligi / sabit viicuttan uzak durma

Tipik duruslar dikkate alimmahidir. Nadir sapmalar g6z ardi edilebilir

Tablo 32. Tava Silme islemi LMM MA Sonu¢ Degeri Tablosu

Puan

Parmak ve/veya eldeki kuvvet 4
Kuvvet aktarim / Kavrama

kosullari 2
El / kol pozisyonu ve hareketi 1
Is organizasyonu 0
is Koordinasyonu 0
Durus 1
Toplam 8

Zaman Agirlig 15

Risk Skoru 1 2

Hesaplanan risk skoru 12 bulunmustur (Tablo 32)

deger 10 ile 25 arasindadir. Tava silme isleminin
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daha az esneklik icin fiziksel asir1 yiiklenme miimkiindiir kisiler. Bu grup icin isyerinin

yeniden tasarlanmasi faydalidir.” olarak tespit edilmistir (Tablo 23).

Sonug olarak yapilan isin devamsizligi nedeni ile ve Tablo 32°de hesaplanan skor

sonucuna ergonomik risk teskil etmemektedir.

4.1.2. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme Islemi

Banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilme islemi Sekil 4’te gosterilmistir.
Sicak tavalarin banttan alinarak arabaya dizilmesi islemi her giin yapilmaktadir. Vardiya
bagina Tavalarin arabaya dizilmesinin toplam siiresi 3 saat olmasi nedeni ile Tablo 33’
de zaman agirligr skoru 2 olarak segilmistir. Tavanin kaldirma islemi sol elden gii¢
alinarak yapilip sag elin destek vermesinden dolay1 Tablo 34 deki parmak- el kuvveti
tutma degeri sag el orta kuvvet ile 5, sol el biiyiik kuvvet ile 8 olarak skorlanmistir.
Kuvvet aktarimi- kavrama kosullar1 Tablo 35’e gore degerlendirilmis ve tavay1 tutma isi
avug i¢i kavrama olarak secilerek tutma big¢imi sekilsiz ve tutulan yiizey kuru ve ¢ok
diizgiin oldugu i¢in skor 3 olarak belirlenmistir. El- kol pozisyon degeri Tablo 36’ya
gore hareket edilen kisitli olmasi nedeni ile sinirlandirilmis el kol pozisyonu degeri 1
olarak secilmistir. Is organizasyon degeri Tablo 37’ ye gore calisma siiresinin kisa
olmast ve yiik durumlarinin fazla degiskenlik gostermemesinden dolayr 1 olarak
secilmigtir. Tavalarin en hafifi 2,5 kg ve en agir1 5 kg civarindadir. Bir arabaya kac adet
tava srralandigi bilinmemektedir. Is koordinasyon degeri ise Tablo 38’ gore kisith
alanda caligmanin yapilmasi, yiiklenen arabanin boyunun uzun olmasi nedeni gelen
15181in az olmast ve bandin c¢alisirken c¢ikardigl giiriiltii nedeni ile sinirli olarak
belirlenmis ve degeri 1 olarak segilmistir. Postur degeri Tablo 39’a gbre dar alanda
belden ve omuzdan donme hareketleri yapildigi i¢in 1 olarak belirlenmistir. Tablo 40°da
gosterilen sonu¢ tablosunda ise parmak ve/veya eldeki kuvvet, kuvvet aktarimi /
kavrama kosullari, el / kol pozisyonu ve hareketi, is organizasyonu, is koordinasyonu,
durus degerlerinin puanlart ile toplama iglemi yapildiktan sonra ¢ikan sonu¢ zaman

agirhig1 puani ile ¢arpilarak sonug 30 olarak hesaplanmustir.

Sekil 4. Banttan Ahnan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme islemi
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Tablo 33. Banttan Ahnan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme islemi LMM MA Zaman Agirhg

Tablosu
Zaman Agirhgi
Vardiya basina bu
aktivitenin toplam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

siiresi [... saate
kadar]

Zaman Agrh@ 11,001 150 |2 (J()|250| 3,00 | 350 | 4,00 | 450 |50 5,50
Puam

Tablo 34. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Parmak-El Kuvveti
Tablosu
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Parmak ve/\eya eldeki kuwet
(tipleri)

Tutma

Tasima

Ortalama Tutma siiresi

Ortalama Tekrarlanan Hareket

Dakika basina saniye

Dakikadaki tekrar sayisi

60-31

30-16 15-4

<4 <1l

1-4 5-15 16-30 31-60

>60

Tanimlama ve
Tipik Ornekler

Seviye

Rati

ng points

Diisiik Cok Diisiik Kuvvet
Ornegin. diigme
¢ahigtirma /
degistirme / siparis

2,00

0.5

0,00

0,00 0.5 1,00 2,00

3,00

Diisiik Kuvvet
Omegin. malzeme
rehberligi/
eklenmesi

3,00

1,00

0,00

0,00 1,00 1,50 3,00

5,00

Orta Kuwet
Omegin. kiigiik is
pargalarini elle
veya kiigiik
aletlerle kavrama /
birlegtirme

2,00 1,00

0,00

0.5 1,00 2,00 5,00

8,00

Biiyiik Kuvwvet
Omegin.
Tornalama / sarma /
paketleme / tutma /
tutma veya
birlegtirme / igeri
bastirma / kesme
Kiigiik elektrikli el
aletleriyle ¢aligma

8,00

4,00 2,00

0,50

1,00 2,00 4,00 8,00

13,00

Cok Biiyiik Kuvvet
Omegin. ana
kuvvet unsuru
iceren kesme /
kiigiik zimba
tabancalariyla
¢aligma / hareketli
veya tutma
parcalar veya
aletleri

12,00

6,00 3,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Zirve Kuwet
Omegin. sikma,
civatalar gevsetme
/ aywrma / sikma

19,00

9,00 4,00

2,00 4,00 9,00 19,00

33,00

Yiiksek Vurma
Omegin bas
parmagm, elin veya
yumrugun topuyla

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Calisma dongiisii dikkate alinmali
ve kategorilerdeki gii¢c puanlari
isaretlenmelidir. Birlikte
eklendiginde (sol ve sag eller ayri
ayri) bunlar kuvvet
derecelendirme noktasini
olusturur. Toplam puan
derecelendirme degerlerini
hesaplamak igin daha yiiksek
rakam kullanilmalidir.

Kuvwvet uygulamasinin derecelendirme noktalari:

Sol H:

8,00

Sag El:

Tablo 35. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Kuvvet
Aktarim/Kavrama Kosullar1 Ayrint1 Tablosu
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Takim sap: tasarim,

Kavrama yiizey

Kol tipi, kuwet baglant1 noktalar,
AK tarim . kuru, kuru, ¢ok nemli Kavaan
nesneleri kaymaz diizgin yg
Iyi ?ekll]enmlg . 0 1 2 3
optimum boyut
Giiglii kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
Cok biiyiik veya Cok
Kiigiik 2 3 4 4
iyi .sekillenmis s 0 1 2 3
optimum boyut
Temas kawrama Sekilsiz 1 2 3 3
A,_H_,—_l —
—— Cok biiyiik veya Cok
- 2 3 4 4
Kiiciik
Iyi §eklllenmls . 0 1 2 3
optimum boyut
Awug i¢i Kavrama
Sekilsiz 2 3 4 4
iyi .sekillenmis , 0 0 1 ’
optimum boyut
Kanca Kavrama
Sekilsiz 1 2 3 4
T',.:j::—’_: iyi sekillenmis , 0 1 2 3
_— optimum boyut
Tutam Kavrama Sekilsiz 1 2 3 4
=z Cok biiyiik veya Cok
Kiigiik 2 8 4 4

Tablo 36. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA El/Kol Pozisyon Degeri

Tablosu

43




El / kol pozisyonu e hareketi Rating Puam
“ Iyi: orta (gevseyen) araliktaki eklemlerin pozisyonlari veya hareketleri / sadece
nadir sapmalar 0
Smnirlandirlmig: ara sira pozisyonlar veya eklemlerin hareketleri sinirinda hareket
araliklar
Elverissiz: Smirlarn smirindaki sik konumlar veya eklem hareketleri
r hareket araliklart 2
Kotii: eklemlerin hareket araliklarmin sininndaki sabit pozisyonlari veya
hareketleri / kollarin el-kol destegi olmadan sabit tutulmas
K I 3

Tipik pozisyonlar dikkate alimmalidir. Nadir sapmalar g6z ard: edilebilir.

Tablo 37. Banttan Ahnan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA is Organizasyon Degeri

Tablosu
is organizasyonu Rating
> Y Puam
Diger faaliyetler nedeniyle yiik durumunun siklikla degismesi / ¢ok sayida ¢alisma 0

operasyonu / yeterli iyilesme firsati

Diger faaliyetler / az sayida ¢alisma islemi / iyilesme stireleri nedeniyle yiik durumunun
nadiren degigmesi yeterli

1

Diger aktivitelerden dolay1 higbir yiik durumu degisimi yok / neredeyse yok / operasyon
basina birkag tek hareket / yiiksek hat balansi nedeniyle yiiksek ¢aligma orani ve / veya
yiiksek parca-is ¢ikisi / dengesiz ¢aligma sirasi eszamanli yiiksek yiik tepeleri / ¢ok az veya
cok kisa iyilesme siireleri

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir.

Tablo 38. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA is Koordinasyon Degeri

Tablosu
Rating
Is Koordinasyonu Puam
Iyi: ayrintilarin giivenilir sekilde taninmasi / gdz kamastirict olmamas / iyi iklim kosullart 0

Sinirli: g6z kamastirict veya asirt kiigiik detaylar / taslaklar / soguk / 1slak /
Giiriiltii nedeniyle bozulmus konsantrasyon

1

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir. Son derece olumsuz kosullar altinda

puanlama noktasi1 2 atanabilir.

Tablo 39. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Durus Degeri Tablosu
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Pos tiir Rating Puanm
fyi: oturma ve ayakta durma miimkiindiir /

ayakta durma ve

Yiiriime / dinamik oturma miimkiindiir /

gerektiginde el-kol destegi miimkiindiir 0
/biikiilme yoktur/ kafa durus degiskeni/ omuz
yiiksekliginin tizerinde kavrama yok

Kisitli: Viicudun hareket alanina dogru hafif

egimli govdesi/ baskin oturma, ara sira ayakta

durma veya yiiriime / ara sira omuz

yliksekliginin {izerine egilme 1
Olumsuz: Govde agikga 6ne egilmis ve / veya

biikiilmiis / basg durusu

ayrmnti tanima konumunda/ kisitl hareket 3
serbestligi/ 6zel durus

omuz yiiksekliginin iistiinde ytiriime / sk sik

kavrama olmadan /

Zayif: Govde ciddi sekilde biikiilmiis ve one

egilmis / viicut durusu kesinlikle sabit /

biiyiitecler veya mikroskoplar / siddetli ile

eylemin gdrsel kontrolii 5

basm egimi veya biikiilmesi/ sik sik biikme /
sabit kavrama
omuz yiiksekligi / sabit viicuttan uzak durma

Tipik duruslar dikkate alimmahidir. Nadir sapmalar g6z ardi edilebilir

Tablo 40. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Sonug¢ Degeri Tablosu

Puan
Parmak ve/veya eldeki kuvvet 8
Kuvvet aktarim / Kavrama
kosullari 3
El / kol pozisyonu ve hareketi 1
is organizasyonu 1
is Koordinasyonu 1
Durus 1
Toplam 15
Zaman Agirhig 2
Risk Skoru 3 O

Hesaplanan risk skorun 30 bulunmustur (Tablo 40). Degerlendirme tablosuna gore

bu deger 25 ile 50 arasindadir. Banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilme isleminin

45



risk seviyesi- 3 ‘Artan yiikk durumu, normal olarak fiziksel asir1 yiiklenme de miimkiin
esnek insanlar. Isyerinin yeniden tasarlanmasi gdzden gegirilmelidir’ olarak tespit

edilmistir (Tablo 23).

4.1.3. Yer Siizgeclerini Temizleme Islemi

Yer siizgeclerini temizleme islemi Sekil 5’te gosterilmistir. Fotografta goriinen
makine vakum makinesidir. Giderin i¢indeki kirli suyu ¢ekmek icin kullaniliyor. Yer
stizgeclerinin temizligi hafta da 1 tam giin icerisinde bitmektedir. Fakat egilme/kalkma
cok fazla oldugu i¢in yarim giin seklinde 2 giinde yapilmaktadir. Bir yer silizgecinin
temizligi ortalama 1 veya 2 dakika siirmektedir. Oncelikle belirlenen zaman agirlig
Tablo 41’e gore yapilan isin tamaminin 3 saate kadar siirmesi nedeni ile 2 olarak
secilmistir. Parmak- el kuvveti Tablo 42’ye gore bezin sag el ile tutularak silinen yere
kuvvet uygulanmasi ve sol el kullanima gére uzun siirmesi nedeni ile tutma iglemi sag
el de orta kuvvet degeri 5, bosta olmasi nedeni ile sol el ¢cok diisiik kuvvet degeri 1
olarak secilmistir. Yer silizgeclerinin ¢ok kiiclik alanlar olmasi nedeni ile Kuvvet
aktarimi-kavrama kosullar1 Tablo 43’e gore tutam kavrama olarak secilmis ve calisilan
yiizeyin sulu calisma yapilmasindan dolayr kaygan oldugu i¢in deger 4 olarak
belirlenmistir. El-kol pozisyon degeri ¢ok dar alanda temizleme yapildig1 igin Tablo
44’e gore smirl olarak segilerek deger 1 olarak belirlenmistir. Is organizasyon degeri
Tablo 45°e gore 1 olarak secilmistir. Is koordinasyon degeri ise Tablo 46’ya gdre ortam
sartlarinin 1y1 olmasi nedeni ile 0 olarak secilmistir. Durus degeri Tablo 47’ye gore ¢ok
fazla egilerek calisma nedeni ile 5 olarak sec¢ilmistir. Tablo 48’de gosterilen sonug
tablosunda ise parmak ve/veya eldeki kuvvet, kuvvet aktarimi / kavrama kosullari, el /
kol pozisyonu ve hareketi, i1$ organizasyonu, is koordinasyonu, durus degerlerinin
puanlar1 ile toplama islemi yapildiktan sonra ¢ikan sonu¢ zaman agirligi puani ile

carpilarak sonug 30 olarak hesaplanmistir.

Sekil 5. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi
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Tablo 41. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi LMM MA Zaman Agirhg Tablosu

Zaman Agirhg

Vardiya basina bu
aktivitenin toplam
siiresi [... saate
kadar]

Zaman Agirhg
Puam

100|150 |2 ()0 | 250|300 | 350 | 4,00 | 450500550

Tablo 42. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi LMM MA Parmak-EIl Kuvveti Tablosu
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Tutma

Tasima

Parmak ve/veya eldeki kuwet
(tipleri)

Ortalama Tutma siiresi

Ortalama Tekrarlanan Hareket

Dakika basina saniye

Dakikadaki tekrar sayisi

60-31 30-16 15-4

<4 <1

1-4 5-15 16-30 31-60

>60

Tanimlama ve
Tipik Ornekler

Seviye

Rati

ng points

Diisiik Cok Diisiik Kuwvet

Omegin. diigme
¢ahgtirma /

degistirme / siparis

2,00 05

0,00

0,00 0.5 1,00 2,00

3,00

Diisiik Kuvvet
Ornegin. malzeme
rehberligi /
eklenmesi

3,00 1,00

0,00

0,00 1,00 1,50 3,00

5,00

Orta Kuwet
Omegin. kiigiik is
pargalarmni elle
veya kiigiik
aletlerle kavrama /
birlestirme

2,00 1,00

5,00

0,00

05 1,00 2,00 5,00

8,00

Biiyiik Kuvvet
Omegin.
Tornalama / sarma /
paketleme / tutma /
tutma veya
birlestirme / igeri
bastirma / kesme
Kiigiik elektrikli el
aletleriyle calisma

8,00 4,00 2,00

0,50

1,00 2,00 4,00 8,00

13,00

Cok Biiyiik Kuwvet
Omegin. ana
kuvvet unsuru
iceren kesme /
kiiglik zzmba
tabancalartyla
caliyma / hareketli
veya tutma
pargalar veya

aletleri

12,00 6,00 3,00

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Zirve Kuwet
Omegin. stkma,
civatalar gevsetme
/ aywrma / sikma

19,00 9,00 4,00

1,00

2,00 4,00 9,00 19,00

33,00

Vurma
Ornegin bas
parmagim, elin veya
yumrugun topuyla

Yiiksek

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Calisma dongiisii dikkate alinmali
ve kategorilerdeki gii¢c puanlar
isaretlenmelidir. Birlikte
eklendiginde (sol ve sag eller ayri
ayri) bunlar kuvvet
derecelendirme noktasini
olusturur. Toplam puan
derecelendirme degerlerini
hesaplamak i¢in daha yiiksek

rakam kullanilmalidir.

Kuvwvet uygulamasinin derecelendirme noktalari:

Sol H: Sag H:

5,00
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Tablo 43. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi LMM MA Kuvvet Aktarimi/Kavrama Kosullari
Ayrint1 Tablosu

.. Takim sap: tasarim, Kavrama yiizey
Kol tipi, kuwet baglant: nok tal
Aktarim glanti noktatari, kuru, kuru, ¢ok nemli Kavaan
nesneleri kaymaz diizgiin Vo
Iyi §eklllenmls . 0 1 2 3
optimum boyut
Giiclii kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
C(:k"buyuk veya Cok 2 3 4 4
Kiiciik
Iyi sekill is,
Y1 §e 1lenmis 0 1 2 3
optimum boyut
Temas kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
k biiyiik k
C(: ! iiyiik veya Col 2 3 4 4
Kiiciik
Iyi .seklllenmls . 0 1 2 3
optimum boyut
Awvug i¢i Kavrama
Sekilsiz 2 3 4 4
iyi §ekillenmis . 0 0 1 2
optimum boyut
Kanca Kavrama
Sekilsiz 1 2 3 4
?,:j::(: fyi sekillenmis , 0 1 2 3
_— optimum boyut
ﬁ Tutam Kavrama Sekilsiz 1 2 3 4
e ey l Vs Cok biiyiik veya Cok
> ) Kiigiik 2 3 4 4

Tablo 44. Yer Siizgeglerini Temizleme islemi LMM MA El/Kol Pozisyon Degeri Tablosu
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El / kol pozisyonu e hareketi

Rating Puam

Iyi: orta (gevseyen) araliktaki eklemlerin pozisyonlari veya hareketleri / sadece
nadir sapmalar

0

araliklar

Smirlandrlmig: ara sira pozisyonlar veya eklemlerin hareketleri sinirmnda hareket

1

Elverissiz: Smirlarn smirindaki stk konumlar veya eklem hareketleri

Kotii: eklemlerin hareket araliklarmmn siimrndaki sabit pozisyonlari veya
hareketleri / kollarin el-kol destegi olmadan sabit tutulmas

* ]
o NI .
\ B
Vv~

Tipik pozisyonlar dikkate almmalidir. Nadir sapmalar g6z ard1 edilebilir.

Tablo 45. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi LMM MA is Organizasyon Degeri Tablosu

is organizasyonu Rating
sorg Y Puam
Diger faaliyetler nedeniyle yiik durumunun siklikla degismesi / ok sayida ¢alisma 1
operasyonu / yeterli iyilesme firsati
Diger faaliyetler / az sayida calisma islemi / iyilesme siireleri nedeniyle yiik durumunun 1
nadiren degigmesi yeterli
Diger aktivitelerden dolay1 higbir yiik durumu degisimi yok / neredeyse yok / operasyon
basina birkag tek hareket / yiiksek hat balansi nedeniyle yiiksek ¢aligma orani ve / veya 2

yiiksek parca-is ¢ikisi / dengesiz ¢alisma sirasi eszamanli yiiksek yiik tepeleri / cok az veya
cok kisa iyilesme siireleri

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir.

Tablo 46. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi LMM MA is Koordinasyon Degeri Tablosu

Rating

is Koordinasyonu Puam
Iyi: ayrintilarin giivenilir sekilde taninmasi / g6z kamastirict olmamas / iyi iklim kosullar O
Sinirli: g6z kamastirict veya asi kiiciik detaylar / taslaklar / soguk / 1slak / 1

Giriiltii nedeniyle bozulmus konsantrasyon

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir. Son derece olumsuz kosullar altinda

puanlama noktasi 2 atanabilir.

Tablo 47. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi LMM MA Durus Degeri Tablosu
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Pos tiir Rating Puanm
fyi: oturma ve ayakta durma miimkiindiir /

ayakta durma ve

Yiiriime / dinamik oturma miimkiindiir /

gerektiginde el-kol destegi miimkiindiir 0
/biikiilme yoktur/ kafa durus degiskeni/ omuz
yiiksekliginin tizerinde kavrama yok

Kisitli: Viicudun hareket alanina dogru hafif

egimli govdesi/ baskin oturma, ara sira ayakta

durma veya yiiriime / ara sira omuz

yliksekliginin {izerine egilme 1
Olumsuz: Govde agikga 6ne egilmis ve / veya

biikiilmiis / basg durusu

ayrmnti tanima konumunda/ kisitl hareket 3
serbestligi/ 6zel durus

omuz yiiksekliginin iistiinde ytiriime / sk sik

kavrama olmadan /

Zayif: Govde ciddi sekilde biikiilmiis ve one

egilmis / viicut durusu kesinlikle sabit /

biiyiitecler veya mikroskoplar / siddetli ile

eylemin gorsel kontroli 5

basm egimi veya biikiilmesi/ sik sik biikme /
sabit kavrama
omuz yiiksekligi / sabit viicuttan uzak durma

Tipik duruslar dikkate alimmahidir. Nadir sapmalar g6z ardi edilebilir

Tablo 48. Yer Siizgeclerini Temizleme islemi LMM MA Sonu¢ Degeri Tablosu

Puan
Parmak ve/veya eldeki kuvvet 5
Kuvvet aktarimi / Kavrama
kosullari 4
El / kol pozisyonu ve hareketi 1
Is organizasyonu 1
is Koordinasyonu 0
Durus 5
Toplam 15
Zaman Agirlig 2
Risk Skoru 3 O

Hesaplanan risk skoru 30 bulunmustur (Tablo 48). Degerlendirme tablosuna gore

bu deger 25 ile 50 arasindadir. Yer siizgeglerini temizleme isleminin risk seviyesi- 3
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‘Artan ylik durumu, normal olarak fiziksel asir1 yiiklenme de miimkiin esnek insanlar.

Isyerinin yeniden tasarlanmas gdzden gegirilmelidir’ olarak tespit edilmistir (Tablo 23).

4.1.4. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme Islemi

El bezi ile toz alarak temizleme islemi Sekil 6’da gosterilmistir. Her katta 8 adet
yangin dolab1 bulunmaktadir. Toplamda 31 adet yangin dolabi bulunmaktadir. Her iki
fabrika da yangin dolaplarinin  temizligi islemi i¢in her kata bir kisi
gorevlendirilmektedir. Yangin dolaplarini temizleme islemi hafta 1 kez yapilmaktadir.
Bir yangin dolabinin temizligi yaklasik 3 dakika stirmektedir. Zaman agirligi degeri
vardiya boyunca isin yapilma siiresi 1 saate kadar siirmesi nedeni ile Tablo 49’ da 1
olarak segilmistir. Tablo 50’deki parmak-el kuvveti tablosuna goére bezin tutulmasi ve
silme iglemi sag el ile yapildig i¢in tutma islemi diigiik kuvvet 3 ve sol elin bosta
olmasi1 nedeni ile ¢ok diisiik kuvvet 1 olarak belirlenmistir. Kuvvet aktarimi-kavrama
kosullar1 Tablo 51°e goére avug ici kavrama segilerek, silinen yerin kuru ve kaymaz
olmasi nedeni ile 2 olarak secilmistir. El kol pozisyon degeri merdiven iizerindeki kisith
hareketleri nedeni ile smirli olarak secilmis ve Tablo 52°ye goére skor 1 olarak
belirlenmistir. Is organizasyon degeri Tablo 53” e gore deger 1 olarak belirlenmistir. Is
koordinasyon degeri ile Tablo 54’e gore ortam kosullarinin iyi olmasi nedeni ile 0
olarak belirlenmistir. Durus degeri Tablo 55’e gore merdiven iizerinde kisitl hareketin
olmast nedeni ile 1 olarak secilmistir. Tablo 56’de gosterilen sonug¢ tablosunda ise
parmak ve/veya eldeki kuvvet, kuvvet aktarimi / kavrama kosullari, el / kol pozisyonu
ve hareketi, i3 organizasyonu, is koordinasyonu, durus degerlerinin puanlari ile toplama
islemi yapildiktan sonra ¢ikan sonu¢ zaman agirligi puani ile garpilarak sonug 8 olarak

hesaplanmustir.
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Sekil 6. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi

5‘:@2
‘ o
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~ & - -

Tablo 49. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA Zaman Agirhg Tablosu

Zaman Agirhgi

Vardiya basina bu
aktivitenin toplam

s ag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
siiresi [... saate

kadar]
Zaman Agirhg

Puant 1,00 250|200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 550

Tablo 50. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA Parmak-El Kuvveti Tablosu
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Tutma

Tasima

Parmak ve/veya eldeki kuwet
(tipleri)

Ortalama Tutma siiresi

Ortalama Tekrarlanan Hareket

Dakika basina saniye

Dakikadaki tekrar sayisi

60-31

30-16 15-4

<4 <1

1-4 5-15 16-30 31-60

>60

Tanimlama ve
Tipik Ornekler

Seviye

Rati

ng points

Diisiik Cok Diisiik Kuwvet

Omegin. diigme
¢ahgtirma /

degistirme / siparis

05

0,00

0,00 0.5 1,00 2,00

3,00

Diisiik Kuvvet
Ornegin. malzeme
rehberligi /
eklenmesi

3,00

1,00

0,00

0,00 1,00 1,50 3,00

5,00

Orta Kuwet
Omegin. kiigiik is
pargalarmni elle
veya kiigiik
aletlerle kavrama /
birlestirme

5,00

2,00 1,00

0,00

05 1,00 2,00 5,00

8,00

Biiyiik Kuvvet
Omegin.
Tornalama / sarma /
paketleme / tutma /
tutma veya
birlestirme / igeri
bastirma / kesme
Kiigiik elektrikli el
aletleriyle calisma

8,00

4,00 2,00

0,50

1,00 2,00 4,00 8,00

13,00

Cok Biiyiik Kuwvet
Omegin. ana
kuvvet unsuru
iceren kesme /
kiiglik zzmba
tabancalartyla
caliyma / hareketli
veya tutma
pargalar veya

aletleri

12,00

6,00 3,00

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Zirve Kuwet
Omegin. stkma,
civatalar gevsetme
/ aywrma / sikma

19,00

9,00 4,00

1,00

2,00 4,00 9,00 19,00

33,00

Vurma
Ornegin bas
parmagim, elin veya
yumrugun topuyla

Yiiksek

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Calisma dongiisii dikkate alinmali
ve kategorilerdeki gii¢c puanlar
isaretlenmelidir. Birlikte
eklendiginde (sol ve sag eller ayri
ayri) bunlar kuvvet
derecelendirme noktasini
olusturur. Toplam puan
derecelendirme degerlerini
hesaplamak i¢in daha yiiksek

rakam kullanilmalidir.

Kuvwvet uygulamasinin derecelendirme noktalari:

Sol H: Sag H:

3,00
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Tablo 51. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA Kuvvet Aktarimi/Kavrama Kosullari
Ayrmt1 Tablosu

. Takim sapi tasarim Kavrama yiizey
Kol tipi, kuwet Smsap tml,
baglanti nok talar,
Aktarimi : kuru, kuru, ¢ok nemli Kavaan
nesneleri kaymaz diizgiin Yo

lyi §eklllenmls . 0 1 2 3
optimum boyut

Giiclii kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
C(:k“buyuk veya Cok 2 3 4 4
Kiigiik
fyi sekillenmi
yi §e illenmis , 0 1 2 3
optimum boyut

Temas kavrama S ekilsiz 1 2 8 3
Cok biiyiik veya Cok
Kiiciik 2 8 4 4
Iyi §eklllenmls . 0 1 2 3
optimum boyut

Awug i¢i Kavrama
Sekilsiz 2 3 4 4
fyi sekillenmis ,
lyi .se illenmis 0 0 1 2
optimum boyut

Kanca Kavrama
Sekilsiz 1 2 3 4
Iyi sekill i
yi §e illenmis , 0 1 P 3
optimum boyut

Tutam Kavrama Sekilsiz 1 2 3 4
C(:k"biiyiik veya Cok 5 3 4 4
Kiiciik

55




Tablo 52. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA EI/Kol Pozisyon Degeri Tablosu

H / kol pozisyonu ve hareketi

Rating Puam

Iyi: orta (gevseyen) araliktaki eklemlerin pozisyonlari veya hareketleri / sadece
nadir sapmalar

0

Smirlandirilns: ara sira pozisyonlar veya eklemlerin hareketleri sinirinda hareket

araliklar

1

Elverigsiz: Smirlarm smirindaki stk konumlar veya eklem hareketleri

Kotii: eklemlerin hareket araliklarmin smirindaki sabit pozisyonlar veya
hareketleri / kollarin el-kol destegi olmadan sabit tutulmas

* ]
.\
\ P o
\/

Tipik pozisyonlar dikkate alimmalidir. Nadir sapmalar g6z ard1 edilebilir.

Tablo 53. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA Is Organizasyon Degeri Tablosu

is organizasyonu Rating
i 4 Puam
Diger faaliyetler nedeniyle yiik durumunun siklikla degismesi / cok sayida ¢alisma 0

operasyonu / yeterli iyilegme firsati

Diger faaliyetler / az sayida ¢alisma islemi / iyilesme siireleri nedeniyle yiik durumunun
nadiren degismesi yeterli

1

Diger aktivitelerden dolay1 higbir yiik durumu degisimi yok / neredeyse yok / operasyon
basina birkag tek hareket / yiiksek hat balansi nedeniyle yiiksek ¢alisma orani ve / veya
yiiksek parca-is ¢ikisi / dengesiz ¢aligma sirasi eszamanli yiiksek yiik tepeleri / ¢ok az veya
cok kisa iyilesme siireleri

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir.

Tablo 54. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA is Koordinasyon Degeri Tablosu

Rating

Is Koordinasyonu Puam
Iyi: ayrintilarin giivenilir sekilde taninmasi / géz kamastiric1 olmamasi / iyi iklim kosullart O
1

Sinirli: goz kamastirict veya asirt kiigiik detaylar / taslaklar / soguk / 1slak /
Giiriiltii nedeniyle bozulmus konsantrasyon

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir. Son derece olumsuz kosullar altinda

puanlama noktas1 2 atanabilir.

Tablo 55. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA Durus Degeri Tablosu
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Postiir Rating Puam
fyi: oturma ve ayakta durma miimkiindiir /

ayakta durma ve

Yiiriime / dinamik oturma miimkiindiir /

gerektiginde el-kol destegi miimkiindiir 0
/biikiilme yoktur / kafa durus degiskeni/ omuz
yiiksekliginin tizerinde kavrama yok

Kisitli: Viicudun hareket alanina dogru hafif

egimli govdesi/ baskin oturma, ara sira ayakta

durma veya yliriime / ara sira omuz

yliksekliginin tizerine egilme 1
Olumsuz: Govde agik¢a 6ne egilmis ve / veya

biikiilmiis / bag durusu

ayrinti tanima konumunda/ kisitli hareket 3
serbestligi / 6zel durus

omuz yiiksekliginin {istiinde yiiriime / sik s1k

kavrama olmadan /

Zayif: Govde ciddi sekilde biikiilmiis ve 6ne

egilmis / viicut durusu kesinlikle sabit /

biiyiitegler veya mikroskoplar / siddetli ile

eylemin gorsel kontrolii 5

basm egimi veya biikiilmesi/ sik s1ik biikme /
sabit kavrama
omuz yiiksekligi / sabit viicuttan uzak durma

Tipik duruslar dikkate almmalidir. Nadir sapmalar g&z ard1 edilebilir

Tablo 56. El Bezi ile Toz Alarak Temizleme islemi LMM MA Sonu¢ Degeri Tablosu

Puan

Parmak ve/veya eldeki kuvvet 3
Kuvvet aktarimi / Kavrama
kosullari

El / kol pozisyonu ve hareketi

Is organizasyonu

is Koordinasyonu

Durus
Toplam
Zaman Agirlig

Risk Skoru 8

Hesaplanan risk skorun 8 bulunmustur (Tablo 56). Degerlendirme tablosuna gore

=0k (o |k k|

bu deger 10’ dan kiigiiktiir. El bezi ile toz alarak temizleme isleminin risk seviyesi- 1
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‘Diigiik yiik durumu, fiziksel asir1 yiiklenmeden kaynaklanan saglik riskinin ortaya

cikmasi pek olasi degildir.” olarak tespit edilmistir (Tablo 23).

Sonug olarak manuel olarak yapilan toz alma isi 6rnek alanda ergonomik risk
teskil etmemektedir. Fakat is sagligi ve giivenligi agisindan merdiven kullanilarak bu
isin yapilmasi diisme riski meydana getirmektedir. Bu nedenle merdiven kullanmak

yerine toz alma isleminin uzun gubuklu el aleti ile fayda vardir.

4.1.5. Siipiirge Makinesi ile Temizleme Islemi

Siiplirge makinesi ile temizleme islemi Sekil 7° de gosterilmistir. Siipiirge
makinesi alanda ulasilmasi zor alanda kullanilmaktadir. Siipiirme isleminden sonra
silme islemi alana yetisilebildigi kadar yapilmaktadir. Siiplirge makinesi ile temizleme
islemi haftada 1 kez yapilmaktadir. Siiplirge makinesinin kullanildigi alanlarin dar,
kisith ve kiigiik olmasindan dolayir egilerek kullanma islemi ortalama 5 dakika
siirmektedir. Vardiya bagina toplam yapilan is siiresi 1 saat kadar oldugu igin Tablo
57°de gosterilen zaman agirhigi tablosunda skor 1 olarak belirlenmistir. Parmak el
kuvveti Tablo 58’e gore siipiirge makinesinin sag ile kullanilmasi nedeni ile diisiik
kuvvet 5, sol el ise ¢ok diisikk kuvvet 1 olarak se¢ilmistir. Kuvvet aktarimi-kavrama
kosullar1 Tablo 59’a gore tutam kavrama se¢ilmis ve deger 1 olarak belirlenmistir. El
kol pozisyon degeri Tablo 60’a gore alanin dar olmasi haliyle el kol hareketinde
kisitlanma olmasi nedeni ile 1 olarak secilmistir. Is organizasyon degeri Tablo 61’e gore
yiik durumun nadiren degismesi nedeni ile 1 olarak secilmistir. Is koordinasyon degeri
ise Tablo 62’ e gore sinirli alanda g¢alisilmasi, ¢alisan alanlarin bazilarinda giin 15181
disinda aydinlatma olmamasi ve Ozellikle silolarin temizligi esnasinda giiriiltiiniin
olmasi nedeni ile skor 1 olarak belirlenmistir. Durus degeri Tablo 63’e gore viicudun
¢ok fazla egilmesi nedeni ile 5 olarak belirlenmistir. Tablo 64’de gosterilen sonug
tablosunda ise parmak ve/veya eldeki kuvvet, kuvvet aktarimi / kavrama kosullari, el /
kol pozisyonu ve hareketi, i organizasyonu, is koordinasyonu, durus degerlerinin
puanlan ile toplama islemi yapildiktan sonra ¢ikan sonu¢ zaman agirligr puani ile

carpilarak sonug¢ 14 olarak hesaplanmistir.

Sekil 7. Siipiirge Makinesi ile Temizleme Islemi
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Tablo 57. Siipiirge Makinesi fle Temizleme Islemi LMM MA Zaman Agirhig Tablosu

Zaman Agirhg
Vardiya basina bu
aktivitenin toplam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
siiresi [... saate
kadar]
Zaman Agirhgi
o AS 1,0() 1,50 | 2,00 | 250 |3,00| 350 |4,00]|450| 500 | 550

Tablo 58. Siipiirge Makinesi ile Temizleme islemi LMM MA Parmak-El Kuvveti Tablosu
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Tutma

Tasima

Parmak ve/veya eldeki kuwet
(tipleri)

Ortalama Tutma siiresi

Ortalama Tekrarlanan Hareket

Dakika basina saniye

Dakikadaki tekrar sayisi

60-31 30-16 15-4

<4 <1

1-4 5-15 16-30 31-60

>60

Tanimlama ve
Tipik Ornekler

Seviye

Rati

ng points

Diisiik Cok Diisiik Kuwvet

Omegin. diigme
¢ahgtirma /

degistirme / siparis

2,00 05

0,00

0,00 0.5 1,00 2,00

3,00

Diisiik Kuvvet
Ornegin. malzeme
rehberligi /
eklenmesi

3,00 1,00

0,00

0,00 1,00 1,50 3,00

5,00

Orta Kuwet
Omegin. kiigiik is
pargalarmni elle
veya kiigiik
aletlerle kavrama /
birlestirme

2,00 1,00

5,00

0,00

05 1,00 2,00 5,00

8,00

Biiyiik Kuvvet
Omegin.
Tornalama / sarma /
paketleme / tutma /
tutma veya
birlestirme / igeri
bastirma / kesme
Kiigiik elektrikli el
aletleriyle calisma

8,00 4,00 2,00

0,50

1,00 2,00 4,00 8,00

13,00

Cok Biiyiik Kuwvet
Omegin. ana
kuvvet unsuru
iceren kesme /
kiiglik zzmba
tabancalartyla
caliyma / hareketli
veya tutma
pargalar veya

aletleri

12,00 6,00 3,00

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Zirve Kuwet
Omegin. stkma,
civatalar gevsetme
/ aywrma / sikma

19,00 9,00 4,00

1,00

2,00 4,00 9,00 19,00

33,00

Vurma
Ornegin bas
parmagim, elin veya
yumrugun topuyla

Yiiksek

1,00

1,00 3,00 6,00 12,00

21,00

Calisma dongiisii dikkate alinmali
ve kategorilerdeki gii¢c puanlar
isaretlenmelidir. Birlikte
eklendiginde (sol ve sag eller ayri
ayri) bunlar kuvvet
derecelendirme noktasini
olusturur. Toplam puan
derecelendirme degerlerini
hesaplamak i¢in daha yiiksek

rakam kullanilmalidir.

Kuvwvet uygulamasinin derecelendirme noktalari:

Sol H: Sag H:

5,00
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Tablo 59. Siipiirge Makinesi ile Temizleme islemi LMM MA Kuvvet Aktarimi/Kavrama Kosullar:

Ayrint1 Tablosu

.. Takim sap: tasarim, Kavrama yiizey
Kol tipi, kuwet N
baglanti noktalari, Kuru kuru, cok
Aktarim nesneleri ' . nemli kaygan
kaymaz diizgiin
Iyi sekillenmis , 0 1 2 3
optimum boyut
Giiclii kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
Cok biiyiik veya Cok 2 3 4 4
Kiigiik
Iyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 ! 2 8
Temas kavrama Sekilsiz 1 2 3 3
Cok biiyiik veya Cok
Kiiciik 2 3 4 4
fyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 ! 2 3
Awvug i¢i Kavrama
Sekilsiz 2 3 4 4
iyi sekillenmis ,
optimum boyut 0 0 1 2
Kanca Kavrama
Sekilsiz 1 2 3 4
?,:j::(: fyi sekillenmis , 0 1 2 3
_— optimum boyut
é Tutam Kavrama Sekilsiz 1 2 3 4
— =y, Y / Cok biiyiik veya Cok 9 3 4 4
o \ g Kiigiik

Tablo 60. Siipiirge Makinesi ile Temizleme islemi LMM MA EI/Kol Pozisyon Degeri Tablosu
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El / kol pozisyonu e hareketi Rating Puam
“ Iyi: orta (gevseyen) araliktaki eklemlerin pozisyonlari veya hareketleri / sadece
nadir sapmalar 0
Smnirlandirlmig: ara sira pozisyonlar veya eklemlerin hareketleri sinirinda hareket
araliklar
Elverissiz: Smirlarn smirindaki sik konumlar veya eklem hareketleri
r hareket araliklart 2
Kotii: eklemlerin hareket araliklarmin sininndaki sabit pozisyonlari veya
hareketleri / kollarin el-kol destegi olmadan sabit tutulmas
K I 3

Tipik pozisyonlar dikkate alimmalidir. Nadir sapmalar g6z ard: edilebilir.

Tablo 61. Siipiirge Makinesi ile Temizleme islemi LMM MA s Organizasyon Degeri Tablosu

is organizasyonu Rating
il Y Puam
Diger faaliyetler nedeniyle yiik durumunun siklikla degismesi / cok sayida calisma 0

operasyonu / yeterli iyilesme firsati

Diger faaliyetler / az sayida ¢alisma islemi / iyilesme siireleri nedeniyle yiik durumunun
nadiren degigmesi yeterli

1

Diger aktivitelerden dolay1 hicbir yiik durumu degisimi yok / neredeyse yok / operasyon
basina birkag tek hareket / yiiksek hat balansi nedeniyle yiiksek ¢aligma orani ve / veya
yiiksek parca-is ¢ikisi / dengesiz ¢aligma sirasi eszamanli yiiksek yiik tepeleri / ¢ok az veya
cok kisa iyilesme siireleri

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir.

Tablo 62. Siipiirge Makinesi Ile Temizleme Islemi LMM MA Is Koordinasyon Degeri Tablosu

Rating
is Koordinasyonu Puam
Iyi: ayrintilarin giivenilir sekilde taninmasi / goz kamastirici olmamasi / iyi iklim kosullari 0

Sinirli: goz kamastirict veya asirt kiigiik detaylar / taslaklar / soguk / 1slak /
Giriiltii nedeniyle bozulmus konsantrasyon

1

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir. Son derece olumsuz kosullar altinda

puanlama noktas1 2 atanabilir.

Tablo 63. Siipiirge Makinesi ile Temizleme islemi LMM MA Durus Degeri Tablosu
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Pos tiir Rating Puanm
fyi: oturma ve ayakta durma miimkiindiir /

ayakta durma ve

Yiiriime / dinamik oturma miimkiindiir /

gerektiginde el-kol destegi miimkiindiir 0
/biikiilme yoktur/ kafa durus degiskeni/ omuz
yiiksekliginin tizerinde kavrama yok

Kisitli: Viicudun hareket alanina dogru hafif

egimli govdesi/ baskin oturma, ara sira ayakta

durma veya yiiriime / ara sira omuz

yliksekliginin {izerine egilme 1
Olumsuz: Govde agikga 6ne egilmis ve / veya

biikiilmiis / basg durusu

ayrmnti tanima konumunda/ kisitl hareket 3
serbestligi/ 6zel durus

omuz yiiksekliginin iistiinde ytiriime / sk sik

kavrama olmadan /

Zayif: Govde ciddi sekilde biikiilmiis ve one

egilmis / viicut durusu kesinlikle sabit /

biiyiitecler veya mikroskoplar / siddetli ile

eylemin gorsel kontroli 5

basm egimi veya biikiilmesi/ sik sik biikme /
sabit kavrama
omuz yiiksekligi / sabit viicuttan uzak durma

Tipik duruslar dikkate alimmahidir. Nadir sapmalar g6z ardi edilebilir

Tablo 64. Siipiirge Makinesi ile Temizleme islemi LMM MA Sonu¢ Degeri Tablosu

Puan
Parmak ve/veya eldeki kuvvet 5
Kuvvet aktarim / Kavrama
kosullari 1
El / kol pozisyonu ve hareketi 1
Is organizasyonu 1
is Koordinasyonu 1
Durus 5
Toplam 14

Zaman Agirligi 1

Risk Skoru 1 4

Hesaplanan risk skoru 14 bulunmustur (Tablo 64). Degerlendirme tablosuna gore

bu deger 10 ile 25 arasindadir. Siiplirge makinesi ile temizleme isleminin risk seviyesi-
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2 ‘Orta yiik durumu, daha az esneklik i¢in fiziksel asir1 yliklenme miimkiindiir kisiler.
Bu grup i¢in isyerinin yeniden tasarlanmasi faydalidir.” olarak tespit edilmistir (Tablo

23).

4.2. Gida Uretim Sektorii Temizlik Iscilerinde Kaldirma Tutma Tasima Isleri i¢in
BAUA LMM HHT Ergonomik Risk Analiz Ornekleri

Gida iiretim sektoriinde temizlik esnasinda yapilan islerden 3 adet 6rnek is BAUA
LMM HHT ergonomik risk analiz yontemi ile incelenmistir. Benzer bagka is kalemleri
de olmakla birlikte risk seviyesi en yiiksek olarak bulunan 3 is kalemi asagida

orneklendirilmistir.

4.2.1. Copleri Arabadan Bosaltma Islemi BAUA LMM HHT Yontemi ile

Ergonomik Risk Analizi

Copleri arabadan bosaltma islemi Sekil 8°de gosterilmistir. Uretim alanindaki
copler fotograftaki arabalar ile en yakin asansor yaninda uygun bir yerde birakilmaktir.
Birakilan arabalar asansor ile ¢op atma alanina gotiiriilmektedir. Asansérden indikten
sonra ¢Op alanmi aras1 mesafe ortalama 50-60 metredir. Cop atma islemini siirekli ve
sadece 2 kisi yapmaktadir. Bu iki kigiden biri sabah 08.00-16.00 vardiyasinda, digeri ise
aksam 16.00-00.00 vardiyasindadir. Bir arabayi bosaltma islemi ortalama 15 dakika
stirmektedir. Bir vardiya da ¢Op arabasimi getirip bosaltma islemi max. 10 defa
yapilmaktadir.  Bu nedenle Tablo 65’¢ gore zaman agirhigr degeri 1 olarak
belirlenmistir. Arabalara doldurulan ¢opler genelde bos yap tenekeleri ve kagit atik
seklindedir. Arabalarin ortalama agirligi 10 kg dan azdir. Yiikiin 6nemliligi, isi yapan
erkek oldugu i¢in degeri Tablo 66’ya gore 1 olarak se¢ilmistir. Konum agirlig1 Tablo
67’ye gore one dogru egilirken gdvdenin {ist kisminin dondiiriilmesi nedeni ile 4 olarak
secilmistir.  Uygulama kosullar1 Tablo 68’e¢ gore Hareket etme serbestligi ¢ok
siirlanmis ve/veya yiikiin agirlik merkezinin degisken olmasi nedeni ile 2 olarak
secilmigtir. Tablo 69°’da ki sonug tablosuna gore yiik Onemliligi, konum agirhigi,
uygulama kosullar1 skorlar1 toplanarak ¢ikan sonug¢ zaman agirligt skoru ile carpilmis ve

sonug 7 olarak bulunmustur.
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Sekil 8. Copleri Arabadan Bosaltma islemi

TR
i"i l" .

Tablo 65. Cépleri Arabadan Bosaltma islemi LMM HHT Zaman Agirhig Belirleme Tablosu

Kaldirma ve Yer
Degistirme(<5s) Tutma(>5s) Tagima(>5s)
Bir giinde
yapilan ig Zaman Bir giinde Zaman Bir giinde Zaman
sayisl Agirhigt toplam siire | Agirlign | toplam mesafe | Agirlig:
<10 1 >5 dak. 1 <300 m. 1
300<....<1000
10<...<40 2 5<...<15 dak. 2 m. 2
15<....<60
40<....<200 4 dak. 4 1<...<4 km.
200<...<500 6 1<...<2 saat 6 4<...<8 km.
500<...<1000 8 2<...<4 saat 8 8<...<16 km.
21000 10 >4 saat 10 >16 km. 10

Tablo 66. Cépleri Arabadan Bosaltma islemi LMM HHT Yiik Onemliligi Belirleme Tablosu

Etken Yiik Etken Kuvvet Yiik
(I?rllj(\(/e\lﬁctar Onemliligi (K’i';‘n‘;l“ Onemliligi
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icin)
<10 kg 1 <5 kg 1
10<...<20 kg 2 5<...<10 kg 2
20<...<30 kg 4 10<...<15 kg 4
30<...<40 kg 7 15<...<25 kg
>40 kg 25 >25 kg 25

Tablo 67. Cépleri Arabadan Bosaltma islemi LMM HHT Konum Agirhig Belirleme Tablosu

Viicut Durusu, Yiikiin Pozisyonu Konum Agirhg:

- Govdenin tsti dik, Dondiiriilmiiyor
1
- Yiik gévdede

- Cok hafif egilme veya tist govdenin dondiiriilmesi

- Yiik govdede veya goévde yakininda

- Asagiya veya One fazla egilme var

- One dogru biraz egilirken, gévdenin iist kismunm
“ .1 déndiiriilmesi

- Yik gévdeden uzakta veya omuz yiiksekliginin tizerinde

- One dogru fazla egilirken, gdvdenin iist kismmm

dondiiriilmesi
- Yiik govdeden uzakta 8
4 - Ayakta konumunu sabit tutabilmek zor

- Comelme veya dizlerin lizerine ¢okme

Tablo 68. Copleri Arabadan Bosaltma islemi LMM HHT Uygulama Kosullar1 Tablosu

Uygulama Kosullar: Rating
Puam
Iyi ergonomik kosullar, rnegin yeterli alan, engelsiz calisma alan, diiz-
kaymayan zemin, yeterli aydinlatma, tutabilme iyi ve kolay 0
Hareket etme olanag1 smirli, ergonomik kosullar kétii. Ornek: 1.Algak
tavan ve 1,5 m2 den daha az ¢aligsma alani 2.Diiz olmayan veya 1
yumusak zemin nedeniyle ayakta dururken sendeleme, diisme olasilig
Hareket etme serbestligi ¢ok sinirlanmis ve/veya yiikiin agirlik
merkezinin degisken olmasi (drnegin hasta tagima) 2

Tablo 69°da ilgili skorlar hesaplanarak islem yapilmistir. Risk skoru 7 olarak
bulunmustur.
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Tablo 69. Copleri Arabadan Bosaltma islemi LMM HHT Sonu¢ Tablosu

Puan
Yiik Onemliligi 1
Konum Agirh: 4
Uygulama Kosullar: 2
Toplam 7
X Zaman Agirhg 1
Risk Skoru 7

Hesaplanan risk skorunun 7 bulunmustur (Tablo 69). Degerlendirme tablosuna
gore bu deger 10’ dan kiigiiktiir. Copleri arabadan bosaltma isleminin risk seviyesi- 1
‘Diistik yiik durumu, fiziksel asir1 yiiklenmeden kaynaklanan saglik riskinin ortaya

¢ikmasi pek olasi degildir.” olarak tespit edilmistir (Tablo 6).

4.2.2. Tasima Arabalarmm Kaldirillarak Yikanmasi Islemi BAUA LMM HHT

yontemi ile Ergonomik Risk Analizi

Tasima arabalarinin kaldirilarak yikanmasi islemi Sekil 9’da gosterilmistir.
Tasima arabalar1 yikama katina bagskalari tarafindan gonderilmektedir. Toplamda 3
tasima arabasi mevcuttur. Yikama islemi 5 dakika kadar siirmektedir. Haftada bir kez
arabalar yikanmaktadir. Tablo 70’de zaman agirlig1 tablosuna gore tutma stiresi 5 ile 15
dakika arasinda oldugu icin 2 degeri secilmistir. ~ Haftada bir kez arabalar
yikanmaktadir. Tagima arabasinin ortalama agirligi 10 kg civarinda olmasi nedeni ile
yiikiin 6nemliligi Tablo 71°e gore erkekler icin 2 olarak seg¢ilmistir. Konum agirligi
Tablo 72’ye gore govdenin One egilmesi nedeni ile 4 olarak segilmistir. Uygulama
kosullar1 Tablo 73’e gore hareket etme serbestligi ¢ok sinirlanmis ve/veya yiikiin agirlik
merkezinin degisken olmasi nedeni ile 2 olarak sec¢ilmistir. Tablo 74’de ki sonug
tablosuna gore yiik onemliligi, konum agirligi, uygulama kosullar1 skorlar1 toplanarak

¢ikan sonu¢ zaman agirligi skoru ile ¢arpilmis ve sonug 16 olarak bulunmustur.

Sekil 9. Tasima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi
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Tablo 70. Tasima Arabalarimin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Zaman Agirhg
Belirleme Tablosu

Kaldirma ve Yer
Degistirme(<5s) Tutma(>5s) Tagima(>5s)
Bir giinde
yapilan is Zaman Bir giinde Zaman Bir giinde Zaman
sayisl Agirhigt toplam siire | Agirlign | toplam mesafe | Agirlig:
<10 1 >5 dak. 1 <300 m. 1
2 300<....<1000
10<...<40 2 5<...<15 dak. m. 2
15<....<60
40<....<200 4 dak. 4 1<...<4 km.
200<...<500 6 1<...<2 saat 6 4<...<8 km. 6
500<...<1000 8 2<...<4 saat 8 8<...<16 km.
21000 10 >4 saat 10 >16 km. 10

Tablo 71. Tasima Arabalarimin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Yiik Onemliligi
Belirleme Tablosu
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Etken
Kuvvet Yiik Et(‘;f: d*fn‘i‘;‘r’et Yiik
(Erkekler | Onemliligi - Onemliligi
- Icin)
Icin)
<10 kg 1 <5 kg 1
10<...<20 kg ? 5<..<10kg 2
20<...<30 kg 4 10<...<15 kg 4
30<...<40 kg 7 15<...<25 kg
>40 kg 25 >25 kg 25

Tablo 72. Tasima Arabalarimin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Konum Agirhg
Belirleme Tablosu

Viicut Durusu, Yiikiin Pozisyonu Konum Agirhgi

- Govdenin tsti dik, Déonduriilmiiyor
1
- Yiik govdede

- Cok hafif egilme veya list govdenin donduriilmesi

- Yiik govdede veya gévde yakinmda

- Asagiya veya One fazla egilme var

- One dogru biraz egilirken, gévdenin iist kismmnin
dondiirilmesi

= (=
ey B0

Tablo 73. Tasima Arabalarimin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Uygulama Kosullari

- Yik govdeden uzakta veya omuz yiiksekliginin tizerinde

- One dogru faza egilirken, gévdenin {ist kismmmn
dondiiriilmesi

- Yiik géovdeden uzakta 8

- Ayakta konumunu sabit tutabilmek zor

- Comelme veya dizlerin iizerine ¢okme

Tablosu
Uygulama Kosullar: Rating
Puam
Iyi ergonomik kosullar, rnegin yeterli alan, engelsiz calisma alani, diiz- 0

kaymayan zemin, yeterli aydinlatma, tutabilme iyi ve kolay

Hareket etme olanag1 sinirli, ergonomik kosullar kotii. Ornek: 1.Algak
tavan ve 1,5 m2 den daha az ¢aligma alan1 2.Diiz olmayan veya 1
yumusak zemin nedeniyle ayakta dururken sendeleme, diisme olasiligi

Hareket etme serbestligi ¢ok sinirlanmis ve/veya yiikiin agirlik
merkezinin degisken olmasi (6rnegin hasta tasima) 2

Tablo 74’de ilgili skorlar hesaplanarak islem yapilmistir. Risk skoru 8 olarak

bulunmustur.

69



Tablo 74. Tasima Arabalariin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Sonu¢ Tablosu

Puan

Yiik Onemliligi 2

Konum Agirh: 4

Uygulama Kosullar: 2

Toplam 8

X Zaman Agirhg 2
Risk Skoru 1 6

Hesaplanan risk skorunun 16 bulunmustur (Tablo 74). Degerlendirme tablosuna
gore bu deger 10 ile 25 arasindadir. Tasima arabalarinin kaldirilarak yikanmasi
isleminin risk seviyesi- 2 ‘Orta yiik durumu, daha az esneklik icin fiziksel asiri
yiiklenme miimkiindiir kisiler. Bu grup icin isyerinin yeniden tasarlanmasi faydahdir.’

olarak tespit edilmistir (Tablo 6).

4.2.3. Cat1 da Su Giderlerinin Temizlenme Islemi BAUA LMM HHT Yontemi ile
Ergonomik Risk Analizi

Catida su giderlerinin temizlenme islemi Sekil 10°da gosterilmistir. Cati
temizligini yiiksekte calisma egitimi ve yiiksekte calisabilir saglik raporu olan 3 kisi
yapmaktadir. Su kanallar1 disinda  bazen c¢atinin diger kirli alanlarin1  da
temizlemektedirler. Catinin tamaminin temizligi bir giinde 3 saat siirmektedir. Fakat
sadece su kanallarinin temizligi yaklasik bir saat siirmektedir. Bu is ayda bir defa
yapilmaktadir. Tablo 75°de ki zaman agirlig1 belirleme tablosuna gore toplam is siiresi
15 dakika ile 60 dakika arasinda oldugu icin tutma siiresi de 4 olarak belirlenmistir.
Tutulan hortumun agirligr 10 kg dan az oldugu i¢in Tablo 76’da ki yiikiin 6nemliligi
tablosunda erkekler i¢in 1 degeri seg¢ilmistir. Cok hafif egilme veya iist govdenin
dondiiriilmesi nedeni ile konum agirhigr Tablo 77°ye gore 2 olarak secilmistir.
Uygulama kosullar1 Tablo 78’e gére calisma ortaminin Iyi ergonomik kosullara sahip
olmasi, engelsiz caligma alani, diiz-kaymayan zemin, yeterli aydinlatma, tutabilmenin
1yl ve kolay olmasi nedeni ile 0 olarak belirlenmistir. Tablo 79’da ki sonug¢ tablosuna
gore yiik onemliligi, konum agirlig1, uygulama kosullar1 skorlar1 toplanarak ¢ikan sonug

zaman agirligi skoru ile carpilmis ve sonug 12 olarak bulunmustu

Sekil 10. Cati da Su Giderlerinin Temizlenme islemi
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Tablo 75. Cat1 da Su Giderlerinin Temizlenme islemi LMM HHT Zaman Agirhig Belirleme

Tablosu
Kaldirma ve Yer
Degistirme(<5s) Tutma(>5s) Tagima(>5s)
Bir giinde
yapilan is Zaman Bir giinde Zaman Bir giinde Zaman
sayist Agirhig toplam siire | Agirligi | toplam mesafe | Agirhig
<10 1 >5 dak. 1 <300 m. 1
300<....<1000
10<...<40 2 5<...<15 dak. 2 m. 2
15<....<60 4
40<....<200 4 dak. 1<...<4 km.
200<...<500 1<...<2 saat 6 4<...<8 km.
500<...<1000 2<...<4 saat 8 8<...<16 km.
>1000 10 >4 saat 10 >16 km. 10

Tablo 76. Cat1 da Su Giderlerinin Temizlenme islemi LMM HHT Yiik Onemliligi Belirleme

Tablosu
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Etken
Kuvvet Yiik Et(‘;f: dpl(n“l‘;‘r’et Yiik
(Erkekler | Onemliligi - Onemliligi
- Icin)
Icin)
<10 kg 1 <5 kg 1
10<...<20 kg 2 5<...<10 kg 2
20<...<30 kg 4 10<...<15kg 4
30<...<40 kg 15<...<25kg
>40 kg 25 >25 kg 25

Tablo 77. Cat1 da Su Giderlerinin Temizlenme islemi LMM HHT Konum Agirhg Belirleme

Tablosu

Viicut Durusu, Yiikiin Pozisyonu

Konum Agirhg

PR

- Govdenin iistii dik, Dondiiriilmiiyor

- Yiik govdede

%€

- Cok hafif egilme veya iist govdenin dondiiriilmesi

- Yiik govdede veya govde yakininda

%

- Asagiya veya One fazla egilme var
- One dogru biraz egilirken, govdenin iist Kisminin
dondiiriilmesi

- Yiik govdeden uzakta veya omuz yiiksekliginin
iizerinde

Pyl

- One dogru fazla egilirken, govdenin iist kisminin
dondiiriilmesi
- Yiik govdeden uzakta
- Ayakta konumunu sabit tutabilmek zor

- Comelme veya dizlerin iizerine ¢cokme
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Tablo 78. Cat1 da Su Giderlerinin Temizlenme slemi LMM HHT Uygulama Kosullar1 Tablosu

Uygulama Kosullar: Rating
Puam

Iyi ergonomik kosullar, 6rnegin yeterli alan, engelsiz calisma alani, diiz-
kaymayan zemin, yeterli aydinlatma, tutabilme iyi ve kolay O

Hareket etme olanagi sinirli, ergonomik kosullar kétii. Ornek: 1.Algak
tavan ve 1,5 m2 den daha az ¢alisma alani 2.Diiz olmayan veya 1
yumusak zemin nedeniyle ayakta dururken sendeleme, diisme olasilig

Hareket etme serbestligi ¢ok sinirlanmis ve/veya yiikiin agirlik
merkezinin degisken olmasi (6rnegin hasta tagima)

Tablo 79.°da ilgili skorlar hesaplanarak islem yapilmistir. Risk skoru 12 olarak

bulunmustur.

Tablo 79.Cat1 da Su Giderlerinin Temizlenme islemi LMM HHT Sonu¢ Tablosu

Puan

Yiik Onemliligi 1

Konum Agirhg 2

Uygulama Kosullari 0

Toplam 3

X Zaman Agirhg 4
Risk Skoru 12

Hesaplanan risk skorunun 12 bulunmustur (Tablo 79). Degerlendirme tablosuna
gore bu deger 10 ile 25 arasindadir. Cat1 da su giderlerinin temizlenme isleminin risk
seviyesi- 2 ‘Orta yiik durumu, daha az esneklik i¢in fiziksel asir1 yiiklenme miimkiindiir
kisiler. Bu grup i¢in igyerinin yeniden tasarlanmasi faydalidir.” olarak tespit edilmistir
(Tablo 6).

4.3. Gida Uretim Sektorii Temizlik iscilerinde itme Cekme Isleri icin BAUA LMM
SZ Ergonomik Risk Analiz Ornekleri

Gida iiretim sektoriinde temizlik esnasinda yapilan islerden 4 adet 6rnek is BAUA
LMM SZ ergonomik risk analiz yontemi ile incelenmistir. Orneklemeye benzeyen isler

gida tiretim sektoriinde bulunmakla birlikte risk seviyeleri benzer diizeylerdedir.
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4.3.1. Makine ile Yer Silme Islemi BAUA LMM SZ yéntemi ile Ergonomik Risk

Analizi

Makine ile yer silme islemi Sekil 11° de gosterilmistir. Yer temizlemek ic¢in
kullanilan bu makinenin 4 akiisii bulunmaktadir. 1 Akii ortalama 12 saat kadar siire de
dolmaktadir. Akii dolumlari makineden ¢ikarilip, akii doldurma alaninda aksamlari sarja
takilir ve sabah c¢ikarilir. Haznesi su ile dolmakta ve su ile ¢alismaktadir. Su ile dolu
hali 300 kg’ma denk gelmektedir. Belirli bir alan1 temizleme islemi etrafinda engellerin
olmasi, alanin kisitli-dar olmasi gibi nedenlerle makineyi hareket ettirmek zorlasacagi
icin isin yapim siiresi de uzayabilmektedir. Belirli alani temizleme islemi mola
vermeden yaklasik 15 dakika slirmektedir. 15 dakikalik siiregte yavas hareket edilmesi
ve ayn1 noktalardan ge¢ilmesi nedeni ile tek seferde yapilan mesafe 300 metreden fazla

1 kilometreden az seklindedir.

Sekil 11. Makine ile Yer Silme islemi
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Elektrikli otomatlarla yer silme islemi mola vermeden yaklasik 15 dakika kadar
siirmektedir. 15 dakikalik siirecte yavas hareket edilmesi ve ayn1 noktalardan gecilmesi
nedeni ile tek seferde yapilan mesafe 300 metreden fazla 1 kilometreden az seklindedir.

Tablo 80’ e gore zaman agirligi tablosu 2 seklinde bulunmustur.

Tablo 80. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Zaman Agirhig Tablosu

Kisa Mesafelerde ¢cekme-itme veya sik sik Uzun Mesafelerde itme ve cekme (Bir seferde >
durarak ¢ekme-itme (Bir Seferde <5 m) 5metre)
Bir Giinde Yapilan is Bir Giinde Toplam
Sayisi Zaman Agirhg Mesafe Zaman Agirhgi
<10 1 <300m 1
10<...<40 2 300 m<...< 1 km ?
40< ... <200 4 1 km<...<4 km 4
200<...<500 6 4 km<...<8 km 6
500<...< 1000 8 8 km< ...< 10 km 8
> 1000 10 > 16 km 10
Ornek: Makineye takim veya parga takma, Ol oy .).fulileme i bqsaltma, bmadfl
¥ yuvarlanir pargalar iistiinde mobilya tasima, ¢op
hastanede yemek dagitma .
bidonlarini bogaltma

Yer silme islemin de kullanilan elektrikli otomat aracinin ortalama agirlig1 65 kg

civarindadir. Bu nedenle Tablo 81’e gore yardimei arag skoru 1 olarak bulunmustur.
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Tablo 81. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Yardime1 Ara¢ Deger Tablosu

Yiik Tekerlekli Sehpa
Yardim (Yonlendirm Transpalet, Kas
A et El Arabasi 0 Ole f ¢ Giiciiile calisan Manipiilator
ragsiz amgi Forklift
Yuvarlamyor Olmaksizin)
= oV o= ~p
- = 2 = ! I\.‘
Hareket Ettirilecek Kiitle ——r—r= 'L i', % " 1 l
(Yuvarlanarak) e [ = iH . Q
: 1]-:@- T ; é\\
<50 kg 0,5 0,5 05 0,5 0,5
50kg <...<100 kg 1 1 1 1 1
100kg < ...<200 kg 15 2 2 15 2
200kg < ...<300kg 2 4 3 2 4
300kg< ...<400 kg 3 4 3
400kg< ...< 600 kg 4 5 4
600kg <...< 1000kg 5 5
Kaydirarak Lt
<10kg
10kg<...<25kg
25kg<...<50kg
>50 kg

Konum deger tablosunda; yiikiin yerlestirilecegi yer kesin bellidir, buna
uyulmalidir. Hareket yolu bellidir, uyulmalidir. Sik sik yon degistirilebilir ve hareket

hiz1 ise 0,8m/s ’den az oldugu i¢in bulunan konum deger skoru 2 olarak belirlenmistir

(Tablo 82).
Tablo 82. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Konum Deger Tablosu
Hareket Hiz1
Konum Hassasiyeti Yavas Hizh

<0,8m/s 0,8-1,3m/s

Onemsiz: Hareket yolu keyfidir. Yiik Yuvarlanabilir veya durmas1 bir 1 2
engelle saglanir.

Onemli: Yiikiin yerlestirilecegi yer kesin bellidir, buna uyulmalidir. 2 4
Hareket yolu bellidir, uyulmalidir. Sik sik yon degistirilir.

Makineyi itme sirasinda ¢alisanin bedeni makineyi hareket ettirdigi yone dogru

kivrilmaktadir. Dolayisiyla Tablo 83’de bulunan beden konum skoru 4 olarak
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belirlenmistir. Makinenin yer ile temas ettigi zeminin diizgiin fakat alanin kisith ve

etrafta fazla malzeme olmasindan dolay1 uygulama kosulu skoru 2 belirlenmistir.

Tablo 83. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Beden Konumu ve Uygulama Kosullar
Deger Tablosu

Beden Konumu

Beden dik, herhangi bir 1
dénme yok

Ust gévde hafif 6ne egik veya
hafif donmiis(Tek Yonli
Cekme)

Hareket yoniinde gévde fazla 4
egik, diz ¢okme,
¢omelme

Egilme ve donme birlikte 6

Uygulama Kosullar:

Iyi: Déseme sabit, diiz kaygan degil, kuru; egim yok; engel yok, 0
tekerlekler, makaralar kolay doniiyor, teker
yataklarinda asinma yok

Smirhi: Doéseme diiz degil, kirli, yumusakga; 2° kadar egimli; etrafinda
dolasilmasi1 gereken engeller var; tekerler, makaralar pek kolay 2
donmiiyor; teker yataklarinda asinma var.

Zor: Sabit ve saglam olmayan, kaba tas dosenmis yol, ¢ukurlar var,
kirli: 2°- 5° egim var; tasima araglarini harekete baglatabilmek i¢in ¢ok
kuvvete gereksinim var; makaralar, tekerler kirli, zor doniiyor.

Komplike, ¢ok zor: Yol iizerinde basamak, merdiven var; egim 5° den 8
fazla, Yukarida verilen sinirli ve zor siniflandirma
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kosullar birlikte mevcut

Tablo 84’de yukaridaki tablolardan bulunan skorlarin yerlestirilmesi ve

hesaplanmas1 sonucu elde edilen risk skoru 18 olarak bulunmustur.

Tablo 84. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Sonuc Tablosu

Puan
1

Yardimcei Ara¢ Durumu
Hareket Hiz1
Beden Konumu

+ Uygulama Kosullar:
Toplam

X Zaman Agirhg

RN O N BN

Cinsiyet (Erkek icin 1
X Kadmn i¢in 1,3)

Risk Skoru 18

Hesaplanan risk skorunun 18 bulunmustur (Tablo 84). Degerlendirme tablosuna
gore bu deger 10 ile 25 arasindadir. Makine ile yer silme isleminin risk seviyesi- 2 ‘Orta
yiik durumu, daha az esneklik i¢in fiziksel asir1 yliklenme miimkiindiir kisiler. Bu grup

igin isyerinin yeniden tasarlanmasi faydalidir.” olarak tespit edilmistir (Tablo 6).

4.3.2. Tavalarin Manuel Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ yéntemi

ile Ergonomik Risk Analizi
Tavalar arabaya dizildikten sonra tava istif alanina gotiiriilmektedir. Transpalet

¢esidi manuel transpalettir. Giinde 4 veya 5 defa bu islem yapilmaktadir.

Sekil 12. Tavalarin Manuel Transpalet ile Tasinmasi islemi
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Transpalet ile tavalarin tasinmasi Sm’den daha uzun bir mesafeyi tek seferde kat
etmektedir. Ancak giin iginde kaydedilen toplam mesafe 300m’den azdir. Tablo 85 ’de

bu nedenle zaman agirligi skoru 1 olarak bulunmustur.

Tablo 85. Tavalarin Manuel Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ Zaman Agirhg

Tablosu
Kisa Mesafelerde ¢ekme-itme veya sik sik Uzun Mesafelerde itme ve ¢ekme (Bir seferde >
durarak ¢ekme-itme (Bir Seferde <5 m) 5metre)
Bir Giinde Yapilan is Bir Giinde Toplam
Sayisi Zaman Agirhg Mesafe Zaman Agirhgi
<10 1 <300 m 1
10<...<40 2 300 m<...<1km 2
40<...<200 4 1 km<...<4km 4
200< ...<500 6 4 km<...<8 km 6
500<...< 1000 8 8 km< ...< 10 km 8
> 1000 10 > 16 km 10
Ornek: Makineye takim veya parga takma, Ornek: Konteyner }lulfleme i bqsaltma, b1nadf1
- yuvarlanir pargalar iistiinde mobilya tagima, ¢op
hastanede yemek dagitma )
bidonlarini bosaltma
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Transpalet ve yiikiiniin toplam agirhigi 300 kg’dan fazla 400 kg’dan azdir.
Boylelikle Tablo 86’da yardimci arag skoru 3 olarak bulunmustur

Tablo 86. Tavalarin Manuel Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ Yardime1 Arag Deger

Tablosu
y Y:;lk Teke.rllekl(;iSehpa Transpalet, Kas
ardumer H Arabasi (Yonlen Vrme Giicii ile ¢alisan Manipiilator
Aracgsiz Olamg1 Forklift
Yuvarlaniyor Olmaksizin)

Hareket Ettirilecek Kiitle
(Yuvarlanarak)

&

i1

<50kg 05 05 05 0,5 0,5
50kg <...<100kg 1 1 1 1

100kg < ...<200 kg 15 2 2 15

200kg < ...< 300kg 2 4 3 2

300kg< ...<400 kg 3 4 3

400kg< ...< 600 kg 4 5 4

600kg <...< 1000kg 5 5

Kaydirarak [u

<10kg
10kg<...<25kg
25kg<..<50kg
>50 kg

Tasima esnasinda gidilecek yol kesinlikle bellidir, yol disina ¢ikilamaz, hareket

hiz1 ise 0,8m/s ’den azdir. Boylelikle bulunan konum deger skoru 2 olarak belirlenmistir
(Tablo 87).
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Tablo 87. Tavalarin Manuel Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ Konum Deger

Tablosu
Hareket Hiz1
Konum Hassasiyeti Yavas Hizh
<0,8m/s 0,8-1,3m/s
Onemsiz: Hareket yolu keyfidir. Yiik Yuvarlanabilir veya durmas bir 1 5
engelle saglanir.
Onemli: Yiikiin yerlestirilecegi yer kesin bellidir, buna uyulmalidir. 2 4
Hareket yolu bellidir, uyulmalidir. Sik sik yon degistirilir.

Tasima esnasinda beden transpaleti ¢ekerek hareket ettirmektedir. Beden transpaletten
uzaklasma egiliminde ve fazla egiktir dolayisiyla Tablo 88’de bulunan konum skoru 4
iken transpaletin yer ile temas ettifi zeminin diizgiin olmasindan dolay1r uygulama

kosulu skoru 0’dir.
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Tablo 88. Tavalarin Manuel Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ Beden Konumu ve
Uygulama Kosullar1 Deger Tablosu

Beden Konumu

Beden dik, herhangi bir donme yok 1
Ust gévde hafif 6ne egik veya hafif 5
donmiis(Tek Yonli Cekme)
Hareket yoniinde gdévde fazla egik, diz 4
¢Okme, ¢dmelme
Egilme ve donme birlikte 6
Uygulama Kosullar:
Iyi: Doseme sabit, diiz kaygan degil, kuru; egim yok; engel yok, tekerlekler, makaralar kolay O
dontyor, teker yataklarinda agmma yok
Simirhi: Déseme diiz degil, kirli, yumusakega; 2° kadar egimli; etrafinda dolasilmas1 gereken 5

engeller var; tekerler, makaralar pek kolay donmiiyor; teker yataklarinda asmma var.

Zor: Sabit ve saglam olmayan, kaba tas dosenmis yol, gukurlar var, kirli: 2°- 5° egim var;
tasima araglarini harekete baslatabilmek i¢in ¢ok kuvvete gereksinim var; makaralar, tekerler 4
kirli, zor dontiyor.

Komplike, ¢cok zor: Yol lizerinde basamak, merdiven var; egim 5° den fazla, Yukarida verilen
sinirh ve zor smiflandirma kosullar birlikte mevcut

Tablo 89.Tavalarin Manuel Transpalet ile Tasimnmasi islemi BAUA LMM SZ Sonuc Tablosu
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Puan

Yardimcei1 Ara¢ Durumu
Hareket Hizi
Beden Konumu

+ Uygulama Kosullar:
Toplam

X Zaman Agirhg

| P Ol Ol DN

Cinsiyet (Erkek icin 1
X Kadin I¢in 1,3)

Risk Skoru 0

Hesaplanan risk skorunun 9 bulunmustur (Tablo 89). Degerlendirme tablosuna
gore bu deger 10’ dan kiigiliktiir. Tavalarin manuel transpalet ile taginmasi isleminin risk
seviyesi- 1 ‘Diisiik yiik durumu, fiziksel asir1 yiiklenmeden kaynaklanan saglik riskinin

ortaya ¢ikmasi pek olasi degildir.” olarak tespit edilmistir (Tablo 6).

Sonug olarak 6zellikle teknolojini getirdigi yeniliklerden faydalanarak kullanilan
yardimci araglarla yapilan tasima islemleri Ornek alanda ergonomik risk teskil

etmemektedir.

4.3.3. Un ve Seker Cuvallarmm Sarjh Transpalet ile Tasinmas1 Islemi BAUA
LMM SZ yontemi ile Ergonomik Risk Analizi

Sarjli transpalet iizerindeki her bir ¢uval 25 kg’dir. Sarjli transpalete tek seferde
25 adet ¢uval yiliklenmektedir. Toplam agirlik 625 kg’ dir. Un ve seker cuvallar1 hafta
da bir fabrikaya gelmektedir. Siirekli ayn1 kisinin yaptig1 bu tasima isi hafta da bir defa

ortalama 1-2 saat surmektedir.
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Sekil 13. Un ve Seker Cuvallarinin Sarjh Transpalet ile Tasinmas: islemi

Y
"\
BN

.
ol ‘ Y
m ’ J’/\‘\‘

?@

Sarjli transpalet ile 25 kg lik un ve seker ¢uvallarinin tasinmasi 5Sm’den daha uzun
bir mesafeyi tek seferde kat etmektedir. Ancak giin i¢inde kaydedilen toplam mesafe

300m’den azdir. Tablo 90 ’da bu nedenle zaman agirlig1 skoru 1 olarak bulunmustur.
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Tablo 90. Un ve Seker Cuvallarinin Sarjh Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ Zaman
Agirhg Tablosu

Kisa Mesafelerde ¢ekme-itme veya sik sik Uzun Mesafelerde itme ve cekme (Bir seferde >
durarak ¢ekme-itme (Bir Seferde <5 m) 5metre)
Bir Giinde Yapilan is Bir Giinde Toplam
Sayisi Zaman Agirhgi Mesafe Zaman Agirhgi
<10 1 <300 m 1
10<...<40 2 300 m< ...<1km 2
40< ... <200 4 1 km<...<4km 4
200< ...<500 6 4 km< ...<8 km 6
500<...< 1000 8 8 km<...<10 km 8
> 1000 10 > 16 km 10
Ornek: Makineye takim veya parca takma, Ornek: Konteyner .}./ulileme i bqsaltma, bmadfl
- yuvarlanir pargalar iistiinde mobilya tasima, ¢op
hastanede yemek dagitma .
bidonlarini bosaltma

Sarjli transpalet tizerindeki her bir ¢uval 25 kg’dir. Sarjli transpalete tek seferde
25 adet ¢uval yiliklenmektedir. Toplam agirlik 625 kg’ dir. Boylelikle Tablo 91’de

yardimci arag skoru 5 olarak bulunmustur.
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Tablo 91. Un ve Seker Cuvallarinin Sarjh Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ
Yardimci Ara¢ Deger Tablosu

Yiik Tekerlekli Sehpa
Yardim (Yonlendirm. Transpalet, Kas
A et El Arabasi ° Ole : ¢ Giiciiile galisan Manipiilator
ragsiz amg Forklift
Yuvarlamyor Olmaksizin)

Hareket Ettirilecek Kiitle | mppm e Fl ,’
(Yuvarlanarak) e [ B 5
L

<50 kg 05 05 05 05
50kg < ...< 100 kg 1 1 1 1
100kg < ...< 200 kg 15 2 2 2
200kg < ...< 300kg 2 4 3 4
300kg< ...< 400 kg 3 4
400kg< ...< 600 kg 4 5
600kg <...< 1000kg 5

Kaydirarak

<10kg
10kg< ...<25 kg
25kg<...<50kg
>50 kg

Tasima esnasinda gidilecek yol kesinlikle bellidir, yol disina ¢ikilamaz, hareket

hiz1 ise 0,8m/s *den azdir. Boylelikle bulunan konum deger skoru 2 olarak belirlenmistir

(Tablo 92).

86



Tablo 92. Un ve Seker Cuvallarin Sarjh Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ Konum
Deger Tablosu

Hareket Hizi
Konum Hassasiyeti Yavas Hizh

<0,8m/s 0,8-1,3m/s

Onemsiz: Hareket yolu keyfidir. Yiik Yuvarlanabilir veya durmasi bir

engelle saglanir. ! 2

Onemli: Yiikiin yerlestirilecegi yer kesin bellidir, buna uyulmalidir. 2
Hareket yolu bellidir, uyulmalidir. Sik sik yon degistirilir.

Tasima esnasinda beden transpaletin gidecegi yone dogru manevra yapabilmek
icin saga veya sola dogru yonelmektedir. Tablo 93’de bulunan konum skoru 2 iken
sarjli transpaletin yer ile temas ettigi zeminin diizgiin olmasina ragmen hareket alaninin

kisith olmasindan dolay1 uygulama kosulu skoru 2°dir.

Tablo 93. Un ve Seker Cuvallarimin Sarjh Transpalet ile Tasinmasi islemi BAUA LMM SZ Beden
Konumu ve Uygulama Kosullar: Deger Tablosu

Beden Konumu

f
! ] Beden dik, herhangi bir donme yok 1
sy ‘D o)
Ust govde hafif 6ne egik veya hafif
donmiis(Tek Yonli Cekme) 2

i
; Hareket yoniinde govde fazla egik, diz 4
1 m ¢okme, ¢dmelme

Egilme ve donme birlikte 6
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Uygulama Kosullari

Iyi: Déseme sabit, diiz kaygan degil, kuru; egim yok; engel yok, tekerlekler, makaralar kolay 0
doniiyor, teker yataklarinda asinma yok

Smurh: Déseme diiz degil, kirli, yumusakga; 2° kadar egimli; etrafinda dolasilmasi gereken
engeller var; tekerler, makaralar pek kolay donmiiyor; teker yataklarinda asinma var. 2

Zor: Sabit ve saglam olmayan, kaba tas désenmis yol, cukurlar var, kirli: 2°- 5° egim var;
tagima araglarini harekete baslatabilmek i¢in ¢ok kuvvete gereksinim var; makaralar, tekerler] 4
kirli, zor doniiyor.

Komplike, ¢ok zor: Yol iizerinde basamak, merdiven var; egim 5°den fazla, Yukarida verilen
sinirli ve zor siniflandirma kosullar: birlikte mevcut

Tablo 94. Un ve Seker Cuvallarinin Sarjh Transpalet ile Tasinmas: islemi BAUA LMM SZ Sonug

Tablosu
Puan
Yardimei Ara¢ Durumu >
Hareket Hiz1 1
Beden Konumu 2
+ Uygulama Kosullar: 2
Toplam 10
X Zaman Agirhg:
Cinsiyet (Erkek icin 1
X Kadn i¢in 1,3)
Risk Skoru 10

Hesaplanan risk skorunun 10 bulunmustur (Tablo 94). Degerlendirme tablosuna
gore bu deger 10’ dan kiigiiktlir. Un ve seker ¢uvallarinin sarjli transpalet ile tasinmast
isleminin risk seviyesi- 1 ‘Diisiik yiik durumu, fiziksel asir1 yiiklenmeden kaynaklanan

saglik riskinin ortaya ¢ikmasi pek olasi degildir.” olarak tespit edilmistir (Tablo 6).

Sonug olarak 6zellikle teknolojini getirdigi yeniliklerden faydalanarak kullanilan
yardimct araglarla yapilan tasima islemleri Ornek alanda ergonomik risk teskil

etmemektedir.
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4.3.4. Tasima Arabalarmm Yikama Alania Gétiiriilmesi Islemi BAUA LMM SZ

yontemi ile Ergonomik Risk Analizi

Tekerlekli bu arabalar hamur tasimak icin kullanilmaktadir. Bos hali 10 kg’dir.
Haftada 1 defa aymi kisi tarafindan yikamiyor. Yikama islemi yaklagik 10 dakika
siirmektedir. Giin i¢inde arabalar bos hali ile alana birakilir. Arabalarin yikama alanina
getirilme mesafesi giin i¢inde kaydedilen toplam mesafe 300 m ’den azdir. Yikama
bittikten sonra tekrar yerine goétiiriilmeden yikama alanindan kullanacak kisiler

tarafindan alinir.

Sekil 14. Tasima Arabalarinin Yikama Alanna Gétiiriilmesi islemi

Arabalarin yikama alanina getirilme mesafesi giin i¢inde kaydedilen toplam
mesafe 300 m ’den azdir. Tablo 95°de bu nedenle zaman agirligi skoru 1 olarak

bulunmustur.
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Tablo 95. Tasima Arabalarinin Yikama Alanina Gétiiriilmesi islemi BAUA LMM SZ Zaman
Agirh@ Tablosu

Kisa Mesafelerde ¢ekme-itme veya sik sik Uzun Mesafelerde itme ve ¢cekme (Bir seferde >
durarak ¢ekme-itme (Bir Seferde <5 m) 5metre)
Bir Giinde Yapilan is Bir Giinde Toplam
Sayisi Zaman Agirhgi Mesafe Zaman Agirhgi
<10 1 <300m 1
10<...<40 2 300 m< ...<1km 2
40< ... <200 4 1 km<...<4 km 4
200< ...<500 6 4 km<...<8 km 6
500< ...< 1000 8 8 km< ...< 10 km 8
> 1000 10 > 16 km 10
Ornek: Makineye takim veya parga takma, B - Kongg Yulileme i bqsaltma, blnad"a
- yuvarlanir pargalar iistiinde mobilya tasima, ¢op
hastanede yemek dagitma .
bidonlarini bosaltma

Tagima arabasi tekerlekli olmasi ve yaklasik 10 kilogram olmasi nedeni ile toplam
agirligr 10’ dan az seklindedir. Boylelikle tablo 96’da yardimci arag¢ skoru 1 olarak

bulunmustur.
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Tablo 96. Tasima Arabalarinin Yikama Alanina Gétiiriilmesi islemi BAUA LMM SZ Yardimci
Arac Deger Tablosu

Yiik Tekerlekli Sehpa
.. . Transpalet, Kas
Yardimei (Yonlendirme o e e er e
El Arabasi B Giiciiile galisan Manipiilator
Aracsiz Olam@ Forklift
Yuvarlaniyor Olmaksizin)
Hareket Ettirilecek Kiitle | T |
(Yuvarlanarak) ——— [é < @
s é Q
<50 kg 0,5 0,5 0,5

50kg <...<100 kg 1 1 1 1 1
100kg < ...<200 kg 15 2 2 15 2
200kg < ...<300kg 2 4 3 2 4
300kg<...<400 kg 3 4 3

400kg< ...< 600 kg 4 5 4

600kg <...< 1000kg 5 5

Kaydirarak
10kg<...<25kg 2
25kg<...<50kg 4
>50 kg

Tasima esnasinda gidilecek yol kesinlikle bellidir, yol disina ¢ikilamaz, hareket
hiz1 ise 0,8m/s ’den azdir. Boylelikle bulunan konum deger skoru 2 olarak belirlenmistir
(Tablo 97).
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Tablo 97. Tasima Arabalarimin Yikama Alamma Gétiiriilmesi islemi BAUA LMM SZ Konum
Deger Tablosu

Hareket Hizi
Konum Hassasiyeti Yavas Hizh

<0,8m/s 0,8-1,3m/s

Onemsiz: Hareket yolu keyfidir. Yiik Yuvarlanabilir veya durmas1 bir

engelle saglanir. ! 2

Onemli: Yiikiin yerlestirilecegi yer kesin bellidir, buna uyulmalidir. 2
Hareket yolu bellidir, uyulmalidir. Sik sik yon degistirilir.

Tasima arabalarinin ¢ok kisa mesafede ¢ekilmesi esnasinda fotografta gorildiigi
tizere egik sekilde konumlanmaktadir. Tablo 98’de bulunan konum skoru 2 iken
arabanin cekildi yer ile temas ettigi zeminin diizglin olmasindan dolay1r uygulama

kosulu skoru 0’dir.
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Tablo 98. Tasima Arabalarinin Yikama Alanmma Gétiiriilmesi islemi BAUA LMM SZ Beden
Konumu ve Uygulama Kosullar1 Deger Tablosu

Beden Konumu

Beden dik, herhangi bir donme yok 1

Ust gévde hafif 6ne egik veya hafif 2
donmiis(Tek Yonli Cekme)

Hareket yoniinde govde fazla egik, diz

¢Okme, ¢omelme 4
Egilme ve donme birlikte 6
Uygulama Kosullari
Iyi: Déseme sabit, diiz kaygan degil, kuru; egim yok; engel yok, tekerlekler, makaralar kolay O
doniiyor, teker yataklarinda agmma yok
Smnirhi: Déseme diiz degil, kirli, yumusakea; 2° kadar egimli; etrafinda dolasilmas1 gereken 5

engeller var; tekerler, makaralar pek kolay donmiiyor; teker yataklarinda agmnma var.

Zor: Sabit ve saglam olmayan, kaba tag dosenmis yol, ¢ukurlar var, kirli: 2°- 5 egim var;
tasmma araglarini harekete baglatabilmek i¢in ¢ok kuvvete gereksinim var; makaralar, tekerler 4
kirli, zor doniiyor.

Komplike, ¢ok zor: Yol iizerinde basamak, merdiven var; egim 5° den fazla, Yukarida verilen
sinirh ve zor siniflandirma kosullar birlikte mevcut
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Tablo 99.Tasima Arabalarimn Yikama Alanina Gétiiriilmesi islemi BAUA LMM SZ Sonug
Tablosu

Puan

Yardimel Ara¢ Durumu
+ Hareket Hizi
Beden Konumu

+ Uygulama Kosullari
Toplam

X Zaman Agirhg

| R O O NN

Cinsiyet (Erkek icin 1
X Kadn i¢in 1,3)

Risk Skoru 5

Hesaplanan risk skorunun 5 bulunmustur (Tablo 99). Degerlendirme tablosuna
gore bu deger 10° dan kiicliktiir. Tasima arabalarmin yilkama alanina gotiiriilme
isleminin risk seviyesi- 1 ‘Diisiik yiik durumu, fiziksel asir1 yiiklenmeden kaynaklanan

saglik riskinin ortaya ¢ikmasi pek olasi degildir.” olarak tespit edilmistir (Tablo 6).

Sonug olarak 6zellikle teknolojini getirdigi yeniliklerden faydalanarak kullanilan
yardimc1 araglarla yapilan tasima islemleri 6rnek alanda ergonomik risk teskil

etmemektedir.

Gida iiretim fabrikalarinda tiretimin devam etmesi agisindan temizlik isleri belli
bir diizen i¢inde yapilmaktadir. Bu diizen, tesisin ¢alisilan her alanina gore giinliik,
haftalik ve aylik olarak belirli periyotlardadir. Arastirma kapsaminda bir ay igerisinde
yapilan isler dikkate alinmistir. Fakat bu siire disinda yapilan temizlik isleri de

mevcuttur. Bunlardan en 6nemlisi silo temizligi isidir.

Silolarin temizligi 6 ayda bir yapilmaktadir. Temizlik belirli kisiler tarafindan
yapilmaktadir. Silo temizligi yapan kisilerin yliksekte calisma egitimleri ve yiiksekte
caligabilir saglik raporlart mevcuttur. Fakat ¢alisilan iki gida tiretim fabrikasinin birinde
yiiksekte calisma ile ilgili tiim Onlemler alinmis, digerinde ise makarali sistem
kullanilmaktadir. Bu sistemde bir kisi yukaridan emniyet kemerinin halatini
tutmaktadir. Silo temizligi yapacak kisiyi halati yavas yavas birakarak silonun icinde
silecegi alanlara kadar indirmektedir. Is bitince tekrar yukar1 cekmektedir. Bu durumun
diisme tehlikesi olusturup sonucunda 6liim riskinin meydana gelmesi nedeni ile taseron

temizlik 1iscilerinin silolara girmesine 1is giivenligi tedbirleri geregince izin
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verilmemistir. Bu siirecte silo temizligi i¢in disarindan baska bir taseron firma ile

anlagilmistir.

Silolar dar alanlar oldugu i¢in kisinin kisisel koruyucu donanimlarla bu alanin
temizlenmesi olduk¢a zor, yorucu ve streslidir. Silo icerisindeki havalandirma,
aydinlatma, sicaklik gibi fiziksel risk etmenlerinin en iist diizeyde glivenilir ve saglikli
olmasi gerekmektedir. Silolarin temizligi gibi ¢ok riskli islerde is glivenligi ve ergonomi

ile ilgili cok daha yogun tedbirler alinmalidir.
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5. TARTISMA

Aragtirma kapsaminda BAUA LMM MA ergonomik risk analiz yontemi ile Gida
sektorlinde yapilan temizlik islerinde siklikla karsilasilan 5 adet manuel el islerinin risk

degerlendirmesi yapilmistir.

Tablo 100. Gida Sektoriin de yapilan temizlik islerinin BAUA LMM MA analizleri 6zet tablosu

se|z5|2 B z &
[ £ = =} = - ’,__ =] k7]
. |23 |35| E| 2| 2|5 | <3| 3
Isler x| ==s|ac ‘= = = = x n
s |2 E| = o < = < 2 <
ET S = e > 80 g = x o
o = = x
sel5212 | 52 3
¥ 3 |m -~ ~
< U 4 2 1 o |o 8 8 | 15 | 12 | 2
2 Banttan Alinan Sicak Ta-v_alarn? 8 3 1 1 1 1 15 2 30 3
2 Arabalara Dizilmesi
-
< Yer Siizgeclerini Temizleme 5 4 1 1 0 5 15 2 30 3
3
m L .
El Bezi Ile Toz Alarak Temizleme 3 2 1 1 0 1 8 1 8 1
Siipiirge Makinesi ile Temizleme 5 1 1 1 1 5 14 1 14 2

Tablo 100°de goriilecegi tizere elle yapilan isler konulu 5 risk analizinden 1 adeti
diigiik yik durumunu belirten 1. derece risk seviyesinde, 2 adeti orta yiik durumunu
belirten 2. derece risk seviyesinde, 2 adeti ise artan yiik durumunu belirten 3. derece risk
seviyesin de goriilmektedir. Manuel el islerinde yapilan islerin risk seviyeleri ile yapilan

isler sekil 15°de grafik halinde gdsterilmistir.
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Sekil 15.Manuel El Islerinin Risk Seviyesi Gosterimi

BAUA LMM MA
3,5
_ 3
o 2,5
>
> 2
(]
n 1,5
<
] 1
&
0'5 .
0
Banttan
Alinan Sicak Yer El Beziile Suplrge
Tava Silme Tavalarin | Slizgeglerini = Toz Alarak = Makinesi ile
Arabalara Temizleme @ Temizleme @ Temizleme
Dizilmesi
B BAUA LMM MA 2 3 3 1 2

isler

BAUA LMM MA ergonomik risk degerlendirme yonteminde; el/koldaki maruz
kalman kuvvet risk skoru, kuvvet kosullari/kavrama kosullar1 risk skoru, el/kol
pozisyonu risk skoru, organizasyon risk skoru, koordinasyon risk skoru ve durus risk
skorlarinin toplanmasi ve zaman agirlig1 ile carpilmasi sonucu elde edilen toplam risk
skoru degerlendirilmektedir. (Yiice, 2019) Zaman agirh§ disindaki tiim faktorler
toplama esit etki etmektedir. Zaman agirlig1 degeri ise risk skorunu en yiiksek diizeyde
etkileyen faktordiir. Tablo 100’de goriilecegi tizere risk seviyesinin 2 ve 3 oldugu

islerde zaman agirhig1 skoru yiiksektir.

Tablo 101. Gida Sektoriin de yapilan temizlik islerinin BAUA LMM HTT analizleri 6zet tablosu
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= = © = - > B
E|®|E5 E|B|[5| 2
isler s | < |EF| 2| < | & 3
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2 |2 [ » X
< | £ |5™ £ | & 2
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|_
% Coplerin arabadan boslatilmasi 1 4 2 7 1 7 1
P
=
|
S| bal
asima arabalarinin
é kaldirilarak yikanmasi 2 4 2 8 2 16 2
Catida su giderlerinin 1 5 0 - . " ,
temizlenmesi

Tablo 101’de tutma, kaldirma, tasima konulu 3 adet isin BAUA LMM HHT risk analizi

ile yapilan degerlendirmelerinin 6zet hali verilmistir. Ug risk analizinden 2’si orta yiik

durumunu belirten 2. derece risk seviyesinde, 1’i diisiik yiik durumunu belirten 1.

derece risk seviyesindedir. Tutma, kaldirma, tagima ile ilgili yapilan isler ve risk

seviyeleri sekil 16’ da grafik halinde gdsterilmistir.

Sekil 16.Tutma, Kaldirma, Tasima fslerinin Risk Seviyesi Gosterimi

BAUA LMM HHT

2,5
‘n
14}
>
>
v
n
4
2
[
Coplerin arabadan
boslatiimasi
H BAUA LMM HHT 1

2
1,5
1
-
0

Tagima arabalarinin
kaldirilarak
ytkanmasi

2

isler
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Tablo 102. Gida Sektoriin de yapilan temizlik islerinin BAUA LMM SZ analizleri 6zet tablosu

& = g - é £ =] ‘B
= s | 8 C = S 5S4 5 4
<2|= 3 EEl € £ £24 & | £
. S 2 ° Q o= © < B 2= (%] $
isler E S| 2 S 2 o N<l %= ~
s A ° c 2 o £ 2 %
4 [} M I— o 4 2
s 2 3 > x
> )
(v) Makine ile Yer Silme 1 ) 4 ) 9 ) 1 18 2
=
% Tavalarin Manuel Transpalet ile 3 2 4 0 9 1 1 9 1
Tasimmasi
<
)
< Un ve Seker Cuvallarimin Sarjh 5 1 oy 2 10 1 1 10 1
om Transpalet ile Tasinmasi
Tasima Arabalarimin Yikama Alanina 1 2 2 0 5 1 1 5 1
Gotiiriilmesi

Tablo 102°de itme-¢ekme islerinde 4 adet BAUA LMM SZ risk analizi ile yapilan
degerlendirmelerin 6zeti sunulmustur. 4 risk analizinden 1’1 orta yiik durumunu belirten
2. derece risk seviyesinde, 3’ii diisik yik durumunu belirten 1. derece risk

seviyesindedir. Itme ¢ekme konusunda yapilan isler ve risk seviyeleri sekil 17’de

gosterilmistir.
Sekil 17.itme- Cekme Islerinin Risk Seviyesi Gosterimi
BAUA LMM SZ
2,5
5 2
2
2 1,5
&
~ 1
2
0 U k
Tavalarin CLTV\;eIIaSsn?r: Tasima
Makine ile Yer Manuel sarjl Arabalarinin
Silme Transpalet ile ) . Yikama Alanina
Transpalet ile e .
Tasinmasi Gotirilmesi
Taginmasi
H BAUA LMM Sz 2 1 1 1
isler

BAUA LMM MA (manuel el isleri), LMM HHT (kaldirma, tutma, tasima isleri) ve
LMM SZ (itme, ¢cekme isleri) toplu halde sekil 18’de ki grafikte gosterilmistir. Sekil 18’
de ki grafige bakildiginda bu 3 metot igerisinde en yiiksek risk seviyelerinin manuel el

islerinde oldugu goriilmektedir.
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Sekil 18.BAUA LMM MA, LMM HHT ve LMM SZ Risk Skor Grafigi
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Ergonomik risk analizlerinde birden fazla metot mevcuttur. BAUA ile birlikte
cesitli risk analizi metotlar1 ile yapilan ¢alismalar ve elde edilen bilgiler asagidaki
gibidir.

Sevimli ve ark. 2018; Bir ¢eltik fabrikasinda {iretim hatlarindan biri olan piring
paketleme boliimiinde ¢alisanlar1 ergonomik agidan REBA ve BAUA yontemi ile
degerlendirmislerdir. Yaptiklari ¢alisma da REBA yonteminin ideal gozlem siiresi ve
gbzlem araliklarinin belirsiz oldugunu belirtmislerdir. BAUA yonteminde ise siireler ve
gbzlem araliklar1 bellidir. Calisma sonucun da tavsiye edilen Onerileri list yonetime
sunulmus ve tavsiyeler dikkate alinmistir. Diizenlemeler sonrasinda yeniden risk analizi
yapildiginda ergonomik risklerin azaldigini gézlemlemistir.

Yetim ve Giindiiz (2015), Tasima kaplarinin elle yerlestirilmesi isini segerek
BAUA ve REBA risk analizi metotlarini calismiglardir. Karsilastirilan REBA ve BAUA
yontemlerinin ayni iste farkli sonuclar verdigini gozlemlemislerdir. Calisma sonucunda
BAUA yonteminin yapilan ige gore tiim viicut duruglarinda taginilan yiike ve siiresine
onem verirken, REBA ydnteminin {ist uzuvlarinin duruslarina ait puanlarinin da hesaba
katilmasinmi sagladigini gozlemlemislerdir. Daha ¢ok giic ve viicut kullanilarak yapilan

islerde BAUA y6nteminin kullanilmasini tavsiye etmislerdir.
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Yavuzkan, Kaya, Yagiz, Erdem, Acar (2015), Is saglig1 ve Giivenliginde risk
haritalandirilmasinin 6nemine dikkat ¢ekerek ergonomik risk analizlerinin daha giivenli
ve hizli yapilmasi i¢in NIOSH Lifting Equation ve Alman BAUA tarafindan
gelistirilmis olan itme-¢gekme, tutma-tasima islerinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
yontemleri Excel VBA tabaninda yazilim haline getirmislerdir. Excel VBA
yazilimlarinin yani sira projenin temel fikrini olusturan Ergonomik Risk Haritalama i¢in
MS Access lizerinden bir yazilim gelistirmislerdir.

Yiice (2019), Otomotiv sektdriinde teknik calismalart BAUA risk analizi metodu
ile calismis ve otomotiv sektoril ¢alisanlart i¢in tavsiye ve onerilerde bulunmustur.

Kahya ve Cicek (2019), Klozet, lavabo vb. iiretim yapan seramik fabrikasinda
firin yiikleme, bosaltma ve basingli dokiim olmak iizere 3 boliim de yapilan tasima
islerini REBA ve BAUA risk analizi metotlarini kullanarak incelemislerdir. Bu ¢alisma
sonucunda riskli islere yaptiklari tavsiye ve oOnerilerle risk skorunun 41 den 13 e
diistiigiinii ve risk seviyesinin kabul edilebilir diizeye geldigini gbzlemlemislerdir.

Berber (2020), Bir gida sektoriinde yapilan isleri detayli olarak ele alarak REBA,
BAUA, NIOSH ve SNOOK analizlerini uygulamistir. Yapilan ise gore farkli metotlar
uygulamasi sonucunda tavsiyelerde bulunmustur.

Almanya da kayip is glinii nedenlerinin basinda kas iskelet sisteminin nedeni ile
Is Saghg ve Giivenligi Federal Enstitiisii (BAUA) ve Alman Sosyal Kaza Sigortasi
(DGUV) ortak projesi MEGAPHYS kapsaminda risk analizi yontemleri ile ilgili
bilgileri 2 cilt seklinde yayinlamiglardir. (BAUA, 2019) Yapilan anket calismalari
sonucunda ergonomik risk analizine olan ihtiya¢ ortaya ¢ikmistir (BAUA, 2019).
"Ozel Tarama" yontem seviyesi i¢in "BAUA, Mesleki Tip, Giivenlik Teknolojisi ve
Ergonomi Enstitiisii (ASER), Ergonomi Danigma Ulf Steinberg (Ebus) ve ArbMedErgo
Danigma Profesorii Bernd Hartmann ile isbirligi icinde, yeni veya daha ileri gelismeler
olarak alt1 temel 6zellik yontemi gelistirmistir (BAUA, 2019). 40 sirket test edilmis ve
tekrar degistirilerek: yiikleri manuel kaldirma, tutma ve tagima, yiiklerin manuel olarak
cekilmesi ve itilmesi, manuel is siiregleri, tiim viicut giicii, fiziksel hareket ve durusel
kisitlama ile ilgili sonuglarini cilt 1 de yayinlamistir (BAUA, 2019)

Calisma alanlarinin ergonomik agidan diizenlenmesi, c¢alisanlarin sagliginin
korumaya yonelik ¢alisma sartlarinin olusturulmasi ve galisanlara egitimlerin verilmesi
gibi diizeltici ve Onleyici diizenlemeler hem igveren hem c¢alisan saghigi agisindan
oldukca 6nemlidir. Giiniimiiz sartlarinda mevcut isyerlerinde ergonomik diizenlemeleri

gerceklestirmek olduk¢a maliyetledir. BAUA yontemi ise neredeyse maliyetsiz bir
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sekilde olusabilecek kas iskelet sistemi hastaliklarinin tespitinde yardimci olmaktadir.
BAUA risk analizi sonuglarina gore is giivenligi uzmani, isveren, is yeri hekimi ve

calisan ile ortak ¢oziimler tiretilmelidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma gida iiretim fabrikasinda calisan tageron temizlik is¢ilerinin ¢alisma

durus pozisyonlarinin BAUA yontemi ile arastirilmasi iizerine yapilmistir. Giinlik,

haftalik ve aylik olarak yapilan temizlik iglerinin BAUA yontemi analizleri tablo 100,

tablo 101 ve tablo 102 de 6zet seklinde sunulmustur.

Isletme yoneticilerinin en énemli hedeflerinden biri verimliligi arttirmaktir.

Isletmelerde verimlilik ve performansi etkileyen bircok faktdr bulunmakla birlikte,

bunlardan en 6nemli olani insandir (Yapici ve Bas, 2015). Insan hayatinda ve tiim

igyerlerinde vazgecilmez en 6nemli ¢alisan gorevi ise temizlik isidir.

itme,

Manuel yapilan islerde, kaldirma, tutma, tasima seklinde yapilan islerinde ve

¢cekme islerinde diisiik, orta ve artan is yiikii durumlart mevcuttur. Bu durumlarin

onlem alinmas1 gereken isler niteligindedir.

Manuel yapilan islerde oncelikle isin siiresinin kisaltilmasi1 onerilmektedir. Buda

isin birden fazla kisi yapilmasi veya daha fazla dinlenme arasi1 verilerek yapilmalidir.

Manuel yapilan isler konusunda 5 adet fotograf icin degerlendirmeler ve Oneriler

asagidaki gibidir;

Tava silme isinin kisa siireli yapilmasi nedeni ile risk skoru sonucu ergonomik
acidan risk teskil etmemektedir. Fakat isin ayakta yapilmasi nedeni ile kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin meydana gelmemesi icin egzersiz yapilmasi
onerilmektedir.

Banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilmesi isinde, tavalarin konuldugu
arabalarin fotografta gorildiigii lizere capraz kenar korumaliklar1 sonradan
yapilmistir. Korumaliklarla tavalarin diismemesi hedeflenmistir. Calisilan alanin
dar olmasi sorunu oOncelikle c¢oziilmelidir. Arabalarin boyunun yiiksekligi
ortalama insan boyuna kisaltilarak c¢alisanin yukariya parmak uglarinda
yiikselmesi engellenmelidir. Is plan1 yapilirken isin hiz siiresi belirlenmeli ve
calisana sicak islemle ¢alisma alaninda zaman baskisi kurulmamalidir. Calisanin
is giivenligi acisindan duvarda asili olan bareti kullanmas1 gerekmektedir.

Yer siizgecleri temizleme isinde, yer stizgegleri bulunduklar1 konum itibari ile ve
cok kiiclik alanda ¢alisma gerektirmesinden dolay1 fiziksel olarak yiliklenme

fazladir. Yapilan isin geregi zemine egilerek ¢alismanin Oniine gegmek pek
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miimkiin degildir. Kas iskelet rahatsizliklarinin onlenmesi i¢in ise sik sik
dinlenme molas1 ve egzersizlerin yapilmasi dnerilmektedir.

El ile toz alarak temizleme iginde, Sonu¢ olarak manuel olarak yapilan toz alma
isi ornek alanda ergonomik risk teskil etmemektedir. Fakat Is saghgi ve
giivenligi acisindan merdiven kullanilarak bu isin yapilmasi diisme riski
meydana getirmektedir. Bu nedenle merdiven kullanmak yerine toz alma

isleminin uzun ¢ubuklu el aleti ile fayda vardir.
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e Siipiirge makinesi ile temizleme islemi, temizlenmesi gereken alanlarda ¢ok
fazla toz olmasi nedeni ile siipiirme islemi yapilmadan toz alma islemi
yapilmamaktadir. Siipiirme islemi yapilacak dar ve ulasilmasi zor alanlarda
makinenin ince uzun borusunun kullanilmasi 6nerilmektedir. Boylelikle egilerek

caligsma siiresinin azalacagi diisiiniilmektedir.

Kaldirma, tutma, tasima konusunda 3 adet fotograf icin degerlendirmeler ve

Oneriler asagidaki gibidir;

e (oplerin arabadan bosaltilmast isinde, Arabadan alinip atilan ¢oplerin hafif
olmast nedeni ile yapilan is hesaplamalara goére ergonomik risk teskil
etmemektedir. Fakat isin siirekli yapilmasindan kaynaklari ¢alisan da sirt, bel ve
kas agrilar1 goriilme ihtimali gz Oniinde bulundurulmalidir. Kas agrilarinin
yasanmamasi i¢in Oncelikle dinlenme molalarin sik sik olmasi, calisanin
egzersiz yapmast ve 1yi beslenmesi 6nemlidir.

e Tasima arabalarinin kaldirilarak yikanmas: ile ilgili 6nlem alinmalidir. Fakat s
saglig1 ve Glivenligi agisindan fotografta goriildiigii iizere arabay: hafif kaldirma
islemi yapilmasi ve temizleme siiresinin kisa olmasi ergonomik olarak yiiksek
risk teskil etmemektedir. Yine de yikama isleminin iki kisi yapilmasi ani bel
incinmelerinin  Oniine gegilmesi igin tavsiye edilmektedir. Eldivenlerin ve
zeminin 1slak ve kaygan olmasindan dolayr araba elinden kayarak ayagina
diigebilir. Bu neden ile yikama islemi yapilirken arabanin kaldirilmadan,

etrafinda  donerek temizleme isleminin yapilmasi faydali olacaktir.
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Catida su giderlerinin temizlenmesi isinde, Isin yapilma siiresinin kisa
olmasindan dolayr su giderlerinin temizlenme islemi herhangi bir risk teskil
etmemektedir. Fakat diger kirli kisimlarin temizlenmesi islemi 3 saat
siirmektedir. Bu slire i¢inde dinlenme aralarinin ve egzersizlerin diizenli olarak

yapilmasi 6nerilmektedir.

ftme, cekme konusunda 4 adet fotograf icin degerlendirmeler ve Oneriler

asagidaki gibidir;

Makine ile yer silme isleminde makinenin ergonomik acidan daha uygun
tasarlanmig olan oturarak ¢aligilan makineler ile degistirilmesi dnerilmektedir.
Tavalarin Manuel transpalet ile tasinmasi isinde, teknolojini getirdigi
yeniliklerden faydalanarak kullanilan yardime araglarla yapilan tagima islemleri
ornek alanda ergonomik risk teskil etmemektedir. Fakat yiikiin manuel
uygulanan kuvvetin azaltilmasi icin sarjli transpalet kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.

Un ve seker cuvallarinin Sarjli transpalet ile tasinmasi ve Tasima arabalarinin
yikama alanina gotiiriilmesi islerindeki risk skoru sonuglarina gore ergonomik

acidan risk teskil etmedigi goriilmistiir.

itme ve cekme islerinde temel faktér yardimci ara¢ durumudur. Kullanilan

yardimc1 aracin ise uygunlugu ve ergonomik durumunun risk seviyesine etkisi

biiyiiktiir. itme ve ¢ekme isleri, manuel ve tutma, kaldirma, tasima islerine gore en az

riske sahip olan igler olarak goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda; Is sagh§n ve giivenligi ve ergonomi konularinda genel

olarak tavsiye edilen Oneriler agagidaki gibidir;

Is saglig1 ve Giivenligine ve ergonomiye verilen énem arttirilmalidir. Ergonomik
risk analizleri diizenli olarak yapilan is, ¢alisilan ortam ve calisan kisiye gore
ozenli ve dikkatli bir sekilde yapilmalidir.

Uygun olmayan ergonomik kosullarda yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan kas
iskelet  sistemi  hastaliklari  konusunda  c¢alisanlar  yeterli  sekilde

bilgilendirilmelidir.
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Kas iskelet sistemi hastaliklarina erken teshis konulmasi ve ergonomik ortam
kosullarinin erken tespiti i¢in saha denetimlerine 6nem verilmeli ve diizenli

olarak yapilmalidir.

Tehlike smiflarinin belirtilmesinde kullanilan NACE kodlama sisteminin,
sektorlerde buldugu karsilik olan az tehlikeli, tehlikeli, ¢ok tehlikeli is
siiflandirmast yontemi ergonomik risklerin sektorlere gore smiflandiriimasi
konusunda da yeterli ¢alismalar yapilmalhdir. (Yiice, 2019)

Egitim kurumlarinda, ergonomi konusunun bulundugu her alanda risk analizleri
Ogretilmelidir.

Is saghgi ve giivenligi egitimlerinde ergonomi egitimlerinin e@itim saatleri
uzatilmali ve calisanlara bu egitimler diizenli araliklarla verilmelidir.

Yiiksek riskli yapilan islerde daha az riskli islerde ikame edilerek maruziyet
onlenmelidir.

Yapilan ise uygun olarak kullanilan her el aleti i¢in ¢alisana bilgi verilmelidir.
Kisisel koruyucu donanim gerektiren islerde KKD siz ¢alisma yapilmamalidir.
Kapal1 alan ¢alismasi, sicak islemlerle ¢alisma ve yiiksekte ¢alisma gibi yapilan
riskli islerde 6zel olarak egitimler verilmelidir.

Tek basina yapilan agir islerde iki kisi ¢alistirilmasi onerilmektedir.

4857 is kanunda belirtilen dinlenme siirelerinin altinda dinlendirme
yapilmamalidir. Riskli islerde sik sik mola verilmesine 6zen gosterilmelidir.

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin tespiti agisinda ise giris muayeneleri 1§ yeri
hekimleri tarafindan daha detayli yapilmalidir. Tespit edilen kas iskelet sistemi
rahatsizligina gore is gorevi verilmedir.

Yeni kurulacak olan is yerlerinde is saglig1 ve giivenligi ve ergonomik kosullar
diistiniilerek is yeri tasarimi yapilmalidir. Mevcuttaki isyerleri ise BAUA gibi
risk analizi yontemlerini kullanarak iyilestirmeler yapmalidir.

Sadece igyerlerinde olmamakla beraber toplumsal anlamda da egitimleri
yayginlastirilmasi onerilmektedir.

BAUA risk analizi siirecinde igveren, calisan, is giivenligi uzmani ve is yeri
hekimi ortak ¢alismalidir.

Ergonomik ¢alisma sartlar1 konusunda is sagligi ve giivenligi ve T.C. Aile,

Calisma ve Sosyal Hizmetler bakanliginin gerekli diizenlemeleri yapmasi ve
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ergonominin standartlagmasin1  saglamasi konusunda c¢aligma yapmalari
Onerilmektedir.

e Tiirkiye de yapilan calismalardaki oneriler ve Kanada da yapilan KiSH
risklerinin kontrolii rehberinde sundugu ergonomik c¢alisma raporundaki
Oneriler;

1- KISH nedeni olabilecek riskleri degerlendirme ve miidahale,

2-Degisen teknolojilere uyma ve giivenli olanlarla degistirme,

3-Bireysel koruyucu dnlemlerden 6nce toplu koruyucu 6nlemlere agirlik verme,
4-Calisanlara kas-iskelet sistemini koruyucu egzersiz egitimlerinin verilmesine
destek olma,

5-KISH ’i olan calisanlara entegrasyon ve rehabilitasyon olanaklar saglama,
6-KISH ile miicadelenin maliyet-etkin oldugu ve isyeri saglik kiiltiirii haline

getirmenin gerekli oldugu seklindedir (Tanir, Giizel, Issever, Caliskan Polat,
2013).

Calisma ortamlarinda asir1 yiik kaldirma ve uygunsuz calisma pozisyonlar1 gibi
fiziksel etkenlere maruz kalindiginda, g¢alisanlarda ise bagli kas iskelet sistemi
rahatsizliklart gerekli ergonomik diizeltmeler yapilmadigi takdirde artacaktir. Elle
Tasima Isleri BAUN Fen Bil. Enst. Dergisi, 20(1), 38-54, (2018) 40 Y®&netmeligi
Madde 5’¢ gore isveren “Isyerinde yiiklerin elle tasmnmasma gerek duyulmayacak
sekilde is organizasyonu yapmak ve yiikiin uygun yontemlerle, 6zellikle mekanik
sistemler kullanilarak tasinmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri almakla yiikiimliidiir.
Yiikiin elle tasinmasinin kagmilmaz oldugu durumlarda, elle tasimadan kaynaklanan
riskleri azaltmak i¢in uygun yontemler kullanilmasin1 saglamak ve gerekli

diizenlemeleri yapmakla yiikiimliidiir (Sevimli ve ark. 2018).

Temizlik isgileri, fiziksel, biyolojik, ergonomik ve psikososyal gibi cesitli
faktorler nedeniyle risk altindadirlar (Giindogdu, 2016). Fabrikalarda vardiyali ¢calisma
sistemi ve yogun lretim giinlerinde fazla mesai yapan temizlik is¢ilerinin saglik
durumlar bagta olmak iizere uyku diizenleri ve beslenme diizenleri de bozulmaktadir.
COVID-19 un 6ncelikle solunum yollarini etkiledigi bilinmektedir (Aile Calisma Sosyal
Politikalar Bakanligl). Kimyasal kullaniminin yogun oldugu temizlik islerinde,
calisanlarin  kullanilan kimyasallar hakkinda bilgi eksikliginin olmasi, KKD
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kullanmamasi, farkli kimyasallar1 birbirine karistirmasi sonucu kimyasal zehirlenmeler
veya solunum yollar1 rahatsizliklar1 meydana ¢ikabilmektedir. Bu nedenle kimyasallar
hakkinda bilgi verilmeli ve kisisel koruyucu donanim olmadan ¢alismalarina izin
verilmemelidir. Temizlik is¢ilerinde en fazla goriilen hastaliklar astim, alerji ve bel
rahatsizlig1 seklindedir (Giindogdu, 2016).

Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salginina kars1 T.C. Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 ve Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigiiniin yaymladig: is

yerlerinde ve gida iiretim fabrikalarinda alinmasi gereken 6nlemler agsagidaki gibidir;

e Is saghigi ve giivenligi kurulunun bulundugu is yerlerinde kurul
tarafindan, kurulun bulunmadigi isyerlerinde ise igveren veya vekili
tarafindan koordine edilen bir ekip tarafindan yiiriitiilmelidir.

e Kurulan ekip, slipheli vakalarda izolasyon ve karantina prosediirlerinin
olusturulmas1 i¢cin ALO 184 Koronaviriis danigsma hatti ve saglik
bakanligina bagli en yakin hastane ile iletisime gegilmesini saglamalidir.

e s yerlerinde acil durum eylem planlar1 ve risk degerlendirmeleri COVID-
19 acgisindan yeniden giincellenmeli ve ¢alisanlara COVID-19 hakkinda
bilgi verilmelidir.

e C(Calismaya baslamadan Once igyerine giris esnasinda ates Ol¢iimii
yapilmalidir.

e Isyerlerinin genelinde sosyal mesafe kuralina uygun c¢alisma yapilmalidir.
Ozellikle fabrikada iiretim makinelerinde ¢alisanlar igin bu durum g¢ok
onemlidir. Ciinkii tasarimdan kaynakli bazi1 makinelerde yan yana oturma
yapilabilmektedir. Bu durumda galisan sayisi azaltilmalidir. Makine ve
techizatlarin ortak kullanimi 6nlenmelidir.

e El hijyenini anlatan afisler veya talimatlar alanlara asilarak ¢alisanlarin bu
konu da 6zverili olmas1 saglanmalidir.

e El yikama kurallarina son derece dikkat edilmelidir. El dezenfektanlari
her alanda yeterli miktarda bulunmalidir.

e Yas grubu nedeni ile risk altinda olanlar ve kronik hastaligi olanlar
calistirilmamalidir.

e Yemekhane gibi ortak kullanim alanlarinda hijyen ve termal konfor

sartlar1 en list seviyeye ¢ikarilmalidir.
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e Enfeksiyon siiphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon
riski bulunan ¢alisma ortamlarinda, ¢alisanlarin tam kapali géz koruyucu
veya yiiz koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu kiyafet (EN-14126),
solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz maskelerin ve
eldivenlerin (EN 1SO 374-5 ve viriis piktogramli) kullanilmasi
saglanmalidir. Covid-19 virlistine karst koruma amagli “tekrar
kullanilamaz” anlamina gelen “NR” isareti bulunan maskelerin
bulundurulmasi gerekmektedir.

e Solunum korumanin yani sira kullanilacak koruyucu eldivenler; EN 1SO
374-5 (Mikroorganizmalara karst koruyucu eldiven) standardina,
koruyucu gozliikler ve yiiz siperi EN 166 standardina, koruyucu kiyafetler
ise EN 14126 standardina uygun olmalidir.

e Uretim alanlaridaki el terminalleri, yazic1 vb. ortak kullanilan cihazlarm,
iiretim alan1 igerisindeki masalarin ve sik temas edilen ekipman
yiizeylerinin temizligini ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

e Servis araclarinin sosyal mesafe kuralina gore tasima kapasitesi
diizenlenmelidir.

e Uretim alanma gegici olarak giren tedarikgiler, bakim elemanlari, soforler
vb. kisilerin, isletme calisanlariyla herhangi bir temasta bulunmamasi ve
sosyal mesafe kurali korunarak iglemler yapilmalidir.

e s elbiseleri ile harici elbiselerin temasinin dnlenmesi ve ayri yerlerde
saklanabilmesine yonelik gerekli diizenlemelerin yapilmalidir.

e Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personel kisisel

hijyenlerine ve uygun KKD kullanima 6zen gostermelidir.

Bu tez calismasinda, temizlik is¢ilerinin durus pozisyonlar: risk analizi metodu
BAUA yontemi ile incelenmistir. Ozellikle yiiksek risk skoru bulunan islerde ki
risklerin azaltilmast ve dnlenmesi sonucunda baslatilacak olan diizeltici faaliyetlerin
ergonomik acidan meydana gelen is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin oniline gegmesi

konusunda katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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