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Yemin Metni
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(SONMEZ, Biisra Gizem, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019)

14-17 YAS ARASINDAKI PSIKOLOJIK SORUNLARI iLE AILENIN
DENETIMi ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Ergenlik donemi 6nemli degisim ve dontisiimlerin gerceklestigi bir gegis evresi
olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde, bireylerin aileleriyle olan iletisimleri ve
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin genel islevsellik ve psikososyal gelisimlerine etkisi
oldugunu One siiren c¢alismalar mevcuttur. Bu bilgiden hareketle, yapilan bu
calismada, 14-17 yas ergenlerde algilanan aile denetimi ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligki incelenmistir. Anket caligmasi yiiriitillen arastirmaya 152 lise
ogrencisi katilmistir. Katilimeilara Sosyo-demografik Bilgi Formu, Anne Baba Tutum

Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, demografik degiskenler bakimindan,
14-17 yas ergenlerin algilanan aile denetimi ve duygu diizenleme becerilerinin anlamli
ol¢iide farklilagtig1 gortilmiistiir. Ayrica, algilanan ebeveyn kabul-ilgisi ile psikolojik
ozerklik boyutunun, ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile pozitif iligkisi
saptanmistir. Ebeveynlerden algilanan kabul-ilgi ve psikolojik 6zerkligin ergenlerde
duygu diizenleme becerilerini acikladigi ve agiklayicr iliski toplam varyansin %9’unda
anlamli bulunmustur. Calismada elde edilen bulgularin, ergenlik déneminde
psikososyal gelisim ve iliskili faktorlerin ele alinmas1 bakimindan giincel sonuglar

icerdigi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn Tutumu, Ergenlik, Psikolojik Sorunlar
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(SONMEZ, Biisra Gizem, Master’s Thesis, Istanbul, 2019)

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 14-17 YEAR-
OLD ADOLESCENTS’ PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND PARENTAL
MONITORING

ABSTRACT

Adolescence is defined as a transition phase in which significant changes and
transformations take place. Regarding this developmental phase, there are studies
suggesting that parenting attitudes have an impact on the general functionality and
psychosocial development of adolescents. In this study, the relationship between
perceived family control and emotion regulation skills in adolescents aged 14-17 years
was examined. 152 high school students participated in the survey. Socio-demographic
information form, Parental Attitude Scale and Emotion Regulatory Skills Scale were

applied to the participants.

According to the findings of the study, it was seen that in terms of demographic
variables, perceived family control and emotion regulation skills of adolescents aged
14-17 years were found as significantly different. In addition, perceived parental
acceptance-interest and psychological autonomy dimensions were positively
correlated with adolescents’ emotion regulation skills. It was also revealed that the
acceptance-interest and psychological autonomy perceived from parents explained
emotion regulation skills in adolescents and the explanatory relationship was
significant in 9% of total variance. The findings of the study show current results in

terms of psychosocial development and related factors in adolescence.

Keywords: Adolescence, Parental Monitoring, Psychological Distress

v



ICINDEKILER

YEMIN METNI ....coooiiiiiiiiiiieisies st i
ONSOZ .ottt ii
OZET .ottt iii
ABSTRACT ... \Y%
ICINDEKILER .....oooviiiiiiiicieicie ettt v
TABLOLAR LISTESI ...t viii
KISALTMALAR ..ttt X
BOLUM L..cciiiitiiiiiiisi s 1
[ 128 £ 1
1.1, Problem Tanimi......ccoioiiiiieiiie it ae e 1

1.2 Arastirmanin AMACT........eeiueeiieeiueeiieeiieesieeaieesteesbeesteeseeesseesssessseesses e 1

1.3, Arastirmanin ONeMi......cococeviveveveverereieieieieieieietsisee ettt et seseeas 2

1.4, Arastirmanin SinirliliKIart ... 2

1.5, Arastirmanin Saytttlart........cccoooiiii 2

1.6.  Arastirma Soru ve HIpoteZIeri ........ccccvvvviiiiiiiiiiiciic e 3

1.7, TanIMIAT ...cocueiiiiiiecec e 3
BOLUM Lottt 4
GENEL BILGILER .....coouiiiiiiiiiiiicissiscsess s 4
2. L EPGENTIK .ot e 4
2.1.1. Ergenlik Donemi Psikososyal OzelliKIeri .............ccceevriviriverereriicncnnnns 5

2.2. Duygu Diizenleme Becerileri.........ccoouviviiiiiiiiiiiiiiiiie e 6
2.2.1. Duygu Durum Diizenleme Stratejileri .........cccoceviriviiiiniiiiiiiciiiienen, 7

2.2.2. Duygu Diizenleme Becerileri ve Psikopatoloji.........ccccooviviiniciiiennns 8

2.3, Ebeveyn TUtUmIart.......ccccooviiiiiiiiicci e 9



2.3.1.Demokratik ebeveyn tUtUMU .........ccoceiieiiee e 10

2.3.2. Ihmalkar Ebeveyn TUtUmMU...........ccceveeveieueiiiecreseeeieseseieeee e 11

2.3.3. Otoriter EDEVEYN TULUMU .....cveiiiiiiiiiieeeee e 11
2.3.4.Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu .......cocoveiiiiiiiieiiiiesiie e 12

2.4, KUuramsal CEeICEVE ......cuvuriiiiiiiiieeiiiiie s citiee e e s st e e e s sitae e e e s niae e e e s s sarre e e e snrneeeans 13
2.4.1. Sosyal Ogrenme KUIaml.........cccovcvevireriiecreiiieeressseisseesesseseseeseseneens 13

2.4.2. Baglanma KUrami .........cccooiiiiiiiiiiiiccc s 14

2.4.3. EKOIOJIK MOUEI ...t 14

2.5, 1@l LItEIAtUT c..v.vovecececveiesccecee ettt 15
BOLUM I ....coooouiiiiiiiisistiei st 19
YONTEM......oitiiiiiiiiiiiesiee st 19
3.1, Evren ve OmeKICm ........coceveviiieiecieieieiieeceee et 19

3.2.  Veri Toplama ATaclart .........ccoceviiuieiiiiiiiiiee i 19
3.2.1.  Sosyodemografik Bilgi FOrMU..........ccocoviiiiiniieiiiicieeee, 19

3.2.2.  Anne Baba Tutum OIGEFi ......cccevevriiririreriiieicieieeieeeee e 19

3.2.3. Duygu Diizenleme Becerileri OIgegi ........ouvvvririririreiiiereririnnne, 20

3.3 VeI ANANZI .ot 21
BOLUM IV .ottt 22
BULGULAR ...t 22
4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri............ccocoorviivernnens 22

4.2. Anne-Baba Tutum Puanlarinin  Demografik  Ozelliklere ~ Gdre

Karsilastirilmasina Ait Bulgular ..o 25

4.3. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarmin Demografik Ozelliklere Gére

Karsilagtirilmasina Ait Bul@ular ... 30

4.4. Degiskenler Arasi Iliskiye Ait BUlGular............cccccovvevereveirieveriiceieenes 40

1210 5101 Y/ OO 42
N 0 I 51 2 SR 42

Vi



5.2. Arastirmanin SinirliliKIart ... 46

5.2. Yeni Calismalar I¢in Oneriler.........cocoovoveevevevcieeeeeeecee e, 46
BOLUM V1. .coooiiiiiiiiiiisse ettt 47
ONERI VE SONUC ......ciiiiiiiiieietiteeeeie ettt 47
KAYNAKCA ..ttt bbbttt nb e et be e b e ennenre s 49
ELER ...ttt ettt et re et reene e 54
EK-1. Sosyodemografik Bilgi FOrMU .........ccccooiiiiiiiiie e 54
Ek-2. Anne Baba Tutum OIgei........evvrivirririuerireiiiieieiieeesese s 56
Ek-3. Duygu Diizenleme OICEFi ........ccvviviririrerireriiiieiisesessse s 60
(0)7/€1 21 @11, § SO 62

vii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi .............c.cevvvevienen. 22
Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel IstatiStikler...........c.ovvvivivivieiiieieieieccesseeeeeeeeseseees 23
Tablo 3. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari ............... 25

Tablo 4. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Yas Gruplarina Gore ANOVA Testi Sonuglart

Tablo 5. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Kardes Sayisina Gore ANOVA Testi
SOMUGTATT ..ttt s b e eeanneas 26

Tablo 6. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Kardesler Arasindaki Siraya Gére ANOVA
TSt SONMUGIATT 1ottt a e et e e beeeenes 26

Tablo 7. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore ANOVA Testi
SOMUGTATT L.ttt st e s be e e breeeneeas 27

Tablo 8. Anne-Baba Tutum Puanlarmin Anne Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA Testi
N Te) 118 o1 -3 R TP PR PP 27

Tablo 9. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA Testi
SOMUGTATT ..ttt e et e s be e eeaneeas 28

Tablo 10. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore t

TSt SONMUGIATT ...t e et e beeeanes 28

Tablo 11. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Tan1 Almis Tibbi Rahatsizlik Durumuna

GOTE t TeSth SONUGIATT ..o 29

Tablo 12. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Tablo 13. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Yas Gruplarina Gére ANOVA
TSt SOMUGIATT .. 31

Tablo 14. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Kardes Sayisina Gére ANOVA
TSt SONMUGIATT ...t e e e e et e e e ree e 32

Tablo 15. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Kardesler Arasindaki Siraya Gore

ANOVA TeSth SONUCIATT ....eieiiiiiiiiieiiii e 33



Tablo 16. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore

ANOV A TEStT SONUGIATT ...cviiiiiieiie ittt e b sene s 34

Tablo 17. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

ANOVA Testlh SONUGIAIT......cviiiiiiiiie e snree e 35

Tablo 18. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

ANOV A TEStT SONUGIATT ...cviiiiiieiee ettt sie e b sane s 36

Tablo 19. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna

(€ 10) (I A T 5 B0 110 1 1 o RPN 37

Tablo 20. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Tan1 Almis Tibbi Rahatsizlik

Durumuna GOre t Testi SONUGLATT .......veviiiiiiiiiiiie e 38
Tablo 21. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari............ccoccoennee. 39

Tablo 22. Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin Duygu Diizenleme Becerileri

Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi SONUGIArL...........cc.cevvvevevcveiiecrerseennnn, 40

X



KISALTMALAR

DSM: Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders



BOLUM I
GIRIS
1.1.Problem Tanim

Ergenlik, 6zerklik gereksinimiyle tanimlanan bir donem oldugu i¢in ana babalarin
ergen lizerindeki kontroliinlin niteligi ve yogunlugu ergenin islevselligi tlizerinde
onemli etkilere sahiptir. Olumlu arkadaslik iliskileri ve daha az yalnizlik hissi gibi
gostergeler ergenin akran baglamindaki islevselligine isaret ederken ice kapanma ve
saldirganlik gibi davranis sorunlar1 ergenin akran baglamindaki uyumunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ebeveyn kontroliinliin ergenin psikolojik iyiligine ve
islevselligine etkileri yeterince gosterilmis olmakla birlikte (Barber, 2002; Barber,

Stolz ve Olsen, 2005), giincel calismalara ihtiyag¢ olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynin ¢ocuk iizerindeki kontrolii ve ¢ocuga sagladigi destek ebeveynligin
onemli boyutlar1 olarak goriilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, 1990).
Ebeveyn kontrolii, sevgiyi esirgeme, su¢luluk yaratma ve utandirma gibi ¢cocuklar i¢in
olumsuz etkileri olabilecek stratejilerden ergeni denetleme ve izleme gibi olumlu
etkileri gosterilmis stratejilere kadar uzanan oldukg¢a kapsamli ve ¢ok boyutlu bir

kavram oldugu ifade edilmektedir.

Bu ¢alismada ise, ergenlerin psikolojik islevselligi hakkinda bilgi sagladigi 6ne
siiriilen duygu diizenleme becerilerinin aile denetimi ile iliskisi ele alinmistir.
Boylelikle ergenlik donemindeki bireylerin psikopatolojik ve psikososyal olarak aile
denetiminden ne Ol¢lide etkilendigi ve aile denetiminin iligkisi ¢caligmanin problemi

olarak belirlenmistir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde algilanan aile denetimi le psikolojik sorunlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aile denetimi, kabul-ilgi, psikolojik-6zerklik ve
kontrol-denetim boyutlar1 ile incelenmis, psikolojik sorunlar i¢in duygu diizenleme
degiskeninin incelemesi yapilmistir. Duygu diizenleme giigliikleri, psikopatoloji
gelisiminde etkisi olan 6nemli bir psikososyal degisken olmasi sebebiyle bu ¢aligmada

ergen bireylerin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi hedeflenmistir.



1.3.Arastirmanim Onemi

Ergenlik donemini c¢ocukluk donemiyle karsilagtirildiginda ruh saghigi
problemlerinin ergenlik doneminde artis gosterdigi ve duygusal gecislerin daha yaygin
oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir (Eskin, 2000). Cocuk ve
ergenlerin gelisiminde, ebeveyn tutum ve davraniglarinin etkisi aragtirtlmigtir (Siimer
ve ark. 2010). Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklar iletisimdeki kalite
ergenlerin atilganlik, kendini kabul, sosyal beceriler gibi bir¢ok alanda uyum
diizeylerini olumlu etkiler (Kocayoriik,2010). Yaklasik yarim asirdir, Bati kiiltiirlerin
de ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde anne-baba tutum ve davranislarinin etkisi yaygin
olarak calisilmistir. Ulkemizde de son zamanlarda bu tema ve ¢evresinde arastirmalar
sirdiriilmektedir. Literatiire bakildiginda ebeveyn tutumlari, davranis ve
uygulamalarinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini i¢eren arastirrmalar sinirli sayida
oldugundan bu tez calismasi literatiire anne-babalarin denetim bigimleri ile ergenlerin

psikolojik sorunlari arasindaki iliski konusunda giincel veriler saglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:
Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:

1.Aragtirmanin katilimet sayisinin evreni temsil edebilme agisindan sinirli olabilecegi

diistiniilmektedir.

2. Arastirmada kullanilan veri Ol¢iim araglarinin degiskenleri degerlendirmek

acgisindan icerdikleri maddeler ile sinirhidir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, kullanilan istatistiksel analiz metotlariyla

stirhdir.
1.5.Arastirmamn Sayiltilarn
Aragtirmanin varsayimlari agagidaki gibidir:

l.Aragtirmanin Orneklemi, katilimci sayist itibariyle evreni temsil edebilecegi

varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada kullanilan veri 6l¢lim araclarinin arastirma degiskenlerinin 6lgme ve

degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirma soru ve hipotezlerinin test edilmesi amaciyla uygulanan veri analiz

yontemlerinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



4. Katilimeilarin anketlere vermis oldugu yanitlarin kendilerine dair gegerli yanitlar

oldugu varsayilmaktadir.
1.6.Arastirma Soru ve Hipotezleri

Arastirmanin soru ve hipotezleri asagidaki gibidir:
Arastirma Sorusu 1: Ergenlerin algilanan aile denetimi ile psikolojik sorunlar arasinda
iligki var midir?
H1: Ergenlerin algilanan kabul-ilgi boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda
iliski vardir.
HO: Ergenlerin algilanan kabul-ilgi boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda
iligki yoktur.
H2: Ergenlerin algilanan psikolojik 6zerklik boyutu ile duygu diizenleme becerileri
arasinda iliski vardir.
HO: Ergenlerin algilanan psikolojik 6zerklik boyutu ile duygu diizenleme becerileri
arasinda iliski yoktur.
H3: Ergenlerin algilanan kontrol-denetim boyutu ile duygu diizenleme becerileri
arasinda iliski vardir.
HO: Ergenlerin algilanan kontrol-denetim boyutu ile duygu diizenleme becerileri
arasinda iliski yoktur.
Arastirma Sorusu 2: Demografik degiskenler bakimindan algilanan aile denetimi ve
duygu diizenleme alt boyutlar farklilik gosterir mi?
H4: Demografik degiskenler bakimindan ergenlerin algilanan aile denetimi ile duygu

diizenleme becerileri anlaml diizeyde farklilik géstermektedir.

1.7. Tanmimlar

Aile Denetimi: Ebeveynlerin ¢ocuklar: iizerinde olumlu ve olumsuz, sézel ve sozel
olmayan tutum ve davraniglarini igeren kontrol davraniglaridir (Steinberg ve ark,

1989).

Duygu diizenleme: Kisilerin deneyimlerine bagli olarak ortaya c¢ikan farkh
duygularin toplum tarafindan tolere edilebilir diizeyde denetlemek, degerlendirmek ve

diizenleme becerilerini kapsamaktadir (Thompson, 1994).



BOLUM 11

GENEL BiLGILER

Bu boliimde, ergenlik, ergenlik donemi psikososyal gelisim o6zellikler, duygu
diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlar1 degiskenlerinin kavramsal ¢ercevesi, bu
kavramlarla iliskilendirilen psikolojik ve ¢evresel faktorler ve kuramsal yaklagima dair

genel bilgiler yer almaktadir.

2.1 Ergenlik

Ergenlik donemi, hizli degisimlerin goriildiigli ve cocukluktan erigkinlige
uzanan hayat boyu gelisimdeki gecis evresi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin bir arada goriildiigli ve bireylesmenin ilk
adimlariin atildig kritik bir donem olarak nitelendirilmektedir. Bu donem, kiz
cocuklarinda menstriiasyon (adet) baslamasiyla birlikte fiziksel ve duygusal
degisimlerin goriilmesiyle; erkeklerde de lireme sistemlerinin ve genel fiziksel
goriiniimiin ve duygusal degisimlerin goriilmesiyle baslamaktadir. Ergenlik yasi son
donemlerde yapilan ¢alismalarda 13-22 yas olarak belirtilmistir. Ergenlik donemi hem
biyolojik hem de psikososyal ac¢idan ¢ocukluk doneminin bitisine isaret eden ve
bireylerin artik toplumda tek baslaria hareket edebilecegi ve kimlik kazanabilecegi

bir konumda olduklar1 bir dénemdir (Santrock, 2010).

Ergenlik doneminde goriilen hizli degisimler, ergenler i¢cin uyum saglanmasi
gereken durumlardir ve zaman zaman zorlayici olabilmektedir. Ergenlik donemi, aile
ile olan iletisimin farkli bir boyut kazandigi, ergenlerin ailenin sagladigi sosyal
kosullarin disinda, 6zerk olabildigi farkli bir sosyal ¢evresi oldugu déonemdir. Buna ek
olarak, ergenlik doneminde sosyal hayatin cesitliliginin artmasi ve gelisimsel
ozelliklerin neticesinde ailenin ikinci plana atilmas1 durumu séz konusudur (Ozyiirek
& Ozkan, 2015). Bu donemde ergenler i¢in akran iligkileri daha 6n planda olmaktadir.

Ergenler, aile disinda farkli bir sosyal gruba dahil olmak ve kendisini ait hissetmek



amaciyla akranlariyla uyumlu bir iletisim kurma gereksinimi hissetmektedir. Gruba
dahil olma ya da kendisini ait hissetmek adina s6z konusu akran gruplariin
benimsedigi kurallara uyum saglayan ergen bireyler i¢in sosyal ortamda saglayacagi

popiilarite oldukca 6nemlidir.

Uyum saglamast gereken bircok radikal degisikligin oldugu donemde
duygularin istikrarl bir bi¢imde deneyimlenmesi durumu s6z konusu degildir; fakat
cocukluk doneminde model aldig1 ve i¢sellestirdigi duygu diizenleme becerilerinin bu

stirecte katkisi ya da olumsuz sonuglari olabilmektedir.

2.1.1. Ergenlik Dénemi Psikososyal Ozellikleri

Ergenlik donemi psikososyal gelisim 6zelliklerinin ele alinmasinda, erken, orta
ve geg ergenlik donemi olarak ayr1 ayri incelendigi goriilmektedir. Erken ergenlik 10-
14 yas grubunu kapsayan ve ilk olarak biyolojik degisimlerle kendisini gosteren
asamadir. Bu donemde, ergen bireyin karsilastig1 hizli degisim ve gelisim sebebiyle
uyum saglama zorluklar1 goriilebilmektedir. Orta ergenlik donemi ise 15-17 yas
bireyleri kapsamaktadir. Kimligin olusumu ve aileden ayrilarak farkli sosyal gruplara
dahil olma siireglerinin kendisini gosterdigi bu donemde fiziksel ve kognitif gelisimler
tamamlanmistir. Soyut diisiince ve i¢gorii kabiliyeti gelismistir. Bu doneme iligkin en
onemli parametrelerden bir tanesi de cinsel kimlik gelisimi olarak belirtilmistir. 18-21
yas bireyleri kapsayan ge¢ ergenlik doneminde ise gelecege iliskin planlar, hedefler

ve varolusa iliskin diislinceler 6n plana ¢ikmistir (Yoriikkoglu, 2011).

Ergenlik donemindeki fiziksel degisimlerin hizli ve radikal olmasi sebebiyle
ortaya ¢ikan hizli duygu degisimleridir. Ayrica, ergen bireylerin duygularindaki
degisimlerin hizli olmasiyla, ani ve risk igeren kararlar verme olasiliklar1 artmaktadir.
Duygularin1 ¢ok yogun yasayan ergenler, cevresel faktorlerden fazlasiyla
etkilenmektedir. Yapilan caligmalarda, ergenlerin psikososyal gelisimine etki eden
unsurlarin basinda aile, yetistirildigi ortam ve akran iligkileri oldugu belirtilmistir.

Duygusal gelisime ek olarak ergenlikte 6nemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal



gelismedir. Bireylerin sosyallestigi ilk ortamin aile oldugu bilinmektedir. Bu
dogrultuda, ergenlerin sosyallesme siireclerinin aile ortaminda sekillendigi
diisiiniilmektedir. Sonrasinda, farkli sosyal ¢evrelere dahil olan ergenler, aile iligkileri
araciligiyla Ogrendigi duygusal ve sosyal becerileri kisilerarasi iliskilerine
yansitabilmektedir. Ergenlik doneminde ailesinden ayrilip bireylesme yolunda
ilerleyen ergenler i¢in Onceki deneyimleri ve Ogrendikleri oldukca oOnemlidir.
Cocukluk doneminde aileyle olan etkilesimi ve aile ortaminda sagladig1 sosyallesmeyi
artik kendi sosyal ¢evresine yansitabilecegi Ozerk bir alana sahiptir. S6z konusu
sosyallesme diizeylerinde goriilebilecek islev sorunlarinin ergenlik donemindeki
sosyal iligkilere ve genel islev sorunlarina yol acabilmektedir. Bu baglamda ergenin
sosyallesme siireci ¢ocukluk doneminde basladig1 ve ergenlik déneminde ise bu siire¢
ailesinin disinda bir sosyal ¢cevrede devam ettiginden, ailelerin tutumunun ergenlerin
saglikli psikososyal gelisimini saglamak agisindan 6nemli oldugu savunulmaktadir

(Kulaksizoglu, 1998).

2.2. Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme, kisilerin duygularini igsel ve dissal olarak denetleme
degerlendirme ve diizenleme becerilerini kapsayan psikososyal bir kavramdir
(Thompson, 1994). Duygu diizenlenme, belli bir duruma kars1 kisilerin kendilerini
ketlemesi, harekete gecirmesi ve yoOnetmesi gibi siireclerden sorumlu olmasi
bakiminda karmasik bir yapidadir. Ornegin duygular, bilissel siiregleri diisiinceler,
duygulardan kaynakli fizyolojik tepkiler ve duygulardan kaynakli davranissal tepkiler
bu karmasik yapi icerisinde yer alan belirtiler ve dzelliklerdir. Islevsellik acisindan,
duygu diizenleme, kisilerin bir géreve odaklanma kabiliyeti ve uygun olmayan

davranislar1 bastirabilme becerisi olarak tanimlanabilir.

Giinliik hayatta, insanlarin sayisiz uyarana maruz kaldigi bilinmektedir. Bu
uyaranlar asir;, uygunsuz, uyumsuz veya uyumlu olabilmektedir. Kisilerin bu
uyaranlara karsi toplum igerisinde kabul goren yonetim becerilerinin olmasi
beklenmektedir. Aksi durumlarda duygu diizenleme giicliiklerinin olmas1 s6z

konusudur. Duygu diizenleme giigliikleri duygusal uyarilmighk durumunun



engellenememesi ya da yonetememesi durumudur .(Koole, 2009). Duygusal
uyarilmighigi ketleyemeyen bireyler i¢in hedefleri, tepkileri ve ifade bi¢imlerinde
uyumsuzluklar s6z konusudur. Bunun sonucunda ise kisilerde depresyon, anksiyete,
yeme psikopatolojisi ve madde kullanim bozuklugu goriilme riski artmaktadir. Yiiksek
diizeyde duygu diizenleme becerisi olan kisilerin sosyal yeterliginin yiiksek oldugu

bilinmektedir.

2.2.1. Duygu Durum Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme becerileri, kisilerin benimsedigi bazi stratejilerle kendisini
gostermektedir. Bu stratejilerin islevsel ve islevsel olmayan boyutlar1 bulunmaktadir.
Duygu diizenleme becerileri konusunda ortaya atilan Siireg Kurami’na gore stratejiler

asagidaki sekilde belirtilmistir:

Durum/ortam Secimi: Kisilerin istemedikleri durumlardan ka¢inmak i¢in, duygusal
uyarilmaya sebep olan olay veya durumdan kaginmasi veya ilgilenmemesi durumudur.
Ornegin, sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin sosyal ortamlardan uzak kalarak
olas1 olumsuz duygulardan kacinmasi yer degisikligi stratejisine ornektir (Gross,

1999).

Durum/ortam Diizenlemesi: Kisilerin olas1 duygusal etkilerden kendilerini korumak
amaciyla durumu ya da ortami modifiye etmesi durumudur. Buna Ornek olarak,
kisileraras1 mesafenin ve gerginligin azaltilmas1 adina mizahin kullanilmasidir

(Hoffman ve ark, 1997).

Dikkatin Baska Yone Cevrilmesi Stratejileri, kisilerin duygusal bir durumdan
kendilerini uzaklastirmak adina kendisini baska bir yere yonlendirmesidir (Hoffman

ve ark, 1997).



Dikkat Dagitma: Duygusal uyarandan kaginmak amaciyla kisilerin dikkatini bagka
yone cekme egilimidir. Dikkat dagitmak kisileri act veren duygularin etkisinden

korumay1 amaglamaktadir (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1993).

Ruminasyon: Kisilerin maladaptif bir duygu diizenleme stratejisi olarak bilinen ve
pasif ya da tekrarlayici diisiincelere yol acan ve kisiyi daha fazla strese siiriikleyen bir
stratejidir. Ornegin, depresif belirtileri olan kisilerin kendileriyle ilgili olarak siirekli
olumsuz diisiincelerinin zihinde dolasmasi bu stratejiye ornek olarak gosterilebilir

(Nolen-Hoeksema ve ark, 2008).

Endise: Kisilerin diislincelerini ve zihnindeki goriintiileri zihninde yeniden
stiregleyerek gelecekte olabilecek olumsuz olaylarla bagdastirarak anksiyete diizeyini
arttirmasidir. Endise uyumsuz bir duygu diizenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir

(Borkovec, 1983).

Diisiincelerin  Bastirilmasi: Kisilerin istenmeyen duygularinin yerine uyumsuz,
birbirini tekrar eden ve islevsel olmayan diislinceleri benimsemesi olarak tanimlanan
bu strateji, kisilere kisa siireli yatisma saglasa da uzun vadede psikopatolojik seyirde
olabilmektedir. Bu stratejiyle bagdastirilan psikopatolojinin obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) oldugu 6ne siiriilmiistiir (Campbell-Sills & Barlow, 2007).

2.2.2. Duygu Diizenleme Becerileri ve Psikopatoloji

Duygu diizenleme becerilerinin, kisilerin deneyimlerine ve maruz kaldiklar
durumlara bagl olarak sekillenen bir yapida oldugu bilinmektedir (Koole, 2009).
Maladaptif duygu diizenleme becerileri deneyimlere bagli olarak kisilerin tepkilerini
yonetebilmeleri  maksadiyla  benimsedikleri  stratejiler  olarak  kendisini

gosterebilmektedir.

Madde kullanimi, kisilerin duygularin yol agtig1r fizyolojik belirtilerin

azaltilmasi amaciyla tercih edilen bir tepki yonetim stratejisidir. Sakinlestici, kaygi



azaltici, uyarici ilaglar veya alkoliin bu tarzdaki tepki yonetimine 6rnek gosterilebilir.
Kisiye zarar veren ozellikleri sebebiyle uyumsuz stratejiler olarak tanimlanmaktadir

(Gross & Thompson).

Madde kullanimina benzer olarak kisilerin tepkilerini yonetmek i¢in tercih
ettigi bir diger strateji de yeme davranislari iizerinde kontrol saglamaktadir. Ornegin,
olumsuz duygularin kisilerdeki etkisinin azaltmasinda seker ve yag icerigi yiliksek
gidalarin haz verici etkisinin rolii bulunmaktadir. Kisiler kendilerini yatistirmak igin

yeme ataklar1 gegirebilmektedirler (Fairburn, 2008).

Yukarida belirtilen davranissal stratejilere ek olarak, ¢ocukluk doneminde
6zdenetim ve duygu diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuklarin, sosyal ve akademik
islevselliklerinin bozulabilecegi ve daha sonraki donemlerde de psikolojik sikintilar
ve problemli davranislar i¢in risk faktorii olabilecegi ifade edilmektedir. Duygularini
etkin bir bi¢imde denetleyemeyen ¢cocuklarda disavurumcu davranislar goriilebilmekte

ya da sosyal anksiyete belirtileri goriilebilmektedir (Bandura ve ark, 2003).

2.3. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuk ve ergenlerin sosyallesmeleri ve otonomi
kazanmalar1 konusunda Onemli islevlere sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
konusunda benimsedigi tutumlar, ¢ocuklarina karst davranislari, beklentileri ve
diisiincelerini icermektedir. Ayrica, ebeveyn tutumu, her aileye ve sosyokiiltiirel
faktorlere bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Ebeveyn tutumlariyla ilgili yapilan
calismalar arasinda 6ncii olan Diana Baumrind (1971) tarafindan olusturulan tutum
bicimleri gliniimiize dek birgok calismanin kuramsal alt yapisin1 olusturmustur.
Baumrind, ebeveyn tutumlarinin farkli boyutlar1 oldugunu ve ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik ve davranigsal siireglerine etki eden 6nemli bir kavram oldugunu ifade
etmistir. One siirdiigii modelde, ebeveyn tutumlar1 demokratik, otoriter ve ihmalkar
olarak ii¢ ayr1 kategoride degerlendirilmistir. Belirtilen ii¢ kategorinin ¢ocuk ve

ergenlerde farkli sonuglart oldugu bilinmektedir. Ayrica, ebeveynlerin g¢ocuklar



tizerindeki denetimlerinin sikligini ve bi¢imini etkileyen unsurlarin ebeveyn tutumlari

olabilecegi diisiiniilmektedir (Baumrind, 1991).

Ebeveyn tutumlan ile ilgili yapilan diger caligmalarda Maccoby ve Martin
(1983), ebeveynlerin talepkar ve duyarli olmalar1 bakimindan ihmalkar ve hosgoriili
ebeveynler olarak iki kategoride incelemislerdir. Thmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarma
duygusal olarak daha wuzak oldugu ve c¢ocuklarinin davraniglart konusunda
kontrollerinin az oldugu ifade edilmistir. Hosgoriilii ebeveynler ise ¢ocuklarina karsi
kabullenici ve ilgili bir tutumdadirlar. Cocuklarinin onaylanmayan davraniglarinda ise

yaptirim ve cezalandirmay1 tercih etmeyen ebeveynlerdir (Sanli, 2007).

Steinberg, Elmen ve Monut (1989), demokratik ebeveyn tutumlarinin kendi
icinde ii¢ alt boyutu oldugu ve bunlarin kabul-ilgi, davranissal denetleme ve psikolojik
0zerklik oldugu ifade edilmistir. Hem Maccoby ve Martin (1983) hem de Steinberg ve
meslektaslar1 (1989) tarafindan 6ne siiriilen yaklasimlardan yola ¢ikarak Lamborn ve

meslektaslar1 (1991) tarafindan Anne Baba Tutum Olgegi gelistirilmistir.

Baumrind (1971) tarafindan gelistirilen ve diger ebeveyn tutumlarinin dayanak

noktas1 olan dort ebeveyn tutumu ise asagida belirtilmistir.

2.3.1.Demokratik ebeveyn tutumu

Demokratik ebeveyn tutumunda anne babalar ¢ocuklarina gerektigi yerde
esnek ve gerektigi yerde kararli tutumlar icerisindedirler. Ebeveynler ¢ocuklarindan
beklentilerini agikca ortaya koyarlar; fakat cocuklarmin bu beklentileri yerine
getirmeleri konusunda baski yapmazlar. Bunun yerine, ¢ocuklarinin bu beklentileri
anlamalarina ve kendilerinin ¢ikarim yapip karar vermelerine olanak tanirlar.
Ebeveynlerin baskici tutumlarinin olmamasina ragmen ¢ocuklarina karsi denetleme ve
kontrol tutumlar1 sergilerler. Ayn1 zamanda, esnek davranarak ¢ocuklarma kars
kabullenici tutumla hareket ederler (Baumrind, 1978). Demokratik ebeveyn tutumuna

sahip ailelerin ¢ocuklar1 desteklendiklerini ve deger gordiiklerini hissederler. Bu
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ebeveynler ¢ocuklarin kendiliklerine ve biitlinliiklerine saygi gosterirler ve birey
olarak kabul ederler. Ebeveynin sergiledigi tutumlara kars1 ¢ocugun da ayn1 sekilde
davranmas1 beklenir. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi saygi
ve sevgiyi esirgemezler. Ayrica, evde kabul goren ve gérmeyen davranislar ebeveyn
ve ¢ocugun ortak degerlendirilmesi sonucunda belirlenmistir. Ebeveynler, cocuklarin
gelisimsel 6zelliklerini géz Oniinde bulundurarak gorev ve sorumluluk vermeye 6zen
gosterirler. Demokratik tutumdaki ebeveynler, ¢ocugun yaptigi hata sonucunda
cocugun kisiligine yonelik degil davranisa yonelik elestirilerde bulunurlar. Elestiri ve
yonlendirmeler ¢ocuklarin kendilerini degersiz ve yetersiz hissedecekleri diizeyde

degildir (Baumrind, 1991; Yilmaz, 2000).

2.3.2. ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Ihmalkar ebeveynlerin g¢ocuklar1 iizerinde diisiik kontrol ve diisiik ilgi
diizeylerine sahiptirler. Thmalkar ebeveynler, ¢ocuklarin ihtiyaclarindan haberdar
degillerdir (Baumrind, 1991). Cocuklarin sergiledigi olumsuz ve uyumsuz
davraniglarina karsi ilgisiz ve hosgoriilii bir yaklagimdadirlar. Cocuklara sergilenen
asirt hosgorii ve esneklik sebebiyle sinirlar konusunda cocuklarin davranisinda
sorunlar goriilmektedir. Cocugun aile disinda islevselligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan kurallar ve siirlar 6gretilmemistir. Ayrica, cocuklarin kurallara uyma konusunda
ebeveynlerinin bir yaptirmi séz konusu degildir. Thmalkar ebeveyn tutumunda,
ebeveyn cocuk iliskileri saglikli siirdiiriilememektedir. Sinirlart iglestiremeyen ¢ocuk

icin ilerleyen donemlerde tatminsizlik goriilebilmektedir.

2.3.3. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler yiiksek diizeyde kontrol ve diisiik
diizeyde ilgiye sahiptir. Otoriter ebeveyn tutumunda, ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri
ve duygusal ihtiyaglari goz oOniinde bulundurulmaksizin yalnizca ebeveynlerin
koydugu kurallara uymasit beklenmektedir. Kurallar, c¢ocuklar tarafindan

sorgulanamayan ve itaat edilmesi gereken kural ve sinirlardir. Ebeveynler i¢in kural
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ve sinirlara uymak ¢ocuk i¢in dogru olan bir davranigtir (Baumrind, 1971). Otoriter
ebeveyn tutumunda, ebeveynlerin kendi istedikleri 6zelliklere uygun bir ¢ocuk olmasi
onemlidir ve bu yiizden ¢ocuklarinin davranislarini denetleme ve diizenleme
egilimindedirler. Cocuklar kurallara uymalidir ve ebeveynlerinin dediklerini
uygulamalidir. Cocuklara birey olarak tanmnan haklar smirhidir ve disiplinin
saglanmasi ebevenler i¢in Onceliklidir. Otoriter ebeveyn tutumuna gore yetistirilen
cocuklarda bagimsizlik ve oOzerklik diizeyleri zayiftir. Cocuklarin 6zerklik ve
bagimliligin1 yansitan bir eylemde bulunmalar1 halinde cezalandirilmakta ve hatta
duygusal ve fiziksel siddet gibi cezalar verilebilmektedir. Otoriter ebeveynler,
cocuklarin dogru ve uyumlu davranmalari halinde sevgi gosterirler. Ebeveynler
cogunlukla hostil tutumdadir ve aile ortaminda gerginlik hakimdir. Cocugu anlamaya
calismak yerine kendi davranislarinin benimsenmesi daha onceliklidir. Cocuga kars1

sergilenen genel tutum ise soguk ve reddedici olmaktadir.

2.3.4.Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii ebeveynler c¢ocuklarina karsi diisiik kontrol ve yiiksek ilgi
gostermektedirler. Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi talepleri azdir ve disiplin diisiiktiir.
Cocuklarin birgok alanda kendilerini denetlemelerine izin vermektedirler. Bu
tutumdaki ebeveynlerde bazi smirlamalar disinda ¢ocuklarin istekleri yerine
getirilmektedir. Hosgorii seviyesi normalse, ¢cocuklar yaratici ve kendine giivenen
bireyler olabilecekken, hosgorii diizeyi normalin iizerindeyse, bu durum g¢ocugun
bencillesmesine yol agabilmektedir. Hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az
hirsli ve daha diisiik diizeyde basari odakli oldugu gériilmektedir (Ozyiirek & Ozkan,
2015). Ozdenetimleri daha diisiik olabilmektedir. Baumrind (1991) hosgériilii
ailelerde yetisen cocuklarin alkol ve madde kullanim bozuklugu riskinin demokratik

ve otoriter tutuma kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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2.4. Kuramsal Cerceve

Ergenlik donemi psikososyal islevsellik ve aile denetimi konusunda ele
almabilecek kuramsal yaklasimlar “Sosyal Ogrenme Kurami”, “Baglanma Kurami1”

ve “Ekolojik Model olarak belirlenmistir.

2.4.1. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura (1977) tarafindan ortaya ¢ikarilan ve
davranig bilimlerinde 6nemli bir dayanak olan kuramlar arasinda yer almaktadir.
Sosyal 6grenme, bireylerin gevreyle etkilesim igerisindeyken Ogrenme siireclerini
gerceklestigini, bireylerin ¢evresindeki diger insanlarin davraniglarini model alarak
kendi yeterliliklerini goérme firsati yakaladigi ve diger kisiler tarafindan
davraniglarinin pekistirildigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal 6grenmeye
iligkin Onemli terimler arasinda gozlemleyerek 6grenme (observational learning)
ozellikle erken gelisimsel donemde, bakim vereni ve diger aile bireyleriyle iletisim
igerisinde oldugu ortamda baskalariin davraniglarini modellemeye baslar. Bu
asamada, gozlemlemesinin kendisi i¢in uygun oldugu bir rol modele ihtiya¢ vardir.
Buna 0Ornek olarak, kiz ¢ocuklarinin annelerini gozlemleyerek onlarin yaptigi

gorevlerin yer aldig1 cocuk oyunlar1 kurmasi modellemeye 6rnek gosterilebilir.

Bir diger énemli unsur ise dzyetkinlik olarak belirtilmistir. Ozyetkinlik algist,
bireyin ¢evresi tarafindan pekistirilmesi sonucunda sekillenen bir niteliktir. Uygun
davraniglar digerleri tarafindan pekistirilmekte ve uyumlu olmayan davraniglar
cezalandirilabilmektedir. Bu dogrultuda, cocuklar neleri yapabileceklerine iliskin

cikarimlar yapmaya baslarlar. Daha sonraki eylemleri, bu ¢ikarimlara dayanmaktadir.

Ergenlik donemi g6z Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin aileleriyle olan
etkilesimlerinin duygu ve davranislar {lizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminde soyut diisiinme becerilerinin daha gelismis olmasi sebebiyle

ebeveynlerin sergiledigi tutum ve davraniglara yonelik i¢sellestirme ve digsallastirma
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tutumlarinda olabilirler. Bu durumun, sosyal 6grenmenin bir sonucu olabilecegi

distiniilmektedir.

2.4.2. Baglanma Kuram

John Bowlby (1980) tarafindan gelistirilmis olan kuramda, bireylerin
dogduklar1 andan itibaren, dis ¢evrenin olasi tehditlerinden korunmak ve fiziksel
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in bir baglanma figiiriine ihtiya¢ duyuldugu diisiincesi
esas alinmistir. Erken gelisimsel donemde baglanma sistemlerinin temellerinin
atilmasi ve ilerleyen donemlerde etkisinin goriilmesi s6z konusudur. Bakim vereni ile
uyumlu ve saglikli bir baglanma gerceklestiren birey i¢in kendisine ve dis diinyaya
yonelik yapacagi cikarimlar ve olusturacagi zihinsel temsillerin olumlu olacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan, bakim vereni ile giivensiz bir baglanma gerceklestiren
(bakim verenin psikolojik islevselligine ve ¢ocuga olan yaklasimina bagli olarak)
cocuk ic¢in kendisi olumsuz diger insanlar ve ¢evre olumsuz ya da iki boyutta da
olumsuz zihinsel temsiller gelistirme durumlart s6z konusu olabilmektedir.
Bowlby’nin terimsel olarak ifade ettigi “igsel ¢alisan modeller”, ¢ocugun bakim
verenle kurdugu iliski sonrasinda diinyay1 kesfetmesi ve ¢ikarimlar yapmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Ainsworth, 1989). Boylelikle hayata ve insanlara kars1 bakis

acisinin olusabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada incelenen ergenlerin duygu diizenleme becerileri ve aile
denetiminin 6zellikle ergen bireylerin aileyle baglanma kalitesiyle de agiklanabilecek

bir durum oldugu diisiiniilebilir.

2.4.3. Ekolojik Model

Urie Bronfenbrenner’in ( Ekolojik Sistem Kurami, erken gelisimsel donemde,
bireylerin g¢evreleriyle olan etkilesimini agiklayan bir gelisim kuramidir. Kisilerin
gelisiminde birden fazla ¢evresel faktoriin s6z konusu oldugunu 6ne siiren kuramda

farkli ve asamali ekosistemlerin oldugu ifade edilmistir. Ik katman olan

14



mikrosistemde bireyin hayatinin ilk donemlerinden itibaren yanlarinda olan aile, okul
ve akranlar yer almaktadir. ikincisi olan mezosistem ise farkli mikrosistemlerin
etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan ekolojik sistem seklinde smiflandirilmistir.
Kisilerin okul ve ev arasindaki baglantilar, aile ve arkadaslar1 arasindaki baglantilar
mezosisteme olarak orneklendirilir. Mezosistemin uyum igerisinde olmasinin bireyin
psikolojik iglevselligi agisindan 6nemlidir. Eksosistem ise ikiden fazla ekosistemin bir
arada olmasi ve bireyi dolayli olarak etkilemesi olarak tanimlanir. Komsular ve
akrabalar yine aile icerisinde; fakat kisiyi dolayli etkileyen ekosistemler olarak
tanimlanabilir. Makrosistem ise birey i¢in uzak kalabilen fakat yine de etkisinin
oldugu sosyal faktorler olarak tanimlanmaktadir. Sosyokiiltiirel faktorler ve gelenekler
makrosisteme 0rnek gosterilebilir. Kronosistem ise zamani barindiran ekosistemdir ve
diger sistemlerin zaman i¢indeki degisimini yansitir. Ornegin, ¢evrenin degismesi, aile
diizeninin degisimi, tasinmak ya da toplumsal degisimler kronosisteme oOrnek

gosterilebilir.

Bronfenbrenner’in ekolojik modeli ¢cercevesinde, bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerinin kadin ve erkekler agisindan nasil degisim igerisinde oldugunu agiklamasi

bakimindan énemli bir kuramsal bakis agis1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.5. Tlgili Literatiir

Yapilan calismalarda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerde duygu
diizenleme becerileriyle iliskili oldugu kanitlanmistir. Uluslararasi giincel literatiir
incelendiginde, yapilan c¢alismalar1 ¢ogunlukla annelerin tutumlarmin gocuklar ve
ergenler lizerindeki etkisine odaklanmistir. Bunun disinda hem anne hem de babay1
ele alan ya da cocuk ve ergenlerin algiladig1 ebeveyn tutumlari duygu diizenleme

becerileri ile karsilastirildigi goriilmistiir.

Morris ve meslektaslar1 (2017) yaptiklart ¢alismada ¢ocuk ve ergenlerin duygu
tizenleme siire¢lerinde ebeveyn tutumlarinin etkisini incelemislerdir. Bu dogrultuda

gelistirmis olduklar1 modelde, ¢ocuk ve ergenlerin, ebeveynlerinin duygu diizenleme

15



stireclerini modelledigi ve ebeveynlerin duygu odakli ebeveyn tutumlarmin duygu

diizenleme beceriyle iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Neleman ve meslektaglar1 (2014) tarafindan yapilan alti yillik boylamsal
calismada annelerin elestirel tutumu ile ergenlerin depresyon ve yaygin anksiyete
bozukluklar1 belirtileri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada hem annelerin
elestirelligi hem de ergenlerin algiladig elestirelligin psikolojik semptomlarla iliskisi
incelenmistir. 497 ergenle yapilan calismada, ¢ocuklarin algiladigr elestirellik ile
psikopatoloji arasinda iligki saptanmistir. Arastirmada, annelerden dogrudan alinan
tutum ve yaklagim etkisinden daha ¢ok ¢ocuklarin algiladigi diizeyin etkili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte anksiyete ve depresyon belirtilerinin algilanan anne

elestirelligini etkiledigi saptanmistir.

Oliva ve meslektaglart (2017) tarafindan yapilan calismada ergenlik
doneminde problemlerin igsellestirilmesinde kisisel ve dis faktorler incelenmistir. Dis
faktorler olarak, ergenlerin akran ve aile iliskileri degerlendirilmistir. Yaslar1 12 ile 17
arasinda degisen 2400 ergenle yapilan caligmada elde edilen sonuglara gore kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla, daha fazla igsellestirme yaptig1 goriilmiistiir. Ayrica,
igsellestirilen problemlerin yasla birlikte artis gosterdigi saptanmistir. Caligsmada
ilging olarak, kizlarin problemleri igsellestirmesindeki araci degiskenin diisiik
duygusal netlik ve empati oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada, ebeveynlerle baglanma
ve duygusal paylasimin problemlerin igsellestirmesi konusunda koruyucu faktor

olabilecegi one siirlilmiistiir.

Ong ve meslektaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, algilanan ebeveyn
stillernin ergenlik 6ncesi ve ergenlik doneminde sosyoemosyonel gelisim tizerindeki
etkisi incelenmistir. Yapilan boylamsal ¢alismada, davranis sorunlar1 oldugu saptanan
7-9 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyoemosyonel islevselligi degerlendirilmis ve dokuz
y1l sonra ebeveyn tutumlari ile tekrar incelenmistir. Sonuglara gore, ergenlerde
problemlerin igsellestirilmesi ve digsallastirmast durumun ebeveyn tutumlarindaki

islev sorunlariyla ve uyumsuz ebeveyn baglanmasiyla iliski oldugu bulunmustur.
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Ayrica, annelere kiyasla babalarin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyoemosyonel

gelisiminde daha 6nemli oldugu saptanmustir.

Parra ve Olive (2009) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada, ergenlerin
duygusal 6zerklik diizeyleri aile iliskileri ile degerlendirilmistir. Duygusal 6zerklik,
ergenlerin ailelerinden kopma ve ayrilma durumlarinin normatif bir temsili olarak
nitelendirilmektedir. Bu dogrultuda, olumsuz ve uyumsuz aile iligkilerinin ergenlerin
duygusal 6zerklik kazanmasinda iliskisi oldugu goriisii benimsenmistir. Bu ¢alismada
da 101 ergenin 5 y1l boyunca degerlendirmesi yapilarak erken ergenlik donemi ve orta
ergenlik donemindeki degisimler ele alinmistir. Sonuglara gore, arastirmanin
hipotezini olusturan, duygusal 6zerklik ve olumsuz aile iliskileri arasindaki iliski bu

calismada da tespit edilmistir.

Turpyn ve Chaplin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin riskli
davranislari tizerinde, farkindalik temelli ebeveyn tutumlari ve ebeveynlerin duygulari
ifade etme bicimleri arasindaki iliski incelenmistir. Yaslar1 12-14 arasinda degisen 157
ergenin verilerinin incelendigi calismada, birincil bakim verenler olan annelerin
farkindalik temelli ebeveyn tutumlar1 ve duygularin ifade edilmesi degiskenleri ile
ergenlerin problemli ve riskli davraniglar1 ele alinmistir. Sonuglar dogrultusunda
madde kullanim1 ve seks gibi riskli davraniglariyla ebeveynlerin olumlu ve farkindalik
temelli yaklagimlarinin negatif iliskisi oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ergenlerde

madde kullanimi i¢in ebeveyn yaklagimlarinin koruyucu islevleri oldugu bulunmustur.

Van Lisa ve meslektaglar1 (2018) tarafindan yapilan boylamsal ¢aligmada
baslangi¢ yasi 15 olan ve dort y1l boyunca incelenen ergen duygu diizenleme becerileri
ve ebeveynlerin davranigsal ve psikolojik kontrol diizeyleri karsilastirilmistir.
Ergenlerin bildirdigi algilanan ebeveyn kontrollerinin, 6zellikle davranigsal kontroliin
ergenlerin duygu diizenleme becerileriyle iligkisi oldugu saptanmistir. Saptanan iliski,
algilanan ergen tutumlarinda, ebeveynlerin bildirdigi kontrol diizeyinden daha yiiksek

bulunmustur.
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Adam ve meslektaglar1 (2011) ergenlik doneminde kisilerarasindaki
iligkilerdeki olumsuz deneyimlerin ve erken erigkinlik donemindeki yansimalari
incelenmistir. Yapilan ¢alismada, diisiik aile destegi, yalmizlik, kisilerarasi iliskilerde
siddet, romantik iligki dongiisiiniin siklig1 ve sevilen kisinin kaybi1 gibi olumsuz
deneyimlerin genel saglik ve depresyon semptomlarinin goriilmesinde etkisi

saptanmistir.

Crandall ve meslektaslar1 (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada, annelerin duygu
diizenleme becerileriyle ergenlerin davraniglart arasindaki iligki incelenmistir.
Calismaya katilan 478 ergenin anneleriyle birlikte bes yillik boylamsal g¢aligma
yiirlitiilmis, aile islevselligi ve annelerin duygu diizenleme becerilerinin ergenlerin
davraniglarindaki etkisi incelenmistir. Sonuclara goére, annelerin bildirdigi aile
islevselligini annelerin duygusal olarak mesafeli tutumu ve ergenlerde saldirganlik
arasindaki iligkide araci rolii oldugu saptanmistir. Ayrica, annelerin islevsel olmayan
duygu diizenleme becerilerinin ergenlerde davranis problemleriyle iligkili oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Evren ve Orneklem

Arastirma, lise Ogrencileriyle  olusturulan  Orneklem  grubu ile
gerceklestirilmistir. Calisma igin Istanbul ili Sultangazi ilgesinde bir lisede egitim
goren 14-17 yas arasindaki 150 katilimcinin bilgilendirilmis onamlar1 alinarak anket

calismas: yiiriitiilmistiir.

3.2.Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri 6l¢tim araglar asagidaki gibidir:

e Sosyodemografik Bilgi Formu
e Anne Baba Tutum Olgegi

e Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan, literatirde daha Once yapilan benzer calismalarla
katilimcilara yonetilmis olan ve bireysel degiskenleri hakkinda bilgi almay1 amaglayan
bir 6zbildirim formudur. Demografik form igerisinde, katilimcilarin yas, cinsiyet,
ebeveyn egitim diizeyi, gelir diizey ve akademik basar1 degiskenlerine iliskin ¢oktan

secmeli sorular yer almaktadir.

3.2.2. Anne Baba Tutum Olcegi

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkce'ye uyarlamasi Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir. Olgek puanlarina
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uygulanan faktor analizi sonucu kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik
olmak tizere ii¢ faktor ortaya ¢cikmistir. Kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini ne
derece sevecen, ilgili ve katilimer olarak algiladiklarini, Kontrol/denetleme boyutu
cocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini,
Psikolojik 6zerklik boyutu anne-babanin demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini
ve c¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini olgmeyi
amaclamaktadir. Birinci ve tiglincii boyuttaki maddeler dort dereceli, ikinci boyuttaki
maddelerin ilk ikisi yedi dereceli, diger maddeler ise ii¢ dereceli Likert tipi dlgek
iizerinde degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik caligmasi ilkogretim, lise ve
tiniversite 6grencileri lizerinde ayr1 ayr1 yapilmigtir. Lise 0grencileri igin glivenirlik
katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla; kabul/ilgi alt dlgegi igin ,82 ve ,70,
kontrol/denetleme alt 6l¢egi i¢in ,88 ve ,69, psikolojik 6zerklik alt dlgegi icin ,76 ve
,66 olarak bulunmustur. Olgekten iki sekilde 6lciim alinmaktadir. Bu calismada
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden dort anne-baba tutumunun
ayirt edilerek Olgiim alinmasi yoluna gidilmistir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
boyutunda ortancanin {izerinde puan alan deneklerin ebeveynleri "demokratik", altinda
puan alanlar "izin verici-ihmalkar", kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri
"otoriter", kabul/ilgi boyutunda ortancanin ilizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda
ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri "izin verici-miisamahakar" olarak

adlandirilmistir (Y1lmaz, 2000).

3.2.3. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi

Berking ve Znoi tarafindan Duygu Diizenleme Becerilerini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. 2018 yilinda Vatan ve Kahya tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasinin yapildigi ve 5’11 Likert tipte yanitli 27 maddeden olusan bu 6l¢egin amaci,
ergen bireylerin duygusal diizenleme becerilerini 9 alt boyutlar1 ile degerlendirip
dlgmektir . DDBO,toplam dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar farkindalik/dikkat,
beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, ylizlesmeye hazirlanma, 6z-destek
ve degisimleme olarak ayrilmistir. Bu formun ilk makalesinde toplam 6l¢gek puaninin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 ve alt dlgekler i¢in 0,62 -0,83 arasindadir.

Ozgiin form iizerinde yapilan son dénemdeki bir ¢alismada ise,toplam &lgek puanina

20



ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,96 ve alt 6l¢ekler i¢in 0,74 -0,92 arasindadir.
Bu ¢alismada tiim 6lgekler icin Cronbach alfa giivenirlilik katsayist 0,89, dl¢egin alt
faktorleri i¢in Cronbach alfa giiveninirlik katsayilar1 0,49-0,75 arasinda ¢ikmistir

(Vatan ve ark, 2018).

3.3.Veri Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ergenlerin demografik bilgileri frekans ve yiizde tablosu
olarak gosterilmistir. Olgek puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness)
katsayist kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (Skewness) 1 sinirlari i¢cinde kalmasi
puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir

(Biiyiikdztiirk, 2011).

Yapilan normallik sinamasinda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi
tespit edildiginden puanlarin cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu ve tani almis tibbi
rahatsizlik durumuna gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas,
kardes sayisi, kardesler arasindaki sira, ailenin gelir diizeyi, anne ve baba 6grenim
diizeyi degiskenlerine goére karsilastirmada ANOVA kullanilmistir. Tek Yonli
Varyans analizinde gruplar arasinda farklilik gorildiigiinde farkin hangi iki grup
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD Hoc testi uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iliski analizi i¢in Pearson korelasyon analizinden; algilanan anne-baba
tutumlarimin anne baba tutumlarinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerde gliven

aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada katilimcilara uygulanan veri 6l¢iim araglarindan elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri ve aragtirmanin bulgularina iliskin tablolar ve aciklamalari

yer almaktadir.
4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Bu boéliimde katilimcilarin demografik 6zellikleri ile arastirmada kullanilan dlgeklere ait

betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1°de ergenlerin demografik ozelliklerine gore dagilimlarina ait frekans ve yiizde

analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n Y%
Cinsiyet Erkek 81 53,3
Kiz 71 46,7
14 yas 52 34,2
Yas 15 yas 37 243
16 yas 39 25,7
17 yas 24 15,8
1 kardes 20 13,2
2 karde 51 33,6
Kardes sayist 3 kardez 53 349
4 ve daha fazla 28 18,4
Ik ¢ocuk 72 47.4
Kardesler arasindaki sira 2. kardes 49 32,2
3 ve sonrasi 31 20,4
Diisiik 49 32,2
Ailenin gelir diizeyi Orta 84 55,3
Yiiksek 19 12,5
Tkokul 52 34,2
Ortaokul 59 38,8
Anne 6grenim diizeyi Lise 30 19.7
Universite 11 7,2
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Tablo 1’in devami

[lkokul 46 30,3
Baba 6grenim diizeyi Qrt aokul >4 35,5
Lise 40 26,3
Universite 12 7,9
Anne-baba birliktelik  Birlikte 139 91,4
durumu Ayri/bosanmis 13 8,6
. Evet 17 11,2
Tan1 almis tibbi rahatsizlik Hayir 135 88.8

Arastirmaya katilan 152 ergenin %53,3’1 erkek, %46,7’si kizdir. Ergenlerin %34,2’si 14
yasinda, %24,3’t4 15 yasinda, %25,7’si 16 yasinda, %15,8’1 17 yasindadir. Ergenlerin
%13,2’s1 1 kardes, %33,6’s1 2 kardes, %34,9’u 3 kardes, %18,4’1i 4 ve daha fazla kardestir.
Ergenlerin %47,4°1 ilk ¢ocuk, %32,2’si ikinci kardes, %20,4’1i ligiincii ve sonraki kardestir.
Ergenlerin %32,2’sinin ailesinin gelir diizeyi diisiik, %55,3linlin orta, %12,5 inin yiiksektir.
Ergenlerin %34,2’sinin annesi ilkokul, %38,8’inin ortaokul, %19,7’sinin lise, %7,2’sinin
annesi Universite diizeyinde 6grenim gormiistiir. Ergenlerin %30,3’{inlin babas1 ilkokul,
%35,5’inin ortaokul, %26,3 linilin lise, %7,9’unun babas1 {iniversite diizeyinde 6grenim
gormiistiir. Ergenlerin  %91,4inlin anne-babas1 birlikte, %8,6’smin  anne-babasi
bosanmig/ayr1 yasamaktadir. Ergenlerin %11,2°sinin tan1 almis tibbi bir rahatsizlig

bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Olcek Alt Boyut n X SS  Skewness
Kabul-Tlgi 152 27,07 503 -0,24
ANNE-BABA TUTUM Psikolojik Ozerklik 152 22,40 481 -0,34
Kontrol-Denetleme 152 19,21 5,69 -0,22
Farkindalik 152 2,65 0,94 -0,32
Beden Duyumlari 152 253 0,99 0,23
Netlik 152 2,79 0,85 -0,61
Anlama 152 2,86 0,83 -0,68
DUZE;SIEZJME Kabul 152 238 091  -0,29
BECERISi Tolerans 152 2,23 1,01 -0,21
Yiizlesmeye Hazirlanma 152 2,72 0,90 -0,61
Oz-Destek 152 2,74 1,26 0,52
Degigsimleme 152 252 0,82 -0,36
TOPLAM 152 2,60 0,68 -0,40
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Arastirmaya katilan ergenlerin en yiiksek diizeyde algiladiklari anne-baba tutumlar1 puan
sirasina gore “kabul-ilgi” (27,07+5,03); ve “psikolojik 6zerklik” (22,40+4,81) ve “kontrol-
denetleme” (19,21+5,69) olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan ergenlerin kabul (2,38+0,91) ve tolerans (2,23+1,01) beceri puanlari
“diisiik” diizeyde; duygu diizenleme beceri Olgegi toplam (2,60+0,68) ve diger duygu
diizenleme beceri puanlarmin “orta” diizeyde tespit edilmistir (En yiiksek 4-en diisiik
0=4/5=0,80; 0-0,80= “hi¢”’; 0,81-1,60= “diisiik; 1,61-2,40= “orta”; 2,41-3,20= “yiiksek”;
3,21-4,00= “¢ok yiiksek™).
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4.2. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gére Karsilastirilmasina

Ait Bulgular

Bu boliimde anne-baba tutum puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasina ait

bulgular yer almaktadir.

Tablo 3’te anne-baba tutum puanlariin cinsiyete gore karsilagtirilmasina ait bagimsiz iki

orneklem t testi sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 3. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Alt _
Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
I AL I R T
Ol ki 71 oy sp 007 094
Kool Bk 8 S s aan

Anne-babanin kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik tutumlarina iliskin algi puanlarin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 3).

Anne-babanin kontrol-denetleme tutumuna iligkin algi puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-4,15; p<0,05). Kiz ergenlerin anne-babanin
kontrol-denetleme tutumuna iliskin algi puanlari, erkek ergenlerin puanindan anlaml

diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 4. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Alt _ Anlamh
Boyutlar  Yas n X SS F p Fark
A-14yas 52 27,75 483
... B-15yas 37 26,68 5,93
Kabul-Ilgi C-16yas 39 2654 4.0 0,53 0,660
D-17yas 24 27,04 4,55
A-14yas 52 2299 442
Psikolojik  B-15yas 37 20,62 5,27 2,67 0,051

Ozerklik C-16 yas 39 2247 482
D-17yas 24 23775 4,33
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Tablo 4’iin devami

Kontrol-

A-14 yas
B-15 yas

Denetleme C-16 yas

D-17 yas

52
37
39
24

19,73
19,15
19,18
18,25

5,68
6,11
4,98
6,35

0,37

0,773

Anne-baba tutumlarina iligkin algt puanlarinin yas gruplarima gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Kardes Sayisina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Alt Kardes _ Anlamh
Boyutlar  Sayis1 n X SS F p Fark

A-Tek ¢ocuk 20 28,70 4,05

.. B-2kardes 51 27,16 4,18 1,23 0,300

Kabul-llgi - 51 odes 53 2698 5.05

D-4veiusti 28 2589 6,70

A-Tek ¢ocuk 20 22,17 421
Psikolojik  B-2 kardes 51 23,04 4,31 191 0,130
Ozerklik C-3 kardes 53 22,86 4,51

D-4veusti 28 20,54 6,20

A-Tek ¢ocuk 20 20,30 6,11
Kontrol- B-2 kardes 51 18,71 5,01 0,71 0,549
Denetleme C-3 kardes 53 19,72 5,39

D-4vetusti 28 1839 7,07

Anne-baba tutumlarma iligkin algi puanlarinin ergenlerin kardes sayisina gore anlaml

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Kardesler Arasindaki Siraya Gére ANOVA Testi

Sonuglari

Alt Kardesler _ Anlamh

Boyutlar Arasmndaki Sira  n X SS F p Fark
A-Ilk ¢ocuk 72 2797 4,81

Kabul-ilgi B-Ikinci cocuk 49 2698 436 3,68 0,028 A>C
C-3. ve sonrasi 31 25,10 6,00

Psikolojik A-ilk gqcuk 72 22,60 4,05

Ozerklik B-Ikinci ¢ocuk 49 23,16 4,82 2,62 0,076
C-3. ve sonrasi 31 20,72 6,04

Kontrol- A-ilk gqcuk 72 1993 5,19

Denetleme B-Ikinci ¢ocuk 49 17,66 6,25 2,77 0,066
C-3. ve sonrasi 31 20,01 5,57
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Anne-babanin kabul-ilgi tutumuna iligkin algi puanlarinin kardesler arasindaki siraya gore

anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,68; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ilk ¢ocuk olan

ergenlerin anne-babanin kabul-ilgi tutumuna iliskin algi puanlar, li¢lincli ve sonraki ¢ocuk

olan ergenlerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 6).

Anne-babanin psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme tutumlarina iligkin algi puanlarinin

kardesler arasindaki siraya gore anlamhi farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gére ANOVA Testi

Sonuglari

Alt Aile Gelir i Anlamh

Boyutlar Diizeyi n X SS F p Fark
A-Diisik 49 26,12 5,84

Kabul-ilgi B-Orta 84 27,74 423 1,74 0,178
C-Yiksek 19 26,53 5,81

) . A-Dusik 49 22,08 5,15

gszll‘roklﬁ{(lk B-Orta 84 22,58 458 0,17 0,848
C-Yiksek 19 2242 5,11

Kontrol- A-Dusik 49 18,82 524

Denetleme B-Orta 84 19,65 6,05 0,59 0,555
C-Yiksek 19 1833 524

Anne-baba tutumlarina iliskin algi puanlarinin ailenin gelir diizeyine gore anlaml farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 7),

Tablo 8. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi

Sonuglari

énne

Alt Ogrenim _ Anlamh

Boyutlar  Diizeyi n X SS F p Fark
A-Ilkokul 52 27,35 5,33

. . B-Ortaokul 59 26,36 4,92

Kabul-Ilgi C-Lise 30 2820 411 1,01 0,389
D-Universite 11 26,45 6,30
A-Ilkokul 52 21,99 5,28

Psikolojik  B-Ortaokul 59 22,56 4,58

Ozerklik C-Lise 30 2295 4,81 0,30 0,326
D-Universite 11 22,00 4,02
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Tablo 8’in devami
A-Ilkokul 52 19,06 5,34
Kontrol- B-Ortaokul 59 19,07 545
Denetleme C-Lise 30 19,11 5,96
D-Universite 11 21,00 8,05

0,38 0,764

Anne-baba tutumlarina iligkin alg1 puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Anne-Baba Tutum Puanlarmin Baba Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA Testi

Sonuglari

Baba

Alt Ogrenim y Anlamh

Boyutlar Diizeyi n X SS F p Fark
A-Ilkokul 46 26,07 5,54

. B-Ortaokul 54 27,39 440

Kabul-Ilgi C-Lise 40 2745 508 0,95 0,418
D-Universite 12 28,17 5,46
A-Ilkokul 46 22,10 544

Psikolojik B-Ortaokul 54 22,60 4,63

Ozerklik C-Lise 40 22,70 4,54 0,23 0,873
D-Universite 12 21,67 4,29
A-Ilkokul 46 19,20 5,15

Kontrol- B-Ortaokul 54 19,19 592

Denetleme C-Lise 40 18,90 6,12 0,22 0,885

D-Universite 12 20,42 5,70

Anne-baba tutumlarina iliskin alg1 puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Anne-Baba Tutum Puanlarmin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore t Testi

Sonuglari
Alt Anne- B
Boyutlar Baba n X SS t p
it ST oo
Stk A 1> ooy g ¥4 0068
Kool Bire 139 B8 ST1 052 oes
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Anne-baba tutumlarina iligkin alg1 puanlarinin anne-baba birliktelik durumuna gére anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Anne-Baba Tutum Puanlarinin Tan1 Almig Tibbi Rahatsizlik Durumuna Gore t

Testi Sonuglar

Tam Alms

Alt Tibbi _
Boyutlar Rahatsizhk n X SS t p

. Evet 17 26,12 7,69
Kabul-Ilgi Hayir 135 2719 461 -0,82 0,413
Psikolojik Evet 17 19,79 6,78
Ozerklik Hayir 135 2273 443 241 0017
Kontrol- Evet 17 19,53 5,78
Denetleme Hayir 135 19,18 5,70 0,24 0.810

Anne-babanin kabul-ilgi ve kontrol-denetleme tutumlarina iliskin algi puanlarinin ergenlerin

tan1 almis tibbi rahatsizlik durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir

(Tablo 11).

Anne-babanin psikolojik 6zerklik tutumuna iligkin algi puanlarinin ergenlerin tani almis

tibbi rahatsizik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,41;

p<0,05). Tanmi almis tibbi rahatsizlig1 olan ergenlerin anne-babanin psikolojik 6zerklik

tutumuna iliskin algi puanlari, tibbi rahatsizli§i olmayan ergenlerin puanindan anlaml

diizeyde daha ytiksektir (Tablo 11).
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4.3. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarmmin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Bu bodlimde duygu diizenleme beceri puanlarmmin  demografik oOzelliklere gore

karsilastirilmasina ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 12’de duygu diizenleme beceri puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasina ait

bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 12. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Alt B
Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Farkindalik Erf;ek Z? ggg (1)(7)2 039 0,700
Beden Duyumlari Erllgek g} ;:2(5) (1)22135 1,58 0,115
Netlik gl;ek gi ggf 822 022 0826
Anlama gﬁek g} ;;Z 8% 1,50 0,136
Kabul gﬁek g} ;if ggé 032 0,749
fOlerans Erll;ek 3} ;%Z (1’(9)2 081 0419
e N
Oz-Destek ol S0 T L 02 086
Degisimleme 1 T 23 08 005 0,961
TOPLAM gﬁek g} ;:2(1) g:gg 0,07 0,943

Duygu diizenleme becerilerine ait puanlarin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (Tablo 12).
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Tablo 13. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Yas Gruplarina Gore ANOVA Testi

Sonuglari
Alt _
Boyutlar Yas n X SS F p
A-14yas 52 2,63 1,14
B-15yas 37 2,65 0,92
Farkindalik C-16yas 38  2.63 0.86 0,03 0,993
D-17yas 23 270 0,68
A-14yas 52 2,55 1,26
Beden B-15yas 37 245 0,78
Duyumlar1 C-l16yas 39 2,48 0,91 0,39 0,763
D-17yas 24 271 0,74
A-l4yags 52 2,74 0,86
) B-15yas 37 2,69 1,00
Netlik C-16yas 39  2.80 0.76 1,01 0,390
D-17yas 24 3,05 0,67
A-l4yas 52 2,82 0,87
B-15yas 37 2,74 1,00
Anlama C-16yas 39 298 0.74 0,63 0,594
D-17yas 24 294 0,59
A-l4yas 52 242 0,86
B-15yas 37 223 1,05
Kabul C-l6yas 39 239 0.98 0,56 0,640
D-17yas 24 2,53 0,67
A-14yas 52 2,11 1,00
B-15yas 37 2,38 1,01
Tolerans C-16yas 39 220 1.16 0,56 0,640
D-17yas 24 229 0,75
A-l14yas 52 2,70 0,86
Yiizlesmeye  B-15yas 37 2,71 1,01
Hazirlanma C-16 yas 39 2,77 0,87 0,06 0,980
D-17yas 24 2,69 0,92
A-l14yas 52 2,50 1,22
" B-15yas 37 2,88 0,93
Oz-Destek C-16yas 39 287 1.72 0,95 0,420
D-17yas 24 282 0,84
A-l14yas 52 243 0,89
o . B-15yas 37 2,56 0,97
Degisimleme C-16yas 39  2.53 0.65 0,40 0,754
D-17yas 24 2,64 0,69
A-l4yas 52 2,55 0,68
TOPLAM D bdyas 372,59 077 55 696

C-16yas 39 2,62 0,68
D-17yas 24 2,71 0,51
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Duygu diizenleme becerilerine ait puanlarin yas gruplarina gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 13).

Tablo 14. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Kardes Sayisina Gore ANOVA Testi

Sonuglari
Alt Kardes _
Boyutlar Sayisi n X SS F p
A-Tek cocuk 20 3,02 1,53
Farkindalik B-2 kardes 51 2,52 0,81 1,32 0,270

C-3 kardes 51 2,64 0,78
D-4veusti 28 2,63 0,91
A-Tek ¢cocuk 20 2,67 0,92
Beden B-2 kardes 51 2,31 0,93 1,60 0,192
Duyumlari C-3 kardes 53 2,71 1,08
D-4veusti 28 2,51 0,92
A-Tek cocuk 20 2,90 0,75
B-2 kardes 51 2,78 0,82 0,32 0,813

Netlgg C-3kardes 53 2,83 0091
D-4 veisti 28 2,67 0,86
A-Tek gcocuk 20 2,99 0,85
Anlama B-2 kardes 51 2,89 0,78 0,61 0,612
C-3 kardes 53 2,87 0,82
D-4 vetisti 28 2,68 0,94
A-Tek cocuk 20 2,32 0,86
Kabul B-2 kardes 51 2,35 0,89 0,10 0,959
C-3 kardes 53 242 0,87
D-4 veisti 28 2,41 1,07
A-Tek cocuk 20 2,30 0,86
B-2 kardes 51 2,09 1,05 1,08 0,357
Tolerans

C-3 kardes 53 2,19 0,97
D-4 vetsti 28 2,51 1,09
A-Tek cocuk 20 2,68 0,88
Yiizlesmeye B-2 kardes 51 2,78 0,89 0,13 0,944
Hazirlanma  C-3 kardes 53 2,69 0,88
D-4 vetusti 28 2,70 1,00
A-Tek ¢cocuk 20 2,61 1,06
B-2 kardes 51 2,63 1,13 0,47 0,703

Oz-Destek - 31ardes 53 290 153
D-4 veusti 28 2,73 1,06
A-Tek cocuk 20 2,52 0,71
Degisimleme B-2 kardes 51 2,46 0,82 0,20 0,899
C-3 kardes 53 2,58 0,80
D-4 veusti 28 2,52 0,96
A-Tek ¢cocuk 20 2,65 0,70
TOPLAM B-2 kardes 51 2,54 0,65 0.26 0.856

C-3 kardes 53 2,65 0,63
D-4veusti 28 2,60 0,81
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Duygu diizenleme becerilerine ait puanlarin ergenlerin kardes sayisina gére anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 14).

Tablo 15. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarimin Kardesler Arasindaki Siraya Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Alt Kardesler _ Anlamh
Boyutlar Arasindaki Sira  n X SS F p Fark
A-Ilk cocuk 70 2,66 1,08

Farkindalik ~ B-Ikinci cocuk 49 2,77 0,79 1,33 0,267
C-3. ve sonrasi 31 2,42 0,85
A-Tlk cocuk 72 2,64 1,08

gﬁiﬁ%lan B-ikinci cocuk 49 2,58 094 2,19 0,115
C-3. ve sonrasi 31 2,21 0,78
A-Tlk cocuk 72 2,83 0,83

Netlik B-ikinci cocuk 49 2,80 0,90 0,18 0,832
C-3. ve sonrasi 31 2,72 0,82
A-Ilk cocuk 72 2,90 0,76

Anlama B-Ikinci gocuk 49 294 0,77 1,34 0,264
C-3. ve sonrasi 31 2,65 1,05
A-Tlk cocuk 72 2,36 0,90

Kabul B-ikinci cocuk 49 2,61 0,85 3,42 0,035 B>C
C-3. ve sonrasi 31 2,07 0,97
A-1lk cocuk 72 2,13 0,97

Tolerans B-ikinci cocuk 49 2,39 1,02 0,99 0,375

C-3. ve sonrasi 31 222 1,08

A-Ilk ¢ocuk 72 2,72 0,90

B-ikinci cocuk 49 291 0,81 2,75 0,067

C-3. ve sonrasi 31 2,43 0,97

A-1lk cocuk 72 2,86 1,44

Oz-Destek ~ B-lkinci cocuk 49 2,68 1,11 0,79 0,455
C-3. ve sonrasi 31 2,54 1,02
A-Ilk ¢ocuk 72 2,48 0,77

Degisimleme B-ikinci ¢ocuk 49 2,68 0,86 1,53 0,219
C-3. ve sonrasi 31 2,37 0,87
A-Ilk ¢ocuk 72 2,62 0,65

TOPLAM B-ikinci cocuk 49 2,71 0,66 2,03 0,135
C-3. ve sonrasi 31 2,40 0,74

Yiizlesmeye
Hazirlanma

Kabul becerilerine ait puanlarin kardesler arasindaki siraya gére anlamli farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (F=3,42; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
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amactyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore kardesler arasinda ikinci ¢ocuk olan
ergenlerin kabul becerilerine ait puanlar, {igiincii ve sonraki ¢ocuk olan ergenlerin puanindan

anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 15).

Tablo 16. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gére ANOVA

Testi Sonuglar

Alt Aile Gelir Anlamh

Boyutlar Diizeyi n X SS F p Fark
A-Diisik 49 2,68 0,82

Farkindalik  B-Orta 84 2,55 0,81 1,95 0,146

C-Yiksek 17 3,04 1,64

A-Diisik 49 2,62 0,92

B-Orta 84 2,34 0,85 5,79 0,004 C>AB

C-Yiksek 19 3,15 1,42

A-Diisik 49 2,76 0,88

Netlik B-Orta 84 2,83 0,77 0,26 0,771
C-Yiiksek 19 2,69 1,08
A-Diisik 49 2,95 0,91

Anlama B-Orta 84 2,81 0,81 0,45 0,640
C-Yiksek 19 2,83 0,72
A-Diisik 49 247 0,94

Kabul B-Orta 84 2,30 0,91 0,67 0,512
C-Yiiksek 19 2,48 0,85
A-Disik 49 2,29 1,08

Tolerans B-Orta 84 2,17 0,98 0,37 0,693

C-Yiksek 19 2,34 0,99

A-Diisik 49 2,75 0,99

B-Orta 84 2,63 0,86 1,71 0,184

C-Yiksek 19 3,05 0,78

A-Diisik 49 2,55 1,13

Oz-Destek B-Orta 84 2,87 1,37 1,09 0,339
C-Yiksek 19 2,62 1,08
A-Diisik 49 2,59 0,83

Degisimleme B-Orta 84 2,48 0,78 0,24 0,787
C-Yiksek 19 2,52 1,01
A-Diisik 49 2,63 0,75

TOPLAM B-Orta 84 2,56 0,64 0,63 0,534
C-Yiksek 19 2,74 0,66

Beden
Duyumlari

Yiizlesmeye
Hazirlanma

Beden uyumlar1 becerilerine ait puanlarin ailenin gelir diizeyine goére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=5,79; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore kaile gelir diizeyi yiiksek
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olan ergenlerin beden uyumlar1 becerilerine ait puanlar, aile gelir diizeyi diisiik ve orta olan

ergenlerin puanindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 16).

Tablo 17. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére

ANOVA Testi Sonuglari

Anne
Alt Ogrenim _ Anlamh
Boyutlar Diizeyi n X SS F p Fark
A-Ilkokul 51 2,73 0,85
B-Ortaokul 59 2,53 0,81
Farkindalik C-Lise 20 2.68 131 0,59 0,626
D-Universite 11 2,82 1,00
A-Tlkokul 52 2,51 0,93
Beden B-Ortaokul 59 2,47 1,08
Duyumlari C-Lise 30 2,61 0,91 0.32 0,808
D-Universite 11 2,76 1,09
A-Ilkokul 52 3,08 0,72
) B-Ortaokul 59 2,67 0,90
Netlik C-Lise 30 2.59 0.81 3,18 0,026 A>B,C.D
D-Universite 11 2,70 0,92
A-Ilkokul 52 3,04 0,79
B-Ortaokul 59 2,76 0,81
Anlama C-Lise 30 2.64 0.92 2,19 0,091
D-Universite 11 3,12 0,69
A-Ilkokul 52 2,56 0,97
B-Ortaokul 59 2,29 0,75
Kabul C-Lise 30 223 o0ge D2 0301
D-Universite 11 2,45 1,43
A-Ilkokul 52 226 1,03
B-Ortaokul 59 2,21 0,97
Tolerans C-Lise 30 2.10 0.94 0,48 0,699
D-Universite 11 2,52 1,33
A-Ilkokul 52 297 0,89
Yiizlesmeye B-Ortaokul 59 2,56 0,85
Hazirlanma  C-Lise 30 246 0,90 3,57 0,016  A>B,C,D
D-Universite 11 2,49 0,90
A-Ilkokul 52 2,73 1,12
) B-Ortaokul 59 2,59 1,00
Oz-Destek C-Lise 2,310 3.06 1.81 0,95 0,417
D-Universite 11 2,70 1,39
A-Ilkokul 52 2,59 0,79
... B-Ortaokul 59 2,49 0,81
Degisimleme C-Lise 30 234 0.77 1,20 0,310
D-Universite 11 2,85 1,14
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Tablo 17 nin devami

A-Tlkokul 52
B-Ortaokul 59
C-Lise 30
D-Universite 11

TOPLAM

2,71
2,51
2,52
2,78

0,68
0,59
0,68
0,99

1,25

0,295

Testi Sonuglari

puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 17).

Netlik (F=3,18; p<0,05) ve yiizlesmeye hazirlanma (F=3,57; p<0,05) becerilerine ait
puanlarin anne 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina
gore anne Ogrenim diizeyi ilkokul olan ergenlerin netlik ve yiizlesmeye hazirlanma

becerilerine ait puanlar, anne 6grenim diizeyi ortaokul, lise ve iiniversite olan ergenlerin

Tablo 18. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA

l}aba

Alt Ogrenim r

Boyutlar Diizeyi n X SS F p
A-Ilkokul 46 2,67 0,84
B-Ortaokul 53 2,59 0,85

Farkindalik C-Lise 40 261 0.80 0,47 0,701
D-Universite 11 2,95 1,96
A-Ilkokul 46 2,64 0,91

Beden B-Ortaokul 54 2,58 1,14

Duyumlar1 ~ C-Lise 40 2,42 0,88 0,57 0,634
D-Universite 12 2,31 0,97
A-Ilkokul 46 2091 0,86

. B-Ortaokul 54 2,69 0,91

Netlik C-Lise 40 281 0.79 0,58 0,630
D-Universite 12 2,74 0,70
A-Ilkokul 46 291 0,89
B-Ortaokul 54 2,81 0,82

Anlama C-Lise 40 2.90 0.82 0,21 0,886
D-Universite 12 2,74 0,77
A-Ilkokul 46 2,42 0,97
B-Ortaokul 54 242 0,83

Kabul C-Lise 40 226 094 31 087
D-Universite 12 2,47 0,98
A-Ilkokul 46 2,20 1,05
B-Ortaokul 54 2,15 1,02

Tolerans C-Lise 40 233 0.92 0,29 0,829
D-Universite 12 2,36 1,19
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Tablo 18 ’nin devami
A-Tlkokul 46 2,70 0,99
Yiizlesmeye B-Ortaokul 54 2,80 0,88

Hazirlanma  C-Lise 40 266 080 02 0378
D-Universite 12 2.66 1.0l
Adlkokul 46 2.60  1.04
) B-Ortaokul 54 273 0.99
OzDestek o W0 294 11 012 0946
D-Universite 12 294 124
Adlkokul 46 245 0091
B-Ortaokul 54 2.56  0.77
Degisimleme C-Lise 40 248 0.81 0,56 0,641
D-Universite 12 277 0.77
Adlkokul 46 2.62 071
TOPLAM B-Ortaokul 54 2,59 0,64 0,05 0.986

C-Lise 40 2,59 0,67
D-Universite 12 2,65 0,76

Duygu diizenleme becerilerine ait puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 18).

Tablo 19. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore

t Testi Sonuglari

Anne- _
Alt Boyutlar  Baba n X SS t p
Farkindalik ii;gkte o7 %gi ggg 002 0982
N T
Netlik ii;ﬁkte 39 332 ?Zgg 011 0914
Anlama ii;gkte 39 ;% (1)(8)} 035 0,725
Kabul ii;gkte 39 ;g? g:z; 030 0,763
Tolerans ii;gkte 39 ;ég ?gg 0,66 0510
el T
OzDesck ¢ [ T 1T 68 0.0%
Degisimleme iiyrﬂkte 89 ;;‘6‘ 8:3; 121 0228
TOPLAM i‘yrﬁkte > gfé 82? 075 0454
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Duygu diizenleme becerilerine ait puanlarin anne-baba birliktelik durumuna gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 19).

Tablo 20. Duygu Diizenleme Becerileri Puanlarinin Tami Almis Tibbi Rahatsizlik

Durumuna Gére t Testi Sonuglari

Alt Tibbi B

Boyutlar Rahatsizhk n X SS t p
Farkindalik E:‘;tlr };3 %Z; 832 045 0,651
gfs:ll:nlarl E\:}:Zr };5 gjz? (1):(6)3 1,02 0,310
Netlik ﬁg‘;r gs 333 (l):gg 031 0,760
Anlama ﬁ?;r };5 ;;Z (1):;8 045 0,654
Kabul E‘;‘;r gs %;‘é (1):(8)3 020 0,845
Tolerans E;_f/tlr gs ;:gg (1):;3 099 0324
Hunhon Hur 135 27 oo 12 0908
Oz-Destek Egtlr gs ;% i(z)g 0,58 0,560
Degisimleme E\;;tlr };5 %:‘5‘; 8:3? -0,57 0,567
TOPLAM Ezeytlr 1 %23 82 0,07 0,942

Duygu diizenleme becerilerine ait puanlarin tanit almis tibbi rahatsizlik durumuna gore

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 20).
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Tablo 21. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskeqler 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1-Kabul-llgi 0,09  0,30%* 0,04 0,18* 020* 0,12 0,12 0,16 025%%  0,20%  0,23%*
2-Psikolojik Ozerklik 0,18% 027%* 0,18* 0,16 0,19% 0,14 0,17 0,18* 0,10 0,11 0,23%*
3-Kontrol-Denetleme 1 0,06 004 008 -0,12 -0,06 -0,0 0,05 -008 0,00
4-Farkindalik 0,33%% 0,53%% (,50%% (,49%* 049%% (0,50%* 0,36%* 0,53%* (,75%*
5-Beden Duyumlar 1 0,15  022%+ 037+ 033%F 0,31%%  0,20% 029% (,50%*
6-Netlik 1 0,7#%  0,55%% 0,54%% (51%x (33%* (,56%*F (,74%*
7-Anlama 1 0,51%% 0,52%% 0,54%  030%* 0,61%F (,75%*
8-Kabul 1 0,50%% 0,55%%  (38%% 0,50%*  0,76**
9-Tolerans 1 0,52*%*  0,49** 0,65** 0,80**
10-Yiizlesmeye 1 0,33%%  (,48%*%  (),73**
Hazirlanma
11-Oz-Destek 1 0,45%%  0,64%*
12-Degisimleme 1 0,77%*
13-DUYGU .
DUZENLEME

*p<0,05 **p<0,01
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4.4. Degiskenler Arasi iliskiye Ait Bulgular

Anne-babanin kabul-ilgi tutumuna iligkin algi puanlart ile anlama (r=0,20; p<0,05),
0z-destek (r=0,25; p<0,05), degisimleme (r=0,20; p<0,05), duygu diizenleme toplam
(r=0,23; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligki tespit edilmistir.
Anne-babanin kabul-ilgi tutumunu yiiksek diizeyde algilayan ergenlerin anlama, 6z-
destek, degisimleme ve genel olarak duygu diizenleme becerileri de yiiksek diizeydedir

(Tablo 21).

Anne-babanin psikolojik 6zerklik tutumuna iliskin algi puanlar ile anlama (r=0,19;
p<0,05), tolerans (r=0,17; p<0,05), yiizlesmeye hazirlanma (r=0,18; p<0,05), duygu
diizenleme toplam (r=0,23; p<0,05) puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamlr iligki
tespit edilmistir. Anne-babanin kabul-ilgi tutumunu yiiksek diizeyde algilayan
ergenlerin anlama, tolerans, yiizlesmeye hazirlanma ve genel olarak duygu diizenleme

becerileri de yiiksek diizeydedir (Tablo 21).

Anne-babanin kontrol-denetleme tutumuna iliskin alg1 puanlari ile duygu diizenleme

beceri puanlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 21).

Tablo 22. Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin Duygu Diizenleme Becerileri

Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz

B SHs B t p
Degiskenler
Sabit 1,236 0,367 3,369 0,001
Kabul-llgi 0,033 0,011 0,247 3,037 0,003

Psikolojik Ozerklik 0,032 0,011 0,231 2,921 0,004

Kontrol-Denetleme 013 0,010 -0,112 -1,363 0,175

F3:216=6,131; p=0,001; R?>=0,111; AR?>=0,093
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Algilanan anne-baba tutumlar ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
gosteren modelin uygun oldugu goriilmektedir (F3;148=6,13; p<0,05). Algilanan anne-
baba tutumlari, duygu diizenleme becerilerindeki degisimin yaklasik %9’ unu

aciklamaktadir (AR?=0,093) (Tablo 22).

Regresyon katsayilar1 ve anlamliligina iliskin t testi sonuglarina gore anne-babanin
kabul-ilgi (B=0,25; t=3,04; p<0,05) ve psikolojik 6zerklik ($=0,23; t=2,92; p<0,05)
tutumlarina iligskin alginin, duyu diizenleme becerileri iizerinde pozitif yonlii ve
anlaml etkiye sahip oldugu; anne-babanin kontrol-denetleme tutumuna iliskin alginin
duygu diizenleme becerileri lizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Elde edilen bulgulara gore anne-babanin kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik
tutumlarina iligkin alginin yiiksek olmasi ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin

artmasina neden olmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore algilanan anne-baba tutumlarinin, duygu
diizenleme becerileri tizerindeki etkisine ait matematiksel modelin sonucu asagidaki
gibidir:

Duygu Diizenleme = 1,24 + 0,25%kabul/ilgi + 0,23* psikolojik ozerklik —

0,11 *kontrol-denetleme
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgularin literatiirde daha 6nce ayni
degiskenler yapilan ¢alismalarin bulgular ile karsilagtirarak degerlendirmeleri yer

almaktadir.

Bu calismada, 14-17 yas arasindaki ergenlerin algiladiklari aile denetimi ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Ik olarak, arastirmada
katilimcilarin demografik degiskenleri incelenmis, sonrasinda algilanan ebeveyn
tutumu ve duygu diizenleme beceri alt boyutlarinin demografik degiskenler
bakimindan farkliliklar1 incelenmistir. Son olarak ise, ergenlerin algiladigi aile

denetimi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Demografik degiskenlere gore aragtirma 152 kisi ile yapilmistir. Aragtirmaya
katilan erkek 6grenci ve 14 yasindaki 68renci sayisi daha fazladir. Cogunlugunun
ebeveynlerinin bir arada oldugu ve 2 ya da 3 kardesi oldugu goriilen katilimeilarin
yaklasik %11’inde tam1 almis tibbi rahatsizlik bulunmaktadir. Tan1 aldiklar1 tibbi

rahatsizliga iligkin bilgi verilmemistir.

Demografik degiskenler bakimindan algilanan aile denetimi incelendiginde,
kiz 6grencilerin algiladiklart kontrol-denetim diizeyinin erkek 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonucun, ergenlik doneminin davranigsal ve
psikolojik gelisim oOzelliklerinin kiz ve erkeklere gore degisim gdstermesinden
kaynakli olarak ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina karsi daha kontrollii bir tutum
sergiledikleri diisiiniilebilir. Kiz ¢ocuklarinin dis faktorlerden daha fazla etkilenmesi
olasilig1 sebebiyle ebeveynleri tarafindan kontrol altinda olmasi durumu erkek
cocuklarma gore daha fazladir. Sosyokiiltiirel faktorlere bagli olarak goriilen bu
durumdan farkli olarak ise yapilan caligmalarda, erkeklerin kizlara gore risk igeren
davraniglara yonelimlerinin, saldirganlik diizeylerinin ve disavurumcu davranislarinin

daha fazla oldugu kanitlanmistir (Bell & McBride, 2010) . Bu durumda, ebeveynlerin
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cocuklarinda karsilastig1 davranigsal degisimler {izerinde kontrol saglama gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, duygularini daha yogun ve degisken bir bigimde yasayan

ergen birey i¢in ailenin yonlendirmeleri baski olarak algilanabilmektedir.

Diger bir demografik degisken olan ailede kaginci ¢cocuk oldugu degiskenine
gore ilk cocuklarin algiladig kabul ilgi diizeyinin diger siradaki kisilere kiyasla daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ailede ilk ¢ocuk oldugunu bildiren katilimcilarin kag
kardesi olduguna iliskin bilgi analizde anlasilmasa da tek ¢ocuk olabileceklerinden
kaynakli olarak bu kategoride kabul-ilgi puanlarinin daha yiiksek olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun disinda Adler’in sundugu “Dogum sirast kurami1”
dogrultusunda, ilk cocuklarin daha tutucu ve beklentileri yiiksek bireyler oldugu
kanisina varilmistir. Bu durumun gerekgesi olarak ise, ebeveynlerin ilk ¢cocuklarinda
nispeten deneyimsiz olmalar1 sebebiyle cocuklarina karsi hata yapma olasiliklar
yiiksektir. Bununla birlikte, baska ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle sorumluluk bilinci
gelisen ve paylasma becerisini gelistiren ilk ¢ocuklarda liderlik vasiflar1 ve basari
odaklilik daha fazla goriilmektedir. Bu durumun gerekgesi olarak ilk ¢ocuklarin,
digerleri arasindan styrilip fark edilme arzusu icerisinde olabilmekte ve bu ylizden

baskin olma ihtiyaci hissedebilmektedir.

Bir diger demografik degisken olan tani almis tibbi rahatsizlik degiskenine
gore psikolojik 6zerklik boyutunda diisiik puan alanlarin tibbi rahatsizligi olan
ogrenciler oldugu bulunmustur. Ailelerin c¢ocuklarina 6zerklik saglayamamasinin
sebebi, cocuklarinin rahatsizlig1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Tibbi rahatsizlig1 olan
katilimcilarin, hangi rahatsizligi oldugu bilinmemekle birlikte, ailede kronik
rahatsizlig1 olan ¢ocuklar i¢in ebeveyn tutumlart 6zellikle ¢ocugun rahat etmesi ve
rahatsizliginin olasi semptomlarinin rahatlatilmast amaciyla daha yogun olan
davranislar1 icermektedir. Bu durumdan 6tiirii gocuklar hem ebeveynlerinden kaynakl
hem de iginde bulunduklart durum sebebiyle kendilerini kisitlanmis hissedebilir.
Ayrica, ebeveyn sosyallestirme siireclerinin ergenlerdeki davramiglari belirleyici
olmas1 sebebiyle (Aymerich ve ark, 2018), aile ortaminda siirekli takip ve ilgi

gerektiren bir rahatsizligin olmasiyla farkl bir seyir izleyebilmektedir.
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Duygu diizenleme becerileri demografik degiskenler bakimindan
incelendiginde, gelir diizeyine gore yiiksek gelir seviyesindeki dgrencilerin beden
duyumlar1 puanlar1 daha yiiksektir. Duygu diizenleme becerilerine iliskin diger bir
demografik degisken ise anne egitim diizeyi olarak bulunmustur. Anne egitim diizeyi
ilkokul olan &grencilerin duygularda netlik ve duygularla yiizlesmeye hazirlanma
boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Literatiirdeki diger ¢alismalar
incelendiginde, Briscone ve meslektaslar1 (2018) annelerin duygu sosyallestirme
diizeyleri ile ergenlerin olumsuz duygular1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Duygu
sosyallestirme, bireyin kendi duygularin aktarim bi¢imi olmak iizere, annelerin duygu
sosyallestirme diizeyleri ile ¢ocugun duygu diizenlemeye iliskin mekanizmalari
arasinda iliski oldugunu 6ne siiren calismalar (Brennan, 1993) dogrultusunda, bu
arastirmada elde edilen bulgularin, annelerin duygu sosyallestirme diizeylerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iligkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ayni sekilde Fredrick ve meslektaglar1 (2018) annelerin tesvik edici tutumlarinin
ergenlerin olumlu duygulanimi, duygu durum diizenleme becerileri ve depresyon

riskini diistirme ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir.

Ergenlerin algilanan aile denetimi ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligki incelendiginde ise, ergenler acisindan olumsuz olarak nitelendirilebilecek kabul-
denetim tutumu ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olmadig1 saptanmustir.
Bununla birlikte, daha adaptif kabul edilebilecek yiiksek kabul-ilgi ve psikolojik
ozerklik saglayabilme davranislarinin ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Cardamone-Breen ve meslektaslart (2017) ebeyeyn
denetiminin ergenlerde anksiyete ve depresyon diizeylerini azaltan iglevi oldugu ve
ailelerin bu konuda yonlendirilmesiyle ergenlerin psikososyal gelisimi ve sosyal

yeterliliklerine katkilar1 olabilecegini ifade etmislerdir.

Kakihara ve meslektaslar1 (2010) tarafindan yapilan calismada, genglerin
islevselliginde ebeveyn kontroliiniin rolii incelenmistir. Ergenlerin ebeveynleri
hakkindaki algisinin bu siiregte ne kadar etkili oldugunun incelendigi calismaya 1022
ogrenci katilmistir. Ergenlerin algiladigi ebeveyn kontrol boyutlari arasinda,
Ozglrliglin kisitlanmasi, kurallar, sogukluk-reddetme gibi tutum ve davranislar yer

almaktadir. Belirtilen ebeveyn kontrol boyutlarmin ergenlerin depresif belirtileri,
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benlik saygist ve normlar1 hice sayma degiskenleriyle karsilastirilmistir. Sonuclara
gore ebeveynlerden algilanan sogukluk-reddetme tutumlarinin normlart hice sayma

davranigini arttirdigi ve benlik saygisini diislirdiigii saptanmustir.

Kritzas ve Grobler (2005) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, algilanan
ebeveyn tutumu ve ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma i¢in 360 katilimciyla anket calismasi ylriitiilmiistir. Geg
ergenlik donemi yas grubunu kapsayan calismada, bir arada olma bilinci, duygu
odakli, problem odakli ve islevsel olmayan basa c¢ikma yontemleri ile algilanan
ebeveyn tutumu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki test edilmistir. Bulgulara
gore, ergenlerin algiladigi otoriter ve kat1 ebeveyn tutumlarinin psikolojik sorunlarla

iligkili oldugu bulunmustur.

Loton ve Waters (2017) tarafindan yapilan calismada, giiclii yonler odakli
ebeveyn tutumu, mutluluk ve genclerdeki psikolojik sikintilar arasindaki iliskide
Ozyetkinligin araci rolii incelenmistir. Genis c¢apli ¢alismada, 28 okuldan secilen
ergenlik donemindeki Ogrencilerin verileri degerlendirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, gii¢lii yonler odakli ebeveyn tutumlarinin diisiik depresyon ve daha ytiksek

diizey mutlulukla iliskili oldugu bulunmustur.

Luebbe ve meslektaglar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, algilanan anne
ve baba kontroliiniin ergenlerde anksiyete ve duygu diizenleme gii¢liiklerindeki roliinii
incelemislerdir. 214 katilimciyla yapilan arastirmada, algilanan ebeveyn kontroliiniin

duygu diizenleme giicliikleriyle iliskili oldugunu saptanmislardir.

Mannarini ve meslektaslar1 (2018), yapmis olduklar1 c¢alismada, duygu
diizenleme becerileri ile ebeveyne baglanma arasindaki iligkiyi semptom igsellestiren
ve digsallastiran ergen bireylerde incelemislerdir. Psikiyatrik rahatsizligi olan 102
ergen bireyin katildig1 ¢aligmada, ilgisiz ebeveyn tutumunun ergenlerde i¢sellestirme
durumu olarak aleksitimi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Semptom digsallastiran ergen

bireylerin ailelerinde ise annelerinde dikkatsiz kontrol tutumlar1 oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Arastirmanin Simirhhiklar:

. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlerin algilanan ebeveyn
denetiminin duygu diizenleme beceri boyutlarindan kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik
ile iliskisi oldugu saptanmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara ek olarak,
calismanin yontem ve drneklem bakimindan sinirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak,
arastirmadaki katilimci sayisinin Oorneklemi temsil edebilirligi agisindan kisithilik
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirmada elde edilen bulgular,
degiskenleri 6l¢mek i¢in belirlenen veri 6lglim araglart ve veri analiz yontemleri ile
smirlandirilmistir. Ornegin duygu diizenleme becerileri alt boyutlarinin sayisinin fazla
olmastyla sinirhilik olusabilmektedir. ilerleyen dénemlerde ayni degiskenlerin ele
alinacagi calismalarda farkli 6l¢iim araglari ve farkli 6rneklem gruplariyla ¢alismanin

kapsaminin genisletilebilecegi diigiiniilmektedir.

5.2. Yeni Cahsmalar Icin Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgularin arastirma soru ve hipotezlerini istenilen
Olciide test ettigi goriilmiistiir. Ayrica, elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak yapilacak
calismalarin kapsami genisleterek incelenen arastirma degiskenlerine yonelik 6nemli
bulgular elde edebilecegi diisiiniilmektedir. Algilanan aile denetimi ve duygu
diizenleme becerilerinin iliskisinin incelenmesine ek olarak ergenlerin duygusal zeka
diizeylerinin incelenmesinin 6nemli sonuglar sunabilecegi ongdriilmektedir. Argyriou
ve meslektaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveyn stilleri ile duygusal
zeka arasinda iliski oldugunu ve 6zellikle demokratik ebeveyn tutumu ile yiiksek
duygusal zeka iligkisinin ergen bireylerde anlamli oldugu saptanmustir. Algilanan
ebeveyn denetimine ek olarak, ebeveyn tutumlarinin incelenmesinin aile islevselligi
ve ergenlik donemi psikososyal gelisim 6zelliklerini incelemek agisindan giincel

veriler sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

ONERI VE SONUC

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore,

e Arastirmaya 14-17 yaslarinda 152 kisi katilmistir.

e Arastirmadaki erkek 6grenci sayisi daha fazladir.

¢ 14 yasindaki katilimcilarin sayis1 en fazladir.

e 2 ve 3 kardesi olanlarin sayis1 digerlerine gore daha fazladir.

e Katilimeilar cogunlukla orta gelir seviyesindedir.

e Katilimcilarin ebeveynlerinin yaklasik %81 ayridir.

e Yaklastk %Il1 katilmcinin tam1  almis fiziksel rahatsizligs
bulunmaktadir.

e Anne ve baba egitim diizeyi agirlikli olarak ilkokul ve ortaokul
diizeyindedir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik bir yiizdesi ailedeki ilk
cocuklardir.

e Kiz Ogrencilerde, algilanan kontrol-denetlemenin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

e Ailedeki ilk c¢ocuklarda algilanan kabul-ilgi boyutu daha yliksek
bulunmustur.

e Psikolojik ozerklik alt boyutu tami almig tibbi rahatsizligi olan
ogrencilerde daha diisiiktiir.

e Yiiksek gelir seviyesindeki katilimcilarin duygu diizenleme alt
boyutlarindan beden duyumlar1 alt boyutu anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

e Anneleri ilkokul mezunu olan katilimcilarin duygu diizenleme
becerilerinden netlik ve ylizlesmeye hazirlanma alt boyut puanlar
anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur.

e Kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlariin duygu diizenleme

becerileri alt boyutlariyla pozitif yonlii iliskisi vardir.
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e Ergenlerin algiladigi ebeveyn kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik saglama
boyutlarinin duygu durum diizenleme becerilerini etkiledigi ve

katilimcilarin yaklasik %9 unda iliskinin anlamli oldugu bulunmustur.
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EKLER

EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu

. Cinsiyetiniz

Erkek ()

Kiz ()

2. Dogum tarihi:

3. Kardes saymiz:

4. Kardesler arasinda kacginci siradasiniz?

6. Ailenin gelir durumu
Asgari ticret alti( )
Diisiik ()

Orta ()

Yiiksek ()

7.Annenin egitim seviyesi
Ikokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()
Lisansiistii ()
8.Babanin egitim seviyesi
Tlkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()
Lisansiistii ()

9. Anne ve Baba?

() Ikisi de Sag

() Anne sag; baba olii
() Baba sag; anne olii

() Her ikisi de 6l
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10. Anne ve Baba?

() Beraber

() Ayn

() Bosanmis

11. Tan1 almis tibbi bir rahatsizliginiz bulunuyor mu?
() Evet

() Hayir
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Ek-2. Anne Baba Tutum Olgegi

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamizi diisiinerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini
diistiniin.

Eger TAMAMEN BENZiYORSA asagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun igine
4,

BIRAZ BENZiYORSA  3;

BENZEMiYORSA 2;

HIC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

4, Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini kizdirmamak igin,
susmam gerektigini soylerler.

5.  Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu gériisleri onlarla
tartigmamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam

gerektigini de agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam i¢in
desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14.  Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar ve
kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam &yle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utanirim.

17.  Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.

56



Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin i¢ine ¢arpi(X)
isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaglarinla

bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-

Cuma arast1)?

8:00°den 6nce | 6 10:00 — 10:59 arast | 3
8:00 — 8:59 aras1 5 11:00 ya da daha ge¢ | 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar | 1

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin

verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.
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Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kaca kadar gece disarida

kalmaniza izin verilir .

8:00’den once 6 10:00 — 10:59 aras1 3
8:00 — 8:59 arasi 5 11:00 ya da daha ge¢ | 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar | 1

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gdsterirler?

Hi¢c caba Cok az Cok

gosterme caba caba
z gosterir Gosterir
21 Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

gittigini,

22 Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

23 Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
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Annen ve babanin agagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok
yoktur bilgileri bilgileri
vardir vardir
24 Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

gittigin,

25 Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

26 Okuldan c¢iktiktan sonra nereye
gittigin,
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Ek-3. Duygu Diizenleme Olcegi

Degerli Katilimci,

Asagida son bir hafta icerisinde yasamis olabileceginiz duygularla ilgili bazi
ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her bir ifadenin yanina Size en uygun gelen
cevabi isaretleyiniz. Liitfen ifadelerde ¢ok zaman harcamayiniz, akliniza ilk
gelen cevabi isaretleyiniz, akliniza ilk gelen yanit biiyiik olasilikla en iyisidir.

Duygularla Bag Etme: Son bir hafta icerisinde... Neredeys
Hig Nadire Baze Sik ¢
n n Sk Herzama

n

1.)...Hissettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim. 0 1 2 3 4
2.)... Bilingli olarak olumlu hisler ortaya ¢ikarabildim. 0 1 2 3 4
3.)... Duygusal tepkilerimi anladim. 0 1 2 3 4
4.)... Olumsuz hislerime tahammul edebildim. 0 1 2 3 4
5.)... Olumsuz hislerimi kabul edebildim. 0 1 2 3 4
6.)...Hislerimi adlandirabildim. 0 1 2 3 4
7.)...Hissettiklerimle ilgili net bir fiziksel algiya sahiptim. 0 1 2 3 4
8.)... Olumsuz hislerle karg! karsiya kalacak bile olsam, ne

yapmak istiyorsam onu yaptim. 0 1 2 3 4
9.)... Sikintili durumlarda kendime glivence vermeye calistim. 0 1 2 3 4
10.)... Olumsuz hislerim tzerinde bir etki yaratabildim. 0 1 2 3 4
11.)...Hissettiklerimin ne anlama geldiklerini biliyordum. 0 1 2 3 4
12.)...Gerektiginde olumsuz duygularima odaklanabildim. 0 1 2 3 4
13.)... Herhangi bir anda hangi duyguyu hissettigimi biliyordum. 0 1 2 3 4

14.)...Belli durumlardaki duygusal degisimlere karsi
vicudumun gosterdigi degisiklikleri bilingli olarak fark
ettim.

15.)...Duygusal olarak sikintili olan durumlarda kendimi 0 1 2 3 4
neselendirmeye calistim.

16.)...0lumsuz hislerime ragmen yapmak istediklerimi yaptim. 0 1 2 3

=

17.)...Olumsuz olsalar bile hissettiklerimle aram iyiydi.

0

18.).._.Olum_suz hisleri.m yogun olsalar bile onlara tahamm{il 0

edebilecegimden emindim.

19.)...Hislerimi bilincli olarak deneyimleyebildim. 0
0
0

20.)... Hissettiklerimin nedenlerinin farkindaydim.

N
NN
w W w W
A M B b

21.)... Hissettiklerimi etkileyebilecegimin farkindaydim.

22.)... Bunu yaparken olumsuz hislerimi tetikleyebilecegini veya

yogunlastirabilecegini disiinmeme ragmen benim igin énemli olan 0 1 2 3 4
amaclarimi strdtrdim.

23.)...0lumsuz hislerimi basimdan defetmeye ¢alismadan 0 1 2 3 4
deneyimleyebildim.

24.)...Fiziksel duyumsamalarim nasil hissettigimin iyi birer 0 1 2 3 4
gOstergesiydi.

60




25.)... Hangi duygulari yasadigim konusunda nettim.
26.)...0lumsuz hislerimi tolere edebildim.

27.)...Duygusal olarak sikintili durumlarda kendi kendimi
destekledim.
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