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OZET

Bu c¢alismanin amaci evlilik doyumunun gebelige uyum siireci ile olan iliskisini
inceleyerek literatiire katki saglamaktir. Nicel aragtirma tarzina gore hazirlanan
calismaya 58 gebe katilmistir. Gebelere; Sosyodemografik Bilgi Formu, Evlilik
Doyumu Olgegi, Gebelik Deneyimleri Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi
uygulanmistir. istanbul’daki bir 6zel hastanenin kadin-dogum poliklinigiyle anlasilarak
Olcekler gebelere uygulanmistir. Katimcilarin sosyodemografik verileri tanimlanmaistir.
SPSS.25 paket programinda analiz edilen verilere gore evlilik doyumu ve gebelige
uyum arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Evlilik Doyumu ve Gebelik
Deneyimleri Olgeginin alt dlgekleri arasinda da korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica,
evlilik doyumu skorlar yiiksek ve diisiik olan iki grup gebelik deneyimleri skorlari
acisindan karsilastirilmistir. Bu test sonucunda da iki grup arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, gebelik deneyimleri



ABSTRACT

The purpose of this research is to contribute to the literature by investigating the
relationship between marital satisfaction and adaptation to course of pregnancy. This
study is quantitative research model and there are 58 participants in the research. Socio-
demographic Data Form, Marital Satisfaction Inventory, Pregnancy Exprience Scale
and State-Trait Anxiety Inventory were applied to 58 pregnant women. Inventories were
applied in a gynaecology policlinic of a private hospital in Istanbul. Statistics of socio-
demographic data of the participants were described. SPSS.25 packet program was used
to analyze the data and it is found that there is no significant relationship between
marital satisfaction and adaptation to course of pregnancy (p>0,05). The relationship
between subscales Marital Satisfaction Inventory and Pregnancy Experience Scale was
also investigated. Also, high marital satisfaction and low marital satisfaction groups are
compared. The result is not significant (p>0,05).

Key Words: Marital satisfaction, pregnancy experiences
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.Arastirmanin Onemi

Evlilik, yiizyillardir insanlarin hayatinda var olan, iizerine konusulan ve
yorumlar yapilan bir kurumdur. Kiiltiirel bir olgu olarak da ele alinan evlilik, gerek
savunulsun gerek tenkit edilsin, hayatimizdaki yerini siirdiirmektedir (Yildirim, 1993).
Kadin ve erkek icin 6zel bir bag kurma bi¢imi olan evliligin karsilikli olmas1 ve iki
tarafa da yaklasik olarak ayni diizeyde doyum vermesi beklenmektedir. Evlilik doyumu
ise kisilerin evlilikleri hakkindaki algilarna ve beyanlarina dayanan evlilik
degerlendirmeleridir (Derebasi, 2004). Literatiirde evlilik doyumuna dair bir¢ok
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar evlilik doyumunun bir¢ok degiskenden
etkilendigini ve bir¢ok degiskeni de etkiledigini belirtmektedir (Lawrence vd, 2008;
Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik doyumunun etkiledigi siire¢lerden biri de gebelik siirecidir. Bu donem
ileride toplumun bir parcasi olacak bebeklerin diinyaya gelmek i¢in hazirlandig1 bir
donemdir. Gebenin fizyolojik ve psikolojik iyi haline bagl olarak bebegin de fizyolojik
ve psikolojik saghigi etkilenmektedir. Dolayistyla, ileride toplumu olusturacak olan her
bir bireyin, anne karnindan itibaren sagligini géz Oniinde bulundurmak ve sorun
olusturabilecek noktalar1 dnceden tespit edip koruyucu tedavi ve terapileri uygulamak
bu alanda caligan saglik gorevlilerinin sorumlulugudur (Esmeray, 2016). Gebelik siireci
bircok degiskenden etkilenmekle birlikte, sosyal destek kapsamina giren es uyumu ve es
destegi de ozellikle onem tasimaktadir (Cebeci vd, 2002). Bu baglamda, gebelerin
evliliklerinden aldiklar1 doyuma gore gebelik siireglerine adapte olus durumlarini
incelemek de gebe kadmlarin psikolojik uyumlar: agisindan onem arz etmektedir.
Evlilik doyumunun gebelige uyumla iliskisinin saptanmasinin; evlilik doyumunun
tyilestirilmesine odaklanmak yoluyla, gebelik siirecinin koruyucu karakterlerinden bir

tanesi olmas1 6ngoriilmektedir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada amaglanan, en basit haliyle, evlilik doyumunun gebelige uyum
stirecinde gebe i¢in nasil bir etkiye sahip oldugunun saptanmasi ve bu iki degisken
arasindaki 1iliskinin incelenmesidir. Literatiirde evlilik doyumu ve gebelige uyum
degiskenleri ile ilgili ¢alismalar mevcuttur. Bu calismalar genelde gebeligin evlilik
doyumu tizerindeki etkisi ile ilgilidir (Cobanlar Akkas, 2014). Literatiirde var olan
iliskinin farkli bir yonden incelenerek; evlilik doyumu yiiksek olan gebeler ve evlilik
doyumu diisik olan gebelerin gebelige uyum siireclerinin  karsilastirilmasi

hedeflenmektedir.



IKiINCIi BOLUM

EVLILIK VE EVLILIK DOYUMUNA KURAMSAL
YAKLASIMLAR

2.1. Evlilik Kurumu ve Tanim

Evlilik, M.O. 2000li yillardan beri gesitli degisimler gecirmis olsa da insan
hayatindaki 6nemli yerini siirdiirmektedir (Derebasi, 2004). Evlilik kurumuyla ilgili
farkli disiplinlerde farkli tanimlar bulunmaktadir. Evlilik, ikili ve yakin iliskiler
kapsamina giren bir iligki tiiriidiir (Giinay, 2007). Erkek ve kadin arasinda diger iliski
bi¢imlerinden ayrilan 6zel bir iliski ve iletisim bi¢imidir (Derebasi, 2004). Akademik
olmayan, toplum nezdinde var olan popiiler bircok tanima ufak bir internet aramasiyla
ulagsmak miimkiindiir. Buna gore kabul goren yaygin tanim ‘kadin ve erkegin
birlikteliginin toplum ve resmi makamlarca onaylanmasi’ olarak 6zetlenebilir. Bu tanim
hukuki tanima da olduk¢a yakindir: “Evlilik, ayni cinsiyette bulunmayan iki kisinin
hukuk diizeninin 6ngoérdiigii sekilde siireklilik hedefiyle kurduklar1 hayat ortakligidir”
(www.tbbyayinlari.barobirlik.org.tr).

Evlilik, farkli disiplinlerde farkli yonleriyle c¢alisilmaktadir. Hukuk alaninda
haklar ve sorumluluklar, sosyolojide toplumsal anlam1 ve etkileri, psikolojide ise kisisel
anlami ve etkileriyle birlikte iligkisel dinamikler tlizerinde duruldugu soylenebilir.
Ozellikle psikoloji sahasinda gittikce popiilerlesen bir arastirma alanina sahiptir. Bu
alanda ilk caligmalar sosyologlar tarafindan yiiriitiilmiis, sonrasinda ilk defa Rausch’un
(1974) laboratuar ortaminda ¢iftleri incelemesiyle psikolojide de evlilik akademik
olarak calisilmaya baslanmistir (Derebasi, 2004).

Evliligin sahip oldugu uzun tarih, beraberinde bu kurumla ilgili bircok degisimi
getirmistir. Evliligin de evrimsel bir siirece tabii oldugunu iddia etmek miimkiindiir.
Kisilerin evlilikten beklentileri yillar i¢inde toplumsal dinamiklerin farklilagsmasiyla
degismistir. Bu durum bize, evlilik tanimlarmin yeni bir diizende yeniden yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Tam da bu noktada, diinya ¢apinda oldugu gibi Tiirkiye’de
de artan bosanma oranlar1 dikkatlerin bu alana ¢ekilmesinin nedenlerindendir (Derebasi,

2004). Sungur’un (2009) kitabinda belirttigi lizere, bosanma oranlari yer yer yiizde



ellileri bulmaktadir. Buna ragmen insanlar yiizde doksanlik bir oranla evlenmeye devam
etmektedir. Sungur buradaki ilging durumu bir 6rnekle agiklamaktadir: insanlar yiizde
elli sanslar1 oldugu sdylendiginde maddi bir ise ya da yatirima kalkismazken evlilikteki
bu risk insanlar1 evlenmekten alikoymamaktadir. Bu da arastirmacilar i¢in evlilik
calismalarini daha ilgi ¢ekici hale getirmektedir.

Literatiirde evlilik i¢in yapilmig bir¢ok tanima ulagmak miimkiindiir. Evlilik,
bircok kisi tarafindan, toplum i¢inde ulasilmasi hedeflenen bir nokta olarak
algilanmaktadir (Cag ve Yildirim, 2006). Bunun yaninda, yasam i¢in bir degisim
noktasidir (Cag ve Yildirim, 2006). Genel olarak, toplumlarda 6nemli bir ‘kurum’
olarak goriilen evlilik, ailelerin kurulmasi ve soyun devam ettirilmesinde basroldedir
(Larson ve Holman, 1993). Sosyolojik bir bakis agisiyla ele alindiginda, evlilik, bir
kurum olarak bireysel tecriibelerle tanimlanabilecek 6zellikleri olsa da, toplum iginde de
Oonemli yansimalar barindirmaktadir. Bununla birlikte, evlilik kurumu, politik
referanslari da sikca igermektedir. (Cott, 2002).

Bu calisma i¢in 6zellikle 6nem tasiyan kisim ise psikoloji literatiiriiniin evlilik
caligmalart hakkinda sdyledikleridir. On yedi milletle yapilan bir evlilik-mutluluk
korelasyonu galismasinda, kayda deger Olglide yayin; evli olma durumunun, kisisel
iyilik hali i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmektedir (Stack ve Eshleman, 1998).
Evliligin tanimin1 yaparken bu noktalara deginmek evliligin kisilerin zihnindeki yerini
kavrayabilmek adina o6nemlidir. Evlilik kisilere; psikolojik, fiziksel, ekonomik ve
toplumsal kazang saglayan bir kurum olmakla birlikte kisinin yasam kalitesini artirdig:
arastirmalarda ifade edilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Yine bu ¢alismada, kisilerin
evlilikten aldiklar1 doyumun kriterleri belirlendiginde ve iyilestirildiginde daha kaliteli

bir yagam stirecekleri iddia edilmektedir.

2.2. Evlilik Doyumu ve Tanimlanmasi

Evlilik doyumuyla alakali birgok calisma bulunmaktadir ancak bu konuda
kavramsallastirma yapmak kolay degildir. Alanyazinda, hem kavramlar hem o6l¢lim
sekilleri konusunda farkli yontemlerden s6z etmek miimkiindiir (Yilmaz, 2001). Evlilik
doyumu bir¢ok degiskeni igermektedir. Literatiirde bu konu hakkindaki ¢aligmalarda

farkli degiskenler ele alinmistir. Bu degiskenler arasinda; eslerin yasayis sekillerinden



aldiklar1 doyum ve yasayis sekilleri i¢inde kullandiklar1 kaynaklar, evliliklerinde
aldiklar1 o6diiller (Lewis ve Spanier, 1979), birbirlerini esit algilayislar1 (Aida ve Falbo,
1991), ciftlerin geleneksellige dair tutumlarinin (Lye ve Biblarz, 1993) yer aldigini
s0ylemek miimkiindiir (Hiinler ve Gengoz, 2003). Ayrica, yine literatiirden yola ¢ikarak
evlilik doyumunu yordayan daha bir¢ok degiskenden s6z etmek miimkiindiir. Bu
noktada, evlilik doyumu arastirmalarinda tarama yaparken karsilagilan iki kavrami
birbirinden ayirmak gerekmektedir: evlilik uyumu ve evlilik doyumu. Yapilan alan
taramasi1 gostermistir ki, ilk bakista kulaga birbiri yerine kullanilabilecek gibi gelen bu
kavramlar tam olarak ayni kavrami karsilamamaktadir. Bunun yaninda, bazi ¢aligmalar
birlikte incelendiginde birbirlerine olduk¢ca yakin tanimlamalar igerdikleri
goriilmektedir. Bu kavramlarla alakali tartismalar 1900lerden giiniimiize halen devam
etmektedir. (Erbak vd, 2005). Baz1 arastirmacilar, s6z konusu kavramlar anlatilirken
nasil adlandirildiklarindan bagimsiz olarak aslinda ¢ok yakin igeriklere referans
verildiginden bahsetmektedirler. Birtakim arastirmacilar da bu kavramlar arasindaki
yiiksek korelasyonu One siirerek kavramlarin ayn1 manaya tekabiil ettiklerinin
varsayilabilecegini sdylemektedir. Yiiksek evlilik uyumu yiiksek evlilik doyumunu
beraberinde getirmektedir. Bunun yami sira, aradaki korelasyonun bu sekilde
yorumlanamayacagini iddia eden arastirmacilar da mevcuttur (Erbak vd, 2005).

Evlilik uyumuyla kastedilen, ciftlerin uyumunu da barindiracak sekilde aileyle
ilgili birtakim yiiriitme siireclerini (6rnegin, sorun ¢ézme, aile ici fikir birligi saglama)
icermektedir. Evlilik uyumu bireylerin iliskilerini siirdiirebilme becerilerini de
kapsamaktadir. Bu agidan bakildiginda evlilik doyumundan daha kapsamli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Evlilik doyumu, evli giftlerin evlilikleri hakkindaki 6znel
goriigleri ya da algilar1 seklinde agiklanabilir (Erbak vd, 2005). Bunu, kisilerin
evlilikleriyle alakali duydugu memnuniyet seviyesi olarak diisiinmek miimkiindiir. Evli
olmanin getirdigi ve evliligin kapsadigi tim durumlar hakkindaki degerlendirmeler
doyum kavraminin arastirilmasi i¢in kullanilabilir (Derebasi, 2004).

Sokolsi ve Hendrick’e (2009) gore evlilik doyumu, kisilerin evlilikte cinsellik,
sevgi, iletisim gibi bireysel konulardan aldiklar1 psikolojik doyumun yaninda esitlik,
kazanma, paylagsma gibi beraberligin getirdigi durumlardaki doyumdur. Genel anlamda

bu sekilde tanimlanabilecek evlilik doyumu kavrami ile alakali literatiirde bir uzlagma



yoktur. Bu kavram popiilasyonun 06zelliklerine gore incelenecek kriterlerin

belirlenmesiyle her arastirmada farkli sekillerde dlgiilebilmektedir (Derebasi, 2006).



UCUNCU BOLUM

EVLILIK DOYUMUNU ETKIiLEYEN FAKTORLER

3.1. Eslerin Baglanma Stilleri

Bireylerin yagamlarin1 anlamlandirabilmesi ve yasamlarindan doyum almasinda
yakin iligkilerin 6nemli bir yeri vardir (Giindogan, 2015). Holmes (2006), yakin
iliskilerden alinan doyumun kisinin duygulanimi {izerinde etkili bir rol oynamasindan
yola cikarak bir¢cok psikolojik rahatsizligin temelinde yatan sebebin baglanma
sorunlartyla alakali oldugunu ve bu kavramin terimleriyle aciklanabilecegini ileri
stirmektedir.

Bowlby, bireyin genetik temelinin iizerine ¢evresel faktorlerin eklenmesiyle
ortaya ¢ikan gelisimsel siireglerini ve bireyin psikolojik ve sosyal kapasitelerini; bireyin
annesi ile olan iliskisini goz Oniinde bulundurarak incelemis ve baglanma teorisini
bunun {izerine insa etmistir. Bu teoriye gore, birey yasaminin ilk yillarindan itibaren
anneden/bakim verenden aldig1 tepkilerle kisiler hakkinda zihinsel bir iligki tasarimi
olusturmaktadir.

Bowlby’nin teorisi iizerine gelistirilen baska teorilerde ise ‘glivenli, kayitsiz,
korkulu, saplantili’ olmak tizere farkli yetigskin baglanma tarzlarindan bahsedilmektedir
(Giindogan, 2015). Bu arastirmada ifade edildigine gore, giivenli baglanma
gerceklestirmis olan bireyler esleri ile olan iligkilerinde duygusal ya da fiziksel anlamda
yakinlagsmaktan ve terk edilmekten korkmamaktadirlar. Kaygili baglanma tarzinda 6n
planda olan duygu terk edilme hissidir ve bu baglanma stilindeki bireyle kars1 tarafi
yeterince yakin olmamakla itham etmektedirler. Kaginmaci stilde ise yakinlagsmak
bireylerde endise uyandirir ¢linkii bu bireylerde giivensizlik hissi agir basmaktadir.

Senchak ve Leonard’in (1992) yaptig1 calismaya gore, eslerden iki tarafin da
giivenli baglanma i¢inde oldugu evliliklerde; bir esin giivenli diger esin giivensiz
baglanmis oldugu evliliklere gére doyumun daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica,
giivenli baglanmis olan ¢iftlerin daha sevgi dolu bir iliski yasadigi, daha az gatistigi ve

daha diisiik bosanma oranina sahip olduklar1 saptanmistir. Ayni1 ¢alismada, bireylerin



kendi baglanma stillerine benzer kisileri partner olarak sectikleri de kaydedilen bulgular

arasidadir.

3.2. Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumu

Oznel iyi olus kavrami, pozitif psikoloji ekoliiniin tanimlanmasi ve
yayginlagsmasiyla giindemlesmis bir kavramdir (Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014).
Pozitif psikoloji, kisilerin olumlu ve olumsuz duygular1 arasinda denge kurmasi ve
giiclii ya da giiclendirme potansiyeli olan ydnlerine atif yapmaktadir. Oznel iyi olus,
insan hayatinin bilesenlerinden olan; iligkiler, egitim, is gibi yasam doyumunun alt
dallar1 olan alanlarda doyumun artmasi ve yine bu alanlardaki olumlu
degerlendirmelerin olumsuz degerlendirmelerden daha fazla olmasiyla ortaya
¢ikmaktadir (Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014).

Adi gecen arastirmacilarin c¢alismalarinda belirttigi iizere evlilik, yasam
doyumunun alt dallarindan biri olmakla birlikte ayni zamanda 6znel iyi olusu da
etkilemektedir. Dolayisiyla, evlilik doyumu ve 6znel iyi olus arasinda bir iliskiden
bahsetmek miimkiindiir. Yasam doyumunun en kuvvetli belirleyicilerinden biri evlilik
doyumudur ve literatiir g¢alismalarina gore evlenen bireylerin 6znel iyi oluslari

evlenmeyen ya da bosanmis bireylere gore daha yiiksektir (Diener, 1984).

3.3. Sosyodemografik Ozellikler

Evlilikten alinan doyumun yas, maddi durum, egitim diizeyi gibi 6zelliklerden
etkilendigi literatiirdeki ¢alismalar arasindadir (Yalgin, 2014). Ozellikle 9011 yillardan
itibaren kadimin toplumdaki sosyal statiisiiniin degismeye baslamasiyla farkli
sosyodemografik degiskenlere gore evlilik doyumunun da nasil degistigi incelenmeye
baslamistir (Sendil ve Korkut, 2008).

Sendil ve Korkut’un bahsedilen aragtirmasinda evlenme tarzi (goriicli usulii ya
da flort), evlenme yasi, ekonomik gelir, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerin
evlilikte ¢atismay1 nasil etkiledigi incelenmektedir. Bu arastirmanin bulgularina gore,
gorilicli usulii yani geleneksel tarz diye tanimlanan evlilik seklinde rol catigmalar1 sik
yasanmadigi icin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi

incelendiginde ise sonuglarda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ekonomik gelir



diizeyi diisiik olan ciftlerin evlilik doyum skorlar1 ekonomik diizeyi yiiksek olan ¢iftlere
gore daha diisiik olarak saptanmistir. Evlik siiresi incelendiginde, evlilik siiresi kisa olan
ciftlerdeki sevgi davranislarinin evlilik siiresi uzun olanlardan daha fazla oldugu
gozlemlenmistir.

Yalgin (2014)’mn arastirmasina gore, kadinlarin olumlu ya da olumsuz is
deneyimlerinin evdeki iyilik halini etkiledigi saptanmigtir. Ayrica 41 yasin1 gecen
kadinlarin 20-40 yas araligindaki kadinlara gore es uyumunun daha yiiksek oldugu,
dolayisiyla evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetlerin birtakim 6zelliklerle birlikte kisinin zihninde
var olan halidir (Akpmar, 2016). Icinde bulunulan kiiltiire gore degisiklik gdsteren
toplumsal rollerin, cinsiyetlere bigtikleri roller sonucunda kadinlik ve erkeklik i¢in
farkli gorev tanimlar tiretilir. Toplumsal cinsiyet kavrami da kadin ve erkegin kadin ve
erkek olmaktan dolay1 sahip olduklar1 sorumluluklar1 tanimlamaktadir (Kaya ve Uysal,
2015).

Akpmar’in (2016) arastirmasina gore, literatiirdeki diger arastirmalara paralel
olarak esitlik¢i cinsiyet rollerinin evlilikte uyumu artirdigi saptanmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerine bagl kalma durumu evlilikte beklentiyi etkilemekle birlikte evlilikte
daha empatik ve esitlik¢i tutumun evlilik doyumunu artirici bir faktér oldugu

vurgulanmistir.

3.5. Cinsellik

Cinsellik, evlilik ve evlilik doyumu ile ilgili konularin akademik diinyada daha
detayl bir sekilde konusulmaya baglanmasiyla bu alanda 6nem atfedilen konulardan bir
tanesi olmustur (Erbek vd, 2005). Cinselligin evlilik doyumuyla iligkisini kesfetmek
icin birgok ¢alisma yapilmistir. Bu alanda 6nemli ¢alismalar1 bulunan Kaplan’a gore
(1985), ciftler farkli duygusal ya da bagka alanlarda var olan problemleri arasindan
cinselligi 6n plana ¢ikarip ¢dzliim aramaktadirlar. Bunun sebeplerinden biri olarak, genel

anlamda uyumsuzluk yasayan ¢iftlerin yasantilarimin bir¢ok alaninda cinsel



doyumsuzlugun izlerine rastlandigin1i ve c¢iftlerin bu durumu birbirlerine karsi
kullandiklarini 6ne stirmektedir.

Cinsel sikintilar sebebiyle bir uzmana basvuran ¢iftlerin ¢ogunlugunun
evliliklerinde c¢atisma yasadigi gerce8iyle uyumlu olarak arastirmacilar cinsel
problemlerin evlilikte uyumsuzlugun bir sonucu, ikincil bir gostergesi oldugunu
diistinmektedirler (Erbek vd, 2005). Ad1 gecen yazarlarin ¢aligmasina gore, duygusal
anlamda doyumsuzluk yasayan ciftlerde, eslerden birinin cinsel iliski kurma istegini
digeri kizgilikla karsilamaktadir. Bu bulgu da daha Once bahsedilen cinsellikteki
sikintilarin evlilik ¢atigmalarinin bir sonucu oldugu bulgusuyla uyumludur. Bagka bir
grup arastirmacinin ¢aligmalarma gore ise, evlilik sorunlar1 nedeniyle klinige
basvuranlarin evliligin bir¢ok bileseninde sikint1 yasadiklar1 goériilmiis; cinsel sikintilar
nedeniyle bagvuranlarin ise adi gecen gruba gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Frank vd, 1976; Eristiren, 1999). Bu sonuglar cinsel islev
bozuklugu yasayan ciftlerin bu problemi Onceleyerek diger alanlardaki potansiyel
problem ¢ikabilecek durumlara karst daha toleransli  olduklar1  seklinde
yorumlanabilmektedir (Erbek, 2005).

Oztiirk ve Arkar’m (2017) vajinismuslu kadinlarla yaptiklar1 bir arastirmada,
literatlirde vajinismuslu kadinlarin evlilik doyumuyla ilgili farkli sonuglar bulundugu
ifade edilmektedir. Bir tarafta vajinismusun ortaya ¢ikmasi ya da devam etmesinin ¢iftin
problemleriyle ilgisi oldugu aktarilirken diger taraftan baska arastirmalarda
vajinismuslu ¢iftlerin evlilik doyumunun ¢ogunlukla diisiikk olmadig1 sdylenmektedir.
Bunun yaninda, tedavi edilmeden once evlilik doyumu yiiksek olarak saptanan
vajinismuslu hastalarin tedavi sonrasinda evlilik doyumlarinda anlamli bir artis tespit
edilmistir (Oztiirk ve Arkar, 2017). Bahsedilen arastirmalar sonucunda ulasilan nokta,
cinsellik ve evlilik doyumu arasinda ¢ift yonli bir iligkinin var oldugunu iddia etmenin
miimkiin oldugudur. Cinselligin evlilik doyumunu etkiledigi gibi evlilik doyumunun

cesitli katmanlar1 da cinsel uyumu etkilemektedir.

3.6. Problem Cozme

Esler arasinda ¢atisma yasanmamasini beklemek gecek disi olmakla birlikte,

cikan catigmalara nasil yaklasilacagi evlik doyumunun 6nemli unsurlarindandir (Hiinler
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ve Gengodz, 2003). Literatiirde, eslerin birbirlerine ve evlilige uyumu agisindan empati
kurabilmenin 6nemine deginilmistir (Soylu ve Kagnici, 2015). Kisilerarasi etkilesimin
onemli bir pargasi, her iki tarafin da birbirlerinin duygu ve diisiincelerinden haberdar
olmalar1 ve bu duygu ve diisiinceleri tanimalaridir. Ozellikle catisma sirasinda bu
durumu koruyabilmek iletisimin sagligi acisindan 6nem arz etmektedir (Soylu ve
Kagnici). Adi gecen arastirmacilarin calismalarinda, evlilikte c¢ikan catigsmalari
c¢Oziimlemenin esler arasindaki c¢ok temel bir iletisim noktast oldugunu
sOylemektedirler. Yine bu c¢alismaya gore, evlilikte eslerin problemleri ¢6zme
tarzlarinin 6nemi vurgulanmis ve olumsuz g¢atigma ¢ézme tarzlarinin evlilik uyumunu
negatif yonde etkiledigi belirtilmistir.

Hiinler ve Gengdz’lin (2003) boyun egici davraniglarin evlilik uyumundaki
yerine dair yaptiklar1 calismada ise boyun egici davranislarin uyum ve dengeyi
saglamak yerine problem ¢6zme yetilerini zayiflattigi goriilmiistiir. Bu durum, eslerin
catisma aninda probleme c¢oziim bulamayarak bazi duygulart gizliyor olmalari

yoniindeki diisiinceleri giindeme getirmistir.
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DORDUNCU BOLUM

GEBELIK

4.1. Gebelikle Tlgili Genel Bilgiler

Gebelik her kadin i¢in dogal bir siire¢ olmakla birlikte gelisimi boyunca hem
gebenin kendisi hem de gebenin sosyal cevresi i¢in potansiyel riskler barindiran bir
donemdir. Diinya Saglik Orgiitii’niin istatistiklerine gore diinyada her bir dakikada 380
kadin gebe kalmaktadir. Bir giinde olusan gebeliklerden en az 190’1 istenmeyen
gebeliklerdir. Giinde 40 kadin sagliksiz sartlarda diisiik gerceklestirmektedir. Giinde
1600 kadin ise gebelige bagli durumlardan &tiirii yasamini yitirmektedir. Oliimle
sonuglanan bu komplikasyonlardan %99°u; asir1 dogurganlik, gebelik ve lohusalik
stireglerindeki eksik bakim ya da sosyal etmenler gibi 6nlenebilir durumlardir (Esmeray,
2016).

Gebelik bir¢ok kadin i¢in hayatin dogal bir pargasidir. Bu donemde kadin igin
hem fizyolojik hem psikolojik hem de sosyal birtakim degisikliklerden bahsetmek
miimkiindiir. Gebelik genel olarak olumlanan bir siire¢ olmasina karsin fiziksel, sosyal
ya da psikolojik degisimlerin bir sonucu olarak gebeligi yasayan kadin i¢in bazen
sorunlu siireglere de neden olabilmektedir. Bu donem gebe ve ailesi igin bir kriz
donemine doniisebilmektedir (Esmeray, 2016).

Gebeligin getirdigi degisikler gebeligin her donemi igin farklilik gostermektedir.
Esmeray (2016) ifade edildigi lizere, gebelikte ii¢ ana siire¢ten bahsetmek miimkiindiir.
Bu siiregler iiger aylik siirecler olup birinci (0-12 haftalar arasi), ikinci (12-24 haftalar
arasi) ve Ucilincii trimester (25-40 haftalar arasi) olarak adlandirilmaktadir. Birinci
trimesterde annenin psikolojik iyilik hali bebegi kabullenmesiyle ilintili olarak
degismektedir. Bu donemde bulanti, kusma, uyku hali ve cesitli fiziksel sikintilara
siklikla rastlanilmaktadir. Ikinci trimesterde, ilk dénemde goriilen bulanti, kusma,
fiziksel sikayetler azalmaya baslamaktadir. Gebe, fetlisiin  varligmmi ultrason
goriintiileriyle, kalp atislariin dinlenmesiyle, karninin belirginlesmesiyle daha iyi

hissetmeye baglar. Ayrica, bebegin cinsiyetinin 6grenilmesi gibi olaylar gebeye ve esine
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heyecan veren siireglerdir. Gebe, fiziksel birtakim degisimlerle de birlikte gebelik
gercegine uyum saglamaya baslamaktadir. Uciincii trimestere gelindiginde, bebegin
dogumuna yaklasildig: icin bebekle alakali hazirliklar artmaktadir. Bebek icin kiyafet,
oda vb aligverisler gebeyi ve aileyi genel olarak olumlu anlamda heyecanlandiran
stireclerdir. Karnin biiyiimesiyle paralel olarak bazi fiziksel yakinmalar ortaya
cikabilmektedir. Bu donemin 6nemli bir olay1 gebenin dogum ami hakkindaki diisiince
ve hayalleridir. Bu noktada dogum korkusu ciddi boyutlara ulasabilmektedir. Gebeler
genellikle dogumun uygunsuz bir ortamda baslamasindan, dogum anindaki acidan,
dogum anindaki bir hata sonucu bebegin bir patoloji ile dogmasindan korkmaktadirlar.
Yine bu son donemde gebelerin duygusal anlamda daha duyarli hale geldikleri
sOylenebilir.

Gebelerin psikolojik durumlarmi etkileyen birgok faktdrden soz etmek
miimkiindiir. Bunlarin arasinda dogum korkusu, bebekle alakali kaygilar, aileye yeni bir
tiyenin katilacak olmasiyla alakali kaygilar, sosyal cinsiyet rolleri, plansiz gebelikler,
oneki dogumlarda yasanan olumsuz Oykiiler, gebenin kendi ge¢misindeki depresyon
Oykiisii gibi etmenler sayilabilir ( Koyun vd, 2011; Yildiz, 2011). Gebenin kendi
diisiince yapisinin etkileri de onem tasimaktadir. Gebenin olaylar1 olumlu ya da
olumsuz agirlikli degerlendirisi, 6z saygisinin ne derece oldugu, gebeligi boyunca
sosyal destekleri ya da sosyal anlamda izolasyonun da mental iyiligi etkileyecegi
sOylenmistir (Esmeray, 2016). Tim bu faktorlerin yanmi sira, gebelik néroendokrin
degisimlerin en fazla yasandigi donem olmasi sebebiyle de gebe i¢in bir¢ok degisimin

yogun yasandigi bir donemdir.

4.2. Gebeligin Olusumu

Her tiirtin kendinden oOnceki tiirdeslerinin devami olmakta ve bu durumun
stirekliligi tireme faaliyetleri ile saglanmaktadir (Coskun, 2012). Gebelik, kadindaki
ovum hiicresi ve erkekteki sperm hiicresinin birlesip dollenmesi sonucu olusmaktadir.
Bu olaydan sonra olusan hiicrenin 46 kromozomu vardir ve bu hiicreye zigot ad1 verilir
(Esmeray, 2016). Zigotun yerlesmesiyle beraber gebelik siireci baslar. Gegirilen son
menstriiasyon doneminin ilk gilinlinden itibaren gebelik siireci baslamis sayilir ve o

giinden itibaren 40 hafta/280 giin olarak sayilir. Dogum ise bahsedilen bu 40 haftalik
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donemin sonunda, fetiisiin digar1 ¢iktiktan sonra yasayabilecegi evreye gectikten sonra

gerceklesen eylemdir.

4.3. Gebeligi Kabullenme Siireci

Lederman ve Weis (2009)’in caligmasina gore, genel anlamiyla gebeligi
kabullenmek dogum oOncesi gelisimin dogasinda olan bazi degisikliklere gebenin verdigi
uyumlanabilen (adaptive) tepkilerdir. Gebenin siirece adaptasyonu ve gebe olmakla
alakali memnuniyeti gebelige uyumla iligkili durumlardir. Gebe, ¢ocuk dogurmaya ve
annelige hazir hissetmedigi Olgiide gebeligi de kabullenmekte zorlanmaktadir
(Lederman ve Weis, 2009). Bahsedilen arastirmada gebeligin kabullenilmesi su
niteliklerle iliskilendirilmistir: 1) gebeligin biling¢li bir sekilde istenmesi ve planlanmasi.
2) gebenin agirlikli olarak mutlu ya da depresif olusu. 3) gebelik boyunca devam eden
bir rahatsizligi olmasi ve (arastirma esnasinda) bu rahatsizliga deginmesi. 4)
bedenindeki degisiklikleri kabul ya da reddetmesi. 5) yakin zamanda gebelikle alakali
ikircikli duygular1 ve c¢atigmalari olmasi. Bu bolim icinde yukarida bahsedilen

durumlarla alakali literatiirde yer alan arastirma ve bulgulardan bahsedilecektir.

4.4. Planli-Plansiz Gebelikler

Kadimlarm gebelige tepkileri oldukga farkl1 olabilir. Ornegin, uzun siiredir bebek
sahibi olmak icin ugrasan ciftler gebelik haberini aldiginda olduk¢a memnun
olmaktadirlar. Bazi kadinlar i¢inse yaslarinin otuza yaklasiyor olmasi ilerleyen yaslarda
gebe kalma olasiligi azaldigi i¢in gebeligi istemekte bir sebep olusturabilmektedir.
Lederman ve Weis’in (2009) verdigi bir érnekte bu durumda bir kadinin esinin isini
kaybetmesi dolayisiyla gebeligin ilerleyen zamanlarinda, gebelik 6ncesi doneme, okul
yillarina donmekle alakali fantezileri ve riiyalar1 s6z konusu olmaktadir. Bir yandan isle
ilgili endiseleri olmasina ragmen bebek icin baska se¢enegi olmadigini diisiinen bu
kadinin 6rneginde de goriildigii gibi gebeligi istemek her zaman anne olmayi istemekle
ayni durum degildir. Birtakim aragtirmacilar da gebeligi planlamanin, kadinin ebeveyn
olmaya karsi tutumuyla ve gebelige adaptasyonla net bir iligkisi olmadigini

soylemektedir (Klerman, 2000; Lederman ve Weis, 2009). Yine de, planlanan
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gebeliklerde depresyon oraninin daha diisiik oldugunu sdyleyen arastirmacilar da vardir
Lips, 1984). Diger bir grup arastirmaci ise diizenledikleri ¢alismada gebelik oncesi ve
sonrasi evlilik doyumunu 6lgmiis; planlanan gebelikler dahi olsa gebelik 6ncesi evlilik
doyumunun gebelik sonrasi evlilik doyumundan yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
bu arastirmada, dogum sonrasi evlilik doyumunun diistiigii fakat planlanan gebeliklerde
planlanmayanlara gore evlilik doyumunun diisiisliniin daha az oldugu kaydedilmistir
(Lawrence, Rothman, Cobb, Rothman ve Bradbury, 2008).

Bir¢ok vaka iginse gebelik planlanmamis olarak baglamaktadir. Baz1 kadinlar
zararli yan etkilerinden korkmalar1 sonucunda dogum kontrol haplarin1 birakmakta ve
farkinda olmadan kendilerini gebelige “yakalanmis” halde bulmaktadirlar. Baz1 vakalar
icinse dogum kontrolle ilgili ihmalkarlik gebelikle sonu¢lanmaktadir. Bahsedilen bu
vakalar da basta kiirtaj secenegini diisiiniis olsa da ilerleyen safhalarda bebegi
istediklerini belirtmiglerdir (Lederman ve Weis, 2009). Ad1 gegen kisilerin ¢aligmasinda
hicbir kadin agik¢a bebegi istemedigini ya da dogumdan sonra bebegi reddedecegini
belirtmemistir. Bir¢cok planlanmayan gebelik vakasinda kadinlar 9 ay boyunca gebeligi
kabullenme noktasina gelip kendilerini annelik roliine hazirlamaya baslamiglardir.
Bunun yani sira gebelikte psikolojik catismalarin ¢dziimlenmesi ¢ok yavagsa ya da
gerceklesmemisse gebelik planli bile olsa siireci kabullenmek zorlasmaktadir. Ugiincii
trimesterde hala ¢oziime ulastirilmamis ¢atigsmalar varsa bu durumda ortaya ¢ikan yogun
stres ya da korku, riiya gérmek gibi daha dolayli yollarla ortaya c¢ikabilmektedir
(Lederman ve Weis, 2009).

4.5. Gebelikte Yasanan Fizyolojik Degisiklikler

Saglikli bir bebek diinyaya getirme siirecinde gebe kadinin endokronolojik,
vaskiiler, immunolojik sistem gibi farkli sistemlerde ge¢irdigi bircok degisiklik s6z
konusudur (Babadagli, 2008). Bunlara 6zetle biyokimyasal ve anatomik degisiklikler de
diyebiliriz. Bu degisimler gebeligin ortaya ¢ikmasiyla baglar ve dogumdan sonraki 6-8
hafta icerisinde durum eski haline doner. Degisimlerin sebebi ise bebegin gelisimi igin
viicutta uygun kosullarin olusmasi ve hem anne hem bebegin dogumdan kaynaklanan

rislerden korunabilmesidir (Esmeray, 2016).
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Gebelik boyunca 6strojen ve progesteron salgilanmaktadir ve bu hormonlar diiz
kaslar {izerinde etkilidirler. Hiicre artisina bagli olarak oksijen tiiketimi %20
artmaktadir. Bunun sonucunda nabiz hizi1 ve kalp atis sayis1 da artmaktadir. Normalde
50-70 gr olan uterus, gebelikle 800-1200 gr’a ulasabilmektedir. Uterusun
biiyiikliigii/agirligi gebeligin hangi evrede olduguyla ve fetiisiin gelisimiyle ilgili bilgi
vermektedir. Gebelikte ortalama kilo artist 12,5 kg olarak goriilmektedir (Esmeray,
2016). Halk arasinda “asermek™ olarak bilinen baz1 yiyeceklere karsi asir1 istekli olma
durumu ise genellikle psikolojiktir (Taskin, 2014).

Gebelikte ilk hissedilen degisimlerden biri memelerdeki degisimdir. Ilk
haftalardan itibaren gebe memelerinde siz1 hissetmeye baslayabilir (Taskin, 2014). 12.
haftadan sonraysa meme uglar1 daha kahverengi ve erektil olarak tanimlanabilecek bir
sekil almaya baslar, bu degisimler de memenin emilebilmesini kolaylastiracak ve
saglayacak degisimlerdir (Esmeray, 2016).

Gebelikte akla ilk gelen degisikliklerden ya da sikintilardan biri de bulantidir.
Uterusun genislemesi sonucu midenin sol yukari itilmesiyle barsak hareketleri yavaslar.
Bu durumlar gebede bulantinin sebebidir. Bunun disinda, bulanti i¢in bagka bir sebep de
gebelik hormonlarmin diiz kaslari gorece daha ¢ok gevsetmesi ve bu gevsemenin
midedeki etkisi sonucu midenin asitliginin artip refliiyli olusturmasidir. Ayrica, barsak
hareketliliginin azalmasi sonucunda gebede kabizlik ve hemeroid olusabilmektedir
(Esmeray, 2016). Dis eti sorunlar1 ve dis kayiplar1 da gebelik siirecinde sik karsilasilan
durumlardir (Taskin, 2014).

Yine bu donemde bobreklerin calismast hizlanmaktadir. Mesaneye baski
yapmakta olan uterus nedeniyle idrar1 tutabilme kapasitesi azalmaktadir (Esmeray,
2016). Bu degisim daha cok birinci ve tiglincii trimesterde goriilmektedir.

Solunum sistemi de gebelikle degisime ugrayan alanlardandir. Daha Once
bahsedildigi gibi gebenin oksijen ihtiyact artmaktadir. Gebelikte elastisitesi artip
genisleyen diiz kaslardan biri de gégiis kafesindeki kaslardir. Bu durum da nefes almay1
kolaylagtirmaktadir (Esmeray, 2016). Yine uterusun genislemesiyle diyafram yukar
dogru itilir ve gdgiis duvarina baski yaparak bu alan1 yanlara dogru genisletir (Tagkin,
2014). Gebeligin en son haftalarina gelindigindeyse uyumak zorlasmistir ¢iinkii gebe
i¢in konforlu bir pozisyon bulmak zorlagsmaktadir (Taskin, 2014).
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4.6. Gebelikte Yasanan Psikolojik Degisiklikler

Gebelik donemindeki psikolojik degisikliklere gelindiginde; bu siireg istenerek
ve planlanarak baslanan bir siire¢ olsa bile kadin icin fizyolojik ve psikolojik anlamda
yiik olusturabilecek bir siirectir (Babacan Giimiis vd, 2011).

Gebelige verilen tepkilerle de baglantili olan psikolojik degisimler kadinin
kendisine ickin bakis acisiyla yakindan ilintilidir (Babacan Giimiis vd, 2011). Olumlu
bir bakis agisina sahip olan kadinlar i¢in gebelikte ortaya cikabilecek sikintilarla bag
etmek daha kolay olmaktadir. Kisilik yapisi, duygusal dengesi, mental anlamda
olgunlugu iyi seviyede olan kadinlar i¢in gebelik siireci sikintilar olsa da daha pozitif bir
deneyim olarak yasanmaktadir (Babacan Glimiis vd, 2011). Gebeligin hangi doneminde
olunduguna bagli olarak karsilagilan psikolojik degisimler ya da zorluklar da farklilik
gostermektedir. Birinci trimesterde duygudurumda yogun degisimler, ozellikle de
depresife yakin bir tablo gdzlemlemek miimkiindiir. ikinci trimesterde bu duygudurum
dalgalanmalar1 azalmis olsa da fiziksel sikintilar artarak devam etmektedir. Ayrica,
duygusal anlamda hassasiyet, kirilganlik, sorunla basa c¢ikmada yetersizlik gibi
durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Babacan Giimiis vd, 2011). Ugiincii trimesterde ise
artik kadinin gebelikten kaynaklanan fizyolojik yiikiin de artmasiyla doguma psikolojik
anlamda hazirlik siireci baslamaktadir (Babacan Giimiis vd, 2011).

Kadinin gebelikle ilgili diisiinceleri, gebelikle ilgili zihinsel tasarimi oldukcga
onemlidir. Ornegin, baz1 kadinlar gebeligi eglenceli ve kendileri i¢in bir gesit hediye
gibi algilarken bazilar1 i¢in sorumluluk alma fikri agir gelmekte ve artik eski hale
doniilemeyecek zor bir degisim ve ozglrlilk alanina bir tehdit olarak algilanmaktadir
(Tung vd, 2012). Gebelik boyunca psikolojik, fizyolojik ya da sosyal birgok durum
degismektedir. Bu siirecteki degisimlere uyumlanabilmek ve sorunlara ¢dziim odakli
yaklasabilmek kadin i¢in gebelik siirecinin saglikli gecmesini saglayacaktir. Bunun
eksik oldugu durumlarda ise gesitli krizler ve hatta psikiyatrik sikintilar s6z konusu
olabilmektedir. (Tung vd, 2012). Ayn1 zamanda, toplumsal gergeveden annelik roliine
iliskin ¢esitli dayatmalar gelmektedir. Bu baglamda, gebenin toplumsal ¢evresinin de
annelige bakis acis1 giindeme gelmekte ve biiylik oranda, gebe kadinlar bu kurallara
uyumlanabilmek icin de ¢aba sarf etmektedirler (Beydag, 2007). Dolayisiyla, tim bu
durumlarin psikolojik diizeyde kadini etkiledigi ifade edilebilir.
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Fizyolojik degisimler oldugu gibi psikolojik degisimler de gebeligin her donemi
icin farklilik gostermektedir. Birinci trimester, gebelerin dogum haberini ilk aldig:
donem olup bu déonemde genelde bebekle ilgili yogun seving duygulari barindirmaz.
Daha c¢ok i¢inde bulunduklari durumu tanimak ve tanimlamakla gegen bir donemdir
(Kugu ve Akyiiz, 2001). Gebeler muayeneye gelip bebegin genel saglik durumuyla ilgili
bilgi alirlar. Bu donemde anne, bebek icin zihinsel bir tasarim olusturur. Uterusta
baslayan fizyolojik diizeydeki baglanma ikinci trimestere kadar psikolojik diizeyde de
devam etmektedir (Kugu ve Akyiiz, 2001). Psikanalitik ekolii benimseyen bazi
kuramcilar, bebekle ilgili annenin olusturdugu zihinsel tasarim ig¢in; bunun annenin
umutlarini ya da hayal kirikliklarini yansitan bir tablo oldugunu belirtmislerdir (Kugu
ve Akyiiz, 2001). Bu donemde ilk defa ortaya ¢ikan ve ileride de ¢esitli sekillerde
devam edecek olan fizyolojik degisiklikler gebe i¢in ayri1 bir stres kaynagidir. Ayrica, bu
degisikliklerin seviyesi de gebenin psikolojisinin bir gostergesi sayilabilir. Normal
kabul edilebilecek diizeyin iizerinde fizyolojik rahatsizliklar, 6rnegin asir1 kusma,
gercekte bize gebenin iginde oldugu ikircikli duygularin bir gosteriyor olabilir. Ancak
“normal” addedilen seviye i¢in literatiirde bir uzlasma yoktur (Kugu ve Akyiiz, 2001).

Ikinci trimestere gelindiginde fizyolojik rahatsizliklarin azalmaya baslamastyla
ve kadinda gebe goriiniimiiniin olugmasiyla kadin i¢in gebelik siirecine adaptasyon daha
kolay hale gelmektedir (Esmeray, 2016). Fetiisiin hareketleri ilk defa bu donemde
hissedilmeye baslar ve bu da gebelige uyumda onemli bir basamak sayilmaktadir. Bu
durum, bebekle olan bagin daha kuvvetli hissedilmesine yardimci olmaktadir. Bebegin
varlig1 hareketiyle hissedilmedigi vakitlerde anne bebegi kendi pargasi gibi algilarken
bu hareketlerle kendisinden farkli, ayr1 bir varlik oldugunu benimsemektedir (Esmeray,
2016). Fiziksel goriniimdeki, kilo aliminin artmasi gibi degisiklikler ise kadinda
begenilmeme korkusuna neden olabilmektedir, ancak; goriinimiin hem utang
duygusunu hem de gururu hissettirme olasilig1 vardir (Esmeray, 2016).

Son donem olan {igiincii trimesterde ise gebe, dogum sonrasi i¢in yogun bir
hazirlik igerisindedir. Bebegin esyalari, odasi vb. islere ayrilan vakit artmaktadir.
Bedenin gittikce agirlasmasi kadinin yasantisindaki zorluklari artirmaktadir (Tagkin,
2014). Fizyolojik degisimler boliimiinde bahsedilen bazi rahatsizliklar artik kadimin
gebeligin bitmesini istemesine neden olmaktadir (Esmeray, 2016). Bunun yaninda

dogum ve bebegin dogumdan sonraki halin iliskin endiseler de artabilmektedir
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(Esmeray, 2016). Gebe, hem bebegin dogmasini istemekte hem de dogumdan ve yeni
iiye olan bebekten korkmaktadir, dolayisiyla, ilk donemde oldugu gibi bu dénemde de
ikircikli (ambivalan) duygular i¢indedir (Taskin, 2014).

Tiim bu dénemlerin fizyolojik ve biyolojik yapisinin gézlemlendigi gibi saglik
personelleri tarafindan, psikolojik yapisinin da incelenmesi 6nem tasimaktadir. Ciinkii
bu donemde gebenin yasadigi sikintilar bebegi ve aileyi etkilemekte, bu sikintilardan

etkilendigi halde ¢6zlime ulasmamis sorunlarla yasayan insanlar ise sonrasinda toplumu

etkilemektedir (Esmeray, 2014).

4.7. Gebelikte Anksiyete, Depresyon ve Mutluluk

Gebelik soz konusu oldugunda en sik iizerinde durulan ve arastirilan
rahatsizliklar depresyon ve anksiyete olmustur (Tung vd, 2012). Depresyonun tanimi,
bilissel ve motor islevlerde yavaslamayr igermektedir. DSM-5 Kkriterlerine gore
depresyon; ¢okkiin duygudurum, yavaslamis konusma ve hareketlerle birlikte yogun
isteksizlik, degersizlik, gligsiizliikk, karamsarlik, kendine zarar verme diislincelerini
icermektedir. Genel tanima dahil olarak bu durumlara istahsizlik, kilo kaybi ya da
uykusuzluk da eslik edebilir. Depresyon tanisi iginse bu durumlarin iki haftay1 askin
stireyle kiside bulunmasi gerekmektedir (Esmeray, 2016). Sirekli {izlntili
duygudurum, uykuyla ilgili sikintilar, hayattan zevk alamama gibi depresif semptomlar
gebenin yasam Kalitesini olduk¢a olumsuz etkilemektedir. Depresyon ya da depresif
tablonun hormonlarla direkt iligkili oldugu diisiiniildiigiinde gebelikte meydana gelen
hormonal degisikliklerin de depresyon tizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Anksiyete; kisinin i¢inin sikilmasi, daralmasi, bunalti, kisiye kaygi verici
diisiincelerin gelmesi ve kisinin kendisini tehdit altinda hissetmesi sonucu korku
yasamasi gibi hislerle karakterize bir rahatsizliktir (Arslan vd, 2011). Gebedeki
fizyolojik degisikliklerin anksiyeteyi andirmasi dolayisiyla, gercekten anksiyetesi olan
gebelerin ayirt edilmesi zorlagmaktadir (Arslan, 2011). Bilhassa erken ddnemde
yasanan anlamli diizeyde anksiyete ve depresyonun ilerleyen donemlerde bebege ve

anneye verecegi hasardan dolayi teshis ve tedavisi olduk¢a Onemlidir (Mergen vd,
2009).
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Gebelik donemi psikiyatrik rahatsizliklar ile ilgili, 1998-2003 seneleri arasinda
yapilan bir arastirmada, gebelik doneminde psikiyatrik hastalik yaygmliginin 19,2
oldugu tespit edilmistir (Tung vd, 2012). Baska bir ¢alismanin bulgularina gore ise bu
donemdeki psikiyatrik rahatsizliklarin yayginligi %19,2 olarak tespit edilmis, bu oranin
ise %14,8’ini depresyon ve anksiyetenin olusturdugu beyan edilmistir. Ayrica, baska bir
arastirmada klinik depresyon tanist olan gebelerin oraninin %16 oldugu bulunmus,
bunun yaninda depresyonun siddeti hesaba katildiginda ise gebelik donemindeki
kadinlarin genelinin hafif seviyede depresyon yasadigi belirlenmistir (Tung vd, 2012).
Bu donemde anksiyete ve depresyonun yayginligi ile ilgili bagka bir makalede ise
depresyon ve depresif belirti goriilme oraninin %5-51 arasinda oldugu saptanmistir
(Arslan vd, 2011). Tirkiye’de bu alanda ¢ok fazla galisma olmamakla birlikte bir
arastirmada gebelerde depresyon belirtilerinin goriilme oraninin %10-15 arasinda
oldugu bulgular arasindadir (Cebeci vd, 2002).

Dogumdan oOnceki donemde anksiyetenin iki c¢esit olumsuz sonucundan
bahsetmek miimkiindiir (Esmeray, 2016). Bunlardan ilki, gebenin stres yliziinden sigara,
alkol ya da madde bagimlilig1 ile rahatlamaya calismasi, bir digeri ise gebenin ansiyeteli
durumunun stres hormonlarini artirmasidir. Gebedeki bu yasantinin dogumdan sonra
bebegin yeni olay ve durumlara kars1 iirkek davranislar sergilemesine etkisi oldugu
kaydedilen bulgular arasindadir (Usta ve Balik¢i, 2012). Gebelikte anksiyete 6zellikle
dogum an1 ve sonrasinda fetiisiin durumuyla ilgili olabilmektedir (Esmeray, 2016).

Gebelikte depresyona neden olabilecek risk faktorleri arasinda kadinin aile
gecmisi, gebelikle alakali O6nceden yasanan olumsuz deneyimler, gebenin yasinin
ilerlemis olmasi, evlilikle/esle ilgili sorunlar, esten ayr1 olmak ya da esin olmamasi, esin
calismiyor olmasi, maddi yetersizlikler, madde bagimliligi, bebekle ilgili endiseler,
istenmeyen gebelikler sayilabilir (Tung¢ vd, 2012; Esmeray, 2016). Aynmi degiskenler
gebede anksiyetenin gelismesi i¢in de zemin olusturmaktadir. Ancak, planlanmayan
gebelik her zaman mutsuz gebelik demek degildir. Literatiirde gebelige karsi tutumlarla
gebeligin istenip istenmemesi konusu arasinda bir ayrim yapilmistir (Lederman ve
Weis, 2009). Bahsedilen arastirmaya gore bir¢cok kadin gebeligi yasamlarinin mutlu bir
donemi olarak algilamaktadir.

Depresyonun, fetliise dogru olan kan akimini azaltmasiyla fetiise ciddi zarar

verebilmektedir. Bunun yaninda, depresyondaki gebenin testosteronunun artmasiyla
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fetiisiin sosyallesme ve konusma kabiliyetinde zayiflama goriildiigii bulgular arasindadir
(Esmeray, 2016). Arastirma sonuglarindan bir digeri ise kadinlarda erkeklerden daha sik
depresyon goriildiiglidiir. Bu durumun nedenleri arasinda; kadinlarin yagam siiresinin
erkeklerden daha uzun olmasi sebebiyle herhangi bir hastalikla daha sik karsilasabilir
olmalari, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok psikolojik belirtiler gdstermesi ve dogum
stireci gibi daha stresli ve saglikla alakali yasam olayinin baglarindan gegmesi sayilabilir
(Koyun, 2011). Dolayisiyla, gebelik dénemi tireme sagligi agisindan onemli bir donem
olup stres olusturabilecek bir potansiyele sahiptir (Yildiz, 2011).

Lederman ve Weis’in (2009) yaptig1 ¢aligmada ise gebelerin mutlulukla ilgili
durumlarina yer verilmektedir. Bu calismaya gore gebelik doneminde mutlu olmanin
bir¢ok degiskenle korelasyonu bulunmustur. Arastirmaya gore, eger gebe bu donem icin
kendiyle ilgili iyilik hissinden bahsediyor ve bu siirecin mutlu bir dénem oldugunu
sOyliiyorsa gebeligi kabullenmis olarak kabul edilmektedir. Beklediklerinden daha
erken gebe kalan kadinlar ‘daha mutlu’ olduklarmi ifade etmiglerdir. Ayrica, gebenin
mutlu olmastyla i¢cinde bebegin oldugu uzun dénemli planlar yapmak arasinda da bir
iliski vardir. Baz1 kadinlarsa gebeligin kendi i¢cinde 6diilleri oldugunu, 6rnegin, fetiisiin
karinlarinda hareket ediyor olusunun olduk¢a mutlu ettigini belirtmislerdir. Ozellikle
fetiiste anomali olabilecegi diisiinceleri olan gebeler igin bu hareketler normallik
gostergesi sayilabilmekte ve bebegin yasiyor oldugunu hatirlatmakta, dolayisiyla ayri
bir haz yasatmaktadir.

Gebeligin neden oldugu bazi rahatsizliklara kargin mutlu olmay: siirdiiren
gebelerden de bahsetmek miimkiindiir. Uzun aylar boyunca bulant1 ve kusma ataklari
yasayan anne adaylar1 bu donemin kisa siireli olumsuz hisler yasattigini soyleseler de
etraftan aldiklar1 yogun ilgi onlar1 ayrica memnun edebilmektedir.

Gebeligin olduk¢a keyifli oldugunu diisiinseler de bazi kadinlar i¢in dogum
sancis1 ¢cekmek ve dogum ani diisiinceleri strese neden olabilmektedir. Bebek i¢in hazir
olduklarini sdyleseler de dogum icin hazir hissetmemektedirler. Eger gebe bebek i¢in de
hazir hissetmiyorsa gebelik siireci dogumun uzakta oldugu ve ertelendigi bir donem gibi
algilanarak bu durumdaki gebeler i¢in ayr1 bir haz verici 6zellige sahip olabilmektedir.
Bu sekilde dogumun kaygi ve korkularindan kactiklarin1 hissedebilmektedirler. Baska
bir grup kadin i¢inse gebelik ¢ok da mutlu bir donem gibi goriilmemekle birlikte bebege

kavusmak i¢in bir aractir. Gebeligin kendisi haz vermese de bebege kavusacak olmak

21



bu gebeleri rahatlatmaktadir. Bu noktada gebenin dogum ve annelikle ilgili diislinceleri
de 6nem tagimaktadir. Bu noktalarla ilgili olumsuz diisiinceler de gebelige adaptasyonu
olumsuz etkilemektedir.

Literatiire son donemde giren arastirmalarda, gebelik doneminde dikkatle takip
edilmeyip tam1 koyulmayan depresif oOzellikler sergileyen gebelerde postpartum
depresyonun ortaya c¢iktigi goézlemlenmistir (Esmeray, 2016). Erken tanm1 almayan
depresyonun sonraki donemlerde devam etmesi erken tami ve tedavinin Onemini
gostermektedir (Yiicel, 2013). Ayrica, bu doénemdeki hormonal degisikliklerden
kaynakli duygulanim bozuklugu annelik hiiznii ile baglayarak daha agir bir depresyona
hatta psikoza kadar ilerleyebilmektedir (Tasdemir, 2006). Postpartum donemdeki
depresyonda ortaya ¢ikan aglama hissi, uykusuzluk, yetersizlik ve degersizlik hisleri
anneyi intihara ya da bebegine zarar vermeye kadar gotiirebilmektedir. Kaydedilen
intiharlarin %20’si postpartum donemde gergeklesmektedir. Yine postpartumda goriilen
depresyonda 1000 kadindan birinin psikoz gelistirildigi saptanmigtir (Tasdemir, 2006).
Erken donemde tani ve tedavinin 6nemi bu gidisatin engellenebilmesi adina oldukca

dikkat edilmesi gereken bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.8. Gebelikte Beden Imgesi ve Bedenin Degisimi

Beden imgesi, kisinin kendi bedeninin zihinsel,soyut bir temsili olarak ifade
edilebilir (Solomon, 2007). Beden, kisilik kavramimin en temeldeki bilesenlerinden
biridir ve kisinin kendisiyle ilgili farkindaligini kapsar, bunun bir aracidir (Esmeray,
2016). Icinde bulundugumuz cagda daha sik bir sekilde duymaya basladigimiz bu
konsept hakkindaki galismalar da artmaktadir. Ozellikle ‘ideal’ beden ya da giizellik
standartlarinin {iretilmesinden kaynakli olarak kisilerde yeme bozukluklari, 6zgiliven
eksikligi gibi sikintilar daha sik goriilmeye baslamistir (Atik ve Orten, 2008). Beden
imgesinin algilanmasi dinamik bir siire¢ olup bebeklikten 6liinceye kadar devam eder
(Babacan Giimiis vd, 2011). Bedenle ilgili zihinsel betimlemeler dogru ya da yanlis
olabilir (Atik ve Orten, 2008). Ozellikle ‘ideal’ imgeye ulasmaya ¢alismak insanlar icin
psikolojik birtakim sikintilara neden olabilmektedir.

Dinamik bir siirece dahil olan beden imgesi ve algisi kisinin hayatindaki

donemlere degisiklik gostermektedir. Bebeklik doneminde var olmayan beden imgesi
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cocukluk ve ergenlikle birlikte olusturulmaya baglanir ve erigkinlik doneminde de
zihinsel tasarim devam etmektedir (Eryilmaz, 2017). Eriskinlik doneminde de gesitli
yasam olaylar1 sonucunda beden imgesi degisiklik gosterebilmektedir. Bu durumlardan
bir tanesi de onemli fiziksel degisimi beraberinde getiren gebelik siirecidir. Gebelikte
birinci trimesterde dramatik bir bedensel degisim yasanmaz. Ikinci trimesterde
degisimler kendini hissettirmeye baslar ve Tlgiincii trimesterde de degisim hizla
artmaktadir (Esmeray, 2016). Ozellikle memeler, bel, karin ve kilo, degisimin hizla
yasandig1 noktalardir.

Bazi kadinlar i¢in bu degisiklikler sikinti olmamakta, bazilar1 iginse ciddi birer
stres kaynagi olabilmektedir. Beden algisi olumlu olmayan gebelerde 6zgiiven eksikligi,
yetersizlik ve degersizlik hisleri ya da depresif belirtiler s6z konusu olabilmektedir
(Esmeray, 2016). Ozellikle 27-32 arasi haftalardan baslayarak gebe kadin kendisini
‘cazibesiz’ hissetmekte ve bu his de Ozgiiven eksikligi ile sonuglanmaktadir. Ayrica
literatiire bakildiginda gebelik oncesi donemde bedenleri hakkinda pozitif bir tutum
sergileyen kadinlarin gebelik boyunca da bu pozitif tutumu devam ettirdikleri goriilmiis,
bu gebelerde kayg igeren belirtilerin daha az ortaya ¢iktigi gozlemlenmistir. (Esmeray,
2016).

Beden imgesi toplumsal ve kiiltiirel durumlardan da etkilenmektedir. Gebelerde
beden algisinin arastirildigr bir calismada literatiir incelenmis ve sosyal g¢evrenin
tepkisinin gebenin algisini etkiledigi goriilmiistiir (Eryilmaz, 2017). Ayrica, yine ayni
calismada, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan gebelerde beden algisinin da olumsuz
yonde gelistiginden bahsedilmektedir.

Gebenin bedeni hakkindaki goriisleriyle gebelige dair tutumu ve daha sonrasinda
fetiisle olan baglantis1 arasinda da bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir (Lederman ve
Weis, 2009). Bu aragtirmada o6zellikle iicilincii trimesterden itibaren beden algisindan
yiiksek diizeyde memnun olan bulunmamaktadir. Ancak gebeligi istekli olan kadinlar
icin degisen bedeninden memnun olma durumu daha sik goriilmektedir. Gebelerle
ticiincli trimesterlerinde yapilan goriismeler gdstermektedir ki, gebeler bazen gebelik
oncesi bedensel hallerine donemeyeceklerini diistinmektedirler. Beden imgesi kisiligin
bir parcasi oldugundan kendilikleriyle ilgili dramatik bir degisim hissedebilmektedirler.
Bazilar1i bu donemde olabildigince insanlarla karsilagmaktan kacindiklarini

belirtmektedirler (Lederman ve Weis, 2009).
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Gebe kadinlardaki olumsuz beden imgesi algist 6zsaygiyr da olumsuz yonde
etkilemektedir. Gebenin psikolojik 1iyi olusunu etkileyen faktdrlerden biri de
0zsaygisinin iyi durumda olmasidir. Bu sebeple gebe i¢in beden imgesinin olumlanmasi
0zsayginin gelistirilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir (Esmeray, 2016).

Gebe olma durumuyla barisik olan kadinlar i¢in iiglincii trimesterde fizyolojik
sikintilar ve zoruklar goriilse de genel anlamda beden degisiminin psikolojik anlamda

olumlu yansimasindan s6z etmek miimkiindiir (Lederman ve Weis, 2009).

4.9. Gebelikte Sosyal Destek

Bu dénemde sosyal destek gebeye 6zelikle yakin gevresi verilen her tiirlii maddi
ve manevi destek anlaminda kullanilmaktadir (Esmeray, 2016). Sosyal destekte birkag
ayaktan bahsetmek miimkiindiir. Duygusal destek, kisiye gosterilen duygusal yakinlik,
empati, sefkat, ilgi gibi Ozelliklerle; maddi destek de giinliik ihtiyaglarinin
kargilanmasini saglayacak maddi miktar olarak tanimlanabilir. Kisiye 6zellikle problem
¢ozme alaninda yardimci olacak bilginin sunulmasi ise bilissel destek olarak
adlandirilabilir (Mermer vd, 2010). Sosyal destek genel anlamiyla kisilerin, gebelik
doneminde de gebelerin sikintilarinin engellenmesi ve asilmasi agisindan dikkat
edilmesi gereken bir noktadir.

Gebelikte ve dogum sonrasinda depresyon riskini azaltmasi bakimindan sosyal
destek Onem tasimaktadir. Ayrica gebenin annelige hazirlanmasi ve dogum sonrasi
bebegin iyiligi agisindan da olumlu etkileri saptanmistir (Mermer vd, 2010). Ozellikle,
gebenin rahat bir sekilde kendisini ifade edebilecegi, duygusal paylasimlarda
bulunabilecegi yakin birinin bu dénemde yaninda olmasi ya da kalmasi gebe igin
anlamli pozitif bir etkiye sahiptir (Bingol ve Tel, 2007).

Sosyal destek her zaman olumlu bir etkiye sahip olmayabilir. Cebeci ve
arkadaslarinin  (2002) yaptigi bir arastirma sosyal destegin bazen kiside kaygi
uyandirabilecegini sdylemektedir. Bu c¢alismada aile ve es desteginin arkadas

desteginden daha olumlu sonuglar dogurdugu kaydedilmistir.
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4.10. Annelikle Ozdeslesme ve Annelige Hazirhik

Annelik kimligiyle 6zdeslesmek ve bu kimligi icsellestirmek; ‘cocuksuz
kadin’dan ‘cocugu olan kadin’a dogru atilan adim olarak goriilebilir (Lederman ve
Weis, 2009). Bu gegisi, tek bir benlik olarak var olan anneden bebekle bir olma-bir
diistinme durumuna gecis gibi diistinmek de miimkiindiir. Annenin asamali bu geg¢isi
bebegin ayr1 bir varligi ve kisiligi oldugu kabuliinii de igermektedir. Lederman ve
Weis’in (2009) kitabina gore, bazi anneler i¢in anneligin felsefi bir tanim1 ve zemini
vardir. Baz1 anneler yeni rolle karsilasana kadar bu roliin igerigini hi¢ diisiinmezler,
bazilar1 ise sadece bebek sahibi olmak istemektedir. Baska bir deyisle; bazi kadinlar
bunu bir hediye olarak algilayabilir, baz1 kadinlar 06zgiirliiklerinin Oniine engel
koyulmus gibi hissedebilir, bazilartysa agir bir sorumluluk hissedebilir (Tung vd, 2012).

Gebelik doneminde hem gebenin kendisi hem de ailesi cesitli degisikliklere
maruz kalmaktadir ve bu da farkli durumlara adapte olma gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Kisinin cevresi, kendi hisleri, zihinsel siirecleri bu uyumun diizeyini
etkilemektedir (Esmeray, 2016). Yeni durumlara adapte olma gerekliligi hayatta ‘denge’
saglayabilmek adina onemlidir (Beydag, 2007). Bu noktada ebeveynlige hazirliksiz
yakalanmak tiim bu siirecleri zorlastirmaktadir (Esmeray, 2016).

Insanlar, hayatlarinda dramatik degisimlerin yasandig1 noktalarda; bu durumlara
uyum saglamak adina kendileri hakkindaki konseptleri degismeye baslar ve yeni bir
kimlik ingast siirecine girerler (Ruble, 1987). Ilk defa gebe kalan bir kadin i¢cin ¢evrenin
gebelik ve dogum hakkindaki yorumlar1 kisinin gebelik tanimlarini olusturmasina
yardimci olurken bir veya daha fazla dogum gergeklestirmis bir kadinin bu konudaki
konseptleri kendi tecriibelerinden yola ¢ikarak olusacaktir. Ureme ve ¢cogalma davranist
icin evrensel motivlerden bahsetmek miimkiin degildir. Bir kadinin bir ¢ocuk dogurmasi
ve bilyiitmesinde kadinin o anki hayat kosullarinin olduk¢a 6nemli bir etkisi vardir
(Lederman ve Weis, 2009). Ad1 gecen eserdeki calismaya gore, kadinin gebe kalmadan
once karsisina c¢ikacak tiim durumlari Onceden igsellestirmemis ya da ayrintili
degerlendirmemis olabilecegi goriilmektedir. Gebe kalma se¢imi kisisel degerler,
tmitler ya da beklentilerle ilgili olabilir. Gebenin gocuklarla olan 6nceki tecriibelerine
gore cocuk sahibi olmaya bakis1 degisebilir. Cocuklar1 genel anlamla seven bir kadin
doguracagl cocugu garantili olarak sevecegini ve ona iyi bakacagini diisiinebilir. Diger

bir yandan gocuklari sinir bozucu olarak goren bir kadin i¢in gocuk sahibi olmak da
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sinir bozucu goriilebilir. Bunun gibi anne olma motivasyonunu etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; kadmin esi ve annesiyle olan iliskisi, kadinin yast ve
dogurganlik durumu, kariyeri, dogum sayisi gibi etmenlerin varligindan bahsedilebilir
(Lederman ve Weis, 2009).

Annelige uyumda yeterli es destegi alan, sosyoekonomik agidan gilivende
hisseden, egitim seviyesi yiiksek ve planl bir sekilde gebe kalmis kadinlarin daha 6nde
oldugu ifade edilmistir (Demirbas ve Kadioglu, 2014). Lederman ve Weis (2009)
arastirmalarinda, miilakat yoluyla gebenin annelik roliinii kabullenme diizeyini 6lgmek
icin kadmin anne olmayi1 ne kadar istedigini temel almislardir. Buna gore, kadinin
cocuga kars1 bakim verme yeteneginin ve empati kurma potansiyelinin yaninda ¢ocukla
genel anlamda iletisim kurma durumunu degerlendirmislerdir. Dolayisiyla, bu
degiskenlerin annelige ge¢is siirecinde Onemli noktalar oldugunu sdylemek
mimkiindiir.

Annelige hazirlanmak da bu siirecin 6nemli bir pargasidir. Anne adaylarinin
‘cocuklu kadin’ roliine ge¢me siirecinde, bu konudaki riiyalar1 ve fantezileri onlara
alistirma yaptirmakta ve annelige hazirlamaktadir (Lederman ve Weis, 2009). Hatta ad1
gecen yazarlara gore, bu durumlar incelendiginde onlarin tahmini olarak annelik

potansiyelini 6lgmek de miimkiindiir.

4.11. Gebelik ve Evlilik Doyumu fliskisi

Evlilik doyumu ve gebelik iliskisi i¢in literatiir taramasi yapildiginda, 6zellikle
gebelik siirecinin evliligi ve evlilik doyumunu nasil etkiledigine dair calismalar
gormekteyiz. Bu boliimde, bu ¢aligmalarin bulgular paylasilacaktir.

Snowden ve arkadaslarinin (1988) gebelikte evlilik doyumunu incelediklerinde
caligmasinda, gebe kalma konusundaki kararsizlik ve catisma ile gebelik Oncesi diistik
evlilik doyumu arasinda bir iliski bulmuslardir. Bu iliskinin yoniiniin kesin olmadigin
belirtmekle birlikte, iki durumun ortaya ¢ikisini da; problemli evlilikleri karakterize
eden diisiik problem ¢dzme yetisi, yanlis karar alma siirecleri gibi birtakim durumlarin
bir sonucu oldugunun sdylenebilecegi goriisiindedirler. Gebelige istekli olma ve birlikte
karar verme durumlarimin ise gebelikte evlilik doyumunu tahmin edici bir etmen

oldugunu tespit etmislerdir. Gebelik dncesinde aileye yeni bir bireyin katilmasiyla ilgili
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gerginlik yasayan c¢iftlerin bu durumlart gebelik boyunca da devam etmistir.
Arastirmacilar bu noktada, gergin ciftlere miidahale edilmesi goriisiindedirler. Ayni
calisma, gebelik durumu bulunan giftlerde; eslerin, birbirini gebelik durumu olmayan
ciftlere gore daha az ‘sevgili’ ya da ‘partner’ olarak tanimladigini gostermektedir.
Ayrica, daha once bu alanda yapilan diger ¢alismalarda da gebelik durumu bulunan
ciftlerde eslerin birbirlerine ‘daha az asik’ oldugunu ifade ettiklerini s6ylemektedir.

Lawrence ve arkadaslarinin 2008’de yaptiklar1 ve ebeveynlige gecis siirecinde
evlilik doyumunu incelen calismada iki farkli goriisten bahsedilmektedir. Bunlardan
birinde, bu stirecin evliligi derin bir degisim asamasina soktugu ve bu noktadan itibaren
artik geri doniilemez sekilde evlilik doyumunda niteliksel bir degisim olacagi iddia
edilmektedir. Diger goriis ise ebeveynlige gecis, yani gebelikle baslayan bu siirecin
herkeste yeni olay ve durumlara adapte olma kapasitesine gore iyi ya da kotii bir
degisime sebebiyet verecegini fakat bu degisimin gecici olacagini ve etki alaninin ¢ok
da genis olmayacagini sdylemektedir. Bu iki goriis arasinda, karisikliga neden olan
degiskenlerden (confounding variables) dolay: literatiirde net bir ayrim yapmanin
miimkiin olmadig1 sdylenmektedir. Bu arasgtirmanin bulgularina gore, gebelik oncesi
evlilik doyumu yiiksek olan c¢iftlerin gebeligi planlama oranlart yiiksektir. Ayrica,
gebelik siireci boyunca da evlilik doyumu egrileri evlilik doyumu diisiik olanlara gore
daha stabil bir seyir izlemektedir. Evlilik doyumu diisiik olan giftlerde daha ¢ok plansiz
gebelik rapor edilmistir.

Lederman ve arkadaslar1 (2009), gebelik siirecine psikososyal adaptasyonun yedi
boyutunu ele aldiklar1 kitapta, bu boyutlardan bir tanesini es veya partnerle olan iligki
olarak tespit etmislerdir. Bu kapsamli ¢alismaya gore, evlilik doyumu gebelik donemi
tizerinde 6nemli etkileri olan bir kavram olarak literatiirde yer almaktadir. Gebe i¢in es
ve diger kisilerin desteginin birlikte var oldugu durumda es desteginin 6n plana ¢iktig1
da bu arastirmada ifade edilmektedir. Es ile olan iligkinin gebelik siiresi ve bebegin
dogum kilosu iizerinde etkisi oldugu da bulgular arasindadir. Ayrica, zayif es iliskisinin
gebelik doneminde ve gebelik sonrasi donemde depresyonu tetikleyebildigi
kaydedilmistir. Gebelik siirecinin psikolojik, fizyolojik ve maddi kaynaklar tiiketiyor
olusundan dolay1 evlilik doyumunu diisiirdiigli de sdoylenmektedir. Literatiirdeki diger
caligmalarla uyumlu olarak bu caligmada da, planli bir sekilde gebe kalanlarin evlilik

doyumunun daha yiiksek oldugu ve gebenin esinin evlilik doyumunun planl
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gebeliklerde plansiz gebeliklere gore daha yavas bir hizla diisiis kaydettigi
belirlenmistir.

Lederman ve arkadaslarina gore (2009), gebenin esiyle olan iliskisinin kalitesi
s0z konusu oldugunda eslerin birbirini nasil destekledigi ve birbirlerine giivenleri 6nem
tagimaktadir. Bagka bir deyisle, esler arasinda esitlik¢i ve birbirine bagliligin oldugu bir
iligskinin olup olmadig1 incelenmelidir. Burada birbirine bagli olmaktan (interdependent)
kasit iki taraftan herhangi birinin baskin ya da boyun egici olmamasi durumudur. Bu
sistemin annelige hazirlik siirecini de olumlu etkiledigi ifade edilmektedir. Gebelik
oncesi kaliteli bir evlilikleri oldugunu sdyleyen ciftlerin gebelik sonrasinda bebek

bakiminda da daha uzlagsmaci bir durumda olduklar1 sdylenmektedir.
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BESINCIi BOLUM

YONTEM

5.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nicel bir arastirma olarak planlanmistir. SPSS.25 paket programi
kullanilarak evlilik doyumu ve gebelik deneyimleri (gebelik siirecine uyum)
degiskenleri arasindaki iliskiyi ve yoniinii tespit etmek i¢in pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirmadaki katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini tanimlayici
analizler de uygulanmistir. Ayrica, evlilik doyumu ve gebelik deneyimleri dlgeklerinin
alt Olgeklerine de korelasyon testi uygulanmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenler t-testi
uygulanarak evlilik doyumu yiiksek ve diisiik olan gruplarin gebelik deneyimleri

skorlarina bakilmuastir.

5.2. Calisma Grubu

Bu calismaya, yas sinirlamast olmaksizin 58 gebe kadin katilmistir. Katilim,
Istanbul’daki 6zel bir hastanenin kadm-dogum klinigi ile anlasilarak saglanmustir.
Gebelerin i¢inde bulunduklar1 hafta ve gebelik sayilarina dair de smirlama

koyulmamustir.

5.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Gebelik Deneyimleri Olgegi,
Evlilik Doyum Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere dort adet 6lgek

kullanilmistir.

5.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin; yas, egitim durumu, gelir diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk, gebelik,

diisiik say1s1 gibi genel kisisel bilgilerini igeren bir formdur.
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5.3.2. Gebelik Deneyimleri Olcegi

DiPietro ve arkadaglariin (2008) gelistirdigi 6lgegi Tiirkge’ye cevirip gegerlik
ve giivenilirlik caligmasini yapan isim Esmeray’dir (2016). Bu dlgekte toplam 41 soru
bulunmaktadir. Ayrica 6lgek; bebek i¢in hazirlik (psikolojik ve fiziksel), gebe ve esin
yasam seklindeki degisiklikler, aile ve arkadaslar iliskileri, gebelikle ilgili endiseler ve

beden imaj1 olmak iizere bes alt 6l¢egi icermektedir.

5.3.3. Evlilik Doyum Olcegi

150 sorudan olusan 6lg¢egi 1979 yilinda Snyder gelistirmistir. Tiirkiye icin
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasini ise Derebast (2004) tamamlamistir. Bu 6lgegin; bir
genel doyum 06lcegi, iki gegerlik 6lgegi ve on farkli dallar i¢in olmak iizere on ii¢ alt

6lcegi bulunmaktadir.

5.3.4. Durumluk-Siirekli Kaygi Ol¢cegi

Spielberg tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Tiirkiye’ye uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasini 1983 yilinda Oner ve Le Compte tamamlamustir. Bu
Olgek 40 sorudan olugmaktadir. 20 soruda durumluk, 20 soruda da siirekli kaygiy1
Ol¢meyi hedeflemektedir. Katilimcilardan anlamli derecede yiiksek kaygi diizeyine

sahip olanlari tespit etmek amaciyla bu ¢alismada uygulanmistir.

5.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2017 yilinin Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ayinda
toplanmistir. Istanbul’daki 6zel bir hastanenin kadin dogum kliniginde ¢alismakta olan

bir doktorla anlasilmasi {izerine, 6l¢ekler buraya miiracaat eden gebelere uygulanmstir.

5.5. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS.25 paket programina islenmis ve analiz edilmistir. Katilimcilarin

yas, egitim durumu, gelir diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi gibi 6zellikleri igin
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deskriptif analizlere bagvurulmustur. Evlilik doyumu ve gebelige uyum degiskenlerini
6lgmek icin kullanilan evlilik doyumu ve gebelik deneyimleri 6lgekleri arasinda ¢ift
yonlii pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica, evlilik doyumu skorlari
medyandan boliinerek evlilik doyumu diisilk ve yiiksek olmak iizere iki grup
olusturulmus ve bu gruplarin gebelik deneyimleri puanlarini incelemek i¢in bagimsiz
gruplar t-testi uygulanmigtir. Gebelerin kaygilarini kontrol etmek amaciyla uygulanan

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi icin ug degerler olup olmadig kontrol edilmistir.

5.6. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu ¢alismadaki en biiyiik sinirhiliklardan bir tanesi katilimer sayisidir. Olgekleri
tamamlamanin bir saati askin bir siireyi almasindan dolay: istenilen siirede istenilen geri
doniisler saglanamamistir. Katilimer sayisinin artmasinin aragtirmanin  giivenilirligi
acisindan daha saglikli bir sonu¢ ortaya c¢ikaracagi Ongoriilmektedir. Ayrica,
Istanbul’daki bir &zel hastanenin poliklinigiyle siirli kalimmayip farkli iller ve
ilcelerden katilimcilara ulasilmasit arastirmanin temsiliyetinin de daha giivenilir

olmasini saglayacaktir.
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ALTINCI BOLUM

BULGULAR

6.1. Tablo 1: Demografik Degiskenler i¢in Say1 ve Yiizde Dagilim

Degiskenler n %

21-26 9 15,5

Yas 27-32 29 50
33-38 16 27,4

39-45 4 6,7

Ilkokul 4 6,9

Egitim Diizeyi O.rtaOKUI P 8,0
Lise 23 39,7

Universite 26 44.8

Gelir Giderden Az 3 5,2

Gelir Diizeyi Gelir Gidere Denk 30 59,7
Gelir Giderden Fazla 23 39,7

Yapilan ¢aligmadaki 58 katilimecinin yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore

say1 ve ylizdelik dagilimlar1 gsterilmektedir.

6.2. Tablo 2: Evlilik Yas1 ve Evlilik Siiresi Degiskenleri Icin Say1 ve Yiizde Dagilim

Degiskenler n %
16-20 10 17,2
Evlilik Yasi 21-25 28 48,2
26-30 14 24,2
31-34 6 10,2
Evlilik Siiresi (Y1) 1-10 43 5.9
11-21 15 24,1

Katilimcilarin evlilik yas1 ve evlilik siiresine gore sayr ve ylizde dagilimlari
gosterilmektedir. Tabloya gore ¢caligmada 16-20 yas arasinda evlenen 10 kisi, 21-25 yas
arasinda evlenen 28 kisi, 26-30 yas arasinda evlenen 14 kisi ve 31-34 yas arasinda
evlenen 6 kisi bulunmaktadir. Evlilik siiresi 1-10 y1l arasinda olan 43, 11-21 yi1l arasinda

olan 15 kisi bulunmaktadir.
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6.3. Tablo 3: Dogum Geg¢misi ve Gebelik I¢in Say1 ve Yiizde Dagihm

Degiskenler n %
0 19 32,8
Dogum Sayist L 23 39,7
2 12 20,7
3 4 6,9
Diisiik Gegmisi Diistik Yapmus Olan 16 27,6
Diisiik Yapmamis Olan 42 72,4
Planli Gebelik Planh 51 87,9
Plansiz 7 12,1
Gebelik Haftasi 13-30 19 33,3
31-41 38 65

Tabloya gore hi¢ dogum yapmamis 19 kisi, 1 dogum yapmis 23kisi, 2 dogum
yapmus 12 kisi ve 3 dogum yapmis 4 kisi oldugu gortilmektedir. Diigiik yapmis olan 16,
diisik yapmamis olan 42 katilimci bulunmaktadir. Planlayarak gebe kalan 51,
planlamayarak gebe kalan 7 katilimci vardir. Gebeligin 13-30 haftalar: arasinda bulunan

19 kisi, 31-41 haftalar arasinda bulunan 38 gebe bulunmaktadir.

6.4. Tablo 4: Arastirma Olcekleri I¢in Betimleyici Istatistikler

Olcek/Degiskenler N Minimum | Maximum X SD

Evlilik Doyumu 58 -0,41 0,82 0,40 0,27
Gebelik Deneyimleri 58 -0,58 2,58 0,87 0,76
Durumluk Kaygi 58 2,10 4.00 3,18 0,47
Stirekli Kaygi 58 2,10 3,80 2,96 0,40

58 katilimer i¢in uygulanan Olgeklerdeki minimum-maksimum degerler,
oOlgeklerin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 gosterilmektedir. Testler i¢in normal
dagilim s6z konusu olup ug degerlere rastlanmamastir.

Olgekler icin uygulanan normallik testleri (Shapiro-Wilk) sonucunda anlamli bir

sonug kaydedilmemis olup parametrik testlerin uygulanmasina gecilmistir (SW>0,05).

6.5. Tablo 5: Farkh Gelir Diizeyindeki Katihmcilarin Evlilik Doyumu ve Gebelik

Deneyimleri Puanlarimin Karsilastirilmasi
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Olgek Gelir Diizeyi n X SD F(2,53) p
lilik Gelir Giderden Az 3 0,45 0,25
EVlilik = lir Gidere Denk 30 0,43 0,25 0,541 0,585
Doyumu —
Gelir Giderden Fazla 23 0,35 0,31
Gebelik Gelir Giderden Az 3 1,06 0,17
i .
Deneyimleri Gelir Gidere Denk 30 0,85 0,81 0,203 0,817
Gelir Giderden Fazla 23 0,78 0,71

Katilimeilarm Evlilik Doyumu ve Gebelik Deneyimleri Olgegi skorlarinm gelir

diizeyleri arasindaki farki incelenmistir. Anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

6.6. Tablo 6: Farkh Egitim Diizeyindeki Katihmcilarin Evlilik Doyumu ve Gebelik

Deneyimleri Puanlariin Karsilastirilmasi

-- Egitim
Olgek By N X SD F(3,54) P

flkokul 4 0,43 0,22

Evlilik | Ortaokul 5 0,45 0,26
0,092 0,964

Doyumu | Lise 23 0,39 0,27

Universite 26 0,39 0,29

[lkokul 4 0,79 0,25

Gebelik | Ortaokul 5 1,17 0,65
) . 0,613 0,609

Deneyimleri | Ljse 23 0,96 0,82

Universite 26 0,74 0,79

Farkli egitim diizeylerindeki katilimcilarin evlilik doyumu ve gebelik

deneyimleri skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

6.7. Tablo 7: Evlilik Doyumu ve Gebelik Deneyimleri Ol¢egi icin Pearson

Korelasyon Testi Verileri

Degiskenler Gebelik Deneyimleri

Pearson 0,143
p 0,283

Evlilik Doyumu

Evlilik Doyumu Olgegi ve Gebelik Deneyimleri Olgegi i¢in uygulanan pearson
korelasyon testi sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(Pearson=0,143; p>0,05).
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6.8. Tablo 8: Evlilik Doyumu Alt Ol¢ekleri ve Gebelik Deneyimleri Olgegi icin

Pearson Korelasyon Testi Verileri

Degiskenler Gebelik Deneyimleri
Pearson 0.143
Evlilik Doyum )
el P 0,283
Genel Duygulanim Pearson 0,051
* P 0,701
Iletisimde Duygulanim Pearson 0,093
$ * P 0,487
fletisimde Problem Cozme Pearson 0,051
. . > P 0,704
Pearson 0,132
Saldirganlik 5 e
Birlikte Zaman Gecirme Pearson 0,154
= ' P 0,249
Pearson 0.153
Para Hakk Anl )
ara Hakkinda Anlasma 5 025
Pearson 0.012
insel Doyum )
Cinsel Doyu 5 Dot
Pearson 0.132
Rol m )
ol Uyumu 5 -
Lo .. Pearson 0,023
Problemin Ailesel Gegmisi 5 0567
Cocuklarla D Pearson 0,221
ocuxiaria poyum
i P 0,177
Cocuk Bak Pearson -0,027
ocu aKimi P 0,871

Evlilik Doyumu Olgegi’nin alt dlcek skorlar ve Gebelik Deneyimleri Olgegi’nin
skorlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05). Ayrica, Evlilik Doyumu
Olgegi’nin alt dlgekleri ve Gebelik Deneyimleri Olgegi'nin alt 6lgekleri arasinda da

anlamli bir korelasyon saptanmamistir (p>0,05).

6.9. Tablo 9: Evlilik Doyumu Olcegi’nin Alt Olgekleri Icin Pearson Korelasyon
Analizi Verileri
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Alt Olcekler Cocuklarla Doyum
Genel D lanim Pearson 0,381
o P 0,017
[letisimde D lanim Pearson 0,317
u
$ " P 0,049
Pearson 0,401
Para Hakkinda Anlasma B 0011
Problemin Ailesel G .. Pearson 0,336
T min Al misi
oble esel Gegmis 5 Ton

Tabloda, Evlilik Doyumu Olgegi’nin ¢ocuklarla doyum alt dlgegi ile genel

duygulanim, iletisimde duygulanim, para hakkinda anlasma ve problemin ailesel

gecmisi alt olgekleri arasindaki iliski gosterilmektedir. Bu alt dlgekler arasinda pozitif

korelasyon olmak iizere anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

6.10. Tablo 10: Evlilik Doyumu Ol¢egi’nin Alt Olgekleri icin Pearson Korelasyon

Analizi Verileri

Alt Olgekler Problemin Ailesel Gegmisi
Genel D | Pearson 0,285
n nim
enel uyedia P 0,030
Problem Cg Pearson 0,3
T m m
oblem C6zme P 0,022

Evlilik Doyumu Olgegi’nin alt dlgeklerinden olan problemin ailesel gegmisi alt

Olcegi ilegenel duygulanim ve problem ¢ozme alt Olcekleri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05).

6.11. Tablo 11: Evlilik Doyumu Olgegi’nin Alt Olcekleri i¢in Pearson Korelasyon

Analizi Verileri

Alt Olgekler

Rol Uyumu

Para Hakkinda Anlagma

Pearson

0,289

P

0,028
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Evlilik Doyumu Olgegi’nin alt lgeklerinden rol uyumu ve para hakkinda

anlasamama 6l¢egi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

6.12. Tablo 12: Evlilik Doyumu Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Gebelik

Deneyimleri Puanlari1 Acisindan Karsilastirilmasi

Grup N X SD t(56) F P
Yiksek Evlilik Doyumu 29 0,75 0,79
-1,211 0,004 0,231
Diisiik Evlilik Doyumu 29 0,99 0,72

Evlilik doyumu yiiksek olan ve evlilik doyumu diisiik olan gruplar1 belirlemek

igin evlilik doyumu ortalamasinin medyan: hesaplanmis ve medyan degerinden yiiksek

olan ve medyan degerinden diisiik olan degerlere gore bu iki grup olusturulmustur.

Tabloda goriildiigi lizere bu iki grubun gebelik deneyimleri puanlart a¢isindan anlamhi

bir fark bulunmamuistir (p>0,05).
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YEDINCIi BOLUM

TARTISMA VE SONUC

7.1. Sonug

Evlilik, insanlik tarihiyle paralel bir sekilde insan hayatinda var olan ve 6zellikle
yakin donemde sosyal bilimler tarafindan atifta bulunulan ve {izerine konusulan bir
kurumdur. Evlilikle ilgili bir¢cok nicel ve nitel ¢alismaya bu ¢alisma hazirlanirken de
goriildiigli lizere ulagsmak mimkiindiir. Evlilik calismalar1 son yillarda iilkemizde de
artmaktadir. Bunun sebeplerinden, biri literatiirde de s6z edildigi gibi evliligin insanin
yasam doyumuna ve diger yasam olaylarina dair etkileridir. Bu agidan bakildiginda,
toplumdaki yetigkinlerin oldukg¢a biiyiik bir kesiminde goriilen evli olma durumunu ve
bunun kisiler tizerindeki etkilerini calismak onem arz etmektedir.

Evlilik doyumu da arastirmalarda siklikla atifta bulunulan ve yasam kalitesini
etkileyen faktorlerden biridir. Evlilik doyumu bircok degiskenden etkilendigi gibi
evlilik doyumunun etkiledigi degiskenler de vardir. Bu ¢alismada evlilik doyumunun,
yine 6nemli bir yasam olay1 olan gebelik siirecine adaptasyonla iligkisi incelenmistir.
Gebelik siireci de birgok degiskenden etkilenmekle birlikte kadinlarin hayatinda 6nemli
bir degisim noktasidir.

Bu ¢alismada evlilik doyumu ve gebelik siirecine adaptasyon arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir. Evlilik doyumu yiiksek ve evlilik doyumu diisiik olan gruplar
arasinda da gebelik deneyimleri agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan gebelerin gelir ve egitim seviyelerine gore evlilikten
aldiklar1 doyum ve gebelik deneyimlerinde bir farklilik saptanmamistir. Baska bir
deyisle, ekonomik seviye ve egitim durumu bu c¢aligmadaki katilimcilarin evlilikten
aldiklar1 doyumu ve gebelik donemini daha pozitif-negatif deneyimlemelerini
etkilememektedir.

Evlilik doyumunun birtakim alt dlgekleri arasinda ise pozitif yonde anlamli
iligskiler kaydedilmistir. Cocuklarla doyum alt &lgegi; genel duygulanim, iletisimde
duygulanim, para hakkinda anlasma ve problemin ailesel ge¢misi alt dlgekleri arasinda
korelasyon saptanmistir. Cocuklarla doyum ve genel duygulanimin pozitif korelasyon

icinde olmasimin ifade ettigi sonug; c¢ocuklartyla iliskisinde doyumu yiliksek olan
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gebelerin, evlilikten aldiklar1 genel doyumun da yiiksek olmasidir. Cocuklarla doyum
ve iletisimde duygulanim iliskisi ise c¢ocuklartyla olan iliskisinde doyumu yiiksek
olanlarin esleriyle olan iletisimlerinde duygulanim doyumlarmin da yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Cocuklarla doyum ve para hakkinda anlasma; ¢ocuklariyla iliskisinde
doyumu yiiksek katilimcilarin esleriyle paranin nasil kullanilacagina karar verme
konusundaki uyumlarinin pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Cocuklarla
doyum ve problemin ailesel ge¢misi alt 6lgeklerinin iliskisi ise ¢ocuklariyla iliskisinde
doyumu yiiksek katilimcilarin ge¢miste aileleriyle olan iliskilerindeki doyumun da
yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Pozitif korelasyon igeren bir diger alt dlgek grubu ise problemin ailesel gegcmisi
ile genel duygulanim ve problem ¢ézme alt Ol¢ekleridir. Buradaki sonuglar, ge¢miste
ailesinde iletisim doyumu yiiksek olan gebelerin, evlilik iliskilerindeki genel doyumun
ve evlilikte problem ¢6zme kapasitelerinin de yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Rol uyumu ve para hakkinda anlagsma alt dl¢ekleri arasindaki pozitif korelasyon
ise; toplumsal cinsiyet rollerine uyumlar: yiiksek olan gebelerin, evliliklerinde paranin
nasil kullanilacagina karar verme konusunda esleriyle uyumlarinin daha yiiksek

olduguna isaret ettigi sOylenebilir.

7.2. Oneriler

Bu calismada da belirtildigi gibi insanin yasam kalitesi adina, farkli bigimlerde
dahi tanimlansalar evlilik ve evlilik doyumunun 6nemi biiyiiktiir. Yine, literatiirde sik¢a
yer verilen ve arastirma konusu edilen bir diger yasam olayi ise gebelik donemidir. iki
siire¢ de baslangiglar itibariyle insan yasaminda bir de8isim ve doniistim noktasi olarak
goriilmektedir. Her iki siire¢ i¢in de yeni olusan durumlara uyum saglamak ve buradan
dogan yeni durum ya da iliskilerden doyum almak insan i¢in yasam kalitesini artiran
etmenlerdir.

Insanm yasam kalitesinin artmas1 yalmzca kendi yasam sinirlarini ilgilendiren
bir durum degildir. Hayatin gergekleri icerisinde “sagliksiz”, “normal olmayan”,
“doyumsuz” gibi sifatlarla nitelenen insanlar, istatistiki analizlerde bulunan “ug
degerler” gibi uglarda kalmamakta, i¢ i¢e hep birlikte bu toplumu olusturmaktayiz. Bu
noktadan hareketle, disaridaki bir a kisisinin psikolojisinin ya da hayatinin, ilgisiz gibi

goriinen bir b kisisinin psikolojisini ve hayatini —yollar1 kesigmiyor gibi goziikse de,
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ciddi sekilde etkiledigi sOylenilebilir. Zincirin halkalar1 6rnegindeki gibi toplumu
olusturan bireylerin her agidan saglikli olmalar1 6nem arz etmektedir. Bu noktada,
zincirdeki halkalar1 daha kuvvetli bir hale getirebilmek igin yapilabileceklerin ve
halkalarin zayiflamamasi1 i¢in alinabilecek Onlemlerin bu tarz arastirmalarla
saglanabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Gerek evlilik yasantis1 gerek gebelik siireci olsun, her ikisi de topluma yeni
bireylerin kazandirildigi ortam ve donemlerdir. Bu siireglerin saglikli gegmesi yeni
bireylerin de fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikla olusunu etkilemektedir. Bu
sebeple, gebelik siirecindeki kadinlarin fizyolojik ve psikolojik iyi oluslarinin
incelenmesi, iyi olus seviyelerinin artirilmasi ve diismemesi i¢in Onlemler alinmasi
basta sozli edildigi gibi topluma karigacak yeni bireylerin iyiligi icin Onem arz
etmektedir. Ulkemizde son yillarda bu alana olan ragbetin artmasi, bu siireglerin
dinamiklerinin arastirilmasi olumlu bir gelismedir. Psikolojik anlamda daha “saglikli”
olabilmek adina gegirilen degisim ve doniisiim siire¢lerinin bu tarz arastirmalarla
desteklenmesi ve teorinin pratikteki izdiisiimleri tizerinden daha saglikli insana gitmek

icin bir yol haritas1 ¢izilmesi onerilmektedir.
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EK-1: SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Kac¢ yasindasimz? ......
2. Egitim durumunuz nedir?
1. Okuryazar degil
2. Okur yazar
3. Ilkokul
4. Ortaokul
5. Lise
6. Universite
3. Mesleginiz nedir?
4. Esiniz herhangi bir iste cahsiyor mu?
Evet Hayir
5. Esinizin meslegi nedir?

6. Gelir durumunuz nedir?
1. Gelir-giderden az 2. Gelir-gidere denk 3. Gelir-giderden fazla

7. Su anda yasadigimiz yer neresidir?
1. Koy 2. Kasaba 3. 1lge 4. Kent/Merkez

8. Su an yasadiginiz evin tipi nedir?
1. Gecekondu 2. Apartman dairesi 3. Miistakilev ~ 4.Diger(......... )
9. Evde kag Kkisi yasiyorsunuz?...........................
10. Evlendiginizde ka¢ yasindaydimiz?..................
11. Kag yillik evlisiniz?...............ccccceceei.

12. Es ile resmi nikah var nm?
1. Var 2.Yok

13. Esinizle akrabaligimz var m?
1. Evet 2. Hayir

14. Kac kere evlendiniz?
1.Birkez 2.ikikez 3.Uckez  4.Diger(....)

15. Kag kere gebe kaldimiz?.......................

16. Daha énce dogum yaptiniz m?
1. Evet (........ kez) 2. Hayir

17. Yasayan kac¢ ¢cocugunuz var?................
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18. Daha 6nce diisiik yaptiniz m1?
1.Evet(........ kez) 2. Hayir

19. Daha énce kiirtaj oldunuz mu?

1.Evet(........ kez) 2. Hayir
20. Bu bebege isteyerek mi hamile kaldimiz?
1. Evet 2. Hayir

21.Sahip oldugunuz ¢ocuklarn cinsiyeti nedir?
1. Kiz 2. Erkek 3. Hem kiz hem erkek 4.Cocugum yok

22. Beklediginiz bebeginizin cinsiyeti nedir?

1. Kiz 2. Erkek

23. Su an gebeliginizin kacinci haftasindasimz?..................
24, Gebeliginiz siiresince kac kilo aldimiz?...........................
25. Esinizle uyumlu bir ¢ift misiniz?

1. Her zaman uyumlu 2. Uyumlu 3. Uyumsuz

26. Gebelik siiresince en ¢ok kimden destek alirsiniz?................cccocoeevvvennn,

27. Gebe kalmadan once fiziksel siddete maruz kaldiniz m?
1. Evet(........ kez) 2. Hayir

28. Gebelikte fiziksel siddete maruz kaldimz m?

1.Evet (........ kez) 2. Hayir

29 Gebelikten once sigara tiiketiyor muydunuz?

1.Evet(............ tane/giin) 2. Hayir

30. Gebeliginizi 6grendiginizden beri sigara iciyor musunuz?

1. Evet(.............tane/giin) 2. Haywr
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EK-2: GEBELIK DENEYIMLERI OLCEGI

Asagida gebeliginiz sirasinda yasayabileceginiz ve sizi cesitli sekillerde etkileyebilecek durumlarin listesi
bulunmaktadir. Bunlar kendinizi mutlu, olumlu, coskulu ya da mutsuz, olumsuz, {izgiin hissetmenize yol
acabilir. Ya da tiim bu duygularin her birinden bir miktar hissetmenize sebep olabilir.

Gebeliginiz sirasinda herhangi bir zamanda bu olay ya da durumun ne kadar cosku verici ve/veya tiziicii
bir deneyim oldugunu daire i¢ine alin. Her sorunun her iki yanindan bir sayiy1 daire i¢ine aldiginizdan
emin olun. Bir madde hi¢ meydana gelmemigse ya da uygulanabilir degilse 6niine “uygun degil” (UD)

ifadesini yaziniz.

Ornek

Bu durum kendinizi ne kadar
mutlu, olumlu ve coskulu
hissetmenize neden oldu?

Bu durum kendinizi ne kadar
mutsuz, olumsuz ve iizgiin
hissetmenize neden oldu?

0123

1. Evcil hayvanlariniz 0123

Diyelim ki kediniz genel olarak sizi cok mutlu ediyor; o zaman 3’ daire i¢ine alin. Fakat bazen kediniz
kum kabim kullanmiyorsa ve bu sizin i¢in can sikict bir durumsa, 1°1 daire i¢ine alin. Eger evcil

hayvaniniz yoksa yanina UD diye yazabilirsiniz.

0 : Hig 0: Hig

1: Biraz 1: Biraz

2: Oldukga 2: Oldukga

3: Fazla 3: Fazla

Bu durum Bu durum

kendinizi ne kendinizi ne

kadar mutlu, kadar mutsuz,

olumlu ve olumsuz tizgiin

coskulu hissetmenize

hissetmenize neden oldu?

neden oldu?
0 1 2 3 |[I.Elbise ve ayakkabilar uymuyor. 0123
0 1 2 3 [2. Kilonuz 0123
0 1 2 3 3. Yeteri kadar uyuma 012
0123 4. ereligi@ siir.esince evime gelinip dogacak ¢ocugum igin 0123

hediyeler verilmesi

0 1 2 3 [5. Bebegin cinsiyeti 0123
0 1 2 3 |6.Fiziksel gorevleri ve ev islerini yapma yetenegi 0123
0 1 2 3 |7.Arabakullanma 0123
0 1 2 3 8 Bebek odasinin diizenlenmesini diisiinme veya yapma 0123
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0 1 2 3 [9.Bebek malzemeleri satin alma 0123

01 2 3 10. Dogum 6ncesi hazirlik siniflari 01 2 3

0123 11. Kadin-dogum uzmani/ebeyi ziyaret etme 0123

0123 12; F}.ebfellge bagl viicut degisiklikleri (viicuttaki gebelige bagl 0123
degisiklikler)

0123 13. Fiziksel yakinlik 0123

01 2 3 14. Gebelikte goriilen normal rahatsizliklar (mide yanmasi, idrar 012 3

kagirma)

15. Fiziksel semptomlara yonelik endiseler ( agr1, koyu renkli

0123 vajinal akinti gibi) 0123

0123 16. Bebege konacak isim hakkinda esinizle tartigmalar 0123

0123 17. Bebege konacak isim hakkinda kendi ailenizle tartigmalar 0123

0123 18. Bebege konacak isim hakkinda esinizin ailesiyle tartigmalar 0123

0123 19. Gebelik ve dogum konularini esinizle tartigmalar 0123

0 1 2 3 | 20.Gebelik ve dogum konularini kendi ailenizle tartigmalar 0123

0 1 2 3 | 21.Gebelik ve dogum konularini esinizin ailesiyle tartigmalar 0123

0 1 2 3 | 22.Cocuk bakimi ve biiyilitme konusunda esinizle tartismalar 0123

0123 0123

012 3 24. Cocuk bakimi ve biiyiitme konusunda esinizin ailesiyle 012 3
tartigmalar

01 2 3 25._(?ebeliginizin/yeni bebegin diger cocuklarinizla ilgilenmenize 012 3
etkisi

01 2 3 26; .G.eb.elige bagli ebeveynlik-gorevlerini yerine getirmedeki 012 3
degisiklikler

0 1 2 3 | 27.Diger insanlarin gebeliginiz ve goriiniimiiniizle ilgili yorumlari 0123

0 1 2 3 | 28.Diger insanlarin karniniza dokunmasi 0123

0123 29. Diger kadinlarin kendi gebelik ve dogum deneyimlerini size 0123
anlatmalar1

0 1 2 3 | 30.Kendi dogumunuzu diisiinme 0123

01 2 3 3 l Gebe. olmaniz sel.aebiyle diger insanlarin size nezaket 012 3
gostermesi/yardim etmesi

0 1 2 3 | 32.Yararlar agisindan dogum izni politikas1 (Analik izni) 0123

01 2 3 33.1s gﬁvc—”fnligi ag:lslniian dogu@ izni politikas1 (Gebelik 012 3
nedeniyle is kaybinin 6nlenmesi)

0 1 2 3 | 34. Bebegin anne karninda hareket etmesi 0123

0 1 2 3 | 35.Bebegin goriiniimii hakkinda diisiinme 0123

0 1 2 3 | 36.Bebegin normal olup olmadigi hakkindaki diisiinceler 0123

01 2 3 37 Paha onceki kendi gebelik ya da dogumlariniz hakkinda 012 3
diisiinme

01 2 3 38. Arkad.as.la.rlmz.ln./tamdlklarmlzm gebelikleri ya da dogumlari 012 3
hakkinda isittikleriniz

0 1 2 3 | 39.Gebelik nedeniyle sosyal statii ve iletisim aglarinda degisimler 0123

0 1 2 3 | 40.Gebeolma konusunda su andaki duygulariniz 0123

0 1 2 3 | 41. Gebe olma konusundaki manevi duygulariniz 0123
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EK-3: EVLILIK DOYUMU OLCEGI

Bu 6lcek siz ve esinizle iliskiniz hakkindaki ifadeleri igermektedir. Uygulayan kisilerin
bireysel evlilik iligkilerini degerlendirmede kullanilmayacaktir. Genel olarak evlilik
ozelliklerini arastirmak amaciyla kullamlacaktir. Olgedi tek basmiza, adimzi yazmadan
esiniz dahil kimseye danigmadan isaretlemeye dikkat ediniz. Arka sayfadaki her ifadeyi
okuyunuz ve bu ifadenin sizin i¢in dogru ya da yanlis olduguna karar veriniz. Eger ifade
sizin i¢in dogru veya genellikle dogru ise D harfini, eger ifade sizin i¢in yanls ya da
genellikle yanlig ise Y harfini yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Esimle diistince farklilig1 yasadigimizda oturup tartisiriz. D /Y

2. Esimle bos zamanlarimizi gegirme tarzlarimizdan oldukga memnunum. D /Y
3. Esim hemen her zaman o anda i¢inde bulundugum ruh halini anlayisla karsilar. D /Y
4, Cocuklugum muhtemelen ¢ogu insaninkinden daha mutlu gegti. D/Y

5. Esimle bir tiirlii konusamadigimiz bazi seyler var. D /Y

6. Bazen bir sirrimi arkadasima agmak, esime agmaktan daha kolaydir. D /Y

7. Esim, cinsellikten benim kadar zevk aliyor gibi. D /Y

8. Keske esim, benim ilgi duydugum faaliyetlerin daha ¢oguna ilgi duysaydi. D/Y
9. Tartigma sirasinda ikimiz de duygularimizi agikga ve tam olarak acariz. D /Y
10. Ben gengken ailemden ayrilmak i¢in ¢ok sabirsizlaniyordum. D /Y

11. Simdi oldugundan daha sik cinsel iliskide bulunmamiz tercih ederdim. D /Y
12. Bana kizgin oldugu zaman bile, esim benim bakis agim takdir edebilir. D /Y
13. Esim bos vakitlerini benimle paylagsmaktan hoglanir. D /Y

14, Aramizda biiyiik bir sevgi ve duygu aktarimi var. D/Y

15. Bazen cinsel iligkimizden mutsuz oluyorum. D /Y

16. Iliskimizde beni memnun eden bircok sey var. D/Y

17. Tartigmalarimizin bir¢ogu ¢okiintii yaratan ¢oziimsiizliiklerle sonuglanir. D /Y
18. Esimle oldugum zaman bile ¢ogu kez yalnizlik hissederim. D /Y

19. Paramizi tiimiiyle esime emanet ederim. D /Y

20. Esimle ilgili hosuma gitmeyen bazi seyler var. D/Y

21. Iliskimiz ¢ok doyurucu. D /Y

22. Esim beni tokatladi. D /Y

23. Evlilikte bir 6l¢iide esitlik iyi bir sey; ama genel olarak aile meselelerinde son soziin erkegin
olmas1 gerekir. D/Y
24, Iliskimizdeki iyi seyler kotiilere bir hayli agir bastyor. D /Y

25. Ben ve esim gelirimizi nasil harcayacagimiza birlikte karar veririz. D /Y
26. Esimin, beni iizen seyler yaptigi zamanlar olur. D /Y

27. Iki insanin esim ve benden daha iyi geginebilmesi gerekir. D /Y

28. Esimin beni incitecek kadar kizacagi kaygisini hi¢ tasimadim. D /Y

29. Daha ¢ok anaokulu ve kres olmali ki, kiiciik cocugu olan daha fazla anne ¢aligabilsin. D /Y
30. Iliskimiz bildigim herhangi bir iliski kadar basarili. D /Y

31. Iliskimiz hi¢bir zaman maddi kaygilardan dolay1 zora girmemistir. D /Y

32. Esimle birbirimizi ¢ok iyi anlariz. D/Y

33. Esim kizginlikla etrafindaki seyleri kirip dokmiis ya da firlatmustir. D /Y

34. Camagir, bulasik, ¢ocuk bakimi gibi isler, ncelikle kadinin sorumlulugudur. D /Y

35. Esime, benimle birlikte aile danigmanina gelmesini 6nermeyi sik sik distiniirim. D /Y

36. [liskimizle ilgili tam anlamiyla memnun olmadigim baz1 seyler var. D /Y

37. Eger bir ¢ocuk hasta olursa ve anne babasi g¢alisiyorsa, anne kadar babanin da evde kalip

cocugun bakimini iistlenmeye hazir olmasi gerekir. D /Y
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38. Esim ve ben uyusmazliklarimizi halletme tarzimizi gelistirmeliyiz. D /Y

39. Esim ve ben ¢esitli eglence ve dinlenme faaliyetlerinde birlikte olduk¢a uzun zaman gegiririz.
D/Y

40. Esim bazen beni yeteri kadar ciddiye almiyor. D /Y

41. Anne ve babamin evliligi ¢ogu evliliklerden daha mutluydu. D/Y

42. Esim bazi konularda 6yle hassas ki, o konulara hi¢ deginemiyorum. D /Y

43. Ne zaman kendimi iizgiin hissetsem, esim bana sevildigimi hissettirir ve tekrar mutlu olmami
saglar. D/Y

44, Birbirimizi cinsel yonden nasil daha fazla hosnut edebilecegimizi konusma tarzimiz, beni pek
memnun etmiyor. D/Y

45, Esimle konusacagimiz ¢ok fazla ortak konumuz yok. D /Y

46. Esimle ben tartistigimizda, ayni eski seyleri, habire giindeme getiriyormusuz gibi goriiniiyor.
D/Y

47. Benim ailemdeki tiim evlilikler oldukga basarili goriiniiyor. D /Y

48. Esimle tam olarak tartismadigimiz tek sey cinsel iliskimiz. D /Y

49. Esimin duygular fazla kolay incinir. D/Y

50. Galiba eskiden, simdiye gore daha ¢ok egleniyorduk. D /Y

51. Bazen egimin bana pek ihtiyaci yokmus gibi hissediyorum. D /Y

52. Esim bazen cinsel iligki i¢in asir1 derecede az istek gosteriyor. D /Y

53. [liskimiz birkag¢ yonden diis kirikligi yaratti. D /Y

54, Esimle aramizdaki 6nemsiz anlagmazliklar biiyiik kavgalarla sonuglaniyor. D /Y

55. Esim ve ben iligkimizi bitirme noktasina hi¢ yaklasmadik. D /Y

56. Parasal gelecegimiz oldukga saglam goriiniiyor. D /Y

57. Es konusunda en iyi se¢imi yapip yapmadigimi sorguladigim zamanlar oluyor. D /Y

58. Bazen iligkimizle ilgili hevesim epeyce kirtliyor. D /Y

59. Esimin kizdiginda kontrolii kaybedeceginden endise ediyorum. D /Y

60. Aile gelirinin kazanilmasi oncelikle erkegin sorumlulugudur. D /Y

61. Esimle aramizda biiyiik anlasmazliklar nadiren olur. D /Y

62. Parasal durumumuzu birbirimize kizmadan tartigmamiz genelde zordur. D /Y

63. Esim ara sira kendimi ¢ok kotii hissetmeme neden olur. D /Y

64. Iliskimizde hicbir zaman su anki kadar iyi hissetmemistim. D /Y

65. Esim bana hi¢bir zaman sinirle bir seyler firlatmamistir. D /Y

606. Ailenin reisi erkek olmalidir. D /Y

67. Iliskimizin gelecegi herhangi ciddi bir plan yapamayacak kadar belirsizdir. D /Y

68. Esim siirekli paramizi nasil harcadigimi kontrol ediyor. D /Y

69. Iliskimizden hi¢bir zaman bir an bile pismanlik duymadim. D /Y

70. Esim kizgin oldugu zaman bazen bana bagirir, ¢agirir. D/Y

71. Bir kadin evlendikten sonra eginin soyadin1 almahidir. D /Y

72. Esim ve ben tanidigim ¢iftlerin gogundan daha mutluyuz. D /Y

73. Bir biitce yapmaya c¢aligmak, esimle aramizda degdiginden daha fazla soruna neden olur. D /Y
74. Bir kadin i¢in en 6nemli sey iyi bir es ve iyi bir anne olmaktir. D /Y

75. Tartisirken, 6nemli konularimizda, esas noktanin disina tasmamay1 oldukga iyi basartyoruz.
D/Y

76. Giinliik yagantimiz birlikte yapilacak ilging seylerle doludur. D /Y

17. Esim bazen benim nasil hissettigimi bir tiirlii anlayamaz. D /Y

78. Anne ve babam birbirleriyle gerektigi kadar iyi iletisim kuramadilar. D /Y

79. Esim elestiriyi kabullenmekte zorlanmaz. D /Y

80. Esim, en ¢ok ihtiya¢ duydugum anda kendimi énemli hissetmemi saglar. D /Y

81. Esim bazen benim cinsel doyumumu agir1 derecede az dikkate alir. D /Y

82. Esim, benim yapmak istedigim bazi seyleri yapmak i¢in yeterince vakit ayirmaz. D /Y
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83. Esim bazen kisiligimin bazi yonlerini degistirmeye kastetmis gibi goriniir. D /Y

84. Annem ve babam beni hi¢bir zaman gergek anlamda anlamadilar. D /Y

85. Ne kadar sik cinsel iliskide bulunacagimiza dair esim ve ben hemen daima anlagiriz. D/Y
86. Esim ve ben bazen, anlagsmazliklarimizi ¢ézmeksizin gilinlerce yasayip gidebiliriz gibi
goriiniiyor. D/Y

87. Her giin en az bir saatimi esimle birlikte bir etkinlikte ge¢iririm. D /Y

88. Esim beni sevdigini gostermek i¢im ¢ok farkl seyler yapar. D /Y

89. Esimin disinda biriyle bir macera yasamay1 higbir zaman ciddi olarak diisinmedim. D /Y
90. Iliskimizle ilgili karsilanmayan 6nemli ihtiyaglarim var. D /Y

91. Tartigmalarimiz ¢ogu zaman birimizin aglamasi veya incinmesiyle son bulur. D /Y

92. Zaman zaman esimden ayrilmayi ¢ok fazla istedim. D /Y

93. Esim paray1 ¢ok iyi idare eder. D/Y

94. Esim bir hayat arkadaginda aradigim tiim niteliklere sahiptir. D /Y

95. Iliskimizde baz1 ciddi giicliikler var. D /Y

96. Esim higbir zaman kizip beni sikica tutmadi ya da ittirmedi. D/Y

97. Bir ailenin nerede yasayacagi daha ¢ok erkegin igine dayali olmahdir. D /Y

98. Bu ilisgki iginde olmasaydim daha mutlu olabilirdim. D /Y

99. Esim ve ben para konusunda nadiren tartisiriz. D/Y

100. Esime kars1 pek fazla sevgi ve sefkat hissetmedigim zamanlar olur. D /Y

101. Iliskimiz bir ayrilik ya da bosanma ile bitebilir mi diye sik sik diisiiniiyorum. D /Y

102. Viicudumda esimin yaptigi ¢iiriikler ya da sopa izleri var. D /Y

103. Bir iligkide kadinin meslek hayati1 erkeginki ile esit onemdedir. D /Y

104. Inaniyorum ki iliskimiz, tanidigim ¢ogu insaminki kadar giizel. D /Y

105. Parasal imkanlarimizin iistiinde yastyormusuz gibi hissediyorum. D /Y

106. Higbir ¢iftin birlikte esim ve benden daha uyumlu yasayabilecegini diisiinmiiyorum. D /Y
107. Esim hi¢bir zaman beni incitmekle tehdit etmemistir. D /Y

108. Bir iligkide kadinin esas rollerinden biri ev isleri sorumlulugu olmahdir. D /Y

109.  Iliskimizde ¢ok az mutsuzluga tanik oldum. D /Y

110. Esim 6nce bana danismadan ¢ok fazla sey satin alabilir. D/Y

111. Kiigiik cocuklari olan bir anne, sadece aile paraya ihtiyag duydugu siirece ¢alismalidir. D/Y

112. Esim beni bedensel olarak hi¢bir zaman incitmemistir. D /Y

113. Anlagamadigimiz zaman esim, her ikimiz i¢in de kabul edilebilir se¢cenekler bulmamiza yardim
eder. D/Y

114. Eglence ve bos zaman etkinliklerimiz, sanirim her ikimizin de ihtiyaglarimi olduke¢a iyi bir
sekilde karsiliyor. D /Y

115. Biiyiik tiziintiilerimi esime agikga ifade konusunda rahat hissederim. D /Y

116. Cok mutlu bir ev hayatim oldu. D/Y

117. Esim ve ben nadiren cinsel iliskide bulunuruz. D /Y

118. Zaman zaman esimin beni gergekte ne kadar sevdigini merak ederim. D /Y

119. Cinsel beraberlik sirasinda esimin biraz daha yumusak yaklagsmasini isterim. D /Y

120. Ailemin bireyleri birbirlerine daima ¢ok yakin olmustur. D /Y

121. Esim ve ben sik sik sinirlerimiz bozulmadan tartismay1 beceremiyoruz. D /Y

122. Anne ve babamun evliliginin bosanmayla sonuglanip sonuglanmayacagmi sik  sik
distinmiisiimdiir. D/ Y

123. Cinsel beraberlik sirasinda yapmamizi istedigim bazi seyler var ki, goriindiigii kadariyla esim

bunlardan pek fazla hoglanmiyor. D /Y

124, Esim ¢ogu kez olaylara bakis agimi anlamayi basaramaz. D /Y

125. Kendisini kotii hissettigi zamanlarda esim destek almak i¢in bana gelir. D /Y
126. Esim duygularinin ¢ogunu disa vurmaz. D /Y

127. Cinsel beraberligimiz her yoniiyle tatmin edicidir. D/Y
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128.
129.

130.
131.
132.
133.
134.
135.
diiseriz.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142,
143.
144,
145.

Iliskimizin olduk¢a mutlu olduguna inantyorum. D /Y
Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir.  D/Y

Asagidaki maddeleri ¢ocuklu ciftler cevaplandiracaktir.

Cocuklarimiz genel olarak usludur. D /Y

Esim ve ben ¢ocuklar konusunda nadiren tartisiriz. D /Y

Cocuklarimin benimsedigi degerler, biiyiik oranda benimkiler ile aynidir. D /Y

Esim ¢ocuklarla yeterince vakit ge¢irmez. D/Y

Cocuklarimiz olmasaydi, iligkimiz daha mutlu olabilirdi. D /Y

Cocuklarimizin ne zaman ve nasil disipline sokulacagi konusunda esimle nadiren anlagsmazliga
D/Y

Cocuklarimin beni biraz daha fazla dikkate almalarini isterdim. D /Y

Cocuklarim sik sik, esimle aramin agilmasini saglamayi basarirlar. D /Y

Cocuklarim ve benim, konusacak fazla ortak bir seyimiz yok. D /Y

Esim ¢ocuklara karsi yeterince sevgi gosterisinde bulunmaz. D /Y

Cocuklarimiz anne ve babalarina gerekli saygiyr gostermezler. D /Y

Esim ve ben ¢ocuklarimiza ne tiir kurallar koyacagimiza birlikte karar veririz. D/Y
Cocuklarimiz yagitlari kadar mutlu ve tasasiz goriinmityorlar. D /Y

Esim, ¢ocuklarin bakiminda kendi payim adilce istlenmiyor. D /Y

Cocuk sahibi olmak bekledigim kadar tatmin edici olmadi. D/Y

Esim ve ben ¢ocuklarimizin para veya 6zel izin taleplerine nasil karsilik verecegimiz konusunda

cogunlukla anlagiriz. D/Y

146.
147.
148.
149.
150.

Cocuklarimiz evdeki sorumluluklarini yerine getirmede nadiren basarisiz olurlar. D /Y
Iliskimiz hicbir zaman ¢ocuklar yiiziinden zor duruma diismemistir. D /Y

Cocuk biiyiitmek sinir yipratici bir seydir. D/Y

Esim ve ben ¢ocuklarin yetistirilmesi i¢in esit sorumluluk tstleniriz. D /Y

Oyun veya eglence igin ¢ocuklarin biri veya birkagi ile sik sik evde bir araya gelirim. D /Y
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EK-4: DURUMLUK SUREKLI KAYGI OLCEGI

Asagidaki tabloda sizin kendinize ait duygularmizi anlatmakta kullanabileceginiz bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi dikkatle okuduktan sonra, kendinizi su anda nasil
hissediyorsaniz, segeneklerden birini parantez icine (X) isareti koyarak belirtiniz.
Cevapsiz madde birakmayiniz.

Su Anki Duygularinizin ifadeleri | Hayir (1) Biraz (2) Cok (3) Tamamuyla (4)
1. Su anda sakinim. () () () ()
Blmeee | | O | O

3. Su anda sinirlerim gergin. () () () ()

4. Pismalik duygusu igindeyim. () () () ()

5.Su anda huzur i¢indeyim. () () () ()
6. Su anda hig keyfim yok. () () () ()
OO OO
K e O O O o
9. Su anda kaygiliyim. () () () ()
10. Kendimi rahat hissediyorum. () () () ()
11. Kendime giivenim var. () () () ()
12. Su ansa asabim bozuk. () () () ()
13. Cok sinirliyim. () () () ()
Hamdemnkan |y [y )| O
o™ G O OO
163 e O O OO
17. Su anda endiseliyim. () () () ()
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18. Heyecandan kendimi saskina () () () ()
donmiis hissediyorum.

19. Su anda sevingliyim. () () () ()

20. Su anda keyfim yerinde. () () () ()

Asagidaki tabloda sizin kendinize ait duygularimizi anlatmakta kullanabileceginiz bir
takim ifadeler verilmis tir. Her ifadeyi dikkatle okuduktan sonra, kendinizi genel olarak
nasil hissediyorsaniz, segeneklerden birini parantez i¢ine (X) isareti koyarak belirtiniz.
Cevapsiz madde birakmayiniz.

Genel Ola;?:dgllgigulanmzm Hayir (1) Bazen (2) Cogu( ;)aman Her zaman (4)
21. Genelliklekeyfim yerindedir. () () () ()
22. Genelliklegabuk yorulurum. () () () ()

23. Genellikle kolay aglarim. () () () ()
24, Baskalarislzg:iierl;.mutlu olmak () ( ) () ()
P o ke C) ) o )

26. Kirllsdslégle ;1iirrrl]1.enmis () ( ) () ()

vl RN B IR IR
28. Giigliiklerin, yenemeyecegim () ( ) () ()

kadar biriktigini hissederim.

O e () < ‘) ()

30. Genellikle mutluyum. () () () ()
R S R N I
32. Genellikl;oli(etrl](rl.ime glivenim () ( ) () ()
33. Genellirlfilsslgggtrjiirrr?i emniyette () () () ()
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34. Sikintil1 ve gii¢ durumlarla
karsilagmaktan kaginirim.

35. Genellikle kendimi hiiziinlii
hissederim.

36. Genellikle hayatimdan
memnunum.

37. Olur olmaz diisiinceler beni
rahatsiz eder.

38. Hayal kirikliklarim1 dylesine
dikkate alirim ki, hi¢ unutamam.

39. Akli baginda kararl bir
insanim.

40. Son zamanlarda kafama
takilan konular beni tedirgin
ediyor.
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