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OZET
(TETIK, Betiil, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,2019)

HATAYA BAGLI UTANC VE SUCLULUK DUYGUSU ILE DUYGUSAL YEME
ARASINDAKI ILISKI

Bu arastirmada geng yetiskinlerde duygusal yeme ile utang ve sucluluk duygulari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu random olarak
belirlenen Uskiidar Universitesi’nde egitim gdrmekte olan 200 geng yetiskin bireyden
olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Yeme
Olgegi ve Hataya Bagh Sucluluk ve Utang Olgegi kullamlmustir. Kisisel Bilgi
Formunda katilimcilardan yas, cinsiyet ve medeni durum bilgileri istenmistir. Duygusal
Yeme Olgegi Dogan vd. (2011) tarafindan yilinda yetiskinlerin duygusal yeme diizeyini
O0lcme amaciyla gelistirilmistir. Agiklayici faktor analizi, dlgiit ile iligkili gegerlik ve ig¢
tutarlik yontemleriyle gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Hatayla iliskili Sugluluk ve
Utang Olcegi, Wright ve Gudjonsson (2007) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkgeye
uyarlanmis halidir. Olgegin gegerligi faktor analizi, ayirt edici gegerlik ve benzer lgek
gecerligi ile belirlenmistir. Gilivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilarina bakilarak belirlenmistir. Bu arastirma iliskisel tarama modeli {izerine
kurgulanmustir.

Arastirma bulgularina gére geng yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile sugluluk
duygusu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Geng yetiskinlerin duygusal
yeme davranisi ile utang duygusu arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte geng yetiskinlerin utang duygusu ile sugluluk duygusu arasinda anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore genc¢ yetiskinlerin duygusal yeme davranisi
arttikca utang duygusunun da artacagi; bununla birlikte utan¢ duygusu arttik¢a sucluluk
duygusunun da artacagi sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: utang, duygu, su¢luluk, duygusal yeme



ABSTRACT
(TETIK, Betiil, Master’s Thesis, istanbul,2019)

THE RELATIONSHIP BETWEEN OFFENCE-RELATED FEELINGS OF
SHAME AND GUILT AND EMOTIONAL EATING

In this research, the relationship between emotional eating and shame and feelings
of guilt in young adults was investigated. The sample of the study consisted of 200
young adult individuals who were randomly determined in the University of Uskudar.

To collect data for study the Emotional Eating Scale(EES) , the Offence-related
Feelings of Shame and Guilt Scale (ORSGS) and Personal Information Form
(participants age, gender and their marital status) were used. EES was developed to
measure the level of emotional eating of adults by Dogan et al. (2011). The validity and
reliability of the questionnaire were investigated by using validity and internal
consistency methods. ORSGS is the Turkish version of the scale developed by Wright
and Gudjonsson (2007). The validity of the scale was determined by factor analysis,
discriminant validity and similar scale validity. The reliability of the scale was
determined by looking at the Cronbach alpha internal consistency reliability
coefficients. This research is based on the relational screening model.

According to the research findings, it is seen that there is no significant relationship
between emotional eating behavior of young adults and feeling of guilt. There is a
significant relationship between emotional eating behavior of young adults and feeling
of shame. However, it is found that there is a significant relationship between feelings
of shame and feelings of guilt among young adults. According to this, the feeling of
shame will increase as the emotional eating behavior of young adults increases;
however, it can be said that the sense of guilt will increase as the sense of shame
increases.

Keywords: shame, emotion, guilt, emotional eating
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GIRIS

Obezite ve fazla kilo problemi fiziksel ve dolayli olarak ruhsal bir¢ok
rahatsizliga sebebiyet verebilmektedir. Kontrolsiiz kilo aliminda farkli sebepler bulunsa
da duygusal yeme de arastirilan kavramlar arasinda bulunmaktadir. Farkli duygular
hayatin her alaninda her saniyesinde yasayabildigi icin Ozellikle kilo alimi kisinin
saglig1 icin hayati risk olusturdugu zamanlarda; kilo problemi olanlar i¢in duygusal
yeme dolayli olarak sagliklari i¢in bir risk faktorii haline gelmektedir. Duygusal yeme
davranig1 birgok bireyin sagligi iizerinde boyle etkili iken bu davranisin altinda yatan
sebeplerin incelenmesi ve literatiirde bu tip c¢aligmalarin artmasi biiyilk onem arz
etmektedir. Bu ¢alismada duygusal yeme davranigini tetikleyebilecek duygular tizerinde
durulacaktir. Hataya bagli olusan utan¢ ve sucluluk duygusu ile duygusal yeme
davranis1 arasindaki iliski incelenecektir. Toplumsal bir kavram olarak bakildiginda
utang duygusu bireyin her davranisinda kendini yargilamay1 6gretir. Farkinda olmadan
benliginde bir elestirmenle yasamakta ve cocukluk yasantisinda kendini elestiren
yetiskinlerin sesleri artik kendi benliginde yerlesmis bir sekilde bulunmaktadir. Diyelim
ki bir kiyafet alacaktir, utang duygusu sebebiyle o kiyafeti ona layik bulmaz kisi de her
zaman en kotiisiine layik oldugunu digiiniir. Obez bir bireyin kilo verdiginde bile o
duygu devam etmektedir ¢linkii utan¢ duygusuyla yogrulmus bir benligin sahibidir
¢linkii utang duygusu kisinin benliginde hata gérmesi olarak calismalarda ifade edilir.
Benligin direk olumsuz yonde etkilendigi bir kisilikte objektif bir farkindalik sistemi
gelismis olmasi beklenmemektedir. Ayn1 zamanda kilo problemi olan kisi, kendini fit
bir viicutla gormeye alisik degildir ve ¢ocukluk yaslarindan beri her seferinde aynaya
baktiginda kendinden tiksinmeye aligmistir. Bununla birlikte ¢ocuklugunda kendisine
kars1 olumsuz konusan kisilere sozli birakmamis kendisi i¢in en berbat sdzleri aynaya
baktig1 an i¢in zaten hazirlamistir. Disariya ¢iktigi andan itibaren ¢evrenin kendini
olumsuz degerlendirdigini, sevmeye sevilmeye deger olmadigini diistinmektedir.
Bireyin kusurluluk semasi yasadig1 her olumsuz durumla daha ¢ok beslenmektedir. Eger
kisi kendinden otiirii yasadig1 utanca kulak vermezse dmiir boyu kendine asla yetiskin
gibi degil; kiigiik bir ¢ocugun yasadigr olumsuzluk sonucunda alistig1 duyguya yonelik

utancini doyurmaya ¢alisan bir ¢ocuk gibi davranacaktir. Clinkii ruhsal agidan saglikli



bir yetiskin yasadig1 olumsuz duygularinin farkinda olup kendine iyi bakmanin yollarin
arar, kendine faydali gelebilecek sekilde ¢esitli faaliyetler yapar ya da sorunlarini
halledebilecek durumda ise bunlar1 ¢6zmenin pesine diiser. Fakat bir bireyin hayatinda
beslenmesine dikkat etmesi gerekirken duygularinin farkina varip duygularini dinlemeyi
bazi duygulariyla bas etmeyi sadece yemek yeme davranisiyla gosteriyorsa ruhsal
acidan saglikli bir yetigkin gibi davranis gosterdigini sdylemek oldukga giictiir. Utancini
duygusal yeme davranisi ile yok saymaya ¢alisan bir birey utancini yemeyle ortmeye
caligmaktadir. Obez bireylerin hayatlarim1 tehlikeye attiklarini bile bile asir1 yemeye
devam etmeleri kendi Oliim fermanlarini okumalarindan baska bir sey degildir.
Cocuklugunda tacize ugramis ve benliginden Otiirii utang duyan bir kadin duygusal
yeme davranistyla kendini et cemberiyle kapatmaya c¢alismaktadir ki bir daha kendisine
zarar verilmesini istememektedir. Istismar yola, duygusal yeme ve utan¢ sonucu ortaya
cikabilecek durumlar ayrintili bir sekilde literatiir kisminda belirtilecektir. Genel olarak
olumsuz yasantilarla basa ¢ikma yollarina bakacak olursak; Lazarus ve ark.(1980)
tarafindan gelistirilen basa ¢ikma yollar1 6l¢eginde basa ¢ikma metotlarina iki genel
acgidan bakar. Birincisi olan problem odakli basa ¢ikmada kisi problemin ¢oziimiine ve
stresin kaynagimm degistirmeye yonelik faaliyette bulunur. ikincisinde ise duygusal
odakli basa ¢ikmada durumla ilgili emosyonel sikintiyi azaltmayr ve yOnetmeyi
amaglar. Sorun odakli basa c¢ikma, insanlar yapict bir seyin yapilabilecegini
diistindiiklerinde baskin olma egilimindeyken, duygu odakli basa ¢ikma, insanlar
stresorlin  katlanilmas1 gereken bir sey oldugunu disiindiiklerinde baskin olma
egilimindedir (Folkman and Lazarus, 1980).

Lazarus ve Folkman (1980) olgegindeki ayrimindan yola cikacak olursak eger
duygusal yeme davranisi gorillen bireyler duygu odakli basa ¢ikma metodunu
kullanmaktadir. Ayrica dolayli olarak da yordayabiliriz ki; duygusal yemeyi bir basa
citkma metodu olarak kullanan kisiler bilingli veya biling diizeyinde olmaksizin
kendilerinde stres olusturan durumu degistiremeyeceklerine ve bu durumda kalmalarina,

katlanmalar1 gerektigine dair bir inan¢ olusturmus durumdadarlar.



BOLUM I
1.1.PROBLEM TANIMI VE ARASTIRMANIN ONEMI
Hataya bagl utang ve sugluluk duygusu ile duygusal yeme arasinda iligki var midir?

Utang tlizerine yapilmis arastirmalar iilkemizde sinirlidir. Bunun yaninda utancin felsefi
boyutu yerine psikolojik boyutu iizerine yapilmig aragtirmalar da sinirlidir. Ancak
uluslararas: literatiire bakildiginda utancin ruhsal rahatsizliklara olan etkisi {izerine
yapilmis ¢ok fazla ve giincel ¢alisma mevcuttur. Bunun yani sira duygusal yeme
toplumsal olarak bakildiginda beden ve ruh sagligi icin uzun ve kisa zamanli olarak
biiyiik problemler olusturmaktadir. Diinya tizerinde obeziteyle savas i¢in bir¢ok tesvik
edici kampanya diizenlenmektedir. Islenmis iiriinlerin, yiiksek kalorili karbonhidratlarin
obezitede etkisi yaygin bilinen dogrular arasindadir. Peki, duygusal yemenin obezite ve
asir1 kilo tizerindeki etkisi nedir? Bu arastirmada duygusal yeme davranisinin altinda
yatan etkenler iizerine utan¢ ve sugluluk duygulari acisindan psikolojik boyutu

incelenecektir. Bu konuda yapilan aragtirmalara katki saglayacaktir.
1.1.1. AltProblemler

Geng yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile utang duygusu arasinda anlamli bir iligki

mevcut mudur?

Geng yetiskinlerin yaslar1 ile duygusal yeme davranislari arasinda iliski mevecut mudur?
Geng yetiskinlerin yaslari ile utang ve sugluluk duygusu arasinda iliski var midir?

Geng yetiskinlerin duygusal yeme davranislari cinsiyetlerine gore farklilagir mi1?

Geng yetiskinlerin duygusal yeme davranislari medeni durumlarina gore farklilagir mi?
Geng yetiskinlerde sugluluk duygusu cinsiyete gore farklilagir m1?

Geng yetiskinlerde utang duygusu cinsiyete gore farklilagir mi1?

Geng yetiskinlerde utang duygusu medeni durumlarina gore farklilagir mi?

Geng yetiskinlerde suc¢luluk duygusu medeni durumlarina gore farklilagir m1?



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci yetiskin bireylerde duygusal yeme davranisinin utang ve

sucluluk ile iligkisini arastirmaktir.
1.3.ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Veri toplama araglarinin duygusal yeme, utang ve sugluluk kavramlarin1 6lgmeye uygun

oldugu varsayilmaktadir.
1.4 TANIMLAR

Utang: Istenmeyen bir olaydan sonra kisinin kendine kars1 yasadigi icsellestirilmis
olumsuz etkiyi gosterir (Dearing et al.,2005).
Sugluluk: Sucluluk belirli bir olaya dogru olumsuz etkiyi gosterir ve icsellestirilmez

(Dearing et al.,2005).

Duygusal yeme: Istenmeyen emosyonlara ikincil asir1 yeme egilimini anlatan bir

kavramdir (Chesler,2012).



BOLUM II: LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE
2.1.UTANC

Insan sosyal bir varliktir ve Maslow un hiyerarsisinde bir topluluga, aileye veya
herhangi bir insan grubunca kabul gérmek, ait olmak insanin temel psikolojik ihtiyaclari
olarak kabul edilir. Ait olma basamaginin bir iist basamagi olan saygi basamaginda ise
kisinin hem bagkalar tarafindan saygi gormek hem de kendisine karsi saygi duymasi
gerekliligi belirlenmistir. Yani temel olarak kisi bu iki basamaktan birinde birey
problem yasarsa en iist basamak olan kendini gerceklestirme basamaktaki ihtiyaclarina
yonelmekte zorluk ¢ekmektedir (Maslow,1943). Ancak topluma ait olabilmek ve saygi
gorebilmek icin toplum tarafindan olusturulmus belli kurallara uyulmasi gerekmektedir.
Fakat degerler ve normlar bireyler ve kurumlar tarafindan ortaya atilmaz; sosyal
etkilesimler sonucu ortaya ¢ikar ve siirekli degisim halindedir. Yani bir toplumsal kural
bir toplumda gecerli olabilirken baska bir toplum igin ayip bile kabul edilebilecek
Ozglnliiktedir. Eger kisi kendinin kusurlu oldugunu diisiiniiyorsa kendine saygi
basamaginda problem yasadig: literatlir dogrultusunda sdylenebilir. Cocuklugunda en
temel olan ailesine aidiyet noktasinda problem yasadiysa; O6rnegin sarisin bir anneye
sahip esmer bir bebegi annesi benimseyemedi ise ve onu kabul etmediyse onu bu
gorliniisiinden Gtiirlii utanmasi giizellik algisinin disinda oldugu ve kendi ¢ergevesinde
>*glizel ¢ocuklar ve biiyiidiigiinde giizel kadinlar’” grubuna ait olamayacagini bilirse ten
renginden utanarak biiyilir ve eger bu diisiincesi degistirilmezse hep bu grubun disinda
oldugu inanci ve bundan utanmasi gerektigi inancinda takili kalir. Aslinda bireyin
kendisi distmizdakileri bu kadar 6nemsemesinin sebeplerinden bir tanesi de utancin
hayat igindeki deneyimlerinin bir parcasi olmasi sebebiyle olarak goriilmiistiir
(Dolezal,2017). Buradan yola ¢ikacak olursak utang bir tecriibe {irliniidiir ve 6grenilmis
bir duygudur ve sematik bir bi¢imdedir. Belli davranislar sonucu utang ve utang sonrasi

belli davranislar yapilir ve bu bir sirkiilasyona ¢evrilir.

Felsefi bakis agisindan utang, kisinin baskalar1 tarafindan nasil yargilandigina
iligkin kaygiya sebep olan kendini degerlendirme duygusu olarak belirlenmistir

(Velleman.2001). Bir birey davranislarimin veya goriiniisiiniin insanlar tarafindan



olumsuz degerlendirildigini hissederse yanlis bir seyler yaptiginin farkina varir. Bu,
kiside kaygi olusturur toplumdan farkli ve kabul gérmeyen bir davranis yaptigi i¢in bu
davranigin hi¢ olmamasini ister ve tiim bedeni utang duygusuyla kaplanir. Utang kisinin
temel benligine ve kimligine baghdir ve sadece kisinin sinirlarinin ¢ignendigi durumlar,
yaptig1 hatalar ile ilgili oldugu c¢alismalarda saptanmistir. Bu durumu baskalarini
diisiinmekten ve yaptigi davranigin gercekligini sorgulamaktan kisiyi geriye ceker.
Dolezal epistemolojik, 6z-degerlendirme ve ontolojik acilarindan Sartre’nin utang
asamalandirma modelini su sekilde yorumlar (Dolezal,2017); Sartre bakis agisiyla utang
ilk olarak ahlaki kurallarin disgina c¢ikildiginda 6grenilir. Sonrasinda kendini
degerlendirme asamasina gegcilir. Kisi burada utan¢ duyup kendini hesaba ¢ekebilecegi
yerdedir. Uciincii olarak kisi kendini bilinglendirme asamasina gecer. Kendini hesaba
cektigi asamadan 6grendigi belli davranis kaliplar1 mevceuttur (Dolezal, 2012).Utang ile
insanlar yeni kalip yargilara ulagmaktadir.

Utang igsel ve dissal utang olarak ayrilabilir. I¢sel utang bilislerle ilgilidir.
Kisinin kendi nitelikleri, kisilik 6zellikleri ve davranislar1 i¢sel utangtan etkilenir. Bu
sebeple igsel utang, olumsuz 06z degerlendirmelerle ve kendilik yonelimli
etkilerle(6rnegin; kendisinden tiksinme duygular1 gibi) iliskilidir. Digsal utang stigma
bilinci ve farkindaligi olarak adlandirilan kavramlarla ilgilidir (Pinel,1999).Dissal utang
toplumsal, icsel ise sahsi utang olarak degerlendirme yapilabilir.

Literatiirde utancin etkisi anlik olarak bulunmustur. Bu etki uyarana cevap
olarak viicutta istemsiz olusan beynin limbik sistemiyle alakali otonom sinir sisteminin
aracilik ettigi bir durumdur. Etkinin kdkeni psikanalitik bakis agisiyla; bilingdisindadir.
Utang anlik olarak gelisir ve fiziksel gorlinlimii kan damarlarinin genislemesi ve yliziin
kizarmasi olarak ortaya ¢ikar. Utang i¢sel bir deneyimdir ve bagkasinin yaninda olmay1
gerektirmemektedir. Calismalarda insanlarin en mutlu anlarinda bu anin hak edilip
edilmedigi, degerlilik duygusunun sorgulandig1 zamanlarda utan¢ duygusunun ortaya

ciktig1 tespit edilmistir. (Shultz, 2013).

Lindsay C. Gibson’un calismalarina gore bir ¢ocuk ebeveyni ile duygusal
yakinlik ¢izgisini belirleyebilecek bir seviyede degildir veyahut cocuk anne -babasinin
duygusal olgunluga ulasip ulasmadigini bilemez. Cocuklar duygusal yakinlik
goremedigi ve duygusal olarak olgunlasmamis ebeveyn ile karsilastiginda sadece biiyiik

bir bosluk hissi tadar ve yalmizlig1 kesfettigi; bu yalnizliga care ise olgun bir ebeveynle



sevgi dolu bir yakinlik kurmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Ancak anne -baba derin
duygular kesfetmekten ve onlar1 yasama hissinden korkuyorsa ¢ocuk duygusal yakinlik
kurma ihtiyacindan otiirii utang hissiyle karsi karsiya kalabilecegi olasidir. Bununla
birlikte duygusal olarak olgunlagsmamis kisilik 6zelliklerine sahip olanlar otomatik ve
bilingsiz davranis modellerine sahip bireyler olarak tespit edilmistir. Empati
becerisinden yoksun davraniglar sergileyen, 6ziir dilemek veya davranis degisikliginde
bulunmay1 diistinmeyen kisilerdir. Yaptiklarinda utang duyulacak herhangi bir olumsuz
durum goremedikleri belirlenmistir (Gibson,2018).Buradan c¢ikarilabilir ki utang
duygusu ayni zamanda empatinin ve olmamasi gereken bir durumda geri adim atma

davraniginin koklerini olusturmaktadir.

Utanca sema terapi modelinden bakildiginda kusurluluk/utang semasinin altinda
bireyin 6z benligine dair algiladigi noksanliklar yatmaktadir. Kisinin bu algiladigi
kusurlarin; menfaatperestlik, agresif diirtiiler, kabul edilmez cinsel istekler veya herkes
tarafindan  goriilebilen  sosyal  yeti  eksiklikleri  olabilecegi  calismalarda
vurgulanmaktadir. Biitiine baktigimizda reddedici, elestirici anne-baba tutumunun

oldugu aile ortaminda ortaya ¢ikan bir sema olarak belirtilmektedir (Young et al.,2003).

Yapilan bir utang arastirmasinda erkeklerle kadinlarin %85’inin ¢ocukluklarinda
okulda yasanan, kendilerini 6grenenler olarak nasil gordiiklerini degistirecek kadar
utan¢ verici bir olay hatirlamislardir. Bu olaylar kendi yaratici yetenekleriyle ve
basarilartyla ilgili olumsuz fikirler igermektedir (Brown,2015).Talepkar ebeveynlerin
okul basarisinda gizli bir roliiniin oldugu bu calismayla ¢ok acik bir sekilde

goriilmektedir.

Cocuk egitiminde yapilan hatalardan en biiyiiklerinden olan duygulariyla alay
etmek ve asagilamak olarak belirlenmistir. Bununla birlikte asagilanmis hisseden ¢ocuk
utanir ve ilk firsatta kendinden gii¢siiz buldugu bir baska cocugu asagilama yoluna
gitmektedir. Buradan yordanabilir ki utan¢ duygusu tipki bir genetik kod gibi nesilden
nesile aktarilan veya kendinden zayif olana bir duygu olarak goriilebilir. Ayn1 zamanda
asagilayici sozlerin de utang yarattigi ¢ikarilabilir. Bir ¢alismadan 6rnek verecek olursak
ebeveyni ¢cocugunun fiziksel istegini kii¢iik goriir ise ¢ocukta olusan kiigiik diismiis
hissin sebebi fiziksel isteginin karsilanmamasi degil “’bir birey’’ olarak asagilanmis

olmasi olarak tespit edilmistir. Bu tip davranig kaliplarindan vazgegebilmenin yolu ise



bu tip davraniglardan neler cekildigini hissetmek ve bu hisleri algilamaktan gectigi
caligmalarda vurgulanmistir. Buradan hareketle; utan¢ duygusunun farkindaligi ile
empati yoluna ilerlenebilecegi gosterilmistir. Terapiler lizerine yapilan arastirmalarda
cocuklugunda kardeslerinin agsagilamalarina ugrayan bireyler utan¢ duygusundan otiirti
bu davraniglarin farkindaligina bilingdisin1 ortaya ¢ikaran tedavi ile vardiklari

belirlenmistir (Miller,2018).

Bagimli davraniglarda bireylerin bunu topluma tepki olarak yaptiginin
sOylenmesi degil; calismalarda vurgulanan altinda yatan sebeplerin ortaya ¢ikartilmast
asil zor olamidir. Burada direnci olusturan sebep, kiigiik yasta maruz kaldiklari,
ebeveynleri tarafindan ugradiklart zorlantili, ters ve g¢eliskili davranislar1 olarak
belirlenmistir. Magdur bireylerin ac1 ve Ofkeyi bastirdiklari i¢in ¢ocukluktaki bu
yasantilar hatirlayamadiklari saptanmistir (Miller,2018). Buradan yola ¢ikarak denebilir
ki; utan¢ duygusunun birebir biling seviyesinde hissedilmemesinin sebebi de onun bir

sekilde yasantilarda bastirilmis olmasidir

Calismalarda vurgulanan nokta kisinin asagilayici davranislarinin ortak islevi
istemedigi duygularina yonelik bir savunma sebebiyle olmasidir. Istenmeyen
duygularini, ¢ocukken sevgisini karsiliksiz kalmasinin karsiliginda hissettigi caresizligi
ve utanci, Ofkeyi tamamiyla hissedebildikten sonra bu asagilayici savunma islevi
ortadan kalkar (Miller,2018). Kisinin kalkan gibi kullandig1 asagilama davranisi
gormedigi, unutup bastirdigr aciz kalmis, yalmiz birakilmis utan¢ i¢inde kalmis
cocuklugunda saklidir. Gegmisindeki duygularimi gordiigiinde kalkanini indirecek ve

yiizlesme ve kurtulma firsat1 yakalayabilecektir.

Peki, kisi duygulanim yeteneginden cocukluk travmalarindan o6tiiri mahrum
kaldiysa dmiir boyu bunu yasamakla m1 yiikiimliidiir diye soracak olursak; yapilan uzun
stireli aragtirmada; ABD Virginia Lorton ‘daki hapishane mahkiimlarina emanet edilen
hayvanlarda hayvan bakimi yapan yiikiimliilerin su¢ isleme oraninin %20, kontrol
grubunda ise bu oranin %80 oldugu gozlemlenmistir. Kisiler emanet hayvanlariyla bir
sevgi bagi kurmus ve gec¢miste onem vermedikleri hissetme ihtiyaci bulunan sevgi
duygusunu tekrar deneyimleme sansina erigsmis ve kendilerini sug isleme diirtiisiinden
bliylik oranda alikoymustur (Miller,2018). Kisi gecmiste yasadigi utang, asagilanma ve

diger tiim kotli duygulari hissetmekle aksine kendini bagimlilikla yaptigi tim



davraniglardan, asagilamalardan kisacast kendini yok sayict her tiirlii duygular
uyusturucu davranistan kurtarip gercek duygularini hissedip onlarin yasini tutma imkani

kazanir.

Calismalarda vurgulanan bununla ilgili bir diger nokta; umutsuzluk, utang ve
panik gibi zor duygularin yasanmadan yardimsever, comert ve cesur gibi duygudashk

ve 0z farkindalig1, 6zgiiveni igeren iist duygulara ulasilamadigidir (Brown,2015).

Brown (2017) utang iizerine yaptig1 ¢alismalarda; utang ve sugluluktan Otiirii
sevinci ve neseyl tiim kalbimizle yasayamadigimiz zamanlarimizin kendimiz
disindakileri memnun etmenin bir yolu degil aksine sevgi, aidiyet ve neseye sahip
degilsek baskalarima da yardimci olamayacagimizi vurgular. Birey kendi duygusal
bakimini karsilayamazsa baskasina sadece fiziksel bakim verebilir. Bununla birlikte
kendi acimizi bagkalarina oranla kiicimsedik¢ce duygudaslik yetimiz artmaz. Bu
verilerden genel olarak kendi acisini ve sevincini kendine 6zgii bicimde yasayan ve
kendine empati duyabilen bir kisinin baskalarina da empati duyabilecegi vurgulanir.

Beden asla yalan soylemez kitabinda duygularini bastirmay1 6grenmis ve duygu
belirtisi gostermemenin iyi, giicli goriinim oldugu fikirleriyle biiyiitiilmiis bir kisi
sozlerini su sekilde ifade ediyor ’is saatinin bitip uyusturucuya kosabilmeyi;
basarisizlik korkusu, utang duygusu, nefret ve uyusturucunun aghgi ile acilar iginde
kivrantyordum’ (Miller,2017). Uyusturucular kisiden kisiye degisse de hepsinin ortak

amaci duygular1 uyusturmaktir.

2.2.UTANC VE SUCLULUK

Utancin yikict etkilerine karst suglulugun yapici etkileri Tangney (2002a)
tarafindan bes baslik altinda toplanmistir: Eylem egilimleri, baskalar1 odakli
duygudaslik, 6tke ve saldirganlik, toplumca uygunsuz goriilen davranistan kaginma ve
psikolojik rahatsizlik belirtileri. Davranis yonelimleri agisindan bakarsak; utang kendini
ortaya koymaktan geri durmay: isteklendirirken; sucluluk istenmeyen olayla ilgili
durumun diizeltilmesine tesvik eden bir istek olusturmaktadir. Kisiler arasi empati
becerisindeki duruma bakacak olursak duygudasligi, zihinsel olarak bagkasinin
acisindan bakmayi, onu anlayip kabul etmeyi zorlastirirken; sugluluk duygudasliga
tesvik etmektedir. Ofke ve saldirganlik davramslari igin de bu duygu ve davranislarin

utan¢ yasanmasi sonucunda ortaya ciktifi; suglulugun ise bu sekilde bir sonucunun



olmadigi vurgulanmaktadir. Kamusal olarak istenmeyen davranistan kaginma
konusunda suglulugun utanca kiyasla daha pozitif yonde etkili oldugu savunulmustur.
Sucluluk toplumca ahlaki kabul edilen davranisa yonlendirirken utancin bu sekilde bir
yonlendirici etkisi yoktur. Psikolojik rahatsizlik belirtileri agisindan bakildiginda ise
utancin psikolojik rahatsizlik belirtilerini besleyici 6zellikler gosterdigi, buna karsilik
suglulugun bu belirtilerin ortadan kalkmasina hizmet ettigi goriilmiistiir (Tangney and

Dearing, 2003).

Utang ve sucluluk arasindaki farkliliklar tizerine yapilan aragtirmalar su noktalar
tizerine durur. Bu duygular birlikte goriiniirler ancak farklidirlar. Sugluluk, bir bireyin
hakkin1 gasp edilmesi ya da bir kuralin ihlalinden kaynaklanir. Sugluluk iist benlik ve
vicdan tarafinda bulunur. Islenen sugun itirafin1 motive eder, cezalandirilma, alman
hakkin iadesi ve affedilme siireglerini igerir. Utang temelde saklidir. Kim oldugumuzu
belirler, gizlemeyi motive eder, pargcalanmay:1 iceren, iadesi olmayan ve kabul
edildiginde rahatlama saglayabilen bir siirectir. Arastirmalarda sorulan suclu olan her
kiside utan¢ duygusu bulunur mu? Sorusunun cevabi hayir olacaktir. Ciinkii arastirma
sonuclart saptamigtir ki; birey utan¢ duymadan da sucluluk duygusu yasayabilir
(Shultz,2013).

On beyinde bulunan ve neokorteksi de igine alan limbik sistem duygularm ne
sekilde cereyan ettigini agiklayamamaktadir (LeDoux, 2003).Bununla birlikte
amigdalanin duyguyla iliskili beyin alan1 oldugunu gosteren bir¢ok ¢aligma mevcuttur.
Utang ve sugluluk duygularn cercevesinden bakacak olursak ilgili beyin alaninin
amigdala yerine prefrontal, parietal ve temporal boélgeler olarak goriinmektedir
(Soylemez vd.,2018).

Michl ve digerleri (2014) yaptigi fMRI ¢alismasindaki bulgularda utang ve
suglulukla ilgili noral alanlar1 prefrontal korteks, temporal parietal korteks ve limbik
alanlar olarak gosterilmektedir. Utang ve suclulugun limbik alandan ziyade yiiriitiicii
islevlere iliskin beyin alanlar1 ile iliskilendirilmeleri benlikle iliskili olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Oz bilis duygulari kisinin sosyal alandaki davraniglarin diizenleyici
etkilere sahip olmasi, giinliik hayattaki davraniglarini kisinin beyninde ¢abuk ve aktif bir
bicimde yargilamasi ve karsidakinin ne diisiindiigi hakkinda yorum yapmasini

gerektirmektedir (Soylemez vd.,2018).
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Bilinen bir vaka olarak demiryolu isgisi Gage’in frontal lobu kaza sonucu hasar
goriir. Olay sonrasi zeka seviyesi ve viicut fonksiyonlarinda bir problem gozlenmezken,
sakin ve kibar bir kisi olarak bilinen Gage bilinenin tam aksine hir¢in ve sorumsuz
davraniglar gostermeye baslamistir ve yakinlari da Kkarakterinin tamamen degistigini
onaylamiglardir (Damasio vd., 1994).Bu vakadaki frontal lob hasarindan hareketle
topluma uyum saglamanin ve bu uyumla birlikte utan¢ ve sucluluk duygularinin néral

baglantilarinin bulundugundan s6z edilebilir (S6ylemez vd.,2018).

Utang ve sucluluk duygularinin zihinsel yonde aktivitelerini deneysel olarak
Olclim yapilmis bir ¢alismada, bireylerin calisma hafizasi test edilmistir. Katilimcilara
utang, sucluluk ve ndtr duygu yiiklemesi yapilmistir. N6tr duygu yiiklemesi yapilan
katilimcilarin ¢alisma belleginde herhangi bir zarar meydana gelmezken; sugluluk ve
utang duygusu yliklemesi yapilan katilimcilarda hasar olusmustur. Bununla birlikte
utang duygusu yiiklemesi yapilan katilimcilarin ¢alisma belleklerinde sugluluga nazaran
utang, daha bozucu bir etkiye sahip olmustur. Utang egiliminde olan bireylerde olumsuz
toplumsal duygularin hafizasin1 tutmada sugluluk egilimi bulunan bireylere gore daha

fazla ¢aba gosterilmektedir (Cavalera and Pepe,2014).

Keysar ve digerleri(2000) tarafindan yapilan bir laboratuvar ¢alismasinda ani
hatirlama yontemi kullanilarak utang, sugluluk ve sakinlik duygu durumu perspektif
alma performans: bilgisayar ortamina uyarlanmis haliyle dl¢timii yapilmistir. Genel
olarak perspektif alma performans 6l¢timii islemine bakacak olursak; katilimci bos bir
odanin ortasinda, ylizii sag veya sol duvara doniik bi¢imde, odanin sag ve sol duvarinda
veya ikisinde birden diskler bulunmaktadir. Gérevde resim ekrana gelmeden ekranda
gosterilen 0 ve 3 arasindaki hedef sayinin, kisinin dikkat kesilmesi gereken perspektifte
katilimc1 veya ekrandaki kisinin perspektifi olup olmadigmin tespitidir. Katilimeinin
kendisi veya ekrandaki kisinin perspektifine gore cevap vermesi gerekliligi her
seferinde hedef sayr verilmeden soylenmektedir. Yeterli sayilabilmeleri igin
kendilerinden almalar1 istenen perspektifi hizli bir bigimde almalar1 ve istenen saynin
bu perspektiften goriinlip goriinmedigini sdylemeleri liizumludur. Yani ekrandaki
resmin perspektifinin alinmasi ve “’2’’ rakamina dikkat edilmesi isteniyorsa, katilimci
kendi durusunu dikkate almayip ekrandaki resmin ’2°° rakamini goériip gormedigini

cabucak sekilde ifade etmelidir (Samson, et al., 2010).Utang ve sugluluk iizerine yapilan
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perspektif alma laboratuvar ¢aligmasina geri donecek olursak; sonuglar su sekildedir:
utang ve sugluluk sakinlik duygu durumuna nazaran daha hasar verici etkiye sahiptir ve
iki duygu kiyaslandiginda utancin sucluluga nazaran daha zararl bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Incelenen duygular egilim konusunda da incelenmis olup; utang
yatkinliginin olaylara baskasinin agisindan zihinsel olarak bakabilme basarisini olumsuz
yonde etkiledigi; sugluluk yatkinliginin ise bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir
(Keysar et al., 2000).Perspektif alma c¢alismasini bagkasinin bakis agisindan bakabilme
olarak yorumladigimizda duygusal olarak empati becerisiyle benzestirebiliriz. Buradan
yola ¢ikarak denebilir ki utang, sucluluk ve huzur hislerine gére empati becerisinde
bozulmaya sebep olur. Bu empati becerisi bireyin kendine ve gevresine karsi da olabilir.
Sucluluk ve utang, ahlaki ve toplumsal olarak kabul edilemeyen davraniglar
yaptiklarinda  harekete  gecen  olumsuz  degerlendirilmis  duygular  olarak
kavramsallastirilir (Bassett et al.,2006). iki duygunun olusumuna ve sonuglarma
bakildiginda ¢alismalar su noktalara deginmektedir: Utang ve sugluluk ikisi de olumsuz
duygu olarak degerlendirilse de utan¢ daha sancili olarak bilinir. Sugluluk uyum
saglama islevine iligskin inanctir. Utang benlige yonelik iken; su¢luluk davranislara
yoneliktir. Yapilan calismalarda utang duygusu egilimi sugluluk duygusu egilimine
nazaran psikopatolojiyle daha iligkili olarak belirlenmistir( Tangney et al.,2007)
Aragtirmalarda sucluluk ve utang duygularinin yogunlugu kisideki iist benlik
yapismin baskistyla birlikte incelenir. Ust benlik erken yasam donemlerinde; anne, baba
ve toplumsal deger yargilarinin bekledigi olusturdugu bir mekanizmadir. Bireyin
gelisimi ve topluma uyum saglamas: list benlik aracilifiyla olmaktadir. Bu durumun
gelisiminin  hi¢ olmamasi ya da beklenilen seviyenin altinda olmast toplumun
beklentisine uygun olmayan davranislari gdstermesine sebep olabilir. Ornegin; insanlar
kendi amaglar1 dogrultusunda kullanmak, duygusal ve fiziksel olarak zarar vermek,
istismar etmek, sucluluk ve utan¢g duymadan su¢ islemek gibi son derece topluma
uyumsuz davraniglar sergileme egilimi gosterirler. Bunun sebebi iist benliklerinin
beklenilen seviyede gelismemesi ve yaptiklar1 davranislarinda kendi benliklerine uygun
olmasindan kaynaklanir. Bu kisiler baskalarinin duygularina, yasadiklarma iliskin
duygudashik kurabilme kabiliyetleri diisiiktiir ve baskalarinin haklarina deger vermezler
ve bu konuda bir sorumluluk hissetmezler. Buna karsit olarak bazi insanlarda iist benlik

gelisimi asir1 kati, kusur kabul etmeyen ve affetmeyen bir giicte olusmus olabilir ve
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benlik boyle kat1 bir iist benligin baskis1 altinda kalabilir. Buradan yola ¢ikarak sugluluk
ve utan¢ duygularmin kisilik gelisiminde hem olumlu hem olumsuz yonlerinin
bulundugu sdylenebilir. Ust benligin belli bir seviyede olmas1 saglikli-istenen boyutta
sucluluk ve utang duygusu olusmasimi saglar ve saglikli boyutta olusan sugluluk
duygusu topluma karsi sagduyulu bir birey olmamizin temelini saglar. Inanglarin,
degerlerin tam tersine hareket edildiginde, bir tiir sugluluk duygusu hissedilir. Yani
sucluluk benimsenen ahlak kurallarmmi ve toplumun deger yargilarini i¢cermektedir.
Sucluluk duygusu sagduyuyu hatirlatir, aksi durumlarda ortaya g¢ikarak diizeltilmesi
gereken durumu hatirlatici rolii Gistlenir. Saglikli bir boyutta olusmus utang duygusu ise,
kisileri algak goniillii yapar, sinirlarini hatirlatir ve hayatin gergekligini oldugu gibi
kabul etmeyi saglar (Oztiirk, 2005).

Toplumsal olarak kabulle ve iist benlikle ilgili biiyiik bir yeri olan, olumsuz
davranista telafiye gitmek; yani 6ziir dileme davranisi diizeltmenin bir formu olarak
tanimlanir ve suc¢luluk duygusu tarafindan beslenilir; utang duygusu tarafindan
beslenilmez. Ciinkii 6ziir dilemek yapilan kotli davranisin sonuglarini hafifletmek yani
su¢luluk davranigini beslemenin bir tipidir. Utang duygusu aksine; giinahkar ruh halini
destekler. Sugluluk ve empatik ilgiler 6zrii besler halbuki utang beslemez (Tangney,
1995;Tangney and Dearing, 2002; Tangney et al., 2009).

Utang ve sucluluk duygusuna sahip bireylerin ebeveynlerine bakacak olursak bu
duygularla ¢ok fazla ugrasmakta olan bireylerin calismalarda duygusal olarak
olgunlagmamis ebeveynlere sahip oldugu goriilmektedir. Duygusal olarak yetersiz
ebeveynlerin davranis kaliplar1 su sekilde agiklanabilir; onlar baskalarindan istediklerini
alabildiklerinde ve onlar1 yonetebildiklerinde kendilerini iyi hissederler. Bu tip
insanlarm g¢ocuklarmin duygularina dayanma yetileri yoktur. Uzgiin ya da telash bir
cocuk onlarin endiselerini ortaya cikarabilir. Eger hemen onlar1 sakinlestiremezlerse
basarisiz olduklarin1 hissedebilirler ve c¢ocuklarim1  kendilerini  tizdikleri igin
suclayabilirler (Gibson,2018).Bu suclama cocukta baskasina zarar verdigini hissettigi
icin derinlerde utang tetiklemesi yapabilir. Gibson (2018) ayn1 zamanda bu bireylerin
rol baskisinda bulundugunu ifade eder. Rol baskis1 diger insanlar1 belli rolleri oynamaya
zorlamak demektir. Ayrica bu durum; bir ¢ocuga ebeveynin onaylamadigi bir seyi
yaptig1 i¢in kotii biri oldugunu diisiinmesini ister, bu durumda agir derecede utang ve

sucluluk igerir. Duygusal olgunluga erismemis bireyler c¢ocuklarini belli davranig
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kaliplarma girmekle zorlayip, reddetmekle tehdit edebilirler ve diger aile iiyelerini
onlara kars1 doldurabilirler. Ornek vermek gerekirse; gocuktan beklenen miihendis
olmasi ise cocuk miizisyen olmay1 tercih ederse bu tip ebeveynlere gore reddedilmekle
yiikiimliidiir ¢iinkii o uslu bir ¢ocuk olup anne babasinin istegini yapmak yerine bir
yetiskin gibi kendi kararin1 vermeye calismistir. Bundan siddetle pigsmanlik duymasi
gerekmektedir.

Bu iki duyguyu karsilagtirma c¢alismalarinda; sucluluk ben kot bir sey yaptim
diisincesinin duygusal ifadesiyken utang ben kotlyiim diisiincesinin duygusal geri
doniiti olarak vurgulanir (Tangney and Dearing, 2002). Utanci ve sugluluk egilimini
destekleyen farkli motivasyonel egilimleri bu degerlendirme farkliliklarini kontrol eder
(Tangney and Dearing, 2002;Tangney et al., 2007). Davranis odakli sugluluk egilimi;
amaca erismeye motive ve hatalar1 diizeltmeye tepki olarak kuramsallastirilir. Tam
tersine utang; su¢lu hissedenlerin kendilik imajin1 koruma girisimiyle baglantilidir
(Tangney and Dearing, 2002).

Son zamanlarda arastirmacilar sugluluk ile utang egilimininin motivasyonel
tarafi ve degerlendirme arasindaki farki deneysel olarak ayirmaya yonelik olgekler
gelistirdi (Carpenter et al.,2016).Bu egilimlerin motivasyonlarinin tespit edilmesi
duygunun kokeniyle ve onu besleyen davranislar lizerinde daha kolay ¢oziime
gidebilmeyi saglayip literatiire katki olusturacaktir.

Spesifik olarak sucluluk egilimi negatif davranis degerlendirme becerisi ve
diizeltme egiliminden ayrilir. Bu negatif davranig egilimleri negatif davranislar1 gérmek
ve negatif davranis odakli etki tecriibesini icerir. Halbuki diizeltme; yapmama egilimini
veya incitici davraniglarin degisimini igerir. Benzer olarak utang egilimi negatif kendini
degerlendirme ve c¢ekilme egilimi ile ilgilidir. Bu degerlendirmeler yanlis yaptiklariyla
ilgili olarak kendini olumsuz olarak gérme egilimi ve olumsuz 6z odakli etkiyi igerir.
Halbuki ¢ekilme egilimi; kurban ve su¢ durumundan kagmayi igerir. Spesifik olarak
suclulugun negatif davramis degerlendirmesi;  diizeltme davraniginin artmasi ile
cekilmenin azalmasmnin ve utancin kendini olumsuz degerlendirme davranis;
cekilmenin artmasi ile diizeltme siirelerinin artmasinin ikisiyle de baglantilidir (Cohen
etal., 2011).

Herman Hesse tarafindan yazilmis hikaye kitab1 “’Kinderseele’” (2002) de ¢ok

sevdigi babasinin odasindan babasindan yaninda bir par¢ca olmasini istedigi i¢in birkag

14



kuru incir agiran on bir yaginda ¢ocugun bir erkek ¢ocugunun duygular1 anlatilmaktadir.
Sugluluk duygulari, korku ve umutsuzluk duygulart c¢ocuga iginde bulundugu
yalnizlikta aci hissettirmektedir ve ¢’kotii davranisi’” ortaya ciktiktan sonra bu
duygularin yerini utang ve rezil oldugu hisleri almaktadir (Miller,2018). Buradan
hareketle sucgluluk duygusunun davranig ortaya ¢ikmadan hissedilen duygudur fakat
davranig ortaya ciktiktan sonra kendinden beklenilen davranisi yerine getiremedigini

fark eden ¢ocuk kendinden utanir diyebiliriz.

Utang ve suclulugu diger duygularla karsilastiracak olursak gurur, utang ve
sucluluk 6z bilinci duygular1 olarak adlandirilir. Ciinkii bu duygular kendini
degerlendirmeyi igerir (Tangney, 2002b; Tangney and Dearing, 2002).Utang
degersizlik, giicslizliikk, beceriksizlik ile anilir. Karsilastiracak olursak; sucluluk bazi
davraniglara yonelik olumsuz elestiriyi ele alir. Buna karsilik; gurur ise kendini pozitif
degerlendirmedir (Tangney, 2002b). Miikemmeliyet¢ilik ise; kendine odakli ve sosyal
cevre tarafindan belirlenmis olarak iki agidan incelendiginde; bireyin sosyal ¢evresine
gore uyarlanmiglardir. Literatiirde arastirma bulgularinda miikemmeliyetcilik utang ve
sugluluk duygulari ile pozitif korelasyona sahiptir. Pozitif ve negatif miikkemmeliyetgilik
acisindan incelendiginde ise utan¢ negatif miilkemmeliyet¢ilikle pozitif korelasyon
gosterirken; sucluluk pozitif miitkemmeliyetcilikle pozitif yonde bir korelasyona sahiptir

(Stoeber and Otto, 2006 ).

Yapilan calismalarda affedicilik arayisi sucluluk, pismanhig: ve iliski yakinlig
iceren bir pozitif korelasyon igindedir. Buna karsilik kendine odaklanmis dikkat ve
narsisizm ile negatif korelasyon halindedir. Destekleyici olarak uygun davranis
diizenlemeye gore sucluluk ve empati karakterize olur. Oziir dileme davranis1 sugluluk
ve empatiye egilimi yansitir. Oziir dileme; kendini diizenleme kapasitesi ile
kavramsallastirir ve sosyal ve kisisel faydalar1 affediciligin son anlayisi ile benzerdir
(Sandage et. al., 2000; Bassett et al.,2006; Ashy,2010; Riek,2010). Buradan yola
cikarsak sugluluk ve empati aslinda aym tarafin farkli hisleridir. Biri olumsuz
duygulanim verirken digeri hem kendi kalbini hem karsidakinin kalbini hissettirerek

huzur verir.

Suglulugun kokleri iizerine yapilan arastirmalarda, baskalarmin 1iyiligini

diisiinerek yapilan davranislarda bireyin anlamli iliskilerini kaybetme korkusundan
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geldigi saptanmistir (Carni et al., 2013). Bu korku; itiraf etmeyi, 6ziir dilemeyi ve zarari
diizeltmeyi motive etmeye hizmet eder (Lindsay-Hartz, 1984).Buna karsilik utang alt
duygularla, gii¢siizliikle ve kendilik bilinciyle birlikte kisinin eksikliklerini gizleme
istegiyle baglantilidir (Tangney et al., 1996). Utan¢ daha az kendini diizeltme
becerileriyle iligkiliyken; sucluluk daha ¢ok kendini diizeltme becerileriyle iliskilidir
(Akt. Patock-Peckham et al.,2018).Buradan yola c¢ikarsak; utan¢ kendine yonelik
olumsuz ve islevsiz bir duyguyken; sucluluk davranisi diizeltme 6zelligiyle hem sosyal
iliskileri diizenleyici hem de benlige saldirmadan bireye farkindalik kazandirmayi

amaclar.

Brene Brown utan¢ ve yalnizlik duygusu lizerine; yalmizligin aileyle baglanti
kurulmadigi zamanlarda oldugunu ¢aligmalarinda ifade etmis, utang duygusunun ise son
derece yipratici bir duygu oldugunu ifade etmistir. Calismalarinda yalniz hissetmekten
otiirti bizde bir terslik varmis gibi hissettigimizi ve bu durum kayip ve kalp kirikligindan
otiirti bile olsa ondan utan¢ duydugumuzu ifade etmistir. Yalnizligi; utang, depresyon,
antisosyal olmak, kotii sosyal beceriye sahip olmakla esdeger tutuldugunu vurgular.
Yalnizlikla ilgili yapilan genis c¢apli bir arastirmada arastirmacilar Julianne Holt-
Lunstad, Timothy B. Smith ve J. Bradley Layton’ e gore (2010) erken 6lme riski su
durumlarda su yiizdelik artislar gostermektedir. Hava kirliligi %5,0bezite %20, asir
alkol %30, yalmzlik %45 6lim riskini artirir. Yalnizlikla savagabilmenin en iyi yolunu
Brown bulgularina gore; cesareti toplayip kotii sonuglart ayrilmayi, kavga etmeyi goze
alip yeni baglantilar kurabilme cesareti oldugunu ifade eder. Cesaretin temelini
kirilganlik olarak gosterir. Kirillganligt; belirsizlige, riske ve duygusal anlamda agik
olmaya tahammiil giicii olarak ifade eder. Ciinkii Brown, neseyi ve istirab1 kabul
edebilmenin bunu gerektirdigini; cesur olarak tanimlanabilen her an kendi ic¢inde risk,
belirsizlik ve duygusal olarak kendini ortaya koymay:r gerektigini vurgular
(Brown,2017). Bu bulgulardan hareketle utang duygusuyla basa ¢ikabilmenin en giizel
yolu cesaretle kendimizi oldugumuz gibi tiim potansiyelimizle saklanmadan ortaya

koyabilmektir. Ozellikle toplumsal, digsal utang i¢in bu zorunludur denebilir.

Utan¢ duygusu, kendilik imaj1 i¢in sucluluktan daha fazla yer tutar, onun
gelisimi i¢in daha bliylik bir motive edicidir. Aslinda kimlikle baglantili olarak direk

utang sucluluk getirmez. Bu iki karmasik yollarla birbirine baglanabilir. Ornegin;
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“’dogru ve uygun bir faktoér’’ olmak ayni zamanda kendilik imaj1 ile ilgili bir hedef
olarak  varsayilabilir. Bu sebeple “’yanlis ve uygunsuz’’ bir durumun
degerlendirilmesinde hem sugluluk hem utang devreye girebilir (Carni et al., 2013).
Buradan yola ¢ikarak durumsal olarak olumsuz durumlarda sugluluk ve utang ortaya
cikabilecegi gibi, dogruluk beklentisi daha ¢ok utangla ilgili bir durum olarak

varsayilabilir.

60 lisans egitimi goren kiz d6grencisinin orneklem olarak alindig1 bir ¢aligmada,
calisma bellegi yeteneklerini 6lgmek amaciyla utang kosulu, sugluluk kosulu ve tarafsiz
durum degisken olarak belirlenmistir. Duygusal ve notr kosullar arasindaki biligsel
performanslardaki farkliliklar1 degerlendirme yapildiginda; utang, sucluluk ve notr
gorev performanslarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar1 bulunmustur. Utang ve
sugluluk kosullari, nétr durumdakilerden daha diisiik zihinsel performanslarla iligkili
olarak tespit edilmistir. Ozellikle utan¢ kosulu, calisma hafizas1 performanslarindaki
bozulmanin Onemli bir gostergesi olarak goriilmiistiir. Ayrica, utanma egilimli
bireylerin ¢alisma hafizasi testlerinde sucluluk egilimli katilimcilara gore daha diisiik
performans gosterdigi bulunmustur (Cavalera and Pepe,2014).Buradan yola ¢ikarak
diyebiliriz ki utan¢ ve sugluluk duygusu bireyde ruhsal rahatsizliklara yol agmasa bile

biling seviyesinde kalic1 olmayabilen hasarlara sebebiyet vermektedir.
2.2.1.Utang ve Sugluluk Duygusu ile Psikopatoloji

Utang ve sucluluk ile psikopatoloji arasindaki baglantilar incelenen 2 ¢alismada,
245 ve 234 lisans 6grencisi lizerinde arastirma yapilmistir. Utanma egilimi, genel olarak
psikolojik uyumsuzlukla giiclii bir sekilde iligkili olarak bulunmusken; sugluluk egilimi
psikopatolojiyle sadece orta derecede iliskili olarak tespit edilmistir (Tangney et
al.,1992). Sugluluk daha ¢ok pozitif olarak sunlarla iliskilidir; basarili duygu
diizenleme, gelismis empatik beceriler, saglikli kisilerarasi islevsellik diizeyi. Bununla
birlikte utan¢ sunlarla iliskilidir; psikopatoloji, zayif 6fke kontrolii ve kisilerarasi

problemler (Tangney and Dearing, 2002,).

Utang ve sucluluk obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinin etiyolojisinde
¢ok Onemli bir yer edinmektedir(Shafran et al.,1996; Valentiner and Smith,2008).
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) hastas1 olan bireylerle yapilan bir arastirmada
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utan¢ ve sugluluk duygusunun ndral baglantilarinin oldugunu destekler niteliktedir.
Saglikli bireylerle OKB hastas1 bireylerin fMRI karsilastirmasi yapildiginda;
katilimcilara utang, sucluluk ve notr ifadeler barindiran metinler verilip OKB’li
hastalara saglikli bireylerden bu duygularin onlarin beyninde farkl isleyis siireclerinin
olup olmadigi incelenmistir. Sonuglara bakilacak olursa; utan¢ ve sugluluk metinleri,
OKB hastalarmin frontal, limbik, temporal, parieatal bolgelerinde daha ¢ok noral

aktiviteye sebep oldugu tespit edilmistir (Hennig-Fast et al., 2015).

Saglikli bir 6grenci grubu ve depresif bir grup arasinda yapilan caligmada
bulunan sonuglar, utang, sosyal kaygi ve depresyonun, kendini asagilik hissetmekle ve
boyun egici davranigla yakindan iligkili oldugunu kabul eder (Gilbert, 2000). Bir
arastirmada, sosyal riitbe (itaatkar davranis ve sosyal karsilastirma), utang, ruminasyon
ve depresyon arasindaki iliskileri ve etkilesimleri arastirildi. 125 lisans Ogrencisi,
arastirma degiskenlerini Olgen bir dizi 6z rapor anketi doldurmustur. Sonuglara gore;
sosyal riitbe ve utan¢ arasinda yiiksek bir iliski oldugu ve hem utan¢ hem de sosyal
rlitbenin ruminasyonla énemli derecede iliskili oldugu tespit edilmistir. Analizde, dis
utan¢ ve ruminasyon arasindaki iligskide cinsiyet etkisi oldugu goriildii. Diger bir analiz
sonucunda, ruminasyonun kismen utangla depresyon arasinda bir baglantiya aracilik

ettigi tespit edilmistir (Cheung, et al.,2004).

Balkaya ’nin’’ Ofke duygusu ile farkli degiskenler arasindaki iliskilerin
inceledigi calismasinda, 6fke duygusu ile sugluluk ve o6zellikle utang duygusunun
korelasyon gosterdigini’’, yani o6tkenin sugluluk ve utang duygusuna yol agtigini tespit
etmistir (Balkaya,2001).Ofke de utancin farkli yansimalarindandir. Her bireyde farkl

bir sekilde ifadesi mevcut olabilir.

Ayrica utang duygusu da sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin gelismesinde
de yer edinmektedir. Fakat Gilbert’in ¢aligmasinda sugluluk duygusunun da sosyal
anksiyete bozuklugunda énemli bir yer edindigi saptanmistir (Gilbert,2000). Bunun yani
sira utan¢ duygusu panik ataktaki katastrofik yanlis yorumlamalarda; panik atagin viicut
lizerinde getirebilecegi sonuclar iizerinde etkili olabilecegi calismalarda vurgulanir
(Austin and Richards,2001). Fakat sucgluluk ve panik bozuklugun semptomlar1 arasinda
bir iliski olup olmadigim1 kanitlayabilecek yeterli ¢calisma bulunmamaktadir (Fergus et

al., 2010).
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Utan¢ duygusunda, kisinin davranigint saglikli bir bicimde degil daha zayif
psikolojik diizeltmelerle iligkili olarak bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse;
gerginlik azaltmaya yonelik alkol bagimliligi ve uyusturucu bagimhilhig ile ilgili
problemler soylenebilir (Woien et al., 2003; Treeby and Bruno, 2012). Utang
duygusunda birey kendini elestirel olarak degerlendirdiginden psikopatolojinin
semptomlarinin igsellestirilmesi ve digsallastirilmasi(anksiyete, depresyon, diismanlik,

ofke vb.) ile yliksek korelasyon gosterir (Tangney et al.,2007).

Alkol kullaniminda anksiyete, depresyon gibi durumlar sik bildirilen motivasyon
sebeplerinden biri olarak saptanmistir. Arastirmalarda sugluluk egilimi alkol bagimlilig
semptomlariyla negatif iliskidedir. Biligsel teori cercevesinde alkole giivenmek alkol
bagimliliginin artmasina sebep olabilir. Kanit temelli Bilissel Davraniggt Terapi
depresyon ve anksiyete tedavisinde disfonksiyonel diisiinceler ve davraniglari
degistirme iizerine g¢alisir. Bu tedavi bigimi utang egilimli kisilerin olumsuz etki
edebilecek deneyimleriyle basa ¢ikmak i¢in alkol tiikketimiyle basa ¢ikmaya ¢aligmaktan
stiphesiz ki daha uyumlu ve makul gériinmektedir (Akt. Treeby and Bruno, 2012).

2.2.2.Utang ve Sugluluk Duygusu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu -Istismar Cercevesi

Yabanci literatiirde istismara ugrayan bireyler i¢in “kurban” (victim), cinsel
istismar1 gergeklestirenler i¢in “saldirgan” (perpetrator) ve bu olaya maruz kalmis ancak
bu olaymn olumsuzluklarini tistiinden atmis olanlara da “magdur” (survivor) tanimlamasi
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada da “kurban” kelimesi, istismara ugrayan magdurlar
tanimlamak i¢in tercih edilmistir. Schultz (1990) ise cinsel istismar sayilabilecek
davraniglarin genis kapsamli bir listesini vermistir. Bunlar; “’teshirci davranislar,
ciplaklik, cinsel organlarin amagh olarak gosterilmesi, ¢ocugun soyulmasi, rontgencilik,
banyo yaparken, soyunurken ve tuvalette amagli olarak ¢ocugu seyretmektir. Cocugu
dudagindan 6pmek, yetiskinin dilini ¢ocugun agzina sokmasi gibi ¢ok yakin Gpiiciikler
ve ¢ocugun bacaklarii, gogiislerini ve genital bolgelerini ovalamak-oksamak ya da
kendi organlarini ¢ocuga ovdurmak cinsel taciz davraniglar1 arasindadir. Yine ayni
sekilde ¢cocugun cinsel olmayan organlarina; basina ve sirtina cinsel uyarim saglamak
ve bunu bir baglangi¢ asamasi olarak dokunmak ve oksamakta cinsel taciz tanimi igine

girmektedir. Cocuga mastiirbasyon yaptirmak, oral ya da genital kontak kurmak veya
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kurdurmak; oral, anal ya da genital organlarina penis, parmak ya da bir nesne sokmak

da cinsel tacizin en ug¢ noktalarindan sayilmaktadir’> (Moore,2005).

Arastirma sonuglarina gore, kiz ¢ocuklarmin dortte biri (% 25) ve erkek
cocuklarmin da onda biri(% 10) cinsel istismara ugramaktadir (Lannig, Ballard ve
Robinson, 1999).Yasadiklar1 durumu sakliyan cocuklar ¢ok yogun kaygi altinda
yasarlar. Daha agir sekilde istismara ugrayan cocuklarin yasadiklar1 kotii olaylari
anlatmada ¢ok zorlandiklar1 hatta bazen hi¢ anlatmadiklart gozlenmistir. Cinsel
istismara ugramis birgok c¢ocuk i¢in bu olay higbir zaman digerleriyle
paylasamayacaklar1 utang verici bir vakadir. Bu c¢ocuklar, karmagik olarak sucluluk,
Ofke ve utan¢ hissederler (Moore,2005).Arastirmalarda olay1 agikladiklarinda ters bir
tepki almis olan ¢ocuklarin psikopatoloji diizeyleri, istismara ugramamis ya da istismara
ugraylp bunu agiga vurmamis c¢ocuklarinkinden daha yiiksek olarak tespit edilmistir

(Bulut,2007).

Cinsel istismar yasattig1 cinsiyet agisindan travmatik etkileri agisindan
tartisilacak olursa kiz ¢ocuklarina nazaran erkek cocuklarinin tepkileri bazi agilardan
kizlardan daha fazla olarak c¢alismalarda tespit edilmistir. Bunlardan bazilart su
sekildedir: Duygusal olarak erkek ¢ocuklari kizlara gore daha fazla utang duyarlar. Daha
agresif ve yikict davraniglar gosterirler. Escinsellik konusunda bazi endiseler tasirlar.
Cinsel kimlikleri konusunda gerginlik yasarlar. Alkol ve uyusturucu bagimliligini bunu
yasamamis bireylere gore daha fazla ve daha yogun olarak yasarlar. Bununla birlikte
kendilerinin de ileriki donemlerinde istismarci olabileceklerine dair ciddi bulgular

saptanmistir (Topgu, 1997).

Cinsel istismara tepki olarak ya da ifsa olayindan sonra ¢ocuk ve ergenler
kendilerine zarar verici davranmislar igerisine girebilirler. Cogunlukla bileklerde ve
kollarda bazen de ayak ve gogsiinde ¢izik ve kesikler olabilir. Bunlar ¢cocugun kendine
yonelttigi zarar verici davraniglardir. Bu tip vakalar bazen halk arasinda ya da uzmanlar
tarafindan antisosyal egilimli, psikopat ya da dengesiz (sinirda kisilik bozuklugu olan)
gibi algilanabilmektedirler. Oysaki bu davraniglarin dinamigi algilanan durumlardan
farkli olabilir( Bulut,2007).
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Bu durumlarda ¢ocuga yoneltilen 6fke, ¢ocuga inanmama ve suglama, cocugun
sikintisini arttirmaktadir. Anneleri tarafindan daha fazla olumlu tepki ve destek alan
cocuklar, yetiskin olduklarinda daha uyum saglayici ve daha yiiksek oranda benlik
saygisina sahip olurlar (McCourt, Peel ve O’Carrol, 1998).

Cinsel istismarin bireylerde nasil bir etki yarattigini ve nasil bir dinamik halinde
isledigini Finkelhor (1993) gelistirdigi dort faktorlii bir “Travmajenik Dinamik Model”
le agiklamaya ¢alismistir. Bunlar “’1) Travmatik Cinsellestirme: cinselligin bir degis-
tokus malzemesi yapilmasi, 2) Damgalama: Bu durumda istismarci tarafindan ¢cocugun
kotii oldugu, kirli oldugu ve suglu oldugu yéniindeki atiflaridir, 3) Ihanet: ¢ocuga bakim
veren ve sevgi sefkat veren birisinin kendilerini kétiiye kullanmalari, 4) Giigsiizliik:
Cocuk ve ergen kendi giicsiizliiglinli ve caresizligini kesfeder ve tuzaga diistiiglinii

hisseder’’.

Bu kisiler, siradan ve devam eden iliskilerinde yiizeysel, ¢cok smirl ve gizli-
gizemli olurlar. Bunun sonucunda da kendilerini yalniz ve yalitilmis hissederler (Engel,
1991).Cinsel istismarin bireylerde yol actig1 zararlardan biri de bu bireylerde duygusal
paylasimlarin zorlugudur. Sevme ve sevilmede zorluk yasarlar ve bunun nasil
yapilacagini bilmezler (Jehu, 1988). Sema terapi modelinde sevme ve sevilmede zorluk
yasayan, giiven duymada sikintt ¢eken bireylerin Kopuk-Reddedilmislik alaninda
semalara sahip oldugu ve ¢ok fazla zarar gérmiis veya travmatik deneyimler yagsamis
bireyler olabilecegi vurgulanir. Yetigkinlikte de kendilerine zarar veren iliskileri
siirdiirmeye devam ettikleri ya da tamamen bagliliktan kagindiklar ileri siirtilmektedir.
Bu sema alaninin i¢inde bulunan semalardan biri olan kusurluluk/utang semasi,
kendilerinin kusurlu, degersiz, sevilmez olduklarina dair inanglar1 vardir (Young, et
al.2003). Semalar kendilerini dogrulamak i¢in bu yapilarini destekleyici iliskileri tercih

etmeye yoneltebilirler.

Borderline kisilik 06zellikleri gelistirme de istismarin gozlenen en tipik
sonuglardandir. Burada bireylerde asir1 6fke, kendi kendine zarar verme, yalmizliga
dayaniklilik gosterememe, sosyal iliskilerde dengesizlik ve siireksizlik ve tepkisel
davraniglarla tanimlanan bu bozuklukta cinsel istismar magdurlar1 arasinda oldukg¢a sik

rastlanmaktadir (Chu ve Dill, 1990).
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Ensest kurbanlari, baslarina gelen olayla ilgili kendilerinin bir pay1 olmadigini
kavrayamadiklarinda sugluluk emosyonlarini i¢sellestirmektedirler. Bu durum da utang,

depresyon, degersizlik ve yabancilagsma duygularina yol agmaktadir (Turner 1993).

Cocukluk doneminde eger kisi cinsel istismara bagli travma yasamissa bu kisi
terapi gordigiinde danisan olarak yogun diren¢ gostermektedir. Birgok magdur
geemiste yasadigi cinsel istismarla giincel sorunlarinin baglantisini anlamakta giigliik
ceker. Hatta bazilar1 durumu dyle normallestirmistir ki yasadiklari cinsel istismarin
diger insanlarin yasadig istismarlar kadar kotii olmadigini savunabilir. Aslina bakilacak
olursa bu inan¢ onlarin hayatta kalmalarina yardimci olan o6nemli bir savunma

mekanizmasidir (Zara-Page,2004).

Cinsel travmatik zorlantilar, kendilik yetilerinin olusmaya basladig1 erinlik
oncesinde yasanmis olmasi ¢ocukta bu durumun kendi hatasi yiiziinden yasandigina dair
kanaat gelistirmesine ve bu agir sugluluk duygusununun ona daha da agir bir sarsinti

yasatmasina sebebiyet verir (Elliot, 1994; Finkelhor, 1994).

Travmatize olmus danisanlarin duygusal tepkilerinin ¢esitlili§i ve yogunlugu
sarsint1 yaratan dinamiklere, saldirganin istismar sirasinda ve magdura yakin kisilerin
olay ortaya ciktiginda verdigi mesajlara baglidir. Bu olumsuz duygusal tepkiler,
yasandiginda ¢ok yogun etkiler birakmayabilecek birincil tepkiler(or., korku, ofke,
giivensizlik) ve asir1 ¢aba harcanarak bastirilan ikincil tepkiler(6r., sucluluk, caresizlik,
utang, degersizlik) olarak isimlendirilirler (Cole ve Putnam, 1992; Horwath ve

Greenberg, 1994; Ochberg, 1988).

Danisan igin, ikinci diizeydeki tepkilerinin iistesinden gelebilmenin en kolay
yolu, savunma mekanizmalarini kullanarak hissetmemek igin bu duygulari

29

“uyusturmak’’ olur. Kisinin duygularin1 biling diizeyinde hissetmesi ve aslinda bas
edemeyecegi kadar zor olmadigini da gormesi iyilesme siirecini hizlandirir. Diger
yandan, daniganin duygu durumunu engelleyen, ifadeye set ¢eken baska dinamikler
icinde olabilir. Duygularin ifadesini sinirlayabilecek kati bir aile yapisindan gelmis
olmast ya da ge¢cmiste duygularinin ifadesiyle cezalandirilma yasantilarinin olmasi da

duygu ifadesinde tikanikliga sebebiyet verebilir (Zara-Page,2004).
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Etiketlenmek istismar magduru c¢ocukta zedeleyici tesirlere sebebiyet
verebilmektedir. Magdur ¢ocugun benligine utang, sugluluk kirlemis olduguna dair
duygular benligine yapisir. Bazen bu istenmeyen inanglar saldirgan tarafindan
sOylenerek magdurun fikirlerinde bi¢cimlenir. Kamusal kurallarin kat1 ve dini baskilarin
yogun oldugu toplumlardaki ¢ocuklarda bu duygular daha kolay ortaya ¢ikabilmektedir.
Cevrenin ve ailenin baskilar1 bununla birlikte stigmatizasyonla ¢ocuk kendisini

yasitlarindan farkli goriir, yalitilmis ve anlasilmamis hisseder (Finkelhor, 1990).

Cevrenin ve ailesinin baskilar1 ve etiketlemesi nedeniyle kendisini akranlarinin
farkl1 goérmesi sebebiyle magdur cocuk yalitilmishik ve anlasilmamislik duygular

yasayacaktir

Istismar sonras1 “’duygusal dalgalanmalar, zaman oryantasyonunda ketlenmeler,
asirt derecede korku ve fobi, yiyecek, ilag ya da alkol bagimliligi, obsesif-kompulsif
davraniglar, kendine zarar verme davranislari, kabuslar, zihinsel konfiizyon, asiri

sugluluk, utang ve ¢aresizlik duygularinin goriilecegi 6ngoriilmektedir’’(Schultz, 1990;
Ratican, 1992).

Cocuk ve ergenlerin yasadig tacizi paylasmamayi isteme sebeplerinden biri
yasadig1 utangtir (Bradshaw, 1988). Magdurlarda utang, korku ve kendini suglama
giinliik ve anlik olarak magdurun her zaman yasadig1 duygusal durumlar olur (Schetky,

1990).

Cinsel istismarin agiga vuruldugu vakalarda, olasi travma sonrasi stres
bozuklugunun daha az siddetli oldugu belirtilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerinin diizeyinin, olay1 agiga vurmama ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu durum
gostermektedir ki, yasanilan travmatik olayr anlatmak, anlatmamaktan daha iyidir

(Goodwin 1990).

Arastirma sonuglarinda bu bireylerin travmaya neden olabilecek durumlar
engelleyemediklerinden 6tiirii siddetli sugluluk duygulari hissetmekte olduklart tespit
edilmistir (Kinzie et al., 1986). Bunun yani sira uzun siireli utang hislerinin Tssb
belirtileri i¢in anlamli bir belirleyici faktér oldugu tespit edilmistir ( Tangney, et al,
1992 ; Andrews et al., 2000). Bu ylizden hem suc¢luluk hem utan¢ travma tedavisinde
etkili bir faktor olabilir (Kubany and Watson, 2003).
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2.2.3. Utang ve Suglulukla Tlgili Kuramlar

Hobbesian teoriye gore utang kisinin kendini kendini degerlendirme
mekanizmasinin bir sonucudur. Bununla birlikte alti tip tanim belirlenmistir; birinci
olarak utang, benlik saygisinin azalmasina duygusal bir cevaptir. ikinci olarak utang, bir
kisinin eylemlerini baskalarinin goziinden gézlemleyerek ortaya ¢ikan benlik saygisinin
azalmasma verilen bir yanmittir. Uciincii olarak utang, kisinin benlik saygisinimn
parametreleri, normlarin harici bir dlgiitten tiiretildiginde, benlik saygisinin azalmasina
verilen bir yanittir. Dordiincii olarak bir kiginin itibarin1 korumadaki basarisizliga bir
yanittir. Besinci olarak utang, tutarli olarak kendini ortaya ¢ikaramamanin
basarisizligina bir cevaptir. Altinct olarak kendine 6zgli bir sunum yapmayan bir
basarisizlik ile kendiliginden iliskilendirmedir. Augustinian teoriye gore iki utang
tanim1 mevcuttur. Ilk olarak birinin iradesiyle yaklasan bir arzu iizerine harekete bir
cevaptir. ikinci olarak utang, bir kisinin kendi iradesiyle olusan ve bir degerleme
sisteminde diigiikk bir siralamaya sahip olan bir istek iizerine hareket etmenin bir
tepkisidir (Berkovski,2014).

Psikanalitik kurama gore sucluluk duygusu norotisizm gibi psikolojik
bozukluklarda Onemli bir etken olarak gorilmistir (Klein,1948; Freud,1950;
Modell,1951; Miller,1960). Freud’a gore su¢luluk duygusu asirt vicdana, anksiyeteye,
nevrotiklige neden olmaktadir (Freud,1943). Bununla birlikte Freud utanct sugluluga
nazaran daha ilkel bir duygu olarak goérmistir (Erikson,1950). H.B.Lewis’ in
caligmalarina kadar Neo-Freudiyen psikanalistler de suglulugu utanca nazaran daha
dominant bir duygu olarak gordiiler. Lewis bu iki duygu hakkinda yeni arastirmalara
oncilik etmistir. Utanci kisinin kendisi hakkinda yaptigi bir elestiri, suclulugu ise
yapilan ve yapilmayan iizerine bir degerlendirme olarak tanimlamistir
(Lewis,1971).Suglulukta odak disartya dogrudur, diger kisinin nasil hissettigine
odaklanilir(Baumeister et al. 1994; Wicker et al.,1983 ; Tavuchis,1991; Cupach and
Metts ,1994; Tangney et al.1996; Ferguson et al.,1997; Bybee et al.,1998; Miceli and
Castelfranchi,1998; Berti et al.,2000). Utang ise yetersizlik, kusurluluk, saklanma ve
kacma egilimleri iizerinde durur (Akt.Dempsey,2017).Baumeister ve meslektaslari;

suglulugun psikanalitik teoride intrapsisik olarak bir fenomen goriildiigiiniin aksine;
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temel olarak kisilerarasi bir duygu olarak goriilmesini savunuyorlar (Baumeister et
al.,1994). Carni’ye gore sosyal-adaptif ¢ercevede sucluluk; ozellikle sevilen kisilerle
olan 1iliskilerin siirdiiriilmesi giiclendirilmesini amaclayan olumlu kisiler arasi
goriinglisii  olarak algilanir (Carni et al.2013).Utang davramisinin ahlaki olarak
diizeltilme olasilig1 bu affedicilik arayiginin utang verici davranigin yapildig: toplulugun
onilinde ahlaki diizeltme olarak yapilmasi daha olasidir (Benedict,1946). Sugluluk ise
psikanalitik goriis ¢ercevesinde kisinin kendi igsellestirilmis standartlarina veya
normlarma uymadigr 6zel bir duygudur (Wolf et al., 2010).Smith ve meslektaslar
ahlaki ve ahlaki olmayan deneyimlerin halk ile iligkili olmasinin sugluluktan ziyade
utang ile iliskili oldugunu bulmuslardir (Smith et al., 2002).Bu davranis kisinin birincil
amacinin sosyal hiyerarsi riitbesini korumasiyla odak noktasindadir ve evrimsel utang
teorileriyle tutarhidir (Gilbert,1998).Yani birey daha yiiksek statii grubundaki bir bireyin
olumsuz degerlendirmesini kabul ettiginde utang hissedecek ve bu da kisinin 6fkeli bir
savunma stratejisi ve bir erteleme davranisi ile yanit vermesine sebep olacaktir.
Evrimsel bir ¢ercevede utang, bireye goreceli sosyal riitbesini hatirlatir, diger grup
tiyelerinin bireyin ahlaki normlarin ihlal ettiginin farkinda oldugunu agikca tanik
olmasini saglar ve diigiik statii grubu iiyeleri arasinda itaatkar, temyiz davranisi
yapilmasini ister (Akt. Dempsey,2017). Hejdenberg ve Andrews tarafinda yapilan
aragtirmada bir utang tehlikesinin kisinin 6fkeli mizaci nedeniyle degil yalnizca
elestiriyi ve olumsuzlari igeren ispatlarla baglantili oldugunu gostermistir (Hejdenberg
and Andrews,2011). Ek olarak Eisenberger ve arkadaslar1 sosyal reddetme ve dislama
ile ilgili hissedilen sosyal acinin fiziksel agr1 ve bununla baglantili norobiyolojik
mekanizmalart  paylastigini ~ gOstermistir  (Eisenberger,2012;  Moieni  and

Eisenberger,2016

Kisilerarasi ve psikanalitik yaklagimlarda sucluluk konusunda karsilastirmaya
gidecek olursak; psikanalitik yaklagim gore, sugluluk, direnme davranigini tetikleyen
ceza korkusuyla sug¢ teskil eden davraniglari engeller. Buna karsilik, kisilerarasi
yaklasima gore, sugluluk, insanlar1 suclu hissettigi kisilerle daha yakin bir c¢evrede
olmaya tesvik eden olumlu kisiler arasi ve bencil olmayan davranislar1 tesvik eder.
Bununla birlikte, hala arastirilmas: gereken konu, insanlari bir sucluluk duygusuyla
bogulmus durumlarinda insanlar1 yardim etmeye veya kacis davranislariyla mesgul

olmaya iten seydir. Henliz bu duyguya bagli davranigsal asimetriyi tam olarak
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aciklayabilecek hicbir model yoktur. Aslinda, bazi durumlarda suglu davraniginin utang
ile ilgili davranisa benzer oldugunu diisiinmek oldukga ilgingtir, oysa diger durumlarda

ise suglu davranis acima ve iiziintii ile ilgili empatik duygularla iligkilidir (Carni et al.,

2013).
2.3.DUYGUSAL YEME

Asir1 yeme davranisi toplum i¢inde kabul géren davraniglar haline gelmistir.
Zevk i¢in yenen yemeklere ornek vermek gerekirse; Antik Roma sefahat yemekleri,
bayram ziyafetleri sayilabilir. Bunun yani sira bazi bireyler saglik tehdidi olabilecek
seviyede obez olabilirler. Kronik diyet sendromu bulunan kisinin (bulimiya nevrozasi
olanlar) bu sendromu diirtiileri kontrol edemeyerek veya tikinircasina sekilde ¢ok
yemesini engelller. Bu sendrom bir kisinin fazlaca diyet {izerine yogunlastigi ancak
patolojik olmayan bununla birlikte psikolojik islevi de bulunan bir durumdur(McCargar
and McBurney, 1999).

Asirt yeme davranist olan kisilerin psikopatolojik temeli, motivasyonlar1 ve
tesirleri degisse de, onlar normal bir beslenme aligkanliginda tiiketebileceginden gok
fazla yiyecegi tiiketir. Bununla birlikte tikinircasina yeme davranisi anlamli kendilik
bilinci ve anin farkindaligindan bir kagma sekli olarak goériinmektedir. Asir1 yeme ani
duyularla daralmis ve yansimasiz bir odaklanma ile baglantili olarak olusabilir. Bu
odaklanma aslinda bir kagistir; akut benlik farkindaligindan, yiliksek standartlara ve
kiginin beklentilerine, milkemmeliyet¢i yapisina uygun olamamaya direnme yoludur.
Modern kiiltlir bireyselciligi, kendilik sevgisini, narsisizmi asilasa da, bu kendilik
cekiciligi kisi kendini beceriksiz ve uygunsuz olarak gordiiglinde 6znel bir problem
halini alir. Bu kagis arzusu tikinircasina yemenin modelini anlamlandirmak i¢in yararh
bir gergeve olabilir (Heatherton and Baumeister,1991).Buradan yola ¢ikarak denebilir ki
modern kiiltiiriin narsisizmi kisi kendini o dlgiitlere yani miikkemmeliyet¢i yapiya uygun
gormediginde, ondan dislandiginda ise yarayiciligini kaybeder. Birey tarafindan farkina
varilmak istenen bu durum i¢in kagis teorileri olusturulur. Asir1 yeme davranisi da
bunlardan biridir.

Toplumda ve kiside bu olumsuz davraniglart  meydana  getiren
miitkemmeliyet¢ilige bakacak olursak eger; milkemmeliyetciligin her zaman islevsiz

olumsuz ve hatta patolojik olmayan taraflarinin da oldugu gortlebilir. Bazilari olumlu
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ve bazilar1 olumsuz olan ¢ok boyutlu bir durumdur (Enns et al., 2002).Ayristirilmig iki
temel boyutuna bakacak olursak; mikkemmeliyet¢i ugraslar ve miikemmellik olarak
goriiliir. Bu da saglikli ve sagliksiz mitkemmeliyetgileri ortaya ¢ikarir. Hamachek(1978)
bu iki miikemmeliyet¢ilik bigimini “’normal ve nevrotik miikemmeliyetciler’” olarak
yeniden degerlendirmistir. Giiniimiiz anlayisina daha c¢ok yaklastigimizda normal
miitkemmeliyetgiler; yiiksek diizeyde standart koyup bu sekilde ¢abalar sergileyen,
ancak miikemmeliyetci kaygilar konusunda asir1 sikinti hissetmeyen bunun yaninda
eylemler ve duygular hakkinda da fazla endise hissetmeyen bireylerdir. Gergek basarilar
ve yiiksek beklentiler arasindaki fark, 6zelestiri ve bir kiginin kendi standartlarina ve
baskalarmin beklentilerine karsilik vermeme korkusudur. Buna karsin nevrotik
mitkkemmeliyetgiler  yiiksek diizeyde mikemmeliyetgi ¢aba  sergilerler ve
miikemmeliyet¢i kaygilar boyutunda beraberinde gelen sorunlardan asir1 diizeyde
etkilenirler. Dolayisiyla miikemmeliyet¢i kaygilar, miikemmeliyetciligin patolojik
seviyelerini saglikli bir miikemmellik arayigindan ayiran faktdr olabilir (Stoeber and
Otto,2006).Mitkkemmeliyetgilik etiyolojik olarak ve koruyucu faktor olarak anksiyete
bozukluklarinda ve yeme bozukluklarinda iligkilendirilir (Egan et al.2011).Bununla
birlikte mevcut galismalar mitkemmeliyet¢iligi duygusal yemenin risk faktorlerinden
oldugunu gostermektedir (Bardone-Cone et al.,2007; Egan et al.,2011; Wade et al.,
2015). Oncelikle pozitif miikemmeliyetcilik basarinin getirdigi haz odakli olup, negatif
miilkemmeliyet¢ilik hedefe yonelik basarisizligi 6nlemeye yoneliktir (Chan,2007; Choo
and Chan,2013).Pozitif miikemmeliyet¢ilik duygusal yemeyle negatif korelasyona
sahipken; negatif miikemmeliyetcilik pozitif korelasyon gostermektedir (Choo and

Chan, 2013).

Tip 2 diyabetli obez ve asir1 kilolu hastalar i¢in olan kilo kaybi1 programinda
bulunan hastalar iizerinde yapilan bir ¢aligmaya gore standart regresyon analizleri,
duygusal yemegin azalmasinin, 6 ayda (p = .01) ve 12 ayda (p = .00) daha fazla kilo
kaybr ile anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Miidahalenin 6 ayinda, duygusal
yemegin azalmasi, kilo kaybi basarisi ile iliskili (p =, 05);duygusal beslenme azalmis 12
aydaki deneklerde kilo kaybi basarisi olasiligt duygusal beslenmesi artmis olan
deneklerden 1,70 kat daha yiiksek olarak tespit edilmistir (Braden et al.2016).
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Kisith yeme, duygusal yeme ve bulimik egilimler iizerine 127 normal kilolu
kadin tlizerinde yapilan bir arastirmaya gore; herhangi bir diyet uygulamayan bir kadin
grubunun da i¢inde bulundugu bu dort farkl grupta; diyet yapmayanlar en diisiik puan
alan gruptu. En giiglii duygusal beslenme ve bulimik egilimler gosteren bulimik diyet
grubuydu. Duygusal diyet grubu her kisitli hem de duygusal yiyiciler fakat bulimik
egilimleri goriilmeyen kadmlardi. Ugiincii diyet grubu kisith yeme grubu ancak ne
bulimik semptomlar1 ne de duygusal yeme egilimleri saptanmadi. Yeme bozuklugu
gelistirme riski tasiyan bireylerin depresyondan ve siddetli 6zgliven bununla birlikte
beden imgesi kusurluluk hissinden muzdarip olduklart gbz Oniinde bulundurularak;
kendilik imajina daha duyarli olmalar1 ve dolayisiyla duygusal yemeye de daha yatkin
olmalar1 ihtimal dahilindedir. Bu durumda duygusal beslenme, yeme bozuklugu
psikopatolojisinde genel psikolojik duyarliligin bir sonucu olabilir. Genel sonuglara
odaklandigimizda; bazi kisith yiyicilerin duygusal yiyiciler oldugu ve sadece duygusal
yiyicilerin bulimik egilimlere sahip oldugunu gdsterdi. Son olarak denebilir ki; duygusal
beslenme sadece asir1 yemek yemekten 6tiirli degil, yeme bozukluklarinin altinda yatan
psikopatoloji oriintiileriyle de iliskili olabilir (Lindeman and Stark,2001).

Obezitenin sosyal stigmasi konusunda yapilmis bir arastirmada kisinin kendi
viicut agirligimin bu konudaki damgalamasi tizerindeki etkisi incelenmistir. Katilimeilar
calisma i¢in ayrica hazirlanmis internet tizerinden uygulanan Mart 2003 ile Subat 2005
tarihleri arasinda gelistirilen bir web sitesi (http: / www.weightbias.org) olan ankete
katilan 4283 kisidir. Web sitesi kilo konusunda damgalama hakkinda bilgilere sahipti
ancak katilimcilar bilgi erisimine anketi doldurduktan sonra erisim saglayabiliyordu.
Sonuglara gore; viicut agirlig: arttikga kilo konusunda onyarginin giicli azalmis olsa da,
bu Onyarginin yaygmligini vurgulayan en obez grupta bile onemli derecede bir
obezitenin sosyal damgalamasi hissi mevcut olarak tespit edilmistir (Schwartz,2006).
Yine benzer konuda fazla kilolu bir kadin 6rneginde yapilan arastirmada negatif kiloya
dayal1 kliselerin igsellestirilmesi ve yeme davranis endeksleri ve duygusal 1yilik halleri
arasinda ki korelasyon incelenmistir. Katilimcilar ulusal, kar amaci giitmeyen bir kilo
kayb1 programindaki 1013 kadindan olusuyordu. Onlardan istenen anket araciligiyla
agirlik stigmatizasyonunun sikligini depresyon ve dzgiivenin dnyargilari ve belirtileri,
kilo ve obezite ile ilgili tutumlar ve yeme diizenleri ile ilgili yanitlar ile buna da ek

olarak en yaygin kilolariyla ilgili kaliplagsmis yargilar1 ve bu konudaki dogru ve yanlis
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olduguna iligskin inanglar1 belirtmislerdir. Bulgular kiloya iliskin negatif kaliplagmig
yargilart igsellestiren obez bireylerin, damgalamanin yeme davraniglart {izerindeki
olumsuz etkisine karsi dayaniksiz olabilecegini ve ayni zamanda stigmanin obez
bireyleri kilo verme ¢abalarina motive fikrine karsi ¢ikabilecegini gdstermektedir. Bu
calisgmada kilo konusunda stigma ve olast saglik sonuglart konusunda Onemi

vurgulamaktadir (Puhl et al.2007).

Genel olarak kisisel olarak yapilmis yasam tarz1 degisikligi programlarinin kilo
kaybetme konusunda %10 (baslangi¢ agirhiginin) 16-26 haftalik tedavi programi
cercevesinde olarak tespit edilmistir. Ogiin degistirme iiriinlerinin kullanimiyla yapilan
programa bakildiginda porsiyon kontroliiyle kisa vadede daha c¢ok kilo kaybi tespit
edilmistir. Internet {izerinden yapilan diyet programlamalarinda sadece %5’lik bir
azalma saglanmistir. Bununla birlikte web tabanli programlar, yiiksek fiziksel aktivite
seviyeleriyle birlikte uzun siireli kilo sabitlemede basarili olmasi igin kilit stratejiler gibi
goriinen hastayla kontagi uzun siire tutabilme potansiyeline sahip goriinmektedir.
Yapilmis aragtirmalarda yasam tarzi degisiminin uzun siireli farmakoterapi kullanimiyla
birlikte olmasinin, baslangi¢ seviyesindeki kilo kaybini en iist seviyeye ¢ikarmak ve

uzun stireli tedaviyi 6n plana ¢ikaran bir yapida goriinmektedir (Sarwer et al.,2009).

Toronto Universitesi’nde yetmis bes lisans kiz ogrencisinin katildig1r bir
deneyde, denekler; tat, dokunsal, mekansal, gorsel veya koku alma algisi ve sozel
akicilik dahil olmak {izere ¢ok ¢esitli olasi algisal gorevleri listeleyen bilgilendirilmis
bir onay formunu tamamladilar. Deney egoyu tehdit edici giidiimlemeler ve fiziksel
korku tehdidi(beklenen elektrik ¢carpmasi) ilizerine yapilmistir. Denekler tizerinde kalict
zedelenme birakmayacak ve agrisi kisa siire devam edecek elektrik soku uygulanmistir.
Deneklere bir yemegi tadacaklar1 ve sonra oldukc¢a aci verici elektrik soku verilecegi
sonrasindan tat algilamanin sok sonrasinda degisiklik olup olmayacag: bildirildi. Bu
deneyde kullanilan Kisitlama dlgeginde 16’dan yiiksek puan alan 35 kisi sinirlandirilmis
yiyiciler olarak smiflandirilirken, kalan kisiler sinirlandirilmamis yiyiciler olarak
smiflandirildi. Sonuglara bakilacak olursa; fiziksel korku tehdidi(beklenen elektrik
carpmasi) siirlandirilmamis deneklerin yemek yemesini ve bununla birlikte kisitlanmis
deneklerin yemek yemesinde biraz azalma sagladi. Kullanilan iki ego tehdidi; kolay bir

iste basarisizlik ve bir jlirinin Oniinde bir konusma yapmayr 6ngérme kisitlanmig
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kisilerin yemek yeme davranisini 6nemli Ol¢iide arttirdi ancak kisitlanmamis kisilerin
yemeginde biiyiik Ol¢lide azaltmadi. Benlik saygist agisindan bakilacak olursa; benlik
saygist eksik olan diyet yapan kisilerin yeme davranisinda kisitlamaya gitmesi diisiik
benlik saygisinin bir pargasi olabilecegini gostermektedir. Bazi giiclii ego tehditleri
diyet yapmayanlarda agligi bastirmak i¢in otonom uyarilmaya neden olabilecegini
gostermektedir. Ego tehditleri laboratuvar ortaminda oldugu, muhtemelen otonomik
reaksiyonu ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok zayif ve anlasilir bir sekilde olmustur. Bu ylizden
ego tehdidi ve fiziksel korku arasinda kesin bir ayrim kabul edilmemelidir. Ego
tutulumunun diyet yapan kisilerde sartli refleksin yitimi i¢in bir 6nkosul oldugu
goriilmekle birlikte, fiziksel korku tehditlerinin- diyet yapmayanlarda- fiziksel organ
islevinin dnlenmesine neden olan ¢ogu laboratuvar ego tehdidinden daha etkili olarak

goriilmektedir (Heatherton et al.1991).

Saglikli kilonun iizerinde bir bedene sahip olmak kisinin fiziksel sagligi, ailevi,
sosyal ¢evresi ve ruhsal sagligi iizerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu gibi durumlarda
kisinin ya arkadaslari, esi ya da doktor yonlendirmesiyle kisi diyetisyenin yolunu
tutmaktadir. Kisi, elinde bir diyet listesi ile kisi bas basadir ve kendine gore ayarladigi
yemek yeme diizeninden vazge¢mesi, arkadaslariyla katildig1 sosyal ortamlarda kendini
belli kisitlamalara gitmesi gerektiginin farkindadir. Bazi bireyler kesinlikle bu
diizenlemeye uymazlar bazilar1 ise ¢evresinin destegi ve kendisinin istegi ile diyete
baglar. Bazilar1 motivasyonunu kaybedip birakir bazilar1 ise kilo kaybetmek icin ¢abalar
ve bunu da basarir. Peki, kilo veren kisilerin ne kadar1 kilolarinin ne kadarini geriye

aliyor ya da ne kadar kilo koruma yapabiliyorlar?

Arastirma sonuglarina gore bariatrik cerrahi operasyonu geciren obezite hastalari
bir yil igerisinde kaybettikleri kilolarinin %30-35 ini geri aliyorlar ve hastalarin %50’ si
bes yila kadar en bastaki agirliklarina geri doniiyorlar (Sarwer et al,2009).Kilo geri
aliminda birgok etken mevcuttur. Kisinin metabolik hastaliklari, beslenme
degisiklikleri, ailevi ve ruhsal problemleri varsa; kisi eger sorunlarmin iistesinden
yemek yemeyle gelebilecegini diisiiniiyorsa yasadigi her soruna yemek yiyerek bir yanit
verecektir. Bu her kiside ayni1 sekilde olusmayabilir. Kisinin direnme yontemlerinden
birisi de olabilir. Normal kilolu veya beden kitle indeksine gére normal kilosunun

tizerinde bireyler i¢in kacis yontemlerinden biri olabilir. Kadinlarin depresif hissettikleri
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durumlarda ¢ikolataya sarilmalar1 buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bazilari lizgiin ya da
farkli duygular altinda olduklarinda spor yapma, kitap okuma, dinlendirici miizik
dinleme gibi kendilerine iyi gelen faaliyetleri se¢erken; nigin bazi kisiler yemek yemeye
yonelirler? Neden diger faaliyetler onlara c¢ekici gelmezken agir karbonhidrat
atistirmalarinin kapaninda kisilip kalirlar? Bu siire¢ nasil baslar? Kisinin sorunlarini
yemek yemeyle ¢ozdiigiinii diisiinmesi elbette yalnizca bir sanridan ibarettir. Kisi
sadece kendini oyalayamaya devam eder. Halbuki kisi kendini oyalarken sorunlari
devam etmektedir. Kisi fiziksel agligindan bagimsiz olarak sorunlariyla basa ¢ikma
olarak disiindiigli yemek yeme moduna gectigi zaman kisa bir siire igin
problemlerinden arinmis ve 6zgiir haldedir. Yemek seremonisi bittiginde gerceklerle
yiizyiizedir ve onun hi¢ istemedigi bir sekilde yemek yemistir. Bu davranisindan otiirii
de olumsuz duygular hissetmesi muhtemeldir. Ciinkii kilo problemi olan veya olmayan,
kisisel beden saglig1 i¢in farkindaligi olan her birey tok oldugu halde yemek istemez.
Bunun midesini rahatsiz edecegini ve uzun siireli olarak devam ederse kilo sorunu
yasayabileceginin farkinda olur. Ge¢miste diyetisyenler bireysel olarak c¢alisirken su
zamanlarda psikolog destegi alarak devam etmelerinde artik sadece fiziksel degil
psikolojik etmenlerin de etkili oldugunu gérmeleridir. Baz1 bireyler ¢gocukluk ¢aglarinda
yasadiklar1 olumsuz yasantilardan 6tiirii kendilerini tabiri caizse yok etmeye calisirlar
goriinmez olduklarini diigiinmek isterler ve ¢evreye de bu goriintiiyii verebilmek igin
ellerinden geleni yaparlar. Bunu bilingli bir sekilde yapmazlar ama davraniglarinin
sonucu bu yola ¢ikar. Bu bireyler ¢ocukluk caglarinda 6grenilmis bir davranis olarak
yemek yemeyi bir sorun c¢oziicii olarak gormiislerdir. Duygulariyla hareket ederek
yemek yemenin altinda hangi faktorler bulunmakta olacagina bakacak olursak utang

duygusunu gérmemiz muhtemeldir

Brown’in ¢alismalarinda durdugu nokta; bireylerin duygusal acisinin iizerini
alkol, uyusturucu, yemek, iliskiler, is, kumar, aligveris, planlama, miikemmeliyet¢ilik ve
sirekli degisim gibi seylerle kapatabildigidir. Fakat burada asil vurguladigi; bu
davraniglarla gerginligin azaltilirken nesenin de azaltildigidir. Bagimliligi bireylerin
saplantili ve kronik bir bi¢cimde kendilerini uyusturmasi olarak tanimlar. Aciy1
uyusturmanin yollarindan birini de aciy1 biriktirmek olarak wvurgular. Bireylerin
uyuyamayana, yemek yiyemeyecek diizeye gelene, anksiyete islerine engel olana,

yatakta kalmak disinda bir sey yapmayana kadar aciyr iglerinde biriktirebildiklerini
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sOyler. Depresyon ve anksiyeteyi kontrol edilemeyen biyokimyasal ve organik sebepleri
disinda; ikisini de biriktirilmis incinmisligin ilk tepkisi olarak agiklar. Bunun yaninda
fazla pozitiflestirilmis bakis agilar1 da aciyr maskeleyen durumlardan biri olarak goriir
(Brown, 2015).Duygusal yeme davranisi da bu vurgulamalardan hareketle; bireyin

incinmisliginin digsal bir ifadesi olarak yorumlanabilir.

Duygusal yeme ya da duygusal tetikleyicilere (Greeno and Wing,1994) yeme ile
tepki verme davranisi seker hastalari olan obez yetiskinler iizerinde ¢ok onemli bir
faktordiir(Peneau et al.,2013).Duygusal yeme sik araliklarla atigtirmalarla, giinliik
stresorlere yeme yanitiyla iliskilendirilmis (O, Connor et al.,2008); bu yeme yanitlari;
yiiksek enerjili ve yagli yiyecek tiiketimiyle laboratuvarda 6l¢iilmiis (Oliver et al.,2000)
ve kisilerin kendi raporladig1 sekilde bildirilmistir (Camilleri et al.,2014). Kilo verme
tedavisi goren bir grup lizerinde yapilan arastirmada, duygusal yemenin kilo verme
davranisi ile iliskili oldugu ve basarili bir sekilde kilo kaybetmis hastalar i¢in duygusal
yemenin bir risk faktorii olarak goériilmiistiir. Daha 6nce yapilan kilo verme tedavi
yontemlerinde duygusal yemeye daha az 6nem veriliyordu su anki c¢aligmalarda ise
duygusal yeme tedavi ¢calismalarinda daha 6nemli bir sekilde yer eden bir etken olarak
goriilmektedir (Akt. Braden et al. 2016).

Yapilan caligmalar duygularimizin yeme davraniglart iizerinde %30- 48
oraninda negatif veya pozitif yonde etki ettigi tespit edilmistir (Macht,2008). Duygusal
yeme davranisi olan kisi aglik hissinin organik kokenli mi yoksa duygusal kokenli mi
oldugunu ayirt etmekte zorlanir. Duygusal yemenin yeme bozuklugu yasayan
kadinlarda ve normal kiloda olup diyet yapan kisilerde goriildiigii ¢aligmalarda
saptanmistir. Kadinlarda olumsuz duygularina abur cubur yemekle cevap verirken
erkeklerde benzer gidalari pozitif duygularimi korumak ve gelistirme odakli duygusal
yeme davranisi gdzlemlenmistir (Akt.Inalkag¢ ve Arslantas,2018). Macht ve Simon’un
aragtirmasinda 23 kadinin duygusal degisimleri ve buna sebebiyet veren motivasyonlari
alt1 ardigik giin ve giinlin bes farkli zamani analiz yapilmis ve 634 farkli duygu analiz
edilmis; belirleyici olarak dort farkli duygu tespit edilmistir. Bu duygular su sekildedir;
otke hakimiyeti, gerginlik-korku, gevseme-seving ve duygusal olmayan bir durumdur

(Macht and Simons, 2000).
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2.3.1.Duygusal Yemede Risk Gruplari
2.3.1.1 Cocuk ve Ergenler; Ebeveyn Iliskisi

Cocuklarda sismanlik, hacimdeki asir1 biiyiimeyle tanimlanan viicut yapisinin
bir cesitlemesi olarak gortilebilir. Boyut artigindaki bazi tutarsizliklar obez Kkisinin
kisiligindeki gelisimindeki bazi problemlerden siiphelenilebilir oldugunu gosteriyor. Bu
sekilde bir yaklasim sadece bedensel biiylikliikteki ytikselisi ve fiziksel yonden bir
hacim artisin1 degil, ayn1 zamanda bagimsiz ve sorumluluk alabilecek bir eylemde
bulunan yeni ve biitinlesmis bireylerin ortaya ¢ikmasini da iceren bir “’biiylime’’
kavramint gerektirir. Genisleyen fiziksel ve zihinsel gelisim, sosyal ve duygusal
olgunlasmada ayn1 hizda devam edememektedir. Olgunlasamamanin en belirgin yonii
bedensel bakim ve emosyonel ihtiyaglari i¢in anneye, belki de ileriki yaslar1 da
kapsayan bir siirecte, bagimlilik olusmasidir. Bu konudaki yapilan ¢alisma sonuglarina
bakacak olursak; obez cocuklar hatta ergenler kendilerini veya baska bir bireysel
gelisim gorevini alma becerisinden yoksundurlar. Bu bagimlilik rutin  yasam
ithtiyaglarina ve viicut fonksiyonlarinin ¢alismasina kadar gidebilir. Daha ileri seviyeye
bakacak olursak on yas iizeri, banyoya birlikte gitmeden bagirsaklarini ¢aligtiramayan
cocuklarm mevcut olmast durumudur. Obez cocuklarda eniirezis alt1 yasin
tizerindekilerin yaklasik %40°1n da devam eder. Kasikla beslenme istegi sekiz yil veya
daha uzun bir siire devam eder. Biberonla beslenme talebi ve ¢igneme isteksizligi bes
yasina kadar sira dis1 karsilanmamaktadir. Bazen kiiglik obez ¢ocuklar kendilerinde bir
degisim istegini ifade ederler ama bu konuda giidiilenmeden yasitlarinin yaptigi fiziksel
aktiviteleri yapamazlar. Bununla birlikte bagimsizlik istegi kendilerinin bakimini devam
ettiren biri oldugu siirece kirilir. Onlardan bagimsiz olmasi talep edildiginde yavas ve
beceriksiz olurlar ve siirekli aceleye zorlanirlarsa cesaretleri kirtlir ve sonunda
vazgecerler. Aktif oyunlarda ve diger cocuklarla iliskilerde digerlerinden daha az
doyum duygularinin olmasi; yeni tecriibelerden korkmalariyla agiklanabilir. Boyle iki
cocuga kosu yarisi yapmaktan keyif alip almadigi soruldugunda  biri
’kosamayacagini’’; digeri ise kazanma sansini su sekilde sorguladi: “’Bu yaglar1 her
yere tasimam gerekli, yarisma yaparim ama asla kazanamam’’ cevabini verdi. Bu

cocuklardaki kas becerisi Yitikligi ve egzersiz korkusu egitim ve olanak tanima ile takip
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edilebilir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu diger c¢ocuklarla tiim baglantilardan uzak tutulmus ve
olas1 egzersiz tehlikelerinden stirekli kagmislardir. Diger ¢ocuklar i¢in eglence anlamina
gelen oyun ve spor onlar icin tehlike anlamina gelmistir. On yasinda David 6rneginde;
okul cagirdig1 i¢in smmav i¢in getirtilmis, asir1 kilolu ve ¢ok yavas oldugu bununla
birlikte ceketini asmak, makas kullanim becerisi ve dolap kapisi agmak gibi en basit
becerileri bile yapamiyor olarak gozlemlenmisti. Bununla birlikte entelektiiel seviyesi
gayet iyl ve usta bir okuma seviyesine sahipti. Annesi ¢ok yakinindan onu iki yasinda
bir ¢ocuk gibi eliyle yonlendirildigi gézlemlenmisti. Durumun en ilging yan1 annesi bu
durumda hi¢ gariplik gormiiyordu. Annesi baska g¢ocuklarla oynamasina hi¢ izin
vermeyen, David’in kendisi i¢in bir seyler yapabilecegini hi¢ diistinmemis bir kisi
olarak tespit edilmisti. Obez ¢ocuklarin tek problemi asir1 yeme davranisi olmamakla
birlikte, nisastali ve sekerli iirlinler i¢in yogun meyil gostermektedirler. Neredeyse tiim
sisman ¢ocuklar icin kek, ekmek, seker, dondurma mutlaka denenmistir. Baz1 kiigiik
vakalarda biiyiik miktarlarda siit en temel besin maddesidir. Birka¢ vakada asiri
miktarda et tiiketimi saptanmistir. Obez ¢ocuklardan olusan bir beslenme grubunda
hicbiri dengeli bir beslenmeyi istemis ve degisime karst belirgin bir direng
gosterilmistir. Genel olarak bakildiginda belli gidalar icin belirgin begeniler, erken
cocuklukta 6grenilmis damak gelisiminin oturmus olmasi olarak yorumlanabilir. Tek
yonlii ve asir1 yeme davranislarindan bile daha belirgin olan durum, yeme davranisina
obez ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in asirt duygusal anlam yiiklemesi yapilmis olmasidir.
Degisime kars1 biiyiik direnis bu ailelerin yasaminda sahip oldugu yogun Oneme
sahiptir. Ornek vermek gerekirse; cocugunu tedavi icin hastaneye gétiiren bir annenin
diyetin istahin kaybolacagi ve daha az yemek yemesi oldugunu duydugunda diyeti
kabul etmemistir. Bu hastalikli durumda anne ¢ocugunu kendine bagimli tutmaya
sadece onun sevgisine ve sadakatine sahip olmak i¢in ¢abalar. Anne eger evliliginden
doyum hissedemiyorsa, evine ve ¢ocuguna yogunlasir. Cocugunu yakin kisisel temasta
tutarak cocugu da kendine bagimli hale getirmektedir. Bu durumu korumaya ve istedigi
gibi sekillendirmeye ¢aligir. Bu tutumuyla, ¢ocugun bireysel bagimsizligini kurmasini
ve anneye gore kendi gilivenligi olmayan dig diinyada tatmin edici baglantilar kurmasi
engellenir. On iki yasinda bir vakanin annesi karsilastiklar1 her ¢ocugun kotii ve onun
standartlarinin altinda oldugunu belirtmistir. Bir ¢ocugun biiyiimesi gelismesi, annenin

devam ettirmek istedigi iliskinin korunma arzusunu ortaya c¢ikarir. Obez cocuklarin
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anneleri degisik bir agidan bagimli bir ifadeyle tercih noktasinda kiz ¢ocuklari erkeklere
nazaran daha cok tercih ederler. Erkeklere iliskin hayal kirikliklar1 dile getirirler. Kiz
cocuklarini tercih etme sebeplerini “Daha iyi arkadaslardir”, “Size daha yakin kalirlar”,
“Onlan iyi giydirirsiniz” ve “Evlendiklerinde kaybedemezsiniz.” olarak ifade ederler.
Cocuklarin1 bagimsiz bir birey olarak degil onlarin kendilerini ortaya koyabilecekleri
veya korunabilecekleri bir miilkiyet hakkina sahipmis gibi diisiiniirler. Bu edim duruma
gore degisiklik gosterir. Temel olarak degismez ise annenin kendine veremeyecegi
temel yetersizliktir ve bu tip bagimli davranislart sevgi goOsterme olarak algilar.
Cocugun bagimsiz, kendine giivenen bir birey olarak kendinden uzaklagsmasina izin
vermek istememesi, annenin kendisinin olgunlasmadig1 ve giivensiz olusu nedeniyledir.
Obez ¢ocuklarin aile gercevesinin incelenmesi beceri eksikligi, hareketsizligini, asiri
yemesine neden olacak faktorleri ortaya cikartacaktir. Bu g¢ocuklarin ev ortaminda
kisisel degeri i¢in sevilmek ve kabul edilmek, dogustan gelen yetenekleriyle adaptasyon
halinde biiyiimek ve gelisme ihtiyaglar1 karsilanamamaktadir. Cevresel etkiler kendi
icinde bir ¢ocugun neden obez olarak biiyilidiigiinii tek basina agiklayamamaktadir.
Biiylime siireci her canli organizmanin kendine 6zgii bir durumu olan devamli bir
stirectir. Kisiyi digerlerinden ayiran yaratici giigtiir. Cocugun potansiyelinde ve sosyal
iligkilerindeki degisimi korudugunu ifade eder. Olgunlukla birlikte cocuk kendine daha
¢ok giivenen, sorumluluk alic1, yaratici diirtiilerini ifade edici bir hale gelir. Bu
ilerlemeler obez ¢ocukta bir ¢arpitilma halindedir. Cocuk asir1 yemeye ve uzun siireli
asir1 korumaya karst durmadigi gergegini temel bir zayiflik olarak kabul edebilir. Bu
davranislar ilkel diizeyde devam eden ve bebeklik hazlarindan vazge¢cmeyi istemeyen
bir hale gelir. Bu davranislar tiim gelisme alanlarinin vadettigi basarilara ve degisimlere
uymuyor. Bu farkli bir sekilde yorumlanacak olursa obez ¢ocuk beslenme ve
korunmaya devam ettigi siirece dogustan getirdigi bir hak olan bagimsiz ve olgun bir
insan olma hakkini satiyor. Obez ¢ocuklarin genel duygu durumu itaatkar ve buna karsit
olarak saldirgan olarak tanimlanmistir. Bakimi karsilanirsa anne ile karsilikli bir
bicimde tatminkar durumda olurlar. Ancak dis diinyayla ilk temas zaman1 geldiginde,
okul zamaninda, tabi ki gocuk bu temasa asla hazir hale getirilmemistir. Okulda kendini
bir sekilde kanitlamasi gerekmektedir. Kisiler arasi iliskiler konusunda yasitlarinda
geride yetisen bu ¢ocuklar sosyal uyumla ilgili yasla birlikte artan bir ¢atisma haline

girmektedirler. Reddedilmeye maruz kalan ve yalniz ¢ocuk, asla basarisiz olmadig: tek

35



alan olan ve rahatlik, haz kaynagi olarak gordiigli asir1 yeme davranisina bagvurur.
Sismanlik derecesinin okula girdikten sonra da artmasi tesadiifi degildir. Asir1 yeme,
obez ¢ocugun saldirgan ve diismanca duygular i¢in bir kacis yoludur. Cocugun
travmatik deneyimleri, basarisizliklari, hayal kirikliklarimin bulustugu nokta olan
cocuklukta obezite, kisiligin olugmasinda dengesiz ve bazisi engellenmis yaratic
diirtiiler i¢in bedensel bir tazminati olarak yorumlanabilir. Viicudun biiyiikligii yasanan
igsel catismanin bir “’ifade organi’’ olur. Bu durum tedaviye gosterilen direnci
aciklamaktadir. Diyet yaptirmak onun tek ifade aracindan koparmaya ¢alismaktir. Obez
cocuklar sadece kendilerine yemegin verdigi hazdan fazlasini istiyorlar, ayn1 zamanda
kendilerini kiigiik ve zayif olma ihtimalinden koruyorlar. Bu tip vakalarda gida aliminin
kesilmesine yonelik ¢alismalar basarisiz olmaya mahkiimdur. Endokrinolojik tedavi
nadir istisnalar disinda ¢ocuklukta obezite yonetiminde tek basina faydali degildir.
Tedavinin basartya ulasabilmesi i¢in terapiyle desteklenmeli ve bu sagaltim ¢ocugun
bagimsiz ve kendine giivenen bir sekilde biiylimesine yardim etmeli ve iyi fiziksel ve
zihinsel donanimini ¢ocuga yapici bir sekilde kullandirmali, yaratici diirtiileri i¢in statik
biiytikliikteki statik formdan daha dinamik ¢ikiglar bulabilsin (Bruch,1999).Bunlara ek
olarak belirtmek gerekirse anne ve obez ¢ocuk tarafindan olusturulmus anormal bagimli
iliski, cocugun bilingsiz bir sekilde bakim ve yemek verildigi bir sevgi koleliligi olarak
adlandirilabilir. Annenin kendine bir alan olusturma cabasi, bir ¢ocugun erken yasam
donemlerinde bagiml bir iliski kurup bu bagimlilig: ileri yas donemlerinde de yeme
davranigini devam ettirmesiyle anlagilabilir. Bu durumlarda ¢ocugun yaninda terapi
almas1 gereken kisi ayn1 zamanda bakim veren kisi olmalidir. Cocuk i¢in hi¢ saglikli
olmayan bu yetistirilme tarzi kars1 tarafinda giiven ve baglanma ile ilgili sikinti
yasayabilecegini gostermektedir. Bu durumlarda sevgi davranisinin yorumlanmasi
konusunda bakim veren kisinin psikolojik yardim almas1 gerekliligi aciktir.

Ergenlik, obezitenin erken 6nlenmesi ve tedavisi i¢in 6nemli bir donem olsa
da, duygusal gelismenin kokleri, insan gelisiminin ¢ok daha erken asamalarinda ortaya
¢cikmis olabilir. Aslinda, okul ¢agindaki ¢ocuklar artik yalnizca obezite i¢in degil, tip-2
diabetes mellitus gibi ondan kaynaklanan kronik tibbi komplikasyonlar icin risk
altindaki 6nemli bir popiilasyonu temsil etmektedir. Duygusal yemegin ilk kokenleri su
anda ¢ok az anlasilmis olsa da, birka¢ farkli mekanizma Onerilmistir. Baz1 arastirmalar

duygusal yemenin, yasamin kaygili donemlerinde tekrarlanan lezzetli yiyecek
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tiketimine  baghi temel giiclendirme siireglerinden  kaynaklandigini  One
stirmektedir(Mercer and Holder,1997;Gibson and Desmond,1999;).

Ebeveynlik ve duygusal yeme davranisi lizerine yapilan bir arastirmada aile
etkilesimi ve ebeveynlik yaklasiminin duygusal yeme lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmistiir (Snoek et al.,2007).Topham ve meslektaglari, Hollandal1 ergenlerin
egitiminde; diisiikk anne desteginin, yiiksek psikolojik kontrol ve yiiksek davranissal
kontroliin pozitif yonlii duygusal yeme davranisi ile iligkili faktorler oldugunu tespit
etmiglerdir. Duygusal yeme oran diisiikk olan g¢ocuklarin ebeveyn davraniglari ise;
duygusal duyarlilik yani onlarin duygularinin 6nemsenmesi olarak tespit edilmistir

(Topham et al.,2011).
2.3.1.2. Obez Bireyler-Stres Iligkisi

Obez bireyler dgrenilmis bir davranis olarak duygusal gerginligi azaltmaya
yonelik acligi azaltma ya da baskilama egilimindedirler. Obez ve saglikli bireyler
lizerinden yapilan bir arastirmada stres ve anksiyeteyi etkileyen duygulardaki yeme
puanlarinda yapilan karsilastirmada obez bireylerin duygusal yeme puanlar yiiksek
cikmigtir (Adriaanse et al., 2011). Laitinen ve arkadaslari tarafindan yapilan stresle bagl
yiyiciligin kilo artigina neden oldugu tespit edilmis; bununla birlikte bazi ¢aligmalarda
saglikli ve normal viicut agirligina sahip bireylerin de olumsuz emosyonlari yeme

davranisiyla agmaya calistiklari tespit edilmistir (Laitinen et al.,2002).

Arastirmalar sonucunda gerginlik durumlarinda ¢ikolata ve tath tiirevlerinin
daha fazla yendigini ve buna nazaran meyve, sebze, et ve balik miktar1 degismemis ya
da normal zamandan daha az tiiketildigi gozlemlenmistir (Gibson,2012). Macht
bireylerin %30’unun gergin zamanlarinda yiyecek alimimi artirdigim1 ve buna bagh
olarak kilo artisi; bununla birlikte bireylerin %48’i stres altinda iken yiyecek aliminda
azalma tespit edilmistir (Zellner et al.,2006;Macht,2008).Bu calismalar1 destekleyen
bagska bir calismada ise Snoek ve arkadaslari; bireylerin stresli vakitlerinde ana
ogiinlerde ve sebze miktarinin tiiketiminde bir diisiis oldugunu ve buna karsilik 6giinler
arasinda yiiksek kalorili atistirmalik tiiketiminde bir artis oldugunu gosteren giiclii
kanitlar bulmuslardir(Snoek et al.2007). Aynm1 zamanda diyet kisitlamasi da stresli
zamanlarda asir1 yemenin en onemli yordayicisi olarak belirlenmistir (Gibson,2012).

Zellner ve arkadaslarinin ¢alismasinda yiyecek alimini artiran kadmlarin %71°1 diyet
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yapanlar oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte tiiketilen yiyecek miktarinda
degisime gitmeyen ya da yeme miktarinda azaltmaya giden bireylerin %35°i diyet
yapmaktadir (Zellner et al.,2006). Wallis ve Hetherington strese bagli olarak yeme
sirasinda ya da yemek yeme bittikten sonra streste herhangi bir azalma olmadigina dair
belli kanitlar sunmuslardir. Bu bireyler tiiketim sonrasi sucluluk gibi ya da daha da
olumsuz duygular hissedebilecegine sebep olabilecek kendilerine gore yasak gidalar
ararlar. Bu davranis bi¢imi sonuglara gore kadinlarda daha fazla goriilmektedir (Wallis

and Hetherington,2009).

Emosyonlarin, yemek tercihleri ve yeme davraniglar1 tizerinde etkili bir etkisi
oldugu ve yeme davraniginin duygular {izerinde gii¢lii bir etkisi olabilecegi olgusu, uzun
zamandir bilinmektedir. Baz1 bulgular, bu tiir iliskilerin oldukca karmasik olabilecegini
ve arabulucu ve yonlendirici faktorlerin dikkatlice gozden gegirilmesini gerektirdigini
ortaya koymaktadir. Istah agici davranislari ve duygulari incelemek icin yapilan bir
arastirmada, hafif bir stresin ardindan laboratuvar tabanli gida alimi c¢alismalari
yapilmistir. Boyle bir calismada, Grunberg ve digerleri saglikli erkekleri ve kadinlar
hem stresli hem de pozitif deneysel uyaranlara maruz birakt1 ve daha sonra tatli, tuzlu
ve yumusak atistirmalik yiyeceklere erismelerini sagladi. Sonuglar, cinsiyet ile gida
alimindaki stres giidiimlemesi arasinda anlamli bir etkilesim oldugunu goéstermistir:
gerginlik hissi, erkeklerde tiim gida tiiketimini Onemli Ol¢lide azaltmis, ancak
kadinlarda, stressiz duruma gore tath yiyecek tiiketimini iki katina ¢ikarmistir. Bu stres
ve yemek arasindaki iligkinin bireyin cinsiyetine ve mevcut yiyecegin tiirline bagh

oldugunu gostermektedir (Grunberg et al.,1992).
2.3.2.Duygusal Yeme- Diirtiisel Davraniglar

Duygusal yemeyi diirtiilerle diisiinmeden yemek olarak gozlemleyecek olursak
ki bu sekilde igler. Ciinkii bilingli yeme davranigindan kisi viicudundan gelen aglik hissi
dogrultusunda ilerler. Ornek vermek gerekirse kisi 6glen yemegi yediginde iki saat
sonra midesinde bir nebze aclik hissi hisseder fakat tam olarak a¢ degildir. Ug saat sonra
kisi iyiden iyiye aciktifini fark eder. Dort saat gectiginde kisi artik aksam 6gilinii i¢in
veya kiiciik bir atistirma i¢indir. Fakat duygusal yemede kisi anlik olarak karar verir ve

yaklasik bir saat i¢cinde yemek istedigi besine ulagmistir.
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Duygusal olarak olgunlagmamis insanlar ¢esitli arastirmalarda incelendiginde su
davranig ve fikir kaliplart igindedirler; gelecegi Ongdremezler, anlik istekleriyle
yonetildikleri i¢in zaman igerisindeki deneyimleri genellikle kopuktur. Diirtiileriyle
hareket ettikleri i¢in gegmisi kendilerini aydinlatici olarak goremezler. Zamanin
akiciligiyla ilgili bu karmasa onlarin tutarsizliklarii agiklar. Duygusal olarak
olgunlagsmis insanlar ise zamanin farkindaligina sahiptirler. Gegmisteki davranisindan
pismanlik hissettiyse su¢luluk veya utang gibi duygular onlara eslik eder ve gelecekteki
davraniglarin1 gegmisten ¢ikardiklar1 derslere gore organize ederler. Yasamlarindaki
anlar Dbirbirleriyle iliskilidir ve ge¢misteki davranmislarinda g6z Oniindedir

(Gibson,2018).

Turner ve digerleri ¢ikolatali atigtirmalik tiiketen ve gida alimi {izerinde
kontrollii ve kontrolsiiz bireylerde olumlu duygularin etkisini aragtirmiglardir. Kontrollii
bireyler olumlu ruh haliyle ters orantili bir sekilde bu gidalar1 alirken; kontrolsiiz
bireyler olumlu ruh hali etkisindeyken daha cok cikolatali atistirmalik yeme davranisi

gostermislerdir (Turner et al.,2010).

Bir vaka caligmasinda asir1 yemeden problemi olan Jane pek fazla diyet
denedigini fakat uzun siireli olamadigini basarisizlikla sonuglandigini belirtmistir.
Yiyecegini azaltmaya g¢alismasinin sadece onda “’takint1’’ haline geldigini sdylemistir.
Jane ayni zamanda hayal kirikligi, yorgunluk ve can sikintis1 gibi neredeyse tiim
olumsuz duygularin asir1 yemeyi tetikledigini bildirmistir. Jane daha kiiclikken aksam
saatlerinde arkadaglariyla disarida olmayi severken; su anda sadece evde oturup,
televizyon izlemek ve yemek yeme ile ilgilendigini belirtmistir. Kendisi i¢in yemek
yemenin tadinin ne kadar iyi olacagini diisiinerekten baslayip ve sonrasinda otomatik
pilota gectigini belirtmistir. Yemek yerken harika hissettigini fakat bitirdikten sonra
zevkin de kayboldugunu ve ¢ok kotii hissettigini sOylemistir. Bazi ritiiellestirdigi yeme
davraniglarindan O6rnek vermek gerekirse; pizza yerken tiim pargalari alip ilk Once
kabuklardan basladigini ve sonunu en son yedigini anlatmistir. Ancak bu
davraniglarindan otiirii elestiri  aldigindaysa kendini durduramadigini ve yemek
hakkindaki duygular1 soruldugunda kendini haz kolesi olmakla ve oburlukla su¢ladigini;
ayni zamanda aligveris ve uykunun da kendi zevk alanlari oldugunu belirtmistir

(Levitan and Davis,2010).
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2.3.3. Duygusal Yeme-Duygular Disinda Olas1 Faktorler

Fizyolojik boyutta degerlendirildiginde yogun karbonhidrat igeren yiyecekler
yendigi zaman ruh halinde iyilesme goriilebilmektedir (Gibson and Green,2002). Bu
etki beyinde serotonin miktarindaki artisla agiklanmaktadir (Lemmen et al.,2011).
Baska bir etki mekanizmasina bakilacak olursa hipotalamopituiter adrenal sistem
tizerindeki stres yanitini yliksek yag ve karbonhidrath besinlerin bozup bireylerin ruh
halinde iyilesmeye neden oldugu tespit edilmistir (Wansink et al.,2003). Bu bilgilerin
yant sira yenilen az miktarda protein de duygusal durum fizerinde olumlu etki
gostermekte; bu da kan- beyin bariyerindeki triptofan seviyesinde artisa sebebiyet verip;
viicuttaki serotonin artisina neden olmasiyla agiklanmaktadir (Lemmen et al.,2011).
Baska bir ¢alismada ise yogun stres durumunda triptofandan zengin hidrolize proteinin
de katilmcilarin ruh halinde iyilesme sagladigi tespit edilmistir (Firk and
Markus,2009). Endokrinolojik g¢alismalarda ise stres durumlarinda yiiksek proteinli
oglinlerin kortizol artisin1 engelledigi tespit edilmistir (Martens et al.,2010).

Tath ve yaglh yiyecekler i¢in stresle birlikte gelen tercihte muhtemelen rol
oynayan sistemlerden biri de endojen opioidler olarak tespit edilmistir. Bunlar hem
takviye i¢in kritik olan hem de stresli kosullara cevap olarak yogun lezzetli yiyecekler
tarafindan aktive edilen bir sistemdir ( Mercer and Holder,1997). Endojen opioidler
beyinde {iretilen ve organ sistemlerinde genis capta dolasan molekiil sinifidir. Endojen
opioidler, beyinde iiretilen ve viicutta ¢ok fazla etkiye sahip olan enkefalinler ve
endorfinlerdir. Enkefalinler ve endorfinler opioid reseptorlerine etkide bulunur ve
aktiviteleri opioid antagonistleri tarafindan bloke edilebilir ( Zagon and
McLaughlin,2017).

Yasam tarzi miidahalelerinde basarisiz olan obez c¢ocuklarin ¢ogu zaman
uyumsuz oldugu kabul edilmektedir, ancak kisisel cabalarin toksik bir cevre ile
birlestiginde genetikle uyumlu olmadigr giderek gozlemlenmektedir. Saglikli bir viicut
agirh@ini geri kazanma ve hatta siirdiirme ¢abalarimizi engelleyen genetik, edimsel ve
cevresel engellerin karmagik agina genel olarak bakilacak olursa sunlar sdylenebilir.
Aclik, 6diill ve stresin enerji homeostazin1 destekleyen ve saglik bilgisi ile davranis
arasindaki mevcut uyumsuzlugumuza katkida bulunan ve kilo alimii destekleyen {i¢

insan fizyolojik yasamda kalma mekanizmasim tetikler. Genetik etkenlere bakilacak
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olursa; genlerdeki problemler dogumdan pozitif enerji dengesi ile sonuglanan anormal
yeme davranisi ve / veya enerji harcamasina yol agar. Her ne kadar bu mutasyonlar
spora da Ornek olsa da, kilo aliminin tamamen istege bagli oldugu seklindeki ortak
algisin1 degistirdiler. Cocukluk ¢ag1 obezitesinin prevalansi ve siddeti son otuz yilda
diizenli olarak artmigtir. Beynin limbik cekirdegindeki noroendokrin mekanizmalar
achig1 (ventromedial hipotalamus) onler, 6diilii arttirir (ventral tegmental alan ve
cekirdek accumbens) ve yiyecek arayist ve sindirim davranigini tesvik etmek ve enerji
cikisini korumak igin stresi (amigdala) azaltir. Kalorisi yogun, son derece lezzetli
yiyeceklere ve aktivite i¢in sinirli alanlara hazir erisimi olan stresli ve modern bir
ortamda, bu li¢ siirliciiye normal, tekrar cevap verme, agirlik kazanimini kaginilmaz
kilar. Sik sik ortaya ¢ikan obezite normal aglik ve doygunluk sinyallerinin enerjiyi
dogru bir sekilde modiile etme kabiliyetine zarar veren insiilin direncine neden
olmaktadir. Biligsel bilginin tek basina kaldigi yanlis miidahaleler, ¢ocuklar1 bu “limbik
ticgen” den Ozglirlestiremez. Egitim, etkili stresin azaltilmasi ve gida ve yapili
cevrelerin degistirilmesine yonelik toplumsal bir taahhiit, kiiresel obezite salginiyla
savasmak i¢in gerekli bilesenlerin tiimiidiir (Mietus-Synder and Lustig,2008).

Genetik faktorlerin obezitede yasam boyu Onemli rol oynadigr 1yi
bilinmektedir. Obezitenin genetigi lizerine yapilan ilk calismalar metabolik siireglere
odaklanirken, genlerin obeziteye neden olabilecegi diislincesi yeme davraniglari
tizerindeki etkisi de son yillarda ilgi cekmeye baslamistir. Aslinda, genetik varyasyon,
mevcut obeziteye yatkin ortamda sadece bazi bireylerin asir1 yemeye ve obeziteye karsi
duyarli olmasinin potansiyel bir nedenidir. Asir1 yeme iginde olmak iizere c¢esitli
davraniglar tizerindeki genetik etkileri incelemek igin en gilincel yontem aday gen
yaklagimi kullanarak bir genetik korelasyonu g¢aligmasi yapmaktir. Bu metodolojiyi
kullanarak, ilk olarak, belirli bir davranisi veya sonucu belirli bir biyolojik sisteme
baglayan tek bir hipotez veya hipotez seti belirlenir. Mesela, yukarida gozden gegirilen
boliimlere dayanarak, dopamin sistemi genlerindeki degisimin, bir kisinin gidanin
odiillendirici yonlerine olan duyarliligini sekillendirmede rol oynadigini varsaymak
olduk¢a mantiklidir. Bir sonraki adim, ilgili sistemde bir iligkilendirme yaklasimi i¢in
uygun olan genetik cesitlerin belirlenmesidir. Olduk¢a yaygin olan ve bilinen
islevsellige sahip yontemler bu konuda ozellikle yardimcidir. Ornegin, dopamin-4

reseptOrii geni dopamine karsi azalan duyarlilikla iliskili olan "7-tekrar" degiskeni adi
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verilen belirli bir varyant1 vardir. Eger bu 7-tekrarli varyanti tagiyan bireyler de asiri
yeme riski artarsa, bu, bu gen varyanti ile bu sonug arasinda pozitif bir korelayon
olusturur. Beyin dopamininin hem azalmis hem de artmis aktivitesinin, farkli bireylerde
de olsa, yemegin odiillendirici yonlerine hassaslik gelistirebilecegi olabilir. Her iki
durumda da, asir1 yeme ve sismanlik i¢in risk olusturan genetik varyantlarin
tanimlanmas1 hem pratik hem de teorik olarak ilgilidir. Pratik diizeyde, bu tiir genetik
birlesme arastirmalar1 erken 6nlenmeden yararlanma olasilig1 yliksek olan yiiksek riskli
bireyleri tespit etmenin bir yolunu 6nermektedir. Teorik diizeyde, bu tiir incelemeler
poplilasyondaki obezite salginina katkida bulunan temel giivenlik agiklari konusundaki
anlayisimiz1 biiyiik 6lciide gelistirebilir. Onemli ¢abalara ragmen, kisisel, ailevi ve
toplumsal seviyelerde derin olumsuz etkileri ile obezite salgini biiyiik 6l¢iide azalmadan
devam etmektedir. Yukarida gozden gegirildigi gibi, duygusal diizenlemenin gida
tiikketiminde kritik bir rol oynadigma dair énemli deliller vardir. Ozellikle endise verici
olan sey, kilo alimi1 ve sismanlik agisindan en problemli olan yiiksek kalorili, ¢ok
lezzetli yiyeceklerin, ¢ogu durumda olumsuz ruh hallerini hafifletmede en giiglii etkiye
sahip olmasidir. Ayrica bagimlilik yapan davraniglara aracilik eden beyin sistemleri
tizerinde de en giiclii etkiye sahiptirler. Cinsiyet, kisilik ve mizag, kisith yeme ve
genetik gibi ¢esitli faktorler bu etkileri hafifletmektedir. Yukaridaki tartigsmalara
dayanarak, onemli bir ilerleme kaydedilmesi durumunda obezite salgimi ile duygusal
stireclere daha fazla odaklanarak ele alinmas1 gerekli olabilir. Asir1 yeme ve sismanligin
okul cagindaki c¢ocuklarda giderek yayginlastigi goz Oniline alindiginda, duygusal
yemegin ilk kokenlerini anlamak ve bu anlayisa dayanan erken miidahale stratejileri
gelistirmek bu konuda Oncelikler arasindadir. Hayat boyu degistirilebilecek Oomrii
boyunca normal ve anormal duygusal diizenlemeye odaklanan baglanma teorisi, dikkate
alinmasi gereken yeni bir yaklagimdir. Birkag aragtirma dizisi, algilanan gerginlik ve
kayginin duygusal yemege gii¢lii bir katkida bulundugunu ve yeme davranisinda uzun
stireli gelismelerin gerceklesmesi halinde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Bagimlilik bilimine dayanan asir1 yemegin yeni modelleri de biiyiik ilgi goriiyor ve
diger son derece yeni tedavi ve Oonleme stratejilerine yol agabilir. Nihayetinde, birgok
faktoriin popiilasyondaki duygusal yemege biiylik katki saglamasi olasidir; bu, birlesim
halinde kullanilan multidisipliner tedavi yaklagimlarinin, biiyiik ilerlemelerin

gerceklesmesi igin gerekli olabilecegini diisiindiirmektedir (Levitan and Davis,2010).
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2.3.4.Duygusal Yeme Davranisi-Psikopatoloji

Kendini kusurlu gérme bireyin kendi hakkinda olumsuz inanglarini igerir;
ornegin kendinden nefret etme ve utang duygusu hissetmesidir. Aslinda obez bireyler
stk sik kendini yetersiz gérme davranisi gosterirler kendi degerlerini diisiirmeye
calisirlar ¢linkii daha diisiik kiloda bulunmak onlar i¢in kendilerine sayg ile ilgili bir
kavramdir ve onlar kilolarindan otiirii utanmis hissederler ( Masheb et al.,1999;
Schwartz et al.,2006; Puhl et al.,2007; Goss and Allan, 2009). Sonu¢ olarak kendini
kusurlu gérme psikopatoloji, sosyal ve davranigsal problemlerle obez bireylerin hayat
kalitelerini bozmalariyla iligkilidir (Durso and Latner ,2008; Carels et al.,2010; Lillis et
al., 2010; Durso et al., 2012; Hilbert et al.,2014).

Obezite sik sik tikinircasina yeme bozukluguyla birlikte goriiliir. Duygusal
diizenin bozulmasiyla yemek bir nevi diizenleyici gorevi goriir. Cok fazla yemek yeme
davranisinda duygusal yemeye de deginilir ve tikinircasina yeme bozuklugu olan
bireylerde bdyle bir komorbiditesi olmayanlara gore daha fazla goriiliir. Ayrica negatif
duygular da tikinircasina yemeyi artirmaktadir. Bu negatif duygulara kendini elestirme

de eslik eder (Akt.Escandon —Nagel et al.,2018).

Bir bulimiya vakasinda; duygusuz bir yapiya sahip annenin ve alkol bagimlisi
bir babanin kizi olan Bernadine ebeveynlerinin ¢atigsmalar1 arasinda umursamayan
tarafta kaliyordu. Genellikle yalniz ve {izgiindii bununla birlikte bulimiyas: ile ilgili
hissettigi sucluluk ve utang onu uzun siireli iliskilerden alikoyuyordu. Bir anoreksiya
vakasinda ise hasta zamaninin ¢cogunu yemegi diisiinerek geciriyor fakat sonra sisman
ve igreng hissettigini, yemekten biraz fazla yediginde sanki geri ¢ikarmasi gerekiyormus

gibi siskin ve suclu hissettigini ifade etmektedir (Morrison,2016).

Depresyon vakalarinda kilo verme ile sonuglanirken atipik depresyon da ise kilo
artis1 ile sonuclanir (Lux and Kendler, 2010). Duygusal yeme olumsuz duygulara
ikincil olarak agir1 yeme egilimini anlatan negatif duygulara karsilik olarak verilen asiri
yeme tepkisi ile ilgili bir kavramdir (Chesler,2012). Bu yeme stili olumsuz duygular
tarafindan tetiklenir; siklikla ve gizlice yapilir ve 6zellikle disarida degil evde yemek

yeme davranig1 goriiliir. Duygusal yeme yetersizlik duygulari, diisiik benlik saygist ve
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yeme bozukluklariyla iligkilendirilmis; kilo kontrolii diisiik ve viicut Kitle indeksi
yiiksek bireylerde ortaya ¢iktig1 gdzlemlenmistir ( Blair et al., 1990; Taylor et al., 1996;
Waller and Matoba, 1999). Mc. Crone ve digerleri yaptiklar1 c¢alismada erken
baslangicli obezitesi olan kadinlarda duygusal uyarilmaya cevaben duygusal yemenin
daha fazla oldugunu tespit etmislerdir (McCrone et al.,2000).Bunun yan1 sira duygusal
yeme normal kilolu kisilerde ve bulimik vakalarda da goriilebilir (Carver et al.1989;
Henderson and Huon,2002; Spoor et al.,2007). Mehrabian yaptigi arastirmada gida
alimi ve duygular iizerinde yaptig1 ¢alismada depresyon yorgunluk gibi durumlarda
fazla gida alimi gorilirken; korku, gerginlik gibi durumlarda az gida alimi
goriilmektedir (Mehrabian,1980). Macht ise yaptigi calismada ofke ve nese
durumlarinda denekler korku ve mutsuzluga nazaran daha fazla diizeyde aclik
hissettikleri ortaya koyulmustur. Ofke sirasinda daha diirtiisel, 6zensiz bir yeme egilimi
gozlenirken, mutluluk anlarinda lezzetli ve saglikli haz yonelimli bir yeme stili tespit
edilmistir(Macht,1999).

2.4DUYGUSAL YEME ILE ILGILI KURAMLAR

Yeme problemlerine yonelik su kuramlar gelistirilmistir: Psikosomatik teori,
Kaplan ve Kaplan’in obezite teorisi, Bruch’in teorisi, Schachter’in igsel- digsal obezite
teorisi, Kisitlama teorisi ve Kagig teorisidir. Duygusal yeme davranisi ilk zamanlarda
bulimiya hastalariyla iligkilendirilse de sonraki c¢alismalarda tikinircasina yeme

bozuklugu yasayan hastalarla iliskilendirilmistir (Sevinger ve Konuk,2013).

Kaplan ve Kaplan’in (1957) obezite teorisine gore obez bireyler yeme
davranigin1 kaygi azaltmaya yonelik kullanmaktadir. Teorinin temelinde bu kisiler
yasaminin erken donemlerinde anksiyeteli olunmayan nétr durumlarda beslenme ve
acligin doyuma ulagtigini deneyimlemislerdir. Agliga tepki olarak ogrendikleri yeme

tepkilerini kaygilarint doyurmak i¢in de kullanirlar (Ruderman,1983).

Bruch’ 1n teorisi ise yanlis aclik farkindaligi ile asir1 yemeyi iliskilendirmistir.
Bu teoriye gore kisi aclik, tokluk hislerini ve olumsuz duygulari ayirt edemezler
bunlarin hepsi birbirine ge¢mistir. Bu hisleri kayboldugu i¢in dissal uyarilara ihtiyag

duyarlar. Kaygili ve rahatsiz hissettikleri durumlarda da yemeye yonelirler
(Bruch,1997).
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Schachter’in igsel- digsal obezite teorisine gore normal Kilolu bireylerde korku
ve anksiyete durumlarinda yemek yeme durumlarinda azalma goriiliirken obez
bireylerde ig¢sel uyaranlara karsi duyarsizlasma olustugundan bu durum olugsmaz. Bu
durumun sebebi normal kilolu bireylerde stres sirasinda midede kasilmalar azalir ve bu
durum yeme davramsmm azaltir. Igsel fizyolojik uyaranlari anlamadaki yetersizlikleri

dolayisiyla obez bireyler digsal uyaranlara cevaben yemek yerler (Schachter,1968).

Kisitlama teorisine gore diyet yapma davranisi ters bir etki yaparak tikinircasina
yemeye sebep olabilir. Bu teori ilk kez Hernan ve Mack tarafindan ele alinmis, Hernan
ve Polivy tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore kisiler yemeye kars1 duyduklari
arzuya kisitlama getirirler. Bu kisitlama zihinsel diizeydedir ve bu kisiler siirekli ¢ok
yediklerinden sikayet ederler ve kisitlamaya giderler. Gida aliminin sonuglarina iliskin
bir korku olusur. Ayni teoride yer alan dizinhibisyon hipotezine gore; sinirlamali yemek
yeme davranigi olanlar kontroliinii baz1 olaylar sonucu bozulabilir. Bu olaylar anksiyete
ve depresyon, alkol tiiketimi ve asir1 yedigine dair alg1 gibi kognisyonlardir. Buradaki
temel nokta asir1 yedigi algisimin simirlayict yeme davranisini sekteye ugrattidi
diistincesidir (Herman and Mack,1975; Herman and Polivy,1980). Ancak bu goriisiin
aksini Waller ve Osman kisitlayict yeme davranisi ve duygusal yeme arasinda giiclii bir
ilisgki bulunmadigini kanitlamistir (Waller and Osman,1998).Kagis teorisine gore
duygusal yeme kisiye olumsuz farkindalik olusturan ortamlardan kagis tizerinedir
(Heatherton and Baumeister,1991). Bu teori asir1 yeme tepkisinin farkindaligini
degistirebilecek nitelikteki egoyu tehdit eden uyaranlardan kagmaya yoneliktir. Kisi
olumsuz duygularindan kagmak i¢in asir1 yeme davramisimi sergiler (Wallis and

Hetherington,2004).

1950’11 yillarin basinda duygusal yeme davraniginin i¢ uyarilma ve aclik hissini
karistirabilecegini gostermek amaciyla Psikosomatik teori iizerinde durulmustur(Kaplan
ve Kaplan, 1957 ).Bu teoriye gore kisiler istah ya da aglik hislerine gore degil
duygularina goére yeme davranist gostermektedir. Bu kisilerde duygularina karsi
farkindalik becerisi gelismemistir. Bu teori; duygusal yemek yemenin obezitenin
etiyolojisinde etkin rol oynadigini gostermektedir (Akt. Sevinger ve Konuk, 2013).
Robbins ve Fray(1980) yaptiklar1 ¢alismada belli duygular1 hayal etmeleri ve bu

durumlarda besin tiiketimleri kaydedilmis; kisiler gerilim, korku gibi giiclii olumsuz
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durumlara gore sikinti, depresif ruh hali gibi daha hafif durumlarda daha az besin
aliminda bulunduklart; yani kisiler hafif emosyonel durumlarindaki hayallerinde daha
fazla besin tercihinde bulunmaktadir (Robbins and Fray, 1980; Macht,2008).
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BOLUM III: YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada geng¢ yetiskinlerde duygusal yeme ile utang ve sugluluk
duygular1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaclanmistir. Arastirma iliskisel tarama
modeli tizerine kurgulanmistir. Karasar (2005) tarama modellerinin ge¢miste ya da
halen var olan durumlar1 var oldugu sekli ile betimlemeyi amagladiklarini
belirtmektedir. Iligkisel tarama modellerinde ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemek amaclanmaktadir.
Tarama yolu ile yapilan arastirmalarda bulunan iliskiler bir neden-sonug iliskisi olarak
yorumlanmaz ancak degiskenler arasindaki durumun belirlenmesine katki

saglamaktadir.
3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde yasayan iiniversite egitimi almakta olan geng
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ulasilabilir érnekleme ydntemi ile

belirlenen tiniversitesi egitimi almakta olan 200 geng yetiskin bireyden olusmaktadir.
3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada ¢’Kisisel Bilgi Formu”’,*’Duygusal Yeme Olgegi’’ ve ‘’Hatayla
ilgili Sugluluk ve Utan¢ Duygusu Olgegi’’ kullanilmistir (Dogan vd. ,2011; Sarigam
vd.,2012).

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilardan cinsiyet, yas ve medeni durum bilgileri istenmistir.
3.3.2.Duygusal Yeme Olgegi(DYO)

Duygusal Yeme Olgegi Dogan vd. tarafindan (2011) yilinda yetiskinlerin

duygusal yeme diizeyini 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Insanlar stres, kayg1 ve diger

47



olumsuz duygularla bas etmek igin belli mekanizmalara siginirlar. Bunlar ¢ok ¢esitlidir;
ornek vermek gerekirse, alkol ve uyusturucu bagimliligi, asirt ¢alisma, aligveris
bagimliligi, asir1 dini ve fantezi yonelimleri davranislaridir. Bu tip davraniglar anlik
rahatlama saglasa da bir zaman sonra aynmi diizeyde keyif saglanmadigi i¢in daha
fazlasina yonelim olur ve bu artis sonucunda Oliime bile yol acabilecek etkilerle
karsilagilabilir. Duygusal yeme de bu kaginma segeneklerinden biridir (Dogan vd.

2011).

“QOlgek 14 madde igermektedir; tek boyutlu olup hi¢ uygun degil ve tamamen
uygun seklinde 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. En yiiksek puan 70, en diisiik puan 14
olarak puan almaktadir. Yiiksek puanlar duygusal yemenin yiikseldigini gostermektedir.
Agciklayicr faktor analizi, Ol¢iit ile iligkili gecerlik ve i¢ tutarlik yontemleriyle gegerlik

ve giivenirligi incelenmistir <> (Dogan vd. ,2011).
3.3.2.1.Duygusal Yeme Olceginin Giivenirligi

Duygusal Yeme Olgegi Dogan vd. tarafindan (2011) yilinda yetiskinlerin
duygusal yeme diizeyini 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Olgek 14 madde igermektedir;
tek boyutlu olup hi¢ uygun degil ve tamamen uygun seklinde 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. Acgiklayic1 faktor analizi, Olgiit ile iligkili gegerlik ve i¢ tutarlik

yontemleriyle gecerlik ve giivenirligi incelenmistir.

DYO 420 katilmeiya (289°u kadin 131°i erkek olmak iizere) uygulanmustir.
Bireylerin yas ortalamasi 26 olarak belirlenmistir. Giivenirligi i¢ tutarlik katsayisi ile
incelenmistir. Cronbach alfa katsayis1 0.94 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ 6l¢egin

giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Dogan vd. ,2011).
3.3.2.2.Duygusal Yeme Olgeginin Gegerligi

DYO’niin 6l¢iit gecerligi icin Zung Depresyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi,
Oxford Mutlulugu ile Anket-Kisa Form ve Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri
puanlar1 karsilastirarak incelenmis; sonugclar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Yap1 gecerligi igin ise; faktor yapisini belirlemek igin faktor analizi kullanilmistir. Once

faktor analizi, Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) testi ve Bartlett kullanilmistir. KMO igin
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0.60 veya daha yiiksek bir deger almasi ve Bartlett’in testi faktdr analizi ile devam
etmek icin anlamli olmalidir (Biiylikoztiirk,2004).

“Veriler icin elde edilen KMO istatistigi .95 ve Bartlett’in X2 degeri;
2388.938(p<.000). Analiz sonucunda, bir faktor yapisinin toplam varyansin% 58.118'ini
acikladig1 goriilmiistiir. DYO icin yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalari, yetiskin
bireylerin duygusal yeme diizeylerini 6lgmekte gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu

ortaya koymustur ’(Dogan vd. ,2011).

3.3.3.Hatayla iliskili Utang ve Sugluluk Duygusu Ol¢egi(HUS)

Bu 6lgek Wright ve Gudjonsson (2007) tarafindan gelistirilen HUS un Tiirkceye
uyarlanmis halidir. Genel olarak bakildiginda hatayla iliskili utang duygusu bir hata
islenildigi diiglintildiigi zaman benlige yonelik olumsuz deger atfetmedir. Sugluluk ise
yapilan davranis lizerine odaklanir (Tangney, Wagner &Gramzow, 1992).

© Olgek 10 maddeden olusmaktadir.7’li likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir.(1=Hig¢ uygun degil-7=tamamen uygun).Olgegin sugluluk ve utang olmak iizere
iki alt boyutu bulunmaktadir.Alt o6lceklerin herbiri ayr1 toplam puan elde
etmektedir.(1.,4.,7.,9., ve 10. Maddeler sug¢luluk alt boyutu;2.,3.,5.,6., ve 8. maddeler
utang alt boyutu ) Likert tipi bir derecelendirme sundugu icin utang alt boyutundan
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5’tir. Sucgluluk alt boyutundan
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 7’tir. Bununla birlikte 6lgekten
toplam puan da elde edilebilmektedir. Ters madde bulunmayan Hatayla iliskili Utang ve
Sucluluk Duygusu Olgeginin utang ve sucluluk boyutlarindan alinan puanlar
yiikseldik¢e bireyin ilgili boyuta ait oOzelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu
sOylenebilir “’(Sarigam vd.,2012).

3.3.3.1.Hatayla iliskili Utang ve Sugluluk Duygusu Olgeginin Giivenirligi
Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 6l¢egin biitiinii i¢in .80, utang alt

Olcegi icin .78, sugluluk alt 6l¢egi i¢in .70 olarak bulunmustur. Ayrica dlgegin test-
tekrar test giivenirligi icin Olgek 21 gilin ara ile ayni gruptan 71 kisiye tekrar
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uygulandiginda, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 6lgegin utang alt dlgegi

icin .80, sucluluk alt 6l¢egi icin .78 olarak bulunmustur (Sarigam vd.,2012).

3.3.3.2.Hatayla iliskili Utang ve Sugluluk Duygusu Olgeginin Gegerligi

Yap1 gegerligi icin dogrulayict faktér analizi kullanilmistir. Uyum indeksleri
incelenerek iki boyutlu modelin 1yi uyum verdigi goriilmiistiir.

Uyum gegerligi i¢in ise ** utang boyutu ile sorumluluk duygusu 6lgeginin duygu
alt boyutu arasinda pozitif (r=.69) ve davranis boyutu arasinda pozitif (r=.31); su¢luluk
boyutu ile duygu alt boyutu arasinda pozitif (r= .28) ve davranis alt boyutu arasinda
pozitif (r= . 67) iliski oldugu; yine dlgegin biitiinii ile Sucluluk-Utan¢ Olceginin
sugluluk alt 6l¢egi arasinda pozitif (r=.56) iliski ve utang alt 6lgegi ile pozitif (r=. 59)
iliski oldugu saptanmustir.”” Hatayla iliskili Utang¢ ve Sugluluk Duygusu Olgeginin
gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular, Tiirk¢e’ye uyarlanan 10
maddelik 6l¢egin bireylerin hatayla iligkili utang ve sugluluk diizeylerini gecerli ve
giivenilir bir sekilde 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir (Sarigam
vd.,2012).

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Olgekler random olarak segilmis goniillii 165°i kadin, 35’1 erkek olmak iizere
200 Uskiidar Universitesi dgrencisine uygulanmistir. Uygulamada arastirmanin amact
ve Olceklerin doldurulmast ile ilgili ile yonergeler yer almistir. Goniillii bilgilendirilmis
olur formu ve Olcekler Ogrencilere kapali zarf igerisinde ayr1 ayr1 dagitilarak
uygulamay! tamamladiktan sonra geri vermeleri istenmistir. Olgeklerin doldurulmasina
iliskin yOnergenin anlagilmasina 6zen gosterilmis; Olgeklerle iligkili gelen sorulara

iliskin ayrintili agiklama yapilmistir.
3.5.VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmaya katilan bireylere uygulanan kisisel bilgi formuna iliskin elde edilen
bulgular betimsel istatistikler yolu ile analiz edilmistir. Arastirmada veri toplama araci

olarak kullanilan anketlerden elde edilen sonuglarin normallik varsayimimni karsilayip
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karsilamadigi incelenmistir. Verilerin normallik varsayimini karsilamasi (Kolmogorov
Smirnov p<.05) {lizerine istatistiksel ¢oziimlemeler igin parametrik test yontemleri
kullanilmistir. Arastirmada alt problemleri belirlemek iizere yapilan istatistiksel islemler

asagida sunulmustur.

1.Geng yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile utang ve su¢luluk duygusu arasinda
anlamli bir iligkinin var olup olmadigini, geng¢ yetiskinlerin yaslar1 ile duygusal yeme
davranig1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 ve sugluluk duygusu ile utang
duygusu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek iizere korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin miktarini
bulup yorumlamak amaciyla kullanilir. Degiskenler arasindaki iligskinin diizeyini ya da

miktarini ve yoniinii agiklamaktadir (Biiylikoztiirk,2002).

2.Geng yetiskinlerin duygusal yeme davraniglarini cinsiyetlerine, medeni durumlarina
gore farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere Bagimsiz Orneklem T testi

kullanilmuastir.

3.Geng yetiskinlerin utang ve su¢luluk duygularinin cinsiyetlerine, medeni durumlarina
gore farklilk gosterip gostermedigini belirlemek {izere Bagimsiz Orneklem T testi
kullanilmistir. Bagimsiz Orneklem T testi, katilimeilarin iki kosuldan sadece birinde
bulunmasint ve orada Olgiilmesini gerektiren tek faktorlii gruplar arasi desenler igin

uygun olan bir islemdir (Biiytlikoztiirk,2002).

Verilerin istatistiksel analizi Sosyal Bilimler Paket Programi (SPSS) 24 kullanilarak
yapilmugtir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUM
4.1.BULGULAR YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin problemini ve alt problemlerini incelemek

lizere yliriitiilen istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1.

Arastirma Grubundaki Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans %
Kadin 165 82.5
Erkek 35 175

Toplam 200 100,00

Tablo 4.1 de goriildiigl gibi, aragtirma grubu 165 (%82.5) kadin, 35’1 (%17.5) erkek olmak
tizere toplam 200 bireyden olugsmaktadir.

Tablo 4.2.

Arastirma Grubundaki Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans %

Bekar 197 98.5
Evli 3 1.5
Toplam 200 100,00

Tablo 4.2 de goriildigi gibi, arastirma grubu 197 si (%82.5) bekar , 3’1 (%1.5) evli olmak
iizere toplam 200 bireyden olugmaktadir
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Tablo 4.3

Geng: Yetiskinlerin Duygusal Yeme Davranisi ile Utang ve Sucluluk Duygusu Arasindaki
liskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 Sonuc¢lari

Duygusal Yeme Davramisi  Su¢luluk D. Utang D.

Duygusal Yeme Pearson Correlation 1 ,133 ,279**
Davranisi Sig.(2-tailed) ,060 ,000
N 200 200 200
Sucluluk Duygusu Pearson Correlation ,133 1 ,647**
Sig.(2-tailed) ,060 ,000
N 200 200 200
Utang¢ Duygusu Pearson 279 ,647**
Sig.(2-tailed) ,000 ,000 1
N 200 200 200
p <.01**

Tablo 4.3 de goriildiigii iizere, geng yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile utang duygusu
arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir, =279, p<.01.Geng yetiskinlerin duygusal
yeme davranigi ile sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir,
1=,133,p>.05.Geng yetiskinlerin utan¢ duygusu ile sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir, r=,647,p<.01.Buna goére geng yetiskinlerin duygusal yeme davranisi
arttikca utan¢ duygusunun da artacagi soylenebilmektedir. Ayni zamanda utang duygusu

arttikga sucluluk duygusunun da artacagi sdylenebilmektedir.
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Tablo 4. 4

Geng Yetiskinlerin Yaslar1 ile Duygusal Yeme Davramisi Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 Sonuclar

Duygusal Yeme Davranisi Yas
Duygusal Yeme Pearson Correlation 1 ,067
Davranisi Sig.(2-tailed) ,346
N 200 200
Yas Pearson Correlation ,067 1
Sig.(2-tailed) ,346
N 200 200

Tablo 4.4 te goriildiigii tizere geng yetiskinlerin duygusal yeme davranislari ile yaslari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir, r=,067, p>.05.

Tablo 4.5
Geng Yetiskinlerin Yaslar ile Utanc ve Sucluluk Duygusu Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 Sonuclar

Utan¢ Duygusu  Suc¢luluk Duygusu Yas
Yas Pearson Correlation ,000 -,036 1
Sig.(2-tailed) ,995 ,615
N 200 200 200

Tablo 4.5 te goriildiigii lizere geng yetiskinlerin yaslar ile utang duygusu( r=,000,
p>.05) ve sugluluk duygusu (r=-.036, p>.05) arasinda anlaml1 bir iligki
bulunmamaktadir.
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Tablo 4.6

Geng Yetiskinlerde Duygusal Yeme Davramsi ve Cinsiyet Verilerinin Bagimsiz Orneklem
T testi ile Incelenmesi

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 165 34.30 13.96 198 1.67 .088
Erkek 35 30.14 10.60

Tablo 4.6 da goriildiigii lizere, geng yetiskinlerin duygusal yeme davraniglarinin
cinsiyetlerine gore farklilagsmadig1 goriilmektedir, t(198)=1.67, p>.05.

Tablo 4.7

Geng Yetigskinlerde Duygusal Yeme Davramisi ve Medeni Durum Verilerinin Bagimsiz
Orneklem T testi ile Incelenmesi

Medeni Durum N X S sd t p
Bekar 197 33.52 13.60 198 390 .697
Evli 3 36.66 28.02

Tablo 4.7 de goriildiigii lizere, geng yetiskinlerin duygusal yeme davranislarinin medeni
durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir, t(198)=.390, p>.05.

Tablo 4.8

Geng Yetiskinlerde Su¢luluk Duygusu ve Cinsiyet Verilerinin Bagimsiz Orneklem T testi
ile Incelenmesi

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 165 22.92 7,26 198 2.56 011
Erkek 35 19.42 7,64

Tablo 4.8 de goriildiigi iizere, geng yetiskinlerin sucluluk duygusunun cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmektedir, t(198)=2.56, p<.01.Geng yetiskin kadin bireylerin sucluluk
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duygusu puanlarmm (X=22.92) erkek bireylere gore (X=19.42) daha yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir.

Tablo 4.9

Geng Yetiskinlerde Utan¢ Duygusu ve Cinsiyet Verilerinin Bagimsiz Orneklem T Testi ile
Incelenmesi

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 165 19.85 8.38 49.48 1.207 229
Erkek 35 16.97 8.38

Tablo 4.9 da gorildiigii tlizere, geng yetigskinlerin utan¢g duygusunun cinsiyete gore
farklilagsmadig1 goriilmektedir, t(49.48)=1.207, p>01.

Tablo 4.10

Geng Yetiskinlerde Utan¢ Duygusu ve Medeni Durum Verilerinin Bagimsiz Orneklem T
Testi Ile Incelenmesi

Cinsiyet N X S sd t p
Bekar 197 18.56 8.37 2.035 524 .601
Evli 3 16.00 11.00

Tablo 4.10 da goriildiigii lizere, geng yetiskinlerin utang duygusunun medeni duruma
gore farklilasmadigr goriilmektedir, t(2.035)=.524, p>.05.

Tablo 4.11

Geng Yetigkinlerde Sucluluk Duygusu ve Medeni Durum Verilerinin Bagimsiz Orneklem
T Testi ile Incelenmesi

Cinsiyet N X S sd t p
Bekar 197 22.34 7.46 198 .542 .589
Evli 3 20.00 5.56

Tablo 4.11 de goriildiigii iizere, geng yetiskinlerin sugluluk duygusunun medeni duruma
gore farklilasmadig goriilmektedir, t(198)=.542, p>.05.
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BOLUM V:TARTISMA, YORUM VE ONERILER

5.1.TARTISMA VE YORUM

Elde edilen bulgular arastirma sorularina yeterli yaniti saglamaktadir. Temel
arastirma problemi olan hataya iliskin utan¢ ve sugluluk duygusu ile duygusal yeme
arasinda iligkinin var olup olmadigi sorgulanmistir. Utang duygusunun duygusal yeme
ile pozitif korelasyona sahip oldugu varsayilmistir. Bununla birlikte sucluluk
duygusuyla duygusal yeme davranigi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 varsayilmstir.
Arastirma sonuglart da bu dogrultuda bulunmustur. Geng yetiskinlerin duygusal yeme
davranisi ile utang duygusu arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir; r=.279,
p<.0l. Geng¢ yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile sugluluk duygusu arasinda
anlamli bir iliski olmadigr goriilmektedir; r=,133,p>.05. Geng yetiskinlerin utang
duygusu ile sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir;
=,647,p<.01. Buna goére geng yetigkinlerin duygusal yeme davranisi arttikca utang

duygusunun da artacagi sdylenebilmektedir.

Arastirma sonuglar1 emosyonel yeme davraniginin, negatif duygularin yasandigi
zamanlarda keyif verici gida tliketiminin daha Once yasanmig deneyimlerle iligkili
siireclerden dogabilecegini gostermektedir. Tecriibelerin yan1 sira bazi bulgular kisilik
ve mizacin etkilerini savunur. Bazi arastirmalar stresin kadinlarda duygusal yeme
davranisi icin en gii¢lii tetikleyici oldugu yoniindedir. Duygusal yeme orani agisindan
erkeklerde de bu durum benzer sonucglar verse de; tetikleyiciler kadinlara nazaran
belirgin olmayan duygusal etkenler olarak saptanmistir (Levitan and Davis, 2010).
Yapilan benzer bir arastirmada da Onciil arastirmalara benzer olarak duygusal yeme
cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir(Nguyen-Rodriguez et al., 2009).Onciil
aragtirmalart dogrulayacak sekilde yaptigimiz arastirmada da geng yetiskinlerin
duygusal yeme davraniglarinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi goriilmektedir,

t(198)=1.67, p>.05.

57



Disiplin cezas1 almig ya da almamis 6grencilerin utang ve sugluluk duygulari
izerine yapilmis bir arastirmada; Adana ili evren olarak belirlenmis, 6rneklem olarak
lisede egitim gormekte olan random olarak se¢ilmis 6grencilerden 75°1 disiplin cezasi
almis ve 75’1 disiplin cezasi almamistir. Bu 6grencilerden 60 ‘1 kiz ,90°1 erkek olarak
belirlenmistir. Sugluluk ve utang diizeylerine bakildiginda; disiplin cezasi almis
olmalar1 ag¢isindan anlamli farkliliklar mevcutken; sugluluk agisindan cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Utang ile cinsiyet degiskeni arasinda
ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Disiplin cezasi alan 6grencilerde sugluluk ve
utang seviyelerinde anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin
sucluluk puanlar1 erkek 6grencilerin sugluluk puanlarindan anlamli derecede farklilik
gostermektedir.Bu durum da cinsiyete gore birbirinden farkli olarak sugluluk duygusu
yasandigin1  gostermektedir (Karatas,2008).Yaptigimiz arastirma sonuclari da bu
arastirmanin sonuglartyla ayni dogrultuda sugluluk duygusunun erkeklere nazaran
kadinlarda daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan baska bir benzer aragtirmada;
104 geng yetiskin 6rneklem olarak belirlenmis; cinsiyet degiskeni acisindan su¢luluk
duygusunun kadinsi cinsiyet rolleri arasinda yer aldigi saptanmis ve kadinlardaki,
sucluluk duygusunun yiiksekligi belirlenmistir ( Benetti-McQuoid and Bursik, 2005).
Bu bulgu da elde edilen verileri destekler niteliktedir. Bir baska ¢alismada, depresif ve
depresif olmayan bireyler arasinda sucluluk, utang, siirekli 6tke ve oOfke tarzlar
arasmndaki farklar tespit edilmistir. Cumhuriyet Universitesi 6grencisi 171 Kkisi
calismanin Orneklemini olusturmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan depresyon ve
Ofkenin igsel ve digsal etkileri kapsaminda anlamli farkliliklar saptanmistir. Bununla
birlikte kiz 6grencilerin sugluluk ve utang duygularinin erkeklere nazaran daha yogun
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar Tiirk toplum yapisimin smirlayiciik ve
hosgoriiliiliik agisindan cinsiyet ayrimciligi halinde bulunmasiyla agiklanabilir. Ofke
durumlar1 acisindan ise erkekler daha dezavantajli sonuglara sahip olmustur. Sucluluk
ve utang arasinda korelasyon tespit edilmis, sucluluk arttikca utancin da arttig, stirekli
ofke arttikca, su¢luluk duygusunun azaldigi veya karsit olarak sugluluk arttik¢a siirekli
ofkenin azaldig belirtilebilir. Ayrica stirekli 6fkeleri yliksek olan kisilerde sucluluk
hissi bulunmamistir. Bunun aksine kendilerini hakli gérmek i¢in kendilerince mantikli

aciklamalarla avutma becerilerini gelistirmis olabilirler (Kdksal ve Gengdogan,2007).
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Bu arastirma sonuglar1 da arastirma sonuclarimizla aymi dogrultuda gitmektedir.
Kadinlarda suglulugun fazla goriilmesi ve utang ile sugluluk arasinda pozitif
korelasyonun olmasi benzer sonuglar elde ettigimizi gostermektedir. Sucluluk ve utang
duygularinin kadin-erkek calisanlarda ve degisik yas gruplarindaki farkliliginin ortaya
konulmasi ile ilgili yapilan arastirmada; orneklem icin halen kamu kurumlarinda
calismakta olan toplam 120 calisan rasgele (random) se¢ilmistir. Bunlarin 60’1 kadin,
60’1 erkektir. Yas degiskeninin istatistiksel agidan anlamli bir bigimde utan¢ puaniyla
iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Sugluluk puani i¢in; 20-30 ve 30-40 yas gruplar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 30-40 ve 40-51 yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi 20-30 ve 40-51 yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmistiir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, kisideki sucluluk
ve utan¢ duygulariin birbirinden bagimsiz oldugu ve aralarinda anlamli bir iliski
olmadigi goriilmistiir. Bunun yaninda, birinci hipotezde sucluluk ve utang duygulari,
kadin ve erkek c¢alisanlarda farkli bir dagilim gosterdigi varsayilmistir. Sonuglarda da
sucluluk ve utan¢ duygularinin kadin ve erkek calisanlarda farklilik gosterdigi ortaya
cikmistir. Verilerin bagimsiz 6rneklem t testine tabi tutulmasi sonucunda; sucluluk
puani i¢in cinsiyetin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis ve erkeklerin sugluluk
puaninin kadinlarin sugluluk puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir (t(98) = 2,814,
p=0.006). Ayni sekilde utan¢ puani i¢in de cinsiyetin anlamli farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda, kadmlarin utang puani erkeklerin utan¢ puanindan
yiiksektir (t(98) = -3,679, p=0.000). Sonucta, kadin ve erkeklerin su¢luluk ve utang
puanlarinda anlamli farklilik vardir. Ikinci hipotezde ileri siiriilen, bu duygularm yash
ve geng calisanlarda farklilik gosterdigi konusu dogrulanmamis, yasli ve geng
calisanlarin sucluluk ve utang duygular arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir.(S1gr1 ve ark.,2010) Arastirma sonuglarimiz da bu calismayla dogru
orantili olarak yas ile utan¢ ve sugluluk duygusu arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. Yaptifimiz arastirma sonuglarindan farkli olarak sugluluk duygusu
erkeklerde daha yiiksek tespit edilmis, arastirmamizda ise kadinlarda daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bununla birlikte utang duygusu arastirmamizda cinsiyete gore
farklilasmazken, bu ¢calismada utan¢ puanlar1 kadinlarda daha yiiksek ¢ikmistir.

Bir baska arastirmada, yalan sdyleme aliskanligi bulunan ergenlerin otoriter-

demokratik anne-baba tutumlariyla karsi karsiya gelmesi ve ebeveyne baglanma
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biciminin su¢luluk ve utan¢ duygularin1 ne kadar etkiledigi incelenmistir. Arastirmada
iki yari-deneysel calisma yapilmistir. ilk ¢alismada 72 &grenci, 41 kiz ve 31 erkek
olmak tizere; ikinci calismada 71 6grenci, 37 kiz ve 34 erkek olmak iizere toplam 143
ortaokul o6grencisi c¢alismanin Orneklemini olusturmustur. Bulgular, anneye karsi
giivenli baglanma gelistirmenin sucluluk duygusu iizerinde yogun etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte otoriter-demokratik anne-baba davranislari
sucluluk ve utang emosyonlar iizerinde anlaml1 bir etki ortaya ¢ikarmamustir. Ikinci
calismanin sonuglar1 ise; ebeveynlerin ikisine de giivensiz baglanma gelistirmenin
demokratik ebeveyn tutumu kosulundaki katilimeilarin sugluluk duygusu {izerine
onemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Babasina karsi gilivensiz baglanma
gelistiren ergenler demokratik bir babaya sahip oldugunda, hatayr diizeltme etkisi
bulunan sugluluk duygusunu anlamli olarak daha yogun hissettiklerini belirtmislerdir.
Iki yari-deneysel arastirmada da sugluluk ve utan¢ duygular arasinda yiiksek diizeyde
pozitif korelasyon goriilmektedir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeninin sugluluk ve
utan¢ duygulart iizerinde anlamli bir etkisi tespit edilmemistir (Saylik ve
Yal¢in,2018).Bu calismayla kendi arastirmamizin bulgular1 karsilastirildiginda;
sugluluk ve utang duygusu korelasyonu bulgularimizda da mevcuttur. Ayni zamanda
cinsiyet degiskeni de ayni sonugla utang duygusu iizerinde etkili degildir. Bunun yani
sira sugluluk duygusu bulgularimizda kadinlarda erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Utang duygusunun kadinlarda daha yogun oldugunu gosteren mevcut ¢aligmalar
(Gross,1996,; Tangney & Dearing, 2002.; Kochanska et al .,2002; Woien, et al.2003)
vardir. Bununla birlikte sugluluk duygusuyla ilgili yapilan aragtimalarda cinsiyet ve
sucluluk iizerine birbiriyle tutarsiz sonuglarin yer aldigir goriilmektedir (Kubany and
Watson, 2003).

Silfver’in (2007) yaptig1 kiiltiirlerarasi ¢aligmada, Fin’li kizlarin erkeklere gore
sucluluk duygusunu daha yogun yasadigi goriiliirken, Peru’lu orneklemde cinsiyet
farkliligina rastlanmamistir. Elde edilen sonugclar, kiiltiirel farkliliklar ile agiklanmustir.
Sonuglarin celigkili olmasi, sadece kiiltlirel farkliliklarin degil, kiiltiirde yaygin olarak
benimsenmis cinsiyet beklentilerinin de g6z Online almmast gerektigini
diisiindiirmektedir (Akbag ve Imamoglu,2010).

Sizofreni ve kronik bobrek yetmezligi hastalarina evde bakim veren aile

iyelerinin sucluluk ve utang diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢calismada bulunan
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sonuclar toplumdaki 6nyargilarla ayni diizeydedir. Bu hastalara bakim veren kisilerde
hastaya yakinlik durumuna gore utang diizeyinde anlamli fark olmadigi bulunmustur.
Sizofreni hastalarina evde bakim veren aile iiyelerindeki sucluluk ve utang diizeyleri
KBY hastalarina evde bakim veren aile {iyelerinden de yiiksek olarak tespit edilmistir.
Her iki (Sizofreni ve KBY) hastaliga sahip olan hastalara evde bakim veren aile
tiyelerindeki su¢luluk ve utang diizeyi hastalik siiresi arttikga azalmaktadir. Kronik
psikiyatrik bir hastalik olan sizofrenide ve kronik fiziksel bir hastalik olan KBY
hastalarina evde bakim veren aile {liyelerinde sugluluk ve utang diizeyi saglikli
bireylerden yiiksek bulunmustur (Ceylan,2007).Hastalik siiresi arttikga sugluluk ve
utan¢ duygusunun azalmasi artik durumun kaniksanmis olmasiyla agiklanabilir.
Toplumumuzda yerlesik durumda olan psikiyatrik rahatsizliklardan utanma
durumu(digsal utang) sonuglarla da tutarlilik halindedir. Onyargilarin bireylerde utang
duygusu uyandirdigi varsayilirsa arastirma sonuglarimizda da utang duygusu arttik¢a
sucluluk duygusunun arttig1 tespit edildigi i¢in bu arastirma sonuglar1 ve elde edilen
sonuclar ayni baglamda uyumludur.

Posta yoluyla yapilan bir anket ¢alismasinda, 6rneklem olarak yeme bozuklugu
Oykiisii olan 224 kadin katilimet, kendileri aneroksik ve bulimik belirtiler, depresyon ve
utang {izerine yapilan sorulari cevaplandirmigtir. Sonuglarda utang duygusunun yeme
bozuklugu belirtileriyle iliskisi tespit edilmistir. Spesifik olarak dis utang, aneroksiya
semptomlarinin  ciddiyetiyle iliskilendirilmis, 1i¢ utan¢ 1ise; bulimiya nevroza
semptomlarinin giddeti ile iliskilendirilmistir (Troop et al.,2008). Sosyal anksiyete
bozuklugu ile komorbidite bulimiya nevroza ile utang ve sugluluk 6nemli bir rol
oynamaktadir (Hedman et al.,2013). Sosyal anksiyete bozuklugu ¢aligmalarma ek
olarak; utan¢ sugluluga gore daha fazla goriilmektedir (Fergus et al.,2010;
Hedman,2013).Depresyon gibi vakalara gbore bulimiya nevrozali kadinlar utang ve
suglulukta daha ytiksek bir seviyeye sahiptir (Grabhorn et al., 2006). Son zamanlarda
yapilan caligmalara gore; sugluluk bulimiya ataklarini tetiklemektedir fakat bulimiya
sonrasinda utang gézlenmektedir (Knatz,2012); sugluluk ise diisiis goriilmektedir (De
Young et. al., 2013). Tikinircasina yeme bozukluguna iliskin DSM- 5’te bir seferde
kisinin kontroliinii kaybedip yiyebileceginden fazla yemek yemesi 6zellikle agrili bir

doluluk hissedene kadar yemesidir. Bu tikinircasina yeme de sucluluga bazen
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depresyona ve tek basina yemek yemeye yol acar fakat bu asir1 telafi edici bir davranisi
getirmez(Morrison, 2016).

Istismar, yeme problemleri, utan¢ duygusuna genel agidan degerlendirilecek
olursa; istismara ugrayan ¢ocuklarin profilleri incelenmis, bunlarin sosyal olarak
yalitilmis, arkadassiz ve yalniz olan, ¢ocukluk doneminde ebeveynden ayri kalan, anne
ya da babada goriilen alkol ya da madde bagimlilig1, ruhsal ya da fiziksel rahatsizliklari
bulunan, annenin ev diginda calisan olmasi, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin zayif ya
da olumsuz olmasi, ebeveynlerden yeterince sevgi, sefkat ve yakinlik gérememesi,
cezalandirici ana baba tutumlarina maruz kalma ve anne-babanin yetersiz siipervizyonu
gibi durumlarin c¢ocuk ve ergenleri istismara duygusal olarak daha yatkin kildig
calismalarda tespit edilmistir. Bagkalarini memnun etmeye egilimli olan, dogru cinsel
bilgiye sahip olmayan, daha oncede istismar yasantisi olan, kendini koruyamayan ve
evde livey babasi olan c¢ocuklar cinsel istismara ugrama riski altinda oldugu tespit
edilmistir (Topgu, 1997).Yeme bozukluklari (anoreksiya ve bulimiya) da istismar
durumlarinda ortaya cikabilecek olasi rahatsizliklardir. Daha onceleri hep kadinlara
0zgii oldugu diisiiniilen bu davranislarin aslinda cinsel istismara ugrayan erkek ¢ocuklar
ve yetiskin erkeklerde de sik goriildiigii bulunmustur (Waller, 1993). Benzer sekilde,
Connors (1986) da yeme bozukluklari ile cinsel zedelenme arasinda % 30 dolayinda bir
nedensellikten bahsetmistir. Zuravin ve Fontanella (1999) yaptiklart meta analizlerde,
cocukluk donemi cinsel istismari ile depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bulmuglardir. Yine diger arastirmacilar ¢ocukluk donemindeki cinsel istismarin alkol
sorunlarina, travma sonrast stres bozukluguna sebep oldugunu belirlemislerdir (Schetky,
1990). Istismar vakalarinda utang duygusunun bireyin benligine yerlesebilecegi ruh
saglhig literatiiriinde islenmis ve bu arastirmada da bu c¢alismalar vurgulanmistir. Ayni
zamanda yeme bozukluklart ve duygusal yeme davranisi arasindaki pozitif iligki de
incelenmistir. Bununla birlikte cinsel istismar, depresyon, bagimlilik, tssb problemleri
ile yeme bozukluklar1 arasindaki pozitif korelasyonlar elde edilen bulgulardaki duygusal
yeme ile utang arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak
sOylenebilir ki; istismara ugramis bireylerde utang duygusu olusabilir bununla birlikte
bu duyguyla basa ¢ikma i¢in magdurlar duygusal yemeye basvurabilir. Bu davranis bir
dongiliye de doniigebilir; utang duyuldukca duygusal yeme davranisi gosterilebilir,
yemek yedikge birey kendinden utanabilir.
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Genel olarak literatiire bakildiginda yapilmis arastirmalar bircok psikopatolojik
durumla utang ve sugluluk baglamini kurmustur. Duygusal yeme cok farkli faktorlerle
iliskili olsa da utan¢ duygusunun ondaki etkisine deginilmesi yapilmis ¢alismalar i¢in

bir 6rnek olusturacaktir.

5.2.ONERILER

Inalkag ve Arslantas’a gdre anne-babalik ve aile etkilesiminin duygusal yeme
tizerindeki etkisine yonelik yapilan calismalar sinirlidir bu g¢alismalar artirilabilir.
Cinsiyet baglamindan bakilacak olursa; erkeklerdeki duygusal yeme {iizerindeki etkin
duygular iizerine daha ¢ok calisma yapilabilecegi; bununla birlikte yetiskinlerin can
sikintisina bagh olarak duygusal yeme diizeyleriyle ilgili arastirmalar kisitli olarak
goriilmektedir. Bu konu tiizerine arastirma yapilmasi literatiirde Onemli bir agigi
kapatabilecegini vurgularlar. Duygusal yeme davranisinin heniiz DSM-5 tanilama
sistemine girmemis bir yeme bozuklugu tiirii olarak goriilebilecegini;. Ozellikle
emosyonel yemenin obez ve diyet yapan bireylerde, depresyon ve bazi diger psikiyatrik
rahatsizlik durumlarinda da olabilecegi diisiiniildiigiinde metabolik sendrom a¢isindan
da tlizerinde durulmasi gereken bir konu gibi goriinmekte oldugunu savunmaktadirlar
(Inalkag ve Arslantas,2018).

Oz sefkatin kismen 6z stigma ile depresyon, bedensel belirtiler ve saglik durumu/
yasam kalitesi arasindaki iligkilere aracilik ettigi ve 6z stigmanin sonuglar lizerindeki
Oongoriicli  etkisini yaklasik {icte bir oraninda azaltti§i caligmalarda vurgulanir.
Kendinden sefkat alma davranisi, fazla kilolu ve obez bireylerde, kendi kendini
etiketlemenin zihinsel ve kiiresel saglik zararlarina karst tampon gorevi gorme
potansiyeline sahiptir ve bu nedenle, kendi kendine damgalamay1 azaltmak ve bu saglik
bozukluklarini 6nlemek i¢in yapilan miidahaleler i¢in bir hedef teskil edebilir.
Arastirmalara gore 6z sefkat kismen 6z stigma ile depresyon, bedensel semptomlar ve
saglik durumu arasindaki iligkileri kanalize eder ve 6z stigmanin sonuglar lizerindeki
ongoriicii etkisini yaklasik iicte bir oraninda diisiis saglamaktadir. Oz sefkat fazla kilolu
ve obez bireylerde, kisinin kendini damgalamasiin zihinsel ve kiiresel saglik
zararlarma karst koruyucu gorevi gorme potansiyeline sahiptir ve bu sebeple, 6z
stigmay1 azaltmak ve bu saglik sikintilarin1 6nlemek i¢in yapilan miidahaleler i¢in bir

ileri adim1 olusturabilir (Hilbert et al.,2015).Obezite ve fazla kilo {lizerinde bu kadar
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yogun faydalar1 olan 6z sefkat ¢aligmalarinin duygusal yeme iizerinde ve dolayisiyla
utang duygusuyla da bas etme becerileri i¢in de kullanilabilecegi goz Oniinde
bulundurulabilir.

Elde ettigimiz arastirma bulgularinda utan¢ duygusunda cinsiyet korelasyonu
bulunmamasma ragmen suclulukla cinsiyet korelasyonu bulunmustur. Tartigma
kisminda bu durumun farkli varyasyonlart ile ilgili 6rnekler verilmistir. Cinsiyetin ve
cinsiyet rollerinin toplumsal degerler olarak farkli algilanmasi (Akbag ve
Imamoglu,2010), géz oniinde bulundurularak kiiltiirleraras1 bir utang- sugluluk modeli
gelistirilebilir veyahut bu durumla ilgili ¢ok fazla c¢alisma yapilarak genel bir kani

olugmasi saglanmasi ruh sagligi literatiiriine faydali olacaktir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Yas: Medeni Durum:

Ek 2 : Hatayla iliskili Su¢luluk ve Utang¢ Olcegi

Asagida bulunan ifadeler sizin bir hata yaptiktan veya sug isledikten sonra yasayabileceginiz durumlari
tanimlamaktadir. Liitfen ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip, sizi bdyle bir durumda ne
kadar dogru bigimde tanimladigina gére en uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ uygun degil Tamamen uygun
1 | Yaptigim sey karakterime asla uygun degildi. 1|12(3|4|5]|6
2 | Yaptigim seyi bilen insanlarin géziine gériinmemeye ¢alisirim. 112(3|4|5]|6
3 | insanlarin ne yaptigimi bildikleri diisiincesine dayanamam. 112(3|4|5]|6

incittigim ve zarar verdigim insanlari diisinmekten kendimi
alikoyamam.

Yaptigim seyden sonra diger insanlara gore daha degersiz oldugumu
hissediyorum.

Yaptigim seyden dolayi insanlarin benim hakkinda ne diistinecekleri
konusunda endiselenirim ve bu konuda kendime yardimci olamam.

7 | Yaptigim seyden dolayi kendimi asla affetmeyecegim. 1|12(3|4|5]|6

Diger insanlarin su anda beni nasil gordiklerini ve degerlendirdiklerini
diisinmek beni ¢ok rahatsiz ediyor.

9 | Yaptigim seyden dolayi vicdan azabi yasiyorum. 1|12(3|4|5]|6

1 | Yaptigim seyi telafi etmek icin elimden gelen her seyi yapacagim.
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Ek 3: Duygusal Yeme Olcegi

. Ta
- : Hi¢ | Uy |
Cinsiyet: Medeni Durum: Bir ma
. uyg | gu Uy
Yas: Ogrenim Durumu: az me
un | n gu
o . | Uyg n
deg | deg n
_ ) un uyg
il il
un
1. | Kaygil oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim.
2. | Sikildigim zamanlarda daha ¢ok yerim.
3. | Birisiyle bir sorun yasadigimda kendimi yemeye veririm.
4. nlugumun arttigl zamanlarda daha ¢ok yerim.
5. pldugumda sakin oldugum zamanlara gore daha ¢ok yerim.
6. 1digimde 6fkemi yatistirmak i¢in daha ¢ok yerim.
7. | Sucluluk hissettigim zamanlarda bir seyler yemek beni
rahatlatir.
8. | Gergin oldugumda bir seyler yiyerek kendimi rahatlatmaya
calisirim.
9. | Bir konuda hayal kiriklig1 yasadigimda yiyerek iyi hissetmeye
calisirim.
10. imdaki sorunlardan uzaklasabilmek i¢in kendimi yemeye veririm.
11. pldugum zamanlarda daha ¢ok yerim.
12. hi baski altinda hissettigimde daha ¢ok yerim.
13. | Yasamimda yolunda gitmeyen bir seyler oldugunda daha ¢ok
yerim.
14. | Olumsuz duygulardan bir seyler yiyerek uzaklagsmaya ¢aligirim.
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