T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
COCUK GELISIMI ANABILIM DALI
COCUK GELISIMI YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

10-18 YAS GRUBU COCUKLARIN ANNE VE BABALARININ
EBEVEYN TUTUMLARINA ILISKIN GORUSLERININ
INCELENMESI

(ISTANBUL UC iLCE ORNEGI)

Emine KARAMAN

Tez Danismani

Prof. Dr. Nilgiin SARP

ISTANBUL-2020



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
COCUK GELISIMI ANABILIM DALI

YUKSEK LIiSANS TEZi

10-18 YAS GRUBU COCUKLARIN ANNE VE BABALARININ
EBEVEYN TUTUMLARINA ILISKIN GORUSLERININ
INCELENMESI

(ISTANBUL UC ILCE ORNEGI)

Emine KARAMAN

Tez Danismani

Prof. Dr. Nilgiin SARP

ISTANBUL-2020



. T.C
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Anabilim Dali : Cocuk Geligimi
Program : Cocuk Geligimi
Ogrenci No : 174209001

Ogrenci Adi Soyad:  : Emine KARAMAN

10-18 Yag Grubu Cocuklarin Anne ve Babalarinin Ebeveyn Tutumlarina fligkin Gériislerinin
Incelenmesi (Istanbul Ug flge Ornegi) isimli ¢aligma agagidaki jiiri tarafindan 23.01.2020 tarihinde
yapilan simavda Yiiksek Lisans Tezi olarak oybirligivle kabul edilmistir.

Jiiri Bagkant  : Dog. Dr. Tufiba ALTINTAS fm < QTE/"""’
(Uskiidar Universitesi) - e
-? i

Darigman : Prof. Dr. Nilgiin SARP Imza | \sn ﬁ
v

(Istanbul Bilgi Universitesi)
Uye : Prof. Dr. Mesude ATAY Imza - 9
(Istanbul Bilgi Universites) . Q\\'
ONAY

Bu tez, yukaridaki jiri fiyeleri tarafindan uygun goriilmiig ve Enstitii Yonetim Kurulu’nun

............................ tarih ve ....ooooviiionieeieenn o Say1lt karartyla kabul edilmistir.

Doc.Dr. Tiirker Tekin ERGUZEL
Enstiti Miidiir V.




OZET

10-18 YAS GRUBU COCUKLARIN ANNE VE BABALARININ EBEVEYN
TUTUMLARINA ILISKIN GORUSLERININ INCELENMESI (iISTANBUL UC
ILCE ORNEGI)

Bu calismada, 10-18 yas grubu ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveyn tutumlarina iliskin
goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, tanimlayict ve kesitsel tiptedir.
Arastirma, istanbul ili Avrupa yakasi Kagithane ilgesi; Anadolu yakasi Pendik ve Tuzla
ilgelerinde 2018-2019 yilinda 68renimini siirdiiren 10-18 yas grubu 47’si kiz, 60’1 erkek
olmak iizere toplam 107 6grenci lizerinde yapilmistir. Veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Yilmaz (2000) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamas1 yapilan Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS
25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Kolmogorov Smirnov testi ile
verilerin dagiliminin normalolmadigi goériilmustiir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma, frekans) yani sira non-
parametrik veriler icin Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.
Anlamhilik tiim degerler icin p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, baba tutum 6lgegi alt boyutlarinin puanlar1 ve toplam puanlarin, yas araligi,
kardes sayisi, baba egitim durumu ve anne egitim durumlart degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir.Kabul/ilgi alt 6lgegi
puanlart ve toplam puanlarincinsiyet ve ailenin gelir durumu degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi, sadecepsikolojik ozerklik alt
boyutu puanlarinin, cinsiyet ve alenin gelir durumu degiskenlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik Dénemi, Anne Baba Tutumlari, Anne Baba Tutum Olgegi



ABSTRACT

A RESEARCH ABOUT OPINION OF 10-18 YEARS OLD CHILDREN
TOWARD THEIR PARENTS ON THEIR PARENTS ON THEIR PARENTAL
ATTITUDES (ISTANBUL THREE DISTRICTS EXAMPLE)

With this study we aimed to examine the perceptions of children with in the 10-18 years
of age towards parenting style. Our research is descriptive and cross-sectional. In total
107 students with 47 female, 60 male students between 10-18 years of age, living in
Kagithane, European side of Istanbul; Tuzla and Pendik, Asian side of Istanbul were
recruited for the study in 2018-2019. To obtain data we used social demographic form
created by us and parenting style scale adapted by Yilmaz (2000). To analyse data SPSS
25.0 software has been used. Kolmogorov Smirnov test revealed the data is not
distributed normally. Mann Whitney U and Krystal Wallis tests have been used for
nonparametric data in addition to several descriptive statistical methods (e.g. mean,
standard deviation, frequency). The significance level was set to p<0,05 for all analysis.
Our findings suggest that there is no statistically significant difference between scores
in parenting style scale in relation to various demographics including age range, number
of siblings, education level of mother and father. There is no statistically significant
difference found between acceptance/ involvement dimension scores and demographics
particularly gender and income statement of family, however, psychological Autonomy
dimension scores were significantly different for gender and income statement of

families.

Keywords:Adolescence, Parenting Style, Parenting Style Scale
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BOLUM 1

GIRIS

Bat1 kaynaklarinda kullanilan “’adolescent’” kelimesinin Tirk¢e karsiligi ergen
kelimesi olmaktadir. Ergenlik donemi ile ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. G.
StanleyHall, ergenligi stres ve firtina dénemi olarak; Freud,cocukluk ve yetiskinlik
donemleri arasinda siirekli gelgitlerin yasandigidonem,;Y 6riikoglu (1988) ise, “cocukluk
ve yetigkinlik donemleri arasinda olan gelisim, ruhsal agidan olgunlagsma ve hayata
hazirlik donemi” olarak tanimlamistir (Akt. Celik, 2019).

Ergenlik bat1 literatiiriinde biiylimek, olgunlasmak anlamlarini tagimakta ve bir
stireci ifade etmektedir (Eftekin, 2015).Tim gelisim alanlarinda, hizli ve biiyiik
degisimler meydana geldigi i¢in ergenlik kritik bir donem olarak kabul edilmektedir
(Gokee ve ark., 2017).

Ergenlik donemine giris kizlarda 8-13 (ortalama 11), erkeklerde ise 10-14
(ortalama 13) yaslarinda goriilmektedir (Celik ve ark., 2008). Ergenlik doneminin sona
ermesi genel olarak kizlarda 21, erkeklerde ise 22 yas olmaktadir (Kog, 2003). Erkekler
ergenlik donemine kizlardan 2 yil kadar sonra girmektedir (Saygili, 2010, s:13).Bu
doneme giris ile birlikte birey, yetiskin tutum ve davraniglarina sahip olmaya

baslamaktadir (Celik, 2019).

Ergenlik cag1 gelisimsel 6zellikleri; fiziksel gelisimin hizli olmasi, hizla gelisen
bedene alisma, ebeveynlerinden bagimsizlasmaya ¢alisma, bir arkadas grubuna dahil
olma, meslek secimi, ekonomik bagimsizlik i¢in hazirlik yapma, toplum igerisinde yer
edinme, karsi cinse ilgi duyma, kendi diisiincelerini gelistirme ve ideolojik fikirler

edinme olarak siralanabilir (Kog, 2003).

Fiziksel gelisimlerin ve degisimlerin, sosyal gelisimi de etkiledigi
goriilmektedir. Ergen, hizla gelisen bedenine uyum saglamaya calisirken duygusal

calkantilar yagsamaktadir (Binici Tekin, 2016).

Birey, ergenlik donemine giris ile birlikte somut diisiinceden soyut diisiinceye
gecis yapmaktadir. Bdylelikle cevresini algilamasinda degisiklikler goriiliir, ergen,
olaylar hakkinda daha fazla soru sormaya, farkli bakis acilar1 edinmeye baslamaktadir.

Elestirisel bakis acisina sahip olmaya baglayan birey kendisi, ¢evresi ve olaylar

1



hakkinda daha ¢ok diisiinmeye ve kendi goriislerini savunmaya baslamaktadir (Avct,
2010).

Ergen, bu donemde gelecekte yapmak istedigi meslegi se¢mekle yiikiimliidiir.
Freud’a gore olgunlugun iki kriteri vardir. Bunlardan biri sevebilmek, digeri ise
calisabilmektir. Kendisi i¢im uygun okulu ve meslegi secebilen ergen bu iki kriteri

karsilamis olmaktadir (Gengtan, 2019).

Erickson'a (1968)gore ergenlik donemi gelisimsel gorevlerinden biri de kimlik
gelisimi olmaktadir. Kimlik gelisimi bu déonemde olduk¢a 6nemlidir. Birey, ergenlik
doneminde kimlik sorunlar1 ile ¢ok fazla miicadele etmektedir. Ergen, 6zgiirliiglinii elde
etme ve kendisine uygun degerleri kesfetme problemleri ile karsilasmaktadir. Birey, bu
donemde bagimsizligin1 kazanmaya ¢alisirken hem ebeveynlerinden uzaklagmak hem

de ebeveynlerinin destegini her zaman hissetmek istemektedir (Haran, 2004).

Ahlaki gelisim, bireyin benimsemis oldugu degerlerin diizen igerisinde olmasi
anlamin1 tasimaktadir. Ahlaki gelisimi agiklayan kuramcilar, Sigmund Freud, Jean
Piaget ve Lawrence Kohlberg’tir. Freud insan kisiligini “’id, ego ve siiperego’’ olmak
lizere birimlere ayirmustir. Piaget, ahlaki gelisimini bilissel gelisimle birlikte ele
almigtir. Kohlberg ise ahlak gelisiminigelenek Oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi’’
olmak iizere ii¢ evreye ayirarak agiklamistir. Ahlak gelisimi, hem bireysel hem de
toplumsal niteliklerden etkilemektedir (Avci, 2010).

Becker (1964) ebeveyn tutumlarimi agiklayan bir “’annebaba kiipi’’
olusturmustur. Bu kiipte tanimlanan tutumlar; ‘’Etkili, Diizenli AnneBabalar,
Demokratik Anne Babalar, Kat1 Kontrollii AnneBabalar, Ihmalkar AnneBabalar, Asiri
Koruyucu AnneBabalar, Hosgoriili AnneBabalar, Otoriter, Saldirgan, Norotik Anne
Babalar ve Kaygili, Norotik AnneBabalar’® olmak {izere sekiz simifa ayrilmistir.
Baumrind (1978), Becker (1964) annebaba kiipilinii tekrar yapilandirmistir (Akt. Binici
Tekin, 2016).

Yavuzer (1968) ebeveyn tutumlarini,*’baskici/otoriter tutum, destekleyici/yetkili
ve glivenilir tutum, gevsek tutum, asir1 korumaci tutum, tutarsiz/kararsiz tutum’’ olmak

lizere bes baslik altinda gruplandirmistir (Akt. Eftekin, 2015).

Arastirmacilar tarafindan, ebeveyn tutumlarini 6lgmek amaciyla bir¢cok calisma

yapilmistir. Tiirkiye’de Kuzgun ve Eldeklioglu (1993), ergen ve yetiskin bireylere karsi



ebeveyn tutumlarinin demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu olmak iizere li¢ gruba

ayrildigini belirtmislerdir (Sim, 2019).

Anne babalar, ¢ocuk yetistirirken ¢esitli tutumlara sahip olmaktadirlar (Binici
Tekin, 2016).Genel hatlariyla ebeveyn tutumlari demokratik, hosgoriilii, otoriter ve
ihmalkar olarak dort gruba ayrilmaktadir. Bu gruplar igerisinde ergen, anne babasinin
kabul edici/ilgili, psikolojik Ozerklige ©nem veren ya da denetleyici ebeveynler
olduklarimi diistinebilir. Kabul edici/ilgili kapsamda, ¢ocugun anne babasini ne diizeyde
sefkatli, alakali ve katilimci olarak algiladigidlgiilmesi hedeflenir. Psikolojik 6zerklik
kapsaminda, ¢ocuga karsi demokratik ebeveyn tutumunun ne diizeyde sergilendiginin

Olctilmesi hedeflenir(Y1lmaz, 2000).

Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocugun tutumlarmni sekillendirdigi ve biiyiikk Olciide
etkiledigi bilinmektedir (Giilkaya, 2018). Anne baba tutumlari, aile bireyleri arasindaki
iliskiyi ve ¢gocugun dis diinyaya dair goriislerinibelirlemektedir. Anne babalarin gocuga
kars1 sergiledigi tutumlar, ¢ocugun kisilik gelisimini biiyiik Olclide etkilemektedir
(Eftekin, 2015).

Tim gelisim donemlerinde oldugu gibi ergenlik doneminde de ergen ile
ebeveynleri arasindaki iliski ve ebeveynlerinin tutumu oldukg¢a 6nemlidir. Ergene karsi
olumsuz bir davranisin sergilenmesi onu kotii etkilemekte ve zarar gérmesine neden
olmaktadir (Tung, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklara rehberlik etmesi, ¢ocugun kisilik
gelisimine etki etmektedir (Sim, 2019).Ergenlik c¢aginda ailenin 6nceligini arkadaglar
almaktadir. Bu donemde ergen icin akran gruplar1 ve bir gruba ait olma olduk¢a dnem

kazanmaktadir (Binici Tekin, 2016).

Bireyin biligsel, sosyal ve kisilik gelisiminde ebeveyn tutumlar etkili
olmaktadir. Ebeveynin sahip oldugu tutum, ¢ocugun sosyallesmesinde Onemli bir
etkendir. Ebeveyn tutumlar1 bulunulan topluma, kiiltiire, anne baba arasindaki iletisime
ve sosyoekonomik seviyeye bagl olarak gesitlilik géstermektedir. Anne baba arasindaki
problemler ¢ocugun gelisiminin olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir (Celik,
2019).

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarimi ele alan ¢alismalar incelendiginde,
ailenin islevselliginin,anne babanin ergene kars1 tutumlarinin ve bebeklik doneminden
itibaren olugsmaya baslayan baglanma sekillerinin, ergenin sosyal becerilerini ve bu

donemde yasayabilecegi ruhsal problemlerin boyutlarmibelirledigi gorilmektedir



(Binici Tekin, 2016).Steinberg ve Dornbusch’un yaptigi arastirmada, ergenin okul
basarisi, sosyal becerileri ve suca egilimi diizeylerindeanne baba tutumlarinin belirleyici

oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt. Bee ve Boyd, 2009).

Literatiir incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin  davraniglar
tizerindeki etkisini ele alan bir¢cok aragtirmanin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalara
gore demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari ile arasinda saglikli bir
iletisimin oldugu ve ¢ocuklarin davraniglarini olumlu etkiledigi goriilmistiir(Sezer ve
ark., 2013). Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari, fikirlerine 6nem
verilen, kendini dogru bir sekilde anlatan, baskalarinin yonlendirmesine gereksinim

duymayan ve bagimsiz davranislara sahip bireyler olmaktadir (Sim, 2019).

Hosgoriilii tutuma sahip ebeveynler ise ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve biligsel
alanlarda saglikli gelisebilmesi icin ¢aba gostermektedirler. Ergene taninan ozgiirliik,
ebeveynlerin belirledigi ¢izgi icerisindedir. Bu tutumla biiyiitiilen ¢ocuk, benlik saygisi

yiiksek, kendine gilivenen, merak eden ve arastiran bir birey olmaktadir (Yavuzer,

2003).

Otoriter veya asir1 koruyucu tutumu benimseyen ebeveynlerin c¢ocuklari,
yetiskinlik doneminde benlik saygisi olmayan, ailesi tarafindan karsilanmamis
gereksinimlerinin baska insanlar tarafindan karsilanmasini bekleyen ve iliskilerinde
bagimlilik gosteren yapiya sahip olmaktadirlar (Sim, 2019). Otoriter tutumu
benimseyen ebeveynler ile ¢ocuk arasinda mesafenin oldugu ve bu tutumla yetistirilen
cocuklarin 6zgiiven sahibi olmayan, ¢ekingen, sosyal becerileri diisiik bireyler oldugu

ve saldirgan davranislara yatkin olduklar1 sonuglarina varilmistir (Sezer ve ark., 2013).

Verilen bilgiler dogrultusunda, 10-18 yas grubu ¢ocuklarin anne babalarinin
ebeveyn tutumlarina iliskin gorlislerinin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Cocugun gelisimini etkileyen faktorler arasinda ebeveyn tutumlarinin yer aldig
bilinmektedir. 10-18 yas grubu ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveyn tutumlarina iliskin

goriislerinin saptanmasi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Istanbul ilinde Avrupa yakasi Kagithane ilcesinde;
Anadolu yakasi Pendik ve Tuzla ilgelerinde bulunanl0-18 yas grubu cocuklarin

goriiglerine gore annebabalarinin ebeveyn tutumlarinin belirlenmesidir.

1.2. Hipotezler
H1: 10-18 yas grubu cocuklarin goriiglerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn
Tutumlari ile yas araliklari arasinda farklilik vardir.

H2: 10-18 yas grubu cocuklarin goriislerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlar ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda farklilik vardir.

H3: 10-18 yas grubu c¢ocuklaringoriislerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlari ile kardes sayis1 arasinda farklilik vardir.

H4: 10-18 yas grubu g¢ocuklaringoriislerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlar ile babanin egitim durumu arasinda farklilik vardir.

H5: 10-18 yas grubu cocuklarin goriiglerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlart ile annenin egitim durumu arasinda farklilik vardir.

H6: 10-18 yas grubu g¢ocuklaringoriislerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlari ile ebeveynlerin gelir durumu arasinda farklilik vardir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Insan, hayatim1 ¢esitli donemlerden gegerek siirdiirmektedir. Bireyin yasami,
genel olarak alti1 donemden olusmaktadir. Bu donemler bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik, orta yaslilik ve ihtiyarlik olarak siralanmaktadir. Donemler arasindaki yas
smirlart kesin ¢izgilerle ayrilmamakla birlikte bu donemler mutlak bir siralamaya

sahiptir (Giilkaya, 2018).

Ergenlik, cinsel gelisimin olugmaya baslamasindan tamamlanmasina kadar
gecen siire zarfi olarak agiklanabilir (Saygili, 2010, s:13). Unesco ergenlik doneminin
15-25 yaglar1 arasinda, BM ise 12-25 yasarasinda gergeklestigini kabul etmektedir (Kog,
2003).

Ergenlik donemi gelisimi etkileyen etkenler, genetik, hormonlar, beslenme

diizeni, iklim, ebeveyn tutumlari ve ¢evreolarak ele alinmaktadir (Karakose, 2013,

s:24).

Ebeveynler, c¢ocuklarina 6zel bir rehber olmaktadir. Ergenin bu dénemdeki
kisiligini biiyiik Ol¢iide anne babasinin tutumlari sekillendirmektedir. Ergenlik
donemine giris ile birlikte fiziksel ve biligsel gelisimlerin baslamasi psikososyal
gelisimini de etkilemektedir (Saygili, 2010, s:22-29).Ergenlerin benlik saygilarini
gelistiren en olumlu tutumun, demokratik anne-baba tutumu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu tutumun ergenin benlik saygisi, sosyal beceriler, empati, kendini
gerceklestirme, uyum becerisi ve okul basaris1 gibi alanlara olumlu etki ettigi

sonuglarma ulagilmistir (Dokuyan, 2016).

Ergenlik doneminde ergen, bagimsizlik kazanma miicadelesi icerisinde olsa da
anne babasinin her zaman yaninda oldugunu bilmek istemektedir. Bu donemde
ebeveynlerinden birinden yoksun olmak ergenin ruhsal sorunlar yasamasina neden
olmaktadir (Cakmak ve ark., 2018).

Aile, anne baba ve cocuk ficliisiiniin olusturdugu toplumun en kiiglik birimi
olarak aciklanmaktadir. Ailenin en onemli 6zelligi iiyeleri arasinda kalitimsal bagin
olmasidir. Aile bireyleri arasindaki iletisimin saglikli olmasi aile yapisin1 da

giiclendirmektedir (Glimiis ve ark., 2011).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve kisilik gelisimleri

tizerindeki etkisinin dnemli oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2018).Ebeveynler ¢ocuklari
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icin her zaman dogru olan1 yapmaya ¢alismaktadir. Ancak yaptiklar1 her sey ¢ocuk i¢in
saglikli olmayabilir. Her bireyin dogrusu kendine o6zgiidiir. Bu durum ebeveynlerin
cocuk yetistirirken benimsedikleri tutum ve davraniglara yansimaktadir (Giimiis ve ark.,

2011).

Ebeveynler, cocuklarina rol model olmaktadir. Anne babalarin benimsemis
oldugu olumlu tutum ve davranislar ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde
onemlidir (Kayaalp ve Giindiiz, 2018). Cocuk ve ebeveyn arasindaki etkilesim daima
cift yonlii olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009)

Baumrind (1991) ebeveyn tutumlarin1 “’demokratik, otoriter ve izin verici’’
olmak flizere ii¢ grupta agiklamistir. Demokratik tutumunu benimseyen ebeveynlerin
cocuklart ile iletisimi giicliidiir. Anne babalar,¢ocuklarinin bir birey oldugunun
farkindadirlar. Cocuk i¢in konulan kurallar ¢ocuga nedenleri ile acgiklanir. Otoriter
tutumu benimseyen ebeveynler ¢ok fazla kural koyarlar ve ¢ocugun bu kurallara
kosulsuz uymasim isterler. Bu tutumda kurallar: ihlal eden ¢ocuk cezalandirilir. izin
verici tutum sergileyen ebeveynler ise ¢ocuklarini hi¢cbir zaman denetlemezler. Asiri
hosgoriilic davranislari ¢ocugu ihmal etmelerine neden olmaktadir (Akt. Kayaalp ve
Giindiiz, 2018).

Maccoby ve Martin (1983) ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumunda iki 6nemli
Oogeden bahsetmektedir. Bunlardan biri ebeveyn duyarlilifi, digeri ise ebeveyn
talepkarligi olmaktadir. Bu iki ogenin farkli kombinasyonlarindan dort tutum
olugmaktadir. Bunlar; demokratik, otoriter, asir1 hosgoriilii ve ilgisiz tutumlardir (Akt.

Giilkaya, 2018).

Sevgi ve merhametle biiylitilen cocuklar, reddedici tutumla yetistirilen
cocuklara gore daha saglikli ebeveyn ve akran iligkilerine sahip olmaktadir (Bee ve

Boyd, 2009)

Ergenler ile yapilan aragtirmada,diisiik ve yiiksek sosyoekonomik diizeyin
ergenlerin arkadaghik iliskileri ve algilanan ebeveyn tutumlari {izerine etkisi
incelenmistir. Diisiik ve yiiksek sosyoekonomik seviyedeki ergenlerin arkadaslik
iligkileri alt boyutlar1 ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen ergenlerin arkadaslik

iliskilerinde puanlarininyiiksek oldugugoriilmiistiir (Dinger, 2008).



Ebeveyn tutumlarinin ergeniizerindeki etkisini ve nasil algilandigini arastiran
diger caligmalar; ergenlerin ruhsal durumlar1 ve ebeveyn tutumlari ile baglanma stilleri
arasindaki iliski (Keskin, 2007), ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi (Yilmaz, 2014), catisma
¢ozme davranislar ile annelerinin ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
(Erdogan, 2014), benlik algilar1, algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ebeveyne ve akrana
baglanma durumlar1 ve ebeveynlerinden beklentileri (Kaya, 2017), ebeveyntutumlari,
baglanma stilleri ve internet kullanim bozuklugu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
(Kus, 2018), ergenlerde saldirganlik davranislart ve algilanan anne baba tutumlari
(Kekeg, 2019), ergenlerde saldirganlik davranisi ve algilanan anne baba tutumlar

arasindaki iliskiye benlik saygisi diizeylerinin etkisi (Sahin, 2015) seklindedir.

Yapilan incelemeler sonucunda, 10-18 yas grubu ¢ocugun anne babalarinin
ebeveyn tutumuna iliskin goriiglerinin incelenmesi konusunda bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. 10-18 yas grubu ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, baba egitim
durumu, anneegitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan anne babalarinin
ebeveyn tutumlarina iliskin goriislerinin saptanmasi amaglanmistir. Arastirma grubunun
10-18 yas arast ¢cocuklardan olugmasinin nedeni ¢aligmada kullanilan Anne Baba Tutum
Olgeginin bu yas grubunu kapsamasindan kaynaklidir. Arastirma sonucunda, literatiire

katki saglanmasi diistinilmektedir.

1.4. Varsayimlar

10-18 yas grubu gocuklar tarafindan *’Anne Baba Tutum Olgegi’nin’ igtenlikle

yanitlandig1 varsayilmaktadir.

1.5. Siirhliklar

Arastirma,

1. Calismanm 6rneklemi sadece 2019-2020 egitim dgretim yilinda Istanbul
ili Kagithane, Pendik ve Tuzla ilgelerinde bulunan ortaokul ve lise

ogrencileri ile sinirhidir.



2. Anne Baba Tutum Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile sinrlidir.

3. Bulgular, 10-18 yas grubu g¢ocuklarin 6l¢gme aracina ve kisisel bilgi

formuna verdikleri bilgilerle siirhidir.

4. Arastirmada yer alan ¢alisma grubu Istanbul ili Kagithane, Pendik ve

Tuzla ilgesinde yasayan 10-18 yas grubu ¢ocuk ile sinirlidir.

5. Aragtirma 10-18 yas grubu 107 ¢ocuk ile sinirhdir.



BOLUM 2

GENEL BiLGILER

2.1. ERGENLIK

Ergenlik sozciigiiniin ilk olarak 15. ylizyilda kullanildigi ortaya ¢ikmistir
(Alabay, 2019). Tirk¢e ergen kelimesi, Latince “’adolescent’’kelimesini
karsilamaktadir (Solmaz ve Sahin, 2012). Bu kelime biiylimek, gelismek ve
olgunlagsmak anlaminda olup ¢ocukluk doneminden yetiskinlik ¢agina kadar devam

eden kritik bir siireci ifade etmektedir(Kurugay ve Giirses, 2018).

Ergenlik, bireyin cocukluktan yetigskinlige gecisinde bedensel, zihinsel ve
psikososyal yonlerden gelisim gosterdigi onemli bir donem olarak tanimlanmaktadir
(Nar, 2006). Ergenlik, biiylime ile degisimi kapsamaktadir (Bayramlar ve ark., 2009).
Ergenlik doneminde birey ne tam olarak bir ¢ocuk ne de tam olarak bir yetiskin

sayilmaktadir (Aktug, 2006).

Ergenlik, kendi igerisinde ii¢ donemden olusmaktadir. Bunlar; erken ergenlik

donemi, orta ergenlik donemi ve geg ergenlik donemidir.

2.1.1. Erken ErgenlikDonemi

Erken ergenlik doneminde bedensel degisimler 10-12 yaslart arasinda
baglamaktadir.Ortalama olarak 2 yil siiren bir donemdir (Kog, 2004). Bu doneme giris
ile birlikte ergen, bagimsizlik kazanmak igin ¢aba harcamaya baslamaktadir (Belli,
2018).

Erken ergenlikte, bedensel degisimin kontrol dist ve hizli olmasi ergenlerin
kaygili ve agresif bir yapiya sahip olmalarina neden olmaktadir (Yaprak, 2018).Fiziksel
gelisimin hizli olmas1 bireyde stres yaratmaktir. Ergen hizli degisime ayak uydurmada

zorlanmakta ve bedenine karsi kendisini yabanci hissetmektedir (Belli, 2018).

Erken ergenlik evresinde ergen sosyal-duygusal dalgalanmalar igerisindedir ve

fizyolojik gelisimi hizlidir (Bayramlar ve ark., 2009). Bu donemindeki ¢ocuklar fiziksel
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ve psikolojik degisimin yani sira okul motivasyonu ve akademik basari agisindan da

degisim gostermektedir (Civitci, 2014).

Bu dénemde ergen icin arkadas gruplarinin 6nemi artmaktadir. Ergen agisindan
bir gruba dahil olma, akranlan ile birlikte hareket etme ve onlar tarafindan begenilme

olduk¢a 6nemlidir(Belli, 2018).

2.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Erken ergenlik doneminin ardindan 14-16 yaslar1 arasinda ortalama 2 yil siiren
bir donemdir (Kog, 2004). Birey bu donemde bedensel gelisime uyum saglamaktadir.
Akranlar ile birlikte olma hala dnemini devam ettirirken karsi cinse olan ilgisi orta
ergenlik doneminde artis gostermektedir. Bu sebeple karsi cinsin ilgisini {izerine

¢ekebilmek igin dis goriiniisiine oldukga 6nem vermektedir (Belli, 2018).

Erikson’a gore orta ergenlik evresindebirey bedensel gelisimi tamamladikga yeni
bir benlik gelistirir (Akt. Belli, 2018).Bu dénemde kimlik bunalimini en iist seviye de

hisseder ve ebeveynlerinden uzaklastig1 goriiliir(Bayramlar ve ark., 2009).

Jean Piaget’ e gore ergenin biligsel becerilerinin gelismesiyle birlikte durumlara
karst yeni perspektifler kazanmaktadir. Bagkalarmin fikirlerine saygi duyulmasi
gerektiginin farkina varmaktadir (Akt. Belli, 2018). Soyut diisiincenin gelisim
gosterdigi bu donemde ergende siyasi fikir edinme, ideolojik tartismalarda bulunma,
kimlik arayisinda kendine 6zdesim kuracagi bir model bulma gibi 6nemli degisiklikler

meydana gelmektedir (Yaprak, 2018).

2.1.3. Geg Ergenlik Donemi

Bu donem,16 yasinda baglamaktadir ve 3-4 yil siirerek 20 yasinda
sonlanmaktadir (Kog,2004).Bu donemde ergen bedensel gelisimini tamamlamaktadir.
Cinsel kimligi olusmus ve bedensel gelisimi ile ilgili endigeleri kalmamistir (Belli,
2018).

Ergen, gec¢ ergenlik evresinde kimlik arayisini tamamlar, aile ici iligkileri

normallesir ve gelecek ile ilgili kararlar almaya baslamaktadir (Bayramlar ve ark.,
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2009).Akran gruplari 6nemini yitirirken bireysel iligskiler 6nem kazanmaktadir. Karsi

cinsle iligkisi ger¢ekei, samimi ve uzun vadeli olmaktadir (Belli, 2018).

Bu evrede bireyin bagimsizhigi pekisir ve gelecege yonelik planlari

gerceklestirmeye baslamaktadir (Yaprak, 2018).

2.2. ERGENLIK DONEMI VE GELISIMSEL OZELLIKLERI

Cocuk ¢aginin sona ererek fiziksel gelisim ve degisimin yani sira bilissel, ruhsal
degisiminde basladigi bir donem olmaktadir (Bakirtag, 2019). Bireyin gelisiminde
cocukluktan yetigkinlige kadar devam eden siirecte Onemli bedensel, zihinsel ve
toplumsal degisimlerin yasandigi dénem ergenlik olarak tanimlanmaktadir (Dilci,
2014). Ergenlik donemi, biiyiimeyi ve degisimi kapsayan karmasik bir siiregtir. Bu
donemin baslangici, siiresi ve sonuglanmasi her birey icin O6zgiin bir durumdur
(Bayramlar ve ark., 2009).Bu donemin belirtileri her bireyde genetik ve cevresel
faktorlere baglh olarak erken ya da geg¢ yaslarda goriilmektedir (Tung, 2019). Ergenlik
donemindeki bireyler gelisimsel gorevleri olan kimlikve kadin veya erkek cinsiyet

roliinii kazanmaya ¢alismaktadir (Yesilkilig, 2018).

Bu donemin kapsadigi yas aralign iilkelere ve irklara gore degiskenlik
gostermektedir.Sicak iklimin yasandig: iilkelerde ergenlige giris yasi, soguk iklimin
yasandig1 iilkelere gore daha erkendir (Memis, 2018).Ergenlik genel olarak 11-12 ile
18-20 yaslar1 arasindaki donem olarak kabul edilirken, Unesco ise bu yas araligimni 15-
25 yas olarak gostermektedir (Solmaz ve Sahin, 2012).BM bu donemi 12-25 yas
arasinda kabul etmektedir (Kog, 2004).WHO’nun bu dénem igin belirledigi yas aralig
10-19 yasolmaktadir (Biiyiikgebiz, 2006).Ulkemizde ise bu dénemin baslangici,
kizlarda 10-12 yaslari, erkeklerde ise 12-14 yaslarinda goriillmekte ve siire¢ 25 yasina
kadar devam etmektedir (Kurugay ve Giirses, 2018). Ergenlik déonemi uzun ve dnemli
degisiklikleriigerisinde barindirdig: ig¢in erken ergenlik dénemi, orta ergenlik donemive

ge¢ ergenlik donemiolarak li¢ evreye ayrilmistir (Bayramlar ve ark., 2009).

Ergenlik ¢aginda ergen,bir¢ok alanda gelisim gorevlerini yerine getirmek i¢in
cabalamaktadir. Gelisim gorevleri; cinsel kimligini ayirt etme, cinsel roliinii
benimseme, duygusal bagimsizligini elde etme, akranlar1 tarafindan benimsenme,

isbirligibecerisini gelistirme, onderlik becerisini kazanma, kisisel hayat gorisiini
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olusturma, gelecekte yapmak istedigi meslek i¢cin zemin hazirlama, kimliginin farkina
varma ve benimseme seklinde olmaktadir (Tung, 2019). Ergenlik doneminin baslangici
biyolojik degisimlerle meydana gelmekte, fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerle son
bulmaktadir (Memis, 2018).Bu donemde ergenin fizyolojik, hormonal ve psikososyal
gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamasi yetiskinlik donemi ve ilerisi i¢in dnem arz

etmektedir (Kurt ve Giircay, 2016).

2.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlige giris ile birlikte bedensel gelisim agisindan biiylime hizi artis
gostermeye baslamakta, ergenlik doneminin sonuna kadar da biiylime ve gelisme
stireklilik gostermektedir (Tung, 2019). Bu donemdeki fiziksel degisimler cinsel salgi
bezinin,kana fazlasiyla salgi olusturmasiyla baslamaktadir (Ercan, 2018). Biiyiime
boyun uzamasi, kilo artis1 gibi sayisal verileri, gelisim ise bedensel olgunlagma ile
birlikte biyolojik yeterlilige ulasmay1 ifade etmektedir (Tung, 2019). Fiziksel gelisim,
viicutta kilo artig1 ve boy uzamasi haricinde viicudumuzda yer alan tiim alt sistemlerinde
biiylime gdstermesini, olgunlagmasini kapsamaktadir (Dogan, 2007).Ergenin bedensel
degisimi, el-goz koordinasyonundaki bozukluk ve kisa siiredeki gelisimi ile belli

olmaktadir (Bakirtas, 2019).

Ergenlik doneminde meydana gelen cinsiyet degisiminin etkisiyle kiz ve
erkekarasindaki en fazla farkin goriildiigii gelisim alani fiziksel gelisim olmaktadir
(Kog, 2004). Cinsiyet hormonu kizlarin bedeninde oOstrojen, erkeklerde ise testosteron
olarak salgilamaya baglamaktadir (Tung, 2019). Viicutta bulunan diger hormonlar ile
cinsiyet hormonunun birlesmesi neticesinde metabolizmanin hizli bir bigimde gelisme
gostermesi sonucunda kas ve kemik yapisinda biiylime ve gelisme hiz kazanmaktadir

(Tung, 2019).

Hergocugun ergenlik donemine giris yas1 ve bedensel gelisimini tamamlama
stireci  birbirinden  farkhidir  (Karakose, 2013). Ergenlige erken  giren
cocuklarinakranlarinaoranla daha uzun boylu olduklariancak sonraki donemde

akranlarina gore daha kisa kaldiklar1 goriillmektedir (Biiyiikgebiz, 2006).

Gelisimin temel ilkelerinden biri olan gelisimin bastan ayaga dogru olmasi

ergenlik doéneminde farklilik gosterir.ilk olarakince kemikler olan eller ve ayaklar
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biiyiir.Biiyiime hizi viicuttaki tiim organlarda esit derecede degildir. Bu durum
orantisizligave orantisizlikta ergen sakarligina ve beceriksizligine neden olmaktadir
(Nar, 2006). Ergenlik doneminde kiigiik kaslarin gelisme hizi artis gostermektedir
(Dogan, 2007). Eller ve ayaklar, kol ve bacaklardan daha once gelismektedir (Memis,
2018).Bedensel gelisimin tamamlanmast 3-4 yil siirerken, ayaklarin gelisimi 3 yilda
tamamlamaktadir.Bu sebeple ayaklar viicuttaki diger organlara goére daha biiyiik

gorinmektedir (Karakose, 2013).

Cocukluk caginda kiz ve erkek cocuklarin viicut yapilart ayni denilebilecek
kadar benzerlik gosterirken ergenlik donemine giris ile birlikte birbirinden
farklilasmaya baglamaktadir (Karakdse, 2013).Fiziksel farklilasma kizlarda 10,
erkeklerde ise 12 yaslarinda baslamaktadir. Bu yaslardagcocuklarin istahlar1 artmakta

vekilo alimina egilimli olmaktadirlar (Karakose, 2013).

Ergenlik donemine giris fiziksel olarak kizlar da adet goriilmesi ve gdgiislerin
biliylimeye baslamasiyla, erkeklerde ise sesin kalinlagsmasi ve yiizde killarin ¢ikmasiyla
olmaktadir (Kog, 2004). Cinsiyet hormonun salgilanmaya baslamasiyla birlikte kizlar da
yumurtalik, erkeklerde ise sperm hiicreleri olusmaya baslamaktadir (Tung, 2019).
Ergenlik doneminin baslangicinda fiziksel gelisim agisindan ilk olarak cinsiyet
hormonlarinin iiretiminde artis oldugu gozlenmektedir (Dilci, 2014). Ergenlik
doneminde hormonal degisimin baslamasi ile birlikte kizlar ve erkekler cinslerine ait
fiziksel oOzellikler kazanmaktadir (Aktug, 2006). Kazanilan bu o6zellikler, kizlarda;
koltuk altinda tiiylenme, karin altinda tiiylenme, yiiz ve bedeninde sivilcelerin ¢ikmasi,
gbgiis ve kalcada biiylime, regl olma, ses tonunda kiiclik bir degisim olmakta iken
erkeklerde ise; bedensel killanma, 6nce biyiginin daha sonra sakalinin ¢ikmasi, kizlarda
oldugu gibi yiiz ve bedeninde sivilcelerin ¢ikmasi, sesin belirgin bir gekilde

kalinlagsmasi ve kas gelisimi olmaktadir (Aktug, 2006).

Bedensel gelisimde boy artis1 kiz ergenlerde 11-12 yaslari, erkek ergenlerde ise
13-15 yaslar1 arasinda hiz kazanmaktadir (Kog, 2004). Erkek ¢ocuklarinkas gelisimi kiz
cocuklarina gore daha belirgin bir sekilde olmaktadir (Dilci, 2014).Ergenlik doneminde
ergen yaklasik 20-25 cm kadar boy artisi gostermektedir (Bakirtas, 2019). Kizlar
erkeklere oranla daha dnce uzamaya baslayip yilda 6-8 santimetre, erkekler ise yilda 7-8
santimetre boy artis1 gostermektedirler.Her iki cinsiyetin ergenlik doneminin sonuna

dogru boy artis hizinda yavaslama oldugu gozlenmektedir (Nar, 2006). Ayrica boy
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artishiz1 kizlarda 11-12 yaslarinda, erkeklerde ise 13-15 yaslarinda yiiksek olmaktadir
(Kog, 2004). Boy artis1 kizlarda 18 yasina, erkeklerde ise artis hizinda diisiis yasansa da
22 yasima kadar stirmektedir (Tung, 2019).

Bu donemde atar ve toplardamar gelisimi erinlik donemine yaklasiktir. Baz1 i¢
organlarinin hacmi gelismektedir. Gérme becerisi artar, okuma siiresinde artig goriiliir,
dis gelisimi tamamlanir, dikkat siiresi uzar, motor becerileri gelisir,6grenme daha kolay

gergeklesir ve Ozgiivenlerinde artis goriilmektedir(Dogan, 2007).

Ergenlik doneminde bedensel gelisim ile ilgili en giiglii yasantilarin oldugu yas
aralig1 12-16 yaslan olarak belirlenmistir (Kog, 2004). Bu donemde dis goriiniis ergen
icin oldukca 6nem kazanmaktadir (Aktug, 2006).

Erkek ve kizlar arasinda spor becerisi agisindan fark goriilmemektedir ancak
kizlarin ilgisi erkeklere gore daha diisiik olmaktadir. Erkekler kas giicii gerektiren
faaliyetlerden hoslanirken, kizlar ise hoslarina giden grup etkinliklerine 1ilgi

gostermektedir (Dogan, 2007).

Bedensel gelisimin orantili olmamasi1 ergenin kaygilanmasina neden olmaktadir
(Tung, 2019). Ergenin bu donemde beden gelisimindeki farkliliklara uyum saglamasini,
degisen bedenine karsi kabul boyutu, ebeveynleri ve akranlari ile olan iletisimi, onlarin
ergene karsi bakis agilari, anne babasinin ebeveyn tutumu Vve i¢inde yasadigi toplumun

degerleri etkilemektedir (Bakirtas, 2019).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, ¢ocugun yasadigi diinyayr anlamasini1 ve 6grenmesine katkida
bulunan zihinsel faaliyetleri aktif tutularak gelismesidir (Dogan, 2007).Insanin bilissel
gelisimi dogustan var olan zihin giicli ve yasadig1 deneyimler sayesinde gelismektedir
(Dogan, 2007). Ergenlik doneminde biligsel gelisim, ergenlerin kendilerini gérme ve

diinyay1 algilamalar1 konusunda uzun siiren etkileri tasimaktadir (Karakose, 2013).

Bireyin diistinme seklindeki degisim, ¢evresiyle iletisimini, problemlere karsi
tutumunu, diinya gorlsiinii, problem ¢6zme becerisini ve silirecini etkilemektedir
(Bakirtas, 2019). Bu donemde ergenlerin diisiinme siiregleri degismekte, soyut diisiince

ve gelecege yonelik durumlara kars1 giderek ilgileri artmaktadir (Karakdse, 2013). Her
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birey ayn1 donemde soyut diisiinceye gecememekte, bazi yetigkinlik donemindeki
bireyler dahi soyut diisiincenin gerektirdigi becerilere sahip olamamaktadir (Bakirtas,
2019).

Ergenlige giris ile birlikte 11 yasindan itibaren soyut diisiince bigimi baglamakta,
ergen diisiincelerini  savunabilecegi mantik yollarin1 arastirmaya baslamaktadir
(Karakose, 2013). Ergen, erken ve orta ergenlik doénemlerinde soyut islemlere
tamamenhakimolur, varsayimlar olusturabilir, mantik yiiriiterek sonuca ulasabilir,
somut veya soyut herhangi bir problemi diizenli olarak ¢oziimleyebilmektedir (Dogan,
2007).

Ergenin biligsel gelisimiyle birlikte kimlik gelisimi de baslamaktadir. Birey,
diger insanlarin yagsam bigimine, dinine, gelenegine, duygularina saygili olmayi 6grenir,
empati ile sempati becerileri gelisir ve siire¢ igerisinde biz bilincine ulagmaktadir

(Memis, 2018).

Bu donemde birey, benmerkezci diigsiinceye sahip olmakta, c¢evresindeki
herkesin onu gozlemledigini diisiinmekte, kendisini sahne alan bir oyuncu gibi
hissetmektedir. Bu durum ergenin kendisine baskasinin goziinden bakmaya
baslamasinin neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Bakirtas, 2019). Ayrica ergen kendisinde
ve bagkalarinda olmasini istedigi hususlar hakkinda fikirler edinir ve bu fikirlerin
neticesinde kendisi ile diger insanlar arasinda kiyaslama yapmaktadir (Ercan, 2018).
Ergenin, diisiinceleri kisitlanmadigi i¢in dogrudan dogruya olmayan diisiiniis sekline
hakim olur, soyut kavramlar hakkinda diisinme ve bununla ilgili tahminde bulunma

seviyesinde artisg goriilmektedir (Bakirtas, 2019).

Ergenin biligsel gelisimindeki degisim, anlama ve algilamadaki dikkat diizeyinin
gelismesine, cevresindeki durum, olay, kavram ve olgulara daha 6zenli yaklagmasina
neden olmaktadir.Bu durum iginde oldugu doénemde bir nesneye uzun siire
odaklanabilme, okudugunu net bir sekilde kavrama, okuma siiresinin uzamasi halinde
bunalmadan devam edebilme, matematik islemlerini zihinden ¢6zebilme, birden fazla
islem gerektiren problemleri ¢oziimleme ve soyut kavramlari anlamada daha 1yi
diizeyde olmasini saglamaktadir (Bakirtas, 2019).Bu donemdeki bireyler atasozleri ve
deyimlerin gercek anlamlarin1 anlar, benzetmeleri 6grenir, herhangi bir metnin asil

diisiincesini kavrayabilmektedir (Tung, 2019). Karsisindaki insanin duygular1 hakkinda
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varsayimda bulunabilir, empati kurabilir ve sonuclar1 iizerine diisiinebilmektedir

(Bakirtas, 2019).

Kulaksizoglu’nun lise son smif Ogrencileri ilizerine yaptig1 bir arastirmada,
ergenlerin ebeveynleri ile yasadiklari c¢atigma konulari; ‘anne babasi tarafindan
elestirilmek, saglik durumlart ile ¢ok ilgilenilmesi, temizlik konusunda fazla titiz
olunmasi, konularin gereginden fazla konusulmasi, ¢ok fazla 6giit edilmesi, {izerlerine
titremeleri, ebeveynleri tarafindan anlasilmamak, eve ge¢ saatte donmesine miisaade
etmemeleri, azarlanmasi, ebeveynlerin her seyi bilmek istemesi, ebeveynlerinin siirekli
daginikligini  hatirlatmasi, akademikdiizeyinin  elestirilmesi, fazla  koruyucu
davranilmasi, ebeveynlerinin yaninda tartismalar1 olarak belirlenmistir (Akt. Tung,
2019).

2.2.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyallesme, bireyin dogumundan itibaren baslayan, belirli evrelerden gegerek
icinde yasadigi toplum tarafindan belirlenen gérevleri benimsemesi ve topluma ait olma
siireci olarak tanimlanmaktadir (Kogak ve Kése, 2014). Insanin sosyallesmeye basladig
ilk yer ailesi olmaktadir (Kog, 2004). Birey, toplumsal davranis sekillerini ilk olarak
ebeveynlerinden O6grenmektedir (Gidik ve Aksoy, 2013). Ailede baslayan
sosyallesme,ergenlik doneminde okul arkadagslar1 etrafinda ve ergenin bulundugu

cevrede siirdiiriilmektedir (Kog, 2004).

Anne babasinin tutumu, yasadigi toplumun kiiltiirli, akran iliskileri ve kendine
O0zgli oOzellikleri gibi faktorler bireyin sosyallesmesini etkilemektedir (Memis,
2018).Bireyin sosyal gelisimini etkileyen etkenler, ebeveynlerinin birbirlerine karsi
tutumu, anne ile kurulan baglanmanin tiirli, cocugun huyu, kardesleri ile olan iliskisi,
ebeveynlerinin sahip oldugu tutum, ailenin sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel ektenler ve
ebeveynlerinin sosyal agidan yardim almalar olarak siralanabilir (Ozyiirek ve Ozkan,

2015).

Ergenlik donemi Oncesinde uyumlu ve anlayisli olan birey ergenlige giris ile
birliktege¢imsiz, ani yiikselis gdsteren, begenmekte zorlanan ve huzursuz tavirlara sahip
olmaktadir (Aktug, 2006).Ergen, yasadig1 kararsizliklar1 ¢éztimlemek i¢in akranlariyla
birlikte dayanisma halindedir (Aktug, 2006).Ergen, akranlariyla olan bagi sayesinde
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hem kendi bagina bir fert olmakta hem de bir topluluk iiyesi olma becerisi
kazanmaktadir (Uslu, 2018).

Ergenlik doneminde, bireyin kisilik gelisimi i¢in ¢evresinde olan ebeveynlerinin,
akrabalarinin, arkadas ¢evresinin model almasive onu dogru olarak yonlendirmesi,
nasihatlerde bulunmasi olduk¢a Onemlidir (Bakirtas, 2019).Anne ve babalar kendi
bliytidiikleri sekilde c¢ocuklarni biiyiiterek onlara kendi geleneklerini aktarmaktadir

(Guidiik ve Aksoy, 2013).

Ergenler en yakininda bulunan ebeveynlerini gézlemleyerek onlar1 kendilerine
rol model olarak benimsemektedir (Tung, 2019). Ergenin i¢inde bulundugu aile
yapisinda ve ortaminda olumsuz durumlarin olmasi ergenlerin sorunlu eylemlere ilgi
duyma ihtimali yiikselmektedir (Arslan ve Balkis, 2014).Bu doénemde bireyin
cevresindeki rol modelleri kendisine sosyal destegi yeterli sekilde gostermediginde veya
yanlis destek olmalar1 durumunda bireyde diirtiisel eylem, O6grenmede giicliik,
gayesizlik, sonraya birakma egilimi, evden habersiz ayrilma, cinsel deneyim vezararh

madde aligkanlig1 gibi sorunlarla karsilagabilmektedir (Giirsu, 2015).

Ergenlik ¢aginda sosyal becerisi diisiik bireylerde okula gitme konusunda
isteksizlik, dersten kagma, zayiflamak i¢in dengesiz beslenme ve kiigiik yasta hamilelik

gibi problemli davranislar gézlenmektedir (Oztiirk ve Ozkan, 2015).

Ergenlik ¢ag1 bireyin kendi 6zerkligini kurmas1 bakimindan kritik bir zaman
olmaktadir. Ozgiirliik, kisisel basari, 6zgiiven, kendini idare etmek, mahremiyete sahip
olmak, bagkalariyla kolayca iligki kurabilmek gibi hususlar 6zerklik ile baglantilidir
(Demir ve Karabacak, 2017).Bu donemde bagimsizligini kazanmaya calisan birey,
akranlariyla daha ¢ok vakit gegirmektedir. Anne babasi ile arasina mesafe koyar ve bazi
davraniglarin1 onlardan saklamay1 tercih eder. Bu sebeple ergenlik,ebeveynlerin

cocuklar1 hakkinda bilgilerinin azaldigi donem olmaktadir (Demir ve ark., 2017).

Bireyin dogum sonrasinda annesi ile arasinda gilivenli baglanmaninolusmasi
ergenlik doneminde yasadigi problemleri ¢oziimlemek ve uyum saglamak konusunda
daha az gii¢lik yasamasini saglamaktadir (Aktug, 2006). Bebeklik donemi itibariyle
kazanmis oldugu giivenli baglanma duygusu ergenlik doneminde pekisir ve ergenin

duygularina yansimaktadir (Tung, 2019).
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Ergenlik Oncesi donemde kurulan baglanma sekilleri ilerideki iligkilerini
6lcmede, baskalartyla baglanama seklini belirlemede ve karsilagtigi problemleri ¢6zme
becerisini etkilemektedir (Cevik ve Celikkaleli, 2010). Ebeveynlerin ergene karsi
tutarsiz yaklagimlari, yetiskinlige dair sorumluluklarin verilmemesi ergenin konumunun

belirsizligi bu donemde mutsuz olmasina nedenleri arasindadir (Aktug, 2006).

Ergenlik donemine gegis ile birlikte bireyin aile iiyeleri ve arkadas cevresiyle
olan iletisiminde farkliliklar meydana gelmektedir (Deniz ve Bakioglu, 2017). Ergen
icin akranlariyla olan iliskisi dnem kazanmaktadir. Bir gruba ait olmak ergen i¢in
oldukca 6nemlidir, grup icerisinde bulunmak ona bir birey olmay1 ve grup iiyesi olma
niteliklerini saglamaktadir (Memis, 2018).Ergen, tiim 6zellikleriyle akran iligkilerinde
kendini gostermeye caligmaktadir.Sosyal becerileri gelismekte ve bagkalariyla

anlagsmay1 6grenmektedir (Cevik ve Celikkaleli, 2010).

Bu dénemde ergende milli duygu ve kimlik olusmaya baslar, bayrak sevgisi ve
iilkeyi kuranlara karsi sahiplenme duygusu olusur, diinya bakisina vatanseverlik

duygusunu da eklemektedir (Dogan, 2007).

Birey, ergenlik donemi oncesinde 6grendigi kurallar ve ergenlik ile birlikte
yetiskinlige gegiste olusan deger yargilar arasinda karar vermekte zorlanmaktadir

(Aktug, 2006).

Ergenlik donemi siiresince ergen ve ebeveynleri arasinda bedensel ve ruhsal
anlamda mesafenin oldugu goriilmektedir (Aktug, 2006). Ancak bir taraftan mesafe
koyarak 0zgiirlesmek isteyen ergen, diger taraftan her zaman ebeveynlerinin yardimina

ihtiya¢ duyar ve onlarin arkasinda oldugunu bilmek istemektedir (Yigit Demir, 2018).

Bu donemde arkadaslik iliskileri olduk¢a onelidir. Ergenlik doneminde olusan
basarili arkadaslik iliskileri ergenlik sonrast donemde kuracagi arkadaslik iliskilerini
olumlu yonde etkilemektedir. Olumlu arkadaslik iliskileri gelistiren bireyin, ileride
mesleki, aile ve cinsel etkinlik gibi hususlarda problemlerle karsilasma olasiligi diisiik

olmaktadir (Cevik ve Celikkaleli, 2010).

Sosyal gelisimin gerektirdigi aidiyet duyma, benimsenme, baglanma gibi
duygular artig gosterir ve beraberinde ergenin arkadas ¢evresinin buyrugu altina girmesi
riskini getirebilmektedir (Aktug, 2006). Ergenler arasinda iletisim diizeyi arttikca akran
baskisinda da artisin oldugu goézlemlenmektedir (Aktug, 2006). Ergenlik doneminde
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bireytenkit edilmekten, yanlis yapmaktan ve onurunun sarsilmasindan g¢ekinmektedir

(Tagay ve ark, 2018).

2.2.4.Ergenlik DonemindeKisilik Gelisimi

Kisiligin taniminin yapilmasi giic olmakla birlikte arastirmacilar kisiligi bliyiik
besli olarak adlandirdiklart “’disa doniikliik, uyumluluk, 6z disiplin, ndrotisizm ve

aciklik’ gibi ayirici 6zelliklerle betimleyerek agiklamislardir (Bee ve Boyd, 2009).

Bireyin, kisilik gelisiminde g¢evre onemli bir faktér olmaktadir. Ancak aile
kisilik gelisiminin yap tasidir. Cevresel faktorler ve ebeveyn tutumlari, bireyin kigilik
gelisimini, diinyay1 nasil algiladigini1 ve durumlari analiz etme bigimini etkilemektedir
(Y1lmaz ve Kesici, 2016). Freud’a gore, yasamin ilk yillarinda bebek ve anne arasindaki
kurulan saglikli bag, ¢ocugun algilama diizeyini ve ileriki yaslarda sosyallesmesini,
cevresini ve benligini algilamasinda nemli rol oynamaktadir (Akt. Tunca ve Durmus,
2018).Cocuk, kisiligi olusurken ebeveynlerini rol model almaktadir (Halavurt ve
SahinZeteroglu, 2018). Donmezer (1999), kisiligin ergenlik oncesi donemde olusmaya
basladigini, ergenlikte sorgulanarak yenilendigini, ergenlik sonrasi donemde ise

tamamen yasant1 haline geldigini a¢iklamaktadir (Akt. Tunca ve Durmus, 2018).

Kisilik, insanlarin birbirlerinden ayiran, iginde bulundugu topluma entegre olma
maksadiyla sergiledigi ¢esitli psikososyal tutumlar olmaktadir (Tung, 2019). Ergenlikte,
birey olma ve kimlik kazanimi 6nemli bir gelisim 6devi olmaktadir (Demir ve
Karabacak,2017). Ergenlik doneminde, bireyin yetiskin olma yolunda kimlik
duygusunun gelismesi kadar o6zerklik duygusunun da gelismesi Onem tasimaktadir
(Deniz ve Bakioglu, 2017). Bedensel ve bilissel agidan 6zerklesen birey toplumsal ve
hisleri agisindan da oOzerklesmeyi arzulamaktadir. Kendi kendine yetebilecegi,
problemlerini ¢ozebilecegi ve 6z denetimini saglayabilecegi fikrine sahip olmaktadir.
Bu hususlarda kendisine itimat edilmesini istemektedir. Tiim bunlar igin 6zerklik
kazanma cabasma girmektedir.Ebeveynlerinin ve aile biyiiklerinin tesiri altinda
olmadan kisiligine yeni bir diizen vermeyi amaglamaktadir (Donmezler, 2003). Ergenlik
doneminde bireylerde benlik bilinci olusur, geriye doniikk degerlendirme ve ileriye

yonelik planlama yapmaktadirlar (Cihangir ve Meydan, 2018).Ergenin soyut diisiinme
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becerisinin gelismesi, ebeveynlerinin davraniglarina kars1 elestirisel bakis acisi

kazanmasini saglamaktadir (Islamoglu, 2018).

Ergenlik doneminde kisiligin etkilesimi ¢ift yonlii olmaktadir (Bakirtas, 2019).
Bu doneminde birey rol karmasasi yasarken bir taraftan 6zerklik kazanma diger taraftan
ise coklu baglama iliskilerini olusturmaktadir (islamoglu, 2018).Ericson’a gére bu
donem bireyin, kendinin ve toplumsal gérevlerinin farkina vardigi zamandir. Cok fazla
ruhsal gerilim yasadig1 hususlar; beden goriiniisii, akademik basari, aile, akran iliskileri,
parasal sikintilar, meslek se¢imi ve ileriye doniik tereddiitleri olmaktadir (Akt. Ertem ve
Yazici, 2006).

Kisilik gelisimi, dogumdan itibaren baslamakta, ergenlik ¢aginin sonlarma
dogruuzun bir siireg igerisinde sekillenmesini tamamlanmakta ve kolaylikla degiskenlik
gostermemektedir (Tung, 2019).Yetiskinlige ge¢is doneminde 22-23 yas kisilik bariz
olarak fark edilmektedir. Kisiligin gelisiminde ebeveyn tutumu, cevresel etkenler, din,
toplumun gelenekleri ve popiiler kiiltlir etkili olmaktadir. Bireyin kisiligini olusturan
bazi arzulari; biiylime, olgunlagma, giiclii olma, degisim gosterme, kendi bagimsizligini
kazanma, takdir edilme, giivenilir biri olma, begenilme, pozitif yonde sosyal iletisim

kurma ve mutlu biri olma seklinde siralanabilir (Bakirtas, 2019).

2.2.5. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak, kisinin uyum saglamakta yiikiimli oldugu iginde yasadigi toplum
tarafindan dogru olarak nitelenen davraniglar ve kurallar olarak tanimlanmaktadir
(Bakirtag, 2019). Her toplumun ahlak anlayis1 farklilik gostermektedir (Tung, 2019).
Ahlaki gelisimini tamamlamis bireyin, genel ahlaki kurallara uygun davranis

sergilemesibeklenmektedir (Deniz ve Bakioglu, 2017).

Ahlak, insanin kisilik gelisiminin 6nemli birpargasidir.insanlar arasindaki
miinasebeti diizenler, toplumsal nizam ve i¢ rahathig saglar.Ahlak, toplumsal cevre
sayesinde ogrenilen bir gelisim 6zelligi olmaktadir (Akginar ve ark., 2018).Bireyin,
ergenlik donemi Oncesinde 1yi-kotii, dogru-yanlis, olumlu-olumsuz, yararli-yararsiz gibi
0z denetim gerektiren kavramlart ayirt edememesi, ergenlik ¢aginda kimlik karmasasi

ve saskinlik gibi sorunlarla karsilagsma olasiligini arttirmaktadir (Memis, 2018).Ergen,
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ergenlik Oncesinde kazanmis oldugu ahlaki degerler sayesinde topluma uygun
davraniglar hakkinda bilingli olmaktadir (Memis, 2018).

Insanin ahlaki gelisimini acgiklamak amaciyla psikanalitik kuram, sosyal
o0grenme kurami, Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramlar1 dahil olmak iizere
bircok ahlaki gelisimkurami olusturulmustur (Kog, 2004). Freud’un psikanalitik
kuraminda ego, siiper ego ve id arasindaki dengeyi saglayarak ahlaki gelisimi

olusmaktadir (Deniz ve Bakioglu, 2017).

Sosyal biligsel kuram ahlaki gelisimi bireyin davranis1 gerceklestirmeden once
davranisin sonucunu 6nceden kestirerek kotii olan davranistan kaginmasi durumu olarak
aciklamaktadir (Deniz ve Bakioglu, 2017). Sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin
cevresi ile etkilesimi sonucunda ahlaki gelisimi model alma, taklit ve pekistirme
yollariyla olusmaktadir (Giirses ve Kilavuz, 2016). Birey ilk ahlaki kurallar1 en yakin

cevresi olan ebeveynlerinden 6grenmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2016).

Biligsel gelisimin kuramcist Piaget, ahlak gelisimi ile biligsel gelisimin paralellik
gosterdigini savunmaktadir (Deniz ve Bakioglu, 2017). Bu kurama gore ahlaki gelisim,

kurallar1 kavrama ve dogru uygulama ile gelisir (Giirses ve Kilavuz, 2016).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami Piaget’in kuraminin tekrar ele alinarak
yapilandirilmasidir (Giirses ve Kilavuz, 2016). Kohlberg ahlak gelisimini ’gelenek
oncesi diizey, geleneksel diizey ve gelenek sonrasi diizey’” olmak iizere ii¢ farkli grupta
siiflandirmistir (Deniz ve Bakioglu, 2017). Bu gruplar yedi asamadan olusmaktadir,
asamalar sirayla ilerlenmektedir.Ancak kisilerin ahlaki gelisimi yasadigi topluma bagli
olarak ilerleme kaydeder ve her toplumda asamalarfarklilik gosterebilmektedir (Memis,
2018).

Ergenlik doneminde tam anlamiyla olgunluga erisebilmis ahlaki gelisimden
bahsedilmemektedir. Ahlaki olgunluga erisebilmek icin bireyin soyut disiince
gelisiminin yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir (Kog, 2004). Bireyin ahlaki ve
biligsel gelisimi dogru orantili olmaktadir (Memis, 2018).
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2.3.ANNE BABA TUTUMLARI

Aile, en az ebeveynler ve ¢ocuktan olusan toplumun en kii¢iik birimi olmaktadir.
Aile, bireyin tutumlarmni bigimlendiren ve rehberlik eden toplumsal yapidir (Ozyiirek,
2018). Ailenin bagli oldugu toplum, gelenekler ve alt kiiltiirler ebeveynlerin ¢ocuga

kars1 olan tutumuna etki etmektedir (Y1ildirim ve Sezer, 2018).

Ebeveyn tutumu, anne babanin ¢ocugu biiyiitiirken bilingli ya da bilingsiz
sergiledigi davranis sekilleri olarak aciklanabilir (Giirler, 2017). 1950°1i yillarda gelisim
psikolojisinin alt bashigi olan toplumsallasmanin 6nde gelen konularindan biri de
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk bakimindan sonuglari olmaktadir. Siire¢ igerisinde
toplumsallagsma onemini kaybetmekte olsa da ebeveyn tutumlari giintimiizde de 6nemli

konular arasinda yer almayi siirdiirmektedir (Y1lmaz ve Kesici, 2016).

Baumrind (1971) ebeveyn tutumlarini otoriter, demokratik ve izin verici olmak
tizere ti¢ grupta smiflandirmistir (Yildirim ve Sezer, 2018). Baumrind’e (1975) gore her
ebeveyn kendine 6zgii bir tarzasahip olmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2016). Anne baba
tutum ve davranislari, kiiltiirden kiiltiire, ulustan ulusa farklilik géstermektedir (Yilmaz,

2018).

Yavuzer (1996), en sik rastlanan ebeveyn tutumlarini, asir1 korucuyu, hosgoriili,
asir1 hosgoriilii, baskicr, itici, ¢cocuga itaat ve ¢ocuk kayirmak olarak siralamistir (Akt:

Oztiirk ve ark., 2011).

Maccoby ve Martin (1983) kabul ve talep boyutlarinin az ve ¢ok olusuna bagl
olarak anne baba tutumunu dort farkli baglik altinda agiklamistir: Demokratik anne
babalar, talepkar, kontrolcii olmasimin yaninda g¢ocugun ilgi ve gereksinimlerinin
farkinda olan yiiksek kabul siifinda yer almaktadir. Otoriter anne babalari, demokratik
anne babalardan ayiran 6zellik kabul boyutunun az olmasidir. Ilgisiz anne baba
tutumunda g¢ocugun kabulii ve ¢ocuktan talep diisiik seviyededir. Asiri hosgorilii
tutumda ise ¢ocuga karsi kabul fazla, ¢ocuktan talep ise az olmaktadir (Akt. Saylik ve

Gezici Yalcin, 2018).

Tiirkiye de yakin zamanda yapilan aragtirmalarda, ebeveyn cocuk arasindaki
iliskide farklilasmanin goriildiigli ve anne babalarin sergiledikleri tutumlarin daha

olumlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Y1ilmaz, 2018).
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2.3.1. Anne Baba Tutumlariin Onemi

Giinliik yasanti igerisinde ¢okca telaffuz edilen tutum, sosyal psikoloji alaninda
yer alan onemli bir kavramdir. Bireyin yasayarak o6grenmeleri neticesinde Kkisiye,
nesneye veya olaya kars1 davranisini belirleyen psikolojik bir durum olmaktadir (Gtirler,

2017).Bireyin sahip oldugu tutumlar, siireklilik gostermektedir (Sezer, 2010).

Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocugun fiziksel, bilissel, sosyal, kisilik, dil ve ahlak
gelisimleri lizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
pek cok arastirmaci ebeveyn tutumlarmi agiklamak amaciyla bilimsel arastirmalar

yapmustir (Ozyiirek, 2017).

Erikson (1963) bireyin ebeveynleri ile ¢ocukluk doneminde kurdugu bagin,
yetiskinlik doneminde ¢evresi ile kuracagi iliskiler tizerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Birey ile ebeveynleriarasinda giivenli baglanma olusmaz ve onlardan ilgi gérmezse,
ilerleyen yaslarda diger insanlar ile vakit gecirmekten hoslanmayan, onlar1 istemeyen,
yalniz kalmayi isteyen ve iliskiden ¢ekinen davranislar sergilemektedir (Akt. Tunca ve
Durmus, 2018).

Ebeveynler, ¢ocuklari iizerinde gormek istedikleri davranig ve tutumlara
onceliklekendileri sahip olmalidir (Yavuzer, 2017, s:26).Birey 0Ozellikle c¢ocukluk
doneminde ebeveynlerini siirekli olarak izlemektedir. Bu sebeple ebeveynler pratikte ve
teoride her zaman uygun tutum ve davraniglar sergilemek mecburiyetindedirler (Tunca
ve Durmusg, 2018).Cocugun yetiskinlik donemindeki sosyallesme becerisi dogrudan
anne babasindan gdérmiis oldugu tutumlara ve onlarla olan saglikli iligkisine baghidir
(Giirler, 2017). Bireyin anne babasinin sahip oldugu ebeveyn tutumu, bagimsizligini
kazanmasinda ve sosyal becerilerini gelistirmesinde Onemli bir etken olmaktadir

(Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

Bireyin kendisi hakkinda saglikli bir benlik kavrami olusturmasi ve kendisi ile
barisik olmasi i¢in, ebeveynlerinin sevgi, saygi, anlayis ve kati olmayan tutuma sahip
bir iliski igerisinde olmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin tutum ve davranislart benligin
gelismesinde biiyiik rol almaktadir (Toker ve Capan, 2018).Ebeveynlerin benimsemis
olduklar1 tutumlar, ¢cocuklarinin ergenlik ve yetiskinlik caglaridahil olmak iizere tiim

Oomrii boyunca kisiligini ve insanlarla olan iligkisini etkileyen 6nemli bir faktor
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olmaktadir (Bilecik, 2017). Ebeveynlerin sergilemis olduklar1 destekleyici ve
demokratik tutum ¢ocugun kisisel gelisimine olumlu etki ederken, otoriter ve tutarsiz

tutumlar1 ise ¢ocugun ruhsal sorunlar yasamasmna neden olmaktadir (Inang ve ark.,

2017).

Ebeveyn tutumlart hakkinda yapilan biitiin arastirmalarda Onemi iizerinde
durulmustur. Bilerek ya da bilemeyerek yapilan olumsuz tutum ve davraniglar cocuga
kars1 yapilan ihmal ve duygusal istismar1 beraberinde getirmektedir (Toker ve Capan,
2018). Anne babanin ¢ocuk yetistirirken benimsedigi tutumlar, aile yapist ve gocugun
kisilik gelisimi tlizerinde 6nemli bir etkendir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bireyin
yasamin ilk yillarinda ebeveynleri ile arasinda olusturdugu bag, yetiskinlik donemindeki
sosyal iligkilerini direkt olarak etkilemektedir. Bu sebeple sosyal gelisimi etkileyen

onemli faktorlerden biri de ebeveyn tutumlar: olmaktadir (Kaplan ve Ak, 2018).

Genellikle, geleneksel tutumu benimsemis ve baska tutumlar hakkinda bilgi
edinme firsati olmamis ebeveynler, c¢ocuklari ile problem yasadiklarinda kendi
ebeveynlerinden 0grenmis olduklar1 davraniglari sergilerler. Boylelikle ebeveynlerinin

yapis oldugu yanlis tutumu kendileri tekrar etmis olurlar (Giirler, 2017).

Bireyin saglikli gelisim gosterebilmesi i¢in ebeveynlerinin demokratik ebeveyn
tutumuna sahip olmasi gerekmektedir (Toker ve Capan, 2018). Ebeveyn tutumlari,
cocugun uyum saglama, davranis problemleri, toplumsal beceriler, iletisim sekli ve

kendini ifade etme becerisi konularinda gelisimini etkilemektedir (Ozyiirek, 2017).

Cocugun saglikli bir aile ortamina sahip olabilmesi i¢in ebeveynlerinin kisilik
yapist Ve birbirlerine kars1 baglari saglikli olmadir. Ebeveynler,kendi ebeveynlerinden
gormiis olduklar1 yanlis tutumlart 6ziimseyerek kendi ¢ocuklarina bu tutumlar ile
yaklasabilmektedir (Toker ve Capan, 2018). Sadece annenin degil babanin da
benimsemis oldugu tutum oldukga énemlidir. Ancak Tiirk toplumunda ¢ocuk yetistirme
sorumlulugu yalnizca anneye aittir gibi bir yarg: olugsmustur. Bu sebeple baba, ¢ocuga

gerekli ilgiyi gdstermekte kendini sorumlu hissetmemektedir (Sanl ve Oztiirk, 2012).

2.3.2. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Etkenler

Tiim ebeveynlerin, cocuk yetistirme tarzi fakhidir. Stolz (1967) anne baba

tutumlarini etkileyen etkenleri; anne babanin dnceki tecriibeleri, cocuk biiyiitmeyle ilgili
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Ogrenimleri, kiiltiir ve dini inan¢ olarak dort ayr1 grupta agiklamaktadir (Akt. Sertelin,
2003).

Anne baba tutumlarinda, en iist seviyede kiiltiirler ve alt kiiltiir, en alt seviyede
ise aileler ve kisiler arasinda onemli degisiklikler bulunmaktadir. Degisikler dnemli
Olciide kisinin bagli oldugu toplumun sosyoekonomik diizeyinden, inang ve
geleneklerinden; kisinin fikirlerinden, bireysel Ozelliklerinden, biiyiitiilme seklinden
dolay1 olabilir. Bu sebeple gelenekler, ebeveynlerinin biiyiitiilme sekli, ebeveynlerinin
arasindaki iliski, sosyoekonomik boyutlari, cocugun kag¢ yasinda oldugu, cinsiyeti,
ebeveynlerinin disiplin anlayislari ¢cocuklarina olan davranis sekillerini etkilemektedir
(Cagdas ve Secer, 2004).

Kiiltlir ebeveyn tutumlarini biiyiik dlgiide etkilemektedir. Kiiltiirimiizde ¢ocuk
yetistirme yaklasimlarinda geleneksel denetleme ve otorite etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi tutumlarinda kendi yetistikleri ebeveyn tutumlari
onemli rol almaktadir (Cagdas ve Secer, 2004). Genis aile ortaminda, aile biiyiiklerinin
anne babanin davraniglarina miidahale etmesi ebeveynlerin tutumlarini etkilemektedir

(Giirler, 2017).

Cocukluk c¢aginda ebeveynlerinden yeterli ilgi ve sevgi goremeyen bireyler
ileride anne ya da baba olduklarinda ¢ocuklarina yeterli sevgiyi verememektedir. Bunun

sebebi sevginin yagayarak dgrenilmesidir (Cagdas ve Secer, 2004).

Ebeveynler ve c¢ocuk arasindaki iliskinin gilicli olmasi i¢in Oncelikle
ebeveynlerin kendi arasindaki iliskinin giiclii olmas1 gerekmektedir. Ebeveynler
arasindaki olumlu iliski ¢ocuk yetistirme tutumlarma etki etmektedir. Iliskilerinde
uyumu yakalayan esler, ¢ocuklarina yonelik kabul edici ve sefkatli bir tutum gelistirir
(Cagdas ve Secer, 2004). Ebeveynler arasindaki iligkinin gili¢siiz oldugu durumlarda ise
anne biitlin ilgisini ve sevgisini ¢ocuga vererek onu asirt koruyucu bir tutumla
yetistirmektedir (Giirler, 2017). Cocuk diinyaya gelmeden 6nce ebeveynlerinin cinsiyeti
hakkinda bir beklentisi olustuysa ve gocugun cinsiyeti bu beklentiyi karsilamamakta ise

cocuga karsi reddedici bir tutum sergileyebilirler (Cagdas ve Seger, 2004).

Ebeveyn tutumlarimi etkileyen etkenler arasinda egitim seviyeleri, yasi,
sosyoekonomik diizeyi, entelektiiel birikimi, anne baba olmak icin hazirbulunus
durumlari, anne babanin kendi arasinda saglikli bir iligkiye sahip olmasi, ¢cocugun

bakiminda birbirlerine yardimc1 olupolmadiklari, anne baba olma ile ilgili diisiinceleri
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yer almaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ayn1 zamanda ebeveynlerin mensup
oldugu din, deger yargilari, gelenekleri de tutumlar {izerinde etkilidir (Yildirim ve
Sezer, 2018). Sosyoekonomik durumun yiiksek olmasi, egitim durumunun da yiiksek
olmasmi desteklemektedir. Egitim durumunun iyi olmasi,ebeveynlerin ¢ocuga karsi

tutumlarinda bilingli olmalarini saglamaktadir (Cagdas ve Secer, 2004).

2.3.3. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, ebeveyn tutumlar1 icerisinde en dogru ve giivenilirtutum
olarak goriilmektedir. Demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarina
yoneliktutarli, kararli, hosgoriilii, giiven verici ve destekleyici davraniglar
sergilemektedir (Cagdas ve Seger, 2004).Bu tutum, ergenin Kkisilik gelisimini
desteklemektedir (Sezer, 2010).

Bu tutumu sergileyen anne babalar, ¢cocugu bir birey olarak kabul eder, sevgisini
kosulsuz gosterir ve ona saygi duyarlar. Aile igerisinde, belirlenen kararlarda ¢gocugun
fikirlerinebasvurulmaktadir (Bilecik, 2017). Her ¢ocugun &6zel oldugunun bilincindedir,
cocugun kisitlanmadan gelisim gostermesine, ilgi ve becerilerini destekleyerek
gelistirmesine, ‘“’kendini gergeklestirmesine’” zemin hazirlamakta ve daima destek
olmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2016).Demokratik tutum, c¢ocuklarm tim gelisim

alanlarma olumlu yonde etki etmektedir (Ozyiirek, 2018).

Demokratik tutumunu benimseyen ebeveyn, cocugun istek ve gereksinimlerine
kars1 alakalidir, cocugun tutumlarimi Ozenle takip etmektedir. Cocugun gelisimsel
donemine gore kendi segimlerini yapmasi konusunda desteklenir. Ebeveynler, bir
durumun karar asamasinda ¢ocugu bilgilendirir, onun fikirlerini 6nemser, karsilikli
iletisimi giiglii tutar ve her durumda ¢ocuga yol gosterirler(Erdogdu, 2013). Cocuga
gelisimsel Ozelliklerine uygun gorevler veren anne babalar kararli ve giiven verici bir

tutuma sahiptir (Bilecik, 2017).

Bu tutumda ebeveynler bir yardan ¢ocugu kontrol ederken diger yandan da ilgi
ve ihtiyag¢larinin farkinda olarak buna uygun davranmaktadir (Y1lmaz ve Kesici, 2016).
Aile icerisinde dnceden belirlenen kurallar ve standartlar ¢ocuga anlayabilecegi sekilde
ifade edilir ve uyum saglamasi i¢in yol gosterilir.Cocuk, kurallara uyum saglamadigi

takdirde yaptirimla karsilasabilmektedir(Cagdas ve Secer, 2004).Yaptirimlarin amaci,
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cocugun sorumluluk bilincine varmasini saglamaktir (Kimter, 2015). Bu yaptirimlar
arasinda anne ve babanin ¢ocugu sevgisinden mahrum birakmasi yer almamaktadir
(Yilmaz ve Keskin, 2016). Cocuk, ebeveynlerinin onu her zaman seveceginin ve onlarin

her kosulda yaninda olacaginin bilincinde olmaktadir (Bilecik, 2017).

Ailenin tiim tiyeleri ayn1 haklardan yararlanmaktadir. Cocugunda aile icerisinde
kendi diisiincelerini rahatga belirtmesi i¢in gerekli destek verilmektedir (Yilmaz ve
Kesici, 2016). Cocugunfikirlerine kiymet gosterilmekte, makul isteklerini belirli bir
seviyede Ozgiirce gergeklestirmesine miisaade edilmektedir (Cagdas ve Seger, 2004).
Karsilasilan problemler aile igerisinde konusularak ¢oziilmektedir (Oztiirk ve ark.,

2011).

Destekleyici ebeveyn tutumu, ¢ocuga karsi yakin ilgi gosterme, sozel ifadeyle ya
da temas ederek sevildigini hissettirme, ¢ocukla birlikte etkinlikler gerceklestirme gibi
cocugun benligini kabul eden davranislari kapsamaktadir. Demokratik ebeveyn
tutumuna sahip ebeveynler, cocuklarinin 6zgliven sahibi, yaratici, yiliksek sosyal
becerilere sahip bir birey olmalarini desteklemektedir (Cagdas ve Secer, 2004).Bu
tutumla yetistirilen ¢cocuklar merhamet sahibi ve ¢evresine duyarli bireyler olmaktadir

(Tunca ve Durmus, 2018).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari, ergenlik caginda ne
yapacagin bilemedigi durumlar igerisinde bulunmasina ve kararsizliklar yasamasina
ragmen ebeveynlerine karsi olumsuz davraniglar sergilemezler. Ebeveynlerinden farkli
fikirler edinmeye baslar ve ilgileri farklilagir. Ancak bu durum ebeveynlerine olan
bagliliklarini etkilememektedir (Giirler, 2017).

Eastman’in (1988) bir arastirmasinda, ebeveynleri demokratik tutuma sahip olan
cocuklarin okul basarisint olumlu yonde etkilendigini ortaya koymustur (Akt. Erdogdu,
2013). Bu tutum ile biiyiitiilen gocuklar, benlik saygisin1 kazanmis, ¢evresine karsi
Ozenli davranan, fikirlerini agik¢a ifade edebilen, hosgorii sahibi, yeniliklere agik,
gerektigi durumlarda kurallart sorgulayabilen, sosyal becerisi yiiksek bireyler

olmaktadir (Bilecik, 2017).
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2.3.4.Asi Koruyucu-istekei Tutum

Koruyucu tutum sik gozlenen tutumlardan biri olmaktadir (Yavuzer, 2017).
Ebeveynlerin basta gelen sorumluluklarindan biri ¢ocuklarim1 her tiirlii tehlikeden
korumaktir. Fakat bu koruma g¢ocugun gelisine engel olmayacak seviyede olmalidir

(Cagdas ve Seger, 2004).

Asir1 koruyucu tutumu benimseyen anne babalar, ¢cocuga karsi fazlasiyla alaka
gosterir, cocuga duyduklar asir1 sevgi ile onu kontrol altinda tutarak kisisel alanlarini
ihlal eder ve deneyim kazanma firsatini engellemektedirler(Toker ve Capan,
2018).Ebeveynler, ¢ocugun gelisimsel oOzelliklerine uygun olan davranislar
gerceklestirmesine  bile  tasidiklar1  yiiksek  kaygidan dolayr  siirlandirma
getirmektedirler (Bilecik, 2017).

Tiirk kiiltiiriinde annenin c¢ocuga karsi koruyucu olmasi gerektigi diisiincesi
sahiptir. Bu sebeple annelerin babalara oranla daha ¢ok koruyucu tutum sergiledikleri
arastirma bulgularinda yer almaktadir (Cagdas ve Seger, 2004). Ayrica annenin
duygusal olarak kendini kimsesiz hissetmesi de asir1 koruyucu davranmasina neden

olmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2016).

Annelerin koruyucu tutuma sahip olma sebepleri; annenin daha Onceki
cocugunun hayatta olmamasi, birden ¢ok ¢ocuk diisiirmesi, gebelik siirecini zor
gecirmesi, sikintili bir dogum yapmasi, tekrar bir ¢ocuga sahip olma ihtimalinin
olmamasi, annenin kendi c¢ocuklugunda sevgisiz ve merhametsiz bir tutumla
yetistirilmis olmasi, babanin, anneye olan ilgisinin ve sevgisinin yetersiz olmasi,
annenin bilingsiz diismanlik ve reddetme hissi, annenin ruhsal sagliginin yerinde

olmamasigeklinde siralanmaktadir(Cagdas ve Secer, 2004).

Asirict koruyucu tutumu benimseyen ebeveyn, ¢ocuklarina kotii bir sey olacagi
endisesini siirekli olarak tasimaktadir. Anne baba, endiselerinden Otiirii kendi ve

cocugun kisilik gelisimini sinirlandirmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2016).

Koruyucu tutuma sahip anneler; ¢ocugunun aglamasina dayanamaz, gereginden
fazla giyindirir, kendi giyinmesine miisaade etmez, kendi yedirir, cocugu
gereksiniminden fazla yedirmeye calisir, sevmedigi yiyecekleri zorla yedirmeye ¢alisir,
stirekli doktora gdtiirerek saglik kontrollerini yaptirir, cocugu kendi tasir, uzaklagsmasina

izin vermez, c¢ocugunun kendini ifade etmesine firsat vermeden ihtiyaglarini karsilar,
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davraniglarin1 ve duygularini engeller, yanlis yapmasina firsat vermez, ddevlerini kendi
yapar, sorumluluklarini tek bagma {istlenmesine miisaade etmez, gereginden fazla
denetler,gelisim donemine uygun olmasina ragmen risk almamak adma ¢ocugunun
yapmak istediklerine miisaade etmez, ¢cocuktan ayr1 kalirsa basina bir sey gelebilecegi
ve her an kaza gecirebilecegi korkusuna kapilir, akranlar ile vakit gecirmesine izin
vermez, kendisinden bagimsiz bir birey oldugunun farkina varmaz (Caglar ve Seger,

2004).

Cocugun kendi yapabilecegi seyler ebeveynleri tarafindan yerine getirildigi i¢in
cocuk yaparak, yasayarak Ogrenme imkanini bulamamaktadir. Deneyim firsati
bulamayan ¢ocugun kendine yetebilmesi gii¢lesir ve bu durum onun diisiik 6zglivene
sahip olmasima sebep olmaktadir (Bilecik, 2017). Asir1 koruyucu tutum, bireyin
otokontrol saglamasinda gecikmeye neden olmaktadir (Kimter, 2015). Bu tutumla
yetistirilen ¢ocuk, karsilagtigi sorunlar1 baskasi tarafindan ¢oziilmesini beklemektedir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Farkli beceriler edinmeye calisan ergen, problemler

yasar ve kendine yetebilme konusunda basarisiz olmaktadir (Yildirim ve Sezer, 2018).

Koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklar her seyi ebeveynlerinden beklerler,
yalniz karar alamazlar, girisken bir yapiya sahip degildirler, onay almadan bir sey
yapmalari miimkiin degildir. Siirekli ebeveynleri tarafindan korunduklari i¢in kendisini
nasil korumasi gerektigini bilmeyen, hemen uyum saglayan, utangag, iirkek bir kisilige
sahip olmaktadirlar(Oztiirk ve ark., 2011). Cocugun, ailesinden veya aligkin oldugu
ortamdan ilk kez uzaklasmak zorunda kaldiginda ruhsal ¢okiintii yagsadig: bilinmektedir
(Kimter, 2015).Bu tutumla yetistirilen cocuk, yetiskinlik doneminde de kendisini
koruyabilecek kisilere ihtiya¢ duymaktadir (Giirler, 2017).

2.3.5. Otoriter Tutum

Maccobi ve Martin(1983)’in, “’yetkeci’’ olarak agikladiklar1 otoriter ebeveynler
itaat edilmesine olduk¢a kiymet vermektedirler. Bu tutumu benimseyen aile de iletisim
diizeyinin diisiik olmasinin sebeplerinden biri ebeveynin belirledigi kurallarin sorgusuz
sualsiz yerine getirilmesini beklemesinden kaynaklanmaktadir (Yilmaz ve Kesici,

2016). Aile igerisinde otoritenin sarsiimamasi biiyilk onem arz etmektedir (Bilecik,
2017).
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Otoriter ebeveyn tutumda, c¢ocuk ile tartigmadan, ortak uzlasiya varilmadan,
pazarlik etmeden, ¢ocugun isteklerini onemsemeden, ebeveynler tarafindan belirlenen
kural ve talimatlarin yerine getirilmesi beklenmektedir(Cagdas ve Seger, 2004). Aile
igerisinde, g¢ocugun haklar1 yok denecek kadar azdir (Girler, 2017). Ebeveynler
koyduklar1 kullarm sebebini ¢ocuga agiklama gereksinimi duymazlar (Oztiirk ve ark.,
2011). Anne babalar, durumlart tek tarafli degerlendirmekte, ¢ocugun bakis agisini

onemsememektedir (Tokerve Capan, 2018).

Denetlemenin yiiksek oldugu, duyarliign ise disiik oldugu bir tutum
olmaktadir(Cagdas ve Secer, 2004). Baskict tutum olarak da adlandirilan bu tutumda
ebeveynler, cocuklarin bireysel 6zelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarmi dnemsememektedir
(Bilecik, 2017). Cocugun istekleri Onemsenmedigi gibi ayrica durdurulmaya
calisilmaktadir. Cocuktan beklentileri en st seviyededir(Cagdas ve Seger, 2004).
Ebeveynler, beklentilerini belirlerken cocugun gelisimsel o6zelliklerini dikkate
almamaktadirlar (Giirler, 2017). Maalesef bu tutumun Ornekleri geleneksel aile

yapimizda fazlastyla yer almaktadir (Yavuzer, 2017).

Otoriter tutuma sahip ebeveyn, ¢ocuga sevgisini ve ilgisini ancak uysal oldugu
kosullardagostermektedir(Cagdas ve Secer, 2004).Otoritesinin sarsilmamasi i¢in ¢gocuk
ile arasinda resmiyetin olmasi gerektigine inanmaktadir (Toker ve Capan, 2018). Siki
bir disiplin ile yetistirilen c¢ocugun kendi fikirlerini paylasmasina miisaade
edilmemektedir. Ebeveynleri tarafindan gereginden fazla korumaci tutumla yetisen
cocuk ilerleyen yaslarinda baskalarina bagimli, kendine giiveni diisiik kisilik yapisina
biirlinmektedir (Erdogdu, 2013).Ebeveynlerin, ¢ocugu denetleme seviyesi olabildiginde
yiiksek olmaktadir (Uysal, 2016). Cocuk bireysel ihtiyaglarini 6nemsememekte, kendi
fikirlerinin arkasinda duramamaktadir (Oztiirk ve ark., 2011). Bu cocuklarin sosyal

becerilerde ve yasitlari ile iliskilerinde yetersiz olduklar1 s6ylenebilir (Giirler, 2017).

Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisimi en alt seviyede ve kat1 olmaktadir.
Belirlenen kurallara uyulmadig: takdirde ¢ocugu cezalandirmaktadir. Cocugun yapmis
oldugu basit bir hata agir ceza ile karsilagsmasina neden olmaktadir. Ciinkii hatali
davranig ile ceza arasinda oranti bulunmamaktadir. Ebeveynler korkuyu oldukca
kullanmaktadir. Cocugun ebeveynlerinden gérmiis oldugu baski ve cezalar aralarindaki

iliskiyi olumsuz yonde etkilemektedir. Cocugun ebeveynlerine duydugu sinir, 6tke ve
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kirginlik onlara kars1 pozitif duygular beslenmesine engel olmaktadir (Cagdas ve Seger,
2004).

Yiiksek baski altinda tutuklar1 ¢ocugun simarmasina neden olmamak ic¢in uyku
esnasinda sevmektedirler (Cagdas ve Seger, 2004). Otoriter tutum, sosyoekonomik

diizeyi diisiik olan ailelerde daha fazla goriilmektedir (Yilmaz ve Kesici, 2016).

Otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari, sosyal becerisi diisiik,
sevgiden mahrum, arastirma ve 6grenme istegi olmayan ve yetersizlik duygusu yasayan

bireyler olmaktadir (Tunca ve Durmus, 2018).

Otoriter tutumla biiyiitiilen ¢ocuk, kendi hislerini ve fikirlerini agiklamakta
utanir, baskalarinin taleplerine ayak uydurmaktadir. Cocugun gérmiis oldugu baski onu
naif, nezaket sahibi ve diislinceli olmasina neden olabilir ancak ¢ekingen yapida
yetistirilen gocuk ileriki yaslarinda girisimcilik ruhu bulunmayan, sakin ve sessiz bir
birey olmaktadir(Cagdas ve Seger, 2004). Yetiskinlik doneminde, mutlu olmayan,
kendine olan giivenini yitirmis, pasif, sosyal becerisi diisiik ve saldirganliga egilimleri
yiiksek olmaktadir (Sezer ve ark., 2014).Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklart,
olaylar karsisinda ¢abucak aglama egilimi gdstermekte ve kendini kiiclik gérmektedir

(Ozdemir ve Dilekmen, 2017).

Ebeveynlerinin uyguladigi cezalandirici tutum bazi ¢ocuklar1 agresif, saldirgan
davraniglara yoneltmektedir (Cagdas ve Secer, 2004). Otoriter tutum ile yetisen gocuk,
demokratik tutum ve ilgisiz tutum ile yetisen c¢ocuklara oranla daha fazla saldirgan
davraniglar sergilemektedir (Yildiz ve Erci, 2013).Saldirganlik davranisinin, erkek
cocuklarda daha fazla goriildigii bilinmektedir (Sezer, 2010). Bu tutumla biyiitiilen
cocuk, otorite altindayken pasif, otoritenin olmadig1 durumlarda ise isyankar ve giictinii

yetirebildiklerine kars1 agresif yapida olmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

2.3.6. Reddedici Tutum

Itme, ebeveynlerin farkli sebeplerden 6tiirii, ¢ocugu kabullenmemesi, cocugun
saglik durumunu Onemsememesi, ¢ocuga karsi diismanca hisler beslemesi olarak
aciklanmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocugu istememesinin birgok sebebi olabilir. Bunlarin

birkagi; ¢cocugun evlilik dis1 bir iliskinin sonucunda diinyaya gelmesi, istenmeyen bir
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evliligi zorunlu hale getirmesi, ¢ocugun yiiriimeyen evliligi kurtarmada bir arag
olabilecegi diisiincesiyle diinyaya getirilmesi vebeklenilenin olmamasi, ¢ocugun
cinsiyetinin ebeveynlerin beklentisine uygun olmamasi, gocugun engelli olmasi seklinde

siralanabilir.

Reddedilen c¢ocuk, aile igerisinde hakli haksiz iizerine gidilen gocuktur. Cocugun
pozitif taraflar1 goérmezlikten gelinirken, negatif bir davramisi iizerinde fazlasiyla
durulmaktadir. Yaptig1 hi¢bir davranis kimseyi memnun edemez. Kardesleri ile arasinda
gecen tartismada haksiz olarak goriilen taraf hep o olur. I¢inde bulunmadig: suglardan

sorumlu tutulur. Onunla ilgili durumlarda pesin hiikiim verilir (Cagdas ve Secer, 2004).

Hewell’e gore, reddetme, ¢ocuga kars1 ofkeli davranma, paylama, fiziksel siddet,
ceza, alakasizlik, ¢ocugu birakma ya da baskasina verme gibi tehditlerde bulunma,
cocuga hos olmayan adlar takma gibi belirtileri tasimaktadir. Cocuk uygun olmayan

cezalarla karsilasabilmektedir (Cagdas ve Secer, 2004).

Ebeveynleri reddedici tutuma sahip olan ¢ocuk, kendilerini yetersiz, degersiz
hisseder, kendine olan giiveni azalir, etrafindaki insanlara giivenmekte ve sevgi
gostermekte zorluk yasar, kendisine yardim eli uzatanlara karsi kusku duyar. Bu
cocuklarin bir kismi1 kendini savunamaz ve siirekli aglarlar, bir kismi ise kendi giiciiniin

yettigi ¢ocuklara kars1 diismanca tavir takinmaktadir (Cagdas ve Secer, 2004).

Bebeklik doneminden itibaren reddedici tutumla karsilasan birey kardeslerine

kars1 saldirgan davraniglar géstermektedir (Taymaz, 2019).

2.3.7. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asirt hosgoriilii tutumda ailenin merkezinde c¢ocuk yer almaktadir(Yavuzer,
2017). Asirt hosgoriilii tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi agirt hosgorilii
davrandiklar1 ve onlar1 olduk¢a simarttiklar1 bilinmektedir (Cagdas ve Secer, 2004). Bu
tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocugun arzularini kontrol etmeden ve kosulsuz bir

sekilde yerine getirmektedir (Y1lmaz ve Kesici, 2016).

Ebeveynler, c¢ocugun hi¢bir hareketini smirlamayan, yanlis davranislarini
hosgorii ile kabul eden, cocuga sonsuz hak ve 6zgiirliik veren, ¢cocuk bilingli olarak

cevreye zarar verse bile hosgorii ile karsilayan, cocugun hareketlerini dogru
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bulmadiklarin1 ifade etmekten kaginan, ¢cocugun tiim arzularini yerine getirmeye gayret
gosteren, kesinlikle ceza uygulamayan, ¢ocugu tarafindan yonetilen bir yapiya sahiptir

(Cagdas ve Secer, 2004).

Asirt hoggoriilii tutum daha ¢ok, ge¢ yasta ¢ocuk sahibi olan ya da tek ¢ocuga
sahip ebeveynlerde goriilmektedir (Yavuzer, 2017). Cocukluk c¢aginda sevgisiz ve
ilgisiz blyiitilen ebeveynlerde daha sik rastlanmaktadir. Bazi ebeveynler ise
yogunluklarindan dolayr c¢ocuklarina gerektigi kadar vakit ayiramadiklar1 igin
kendilerini suglu hisseder. Suglulugunu gidermek i¢in de asirt hosgoriilii tutumu

benimsemektedir (Cagdas ve Seger, 2004).

Bu tutum igerisinde yetisen birey tatmin olmayan bir kisilik yapisina sahip
olmaktadir. Ayrica baskalar1 ile olan iliskilerinde sorun yasamakta, sorumluluk
alamamakta ve baskalarinin hakkina saygi gostermemektedir. Cocugun yanlis
davraniglarin1 gérmezden gelen ebeveynler cocugun olumlu davraniglari benimsemesini
onlemekte ve simarik olmasina neden olmaktadirlar (Cagdas ve Secger, 2004). Ayrica

cocuk, her ortamda ilginin kendi lizerinde olmasini istemektedir (Giirler, 2017).

Asirt hosgoriilii tutum, c¢ocugun bazi durumlarda hislerini, arzularini ve
diirtiilerini  kontrol etme becerisinin gelisimini Onlemekte ve ¢ocugun saldirgan

davranislar igerisinde olmasina neden olmaktadir (Y1ilmaz ve Kesici, 2016).

Bu tutum ¢ocugun benmerkezci ve basina buyruk yetismesine neden olmaktadir.
Tiim dikkatin kendi lizerinde olmasint ve kendi islerini bagkalarinin yapmasini
istemektedir. Bu sonu gelmeyen istekleri etrafindaki bireyleri bezdirir. Ebeveynlerine
s0z gecirmeyi istemekte ve onlara kars1 saygr duymamaktadir(Cagdas ve Secger, 2004).
Bitmek bilmeyen isteklere ve saldirgan davraniglara maruz kalan anne babalar bu

durumla bas edemediklerinde ¢ocuga karsi agir cezalar uygulamaktadir (Yilmaz ve

Kesici, 2016).

Cocuk egitim kurumlarinda kurallarla karsilastiginda diis kirikhigi yasar ve
ortama uyum saglamakta giiclik ¢ekmektedir (Yavuzer, 2017). Cocuk, istedigini
yapamadigi, kisitlandigr ve otoritenin kendisinde olmadigi yerlerde kendini tedirgin
hissetmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).Bireyin, yasi ilerledik¢e sosyal
becerilerinde diisiis oldugu goriilmektedir (Cagdas ve Secer, 2004).
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2.3.8. llgisiz Tutum

llgisiz tutum ebeveynlerin, ¢ocugun temel ihtiyaglarmi karsilamada &zenli
olmamasi, ¢ocugunu kabullenememesi, ¢ocuga yonelik olumsuz hisler barindirmasi
olarak agiklanmaktadir (Toker ve Capan, 2018). Bu tutumu benimseyen ebeveynlerde
cocuklaria yol gosterme, denetim, kurallar ve standartlar bulunmamaktadir (Bilecik,
2017).Ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarma gerekli Onemi vermezler, sevgiden,

merhametten ¢ocugu yoksun birakirlar ve kararsiz tutum sergilerler (Sengiin, 2013).

Ebeveynler ile ¢ocuk arasinda iletisim kuvvetli degildir (Yavuzer, 2017).Bu
tutumu sergileyen ebeveynler, ¢cocugunun ilgi ve gereksinimlerinin farkinda degildir,
cocugunun nereye gittigini ve neler yaptigimi énemsemezler (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).
Cocuk, kendi kendine biiylimektedir (Kimter, 2015). Anne babalar ¢ocuga sonsuz
haklar tanimaktadir. Bu sebeple g¢ocuk i¢in kurallar higbir 6nem tasimamaktadir.
Ailenin merkezinde ¢ocuk bulunmaktadir. Bu durumda ¢ocugun ben merkezci kisilige

sahip olmasina neden olmaktadir (Giirler, 2017).

Cocuk, basi bos birakilmis, ilgi ve sevgiden mahrumdur. Arastirmalarin
sonuglarina gore ilgisiz tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklari, ¢evrelerine karsi
saldirgan davranislar sergilemektedir (Bilecik, 2017). Ilgi gosterilemeyen cocuk,
kendisini tek basma hissetmekte ve gevresine karsi giiven problemi yasamaktadir

(Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik ilgisiz tutumlar1 diismanca davranma, kayitsiz
olma ve miikemmeliyetcilik gibi 6rneklerle siralanabilir. Ilgisizlik, ¢ocuga kars1 6fke
duyma, paylama, fiziksel siddet, olmadik bir durumda cezalandirma, kayitsiz davranma,
cocugun korkularmi gérmezden gelme, disarida yasadigi olumsuz durumlar
onemsememe, ¢cocugu birakip gidecegi ya da onu baska birine verecegi konusunda goz
dag1 verme ve ¢ocuga hos olmayan sozciiklerle seslenme seklinde olmaktadir. Bazi
anne babalar, ¢ocuklar: ile fiziksel temas kurmaktan dahi ka¢inmaktadir (Toker ve
Capan, 2018). Bu tiir davranislar, bireyin kisilik gelisimini olumsuz etkilemektedir

(Kimter, 2015).

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar, ileriki yaslarinda benlik saygisi olmayan ve

kendisini denetleyemeyen bir yapiya sahip olmaktadir (Bilecik, 2017). Yapilan
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aragtirmalar bu tutumu sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin saldirgan davraniglara

sahip olma riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Yavuzer, 2017).

2.3.9. Dengesiz/Tutarsiz Tutum

Tutarsizlik, belirlenen kararlarin gergeklestirilmeyecegini ifade etmektedir.
Belirlenen kurallart siirdiirebilmek tutarlilik anlamini tasimaktadir. Tutarli olmak
ebeveynler igin kolay bir durum degildir (Giirler, 2017). Tutarsiz ebeveyn tutumunda
disiplinin ne zaman ve nerede uygulanacagi belirsiz olmaktadir (Cagdas ve Seger,

2004).

Aile igerisinde ¢ocugun yaptig1 yanlis davranis bir giin gérmezden gelinip diger
giin tekrar ettiginde agir bir ceza ile karsilasiyorsa, annenin kurallarini baba, babanin
kurallarin1 anne bozmaya ¢alisiyor ve verilen cezayi yok sayiyorsa bu ailede tutarsizlik
oldugu soylenebilmektedir. Bu durum ebeveynlerin farkli goriislere ve tutumlara sahip
olmasindan kaynaklanabilir (Cagdas ve Secer, 2004).Kurallarin genel hatlar1 belli
degildir, devamlilig1 yoktur ve pratikte istikrar1 bulunmamaktadir (Toker ve Capan,

2018).

Ebeveynlerin tutumlari baz1 zamanlar hosgoriilii baz1 zamanlar ise otoriter tutum
olarakdegiskenlik gdstermektedir(Toker ve Capan, 2018). Tutarsiz davranis sergileyen
ebeveyn, ¢ocuktan bir sey yapmasini istediginde ilk olarak normal ses tonunu kullanir,
cocuk istenileni yerine getirmediyse bagirarak tekrar eder, istenilen sey hala yerine
getirilmediyse fiziksel siddet uygular ve son olarak ¢ocuktan kendisini affetmesini
istemektedir (YYavuzer, 2017).

Tutarsiz ebeveyn tutumu karsisinda ¢ocuk nerede nasil davranmasi gerektigini
kestirememektedir. Davranislarinin hosgoriilii karsilanacagini veya karsilanmayacagini
ongorememektedir. Clinkii davraniglarinin karsiliginda alacagi tepki ebeveynlerinin o an
ki ruhsal duruma bagli olmaktadir. Bu sebeple ¢ocuk davranislarini ebeveynlerinin
ruhsal durumuna gore sekillendirmektedir. Fakat bu durum g¢ocugun da tutarsiz bir
kisilige gelistirmesine neden olmakta, ebeveynleri ile c¢atismasina yol agmaktadir

(Cagdas ve Secger, 2004).

Ebeveynin tutarsiz davraniglari, ¢ocugun akademik basarisi tizerinde olumsuz

etki yaratmaktadir (Erdogdu, 2013). Cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkilemekte,
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cocuk saglikl bir kisilik gelistirmek icin biiyiik bir gayret icerisinde olsa da bu durum

tamamen miimkiin olmamaktadir(Toker ve Capan, 2018).

2.3.10. Miikemmeliyetci Tutum

Bu tutuma sahip ebeveynler, hayatlarinda gergeklestirmek isteyip yapamadiklar
ve yasayamadiklari her seyi ¢ocuklarmin yapmasini isterler (Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Miikkemmeliyet¢i ebeveynler, cocugunun basarili olmasi i¢in gereginden fazla bir
beklenti igerisine girmektedir. Cocugun ilgi ve oOzelliklerine 6nem vermemekte,
cocuktan bulunduklar1 talepler ¢ocugun yasina ve gelisim seviyesine uygun

olmamaktadir (Cagdas ve Secer, 2004).

Cocugunun baska c¢ocuklardan daha iyi olmasini arzu etmekte ve siirekli
cocugunu diger ¢ocuklarla karsilagtirmaktadir. Cocugun elde ettigi basarilari higbir
zaman yeterli bulmamakta vecocuga devamli olarak daha ¢ok basarili olmanin yollarini

gostermektedir(Cagdas ve Seger, 2004).

Cocuk beklenilen basariy1r daima elde ettigi siirece problem yasanmamaktadir.
Ancak c¢ocukfazlasiyla gayret sarf etmesine ragmen ebeveynlerinin istedigi
miikemmeliyete kavusamadigi takdirde 6zgiliven kaybi1 yasamaktadir (Yilmaz ve Kesici,
2016). Her konuda miikemmel olmasi beklenen ¢ocuk, istenileni karsilayamadiginda

kendini yetersiz ve giivensiz hissetmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarinin c¢ocuklugunu doya doya
yasamasina firsat vermezler. Cocugun duygu durumu, olumlu ve olumsuz hisler

arasinda siirekli degiskenlik gdstermektedir (Ozdemir ve Dilekmen, 2017).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, mevcut olan bir durumu meydana cikarttigi i¢in tanimlayici
vekesitsel tiptedir. Bu model, arastirmada yer alan kisi, durum veya nesneyi bulundugu
sartlar igerisinde var oldugu gibi agiklamay1 hedeflemektedir. Ayrica kisisel bilgiler ve
Olcek arasinda iligki olup olmadig arastirildigi i¢in ¢ikarimsal bir arastirma modelidir
(Karasar, 2019).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmaninevrenini Istanbul ili, Kagithane, Pendik ve Tuzla ilgelerinde10-18

yas grubundafarkli ortaokul ve liselerde 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmaninin pilot bir ¢alisma olmasi, ayrica zaman ve biitce kisiti nedeniyle

iradi 6rnekleme yontemiyle goniillii 107 6grenciden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Olgegi uyarlayan arastirmacit Aysen Giire ile iletisime gecilmis ve &lgegin
kullanilabilmesi i¢in izin alinmistir. Arastirmada 10-18 yas grubu cocuklarin anne ve
babalarinin ebeveyn tutumlarina iligskin goriislerinin incelenmesi i¢in Anne Baba Tutum
Olgegi (ABTO)kullanilmistir Kisisel bilgileri tespit etmek icin de arastirmaci tarafindan

hazirlananKisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

38



3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda yer alan sorular; ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, baba egitim durumu,anne egitim durumuve ailenin aylik
gelir miktaridir. Formda cinsiyet; kiz/erkek, yas araligi;10-14/15-18, kardes sayist; hig
kardesi yok/1-3 kardes/4 kardes ve iizeri, anne ve babanin egitim durumu; okuma-
yazma biliyor/ilkokul mezunu/ortaokul mezunu/lise mezunu/iiniversite mezunu, ailenin
aylik gelir miktar1 ise bilmiyor (bos birakilmis)/kotli (asgari licret ve alti)/orta (asgari
ticret ve 4000 lira arasi)/iyi (4000 lira ve lizeri) olmak iizere gruplandirilmistir. Bu
degiskenlerin ebeveyn tutumlar ile iligkisini incelemek amagli bu form katilimcilara

dagitilmistir.

3.3.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Anne Baba Tutum Olgegi 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin 19. maddeye
kadar olan tek numarali 9 maddesi kabul/ilgi alt boyutunu olusturmakta ve bu maddeler
ayni sekilde puanlanmaktadir.Kabul edici/ilgili kapsamda, ¢ocugun anne babasini ne
diizeyde sefkatli, alakali ve katilimci olarak algiladigi Olciilmesi hedeflenir. Cift
numarali maddeler ise psikolojik 6zerklik alt boyutunu olusturmakta ve bu maddeler
ters puanlanmaktadir, sadece 12. madde ayni sekilde puanlanmaktadir. Psikolojik
ozerklik kapsaminda, c¢ocuga karsi demokratik ebeveyn tutumunun ne diizeyde

sergilendiginin Ol¢ililmesi hedeflenir.

Maddeleri belirten ifadeyi davranisa uygunlugu agisindan anne ve babanin
tutumunu hi¢ benzemiyorsa (1) benzemiyorsa (2) biraz benziyorsa (3) tamamen
benziyorsa (4) olmak iizere 4 derecede degerlendirilerek anne ve babanin puanlamasi

ayr1 olacak sekilde uygun rakam yazilmaktadir.

39



3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi i¢inUskiidar Universitesi Etik Kurul’undan 2019/

161 sayili onay alinmustir.

Arastirma verileri 16.09.2019 itibariyle iki ay siiresince 15.11.2019 tarihine
kadar siirmiistiir. Veri toplama siireci asamasinda Istanbul ili Kagithane, Pendik ve Tuzla
ilgelerinde bulunan 10-18 yas grubu 107 ¢ocuga arastirmaci tarafindan ulagilmistir.
Ogretmenlere ve cocuklara galismanin igerigi ve amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Calisma goniilliiliik esast ile yiiriitilmistiir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formundaki ilgili yerlerin eksiksiz doldurmalar1 istenmis ve ‘’Anne Baba Tutum

Olgegi”> uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi araciligiyla analiz
edilmistir. Kolmogorov SmirnovTesti ile verilerin dagilimimin normal olmadig
goriilmiistiir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(Frekans, Ortalama ve Standart Sapma) kullanilmistir. Non-Parametrik veriler igin
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Testler %5 anlamlilik
diizeyinde yapilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde, toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan 10-18 yas grubu cocuklarin ve ebeveynlerinin

demografik bilgilere dair tanimlayici bulgular yer almaktadir:

Tablo 1: Demografik Bilgilere Dair Tamimlayici Bulgularin Dagilimlar

Bireysel Ozellikler

Cinsiyet N %
Erkek 60 56,1
Kiz 47 439
Total 107 100,0
Yas N %
10-14 yas 86 80,4
15-18 yas 21 19,6
Total 107 100,0
Kardes Sayis1 N %
Hig kardesi yok 8 7,5
1-3 kardes 68 63,6
4 kardes ve lizeri 31 29,0
Total 107 100,0
Babanin Egitim Durumu N %
Okuma yazma biliyor 6 5,6
Tkokul 41 38,3
Ortaokul 22 20,6
Lise 35 32,7
Universite 3 2,8
Total 107 100,0
Annenin Egitim Durumu N %
Okuma yazma biliyor 8 7,5
Tkokul 46 43,0
Ortaokul 27 25,2
Lise 21 19,6
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Universite 5 4.7

Total 107 100,0
Ailenin Aylik Gelir Durumu N %
Koti 24 22,4
Orta 33 30,8
Iyi 34 31,8
Bilmiyor 16 15,0
Total 107 100,0

Tablo 1’de ankete katilan ¢ocuklara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi
goriilmektedir. 107 katilimcinin %56,1’inin (n=60) erkek oldugu %43.,9’unun (n=47)
kiz oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yas araliklar1 incelendiginde 9%80,4’linlin (n=86) 10-14 yas
araliginda %19,6’sinin (n=21) 15-18 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Kardes
sayilar1 incelendiginde %7,5’inin (n=8) hi¢ kardesi olmadigi, 63,6 sinin (n=68) 1 ile 3
arasinda kardese sahip oldugu, %29,0’mmin (n=31) 4 ve {lizeri kardese sahip oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin babalarinin egitim durumlari incelendiginde %5,6’sinin (n=6)
okuma yazma bildigi, %38,3 liniin (n=41) ilkokul mezunu, %20,6’sinin (n=22) ortaokul
mezunu, %32,7’sinin (n=35) lise mezunu ve %2,8’inin (n=3) iiniversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin egitim durumlar incelendiginde %7,5’inin (n=8)
okuma yazma bildigi, %43,0’1min (n=46) ilkokul mezunu, %25,’sinin (n=27) ortaokul
mezunu, %19,6’smin (n=21) lise mezunu ve %#4,7’sinin (n=5) {iniversite mezunu
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ailelerinin gelir durumlari incelendiginde %22,4’linlin
(n=24) gelir durumlarmin koétii(asgari iicret ve alt1), %50,8’inin (n=33) gelir durumunun
orta(asgari ticret ve 4000 lira aras1), %31,8’inin 1yi(4000 lira ve iizeri) ve %15,0’mnin

(n=16) ailesinin gelir durumunu bilmedikleri belirlenmistir.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yas Araliklarina Goére ABTO

Puanlarinin Mann Whitney U- Testi ile Karsilagtirilmasi

Anne- Baba Yas N Ort. Ss U Z p
Tutum Ol¢egi
Alt Boyutlari
KABUL-ILGI 10-14 yas 86 28,2 4,04 8980 -0,03 0,96
15-18 yas 21 28,0 4,64
PSIKOLOJIK 10-14 yas 86 22,7 519 7185 -1,45 0,14
OZERKLIK 15-18 yas 21 243 4,43
TOPLAM 10-14 yas 86 50,9 6,94 847,0 -0,44 0,66
PUAN 15-18 yas 21 52,3 7,01

(U=898,0, p>0.05) (U=718,5, p>0.05) (U=847,0, p>0,05)

Tablo 2’den de anlasilacag iizere, Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin

puanlar1 ve toplam puanlarimin yas degiskenine gore anlamli farklilik yaratip

yaratmadigini belirlemek amaciyla yapilan non- parametrik Mann Whitney U Testi

sonucunda Kabul-Ilgi alt dlcegi puanlari, Psikolojik Ozerklik alt 6l¢egi puanlari ve

Toplam Puanlarin Yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore ABTO Puanlarinin

Mann Whitney U- Testi ile Karsilastirilmasi

Anne- Baba Cinsiyet N Ort. S.s U z p
Tutum Olcegi
Alt Boyutlar
KABUL-ILGI Erkek 60 28,0 4,33 13425 -0,42 0,67
Kiz 47 28,3 3,92
PSIKOLOJIK Erkek 60 22,1 501 10525 -2,23 0,02
OZERKLIK Kiz 47 242 4,92
TOPLAM PUAN Erkek 60 50,1 6,45 1199,0 -1,32 0,18
Kiz 47 52,6 7,36

(U=1342,5, p>0.05) (U=1052,5, p<0.05) (U=1199,0, p>0,05)
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Tablo 3’den de anlasilacag: iizere, Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin
puanlar1 ve toplam puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yaratip
yaratmadigmibelirlemek amaciyla yapilan non- parametrik Mann Whitney U Testi
sonucunda Kabul-ilgi alt élcegi puanlarive Toplam puanlarin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Sadece
Psikolojik Ozerklik alt élcegi puanlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yarattigi goriilmektedir.Psikolojik o6zerklik alt boyutunda, kiz
ogrencilerinin algiladigi psikolojik o6zerkligin erkek oOgrencilere gére daha fazla

oldugunu sonucuna ulasilmistir (ort=24,2).

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Cocuklarm Kardes Sayisina Goére ABTO

PuanlarmminKruskal Wallis H-Testi ile Karsilastirilmasi

Anne- Baba Kardes sayisi N Ort. S8 KW Df p
Tutum Ol¢egi
Alt Boyutlari
Hi¢ kardesi yok 8 31,3 3,24
1-3 kardes 68 28,0 4,59
KABUL-ILGI 4 kardes ve 31 27,7 2,83 5,11 2 0,07
lizeri
Total 107 28,1 4,14
Hic¢ kardesi yok 8 22,3 6,20
1-3 kardes 68 23,1 4,99
PSIKOLOJIK 4 kardes ve 31 23,0 5,08 1,92 2 0,38
OZERKLIK iizeri
Total 107 23,0 5,06
Hic kardesi yok 8 53,7 6,36
1-3 kardes 68 51,1 7,54
TOPLAM 4 kardes ve 31 50,8 5,68 4,86 2 0,08
PUAN lizeri
Total 107 51,2 6,94

(KW=5,11, p>0.05) (KW=1,92, p>0.05) (KW=4,86, p>0,05)

Tablo 4’den de anlasilacag: iizere, anne baba tutum Olcegi alt boyutlarinin
puanlar1 ve toplam puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik yaratip

yaratmadigini belirlemek amaciyla yapilan non- parametrik Kruskal Wallis-H Testi
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sonucunda Kabul-lgi alt 6l¢egi puanlari, Psikolojik Ozerklik alt 6l¢egi puanlar: ve
Toplam puanlarmm kardes sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Babalarinin Egitim Durumuna Gore

ABTO Puanlarimin Kruskal Wallis H-Testi ile Karsilastiriimasi

Anne- Baba Baba N Ort. S.s KW df p
Tutum Olcegi Egitim
Alt Boyutlan Durumu
Okur- 6 28,0 525
yazar
KABUL-ILGI ilkokul 41 279 4,46
Ortaokul 22 28,0 4,06 0,50 3 0,91
Lise 35 28,4 3,86
Universite 3 296 2,88
Toplam 107 28,1 4,14
Okur- 6 216 7,78
yazar
PSIKOLOJIK ilkokul 41 22,4 501
OZERKLIK Ortaokul 22 233 501 3,05 3 0,38
Lise 35 240 488
Universite 3 206 0,57
Toplam 107 230 5,06
Okur- 6 496 5,39
yazar
TOPLAM Ilkokul 41 504 7,6
PUAN Ortaokul 22 51,4 6,27 3,17 3 0,36
Lise 35 52,4 6,99
Universite 3 50,3 3,21
Toplam 107 51,2 6,94

(KW=0,50, p>0.05) (KW=3,05, p>0.05) (KW=3,17, p>0,05)

Tablo 5’den de anlasilacag: iizere, anne baba tutum Olcegi alt boyutlarinin
puanlar1 ve toplam puanlarin babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla yapilan non- parametrik Kruskal Wallis-H

Testi sonucunda Kabul-ilgi alt 6l¢egi puanlari, Psikolojik Ozerklik alt olcegi
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puanlari ve Toplam puanlarin babanin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Annelerinin Egitim Durumuna Gére

ABTO Puanlarimin Kruskal Wallis H-Testi ile Karsilastiriimasi

Anne- Baba Anne N Ort. S.s KW Df p
Tutum Ol¢egi Egitim
Alt Boyutlari Durumu
Okur- 8 25,6 4,77
yazar
ilkokul 46 28,1 3,95 2,44 3 0,48
KABUL-ILGi Ortaokul 27 28,6 3,12
Lise 21 28,1 5,34
Universite 5 30,8 3,11
Toplam 107 28,1 4,14
Okur- 8 24,0 6,84
yazar
ilkokul 46 226 5,39 0,73 3 0,86
PSIKOLOJIK Ortaokul 27 23,8 4.20
OZERKLIK rtaoku ! ’
Lise 21 22,7 5,30
Universite 5 22,6 2,70
Toplam 107 23,0 5,06
Okur- 8 49,6 7,02
yazar
ilkokul 46 50,7 6,85 3,45 3 0,32
TOPLAM Ortaokul 27 52,4 6,18
PUAN Lise 21 50,8 8,52

Universite 5 534 522

Toplam 107 51,2 6,94
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(KW=2,44, p>0.05) (KW=0,73, p>0.05) (KW=3,45, p>0,05)

Tablo 6’dan da anlasilacagi iizere, anne baba tutum Ol¢egi alt boyutlarinin
puanlar1 ve toplam puanlarin annenin egitim durumu degiskenine goére anlamli farklilik
yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla yapilan non- parametrik Kruskal Wallis-H
Testi sonucunda Kabul-Tlgi alt 6lcegi puanlar, Psikolojik Ozerklik alt 6lcegi
puanlari ve Toplam puanlarin annenin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ebeveynlerinin Gelir Durumuna Gore

ABTO Puanlarimin Kruskal Wallis H-Testi ile Karsilastiriimasi

Anne- Baba Gelir N Ort. S KW Df p
Tutum Olcegi Alt  Durumu
Boyutlar
Kotii 24 26,2 4,76
Orta 33 28,3 4,05
KABUL-ILGI fyi 34 29,1 3,73 6,13 3 0,10

Bilmiyor 16 28,7 3,51
Toplam 107 28,1 4,142

Kotii 24 215 6,03
Orta 33 215 425

PSIKOLOJIK fyi 34 250 4,42 10,6 3 0,01
OZERKLIK Bilmiyor 16 241 5,00
Toplam 107 23,0 5,06
Kaotii 24 47,8 7,86
Orta 33 49,9 531

TOPLAM PUAN iyi 34 542 648 185 3 0,60

Bilmiyor 16 52,8 6,92
Toplam 107 51,2 6,94

(KW=6,13, p>0.05) (KW=10,6, p<0.05) (KW=1,85, p>0,05)

Tablo 10’dan da anlasilacag iizere, anne baba tutum Olcegi alt boyutlarinin
puanlar1 ve toplam puanlarin ailenin gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik
yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla yapilan non- parametrik Kruskal Wallis-H

Testi sonucunda Kabul-ilgi alt dlcegi puanlar1 ve Toplam puanlarmn ailenin gelir
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durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig:
goriilmektedir. Sadece Psikolojik Ozerklik alt él¢egi puanlar: ailenin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigi goriilmektedir.
Psikolojik 6zerklik tutumunun, gelir durumu iyi olan ebeveynlerde daha fazla oldugu

saptanmistir (ort=25,0).
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma ile ilgili olusturulan
hipotezler literatiir ¢ercevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir. Buna gore, 10-18 yas
grubu ¢ocuklarin sosyodemografik ozellikleri ile algiladiklari anne baba tutumlari

arasindaki iliskinin ortaya ¢ikan bulgular tartisilmistir.

H1:10-18 yas grubu cocuklarin goriislerine gore Anne Babalarimin Ebeveyn

Tutumlari ile yas araliklar arasinda farkhlik vardir.

Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt Olgegi puanlari, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

saptanmustir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan arastirma bulgular1 ile benzerlik

tagimaktadir.

Keke¢ (2019) arastirmasinda, ergenlik donemindeki bireylerde saldirganlik
davraniglart ve anne baba tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Caligma, Tekirdag ili
Saray il¢esinde bulunan ortaokullarda 149°u erkek, 140’1 kiz olmak iizere 289 6grenci
ile ytritilmiistiir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
algiladiklar1 demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarinin, yas degiskeni ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedigi saptanmistir. Ancak 14 yas grubu
cocuklarin, koruyucu ebeveyn tutumu puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu
gorilmistir. Koruyucu ebeveyn tutumu puani ile yas degiskenin arasinda anlamli

iliskinin bulunmasi, arastirma bulgularimizla farklilik géstermistir.

Aydogdu ve Dilekman’nin anne baba tutumlarimi farkli degiskenler acisindan
degerlendirdigi arastirmada, ebeveyn tutumlarimin yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Kekeg, 2019). Arastirma sonucu, yapmis

oldugumuz arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Yilmaz (2014) tarafindan yapilan arastirmada, anne baba tutumlar1 alt boyutlar

ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.
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Yurttas (2010), yapmis oldugu arastirmada ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlar: ile zorbalik egilimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma, 2009-2010 yilinda istanbul ili Kadikoéy ilce Milli Egitim
Mudirhigi’ne bagh 5 farkli ilkogretim ikinci kademede resmi ve 6zel tiirdeki okullarda,
yas araligi 11 ve 15 yas arasinda degisen 231 kiz ve 236 erkek olmak {izere toplam 467
ogrenci ile yiritilmistiir. Arastirma bulgulari incelendiginde, anne baba tutum 6l¢egi
kabul/ilgi alt boyutu puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
ancak anne baba tutum 6lcegi psikolojik 6zerklik alt boyutu puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonuglarina ulagilmistir. Arastirma bulgularimizda
anlamli bir farklilik bulunmazken, alt boyut ortalama puanlarina bakildiginda arastirma
bulgularmin kabul/ilgi alt boyut ile benzerlik gosterirken, psikolojik 6zerklik alt boyutu

ile farkli sonuglara ulagsmustir.

Arastirmamizda yer alan bulgular incelediginde, 10-18 yas grubu ¢ocuklarin yas

araliklari, algiladiklar1 anne baba tutumunu alt 6l¢eklerini yordamamaktadir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan aragtirma bulgulari ile benzerlik

tasimamaktadir.

Zengin (2019) yapmis oldugu arastirmada, demokratik ve otoriter anne baba
tutum alt boyutlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda, demokratik ve otoriter tutumlarin anne
baba alt boyutlarini, yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugunu saptamustir.

Uzunel (2016) aragtirmasini, lise 68rencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari
ile milkemmeliyet¢i 6z-sunum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amagli yapmigstir.
Calisma, Kocaeli ilindeki MEB’e bagh ¢esitli liselerde 6grenim goren 428 d6grenci ile
yiirlitiilmustiir. Bulgular incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari
ebeveyn tutumlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir. Ancak,
ergenlik donemindeki bireylerin, algiladiklar1 koruyucu ebeveyn tutumunun, yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigr goriilmiistiir. Arastirmanin bu

bulgusu, arastirma bulgularimizla benzerlik tasimaktadir.

Dokuyan (2016), ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklart ebeveyn
tutumlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

arastirdig1 c¢alismasinda, koruyucu tutum alt boyutu ve otoriter tutum alt boyut
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puanlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna

ulastlmistir.

Ulutas (2018)’in yapmis oldugu arastirma bulgularinda, yas faktoriine gore
algilanan demokratik tutum ve otoriter tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin oldugunu goriilmektedir. Calismada, 15 yas grubu ¢ocuklarin, 16 ve tizeri
yas grubundaki ¢ocuklara gore algiladiklar1 demokratik tutumun daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. 16 ve ilizeri yas grubundaki g¢ocuklarin algiladiklari otoriter

tutumun, 15 yas grubu cocuklara gore daha fazla oldugu gortilmiistiir.

Koralp (2013) yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulagsmustir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde, yas diizeyi arttikga algilanan tutumlarin daha
demokratik ve koruyucu oldugu goriilmistiir. Arastirma bulgularimizda, yas
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik bulunmasa da, 14-18 yas grubu ¢ocuklarin
10-14 yas grubu c¢ocuklara oranla psikolojik Ozerkligi daha fazla algiladiklar

gorilmiustir.

Aktas ise yapmis oldugu arastirma sonucunda, cocuklarin yaslar1 arttik¢a otoriter

tutumu algilamalarinda da artis goriildiigiinii savunmustur (Akt. Kekeg, 2019).

Literatiir taramas1 yapildiginda, ergenlik donemindeki bireylerin yas aralig
faktoriine gore algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasinda ¢esitli sonuglara rastlanmastir.
Anlamli farkliligin bulundugu arastirma sonuglarinin bir kisminda, ergenin yas1 arttik¢a
anne baba tutumunu daha demokratik algiladigi, diger kisminda ise ergenin yasi arttikca
anne baba tutumunu otoriter ya da daha koruyucu algilamasidir. Ergenlik dénemindeki
bireylerin yaslar1 biiyiidikce evden ayr1 kalma siireleri ve Ozerk davranislar
artmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarimin ne yaptiklart ile ilgili bilgi sahibi olmaya
calisirken onlarin 6zel alanlarina miidahale ettikleri ve bagimsizliklarimi kisitlayici
davraniglar gosterdikleri i¢in otoriter ve koruyucu algilandiklarr diisiiniilmektedir.
Arastirma bulgularimizda, anlamli bir farkliligin bulunmamasinin nedenin aragtirma
grubunu olusturan O6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun 10-14 yas grubu arasinda

olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

51



H2:10-18 yas grubu ¢ocuklarin goriislerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlari ilecinsiyetleriarasinda farkhhik vardir.

Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt 6lgegi puanlart ve toplam puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Sadece
psikolojik 6zerklik alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk gosterdigi saptanmustir. Psikolojik Ozerklik alt boyutunda, kiz
Ogrencilerinin algiladig1 psikolojik 6zerkligin erkek Ogrencilere gore daha fazla

oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan aragtirma bulgularn ile benzerlik

tagimaktadir.

Dokuyan (2016), 12. smf ogrencilerinde algilanan anne-baba tutumlari ile
benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin
demokratik anne baba, koruyucu anne baba ve otoriter anne-baba puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigr gorilmistiir.
Demokratik tutum puanlarinin cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli farkin bulunmasi
ile arastirma bulgularimiz Ortiisiirken, koruyucu anne baba tutumu ve otoriter anne baba
tutum puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermesi arastirma

bulgularimizla benzerlik tagimamaktadir.

Aktas (2011), 9. Smf o6grencilerinde anne baba tutumlari ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Calisma, 2010-2011 yilinda
Kocaeli ili Golciik ilgesinde farkl: tiirdeki liselerde 6grenim goren 214 kiz, 250 erkek
olmak iizere toplam 464 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arasgtirma sonucunda kiz ¢ocuklarin,
erkek cocuklara gore anne babalarmin tutumlarini daha demokratik algiladigt
goriilmustir. Erkek cocuklarin ise kiz cocuklarmma gore ebeveyn tutumlarini daha

otoriter ve koruyucu algiladig goriilmiistiir.

Alpoguz (2014) calismasinda, algilanan anne baba tutumlarmin ilkégretim
Ogrencilerinin okumaya yonelik tutumlarma etkisinin olup olmadigini arastirmayi
amagclamistir. Calisma, Istanbul ilinde bulunan ii¢ ilkdgretim okulunda, 2.3.4. ve 5.
siiflarda 6grenim goren 569 6grenci ile yiiriitiilmistiir. Arastirma bulgularinda, kiz ve
erkek cocuklarin yas degiskenlerine gore algiladiklari ebeveyn tutumlari arasinda
anlaml bir farklilik goriildiigli saptanmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, kiz ve

erkek c¢ocuklarin babalarinin tutumlart demokratik olarak algiladiklar1 sonucuna
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ulagilmistir. Bunun yani sira erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina oranla babalarini otoriter
tutuma daha yakin algiladigi goriilmiistiir. Ancak, kiz ve erkek ¢ocuklarin algiladig

anne tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Yurttas (2010)’1n yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutum 6lgegi psikolojik
ozerklik alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigini saptamustir. Bu farklihgin, kiz 6grencilerin lehine gerceklestigi
sonucuna ulagmistir. Aragtirma bulgularimizda, kiz 6grencilerinin algiladig1 psikolojik
ozerkligin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugunu sonucuna ulasilmistir. Bu
bakimdan Yurttag’in elde etmis oldugu sonuglar ile arastirma sonuglarimiz benzerlik

tasimaktadir.

Yildiz (2019), yapmis oldugu arastirmada ilkdgretim 5. ve 6. stnif 6grencilerinin
algiladiklar1 anne baba tutumlar: ile sosyal beceri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Calisma, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan
dort ilkogretim okulunda 5. ve 6. sinifta 6grenim goren 582 6grenci ile yiiriitilmistiir.
Arastirma sonucunda kabul/ilgi alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Arastirmada, psikolojik 6zerklik alt boyutunun
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna

ulasilmstir.

Korap (2013) yapmis oldugu calismada, algilanan anne baba tutumlarmin ve
diger bazi ailesel degiskenlerin incelenmesini amacglamistir. Calisma, Istanbul ili
Anadolu yakasinda bulunan okullarda egitimine devam eden 12-18 yas grubu 164 kiz,
135 erkek olmak {izere toplam 299 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir. Bulgular incelendiginde, erkek
ogrencilerin anne babalarin1 daha demokratik algiladigi, kiz Ogrencilerin ise anne
babalarin1 daha otoriter ve koruyucu algiladiklar1 bilgisine ulasilmistir. Arastirma
bulgumuzda ise bu durum tam tersi sekildedir. Kiz c¢ocuklar anne babalarinin

tutumlarini erkek ¢ocuklara gore daha demokratik algilamaktadir.

Zengin (2019), yapmis oldugu arastirmada, ergenlerde anne baba tutumlari ile
sinav kaygis1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Calisma, Bandirma ilge sinirlari igerisinde
0zel bir ortaokulda 2018-2019 egitim 6gretim yillar1 arasinda dgrenim goren bir 200

Ogrenci ile ylriitiilmistiir. Calismada, Ogrencilerin demokratik tutum alt boyut
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puanlarinin, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

arastirilmistir. Arastirma sonucunda, anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ertugrul (2019) yapmis oldugu c¢alismada, ergenlik c¢agindaki cocuklarin
arasinda goriilen zorbalik davranig egilimleri ve karsit olma karst gelme bozuklugu
durumlarimin  anne baba tutumlarindan etkilenip etkilenmedigini aragtirmay1
amagclamistir. Arastirma, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde, dort farkli okulda 10-14 yas
grubu 144’1 kiz, 154’1 erkek olmak lizere 298 Ogrenci ile yiirlitiilmiistiir. Arastirma
incelendiginde Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin, cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada erkek

Ogrencilerin algiladig1 ebeveyn tutumlarinin daha otoriter oldugu goriilmiistiir.

Kog (2019) ergenlik donemindeki ¢ocuklarin, algiladiklart anne baba tutumlari
ile duygusal oOzerklikleri arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere gore incelemeyi
amaglamistir. Calisma, Diizce ilindeki 6 farkli lisede egitimine devam eden, tiim
kademelerde toplam 568 ogrenci ile yiiriitiilmiistliir. Arastirmada yer alan bulgular
1s181nda, 6grencilerin algiladiklar: ebeveyn tutumlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Sonuglar incelendiginde kiz ¢ocuklarinin
algiladiklar1 tutum demokratik olurken, erkek cocuklarin algiladiklar1 tutum daha

otoriter ve koruyucu oldugu goriilmiistiir.

Uzunel(2016) yapmis oldugu aragtirmanin bulgulari incelendiginde, ergenlik
donemindeki bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, cinsiyet degiskenine gore gore
anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Calismada, ergenlik donemindeki kizlarin
algiladiklar1 demokratik tutum puanlarinin, ergenlik donemindeki erkelere gére daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Ulutas (2018)’de 9. ve 12. smif lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligki ve sosyodemografik degiskenlerin
kaygi diizeyleri ile algilanan anne baba tutumlar1 iizerindeki etkisini arastirmayi
amaglamistir. Caligma, Malatya ilinde bulunan cesitli liselerde 9. ve 12. simiflarda
O0grenim goren 358 ogrenci ile yiirltiilmiistiir. Arastirma bulgular1 cinsiyet degiskenine
gore algilanan anne baba tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugunu gostermektedir. Bulgular incelendiginde, ergenlik ddnemindeki kizlarin
demokratik tutum alt boyutunu, ergenlik donemindeki erkeklere oranla daha fazla

algiladiklar1 goriilmiistiir. Koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarinda ise bu
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durum tam tersi olmustur. Erkeklerin algiladiklar1 otoriter ve koruyucu tutum alt

boyutlarinin, kizlara gére daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde, yapmis oldugumuz arastirmada, psikolojik 6zerklik
boyutunun cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml: diizeyde farklilastig:
destekleyen ¢aligmalara rastlanmistir. Kiz ¢ocuklarimin algiladigr psikolojik 6zerkligin
erkek cocuklara gore daha fazla olmasi, giiniimiizde c¢ocuklarin cinsiyetleri ile ilgili
ayrimin bulunmadigindan kaynakli olabilir. Ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarinin ailelerinden
beklentilerinin erkek ¢ocuklara gore daha az olmasi, i¢inde yasadigi toplumun basma
kalip yargilarindan dolayr kosullara karsi uysal davranmak zorunda oldugunu

diistinmesi bu durumu etkileyebilir.

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan aragtirma bulgulari ile benzerlik

tasimamaktadir.

Giilkaya (2018), yapmis oldugu arastirmasinda lise 0grencilerinin algiladiklari
anne ve baba tutumlari ile mevcut anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi belirleme ve
ergenin algiladiglr anne baba tutumlarinin bazi demografik degiskenler ile ergenlerin
akademik basarilar1 bakimindan incelenmesini amac¢lamistir. Calisma 2016- 2017
egitim dgretim yilinda, Ankara ili Cankaya Ilgesinde 6grenim gérmekte olan 310 lise
ogrencisi ve ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore algilanan anne
ve baba alt boyut tutumlari arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgular sonucunda,
algilanan anne tutumlarindan duyarlilik, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim alt

boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiisttir.

Yildiz (2019), yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutum dlgeginin toplam
puani ve kontrol/denetleme alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik gosterdigi saptanmistur.

Toktamis (2008)’1n yapmis oldugu ¢alisma ergenlik ¢agindaki 421 G6grenci ile
yuritiilmiistiir. Arastirma sonucunda, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.
Psikolojik 6zerklik boyutunda ise cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmigtir (Akt. Yildiz, 2019).

Kulaksizoglu (2002), ebeveynlerin kizlarin1 daha fazla denetledigini,

Ozgiirlesmeleri yolunda daha az destek gosterdiklerini 6ne siirmiistiir (Uzunel, 2016).
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Ancak yapmis oldugumuz arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin algiladiklar1 psikolojik
Ozerklik alt boyutunun, erkek oOgrencilere gore daha fazla oldugu bulgusu elde

edilmistir.

Tokgoz (2017), yapmis oldugu arastirmada kiz ¢ocuklarin ebeveynlerini daha
fazla denetleyici olarak algiladiklari sonucuna ulagmistir (Akt. Giilkaya, 2018).

Literatiir incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile anne baba tutumlar1 arasinda
anlaml farkliligin bulunmadigr bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum arastirma

bulgularimizin gegerliligini gliclendirmektedir.

H3:10-18 yas grubu c¢ocuklarin goriislerine gore Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlari ile kardes sayis1 arasinda farkhhk vardir.

Arasgtirmanin sonucunda kabul/ilgi alt Olgegi puanlari, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarin kardes sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermedigi saptanmstir.

Arastirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgulari arasinda

benzerlik goriilmektedir.

Yurttag (2010)’1in yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutum 6lgegi kabul/ilgi,
psikolojik o6zerklik ve denetleme alt boyutlari puanlarinin 6grencinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma

sonucu, arastirma sonucumuzu tamamen destekler niteliktedir.

Yildiz (2019), yapmis oldugu arastirma sonucunda, psikolojik o6zerklik ve
kontrol/denetleme boyutlarinin kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik gostermedigini, kabul/ilgi boyutunun ise kardes sayisi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini saptamistir. Psikolojik 6zerklik

alt boyutunda farkliligin goriilmemesi, aragtirma bulgularimizla paralel olmaktadir.

Koralp (2013) yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin algiladiklar1 demokratik,
koruyucu ve otoriter tutumlarinin, kardes sayis1 degiskenine gére anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu, arastirma bulgumuzla benzer niteliktedir.

Dinger (2008)’in yapmis oldugu arastirma sonucunda, kardes sayisi degiskeninin

anne babalarin otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlamli farklilik olusturmadigi
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goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore kardes sayisi durumunun anne babanin

tutumlar1 lizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi bulunmamustir.

Ertugrul (2019) yapmis oldugu calisma sonucunda, 6grencilerin algiladiklar
demokratik tutumun, kardes sayisi degiskeni ac¢isindan anlamli bir farkliligin

bulunmadigi goriilmiistiir.

Uzunel (2016) yapmis oldugu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin, kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda, otoriter tutum ve
koruyucu tutum alt boyutu puanlarinin, kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig1 saptanmaistir.

Arastirma bulgularimizda, anne baba alt tutum puanlar ile kardes sayis1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak bulgular incelendiginde, psikolojik 6zerklik
alt boyutunda, hi¢ kardesi yok, 1-3 kardes ve 4 kardes-iizeri ortalamalar1 arasinda
farkliligin yok denebilecek kadar az oldugu, kabul/ilgi alt boyutunda ise ortalamalar

arasinda farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgular1 arasinda

benzerlik goriilmemektedir.

Toktamig (2008) ¢alismasini, ergenlik ¢agindaki 421 6grenci ile yiirlitmistiir.
Arastirma sonucunda, kabul/ilgi ve psikolojik ozerklik alt boyutunun kardes sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (Akt. Yildiz, 2019).

Ertugrul (2019) yapmis oldugu calisma sonucunda, 6grencilerin algiladiklari
otoriter tutumun, kardes sayist degiskeni acisindan anlamli bir farkliligin bulundugu
goriilmiistiir. Arastirmada, otoriter ebeveyn tutumu ve koruyucu ebeveyn tutumda
gruplar arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Koruyucu ebeveyn tutum ve iki kardesi
olan Ggrenciler ile ii¢ ve lizeri kardesi olan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu saptamistir. Bulgular 1s181inda, ii¢ ve ilizeri ¢cocugu olan anne babalarin daha

¢ok koruyucu tutuma sahip oldugu goriilmiistiir.

Ko¢ (2019) yapmis oldugu arastirma sonucunda, Ogrencilerin algiladiklar
ebeveyn tutumlari, kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
saptanmistir. Calisma incelendiginde, arastirmada yer alan Ogrencilerin algiladiklar

demokratik ebeveyn tutumu, 3 ve lizeri kardesi olan 6grencilerde daha az seviyede
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goriiliirken, tek ya da 2 kardes olan Ogrencilerin, demokratik tutumu daha fazla

algiladigr goriilmustiir.

Bell ve Avery (1985)’ nin yapmis olduklar1 arastirma sonucunda, genis aile
icerisinde yasayan anne babalarin ¢ocuklarina kars1 daha otoriter ve koruyucu tutumlar
sergiledigi, ¢ocuklarina hatalarindan dolay1r yaptirimda bulunmaktan kac¢inmadiklar

gorilmistir (Akt. Kog, 2019)

Uzunel (2016) arastirma bulgularinin 1s1¢inda, ergenlik donemindeki bireylerin
algiladiklar1 demokratik tutumun, kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini saptamistir. Calismada, kardesi olmayan bireylerin anne babalari, li¢ kardes
olan bireylerin anne babalarina oranla daha fazla demokratik tutumu benimsedigi

sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde, baz1 arastirma sonuglarinda kardes sayis1 degiskeni ile
anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Tek ¢ocuga ya
da iki cocuga sahip olan ailelerin daha demokratik tutumlar sergiledigi arastirma
sonuclarinda yer almaktadir. Kalabalik aileye sahip ya da ¢ok ¢ocuklu ebeveynlerin ise
otoriter ve baskici tutuma sahip olma egilimleri daha fazla olmaktadir. Bunun ¢ocuga
ayrilan zamanin, ilgilinin boliinmesi ve ebeveynlerin sorumluluklarin daha fazla

olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

H4:10-18 yas grubu cocuklarin goriislerine gore Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlari ile babanin egitim durumu arasinda farkhihk vardir.

Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt Olgegi puanlar, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarin babanin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir.

Arastirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgulari arasinda

benzerlik goriilmektedir.

Keke¢ (2019) arastirmasinda, ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
babanin egitim durumuna gore degiskenlik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
[statistiksel olarak anlamlilk goriilmese de egitim seviyesindeki artisin demokratik
tutum puamni arttirdigs goriilmiistiir. Universite mezunu babalarin, koruyucu baba

tutumlar1 puanlari anlamli derecede yiiksek cikmistir. Lise ve tiiniversite mezunu
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babalarin ise diger gruplardaki babalara goére otoriter baba tutum puanlarin anlamli

derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Celik (2019), 11-14 yas arasinda Ki ergenlerin anne-baba tutumlari ve mantik
dis1 inang diizeyleriiliskisi adli tez ¢alismasinda, demokratik tutum ile baba egitim

durumu arasinda anlaml farklilik olmadigi sonucuna ulagmustir.

Oztiirk ve Tezel Sahin (2005), yaptiklar1 arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari incelendiginde babanin egitim durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini saptamustirlar.

Demirel (2019) yapmis oldugu arastirmada algilanan anne-baba tutumunu baba
Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Calisma Ordu ili
merkezinde bulunan 2016-2017 egitim yilinda lise son smf 478 O&grenci ile
yiirlitiilmistlir. Arastirma sonucunda anne-duyarlilik, davranigsal denetim, 6zerklik
destegi ve baba psikolojik kontrol, baba davranigsal denetim puanlar1 bakimindan baba

Ogrenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Yilmaz (2014)’un ortaokul 6.7.8. smif Ogrencilerinin algilanan anne baba
tutumlari ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkileri inceledigi ¢aligmasi
Esenyurt ilgesinde 1 devlet okulu ve Biiyiikgekmece de 1 6zel okulda 6grenimlerine 6,7
ve 8. smifta devam eden 130 kiz ve 146 erkek olmak tlizere 276 ogrenci ile
yiriitilmiistiir. Yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutumlarinin, babanin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Yapmis oldugu arastirmada,
anne baba tutumlarimin, babanin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemistir. Duyarlilik, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi alt boyutlarinda anlamli

bir farklilik saptanmamustir.

Yurttas (2010)’1n yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutum 6l¢egi kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve denetleme alt boyutlari puanlarinin 6grencinin babasinin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasiimustir.

Arastirma sonucu, arastirma sonucumuzu tamamen destekler niteliktedir.

Toktamis (2008)’mn yapmis oldugu arastirma sonucunda, kontrol/denetleme ve
kabul/ilgi alt boyutlarinin, babanin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermedigi saptamistir (Akt. Y1ldiz, 2019).

59



Ulutasg (2018) yapmis oldugu arastirmanin bulgular 1s18inda, 6grencilerin
algiladiklar1 anne baba tutum Olgeginin alt boyutlarinin, baba egitim durumu
degiskenine goére anlamlilik farklilik gostermedigi saptanmistir. Arastirma bulgular ile

arastirma bulgularimiz birebir benzerlik gosteren niteliktedir.

Zengin (2019) yapmis oldugu arastirmada, demokratik ve otoriter baba alt
boyutlarinin siralamalar ortalamalarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda, baba egitim
gruplariin siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmiistir. Calisma bulgulart ile arastirma bulgularimiz  benzerlik

gostermektedir.

Koralp (2013) yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn
tutumlarinin, baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi

sonucuna ulagmustir.

Konuyla ilgili kaynaklar incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin baba egitim
diizeyine gore farklilik gdstermesiyle ilgili arastirmalar farkli sonuglanmistir. Aktas,
arastirmasinda c¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin babanin egitim durumu
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir (Akt.
Kekeg, 2019).

Aragtirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgular1 arasinda

benzerlik goriilmemektedir.

Alpoguz (2014)’un yapmis oldugu arastirma sonucunda, Ogrencilerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigini saptanmistir. Calisma incelendiginde, babanin egitim diizeyinin
yiiksek olmasit daha demokratik, egitim seviyesinin diisiik olmasi ise daha otoriter

yonde etki ettigi bulunmusgtur.

Dinger (2008), yaptig1 calismada alt ve iist sosyoekonomik diizeyde anne
babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasinda baba Ogrenim diizeyinin

demokratik 6l¢ek puanlarinda anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmastir.

Toktamis (2008)’1in yapmis oldugu arastirma sonucunda, psikolojik 6zerklik alt
boyutunun babanin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi saptamistir (Akt. Yildiz, 2019).
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Yilmaz (2014) yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutumlarinin, babanin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Sadece davranigsal

denetim alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yildiz (2019), yapmis oldugu arastirma sonucunda, psikolojik 6zerklik puanlari
ve toplam puanlarin, baba egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik goriildiigiinii saptamistir.

Uzunel (2016) yapmis oldugu arastirmada yer alan Ogrencilerin algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin, baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gorildiigli sonucuna ulasilmistir. Babanin egitim durumunun yiiksek olmasi 6grenciler

tarafindan daha fazla demokratik algilanmasi ile dogru orantili bulunmustur.

Ertugrul (2019) yapmis oldugu calismada, Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin, baba egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini incelemistir.
Arastirmada, baba egitim diizeyinin arttikca daha az korumaci tutumlar sergiledigi

sonucuna ulasilmistir.

Ko¢ (2019) yapmis oldugu arastirma sonucunda, Ogrencilerin algiladiklari
ebeveyn tutumlari, baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini saptanmistir. Calisma incelendiginde, babasi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin, babasi lise ve ilkokul mezunu olan &grencilere oranla algiladiklari
demokratik tutumun daha fazla oldugu goriilmiistiir. Babasi ilkokul ve lise mezunu olan
Ogrencilerin, babasi liniversite mezunu olan 6grencilere oranla daha koruyucu, babasi
ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin ise babasi lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklara

gore otoriter tutumu daha ¢ok algiladiklar1 bulunmustur.

Ay (2015) calisma bulgularinda, lise de 6grenim goren 6grencilerin algiladiklar:
demokratik tutum alt boyutu ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir
farkliligin goriildiigiinii saptamustir. Yiiksek lisans mezunun babalarin, daha fazla

demokratik algilandiklar1 goriilmustiir (Akt. Ulutas, 2018).

Literatiir incelendiginde, baba egitim diizeyi ile algilanan anne baba tutumlari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmus arastirmalara rastlanmistir.  Arastirma
bulgularinin  bircogu babanin egitim seviyesinin yiikselmesi ile demokratik

algilanmasinin dogru orantili oldugunu gostermistir.
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H5:10-18 yas grubu ¢ocuklarin goriislerine gére Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlari ile annenin egitim durumu arasinda farkhhk vardir.

Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt O6l¢egi puanlari, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarin annenin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir.

Arastirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgulari arasinda

benzerlik goriilmektedir.

Keke¢ (2019), yapmis oldugu arastirma sonucunda, cocuklarin algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin, annenin egitim durumuna gore demokratik tutum puani agisindan
anlamli bir farkliligin olmadigint saptamistir. Arastirma bulgularimizda psikolojik
Ozerklik alt boyutu puanlar1 ile anne egitim durumu arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Ancak {iniversite mezunu annelerin diger gruplardaki annelere gore
daha fazla demokratik algilanmaktadir. Ortaokul ve lise c¢agindaki c¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, annenin egitim durumuna gore koruyucu/istekg¢i
tutum puanlarmin anlamhi derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise ve lisansiistii
cagindaki ¢ocuklarin ise algiladiklari otoriter tutum puanlarinin anlamli derecede diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin egitim seviyeleri artis gdsterdiginde otoriter
tutumun azaldigi gorilmistiir. Bulgularimizda, kabul/ilgi alt boyutunun, anne egitim

durumu ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aktas (2011), yapmis oldugu arastirma sonucunda, algilanan anne baba
tutumlarinin, annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk

gostermedigini belirtmigtir.

Aydogdu ve Dilekmen’in yapmis olduklar1 arastirmada ise ebeveynlerin egitim
diizeyine gore, otoriter ve izin verici tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasgilmistir (Akt. Kekeg, 2019).

Tozkoparan (2014) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul ogrenci algisina
gore aileden alman sosyal destek, anne-baba tutumu ve akran iligkilerini bazi
demografik degiskenler acisindan incelemeyi amaglamistir. Calisma, Istanbul ili
Kadikdy ilgesinde 2013-2014 yilinda 6grenim goren 425 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Calismasinin sonuncunda, algilanan ebeveyn tutumlarinin egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
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Dinger (2008), yaptig1 caligmada alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki liselerin
ikinci sinifina devam eden ergenlerin algilanan anne baba tutumlarini ve arkadaslik
iligkilerini incelemek, ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalarinda ve arkadaslhik
iligkilerinde baz1 degiskenlerin etkili olup olmadigin1 belirlemek, alt ve st
sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin anne baba tutumlarin1 algilamalar ile arkadaglik
iliskileri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calisma Ankara il merkezinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagh liselerde okuyan 300 6grenci ile ylriitiilmiistiir. Alt ve iist
sosyoekonomik diizeyde anne babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasinda,
annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmstir.

Giilkaya (2018)’nin yapmis oldugu arastirmada, annenin egitim diizeyi ile
ergenin anneden algiladig alt boyut tutumlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmedigi

sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2014) yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutumlarinin, annenin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Duyarlilik, psikolojik

kontrol ve 6zerklik destegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Yurttag (2010)’1in yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutum 6lgegi kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve denetleme alt boyutlar1 puanlarinin 6grencinin annesinin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucu, arastirma sonucumuzu tamamen destekler niteliktedir.

Toktamis (2008)’1n yapmis oldugu arastirmada, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
alt boyutlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilhik gostermedigini saptamistir. Korap (2013) ve Erginbay (2014)’in yapmis
olduklar1 arastirmalarda, algilanan anne baba tutumlarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Akt. Yildiz,
2019).

Zengin (2019) yapmis oldugu arastirmada, demokratik ve otoriter anne alt
boyutlarinin siralamalar ortalamalarinin anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda, anne egitim
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gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmustiir.

Ulutag (2018)’1n yapmis oldugu arastirmanin bulgular 1s18inda, 6grencilerin
algiladiklar1 anne baba tutum Olgeginin alt boyutlarinin, anne egitim durumu
degiskenine gore anlamlilik farklilik gostermedigi saptanmistir. Arastirma bulgular ile

arastirma bulgularimiz benzerlik gostermektedir.

Koralp (2013) yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin, anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmedigi

sonucuna ulagmuistir.

Uzunel (2016) yapmis oldugu aragtirmada yer alan 6grencilerin, algiladiklar
ebeveyn tutum puanlarinin, anne egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
olusturmagi saptanmistir. Uzunel’in anne egitim diizeyine iliskin saptamis oldugu

bulgular, arastirma bulgularimizla tamamen ortiismektedir.

Ay (2015) calisma bulgularinda, lise de 6grenim goren dgrencilerin algiladiklari
ebeveyn tutumlar ile anne egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin

bulunmadigr gorilmiistiir (Akt. Ulutas, 2018).

Gilinlimiizde, dogru ya da yanlis bilgi edinme yollarinin oldukca fazlalagtig
goriilmektedir. Radyo programlari, gilindiiz kusagi televizyon programlari, internet
siteleri ve sosyal mecralarda dahil olmak tlizere ¢ocuk ve ebeveynlik ile ilgili bir¢ok
bilgiyi sunmaktadir. Ebeveynler, egitim diizeyleri fark etmeksizin bu bilgilere kolaylikla
erisebilmektedir. Bu sebeple sosyal 6grenme yoluyla edinilen bilgilerin, anne egitim
durumu degiskeni ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli farkliligin olusmamasina

ortam hazirladig1 diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgular1 arasinda

benzerlik goriilmemektedir.

Celik (2019), 11-14 yas arasinda ki ergenlerin anne baba tutumlar1 ve mantik
dis1 inang diizeyleriiligskisi adli tez ¢alismasinda, demokratik tutum ile anne egitim
durumu arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Annenin egitim diizeyi

arttikga demokratik ebeveyn tutum sergileme egiliminde olmaktadir.
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Oztiirk ve Tezel Sahin (2005), arastirmalarinda cocuklarin algiladiklari ebeveyn
tutumlar incelendiginde annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e daha demokratik tutumla

sergiledigi sonucuna ulasmislardir.

Toktamis (2008)’in  yapmis oldugu arastirmada, psikolojik ozerklik alt
boyutunun anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulundugu sonucuna ulasilmistir (Akt. Yildiz, 2019).

Demirel (2019) yapmis oldugu arastirmada algilanan anne-baba tutumunu anne
O0grenim diizeyine gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Calisma Ordu ili
merkezinde bulunan 2016-2017 egitim yilinda lise son smif 478 o&grenci ile
yiriitiilmiistir. Lise son simif d6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar: algilanan
anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna

ulasilmstir.

Yilmaz (2014) yapmis oldugu arastirmada, anne baba tutumlarinin, annenin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Sadece davranissal

denetim alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yildiz (2019) yapmis oldugu arastirma sonucunda, psikolojik 6zerklik puanlari
ve toplam puanlarin, anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterdigini saptamistir.

Ertugrul (2019) yapmis oldugu calismada, 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin, anne egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir.
Arastirma sonucunda, annenin egitim durumunun yiiksek olmasi daha az otoriter tutumu

benimsedigi bulunmustur.

Alpoguz (2014)’un yapmis oldugu arastirma sonucunda, Ogrencilerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigini saptanmistir. Calisma incelendiginde, annenin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi daha demokratik, egitim seviyesinin diisiik olmasi ise daha otoriter

yonde etki ettigi bulunmustur.

Kog¢ (2019) tarafindan yapilmis arastirma sonucunda, 6grencilerin algiladiklar
ebeveyn tutumlari, anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Calisma incelendiginde, annesi iiniversite mezunu olan ogrencilerin,

annesi lise ve ilkokul mezunu olan dgrencilere oranla algiladiklar1 demokratik tutumun
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daha fazla oldugu goriilmiistiir. Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin diger gruplara

oranla koruyucu tutumu ve otoriter tutumu daha ¢ok algiladig1 bulunmustur.

Kulaksizoglu (2005) yapmis oldugu ¢alismada, annenin egitim diizeyi arttikca,
daha az otoriter algilandigini belirtmistir (Akt. Demirel, 2019).

Anne egitim seviyesi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagan ¢aligmalar incelendiginde, demokratik tutumun egitim seviyesi yiiksek
olan annelerde daha ¢ok algilandig1 goriilmiistiir. Ancak aragtirma bulgularimiz, bu veri
ile benzer nitelikte degildir. Yapmis oldugumuz arastirmayr diger arastirmalarla
karsilastirdigimizda, anne baba tutumlarinin, anne egitim durumu degiskeni arasinda
anlaml farkliligin bulunmamasinin, anne egitim durumunu olusturan grubun ilkokul ve

orta okul mezunlar1 olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

H6:10-18 yas grubu cocuklarin goriislerine gore Anne Babalarinin Ebeveyn

Tutumlari ile ailenin gelir durumu arasinda farkhihk vardir.

Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt 6l¢egi puanlart ve toplam puanlarin gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermedigi saptanmistir. Sadece
psikolojik 6zerklik alt boyutu puanlarmin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmaistir.

Arastirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgular1 arasinda

benzerlik goriilmektedir.

Demirel (2019) yapmis oldugu aragtirmada algilanan anne-baba tutumunun
algilanan gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Calisma
Ordu ili merkezinde bulunan 2016-2017 egitim yilinda lise son sinif 478 6grenci ile
yiriitiilmiistlir. Lise son siif d6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar: algilanan
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklililk gdsterdigi sonucuna

ulasilmistir.

Toktamis (2008), yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutlarinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Ancak psikolojik 6zerklik alt boyutunun
gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlhi bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulastirmistir (Akt. Yildiz, 2019). Toktamis’in bu bulgusu ile arastirmanin

bulgusu tamamen Ortiismektedir.
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Yurttas (2010)’in yapmis oldugu aragtirma sonucunda, anne baba tutum &lgegi
kabul/ilgi alt boyutu ve psikolojik &zerklik alt boyutu puanlarinin, gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedikleri saptanmustir. Arastirma
bulgularimizda, kabul/ilgi boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, psikolojik
ozerklik boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Psikolojik 6zerklik boyutundaki
farkliligin gelir durumu iyi ve orta derecede olan ailelerde daha anlamli oldugu

gorilmistiir.

Yildiz (2019), yapmis oldugu aragtirma sonucunda, psikolojik o6zerklik,
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlarinin gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Kabul/ilgi alt
boyutunda anlamli farkliligin bulunmamasi, ¢alisma bulgularimiz ile benzer nitelik

tagimaktadir.

Ertugrul (2019)’un yapmis oldugu calismada, Ogrencilerin algiladiklar
demokratik tutumun, gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismada, gelir durumu yiikseldikge demokratik tutum, gelir durumu

azaldikga otoriter ve koruyucu tutumlarin benimsendigi gorilmiistiir.

Koralp (2013) yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin algiladiklar1 koruyucu ve
otoriter tutumlarinin, anne egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmistir. Algilanan demokratik tutum alt boyutunun, gelir
durumu degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmugstur. Bulgular
incelendiginde, disiik gelir seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklari, diger ¢cocuklara gore
algiladiklar1 demokratik tutumun daha fazla oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulari,
aragtirma bulgularimizi destekler nitelikte olmaktadir. Yalnizca, arastirmamizda gelir
durumu 1yi olan ailelerin ¢ocuklarmin algiladiklar1 psikolojik 6zerkligin daha yiiksek

olmas1 sonucu ile ayrigmaktadir.

Kog¢ (2019) yapmis oldugu arastirmada, Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari, gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmuistir.
Calisma incelendiginde, demokratik tutum ile gelir durumu degiskeni arasindaki fark
anlamli olurken, otoriter tutum ve koruyucu tutum ile arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Kog’un elde etmis oldugu bulgular ile aragtirma bulgularimiz

birebir ortiismektedir.
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Amerika’da yapilmis ¢aligmalar sonucunda gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
“’kat1 ve otoriteye dayali’” tutuma sahip olduklari, gelir diizeyleri orta olan
ebeveynlerinse ‘’agik, esnek ve esitlik iceren’” davranislar sergiledigi goriilmiistiir (Akt.

Uzunel, 2016).

Alpoguz (2014) calismasinda, Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik tutum

puanin, gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.

Yapmis oldugumuz aragtirma sonucunda, psikolojik 6zerklik alt boyutunun,
gelir durumu iyi olan ebeveynlerde daha fazla algilandigr goriilmiistiir. Bu bulgu
1s518inda, ebeveynlerin gelir durumlarn ile ilgili sikintilar yasamamalari, gelecek
hakkindaki endigelerinin daha az olmasi, daha konforlu bir hayata sahip olmalari,
cocuklarma karst daha sefkatli davranmalarina, ilgili olmalarma ve onlarin
gereksinimleri  ile ilgilenen tutumlar sergilemelerine  zemin olusturdugu

distiniilmektedir.

Diizgiin (1995)in yapmis oldugu arastirma bulgulari incelendiginde, ailenin
gelir seviyesinin, ebeveyn tutumlaria ekti ettigi goriilmiistiir. Ebeveynleri iist ve orta
gelire sahip olan c¢ocuklarin, ebeveyni alt gelir seviyesine sahip olan c¢ocuklara gore
algiladiklar1 demokratik tutumun daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt.
Alpoguz, 2014). Bu ¢alisma sonucu, bulgularimizi destekler niteliktedir.

Aragtirma bulgularimiz ile asagida yer alan arastirma bulgular1 arasinda

benzerlik goriilmemektedir.

Giilkaya (2018)’nin yapmis oldugu arastirmada, aragtirmanin, annenin psikolojik
kontrol alt tutumunun ve davranigsal denetleme alt tutumunun sosyoekonomik diizeye

gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Sanal (2008), farkli sosyoekonomik diizeyde bulunan ergenlerin anne baba
tutumlart arasindaki farklilasma olup olmadigini incelemistir. Calisma Ankara ilinde
lise 1 ve lise 2. Sinif 6grencileri ile yiirtitiilmistiir. Arastirma sonucunda algilanan anne
baba tutumlar1 ile farkli sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (Akt. Giilkaya, 2018).

Uzunel (2016) yapmis oldugu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farkliligin

bulunmadig1 sonucuna ulasilmaistir.
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BOLUM 6

SONUC ve ONERILER

Arastirmada, 10-18 yas grubu c¢ocuklarin anne babalarinin ebeveyn tutumlarina
iliskin goriisleri incelenmistir. Aragtirma bulgular1 15181nda elde edilen sonug ve 6neriler

asagida yer almaktadir.

SONUCLAR;

1. Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt l¢egi puanlari, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarinyas degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermedigi

saptanmastir.

2. Aragtirmanin sonucunda kabul/ilgi alt 6lgegi puanlart ve toplam puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermedigi saptanmistir. Sadece
psikolojik o6zerklik alt boyutu puanlarimin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir. Psikolojik 6zerklik alt boyutunda,
kiz 6grencilerinin algiladigi psikolojik 6zerkligin erkek Ogrencilere gore daha fazla

oldugunu sonucuna ulasilmistir (ort=24,2).

3. Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt dlge8i puanlari, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarin kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermedigi saptanmistur.

4. Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt 6lgegi puanlari, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarin babanin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.

5. Arastirmanin sonucunda kabul/ilgi alt 6lcegi puanlari, psikolojik 6zerklik
puanlar1 ve toplam puanlarin annenin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmastir.

6. Aragtirmanin sonucunda kabul/ilgi alt 6l¢egi puanlar1 ve toplam puanlarin
gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Sadece
psikolojik 6zerklik alt boyutu puanlarmin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Psikolojik 6zerklik tutumunun, gelir

durumu 1yi olan ebeveynlerde daha fazla oldugu saptanmistir (ort=25,0)
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ONERILER;

1. Birey, taklit ederek Ogrenmeye baslamaktadir. Anne babalarin, her zaman
cocuklarma rol model olduklarini unutmamalar1 gerekmektedir. Bu sebeple
ebeveynlerin demokratik tutumu sergilemesi, ¢ocugun kisilik gelisimi acisindan 6nem

tasimaktadir.

2. Yapilacak yeni calismalarda, algilanan anne baba tutumlarinin farkli
degiskenler (6rnegin anne ve babanin meslegi) agisindan da incelenmesi literatiire katki

saglayabilir.

3. Arastirmanin evreni ve Orneklemi genisletilerek, farkli ilgelerde yer alan

okullarda benzer bir ¢aligsma yiiriitiilebilir.

4. Cesitli kurum ve kuruluslarda, anne babalara yonelik ebeveyn tutumlar1 ve

Onemi ile ilgili seminerler diizenlenebilir.

5. Arastirmada algilanan anne baba tutumlarini saptamak amaciyla ¢ocuklara
Olcek uygulanmistir. Anne babalarin ¢ocuklara karsi tutumlarini saptamak amaciyla

onlara da 6lgek uygulanabilir. Uygulanan iki 6l¢gegin sonuglari karsilastirilabilir.
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EKLER

Ek-1 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu Ornegi (Bgof)

CALISMANIN ADI:

10-18 Yas Grubu Cocuklarin Anne Babalarmin Ebeveyn Tutumlarina iliskin

Gériislerinin Incelenmesi (Istanbul Ug lge Ornegi)

Asagida bilgileri yer almakta olan bir aragtirma ¢aligmasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,
calismanin neleri icerdigini, olasi1 yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yonlerini anlamaniz énemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
ayirmiz. Eger ¢alismaya katilma karari verirseniz, Calismaya Katilma Onay1 Formu’nu

imzalayimiz.

Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirslinliz. Calismaya katildiginiz igin
size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme

katkis1 istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACT :

Cocugun gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de ebeveyn tutumlar: oldugu
bilinmektedir. Ortaokul ve lise grubu ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveyn tutumlarina

iligkin goriislerinin saptanmasi diigtiniilmektedir.

Bu calismanm amaci, Istanbul ilinde 10-18 yas grubu ¢ocuklarin anne babalarmin
ebeveyn tutumlarina iliskin goriislerinin incelenerek tespit edilmesi ve bu konu

hakkinda bilgi saglayarak literatiire katki yapmay1 hedeflemektedir.
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CALISMA ISLEMLERI:

Calismaya katilmay1 kabul ettiginizde, arastirmaci tarafindan dagitilan oncelikle Kisisel
Bilgi Formunu ardindan Anne Baba Tutum Olgegini eksiksiz bir sekilde doldurmaniz

gerekmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katildiginiz durumda, 10-18 Yas Grubu Cocuklarin Anne Babalarinin
Ebeveyn Tutumlarina {liskin Gériislerinin Incelenmesi konusu ile ilgili destek saglamis

olacaksiniz ve veri toplamamiza yardime1 olacaksiniz.

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel tiim bilgileriniz, adiniz soyadiniz basta olmak {izere, sahsiniza ait bilgiler gizli

tutulacaktir.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KISILER :

1. Emine KARAMAN

emine.karaman@st.uskudar.edu.tr

Calismaya Katilma Onay1

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmact ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayr kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle

imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢gbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci,
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saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da

icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyad:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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Ek-2Kisisel Bilgi Formu

Yas:

Cinsiyet:

Kardes sayisi:

Babanin egitim durumu:
Annenin egitim durumu:

Ailenin aylik gelir miktart:

EK-3Anne Baba Tutum Olcegi

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BiRAZ BENZIiYORSA  3;
BENZEMIiYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini sdylerler.

3. Annem ve babam yaptiZim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni
zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagskalarini
kizdirmamak ig¢in,
susmam gerektigini soylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

o

Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders c¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam
bana yardim ederler.
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8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri
onlarla tartismamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de agiklarlar.

10 Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman
anlarsin” derler.

11 Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam i¢in desteklerler.

12 Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime
karar vermeme izin verirler.

13 Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14 Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk
davranirlar ve kiiserler.

15 Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar.

16 Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam Oyle
davranirlar ki sucluluk duyar ve utanirim.

17 Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18 Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin
icine ¢arp1(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma
arast)?

8:00’den once 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 arasi1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arasi Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?
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Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma yada Cumartesi aksamlar1t en ge¢ saat kaga kadar gece disarida
kalmaniza izin verilir.

8:00°den Once 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gdsterirler?

Hic Cok az Cok caba
c¢aba c¢aba Gosterir
gosterm  gosterir

ez

21 Eger gece bir yere gittiysen nereye
. gittigini,
22 Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

23  Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin agsagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok
yoktur  bilgileri bilgileri

vardir vardir

24 Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigin,
25 Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

26 Okuldan ciktiktan sonra nereye
gittigin,

84



