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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Istanbul'da Sosyal Medya Bagimlilig ile
Baglanma Stilleri Iliskisinin Incelenmesi" adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigimi ve yararlandigim
eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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ONSOZ

Gelisen diinya ile birlikte hizla hayatimiza giren ve internet kullanimi ve mobil iletisim
araclarinin bir araya gelmesiyle kullanimi giin gectikge artan sosyal medya araglari
insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Yeni¢agin vazge¢ilmezi olarak tanimlanabilen
sosyal medya kavrami beraberinde de bir¢ok sorunu getirmistir. Bu sebepten dolay1 sosyal
medya kullaniminin hizla artmasinin altinda yatan faktorlerin belirlenmesi Onemlidir.
Ulkemizde her yastan kisinin sosyal medya hesaplarini kullandig1 bilinmektedir. Bu da
sosyal medya kullaniminin altinda yatan faktorlerin belirlenmesinin 6nemini artirmaktadir.
Bu tez calismasinda, temel olarak, bireylerin baglanma stillerinin ve sosyodemografik
faktorlerin sosyal medya kullannominda etkisi olup olmadiginin arastirilmasina oncelik
verilmistir.

Tez ¢alismasinin planlanmasinda, arastirmanin yapilma siirecinde, arastirmanin yiiriitiilme
ve arastirmanin basindan sonuna kadar olan tiim siireglerinde katkilarini esirgemeyen, her
soru soruldugunda 6zenle ve hizli bir sekilde cevabini veren, gerek yiiz ylize gerekse
elektronik olarak zamanini ayiran Tez Danismanim Prof. Dr. Muzaffer CETINGUC, sayg1
deger hocalarim Dog. Dr. Feride Gokben HIZLI SAYAR ve Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin
UNUBOL'a tesekkiirlerimi bir borg bilir ve tiim siikranlarim1 sunarim.

Bununla birlikte dort yillik lisans egitimim ve iki yillik yiiksek lisans egitimim boyunca
yanimda olan ve bana sorularim oldugunda 6zenle cevap veren ve degerli bilgilerini bana
sunan biitiin hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecinin yiiriitilmesinde bana yardim eden biitiin tanidiklarima, arkadaglarima ve
yakinlarima, ayrica verilerin toplanmasinda yardimci olan tiim katilimcilara tesekkiir
ederim.

Son olarak da, bana olan sevgilerini hi¢ eksik etmeyen, her zaman yanimda olan,
yaptiklarima ve kararlarima saygi gosteren ve destekleyen ailemin her liyesine tek tek
sonsuz minnet ve tesekkiirii bir borg bilirim.

Hiilya OZGUR

ISTANBUL, 2019



OZET

OZGUR, Hiilya, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019

Istanbul'da Sosyal Medya Bagimhihg ile Baglanma Stilleri fliskisinin Incelenmesi

Sosyal medya giintimiizde her yastaki kisinin kullandig1 ve zaman gectikge kullanimi
artan bir iletisim aracidir. Bu arastirma "Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Haritas1" olarak
olusturulmus bir calismanin kollarindan olan Istanbul ili ve sosyal medya bagimlilig
kavramlarin1 igermektedir. Bu ¢alismada temel olarak, sosyal medya bagimliligi ve
baglanma stilleri arasindaki iliski ile egitim, yas, cinsiyet, medeni durum ve ¢ocuk sayisi

gibi degiskenlerle olan iliskisi arastirilmaktadir.

Arastirmaya Istanbul ilinden 1995 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
%49’u kadin (n= 994), %50’si erkektir (n= 1000). Orneklemdeki yas ortalamas1 30,25'tir.
Arastirmada kullanilan 6lglim araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Davranis
Etkileme Yiikii Formu ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-I1) kullanilmistr.

Arastirmada Sosyal medya bagimliliginin etkisinin yas ve cinsiyet faktorlerine
bakilarak degerlendirilmesinde Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Sosyal medya ile baglanma stilleri, yas, egitim, cinsiyet, medeni
durum ve cocuk sayis1 degiskenlerine yonelik Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Ayrica, Sosyal Medya Davranisinin Etki Yiikii gruplarinin degerlendirilmesinde ANOVA

kullanilmistir. Arastirmanin degerlendirilmesinde SPSS 21 programi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularia gore, sosyodemografik form degiskenlerinden yas, egitim
durumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda lineer regresyon analizine gore negatif ve
anlaml diizeyde yordama vardir. Cinsiyet, medeni durum ve ¢ocuk sayis1 ile sosyal medya
bagimliligt arasinda lineer regresyon analizine gore istatistiksel anlamda yordama
bulunmamaktadir. Kagingan baglanma ve kaygili baglanma ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif ve anlamli yordama oldugu arastirmanin diger bulgular1 arasindadir. Yapilan
bagimsiz érneklem T Test sonucuna gore kadinlarin erkeklerden daha yiiksek sosyal medya

bagimlilig1 puanlarina sahiptir.



Aragtirmanin sonuglarina gore baglanma sekilleri ile sosyal medya bagimliliginin
iliskisi oldugu diistinlilmektedir. Bu sonuctan hareketle, sosyal medya bagimliligin

tedavisinde baglanma stilleri faktorii de goz ontinde bulundurulmalidir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya, sosyal medya bagimhilig, baglanma, kagingan

baglanma, kaygili baglanma.



ABSTRACT

OZGUR, Hiilya, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019

An Investigation of the Relationship Between Social Media Addiction and Attachment
Styles in Istanbul

Today, social media is a communication tool that is used by people of all ages and it
is increasingly used as time goes by. This study is called "Map of Turkey Addiction and
Mental Health", one of the study's arm formed in Istanbul province and it includes the
concept of social media addiction. In this study, the relationship between social media
addiction and attachment styles and their relationship with variables such as education, age,

gender, marital status and number of children are investigated.

A total of 1995 people from Istanbul participated in the study. 49% of the
participants were female (n = 994) and 50% were male (n = 1000). The mean age of the
sample was 30.25. Socio-Demographic Information Form, Behavior Influence Load Form

and Experiences in Close Relationships-1I (YIYE-II) were used as measurement tools.

In the study, Independent Sample T Test and One-Way Variance Analysis (ANOVA)
were used to evaluate the effect of social media dependency on age and gender factors.
Linear regression analysis was performed for social media, attachment styles, age,
education, gender, marital status and number of children. In addition, ANOVA was used to
evaluate the Impact Load groups of Social Media Behavior. SPSS 21 program was used to

evaluate the research.

According to the findings of the study, there is a negative and significant predictor of
socio-demographic form variables according to the linear regression analysis between age,
education and social media dependence. Gender, marital status, and number of children and
social media dependence were not statistically different by linear regression analysis. The
other findings of the study are that there is a positive and significant predictor between
avoidant attachment and anxious attachment and social media addiction. According to the
independent sample T Test results, women have higher social media addiction scores than

men.



Based on the results of the study, it is thought that there is a relationship between
attachment styles and social media dependence. Based on this result, the attachment styles
factor should be taken into consideration in the treatment of social media addiction.

Key Words: Social media, social media addiction, attachment, avoidant attachment,

anxious attachment.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Sosyal medya gliniimiiziin gelisen ve yayginlasan en 6nemli yapitaslarindan biridir.
Insanlara yeni bir iletisim teknolojisi olarak sunulan sosyal medya; kisilere sanal diinya ve
gercek diinya arasinda bir pencere gorevi iistlenmektedir. Sosyal medya aracglari olarak;
telefon, tablet ve bilgisayarlar1 6rnek olarak verilebilir. insanlarm en ¢ok kullandig1 sosyal
medya tiirleri basinda Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat vb. gelir. Bilgi Teknolojileri
ve lletisim Kurumu'nun agiklamasina gére; Google, Facebook, Twitter, Instagram,
Pinterest, Foursquare, Snapchat vb. uygulamalardaki sosyal medya kullanim yas1 13 olarak
belirlenmigtir. Diger bir yandan internet kullaniminin 3 yasa kadar diistiigii veriler arasinda

yer almaktadir.

Sosyal medya, baglanma 6zellikleri iizerinden incelendiginde; baglanma stillerine
bakilmasi1 gerekmektedir. Baglanma anne karnindan birlikte baslayan bakim verici ile
birlikte bakim verilen bireyin tutumlarini ve davranis Ozelliklerinin incelendigi bir
biitindiir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978)'a gore baglanma tiirleri; kagingan
baglanma, kaygili/diren¢li baglanma ve giivenli baglanma olarak iice ayrilmistir. Bu ¢
farkli baglanma tiiriiniin kiside farkli 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, farkli
baglanma stillerinin daha sonraki donemlerdeki iliskileri de etkiledigi literatiirdeki
caligmalarda yer almaktadir. Bu sebeplerden dolay1 baglanma tiirleri aslinda toplumda

onemli bir yere sahip olmaktadir.

Baglanma tiplerinin sosyal medya bagimliliginda iliskisi oldugu diisiiniilmektedir.
Buna bagli olarak kisilerin sosyal medya bagimliliginin altinda yatan temel nedenlerinden
biri olarak kisinin ne sekilde baglandig1 olarak diisiiniilmektedir. Bu amacla literatiirde
caligmalar yapilmis ve ¢esitli onemli sonuglara ulagilmistir. Oldmeadow, Quinn ve Kowert
(2013)'in galismasinda sosyal yeteneklerin, Facebook kullanimi ve baglanma stilleriyle
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda yapilan ¢alismada, fazla baglanma
anksiyetesi olanlarin diger katilimcilara gore Facebook'u daha fazla kullandig1 sonucuna
ulasilmigtir. "Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Saghgi Profili Calismasi"nin i¢inde yer alan
aragtirmanin  konusu temelde sosyal medya bagimliliginin altinda yatan nedenlerin

baglanma tiirleri baglaminda incelenmesidir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma TURBAHAR c¢alismasinda Istanbul ilinde taranacak olan bireylerde
Bagimlilik ytikii formunda Sosyal medya bagimliligr olan kisilerin bagimlilik 6zellikleriyle
baglanma stillerinin iliskisinin incelenmesini amacglamaktadir. TURBAHAR i¢indeki bu
arastirmanin temel olarak sosyal medya bagimliliginin katilimcilarin sosyo-demografik
bilgilerinin kapsaminda incelenmesi de aragtirmanin amaglarindan biridir. Katilimcilarin
egitim, yas, medeni durum, cinsiyet gibi demografik degiskenlerinin sosyal medya
davramig yikii formundaki sonuglarla iligskisinin sonuglarinin  degerlendirilmesi

amagclanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal medya bagimliligi ve baglanma tiirlerinin degerlendirilmesi 6nemli bir
nitelik tagimaktadir. Sosyal medyanin bagimhiliginin arastirilmas:  ve 6zellikle
katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin de degerlendirilmesi dnemlidir. Aragtirmanin
daha genis kisilere ulagsmasi ve katilimci sayisinin fazla olmasi arastirmanin dnemini
artirmaktadir. Istanbul'daki ¢esitli bolgelerdeki kisilerin katilimiyla olusturulmustur.
Ayrica literatiirde sosyal medya bagimliligi ¢alisilan epidemiyolojik ¢alismalar da son
derece azdir. Bu nedenle bu calismanin gerek kisi sayisi olarak, gerek arastirmanin

kapsami olarak dikkat ¢ekecek niteliktedir.

Sosyal medya bagimhiliginin arastirilmasi literatlirde 6nemli bir nitelik
tasimaktadir. We are social (2018) web sitesi tarafindan her yil hazirlanan sosyal medya
kullanim orani aragtirmasi “Digital in 2018 in Western Asia” seklinde yaymlanmigtir.
Buradaki verilere gore; 81 milyon olan Tiirkiye niifusunun; 54.3 milyon internet
kullanicisi, 51 milyon aktif sosyal medya kullanicist ve 44 milyon aktif mobil sosyal
medya kullanicis1 olarak yer almaktadir. Bu oranlara bakarak Tiirkiye niifusunun
%50'sinden fazlasmin sosyal medya kullandigi sonucuna ulagilabilir. Insanlarin giinde
ortalama 7 saat internette oldugu ve bu kullanimin 3 saate yakininin sosyal medya
kullanimi ile gectigi alinan istatistikler arasindadir. Sosyal medya, giinliik hayatin biiyiik
bir boliimiinii kapsamaktadir. Sosyal medya konusu literatiirde birgok arastirmaya konu

olmustur.



1.4. Hipotezler
Arastirmanin hipotezleri asagida listelenmistir.

H1: Istanbul ilinde sosyal medya bagimliligi &zellikleri, sosyo-demografik
Ozelliklerden cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H2: Istanbul ilinde sosyal medya bagimlihg: o6zellikleri, sosyo-demografik
Ozelliklerden medeni duruma gore farklilik géstermektedir.

H3: Istanbul ilinde sosyal medya bagimliligi &zellikleri, sosyo-demografik
ozelliklerden egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.

H4: Istanbul ilinde sosyal medya bagimlihg: o6zellikleri, sosyo-demografik
ozelliklerden yasa gore farklilik gostermektedir.

H5: Istanbul ilinde sosyal medya bagimhiligi 6zellikleri, sosyo-demografik
ozelliklerden kisilerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermektedir.

H6: Sosyal medya bagimliligi ile kisilerin baglanma sekilleri arasinda iligki vardir.

H7: Sosyal medya bagimlilig: ile kisilerin kaygili baglanma sekilleri arasinda iliski
vardir.

H8: Sosyal medya bagimlilig: ile kisilerin kagingan baglanma sekilleri arasinda iligki
vardir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin verileri Istanbul'da ikamet eden ve yaslar1 18 ile 81 yas arasinda
degisen 1995 kisi ile sinirlidir. Arastirmanin verileri sosyodemografik form ve kullanilan
Olcme araglart ile smirlilik gostermektedir. 18 yasinin istiinde olma, goniilli olma,
anketlerin doldurulmasina engel herhangi bir probleminin olmamasi kisilerin katilimi i¢in
temel kriterlerdir. Ayrica, ulagilabilirlik ilkesine gére Istanbul'da oturan ve ikamet eden
kisilerden veri elde edilmistir. Tek bir zamanda yapilan uygulamadan elde edilen kesitsel
veri kullanildig1 i¢in boylamsal arastirma desenine gore sinirlidir. Arastirmada tabakali
kiime 6rneklemesi yaklasimi kullanilmstir.

1.6. Tanimlamalar

Arastirma i¢inde yer alan kavramlar asagidaki gibidir.

Sosyal Medya: Sosyal medya internet araglarinin en 6nemlilerinden biridir. Sosyal
medya, insanlarin kendilerini ifade etme firsatt bulmalarimi ve diger kisilerle interaktif
halde kalmalarini saglayan; iiretkenlik ve tiiketim faaliyetlerini kapsayan bir sanal medya

tiiriidiir (Islek, 2012).



Bagimhihik: Bagimlilik bir kisiye, nesneye veya bir Ozellige karsi duyulan
onlenemez bir istektir. Bagimlilik sebep, siire¢ ve sonug gibi cok boyutu etkiler. internet,
alkol, kumar, madde bagimliliklar1 gibi bagimlilik ¢esitleri vardir. DSM V'e gore kisinin
bagimli olarak tanimlanabilmesi i¢in kiside bulunmasi gereken belli bash tani kriterleri
vardir.

Sosyal Medya Bagimhihigi: Sosyal medyanin ve internetin olduk¢a fazla
kullanilmasi ve insanlara olan sonuclarinin koétii olmasi ile kullanicilarin haftanin 8 ila 22
saatini internet veya sosyal medyada gecirmesi bagimlilik olarak tanimlanabilir (Sahin ve
Yagci, 2017).

Baglanma: Kisilerin erken donemlerindeki bakim veren ve bebek arasindaki
iliskinin olusumundaki bagi temel alan (Bowlby, 1982) ve daha sonra kisinin hayatindaki
iligkilerini de bu yonde paralel gitmesini saglayan bir iliski tiirtidiir.

Kaygihh Baglanma: Ainsworth ve arkadaglari (1978) tarafindan yapilan deney
sonucu kavramlari ortaya ¢ikarilan ve bakim veren kisiden ayrildiktan sonra ¢ocukta kaygi,
endise gibi haller yaratan bir baglanma tiirtidiir.

Kag¢ingan Baglanma: "Yabanci Durum" deneyiyle birlikte ortaya c¢ikan
kavramlardandir. Cocuk, bakim veren kisi yanindan ayrilinca tepki vermemekte ve
ortamdan kaginmaktadir (Ainsworth vd.1978). Bakim veren kisi odaya girdiginde ise ona

bakmamaktadir. Bu baglanma ¢esidi iliskilerden ka¢inmaktadir.



IKiNCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2. Kuramsal Cerceve ile Ilgili Cahsmalar

Giiniimiizde medya olduk¢a yaygin halde kullanilmaktadir. Insanlarin ¢ogu medya
ve kitle iletisim araglarini, 6zellikle de telefonlart siklikla kullanmaktadir. Bununla birlikte,
insanlarin kullanim oranlarinin fazla olmasindan dolay1 sosyal medya ve internet insan
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal medya ve baglanma stilleri iligskisini incelerken
sosyal medya, sosyal medya bagimliligi ve baglanma tiirleri kavramlarini ayri olarak

incelemek gerekmektedir.
2.1. Sosyal Medya Kullanim

Yenicagin kitle iletisim araglarindan en Onemlisi olan internet, her insanin
hayatinda kullandig1 ve olmazsa olmazlar1 arasinda yer almaktadir. internet araglarmin
temelleri yeni medyaya dayanmaktadir. Bu yeni medyanin ise ii¢ temel 6zelligi oldugu
diistiniilmektedir: eszamanlilik, kitlesizlestirme ve etkilesim. Alic1 ve vericinin birbirinden
etkilenmesine etkilesim, c¢ogunluk icinde bireye 0Ozel iletimlerin yapilabilmesi
kitlesizlestirme ve bireyin istedigi zaman mesaj gonderip mesaj almasi da eszamanliliktir
(Geray, 2013). Bu ozelliklerden en onemlisi etkilesimdir. Etkilesim insan hayatinin
olmazsa olmazlarindan biridir. Aydogan ve Kirik' a gére (2012), geleneksel medyada kisi
pasifken, yeni medyada aktif duruma gelmis boylece kisi etkilesim haline gegmistir. Bunun

olusumundaki en biiyiik etken ise internetin varligidir.

Teknolojinin yaygin hale gelmesi ile beraber insanlar ¢ok kisa zamanda ¢ok fazla
kisiyle iletisim kurmaya bagladi ve internet teknolojisi farkli boyutlara sahip olarak;
insanlar1 tiiketicilikten {reticilige dogru ilerletti. Bununla birlikte kisiler sosyal medya
araglarin1 liretmeye ve kendilerine sunulan imkanlar1 gelistirmeye basladilar. Elektronik
posta yazma, blog sayfasi olusturma, internette igerik olusturma ve web sayfasi tasarlama
gibi bircok iiretken fikirlere adimlar atildi ve mobil cihazlarin yaygilagmasiyla birlikte
sosyal medya 6nemli bir ortam olmustur (Oguz, 2016). Mobil cihazlarin kapsama alanlar
giin gectikce artmis ve internet ve sosyal medya daha yaygin bi¢cimde kullanilmaya
baglanmistir. Sosyal medya kullanimi insanlar arasinda onemli bir yere sahiptir. Bu
sebepten dolayr kullaniminin incelenmesi 6nemlidir. Burada temel olan insanlarin sosyal

medya kullanimlarin1 anlamak ve amaglarini ¢éztimleyebilmektir.



Kapsama alan1 giderek artan mobil aglar ve internet kullanimu ile birlikte, sosyal
medya insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Genis ve derlenmis tanimiyla;
sosyal medya kisilerin profil olusturmasini, bu profillerin yar1 agik, agik ve kapali olmasini
igeren, kisilerarasi iletisimi etkileyen ve giiglendiren, sanal ortama dayal1 ve giiniimiizde en
cok tercih edilen iletisim araglarindan biridir (Giimiis ve ark., 2017). Internet kullaniminin
giin gectikce artmasindan dolayr sosyal medya da insanlarin hayatina hizli bir bigimde
girmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2018) verilerine gore, Tiirkiye'deki ailelerin internet
erisimi %83,8'dir. Bu oran ¢ok biiyiik bir orana denk gelmektedir ve her gecen sene bu

oranda artig gézlemlenmektedir.

Makinelesmenin ve mekaniklesmenin hizlanmasi ile birlikte, insanlar kendilerini,
duygularini, hayallerini ifade edebilmek, yalnizlik hislerini giderebilmek adina sosyal
aglar1 kullanarak kendilerine yeni bir kapt agmislardir. Bu alanda yapilan arastirmalarda
sosyal aglart kullananlarin basinda genglerin geldigi goriilmektedir (Dogan, ve Karakas,
2016). Geng niifusun sosyal medyayr kullanmaya daha yatkin oldugu diisiiniilmektedir.
Geng niifus sosyal medyayr daha ¢ok akranlar ile iletisim ve bilgi paylagsma alaninda
kullanmas1 ile birlikte, medyanin etkilesim roliiniin oldugu goriilmektedir. Diger bir
yandan sosyal medya, arastirma ve aligveris yapma gibi alanlarda da kullanilmaktadir.

Buradan bakildiginda sosyal medyanin ¢ok fonksiyonu oldugu diistiniilebilir.

Sosyal medya bir medya tiirii olmasina ragmen, geleneksel medyadan daha farkl
oldugu goriilmektedir. Bu noktada ortaya c¢ikan en biiylik farkliligi ise kendi igerigini
olusturabilmesi, iceriklere yorumlarin yapilabilmesi ve bu igeriklere diger yorumcularin
etki edebilmesidir (Solmaz ve ark., 2013). Sosyal medya i¢inde insanlara birgok imkan
tanir. Insanlar bu imkanlar1 kullanarak iiretkenligini giiclendirebilir. Etkilesim halinde

bulunmak da bu iiretkenligi artirabilmektedir.

Sosyal medyanin en temelinde "bilgi" vardir. Bilgiyi olusturmak, tiiretmek,
paylasmak ve yaratmak, sosyal medyanin olmazsa olmazlarindan oldugu gibi; insanlarin en
temel duygu ve diisiincelerinin temelinde de bu vardir. Ornegin, bir kisi yedigi yemegi
nerede yedigini, o yemegin nasil yapildigini, tadinin nasil oldugunu vb. bilgileri sosyal
medya yardimiyla diger kisilerle paylasabilir. Buradan hareketle paylasim sitelerinde bu
bilgi yayilarak diger insanlara da ulasir. Diger insanlar da bu restorana gidip bu yemegi
denemis olur ve diisiincelerini paylasirlar. Boylece bilgi hem iletilmis olur hem de

etkilesim halinde olur.



Sosyal medyadaki bilgi siiregen bir bilgidir. Insanlar bu bilgiyi istedikleri zaman
kullanabilir. Solmaz ve arkadaslarina gore (2013) sosyal medyanin temel kavramlari
bulunmaktadir: katilimcilar, agiklik, konusma, toplum, baglantililik. Katilimecilar; sosyal
medyay1 hareketlendiren her bilgiye katilim, diisiince ve yorumunu katan kisilerdir.
Aciklik; sosyal medyanin bilgi ve yoruma agik olmasidir. Burada dnemli olan sosyal
medya kurallarina uygun paylasimlarin yapilmasidir. Konugma; sosyal medyanin kisilerin
aralarinda iletisimine olanak saglamasidir. Konugmanin varligi, sosyal medyanin
geleneksel medyadan farklilasmasini saglayan 6zelliklerinden biridir. Toplum; insanlarin
sosyal medyanin i¢inde olan her seyin g¢esitli toplumlarda paylasiima olanag:
bulabilmesidir. Baglantililik ise; sosyal medyada olan bilginin diger sosyal medya
araglarinda kolaylikla paylasilabilmesidir. Ornegin, bir internet sitesinde paylasilan bir
haberin diger internet sitesinde paylasilmasi, baglantililik kavramimin aktif olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sosyal medyanin dzelliklerinin bir kism1 6zetlenmistir. Sosyal medya ile ilgili bir
temel nokta ise; sosyal medyanin insanlarda olusturdugu bagimlilik durumudur. Bagimlilik
kisaca; bir kisiye, nesneye veya bir 6zellige kars1 duyulan dnlenemez bir istektir. internet
bagimlilig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tas ve Oztosun, 2018). Sosyal medya internetin
olmazsa olmaz bir parcasidir. Bu sebepten dolayi, sosyal medya bagimliligindan s6z
edilebilir. Sosyal medya bagimliligi 6nemli bir problem teskil etmektedir. Bu yiizden
sosyal medya bagimlilig ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma vardir. Calismanin bu kisminda
temel olarak; sosyal medyanin tanimu, tarihgesi ve sosyal medya bagimliliginin 6zellikleri

incelenecektir.
2.1.1. Tarihgesi, Tammm ve Ozellikleri

Sosyal medyanin tarihine bakildiginda, oncelikli olarak yeni medyanin kavrami,
tarithi ve Ozelliklerinin incelenmesi Onemlidir. Sosyal medya kavrami, yeni medyadan
bagimsiz bir kavram degildir. Yeni medya teknolojisi, medyanin teknolojisinin ilerlemesi
ve bilgisayarin ortaya ¢ikisi ile birlikte harmanlanarak meydana gelmistir. Charles Babbage
ve Louis Daguaerre' in icatlariyla birlikte baslayan siire¢ 20.yy'in ilk yarisinda modern
dijital bilgisayarin icadiyla birlikte medya verisinin ¢esitli formlarla sayisal dataya
cevrilmesi ile birlikte yeni medya kavrami ortaya ¢ikmistir (Baslar, 2013). Medya bir
anlatim aracidir. Insanlarin bir mesaji bir gruba iletmesini saglamak amaciyla

olusturulmustur.



Medya geleneksel medya ve yeni medya olarak ikiye ayrilmistir. Geleneksel
medya; gazete ve dergi gibi basili olan materyaller ile televizyon, radyo ve telefon gibi
iletisim araglarin1 da igine alan, medyanin zamanla gelismesi ve degismesi ile birlikte
ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bilgisayarlarin gelismesi ve ¢esitli bilgi teknolojilerinin ortaya
¢ikmasi ile birlikte yeni medya kavrami da ortaya ¢ikmustir (islek, 2012). Medyanin

olusumunda ve ayrilmasinda en biiyiik etki teknolojideki gelismelerin varligidir.

Sosyal medyanin olusumundaki temel yapitasi internetin varligidir. Internetin
tarihine ve gelisimine bakildiginda; internet 1980'li yillarda ortaya ¢ikmis ve insanlarin
hizmetine sunulmustur. Biiyiik kitlelerin iletisimini kolay hale getiren internet, her
toplumda farkli sekilde algilanmistir. Toplumlarin ozellikleri internetin &zelliklerine
eklenmis ve her toplum interneti farkli amaclarla kullanmistir. Gelismis iilkelerde
internetin kullanim amaglarindan en Onemlisi gelisim gostermek ve ilerlemek iken;
gelismemis tilkelerde insanlarin bir¢ogu interneti eglence amagli olarak kullanmaktadir
(Solmaz vd. , 2013). Internet sundugu imkanlariyla birlikte; geleneksel medyadan
ayrilmistir. Internetin gelisim halinde olan ve bircok insanin aktif bir bicimde kullandigi,
aralarinda iletisim kurduklar1 ve etkilesim halinde olduklar1 bir ortamdir. internetin ortaya

c¢ikisindan itibaren insanlar elektronik ortamin her tiirlii faaliyetinden yararlanmaktadir.

Internetin ortaya ¢ikis1 ve insanlara sagladig: imkan ve olanaklarla birlikte, sosyal
medyanin temelleri de atilmaya baslanmistir. Sosyal aglarin 1990larin ikinci yarisindan
itibaren olusmaya baslamis ve web tabanli sosyal aglarin bir araya gelmesi ile birlikte
sosyal medyanin gelisimi ve ilerlemesi gii¢lendirilmistir (Islek, 2012). Sosyal ag; kisilerin
belirli smirlar iginde profil olusturmasina yarayan, kullanicilari listeleyebilmesine ve
aralarinda dolagmasin1 saglayan web tabanli hizmetlerin tiimiine verilen addir. Bu web
tabanl siteler temel olarak sosyal agda arkadaslik edinmeyi saglayan yapilar olmustur
(Biiyiiksener, 2009). Yapilan arastirmalarin ¢ogunda, internet kullaniminin en st kisminda

sosyal ag kullanimin geldigi goriilmektedir.

Sosyal aglar; genel sosyal aglar, profesyonel sosyal aglar ve niche sosyal aglar
olmak {izere iice ayrilmaktadir. Genel sosyal aglar; her kullanicinin kullanimina agik olan,
herkesin iiye olabilecegi ve her kitleye hitap eden sitelerdir. Bunlara ornek olarak
Facebook gibi siteler verilebilir. Profesyonel sosyal aglar; is hayatin1 takip etmek ve
gelismeleri profesyoneller tarafindan paylasmak amaciyla kurulan sosyal aglardir. Bunlara

ornek olarak LinkedIn gibi siteler verilebilir. Niche sosyal ag siteleri; belirli bir kitleye



hitap eden, kullanic1 sayisi digerlerine gore daha az olan ve belirli bir ilgi alanina yonelik
olan sitelerdir. Acedemia.edu gibi siteler bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (islek, 2012).

Sosyal aglarin genel olarak site temelli olusumlarla ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Sosyal aglarin tiirlerine bakildiginda; bloglar, sosyal aglar, wikiler, forumlar,
wordpress ve podcastler karsimiza c¢ikar. Bloglar; yorumlarin yapilabildigi ve
goriintlilenebildigi, kisilerin gonderi paylastigt sitelerdir. Forumlar; belirli bir alanin
paylasildigi, konular ve konu basliklar1 i¢inde yorumlarin yapildig: alanlardir. Wikiler;
kullanicilarin hizli ve kolay bir sekilde igerik eklemesini saglayan bilgi paylasim yerleridir.
Wordpress; kullanicinin iicretsiz bir sekilde internet sitesi kurmasini, icinde blog gibi
gonderiler olusturmasini ve diger kullanicilarin sitelerinin takibini saglayan bir sistemdir.
Podcastler; cesitli yayimnlarin bilgisayar, MP3, cep telefonu gibi aygitlara yiikklenmesinin
saglandig1 iletisim araglaridir. Sosyal aglar; Facebook, Twitter, Instagram vb. gibi
insanlarin bir araya gelerek interaktif bir sekilde katilim sagladiklar1 aglardir ( Keskin ve
Bas, 2015). Facebook, Linkedin, Twitter ve instagram gibi sosyal ag sitelerinin olusumu ve
gelisimi ile birlikte insanlarin daha aktif bir sekilde sosyal medyaya katilimi1 saglanmaistir.
Sosyal aglarin gelismesi ve ilerlemesinde; her yerden kolayca baglanilabilmesi, internet

hizindaki artig ve internete olan giivenin artmasi gibi faktorlerin etkili oldugu goriilebilir.

Sosyal medya: Teknoloji, medya ve kullaniciyr birlestiren, birbiriyle etkilesimini
saglayan, aynt zamanda kullanici, toplum, igerik, haberlesme vb. eylemlerin ve
kavramlarin iletisimini saglayan bir olusumdur. Sosyal medya temel olarak kullanicilarin
iceriklerini kendilerinin {rettigi, iceriklere yorumlarda bulundugu, medya boyutunun yeni
medyanin temelinden, sosyal boyutunun ise internetin temelinden geldigi ¢ok yonlii bir
olusumdur (Islek, 2012). Webin gelisimi ve ilerlemesiyle birlikte, insanlar tek yonlii bilgi
paylasimi yaparken; sosyal medyanin gelismesi ile birlikte ¢ift yonlii bilgi paylasimina
yonelmislerdir. Sosyal medyaya gegiste kullanilan en temel sosyal aglara bloglar 6rnek
verilebilir. Sosyal medyanin temelinde kullanicilarin fikirlerini sunmas1 ve konulara
yorumlar yapmasi vardir (Eren ve Aydin, 2014). Sosyal medya ile birlikte ortaya ¢ikan

sosyal aglarin en ¢ok bilinen ve kullanilan tiirleri Facebook, Twitter ve Instagram'dir.

Facebook: Harvard Universitesi &grencileri tarafindan 2004 yilinda kurulan,
baslangicta okullar tarafindan kullanilan ve 500 milyondan fazla kullanicis1 olan;
insanlarin okul arkadaslarin1 bulmayi, onlarla iletisim kurabilmesini saglayan, daha

sonralarda ise arkadaslik kurma olanagi saglayan bir paylasim sitesidir (Solmaz vd. ,



2013). Kaullanicilar, telefon, bilgisayar, tablet vb. ortamlardan Facebook'a erisim
saglayabilmekte ve artan gelisimlerle birlikte kullanici sayisinda da  artig
gozlemlenmektedir. Facebook; kullanicilarin miizik, video ve fotograf paylagmasini,
arkadasliklar edinmesini, diger kullanicilarla birlikte oyunlar oynamasini, ilgi alanlarim
paylasmasini ve etkinliklere katilmasini saglayan, bunlar1 yaparken kullanicilardan higbir
ticret almayan bir olusumdur. WeareSocial web sitesinin 2018 verilerine gore; Tiirkiye,
Facebook kullanici sayis1 51 milyon ile diinya siralamasinda 9. sirada yer almaktadir. Bu

kullanicilarin %63" erkek, %37'si ise kadindir.

Instagram: 2010 yilinda iicretsiz bir uygulama olarak kurulmustur. 2012 yilinda
Facebook tarafindan satin alinmigtir. Kurulusundaki amaci temelinde fotograf paylasmak
olarak kurulan uygulama, kisiler tarafindan popiiler bir uygulama haline gelmistir. Canli
yayin, hikayeler, fotograflar, direkt mesaj ve etiketleme gibi 6zellikleri vardir (inang ve
Yaglici, 2018). Instagram uygulamasinin aktif kullanilmasi ve gorselliginden dolay1
Ozellikle satis alaninda kullanilmasina etki etmistir. WeareSocial web sitesinin 2018
verilerine gore; Tirkiye'de Instagram kullanict sayisi 33 milyondur. Bu kullanicilarin

%41'1 kadin, %59'u ise erkektir. Instagrami en aktif kullanan grup ise geng gruptur.

Twitter: 2006 yilinda kullanicilara agilan, insanlarin 140 Kkarakterle climle
paylasiminda bulunmasini saglayan ve her 140 karakteri agsmayan sz diziminin "tweet"
olarak tanimlandig, bilgi paylasimi saglayan, kisilerle sohbet 6zelligi gibi ¢esitli 6zellikleri
bulunan bir sosyal agdir (Solmaz vd. , 2013). Twitter, kisilerin 140 karakterlik sinirlamada
bircok bilgi paylasmasina kap1 agmaktadir. Twitter kuruldugunda ilk olarak sirket ici
mesajlasma ve haberlesme ag1 olarak kullanilmaya baslamis, daha sonralarda ise tim
kullanicilara agik hale gelerek diinyada ¢ok fazla kullanicisi olan bir olusum haline
gelmistir (Islek, 2012). WeareSocial web sitesinin 2018 verilerine gore; Tiirkiye'deki

Twitter kullanimi, Facebook ve Instagram kullanimindan sonra gelmektedir.

Sosyal medyanin araglar1 zaman gegtikge hizli bir sekilde gelismektedir ve "dijital
yerliler" olarak s6z edilen yeni nesil de bu sosyal medya araglarini sik kullanmaktadir
(Kocadere ve Askar, 2013). Sosyal medyanin ozellikle gencler tarafindan siklikla
kullanildig1 ve genglerin yeni insanlarla tanisma, kendilerini paylasma vb. alanlarda
siklikla paylasim yapmalari arastirmalara konu olmustur ( Haciefendioglu, 2010). Sosyal
medyanin kisilere ve sektorlere ¢ok biiyiik etkileri oldugu goriilmektedir. Sosyal medyanin

kullanim alanlar1 da zamanla kullanicilar tarafindan degismektedir. Arastirmalara gore,
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insanlar sosyal medyada paylasilan iriinlerden etkilenmektedir ve buna bakilarak
pazarlama sektorii de sosyal medyanin bu etkisinden yararlanmaya yonelmistir ( Keskin ve
Bas, 2015). Bu durumdan hareketle sosyal medyanin insanlarin yasaminda biiyiik bir etkisi

oldugu soylenebilir.

Sosyal medya bireylere zaman ve mekandan bagimsiz olarak sosyallesme imkani
saglamaktadir. Bu 6zellik sayesinde, bireyler birbirleriyle sanal ortamlarda hem zaman
hem de mekandan bakimindan engele ugramadan iletisim kurmaktadirlar (Karagiille ve
Cayci, 2014). Sosyal medyanin daha 6nce tanimlanan 5 temel 6zelligi olan katilim, agiklik,
karsilikli konugma, topluluk ve baglantili olma, kullanicilarin sosyal medyay1 aktif halde
kullanimlarin1 artirmaktadir. Kullanicilarin sosyal medya araglarini kullanim oranlari her
sene artmaktadir. Belirli uygulamalarin {ist siralarda yer almasi, onlarin c¢esitli
ozelliklerinin  kullanicilar tarafindan begenilip tavsiye edilmesinden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Son donemlerde sosyal medya ile birlikte artan ¢ift yonlii olan siire¢, bir yandan
seffaf bilgiyi elde etme alaninda iyi yonde olmasina ragmen; her tiirlii bilgiye erisimin ve
farkli niyetleri olan kisilerin de katilimiyla sosyal medya toplumu i¢in bir tehlike arz
etmektedir (Eren ve Aydin, 2014). Sosyal medya temelinde kisilerin bir araya gelip bilgi
paylasiminda bulunmasi yatar. Bu 6zellikten yola ¢ikarak; sosyal medyada bilgi iletirken
kullanicilarin sonuglarii diisiinmesi ve dikkatli bir bi¢imde paylasmasi gerekir. Kisilerin
kendini anlatmasinda ve kendilerini paylasmasinda en 6nemli yer olan sosyal medya, ayni
zamanda kisilik 6zelliklerini de desteklemektedir (Oguz, 2016). Ozellikle, Facebook ve
Instagram gibi kisilerin 6n planda olmasini saglayan uygulamalar insanlardaki narsistik

kisilik 6zelliklerinin arastirilmasinda 6nemli olabilir.

Sosyal medyanin insanlar iizerinde harekete geg¢irici bir etkisi vardir. Bu giiciin,
diinyanin bir¢ok yerinde 6rnekleri vardir. Avrupa'da Paris sehrinde polisten kagan Kuzey
Afrikali genclerin elektrik akimina kapilarak 6lmesinin ardindan {ilkede sehir bazinda
yapilan isyanlar sosyal medya tarafindan yoOnetilmistir. Ortadogu'da Arap Bahar
hareketlerinin yayillmasinda ve desteklenmesinde de sosyal medyanin etkisinden soz
edilebilir (Eren ve Aydin, 2014). Sosyal medyanin harekete gecirici etkisinin bilincinde
olan devlet sistemleri, sosyal medyay1 aktif halde kullanmis ve halka ulagsmada temel bir
ara¢ olmasini saglamislardir. Tarhan'in (2012) arastirmasinda belediyelerin aktif bir sekilde

sosyal medyay1 kullandig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, Solmaz ve Gorkemli'ye (2012)
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gore, yerel yonetimlerin sosyal medya ile birlikte halkla iletisim kurdugu ve halktan geri
doniitlerin de sosyal medya ile saglandigi onemlidir. Buradan hareketle sosyal medyanin

etkili bir olgu olarak kullanildig: goriilebilir.
2.1.2. Sosyal Medya Bagimhihg

Internetin  bulunmasindan sosyal aglarin olusumuna ve gelismesine kadar
insanoglu, birgok degisimden gecmistir. Internetin insanlarin yasaminda ¢ok énemli yer
kaplamasi1 ile birlikte, kisilerin internette gecirdikleri zaman giin gectikge artmaya
baslamistir. Kisiler arasinda internetin kullanim alanlari ve amaci farkli olmakla birlikte,
bu kullanimlarin tek bir ortak yonii vardir; o da internet kullanim zamaninin artmasidir.
Internet kullanicilari, internet kullaniminin zamanla artmasina bagh olarak, ¢esitli etkiler,

farkliliklar gostermeye baslamiglardir.

Sosyal olgularda goriilen nicelikteki artisin niteligi de etkiledigi ve internet
kullanimindaki bu artisin, kisilerin iliskilerinde de farkliliklar yasamasina neden oldugu
gdzlemlenebilir (Sezerel ve Gokbulut, 2015). Internetin yasami kolaylastirmast ile birlikte
insanlar igin ¢esitli problemler yaratmakta oldugu g6z oOniinde bulundurulmalidir.
Internetin yaratti§1 problemlerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, cesitli kavramlar ortaya
c¢ikmaya baslamistir: bilgisayar bagimliligi, internet bagimliligi, asir1 internet kullanimu,
uygun olmayan internet kullanimi vb. Internet bagimliligi, diger alkol, kumar, madde
bagimliliklar1 gibi, ciddi sonuglari olan bir bagimlilik gesididir. Internetin kullaniminda
bagimlilik adin1 alabilmesi i¢in iki temel soruya bakmak gerekmektedir: internetin
kullanim siiresi ve interneti kullanma nedeni. Bu sorular temelde internet bagimlilig: ile

ilgili ipucu verebilmektedir.

Insanlarin ¢evrede var olmak temelini alan istekleri ve amaglari, teknoloji gelistikge
farkli bir boyuta gelmistir. "Sosyal medyada goriiniir olmak" adi verilen temel istek ve
amag, insanlarin zamanla internet kullaniminda artis gézlemlenmesine neden olmustur. Bu
istek ve amacin temelinde sosyallesme isteginin yattig1 goriilebilir (Eraslan-Uludag, 2013).
Sosyal aglarin, insanlardaki bu istekle birlikte gelistigi ve Facebook, Twitter ve Instagram
gibi kullanicilarin diger kullanicilarla iletisimini saglayan uygulamalarin ortaya ¢ikisini,

gelismesini ve popiiler hale gelmesini saglamistir.

Sosyal medya araglarinin ortaya ¢ikisi ve varligr ile birlikte, kisilerin sosyal medya

kullanim oranlarinda artis gézlemlenmistir. Sosyallesmek kavraminin temel alinmasiyla
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sosyal medyanin temellerinde yatan hizli ve kolay sekilde diger kisilerle iletisim kurma
ozelligi, insanlarin sosyal medyayr kullanimlarinda yiikselmenin iki temel nedenidir.
Sosyal medyanin kisiye getirdigi kazanclarla birlikte fazla kullanimin da verdigi zararlar
onemlidir. Siberzorbalik, depresyon, sosyal anksiyete ve bagimlilik gibi durumlar sosyal
medyanin insana verdigi zararlardan bazilaridir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin
cocuklarin Ozgiivenleri iizerinde etkisi oldugu disiiniilebilir (Greer, 2018). Sosyal

medyanin tiim yas gruplarinda etkilerini ve bu etkilerin arastirilmasi gerekir.

Internet kullanim1 ve sosyal medyanin ortaya ¢ikisi, arastirmacilar1 da etkilemis ve
kisilerin sosyal medya kullanim 6zellikleri hakkinda ¢ok fazla ¢alisma yapilmistir. Sosyal
medyanin kullaniminit ve Onemini anlamak igin yapilan caligmalart ve sonuglarini
incelemek 6nemlidir. Erciyes Universitesi'nde iiniversite dgrencileriyle yapilan kapsamli
bir ¢aligmada, 6grencilerin internet ve sosyal medyay1 aktif halde kullandig1 ve Youtube,
Facebook ve Twitter'm en ¢ok kullandiklar1 sosyal aglar oldugu sonuglarina ulagilmistir
(Koger, 2012). Arastirmada gencler arasinda kullanim sikliginda yas, cinsiyet ve {iniversite
boliimii gibi farkliliklarin olmadigr ve genclerin siklikla sosyal medya ve interneti

kullandiklar1 6nemli sonuglardan bazilaridir.

Sosyal medya kullanim amaglarinin belirlendigi diger bir arastirma ise; Anadolu
Universitesi'ndeki 6grencilerin internet araglarini kullanma durumlarma ve kullanim
sikliklarina bakilmis; cinsiyet ve yas degiskenleriyle internet kullanimi arasinda bir
farklilik olmadiginin sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, 6grencilerin ortalama 5-6 saatlerini
internet kullanimina ayirdiklar1 ve en c¢ok kullandiklar1 sosyal agin Facebook oldugu
goriilmiistiir (Aydin, 2016). Ornek olarak verilen ¢alismalara bakildiginda énemli bir ortak
sonucun; kisilerin sosyal medyayr aktif ve uzun zaman kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu
sebepten dolay1r sosyal medya bagimliligi kavrami arastirilmasi gereken oOnemli bir

kavramdir.
2.1.3. Sosyal Medya Bagimhiligimin Tamim ve Tarihgesi

Internetin diinyamiza girmesi ile birlikte, giin gectikce ilerleyen sosyal aglarin
sonucunda insan hayatinda birtakim degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisikliklerin
insanlarin  hayatinda duygu ve diisiincelerini etkiledigi c¢aligmalarla desteklenen
bulgulardandir. Giin gectik¢e insanlar telefonlarina daha bagimli hale gelmisler ve bunun
sonucunda "internet bagimlihigl" ve "sosyal medya bagimliligi" kavramlar1 ortaya

cikmistir. Yapilan arastirmalara goére sosyal medyanin ve internetin oldukca fazla
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kullanilmasi ve insanlara olan sonuglarinin kétii olmasi ile kullanicilarin haftanin 8 ila 22
saatini internet veya sosyal medyada gegirmesi bagimlilik olarak tanimlanabilir (Sahin ve
Yagci, 2017). Sosyal medya kullaniminin  incelenmesi  bagimlilik  olarak

degerlendirilmesinde 6nemli bir nitelik tagimaktadir.

Internet veya sosyal medya bagimliliginin tarihine bakildiginda; bu alana yonelik
aragtirmalarin ve ¢oziim Onerilerinin "internet bagimlilig1" kavraminin tanimlanmasinin
ardindan baglamistir. Golberg'in 1996 yilinda yaptigi ¢alismalarinin ardindan "internet
bagimliligl" kavramimi DSM'deki madde bagimliligi Olgiitlerine gore tanimlamistir.
Internet bagimlilig1 kavrami; internetin asir1 veya kontrolsiiz kullanimina bagl olarak
kullanicilardaki saghgin ve diisiinme sekillerinin bozulmasmi temel alir. Internet
bagimliligini tanimlarken iki temel degisken gdze carpmaktadir. Internet kullanim siiresi ve
internetin  kullanim nedenleri seklinde goriillen degiskenler, bagimliligin temelinde
yatarken; ayni zamanda yapilan arastirmalara da konu olmuslardir (Sezerel ve Gokbulut,
2015). Internetin kullaniminin ne kadar siireyle oldugu ve internetin ne amacla kullanildig
internet bagimliliginin olusmasindaki yapitaslarindandir. Artan internet kullanim siiresi ile
birlikte, aragtirmacilar devreye girmis ve bu ortamin insanlar {izerindeki etkisini
sorgulmaya baslamistir. Bu arastirmalarin bir kisminin kullanicilarin yasamlarina etkisi
olmadigin1 gosterse de; onemli bir ¢ogunlugun ise kisilerin hayatinda 6nemli bir rol
oynadigimi ve giinliik fonksiyonlarini bozdugunu gostermistir (Isik, 2007). Bu sebepten
dolay1, kullanicilarin giinliik hayatlarindaki internet kullaniminin amaglar1 ve siirelerinin

takibi Onemlidir.

Internet bagimhiligi en kisa tanimiyla insanlarin problemli bir sekilde interneti
kullanmast ve bu kullanimi1 kontrol edememesi, bununla birlikte hayatinda duygusal
durumlar kontrol edememesi ve giinliik hayattaki islevselliginin bozulmasidir (Shapira,
Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003). Bagimlilik kavramini
tanimlarken dikkat edilmesi gereken en Onemli kriter ise islevselligin bozulup
bozulmadigina bakilmasidir. Kisinin giinliik hayattaki islevselligini devam ettirebildigi

durumlarda, bagimlilik kavraminin arastirilmasi ve sonuglarina ulasilmasi énemlidir.

Sosyal medya kisilere hizli doniit verme ile kullanicilarin memnuniyetini
almaktadir. Fakat sosyal medyanin kontrol edilememesi ve Onlenememesi ile birlikte
kisilerin hayatlarina olan olumsuz etkileri de géz ard1 edilmemelidir (Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya bagimliliginin tanimi ve ozelliklerinin ardindan en 6nemli durum, tani
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Kriterlerinin incelenmesidir. Internet bagimlhiligi ve sosyal medya bagimliliginin tani

kriterleri iligkilidir.

Internet ve sosyal medya bagimliliginin yaygmlig1 kisa gegmisine ragmen onemli
bir ylizdeye sahiptir. Kisilerin 6zel, is ve kisisel durumlarinda degismeler yasamasi
bagimliligi daha oOnemli hale getirmistir. Gorritz'e gore (2018), internet bagimlilig
ergenlerdeki depresyon, anksiyete, giinliik islevsellikte aksama gibi hem fonksiyonel
islevleri hem de ruhsal durumlar etkileyebilmektedir. Ayrica kisiler bu sebepten dolay:
danmismanlik servislerinden de yardim almaktadirlar. Bu bagimliligin ¢oziimlemesinde
bilissel davranisci terapi etkili bir terapidir (Senormanci, Konkan veSungur, 2010). Daha
iyi anlasilmasi igin daha ¢ok ¢aligma yapilmasi gereklidir. Internet bagimliliginin 20001i
yillarda varlig1 tartisilirken giiniimiizde artik terapi yontemleri tartisilmaktadir. Bu da onun

Onemini gosterir niteliktedir.
2.1.4. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tani Kriterleri

Internet bagimliliginin tanimi ve tarihgesi ile birlikte, internet bagimliliginin tan
kriterlerinin agiklanmasi O6nemlidir. Bagimlhiligin bu kriterlerle birlikte Olciilecegi ve
tedavisinin bu kriterlere bakilarak gerceklestirilecegi icin, kriterlerin detaylir bir sekilde
degerlendirilmesi  6nemlidir. Internet kullammina engel olunamamasi, internet
kullanilmadigt zaman asir1 yoksunluk hissedilmesi, bununla birlikte kisinin kisilik
ozelliklerine degisme ve sinirlilik, saldirganlik gibi durumlarda artis ve giinliik yasamdaki
islevsellikte bozulmalar; okula ve ise gidememe gibi kriterler internet bagimliligi tam
kriterleri arasindadir. Daha detayli inceleme icin; tani kriterlerinde DSM 1V, Young,

Goldberg ve Suler'in "Internet Bagimlilig1" tan1 kriterleri degerlendirilecektir.

Young' a gore (1996), internet bagimliliginin daha 6nceki olgiitleri daha ¢ok madde
bagimliligina benzemekte; yani kimyasal bagimliliklarin tani kriterleriyle yakin sekilde
olmaktadir. Fakat, internet bagimliliginin daha ¢ok davramigsal bagimliliklar gibi
diistiniilmesi gerekmektedir. Bu sebepten dolayi, internet bagimliliginin kumar bagimlilig
Olclitlerine daha yakin olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Young'in tani kriterlerine

bakildiginda;
1. Internetle ilgili diisiincelerde asir1 ugras,

2. Internet kullanimimni birakmaya, kontrol etmeye veya azaltmaya ydnelik

girisimlerin basarisiz olmasi,
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3. Internetin doyumuna ulasmak icin daha fazla internet kullaniminin olmasi,
4. Interneti kullanmadan énce planlanan zamandan daha uzun siire internette kalma,

5. Asirt internet kullanimi nedeniyle giinliik islevsellikte bozulma, okul, is, aile

cevresinde bozulmalar, egitim ve kariyer gibi alanlarda firsatlar1 kaybetme,

6. Internetin kullanimmin azaltilmasi veya kesilmesi durumunda duygudurumda

degismeler; ¢okkiinliik, sinirlilik, huzursuzluk ya da irritabilite,

7. Olumsuz duygulardan kagmak icin internetin kullanimi1 ya da internetle iligkili

problemlerden kagmak i¢in internetin kullanima,

8. Kisinin ailesine, terapistine ya da bagkalarina internet kullanim siiresi ile ilgili

yalan sdylemesi.

Young'a gore, kullanicinin bu tani Olgiitlerinden 5 tanesini tecriibe etmesi
durumunda kisi bagiml olarak nitelenmektedir. Literatiirde de Young'in olusturdugu tani
kriterlerini kullanan birgok arastirmaci vardir. Young'in kriterleri incelendiginde temel

olarak giinliik islevsellikte bozulma ve kisilerin modlarini ¢6kkiin olmasi goze ¢arpar.

Goldberg'e gore (1996), madde bagimlilig1 dlgiitlerine yakin bir sekilde tanimlanan
internet bagimliligi, 12 aylik siire i¢inde asagida tanimlanacak olan maddelerden 3'i ve
daha fazlasii iceren ve herhangi bir donemde karsiya c¢ikan ve klinik olarak belirgin

sikintilara ve bozulmaya yol agmasi gerekir. Goldberg'in tan1 kriterleri:
1. Asagidaki seceneklerden biriyle aciklanan toleransin geligimi:

a. Istenen diizeyde keyif alinabilmesi igin dnemli miktarda artan internet kullanim
stiresi
b. Devamli olarak ayni siirede internet kullanimi olmasina ragmen alinan keyifte

azalma olmasi
2. Internet kullaniminin planlandigindan daha uzun siireler olmasi
3. Asagida belirtilen sekilde yoksunluk gelismesi;

Agir ve uzun siireli internet kullanimindan sonra en az 2 maddenin giin i¢inde ortaya

citkmasi ve kullanicilarin giinliik islevselliginde sikintilar yasamast;
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Psikomotor ajitasyon

Internette neler oldugu ile ilgili diisiinceler
Bunalt1

Internet hakkinda hayaller ve fanteziler kurma

Isteyerek ya da istemsiz olarak tuslara basma hareketi yapma

I A

Sikintili ve stres yaratan durumlardan kurtulmak icin internete ya da benzeri

uygulamalara baglanma

4. Internet disindaki internetle ilgili olan eylemlere ¢ok fazla zaman ayirma

5. Onemli mesleki ve toplumsal etkinlikleri ya da bos zaman etkinliklerini, fazla

internet kullanimi sebebiyle birakma veya azaltma

6. Internet kullanimini birakma veya azaltma igin istek, fakat bosa cikan ugraslarmn

olmasi

7.

Yukarida belirtilen ve kisi tarafindan bilinen biitiin sorunlara ragmen internet

kullaniminin devam etmesi.

Diger bir tan1 ayrimina bakilinca, Suler'in (1999) olusturdugu tani kriterleri 8 temel

ozellik tizerinde toplanmaktadir:

1.

Internetin etkinliginin karsiladig1 ihtiyaglarin sayisi ve tiirii; buradaki temel etken
kullanicilarin ihtiyaglarinin sayisi arttikca, internetin kullaniminin 6nemi de artar.
Kargilanmamis ihtiyaglarin altinda yatan yoksunluk derecesi; burada 6nemli olan
yapilamayan ihtiyaglar bastirildik¢a, internetin daha ¢ok 6nemi artar ve buna baglh
olarak kisi daha ¢ok interneti kullanmak isteyebilir.

Internetin kullanicinin  gercek hayattaki islevsellife etkisi; internetin giinliik
hayattaki islevselligi bozmasi ile birlikte ortaya ¢ikan durumlardir.

Bunaltiya dair kisisel duygular; internet kullanimi ile birlikte gelen ve kisinin
karakterinde olan degisikliklerdir: depresyon, sinirlilik vb.

Internetin aktivitesinin ¢esidi; kullanic1 internetteki hangi etkinligi kullaniyorsa ve
bu etkinlik ne kadar ¢esitliyse, o derecede ona baglanir ve kullanmak ister.
Gereksininimlerle ilgili biling diizeyindeki farkindalik; kisi bagka istek ve
ihtiyaglarini internet ile birlikte karsilamak ister, 6rnegin; kisi yalnmizdir ve bu

yalnizligini internette arkadaslar edinerek tamamlamak ister.
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7. Gergek ve sanal yasam arasindaki dengeyi kurma ve birlestirme; burada kisinin
kendi gilinliik yagamiyla internet hayatindaki yagami birlestirmesi ve dengelemesi
gerekir.

8. Deneyim ve dahil olma siireci; internet hayatin1 deneyimleyen kisilerin giinliik
hayattan uzaklasarak sanal hayata yaklasmasi ile birlikte daha internetin

cekiciliginin kayboldugu kisi tarafindan diistintiliir.

Dsm IV'te internet bagimliligi icin tani Olgiitleri ve kriterleri tanimlamasi
bulunmamaktadir. DSM IV'te bagimlilik i¢in verilen tan1 Olgiitlerinin internet bagimlilig
icin olmadigl, kimyasal bagimliliklar1 icerdigi goriilmektedir. DSM IV'te verilen
davranigsal bagimliliklar1 diirtii kontrol bozukluklar1 olarak tanimlanmistir. Ote yandan
bakildiginda; en son ¢ikan tani dlgiitleri kitabi olan DSM V te internet bagimliligi kavrami
kabul edilmemistir. Bu kavram yerine "Internette Oyun Bagimlhilig1" seklinde daraltilmis
ve pornografi ve sosyal ag bagimliligi gibi kavramlar da tani kitabinda bulunmamistir
(Love Jr, 2014). Bu durumdan hareketle sosyal medya bagimliligini incelerken yukarida

gosterilen tan1 kriterleri 6nemlidir.

Sosyal medya bagimliliginin tam1 ve kriterleri literatiirde mevcut degildir. Bu
sebepten dolayr sosyal medyanin internetin bir parcast oldugu i¢in internet bagimliliginin
kriterleri detayl bir sekilde incelenmistir. Bagimlilik hakkinda literatiirde ¢ok cesitli seyler
sOylenmektedir. Ancak, diger tanilarla internet bagimliliginin komorbid halde olmasi
onemlidir (Carlisle, Carlisle, Polychronopoulos, Goodman-Scott ve Kirk-Jenkins, 2016).
Burada temel olarak internetin tani kriterlerin incelenmesi; buna bagli olarak nedenlerinin

bulunmasi ve sosyal medya bagimliliginin tedavisinde kullanilmas1 énemlidir.
2.1.5. Sosyal Medya Bagimhhgimn Nedenleri

Sosyal medya giin gectikge kullanimi artan ve halk arasinda yaygin olarak
kullanilan bir iletisim aracidir. Sosyal medya kisilere sanal bir diinya agmaktadir ve bu
sebepten dolayr kullanicilar giin gegtikce gercek diinyadan uzaklagmaktadir. Kullanicilar
zamanla sosyal diinyadan uzaklasir ve sosyal medya nedeniyle sosyal temas yok olur.
Insanlarin temel gereksinimi olan iletisim sosyal medya ile birlikte farkl1 bir boyut alir ve
zamanla gergek iletisim kaybolur (Ipek, 2012). Sosyal medya bagimliliginin tanimu, tarihi
ve tami kriterleri incelenmesi ile birlikte, bu bagimliligin altinda yatan nedenler de

bagimliligin arastirilmasinda ve tedavisinde 6nemlidir.
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Internet ve sosyal medya bagimliligi temelinde bireysel mutluluk kesfiyle ilgilidir.
Mutlulugun bilesenleri olarak haz, baglanma ve anlamli yagsam deneyimleri bu bagimliligin
temelinde rol oynar. internet kullaniminin sebeplerinden biri de buradan yola ¢ikarak,
kisilerin i¢lerindeki yalmizlik duygusunun giderilmesi ve kisisel haz isteginin
karsilanmasidir (Sezerel ve Gokbulut, 2015). Yasamlarinda sosyal ¢evresinden yeterli
destek alamayan kisilerin iligkileri sosyal medyada aradig1 ve bu sekilde bagimli oldugu

diistiniilmektedir.

Toplumdaki geng kisilerin internette daha fazla vakit gecirmelerinin sebebinin ise
kisisel olarak aidiyet ve toplumla iliski kurma ihtiyaglarinin karsilanma istegidir (Dogan ve
Karakas, 2016). Bu aidiyet, toplumla iliski kurma ve baglantili olma istekleri sosyal
medyay1 daha fonksiyonlu hale getirmistir. Gengler sosyal medya oyunlarinda daha fazla
vakit ge¢irmeye baslamiglardir. Bu oyunlar, kullanicilarina konusma odalarinda
istediklerini dile getirebilme, diger kullanicilarla tartisabilme ve bilgi edinme olanagi verir
(Ipek, 2012). Bu kisiler diinyanin dért bir yanindan bir araya gelir ve kendi sanal
topluluklarin1 olustururlar. Bu sanal topluluklar kisilerin hem ait olma ihtiyacim

karsilarken hem de daha fazla kisiyle iletisim kurma istegini destekler.

Sosyal aglarin olusmasinda ve kullanilmasinda genel olarak ii¢ temel maddeden
bahsedilebilir. Bunlar ayni zamanda sosyal medyanin kullanimmin nedenleridir. Bu
maddelere bakildiginda; kullanicinin hareketi, ayn1 seylerin sevilmesi ve gevredir (Vural ve
Bat, 2010). Sosyal medya kullanicilarinin bir hareketi arkadasinin da hareketini etkiler.
Ornegin, bir kisi bir sosyal medya uygulamasin1 begendiginde diger arkadasina tavsiye
eder ve bununla birlikte diger arkadas da bu uygulamayr kullanir. Buna ek olarak,
kullanicilarin ayni seyleri sevmesi ile birlikte o uygulamalarin sayisi sosyal medyada
giderek artar. Kisi cesitliligi sevmesi ile birlikte onlara uygun olan sosyal medyay1
kullanmaya baglar. Burada kendi ilgi alanlarmni seven insanlarla sosyal medyada iyi
anlagmas1 ve kullanicilarla benzer davranislar gostermesi onemlidir. Cevre de sosyal
medyada onemli bir baglantidir. Kullanicinin gevresi de sosyal medyayr kullanim amacinm

ve kullanim siiresini etkiler.

Diger bir yandan internet ve sosyal medya bagimliliginin ortaya g¢ikmasindaki
neden, aslinda sosyal medyanin kendisine degil sosyal medyadaki icerige ve fonksiyonlara
olan bagimhiliktir. Kisiler, sosyal medya ortaminin i¢ine girdik¢e kendileri i¢in aldiklar

haz miktar artacak ve sosyal medyada daha aktif kalir hale gelecekler. Daha sonrasinda
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ise, sosyal medya bagimliligi denilen kavram ortaya g¢ikacaktir. Literatiirde de sosyal
medya kullanimin1 arastiran caligmalar bulunmaktadir. Facebook kullanimi iizerine
Karako¢ ve Gilsiinler'in (2012) yaptiklar1 bir arastirmada Konya ilinde kisilerle anket
caligmasi1 ylriitiilmiis ve kisilerin sosyal medya kullanimlari, kullanim sikliklar1 ve
nedenleri arastirilmistir. Ayrica 6zellikle ergenlerdeki internet ve sosyal medya kullanim
oranlarinin artmasma da dikkat ¢ekilmistir. Ergenlerdeki internet bagimliligi bir risk
faktdrii olarak goriilmektedir. Ozellikle diisiik 6zgiivenin bu bagimlilikta risk faktorii
oldugu ve bunun lizerinde literatiirde arastirmalar yapildigi bilinmektedir (Yildirim,
Sevinger, Kandeger ve Afacan, 2018). Kisilerde sosyal medya bagimliliginin en 6nemli

nedeni, kisinin kendi i¢inde yatan ve gereksinimi oldugunu diisiindiigii duygulardir.
2.1.6. Sosyal Medya Bagimhihg ile iliskili Kavramlar

Sosyal medya ile iliskili kavramlara bakildiginda, internet kullanimi karsimiza
cikar. Internet kullanimi tarihinde de goriildiigii gibi sosyal medya ile i¢ i¢e olan bir
kavramdir. Sosyal medyanin tarihi ve gelisimi internetin gelisimi ile paralel bir sekilde
gitmektedir. Sosyal medya ile karsimiza ¢ikan diger bir kavram ise, sosyal medya ile i¢ ige
olan sosyal aglar kavramidir. Sosyal aglarin tanimi, ayrimi ve tiirleri sosyal medyanin
tanim1 boliimiinde tanimlanmistir. Ayrica, sosyal medya ile 6zdeslesen popiiler sosyal
medya uygulamalar1 da arastirmalarin temellerinde kullanildigr i¢in agiklanmistir. Bu
uygulamalar Facebook, Twitter ve Instagramdir. Ad1 gecen uygulamalar diginda bir¢ok

popiiler uygulama da bulunmaktadir.

2.2. Baglanma Kuram

Kisilerin hayatlarinin ilk donemlerinde anneyle veya bakim veren adini verdigimiz
kisiyle olan iliskilerinin, daha sonra yasamlarindaki kisilerle olan iliskilerine benzer
ozellikler gostermesini temel alan ve bu iliskileri incelenmesini saglayan temel kavram
baglanmadir. Baglanma, giiniimiizde iliskilerin temellerini olusturan, kisilerin hem sosyal
hem de romantik iligkilerini etkileyen bir yapidir. Kisilerin ilk yasam deneyimlerinde
bakim veren kisiye giivenli baglanamamasi ile birlikte tiim yasam deneyimlerini bu sekilde
ogrendigi icin daha sonraki iligkilerinde de kisi bu sekilde baglanir. Baglanma kuramini

incelemek ve anlamak 6nemli bir nitelige sahiptir.

Baglanma kurami, arastirmacilara kisinin gelecekteki depresyonu, diisiik benlik

saygisl, kisilerle olan diizensiz iliskileri gibi olgular1 anlamaya 151k tutar. Ayrica, gilivensiz
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baglanmanin kisilere hayatlar1 boyunca psikopatolojik rahatsizliklar olusmast riskini
artirdig1 da disiiniilmektedir (Keskin ve Giimiis, 2017). Baglanma kurami temel olarak,
kisilerin kisilik ozelliklerini belirlemede, karakterlerini agiklamada, yasamlar1 boyunca
sahip olabilecekleri muhtemel iligki tiirlerinin tahmininde ve psikolojik olarak nelerden

etkilenebileceklerinin bulgusunda etkilidir.

Baglanma kuramimin temelinde yatan iliskinin, g¢ocugun kendini gilivende
hissetmesini, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bakim veren kisiyle kurdugu iligkinin ve
duygusal yakinligin ne derece oldugu ile ilgilidir. Duygusal yakinlik bekleyen ve ilk
donemlerini yasayan kisi; bebek, bu ihtiyaglarin karsilanmasi durumuna bagli olarak
zaman ig¢inde belli bir baglanma stili gelistirir. Daha sonralarda ise kisi gelistik¢e tiim
diinyay1 bu erken donemde yasadig iliskiye benzer nitelikte gibi algilayacaktir (Calisir,
2009). Yetiskinlik doneminde de bu baglanma stilinin Oriintiilerini gésterecektir. Hatta son
zamanlardaki ¢aligsmalar yaglilik baglanma stilleri {izerine olmaya baslamistir. Glinlimiizde
baglanma ile ilgili olduk¢a fazla calisma bulunmaktadir. Buradan hareketle baglanma

kuraminin tanimu, tarihi ve baglanma tiirlerinin agiklanmasi énemlidir.

2.2.1. Baglanma Kuraminin Tanmim ve Tarihgesi

Kisilerin hayatinda biiyiik etkisi ve dnemi olan baglanma temelde bakim veren ve
bebek arasinda baglayan ve ¢ocukluk déneminde de devam eden, cocugun bakim veren
kisiye yakinlik arayist ve bakim verenle olan iligkisini sekillendiren bir 6zellik olarak
literatiirde goriilmektedir. Baglanma 6zelligi hayat boyu devam eden ve daha sonraki
yasam donemlerinde kisinin karsisina ¢ikan yapitaslarindan biridir. Baglanma kuraminin
dogasinda; anne-cocuk iligkisini temel alma wvardir. Bu bakimdan, bu iliskideki
yetersizlikler ve aksakliklar baglanmanin dogasini etkileyecek ve daha sonraki iliskilerin
yapisim da etkileyecektir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Cocugun anne veya
bakim veren Kkisi ile olan iliskisinin tiirii ve boyutuna gore degisme gostermektedir. Eksik

veya bozuk bir baglanma siireci kiginin daha sonraki baglanma boyutunu da etkileyebilir.

Bebekler emekleyip harekete baslamalarindan itibaren tehlikelerle yilizlesmisler ve
bu tehlikelerle ylizlesirken bakim veren kisilere ihtiyag duymuslardir. Giin gectik¢e bakim
veren kisilerin tepkilerine gore kendilerine giivenli bir iis olarak se¢misler ve bundan
sonraki iligki yapilarini da bu diizene bagl olarak kurmaya baslamiglardir. Ebeveynlerden
gelen baglanma stilleri, kisilerin gelisimlerinde ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Kisilerin

okula giderken, kisilik olusumlarinda, sosyal davranislarinda ve kisilerle olan iligkilerinde
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baglanma stillerinin 6nemi vardir (Adler, 2017). Bebeklikten baglayarak yaslilik donemine
kadar olan zaman dilimlerindeki sosyal iligkilerin temelinde, bebeklikten gelen o giivenli

is arayisina bakim verenin verdigi tepkinin var oldugu diisiiniilmektedir.

Kisilerin ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn veya bakim veren kisi ile olan iliskisinin
daha sonraki donemlerle de iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Baglanma ile ilgili yapilan
calismalar Onceleri ¢ocukluk ve bebeklik donemine odaklanirken, bu sebepten dolayi
yetiskinlik donemine yonelik calismalar da yapilmaya baslanmistir. Main, Kaplan ve
Cassidy yetiskin baglanma stillerini ilk kez incelemeye alan kisilerdir (Calisir, 2009).
Yaptiklar1 ¢alismadan hareketle YBG, Yetiskin Baglanma Goriismesi adini verdikleri bir
Olgek gelistirmiglerdir (Main, 1996). Yetiskin baglanma stillerini de dort temel kavramda

toplamiglardir: giivenli, saplantili, kayitsiz ve ¢6ziimlenmemis (dezorganize).

Baglanma tiirlerinin iceriklerine bakildiginda, kaygi ve kaginma gibi iki alt boyutu
onemlidir. Kaygi boyutuna bakildiginda, temelde sosyal destek arama, siirekli destek ve
dayanak istegi, asir1 yakinlik kurma istegi, yakin olmaya calisirken ayn1 zamanda digerleri
tarafindan reddedilme korkusunu icerdigi goriiliir. Kaginma boyutuna bakildiginda ise, her
tirlii yakinliktan ve samimi iliskiler kurma durumundan kaginma ve kimseden sosyal
destek istememe gibi durumlar igerdigi gorilir (Kirimer, Akc¢a ve Siimer, 2014).

Literatiirde kayg1 ve kaginma diizenlerine gore baglanma tiirleri cesitli isimler almistir.

Baglanma kurami kisilerin duygusal hayatlarin1 anlamada, kendi kisisel
hayatlarinin  ve kisilik olusumlarinin temellerine bakmada ayni zamanda bireysel
farkliliklar1 ¢6zme ve tanimlamada temel olarak kullanilan bir kuramdir. Baglanma
kuraminin etkisi yasam boyunca kisilerin hayatlarinda devam etmekte, sosyal ve romantik
iligkilerini de etkilemektedir (Stimer, 2006). Baglanmanin davranigsa oOriintiileri yasam
boyunca kisinin hayatinda devam eder. Bu davranis driintlisiine hem kisinin diger kisilerle

baglanma iliskisi hem de kisinin yetistirildigi kiiltiir etki eder.

Yapilan arastirmalara goére kacgingan baglanma boyutunun daha ¢ok biligsel
boyutlara etki ederken, saplantili baglanmanin daha ¢ok duygusal ve sosyal boyutlarla
iliskili oldugu disiiniilmektedir. Bartholomew ve Horowitz (1991)'de baglanma modelini
iki boyut iizerinden sunarak dort temel kategori iizerinde durmuslardir. Daha sonraki
yillarda ise benlik modelini temsil eden en iyi boyutun kaygi boyutu; baskalarinin ise
kacinma boyutu ile 6l¢iildiigii savunulmus ve yapilan 6l¢eklerin en temelinde kaygi ve

kacinmanin yattig1 yapilan arastirmalarla sonuglara ulasmistir (Boyacioglu ve Siimer,
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2011). Baglanma stillerinin her biri farkli sekilde duygulanim, duygu, davranis ve

tehditlere karsi verilen tepkileri igermektedir.

Baglanmanin tarihine bakildiginda, daha ¢ok Bowlby'nin baglanma kuramlar1 ve
baglanma stillerinin ayrimi ile Ainswort'un ¢alismalar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bowlby
(1982), anne ve bebek arasindaki iliskiyi korunmasi {izerine bir baglanma sistemi
gelistirildigi ve bu baglanma kuraminin yakinlik, glivenli sigmak ve giivenli is
kavramlarin1 temel alan ii¢ islevinin bulundugunu soylemektedir. Bebek tehlikede
hissettigi durumlarda anne veya bakim veren kisiyi kendine yakin olmasini istemektedir.
Bebek yeni yerler veya durumlar kesfederken bir durumla kars1 karsiya kaldiginda bakim
veren kisiyi giivenli bir Uis olarak secer ve bebek ¢evreyi kesfederken donebilecegi giivenli
bir siginak olur (Dogan, 2016). Buradaki temel etmen bakin veren kisinin bebegin bu
ihtiyaclarini ne derece karsiladigidir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall'm (1978) yapmus
oldugu arastirma "Yabanci Durum Deneyi" olarak literatiirde yer almistir. Bu ¢aligmada
temel olarak uygulanan deneyde anne (bakim veren) ve bebegin yer aldigi bir oda
bulunmustur. Burada yapilan ¢aligmalar ¢esitli sekildedir. Bu oda bebekler i¢in daha 6nce
gormedikleri bir mekandir ve anneleri ile birlikte bu mekana girmislerdir. Bebek ve anne
bir siire kaldiktan sonra yanlarina bir arastirmaci da katilmistir. Bu arastirmaci bebek igin
bir yabancidir. Anne bir siire sonra disar1 ¢ikmistir ve cocuk yabanci ile bas basa kalmistir.

Bu deneyin sonuglarindan hareketle ¢esitli baglanma stillerini de ortaya ¢ikarmislardir.
2.2.2. Baglanma Kuram ve Stilleri

Baglanma kurami 6zelliklerine bakildiginda, iki tip baglanma kurami modeli temel
olarak karsiya gelir: Bowlby'nin modeli ve Ainsworth ve arkadaslarimin modeli. Bu iki
model baglanma kurami ve tiirleri ile ilgili ¢aligmalar yapmis ve baglanma tiirlerini
kategorilere aymrmustir. Literatlirdeki arastirmalarda oOzellikle Bowlby'nin baglanma

kuraminin arastirmalar1 ve baglanma tiirleri ile ilgili bilgiler kullanilir.

Bowlby (1982), Freud'un kavramlarindan biri olan erken baglanma ve sevgi
iligkisinin kisinin hayati boyunca siirdiigiinii temel alarak; her insanin duygusal ihtiyacim
karsilamak icin diger kisilerle duygusal baglar kurmaya ihtiyact oldugunu savunmustur. Bu
kuramda temel olarak, bebegin bakim veren kisiyle olan iligkisinin, bu kisiye nasil
baglandiginin ve bu kisiden ne derece uzak kaldiginin kisinin daha sonraki yagamindaki
iligki Oriintlilerini de etkiledigi varsayilmistir. Bu baglanma o6zellikleri dikkate alinarak

baglanma tiirleri gelistirilmistir. Bowlby'nin kuraminin temel niteliklerinde; bebeklerin
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onlara bakim veren kisilerle nasil baglandigr ve bakim veren kisilere karst nasil ayrilik

kaygist yasadiklarini géstermektedir.

Bowlby'ye gore; bebek bakim veren kisiden ayr diistiigiinde belli bir tepki vermeye
baslar. Bu tepki kaygi ile birlikte olan duygusal bir tepkidir. Aglama, siddet gosterme,
bagirma gibi tepkiler gosterebilir. Bebeklerin gelistirdigi bu davranis Oriintiilerine gore
Bowlby bebekler {izerinden baglanma tiirlerini tanimlamistir. Bu baglanma tiirleri
cocukluktan baglayarak eriskin donemlerdeki iligkilerine kadar devamlilik gosterir. Buna
gore ayrilma kaygisini da temel alan Bowlby'nin baglanma tiirleri incelendiginde; giivenli
baglanma ve giivensiz baglanma olarak ikiye ayrilir. Giivenli baglanan ¢ocuk bakim veren
ile iyi gecinir. Bakim veren kisiye duydugu giiven dengeli bir seviyededir. Gittigi ortamda
huysuzluk yapmaz ve keyif alir. Giivensiz baglanma ise kaygili ve kagman baglanma
olarak ikiye ayrilir. Kaygili baglanan ¢ocuk bakim verenle vakit gegirmek ister; fakat her
an bulundugu ortamdan gidecek diye kaygilanir ve gittigi zaman da siddetli tepki verir.
Kacinan baglanan c¢ocuk ise bakim veren kisiye karst hep yakin olmayan duygu ve

davraniglara sahiptir.

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) "Yabanct Durum" adini verdikleri ve 12-60 aylik
cocuklarla birlikte bakim veren kisileri iceren bir deney gerceklestirmislerdir. Bu arastirma
bir odada ge¢mektedir. Cocuk ve bakim veren kisi bir odaya alinmis ve bir siire sonra bu
odaya farkl bir kisi girmistir. Belirli bir siire sonra ise bakim veren kisi odadan ¢ikmis ve
cocuk yabanci kisi ile bag basa kalmistir. Bu siire zarfinda ¢ocuklar ya hig¢ tepki vermemis
ya da duygusal veya fiziksel olarak tepkiler vermistir. Daha sonrasinda bakim veren odaya
girmis ve bakim veren kisiye olan tepkisi incelenmistir. Bu tepkiler bir araya getirilerek
baglanma modelleri olusturulmustur. Baglanma tiirlerini iki temel soru iizerinden
olusturmustur. Bu sorular: "Cocuk bakim veren kisiden ayrildiginda ne tepkisi ne oluyor?"
ve "Cocuk bakim veren kisiyle tekrar bir araya geldiginde tepkisi ne oluyor?". Ainsworth

ve arkadaglarinin baglanma tiirleri incelendiginde:

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma tiirtinde ¢ocuklar bakim veren kisi odadan
ayrildiginda herhangi bir negatif duygu yasamazlar. Cocukta korku, {iziintii, endise gibi
duygular bulunmadig: gibi, bakim veren kisi ile tekrar bir araya geldiklerinde de o kisiye
bir tepki vermezler. Ayrica bakim veren kiginin bulunmadigi o siire boyunca giivenle oday1
incelerler. Bakim veren kisinin onlar1 birakmayacaklarini bildikleri i¢in aslinda ¢ocuklar

tepki vermeyerek gilivenle oyunlarini ve yaptiklar etkinlikleri yapmaya devam ederler.
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Giivenli baglanma temelde bir kisiden ayrildiginda onun tekrar donecegini, higbir sekilde
onlar1 yar1 yolda birakmayacagini bilmektir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin,
cocuklarinin ne istediklerini bildikleri ve ¢ocuklarii anladiklar1 goriiliir. Giivenli baglanan
kisiler olumlu olumsuz biitiin tehditlere ve duygulara agiktir. Tehditle karsi karsiya
geldiklerinde bakim veren kisiyi giivenli bir iis olarak kullanmaktadirlar (Dogan, 2016). Bu
en saglikli baglanma seklidir. Gilivenli baglanan kisiler ileriki zamanlarda da bu giivenli

baglanma Oriintiislinii sosyal ve aile yagsamlarinda da devam ettirir.

Giivensiz Baglanma: Giivensiz baglanma temelde kaygi ve korkuyla olusan
baglanma c¢esididir. Giivenli baglanma gibi saglikli olan bir baglanma ¢esidi degildir.
Kiginin karakterinde dnemli etkiler yapar ve daha sonraki yagaminda sorunlar yagamasina

neden olur. Iki temel ¢esidi vardir. Bunlar kaygili ve kagingan baglanmadir.

Kag¢ingan Baglanma: Bu baglanma cesidinde, ¢ocuk bakim veren ile ayrildiginda
herhangi bir tepki vermemektedir. Bakim veren kisi tekrar odaya girdiginde ise onu dikkate
almamaktadir. Temel olarak bu baglanma ¢esidinde kaginmalar gelistirdigi goriilmektedir.
Cocuk bakim veren kisi ile ayrildiginda higbir sekilde yaptig1 etkinligi birakmadig: ve kisi
odaya girdiginde bakim veren kisiye bakmadigr goriilmistir. Kacingan baglanan
cocuklarin bakim verenlerinin soguk ve duyarsiz kisiler oldugu da c¢alismanin bulgulari
arasindadir. Bu grup baglanan kisilerin diger kisilerle olan iligkilerini de bu sekilde

stirdiirdiikleri ve iligkilerinin yiizeysel sekilde oldugu goriilmektedir.

Kaygih Baglanma: Temelinde ayrilma kaygisinin yattigi bu baglanma stilinde,
bakim veren kisinin odadan ayrilmasi ile birlikte ¢ocuk ¢esitli tepkiler vermeye baslar. Bu
tepkiler hem fiziksel hem de duygusal tepkiler olabilir. Cocuk bakim veren kisiden
ayrildiginda, odaya aligmada gii¢liik ¢ekebilir. Yasadig1 ayrilik kaygist o kadar fazladir ki
bakim veren kisi odaya girdigi zaman ¢ocugun duygusal ve fiziksel tepkisi uzun siire
devam edebilir. Bu baglanma ¢esidinin temelinde korku ve kaygi gibi duygular vardir.
Kaygili baglanan c¢ocuklar, bakim verenin duygusunu da kavrayip yansitabilirler. Bakim
veren kisi ¢ocuklar i¢in giivensiz bir iistiir. Bu baglanma stilini tasiyan ¢ocuklarin bakim
veren kisilerinin ¢ocuklara olan tepkilerinin net olmadigi ve degiskenlik gosterdigi
calismanin bulgular arasindadir. Kaygili baglanan kisilerin daha sonraki donemlerindeki
iligkilerinde de ayrilma kaygis1 gelistirdikleri, romantik iligkileri bitirmekten korktuklar

gorilmektedir.
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Her baglanma tiirlinlin aslinda farkli sekilde duygusal, fiziksel ve diisiinsel tepkileri
vardir. Baglanma 6zelliklerine bakildiginda; kisinin ilk donemlerindeki bakim veren kisi
ile kurdugu iliski daha sonraki donemlerde kisinin hem psikolojik hem de sosyal hayatini
etkiler (Atak ve Tastan, 2012). Bu baglanma tiirleri kisilerin hayatlar1 boyunca olan
iliskilerinde de hayatlarin1 etkiler. Yetiskin baglanma tiirleri ile ilgili yapilmis ¢alismalar
da vardir. Bartholomew ve Horowitz'e gore (1991), 4 temel yetiskin baglanma tiirleri
vardir: giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma. Glivenli baglanmada kisi kendine
karsi olumlu duygulart vardir ve ayni zamanda sosyal hayatinda da olumlu iligkiler
icindedir. Korkulu baglanmada kisi ne kendisini ne de baskasina karsi bir giiven inanci
yoktur ve kimseye baglanamazlar. Bu kisiler genelde yalniz yasarlar. Saplantili
baglanmada kisi sosyal yasamindaki kisilere olumlu ozelliklere sahipken kendilerini
begenmeyip siirekli oOzelliklerini degistirmeye karsi diisiincelerle hayatlarini devam
ettirirler. Kayitsiz baglanmada kisi, saplantili baglanmanin tam tersi olarak, kendisine karsi
miikemmel duygular i¢indeyken bagkalarini kiigiimsemeye kadar gidebilecek bir davranig

Ortintiisiine sahiptir.

Tiirkiye'deki ana-babalik ve yetistirme tarzi literatlirline bakildiginda diger
tilkelerden farklilik gosterir. Anne-babadan gelen sevgi, sefkat, sicaklik ve ilginin olumlu
oldugu; baskic ailelerden gelen ¢ocuklarin ise daha sagliksiz 6zellikler tasidigi ve baskict
ozelliklerin tagindig1 cocuk yetistirme tarzinda akademik ve sosyal yasantilarda gerilemeler
oldugu soylenebilir (Stimer, Giindogdu Aktiirk, ve Helvaci, 2010). Tiirkiye'de anne-
babadan gelen olumlu 6zelliklerle birlikte cocuklarin giivenli baglandiklart ve bununla
birlikte akademik, sosyal ve kisisel hayatlarinda da olumlu o6zellikler tasiyan bireyler

olustugu goriilmektedir.

2.2.3. Baglanma Stillerine Etki Eden Faktorler

Kisilerin baglanma tiirlerine etki eden durumlar incelendiginde ilk olarak karsimiza
Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) deneyi ¢ikar. Bu deneydeki bebegin yasadigi durumlar
goz oniinde bulundurulurken; bebegin etrafi ne derece kesfettigi, annenin ayrilmasina
tepkisi, yabanci arastirmaciya olan tepkisi ve annenin geri dondiigiinde anneye verdigi
tepki maddeleri tek tek incelenmistir. Bu faktdrlere bakarak baglanma tiirleri

olusturulmustur.

Baglanmay1 etkileyen faktorlerden biri de kiiltiir yapisidir. Her toplumun

kiiltiiriiniin farkli olmasi ile birlikte ebeveynlige bakis acilar1 ve cocuk yetistirme tiirleri de
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farklidir (Durgel ve Yagmurlu, 2014). Bu anlamda bakildiginda bireylerin kiiltiir
Ozelliklerinin farkli olmas1 bakim verenin bebekle olan iligkisini de etkiler ve baglanma
tirlerinin degismesinde katkida bulunur. Kisilerin baglanma stilleri aynt zamanda
donemlere gore de sekillenebilir. Ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuga karst olan
durum ve tavirlar1 degistik¢e, cocugun da baglanma Oriintiisii degisebilir (Keskin ve Cam,
2008). Ergenlik donemi aslinda baglanma i¢in bir ge¢is donemidir. Bu dénemde gocuk
baglanma figiiriine yani bakim verene daha az baglanmak icin c¢aba sarf eder.
Ebeveynlerinden uzaklasan ¢ocuk, aslinda i¢sel olarak hala anne ve babasina bagli haldedir
(Dogan, 2016). Buradan harcketle kisinin gectigi donemlerin baglanma figiirlerinin

olusumunda etkili oldugu sdylenebilir.

Genglik ve ergenlik donemlerinden sonra da ergenlikteki kisilik olusumunun
oturmas1 ile birlikte, baglanma tiirii de ona gore sekil alir. Daha sonraki eriskinlik
donemlerinde ise, c¢ocukluk, genclik ve ergenlik donemlerinde olusturdugu baglanma
orlintisii ile devam eder (Tiire, 2013). Bu baglamda erigkin baglanma tiirleri ile ilgili
literatiirde de ¢alismalar yapilmistir. Kisilerin i¢sel ¢alisma modellerini yani baglanma ve
diistince modellerinin timiinii hem zamanla hem de kisilerle olan iliskileriyle
olusturmustur. Bu 6zellik kisinin hem sosyal hem de duygusal hayatin1 diizenlemesine
yardimct olmustur (Oral ve Sahin, 2008). Baglanmay: etkileyen faktorler arasinda kisinin

gecirdigi donemler ve zaman vardir.

Baglanma, kisilerin bazi duygularinin temelini olusturmaktadir. Bu duygular
mutluluk gibi olumlu, kaygi gibi olumsuz duygular da olabilir. Aym1 zamanda kisinin
giiven duygusunun da temellerini olusturmaktadir. Kisinin erken donemlerinde bakim
veren kisiyle olan baglanma durumu aslinda hem etkilenen hem de etkileyen bir
konumdadir. Baglanmanin en temel etkiledigi faktor ise kisinin kendi hayati ve sosyal
deneyimleridir. Baglanma ayni zamanda kisinin kimlik gelisiminde de 6nemli bir rol
oynar. Yapilan arastirmalar da bu savi destekler niteliktedir. Atak (2011) 'de yaptig1 ve
birinci ve ikinci siif dgrencilerini ve anne-babaya baglanmalarii inceleyen arastirmada,
arastirmanin  bulgularimi anne ve babaya gilivenli baglanmanin kimlik gelisimini
kolaylastirdig1 seklinde yorumlamistir. Kimligin kazanilmasimi etkileyen en temel

ozelliklerden biri baglanma ve erken donemde bakim verenle olan iliski durumudur.

27



2.2.4. Baglanma Stillerinin Bagimlihklarla Olan iliskisi

Baglanma kuraminin temelinde bakim veren ve diger kisilerle olan iligkiler yer
almaktadir. Daha sonrasina bakildiginda, baglanma tiirleri ve kisilik oriintiilerinde 6nemli
bir iligki oldugu gozlemlenmektedir. Bagimlilik kisaca; bir kisinin bir nesneye olan
yakinligindan ve durumundan vazgecememesidir. Baglanmanin bagimlilikla olan iligkisi
incelendiginde, birbirlerine yakin olan iki tanim goriilmektedir. Bu sebeple iligkisinin

incelenmesi 6nemlidir.

Internet bagimlilig1 kisinin interneti asir1 kullanmasi olarak tanimlanir ve kisinin
duygusal durumunda degismeler; yoksunluk, asir1 sinirlilik vb. ve aile iliskilerinde
bozulmalarla sonuglanabilir (Arisoy, 2009). Bagimlilik bu baglamda olduk¢a 6nemli ve
sorun teskil eden bir durum olarak goze carpmaktadir. Baglanma 6zelliklerine bakildiginda

bagimlilikla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Bagimlilik davranigsal problemleri icerse de ayni zamanda psikolojik problemleri
de icerir. Bagimlilik sadece internet bagimliligi olarak degil, cep telefonu bagimlilig: da
bagimlilik kapsamina girer ve bu konuda yapilmis olan ¢aligmalar da vardir (Sata ve Karip,
2017). Burada 6nemli olan bagimlilik kavramini ve 6zelliklerini anlamaktir. Thorberg ve
Lyvers'm (2006) yapmis oldugu bir diger calismada, bagimlilik tedavi programlarini
aragtirmiglar ve bagimli olmayan gruplarla karsilastirma yapmiglardir. Bu aragtirmanin
sonucuna gore bagimli olan grubun bagimli olmayan gruba gore daha yiiksek seviyede
giivensiz baglanma orani oldugu goriilmiistiir. Bagimlilik 6zelliklerini incelerken baglanma

kuraminin temeline bakarak ikisinin 6zelliklerini temel almak 6nemlidir.

Bagimlilik hem psikolojik hem de sosyal bir konudur. Bir nesneye karsi olan asir1
diigkiinliik olarak tanimlanmasi ile birlikte sosyal hayati etkilemektedir. Bagimlilik ayni
zamanda teknolojik bagimlilik olarak da arastirmacilarin literatiiriine konu olmustur
(Fidan, 2018). Teknoloji ile birlikte kisilerin sosyal iletisimleri azalmakta ve insanlar
teknoloji ile i¢ ice ge¢mektedir. Kisilerin bagimlilik kriterlerine uygun olmasi i¢in
duygusal degisim, belirginlik, tekrarlama belirtileri, catisma, uzaklasim ve tolerans gibi
belirtileri olmas1 gerekmektedir. Bagimlilik tanis1 konuldugunda kisiye baglanma tiirlerini
incelemek ve kisilerin baglanma o6zellikleriyle bagimlhilik diizeylerini arastirmak onemli

olabilir.
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2.2.5. Baglanma Stillerinin Sosyal Medya Bagimhhgiyla Olan iliskisi

Baglanma ve bagimlilik incelendiginde temel oOzellikler gbéze carpmaktadir.
Bagimliligin bir tiirii olan sosyal medya 6zellikleri ve baglanma 6zellikleri incelenebilir.
Bu amagla literatiirdeki c¢aligmalara da bakmak oOnemlidir. Literatiirdeki caligsmalarda
oncelikle sosyal medya tiirlerinin incelenmesi ve bulgularin iliski 6zelliklerini olusturmada

kullanilmas1 da gelistirilmesi gereken faktorlerdendir.

Sosyal medya ve bagimliligin arastirildig1 bir ¢alismada; Facebook kullananlar ve
bagimhilik iligkileri incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, yiiksek seviyede
baglanma kaygist yasayanlar olumsuz duygular hissettiklerinde Facebook'n daha sik
kullanmakta ve Facebook'ta olan kisilerin kendilerini nasil gordiikleri hakkinda
diisiincelidirler. Diger bir yandan, yiiksek ¢ekingen bagimliliklari olan kisilerin Facebook'u
daha az kullandiklar1 ve Facebook hakkinda olumlu diisiincelerinin olmadigi goriilmiistiir
(Oldmeadow ve ark., 2013). Bu arastirmadan hareketle sosyal medya ile baglanma stilleri
arasinda iliski oldugu goriilebilir. Giivensiz baglanan kisilerin giivenli baglanan kisilere
gore, Facebook'ta daha fazla kendilerini daha fazla paylastiklar1 diisiiniilmektedir (Adler,
2017). Ciinkii gilivensiz baglanan Kkisilerin Facebook'u kullanma oranlar1 giivenli

baglananlara gore daha fazla oldugu arastirmalarla desteklenmektedir.

Sosyal medya ve baglanma ile ilgili yetiskin kullanicilarda yapilan caligmalar
oldugu gibi, ergenler kullanicilar arasinda da calismalar yer almaktadir. Yapilan
caligmalardaki sonuglara gore kacingan baglanan kisilerde problemli Facebook kullanimi
goriilmektedir. Ayrica, Facebook kullanimlar1 ve baglanma stilleri incelendiginde, daha
farkl iligki Ozellikleri de goriilmektedir (McNamara, 2018). Sosyal medya bagimliligs;
kisilik 6zellikleri, baglanma o6zellikleri ve kisilerarasi iligkilerle iliskilidir. Kisiler sosyal
medya yardimiyla kisilik ozelliklerini gostererek ve ayni zamanda gizleyerek sanal

medyada yerlerini alirlar.

Baglanma 6zellikleri ve sosyal medya kullanimlar1 iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Sosyal medya kullanim1 ve her yasta olan kullanim 6zelliklerinin incelenmesi dnemlidir.
Sosyal medya ve baglanma oOzellikleri ile yapilan diger bir arastirmada ise kaygili ve
kagingan baglanan kisilerde kisilerle yiiz yiize goriisiilmek istenmemesinden dolay1 sosyal
medyanin daha sik kullanildig1 ve bu yolla kisilerle iletisim kuruldugu sonucu olusmustur

(Nitzberg ve Farber, 2013; Rolincik, 2016). Sosyal medyanin bagimliliginin veya
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kullaniminin yorumlanmasinda, baglanma stilleri ile olan diislincelerde arastirmacilarin

hipotezlerini dogrulanmasinin oldugu goézlenmistir.

Giivenli baglanma ozelliklerine bakildiginda, giivenli baglanan kisilerin sosyal
medyay1 daha az kullandig1 distiniilmektedir. Gilivenli baglanan kisilerin gercek hayatta
daha ¢ok sosyallestigi ve bu sebepten dolayi, kisilerin sosyal medya kullanimlarinin az
oldugu savi vardir. Diger bir yandan, literatiirdeki bazi arastirmalarda giivenli baglanan
kisilerin de sosyal medyay: fazla kullandiklari goriisleri vardir (Lin, 2015). Farkli
baglanma stilleri ile ilgili farkli arastirmalar yapilmistir ve bu ¢alismalar tizerine farkli

sonuclar bulunmustur.

Literatiirde baglanma Ozellikleri ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili oldukga
calisma gbze c¢arpar. Morstiimbiil'iin (2014) Tirkiye'de gergeklestirdigi ve internet
bagimlilig1 iizerine olan bir ¢aligmada ise internet bagimliligi ve giivensiz baglanmanin
iligkili oldugu bulgular arasindadir. Ayrica, Greer'e gore (2018), giivenli baglanma
ozellikleri sosyal medya etkilerini ve davranmislarimi anlamada en Onemli baglanma
c¢esididir. Bu vurgulamadan hareketle sosyal medya 6zelliklerini ve bagimliligint anlamada
her baglanma tiirliniin Ozelliklerinin detayli bir sekilde agiklanarak bagimliliga olan

etkisinin goriilmesi 6nemlidir.

Sosyal medya bagimliligi ve baglanma Ozelliklerini igeren arastirmalara
bakildiginda, genel olarak baglanma 6zelliklerinin sosyal medya kullanimlarini etkiledigi
ve ayni zamanda kisilerin sosyal medya kullanim 6zelliklerini de etkiledigi gortilmiistiir.
Bu diisiinceden yola ¢ikarak, farkli baglanma stillerinin sosyal medya kullanim oranlar1 ve
sosyal medya kullanim nedenlerinin farkli oldugu ve baglanma 6zellikleri ve sosyal medya

bagimlilig ile ilgili arastirmalarin devaminin olmasinin 6nemi diistiniiliir.
2.2.6. Baglanma Stilleri ile ilgili Degerlendirme Olcekleri

Baglanma tiirleri ve ozellikleri agiklandiginda, kisilerin karakterlerini ve sosyal
iligskilerinin diizenini anlamak i¢in kisinin hangi baglanma tiiriine ait olduguna dair
aragtirma yapilmasi dnemlidir. Baglanma tiirlerinin belirlenmesinin kiginin psikopatolojik
gelisimi ve sosyal hayatindaki iligkileriyle olan diizeninde biiyiik etkisi vardir. Bu
nedenlerden dolay1r baglanma o6lceklerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Baglanma stillerinin
tanimlanmasi ile ilgili olusturulan Yiye 1 ve Yiye 2 ol¢eklerinin tanimlamasi olgekler

kisminda yapilmustir.
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Baglanma kuramindaki baglanma anne ve bebegin olusturdugu iliski evrenseldir ve
normatif bir siirectir. Tiim bebeklerde bakim verene karsi yakinlik kurma amacit vardir.
Baglanma yoklugunda olumsuz duygular ortaya g¢ikmaktadir (Sahin, ve Yaka, 2010).
Bir¢ok arastirmanin temelinde baglanmanin kisilerin psikopatolojik 6zelliklerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda {ilkemizde de baglanma stilleri i¢in pek ¢ok dlgek
kullanilmaktadir. Sahin ve Yaka (2010) dl¢ekler Yiye I 6lcegi ve psikopatolojik ozellikleri

arastirmasinda incelemistir.
2.3.  Istanbul ili Ozellikleri

Istanbul ilinin cografyas: ve 6zellikleri dikkatli sekilde incelendiginde; literatiirde
sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilmis bircok ¢aligma bulunmaktadir. Bu c¢aligmalar
her yas grubunda ayri ayr1 incelenmis ve bulgulari ile sosyal medya bagimlilig ile ilgili
bilgilere sahip olunmustur. Ayrica, Istanbul ili Tiirkiye'nin niifus bakimindan en kalabalik
ilidir. Her gegen yil oldukga fazla go¢ almaktadir. Bununla birlikte, hemen hemen her ilden
gbc almasi ile Tiirkiye'nin her bdlgesini igermesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu
sebepten dolay literatiirde Istanbul ilinde yapilmis ¢ok fazla caligma vardir. Baglanma
tiirleri agisindan incelendiginde literatiirde Istanbul'da gergeklestirilen calisma sayisi ve
niteligi fazladir. Baglanma ve internet bagimlilig: alaninda da Istanbul ilinde yapilmis olan
calisma sayis1 da fazladir. Bu ¢aligmalarin incelenmesi ve literatiirdeki yeri, arastirma i¢in

onemli niteliktedir.

2.3.1. istanbul ilindeki Sosyal Medya Bagimhlig: ve Baglanma Stilleri ile ilgili
Epidemiyolojik Calismalar

Istanbul ili ile ilgili literatiirdeki epidemiyolojik ¢alismalara bakildiginda az sayida
calisma bulunmasi ve bunun eksikliginin olmasi: énemli bir bulgudur. Ayn1 zamanda bu
calismanin tanim1 ve 6nemi agisindan 6nemli nitelige sahiptir. Epidemiyolojik ¢alismalarin
varligi ve 6nemi genel toplumun arastirilmasi ve 6nemi acisindan gereklidir. Istanbul
ilindeki sosyal medya bagimliligi ve baglanma stillerinin aragtirmalar1 detayli bigimde

incelenecektir.

Lise ogrencilerinin internet kullanim o6zelliklerinin incelendigi bir arastirmada,
internetin  kullaniminin cinsiyet, smif ve lisenin tiriine gore degisip degismedigi
olciilmiistiir (Akar, 2017). 2012-2013 egitim yilinda Istanbul ilindeki kamu liselerinde

O0grenim goren Ogrenciler internet kullanim amaglar Slgegiyle hipotezler ol¢lilmiistiir. Bu
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aragtirmanin sonuglarina gore kizlarin erkeklerden daha fazla interneti kullandigi, lise
tiirine gore internet kullaniminin farklilastigi ve aksam saatleri ve geceleri daha fazla

internet kullanimi oldugu goriilmiistiir.

Internet bagimliliginin incelendigi bir arastirmada; iiniversite dgrencileri katilimci
olarak kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore internet bagimliliginin kisinin kimlik
ozelliklerini etkiledigi goriilmiistiir (Morsiinbiil, 2014). internet kullaniminin incelendigi
vakif tiniversitesinde gerceklesen diger bir aragtirmada Arcan ve Yiice (2016) tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu arastirmada internet kullanimiyla internet bagimliligmin iliskili
oldugu ve bagimliligin yiiksek oldugu kisilerin sosyal desteklerinin diisiik oldugu sonuglari
bulunmustur. Artan internet kullanim siiresinin internet bagimlilig1 ve kisilik 6zellikleriyle

iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal medya Ozellikleri ve kullanim alanlarinin incelendigi bir arastirmada,
ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaglari belirlenmistir. Arastirmanin
Eskisehir'deki okullarda gectigi ve amaglart arasinda oOlgek gelistirmek oldugu
gOriilmiistiir. Bu arastirmanin sonucunda Eren (2014) tarafindan sosyal medya kullanim
amaglar1 Olgegi gelistirilmistir. Sosyal medya ve baglanma ile ilgili epidemiyolojik

calismalarin azlig1, bu ¢alismalar1 daha 6nemli hale getirmektedir.
2.3.2. Sosyal Medya Bagimhiligi ile Yapilmis Calismalar

Sosyal medya bagimlilig1 diinya icin biiylik bir 6nem tasimaktadir. Gegen giinlerle
birlikte, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi diizeyi artmaktadir. Bu
bagimliligin psikolojik ve sosyal sonuglarimin oldugu diistiniilmektedir. Sosyal medya
bagimliliginin bu derece Onemli olmasindan dolayr bu alanda yapilan ¢aligmalarin

incelenmesi 6nemlidir.

Akdeniz (2018) in okul ortamindaki ergenlerle Istanbul'daki ortaokul ve liselerde
gerceklestirdigi bir caligmada, internet bagimliligi, kisilik Ozellikleri ve baglanma
ozellikleri ile ilgili ¢alisiimistir. Bu c¢alismanin iceriginde; ebeveynlere giivensiz
baglanan bireylerin, ebeveynlerin internet kullanimina miidahalesini bir saldir1 olarak
algilarken; gilivenli baglanan kisilerin ise bdyle bir durum gostermedikleri goriilmiistiir.
Internet bagimlis1 olan c¢ocuklarin aym zamanda ebeveynlere baglanma kaliteleri de
diistiktiir. Baglanma diizeyi ve kalitesi arttik¢a bagimlilik seviyesi diisebilir. Bu Kisilerdeki

ebeveyn iliskilerini gelistirmek ileri donemde terapinin basar1 oranini artirabilir.
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Ortaokullarm 5. 6. 7. ve 8. siiflarindaki 6grencilerin katildigi, 6grencilerin sosyal
medya kullanom amaglariin 6l¢iildiigi ve ebeveynlerinin de ¢ocuklara karst olan
tutumlarim1 6lgmeyi temel alan Okumus ve Parlar'm  (2018) yapmis oldugu calisma
Istanbul'un Uskiidar semtinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmaya 1097 6grenci katilmistir
ve farkli gelir diizeylerine sahiptirler. Ogrencilerin internet kullanim siirelerinin %33'iiniin
sosyal medyada gecirdigi ve %83'linlin mobil cihazlar1 kullandig1 arastirmanin bulgular
arasindadir. Arastirmanin sonuglarmma gore sosyal medya kullanimin aile iletisimini
etkilemedigi gozlemlenmistir. Uzun siireli internet kullaniminin bagimlilik etkisi yarattig
aragtirmalar arasindadir. Bu bulgudan hareketle, sosyal medya kullanim siireleri arttiginda

iletisimin ne derece etkilenecegi diigtiniilmelidir.

Istanbul ve Ankara'da gerceklestirilen devlet iiniversitesi 6grencilerinin katilimryla
gerceklesen internetin kullanim amaglarimin ve bagimlilik diizeylerinin incelendigi
caligmaya, tniversitelerin gesitli fakiiltelerinden 1198 6grenci katilmistir. Temel olarak
kisilerin psikolojik ozellikleri, kisilik 6zellikleri ve psikopatolojik ozellikleri tizerinde
durulmustur. Ayrica kisilerin sosyal desteklerinin de belirlenmesi saglanmistir (Batigiin ve
Kilig, 2011). Bu arastirmanin sonuglarina gére 6grencilerin %20'sinin internet bagimlisi
olarak goriilmiis ve erkeklerin internet bagimliliginin ise kadinlardan daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu aragtirmanin sasirtict bir sonucu ise ekonomik diizeyi yliksek olan

kisilerin internete daha fazla bagimli halde olduklaridir.

Cevher (2016) sosyal medya kullanimi ve doyumlari amag¢ alan bir calisma
gerceklestirmistir. Bu calisma Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerini
kapsamaktadir. Bu aragtirmanin sonucuna gore 6 farkli doyum kategorisi ortaya ¢ikmustir:
bos zaman eglence, sosyal etkilesim, bilgilenme, sosyal kacis, gézetim ve ifade ve
ekonomik fayda motivasyonu. Bu gruplardaki kisilerin kullanim oranlar1 da incelenmis ve
sosyal medya kullanim amagclari ile kullanim siireleri iligkilendirilmistir. Bu ¢alisma da

sosyal medyanin niteligini belirlemeye yonelik bir calismadir.

Universite dgrencilerinin katildig1 Istanbul ilinde Gemici-Unsal (2015) tarafindan
bir caligma gerceklestirilmistir. Bu aragtirmanin amaglar1 arasinda problemli internet
kullanicilarii belirlemek, nasil bir profil sergiledigini ¢6ziimlemek, bu kullanima etki eden
faktorleri bulmak ve psikososyal faktorlerin nasil etkiledigini gérmek vardir. Arastirmanin
sonuclarina gore, internet bagimliligin cinsiyet, gelir diizeyi, medeni hal, akademik diizeyi

gibi faktorler etkilemezken; yas, siirekli gorlstiigii arkadas ortamimin varlig
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etkilemektedir. Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu ise yalnizlik ve internet bagimliliginin

istatistiksel olarak anlamli oldugudur.

Akgin'm (2015) Istanbul'daki devlet okullarinda gerceklestirdigi, 6gretmenlerin
Ogrencilerin internet kullanimi ile ilgili diisiincelerini gosteren ¢alismada, internet etigi
Olcegi  kullanilmistir. Bu arastirmada internet etigi Olce8inin  gelistirilmesi ve
giivenilirliginin dl¢lilmesi amaglanmistir. Arastirma kategorilere ayrilmig ve detayli 6l¢lim
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore internetin sosyal amacli kullanilmasi géze

carpmaktadir.

Istanbul Universitesi Uzaktan Ogretim Ogrencilerinin katildigi, sosyal medya
aligkanliklarmin belirlendigi Tufan (2013) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada
internet kullanimi1 ve beklentiler {izerine ¢alisilmistir. Caligma hem anket hem de gériisme
teknikleriyle yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin sosyal medya uygulamalar1 ve sosyal aglari
kullanmalar1 ve bunlarla olan uyumun yiiksek oldugu aragtirmanin bulgular1 arasindadir.
Ayrica, Parlar'm (2016) Istanbul ilinin Umraniye ilgesindeki okullardaki 6gretmenlerle
yaptig1 calismada elde edilen en Onemli sonucun O&gretmenlerdeki sosyal medya

kullaniminin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.

Ilkim ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda fen bilimleri ve sosyal bilimlerde
okuyanlarin internete bakis agis1 arastirilmistir. Arastirma Istanbul Universitesi'nin farkli
boliimlerinde okuyan Ogrencilerini kapsamaktadir. Arastirmanin bulgular1 arasinda;
internetin meslek hayatlarinda faydali oldugu fakat Bilgi Teknolojileri adi altinda verilen

egitimlerin yetersiz oldugunu diistinmektedir.

Bilisim sektoriinde calisanlarin sosyal medya davramiglarini incelemek iizere
olusturulan bir arastirmada, Istanbul ve Ankara illerinden 5 ayri firma katilmistir.
Kullanicilarin  verdigi cevaplar analiz edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore sosyal
medyanin kisilerin satin alma davraniglarini etkiledigi goriilmiistiir (Glimis ve ark., 2017).

Sosyal medyanin kisilerin davranislarini ve ilgi alanlarim etkiledigi sdylenebilir.

Balc1 ve Kogak'in (2017) 500 katilimeiyla yiiz yiize gerceklestirdikleri ¢alismada;
tiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu ve sosyal medya kullanimlari incelenmistir.
Arastirmanin bulgularina gore; kisilerin yasam doyum diizeyleri ile internet ve sosyal

medya kullanim diizeyleri arasinda negatif bir iligki oldugu ve bunlarin birbirlerini
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etkiledigi diisiiniilmektedir. Kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla sosyal

medyay1 kullandiklar diisiiniilmektedir.

Internet bagimlilig: ve kisilikle ilgili 6zelliklerin incelendigi ¢aligmalarda "Sosyal
ag" kurami adi verilen bir goriis birliginde olduklar1 goriiliir. Bu temelde kisilik
Ozellikleriyle sosyal iligkilerde davranis ve davranisin motivasyonunu belirleyen bir faktor
oldugunu bildirir (Batigiin ve Kilig, 2011). Disa doniikler iletisim baslatmay1 severken; ice

doniik bireyler ¢cok zorlanirlar.

Bagimlilikla ilgili yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin medyaya bagimlilik profilleri
cikarilmigtir (Kiigiikkurt ve ark., 2009). Bu arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin
medyaya 0zellikle aragsal anlamda bagimli olduklar: goriilmiistiir. Sorulan sorular arasinda

interneti kullanim sikliklar1 ve haberleri nereden aldiklar1 da vardir.

Sosyal medya, internet bagimliliginin bir dali gibidir. Sanal tolerans: olmayan,
sosyal medyada c¢ok fazla kalan insanlarin sosyal medya bagimlist olarak
nitelendirilebilecegi diisiiniilebilir. Sosyal medya ve doyumla ilgili yapilan bir ¢alismanin
sonucuna gore, sosyal medya ve hayat doyumunda negatif bir iligki bulunmaktadir (Sahin,
2017). Ayrica, sosyal medya bagimliliginin seviyeleri ve hayat doyumu arasinda da bir
iliski bulunmustur. ipek'in (2012) yapmis oldugu sosyal medyadaki oyunlari inceleyen bir
calismada, sosyal medyadaki oyunlarin ger¢ek hayatla i¢ ice olmasindan dolayr kisileri
kendine bagladigi ve bagimlilik yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Gorsel imajlarin ve oyun

ici sanal iletisimlerin kisilerin kullanimini artirdig1 diistiniilmektedir.
2.3.3. Istanbul ilindeki Sosyal Medya Kullanimi ve Baglanma Ozellikleri

Istanbul ilindeki sosyal medya bagimlilig1 ve bu bagimliligin etkileri goriilmektedir.
Istanbul'daki kisilerin baglanma o&zellikleri ve sosyal medya bagimliligmin birlikte
incelenmesi ve literatiirdeki ¢aligmalarin incelenmesi 6nemlidir. Sosyal medya bagimliligi
ile birlikte dncelikli olarak internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi kavramlari
ile baglanma modellerinin incelenmesi, ayrica baglanma modelleri ile kisilik ve sosyal
ozelliklerin incelenmesi Istanbul ilindeki baglanma stillerinin anlamlandirilmasi igin

onemli nitelige sahiptir.

Problemli cep telefonu sorunu, yasam doyumu ve baglanma stillerinin incelendigi
tiniversite Ogrencilerine uygulanan bir calismada temel amag cep telefonu kullanimi1 ve

baglanma stilleri arasinda bir iligki olup olmadigimin belirlenmesidir (Hizarci, 2018). Bu
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aragtirmanin sonuglar1 arasinda; problemli cep telefonu kullanim seviyesi yiiksek olan
bireylerin kaygili baglanma tiiriine sahip oldugu ve yasam doyum diizeylerinin ise diisiik
seviyede oldugu; ayn1 zamanda da sanal diinyada olan gelismeleri kagirma korkusu oldugu

vardir.

Spesifik olarak sosyal medya tiirlerinden Facebook, baglanma tiirleri ve iliski
doyumunun incelendigi Elmas'in arastirmasina (2017), 20-40 yas aras1 336 kisi katilmistir.
Arastirmada Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE 1II) ve iliski doyumu 6lgegi
kullanilmistir. Baglanma stilleri ve Facebook kullanimimnin iligkili olmasi ve ozellikle
kacman baglanma tiiri ile Facebook kullaniminin iligkisi arastirmanin sonuglari

arasindadir.

Din¢'in (2017) gerceklestirmis oldugu lise 6grencilerindeki internet bagimlilig: ve
baglanma stillerini dlgen arastirmasima istanbul'daki liselerden 79 6grenci katilmistir. Bu
aragtirmada internet bagimliligi ve ozgiil internet bagimliligi, internet bagimliligi ve
baglanma stilleri ve internet bagimlilig1 ve karakter, huy ve mizag 6zellikleri arasindaki
iligki incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore baglanma tiirleri ile internetin
bagimlilig1 arasinda internetin alt tiirlerinden bazilarinda gegerli olan bir iligski vardir. Bu
arastirma internetin alt dallarin1 da baglanma ile karsilagtirdigi i¢in baglanma tiirleri ve

internet bagimliligini incelenmesi i¢in énemlidir.

Baglanma tiirleri ve internet bagimliligini1 inceleyen pek ¢ok c¢alisma mevcuttur.
Lise 6grencilerinin baglanma modelleri ve internet bagimlilig: iliskisi aragtirmacilar i¢in
onemli bir konu olusturmaktadir. Giines'in (2016), internet bagimliligi ve baglanma
stillerinin  6zelliklerini inceledigi arastirmasimna Istanbul'da Kiigiikcekmece ilgesindeki
liselerdeki ogrenciler katilmistir. Bu arastirmanin analizlerinin sonuglarina gore internet

kullanim1 ve bagimlilifiyla baglanma stilleri arasinda iliski oldugu goériilmektedir.

Giiltekin ve Aricioglu'nun (2017) baglanma tiirleri ile ilgili gerg¢eklestirmis oldugu
caligmada, baglanma stilleri ve sosyal baglilik arasindaki iliski incelenmesi amaglanmigtir.
Aragtirmaya 337 iiniversite O0grencisi katilmis ve arastirmanin sonucuna gore giivenli
baglanma stiliyle sosyal baglilik olumlu yonde; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
stilleriyle negatif yonde bir iligskiye sahiptir. Buradan hareketle, baglanma stilleri
incelendiginde gilivensiz baglanan tiirlerde sosyal baglilik ters yonde bir iligki gdsterdigi

diistiniilmektedir.
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[Ikdgretim dgrencilerinin  benlik degerlendirmesi ve baglanma &zelliklerinin
incelendigi bir c¢aligmaya gore, ebeveynlere giivenli baglanan Ogrencilerin benlik
alanlariin degerlendirmesi olumlu, kaygilarinin ise diisiik oldugu bulunmustur (Siimer ve
Sendag, 2009). Ayrica baglanma, kaygi ve benlik degerlendirmelerinin birbirlerini
etkileyen degiskenler oldugu da calismanin sonuglari arasindadir. Baglanmanin kiginin
diger oOzelliklerini de etkiledigi goriilmektedir. Gilivenli baglanma stilinin kisinin

Ozellikleriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Istanbul ilinde ortaokul 6. smif dgrencileriyle okul basarisi, algilanan dzgiiven ve
baglanma diizeyleriyle ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmaya 2002-2003 yillarinda
6.sinifta olan 9 okuldan rastgele secilen 421 6grenci katilmistir. Arastirmada "Ebeveyne
Baglanma Olgegi"nin giivenilirlik ve gegerliligi dl¢iilmiistiir (Tiirktan, 2004). Arastirmanin
incelenmesinde anne ve babalarin ¢alisma durumlar1 ve buna bagl olarak 6grencilerin
baglanma diizeyleri arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, anne ve babaya
baglanma diizeyleri ylikseldik¢e benlik kavraminin da yiikseldigi arastirmanin bulgulari

arasindadir. Baglanmanin akademik basari ile de iliskili oldugu diigiiniilmektedir.

Yeditepe Universitesi'ndeki 420 lisans dgrencisiyle gerceklestirilen bir ¢alismada;
Ogrencilerin kaygi diizeleri ile diger faktorlerin baglanma stilleri ile iligkisi incelenmistir
(Pekin, 2017). Arastirmanin sonuglarina gore, Ogrencilerdeki baglanma diizeylerinin
cinsiyet alaninda incelemesine bakilinca; erkeklerin kadinlara goére giivenli baglanma
stilinde baglandiklar1 bulunmustur. Ayrica, yas degiskeni ile olan incelemede korkulu
baglanma stilindeki 6grencilerde farklilik gosterdigi, ayni zamanda farkli boliimlerde
okuyan Ogrencilerin korkulu baglanma stillerinin de anlamli farklilhik gdsterdigi
arastirmanin sonuglar1 arasindadir. Bu ¢alismadan hareketle, baglanma stilleri ile gesitli

faktorlerin iliskili oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin internet kullanimi ve baglanma stillerinin incelendigi bir ¢alisma Kacar
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu calismada "Problemli Internet Kullanim1" dlgegi
ve "lliski Olgekleri Anketi" kullanilmistir. Caligmaya liselerde okuyan 576 ogrenci
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore giivensiz baglanma modelleriyle problemli internet
kullanimi arasinda pozitif iliskinin oldugu ve giivensiz baglanma modellerinin alt dallar
ile internetin kullanim degiskenleri arasinda da pozitif iliskinin varligi goriilmiistiir.
Problemli internet kullanimi1 ve baglanma tiirleri arasinda, 6zellikle giivensiz baglanma

stillerinde, anlaml1 derecede iligki oldugu diisiiniilmektedir.
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Durak'in (2017) yetigskin baglanma sekilleri ve belirtiler {izerine yapmis oldugu
calisma Istanbul ve Ankara illerine yapilmustir. Bu calismada gebelikte ve gebelik
sonrasindaki annelerin benlik saygisi, depresif belirtiler ve duygu diizenlemeleri ile
baglanma bicimleri arasindaki iliski incelenmistir. Durak'a gore daha 6nceki ¢alismalarda
giivensiz baglanma ve diisiik 6z benlik saygisinin daha sonrasinda depresyona neden
oldugu bulgular1 vardir. Buradan hareketle calisma iki grup arasinda karsilastirmali bir
sekilde incelenmistir. Son 30 ay i¢inde ¢ocuk dogurmus olan anneler ve dogurmamis olan
anneler olmak iizere katilimcilar iki gruba ayrilmistir. Arastirmada YIYE-II baglanma
envanteri ve diger envanterler kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarina goére son 30 ay
icinde ¢ocuk dogurmus anneler duygu diizenlemede giicliik ¢ekmekte ve ayni zamanda
depresif belirtiler gostermekte; giivensiz baglanma stillerinin de duygu diizenlemede etkisi

oldugu diistintilmektedir.

Istanbul &zellikleri caligmalarda detayli olarak incelenmistir. Tiirkiye'nin genel
olarak bolge bazli arastirmasina bakilarak diger illerle ilgili bulgulara da varilabilir.
Dogan'm (2016) Tiirkiye profilinde baglanmay1 inceledigi ¢aligmasinda; anne ve baba
baglanma iliskisi ile bolgelerle olarak farkliliklar olup olmadigina bakilmistir. Arastirma
sonucuna gore, Ogrencilerin baglanma dlgeklerinde aldiklar1 puanlar bolgeler dagiliminda
onemli derecede farkliliklara ulasilmustir. Ozellikle Dogu Anadolu, Karadeniz ve Ig
Anadolu Bolgelerinde ogrencilerin baglanma diizeylerinde geri kalan bdlgelere gore
yiikselme vardir. Ayn1 zamanda cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda; kiz 6grencilerin
baglanma olgeginden aldiklar1 puanlar erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Baglanma
stilleri ile ilgili Istanbul ilinde pek ¢ok farkli tiirde (ilkdgretim, lise, {iniversite vb.)
arastirmalar  yapildigi ve arastirmalarin sonuclarinin birbirlerine yakin oldugu

gorilmektedir.

2.3.4. Istanbul lindeki Sosyal Medya Kullanimi ve Psikopatolojik Ozellikleri

Uzerine Arastirmalar

Istanbul ilinde yapilan c¢alismalardaki psikopatolojik &zelliklere bakildiginda;
sosyal medyayr fazla kullanmanin Kkisilerin psikopatolojik 6zelliklerini etkiledigi
goriilmektedir. Bu arastirmalardaki psikopatolojik Ozellikleri anlamak ve incelemek
onemlidir. Bu oOzelliklerden hareketle hem baglanma tiirleri hem de sosyal medya
bagimlilig1 alanlarinda yapilacak olan ¢alismalardaki problemleri anlamak ve daha

sonrasindaki psikolojik destegin yol haritasini ¢izmek dnemlidir.
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14-16 yas diizeyindeki ergenlerle yapilan bir ¢alismada, ruhsal sorunlar ve internet
bagimlilig1 diizeyleri incelenmistir. Bu arastirma Istanbul ilinde gergeklesmis ve 4 ortaokul
ve 5 lise katilmistir. Yapilan 6lgeklerle birlikte kisilerin ruhsal sorunlariyla ¢esitli birimlere
basvurmasi ile internet bagimliligi arasinda 6nemli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(Akdeniz, 2018). Ergenlerdeki internet kullanimi1 bagimliligi ve 6zelliklerin belirlenmesi
ve lizerine ¢alisilmast dnemlidir. Sorunlu internet kullaniminin kisilerin psikopatolojik

Ozelliklerini etkiledigi diistiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginda da incelenen, Istanbul ve Ankara'da iiniversitede
okuyan 6grencilerle Batigiin ve Kili¢'m (2011) yaptig1 ¢alismada, sosyal medya ve kisilik
ozellikleri ile psikopatolojik Ozellikleri incelenmistir. Arastirma sonuglarinda ise uzun
stireli internet kullaniminin noérotizm, diisik 6zdenetim, anksiyete ve somatizasyonu

etkiledigi goriilmiistiir.

Ceyhan'in (2008) yapmis oldugu arastirmada, Ogrencilerin problemli internet
kullanimi diizeyi ve psikolojik semptomlarinin incelemesi bulunmaktadir. Aragtirmaya 437
tiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonuglar1 arasinda; erkeklerin kizlardan daha
yiiksek diizeyde problemli internet kullanimi oldugu ve psikolojik semptomlarin diizeyi

arttikca problemli internet kullanim diizeyinin de arttig1 vardir.

Okumus ve Parlar'a (2018) gore, sosyal medya alan1 ebeveynler tarafindan kontrol
edilemez. Bu sebepten dolayr kisitlama ve kontrol isteyen bir alandir. Ailelerin
kontroliiniin olmamasi ile beraber sosyal medya ¢ocuga sosyal olmay1 6gretirken aslinda

asosyal davranmay1 ve psikolojik sorunlarin olugsmasini 6gretir.

Calisir'in (2009) yetiskin baglanma kuramlar1 ve depresyonla ilgili yazmis oldugu
derleme makalesinde, farkli baglanma modellerine sahip olan bireylerin farkli huy, mizag
ve karakter ozelliklerine sahip oldugundan s6z edilmektedir. Buradan hareketle, kisilerin
karakter Ozelliklerinin belirlenmesinde baglanma modellerinin de etkisi oldugundan s6z
edilebilir. Baglanma tiirlerinin psikopatolojik semptomlarla da iliskisi oldugu
diisiiniilebilir. Calisir'in makalesinde (2009) duygulanim tepkileri ve baglanma modelleri
arasinda 1iliski oldugu ve depresyon gibi olabilitesi olan psikopatolojiler hakkinda

baglanma tiirlerinin belirleyici niteligi oldugu sdylenmektedir.

39



UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Tiirkiye'nin Istanbul ilindeki kisilerin baglanma stilleri ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada, baglanma
stilleri incelenerek (kaygili-kagingan baglanma) kisilerdeki sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi ve bununla birlikte cinsiyet, yas, egitim diizeyi vb.
sosyodemografik bilgilerin iliskisinin arastirilmas: diisiiniilmiistiir. Istanbul ilindeki
kisilerin baglanma stillerinin bulunmasi ve sosyal medya bagimliliginin altinda yatan

nedenlerin daha sonraki ¢alismalarda incelenmesi 6nemlidir.
3.2.  Arastirma Evreni ve Orneklemi
Evren

Bu arastirma TURBAHAR c¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. TURBAHAR'in
orneklem tasarimi ve biiyiikliigii, Tiirkiye Geneli, ve 9 Demografik Bolge (Akdeniz, Ege,
Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Bati Marmara, Dogu
Marmara, Istanbul) i¢in analiz yapmaya imkan vermektedir. TURBAHAR'In &rneklem
seciminde agirlikli olarak tabakali kiime drneklemesi yaklasimi kullanilmistir. Orneklem
Istanbul ilinde ikamet eden kisilerin katilimi iizerinden planlanmistir. Tiim calisma icin,
her bolgeden en az 200 en ¢ok 2000 kisi dahil edilmistir. Arastirmada dahil edilen kriterler;
18 yasinin istiinde olma, goniillii olma, anketlerin doldurulmasimna engel herhangi bir
probleminin olmamasidir. Arastirma i¢in, niifus yogunlugunun fazla oldugu bdlgelerden

daha fazla 6rneklem segilmistir.
Orneklem

TURBAHAR calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bdlge arasinda olan istanbul
ili icerisinde yasayan 1995 kisi calismanin Orneklemini olusturmaktadir. Toplam
orneklemin %.49’u kadin (n=994 ), %50’si erkektir (n= 1000 ). Arastirmadaki 6rneklemin
yas ortalamasi 30,25'tir. Egitim seviyesi bakimindan 6rneklemin %9,77 'si yiiksek lisans,
%58,77'si tiniversite, %20,91'i lise, %6's1 ortaokul, %3,61'1 ilkokul, %0,85'c okuryazar ve
%0,05'i okuryazar degildir. Medeni durum bakimindan orneklemin %32,49'u evli,

%63,84" bekar ve %3,66's1 ise ayrilmistir.
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Orneklemdeki katilimeilarn %72,13"i hi¢ cocugu olmayan, %11,02'si 1 ¢ocugu
olan, %12,53" 2 ¢ocugu olan, %3,35'1 3 ¢ocugu olan, %0,55'1 4 ¢cocugu olan, %0,20'si 5
¢ocugu olan, %0,05'1 6 ¢ocugu olan, %0,10'u 7 ¢cocugu olan ve %0,05'1 8 cocugu olan
kisilerdir. Katilimcilarin yasadigi hanedeki kisi sayilarina bakildiginda, %0,95' tek,
%5,41'1 1 kisi ile birlikte, %18,79'u 2 kisi ile birlikte, %27,26's1 3 kisi ile birlikte,
%28,97's1 4 kisi ile birlikte, %11,87's1 5 kisi ile birlikte, %3,95'1 6 kisi ile birlikte, %1,50's1
7 kisi ile birlikte ve %1,25' 8 kisi ile birlikte yasamaktadir. Hanedeki ¢alisan sayisina
bakildiginda; %5,16'sinda hi¢ kimsenin ¢alismadigi, %31,54'inde 1 kisinin c¢alistidi,
%44,48'inde 2 kisinin ¢alistigi, %14,54'tinde 3 kisinin c¢alistigi, %3,56’sinda 4 kisinin
calistigl, %0,50'sinde 5 kisinin c¢alistigi, %0,15'inde 6 kisinin calistig1r ve %0,05'sinde 8

kisinin ¢alistig1 goriilmektedir.
3.2.1 Bagimh Ve Bagimsiz Degiskenler

Bu calismada temel hipotezde sosyal medya bagimliligi ve diger degiskenlerle olan
etkisi arastirilmaktadir. Bu duruma bakarak ¢alismadaki bagimsiz degiskenler olgiimde
kullanilan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I(YIYE-II) icinde olan kaygili baglanma
ve kacingan baglanma, sosyodemografik bilgilerde bulunan; cinsiyet, egitim, yas, medeni
durum, ¢ocuk sayist gibi degiskenler arastirmanin bagimsiz degiskenleridir. Arastirmanin
bagimli degiskeni ise Davramig Yiikii Formu'nda yer alan puanlarin hesaplanmasiyla

olusturulan sosyal medya bagimlilig1 puanlaridir.
3.3.  Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik Bilgi Formu,
Davrams Etkileme Yiikii Formu ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-II)
Olcekleri kullanilmustir. Biitiin katilimcilar, kendilerine verilen kitap¢igin ilk sayfasinda yer
alan, goniilliilik esasina gore caligmaya katildiklarim1 beyan ettikleri bir bilgilendirilmis
onam formu imzalamiglardir. Katilimcilarin imzaladiklart bilgilendirilmis onam formunda
caligmanin kisaca aciklanmis amacina yer verilmistir. Ayrica, katilimcilarin dlgek ve
anketleri cevaplamalari istenmistir. Arastirmanin tamamiyla goniilliiliik esasina dayandigi
ve katilimcilarin istedikleri zaman arastirmayr birakma hakkina sahip olduklar

sOylenmistir.
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3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini ve profilini ¢izmeyi temel alan bir formdur.
Iceriginde yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, cocuk sayisi, calisan sayisi, sigara, alkol,
madde kullanim 6zellikleri, psikiyatri tedavisi bagvuru dykiileri, silah bulundurma ve engel
durumlar1 gibi sorularimi igermektedir. Bu form toplamda 18 maddeden olusmaktadir.

Formda temel olarak kisilerin okul durumlari, yaslari ve medeni durumlari ele alinmustir.
3.3.2 Davrams Etkileme Yiikii Formu

Bu form, davranigsal bagimlilikta goriillen ortak belirtilerden yararlanilarak
olusturulmustur. Bagimlilik ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada, bir davranigsal bagimliligin,
kisinin yasaminin merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi, yapilan
davranisin giderek artan derecede yasaminin icerisinde oldugu, yapamadiginda duygusal
bir gerginlige neden oldugu, kendisine sosyal ve is hayatinda negatif(olumsuz) olarak etki
gosterdigi ve kisi bu davranigi azalttiginda tekrar geri donebildigi ve niiks ettigi
gosterilmistir. Bu 6zellikler baz alinarak, Kumar, Aligveris, Sosyal Medya, Yeme, Oyun ve
Cinsel yonelimli olan davranislarin etki giiciinii 11 likert’li (0-10) bir degerlendirmeyle

Olciilebilmesine imkan taniyacak bir anket hazirlanmastir.

Bu anket, bu davraniglarin kisinin hayatina davranigsal bagimlilik o6lg¢iitleri
kapsaminda ne kadar etki ettigini dlgcmeyi amaglamaktadir. Her bir soru, dogrudan
davranisin olumsuz bagimlilik dl¢iitlerini sormakta, bu 6lciitlerden herhangi bir puan alan
kiside, kisiye ekstra bir ylk getirdigi seklinde diisiiniilmektedir. Ayrica bagimlilik
puanlanirken; "0-hi¢ yasamiyorum", "5-orta diizeyde yasiyorum" ve "10- Tam olarak bu
sekilde yasiyorum" seklinde degerlendirilmektedir. Bu form kisaca bagimliligin kendisini

ve diizeyini 6lgen bir formdur.
3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-11)

Bu form en basinda karsimiza Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-l olarak
olusturulan envanterin revize edilmis hali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalarda YIYE-
I sik kullanilan bir 6lgek niteligi gostermistir (Sahin ve Yaka, 2010). Temelde baglanma
konusunu yakin iliskilerle ilgili durumlari temel alarak degerlendirme amacim
icermektedir. YIYE 6lceginin Tiirkiye'de kullanilmas1 adma pek ¢ok calisma yapilmustir.

Siimer (2006) arastirmasinda YIYE ve goriisme teknigine dayali &lgiimlerin
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degerlendirmesini ve karsilastirmasini yapmustir. Arastirmanin sonucuna gére YIYE'nin

Tiirkiye'deki aragtirmalarda kullanilmasinin giivenli oldugunu séylemistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) olan ve YIYE-I'in diizenlenmis
hali olan ve arastirmada kullanilan bu form, temelinde kaygili ve kagingan baglanma
Ozelliklerini Olgen bir baglanma o6lgegidir. Selguk, Gilinaydin, Stimer ve Uysal (2005)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmasi yapilmigtir. Bu 6lgek 36 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 18 maddesi kaygili baglanma, diger 18 maddesiyse kaginmaci baglanma
seviyelerini 6l¢mektedir. Bu formda, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma boyutlari
Olceklerden aliman puanlarla birlikte gruplanarak oOlg¢iilmektedir. Baglanma kaygis1 ve

baglanmadan kaginma boyutlarini temel almistir.

Olgekte iki temel boyut vardir. Bu iki boyutta da yiiksek puan alanlar o boyuttaki
baglanma &zelliklerine karsilik gelmektedirler. Olgekte maddeler 7li likert kullanilarak
cevaplanabilir. 1 puan "hi¢ katilmiyorum" cevabina karsilik gelirken, 7 puan "tamamen
katiliyorum" cevabmna karsilik gelmektedir. Ayrica YIYE-II kullamlarak arastirmalarda
hazirlanan bir baska olcekler de bulunmaktadir. YIYE-II &lcegi ve orta cocukluk
Ozelliklerinden yararlanarak Tiirk¢e'ye uyarlanan Kirimer, Ak¢a ve Siimer'in (2014)
hazirladig1 bir 6lgek de kullanilmaktadir. YIYE-II &lgegi birgok arastirmada ve bircok

Olcegin de gelistirilmesinde kullanilmaktadir.
3.4.  Verilerin Toplanmasi ve Prosediir

Aragtirmadaki katilimcilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi cesitli
calisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri gibi kamu
alanlarindaki bireylerden segilmistir. Bu calisma Istanbul ilindeki katilimcilarin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Potansiyel katilimcilara arastirmanin tanitilmasinin
akabinde arastirma amacinin agiklanmasi ile katilimda bulunmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. 18 yas ve lizerinde olan bireyler ¢caligmaya dahil edilmistir. Bilgilendirilmis
goniilli  formunun imzalanmasinin ardindan katilimcilara igerisinde veri toplama
araglarinin bulundugu kitapcik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Goniilliiler
anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya geri teslim etmislerdir. Olgeklerle ilgili
yonergeler hem sozel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Uygulama esnasinda yardim
isteyen goniilliilerin sorular1 yanitlanmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika
almistir. Uygulamanin uzun siirmesi ve katilimcilarin yogun caligma ortamlarinda

cevaplandirmaya zaman ayirmalarindan yola ¢ikarak katilimeilara 6lgeklerin doldurulmasi
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icin herhangi bir zaman smirlamasi getirilmemistir. Katilimcilar uygulamanin ardindan
bilgilendirilmisglerdir ve ileride arastirmaya dair akillarinda olusabilecek sorular igin
ulasabilmeleri amaciyla arastirmacinin ad soyad, e-mail adresi gibi bilgileri paylasilmistir.
Calismanin Etik Kurulu Onayr Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul'dan

alimustir.

Calisma Temmuz 2018 tarihinde baslamistir. Verilerin toplanmasi ve veri girisleri
Ekim 2018 tarihinde tamamlanmigtir. Tiim verilerin girigleri daha dnceden hazirlanmis ve
dagitilmis Excell sablonlarina yapilmistir. Biitiin veriler SPSS 21 Programina yiiklenmis ve

verileri analize tabii tutulmustur.
3.5.  Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calismani verileri Excell'e girildikten sonra SPSS-21 kullanilarak analiz edilmistir.
Calismadaki 6lcekler, sosyal medya bagimliligr i¢cin Davranis Etkileme Yiikii Formu ve
YIYE-II'nin ayr1 ayri degerlendirilmesi saglanmustir. Ayrica sosyodemografik formdaki

verilerin degerlendirmesi de SPSS-21 programu ile yapilmistir.

Sosyal Medya Bagimhihigi, Davranis Etkileme Yiikii Formu'ndan alinan verilere
gore degerlendirilmistir. Oncelikle Davranis Etkileme Yiikii Formu'ndan hi¢ puan almayan
katilimcilar ve herhangi bir puan alanlar olarak ikiye ayrilmistir. Bu ikiye ayrimdan sonra,
herhangi bir puan alanlarin puanlarinin medyan(ortanca) degerleri hesaplandiktan sonra
diisiik ve yiiksek olarak ikiye ayrilmistir. Bununla birlikte Sosyal Medya Davranisinin Etki
Yiikii ti¢ temel gruba ayrilmistir. Daha sonrasinda gruplar arasindaki farkin analizinde Tek

Yonli Varyans (ANOVA) Analizi kullanilmistir.

Sosyal Medya bagimliligi 6zelligine etki edebilecegi diistiniilen egitim, cinsiyet,
medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve yas degiskenleri ve calismada kullanilan YIYE-II 6l¢eginin
iliski biiyiikliiklerini tahmin edebilmek i¢in Lineer Regresyon yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler ve 6l¢eklerden alinan toplam ve alt 6lgek puanlart modele dahil edilmistir. P

degeri 0,05 'in altinda olan degerler, bagimsiz risk faktorii olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. Sosyodemografik Form Bulgulari

Katilimcilarin  profilerini  olusturmak ve daha fazla bilgilenmek amaciyla
sosyodemografik form verileri ile ilgili verileri, yiizdeleri ve grup ayrimlarinin bu boliimde
paylasilmas1 amaclanmigtir. Egitim, cinsiyet, medeni durum, cocuk sayisi ve yas
degiskenleri detayli incelenmistir.

Egitim

Tablo 1: Egitim Degiskeni i¢in Sosyodemografik Form Verileri

Egitim Durumu Deger Yizde
Okur Yazar Degil 1 0.05015
Okur Yazar 17 0.852558
ilkokul 72 3.610832
Ortaokul 120 6.018054
Lise 417 20.91274
Universite 1172 58.77633
Yiksek Lisans 195 9.779338

Tablo 1'e gore drneklemdeki katilimcilarin egitim seviyesi bakimindan 6rneklemin
%9.77 'si yiiksek lisans, %58.77'si lniversite, %20.91'1 lise, %6's1 ortaokul, %3.61"
ilkokul, %0.85'i okuryazardir ve %0.05'i okuryazar degildir.

Cinsiyet

Tablo 2: Cinsiyet Degiskeni i¢in Sosyodemografik Form Verileri

Cinsiyet Say1 Yiizde

Erkek 1000 50.12531328
Kadin 994 49.8245614
Kayip 1 0.050125313

Tablo 2'ye gore, toplam orneklemin %.49’u kadin (n= 994 ), %50’si erkektir (n=

1000) ve 1 kisinin ise cinsiyeti bilinmemektedir.
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Medeni Durum

Tablo 3: Medeni Durum Degiskeni i¢cin Sosyodemografik Form Verileri

Medeni Durum Deger Yiizde
Evli 648 32.49749
Bekar 1273 63.84152
Ayrilmis 73 3.660983
Kayip 1

Tablo 3'e gore medeni durum bakimindan orneklemin %32.49'u evli, %63.84"

bekar ve %3.66's1 ise ayrilmistir.

Cocuk sayis1

Tablo 4: Cocuk Sayist Degiskeni icin Sosyodemografik Form Verileri

Cocuk sayisi Kisi Yiizde

0 1439 72.13033
1 220 11.02757
2 250 12.53133
3 67 3.358396
4 11 0.551378
5 4 0.200501
6 1 0.050125
8 2 0.100251
7 1 0.050125

Tablo 4'e bakildiginda katilimcilarin g¢ocuk sayilari incelenmektedir. Buna gore
katilimcilarin %72.13'"t hi¢ ¢ocugu olmayan, %11.02'si 1 ¢cocugu olan, %12.53"i 2 ¢ocugu
olan, %3.35"1 3 ¢ocugu olan, %0.55'1 4 ¢ocugu olan, %0.20'si 5 ¢ocugu olan, %0.05'1 6

cocugu olan, %0.10'a 7 cocugu olan ve %0.05'1 8 cocugu olan kisilerdir.
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Yas

Tablo 5: Yas Degiskeni icin Sosyodemografik Form Verileri

Yas Grubu Sayisi Yiizde

18-23 494 24.84909
24-29 706 35.51308
30-38 451 22.68612
39+ 337 16.95171

Tablo 5 incelendiginde, katilimeilarin %24.84'i 18-23 yas arasinda, %35.51°1 24-29
yas arasinda, %?22.68'i'si 30-38 yas arasinda ve %16.95'1 30 yas ve daha fazla yas

arasindadir. Ayrica, aragtirmadaki 6rneklemin yas ortalamasi 30.25'tir.

4.2. Sosyal Medya Davramisinin Etki Yiikiiniin Degerlendirilmesi

Bu boliimde sosyal medya davranisinin ayrildigi ii¢ temel grubun degerlendirilmesi
ve YIYE-II envanteri ile iliskisinin analizi yapilmistir. Bu gruplar hi¢ puan almayan, diisiik
puan alan ve yiiksek puan alan gruplar olarak ayrilmislardir. Gruplarin analizi tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) ile yapilmistir.

Tablo 6: Yiye-1l Kagingan Baglanma i¢in Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata
Degerleri

Sosyal medya

bagimlilik gruplari N AO S SH

Yok 145 3.2162 1.24910 10373
Diisik 974 3.0597 1.07941 .03459
Yiiksek 876 3.4202 97551 .03296
Toplam 1995 3.2293 1.06249 .02379
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Tablo 7: Yiye-1l Kag¢ingan Baglanma i¢in Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar i¢i 59.976 2 29.988 27.264 .000 0.02
Gruplar arasi 2191.018 1992 1.100

2250.994 1994
Toplam

Tablo 6 ve Tablo 7'den de gorildigi gibi, katilmecilarin kagingan baglanma
stillerinde ve sosyal medya bagimlilig1 i¢in ayrildigi gruplarinin ortalamalarinda anlamli
bir fark vardir [F(2,1992)=27.264, p=.000]. Sosyal meydanin hangi gruplarinda fark
oldugunu incelemek icin yapilan Tukey HSD testi sonucunda, sosyal medya bagimlilig
yiiksek diizeyde olan grubun diisiik olan gruba gore kagingan baglanmadan daha yiiksek

puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 8: Yiye-1l Kaygili Baglanma igin Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata
Degerleri

Sosyal medya

bagimhlik

gruplari N AO S SH

Yok 145 3.1731 1.03426 .08589
Diistik 974 3.1723 0.94997 .03044
Yiiksek 876 3.6052 1.03088 .03483
Toplam 1995 3.3625 1.01494 .02272

Tablo 9: Yiye-ll Kaygili Baglanma igin Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

KT sd KO F p n?
Gruplar i¢i 92.021 2 46.011 46.715 000 0.04
Gruplar arasi 1961.988 1992 .985
2054.010 1994

Toplam

Tablo 8 ve Tablo 9'dan da goriildiigi gibi, katilimcilarin kaygili baglanma

stillerinde ve sosyal medya bagimlilig1 i¢in ayrildigi gruplarinin ortalamalarinda anlamh
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bir fark vardir [F(2,1992)=46.715, p=.000]. Sosyal meydanin hangi gruplarinda fark
oldugunu incelemek icin yapilan Tukey HSD testi sonucunda, sosyal medya bagimlilig
yiiksek diizeyde olan grubun diisiik olan gruba ve hi¢ olmayan gruba gore kaygili

baglanmadan daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.
4.3. YIYE-II Envanterinin Degerlendirilmesi

Bu béliimde sosyal medya bagimliligi ve YIYE-II envanterinin degerlendirmesi
yapilmistir. Istanbul ilindeki sosyal medya bagimlihig sosyodemografik formdaki

degiskenlerle birlikte incelenmistir. Bulgular i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Egitim

Tablo 10: Egitim Degiskeni icin Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH B t p R?
(Sabit) 17.851 3.601 4.957 .000 .099
Egitim -.788 .393 -.047 -2.003 .045

Tablo 10'da da goriildiigii gibi, egitim ve sosyal medya bagimlilig ile ilgili analizin
sonuglara bakildiginda; "egitim" degiskeninin Istanbul ilinde yasayan kisilerdeki sosyal
medya bagimliligini negatif ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmistiir [B= -.047, R*=
.099].

Cinsiyet

Tablo 11: Cinsiyet Degiskeni i¢in Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 8 t p R?
(Sabit) 17.851 3.601 4.957 .000 .099
Cinsiyet 1.184 .678 .037 1.745 .081

Tablo 11'den de goriildiigii gibi, cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
analizin sonuglara bakildiginda; "cinsiyet" degiskeninin Istanbul ilinde yasayan kisilerdeki

sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir [p>0.05].
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Medeni Durum

Tablo 12: Medeni Durum Degiskeni icin Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 8 t p R?
(Sabit) 17.851 3.601 4.957 .000 .099
Medeni

Durum .105 774 .004 136 .892

Tablo 12'den de goriildiigii gibi, medeni durum ve sosyal medya bagimlilig1 ile
ilgili analizin sonuglara bakildiginda; "medeni durum" degiskeninin istanbul ilinde yasayan
kisilerdeki sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmistiir [p>0.05].

Cocuk Sayisi

Tablo 13: Cocuk Sayisi Degiskeni i¢in Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 8 t p R?
(Sabit) 17.851 3.601 4,957 .000 .099
Cocuk

saylsl -.691 .532 -.042 -1.299 .194

Tablo 13'den de goriildiigii gibi, ¢ocuk sayis1 ve sosyal medya bagimlilig ile ilgili
analizin sonuglara bakildiginda; "gocuk sayis1" degiskeninin Istanbul ilinde yasayan

kisilerdeki sosyal medya bagimliligint anlamli diizeyde yordamadig goriilmiistiir [p>0.05].

Yas

Tablo 14: Yas Degiskeni i¢in Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 8 t p R?
(Sabit) 17.851 3.601 4.957 .000 .099
Yas -.251 .047 -.153 -5.289 .000

Tablo 14'ten de goriildigii gibi, yas ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili analizin
sonuglara bakildiginda; "yas" degiskeninin Istanbul ilinde yasayan kisilerdeki sosyal
medya bagimliligin1 negatif ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir [f= -.153, R?=
.099].
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Yiye-1I Kacingan Baglanma

Tablo 15: Yiye-II Ka¢ingan Baglanma Degiskeni icin Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 8 t p R?
(Sabit) 17.851 3.601 4,957 .000 .099
YiYE

Kaginma 1.233 .336 .083 3.668 .000

Tablo 15'ten de goriildiigii gibi, kagingan baglanma ve sosyal medya bagimlilig ile
ilgili analizin sonuglara bakildiginda; "Yiye Kaginma" degiskeninin Istanbul ilinde yasayan
kisilerdeki sosyal medya bagimliligini1 pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir
[B=.083, R*=.099].

Yiye-1I Kaygih Baglanma
Tablo 16: Yiye-II Kaygili Baglanma Degiskeni icin Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 6 t p R?
(Sabit) 17.851 3.601 4,957 .000 .099
YIYE

Kaygih 2.962 351 .190 8.449 .000

Tablo 16'dan da goriildigii gibi, kaygili baglanma ve sosyal medya bagimlilig: ile
ilgili analizin sonuglara bakildiginda; "yiye kaygih" degiskeninin Istanbul ilinde yasayan
kisilerdeki sosyal medya bagimliligin1 pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir
[B=.190, R*= .099].

4.4. Yas ve Cinsiyet Degiskenlerine gore Sosyal Medya Bagimhiiginin
Degerlendirilmesi

Sosyal medya bagimlhiliginin etkisinin yas ve cinsiyet faktorlerine bakilarak
degerlendirilmesi Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile gerceklestirilmistir. Testlerin bulgular1 asagida verilen tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 17: Yas i¢cin Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Yas N AO S SH
18-23 494 25.9211 16.90613 .76064
24-29 706 22.0127 15.99827 .60210
30-38 451 19.6120 14.11029 .66443

39'dan fazla 337 15.6499 13.74066 .74850
Toplam 1988 21.3607 15.82056 .35482

Tablo 18: Yas icin Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

KT sd KO F P n?
Gruplar i¢i 22943.820 3 7647.940 31.986 .000 0.04
Gruplar
arast 474382.584 1984 239.104

Toplam 497326.404 1987

Tablo 17 ve Tablo 18'den de gorildiigi gibi, katilimcilarin sosyal medya
bagimliligi ve yas i¢in ayrildigi gruplarinin ortalamalarinda anlamli bir fark vardir
[F(3,1984)=31.986, p=.000]. Sosyal medya bagimliliginin yas degiskeninin hangi
gruplarinda fark oldugunu incelemek igin yapilan Tukey HSD testi sonucunda, 18-23, 24-
29, 30-39 ve 39 ve daha fazla gruplarinin birbirlerinden anlamli farkliliklar1 oldugu
bulunmustur. 18-23 yas grubunun ortalamasinin 24-29, 30-39 ve 39 ve daha fazla yas
grubundan daha yiiksek ortalamasina sahip oldugu ve her yas grubunun sosyal medya

bagimlilik puaninin bir 6ncekinden daha az oldugu bulunmustur.

Tablo 19: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimliligi Puanlart icin Bagimsiz Orneklem t-Testi

Cinsiyet N AO S t sd p n?
Erkek 1000 20.5980 15.27939 -2.058 1992 .040 0.002
Kadin 994 22.0563 16.34315 -2.058 1992 .040

Tablo 19'dan da goriildiigii gibi kadinlar (X=22.05, S=16.34), erkeklere (X=20.59,
S=15.27) gore anlamli derecede daha yiiksek sosyal medya bagimliligi puanlarina sahiptir
(t(1992)=-2.058, p=.040, 1>=0.002). Bununla birlikte cinsiyet sosyal medya bagimlilig

iizerinde diisiik bir etkiye sahiptir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA
5.1. Sosyal Medya Bagimlihgimin Onemi

Internet bagimlilig: ile ilgili literatiirde olduk¢a calisma yer almaktadir. Bu
arastirmalarin olduk¢a biiylik bir bolimii internetin kisilerin psikolojik davranislari
tizerindeki etkileri lizerinde durmaktadir. Buna bagli olarak internet bagimliligi hastalig
denmekte ve tedavilerine yonelik regeteler hazirlanmaktadir (Isik, 2007). Bu durumdan
yola ¢ikarak internet ve sosyal medya bagimliligi altinda yapilan g¢alismalarin 6nemli

Olciide etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Internet bagimlihigi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimhiigi ve akilli
telefon bagimliligimin sosyal baglilikla ilgili etkisinin incelendigi bir calismada bu
bagimliliklar1 %25 olarak sosyal bagliligr anlamli seviyede yordadigi ve agiklanmasinda
en 6nemli olanlarin internet ve sosyal medya bagimliligi oldugu sonuglarina ulagilmistir
(Savcr ve Aysan, 2017). Bu anlamda bagimlilik seviyelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
2013 ve 2016 yillar1 arasinda Erciyes Universitesi dgrencileri arasinda internet bagimlilig
ile ilgili bir calisma yapilmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore internet bagimliliginin
yillar gectikge arttigi ve ozellikle sosyal medya kullaniminin %39'dan %60'a yilikselmistir
(Durmus, Giinay, Yildiz, Timur, Balc1 ve Karaca, 2018). Bu ¢alismadan hareketle internet
bagimliligi i¢inde olan sosyal medya bagimliliginin yillar gectikge diizeyinin arttigi
sOylenebilmektedir. Yillar gegtikce oranlarin artmasindaki temel etken olarak; sosyal
medya bagimliliginin 6neminden s6z edilebilir. Bununla birlikte, Cakmak'in (2018)
Aksaray Universitesi'ndeki dgrencilerle yapmis oldugu benligi konu alan c¢alismasinda,
Facebook'un dgrenciler tarafindan kullanildigini fakat internetin genel olarak daha fazla
kullanildiginin bulgularina ulasilmistir. Burada temel olarak sosyal medya kullaniminin ve
oraninin yillar gectikce artmasiyla birlikte sosyal medyanin bagimlhiliginin incelenmesinin

oneminden sz edilebilir.

Sosyal iligkinin kurulamamasi ile birlikte insanlardaki sonug¢ yalmzlik kavrami
tizerinde olacaktir. Yalnizliktan kurtulmak icin bireyler c¢esitli basa ¢ikma yontemleri
iretirler ve kurulan mesajlasma ve iletisim sistemleri bu basa ¢ikma yontemlerindendir
(Turan, 2018). Buna bakarak insanlarin sosyal medya kullanimlarmin fazla olmasinin
nedeni olarak temelde yalniz hissetme duygusu ve sosyal iliski kurulamamasi

gosterilebilir. izmir ilindeki liselerde yapilan bir ¢alismaya gore, sosyal destek boyutlari ve
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internet bagimhiligr disiik diizeyde anlamlidir (Esen, 2010). Sosyal destek ve internet
bagimliligmin etkileri hakkinda digiiniilmesi gerekir. Ayrica, Gezgin ve Sen'in
calismasinda (2012), kisilik yapilar1 ve Facebook kullanimi incelenmis ve ige doniik
kisilerin daha az kullandig1 ve yalniz hissedenlerin ise sanal topluluklara katilmak igin
kullandig1 sonuglarina ulasilmistir. Yalniz hissetme ve sosyal destek gérememe temelde
sosyal medya bagimliligin1 yordayici etkenler olarak goriilmektedir. Bu amagla baglanma
kategorileri lizerine bu calismada durulmus ve kisilerin baglanma diizeyleri ile sosyal

medya bagimlilig1 arasindaki iliski temel olarak incelenmistir.

Dagtas ve Yildirim (2015) Anadolu Universitesi dgrencileriyle medya ve sosyal
aglarin kullanimi tizerine bir calisma yapmistir. Arastirmada nitel ¢oziimleme yonteminden
yararlanilmis ve 6grencilerle daha ayrintili goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin sonunda
Ogrencilerin verilerine gore; sosyal ag kullaniminda bireylerin oldugundan farkli gésterme
durumu oldugu, bunun elestirildigi ve elestirilmesine ragmen yapildigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin farkli kisilerle bir araya gelmek icin sosyal aglari kullandigi ve bu sosyal
aglardan baslicalarinin Facebook, Twitter gibi siteler oldugu 6grencilerden alinan cevaplar
arasindadir. Kisilerden aliman sonuclara gore internetin insanlar1 kot  etkiledigi
goriilmektedir. Ayrica, Gormez ve Orengiil'iin (2017) g¢ocuklar ve aileleriyle yapmis
olduklar1 bir ¢alismanin sonuglarina gore elektronik medya kullaniminin ¢ocuklarda ruhsal
bozukluklarin bildirilmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ruhsal bozukluklari
engellemek amacl olarak, anne ve babalarin cocuklarin elektronik medya kullanimini

siirlandirmasi konusunda egitici bilgiler de verilebilir.

Sosyal medya bagimhiliginin ¢esitli kavramlar {iizerinde de farkli etkileri
goriilmektedir. Sahin ve Acar'in (2017) Kirklareli'deki hastanelerde saglik personelleriyle
yaptiklar1 internet bagimliligin1 bulgulayan bir arastirmada vatandaslik kavrami {izerinde
durulmustur. Internet bagimliligmin vatandashik davramsini olumsuz yonde etkiledigi
arastirmanin bulgular arasinda yer almaktadir. Sosyal medya araglarinin ve Oneminin
ol¢iildiigii bir calisma Ondokuz Mayis Universitesi'ndeki ogrencilere goriismelerden
olugmaktadir. Gorlismenin sonuclarina gore sosyal medyanin kullaniminin kisiler tizerinde
onemli etkileri oldugu goriiliir (Bekdemir ve Tagrikulu, 2018). Bu arastirmalarin tiimiinden
yola ¢ikarak, sosyal medya bagimliliginin ve degiskenlerinin incelenmesinin 6neminden
s0z edilebilir. Bu amagla ¢alismamizda baglanma stilleri, egitim, yas, cinsiyet, medeni
durum, c¢ocuk sayist ve sosyal medya davramis yiikkii formu arasindaki iliskiler

incelenmistir.
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5.2.Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Iliskisinin Yorumu

Baglanma stilleri ile internet, mobil ve sosyal medya bagimliliginin iliskisinden s6z
edilmektedir. Bu bagimliliklarin altinda yatan temel neden olarak baglanma stilleri, sosyal
iliski istegi ve yalmizliktan korkma olarak literatiirde bir¢ok arastirma yapilmistir.
Baglanma stilleri ve sosyal medya bagimliliginin 6l¢giilmesi adina arastirmada Regresyon
analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile kagingan ve kaygili baglanma arasinda
olumlu yonde ve anlamli bir iligki oldugu aragtirmamizin sonuglarindan biridir. Baglanma
ile ilgili yapilan diger Tek Yonlii Varyans analizinde ise yiiksek diizeyde kaygili baglanan
grubun diisiik diizeyde kaygili baglanan ve hi¢ kaygili baglanmayan gruba gore sosyal
medya davranis yiikii formundan daha yiiksek puanlar aldig; yiiksek diizeyde kagingan
baglanan grubun diisiik diizeyde kagingan baglanan gruba gore sosyal medya davranig

yiikii formundan daha yliksek puanlar aldig1 sonuglarina ulagilmastir.

Baglanma modellerinin psikolojik sorunlarla iligkili oldugu yapilan ¢aligmalardan
da bilinmektedir. Aydin'a (2016) gore baglanma tiirleri ile psikopatoloji arasinda bir iliski
ve baglanma modellerinin anksiyete, depresif bozukluklar, davranig bozukluklar1 gibi
psikolojik sorunlarla iliskisi vardir. Modeller incelendiginde gilivensiz baglanma
modellerinin giivenli modele gore psikopatolojik sorunlar igerdigi goriilmektedir.
Baglanma modellerinin bagimhiliklarla da iliskili oldugu aynm1 zamanda calismaya konu
olan sosyal medya bagmliligi ile baglanma modelleri arasinda iliski oldugu
distiniilmektedir. Arasgtirma bulgulari, arastirmamizdaki temel diisiinceyi destekler
niteliktedir. Arastirma sonuglarinin incelenmesi i¢in literatiirdeki ¢alismalara da bakilmasi

gerekir.

Ceyhan'n (2016) yapmis oldugu ¢aligmasinda Batman Universitesi'ndeki
ogrencilerine internet bagimliligi ve baglanma stilleri ile ilgili dlgekler verilmistir. Bu
aragtirmadaki sonuglara gore korkulu ve saplantili baglanan kisilerin glivenli baglananlara
gore interneti daha fazla kullandig1 ve internet bagimliligi diizeyinin fazla oldugu
gorilmektedir. Ayrica korkulu baglananlarin kagingan baglananlara gore interneti daha
fazla kullandiklar1 da goriilmektedir. Korkulu ve saplantili baglanan kisilerdeki duygu
diizenlemenin giiclestigi ve sosyal iletisim kaygisiin da artis gosterdigi Onemli
bulgulardandir. Bu arastirmadaki sonuglara bakarak sosyal medya ve baglanma stillerinin
incelendigi TURBAHAR Istanbul ili arastirmasinda, korkulu ve kacgingan baglanma

diizeyleri arttitkga sosyal medya bagimliligi diizeylerinin de arttigi sonuclarina

55



varilmaktadir. Ceyhan'in baglanma modellerini inceledigi ¢alismasi bu ¢aligmay1 destekler

niteliktedir.

Eroglu-Akin (2011) calismasinda baglanma stilleri ve sosyal aglarin kullanimlari
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari anne-baba egitim, cinsiyet ve yas degiskenlerine
gore degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina goére baglanma stillerinin internet
kullanim  siireleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin baglanma stilleri ve
internet siireleri ile ilgili bulgusu da arastirmamizin bulgularinin 6nemini destekler

niteliktedir.

Morsiinbiil (2014) internet kullanimi iizerine {iniversite Ogrencilerine yapmis
oldugu bir c¢aligmasinda, katilimcilarin %20'ye yakininin internet bagimlist olarak
tanimlanabilecegi bulgusuna ulagsmistir. Ayrica, bu ¢alismada kisilerin kimlik stilleri de
incelenmis kaginmaci ve saplantili kimlik stillerinde olanlarin internet bagimliligini pozitif
yonde yordadigi sonucuna ulagmistir. Bu sonu¢ da ¢alismamizin bulgularint destekler
niteliktedir. Literatiirde sosyal medya bagimliligi ve baglanma tiirlerinin iliskisi ile ilgili

bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
5.3. Egitim ve Sosyal Medya iliskisinin Yorumu

Egitim ve sosyal medya bagimmliligmin iligkisine bakildiginda, sosyal medya
kullanimin en ¢ok genglerde yaygin oldugu TUIK verileri arasindadir. Ayrica literatiirde
yapilan bir¢ok calismanin da 6zellikle geng niifus iizerinde yapilmis oldugu bilinmektedir.
Sosyal medya kullanim yas ortalamasinin da diisiik oldugu bilinmektedir. Bu sebepten
dolayr arastirmanin bulgular1 arasinda olan sosyal medya ile egitim arasinda negatif ve
anlamli bir yordama olmasi arastirmalarin bulgularin1 destekler niteliktedir. Egitim
alanindaki ¢alismalar daha ¢ok birebir anne ve baba egitim diizeyleri ile ilgili calismalar
yapilmustir (Gemici-Unsal, 2015). Katilimcilarin egitim diizeylerinin incelenmesi ve sosyal
medya kullanimlarmin iliskisinin &lglilmesi, sosyal medya bagimliligimin nedenlerinin

arastirtlmasinda 6nemli bir nitelige sahiptir.

TURBAHAR arastirmamizin Istanbul ilindeki bulgulara gére sosyal medya
davranig yiikii formu ile egitim arasinda negatif yonlii ve anlamli bir yordama iligkisi
vardir. Buna bakarak kisilerin egitim seviyeleri arttikga sosyal medyay1 kullanimin ve
bagimhiligin azaldign da sdylenebilir. Ozellikle birebir egitim durumu ve sosyal medya

bagimliliginin incelendigi calismalardan ziyade literatiirdeki arastirmalar daha ¢ok "Ilkokul
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ogrencilerinde sosyal medya kullanimi", "Universite Ogrencilerinde sosyal medya
bagimlilig1" seklindedir. Diger bir yandan da literatiirde fark olmadigini sdyleyen
caligmalar da vardir. Facebook ve egitim diizeylerinin kullanim motivasyonunun
incelendigi bir calismada egitim diizeyleri ve Facebook kullanimi arasinda bir farklilik
goriilmemistir (Karakog ve Giilsiinler, 2012). Egitim diizeyleri ve sosyal medya bagimlilig
detayli bir sekilde incelenmelidir. Egitimin sosyal medya bagimliliginda etkili bir unsur

oldugu diisliniilmekte ve bununla ilgili ¢aligmalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
5.4.Yas ve Sosyal Medya Iliskisinin Yorumu

TURBAHAR calismasinda ise bulunan sonucglara gore yas ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif bir yordama 6zelligi goriilmektedir. Yas arttik¢a sosyal medya
kullanim miktar1 azalmaktadir. Aym1 zamanda TUIK verilerine gére internet kullanimimin
en yiiksek oldugu yas oraninin 16-24 yas olarak verilmesi de bu bulgunun gecerliligini
artirmaktadir. Yapilan calismalar genellikle bu yas araliginda seyretmektedir. 18-24 yas
genglerin katildigr bir arastirmada, genglerin internetten olumsuz yonde etkilendikleri
sonuclarina ulasilmistir (Aydogdu, 2003). Ayrica internet ve yas degiskenlerini de
inceleyen birgok ¢alisma vardir (Hizarci, 2018; Ding, 2017; Akdeniz, 2018; Aydin, 2016).

Ayrica burada yabanci ¢alismalarin da incelenmesi gerekir.

Internet bagimhiligi ve yas degiskenin incelenip 6lgiildiigii calismalarda birebir
iliski bulunamasa da alt dallar1 arasinda iligkilerin oldugunu sdyleyen caligmalar da vardir.
Din¢'in (2017) arastirmasinda lise 6grencilerinin internet kullanimlar1 incelenmis ve yas
faktorlinlin diger degiskenlerle birlikte bagimlilig etkilemedigi ancak internetin bazi alt
dallarinda ise anlamli bi¢gimde yordadigi aragtirmanin bulgulari arasindadir. Bu
aragtirmanin bulgulartyla TURBAHAR arastirmamizin yas ve sosyal medya bagimlilig

arasinda anlamli bir yordama oldugu bulgusu destekler niteliktedir.

Internet, sosyal medya ve mobil telefon bagimlilig1 ile yas degiskenin arasinda
iliski bulunmadigimi sdyleyen calismalar da vardir. Ceyhan'im (2018) c¢alismasinda
regresyon analizi sonucunda yas ve gelir durumlarinin internet kullanim ile ilgili yordama
ozelligine sahip olmadig1 bulunmustur. Fakat bu internet kullanimu ile ilgili bir caligmadir.
Ayrica Koger'in (2012) arastirmasinda gencler arasinda kullanim sikliginda yas, cinsiyet ve
tiniversite boliimleri arasinda iliski olmadigi ve degismedigi bulgular1 vardir. Ancak
literatlirdeki ¢alismalar daha ¢ok belli bir kesiti inceler niteliktedir. Bu sebeple daha genis

yas araliginda olan ¢aligmalarin bulgular1 daha saglikli niteliktedir.

57



5.5. Cinsiyet ve Sosyal Medya Iliskisinin Yorumu

TURBAHAR calismasmin Istanbul boliimiindeki analizlere bakilarak, kadinlarin
erkeklerden daha fazla sosyal medya bagimlilifi puanina sahip oldugu fakat yapilan
analizde sosyal medya ile cinsiyet arasinda bir regresyon iliskisi bulunmadig1 goriilmiistiir.
Fidan'm (2018) yapmis oldugu calismasinda telefon ve mobil bagimliliklar iizerine
durmustur. Bu ¢alismada Burdur, Antalya ve Isparta illerinde firma calisanlarini hedef
olarak almistir. Bu calismanin sonuglarina gore calisan kadinlarda bagimlilik diizeyinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Fakat yas ve gelir diizeyine gore degisim gostermedigi
sonuglar arasindadir. Buradan hareketle bu ¢alismaya benzer 6zellikler tasidigl ve Fidan'in
mobil bagimlilikla ilgili ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ile uyumlu sonuglari

oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya ve Ogrencilerin tutumlariin iligkisinin incelendigi bir ¢alismada
(Alican, 2013), 6grencilerin sosyal medyaya olan tutumlarinin olumlu oldugu, erkeklerin
kizlara gore daha olumlu tutumlarla sosyal medyaya baktiklar1 goriilmiistiir. Kizlarin
sosyal medyaya daha bagimli oldugu ancak erkeklerin tutumlarinin kizlara gére daha
olumlu oldugu aragtirmanin sonuglari arasindadir. Sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet
degiskeninin incelendigi caligmalar literatiirde onemli yere sahiptir. Bu c¢alismalarin
bazilar1 kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyal medya kullandigin1 gosterirken; bazilar

da erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal medya kullandiginin sonuglarina ulagsmaktadir.

Sosyal medyanin erkeklerin kadinlardan daha fazla kullanimimin oldugunun
calismalarina bakilacak olursa, belli bash ¢aligmalar incelenebilir. Ceyhan (2018) yaptigi
arastirmasinda ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla internet kullanim1 oldugu sonucuna
ulasmigtir. Fakat calismadaki Onemli bir faktdr ise Ceyhan'in internet bagimlilig
grubundaki erkek sayisinin kadinlarin sayisindan daha fazla oldugu cinsiyetin esitlenip
analizin bir daha yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Gruplar esitlendiginde cinsiyetle

ilgili ¢alismanin sonucunun farkli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Say ve Batigiin'iin ¢alismasina gore (2016), problemli internet kullanimina sahip
bireylerin giinde 3 saat internet kullanimi oldugu, erkeklerin kadinlara oranla daha c¢ok
problemli internet kullanimi oldugu ve olumsuz anne-baba iligkisinin internet kullanimini
etkiledigi sonuglarina ulasilmigtir. Calismadaki erkeklerin kadinlara goére daha fazla
problemli internet kullanim1 oldugu sonucu bu arastirmanin sonuglartyla uyumlu olmasa da

bu calismadaki kadin erkek sayilarinin esitliginin saglanarak tekrar caligma yapilmasi
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durumunda sonuglarm tekrar kontrol edilmesi gerekir. Internet kullaniminin kisilik
ozellikleri, psikolojik ozellikler ve sosyal destek ile ilgili iligkilerinin incelendigi bir
calismada erkeklerin internet bagimliligi puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Batigiin ve Kilig, 2011). Ayrica, Kaya'nin (2017) yapmis oldugu
aragtirmasinda Facebook kullanim1 ve cinsiyet degiskeni incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda erkeklerin kadinlardan daha fazla Facebook kullanimi oldugu goriilmistiir.
Aragtirmanin diger bulgularinda ise erkeklerin Facebook'u narsisistik ihtiyaclarin
karsilamak icin kullandiklar1 goriilmistiir. Cinsiyet Ozellikleri ve sosyal medya
kullaniminin literatiirde dnemli bir yere sahip oldugu ve caligmalardaki cinsiyet esitliginin

saglanarak daha saglikli sonuglara sahip olunabilecegi diistiniilmektedir.
5.6. Medeni Durum ve Sosyal Medya iliskisinin Yorumu

Arastirmada medeni durumun sosyal medya kullanimini yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyet olarak kadinlar erkeklerden daha fazla sosyal medya bagimlilig
puani alsa da, medeni durum olarak evli, bekar veya dul olmanin sosyal medya
bagimliligiyla bir iliskisi olmadig1 diistiniilmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda
medeni durum ve sosyal medya davranis ylikii formunun regresyon analizinde anlamli bir
yordamasi olmadigi gorilmektedir. Fakat, bu gruplarin sosyal medya bagimlilik
gruplariyla karsilastirilmasinin saglanabilmesi ile olusturulacak sonuglarin incelenmesi de

onemli bir niteliktedir.

Medeni durum ve sosyal medya bagimliliginin yordamamas: ve iliski olmamasi
konusunda; literatiirde de yapilmis calismalar vardir. Karako¢ ve Giilsiinler'in (2012)
calismasinda Facebook kullanim motivasyonlart ve medeni durum arasinda bir farklilik
olmadig1 aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Ote yandan, sosyal medya tiiketim davramslar:

ve medeni durum arasindaki farklilagmay1 gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Giimiis

vd. ,2017).
5.7. Cocuk Sayisi ve Sosyal Medya lligkisinin Yorumu

Arastirmanin regresyon analizi kisminda kisilerin ka¢ cocugu oldugunun sosyal
medya bagimliligi faktoriinii yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda yapilan
arastirmalar bulunmamaktadir. Kisilerin ¢ocuk sayisinin sosyal medya bagimliligiyla
iligkili olan bir kavram olarak diisiiniilmemektedir. Anne ve babanin sosyal medya

kullanim1 ile ¢ocuk sayis1 arasinda bir iliski oldugu konusunda yapilan ¢alismalar da
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bulunmamaktadir. Arastirmalarin genel odak noktasi anne-baba ve c¢ocuk iliskileri ve
sosyal medya bagimliligidir. Bu anlamda "Cocuk sayisi anne-baba iligkilerinde etkili
midir?" oncelikle bu soru sorulmali ve bunun sonucundaki sosyal medya bagimliliginin

etkili olup olmayacag tekrar incelenmelidir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklari bulunmaktadir. Arastirma kent merkezlerinde
yiriitiilmiistir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip
orneklem ile ¢alisilmistir. Arastirmanin yas ortalamasi da geng¢ bir niifusu temsil ettigini
gostermektedir. Kirsal kesime de ulasilmasi, daha dengeli yas dagilimi saglayan 6rneklem
ile ¢alisilmasi sonuglarda farklilik yaratabilir. Ayrica ¢alismada 6zbildirime dayali 6lgekler
kullanilmistir. Klinik gézlem ve goriigme ile yapilacak degerlendirmeler daha saglikli

olabilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Teknoloji ¢ag1 olarak tanimlanan yasadigimiz donemde teknolojinin gelismesi ve
internet kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte, insanlar teknolojik bagimliliklara daha da
cok yaklagnuslardir. Internet bagimlilig1 ile baslayan bu sistem, sosyal medya bagimlilig,
oyun bagimliligi, cep telefonu bagimliligi gibi bagimliliklarla devam etmistir. Sosyal
medya bagimliligi ¢cagimizin en vazgegilmez bagimliliklarindan biridir. Bu nedenden
dolayt bu bagimliligimin 6zelliklerini ve sebeplerini anlamak 6nemlidir. Bu ¢aligmada
sosyal medya bagimliligi ve baglanma tiirlerinin iliskileri arastirilmistir. Arastirmanin

sonuclar1 incelenirse:

Arastirmanin "H1: Istanbul ilinde sosyal medya bagimliligi 6zellikleri, sosyo-
demografik ozelliklerden cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” hipotezini incelemek
icin cinsiyet ve sosyal medya davramig yiikkii formu arasinda yapilan regresyon analizi
sonucuna gore anlamli bir yordama goriilmemistir. Fakat yapilan Bagimsiz Orneklem t-
Testi sonuglarina gore kadinlar erkeklerden sosyal medya davranig yiikii formundan daha

fazla puan almiglardir. Bu sonuglarla birlikte H1 hipotezi kabul edilmistir.

Aragtirmanin regresyon sonuglarina gére medeni durum ve sosyal medya davranis
yikii formu arasinda anlamli bir yordama olmadigi goriilmektedir. Bu sebeple, "H2:
Istanbul ilinde sosyal medya bagimhiigi ozellikleri, sosyo-demografik ozelliklerden

medeni duruma gore farklilik gostermektedir." hipotezi kabul edilmemistir.

Arastirmanin regresyon sonuglarina gore egitim durumu ve sosyal medya davranis
yiikii formu arasinda negatif yonlii ve anlamli yordama gortilmektedir. Bu sonugla birlikte
"H3: Istanbul ilinde sosyal medya bagimlihig: 6zellikleri, sosyo-demografik dzelliklerden

egitim durumuna gore farklilik gostermektedir." hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmanin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore katilimcilarin
yast ve sosyal medya davranis yiikii formundaki puanlarina gore incelendiginde yas
arttikga bagimlilik puanlarinin azaldigi goriilmektedir. Ayni zamanda, arastirmanin
regresyon sonuglarina gore katilimcilarin yaslari ve sosyal medya davranis yiikii formu
arasinda negatif yonlii ve anlamli yordama goriilmektedir. Bu sonuglardan dolay1 "H4:
Istanbul ilinde sosyal medya bagimlilig1 dzellikleri, sosyo-demografik dzelliklerden yasa

gore farklilik gostermektedir." hipotezi kabul edilmistir.
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"HS: Istanbul ilinde sosyal medya bagimliligi o6zellikleri, sosyo-demografik
ozelliklerden kisilerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilhik gdstermektedir."
hipotezinin incelenmis oldugu ve yapilan analizlerle yordama saglanmadig1r da sonuclar

arasindadir.

Arastirmanin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve regresyon analizi sonuglarina
gore arastirmanin "H6: Sosyal medya bagimlilig ile kisilerin baglanma sekilleri arasinda
iligki vardir." hipotezi kismi olarak kabul edilmistir. Aragtirmada giivenli baglanma
Olcegini icermedi8i i¢in baglanmanin giivenli baglanma kisminm1 i¢cermemektedir. Bu

nedenden dolay1 H6 hipotezi tam olarak dlgiilememistir.

Arastirmanin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore katilimcilarin
kaygili baglanma ve sosyal medya davramis yiikii formundaki puanlarima gore
incelendiginde kaygili baglanma puani yiiksek olan grubun bagimlilik puanlarmnin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore " H7: Sosyal medya
bagimlihig: ile kisilerin kaygili baglanma sekilleri arasinda iligski vardir.”" hipotezi kabul

edilmistir.

Arastirmanin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore katilimeilarin
kacingan baglanma ve sosyal medya davranis yiikii formundaki puanlarmma gore
incelendiginde kagingan baglanma puani yiiksek olan grubun bagimlilik puanlarinin diisiik
olan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore "H8: Sosyal medya
bagimlilig: ile kisilerin kagingan baglanma sekilleri arasinda iligki vardir." hipotezi kabul

edilmistir.

Tiim sonuglar dikkate alindiginda, daha sonraki arastirmalarda bu baglanma
tiirlerinin sosyal medya bagimliliginin fazla olmasinin altinda yatan temel etkenlere
odaklanarak daha detayli arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Anne ve babalarin temel
ozelliklerinin detayli bir sekilde degerlendirilmesi ve daha sonraki terapi modellerinde
bunlarin dikkate alinarak kisilerin tedavilerine 6nem verilmesi gerektigi diisliniilmektedir.
Kisilerin gilivensiz baglanmalarinin bagimliliklara etkisinin oldugu diisiiniildiiglinden

ebeveynlerin giivenli baglanmaya yo6nelik egitimler almas1 desteklenmektedir.
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EKLER

USKUDAR UNiVERSITESi

TURKIYE BAGIMLILIK VE RUH SAGLIGI HARITASI PROJESI
BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ.

Sizi Uskiidar Universitesi tarafindan yiiritiilen “TURKIYE BAGIMLILIK VE RUH SAGLIGI HARITASI PROJESI ” projesine
davet ediyoruz. Bu projeye katilip katilmama kararini vermeden 6nce, projenin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi blylik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin
acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Bu calismaya katiimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Projeye katilmama veya katildiktan sonra
istediginiz anda projeden g¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu formlardan elde edilecek bilgiler bilimsel ¢alisma olarak
degerlendirilip sizlere daha iyi hizmet vermek amaci ilekullanilacaktir.

Projeye ilgili Bilgiler:

a. Projenin Amaci:

. Yeme, Sosyal Medya, Kumar, Oyun, Alisveris, Cinsellik/Porno Bagimliligi, Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig,
Mutluluk, Kisisel iyi olug, Duygu dizenleme, Duygu KoérlGgu, Baglanma o6zelliklerini ve birbirleriyle olan iliskisini
incelemeyi amaglamaktadir.

b. Projenin Nedeni:

Sahip oldugunuz yeteneklerinizin, 6zglr iradenizin, duygu kontrollerinizin, yasamlarinizin igerisinde ki
motivasyonlarinizin bir takim duygusal ve biligsel bagimhliklarinizla béliinmesinin hayatiniza yiik getirmektedir. Bu
nedenle sizlerin yasaminizda ki bu unsurlarla ilgili micadelenize bilimsel olarak katki saglanabilmesi igin,
hayatlariniza hangi 6l¢lide etki ettiginin bulunabilmesi gerekir.

c. Projenin Ongoriilen Siiregleri:

Projemizde, hedef gruplarimiza verilen yukarida saylilan o6zellikler igin uyarlanmis Olgcekler sunulmustur. Bu
dlceklerden alinan veriler, Uskiidar Universitesinde Klinik Psikoloji izerine yiiksek lisans egitimi alan 120 dgrencinin

Tez konularini olusturacaktir. Vermis oldugunuz veriler, istatistiksel olarak inceleniyor olacak, herhangi bir kimlik
bilgisi analizlerde kullaniimayacaktir.

d. Katilmasi Beklenen Katilimcilar ve Sayilari:

ProjekapsamindaTurkiye’nin 26 bolgesinden 24 binkatilimcidan toplanacak olanveriler dahil edilecektir, Elde edilen

veriler kasim ayinin sonuna dogru analizleri tamamlanarak, yazim agamasina gegilecektir.

e. Projenin Yapilacagi Yerve iletigim

Bilgileri: Proje Uskiidar Universitesinde
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yapilacaktir.
Calismaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve projeden 6nce katiimcilara/goéntillilere verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
galismanin kapsamini ve amacini, génillii olarak tizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkindaki
yazili_aciklamanin tamamini_okudum, anlamadigim kisimlari iletisim béliimiinden sorma imkani_buldum ve tatmin edici
yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman ve herhangi bir
neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasmayacagimi anladim. Bu kosullarda Bagimlilik projesine kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
g¢ocugumun ve kendimin sisteme dahil edilmesini istiyor ve kabul ediyorum.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER :

Anketi uygulayan ve yaka kartina sahip klinik psikolog’dan
detayh bilgiyi 6grenebilirsiniz.

Gonullinin Basharfleri:
Klinik Psikolog isim Soyisim : Yer : il

imza:
olarak Doldurulacak. : Gériismenin

Tarih:

Bittigi Saat :
Adres ve Telefon:
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Sosyodemografik Soru Formu
Tarih:

Goriismeye basladigimiz saati Asagiya Liitfen Yaziniz. Tegekkiirler (Orn: 12:34 Seklinde olacaktir)

Goriismeye Baslanan Saat: ——-:————

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()
2, Dogumyiliniz: ........
3. KacC KIlOSUNUZ? .......cooiiies ciiiiiiiiiis ceviiiieeiiiieeescsneeessssneeeenes Kg

4. Boyuzunlugunuznedir? ........c.cccooiviiiiiiinieieneeeee e cm
5. Egitim durumunuznedir?

Okur Yazar degil( ) Okur Yazar () ilkokul
Mezunu( ) OrtaokulMezunu ()
LiseMezunu () Universite () Yiksek Lisans ( )

5. Medeni Durumunuz Nedir?

Evli() Bekar () Ayrilmis (Bosanma yada Vefatile) ()

6. Cocugunuz var mi? Varsa kag gocugunuz var?

0() 1()2()3()4()5()6()7()8vedahafazla()

7. Yilin biiyiik boliimiinii gegirdiginiz hanede kag kisi yasiyorsunuz?

0() 1()2()3()4()5()6()7()8vedahafazla()

8. Yilinbiyiikbélumiinigegirdiginizhanedekagkisilicretlibiriste galisiyor?

0() 1()2()3()4()5()6()7()8vedahafazla()

9. Sigarakullaniyor musunuz? Evet () Hayir( ) Biraktim ()

10. Giinde kac adet sigara tiiketiyorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz
cevaplamayiniz.
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0-10Tek() 11-20Tek()21-40Tek()41’dan Fazla ()

11.  Kag Yildir Sigara Kullaniyorsunuz? (Yil) Eger Kullanmiyorsaniz cevaplamayiniz.

0-5Vil()6-10 ()  11-15() 16-20() 21yildan fazla ()
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12, Alkol Kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir( ) Biraktim ()

13. NeSikliklaAlkol Aliyorsunuz? Eger Kullanmiyorsanizcevaplamayiniz.

Ayda 1-2 defa ( ) Haftada 1-2 defa () Hemen hemen Hergiin ()

14. Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldiginiz/ denediginiz
maddeleriisaretleyiniz.

1. Esrar () 4. Morgin () 7. Bozai ()
2.Bali () 5. Kokain () 8. Eroin ()
3. Tiner () 6. Meta-amfetamin () 9. Ekstazi ()

15. Hig psikiyatriste gittinizmi?

Daha 6nce gitmistim () Halen Tedavi Goriyorum () Hayir gitmedim ()

15. Ruhsatl yada Ruhsatsiz Silahinizvarmi? ()

Silahim yok () Ruhsatlhi Silahim Var () Ruhsatsiz Silahim Var ()

16. Giinliilk Yasgamda Kendinizi Giivende Hissetmek igin Cantanizda/ Cebinizde/ Aracinizda
bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz. Birden Fazla Sec¢im Yapabilirsiniz. Eger
tasimiyorsaniz. Higbirini isaretleyiniz.

Atesli Silah() Caki/Bigak () Birber Gazi ()

Elektirikli/Pilli bir cihaz () Kesici/Delici Baska biralet () Hicbiri()

17. ViicudunuzdaHerhangibirengelvarmidir? Varsaasagidaisaretleyiniz.

GormeEngelli ()
isitme Engelli ()
Zihinsel Engelli ()
Ortopedik Engelli ()
Kronik Hastalik ()
Herhangibir Engelim Yok ()
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Davranis Etkileme Yiikii Formu

Asagida bircok kisinin giinliik rutininin bir parcasi olan alanlar vardir. Bu anketin amaci bu
rutinlerinizin hayatiniza ne kadar etki ettigini 6grenebilmektir. Herbir maddede bu
alanlarin sizin yagsaminiza en yiiksek seviyede ki etkilerini tanimlamaktadir. Sizden her
bir alan icin bu maddenin size ne kadar uydugunu tespit etmenizi rica ediyoruz.

Liitfen her bir davramigicin  0-Hig¢ yasamiyorum

5-Orta diizeyde yasiyorum

10-Tam olarak bu sekilde yasiyorum.
Asagidaki Davranig Tanimlari

Kumar (Herhangi bir kumarhanede Kumar Oynamak, / bahis oynamak /
iddia veya at yaris1 oynamak gibi konular1 kapsar)

Sosyal Medya (instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube)
Oyun (Mobil Oyunlar, Playstation, Cevirim i¢i Oyunlar, Bilgisayar oyunlari,
Her tiirlii teknoloji alt yapisi olanoyunlar)

Algveris (Online, Mobil, yada Herhangi bir magazada iiriinlere bakmak,
Sepete koymak, satin almak yada alinmasa bile alip birakmak i¢in vakit harcamak)

Yemek Yeme (Herhangi bir Yiyecek tiiriine karsi olan ilgi, yada yemek yemegin
kendisine yonelik istek)

Cinsellik/Porno (Cinsel fantazi kurmak porno izlenmesi, masturbasyon, yada cinsel
iliskiye girmeye yonelik davranis)

Ornek

Kumar ( 0 - 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10)

1. Hayatimin Merkezinde olmaya basladi, sik sik aklima geliyor ve sik sikta yapiyorum/
kullaniyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda olursam, ne zaman
yapacagimi disiinliyorum. Ne zaman yapacagimi planlarsam biraz olsun rahatliyorum. Ama
bazen o kadar siddetli bir istek oluyor ki, bir yol bulup yapiyorum/kullaniyorum,
engelleyemiyorum.

Kumar (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Alhsveris (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Sosyal Medya (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Yemek Yeme (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Oyun (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)
4

Cinsellik/Porno (o- 1- 2- 3- -5 -6 - 7 -8 -9 -10)
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2. Bazen canim sikildiginda, bazen boslukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor ve yapiyorum.
Bircok kez sorunlarim arttiginda istegimin de arttigini gériyorum ve yapmazsam zhinim
sonra

rahatlamiyor.

Cogu

Zaman

yaptiktan

odaklanabiliyorum. Sankicanlaniyorum.

Kumar
Alsveris
Sosyal Medya
Yemek Yeme
Oyun

Cinsellik/Porno

3 Ayni oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla yapmam gerekiyor.

(o-
(o-
(o-
(o-
(o-

(o-

3_

3_

N - T - N N

rahatlayip,
-6 - 7
-6 - 7
-6 - 7
-6 - 7
-6 - 7
-6 - 7

yapmam gereken

10
10
10
10
10

-10)

Siire ve miktar1 giderek arttirmak zorunda kaliyorum, yoksa rahatlamiyorum.

Kumar
Alisveris
Sosyal Medya
Yemek Yeme
Oyun

Cinsellik/Porno

(0-
(o-
(o-
(o-
(o-

(o-

3_

3_

N - T - N N

7

7

-8

-8

-9

10)
10
10
10
10

-10)

ise

4 Yapmamin mimkin olmadigi bir yerde oldugumda, ya da kendimi engellemeye calistigimda,
ya da biri benim bu sorunumu goérip engellediginde, ¢ok sikinti cekiyorum ve viicudumda da
gerginligimin belirtilerioluyor.

Kumar
Alsveris
Sosyal Medya
Yemek Yeme

Oyun
Cinsellik/Porno

(o-
(o-
(o-
(o-
(o-
(o-

1-

2 -

2 -

2 -

2 -

2 -

5-
5-
5-
5-
5-
5-

B N L L N

-5
-5
-5
-5
-5
-5
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5. Yapiyor olmam benim ¢evremle ilgili sorunlar yasamama neden oluyor, sosyalyasamim zarar
gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik elestiri aliyorum.

Kumar (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Alsveris (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Sosyal Medya (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Yemek Yeme (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Oyun (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)
4

Cinsellik/Porno (o- 1- 2- 3- -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

6. Bu davranisi biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hi¢ birakmamisim gibi yapmaya devam
edebiliyorum.

Kumar (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Alsveris (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Sosyal Medya (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Yemek Yeme (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)

Oyun (o- 1- 2- 3- 4 -5 -6 - 7 -8 -9 -10)
4

Cinsellik/Porno (o- 1- 2- 3- -5 -6 - 7 -8 -9 -10)
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(VIVE-I)

Onemli Not: Olcek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlasmak” ifadeleri
gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak, diisiincelerinizi veya
basmizdan gecenleri partnerinize acmak, partnerinize sarilmak ve benzeri davramlardir. ilgili
maddeler bu tanima gore cavaplandirilir.

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada sizin
iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz.
Maddelerde sézii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne
oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6lgek tzerinde, ilgili rakam Ulzerine garpi (X) koyarak gosteriniz.

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gbstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve dislincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glvenip
inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum Kigilerin beni, benim
onlari Gnemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden
endigse duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kigilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar guglu
olmasini isterim.

10. Romantik iligkide oldugum kisilere aciima
konusunda kendimi rahat hissetmem.
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11. iligkilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
olmamay!i tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kiginin
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim igin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endigse duymam.

18. Birlikte oldugum kigiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden sliphe
etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartiginm.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagsmak istemedigini disunarim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kigiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum Kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup
uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.
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29. Romantik iligskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikca, “gercek ben’den hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere givenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat
ve destegi gérememek beni fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum Kigiye guvenip inanmak
benim icin kolaydir.

33. Basgka insanlara denk olamamaktan endise
duyarim.

34 .Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim
igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum Kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.
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