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OZET

7-15 YAS ARASI OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN
COCUKLARDA ANNE-BABA TUTUMLARININ COCUKLARIN
KAYGI DUZEYINE ETKISi

(Istanbul Avrupa Yakas1 Ornegi)

Bu calismada 7-15 yas aras1 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bunun
yan sira, 0zel 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet degiskenine gore anne
baba tutumlarinin ve kaygi diizeylerinin de etkisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ilinde bulunan dért 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
secilen 7-15 yas araliginda 119 6zel 6grenme giigliigli tanili ¢ocuk olusturmaktadir.
Cocuklar rastgele secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklara
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Kaygi
Bozukluklar1 Ozbildirim Olgegi (KAY-BO), Anne Baba Tutum Olcegi (AOBT)
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde parametrik istatistikler kullanilmistir;
bagimsiz orneklemler i¢in t testi, tek yonlii varyans anlaizi, pearson korelasyon analizi
ve coklu regresyon analizi kullamilmistir. Ozel &grenme giicliigii olan ¢ocuklarda
cinsiyetlere gore ¢ocukluk ¢agi kaygi bozukluklarinda anlaml farklilik goriiliirken, yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilememistir. Kadinlarin ¢ocukluk cag kaygi
bozuklugu ortalamasi erkeklerin ortalamasindan anlamli oranda daha yiiksek
bulunmustur. Ozel dgrenme giicliigii olan ¢ocuklarda cocukluk ¢ag1 kaygi bozukluklari
ile demokratik anne baba tutumlar: arasinda negatif yonlii, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu ve otoriter anne baba tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir.
Yani demokratik anne baba tutumu arttik¢a ¢ocukluk cagi kaygi bozukluklar1 azalirken;
koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu arttik¢a cocukluk cagi kaygi bozukluklari
da artmaktadir. Yani otoriter anne baba tutumlar1 ¢cocukluk ¢agi kaygi bozukluklarinin

nedenlerinden birisidir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba Tutumu, Kaygi, Ozel Ogrenme Giigliigii



ABSTRACT

HE EFFECT OF PARENT ATTITUDES ON CHILDREN'S
ANXIETY LEVEL IN CHILDREN WITH SPECIAL LEARNING
DISABILITIES BETWEEN THE AGES OF 7-15

(Example Of The European Side Of Istanbul)

The aim of this study is to examine the effect of parent attitudes on children's
anxiety level in children with special learning disabilities between the ages of 7-15. In
addition, the effects of parental attitudes and anxiety levels on age and gender variables
of children with special learning disabilities were also studied. The sample of the study
consisted of 119 children with specific learning disabilities in the age range of 7-15
selected from four special education and rehabilitation centers in Istanbul province. The
children were chosen at random. In the study, Personal Data Form prepared by the
researcher, Childhood Anxiety Disorders self-information scale (KAY-BO), parent
attitude scale (EOBT) were applied to the children as a data collection tool. The data
obtained were used in the analysis of parametric statistics; independent samples t test,
one way ANOVA, Pearson correlation analysis and multiple regression analysis were
used. In children with special learning disabilities, there was a significant difference in
childhood anxiety disorders according to gender, while there was no significant
difference in age variable. The average of childhood anxiety disorders in women was
significantly higher than the average of men. In children with special learning
disabilities, there is a positive correlation between democratic parents 'attitudes and

1

negative, protective-willing parents' attitudes and authoritarian parents ' attitudes. In
other words, as the Democratic parents 'attitude increases, childhood anxiety disorders
decrease; as the protective-willing and authoritarian parents' attitude increases,

childhood anxiety disorders also increase. In other words, authoritarian parents

attitudes are one of the causes of childhood anxiety disorders.

Key Words: Parent Attitude, Anxiety, Specific Learning Difficulties
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1.GIRIS

Hayatin tamaminda var olan ve siiren, tecriibeler ve yasantilar ile ortaya ¢ikan
kisinin eylemlerinde kalic1 farkliliklara yol acan siirece 6grenme denilmektedir (Akkus

Ozdemir, 2018).

Ogrenme, bireyin anne karnma diistiigii ilk andan baslamakta ve hayatinin
sonuna kadar siirmektedir. Kisinin mizaci, yasi, gelisim seviyesi, kisisel 6zellikleri gibi

bircok faktér 6grenmeyi etkilemektedir (Tug,2011).

Bilginin algilanmasi, kodlanmasi, siniflandirilmasi, biriktirilip saklanmasi ve
gerekli goriildiigli zaman tekrar c¢ikarilmasi gerekmektedir. Bunlarin eksiksiz ve
sistematik bir bigimde meydana gelmesi 6grenmeyi olusturmaktadir (Akkus Ozdemir,

2018).

Bilginin dgrenilmesi siirecinin herhangi bir yerinde ortaya c¢ikan aksaklik ya da
problem, bireyde 6grenme giicliiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Gelisimsel ya da zihinsel
olarak higbir problem goriilmeyen bireylerde 6grenmeyle ilgili sorunlarin goriilmesi,

ozel 6grenme giicliigiiniin (OOG) belirtilerindendir (Angay, 2016).

Ozel ogrenme gii¢liigii bozuklugu; bireyin okumasinda, okudugunu
anlamasinda, dinlemesinde, temel matematik becerilerinde, cebirsel ifadelerde ve yazi

yazma becerilerinde zorlandigini gosteren bir bozukluktur (Asfuroglu ve Fidan, 2016).

Okuma, yazma ya da matematik becerilerinde goriilen giigliikler 6zel 6grenme
giicliiglinden kaynakli olup okul basarilarim1 biiyiik oranda etkilemektedir. Akademik
alanlarda yapabilmesi ve uygulayabilmesi gereken becerileri gerceklestirmekte zorluk
cekmektedir. Bu zorluk cocukta sadece okul basarisinda diisiikliik, okula gitmede
isteksizlik gibi boliimleri etkilemekle kalmayip ¢ocugun duygusal ve psikolojik
yasantisin1 da biiyiik oranda etkilemektedir. Basarisizlikla kars1 karsiya kalan ¢ocuk
kendini diger yasitlarina kiyasla eksik hisseder ve yeterli olamayacagini diislintir. Bu
duygu ve diislince ¢ocugun 6z benliginin azalmasina ve ¢ocukta kayginin artmasina da

sebep olmaktadir (Akkus Ozdemir, 2018).



Ozellikle 7-15 yas arast okul ddénemi ¢ocugu basartya karsi basarisizlik
yasamakta ve bu ise ¢ocukta onay gorme, alkislanma hissini dogurmaktadir. Basarisiz
olan cocuk istedigi geri doniisii goremeyecegini diisiindiiglinden kaygilanabilmektedir

(Angay, 2016).

Ozel dgrenme giicliigii ve duygusal 6zelliklere bakildiginda birgok ¢alismada
cocuk, 6zel 6grenme giicliiglinden kaynaklanan kaygi, depresyon, siirekli endise hali,
anksiyete gibi duygusal bozukluklarla karsi karsiya kalabilmektedir (Akkus Ozdemir,
2018).

Son yillarda yapilan arastirmalarda 6grenmede giiclilk yasayan bu bireylerin
kaygi ve anksiyete diizeylerinde, diger bireylere oranla artislar gozlenmistir. Bunun
sebebi ise belli bir beyin hasari, zekada gerilik s6z konusu degilken; yetersizlik
gruplarindan bir ya da daha fazlasinin goriildiigii bireylerde, ¢cevresine karsi yapamadigi
ya da basaramadig1 becerilerden otiirii kendini suclu ve giivensiz hissetmesi ve benlik
saygisinin diismesidir. Dolayisiyla anne babaya ve Ogretmenlerine karsi basarili
olamama kaygis1 giider. Arastirmaya gore bu kaygi ve anksiyete, disleksi grubunda

daha fazla goriilmektedir (Deniz ve ark.,2009).

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimindeki olumlu ya da olumsuz etkiyi belirleyecek
olan en 6nemli etken ailedir. Aile gocugun cevreye hitap etmesinde, ¢evre ile olan

iliskilerinde ka¢inilmaz derecede etkilidir (Coskun, 2017).

Anne-baba-cocuk iiggeninde; anne ve babanin birbirleriyle tutarli tutumlar
gelistirebilmesi, alinan kararlar, tutum ve davranislarin islevselligi ¢ocugun duygusal
gelisimine ve ¢ocugun kaygi diizeyini oldukga etkilemektedir. Anne ve baba tarafindan
desteklenen, ihtiyaglar1 yeterli Ol¢lide karsilanan, dogru ve kaliteli iletisimi saglayan
cocuklar duygusal anlamda daha kuvvetli ve gii¢lii olabilmektedirler (Alisinanoglu ve

Ulutas, 2003)

Cocugun saglikli bir kisiliginin olusabilmesi i¢in hem ebeveynler hem de ailedeki varsa
diger tiyeler igbirligi icinde bulunmali; cocugun gelisimine, egitimine ve yetistirilmesine

kars1 dogru tutumlar sergileyebilmelidir (Salc1 ve ark., 2018).

Bu arastirmada “7-15 Yas Aras1 Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarda Anne

Baba Tutumlarinin Cocuklarin Kaygi Diizeyine Etkisi” incelenmesi amaglanmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; Istanbul Avrupa Yakasinda Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri’'nde destek egitim goéren 7-15 yas arasi 6zel Ogrenme
giicliigli tanis1 almis c¢ocuklarin anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeyine
etkisini incelemek ve arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesidir. Bunun yani sira,
0zel O6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet de8iskenine gore anne baba

tutumlarmin ve kaygi diizeylerinin etkisinin incelenmesidir.
1.2. Hipotezler (Denenceler)

Arastirmanin hipotezleri anne baba tutumu, kaygi diizeyi ve bazi demografik

ozellikler dikkate alinarak olusturulmustur.

e OOG olan ¢ocugun anne baba tutumlarinin kaygi diizeyi ile iliskisi

vardir.
e OOG olan ¢ocugun yas degiskeninin anne baba tutumu ile iliskisi vardir.
e OOG olan ¢ocugun yas degiskeninin anne kayg1 diizeyi ile iliskisi vardir.

e OOG olan ¢ocugun cinsiyet degiskeninin anne baba tutumu ile iliskisi

vardir.
e OO0G olan ¢ocugun cinsiyet degiskeninin kayg1 diizeyi ile iliskisi vardur.
1.3. Arastirmanin Onemi

Genellikle hastaneye ya da psikiyatriye, okul basarisizligi sebebiyle gelen
cocuklarda 6zel 6grenme giigliigii tan1 kriterlerine ya da belirtilerine rastlanmaktadir.
Ozel 6grenme giigliigiine sahip olan ¢ocuklar, zekd diizeyi normal ya da normalin
iistiinde oldugu i¢in biiylik oranla kendilerindeki basarisizligin nedeninin ve 6zel
O0grenme gli¢liigliniin bilincindedirler. Bunun farkinda olmalar ¢ocuklarin psikolojisini
olumsuz anlamda etkilemektedir. Psikolojik olarak zedelenen ¢ocugun benlik
kavraminda Ozgiiveninde sorunlar goriilebilecegi gibi, kaygi diizeyinde de artislar
goriilmektedir. Ozellikle okul dénemini kapsayan 7-15 yas aras1 ¢ocuk, basariya karst

basarisizlik olarak nitelendirilen donemdedir. Bu donemde yaptigi isi, gorevi



basaramadiginda onay alamayacagini, diglanacagini, alay edilecegini diislinerek

kaygilanmaktadir (Kilig, 2018).

Ulkemizde Ozel Ogrenme Giigliigii alaninda yapilan arastirmalar var olmasina
ragmen, yeterli sayida olmadigi incelenmistir. Bununla birlikte yurtdisinda o6zel
O0grenme giicliigli, kaygi diizeyi ve anne baba tutumlarmin beraber ele alindigi
calismalarin, yapilan incelemeler c¢ercevesinde yetersiz oldugu diistiniilmektedir.
Calismalarin genellikle 6zel 6grenme giicliigiiniin 6zellikleri ile egitimi iizerine
yogunlastigr goriilmektedir. Son yillarda ise 6zel 6grenme giicliigiinde benlik algis1
lizerine ¢alismalar ¢ogalmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin literatiire, anabilim dalina,
diger iliskili bilim dallarina, alan ile iligkili meslek alanlar1 ve meslektaslarina ve en
onemlisi topluma katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica bundan sonra yapilacak

olan ¢alismalara da yeni bir bakis acis1 kazandiracaktir.

Aragtirma sonuglarinin 6zel 6grenme giicliigline sahip olan ¢ocuklarin anne
babasina yonelik aile egitim programlari, seminerler ve bilinglendirici egitimler ile

anne-babay1 gelistirici etkisi olacagi diisiiniilmiistiir.
1.4. Varsayimlar
Arastirmaya ait varsayimlar agsagida ifade edildigi gibidir.

e Arastirmaya katilan c¢ocuklarin test siireleri boyunca verdikleri cevaplar

onlarin gergek performansini ve cevaplarini ifade etmektedir.
1.5. Smirhhiklar

e Arastirma “Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Cocukluk Cag Kaygi

Bozukluklar1 Olgegi Cocuk Formunun” 6lctiigii faktorler ile smirhidir.

e Arastirma 7-15 yas arasindaki 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 alan 119 ¢ocukla

sinirlandirilmastir.

e Aragtirma Istanbul Avrupa yakasinda sinirlari igerisinde bulunan dort Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile sinirlandirilmastir.

e Arastirmadan elde edilecek bulgular, bulunulan bdlge ve Istanbul ili i¢in

gecerli oldugundan, arastirmanin genellenebilirligini kisitlayabilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ozel Ogrenme Giicliigii

Cocuk psikiyatri klinigine yapilan basvurularin ¢cogu cocugun okula baslamadaki
sorunlarindan ve okuldaki basar1 sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Bu sorunlarin
birden fazla nedeni vardir; aile i¢i sorunlar, psikolojik problemler, zekd sorunlari,
kronik rahatsizliklar gibi. Bu rahatsizliklar cocugu ve cocugun iginde bulundugu cevreyi
dogrudan etkilemektedir. Bunlarin da tamamen disinda kalan, dogrudan okula baslama
gibi sorunlarin ¢ikmasina da sebep olabilen bir bozukluk olarak bilinmektedir (Dogan,

2012).

Son 30 senedir deger goéren 6zel 6grenme giigliigl, 6zel egitim gereksinimi olan
bireylerin icinde yer alir. Bu bozukluk hakkinda meydana gelen goriisler, bir¢ok
tanimlamaya sebep olmustur. Ozel dgrenme giicliigii, ¢ocugun normal ya da iistiin
zekaya sahip olmasina ragmen beyindeki nérolojik bozukluklardan dolayr beklenen
performansi sergileyememektedir. Bununla birlikte motor alanda da yetersizlikler

goriilmesi gibi sorunlara yer agmaktadir (Deniz ve ark.,2009).

Ozel o6grenme giicliigii ile ilgili gegmisten giiniimiize tam bir tanim
edinilememekle birlikte bir¢ok adlandirmaya yer verilmistir. Gegmiste bu rahatsizlik
zihin engelli, geri, 6grenme giicliigii gibi bircok adlandirma ile goriilmiistiir (ilker ve

Melekoglu, 2017).

Amerikan Ulusal Egitim Ofisi tanimina gore 6zel 6grenme giicliigli; okudugunu
anlama-anlatabilmede, yazma, konusma ve okumada meydana gelen sorunlardir.
Minimal beyin zedelenmeleri, alg1 sorunlari, disleksiyi ve ataziyi i¢eren bu bozuklugun;
zeka yetersizligi ya da Kkiiltiirel sorunlardan kaynakli bir eksiklik bulunmamaktadir

(Colkesen, 2010).

Ingiliz Disleksi Dernegi (British Dyslexia Association) tanimina gore, ozel

O0grenme gii¢liigli bozuklugu okuma, yazim kurallar, dil ile ilgili boliimlerin ve bilgi



edinme islevlerinin etkilendigi ac¢iklanmasi giic olan ndrolojik bir bozukluk olarak

tanimlamistir (Dogan, 2012).

Lerner (1993), 6grenme giicliigiinlin ¢esitli tanimlar gerektirdigi ihtiyacin
vurgulamistir. Kendini diizenleyen davranislar, toplumsal algi ve toplumsal etkilesim
problemleri 6grenme bozukluklart ile birlikte goriilmektedir. Fakat tek baslarina
ogrenme gligliigli anlamina gelmemektedir. Bunun yam sira dikkat, motor yetenekler
veya biligsel stratejiler de ayirt edici olmaktadir. Dolayisiyla, 6grenme giicliigliniin
sadece bir degiskene gore degil de cesitli 6zelliklere gore sergilendigi goriilmektedir

(Leminen, 2002).

Bu zamana kadar ele alinan tanimlamalarin ortak 6zelligine deginilecek olursa,
en 6nemlisi bu ¢ocuklarin zeka diizeylerinin normal ya da normalin iistiinde olmasidir

(Basar ve Goncii, 2018).

Ozel o6grenme giicliigii bozuklugu; bireyin okumasinda, okudugunu
anlamasinda, dinlemesinde, temel matematik becerilerinde, cebirsel ifadelerde ve yazi

yazma becerilerinde zorlandigin1 gosteren bir bozukluktur (Asfuroglu ve Fidan, 2016).

Bu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ya da fazla diirtiisellik gibi sorunlar goriilebildigi
gibi bellegi toparlayamama gibi problemler de gériiliir. Ozel 6grenme giicliigii, daha

cok son 20 sene igerisinde artig gostermistir (Korkut ve ark, 2016).

Ozel ogrenme giicliigii, egitimin ilk basamaktaki temel siireglerin
O0grenilmesinde zorluklar olusturan bir bozukluktur. Bu siiregte bilginin farkina
varilmasi, kaydedilmesi ve islenmesi gibi becerilerin eksikligi gozlenmektedir. Bu
yetersizlik kendini tek bir alanda gdsterebildigi gibi birden fazla alanda da gdsterebilir.
Ornegin bir tek ¢ocukta bir tek okuma bozuklugu gorebilecegi gibi okuma ile birlikte
yazma alaninda da giicliikkler goriilebilir. Bu nedenle bu grup heterojen bir grup

olmaktadir.

1977 senesinde Joseph Torgesen isimli bir aragtirmaci tarafindan 6zel 6grenme
giicligii olan cocuklar pasif O6grenen bireyler olarak adlandirilmistir. Bunun sebebi
Torgesen cocuklarin 0grenmeye ve bilgiye karsi isteksiz oldugunu diisiinmiistiir

(Dadandi ve Sahin, 2018).



Ozel dgrenme giicliigii anlamina gelen farkli 22 terim arastirmasi yapan Myers
ve Hammill bu c¢esitliligin nedeninin 6zel 6grenmenin ¢esitliliginden kaynaklandigin

one siirmiistiir (Ozan, 2017).

2.1.1. Tarihge

[lk zamanlarda 6zel Ogrenme giicliigiiniin belli bash ya da diizenli bir
tanimlamasinin yapilmasi giic olmustur. Bu c¢ocuklar genellikle 6grenmesi yavas,
geriden gelen cocuklar olarak adlandirilmistir. Anlasilir ve kabul edilebilir bir

tanimlamay1 ilk olarak Samuel Kirk isimli bir arastirmact yapmistir (Asfuroglu ve

Fidan, 2016).

Eski yillarda g¢ocuklarda bu tip sorunlar tanilandiginda veya gorildiigiinde
cocugun bilissel alanda geriliginin olduguna ya da sosyokiiltiirel yetersizligi olduguna
inamlmistir. 1896 senesinde W.Pringle Morgan Ingiliz Saghik Dergisi’nde 6grenme
giicliigiiniin ilk bulgularma deginmistir. Bu bozukluk ilk yillarda gérme problemi olarak
algilanmistir. Fakat daha sonraki g¢alismalarda bunun gorme ile ilgili bir sorun
olmadigina ve farkli sekillerde ortaya ¢iktigi kanisina varilmistir (Owen, 1968).

1896 senesinde ilk defa ortaya c¢ikan Ozel Ogrenme giicligli o zamanlar
“konjenital kelime korliigli” olarak adlandirilmigtir. Dr. Morgan tarafindan ortaya ¢ikan
bir vaka sonucunda 6zel 6grenme giicliigiiniin kesfedilmesi yolunda ilk adim atilmistir.
Bu vaka 14 yasinda bir kiz cocugunda sagliksal ve zihinsel hi¢bir sorun olmamasina
ragmen yazi yazmadaki probleminden dolay:1 ortaya ¢ikmistir. Cocukta matematiksel
becerilerde ya da okumada bir problem goriilmedigi i¢in Dr.Morgan, bu giicliige
“kelime korliigi” adin1 vermistir. Bu ¢alismalar 1896 senesine dayanir (Erdem, 2017).

1930’lu senelerde bu konu ile ilgili daha sik ve detayli yapilan caligmalar
sonucunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, psikolojik bozukluklar gibi
hastaliklarin daha tam olarak bilimsel tanist konulmamistir. Bu hastaliklarin kelime
korligii diye adlandirilan bozukluk ile arasinda kelime ve tami karmasgalari oldugu
gozlemlenmistir. Bu karmasikliklarin giderilmesi i¢in alanda daha cok arastirilma
yapilmistir. Bu arastirmalar neticesinde beyindeki islevsel bozukluklardan kaynakli
olabilecegi inanci benimsenmistir. Bunun sonucunda “minimal beyin hasar1” tanisi

yerini almistir (Demir, 2005).



Bu diigiince 1940 senelerinde 6zel 0grenme giicliigiiniin lizerine yogunlasan
aragtirmacilar tarafindan diizeltilmistir. Zihinsel yapr olarak akranlarindan farkinin
gorilmedigine, buna ragmen beyin yapilarinda ufak hasarlarin olmasindan
kaynaklandigina karar verilmistir. Bu nedenle bu tip bireylere “minimal beyin hasar1”
tanimlamas1 yapilmgtir. {leriki zamanlarda baska arastirmalar 15131nda yapilan tetkikler
ve testler ile bu cocuklarda beyin yapisinda bir hasar olmadigina, bunun fizyolojik

sebeplerden kaynakli olduguna karar verilmistir (Senel,1995).

1930 ile 1940 senelerinde “ Minimal Beyin Hasar1” olarak adlandirilan bu
rahatsizlik, 1940 yillarindan sonra ise “Minimal Beyin Disfonksiyonu” olarak

isimlendirilmistir (Aslan,2015).

Bu cocuklar belli bir 6ziir grubuna yerlestirilememis, belli bir siniflandirmaya
alimamamistir. Bu nedenle egitimlerinde biiyiik giicliiklerle karsilagilmistir. Bunun yani
sira belli bir gruba dahil edilemedigi i¢in her arastirmaci ya da egitimci tarafindan
degisik isimlerle adlandirilmistir. Bir¢ok isim arasindan “6grenme yetersizligi” ismi en
popiilerlesen ve en desteklenen isim olmustur. Bu ismi 1962 yilinda dile getiren kisi

Samuel Kirk isimli bir arastirmacidir. (Senel,1995).

Samuel Kirk, taniminda yas kriterine yer vermemistir. Genellikle bu
rahatsizligin sebeplerinden bahsetmistir. Sinir sistemi islev sorunlarma yogunlasan
Kirk, bu ¢ocuklar1 zeka seviyesi ile okul bagaris1 arasinda 6nemli bir fark olan ¢ocuklar
olarak gdrmiistiir. Yetenek ve basar1 terimlerinin farkliliklarina deginmistir (Demir,

2005).

Ingilizcede “learning disabilities” olarak adlandirilan  bu  bireylerin
gruplandirilmasinda hayli zorlanilmistir. Ciinkii goriiniiste normal ve higbir beyin hasari
tespit edilemeyen bireylerin 6grenmesinde karmasikliklar goriilmiistiir. Daha sonrasinda
Kirk tarafindan kullanilan 06grenme giicliigii terimi, 06zel Ogrenme giicliigi
bozuklugunun tan1 ve bilinglendirilmesinde ilk ve en 6nemli adimlardan biri olmustur

(Deniz ve ark.,2009).

Bu adlandirmanin golgesinde ilk defa bu bireyler i¢in bir dernek
olusturulmustur. Dernege “Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar Dernegi” adi
verilmistir. Daha sonraki yillarda bu tanim, Ogrenme Yetersizligi Ulusal Birlesik
Komitesi tarafindan eksik goriilmiistiir. Onlara gore bu tanimin; sadece dinleme, yazma,

okuma ya da anlamada zorlanmay1 kapsamadigini, bunlar disinda nérolojik sorunlarin



da olusturdugunu saptamiglardir. Komitenin diizenlemesiyle 1984’te 6zel 6grenme
giicliigli bozuklugu daha ileri tanimlamalara gotiiriilmiis ve arastirmalara yer agmigtir

(Senel, 1995).

DSM 3’te dil konusma bozukluklari, akademik bozukluk ve motor becerilerde
bozukluk olarak tice ayrilan bu kavram DSM 5’te matematik becerilerde bozukluk,
okuma bozukluklari, yazma bozukluklarinin yani sira bagka tiirlii adlandirilamayan adli
bir grup eklenmistir. Bu siniflandirmalarin yapilmis olmasiyla beraber bu ¢ocuklarin
hangi alanda yetersizliginin oldugu daha anlasilir olmus ve dolayisiyla egitim
yontemleri de buna gore belirlenebilmistir. Ornegin okumada giigliik yasayan cocuk ile
yazmada giicliik yasayan ¢ocuk ayirt edilmis ve bunlara 6zgili programlar gelistirilmistir

(Senel, 1995).

1974 senesinde Ogrenme bozukluklarindaki tarihi ele alan Widerholt bu
donemleri {i¢ boliime ayirmigtir. 1800-1830 senelerini kapsayan doneme baslangig
donemi denir. Bu boéliimde beynin isleyisini arastiran tip bilim adamlar1 baz1 kuramlar

olusturmuslardir (Kavsaoglu,1993).

Sozciikler1 yazan fakat okumakta giliclik ¢eken bireyleri inceleyen
Hinschelwood bu bireylerin tanimlamasma kelime korligii adin1  getirmistir.
Hinschelwood bir bagka incelemesinde ise gorsel hafiza iizerine ¢aligmalar yapmis ve
bu cocuklarin detaylar1 ¢ok 1yi hatirlayip ¢ok basit seyleri hatirlayamadigini
gozlemlemistir. Baslangi¢ doneminden sonra artik daha c¢ok tip alanindansa egitim
alaninda yayilan c¢alismalara odaklanmistir. Bu donemde beyin hasarlar1 ve
zedelenmeleri iizerine bircok calismalar yapilmistir. Alfred Strauss’un “ Beyin Oziirlii
Cocugun Psikoloji ve Egitimi” kitab1 bu konuda yaynlanmis 6nem arz eden
caligmalardandir. Bu doneme gegis donemi denir. Bu donem hem tibbi hem egitimsel
caligmalarin birlikte ele alindig1 6zel 6grenme giicliigiine yonelik egitim programlarinin
cogaldigr karma bir donemdir. Bilginin alinmasi, istenmesi, tekrar hatirlanmasi ve
kullanilmasinda sorunlar vardir. Bu sorunlar ‘6grenme giicliigiinii dogurur’ anlayisi

yayilmistir (Kavsaoglu,1993).

1970 senelerinden sonra bu giicliikle ilgili arastirmalarin daha da genislemesi ile
birlikte her arastirmaci bircok terim ve tanimlama gelistirmistir. Sadece okuma
giicligiine yogunlasan arastirmacilar; okuma giicliigii, disleksi, gelisimsel okuma

geriligi gibi terimleri ele alsa da ilerleyen zamanlarda daha genel terimler yapilmistir.



Gliniimiize kadar gelen 6zel 6grenme giicliigli, 6zgiil 6grenme giicliigli tanimlamalari

yer almistir (Kurtdede ve Akyol,2011).

Son yillarda en ¢ok onaylanan ve benimsenen tanimlardan olan Ulusal Ogrenme
Giicliigii Birlesik Komitesi’nin tamimlamasina gore; “Ogrenme giicliigii; dinleme,
konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ile matematik yeteneklerin kazanilmasinda ve

kullanilmasinda heterojen bir bozukluk grubunu gosteren genel bir terimdir” (Kilig,

2018).

Bu tanimda 6zel 68renme glicliigliniin yasamin biitiin donemlerinde karsimiza
cikabilecek ve dogustan gelen bir bozukluk oldugu, bircok engel grubu ile beraber
goriilebilecegi vurgulanmistir (Kilig, 2018).

Korkmazlar’in yapmis oldugu bir diger tanimlama ise en c¢ok onay goren
tanimlar arasina girmistir. Bu tanida 6zel 6grenme giicliigiinden; kronik bir hastaliga
sahip olmayan, belirgin bir beyin hastaligi olmayan, normal ya da {istiinde zihinsel
zekaya sahip olan fakat akademik becerilerde ya da okuma, anlama, yazma gibi

stireclerde sorunlar yasayan kisilerdeki durum olarak bahsedilmistir (Demir, 2005).

ABD Ulusal Oziirli Cocuklar Danisma Kurulu’nun 1968 senesinde yapmis
oldugu bir tanimda ise yapilan tanimlamalara ek olarak ¢ocuktaki diisiinme

becerilerinde ortaya ¢ikan sorunlara deginmistir (Demir, 2005).

2.1.2. DSM-5 Kriterleri

Ozel 6grenme giicliigii DSM-5 ‘e bakildiginda “6grenme bozukluklarr” olarak
adlandirilmaktadir. Ug alt boliimde incelenen bu bozukluk; Iletisim gii¢liigii, motor

beceri giicliigii ve 6zel 6grenme giicliigii olarak ayrilir (Angay, 2016).

Ozel dgrenme giicliigii tanisinin konulabilmesi icin dért tam kriteri gereklidir.
Bu tani kriterleri bireyin Oykii ge¢misi, okuldan bireyle ilgili aliman bilgiler ve

psikolojik-egitsel degerlendirmenin birlesmesiyle alinir;

A. Gerekli miidahalelerde yapilmis olmasina karsin, en az alt1 aydir siiregelen,
asagidaki belirtilerden en az birinin olmasi ile 6grenme ve akademik becerilerini

kullanma giigliikleri:

e So6zcilik okumanin yanlis olmasi ya da yavas okuma ve ¢ok gayret gerektirmesi

e Okudugunun anlamini anlamada gii¢liik
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e Harf harf sdyleme/ yazma zorluklar1 (iinlii ya da tinsliz harfleri eklemek,
cikarmak ya da bunlarin yerini degistirmek).

e Yazili anlatimda gii¢liikler (6rn. Ciimle i¢inde cok fazla dilbilgisi ya da
noktalama yanlis1 yapmak).

e Say1 algisi, say1 gercekleri ya da hesaplama zorluklar1 (6rn. sayilari, bunlarin
biyiikliigiinii ve iligkilerini anlamada zorluklar; akranlarmin matematik
dersinden 6grendiklerinden farkli olarak, tek rakamli sayilar1 eklerken parmak
hesab1 yaparak eklemek; sayisal hesaplamalarin ortasinda unutmak ve islemleri
degistirmek).

e Sayisal akil yiiriitme gii¢liikleri, problem ¢6zme giicliikleri (6rn. nicel sorunlari
¢ozmek i¢in matematikle ilgili kavramlari, gercekleri ya da islemleri

uygulamakta zorluklar) (Kartoz, 2016).

B. Etkilenen okul becerileri, bireysel anlamda uygulanan gegerli basar1 6l¢timleri
ve detayl klinik degerlendirmeler ile dogrulanmak amaciyla, bireyin takvim yagina gore
beklenenden onemli diizeyde ve Olgiilebilir seviyede diisiik olmasi, okul ya da isle
alakali basariy1 ya da giinliik yagam aktivelerini ileri derecede sekteye ugratmasidir. 17
yas ve lstiinde olan bireylerde, gecerli degerlendirmelerin yerine, islevselligi bozan,

o0grenme zorluklar1 ge¢misi kullanilabilmektedir (Kurtbeyoglu, 2018).

C. Ogrenmede meydana gelen problemler okul déneminde baslar, fakat
etkilenen okul becerileriyle ilgili gerekler, bireyin sinirh yeterligini agsmadik¢a tam

maksadiyla kendini gosterememektedir (Coskun,2015).

D. Ogrenme giicliikleri, anliksal yeti yitimleri, diizeltilmemis gdrme ya da
duyma keskinligi, diger psikolojik ve sinirsel problemler, ruhsal-toplumsal zorluklar,
okulda kullanilan dili tam anlayamama ya da egitsel yonergelerin yetersizligi ile daha

iyi aciklanamamaktadir (Akkus Ozdemir, 2018).
2.1.3. Nedenleri

Tam olarak sebebinin ne oldugu bilinmemekle birlikte birden ¢ok tahmin vardir.
Genetik nedenler, yedigi ictigi besinler, hamilelikte annenin beslenmesi, alkol ya da
sigara kullanimi, dogum esnasindaki sorunlar ve sonrasindaki hasarlar, ilaglar, akraba

evlilikleri gibi birgok neden sayilabilir (Ozyiirek, 2019).
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Erken dogumlar ya da diisiik dogum agirlikli ¢ocuklar 6zel 6grenme igin riski
yiikseltir. Annenin alkol ya da ila¢ kullanmasi, annenin gecirdigi hastaliklar, annenin
beslenme sekli 6zel Ogrenme giicliigiinii tetikleyen faktorler arasindadir. Bazi
caligmalara gore 6zel 6grenme giicliigiine sebep olan bir diger etken de kisa siireli s6zel

hafizanin islevselligindeki bozukluktur (Aslan,2015).

Bireyden kaynaklanan sebeplerin igerisinde ¢ocugun gelisimsel bozukluklari,
stiregelen bir hastaligi, zihinsel gerilik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
nedenler olabilir. Bir diger grup olan cevresel sebepler ise ebeveyn tutumlarinin
yanlisligi, travmalar, egitimin i¢indeki dogrudan ve dolayli insanlar, sosyoekonomik
durum ve c¢ocugun etrafinda yer alan bir¢ok etmenlerden sz edilebilir. Daha ¢ok
genetik nedenlere dayandirilan bu rahatsizligin tam sebebi bilinmemekle birlikte
arastirmalar halen devamlilik siirdiirmektedir. Annenin dogum Oncesi doneminde
yasadig1 bazi olaylar, dogum anindaki problemler de etken olabilmektedir. Ornegin
annenin dogum oncesinde kot aliskanliklarinin olmasi, madde bagimlig gibi durumlar,
bu rahatsizliga sebep olabilir ya da tetikleyebilir. Diger bir 6rnekle dogum aninda
bebegin oksijensiz kalmasi, erken dogum olmasi da bu durumu etkiler. 2005 senesinde
yapilan bir aragtirmaya gore; diisilk dogum kilolu dogan bebeklerle normal kilolu dogan
bebekler, daha diisiik okul basarisina sahip olmustur. Zeka diizeyleri arasinda anlaml
fark elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore diisiik kilolu bebekler 6zel 6grenme

giicliigii agisindan risk tasimaktadir (Dogan,2012).

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda deginilen diger bir kuvvetli neden ise
norolojik islevlerdeki bozulmalardir. FMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goriintiileme) ad1 verilen beyin aktivitesini 6l¢en bu teknik sonucunda okuma ile ilgili
daha az uyarimlar goriilmiistiir. Bunun yani sira sag ve sol loblar arasindaki sorunlar;
0zel 6grenme glicliigiinde denge, koordinasyon, yer-yon kavrami gibi konularda zorluga
yol agar. Ayrica beynin yarimkiirelerindeki asimetriklik ya da dengesizlik gibi sorunlar
0zel 6grenme glicliiglinlin nedenlerine giden yollardan biri olarak arastirilmaktadir

(Harriman,2012).

Bunun yani sira, merkezi sinir sisteminde meydana gelen bazi hasarlar da 6zel
ogrenme giicliigiiniin ortaya c¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ozel 8grenme bolgesi
beynin temporal bdlgesi ile iligkili oldugu, bu bolgede meydana gelen farkliliklar ya da

hasarlar 6zel 6grenmenin sebeplerinden olabilmektedir (Dikmeer ve Gengdz, 2009).
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Ogrenme siirecleri giris, islem, bellek ve ¢ikis boliimii olarak 4 ana boliimden
olusur. Giris boliimiinde bilgi alimir ve beyin tarafindan algilanmasi saglanir. islem
boliimiinde ise bilginin beyne kodlanmasi, siniflandirilmasi gerekir. Daha sonra bilgi
istenildigi durumda ortaya ¢ikarilmak {izere saklanir ve bu béliime bellek adi verilir. En
son bolim olan ¢ikis boliimii, bilginin hazir hale gelip kullanildig1r boliimdiir. Bilgi
gerekli durumda ortaya ¢ikar ve kullanilir. Fakat 6grenme giicliigli olan bireylerde bu
boliimlerin herhangi birinde bir sorun ortaya ¢ikar. Bu nedenle bilginin algilanmasinda,
islenmesinde ya da bilginin depolanip kullanilma siireclerinde problemler ortaya

¢ikabilir (Demir, 2005).

Genetik calismalar hizla devam etmektedir. Ozellikle disleksi alanindaki
arastirmalar 1s181nda genetik gecisler, bliyilk 6nem tagimaktadir. Neden olan gen tam
olarak emin olunamamakta birlikte otozomal dominant ge¢isin 15 numaral
kromozomdan kaynakli bir hasar oldugu diisliniilmektedir. Buna ek olarak, X

kromozomunun fazla olmasi da 6grenmeye engel faktorlerdendir (Atalay, 2013).

Ikizlerde de aym genetik gegis sebeplerinden 06zel Ofrenme giigliigii
goriilmektedir. Ikizlerin birinde gériilen bu rahatsizlik, digerinde de muhtemel olasilikla
goriiliir. Bu arastirmada OOG’nin birlikte ortaya ciktigi tek yumurta ikizleri, cift
yumurta ikizlerine oranla daha fazladir (Saday Duman,2014).

Genetik gecisin  yan1 sira ise minimal beyin hasarindan kaynaklanan
problemlerden kaynakli 6zel 6grenme giicliigii ortaya ¢ikabilir. Travmalar, dogumdaki
beyin kanamalar1 gibi nedenler c¢ocukta bu tip rahatsizliklar1 beraberinde
getirebilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocugun beyin yapisiyla alakali birgcok
arastirma yiriitilmektedir. Bu calismalar 1s18inda beynin yapisinda meydana gelen

sorunlarin eylemleri ve islevleri nasil etkiledigi goriilmiistiir (Dogan,2012).

Diger bir bakis agisina gore, 6zel O0grenme giigliigiine sahip bireylerin sag
loblarinin sol loblarindan daha iyi ¢alistig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle de bu kisiler
baska alanlarda basar1 gostermistirler. Ornegin sanat, gorsel diisiinme gibi alanlarda
basar1 gosteren Ozel 6grenme giicliigiine sahip bircok birey vardir. Bu goriis West
tarafindan ortaya atilmistir. West’e gore bazi durumlarda bu bir firsattir (Giilbetekin,

2016).

Bunlarin yani sira ¢evresel ve dis etkenler, ailenin ekonomik diizeyi, aile ici

iletisim, ailenin i¢cinde bulundugu sosyal durum c¢ocuk ile ilgili dogrudan veya dolayh
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olarak ilgilidir. Bu durumlar annenin gebelik donemindeyken etkili olabilecegi gibi
cocuk diinyaya geldikten sonra da etkilerinin gdsterebilmektedir (Metin ve Yiikselen,

2015).

2.1.4. Goriilme Sikhig1 ve Cinsiyeti

Diinyaya bakildiginda tiim ¢ocuklarin %10-20’si 6zel O6grenme giigliigii
yasamaktadir. Ozel 6grenme giicliigii icin kritik donem olarak adlandirilan dénem yedi-
sekiz yas olan okula ilk baslangic donemidir. Bu nedenle sinif §gretmenlerinin 6zel
ogrenme giicliigii hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bilinglendirmesi gerekir (Basar ve

Goncii, 2018).

Okul ¢ag1 cocuklarinin 9%5-15’inde goriiliir. En fazla rastlanan alt grubu
disleksidir. Bu nedenle 6zel 6grenme giiclii izerine yapilan ¢alismalar daha ¢ok disleksi
tizerinde durmustur. Ayrica 6zel 6grenme giicliigiiniin yaklasik yarisimi bu grup

olusturmustur (Angin, 2015).

Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarm sayisi net olarak bilinmemektedir.
Genellikle yaklasik degerler tlizerinden hesaplamalar yapilmistir. Bunun nedeni, 6zel
O0grenme  giicliigiiniin  bagka ¢esitlerinin  birden ¢ok sekilde goriillmesinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin bir cocukta hem disleksi hem disgrafi aym anda
goriilebilmektedir. Bunun sonucunda goriilme siklig1 oranlar1 degisken hale gelmektedir

(Dadandi ve Sahin, 2018).

Matematik bozuklugunun sikligi digerlerine gore azdir. Disgrafi ise diger
alandaki bozukluklarla birlikte goriiliir. Okula yeni baslayan ¢ocuklarin okul 6ncesi

cocuklaria gore risk oran1 daha fazladir (Dogan, 2012).

Erkeklerde daha sik rastlanmaktadir. Ozel 6grenme giicliigiine sahip her 3
cocuktan 2’si erkektir. Ayrica erkeklerde daha kalici ve siddetli belirtiler goriilmektedir
(Dogan, 2012).

Yapilan bir calismaya gore, disleksiye sahip olan eslerden diinyaya gelen erkek

cocuklarda disleksi, kiz ¢ocuklara oranla 5-12 kat daha fazladir (Aslan, 2015).

Ozel dgrenme giigliigii ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu birlikte
seyredebilmektedir. Cocuklara tan1 cogunlukla {i¢ ve dordiincii siniflarda koyulmakta ve
bu ¢ocuklarda dikkat problemi fazlasiyla gériilmektedir. U¢ gocuktan birinde dikkat
problemi goriiliir (Dogan, 2012).
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2.1.5. Belirtileri

Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar gecmiste seneler boyunca Tiirkiye’de 6zel
egitim hizmetlerinden fayda saglayamamigtir. Bunun nedeni ise 6zel O0grenmenin
belirtilerinin ge¢ fark edilmesi ya da belli bir yasa gelene kadar gézlemlenecek firsatin

olmamasidir (Angay, 2016).
Cogunlukla okula basladig1 ilk donemlerde belirtiler kendisini gdsterir.
e  Gorsel bellek sorunlari
e FEl g6z koordinasyonlar1 ve motor becerilerde sorunlar
e Hatirlayamamak, unutma ilgili sorunlar
e Dikkat problemleri
e  Agiri hareketli olma, yerinde duramama
e  Okuldaki derslerinde basarisizlik
e (Odaklanmada problemler
e Dagimkhk
¢ Duyma ve dinlemede sorunlar
e Yarm-bugiin-diin, 6gle-aksam gibi ifadelerin karistirilmasi
e Sosyal iliskilerde basarisizlik (MEB, 2014).
Erken ¢ocuklukta;

e Bebeklikte aktif olmayan bireylerdir.

e  Gozlemleri zayiftir, ilgileri azdir.

e Yiizleri hafizaya kaydetmede zorluk ¢ekecegi i¢in baglanma problemleri
cikabilir.

e Genellikle denge kurmada zorlanirlar.

e Oz bakimlarinda yetersizlikler goriilebilir.

e Sekil ve zemin iliskilerinde ve kavramlar1 agiklamada zorlanirlar.
Kavram algilar1 zayiftir.

e Kelime hazineleri zayiftir. Ayni kelimelerle farkli ciimleler kurarlar.

o Kelimeleri soylerken yanlis ses ¢ikarmalar goriilebilir.
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[Ikdgretim zamaninda;

e  Akranlanyla iletisimde problemler yasarlar.

e Yazma da ve okumada giigliikleri vardir.

e ok 1yi oldugu becerileri oldugu gibi bazi becerilerde de yetersizdirler.

e Akranlaryla karsilastirildiginda yazma ve okuma hiz1 daha agirdir.

e b-d, g-§-h, s-z, m-n-b gibi harfleri karistirirlar.

e 0-0, u-ii, 1-1 gibi harfler fazlasiyla karisir.

e Sayilan ve harfleri ters yazma sik goriiliir. Bu nedenle “3” ile “E” harfi
karigabilir.

e Heceleri ters yazarlar. ( surat- usrat, boya- obya gibi)

e Kare, tiggen, daire gibi sekilleri ¢izmekte ve simetride zorlanirlar.

e  Mevsimler, aylar, giinlerin siralamasini 6grenmede giicliik ¢ekerler.

e lletisimi baslatma, siirdiirme ve bitirmede sorunlar yasarlar.

e Uzun siireli calisamazlar, derslere odaklanmakta zorluk ¢ekerler.

e Odevlerini hatirlayamazlar.

e  Ozgiivenleri diisiiktiir.

o Kolay 6tke problemleri yasayabilirler (Dogan, 2012).

2.1.6. Tanllama

Genellikle okul 6ncesi donemde tanis1 konulan 6zel 6grenme giicliigii, bilingli
bir sekilde hareket edildigi zaman diger hastaliklar gibi erken teshis edilebilmektedir.
Fakat 6zel Ogrenme gii¢liigli, kendini belirli bir sekilde gosteremedigi i¢in bazen
ebeveynler bazen ise egitimciler tarafindan tam1 koymak giiclesebilmekte ve
gecikebilmektedir. Bu rahatsizligin hangi sebepten dolayr ortaya ¢iktigini bulabilmek
icin ¢ok detayli muayene yapilmasi gerekir. Bu muayenenin i¢inde hem psikiyatrik hem

de norolojik muayeneler yer alinmalidir (Yigiter, 2005).

Okuldncesi donemi, ¢ocugun bir¢ok bilgi ve beceriyi kazanmasi i¢in ilk ve en
kritik adimlarini atildigi donemdir. Bu déonemdeki gézlemler ¢ocugun ileriki hayatini
sekillendirecek etmenler olusturabilmektedir. Dolayisiyla okuléncesi ¢ocugunun
gelisiminin incelenmesi ve tiim gelisim alanlarinin gézlemlenmesi gerekmektedir. Eger
gelisimine uygun olmayan ya da risk igeren bir durum varsa tespit edilmelidir. Erken
tan1 ve tedavinin O6nemi ile birlikte ilkogretim doneminden Once taninin konulmasi,

gelisim icin 6nem tagimaktadir. Aslinda bazi arastirmalara gére 6 yasindan 6nce ¢ocuga
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tam1 konulmamasi gerektigi vurgulansa da erken taninm etkisiyle OOG’ nin olumsuz

etkileri azaltilabilmektedir (Dogan, 2012).

Ozel 6grenme giicliigiiniin, genellikle 5 yasindan once tani belirtilerinin
goriilmesi zor oldugu i¢in ¢ocuklar okul ile iletisime baslamadan rahatsizlifin ortaya
cikmast ya da anlasilmasi giic olabilmektedir. Eger ki bu rahatsizlik okuldncesi
doneminde tanilanir ve buna uygun egitim planlar1 diizenlenirse daha hizli bir iyilesme
kagmilmaz olacaktir. Ciinkli okuldncesi ¢ag1 bir ¢ocuk ile ilkokul ¢agi bir ¢ocugun
akict ve etkili okumasinda dahi biiylik farklar goriilmektedir. Arastirmalara, denenen
birgok dnleme ve tedavi programlarina bakildiginda yas ne kadar kiigiikse daha kalic1 ve

hizli olumlu sonuglar alinmaktadir (Demir, 2005).

Bu ¢ocuklara tani1 konulabilmesi gilictiir. Ciinkii 6grenme giicliigii daha ¢ok
akademik becerilerle iliskili oldugu i¢in okul yillarinda belirtiler ortaya c¢ikar. Yani
anaokulu Ogretmenlerinin ¢ocuklar tizerindeki gozlem giicii ve bilince fazlasiyla
etkilidir. Bu kritik donemdeki degerlendirmeleri cocugun gelecekteki egitimi igin
olumlu sonuglar getirir. Ogretmen eger ki bilingliyse ¢ocugu detayli olarak gdzlemler ve
anekdot kayitlarina yer verir. Bunun sonucunda g¢ocugun yeterliligine uygun bir

program gelistirir (Aslan,2015).

Cocugun engel durumunun kesinlestirmesinde en biiylik gorevlerden biri
ogretmenindir. Ogretmen cocugu ¢ok iyi gozlemleyebilmeli ve ¢ocugun davranislarini
kayit altina almali, bu bilgileri birlestirerek bahsettigimiz ekibe gdstermelidir

(Dogan,2012).

Ozel dgrenme giicliigiinde tan1 konulabilmesi i¢in belirlenen ii¢ siire¢ vardir. Bu
siireglerin ilki informal siirectir. igerisinde testlerin bulundugu, gézlem-anekdot kaydi-
kontrol listesi gibi araclarla dlgiimler yapilir. Bu Olglimler geneldir ve tiim 6grencilere
yapilir. Daha sonrasinda bu 6l¢timlerin sonuglarina gore risk grubu belirlenmektedir. Bu
risk grubuna formal degerlendirme denilen daha detayl1 bir degerlendirme uygulanir. Bu
degerlendirme; uygulanmadan Once, informal degerlendirmenin sonuglarmma gore
uygulanir. Sinif 6gretmenleri ya da ¢ocuk anaokulunda ise anaokulu 6gretmenleri ve
idare ¢ocuga uygun sinif ortamina ve materyalleri olusturmak da ytlikiimliidiir. Formal
degerlendirme ile 6zel egitime ihtiyac1 olan cocuklar belirlenir ve onlara uygun

programlar gelistirilir (Dogan,2012).
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[k tanilama siireci olan génderme &ncesi siirecte; ekipte bulunan &zel egitim
ogretmeni, genel smif Ogretmenleri, idareciler, rehber Ogretmen, psikolog, ¢ocuk
gelisimcisi, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisimcisi ve aile toplu sekilde fikirler alir

(Aslan,2015).

Ozel dgrenme giicliigiiniin tanilanma siireci ilk olarak ailenin ya da ¢ocugun
Ogretmeninin yasadig1 bir giigliigii fark etmesiyle ortaya ¢ikar. Bunun sonucu aile ¢ocuk
psikiyatrisine yonlendirilir. Orada yapilan gozlem veya testler sonucunda g¢ocugun
saglik kurulu raporu incelenir. Onun neticesinde Rehberlik Arastirma Merkezi’ne
(RAM) basvurulur ve yapilan degerlendirme sonucunda 6zel egitim hakkina sahip olan
cocuklar belirlenir. Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 alan ¢ocuklar 2008 senesinden beri

0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim gérmektedir (Aslan, 2015).

RAM’dan alinan sonuca gore 6grencinin kaynastirma egitimi alip almayacagina
karar verilir. Genel itibariyle 6grenci, kaynastirma egitimine tabi tutularak yine ayni
okul ve sinifinda devam eder. Ogrenciye yonelik bireysel bir program hazirlamr. Bu
programin genel adina “Bireysel Egitim Programi (BEP)” denir. Cocugun simiftaki
diger 6grencilerden farkli olarak kazanmasi gereken gorevlerin yer aldigi programa

BEP denir (Angay, 2016).

Ogrenme giigliigiiniin tamimlanmasinda psikiyatrik testlerin énemi biiyiiktiir.
Ciinkii 6zel 6grenme bozuklugu cogunlukla 6teki psikolojik sorunlar ile beraber bas
gosterir. Genellikle bu testler, bu bozukluklarin hangi sebeplerle agiga ¢iktigini tespit
edebilmek i¢indir. Ayrica 6zel 6grenme gii¢liigiiniin nedenlerine bakildiginda, nérolojik
nedenlerden kaynaklanildig: iizerine bir¢ok arastirmalar yer almaktadir. Bu aragtirmalar
151g¢1inda tanimlamada ndérolojik testler ve Olglimler de yer almaktadir. Bu 6lglimlerin
igerigi ¢ocugun problemleri nasil ¢ozdiigii ve pratik zeka becerilerini temel alir.
Bunlarin yani sira beynin isleyisini ve beyin yoluyla ortaya ¢ikan bozukluk nedenlerini
aragtirmak igin tibbi ortamlarda yapilan galismalar yer almaktadir. Ogrenme giicliigii
tanisinin  konulmast kadar dogru tami konulmasi da biiylikk 6nem tagir. Ciinkii
arastirmalara gore, lilkemizde 6zel 6grenme gii¢liigii tanisinin sadece %6,6 oraninda

dogru sonugclar verdigi goriilmektedir (Dogan,2012).

2.1.6.1. Tanm1 Yontemleri

ABD’de Ozel 6grenme giicliigiiniin tanisin1 koymada yardimei olacak 302 tane

degerlendirme Olgiitiin kullanilabilirligi dile getirilmistir. Bu testlerin ¢ogunlugunu
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okuma, yazma ve cebirsel testler olustururken; diger ¢cogunlugunu alg1 ve dil testleri
olusturur. Bunlari izleyen gorsel algi ve motor testleri, meslege yonlendiren testler, zeka
testleri gibi bircok test grubu vardir. Bu testlerin gesitliligi karma bir tan1 6lglitiiniin
varliginmi belirtir. Hem yontem olarak hem de i¢inde bulunulan ekip olarak biitiinciil ve

karma bir sistem gereklidir (Yigiter, 2005).

Ozel 6grenme giigliigiiniin olup olmadigini tanilamaya yénelik psikiyatrik, tibbi
ve pedagojik izlemler yapilmalidir. Cocukta herhangi bir ruhsal bozukluk var olup
olmadigi, tibbi bir olumsuz etken olup olmadigi ve bunun yani sira gelisimsel

stireclerdeki etkilerin varligi gozlemlenmektedir (Demir, 2005).

e (Cocukta patolojik bir rahatsizlhik olup olmadigmin incelendigi
degerlendirmeye patolojik degerlendirme denir.
e (Cocugun bir hastaligi varsa ya da bir saglik problemi varsa bunun

incelenmesi ile iligkili olan degerlendirmeye tibbi degerlendirme denir.

Bu bozuklugun tanilanmasi doneminde kullanilan birgok test ve degerlendirme
araclar1 vardir. Bunlardan bazilari; Stanford Binet, WISC-R gibi zeka testleri ya da
Bender Gestalt, Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi gibi algi testleridir. Bunlarin yani
sira akademik basarilar1 degerlendirmek i¢in bircok akademik degerlendirme testleri yer

almaktadir. (Dogan, 2012).

2.1.7. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Ozellikleri

Ozel dgrenme giigliigii bozuklugunda goriilen dzelliklere bakildiginda;

e Ozel o6grenme giicliigiine sahip olan bireyler harfleri ses olarak
aktarmakta zorlanirlar. Bir harfi beynin algilamasi ve onu ses olarak disariya

aktarmasi gerekir. Bunu yapmakta zorluk ¢ekerler.

e Bu cocuklar olay veya durumlart fark etmede, ¢oziim {iretmede

zorlanirlar. Algilamada ve gorsel hafizay1 kullanmada sorun yasarlar.

e Bilgiyi aktarma ya da isleme slireglerinde de sorunlar yasarlar.

Sekil-zemin iliski kurmada zorlanirlar.
e Bir nesne ile diger bir nesne arasindaki derinligi algilamada zorlanirlar.
e Dokunarak ayirt etme duyular1 gelismemistir.

o Ifade edebilme ve agiklayabilme yetilerinde sinirliliklar goriiliir.

19



e Bazilarinda bebeksi sesler ve taklitler olabilir.

e Yagsitlarina gore dik gelisimleri genellikle geride seyreder. Bu da gelecek

zamandaki okuma ve yazmadaki sorunlar1 teskil eder.
Kategorilere ayirma, siniflandirma gibi islemlerde zorlanirlar (Aslan, 2015).
e Bir baska bireyin tepkilerinin yorumlayamazlar.

e [letisimi baslatma, siirdiirmede, empati kurmada, beden dilinde, tepkileri

almada ya da gostermede zorlanirlar.

e Meydana gelen bir problem durum karsisinda ne yapacagmi bilememe,

plan yapilanma gibi sorunlarla karsilagabilirler.
e Karar verememe, ikili iletisim siirdiirememe vardir (Yildiz, 2004).

e Algilamada zorluk cekebilirler. Sekilleri algilamada ve sesli uyaranlari

ayirt etmede zorlanirlar.

e (izgide yiiriime, top atma-tutma gibi becerilerde zorlanabilirler.

e Harfleri ¢ikarmada, atlamadan okumada ve yazmada harfleri bilmede ve

sozctkleri zorlanirlar. Satir atlayabilirler.

e Ters yazma, eksik ya da fazla harf yazma gibi sorunlar goriiliir.

e Cebirsel isaret ve sembolleri ezberlemede, islem ve problem ¢dzmede

zorlanirlar.

e Denge sorunlar1 yasarlar (Kavsaoglu, 1993).

Bu ¢ocuklarda, yasadigi gii¢liiklerden dolay1 bazi problemlerle karsilasilabilir.

Bazi becerileri yapamayacagini, bagaramayacagini diislindiigii i¢in ortamlardan geri
durabilir, bir ige girismekten korkabilir. Boylece kendini soyutlar. Basarisizliklarim
baska sebeplere baglayabilirler ya daha yakin c¢evresindeki insanlarin basarilariyla

kendilerini onlarin yerine koyma gibi davranislar sergileyebilirler (Gever, 1970).

Beden dilini anlamakta zorlanan ¢ocuklarda da sosyal problemler goriilebilir.
Cocuk, bunlar1 yenemeyince toplum igine ¢ikmak istemez ve kendi igine donebilir.
Kendini soyutlayabilir. Ya da tam tersi sekilde ortaya cikabilir. Yani ¢ocuk patlama
yasayabilir, 6tke nobetleri gecirebilir. Bazi durumlarda ise ¢ocuklar bu durumdan
kendilerini sorumlu goriip Ofkeyi kendilerini yoneltebilirler. Genel olarak etkilere
bakildiginda; dengesiz tutumlar, uyku ve beslenme problemleri, yorgun hissetme,

istahsizlik, sosyal fobi, okula kars1 isteksizlik goriilebilir (Ozan,2017).
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Bu cocuklar diger ¢ocuklardan sosyal 6zelliklerde su sekilde ayrilir:

e Bir baska bireyin tepkilerini yorumlamakta zorlanirlar.
e lletisimi baslatmada, siirdiirmede, empati kurmada, beden dilinde,
tepkileri almada ya da gostermede zorlanir.

e Meydana gelen bir problem durum karsisinda ne yapacagini bilemez.

e Plan yapmakta zorlanir.

e Karar verememe ve iletisim sorunlar siireklidir (Y1ldiz,2004).

Bunlara ek olarak;

e Ogrenciler ¢cogunlukla alic1 dil becerileri, problem ¢dzme, 6z denetim,
giidiilenme ve toplumsal uyum alanlarinda 6grenme ve uyum sorunlari
gosterebilirler. Ogrenme bozukluklari genellikle duygusal problemlerle

birlikte bas gosterebilir (Yuen ve ark., 2008).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, 6zel 6grenme giigliigli olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini incelemistir. Sonuglar, 6zel 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin saglikli sosyal
beceriler kurma ve bu becerileri devam ettirmede giicliiklerini tespit etmistir. Fakat
giincel arastirmacilar, 6zel Ogrenme giicliigli olan ¢ocuklarin akranlari ile grup
iliskilerine ve akranlar1 tarafindan kabul edilme iliskisine bakmistir. Bu arastirmalar
neticesinde, eskisinden daha biiylik oranla olumlu sonuglar goriilmektedir (Brown ve

Heath, 1998).

Bebeklikte seyreden 6grenme giicliigii; siirekli aglayan, kaygili, uyuma saatleri
kisa, beslenme problemleri ¢eken, temasi sevmeyen cocuklar gibi farkli sekillerde
kendini belli edebilir. Ozellikle bebeklikten ¢ocukla ge¢is doneminde ayrilma kaygist
yasanir. Bu ¢cocuklarda ayrilma kaygist daha yogun yasanir. Normal belirtiler goz oniine
alindiginda bir cocugun anneden ayrilip bagimsiz kalabilmesi i¢in ilk olarak kendine
giivenmesi, daha sonra g¢evreyi merak edip kesfetme isteginde bulunmasi gerekir

(Aslan,2015).

Yine bagka bir aragtirmada 6grenme giicliigline sahip cocuklarin 6gretmenleri
tarafindan adlandirilan tepkilere bakildiginda; dikkatini verememe, etrafindaki baska
seylerle ilgilenme, daginik olma, fazla hareketlilik, duygusal bozukluklar oldugu
belirtilmistir.  Ayrica  bunun  yam  sira, sOylenenleri ve  konusulanlari
anlamlandiramadiklar1 i¢in yanlis yorumlamalar yapabilirler ve bu iletisimde

problemler olusturur. Bu da beraberinde iligkilerde uyumsuzluk getirebilir. Cocuklar
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ikili iliskilerinde; 6gretmen, anne ve baba, arkadas ya da grup iliskilerinde kendilerine
giivenmeyebilir, dislandigint hissedebilir ya da konusmaktan kacip iletisimden

uzaklasabilir (Aslan, 2015).

2.1.8. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Smiflandirilmasi

Ozel &grenme giigliigii bircok degisik bi¢imde siniflandirilmistir. Bunlarin
arasinda matematiksel-akademik hesaplamalarda zorlanma, islem yapmada gii¢liik gibi
sorunlarin oldugu diskalkuli; yazmada zorlanma, hecelere ayirmada ve heceleri
birlestirmede giicliik, yanlis harf- kelime yaziminin oldugu disgrafi; okumada,
okudugunu anlama ve anlatabilmekte ¢ekilen zorluklarin yani sira atlayarak ya da
ekleyerek, heceleyerek okuma gibi sorunlarin bulundugu disleksi smiflandirmalari
mevcuttur. Daha sonralarda eklenen, digerlerinin ic¢ine alinmayan, zihinsel geriligi
olmayan ama 6grenmede zorluk ¢eken gruptur. Boylece DSM 5 ‘te 4 ayri siniflandirma

yapilmistir (MEB, 2014).

1. Okuma Bozuklugu: Kelimeleri birlestirip okuyamazlar ya da yanls
birlestirirler. Eksik ya da fazla harf- hece ile okurlar. Okumalar1 yasitlarina gore

yavastir ya da heceleyerek okurlar. Genellikle okula bagladiktan sonra tanilanir.

2. Yazma bozuklugu: Akranlarina oranla yazmada ve imlada hata yaparlar. Ters
yazmalar sik goriiliir. Harflerin sekillerinde hata yaparlar. Bosluk birakmada zorlanirlar.

Harf ve hecelerde atlamalar goriiliir. Daginik yazarlar.

3. Matematik Bozuklugu: Akil yiiriitmede, bir problemi sonuca ulastirmdada
zorlanirlar. Muhakeme becerilerinde zayiftir. Cebirsel ifade ve sembolleri

ezberleyemezler (MEB, 2014).

Bir baska siniflandirma ise Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmast 10.
versiyonundan gelmistir. Bu siniflandirmaya gore 6zel 6grenme giicliigli ti¢ bolimde

incelenmektedir.

1. Skolastik Becerilerin Ozgiil Gelisimsel Bozukluklar1 (Heceleme

bozuklugu, okuma bozuklugu gibi bozukluklar yer alir.)
2. Motor Becerilerin Ozgiil Gelisimsel Bozukluklari

3. Kanisik Ozgiil Gelisimsel Bozukluklar (ilker ve Melekoglu,
2017).
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2.1.8.1. Disleksi

Okuma ve okudugunu anlama, bireyin hafizasin1 giiclendirmekte ve hayal
kurmasinda biiyiik 6nemi olan bir beceridir. Okumak bireyin yeni bilgiler 6grenmesini,
siirekli kesfetmesini ve dolayli olarak da olsa bireyin kendini daha rahat ifade

edebilmesini saglar (Giirsoy, 2018).

Ozel 6grenme giicliigii olan 6grenciler mutlaka diger bireyler gibi okuma, yazma
ya da sayisal becerilere sahip olabilirler fakat farkli olarak bu becerileri edinebilmeleri

daha uzun ugraslar gerektirmektedir (Kurtdede ve Akyol,2011).

“Disleksi kelimesi “dys” ve “lexia” kelimelerinin biitiinlinden olugmaktadir.
Yetersiz anlamina gelen “dys” ile kelimeler anlamimna gelen “lexia” kelimelerin
yetersizligi anlammi verir. Gegmisten giliniimiize farklt birgok tanimi ve
isimlendirilmesi olmustur. Bunlarin igerisinde kelime korliigli, okuma bozuklugu gibi
isimlendirmeler olmustur. Disleksi ismini ilk olarak 1896 senesinde Hinshelwood
kullanmig olsa da tam olarak kabul edilmesi Diinya Norologlar Konferansi’nda

olmustur (Karakaya ve Altuntas, 2017).

Dil becerilerinde farkli gelisimsel siireglerle ortaya ¢ikan bir dil bozuklugu olan
disleksi okumada siirekliligi ve akis1 saglayamama, okudugunu anlamada giicliik ¢cekme

gibi sorunlar bas gosterir (Basar ve Goncii, 2018).
Nedenleri

Disleksi dil ile iligkili bir bozukluk olarak goriiliir. Fonolojik islevsel
bozukluklardan kaynaklanan etkili ve akici ifade edebilme ve okuma becerisinde
zorluklar olarak ortaya ¢ikar. Sebebine odaklanilan ¢alismalarin sonucunda bir yaziyi
okumada ve okudugunu anlamada zorlanilmasimin nedeni biyolojik faktorler olarak
gosterilmistir. Bu rahatsizlik beraberinde bir¢gok bozuklugu getirebilir ( Salman ve ark.,

2016).
Ozellikleri

Dil 6grenmede ve okumada sorunlar, harfleri okumada gii¢liik ¢ekme, yerlerini
karistirma ya da satirlar1 atlama gibi sorunlarin goriildiigii bir rahatsizliktir. Ornegin
okuma zorlugu ¢eken ¢ocuk noktalama isaretlerinde ya da yazim kurallarinda da zorluk

cekebilir (Dogan, 2012).

Genel olarak disleksi sendromu olan bireylerin 6zelliklerine bakildiginda;
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e Hafiza sorunlar1 veya gorsel dikkat alanlarinda zorluklar olarak da ortaya
c¢ikabilir.

e Bu rahatsizliga sahip olan ¢ocuklar harfleri ya da heceleri karistirdigi igin
yanlis okumalar meydana gelebilir.

e Sayilart ve harfleri ters okumalar, satir atlamalar1 goriilebilir. Harf ve
heceyi de atlayarak yanlis okumalara ve bu nedenle okudugunu
anlayamama sorunlarina maruz kalabilirler.

e Harfleri ters okumada bahsedilen konu 6rnegin; b harfini d, ne hecesini en
gibi okuma olabilir (Ozmen ve Bilgi, 2015).

e Disleksi olan c¢ocuklar aylari, mevsimleri ya da giinleri saymasi
istenildiginde siralarin1  karigtirabilir ya da karistk soruldugunda
cevaplayamayabilir. Hangi aydan ya da giinden 6nce ya da sonra ne
geldigi soruldugunda karistirabilir.

e Ona anlatilan bir 6ykiiyii dinler fakat dykiiniin olay ve durum siralamasini
karigtirabilir. Olaylarin sirasint karistirabilir ve bu da yanlis anlamalara

sebep olabilir (Dogan, 2012).
Bunlara ek olarak;

e Konusurken kullandiklar1 kelimeler sinirhidir ve genellikle basit
kelimelerin disina ¢ikmazlar.

e Sag ve sol kavramlarini ayirt etmede zorluk yasarlar. Bunlardan kaynakli
saati okumakta, akrep ve yelkovani takip etmekte zorlanirlar.

e Harita okumak, tablo ve grafik olusturmak, okumak ya da yorumlamakta

basarisizdirlar (Angay, 2016).
Goriilme Sikhig1

Okula giden ¢ocuklarin disleksi epidemiyolojilerine bakildiginda 6zel 6grenme
giicliigli bozuklugu olan ¢ocuklarin %80’inde disleksi goriilmektedir. Bu oranlamaya
bakildiginda toplam OOG’ lilerin yaklasik %5- 15° ine denk gelmektedir. Disleksisi
olan kisilerin yaklagik 2/3” i erkektir (Kilig, 2018).

Disleksi Olgiitlerine bakildiginda okudugunu anlayabilme, etkili ve akici
okuyabilme ve soOzciikleri dogru okuma gibi Olgiitler karsimiza c¢ikmaktadir

(Ozan,2017).
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Ozel 6grenme giicliigiiniin kolay smiflandirilmamasina yonelik farkli fikir
birlikleri vardir. Bunun nedeni disleksi, disgrafi, diskalkuli gibi siniflandirmalar her
bireyde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmekte ve bazilar1 birlikte goriilebilmektedir. Bu
nedenle bireyde goriilen 6zel 6grenme giicliigli tek bir smiflandirmaya dahil

edilemeyebilir (Demir, 2005).
2.1.8.2. Disgrafi

Disgrafi yazi yazarken olusan bozukluklara verilen isimdir. Yazi yazarken
ortaya ¢ikan harf atlamalar1 ya da siitiin atlamalar1 gibi bozukluklar olabilecegi gibi
yaziy1 okumakta giicliik ¢eker nitelikte yazma, fikirleri yaziya dokmekte zorlanma gibi

eksiklikler goriilebilir (Turgut, 2008).

DSM-5’e gore birey normal zeka seviyesine sahip olmasina ragmen yazma
yetenegi zayiftir. Bu zayiflik kisinin temel hayatini etkiler nitelikte oldugu zaman bir
sorun teskil eder ve tedavisi gerekli hale gelir. Bu bireylerin kalemi nasil kavradigi
degisiklik gosterdigi gibi yazinin ve sekillerin boyutlarii1 ayarlamada da giicliik
cekerler (Tug, 2011).

Nedenleri

Yazma becerilerindeki bozuklugun nedenine bakildiginda temel nedenlerin
basinda el goz koordinasyonundaki zayifliklar ve ince kas motor hareketlerdeki

bozukluklar gelir (Turgut, 2008).
Ozellikleri

Yazma becerilerinde goriilen geriliklerin yani sira harfleri ters, okunaksiz
yazabilir. Noktalama isaretlerinde sik yanlis yapar. Dilbilgisi hatalar1 ¢oktur (Basar ve
Goncii, 2018).

Disgrafi dlgiitlerine bakildiginda noktalamalarda ve yazim kurallarinda
degerlendirmeler, harf ve kelime yazimindaki degerlendirmeler ve yazida anlatilani

ifade edebilme gibi dl¢iitler karsimiza ¢ikmaktadir (Ozan,2017).

Yazma becerilerinde goriilen geriliklerin yani sira harfleri ters, okunaksiz
yazabilir. Noktalama isaretlerinde sik yanlis yapar. Dilbilgisi hatalar1 ¢oktur (Basar ve
Goncii, 2018).
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Harfleri daginik yazarak, atlayarak, yanlis yazarak kendini gosteren bu
rahatsizlik; kdgidi dogru kullanamama, satir1 yamuk yazma, gereginden fazla yavas

yazma gibi sorunlarla karsimiza ¢ikar (Dogan, 2012).
2.1.8.3. Diskalkuli

Kisinin zeka seviyesine ve yasina uygun olmayan cebirsel alandaki
yetersizliklere verilen isimdir. Kisinin giinliik hayatin1 olumsuz agidan etkileyen ve

psikolojik olarak bireyi rahatsiz eden bir bozukluktur (Tug, 2011).

Diskalkuli 6lgiitlerine bakildiginda cebirsel ifadelerin 6grenilmesine, sayilarin
algilanma durumlarina ve anlamli hesaplamalar yapilip yapilamadigina bakilir. Ozel
O0grenme giicliigli olan ¢ocuklarin cogunda davranig problemleri goriilebilmektedir. Bu
problemler genelde ¢ocukta ailenin, yakin ¢evrenin tutum ve davraniglart sonucunda

ortaya ¢cikmaktadir.
Nedenleri

Bu rahatsizlik beynin islevselliginden kaynaklanan ve bu islevsellikteki
eksikliklerden dolay1 ortaya ¢ikan problem ¢6zme ya da akil yiiriitme alanlarindaki bazi

problemleri igerir (Tug, 2011).
Ozellikleri

Plan yapma, organize etme, siniflandirma, parca ve biitiinii ayirt etme ve bunun
gibi bir¢ok alanda sorunlar goriilebilir. En ¢ok da dort islem ve cebirsel ifadelerde

problem yasarlar.
Genel olarak 6zelliklerine bakildiginda;

e Problemleri anlayip ¢6ziimlemede ve iliski kurmada sorunlar goriilebilir.

e  Matematiksel sembolleri ( +, -, X, +) karistirabilir.

e Sayilan tersten okuma gibi sorunlar yasayan bu bireyler bu nedenle
islemlerde siklikla hatalarla karsilagabilirler (56 yerine 65 gibi).

e  Dort islem de zorlanir, akil yiiriitme ve problem ¢dzme becerileri zayiftir.
Ozellikle basamak gerektiren islemleri yapmakta zorlanip tek basamaga
odaklanirlar.

e Sayilar veya sembollerle oriintii kurmadi zorlanirlar.

e  (Carpim tablosunu, ritmik sayma ezberlemekte zorlanirlar.

e  Pratik islem yapamazlar.

26



e Geometrik sekilleri ve yapilar1 algilamakta giigliik ¢ekerler (Basar ve

Goncii, 2018).

Bunlara ek olarak;
e Hesap yapmada ve sayilarla iliskilerde zayifliklar1 goriiliir.
e  Pratik islemlerde zorlanir.
e Para ve saat konularmi anlamlandirmada zorlanr.

e Zaman kavramlarini algilayamaz.
Goriilme Sikhig1

Gorlilme sikligina bakildiginda tiim okula giden cocuklarda %1 yaygimlik

tagimaktadir. Kiz ¢ocuklarinda erkeklere oranla daha sik ve siddetli goriilmektedir.
2.1.8.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Bozuklugu

Bagka tiirli adlandirilamayan O6grenme bozuklugu, akademik yeteneklerde
basarili olmasina karsin okulda gosterdigi O6grenme siirecinde meydana gelen

sorunlardir (Angay, 2016).

Bu kategoriye giren bireylere bakildiginda aslinda 6zgiil 6grenme gii¢liigiiniin
kriterlerini olusturmayan fakat 6grenme siirecinde problem olusan bireylerdir. Birey
deyimleri, atasozlerini anlamada zorluklar ¢ekebilir ve kendini ifade etmekte zorlanir

(Tug, 2011).
2.1.9. Ozel Ogrenme Giicliigii Tedavisi ve Egitimleri

Ozel 6grenme giicliigiine sahip olan ¢ocuklara verilen egitim, normal egitime ek
destek programlarla desteklenmelidir. Cocuklarin eksik ya da desteklenmesi gereken
yonlerini tespit edip belirleyerek her ¢ocuga 6zel bireysel program uygulanmalidir. Bu
programlar isi bilen uzman egitimciler tarafindan verilmelidir. Bu egitimin igeriginde
okuma yazma calismalarinin yani sira motor becerileri, gelistirici aktivitelere yer
verilmelidir. Cocugun gilivenini ve basarisini destekleyici sorumluluklar verilir. Verilen
gorevler basitten zora ve basamaklar halinde olmalidir. Boliimlere boliinmelidir ki

cocuk hem basardigini hissetsin hem de 6grenme daha kolay gerceklesir (MEB, 2014).

Onleme igin en o6nemli faktdr bu hastahigin erken cocukluk déneminde
tanilanmas1 ve c¢ocuk okula baglarken en bastan buna uygun programlarla

desteklenmesidir. Psikolojik ya da egitim ile ilgili sebeplerden kaynaklaniyorsa bunlar
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egitim yoluyla onlenebilir fakat genetik ya da norolojik etmenlerden kaynakliysa bu
etmenler ortadan kaldirilmaya calisilarak Onlemeler olusturulabilir. Bu da dogum

oncesi annemlere kadar dayanir (MEB, 2014).

Ebeveynlerin c¢ocuklara gosterdigi tutumlar karsisinda hem de bu siiregte
mutlaka bir destege ihtiyact vardir. Ayrica ebeveynler disinda hem egitim
programlarinin, hem okul idarelerinin 6grenme giicligii ile ilgili bilgi ve donanima
ihtiyaclar vardir. Cocuklara uygulanacak olan 6zel bireysel programlarin yeterliligi ve

zenginligi 6nem arz eder (Uruncu Emirdagi, 2018).

Cocuklardaki okula kars1 isteksizlik ve iletisim sorunlar1 ¢ocuklari risk grubuna
dahil edebilir. Cocuklarin ¢ogu okulda diglandigini, ¢evresi tarafindan sevilmedigini,
kendisiyle alay edildigini diisiiniir. Dolayisiyla reddedilme korkusu ve kaygi goriilebilir.
Iste bu nedenle ¢ocugu dogrudan etkileyen aile ve arkadas ¢evresi ya da dolayl

etkileyen dis ¢evre ve kiiltiir buna gore konumlandirilmalidir (Y1ldiz,2004).

Cocuklara uygulanan bireysel programlar aile, 0gretmen, yasitlarimin ortak
destegiyle olusturulur. Bu programlarin icinde iliskinin baslatilmasi i¢in ¢aligmalar
(Ikili iliskilerdeki yaklasimlar, kaynastirma yontemleri) grup ¢alismalar1 ile yapilan
midahale c¢alismalar1 ya da bilissel miidahalelere yer verilir. Cocuklar ikili olarak
eslestirilip haftada ii¢ kez goriismeler yapilir. Sosyal gelisimlerini destekleyecek
caligmalar yapilir. Cocuklarin giin igerisinde yaptiklar1 eylemler, aktiviteler hakkinda
sohbet edilir. Bu egitim programina ortami temel alan egitim programi denir (Un,

2009).

Bir diger miidahale programi ise ¢ocugun yasitlariyla iletisimini gliglendirmek
siirdiirmek amaglhi grup ¢alismalar1 yapilan bir miidahale programidir. Bu programa
biligsel miidahale denir. Cocugun iletisimi baslatirken basvurdugu kazanimlar(goz

temasi, selamlasma, konusmay1 baglatma) gibi beceriler lizerine ¢alisir (Y1ldiz, 2004).

Ozel 6grenme giicliigii tedavisi ve egitim siirecinde kullanilan yontemlere
bakildiginda su yontemlerle karsilasilmaktadir. ilk olarak &gretmenin aktif oldugu,
O0gretmenin sundugu daha sonra ise 6gretmenden 6grenciye devredilen aktiflik siireciyle
Ogretimin devam ettigi siire¢ olan ve basitten zora dogru basamaklarla ilerlenen
dogrudan O6gretim yontemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira biligsel strateji

ogretimi olarak bilinen daha sonra detayli deginecegimiz olan bu yontem daha ¢ok
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cebirsel ifadelerin ve akademik yeteneklerin egitiminde karsimiza ¢ikmaktadir (Diken,

2013).

2.1.9.1. Egitsel Yaklasimlar ve Programlar

Bu rahatsizligin tedavi siirecinde daha ¢ok karma bir yaklasim uygulanir. Karma
yaklasim; birden ¢ok tedavi siirecini kapsayan multidisipliner bir tedavidir. Ornegin
hem ila¢ hem psikolojik tedavi hem bireysel egitim programlart ile iyilestirmeler
goriiliir. Bu karma tedavinin igerisinde tibbi, psikiyatrik ve psikolojik bir¢ok tedavi yer
alir. Aragtirmalara bakildiginda ila¢ kullannminin tedavide bir etkisi olmamistir. Bu

nedenle daha ¢ok terapi ve egitim odakli tedavi siirecleri izlenir (Angay, 2016).

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin bircok cesidi olmasindan dolayr her ¢eside ve
derecesine uygun Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 diizenlenir. Her c¢ocugun
gelisimine, bozuklugun tiirtine ve siddetine uygun farkli programlar olusturulur. Bu
programlara bakildiginda genellikle igerisinde algisal ve duyusal programlar goriiliir.
Icerisinde algisal- motor etkinliklerinin yer aldig1 ve duyusal etkilesimi kuvvetlendirici

caligmaya yer verildigi programlar vardir. Bu programlardan bazilarini siralayalim;

e  Getman’in Gorsel Motor Programi

e Peabody Dil Programi

e Kephart’in Algisal Motor Programi

e Duyulara Dayanan Egitim

e Frostig Gorsel Algt Egitim Programi (Dogan,2012).

Getman’in Gorsel Motor Program

Getman’a gore algisal becerilerin tamamlanmasi gelisimden geger. Bu nedenle
bu yaklagim gelisimi esas alir ve gelisimsel siire¢lerin tamamlanmasiyla gorsel algi ve

motor becerilerin tamamlanacagini vurgular.
Kephart’in Algisal Motor Program

Bu yaklasimda adindan da anlasilacagi gibi motor becerilerin desteklenmesi ve
giiclendirilmesiyle algisal giigliiklerin azalacagini 6ne sitirmiistiir. Bu su demek oluyor ki
motor beceriler ile algisal becerilerin arasinda dogru orantili bir iligki goriliir. Motor
becerilerde ne kadar artis goriiliirse algisal becerilerde bu Olgilide artacaktir. Bu
yaklasima gore de 6zel 6grenme giiclii§iinde motor becerilere; kaba motor, ince motor,

gorsel algr gibi bilesenler 6nem arz eder. Bu programda kullanilan yontemlere
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bakildiginda ise el- gbz koordinasyonunu gii¢clendirici ¢aligmalar, takip etme ve
kopyalama etkinlikleri, kaba motor becerilerinde yer alan denge ve koordinasyon

caligmalar1 gibi bir¢ok ¢aligmalar goriiliir.
Frostig Gorsel Alg1 Egitim Program

Bu programa gore okul ve akademik basarinin en 6nemli etkenlerinden ikisi algt
ve dikkattir. Aralikli tekrarlar ile birlikte ¢ocugun algi becerilerinde artis goriilecegini
ve kalic1 hale gelebilecegini savunan bir programdir. Cocugun algilamasi ve algiladigi
seye dikkatini yogunlastirmas1 gerekir. Ozel Ogrenme giicliigii olan cocuklarda
genellikle 6grenilecek bir seye odaklanmakta zorluklar goriiliir. Bu bir harf, hece ya da
say1 olabilir. Bu nedenle bu programa gore algisal etkinliklere ve 6zellikle dikkat
caligmalarina ¢ok 6nem verilmelidir. Bu programda ilk isitsel etkinlikler daha sonra
bunlar1 tamamlayan gorsel ¢aligsmalara yer verilir. Yine diger programlarda oldugu gibi

oyunlarla ve koordinasyon ¢aligmalariyla desteklenir.
Duyulara Dayanan Egitim Programm

Bu yaklasimda program tamamen duyusal siireglere dayanir. Ornegin ¢ocuk “k”
harfini dgrenecek. Ilk énce harfe bakar, sesi dinler, daha sonra parmagiyla harfi ¢izme
caligmalar1 yapar ve sesli sOyleyerek yazar. Buradaki en Onemli nokta Ogrenme
goriildiigii gibi bes duyu organina gore saglanir. Isitme, gérme, dokunma, sdyleme gibi

duyu organlar ile desteklenir.
Milli Egitim Bakanlhig Ozel Ogrenme Giicliigii Destek Egitim Programlar

Bu programa gore Milli Egitim Bakanligina mensup olarak egitim veren 6zel
egitim rehabilitasyon merkezlerinde okuma-yazma, matematik ve diger baz1 akademik
becerilerin  6grenilmesine hazirlik ve Ogrenme siireclerini kapsayan programlar

hazirlanir. Bu programlarla;

e  Hazir bulunusluk siiregleri

e Okuma yazma ile ilgili temel beceriler

e Matematik ile ilgili temel kavramlar ve dort islem becerileri

e Problem ¢6zme ve muhakeme becerilerini desteklemek amaclanmaktadir
(Dogan,2012).
Son zamanlarda yapilan arastirma ve uygulanan tedavi yoOntemlerine

bakildiginda OOG igin en etkili ydntemlerin ilag ile degil terapilerle olacag
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diisiiniilmektedir. OOG’nin tiirlerinin gesitliligi ve bu rahatsizliga sahip olan ¢ocuklarm
bozuklugun sadece bir c¢esidinin degil genellikle birden ¢ok ¢esidinin goriilmesi
OOG’li bireylerle ¢alisirken daha fazla meslek elemanlariyla ¢alismay1 gerektirir. Bu
nedenle 6gretmen, 6zel egitimci, idareci, gocuk gelisimci, sosyal calismasi, psikolog, dil
ve konusma terapistleri gibi bircok meslek elemanina ihtiya¢ duyulur (Gorgii,2017).

Bilissel Egitim

Ozel 6grenme giicliigiiniin bilissel yontemlerle tedavisi diisiiniildiigiinde bilissel
yontemler bireylere yardimci olurken meta bilissel yontemler bize kolaylik saglar.
Cocugun 6grenmesinde biligsel yontemleri kullanarak diistinmeyi ve problem ¢dzme
becerilerini aktiflestirmek amaglanir. Bir bilissel faaliyet olarak belirlenen okuma
becerisi algilama ile de yakindan baglantilidir. Bu baglanti da bilissel ve meta biligsel

sireclerle yakindan ilgilidir. Bu stratejileri kullanamayan ya da bilmeyen ¢ocuklar kendi

kapasitelerinden daha az diizeyde beceriler meydana getirir (Girli ve Oztiirk, 2017).

Ozel 6grenme giigliigii; bireylerin her birinde farkli tiirde, farkli siddette ya da
farki durumlarda ortaya cikabilmektedir. Ornegin bir kiside yalnizca bir cesidi
olabileceginden ¢ok cesidi de birlikte goriilebilir. Bunun disinda daha siddetli ya da
daha siddetli goriildiigli durumlar da vardir. Bu nedenle 6zel 0grenme gligliigiine
bakildiginda tek bir tip tedavi yoOnteminden ya da egitim programindan
bahsedilemez. Egitim planlamalarina bakildiginda duyu yoluyla egitim, yapilandirmaci
egitim, biligsel davranig terapi egitimleri gibi birgok egitimler kullanilir. Calismalara
bakildiginda 6zel 6grenme giigliigli olan bireylerin sadece bir gelisim alanini degil
biitiin gelisim alanlarin1 kapsayici tedavi yontemleri edinilmelidir. Ornegin sadece
biligsel alanina ya da sadece dil alanina degil hepsine birden katki saglayacak karma
yontemlere yer verilmelidir. Miidahale sonuglarina bakildiginda dil problemi yasayan

cocuklar programlardan en az yararlanabilen ¢ocuklardir (Demir, 2005).

2.2.0zel Ogrenme Giicliigii ve Aile

Bu siiregten cocuk ile en ¢ok etkilenen ailedir. Daha sonra ¢ocugun yakin
cevresidir. Ailede bir kisinin yasadig1 problem diger aile tiyelerini hem dogrudan hem
dolayli olarak etkiler. Aile iiyeleri ilk olarak bu durumu inkar edebilir. Bu ¢ok dogal bir
siirectir. Inkar edilen bu durum ailede daha sonrasinda yerini kendini ya da birbirlerini
karsilikli suclamalara, 6fke nobetlerine birakabilir. Aslinda bunlar dogal siireclerdir.

Fakat bu siireclerin asir1 uzayip yasami tehdit altina almasi normal bir durum degildir.
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Inkar ve sucluluk evreleri yasandiktan sonra aile bunu kabul eder, belki caresizlik
hisseder. Bu ¢aresizlik ortamdan uzaklasma, kagcma ya da i¢e kapanma seklinde agiga
cikabilir. Bu durumlar normalin iizerindeyse geri doniilmesi zor psikolojik sikintilara

ortam hazirlayabilir (Y1ldiz,2004).

2.2.1. Tani Koymada Ailenin Rolii

Ebeveynlerin ¢ocuklara gosterdigi tutumlar karsisinda hem de bu siiregte
mutlaka bir destege ihtiyact vardir. Ayrica ebeveynler disinda hem egitim
programlarinin, hem okul idarelerinin 6grenme giicliigii ile ilgili bilgi ve donanima
ihtiyaclar vardir. Cocuklara uygulanacak olan 6zel bireysel programlarin yeterliligi ve

zenginligi 6nem arz eder.

Cocuklardaki okula kars1 isteksizlik ve iletisim sorunlar1 ¢ocuklari risk grubuna
dahil edebilir. Cocuklarin ¢ogu okulda dislandigini, ¢evresi tarafindan sevilmedigini,
kendisiyle alay edildigini diisiiniir. Dolayisiyla reddedilme korkusu ve kaygi goriilebilir.
Iste bu nedenle ¢ocugu dogrudan etkileyen aile ve arkadas ¢evresi ya da dolayl

etkileyen dis ¢evre ve kiiltiir buna gére konumlandirilmalidir (Ciftei, 2018).

2.2.2. Ailenin Ozel Ogrenme Giicliigii ile Tlgili Gecirdigi Siirecler

Dogrusu, 6grenme bozukluklarinin tedavisi basit degil, zorlu bir siiregtir.
Ogrenme giigliiklerinin onarilmas1 ve yok edilmesi zamani biiyiik oranla enerji tiiketir
ve uzun yillar hatta tiim hayat boyunca stirebilecek bir siiregtir. Cogunlukla ¢ocuk veya
ergen ve ailesi icin 6fke, korku ve hayal kiriklig1 olabilmektedir. Ogrenmenin istenildigi
gibi ilerledigi diisliniilse dahi, ¢ocuk veya ergenin gelisiminin biitiin siireclerinde

yapilmasi gereken gorevler mevcuttur. Ornegin su sorular olabilir:

e  (Cocugun duygusal gelisimi 6grenme giicliiglinden nasil etkilenir?

e Cocugun gevresi 6grenme giicliigli siirecini olumlu ya da olumsuz nasil
etkiler? (Heisler, 1983).
2.3. Anne Baba Tutumlar

Tutum; tecriibeler ve bireylerin ge¢cmisinde yasadiklar1 olaylardan edinilen
sonuglar dogrultusunda meydana getirdigi davranislari yonetmesinde rol alan durumdur

(Yticel, 2013).
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Anne ve babalarin c¢ocuklarna karst edindikleri davranis sekilleri bireylerin
onceki tecriibeleri ile iligkilidir. Bireylerin ¢ocuklarina karsi gdstermis oldugu davranig

sekillerinin biitliniine ise anne baba tutumlari1 denir (Coskun, 2017).

Biitiin anne babalar kendi yontem ve davranis bicimleriyle kendilerine 6zgii
tutum ve davraniglart olusturur. Bu nedenle farkli tutumlar ve davranig stilleri
olmaktadir. Ailelerin bazilar1 ¢ocuklarini dis etkenlere karsi asir1 derecede korumaci
yaklasim takinabilirken bazi aileler ilgisiz ve ihmalkar olabilir. Ya da bazi aileler
milkemmeliyet¢i, her seyin onlarin istedigi gibi olmasimi istedigi tavir ve tutum

takinabilir. Bunlar gibi bircok anne baba tutumu goriilebilmektedir (Aydin, 2019).

Bir ebeveyn olmaya karar vermek erkek ve kadinin birlikte almasi gereken ve
0zel bir karardir. Hem kadinin hem erkegin ebeveyn olma siirecine hazir olmasi ¢ok
onemlidir. Bu nedenle ebeveyn olabilecek hazir bulunuslukta olabilmeleri, ¢ocuk
gelisimi ile alakali temel bilgiler hakkinda bilgi sahibi olabilmesi gerekmektedir. Bir
ebeveynin en temel gorevi cocugunu tiim gelisim alanlarini destekleyici nitelikte

olmasidir (Sayin, 2010)

Anne ya da baba ¢ocuk sahibi olmaya hazir degilse bireylerde kendini ya da
kars1 tarafi suglama, kizginlik, caresizlik gibi ruhsal problemler ortaya ¢ikabilir. Bu
problemler anne ve babay1 etkiledigi gibi onlarin davranislarina da yansiyacagi i¢in

¢ocuga tutumu da etkiler (Sahin, 2018)

Cocuklarda kritik donem olarak goriilen 0-5/6 yas evresinin neredeyse tamami
aile etrafinda sekillendigi i¢in cocugun ailesinin davranig ve tutumlarinin ¢ocugun
kisiligi, ileriki yasantisi, Ozbenligi gibi bir¢ok faktdrii dogrudan etkiler. Ayrica
kisiliginin disinda bireyin dis ortam ve ¢evre ile etkilesimini de yakindan etkiler (Korap,

2013).

Cocugun bir¢ok gelisim alanin etkileyen anne baba tutumlarina baktigimizda
kisisel gelisimin i¢inde yer alan empati kavramini da dogrudan etkilemektedir. Cilinkii
ebeveynlerin cocuklara kars1 olan davramig stilleri ¢ocugun duygusal hayatini ve
gelisimini degistiren bir unsurdur. Eger anne ya da baba ¢ocugun his ve diislincelerine
kars1 anlayish olabiliyorsa, kendini onun yerine koyarak onun bakis agisiyla bakabiliyor
ve bunu c¢ocuga hissettirebiliyorsa ¢ocuk da karsilikli duygu aligverisinde basarili
olabilecektir. Baska insanlar1 anlayabilecek, duygu aktariminda basarili olacaktir. Bir

olay ile ilgili ¢ocuga onu nasil yaptigini1 degil bunun karsi tarafi nasil etkiledigine dair
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konusmalar yapilmasi ¢ocugun karsi tarafi da anlamaya ¢aligmasma yardimci olur

(Saymn, 2010).

Ebeveyn c¢ocugu i¢in giivenli c¢evreyi saglayabilecek, toplumda uyum
saglamasina olanak verecek, onu yonlendirecek, beceri ve aligkanliklarini gelistirmesine
onii olacak kisilerdir. Erikson, sosyal kuramlarinda bahsettigi iizere ¢ocugun saglikli ve
iletisime acik bir kisiliginin olugsmasi i¢in anne baba tutumunun 6nemini vurgular

(Erginbay, 2014).

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi edindigi tutum ve davranislar ¢ocuklarin
ahlaki, sosyal degerleri ve sosyal iletisimlerini oldukca etkilemektedir. Ozellikle okul
cagl, On erinlik ve ergenlik donemini kapsayan donemde cocuklara karsi tutum ve

davraniglarda daha dikkatli olunmalidir (Eroglu, 2018).

Ailede kendini giivende hisseden ¢ocuk ileride de kendine giiveni yiiksek ve
kendisiyle barigik bir birey olma yolunda ilerler. Ilimli, pozitif, birbirleriyle sevgi
yoluyla iletisime gecen ebeveynlerin ¢ocuklar: da ebeveynleri gibi sevgi dolu ve hayata

olumlu bakan, paylasima agik bireyler olma ihtimali yiiksektir (Coskun, 2017).

Ozellikle bu etkilesimin diinyaya gelmeden tohumlar1 atilmaktadir. Anne ¢ocuga
hamileyken anne ve anneyi ilgilendiren etmenler ¢ocugu da etkilemektedir (Erginbay,

2014).

Bir toplumun deger ve davranislarini kendinden sonraki topluma aktarmada en)
onemli faktor ailedir. Aile c¢ocuga kiiltiirel degerleri asilayan kisilik o6zelliklerinin
belirlenmesinde yardimci olan taraftir. John Locke’un degimine gore ¢ocuklar bos bir
levhadir ve bu levha ¢ocuga egitim veren kisi tarafindan doldurulur. Bu nedenle ¢ocuga

1yl Ogretilirse 1yi olur, kotii 6gretilirse kotii olur bakis acis1 vardir (Eroglu, 2018).

Cocugun saglikli bir kisiliginin olusabilmesi i¢in hem ebeveynler hem de
ailedeki varsa diger tiyeler isbirligi icinde bulunmali, ¢ocugun gelisimine, egitimine ve

yetistirilmesine kars1 dogru tutumlar sergileyebilmelidir (Salc1 ve ark., 2018).

Anne- baba tutumlarina bakildiginda giiniimiizde gozlemlenen yaygin iki farkl
model vardir. Bu modellere gore anne baba tutumlari siiflandirmalar1 yapilir. Yaygin
olan modellerden birincisi Baumrind’in anne baba tutumu yaklagimi olan aile igi
otoritenin uygulanip uygulanmadigi, iletisimin kuvveti, ¢ocuktan beklenilen yetkinlik,

cocugun desteklenmesi gibi faktorler siniflandirmay1 olusturur (Unal, 2018).
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Yiiksek Talepkarhk

Otoriter Tutum Demokratik Tutum

Diisiik Duyarhlik Yiiksek Duyarlihk

lhmalkar Tutum Hosgodriilii Tutum

Diigiik Talepkarlik

ekil 1. Maccoby ve Martin’in Modeli
S y

Maccoby ve Martin’in yaklasimina gére anne baba tutumlarmin siniflandirilmasi
ise talep ve duyarliliklarinin al¢cak ya da yiiksek olmasina goére sekillenir

(Kalyoncuoglu, 2018).

2.3.1. Yavuzer’in Anne Baba Tutumuna Dair U¢ Yaklasim

2.3.1.1.  Denetleyici Yaklasim

Bu yaklagima sahip ebeveynlerin amaci, ¢ocugun gostermis oldugu hal, hareket
ve davraniglar1 denetlemek, devamli gozetlemek ve ebeveyn tarafindan begenilmeyen
davraniglarin degistirilmesini saglamaktir. Degistirme ya da denetleme davranigini ya
psikolojik siddet ile ya da fizyolojik siddet ile gergeklestirirler. Ornegin anne veya
babanin istedigi gibi davranig sergilemeyen ¢ocugu azarlama, alay etme, bagirma,
algaltma gibi psikolojik siddet uygulayabilirken fiziki siddet de gosterebilmektedir
(Yavuzer, 2010).

Bu nedenle bu ¢ocuklar siirekli devam eden bir kaygi halindedir. Bu ¢ocuklarin
kisilik 6zelliklerine bakildiginda ya asir1 6fkeli, kizgin, saldirgan olurlar ya da tam tersi

pasif, korkak ve tlirkek olurlar (Atay, 2019).
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2.3.1.2. Destekleyici Yaklasim

Saglikli bir birey i¢in saglikli anne-baba tutumuna ihtiya¢ vardir. Saglikli anne-
baba tutumu ise ¢ocugun davranislarina, goérev ve sorumluluklarina saygili, ilgili ve
sefkatli yaklagsan destekleyici yaklasimi igerir. Bu yaklasima gore ¢ocuga dogru olan
davranisin kazandirilma silirecinde mantikli aciklamalarla ¢ocuga anlatmak, karar
vermesinde rehber olmak ama gerektigi yerlerde de ¢ocugu 0zgiir birakma diislincesi
yatmaktadir. Destekleyici yaklagima sahip olan ebeveynlerde karar mekanizmasi

giicliidiir ve tutarsiz davranislar sergilemezler (Kabasakal, 2007).

2.3.1.3. Pasif Yaklasim

Pasif yaklasima sahip olan anne-babalar ¢cocuklarinin gelisimlerine, egitimlerine
ve hayata dair konularma kars1 isteksiz, vurdumduymazdir. Ilgi eksikligi mevcuttur.
Cocuklarinin basarilarina, heyecanlarina karsi meraklar1 yoktur. Genellikle geng yasta
anne-baba olan tecriibesiz ebeveynlerde ve ¢ocuk sahibi olmak istemeyen ebeveynlerde
gorilmektedir. Bu ilgi eksikligi ¢ocuklarin kisilik gelisimini olumsuz etkiler. Cocuklar
anne ve babalarinda bulamadigi ilgi ve sevgiyi baska kisilerde ya da yerlerde ararken

tehlikelere aciktir (Eser, 2008).

2.3.2. Yaygin Anne Baba Tutumlar

Anne baba tutumlarmi smiflandiran arastirmalar incelendiginde bir¢ok
siniflandirma ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Baz1 arastirmalara gore yalnizca iki tutum
olarak ele alinan siniflandirma bazi arastirmacilara gore lic- dort- bes ve daha fazlasi

sekilde siniflandirilmaktadir (Yiicel, 2013).

Aragtirmalara  bakildiginda c¢ok farkli smiflandirmalarla  karst  karsiya
kalinmaktadir. 2014 yilinda Yavuzer’in yaptig1 siniflandirmaya gore alt1 ana baglikta ele
alinmasina ragmen daha sonralarda bu siniflandirma daraltilmis ve ii¢ baslik altinda
toplanilmistir. Bu ii¢ baslik; demokratik ve giliven veren anne baba tutumu, baskici-
otoriter anne baba tutumu, asir1 koruyucu anne baba tutumu olmasina ragmen diger iki

baslig1 da incelemek gerekmektedir.
Bu nedenle bu simiflandirmaya gore;

e  Demokratik ve Giiven Veren Anne Baba Tutumu

e Baskici- Otoriter Anne Baba Tutumu
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e Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu
o llgisiz Anne Baba Tutumu

e  Tutarsiz Anne Baba Tutumu (Yiicel, 2013).

2.3.2.1. Demokratik ve Giiven Veren Anne Baba Tutumu

Demokratik ve giiven veren anne baba tutumu, bir ¢ocugun gelisiminde en
uygun ve iletisime acgik tutum olarak kabul edilir. Bu tutuma sahip ebeveynler
davraniglarinda tutarlilik gosterir. Cocuklarina giivenerek onlarin arkasinda dururlar.
Cocuklarina kars1 ¢ikarsiz ve sartsiz sevgileri vardir. Saygi ve sevgi ¢ocuga bir ¢ikar

giitmeden saglanir. Onlar1 oldugu gibi kabul ederler (Pektas Selami, 2016).

Cocuklar: destekleyen, yonlendiren onlar1 dinleyen demokratik tutumda bunlarin
yani sira kurallar da yok degildir. Cocuk i¢in gerekli olan dl¢iide kurallar diizenlenir.
Gerekli ve uygun aciklamalarla bu kurallar ¢ocuga uygulanir. Cocugun icinden
citkmamasi gereken bazi sinirlar koyulmasia ragmen ona da gerektigi yasam alani ve
ozgiirliik verilir. ikisi tam bir denge i¢indedir. Yetenek ve becerilerini dzgiir bir sekilde

ortaya ¢ikarmalarina izin verirler ve desteklerler (Tarhan, 2014).

Bu tutuma sahip bireyler duyarliligt gelismis ve bu duyarliligi sevgi ile
harmanlamis bireylerdir. Hem mantifi hem de duyguyu dengede kullanabilen
ebeveynlerdir. Anne ve baba, ¢ocugun yapmasi gerekeni yapmaz ya da ona emretmez.
Cocuga yalnizca yonlendirici olur ve onu destekler. Cocugun yapmasi gereken gorev ve
sorumluluklart yonlendirip desteklerken onu cesaretlendirir. Her zaman onlarin fikir ve
diisiincelerine 6nem gosterirler. Onlar1 dinler ve anlamaya caligirlar. Empati gelismistir

(Eroglu, 2018).

Cocuk- anne- baba arasindaki iletisim aktiftir ve akicidir. Birbirine deger verilir.
Kararlar igbirligi ile alinir. Bu ailede temel olan iletisim sekli karsilikli sevgi ve saygiya
dayanir. Konugmalar hosgorii ve anlayis icerisindedir. Aileyi ilgilendiren konular hep
beraber oturularak konusulur, herkes fikrini acikca ifade eder ve ortak bir karara varilir

(Y1lmaz, 2018).

Demokratik ve giiven veren tutumu ile yetisen ¢ocuklar, fikir ve diisiincelerini
acikca ve rahatca dile getirebilirler. Ailesi tarafindan fikirlerinin merak edildigi ve
onemsendigini bilen ¢ocuklar 6zgiivenleri ve benlik saygilan yiiksek, aktif, girisken,

kendisine oldugu gibi diger insanlara da saygi gosteren ve onlart seven, sorumluluk
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almayr bilen ve gerceklestiren insanlar olurlar. Hayatla barigiktirlar. Ayrica
yeteneklerini ve basarilarini ifade edebildikleri i¢in yetenekli, yaratici ruhlu bireyler

olurlar (Gelir, 2009)

Sorumluluk ve kendini ifade edebilme firsat1 verilen bu ¢ocuklarda olaylara ve
durumlara karsi pratik fikir yiirlitebilme, problem veya sorunlara kolay ¢6ziim
gelistirebilme becerileri gelismistir. Baskici-otoriter tutuma sahip anne-babalarin
cocuklarinda ise probleme ¢oziim gelistirebilme becerisi daha az gelismistir (Kayaalp

ve Glindiiz, 2018).

2.3.2.2. Baskic1 -Otoriter Anne Baba Tutumu

Gegmisten giintimiize Tiirk aile bigimlerine bakildiginda geleneksel aile
tutumlarinda en ¢ok karsilastifimiz tutumlardan biridir. Baskici ve otoriter anne baba
tutumunda egemen olan diisiince cocuklarin anne ve babaya itaat etmesidir.
Ebeveynlere gore onlar sadece toplumun kural ve yasaklarini ¢ocuklara uygulayacak
kisilerdir (Temel, 2015).

Cocuklarin iistiinde gii¢ kurmak ve sadece kendi istediklerini yaptirmak isterler.
Onlarn fikri alinmadan veya gerek¢e soylenmeden alinan sert kurallar goriiliir. Devaml
stiren “istenildigi gibi oldurma” egilimi goriiliir. Ebeveynler ¢ocuklari siirekli izleme ve
kontrol pesindedirler. Onlara gore yanlis olan davranislar cocuga séz hakki vermeden
yanlis kabul edilir ve bunun sonucunda ceza uygulanir (Dogruyol, 2018).

Cocuklarinin gelecek hayatlarina yonelik kararlari, gidecekleri okullari,
edinecegi meslekleri gibi bircok seyi sadece kendileri karar vererek olustururlar.
Cocuga dogrudan kendisiyle ilgili konularda bile s6z hakki vermezler (Eroglu, 2018).

Cocuk, anne babaya gore devamli izlenmesi gereken, onlar tarafindan
sekillendirilmesi gereken bir varliktir, onlarsiz bir birey degildir. Yapilmasi gereken ve
yapilmamasi gereken davraniglar vardir. Bunlar1 sadece anne ve baba belirler. Cocuk
bunlara boyun egme zorunlulugundadir. Ayrica aileyi ilgilendiren meselelerde
genellikle karar yalnizca anne babadan c¢ikar, ¢ocuga fikir ve diisiinceleri sorulmaz.
Alinan karar ¢ocuga empoze ettirmeye calisilir. Eger cocuk bunu kabul etmeme ya da
itaat etmeme gibi tavirlar sergilerse ceza yontemine basvurulur. Ceza kotii sOylemler,
tehditler gibi sozel de olabilmektedir, siddet igerikli de olabilmektedir. Bu neticede
cocuk da ceza alma, siddet gorme (psikolojik ya da fizyolojik) kaygisi ile sdylenenleri
yapar ve boyun eger (Ersoy, 2013).
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Otoriter tutuma sahip anne babalar ¢cocuguna sevmektedir fakat bunu ya c¢ok kati
ve sert olmas1 gerektigini diislinlip géstermezler ya da ¢ocuklarinin onlarin istedigi gibi
bir birey oldugunda sevgiye deger olduklarimi diistiniirler. Cocukta sevgi, ilgi, sefkat bir
0diil olarak kullanilir. Eger ¢ocuk onlarin istedigi 6l¢iide davranislar sergiler, topluma
uyumlu bir birey olursa ona bu sevgiyi vermeleri gerektigini diistiniirler. Cocuk “yiiz

bulmasin” diisiincesiyle uykusunda severler (Coskun, 2017).

Cezalar; fiziksel siddet olarak nitelendirilen zarar verici davraniglar, hakaret
etme, kotli sdylemler, alay etme gibi psikolojik cezalarla ya da tehdit etme, sart kogma
gibi korkutmalarla olabilmektedir. Sevdigi bir seyden mahrum birakma gibi cezalarla da
karsilasilmaktadir (Korap, 2013).

Baskici ve otoriter aile tutumunun nedenlerine bakildiginda anne ve baba
arasindaki iletisimsizlik, sevgi ve saygi eksikligi, yalnizlik hissi gibi nedenler
goriilmektedir. Bunun disinda eslerin kendi ailelerindeki tutum ve yasadigi olaylar da
etkileyici olmaktadir. Cok sert, kati, asir1 kuralci bir aile yasantisi geciren kisiler de

bunun gibi tutum sergileyebilmektedirler (Yiicel, 2013).

Dolayisiyla, bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 6zgiiveni diisiik, fikirlerini
beyan edemeyen, hislerini gizleyen, suskun, i¢cine kapanik olurlar. Fakat toplumun
disinda tek basmna kaldiklarinda gordiigii tutumlarin etkisiyle de acimasiz ve saldirgan

olabilirler (Pektas Selami, 2016).

2.3.2.3. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu anne baba tutumuna sahip ebeveynlerde goriilen en temel Ozellik
cocuklarima dis diinyadan tamamen soyutlayarak onlara bambaska hayali bir diinya
kurmak istemeleridir. Bu diinya onlara gore biitiin olumsuzluklardan styrilmis, gercekci
olmayan bir diinyadir. Zorluklar, kotiilikler ya da gergek hayatta karsilasilan
problemlerden armmistir (Dortluoglu, 2009).

Bunun yani sira ebeveynler ¢ocugun sorumlulugunda olan seyleri tamamen
kendi goéreviymis gibi istlenirler. Bunun nedeni ¢ocuklarina kiyamamalart ya da
cocuklarinin o gorevi yapamayacaklarini diisiinmeleridir. Ya yapamayacaklarini

diisiiniirler ya da bunun i¢in daha kii¢iik olduklarini diisiiniirler (Coskun, 2017).

Ornegin ¢cocugun kendi basina yiyebilecegi bir yemegi yemesine, tutabilecegi bir

kasigr kullanmasina firsat vermeden bunlar1 kendileri yaparlar. Cocugun aklina
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gelebilecek fikir ve diisiincelere firsat tanimadan kendilerine sdyler ve yaptirirlar.

Cocuga 6zsaygisini diislirecek anlam tasiyan davranislar asilarlar (Turan, 2017).

Bir c¢ocuk mutlaka korunmalidir ama bu normal smirlar Olgiisiinde asir1
kagmayan tutum ve davranislarla yapilmalidir. Eger cocugu koruma davranisi asir1 bir
sekilde sergilenirse bu ¢ocugun 6zgiir alanin1 gasp etmektir. Cocugun Ozgiirliigiinii
kisitlar. Cocugun almasi gereken kararlarda ¢ocuga séz hakki birakmayan ebeveynler

sonunda ¢ocuk bir¢cok seyden mahrum kalacaktir (Korap, 2013).

Cocuk kendisini ilgilendiren konularda fikrini seslendiremedigi i¢in kendini
yapabilecek olsa da yapamayacagini diislindiiren sorumluluk ya da becerilerin arasinda
bulur. Bu da ¢ocukta birtakim davranis bozukluklarina ya da olumsuz kisisel 6zelliklere

neden olabilir (Pekytirek, 2018).

Bu cocuklarda 6zgiiven eksikligi, benlik algisinda diisiikliik, hassas ve gli¢csiiz
olma, birilerine bagimli olma ya da yalnizliktan korkma gibi sorunlar goriilebilir.
Iletisim problemleri, topluma uyumda zorluk gibi problemler gériilebilir. Genellikle
toplum i¢inde pasif rol alirlar. Fikirlerini beyan etmekte zorlanirlar. Baskalarinin
diisiincelerini sormadan hareket edemezler, kararsizdirlar. Yeteneklerini gelistirecek

ortam sunulmadig i¢in yetenekleri gelismemis ya da az gelismis olabilir (Ersoy, 2013).

Genellikle birileri olmadan hayatin1 devam ettirmekte zorlanabilirler. Birilerine
bagimli halde yasamini siirdiiriirler. Hep baskalarmin ya da ailesinden birinin onlar1

yonlendirmesine ihtiya¢ duyarlar (Okuyucu, 2017).

Ayrica bu tutum ¢ocuklarda daha ileride ters kimlik seyrederek her ne istiyorsa
bunu konusarak degil de aglama yontemine basvurarak yaptirmaya caligmasina sebep
olabilir. Siirekli kendi dedigi olmasinmi isteyen ¢ocuklar gozlemleyebiliriz (Erginbay,

2014).

Cocugun yani sira bu ebeveynlerin kendilerine de bir¢cok zarar1 dokunmaktadir.
Asirt koruyucu olmalar1 ve g¢ocuklarimin her tiirlii gorevlerini istlenmek zorunda
hissetmeleri anne ve babada kendilerine vakit ayirmay1 engelleyen bir durumdur. Ayrica
siirekli ¢ocugunun giivende olmadigimi diisiinen ebeveynler bunu aliskanlik haline
getirdiklerinde kendi psikolojik sagliklarini da tehlikeye atmis olmaktadirlar. Bu tutuma
sahip anne ve babalar kaygilanmaktan ve stresten dolay1 gilinliik hayatlarin1 saglikli bir

sekilde siirdiiremez olurlar (Korap, 2013).
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Koruyucu anne baba tutumunun nedenlerine bakildiginda ebeveynlerin tek
cocugu olmasi, uzun zaman sonunda diinyaya gelen ¢ocuk olmasi, 6nceki ¢cocuklarinin
O0lmiis olmasi, aralarindaki huzursuzluk ve gerginlikler ya da kendi geg¢mislerindeki
olumsuz anne baba tutumlar1 olabilmektedir. Kendilerini yalniz hisseden bazi1 anneler
bu yalnizlig1 ¢ocuklarmin iistiine asir1 koruyucu tavir takinarak asacaklarini diistinerek

bdyle bir savunma mekanizmasina bagvururlar (Erginbay, 2014).

Bir diger neden olarak goriilen Gegtan’in goriisiine gore bu ebeveynlerin
bilingaltinda ¢ocuk ile ilgili sugluluk hissi yatmaktadir. Fakat Gegtan, bunu ebeveynler
de bilingaltindan kaynaklandig: i¢in disa vuramadigini savunur (Yiicel, 2013).

2.3.2.4. [llgisiz Anne Baba Tutumu

llgisiz anne baba tutumu, ¢ocugun hem maddi hem de manevi tiim
gereksinimlerine etkisiz ve duyarsizdir. Cocuga ilgi gostermez. Onu gormezden gelir.
Ne kurallar ya da smirlar vardir ne de sefkat ve sevgi goriiliir. Cocuk basibos

birakilmistir. Cocuga karsi sevgi yoksunlugu mevcuttur (Ozzorlu ve inan, 2019).

Bu aile tutumunda aile ¢ocukla vakit gecirmez, onunla ilgili konularda
vurdumduymaz ve ihmalkardir. Ebeveynler ¢ocuklariyla ilgilenmekten ¢ok kendileriyle
ya da disariyla ilgilenirler. Cocugunun duygu ve diisiinceleri onlar i¢in dnemli degildir.
Genellikle cocuklariin nelerden hoslanip nelerden hoslanmadigi hakkinda bilgiye sahip

degillerdir (Yiicel, 2013).

Kontrol mekanizmasi ¢ok zayiftir. Cocuklarini yonlendirme, onlara rehber olma,
sinirlar belirleme gibi &zellikler yoktur. lgisiz tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
sevgi ve sefkat eksikligi goriildiigiinden genellikle duygusal yoksunluk yasarlar. Bu
yoksunlugu bagka sekillerde arar ve baska kisilerde bulmaya g¢aligirlar. Bu da bazen
tehlikeli sonuglara yol acabilmektedir. Dolayisiyla madde kullanimi, kétii aligkanliklar
gibi problemlerle siklikla karsilasmaktadirlar (Pektas Selami, 2016).

Bunun yani sira bu bireyler, ilgi ve sevgi eksikliginde kaynakli saldirgan, 6fkeli,
siddete egilimli bireyler olabilmektedir. Sevgisiz biiyiimiis olan bu bireyler ileride de
sevgi gostermekte ve saglikli iletisim kurmakta zorlanan bireyler olurlar. Acimasiz,
merhametten yoksun bireyler olduklar1 gibi yalnizlik hissinden kaynaklanan 6zgiiven
eksiklikleri mevcuttur. Bunu belli etmemek i¢in karsit tepki olusturabilirler (Dervisoglu,

2017).
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2.3.2.5. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu

Planli olabilme becerisi, diizen ve tutarlilik anne baba tutumlarindan en
ehemmiyet gosterilmesi gereken faktorlerdendir. Biitiin kurallar ve kararlar yerli

yerinde alinmal1 ve uygulanmalidir (Sahin, 2018).

Tutarsiz ve kararsiz anne baba tutumu, aile ve ¢gocugun birbiriyle iletisiminin az
ve diizensiz oldugu, fikir ve diisiincelerin paylasimadigi, dengesiz davraniglarin

goriildiigi bir anne baba tutumudur (Pektas Selami, 2016).

Bu aileler, bir olay ya da durum hakkinda bir giin farkli karar alirken diger giin
farkli karar almaktadirlar. Cocuga karsi koyulan kurallar yersiz, dengesiz ve siirekli
degisebilir haldedir. Ornegin sevdigi bir oyuncak isteyen ¢cocuga bir giin oyuncag: yarm
alacagini soyleyen fakat diger glin dyle bir sey sdylemedigini iddia eden anne babalar
gorilmektedir. Ya da ¢ocugun gergeklestirmis oldugu bir davranig bir giin hoslarina
gider, tebrik ederlerken; diger giin 6fkelenebilirler. Bu anne babanin ruhsal durumundan
kaynaklanmaktadir. Zayif anne babalar kendi ruhsal durumlarindaki problemleri

cocuklarina yansitirlarsa karsimiza bu tablo ¢ikmaktadir (Pekyiirek, 2018).

Bu tutuma sahip olan anne babalarin ¢ocuklar1 ayni konu ve olay karsisinda bir
giin farklh diger giin farkli tutuma maruz kaldiklarinda sasirirlar. Ne yapacaklarini,
hangisini uygulayacaklarini bilemezler. Hangisinin dogru ya da yanlis olduguna karar
veremezler. Ileriki zamanda da bu olay hakkinda hangi ahlaki davramgm, ya da
dogrunun ne oldugu hakkinda tam bir fikirleri olamaz. Bunun disinda siirekli karar ve
tutum degisen ailede, cocuk isyankar, aglayarak yaptirmaya meyilli, kizgin bir karaktere

sahip olabilmektedir.

Bunun disinda ise anne babanin ¢ocuk ile ilgili farkli tavir ve davranislari varsa,
ebeveynlerden birisi digeri ile farkli tutum ve davranig sergiliyorsa, kendi aralarinda
tutarlilik ve isbirligi yoksa yine tutarsiz ve dengesiz anne baba tutumlar1 ortaya
cikmaktadir. Ornegin ebeveynlerden biri otoriter- baskic1 tutum uygularken digeri ise
asir1 hosgoriili tutum uyguladiginda ¢ocuk ile ilgili konularda tutarsizliklar ortaya

cikacaktir.

Bu tutarsizliklar ¢cocugu da dengesiz hale getirecektir. Nasil davranacagini
bilemez hale gelen cocuk, duruma ve istedigini elde etmeye gore davranmaya
baslayacaktir. Kim onun fikir ve davranislarina daha yakin tutum sergiliyorsa o
ebeveynin tarafim1 tutacak, diger ebeveyne karsi kizginlik, o6fke gibi duygular
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besleyecektir. Hatta o ebeveynin onu sevmedigini, diger ebeveynin onu daha ¢ok
sevdigini diigiinecektir. Bu gibi anne baba arasindaki tutarsiz tutumlarin ¢gocuk 6niinde
aciga c¢ikmasi hem c¢ocugu hem ebeveynleri farkli davraniglara siirikleyebilmektedir.
Cocuk ileriki donemlerde c¢evresindeki insanlara karsi giivensiz olacaktir. Kendini hep
diger insanlara kars: tetikte hissedecektir. Insanlarm verdigi sozlere inanmakta zorluk

cekecektir (Sahin, 2018).

Bu tutumun meydana gelmesinin temel nedenlerine bakildiginda genellikle
eslerin ayni olmayan ve ug Kkiiltiirlerden, egitim diizeylerinden ya da sosyoekonomik
durumlarindan kaynaklanmakta oldugu goriilmektedir. Farkli kiiltiirlerde yetisen
insanlarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili konulardaki fikirleri farklilik gdsterebilmektedir.
Bir kiiltiire gére ¢ocugun arkadaslariyla birlikte disar1 ¢ikmasi ¢ok dogal karsilanirken,
diger bir kiiltiire gére olmamas1 gereken bir seydir. Ya da farkli sosyoekonomik duruma
ait ebeveynlerin birine gore ¢ocugun egitimi daha liikks okullarda olmasi gerekirken
digerine gore bu farkli olabilir. Burada 6nemli olan bu fikir ayriliklarin1 ve bunlardan

dogan tartismalar1 cocugun 6niinde yapmamaktir (Yiicel, 2013).

2.3.3. Anne Baba Tutumlarinin icinde Barindirdigi Davrams Tiirleri

Anne ve babanin gostermis oldugu tutumlarin igeriginde yer alan davranislar
vardir. Ornegin baskici ve otoriter tutuma sahip olan ebeveynlerin gdstermis oldugu
davranig tiirlerinde baski; demokratik ve giiven veren tutuma sahip olan ebeveynlerin
gostermis oldugu davranil tiirlerinde sevgi, rol model olma veya 6grencinin kisiligini

destekleyici faktorler goriilmektedir. Simdi bu davranis tiirlerinden kisaca bahsedelim.

2.3.3.1. Siddet

Kisilerin hem fiziksel anlamda hem de ruhsal anlamda zarar gérmesine neden
olan bir davranis tiiriidiir. Siddet, beraberinde duygusal c¢okiintiiyii ve duygu ve
diisiincelerin ezilmesine sebep olabilmektedir. Siddet géren biri toplumdan soyutlanan,
suskun, i¢ine kapanik ve korkak olabilmektedir. Toplumla ya da yakin ¢evresiyle sohbet
etmekte, fikir aligverisi yapmakta, iletisimi baglatip siirdiirmekte sorunlar
yasayabilmektedirler. Bunun yanmi sira siddetle dogrudan karsi karsiya kalan birey,
gelecekteki yasantisinda da saldirgan, acimasiz davraniglar sergileyebilmektedir (Ayan,

2007).
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Toplumumuzda c¢ocuklara siddet gosterilmesinin nedenlerine bakildiginda
cocugu terbiye etme, cocugun yapmasi gereken bir sorumlulugu ¢ocuga dayatma,
cocugu siddetle korkutma gibi nedenler goriilmektedir. Genellikle otoriter ve baskici
aile tutumlarinda gozlemledigimiz bir davranig tiiriidiir. Aile ¢ocuga baskici tavirlarla
yapilmas1 istenen bir davranis ya da sorumlulugu elde edebilmek i¢in bu yola
basvurmaktadir. Diger anne baba tutumlarinda da zaman zaman karsimiza ¢ikan siddet,
demokratik ve giliven veren anne baba tutumunda goriilmesi zor bir davranistir

(Okuyucu, 2017).

2.3.3.2. Baski

Siddetin sadece fiziksel boyutu olmamakla beraber psikolojik ve ruhsal
cokiintiiye sebep olan davranis tiirii baskidir. Baski, bireylerin duygu ve diisiincelerini
ifade edebilmesini olumsuz olarak etkileyen o6zgiirliigii kisitlayan bir davranis tiirtidiir.
Gelecekte biiylik problemlere ve sorunlara yol agabilecek olan bu davranis unsuru
genellikle baskici-otoriter, asir1 koruyucu, tutarsiz-dengesiz veya mitkemmeliyetci anne-
baba tutumlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk {izerinde siirekli meydana gelen baski,
¢ocugu her zaman tetikte olmaya, giivensiz ve korku dolu iligkilere siiriikler. Baski
goren cocuk insanlara giivenemez fakat duygu ve disiincelerini de saglikli bir sekilde
ifade edemez. Devamli olarak ona kizilacagi, yanlis bir sey sOyleyecegi korkusu giider.
Bu nedenle ozgliven eksikligi, benlik saygisinda diistikliik
gozlemlenebilmektedir. Ozellikle Erikson tarafindan basariya karsi basarisizlik dénemi
olarak adlandirilan okul donemi c¢ocuklarinda ¢ocugun onaylanmasi, gorev ve
sorumluluklarini yerine getirdiginde tesvik edilmesi gereken zamanlarda dahi baski ve

psikolojik siddet altinda tutulmasi ¢ocugu olumsuz anlamda etkiler (Okuyucu, 2017).

2.3.3.3. Ceza

Anne ve babanin ¢ocuklarindan bekledikleri bazi gérev ve sorumluluklar vardir.
Bu gorev ve sorumluluklar1 ¢ocugun yerine getirmesi gerekir. Ceza, ¢ocugun yerine
getirmesi gereken bu gorev ve sorumluluklar1 yapmadigi zaman ya da tam tersi olarak
yapmamasi gereken bir davranis1 unutturmak, sondiirmek, davranistan sogutmak igin

uygulanan bir davranis tiiriidiir (Okuyucu, 2017).

Ceza siddetine, duruma, kullanildigi zamana, kullanildig1 yere ve c¢ocugun
anlama diizeyine gore olumlu sonuglar da verebilir olumsuz sonuglar da verebilir.

Yerine ve diizeyine uygun cezalar ¢ocukta gérev ve sorumluluk bilincinin olugsmasina
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yardimc1 olurken; asir1 siddetli, ¢ocugun anlayamayacagi ya da cocuga sebebi
anlatilmayan cezalar ¢cocugun psikolojik ve ruhsal gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Cocuga neden boyle olmasi gerektigini, bu cezanin neden verildigini anlatarak mantiga
uygun verilen cezalar cocugun yaptig1 yanlis1 anlamlandirmasinda, neyi yapmazsa ya da

neyi yaparsa dogru olacagin1 gérmesini ve yonelmesini saglar (Bozkurt, 1998).

Sebepsiz ortaya ¢ikan ya da anne ve babanin aniden agiklamasiz, tutarsiz ve
dengesizce verdigi cezalar ¢cocukta da dengesiz tavir ve tutumlara sebep olmaktadir.
Boylece cocuk sebebini anlayamadigi i¢in ceza alacagi ya da anne babanin gorecegi
ortamlarda ondan istenilen dogrultuda davramis sergilerken; kendi ile bas basa
kaldiginda ya da yaninda ceza veren bireylerden biri bulunmadig1 zamanlar istenmeyen
davranis1 daha siddetli sekilde bile meydana getirebilmektedir. Bunun yani sira, devaml
cezaya maruz kalan ¢ocuklarda asir1 giivensizlik, dis ¢evreden korkma, i¢ine kapaniklik

gibi davranig bozukluklar1 goriilebilmektedir (Okuyucu, 2017).

2.3.3.4. Pekistirec

Okulda gosterilen derslerde, yetenek ve becerilerde ortaya c¢ikan basari
durumuna akademik basar1 adi verilmektedir. Akademik basar1 genellikle zihinsel
stireclerle ilgilidir. Bir ¢ocugun akademik basarisinin yliksek olabilmesi i¢in ¢ocuk hem
1yl bir egitim almali hem de bu egitime tesvik edilmeli, motive edilmelidir. Bu motive

de odiillendirme ya da pekistirecler ile meydana gelmektedir (Okuyucu, 2017).

Pekistire¢, olumlu ve olumsuz pekistirecler olarak ikiye ayrilmaktadir. Olumlu
pekistireg, yapilmasi gereken ya da yapilmasi beklenen bir davranisi, sorumlulugu veya
gorevi yerine getirdiginde 6grencinin ddiillendirilmesidir. Uygulandiginda o davranisin
meydana gelmesinin artmasi beklenir. Bu pekistireglerin birgok tiirii vardir. Sevdigi bir
oyuncak ile oynama, sevdigi bir yere gitiirme gibi kosullu ddiillendirmeler; “aferin, ¢ok
giizel oldu, bravo” gibi sozel pekistiregler; onaylayict jest ve mimikler, giiliimseme,
sartlma gibi sosyal pekistirecler ve sembol biriktirme, para kazanma, art1 alma gibi

sembolik pekistireclerdir (Yapici, 2006).

Ozellikle okul dénemi ¢ocuklarinda pekistirecler ok biiyiik 6nem tasir. Bunun
nedeni bu yas grubundaki ¢ocuklar onay gérmeyi, pekistirilmeyi ¢ok severler. Bunun da
degerlendirilmesini beklerler. Olumlu bir davranis sergilediginde ¢ocugun pekistirilmesi

onu motive eder, basartya tesvik eder (Okuyucu, 2007).
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Olumsuz pekistirecler ise uygulanmaya konuldugunda davranisin meydana
gelmesi azalir. Olumsuz pekistiregler 6grencinin hosuna gitmeyen pekistireclerdir.
Yapilmamasi gereken ya da istenmeyen bir davranis meydana geldiginde 6grenciyi

sevmedigi bir seye maruz birakmaktir (Yapici, 2006).

2.3.3.5. Calisma Ortamu ve Dikkat

Diisiincenin bir noktaya toplanip uzun siire o noktada kalabilmesine dikkat
denilmektedir. Her bireyin dikkat siiresi farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle dikkat
stiresi kisinin yas1 ile orantili gitmektedir. Kisinin yas1 arttik¢a dikkat siiresi de uzar.

Okul dénemi ¢ocugunun da dikkat siiresi dnem arz etmektedir (Oztiirk, 1999).

Dikkat ¢ocugun gelisim seviyesi ya da bulundugu yer ile de alakali farkliliklar
gostermektedir. Ornegin kisinin bulundugu ortamin, 1siklandirmanin, havalandirmanin,
konumun ya da biiyiikliigiin dikkat iizerindeki etkisi yadsinamaz. Ozellikle okul dénemi
cocugu aktif, hareketli doneminde oldugu i¢in ortamin sessiz, fazlalik olan uyaricilardan
yalitilmis, ferah ve havadar olmasi olumlu etkiler. Ayn1 zamanda 6grencinin dikkatini
toparlayabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in en Onemli etken anne babanin tutum ve
davraniglaridir. Anne babanin baskici- otoriter tutumu ¢ocugu olumsuz etkileyebilecegi
gibi demokratik ve destekleyici tutum ve davranislar ¢ocugu motive eder ve dikkatinin

toparlayabilmesi daha kolaylasir. (Okuyucu, 2007).

2.3.3.6. Rol Modellik

Ogrenmenin en etkili ve en kalict hali model alma yoluyla 6grenmedir. ilk
olarak ¢ocugun dgrenmesi i¢in o seyi Ogrenmeye acik olmasi ve 0grenmeyi istemesi
gerekmektedir. Bunun i¢in de en O6nemli faktor Ogretecek kisinin olumlu iletisim
kurmasi, sevgi-kural dengesini goOsterebilmesidir. Yapilan bazi ¢alismalara gore bir
cocugun model olarak sectigi kisiler genellikle ¢ocukla sevecen bir sekilde iletisime
giren fakat ayni zamanda da disiplin edebilen bireylerdir.Cocuga en iyi ve en kalici
ornek anne ve babasi olmaktadir. Bu nedenle anne babanin gostermis oldugu tutum ve
davraniglar ¢ocugun bir davranisi nasil ve ne kadar siirede 6grenmesinde fazlasiyla
etkili olmaktadir. Cocuktan yapmasi beklenen bir gérev ve sorumlulugu ya da benzerini
ebeveynler kendi hayatina uyarladiginda ¢ocuk da anne ve babasmin o isi yaptigin
gorerek dogru olduguna kanaat getirecektir. Ornegin kitap okuma aliskanlig
kazandirilmak istenen bir ¢ocuk i¢in evde her giin diizenli olarak kitap okuyan aile

tiyeleri oldugunda ¢ocuk bir siire sonra bunu yapmasi gerektigini anlayarak anne babay1
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model alacaktir. Bunu yaparken en onemli faktor sevgi ve ¢ocuga bu davranisin
nedenini, faydalarin1 agiklamak olacaktir. Hem agiklamak hem de bu davranisin
faydalarimi varsa somut olarak gostermek ¢ocukta daha kalici davraniglar saglayacaktir

(Okuyucu, 2007).

2.3.3.7. Sevgi

Cocugun egitim ve 6gretim siirecinde sevginin 6nemi yadsinamaz bir gercektir.
Cocugun biitiin gelisim alanlarindaki becerileri, gorevleri Ogrenirken en biiyiik
giidiileyicisi sevgidir. Sevginin oldugu bir ortamda 6grenime aciklik, isteklilik vardir

(Yériikoglu, 1980).

Sevmek kadar sevgiyi hissettirebilmek de O©nemlidir. Cocugun sevgiyi
hissedebilmesi ¢ocugun hem kendisine hem de cevresine giiveni olan, kendisiyle ve
cevresiyle barigik bir birey olabilmesine sebep olmaktadir. Sevildigini hissedemeyen
cocuk kendinin sevilmeye deger olmadigini, O6nemsenmedigini diislinebilir. Bu
diisiincede olan c¢ocukta bazi psikolojik, sosyal ya da duygusal problemler
goriilebilmektedir. Sevgi gormeyen c¢ocuk ya baska insanlardan sevgi ihtiyacini
doyuracagii diisiinerek yanlisa yonelir ya da kendisi de acimasiz, sevgisiz bir kisilige

sahip olabilmektedir (Okuyucu, 2007).

2.3.3.8. Ogrencinin Kisilik Gelisiminin Desteklenmesi

Bir bireyi diger bireylere gore farkli kilan en 6nemli etken bireyin kisiligi ve
karakteridir. Bireyin kisiligi onun davranis, tutum ve hareketlerini dogrudan etkileyen
bir unsurdur. Cocuklarin saglikli bir kisilik aciga ¢ikartabilmesi i¢in ebeveynlerin
cocugun davranis ve hareketleriyle ilgili olmasi, olumlu davranislarin1 desteklemeleri

gerekmektedir (Okuyucu, 2017).

Bir ¢ocugun kendini ve kisiligini ortaya cikartabilmesi ve bu kisilikte kararl
olup siiregen bir kimlige sahip olmasi ¢ok dnemlidir. Bunun olabilmesi i¢in ise ¢ocugun
ebeveyn ya da onu dogrudan etkileyen kisiler tarafindan oldugu gibi kabullenilmesi,
degistirilmeye calisilmamasi, motive edilmesi ve gilidiilenmesi gerekmektedir (Acar

Bulut, 2019).

Cocuga karst gosterilen tutum ve davranislar c¢ocugun karar verme
mekanizmasini da etkiler. Karar vermekte zorlanan, ya da verdigi kararlarin siirekli

yanlis oldugunu diisiinen bireyler genellikle baskici- otoriter, miikemmeliyetci
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tutumlarla yetistirilmislerdir. Fakat demokratik aile tutumu ile yetisen c¢ocuklar
kendilerine ve aldig1 kararlara giivenirler. Ozellikle 7-12 yas olan okul dénemi ¢aginda
cocugun kisiligine destek ¢ikmamak, cocugun benligini kabul etmemek cocukta
Ozgiiven eksikligine ve benlik saygisinda diismelere sebep olabilmektedir (Okuyucu,

2007).
Sorumluluk Verme

Sorumluluk verilmesi ya da bireyin sorumluluk almasi bireyin kisiliginin
olusmasina zemin hazirlayan, kendini bir tam olarak bir birey hissetmesini saglayan
onemli bir unsurdur. Sorumluluk ve gorev bilinci siiphesiz ki ilk olarak ailede verilmeye
baslar. Aile ¢ocuga sorumluluk ve gorevlerini yerine getirmesi i¢in yeterli ortami

hazirlamali, firsat tanimalhidir (Yavuzer, 2010).

Gorev ve sorumluluklarina yerine getirmede firsat taninmayan ve dolayisiyla
bunlar1 icra edemeyen ¢ocuk ileride sorumsuz, vurdumduymaz, hedefsiz, kolay1 secen,
zorluklara gogiis geremeyen bir birey olabilecegi gibi pasif bir birey de olabilir.Aile
cocuga sorumluluk ve gorevlerini yerine getirmesi i¢in firsat tanidiginda ¢ocuk kendini
anlatabilme giicii bulacak, yeteneklerini gelistirmek i¢in ¢aba sarf edecektir. Bunun

verdigi 6zgiiven ile de saglikli iletisim kurabilecektir (Okuyucu, 2007).

2.3.4. Anne Baba Tutumlarini Etkileyen Demografik Faktorler

Anne baba tutumlarinin ¢ogunlugu i¢inde bulundugumuz kiiltiir, gelenek ve
gecmisimizden dogan faktorlerle birlesmistir. Bunun disinda ise anne baba tutumlarini
etkileyen birgok faktor vardir. Cocuk yetistirme sekilleri ailenin iginde bulundugu
ekosistemle yakindan iligkilidir. Aileyi dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen bir¢ok
faktor cocuklarinmi yetistirirken edindigi tutum ve davranislart olusturur (Adana ve

Kutlu, 2009).

Gegmis, kiiltiir, gelenek ve goreneklerin anne baba tutumunu etkiledigi kadar
icinde bulunulan zaman ve zamanin sartlari, olanaklar1 da anne baba tutumunu etkileyen
unsurlar arasindadir. Degisen topluluk, teknoloji, hayat sartlar1 gibi faktdrler anne-baba-
cocuklar arasindaki tiggendeki rol ve gorevlerin degisiklik gdstermesine sebep olmustur

(Kiray, 2018).

Ayrica anne ve babanin gecmis aile hayatindaki yasadiklari, tecriibeleri veya

onlarin ailesinin onlarda uyguladiklar1 ebeveyn yetistirme tarzi kendi ¢ocuklarma
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uygulayacaklar1 tutumu etkiler. Ge¢misinde ailesinden gordiigii olumsuz aile tutumlari
ya da siddet davranislar ileride kendi ¢ocuklarini da olumsuz etkileyecek tutumlara

sebep olabilmektedir (Kog, 2019).

Genel olarak bu tutumlarn etkileyen etmenler belli maddeler altinda

incelenebilmektedir.

e Ailenin Gelir Diizeyi

e Anne Babanin Egitim Diizeyi

e Annenin Calisma Durumu

e Anne Babanin Evlilik Durumu

e Cocugun Cinsiyeti, Yast ve Dogum Sirasi

e Ebeveynlerin kendi cocukluguna ait yasantilari

e Toplumsal ve kiiltiirel cocuk biiyiitmeye bakis agilari
e Anne babanin hazir bulunusluklari

e Eslerin ¢cocuga dair goriisleri

e Cocugun mizaci ve tavirlart (Korap, 2013).

2.3.4.1. Ailenin Sosyoekonomik Durumu

Ailenin gelir diizeyi, ekonomik durumu anne baba tutumlari ile bir¢ok yonden
iliskilidir. Aragtirmalara bakildiginda sosyoekonomik diizeyleri birbirine yakin olan ya
da esit olan ebeveynlerde benzer anne baba tutumlarinin goriilmesi muhtemeldir.

Ayrica;

e Alt gelir diizeyine sahip ailelerin daha baskici- otoriter tutum

e  Orta gelir diizeyine sahip ailelerin asir1 hosgoriilii-cocuk merkezli tutum
e  Ust gelir diizeyine sahip ailelerin ise daha ¢ok saglam iliski kurmalarma
ragmen yasamlarinin i¢inde olma beklentisi olan tutum sergiledikleri

gozlemlenmistir (Erginbay, 2014).

Bir diger calismaya gore otoriter tutum {iist sosyoekonomik durumdaki insanlara
kiyasla alt sosyoekonomik durumdaki insanlarda daha ¢ok goriilmektedir. Ust gelir
diizeyine sahip anne babalar, ¢ocuklarin yetenek ve becerilerinin gelismesine daha ¢ok
firsat tanir ve ilgilenirler. Cocuklarint gerektigi yerlerde yonlendirir ve rehber olurlar.

Ayn1 zamanda 6zgiir birakmasi gereken yerlerde o firsat1 saglarlar (Sahin, 2018).
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Orta sosyoekonomik durumdaki ebeveynler cocuklarinin daha iyi yerlere
gelebilmesi amaciyla ¢ocuklarina karsi asir1 beklenti iceren durumlara girebilirler. Daha
maddi geliri olan mesleklere yonelmesini isterler. Cocuklarin kararlarinda ydnetici

konumda olabilirler (Giirkaya, 2018).

Diisiik gelir diizeyine sahip insanlar baskici ve otoriter tutum sergilerler.
Genellikle emrederek ve odiil- ceza yontemi kullanarak cocuk yetistirme tarzim
benimsemislerdir. Toplumsal normlara uygun olmasi gerektigini diisiiniirler (Kog,

2019).
2.3.4.2. Anne Babanin Egitim Diizeyi

Ebeveynlerin egitim seviyesi, ¢ocuklarin yetisme tarzinda biliyiilk 6nem arz
etmektedir. Egitim seviyesi {ist diizeyde olan anne babalar alt diizeyde olan anne
babalara gore daha saglikli anne- baba- c¢ocuk etkilesimi kurmaktadirlar. Bununla
birlikte demokratik ve giiven veren iist diizey egitim seviyesindeki ailelerde daha fazla
gortliirken, baskici- otoriter tutum daha diisiik egitim diizeyi olan ailelerde goriliir

(Serin ve ark., 2010).

Anne ve babadaki biling durumu, g¢ocuk yetistirme ve gelistirme ile ilgili
bilgileri ¢ocuga karsi tavir ve davranislarinda etkileyicidir. Bilingli ve egitimli bir aile
cocugun duygu, diisiince ve fikirlerine 6nem vermesi gerektiginin daha fazla farkindadir

(Erginbay, 2014).

Cocuga kars1 dedigini yaptirmak amaciyla asirt koruyucu, asirt baskici, itaat
bekleyen ve emreden tutum ve davraniglar genellikle egitim diizeyi diisiik olan ailelerde
goriilen tutumlardir. Cocuk denileni gerceklestirmediginde 6tke kontrolsiizliigii, siddet

icerikli mesajlar devreye girebilir (Sahin, 2018).

Fakat ailenin egitim seviyesi yiikseldik¢e bu tavir ve davraniglar yerini daha
saglikl bir iletisime birakacak olup birbirini dinleyen, birbirinin fikir ve diislincelerine
Oonem veren demokratik- giiven verici anne baba tutumu 6rnegi goriilmektedir. Diger
ailelere oranla ¢ocuklarini daha 6zgiir biraktiklari, yeni durum ve olaylara kars1 firsat

verici olduklar1 gézlemlenmistir (Korap, 2013).
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2.3.4.3. Annenin Calisma Durumu

Anne babanin hangi tutumu sergileyeceginde onemli faktorlerden biri olan
annenin ¢alisip calismama durumu, ¢ocugun gelisimi, yetisimi ya da bakimiyla ilgili

sorular1 akla getirebilmektedir.
Bu konuda incelenen ¢alismalar sonucunda genel yargilar su sekildedir;

e (Calisan annenin bulundugu bir ailede ¢alismayan annenin bulundugu aileye gore
daha demokratik ve giliven veren tutum sergilenmektedir. Bunun nedeni, annenin is
hayatina girmesiyle daha bilingli tutumlar sergiliyor olabilmesidir. Bir bireyin calistyor
olmas1 onun isin toplumsal giivence halindedir. Bu da anneyi daha kendine 6zgiivenli ve
arastirici bireyler haline getirir (Erginbay, 2014).

e Bunun yam sira annenin isinden memnun olmamasi, asirt yogun islerde
caligmasi, evine vakit ayiramayacak konumda olmasi gibi is faktorleri cocukla, annenin
iste oldugu zamanlarda kimin ilgilenecegi, 6z bakimima kimin yardimeci olacagi gibi
konularda problem teskil edebilir. Bunun disinda ve daha 6nemli olarak goriilen anne-
cocuk iletisimi, olumsuz kosullardaki annenin ¢alisma hayati ile birlikte bircok
sorumluluk ve rolii iistlenmesiyle zedelenebilir. Bu iletisimin korunmasi i¢in anne
babalar ¢ocuklarina asir1 Ozgiirliik ya da fazla miisamaha gosteren tutumlarda
bulunabilirler (Sahin, 2018).

e Bir diger yargi ise Hoffman’in 1979 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada ¢alisan
annelerin ¢alismayan annelere gore cocuklariyla daha kaliteli vakit gecirdigini savunur.
Ciinkii ¢alisan anne eve geldiginde vakti kisithh oldugunun bilince olur ve ¢ocuguna
kars1 gérev ve sorumluluklarini yerine getirme vicdaniyla daha ilgili olur (Turan, 2017).

2.3.4.4. Anne Babanin Evlilik Durumu

Anne babanin ¢ocuk ile kaliteli bir etkilesim i¢inde olabilmesi ve dogru anne
baba tutumunu sergileyebilmesi i¢in ebeveynlerin kendi aralarindaki iletisimin saglikli
olmas1 gerekir. Ebeveynler arasindaki iletisim bozukluklari, tartismalar veya fikir
ayriliklarindaki uzlagsmazliklar ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumuna dogrudan
yansir. Eglerin kendi hayatlarindaki sorunlardan kaynaklanan huzursuzluk ¢ocuklarma
karsi tahammiil seviyesini azaltabilir. Bunun sonucunda ¢ocugu reddeden, otoriter-
baskici tutum sergileyebilir. Cocugun anne-babanin arasindaki gerginlik ve tartisma

anmda gordiigii tutum ve davranislar sosyal iliskilerini olumsuz etkiler. Ofkeli, kizgin,
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siddete meyilli, acimasiz veya korkak, icine kapanik, kendine giivensiz cocuklar

goriilebilmektedir (Korap, 2013).

Bunun tam tersi olarak evliliginde olumlu iletisim saglayan, giiven verici bir
iliski yasayan esler ¢ocuklarina kars1 daha ¢cok demokratik ve giliven veren tutumu
sergiler. Cocugunu belirli kurallar dahilinde destekler ve ona gerekli alanlarda firsat
tanir. Iletisimleri kuvvetlidir. Anne-baba-cocuk iiggeni saglam bir iletisime dayanir

(Turan, 2017).

Bunun yan1 sira bosanan ailelerde, anne ya da babanin ev i¢inde olmayis1 ya da
bir ebeveynin ¢ocugun bakim ve gelisimini tek basina iistlenmek zorunda kalmasi
cocuga karsi tutundugu tutumu etkiler. Yapilan arastirmalara gore 6zellikle ¢cocuklarin
anne ile ayni ortamda yetismemesi ileriki donem i¢in ¢ocuklarda kotii aliskanliklarin
gorilme olasiligim arttirir. Bu kotii aliskanliklarin i¢inde okulda basarisizlik, saldirgan

olma, 6fke kontrolsiizliigii ve genellikle goriilen su¢a meyilli olmadir (Turan, 2017).
2.3.4.5. Cocugun Cinsiyeti, Yasi ve Dogum Sirasi

Ebeveynler daha ¢ocuklar1 dogmadan kendi istekleri ve hayalleri dogrultusunda
hayaller kurmaktadirlar. Bu hayaller ¢ocuklarmin cinsiyeti ile ilgili de olabilmektedir.
Bu hayale baglanan anne ya da baba bekledigi ile karsilasamayinca hayal kirikligina
diisebilir ve gosterecegi tutumu etkileyebilmektedir (Korap, 2013).

Bunun yani sira bazi ¢aligmalara gore annelerin erkek ¢cocuklarma daha olumlu
tutumlar sergiledigi gozlemlenmistir. Erkekler daha 6zgiir birakilarak asir1 hosgdoriili
tutumla yetistirilirken kiz ¢ocuklarmma daha otoriter tutum sergilemektedir (Giirkaya,

2018).

Cocugun hangi yas doneminde oldugu ona dair uygulanan anne baba tutumunu
yakindan ilgilendiren bir faktordiir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuk ile ergenlik
donemindeki ¢ocugun ugraslari, davramiglart vs. farklilik gosterir. Bununla birlikte
ailedeki yasi en biiyiikk olan ¢ocuk ile en kiiciik olan ¢ocuga uygulanan tutum ve
davranig arasinda da farkliliklar gézlemlenmistir. Genellikle ilk dogan g¢ocuga fazla
sorumluluk verilir, fazla beklenti vardir. Ailenin istedigi dogrultuda yetismesi beklenir.
Hem ailenin ilk ¢ocugu oldugu i¢in baz1 acemiliklerinden hem de ilk ¢ocuk heyecan ile
nasil istiyorlarsa Oyle yetistirmek istediklerinden ¢ocugun {istiinde baskict bir tutum
sergileyebilirler. Bu baskict tutum diger ¢ocuklarda yerini daha bilingli ve daha

Ozgiirliik¢li tutum ve davraniglara birakir. Daha hosgoriilii, anlayish, giiven veren ve
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destekleyici tutumlar goriiliir. Bu tutum ve davranmiglar ¢ocuklarin kisiliklerinin de

olugmasinda etkilidir (Giirol Isik, 2016).
24. Kayg

Kaygi, bireyin tehdit edici bir olaya kars1 olarak verdigi bir tepkidir. Bu aslinda
her bireyin belli zamanlarda yasadig1 normal bir duygudur. Ancak yasamin her alaninda
var olan ve sizin sosyal hayatinizi olumsuz etkileyecek bir hal alirsa bu tehlikeli olmaya
baslar. Kaygiin dereceleri vardir. Kaygi sonucunda kisi bazen krizi firsata ¢evirerek
olumlu sonuca baglarken bazen ise olumsuz durumlara yol agabilir. Bunun

sonuc¢lanmast birgok farkli etkenlere baglidir (Deniz ve ark.,2009).

Kisi i¢in bir korku ortaminin varliginda verdigi hem bedensel hem ruhsal insani
bir tepki olarak goriilen kaygi, aslinda dogal bir tepkidir. Bireyler genel olarak hayatin
dogal siirecinde kaygilanabilir fakat bu asiriya kactigi zaman sorun haline gelmeye
baslar. Kaygi, anksiyete ve psikolojik diger rahatsizliklar ile beraber bas gosterebildigi
gibi tek basina da kisinin hayatini etkileyebilir. Kisinin kaygilanip kaygilanmayacag1 ya
da derecesi o kisinin savunma mekanizmalarinin islevselligine ya da varligina
baghdir. Bireydeki kaygi siddeti ne kadar artarsa birey psikolojik ve sosyal olarak daha
olumsuz etkilenir. Bu olumsuz etki kiside yanlis ya da hatali 6grenmelere neden

olabildigi gibi bireyin 6grenmelerine ket vurabilir (Ozkardes, 2013).

2004 senesinde Bogels ve Melick’in yaptig1 bir aragtirmada ¢ocugun annesi
tarafindan gosterilen baskici ya da asir1 kontrollii davraniglar ¢ocugun kaygisini
pekistirir. 1997 senesinde Rapee’nin yaptig1 baska bir arastirmada ise babalari
tarafindan onaylanmayan, siirekli red davranis1 géren ¢ocuklarda da kayg: diizeyi artis

gostermektedir (Pektas, 2015).

Kaygi bozukluklarinin goriilme sikligima bakildiginda,genel olarak %2-4
sikligindadir. Bu aralig1 detaylandiracak olursak 9-13 yas araligindaki ¢ocuklarda kaygi
diizeyi daha yiiksekken cinsiyete gore farklilasmasi daha ileriki yillarda karsimiza
cikmaktadir. Genglik donemlerinde kaygi diizeyinin yogunlugu erkek ve kizlar
kiyaslandiginda kizlarda daha siklikla seyretmektedir. Kizlarda kaygi oram1 %14 iken

erkeklerde bu oran %S5 olarak seyretmektedir (Austin ve Sciarra, 2015).

OOG’li ¢ocuklarda meydana gelen bozukluklarin ve akademik giigliiklerin
sebebi tam olarak saptanamadigi i¢in hem kendilerinde hem de ailelerinde kendini suglu

hissetme ya da etrafini suglama gibi problemler goriilebilmektedir (Mindham, 1999).
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Gorgii’'ye gore 2017 yilinda yapilan arastirmaya gore bakildiginda bu
cocuklarda diger ¢ocuklara oranla kaygi, depresyon ve anksiyete daha fazla goriilmekte
ve risk tasimaktadirlar. OOG ile birlikte bas gdsteren birgok psikolojik problem
mevcuttur. Hatta 6zellikle OOG’den sonra uyku ya da tuvalet problemleri, okul kaygis1
gibi ikincil davranis sorunlari goriilmektedir. Istatistiklere bakildiginda, 6zel dgrenme

giicligii olan dgrencilerin %30-40’inda okuldan ayrilma gibi sorunlar goriilmektedir

(Thaler ve ark., 2010).

Daha ileriki yaslarda da is hayatina adapte olamama, siirekli isten ayrilma,
sosyal izolasyon gibi sorunlar bag gosterebilir. Cilinkii bu farkliliklarindan dolay1

toplumda kabul gérememe kaygilar1 yiiksektir (Dogan,2012).

Son yillarda yapilan arastirmalarda 6grenmede gii¢liik yasayan bu bireylerin
kaygi ve anksiyete diizeylerinde, diger bireylere oranla artislar gozlenmistir. Bunun
sebebi ise belli bir beyin hasari, zekdda gerilik s6z konusu degilken; yetersizlik
gruplarindan bir ya da daha fazlasinin goriildiigii bireylerde, ¢cevresine karsi yapamadigi
ya da basaramadigi becerilerden 6tiirii kendini suglu ve giivensiz hissetmesi ve benlik
saygisinin diismesidir. Dolayisiyla anne babaya ve Ogretmenlerine karsi basarili
olamama kaygis1 glider. Arastirmaya gore bu kaygi ve anksiyete, disleksi grubunda

daha fazla goriilmektedir (Deniz ve ark.,2009).

Bu ¢ocuklar kendilerini diger yasitlarindan farkli gordiigii ve hissettigi icin
duygu ve diisiincelerini aktarmada zorlanir ya da cekinirler. Bu da onlarmn ileriki
donemde psikolojik problemler yasamalarina sebep olabilmektedir. Cocuklarin yasadig
bu duygular 6zel 6grenme giicliigiiniin kaygi, korku, anksiyete gibi psikolojik sorunlar
ile birlestigini gostermis ve bu nedenle arastirmalarda yogunlagilmasi gereken bir konu

olmustur (Milan ve ark., 2006).

Yeterli olamayacagina dair korkular1 sonucunda 6zyeterlilikleri zayiftir. Sessiz
ve igine kapaniktirlar. Ozsaygi ve benlik saygilari diisiiktiir. Kendilerini suglama
egilimleri fazladir. Akranlartyla iletisim sorunlart yasar. Kaygi sorunlar yasarlar

(Gokgedag, 2001).

Oztiirk ve Girli (2017), yapilmis olan arastirmaya gore 6zel dgrenme giicliigii
goriilen cocuklarin yazma kaygilarmin diger yasit ¢ocuklarina oranla daha yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Hem normal gelisim gosteren hem de 6zel 6grenme giicliigli

olan ¢ocuklar da yazma siirecinde zorlanabilirler. Fakat OOG olan ¢ocuklarin yarisi orta
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diizeyde yaridan fazlasi da yiiksek diizeyde kaygili oldugu goriilmiistiir (Girli ve
Oztiirk, 2017).

2.4.1. Kaygimin Nedenleri

Bireylerin korktugu, kaygilandigi durumlar nasil farklilik gosterebiliyorsa,
kaygiya kars1 bakis agilart da farklilik gosterir. Ne zaman, nelere, ne siklikla
kaygilanacagi bireyden bireye degisir. Bunun nedeni ise kaygi unsurunu;
yasanmisliklar, tecriibeler ve deneyimler, kisinin i¢inde bulundugu ortam, zaman ve

kosullar etkiler.

Bunlarin disinda bazi faktorler vardir ki genellikle her insanda kayginin

olugsmasina sebep olabilmektedir.

e Bireyin gilivendigi bir kisi, durum, ortam ya da herhangi bir seyin ortadan
kalkmas1 kisiyi kaygilandirir. Cilinkii birey o faktoriin her zaman onunla olacagina
kendini alistirmistir ve ortadan kalkinca kaygi gelisir.

e Birey sonucunu bildigi halde olumsuz bir sonucu bekleme asamasinda
kaygilanir. Ornegin bir sinava girdikten sonra sinavdan diisiik not alacagim biliyor
olmasina ragmen sonucu gelene kadar kaygilanir.

e Bireyin kendisiyle toplumdaki fikir ve diisiincelerin ¢elismesi bireyi
kaygilandirabilir.

e En yaygin ve en siddetli kaygi nedeni ise bir olay ve durumun belirsizlik
tagimasidir. Olay ya da durum hakkinda sonug kétii de olsa birey bunun sonu¢lanmasini

ister. Beklemek bireyi en kaygilandiran faktordiir (Ulutas, 2018).

2.4.2. Durumluluk ve Siireklilik Kaygisi

Kaygi iki tiire ayrilir. Stirekli kaygi ile durumluluk kaygisi arasinda biiyiik bir
fark vardir. Durumluluk kaygisi olan belli baz1 zamanlarda ortaya ¢ikan ve kalici
olmayan kaygi psikologlara ve alandan arastirmacilara gore normal kabul edilir. Fakat
siirekli kaygi kisinin yasamini etkiler ve stres, endise ve olumsuzluklar igerisinde
olmasma neden olur. Bu da kisinin giinlik hayatin1 dogrudan etkileyen etmenlerdir

(Uretsky ve Andrews, 2013).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu caligma, mevcut olan bir durumu meydana c¢ikarttigl i¢in tanimlayict ve
kesitsel tiptedir. Kesitsel arastirma tipinde baz1 degiskenler arasindaki iligkiler
saptanmak amaglanmaktadir. Bu arastirmada ise 6zel 6grenme gilicliigii olan 7-15 yas
aras1t ¢ocuklarda anne baba tutumlarinin kaygi diizeylerine etkisinin olup olmadigini

incelemek amaclanmaktadir (Karasar, 2019).
3.2. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Bu calismadaki genel amag iki
degisken arasinda iliski olup olmadigini ya da bir degiskenin diger degiskeni etkileyip
etkilemedigini incelemektir. Buna benzer ¢alismalarda da genellikle iligkisel tarama tipi
kullanilmaktadir. Bagimli degisken ‘kaygi diizeyi’; bagimsiz deisken ‘anne baba
tutumu’dur. Ayrica kisisel bilgiler ve 6lgek arasinda iliski olup olmadigr arastirildigi

icin ¢ikarimsal bir aragtirma modelidir (Karasar, 2019).
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanim drneklemini Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan 4 Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’'ndeki 7-15 yas arasi1 6zel 6grenme giigliigii tanis1 gocuklar
yer almaktadir. Arastirmanin pilot bir ¢alisma olmasi, ayrica zaman ve biitge kisiti
nedeniyle iradi 6rnekleme yontemiyle goniillii 119 6grenciden olusmaktadir. Calismaya
dahil olan &grencilere Anne-Baba Tutumu Olgegi ve Cocukluk Cagi Kaygi
Bozukluklar1 Ozbildirim Olgegi arastirmaci tarafindan okunarak doldurulmustur.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ise anne ve ¢ocuk tarafindan bilgi

alinarak doldurulmustur.
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Tablo 1’de katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine ait dagilimlar yer

almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine ait dagilimlar

Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 67 56.3
Kadin 52 43.7
7-9 yas 17 14.3
Yas 10-13 yas 77 64.7
14-15 yas 25 21.0
Tkokul 27 22.7
Simif Ortaokul 77 64.7
Lise 15 12.6
Kardes yok 6 5.0
1 Kardes 23 19.3
Kardes sayist 2 Kardes 40 33.6
3 Kardes 29 24.4
4 Kardes ve lizeri 21 17.6
Anne saglik durumu zzz:l}rlﬁlryor 1(1)9 18%0
Baba saglik durumu gzzzﬁfy or 1;6 927. '55
Birlikte 113 95.0
Anne-baba Ayri 4 34
Ilkokul 64 53.8
Anne egitim durumu O'rt aokul 27 227
Lise 20 16.8
Universite 8 6.7
Ilkokul 46 38.7
... Ortaokul 33 27.7
Baba egitim durumu Lise 29 4.4
Universite 11 9.2
Emekli 1 0.8
Ev hanimi 89 74.8
Anne meslek Isci 25 21.0
Memur 3 2.5
Serbest 1 0.8
Emekli 2 1.79
Isci 65 58.04
Baba meslek Memur 5 446
Serbest 40 35.71
Var 48 40.3
Oda durumu Yok 71 59.7

Tablo 1’de yer alan dagilimlar incelendiginde katilimcilarin %56.3°1 erkek,

%43.7’s1 kadindir. Diger degiskenlerde en ¢ok gozlenen segenekler incelendiginde, yas

gruplarinda %64.7 ile 10-13 yas; smifta %64.7 ile ortaokul; kardes sayisinda %33.6 ile
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2 kardes yer almaktadir. Annelerin tamami hayattayken babalarin %98.5’1 hayattadir.
Anne babalarin %95°1 birlikte iken %5°1 ayridir. Anneler in %53.81 babalarin %38.7’si
ilkokul egitim durumuna sahiptir. Meslek olarak ise annelerin %74.8’1 ev hanimi,
babalarin  %58.04°1 is¢idir. Katilimcilarin = %59.7’sinin  ise kendisine ait odasi

bulunmamaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (KBF), arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup aile ve gocuk
tarafindan bilgilendirme ile doldurulmustur. KBF’nin igeriginde yas, cinsiyet, sinif

seviyesi, anne ve babaya ait bilgileri icermektedir.
3.4.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Yapilan calismada ¢ocuklara uygulanan anne baba tutumlarinin hangisinin
uygulandigimi belirlemek amaciyla ilk olarak 1972 yilinda Yildiz Kuzgun tarafindan
olusturulan fakat daha sonrasinda gecerliligi ve glivenilirligi yeterli diizeyde olmadigi
icin Yildiz Kuzgun ile birlikte Jale Eldeleklioglu tarafindan revize edilen anne baba

tutumlart 6lg¢egi uygulanmistir.

Olgek revize edildikten sonra ii¢ ana tutum ortaya c¢ikmistir. Bu tutumlar
demokratik anne baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba
tutumudur. Likert tipi 6lgek derecelendirilmesiyle uygulanan bu 06lgek toplamda 40
maddeden olusmaktadir. Bu 40 maddeye verilecek yanitlar 5 segenekle sinirlandirilmis
olup; 1: hi¢ uygun degil, 2 : pek uygun degil, 3: biraz uygun, 4: ¢cok uygun ve 5:

tamamen uygundur.
Olgegin anne baba tutum gesitlerini degerlendiren maddeler soyledir;

Demokratik tutum alt boyutu maddeleri (15 madde): 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22,29,
30, 36, 37, 39.

Koruyucu/ Istek¢i tutum alt boyutu maddeleri (15 madde): 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19,
24,25, 26, 27,28, 32, 33, 34.

Otoriter tutum alt boyutu maddeleri (10 madde): 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40.

Olgege dair puanlamaya bakildiginda;
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e Demokratik anne baba tutumunun alt boyutuna bakildiginda elde edilebilecek en

fazla puan 75 ve en diisiik puan 15 dir.

e Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun alt boyutuna bakildiginda elde

edilebilecek en fazla puan 75 ve en diisiik puan 15 dir.

e Otoriter anne baba tutumunun alt boyutuna bakildiginda elde edilebilecek en

fazla puan 50 ve en az puan 10 dur.

Anne baba tutumlar1 dl¢eginin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmigtir
ve dlgegin giivenirlik kat sayis1 tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik
kat sayilari; Demokratik anne baba tutumu icin .89, koruyucu-istek¢i anne baba tutum
icin .82 ve otoriter anne baba tutum igin .78 seklinde hesaplanmustir. I¢ tutarliligin
belirlenmesinin ardindan test tekrar test yontemi ile Olcegin kararlilik diizeyi
belirlenmistir. Alt Olgeklere ait kararlilik diizeyleri; demokratik tutum igin .92,
koruyucu-istek¢i tutum igin .75 ve otoriter tutum icin .79 seklinde hesaplanmistir
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

3.4.3. Cocukluk Cag1 Kayg1 Bozukluklar1 Ozbildirim Olcegi

Cocuklarin kaygi diizeyleri KAY- BO ile degerlendirilmistir. Cocukluk ¢ag1 kaygi
bozukluklari, 8 yas ve {lstii ¢ocuklarina uygulanabilen, bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgek c¢ocuga okunarak ya da cocuk tarafindan okunarak doldurulur. 41
maddelik 6l¢ekte her madde i¢in {i¢ degisik secenek bulunmaktadir. Cocuktan su an ya
da son 3 ay1 goz Oniine alarak kendisine en uygun ciimleyi segmesi istenir. Olgekten
alinacak maksimum puan 82'dir. Alinan puan ne kadar yliksekse, kaygi diizeyi o kadar

yiiksektir.
3.5.Verilerin Analizi

Tablo 2°de arastirma degiskenlerine ait tanimlayict istatistikler yer almaktadir.
Anne baba tutumlarinda en yliksek ortalama 48.71 ile demokratik anne baba tutumu
iken en diisiik ortalama 20.86 ile otoriter anne baba tutumudur. Cocukluk cag1 kaygi

bozuklugu ortalamasi ise 32.98 dir.
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Tablo 2. Arastirma degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler

ar Basi

N Ort 55 plklllg klik
DABT 119 48.71 8.15 -.09 -.86
KABT 119 38.61 8.22 23 -.20
OABT 119 20.86 6.66 21 -.87
Kaygi 119 32.98 15.52 36 -.60

DABT: Demokratik Anne Baba Tutumu; KABT: Koruyucu-Istek¢i Anne Baba
Tutumu; OABT: Otoriter Anne Baba Tutumu; Kaygi: Cocukluk ¢ag1 kaygi
bozukluklari

Arastirma kapsaminda verilerin analizine gegmeden 6nce veri seti varsayimlar
acisindan incelenmistir. Normallik varsayimi i¢in basiklik ve carpiklik katsayilar
incelenmistir. Degigkenlere ait basiklik katsayisinin -.87 ile -.20 aralifinda; carpiklik
katsayilarinin ise -.09 ile .36 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler +1.5 ile -1.5
araliginda oldugu i¢in veriler normallik varsayimimi karsilamaktadir (George ve
Mallery, 2020). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik istatistikler kullanilmistir.
Bu kapsamda cinsiyete gore anne baba tutumlarinin ve ¢ocukluk cagi kaygi
bozukluklarinin karsilastirllmasinda bagimsiz 6rneklemler icin t testi, yas gruplarina
gore anne baba tutumlarinin ve ¢cocukluk ¢agi1 kaygi bozukluklariin karsilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Anne baba tutumlar ile ¢ocukluk cag kaygi
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi 6grenmek i¢in ise pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi yapmadan oOnce, g¢oklu
dogrusallik varsayiminin kontrolii i¢cin VIF ve Tolerans degerleri de incelenmistir. Bu
kapsamda VIF degerleri 1.30 ile 1.84 araliginda, Tolerans degerleri ise .54 ile .77
araliginda bulunmustur. Bu degerler de ¢oklu baglantilik varsayimin karsilandigini, yani
coklu baglanti problemi olmadigini ifade ettigi i¢in regresyon analizine ait bulgular

yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma verilerinin analiz sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Bu calismada 7-15 yas arasi 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda anne
baba tutumlarinin g¢ocuklarin kaygi diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Bunun yani sira 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet degiskenine gore
anne baba tutumlariin ve kaygi diizeylerinin etkisi incelenmistir.

4.1. Cinsiyet ve yas durumlarina gore anne baba tutumlar ve ¢cocukluk ¢ag:
kaygi bozukluklarinin karsilastirilmasi

Tablo 3’te cinsiyetlere gore anne baba tutumlari ve ¢ocukluk cagi kaygi
bozukluklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi yer
almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyetlere gére anne baba tutumlari1 ve ¢ocukluk ¢agi kaygi
bozukluklarinin karsilastirilmasina ait bulgular

n Ort SS t sd P

Erkek 67 49.27 8.41 .85 117 .40
DABT

Kadin 52 47.98 7.83

Erkek 67 38.10 7.84 =77 117 45
KABT

Kadin 52 39.27 8.72

Erkek 67 19.90 6.22 -1.81 117 .07
OABT

Kadin 52 22.10 7.05

Erkek 67 29.01 14.30 -3.30 117 .00
Kaygi

Kadin 52 38.10 15.66

Tablo 3’te yer alan analiz sonucunda, cinsiyetlere goére demokratik anne baba
tutumu (t=.85, p>.05), koruyucu-istek¢i anne baba tutumu (t=-.77, p>.05) ve otoriter
anne baba tutumu (t=-1.81, p>.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmezken, cocukluk c¢agi kaygi bozukluklarinda (t=-3.30, p<.001) anlaml farklilik
goriilmektedir. Kadinlarin ¢ocukluk cagi kaygi bozuklugu ortalamasi (38.10+15.66)

erkeklerin ortalamasindan (29.01£14.30) anlaml1 oranda daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4’te yas gruplarina gére anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk cagi kaygi
bozukluklarinin karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer

almaktadir.

Tablo 4.Yas gruplarina gore anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi kaygi bozukluklarinin

karsilagtirilmasina ait bulgular

N Ort. SS F P

7-9 yas 17 49.29 8.37 .106 .90
DABT 10-13 yas 77 48.45 8.45
14-15 yas 25 49.08 7.29

7-9 yas 17 41.12 8.81 1.406 25
KABT 10-13 yas 77 38.65 7.83
14-15 yas 25 36.80 8.89

7-9 yas 17 20.41 7.43 .044 .96
OABT 10-13 yas 77 20.94 6.45
14-15 yas 25 20.92 7.01

7-9 yas 17 32.59 12.56 205 .82
Kaygi 10-13 yas 77 32.49 16.20
14-15 yas 25 34.76 15.60

Tablo 4’te yer alan analiz sonucunda, yas gruplarina gore demokratik anne baba
tutumu (F=.106, p>.05), koruyucu-istek¢i anne baba tutumu (F =1.406, p>.05),otoriter
anne baba tutumu (F =.044, p>.05) ve cocukluk ¢ag1 kaygi bozukluklarinda (F =.205,

p>.05) anlaml farklilik goriilmemektedir.

4.2. Anne baba tutumlari ile kaygi arasindaki iliskiye ait bulgular

Tablo 5’te anne baba tutumlari ile kaygi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

yapilan pearson korelasyon analizine ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 5. Anne baba tutumlari ile kaygi arasindaki iligkiye ait bulgular

DABT KABT OABT Kaygi
DABT 1

KABT -,18° 1

OABT 47" 56 1

Kaygi 30" 407 517 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 5°te yer alan korelasyon analizi sonucunda, cocukluk ¢agi kaygi
bozukluklari ile demokratik anne baba tutumlar1 (r=-.30, p<.01) arasinda negatif yonlii,
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu (r=.40, p<.01) ve otoriter anne baba tutumu (r=.51,
p<.01) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Yani demokratik anne baba
tutumu arttik¢a ¢ocukluk ¢agi kaygi bozukluklar1 azalirken; koruyucu-istek¢i ve otoriter
anne baba tutumu arttik¢a ¢cocukluk ¢agi kaygi bozukluklar: da artmaktadir

Tablo 6’da ¢ocukluk ¢ag1 kaygi bozukluklari {izerinde anne baba tutumlarinin
roliinii incelemek amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizine ait bulgular yer

almaktadir.

Tablo 6. Cocukluk ¢ag1 kayg1 bozukluklari iizerinde anne baba tutumlarinin rolii

Standardize
Beta (B) Std. Hata t P
Beta (P)
Sabit terim 10.980 11.538
DABT -175 171 -.092 -1.020 310
KABT 322 181 170 1.777 .078
OABT .867 .249 372 3.482 .001

Fi.115=15,284, p<.001, R=.53, R2=29

Tablo 6’da yer alan analiz sonucunda, anne baba tutumlarinin ¢ocukluk cagi
kaygt bozukluklar1 {izerindeki roliinii inceleyen model anlamhdir (F(3,115)=15,284,
p<.001, R=.53, R2=.29) ve anne baba tutumlar1 ¢ocukluk c¢agi kaygi bozukluklarina ait
varyansin %29’unu aciklamaktadir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi kaygi bozukluklari

izerinde, demokratik anne baba tutumu (f=-.175, p>.05) ve koruyucu-istek¢i anne baba
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tutumunun (B=.322, p>.05) anlaml rolii bulunmazken, otoriter anne baba tutumunun

(B=.867, p<.01) pozitif yonlii anlaml1 rolii bulunmaktadir.

Tablo 6’da yer alan modelde, ¢ocukluk cagi kaygi bozukluklari iizerinde
demokratik anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun rolii anlamsiz
oldugu icin bu degiskenler modelden ¢ikarilarak tekrar analizler gerceklestirilmistir. Bu

analize ait bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Cocukluk cag1 kaygi bozukluklar iizerinde otoriter anne baba tutumunun rolii

Standardize

Bet Std. Hat t
eta () ata Beta (B) p
Sabit terim 8.138 4.053
OABT 1.191 185 Sl 6.432 .000

Fu.117=41.368, p<.001, R=.51, R*=.26

Tablo 7°de yer alan analize goére ¢ocukluk ¢agi kaygi bozukluklar {izerinde
otoriter anne baba tutumlarinin pozitif yonlii anlamli rolii bulunmaktadir (B=1.191,
p<.001). Bununla birlikte ¢ocukluk cagi kaygi bozukluklarina ait varyansin %26’s1
otoriter anne baba tutumlari tarafindan agiklanmaktadir. Yani otoriter anne baba
tutumlarmin ¢ocukluk cagi kaygi bozukluklar iizerinde pozitif yonlii nedensel bir
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Yani otoriter anne baba tutumlar1 cocukluk ¢agi kaygi

bozukluklarinin nedenlerinden birisidir.
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5.TARTISMA

Bu aragtirmada 7-15 yas aras1 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin anne
baba tutumlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeyine etkisini incelemek ve arasinda iliski olup
olmadigi belirlenmistir. Ayrica bunun yani sira 6zel 6grenme giicliigii tanist almis
cocuklarin anne baba tutumlarinin ve kaygi diizeylerinin bazi demografik degiskenlere
gore incelenmesi yapilmistir ve yorumlanmistir. Cocuklarim anne baba tutumlarmi
olgmek icin Anne Baba Tutum Olcegi (AOBT); kaygi diizeyini dlgmek icin ise
Cocukluk Cagi Kaygi Bozukluklar: Ozbildirim Olgegi (KAY-BO), uygulanmustir.

Calismaya katilim saglayan rastgele secilmis ve tani almis 6zel 6grenme gligliigii

olan 119 ¢ocugun 67’si (%56,3) erkek, 52’si (43,7) kizdir.(bkz. Tablo 1).
Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Kili¢ (2018), yaptig1 arastirmada tan1 alan 36 6zel 6grenme giicliigii 6grencilerinin
13 (%36,1) tanesi kiz, 23 (%63,9) tanesi erkektir. Bu calismaya bakildiginda bizim

calismamizla benzer olarak erkek orani kiz oranindan fazladir.

ABD’de yapilan bir calismada ise 6-12 yas araligindaki 6zel 6grenme gilicliigli
cocuklarinda erkeklerin oran1 %67 iken kizlarin oran1 %33 olarak tespit edilmistir. 13-

17 yas araliginda ise erkeklerde oran %66 iken, kizlarda oran %34 olarak goriilmistiir.

(Akt: Kilig, 2018, s:59)

Bir diger aragtirmada, betimleyici olarak analiz edilen verilerde 7-15 yas arasinda
bulunan 6zel 6grenme giicliigli olan 66 katilimcimin 17’si kiz (%25,8), 49°u (%74,2)
erkek olmustur. (Tug,2011)

Arastirma bulgularimiz asagida yer alan arastirmalarla farklilik gostermektedir.

Uruncu Emirdag1 (2018), yaptig1 aragtirmada 6zel 6grenme giicliigii tanisi alan
cocuklarin %53,3’liniin kiz % 46,7 sinin erkek oldugu goriilmiistiir. Erkek sayis1 35, kiz
sayis1 40 olmak {izere toplam 75 cocuk arastirmaya katilmistir. Bu sonucun segilen

orneklemle ilgisi oldugu diisliniilmektedir.
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Calismanin diger bir sosyo-demografik 6zelligine bakildiginda, yaslara gore en
cok yas araligina sahip grup 10-13 yas ile 77 kisi (%64,7) iken; 14-15 yas grubu 25 kisi
(%21,0) onu takip eder. En diisiik sayiya sahip yas grubu ise 17 kisi (14,3) ile 7-9 yas
grubudur. 7-9 yas grubundaki ¢ocuklarin az olmasi, 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin
ise fazla olmasmin nedenine bakildiginda, 6zel 6grenme giicliigliniin daha ¢ok bu
yaglarda tanisinin konulabiliyor olmasi ve okuma yazma ya da akademik becerilerle
belirtilerinin artmasi, tanilama ic¢in gecikmelerin yasanmasi, 6gretmenlerin konuyla
ilgili bilgi ve ilgisizliklerinin olabilecegi ve ailelerin durumu kabullenmesindeki

gecikme olarak diisiiniilebilir.
Aragtirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Uruncu Emirdag (2018), yaptig1 calismada 6zel 6grenme giicliigii tanist alan
cocuklarin 7-9 yas arahigindaki ¢ocuklarin orani 34,6 iken, 10-12 yas araligindaki
cocuklarin oranm1 65,3 olarak incelenmistir. Toplam 75 cocuktan 26 tanesi 7-9 yas

araligini 49 tanesi 10-12 yas1 kapsar.

Calismaya katilan 6zel 6grenme giigliigli tanili 6grencilerin, kardes sayilarina
bakildiginda; 6 kisi (%5) hic¢ kardesi olmayan, 23 kisi (%19,3) bir kardesi olan, 40 kisi
(33,6) iki kardesi olan, 29 kisi (% 24,4) ii¢ kardesi olan ve 21 kisi (%17,6) dort kardes
ve lizeri olan olarak incelenmistir. Dolayisiyla ¢alismaya katilan 6grencilerde en ¢ok iki

kardes sayist gdzlemlenmistir.
Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger aragtirmalara benzerdir.

Angay (2016), yapilan 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis ve almamis ilkokul 2.
siif 6grencilerinin sosyal duygusal uyum diizeylerinin karsilastirilmasinin ele alindigi
caligmada; 6zel 0grenme giicliigii tanis1 almis 43 ¢ocuktan en fazla grup 19 kisi ile

(%44,2) 2 kardesi olan gruptur.
Arastirma bulgularimiz asagida yer alan arastirmalarla farklilik gostermektedir.

Kartéz (2016), yapilan arastirmada; aragtirmaya katilan 60 ¢ocugun 30 tanesi
Ozgil 6grenme glicliigii, 30 tanesi ise tan1 almamis saglikli ¢ocuklardan olusmaktadir.

Cocuklarda tek kardes olanlarin sayis1 42 (%70), 2-3 kardes olanlarin sayis1 14 (%23,3),
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4 ve lzeri kardes olanlarin sayisi ise 4 (6,7)’dir. Bu sonucun segilen 6rneklemle ilgisi

oldugu diistiniilmektedir.

Calismaya katilan 6zel 6grenme giicliigii tanili 6grencilerin anne ve babalarinin
egitim durumlar incelendiginde annelerin %353.8°1 babalarin %38.7’si ilkokul egitim
durumuna sahiptir. Bu durumda anne ve babalarda en c¢ok goriilen egitim durumu

ilkokuldur.
Aragtirma bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Kili¢ (2018), yapilan aragtirmada, 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanis1 olma durumu ile
babanin egitimi ve annenin egitimi arasinda iliski bulunmaktadir. OOG bulunan
cocuklarda annenin egitim durumu oran1 %86,1 ile ilkokul ya da hi¢ okula gitmeyen
iken; babanin egitim durumu oram ise %77,8 ile ilkokul ya da hi¢ okula gitmeyen

olarak goriilmiistiir.

Ilkokul 2.smif 6grencilerinden OOG tanis1 alan ve almamis ¢ocuklarla yapilmis
olan bir arastirmada ise, OOG olan bireylerin anne baba egitim durumlarma
bakildiginda annelerin %064,4’1i ilkokul mezunu iken; babalarin %72,1°1 ilkokul
mezunudur. Bunun yam sira aym arastirmada OOG olmayan cocuklarin anne ve
babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise annelerin %30,6’s1 ilkokul mezunu

iken; babalarin %21,9’u ilkokul mezunudur. (Akt: Kilig, 2018, s:59).

Calismaya katilan 6zel 6grenme giigliigli olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk cagi kaygi bozukluklarina bakildiginda cinsiyetlere
gbre anne baba tutumlarinin her alt boyutu i¢in anlamli bir farklilik gériilmemisken,
yine bu Orneklem cercevesinde 6zel 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kadinlarin ¢ocukluk ¢agi
kaygi bozuklugu ortalamasi (38.10+£15.66) erkeklerin ortalamasindan (29.01+14.30)

anlamli oranda daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirma bulgularimiz asagida yer alan diger aragtirmalara benzerdir.

Kili¢ (2018), arastirmasina gore 6zel 6grenme giicliigii tanis1 olmayan kiz ile
erkekler arasinda anne baba tutumu alt boyutlar1 ile ilgili anlamli farklilik
bulunamamigtir. Diger aragtirmalar ve literatiir incelemesi yapildiginda bu arastirma

sorusu ile ilgili bir caligmaya rastlanmamastir.
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Yapilan bir arastirmaya gore, oOzel Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore kaygi diizeylerine bakildiginda kaygi ve depresyon ortalamalarinda
kizlarin erkeklerden kaygi ve depresyon diizeyi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Deniz ve ark.,2009).

Bas (2003), calismasina gore ise, ¢ocuklarin akademik basar1 ile depresyon
diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyinin erkek

cocuklardan daha yiiksek oldugu incelenmistir (Akt: Deniz ve ark.,2009).

Miller (2002) yilindaki ergenlik donemindeki g¢ocuklarin okul bagarilarin
inceleyen bir arastirmaya bakildiginda kiz cocuklarin erkeklere gore depresyon

diizeyinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Akt: Deniz ve ark.,2009).

Kiz cocuklarinin erkek c¢ocuklarima oranla kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin
nedenlerine bakildiginda kiz g¢ocuklarmin erkeklere goére daha hassas bir kisilik
ozelligine sahip olmasindan kaynaklanabilmektedir. Bunun yani sira kizlar erkeklerden
daha Once ergenlik belirtilerini gdstermesi de buna neden olabilmektedir. Cinsiyetler
arast farkliliklarin kaygi diizeyine etkisi Londra Ulusal Cocuk Biirosu’nda da yer

almakta olup arastirmamizi desteklemektedir (Deniz ve ark.,2009).

Calismaya katilan 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin yaslarima gore anne
baba tutumlar1 ve cocukluk cag1 kaygi bozukluklarina bakildiginda anne baba
tutumlarinin her alt boyutu i¢in anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayn1 zamanda
cocukluk cagi kaygi bozukluklarinda anlamli farklilik goriilmemektedir. Arastirma

bulgularimiz asagida yer alan diger arastirmalara benzerdir.

Yas diizeyinin anne baba tutumu arasindaki iliski incelendiginde bu ¢aligma ile
paralellik saglayan bir calismada anaokuluna giden ¢ocuklarin ¢ocugun yasinin anne

baba tutumu iizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir (Inci ve Deniz, 2015).

Yas diizeyinin ¢ocukluk cag kaygi bozukluguna etkisi olup olmamasina dair
benzer diger caligmalara bakildiginda, bu arastirma sonucglarma paralellik gdsteren
calismalar goriilmektedir. flkokul cocuklarini kapsayan ve davranis problemlerini ele
alan 2001 yilinda Akan tarafindan ele alinan ¢alismada yas diizeyinin ¢ocugun benlik

saygisini etkilemedigi kanisina varilmistir. ( Akt: Tarhan, 2014 )

Bunu yani sira 2002 senesinde yapilan bir arastirmada ilkogretim donemi

cocuklarinin umutsuzluk seviyelerini tespit etmek amaciyla yapilan bir arastirmada
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cocuklarin kaygi ve umut diizeylerinin yaslar1 ile iliskisi bulunamamistir (Gerede,

2002).

Bu ¢alismanin sonucuna benzer arastirmalardan bir digerinde ise 6zkavraminin
9-12 yag arasindaki ¢ocuklarda etkisi gozlemlenmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore

yasin 6zkavramina etkisinin olmadig tespit edilmistir (Pektas, 2002)
Arastirma bulgularimiz asagida yer alan arastirmalarla farklilik gostermektedir.

Calismaya gore, 6zel 6grenme giicliigiine sahip plan ¢ocuklarin yas diizeyleri 9-
11 ile 12-14 olarak ikiye ayrilmistir. 9-11 yas grubundaki c¢ocuklarin 12-14 yas
grubundaki cocuklara kiyasla daha az kaygili oldugu tespit edilmistir (Deniz ve ark.,
2009).

Bunun yani sira, bu calisma ile farklilik gosteren diger bir calismada ise,
ergenlerin yas seviyelerinin anne baba tutumlarina etkisinin olup olmadigina
bakilmistir. Bu calismanin sonucuna gore yasi daha biiyiik olan addlesanlarin anne
babalarin1  kendilerine karst daha hosgoriilii, demokratik tutumda gormektedirler
(Korap, 2013). Bu sonuglarin bizim ¢alismamizdan farkli olmasinin nedenine
bakildiginda, c¢ocuklarin yas ve Orneklem faktorlerinin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Calismaya katilan 6zel 6grenme giicligii tanili 6grencilerin anne babalariin
tutumlar incelendiginde ¢ocukluk cagi kaygi bozukluklar ile demokratik anne baba
tutumlar1 arasinda negatif yonlii, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne
baba tutumu arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmaktadir (Tablo 5). Yani
demokratik anne baba tutumu arttik¢a cocukluk cagi kaygi bozukluklari azalirken;
koruyucu-istekg¢i ve otoriter anne baba tutumu arttik¢a cocukluk ¢agi kaygi bozukluklar
da artmaktadir.

Arastirma sonucuna bakildiginda, Tablo 6’da ¢ocukluk c¢agi kaygi bozukluklar
tizerinde anne baba tutumlarinin rolii incelenmis olup sonug olarak, ¢cocukluk ¢agi kaygi
bozuklugunun demokratik anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumun
rolii bulunmazken, otoriter anne baba tutumunun pozitif anlamli rolii bulunmaktadir.
Tablo 6 sonucuna gore diger faktorler devre dis1 birakilarak Tablo7 ‘de sadece otoriter
anne baba tutumun rolii ilizerine bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmaya gore ise

otoriter anne baba tutumlari, cocukluk ¢agi kaygi bozuklugunun nedenlerinden birisidir.
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Arastirma bulgularimiz asagida yer alan diger aragtirmalara benzerdir.

Bilal (1984), yaptig1 arastirmasinda lise donemi 6grencilerinin uyum seviyelerini
incelemeyi amacglamigtir. Caligmalar1 sonucunda demokratik anne baba tutumuna sahip
olan cocuklarin otoriter anne baba tutumuna sahip olan ¢ocuklara oranla uyum

seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Akt: Camurlu Keser, 2006).

Oztiirk (1990), yapilan calismaya gore ogrencilerin anne babalarmnin hangi
ebeveyn tutumuna sahip olduklarin1 diisiinmesine gore calismalar yapilmistir.
Ebeveynlerini demokratik bulan 6grencilerin otoriter bulan 6grencilere kiyasla daha

olumlu duygular igerisinde olduklarin1 gozlemlemistir (Akt:Camurlu Keser, 2006).
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6.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin genel amaci; Istanbul Avrupa Yakasinda Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri’nde destek egitim goéren 7-15 yas arast 6zel 6grenme
giicliigli tanis1 almis c¢ocuklarin anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeyine
etkisini incelemek ve arasinda iligki olup olmadiginin belirlenmesidir. Bunun yani sira,
0zel 6grenme giicliigii olan cocuklarin yas ve cinsiyet degiskenine gore anne baba

tutumlarinin ve kaygi diizeylerinin de etkisi incelenmistir.

Verilerin analizinde bu kapsamda cinsiyete gdre anne baba tutumlarinin ve
cocukluk cagi kaygi bozukluklarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklemler igin t
testi, yas gruplarina gore anne baba tutumlarinin ve g¢ocukluk cag kaygi
bozukluklarinin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Anne baba
tutumlart ile ¢ocukluk ¢agi kaygi bozukluklari arasindaki iligkiyi 6grenmek igin ise

pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore;

1. Cinsiyetlere gore demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu ve otoriter anne baba tutumu arasinda anlamli farklilik gériilmemistir.

2. Cinsiyetlere gore c¢ocukluk cag kaygi bozukluklarinda anlamli farklilik
gorilmektedir. Kadinlarin ¢ocukluk ¢agi kaygi bozuklugu ortalamasi erkeklerin
ortalamasindan anlamli oranda daha yiliksek bulunmustur.

3. Yas gruplarma gore demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu, otoriter anne baba tutumu arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.

4. Yas gruplarina gore cocukluk ¢agi kaygi bozukluklarinda anlamli farklilik
goriilmemektedir.

5. Cocukluk cagi kaygi bozukluklar ile demokratik anne baba tutumlar arasinda
negatif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir. Yani demokratik anne baba tutumu
arttikca cocukluk cagi kaygi bozukluklar1 azalmaktadir.

6. Cocukluk c¢agr kaygi bozukluklari ile koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve

otoriter anne baba tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir.
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Yani koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu arttikca ¢cocukluk ¢agi kaygi
bozukluklari da artmaktadir.

7. Cocukluk cagi kaygi bozukluklar {izerinde, demokratik anne baba tutumu ve
koruyucu anne baba tutumun anlamli rolii bulunmamaktadir.

8. Cocukluk ¢agi kaygi bozukluklari iizerinde, otoriter anne baba tutumunun pozitif
yonlii anlamli rolii bulunmaktadir. Otoriter anne baba tutumlar1 ¢ocukluk ¢agi

kayg1 bozukluklarinin nedenlerinden birisidir.

Ozel dgrenme giicliigii bozuklugu bireylerde okuma, yazma, aritmetik beceriler,
motor alanlarda ortaya ¢ikan bazi problemleri kapsayan norolojik alt yapilt bir
bozukluktur. Ozel 6grenme giicliigiiniin bireyde ortaya ¢ikan ilk etkileri genellikle
okuléncesi ya da en geg ilkokul yillarinda gézlemlenmektedir. Fakat bu problemle hayat
boyunca miicadele edilmesi gerekebilmektedir. Bu nedenle bireyin psikolojik, ruhsal ve
sosyal yasamini dogrudan etkiler. Her gelisim alan1 bir diger gelisim alanini etkiledigi
bilindigi gibi bireyin birgok gelisim alaninda da dolayli olarak etkiye sahiptir.

Ozel 6grenme giigliigiinde konulacak olan taninin zamani o kadar biiyiikk onem
tasimaktadir ki bu zaman, ¢cocugun bu giigliigii nasil ve ne kadar asabilecegine dair
belirtiler tasir. Bu nedenle bireyde dogrudan etkileyen faktor olan, aile ve okulun 6nemi
kaginilmazdir.

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutundugu tavir, tutum ve davranislarin ¢cocuklarin
psikolojik ve ruhsal saglig1 iizerindeki etkileri biiyiiktiir. Anne ve baba tutumlarinin
cocuklarin kaygi bozuklugu {iizerindeki etkisi calismamizda da gorildiigi iizere
kanitlanmistir. Demokratik anne baba tutumu g¢ocuklarin kaygi diizeyini azaltirken,
otoriter anne baba tutumu ve koruyucu anne baba tutumu g¢ocugun kaygi diizeyini
arttirabilmektedir. Bu nedenle, anne baba tutumlar1 cocugu kaygiya itmeyecek diizeyde
tutulmali ve sergilenmelidir.

e Psikolojik danigman ve rehber Ogretmenler, bu alanda ¢alisan
uzmanlar(¢ocuk gelisimciler, sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuk psikologlari
gibi) ile isbirligi icerisinde ailelere anne baba tutumlar1 hakkinda
bilgilendirici konugmalar veya seminerler diizenleyebilirler.

e Velilere anne baba tutumlan ile ilgili brosiirler dagitilabilir, ¢esitli sosyal

aktiviteler ( tiyatro, sinema gibi) diizenlenebilir.
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Gerekli oldugu zamanlarda bireysel destek ve bireysel goriismeler
saglamalilardir. Anne ve babanin edindigi tutumlarin ¢ocugu hangi
stireclerden ve nasil gegirdigi hakkinda empati kurmalar1 saglanmalidir.

Ayni taniya sahip cocuklarin anne ve babalarin kendi aralarinda destek
grubu olusturmalar i¢in onlara yardimci olunabilinir, yonlendirilebilir. Bu
sayede birbirleriyle fikir aligverisi yapan, birbirlerini anlayan, yalniz
olmadigimin farkina varan ebeveynler daha olumlu tutumlar gelistirebilirler.
Ozel gereksinim gerektiren ¢ocuklarm psikolojik ve duygusal gelisimlerine
yonelik anne ve babalar bilinglendirilmelidir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan ebeveynlere yonelik
aile iletisimi, ¢ocuklar ve duygulari, ¢cocukluk cagi kaygi bozukluklar ile
ilgili seminerler diizenlenebilir.

Bunlarin yami sira yapilan arastirma ile ilgili arastirma ve calismalar
incelendiginde Tiirkiye’de bu konu ile ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmalarin genisletilmesi, glivenilirligi
acisindan tekrarlanabilmesi ve daha genis bir orneklemle c¢alismanin
stirdiiriilmesi 6nerilebilir.

Arastirma nicel bir arastirmadir. Bu konuyu destekleyebilecek, nitel

arastirmalar yararli olabilir.
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Ek 1: Etik Kurul Onay1

SAYI: 61351342/2019-623

Altunizade Mahallesi Haluk Tiirksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL

T.C.

T:0216 400 22 22 F: 0216 474 12 56 bilgi@uskudar.edu.tr

USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

27/12/2019

Sayin Prof.Dr.Nilgiin SARP
(Rabia TUNCA)

Uskiidar Universitesi Girigsimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulunun 27/12/2019
tarihinde yapilan 12 no.lu toplantisnda “7-15 Yas Arasi1 Ozel Ogrenme Giigliigii Olan
Cocuklarda Anne Baba Tutumlarmin Cocuklarin Kayg: Diizeyine Etkisi” adli aragtirma
projenizin etik a¢idan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

1. YAS:

2. CINSIYET:

3. SINIF:

4. Kardes Sayisi:

5. Anne: Hayatta( ) Oli( )

6. Baba: Hayatta( ) Olii ( )

7. Anne-Baba: Birlikte ( ) Ayn( )

8. Anne: ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu ( )
9. Baba: ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu( ) Universite Mezunu ( )
10.Anne Meslek:

11.Baba Meslek:

12.Kendine Ait Oda : Var( ) Yok( )
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Ek 3: Anne Baba Tutum Olgegi

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin ¢ocuklarint hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davraniglar

kazandirirken nasil davrandigim ifade eden ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen,

bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babamzin sizi egitirken genellikle benimsedigi

davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diistinerek “Hi¢ Uygun

Degil” ibaresinden “Tamamen Uygun” ibaresi arasinda besli dereceleme yaparak maddelerin

karsisina segeneklerden en uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

=
= = 5 =
Bana her zaman gliven duygusu vermis ve beni
. sevdigini hissettirmistir.
Cok yonlt gelismem igin beni olanaklari odlgiistinde
: desteklemistir.
3 Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil kusurlarini
gormiis ve beni elestirmistir.
i Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya calisir.
Aramizdaki iliski ona igimi ag¢maya cesaret
? edemeyecegim kadar resmidir.
Arkadaglarimi eve cagirmama izin verir, geldiklerinde
¢ onlara iyi davranirdi.
Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya
i Ozen gosterir.
Cevremizdeki c¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarn
4 benden daha 1y1 olduklarimi soylerdi.
9 [Bana hikkmetmeye ¢aligir.
- Bugiin bile alisverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi

distinerek benimle gelmek ister.
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11

Benden her zaman giictimiin iistiinde basan beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak

12
istedifim zaman soguk ve itici davranird:.

13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

- Neden bazi seyleri yapmam vya da yapmamam
gerektigini bana agiklar.

15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadaseidir.

e Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda beni
zorlamigtir.

- Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi disiincesi ile
zorla yedirirdi.

18 | Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemigtir.
Kendimi yonetebilecegim yaglarda bile gitti3i her yere

19 |beni de gotirir, benim evde yalmiz kalmamdan
kaygilanirdi.

2 Evde bir konu tartisilirken goriislerimi séylemem igin
beni tesvik eder.
Kigiik yasimdan itibaren ders c¢alisma ve okuma

21 |ahskanligi kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

- Kigiikligimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
singmaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

o Benim gibi bir evladi oldugu igin kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.

- Okulda basarilt olmam konusunda beni zorlar, diisiik
not aldigimda beni cezalandirirdi.

o Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir ara¢ olarak

" [kullanirds.

26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

g Parami nerelere harcadifimu ayrintilli bir  bigimde

denetler.
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28

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi

inancindadir.

29

Ona yakinlasmak istedigimde bana sicak bir sekilde

karsilik verir.

30

Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini

astlamustur,

31

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine

anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32

Benim 1yiligimi istedidini, benim i¢in neyin 1yl

oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

33

Her zaman nerede oldufumu ve ne yaptigimi merak

eder.

34

[yi bir i yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini

yapmam gerektigini soyler.

35

Cinsel konularda cok tutucu oldugu i¢in onun yaninda

bu konulara ilgi gosteremem.

36

Aile ile ilgili kararlar alinrken benim de fikrimi

0grenmek ister.

3

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38

Baskalarina benden daha ¢ok onem verir ve onlara daha

nazik davranir.

39

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi 1lgi ile dinler ve

bana agiklayict cevaplar verir.

40

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Ek 4: Cocukluk Cag Kaygi Bozukluklari Ozbildirim Olgegi

COCUKLUK CAGI KAYGI BOZUKLUKLARI OZBILDIRIM OLCEGI(KAY-BO)
COCUK FORMU (8 yas vebliylik)

isim ve Soy isim:
Yas:
Tarih:

Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuyun ve sizin igin dogru olan secenege (“dogru degil ya da nadiren dogru” va da “bazen
ya da kismen dogru” ya da “cok dogru ya da ¢ogu kez dogru” olduguna) kararverin.

Su an ya da son 3 ayi gbz 6nline alarak sana en ¢ok uyan secenegin altindaki kutuyu karalaymn. Bazi
ifadeler sizi llgilendirmese de miimkiin oldugunca her ifade igin bir yanitverin.

0

Dogru degil ya
da nadiren
dogru

1

Bazen ya da
lusmendogru

s

Cok dogru ya da
¢ogu kezdogru

1. Korktugum zaman nefes almaktazorlanirim.

2, Okulda basimagnir.

3. Fazla tammad;élm insanlarla birlikte olmaktan
hoglanmam.

4. Ev cflé]ﬁda bir yerde uyudugumdakorkarim.

5. Diger insanlarin beniﬂsié\irib sevmediginden endise (kaygi)

duyarim.

6. I{ori(_t“u-é:.lmmda bayilacak gibihissederim.

7. Gerginim{huzursuzum).

8, Annem ya da babam nereye gitselerizlerim.

9. insanlar gergin (huzursuz) gériindGglimiiséyler.

10. Fazla tanrm-é-dlélm insanlarla birlikteyken kendimi
gergin (huzursuz)hissederim,

11. Okulda iken karnimagnr.

12. Korktugumda delirecekmis gibihissederim.

13, Yalriz uyumaktankorkarim.

14, Diéérgéuklar kadar iyi olup olmadigim beni
endiselendirir(kaygilandirir}.

15, I(ork't{l_éumda cevremdekileri gercek degilmis gibi
hissederim,

16. Anneme ve babama kot §eyleri;1 “glduﬁu kabuslar
gordrdm.

90




17. Okula gitmek konusunda endigelenirim{kaygilanirim).

18. Ko::ktdéumda kalbim hlzllg;rpar.

19. Titremelerimolur.

20. Bagima kétii seylerin geldigi kabuslargériirim,

21, l;ie“riﬁ benim i¢in yolunda gidip gitmeyecegi konusunda
endise {kaygi)duyarim.

22."I'<.|\:.|r.k'iuéurnda cokterlerim,

23. Endiseli (kaygil)biriyim.

24, Hig bir nedeni olmayan (sebepsiz) korkularimvar,

25..Eude yalniz kalmaktankorkarim.

26. Fazla tanimadigim insanlarla konugsmaktazorlanirim.

27. Korktugum zaman bogulacakmis gibihissederim.

28. insanlar gok fazla endiselendigimi (kaygilandigimi) |

sayler.

29. Ailemden uzakta olmaktanhoglanmam.

30. Sikinti {ya da panik) ataklar gegirecegimdenkorkarim.

31. Annemin ve babamin basina kéti bir seyler
gelmesindenkorkarim,

32. Fazla tammadigim insanlarla birlikteyken cekingen
{(utangac)olurum.

33. Gelecékte--neler olacag) konusunda endiselenirim
(kaygilamnm},

34, Koktugumda kusacakmis gibihissederim.

35. i;[éri ne I:a(ié?i;i yaptigim konusunda endiselenirim

{kaygilanirim).

36. Okula gitmektenkorkarim.

37. Olmus bitmis seyler igin endiselenirim{kaygilaninm),

38. Korktugumda bagimdéner,

39. Diger ¢ocuklarla veya yetigkinlerle beraberken ve onlar
beni izlerken bir seyler yapmam gerektiginde (Grnegin:
sesli okumak, konusmak, bir oyun oynamak) gergin
(huzursuz)olurum,

40, Bir p'ér?lly-(-;‘_._ 'éﬁlénéé;e?(_dansa} ya da fazla tanimadigim
insanlarin olacagl herhangi bir yere gidecegim zaman
gergin (huzursuz)olurum.

41. Cél_ii_ngn_'('ﬁaﬁga;)biriyim.
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Ek 5: Ozgecmis

OZGECMIS

Ad1 Soyada: Rabia TUNCA
Dogum Yeri ve Tarihi:  Istanbul/ 28.10.1996

Tletisim: rabiatuncaaa@gmail.com

Egitim Durumu:

Lise: Bakirkdy Yahya Kemal Beyatli Anadolu Lisesi
Lisans: Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi 2014-2018
Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi 2018

Is Tecriibesi:

1. Ozel Diinya Bogazi¢i Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Ogretmeni / Haziran 2018- Devam Ediyor)

2. Bakirkdy RAM ( Stajyer Cocuk Gelisimci- 2018)
3. Nova Ozel Egitim ve Danismanlik Merkezi ( Stajyer Cocuk Gelisimci-2018)
4. Giilen Ustiinel Anaokulu ( Stajyer Cocuk Gelisimci 2017)
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Cocukluk Cagi Kaygi Bozukluklari Ozbildirim Olgegi Sertifikasi

Ek 6
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