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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Esini Kaybetmis Kadinlarda Benlik
Saygisi, Sosyal Destek ile Duygusal ve Sosyal Yalmzlik Arasindaki Iliskiler” adl
calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

09.11.2018

Tiilay CIBIK
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beni motive eden tez danigsmanim Sayin Prof. Dr. Sevda Asqarova’ya bana olan inanci ve

anlayis1 i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

CIBIK, Tiilay, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018

Esini Kaybetmis Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Destek Ile Duygusal Ve Sosyal
Yalnizlik Arasindaki Iliskiler

Bu arastirma, esini kaybetmis kadinlarda benlik saygisi ve sosyal destek algisinin,
duygusal ve sosyal yalnizlik {izerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla nicel yontemler
cercevesinde yapilmistir. Arastirma Istanbul’da ikamet eden, es kaybi yasamis ve
sonrasinda evlenmemis 171 kadin ile yapilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile
Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde
betimleyici istatistikler, Pearson korelasyon analizi, basit dogrusal regesyon, t-test ve
ANOVA kullanilmis; bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamhilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore esini kaybetmis kadinlarda benlik saygisi
diizeyi ile birlikte aileden, arkadaslardan ve aile dis1 diger ¢evrelerden alinan sosyal
destekler, aile iliskileri kapsaminda duygusal yalnizlik, romantik iligkiler kapsaminda
duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik algisini azaltmaktadir. Sosyodemografik agidan
yapilan degerlendirme sonuglarina gore benlik saygisi yasa, ¢cocuk sahibi olma durumuna
ve ¢aligma durumuna gore farklilagmaktadir. Algilanan sosyal destek faktorlerinden aile
dis1 sosyal destek yasa gore farklilasirken, aile sosyal destegi yasa ve birlikte yasanan
kisiye gore farklilagsmaktadir. Duygusal ve sosyal yalnizlik faktorleri agisindan yapilan
analizlerde ise sadece aile iliskileri kapsaminda duygusal yalnizligin birlikte yasanan
kisiye gore farklilastig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Es kaybi, benlik saygisi, algilanan sosyal destek, yalnizlik.



ABSTRACT

CIBIK, Tiilay, Master, Istanbul, 2018

Relationships Between Self Esteem, Social Support and Emotional-Social Loneliness
in Women Who Lost Their Wife

This study was carried out within the framework of quantitative methods in order
to reveal the effect of self-esteem and social support perception on emotional and social
loneliness in women who lost their spouses. The study was carried out with 171 women
who lost their spouses and resided in Istanbul. Rosenberg Self-Esteem Scale,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support and Social and Emotional
Loneliness Scale were applied to the participants. Descriptive statistics, Pearson
correlation analysis, simple linear regression, t-test and ANOVA were used to analyze
the data; the findings were evaluated at 95% confidence interval and 5% significance
level.

According to the findings obtained from the study, the level of self-esteem in
social support from family, friends and non-family circles reduce emotional loneliness
within the context of family relations, emotional loneliness within the context of romantic
relations and the perception of social loneliness. According to the results of
sociodemographic evaluations, self-esteem varies according to age, having children and
working status. On the other hand non-family social support differs according to age
while the perceived social support factors and family social support varies according to
age and the person who lives together. In terms of emotional and social loneliness factors,
it was determined that emotional loneliness was only differs in terms of family
relationships.

Keywords: Spouse loss, self-esteem, perceived social support, loneliness.
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GIRIS

Problem Durumu ve Onem

Bir yakininin 6lmesi, insanlarin hayatinda sik¢a karsilasilan bir durum olsa da, bu
durum bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel saglig1 agisindan denge ve uyumlarini
bozabilmektedir (Bonanno ve Kaltman, 2001: 705-734; Hogan ve Schmidt, 2002: 615-
634). Sevilen bir yakinin 6liimii kapsaminda olan es kaybinin da, insanlar agisindan
psikolojik uyum bozucu ve olduk¢a zorlayict oldugu diisiiniilmektedir. Bazi
aragtirmacilar bir es kaybmin acisinin, yasam boyu siirmesi beklenen bir bagliligin
gerceklesememesi durumu oldugunu ve bunun da biitiin kiiltiirlerde, en stres verici

yasantilar arasinda oldugunu belirtmektedir (Wallin, 2007: 16).

Insanlar yaslandik¢a ve yas ilerledik¢e 6liim orani da artmakta, dolayisiyla pek
¢ok yaslt insan i¢in es kayb1 kaginilmaz olmaktadir ancak kaginilmaz olmasi, bu yasam
olayinin zorlugunu azaltmamaktadir (Li, Liang, Toler, ve Gu, 2005: 637). Geride kalan
es, kaybin neden oldugu bir¢cok duyguyla basa ¢ikmaya calisirken, bunun yaninda bir de
kendinden beklenenleri karsilamak durumunda kalir. Sosyal roller, yapilmasi gerekenler
ve glinliik aliskanliklar, esini kaybetmis bireyi bir kaos ortamina siiriiklemektedir. Es
kayb1 yasayan kisi, kendisini biiyliik oranda esiyle olan iliskisi iizerinden tanimlamis
oldugu i¢in, bu kayip ile beraber gelen sosyal rol de yok olur veya radikal bir sekilde
degismektedir. Rol kayb1 yasanmas1 da kendi iginde bir stres merkezi haline gelir ve uzun

stireli iligkilerde, kisileri cok daha fazla etkilemyebilmektedir (Hall, 2012: 2-3).

Insanlar hem farkli kiiltiir temelinde hem de birey bazinda bakildig1 zaman es
kaybina uyum saglama agisindan farklilik gosterse de (Wallin, 2007: 16), yasanan ¢esitli
zorluklar aslinda benzerdir. Kisi, i¢inde oldugu gelisim donemi agisindan cesitli saglik
problemleriyle bas etmekte, giindelik aktivitelerinin sinirlanmasi ile giicliik gekmektedir.
Oliimiin ortaya ¢ikardig: sikintilar, destek ihtiyact, aidiyet ihtiyacinda artis olmasi (Hinck,
2004: 779-791) gibi durumlarda goriilecegi lizere, bireyin hayatla alakali temel inanglar1
da derinden sarsilmaktadir. Dolayisi ile bu tarz bir kayip, birey igin ayni zamanda bir

varolussal miicadele haline de gelmektedir (Hall, 2012: 3).



Literatiirdeki ¢aligmalara bakildigr zaman bazi kadinlarin, es 6limii yasadiktan
sonra finansal giivencelerini kaybettikleri ve ekonomik kaygilara sahip olduklar
(Holtslander ve Duggleby, 2010: 117-118) gbze carpmaktadir. Bunun yaninda geride
kalan es i¢in, kaybin sosyal etkileri de vardir. Esini temel anlamda bir sosyal destek
kaynagi seklinde goren birey, bu destegin yaninda cift olarak daha Onceden icinde
olduklar1 formel ve informel gruplardan elde ettikleri sosyal destekleri de kaybettikleri
icin (Hobfoll, Ennis, ve Kay, 2000: 276), kaybin geride kalan esler {izerindeki zorlayic1
etkileri iizerinde de durulmaktadir. Erken donemlerde yapilan es kaybiyla ilgili
calismalarda kaybin sadece bir birey kaybi olarak degil; ayrica ekonomik istikrar ve
sosyal statli kaybiyla yasam tarzinin kaybini da i¢erdigi goriilmiistiir (Lindemann, 1944:
141-148). Biitiin bu sebepler dolayisiyla es kaybinin kisiler tistiindeki etkileri pratik ve

duygusal acidan zorlayici olmaktadir.

Kadinlarin yasadigi es kayiplari, 6zellikle belli yas araliklarinda gelisimsel bir
asama ve zamani gelen bir olay seklinde goriilebilecegi icin, kiiglimsenebilmektedir
(Rocke ve Cherry, 2002: 315). Fakat hem yasin hem de durumun gerektirdigi ilgi
dolayisiyla daha yakindan incelemelerin yapilmasi gerekir. Yasin ilerlemesi ile goriilen
ve yasanan es kaybi ile kadinlarin yasamlarinda olusan bu kaginilmaz degisimler,
travmatik hayat deneyimleri ve kronik hastaliklarda oldugu gibi, strese neden olmaktadir.
Esini kaybetmis kadinlarda kaybin negatif etkilerinin incelendigi ¢alismalarda, siklikla
bildirilen sonuglar arasinda depresyon goze carpmaktadir (6rnegin, Li ve ark., 2005: 637-
647). Diger yandan, sevdigi bir yakinin 6lmesinden sonra kayipla ilgili gésterilen olumlu
sonuclarin bu ¢aligmalarin kapsaminda dikkate alinmasinin, kayipla ilgili verilen tepkiler
ve uygulanabilen muhtemel miidahaleler konusunda 6nemli bir bakis a¢is1 sunabilecegi
vurgulanmaktadir (Henrie, 2013: 1). Esini kaybetmenin 6zellikle yipratici bir deneyim
oldugu diisiiniilmekte, ancak bu yasantinin olumlu yonleri de bazi insanlar tarafindan
bildirilmektedir. Travma sonras1 gelisim (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998: 1-22),
sevdigi bir yakinini kaybetme konusu da dahil olmak iizere, gliniimiize kadar bir¢ok
olumsuz yasam olaylarinda ¢aligsmistir ancak “esini kaybeden kadinlar” gibi spesifik bir
konunun travma sonrasit gelisimleriyle ilgili yapilan arastirmalar smirli kalmistir

(Palladino, 2012).



Bu ¢alisma, alan yazinda strese yol acan ve uyum bozucu bir durum seklinde
goriilen es kaybinin, kayip sonrasi siiregte geride kalan esin iizerinde goriilen psikolojik
etkinin, algilanan yalnizlik {izerindeki etkisini degerlendirmektedir. Literatiir incelendigi
zaman Ozellikle es kaybi yasadiktan 1-2 sene sonraki psikolojik etkiler iizerinde
odaklanildig1 géze carpmaktadir (van Grootheest, Beekman, van Groeno, ve Deeg, 1999:
392; Wallin, 2007: 8). Fakat yapilan ¢aligmalarda, es kaybinin psikolojik iyi olma durumu
tizerindeki uzun vadeli etkileri de goriilmektedir (Avis, Brambilla, Vass, ve McKinlay,
1991: 1063—1070). Bu calismada zaman kisitlamasi konulmamistir. Hem uzun vadede
hem de yakin zamanda es kaybinin psikolojik etkilerini tespit etmenin kadinlarin yagam

kalitesi ve uygun yaklagimin planlanmasi agisindan iglevsel olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci esini kaybetmis kadinlarda algilanan benlik saygisi, algilanan
sosyal destek ile duygusal ve sosyal yalnizlik arasindaki iliskinin ortaya koyulmasidir.
Bununla birlikte es kaybi yasayan kadinlarin benlik saygisi, sosyal destek algisi ve
yalnizlik diizeylerinin sosyo-demografik ozelliklerine gore degisiminin belirlenmesi

arastirmanin bir diger amacidir.

Arastirmamin Hipotezleri

Hi: Es kaybi yasayan kadinlarda benlik saygisinin, algilanan yalmizlik diizeyi

uzerinde anlamli etkisi vardir.

Hz: Es kaybi yasayan kadinlarda algilanan sosyal destegin, algilanan yalnizlik

diizeyi iizerinde anlamli etkisi vardir.

Hs: Es kaybi yasayan kadinlarin benlik saygis1 algilar1 sosyodemografik
degiskenlere (yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisma durumu, tanisi
koyulmus psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumu ve birlikte yasanan kisi) gore

farklilasmaktadir.

Hs: Es kayb1 yasayan kadmlarin sosyal destek algilari sosyodemografik

degiskenlere (yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisma durumu, tanisi



koyulmus psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumu ve birlikte yasanan kisi) gore

farklilagmaktadir.

Hs: Es kayb1 yasayan kadinlarin yalnizlik algilar1 sosyodemografik degiskenlere
(yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, c¢alisma durumu, tanist koyulmus
psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumu ve birlikte yasanan kisi) gore

farklilagmaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

1. Olgme araglarmin istenen ozelligi 6lgme yeterliliginde oldugu ve érneklemin

evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan tiim kadinlarin, 6lgeklerde sorulan sorulari ve yoneltilen
ifadeleri, samimi ve gercek durumlarmi yansitacak sekilde yanitladiklari

varsayilmaktadir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

1. Arastirma 18-65 yas araliginda es kaybi yasayan 171 kadmn ile

sinirlandirilmastir.

2. Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik

Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilmustir.



1. BOLUM

ES KAYBININ PSIKLOJIK ETKIiLERI, BENLIK SAYGISI,
ALGILANAN SOSYAL DESTEK, DUYGUSAL VE SOSYAL
YALNIZLIK

1.1. Es Kaybinin Psikolojik Etkileri

Sevilen birinin 6liim nedeniyle kaybi evrensel bir insan deneyimi olmakla birlikte
(Biichi, Morgeli, Schnyder, Jenewein, Hepp, Jina ve ark., 2007: 107) insan hayatindaki
en zorlayici ve stresli deneyimlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki; travmatik
sonuclarinin olmasi nedeniyle (Murphy, Johnson ve Logan, 2002: 383) literatiirde sevilen
yakinin kaybi “travmatik olay” veya “travma” olarak kabul edilmektedir (Michael ve
Cooper, 2013: 18-33). Sevilen birinin kayb1 sonrasi ¢ogunlukla tiziintii, kaybedilen kisiye
0zlem ve ‘bir seylerin farkli olmasina yonelik genel bir istek’ gibi tepkiler goriilmektedir

(Tedeschi ve Calhoun, 2004a: 2).

Kayip tiirleri, sikliklar1 agisindan incelendiginde sevilen yakinin Sliimiiniin ilk
siralarda yer aldig1 goriilmektedir (Parkes, 1998: 856). Yasin ilerlemesiyle kisilerin yakin
birini kaybetme olasilig1 artarak yaygin bir deneyim haline gelir ve kisi sevdiklerine arka
arkaya veda etmek durumunda kalabilir (Lalive d’Epinay, Cavalli, ve Guillet, 2009: 302).
Literatiirde sevilen yakinin kayb1 (bereavement) kategorisinde bulunan es kaybinin ise en
zorlayici kayiplardan biri oldugu disiiniilmektedir (Byrne ve Raphael, 1997: 241; Carr,
House, Wortman, Nesse, ve Kessler, 2001: 237). Bazen daha erken yasanan es
kayiplarinin  yan1 sira ¢ogu insan yetmisli yaslarinin basinda es kaybimi

deneyimlemektedir (Naef, Ward, Mahrer-Imhof, ve Grande, 2013: 1109).

Es kaybinin etkileri geride kalan birey i¢in acili ve kisinin pek ¢ok acidan
giigsiizlesmesine yol agan bir etki olusturabilir (Bonanno, Wortman, ve Nesse, 2004: 260-
269). Es kaybi ile ilgili cogu arastirma boylesi biiyiik bir kaybin psikolojik, fiziksel, saglik
ve sosyal iligkilerde bozulma gibi pek ¢ok olumsuz sonug igerebilecegini gostermektedir

(Lee ve DeMaris, 2007: 56-60; Wallin, 2007: 20). Kaybin sonrasinda kisilerin hayatinda



meydana gelen degisimlerin ve yasam stabilitesinin bozulmus olmasinin eslik eden yas
duygulariyla beraber kisilerin psikolojik uyumlarimi etkiledigi bilinen bir olgudur.
Nitekim yapilan arastirmalar da esini kaybetmis bireylerde depresyon (Bekaroglu ve ark.,
1991: 174; Lee ve DeMaris, 2007: 63-68; Li ve ark., 2005), kaygi (Holtslander ve
Duggleby, 2010: 115), 6liim anksiyetesi (Chan ve Chan, 2011: 158), yalnizlik duygulari
(Chan ve Chan, 2011: 152; Holtslander, ve Duggleby, 2010: 115), konsantrasyon zorlugu,
motivasyon eksikligi (Holtslander, ve Duggleby, 2010: 115) gibi psikolojik etkileri ile
uyku problemleri (Carlsson ve Nilsson, 2007: 397; Kowalski ve Bondmass, 2008: 23),
artan kalp krizi riski ve kilo degisiklikleri (Holtslander, ve Duggleby, 2010: 115), yiiksek
oranda hastane yatisi ve 6liim riskinin artig1 (Elwert ve Christakis, 2008: 2092; Nihitila

ve Martikainen, 2008: 1228) gibi fizyolojik etkilerinin oldugunu gostermistir.

Es kaybinin bireyler iizerindeki etkilerinin boylamsal olarak incelendigi bir
aragtirmada esini kaybeden erkekler ve kadinlarin giinliik hayata 6zgili baz1 problemlerle
etkili bir sekilde bas etme konusunda sikinti yasadigi ve %73’line yakininin bu
eksikliklerin bas etmelerini daha da gli¢lestirdigini ifade ettikleri belirlenmistir.
Erkeklerin yemek yapma, aligveris ve ev temizleme; kadinlarin ise ev tamirleri, yasal
gorevler, ekonomik kayitlar gibi becerilerde zorlandiklari goriilmiistiir (Lund, Caserta, ve
Dimond, 1993: 246). Benzer sekilde baska bir boylamsal ¢alismada da 6nceden, 6len esin
yaptyor oldugu islerin nasil yapilacagin1 6grenmek yani yeni beceriler edinme konusu,
esini kaybeden bireyler i¢in biiylik bir zorlanma konusu olmustur. Bunun yani sira genel
olarak verilen cevaplarin yol arkadasini kaybetme hissiyle alakali yalnizlik, hatirlaticilar,
yil dontimleri, yalniz bir kisi olarak sosyallesme ve kronik hastaliklar, ekonomik endiseler

gibi durumlar ile ilgili oldugu goriilmistiir (Anderson ve Dimond, 1995: 310-311).

Naef ve arkadaslarmin (2013: 1116) 65 yas ve istiindeki bireylerin es kaybi
deneyimlerini kaybin anlami, kaybin yarattigi duygular, kaybin sonrasinda giinliik
aktivitelerin durumu ve kayipla bas etmek i¢in hangi stratejilerin kullanildigina yonelik
arastirma bulgularini gézden gecirdikleri calismaya gore; geride kalan eslerin hem giiniin
belli zamanlarinda (6rnegin yemek zamanlar1) hem de yilin belli zamanlarinda (6rnegin
y1l doniimleri) zorluklar yasadiklari, glinliik yasam igerisine yayilmis yogun bir yalnizlik
duygusu bildirdikleri, sosyal diinyada kendilerini yeniden konumlandirdiklar

gorilmiistiir.



1.1.1. Es Kaybinin Sonug¢larini Etkileyen Faktorler

Insan hayat1 boyunca yasanabilecek en biiyiik kayiplardan biri esin liimiidiir ve
pek ¢ok arastirmaci es Oliimiinden sonra geride kalan eslerin diizelmeleri, iyi olusun
birden ¢ok yOniine dair arastirmalar yaparak kayip sonrasi uyumda 6nemli olan faktorleri
belirlemeye calismistir (Anderson ve Dimond, 1995: 308). Bu noktada cinsiyet basta
olmak iizere birtakim sosyo-demografik 6zellikler, kaybin yapisi (nedeni, beklenirligi,
bakim verme, kayiptan itibaren gecen zaman), evlilik iligkisinin niteligi gibi faktorlerin

es kaybinin sonuglarini ¢esitli derecelerde etkiledigi goriilmektedir.

1.1.1.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Es kaybmin cinsiyetler {izerindeki etkisi konusunda literatiir bulgular
incelendiginde ortak bir sonuca varilamadig: dikkat ¢cekmektedir. Bazi arastirmacilara
gore kadinlar erkeklere gore daha fazla ve daha uzun siire bundan etkileniyorken baska
aragtirmalar erkeklerin, kaybin sonrasinda depresyona daha yatkin oldugunu
gostermektedir (6rnegin, van Grootheest ve ark., 1999: 394). Ote taraftan es kaybindaki
depresyon oranlarinda cinsiyet farkliligi gézlemlemedigini bildiren aragtirmacilar da

mevcuttur (6rnegin, Li ve ark.,2005: 645).

Genel olarak kadinlarin es kaybiyla bas etmede erkeklere gore daha iy1 beceri
sergileme egilimi oldugu diisiiniilmektedir. Bowling (1989: 135) 75 yasin istiindeki
erkeklerin bag etmede artan zorluklar gosterme egilimi oldugunu belirtmistir. Bierhal ve
arkadaglar1 (1996: 303) esini kaybeden kadin ve erkeklerin kayiptan 3 y1l sonrasina kadar
yas diizeylerinin stabil oldugunu; sonraki degerlendirmede kadinlarin daha fazla diizelme
olasilig1 oldugunu, erkeklerin kayiptan sonra iyilesmede artan giicliikler yasadigini
bulmuslardir. Umberson, Wortman ve Kessler (1992: 19) es kaybinin kadinlara kiyasla

erkeklerde daha giiclii etkileri oldugunu ileri stirmuistiir.

Cinsiyetler arasindaki farkliliga deginen ve agiklama getirmeye calisan Li ve
arkadaslar1 (2005: 638-643) yaptiklar1 ¢alismada Amerika gibi bati toplumlarinda
yiiriitiilen calismalarda genel olarak es kaybinin kadinlara gore erkeklerde daha giiglii
olumsuz etkileri bulundugunu belirtmis ve bunun nedeni olarak toplumun kiiltiirel

degerleri ve sahip oldugu sosyal sistemlerin farkli olusunu isaret etmislerdir. Cinsiyet



rolleri ve erisilebilen sosyal destek gibi baglamlarin kiiltiirler arasinda dikkate deger bir
sekilde farkli oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Ayn1 arastirmanin sonuglar1 incelendiginde
ise es kaybinda cinsiyetin anlamli farkina rastlanmamakla birlikte; evli olan katilimcilarla
yapilan karsilastirmalarin sonucu kadinlarin genel olarak erkeklerden daha depresif

belirtiler gosterdigi yoniinde olmustur.

Es kaybinin cinsiyetler lizerindeki farkl etkileriyle ilgili olarak yapilan bir diger
nedensel agiklamanin evliligin iki cinsiyet iizerindeki farkli koruyucu etkileriyle ilgili
olabilecegi goriilmektedir. Evliligin kendine has sosyal, duygusal ve aragsal yonlerinin
erkekler ve kadinlar arasinda farklilasabilecegi diisiiniilmektedir (van Grootheest ve ark.,
1999: 391). Lee, DeMaris, Bavin ve Sullivan’a gore (2001: 60) cinsiyet farkliliklarindaki
temel sebep evliligin depresyona kars1 erkege daha gii¢lii bir koruma saglamasidir ve bu
nedenle erkekleri psikolojik olarak daha fazla etkilemektedir. Erkeklerin eslerini
duygusal destek i¢in birincil kaynak olarak gérmeleri es kaybindan psikolojik olarak zarar
gormeye daha fazla olan yatkinliklarini agiklayabilecek bir diger neden olarak goriilebilir

(Li ve ark., 2005: 639).

Es kaybinin ardindan kadinlarin finansal zorluklar yasama ihtimali var iken
erkeklerin duygusal bir bosluk ve ev i¢inin yonetimi konusunda zorluklar yagsamalarinin
olas1 oldugu diisiiniilmektedir (Lund ve ark., 1993: 245-246; Umberson ve ark, 1992: 10).
Erkeklerin, ev i¢i yonetimini genel olarak esleri hallettigi i¢in evlilikten 6nemli miktarda
daha fazla aragsal avantaj elde ettigi ve bu nedenle ciftler arasinda kadinin 6liimiiniin
erkegin bu roli almasini ve yeni gorevleri 6grenmesini gerektirdigi i¢in genellikle zorluk
yarattig1 diisiiniilebilir. Ote taraftan genel olarak kadinlar evlilikten daha fazla ekonomik
avantaj sagladigr i¢in eslerinin Oliimiiyle birlikte gelirlerinde azalma yasadiklari
belirtilmektedir (van Grootheest ve ark., 1999: 392). Dolayisiyla es kaybi1 ve cinsiyet
iligkisi konusunda es kaybinin kadinlar ve erkekleri farkli etkiledigi ifade edilmektedir
(Lee ve ark., 2001: 56; Umberson ve ark., 1992: 10).

Bu farkliliga iliskin bir diger nedensel aciklamanin toplumsal cinsiyet rolleri ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Cinsiyete iliskin kiiltiirel beklentiler, duygularin yasanmasi
ve ifade edilmesi iizerinde O6nemli bir etkiye sahiptir. Kaybin yarattigi iiziinti ve
hassasiyet duygular1 ‘erkekce’ bulunmadigindan erkekler duygularini ifade etme

konusunda pek tesvik edilmezler (Akt., Hall, 2002: 7; Thompson, 1995). Bu durumun es
8



kaybi yasayan bireyler igin ileri yaslarda gorevlerin belirgin ve yerlesmis olmasi
sebebiyle daha belirgin oldugu diisiiniilmektedir. Hem artik yaginin ilerlemis olmas1 hem
de kaybi i¢in yas tutan bir erkek kendi hissettigi gliclii duygulardan 6tiirii benlik duygusu
ve sosyal normlarla ¢atisma duygusu yasayabilir (Hall, 2012: 7). Dolayisiyla kayba iligkin
yapilan ¢aligmalarda cinsiyet farkliliklarinin arastirilmasi konusunda kadinlarin duygusal
ifade ve kendini agmada daha rahat olmasi gibi ¢esitli yanliliklar tasiyabilecegi
tartisilagelmektedir (Wallin, 2007: 28).

Sosyo-ekonomik diizeyin kayip yasamis bireyin psikolojik iyi olusunda etkili bir
faktor olacagir distliniilmekle birlikte hangi gelir durumunun, sonucu ne diizeyde
etkiledigi kesin degildir (Wallin, 2007: 35). Stroebe ve Schut’a gore (2001) gelir
diizeyinin daha yiiksek olmasinin, kayipla bas etme konusunda daha ¢ok yardimc1 olacagi
konusunda bir kesinlik bulunmamaktadir (Akt. Wallin, 2007: 36). Ote yandan diisiik
geliri depresyon igin bir risk faktorii olarak degerlendiren (Top, Sarag, ve Yasar, 2010:
21) ve gelir gibi kaynaklarin geride kalan kisilerin uyumu iizerinde etkileri oldugunu ifade

eden arastirmacilar da vardir (Norris ve Murrell, 1990: 429).

Yas ilerledikce bireylerin yasadiklar1 saglik problemlerinin arttigi bilinen bir
olgudur. ileri dénemde es kaybinin zorluklariyla bas etmede dnemli bir rol oynadig
diisiiniilen faktorlerden biri olarak geride kalan esin fiziksel saglik durumunun oldugu
belirtilmektedir (Fry, 2001: 78). Literatiir incelendiginde bireylerin islevsel problemleri
ve bir veya daha fazla kronik saglik sorunlarinin olmasinin es kaybini etkileyebilecek
faktorlerden biri olarak ele alindigi dikkat ¢ekmektedir. Bireyin bir veya birden fazla
saglik probleminin olmasinin depresyon ile iliskisi oldugu belirtilmektedir (Kocatas ve
ark., 2004: 16; Varma, Oguzhanoglu, Amuk, Atesci, 2008: 29). Van Grootheest ve
arkadaglarmin (1999: 396) bireylerin es kaybi {izerinde yaptigi ¢alismasinda islevsel
problemleri ya da kronik hastaliklar1 olan katilimcilarin daha fazla depresif semptomlar
bildirdigi goriilmektedir. Diger taraftan Lund ve arkadaslar1 (1993: 249) bireylerde es
kaybmin etkilerini boylamsal olarak arastirdiklar1 ¢alismalarinda 6z bildirime dayali
saglik durumlarinin kayip sirasinda genel bas etme ve uyum iizerinde 6nemli bir etkisinin

olmadigini bildirmektedir.

Egitimin bireyin hayat deneyimlerine yaklasiminda ve saglikli yaslanma

konusunda 6nemli bir faktor oldugu disiiniilmektedir (Bisschop, Kriegsman, Beekman,
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ve Deeg, 2004: 725-726; Wallin, 2007: 121). Jang, Haley, Small ve Mortimer (2002: 809)
esini kaybetmis diisiik egitimli kisilerin daha yiiksek depresyon bildirdigini; Fry (2001:
77) esini kaybeden yasllar ile calistig1 arastirmasinda daha fazla egitim almis olmanin
geride kalan eslerin iyi olusunu yordadigin1 bulmustur. Es kaybinin bireyler lizerindeki
etkisini boylamsal olarak inceleyen Lund ve arkadaslar1 (1993: 249) ise yas, cinsiyet,
egitim, gelir, dini iiyelik ve dindarlik gibi sosyo-demografik 6zelliklerin kayba uyumu
yordamadig1 dikkat ¢ekici bir bulgu olarak belirtilmistir. Kadinlar ve erkeklerin duygusal,
psikolojik, sosyal ve saglik agisindan kayip sonrasindaki uyumlarinda farklilasmadiklari

gorilmiistir.

Medeni durum baghiginda degerlendirilebilecek bir durum olan kayip sonrasi
yeniden evlenmenin kayba uyum konusunda deginilen faktorler arasinda oldugu
goriilmektedir. Ancak yazarlar yeniden evlenmeyi bas etme stratejisi olarak kesinlikle
onermedigini belirterek; yeniden evlenmis kisilerin stres diizeylerinde biiyiik azalmalar
oldugunu ve yasam doyumlarinda ve yasin ¢oziilmesinde ilerlemeler oldugunun altini

cizmektedir (Lund ve ark., 1993: 251).

Es kaybinin ileri yaglardaki bireyler lizerinde yarattig1 etkilerle iligkili oldugu
diisiiniilen faktorlerden biri de Fry’a gore (2001: 77-78) daha az olumsuz yasam olay1
yasamis olmaktir. Geleneksel olarak literatiir birden fazla ve es zamanli kayiplarin
bireyler icin bir risk faktorii olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
yalnizca kadinlarla boylamsal olarak yiiriitiilen bir calismada ge¢mis ve es zamanlh
kayiplardan ac1 ¢ekmenin karmagik yas yasama riskini artirmaktan ziyade kayipla
yiizlesme becerisini giiclendirdigi goriilmiistiir (Jacob, 1996: 285). Bu durum, travma
sonrasi gelisim acisindan da benzerlik gdstermekte ve birden ¢ok travma yagamis kisilerle
hi¢ yasamadigin1 bildiren kisiler karsilastirildiginda, daha ¢ok travma deneyimlemis
olanlarin nispeten daha fazla olumlu kisisel degisim gosterdigi bulunmustur (Tedeschi ve
Calhoun, 1996: 468).

1.1.1.2. Kayba iliskin Ozellikler

Bazi kayiplar, kayipla ilgili ¢esitli faktorlere bagli olarak digerlerine gére daha
yikici olabilmektedir (Bolger, Zuckerman, ve Kessler, 2000: 953-961). Bakim verme,
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kaybin geride kalan es icin beklenirligi, kayiptan itibaren gecen zaman gibi degiskenler

bunlardan bazilaridir.

Bakim verme (caregiving) konusu literatiirde sevilen yakinin kaybi1 baglaminda
siklikla ele alinan olgulardan biridir ve bu siireci etkiledigi bilinmektedir (Holtslander, ve
Duggleby, 2010: 110; Wallin, 2007: 32). Bakim vermenin kendisinin zor bir siire¢
olmasmin yani sira siirecin sonucunda kaybin yasanma ihtimalinin olmasi bakim
vermenin etkilerinden kurtulmaya calisan bireyin es kaybina aligma slirecini

giiclestirebilecek faktorlerden biridir (Holtslander, ve Duggleby, 2010: 109).

Bakim verme sirasinda yasanabilecek zor deneyimlerin kayip sonrasi siireg
iizerinde etkileri oldugunun altin1 ¢izen arastirmacilar vardir. Ornegin, 111 kisiyle
yiirlitiilen bir arastirmada duygusal, ekonomik ve fiziksel olarak zorlayici bir bakim
deneyimi geg¢irmis olmanin sevilen yakinin 6liimiine uyum zorluguyla iliskili oldugu
bulunmustur (Ferrario, Cardillo, Vicario, Balzarini, ve Zotti, 2004: 129). Ozellikle esi
olen kadinlar icin (Ferrario ve ark., 2004) zorlayict bir bakim deneyiminin, kaybin
ardindan saglik iizerinde olumsuz sonuglarinin oldugu belirtilmektedir (Grande,
Farquhar, ve Barclay, 2004: 69). Ayrica artan yasin, bakim verdikten sonra kayip yasayan
bireyler i¢in daha zayif fiziksel sagligi yordadigi belirtilmektedir (Brazil, Bedard, ve
Willison, 2002: 849).

Es kayb1 Oncesi bakim verme ve bunun sonraki saglik durumuna etkilerini
boylamsal olarak inceleyen bir aragtirmada 66-96 yaslar1 arasindaki katilimecilar
zorlanarak bakim verenler, zorlanmadan bakim verenler ve bakim vermeyenler olarak 3
gruba ayrilmislardir (Schulz, Beach, Lind, Martire, Zdaniuk, Hirsch, Jackson, ve Burton,
2001: 3123). Es kaybindan once zorlanarak bakim veren grubun, diger iki grupla
karsilagtirildiginda daha ytiksek diizeyde depresif semptom bildirdigi ve sagligina en az
dikkat eden grup oldugu bulunmustur. Zaman igerisinde zorlanarak bakim verenlerin
depresyon semptomlarinda artis gozlenmezken; zorlanmadan bakim verenlerin kiiciik
ancak anlamli depresyon artiglar1 ve bakim vermeyenlerin depresyon semptomlarinda

artmalar, anti-depresan kullanimi ve kilo kaybr bildirdikleri dikkat ¢ekmistir.

Kanser olan esine bakim verdikten sonra kaybeden bireylerle giinliik tutma ve yiiz

yiize yapilan goriismeler vesilesiyle yliriitiilen bir arastirmada bireylerin kaybin ardindan
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kontrol elde etmek, yeni bir kimlik bulabilmek ve partnerleri olmadan yeni bir hayat
konsepti olusturabilmek i¢in denge aradigi; yalnizlik duygulari, kimlik ve denge kaybinin
oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar sosyal destek, maneviyat (spirituality) ve
yazma, yuriiyiis, baskalarina yardim etme gibi kisisel aktiviteler gibi kaynaklarin rahat
hissetmelerini ve giliglenmelerini sagladigini belirtmistir (Holtslander ve ark., 2011:

256—258).

Oliimiin beklenirligi veya kisi i¢in ani olup olmayisi kayip siirecini etkileyen
faktorler arasinda gosterilmektedir. Parkes (2002: 373), ani ya da beklenmedik kayiplarin
geride kalanin yasayabilecegi kotii sonuglarla iliskili oldugunu belirtmektedir. Oliimiin
beklenirliginin yakin zamanda kayip yasamis erkeklerdeki sikinti seviyesini etkiledigi ve
eslerini uzun siiren bir hastaliktan dolay1 kaybetmis olsalar da bu 6liimii beklenmedik
degerlendirenlerin kayiptan daha ciddi etkilendikleri goériilmistiir (Byrne ve Raphael
1994: 411). Bu konuda yapilan arastirmalardan bazilari ani kaybin etkisini benlik saygisi
ya da kayip ustiinde algilanan kontrol miktar1 gibi bazi kisisel psikolojik kaynaklara
baglamistir. Hem kisi beklenen bir kayip yasamissa hem de kayip yasayan kisinin benlik
saygist diisiik ise daha fazla depresif duygu durum ya da somatik sikayetler
sergileyebilecegi disiiniilmektedir (Akt., Wallin, 2007: 32; Stroebe ve Schut, 2001). 60
yasindan sonra es kaybi yasamis bireylerin dahil edildigi bir arastirmada zaman
baglaminin anlam arayisi igin islevsel ve esin oliimiinii kabullenme konusunda kritik
oldugu bulunmustur. Katilimcilar eslerinin 6liimiiniin zamanlamasin1 uygunsuz olarak
algiladiklarinda genellikle bu 6liimii kabullenmekte zorlandiklarini yansitmiglardir (Chan

ve Chan, 2011: 151).

Amerika’da ileri yasam doneminde ger¢eklesen es kaybinin sonucglarini arastiran
en kapsamli arastirmalardan biri olan Yash Ciftlerin Degisen Hayatlar1 Calismasi’na
(Changing Lives of Older Couples Study - CLOC) gore o6liimiin beklenirliginin kayiptan
6 veya 18 ay sonraki 6l¢iimlerde depresyon, kaygi, sok, 6fke ya da genel yas gibi mental
saglik sonuclarin1 yordamadigi; ani kayiplarin 6 ay sonra artmis girici diisiince diizeyiyle
iligkili oldugu ancak 18 ay sonraki dl¢iimde azaldig1 tespit edilmistir (Carr ve Utz, 2001,
2002: 72).

Kaybin nedeni ve kayiptan itibaren gecen zaman kayip sonuglarini etkiledigi

diisiiniilen diger faktorler arasindadir. Prati ve Pietrantoni (2009: 367) stresoriin
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ozellikleri ve olaydan bu yana gegen zaman gibi faktdrlerin ortaya ¢ikabilecek olumlu
degisiklikler ile iligkisi olabilecegini diistinmektedir. Kaybedilen kiginin 6liim nedeni
geride kalan esin kayba uyum saglamasi agisindan onemli goriinmektedir. Ornegin
sevilen kisi 6liimciil bir hastalik yiliziinden kaybedildi ise; daha fazla ac1 gekmeyecegi icin
rahatlama hissi geride kalan kisiler tarafindan siklikla bildirilen ifadeler arasindadir
(Wallin, 2007: 30). Sevilen yakinin 6liimiinti kabullenmede zamanin, bireyin bu kayba
gosterecegi uyumun daha iyi olmasi i¢in 6nemli oldugu bulunmustur (Chow, Chan, Ho,
Tse, Suen, ve Yuen, 2006: 513—520). Cocuklarin1 kaybeden ebeveynler ile yapilmis bir
calismada zaman ilerledik¢e kisilerin daha yiliksek diizeyde gelisim rapor ettigi
bulunmustur (Engelkemeyer ve Marwit, 2008: 345). Es kaybindan itibaren gegen
zamanin kayip sonrasi geride kalan eslerin gosterdikleri uyum agisindan oldukga dnemli
yordayicilardan biri oldugu bulunmus olup zamanin pek ¢ok zorlugun ortaya ¢ikmast,
belirlenebilmesi, bu zorluklara uygun stratejiler gelistirilebilmesi ve uyum ya da ¢6ziim

icin basariya ulasilabilmesi i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir (Lund ve ark., 1993: 252).

Yapilan es kaybi ¢alismalart incelendiginde kayip sonrast zaman sinirlamasi
getirmeden es kayb1 siirecini incelemis nadir ¢alismalardan oldugu belirtilen Carnelley,
Wortman, Bolger ve Burke’nin (2006: 479-491) calismalarinda, kayiptan itibaren gegen
zamanin ortalama 15 yil oldugu bulunmustur. Geride kalanlar i¢in birtakim degisiklikler
olmasina ragmen kayiptan 15 yil sonra bile gorece ilk zamanlara gore az da olsa
diisiinceler ve anilarin ortaya ¢ikmaya devam ettigi dikkat cekmistir. Arastirmacilar, cogu
es kaybi ¢alismasinin kaybin uzun siireli sonuglarina deginme konusunda eksik kalmasini

elestirmektedir.

1.1.1.3. Evlilik Tliskisine Ait Ozellikler

Esin hastaligi ve bakim vermenin etkilerinin yani sira iliskiye ait birtakim
ozelliklerin de bu siireci etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Bonanno ve ark., 2004: 269).
Evlilik hayatinin kalitesinin kayba uyum siirecinde kritik oldugu ve evliliginde daha
yiiksek diizeyde duygusal ve aragsal bagliligi olan bireylerin kayba alismada daha fazla
giicliik yasadig1 goriilmiistiir (Carr ve ark., 2000: 197). Bu bulguyla tutarli olarak evlilik
stiresince esinden daha fazla destek aldigini rapor eden bireylerin esleri 6ldiigiinde daha

fazla depresyon risklerinin oldugu dikkat ¢ekici bulgular arasindadir (Li ve ark., 2005:
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643). Carr ve Utz’un (2001-2002) yiiriitmiis oldugu Yash Ciftlerin Degisen Hayatlar
Calismasi’nda (Changing Lives of Older Couples Study-CLOC) evlilik iligkisini
duygusal olarak daha sicak olarak betimleyen ve iliskilerinin karsilikli dayanigsma
temelinde oldugunu belirten c¢iftlerin es kaybi sonrast daha fazla yas bildirdigi

gorilmistir.

Bonanno ve arkadaslart (2002: 1157) kayip oncesi psikolojik durumun kayip
sonrasint etkileyebilecegini diistinerek yola ¢iktiklar1 arastirmalarinda esleri 6len
bireylerde yaygin yas, kronik yas, direnglilik, kronik depresyon ve depresyon gelistirenler
olmak iizere 5 farkli Oriintii tespit etmislerdir. Evliligiyle ilgili en fazla olumsuz
degerlendirmelerde bulunan grubun kayip sonrasi depresyon gelistiren grup oldugu
goriilmiistiir. ileriye doniik bagka bir boylamsal arastirmada da nispeten evlilik
memnuniyeti olmayan bireylerin es kaybiyla birlikte depresyon gelistirdikleri
bulunmustur (Bonanno ve ark., 2004: 268). Ote yandan boylamsal bir arastirmada ise
evlilik mutlulugu kayba gosterilen uyum ile iligkisiz bulunarak sasirtict bir bulgu oldugu
ve sonraki arastirmalarda incelenmesi gerektiginin alt1 ¢izilmistir (Lund ve ark., 1993:

250).

1.1.2. Es Kaybi ve Depresyon

Insani deneyimler arasinda evrensel olarak en stres verici yasantilardan biri olan
es kaybmin sonrasinda geride kalan esin fiziksel ve zihinsel sagliginin etkilenmesi
beklenir bir durumdur. Insanlar yasadiklar1 es kaybina uyumda bireysel farkliliklar
gosterebilir ve bu tlirden kayiplar geride kalan esin islevselligini bozarak psikolojik
saglig1 ve dengesi i¢in ciddi sekilde sarsici olabilir (Fry, 2001: 69). Sevilen yakinin 6limii
onemli psikiyatrik durumlarin gelismesi ya da siddetlenmesi i¢in aract olabilir
(Lichtenthal, Cruess, ve Prigerson, 2004: 637-662) ve depresif bozukluklar meydana
gelebilir (Wallin, 2007: 21).

Kimi arastirmacilar kayip yasamis bireylerin daha az yogunlukta ve kalicilikta yas
semptomlar1 yasadigini (Lichtenstein, Gatz, Pedersen, Berg, ve McClean, 1996: 279;
Nolen-Hoeksema ve Ahrens, 2002: 120-123) ve kayip yasayan geng yetiskinlere gore
daha az siklikta kronik yas tepkileri sergileyebileceklerini ve yas tepkilerinin

bulunmayabilecegini 6ne siirmektedir (Bonanno ve ark., 2004: 260). Ancak es kaybinin
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bireyler ilizerindeki etkilerine iliskin yapilan arastirmalar depresif semptomatolojinin
Oonemini vurgulamaktadir. Duygusal sikinti ve {iziintii hissi, uykusuzluk, zevk alamama
gibi depresyon semptomlar1 bu tiir biiyiik kayiplara en sik verilen psikolojik tepkiler
arasindadir (Wallin, 2007: 20). Yakin zamanda es kayb1 yasamis kisilerin yakini 6lmeyen
yasitlartyla karsilastirildiginda daha fazla depresyon, sikint1 ve umutsuzluk bildirdigi ve
yillar gecse bile es kaybinin iyi olus lizerinde etkilerinin devam ettigi goriilmistiir

(Bennett, 1997: 61; 1998: 265).

Kayip yasayan bireyler ne kadar ve ne siireyle sikint1 yasayacaklar1 konusunda
birbirinden farklilagsmaktadir (Bonanno ve Kaltman, 2001: 705; Wortman ve Silver, 1989:
352-353). Bonanno ve Kaltman (2001: 705-734) kayba iliskin yapilan arastirmalarin
birkag aydan 1-2 yila kadar zaman sinirli veya daha uzun siiren artmig depresyon, saglik
sorunlari, iglevsellikte kronik bozulmalar ile seyredebilen Oriintiiler ortaya koydugunu

belirtmektedir.

Esini kaybetmis ¢ok sayida kadin ve erkegin bu kaybmn ilk yilinda klinik
depresyon ve kayg1 yasadigi; bu durumun birinci yilin sonunda %17 oraninda azalsa da
devam ettigi goriilmiistiir (Akt., Parkes, 1998: 856; Jacobs, 1993). Es kayb1 yasamis
kadinlar tizerinde bu kaybin etkilerini inceleyen bir arastirmada es 6liimiiniin geride kalan
eslerin ruh sagligi tizerinde olumsuz bir etki yarattig1 ve evli olan katilimcilara gore daha
fazla depresif semptom gosterdikleri bulunmustur (Li ve ark., 2005: 643). Carr ve Utz
(2001-2002: 66) ¢ogu arastirmanin, es kaybini takip eden yil geride kalan eslerin %51 ila
%30’unda anlaml1 klinik depresyon ortaya koydugunu belirtmistir.

70 yas ve lstii, esini kaybetmis bireylerden olusan bir ¢alismada 2 yillik stireg
boyunca es kaybinin etkileri boylamsal olarak arastirilmis ve kayip yasayan grup evliler,
bosananlar ve hi¢ evlenmemis katilimcilardan olusan bir kontrol grubu ile
karsilastirilmistir. Sonuclara gore yeni es kaybi yasamis kadin ve erkeklerin kontrol
grubundaki biitiin diger gruplara gore daha fazla depresif semptomlar1 oldugunu; es kaybi
yasamis drneklemin yaklasik olarak iigte birinin eslerini kaybettikten 1 ay sonra depresif
semptomlar bildirdigi, 2-3 ay sonra %12’sinin depresif semptomlar bildirmeye devam

ettigi ve bu oranin 2. yilda sabit kaldig1 goriilmiistiir (Turvey ve ark., 1999: 1598-1599).

15



Es kaybi yasayan insanlarin esleri oldiikten 3.hafta, 6 ay, 12 ay ve 24. ay
sonrasinda duygusal ve fiziksel tepkilerine odaklanilarak yapilan ol¢limlerle yiiriitiilen
boylamsal bir arastirmada kayip yasamis daha geng eslerle karsilagtirma yapilmistir.
Bireylerin kayba verdikleri ilk tepkilerin esin hastaliginin uzunlugu, 6liimiin beklenirligi
veya bu oliimiin o kisi i¢in bir rahatlama olarak goriiliip goriilmedigine bakilmaksizin
sok, inanmama oldugu ve biiyiik bir {liziintii hissinin yani sira kapsamli ve derin bir
yalnizlik tanimladiklar1 goriilmiistiir. Bazilar1 da yalniz birakildiklarin1 hissederek
eslerine, Tanr1’ya veya kadere 6fke yansitmiglardir. 6. ayda geride kalan eslerde duygusal
inis ¢ikiglarla birlikte depresyon belirtileri ve yalnizlik duygulart oldugu, 1 yilin sonunda
bir kisminin kendisini depresif olarak tanimlamaya devam ettigi ve 2. yilin sonunda

semptomlar1 hafifleyenlerin yani sira yogun depresyon bildirmeye devam edenlerin

oldugu dikkat ¢ekmistir (Akt., Anderson ve Dimond, 1995: 309-313).

Es kayb1 yasayan bireyler ile evli olan bireyleri hem depresyon diizeyi hem de
cinsiyetler iizerinden karsilagtiran bir ¢alismada es kaybi1 yasamis orneklemin anlamli
derecede daha fazla depresif semptoma sahip oldugu bulunmustur. Dahasi kayiptan
itibaren uzun siire ge¢mis olan (en az 4 yil) erkeklerin yiiksek depresyon diizeylerinin
devam ettigi ve zaman iginde kadinlarin erkeklere gore es kaybina daha basarili bir
sekilde uyum sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar bu durumu erkeklerin es kaybini
duygusal olarak daha sikint1 verici olarak deneyimledigi, esini kaybettikten sonra yalniz
kalan erkegin sosyal ve duygusal destege daha az ulagmasiyla daha yiliksek depresif
semptom gelistirme riskinde olabilecegi seklinde yorumlamistir (van Grootheest ve ark.,

1999: 394-396).

Eslerini oliimciil bir hastalik nedeniyle kaybeden 6 yash kadin ile boylamsal
olarak yiiriitiilmiis bir aragtirmada geride kalan eslerin kaybin 1. yilindan sonra yas
semptomlar1 bildirmeye devam ettigi, 2. yilda hala sikint1 verici semptomlar agisindan
degerlendirilmelerinin gerekli oldugu gortilmiistiir. Kayip yasayan esler i¢in kayip sonrasi
en yakin siirecte miidahalelerin olmas1 ve uzun siire boyunca devam etmesi gerektiginin

alt1 ¢izilmistir (Jacob, 1996: 286).

Literatiir incelendiginde baz1 es kaybi c¢aligmalarinin yalnizca esini kaybeden
kadinlar veya erkeklere odaklandig1 goriilmektedir. Bu baglamda depresif semptomlar,

erkeklerin yakin zamanda yasanan es kaybina verdikleri en yaygin psikolojik tepki olarak
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karakterize edilmektedir (Bryne ve Raphael, 1997: 242). Es kaybi yasamis erkeklerin
kayip deneyimini kayip dncesi ve sonrasi dlgiimler alarak boylamsal desende arastiran bir
calismada esini kaybeden grubun eslestirilmis olduklar1 evli erkeklere gore daha fazla
depresif semptom bildirdigi goriilmiistiir (Bennett, 1998: 265). Benzer sekilde esini yakin
zamanda kaybeden 65 yas ve istii erkeklerle 13 ay boyunca yapilan baska bir boylamsal
calismada ise s6z konusu grup eslestirilmis evli kontrol grubuyla karsilagtirilmistir. Fakat
arastirmacilarin da belirttigi lizere depresif semptomatoloji beklendigi kadar yiiksek
saptanmamis olup daha ziyade kayginin belirgin oldugu dikkat ¢ekmistir (Bryne ve
Raphael, 1997: 248).

Es kaybi yasamis bireyin kaybin yaratabilecegi psikolojik sikintilarin ve bu
sikintilarin sagligini tehdit edebilecegi gerceginin farkinda olmasi saglikli bir yaslanma
evresi i¢in hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli goriinmektedir. Ancak
birtakim arastirmalar bazi bireylerin ilk basta depresif belirtilerinin oldugunu; 6te yandan
bazilarinda uzayan yas tepkileri ve depresif semptomlar goriiliirken bazilarinda da bu
belirtilerin olmayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle pek cok arastirma sevdigi biri
oldiikten sonra iyi uyum saglayanlar ve saglayamayanlar arasindaki farkliliklara
odaklanmistir. Bu tiir calismalara kayba daha iyi uyum saglayanlarin dahil edilmesi ve
uyumun olumlu yonlerinin ¢alisilmasinin sevdigi yakinini kaybetmis kisilerin iyilik halini
artirmak icin kullanilabilecek olasi faktorler ya da kaynaklari isaret edebilecegi

diisiiniilmektedir (Henrie, 2013: 1).

1.1.3. Es Kaybi1 ve Travma Sonrasi Gelisim

Insanoglu uzun yillardir ¢ektigi ac1 ve sikintiyr anlamlandirma gabasi igerisinde
hem gesitli dini inanglar hem de edebiyat araciligiyla ac1 ¢gekmenin potansiyel olarak
dontistiiriicii giiciinii kavramaya ¢alismaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999: 141). Travma
veya yasamsal krizlerin olumlu degisikliklere yol agabilecegi fikri antik literatiirde,
felsefede ve dini Ogretilerde ortaya atilan bir nosyondur. Sosyal bilimde bu olgu
sistematik olarak yalmizca gectigimiz 15 ila 20 yildir arastirilmaktadir (Calhoun ve

Tedeschi, 2006: 3).

Teorik ve deneysel arastirma anlaminda son yillar bu alanda oldukga iiretken bir

donem olmustur (Prati ve Pietrantoni, 2009: 364). Fiziksel ve psikolojik dayanikliligin
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olumsuz deneyimlerden elde edilecegi fikriyle paralel olarak yapilan ¢aligmalar bazi
bireylerin olduk¢a zorlayici yasam durumlariyla miicadelelerinin bir sonucu olarak
olumlu degisiklikler yasayabilecegini gostermektedir (Lehman, Davis, Delongis,
Wortman, Bluck, Mandel, ve Ellard, 1993: 90-112; Zoellner ve Maercker, 2006: 628).
Linley ve Joseph (2004: 11-21) yaptiklar1 gozden gegirme galismasinda olumlu degisimin
sevilen yakinin 6liimiiniin de dahil oldugu ¢esitli travmatik olaylardan kurtulan bireylerde
yaygin bir sekilde goriildiigiinii belirtmektedir. Boylece travmatik yasantilar bir
bozuklukla sonuglanir yargisindan uzaklasilarak, bu tiir yasantilarin sonucunda gelisim

de goriilebilecegi kabul edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a: 2).

‘Travma sonrasi gelisim’ kavramu ilk olarak Tedeschi, Park ve Calhoun (1998:
1—22) tarafindan kullanilmis olup temelde oldukca zorlayici bir hayat krizinin sonrasinda
kisilerin bilis, duygu ve davraniglarinda meydana gelen olumlu degisim ve gelismelerdir.
Hayatin kiymetinin daha iyi anlagilmasi, kisilerarasi iligkilerin daha anlamli olmasi,
kisisel giiciin arttig1 hissi, onceliklerin degismesi ve daha derin bir varolugsal ve spiritiiel
yasam olmak lizere 5 boyuttan olusmaktadir. “Travma”, “kriz”, “son derece stresli
olaylar” gibi kavramlar birbirlerinin yerine gececek sekilde ve ¢ogu zaman es anlamli
olarak kullanilarak ifade alanini genisletmeyi saglamaktadir (Tedeschi ve Calhoun,
2004a: 1).

Travma sonrast gelisim i¢in travmayla miicadele etmenin Onemi
vurgulanmaktadir. Tedeschi ve Calhoun’a (2004a: 2) gore travmatik bir olaymn
neticesinde meydana gelen varsayimlardaki degisiklikler kisiyi olayr kavrama cabasina
itecegi i¢in gelisim acisindan 6nemlidir. Travma sonrasi gelisim kisinin yasadigi stres
verici olaya uyum saglama ¢abasi sonucunda meydana gelmektedir. Dolayisiyla biiyiik
yasam krizleri bdylesi bir gelisim ve doniisiim i¢in bir arag¢ olarak goriilebilir. Pek ¢ok
yazar travma sonrasi gelisimin adaptif 6nemini kabul etmektedir (Zoellner ve Maercker,
2006: 631). Ornegin, partnerinin liimiiniin iistesinden gelmeyi basarmis bir kisi nelerle
miicadele edebildigini goriip hayatta karsisina ¢ikabilecek sikintilara kars1 korkularindan
kurtulabilir ve bu biiylik sikintiyla bas edebildigi i¢in gelecek sikintilarla bas
edebilecegine olan inancinin arttigmni hissedebilir. Dolayisiyla birey bu kayipla

miicadelesi esnasinda kisisel giiciinii kesfedebilir (Zoellner ve Maercker, 2006: 628).
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Zorlayic1 ve stres yaratan yasam olaylarinin sonrasinda ortaya c¢ikan olumlu
degisiklikleri ifade etmek icin bugiine kadar pozitif psikolojik degisiklikler (Positive
Psychological Changes) (Yalom ve Lieberman, 1991: 334-345), stresle iliskili gelisme
(Stress-Related Growth) (Park, Cohen, ve Murch, 1996: 71-105), anlam1 kesfetme
(Discovery of Meaning) (Bower, Kemeny, Taylor, ve Fahey, 1998: 979-986), pozitif
duygular (Folkman ve Moskowitz, 2000: 115-118), pozitif illizyon (Taylor ve Brown,
1988: 193-210), biiyiime/gelisme (Thriving) (O'Leary ve Ickovics, 1995: 121-142),
pozitif yeniden yorumlama (Zoellner ve Maercker, 2006: 628) gibi pek ¢ok ifade
kullanilmistir. Bu ifadeleri en iyi kapsayan ve bu gelisimi deneyimleyen kisiler igin
illiizyondan 6te bir gerceklik oldugunu, yalnizca bir bag etme mekanizmasi olmayip hem
sonu¢ hem de siiregiden bir deneyim oldugunu ortaya koyan kavramin ‘travma sonrast

gelisim’ oldugu diistiniilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a: 4).

Travma sonrasi gelisimin pek ¢ok kiside ve ¢ok cesitli travmatik deneyim
neticesinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Travma sonrasi gelisime aracilik eden yasam
krizleri arasinda sevilen birinin kayb1 (Biichi ve ark., 2007: 106-114; Engelkemeyer ve
Marwit, 2008: 344-346; Lehman ve ark., 1993: 90-112; Palladino, 2012: 36;
Shakespeare- Finch ve Armstrong, 2010: 69-82), saglik problemleri (Cadell ve Sullivan,
2006: 45-59; Dirik ve Karanci, 2010: 617-632), savas (Erbes, Eberly, Dikel, Johnsen,
Harris, ve Engdahl, 2005: 285-295; Powell, Rosner, Butollo, Tedeschi, ve Calhoun, 2003:
71-83) partner siddeti (Cobb, Tedeschi, ve Calhoun, 2006: 895-903), cinsel saldir1 ve
cinsel istismar (Shakespeare-Finch ve Armstrong, 2010: 69-82), ulasim kazalari
(Shakespeare-Finch ve Armstrong, 2010: 69-82; Zoellner, Rabe, Karl, ve Maercker,
2008: 245-263), felaketler (Karanci ve Acartiirk, 2005: 307-323), terorist saldirilar
(Butler, Blasey, Garlan, McCaslin, Azarow, ve Chen ve ark., 2005: 247-267; Updegraff
ve Marshall, 2005: 538-560) gibi olaylar vardir.

Kisilerin stresli yasam olaylarina gosterdikleri uyumda goriilen farkliliklar
konusunda sahip olunan birtakim kisisel ve sosyal kaynaklarin Onemli oldugu
diistiniilmektedir (Henrie, 2013: 1). Tedeschi ve Calhoun’a (2004a: 1-18) gore, bireyin
sahip oldugu kisilik 6zellikleri, bagvurdugu bas etme stratejileri ve sosyal destek gibi
faktorler travmatik yasantinin yaratabilecegi duygusal sikintiy1 ve travma sonrasi gelisim

diizeyini etkilemektedir. Travma sonrasi gelisimin hangi durumlar ve degiskenler ile
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iligkisi oldugu ve kimlerde ortaya ¢iktigi cok sayida arasgtirmanin konusu olmustur.
Ornegin kisilik 6zelliklerinden disadéniikliik (Garnefski ve ark., 2008: 273; Tedeschi ve
Calhoun, 1996: 463) ve gelisime agiklik (Linley ve Joseph, 2004: 11-21; Tedeschi ve
Calhoun, 1996: 463) travma sonrasi gelisim ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Oz-
yeterlik (Linley ve Joseph, 2004: 11-21), dayaniklilik (Linley ve Joseph, 2004: 11-21),
olumlu benlik degeri (worthiness of self) (Engelkemeyer ve Marwit, 2008: 346), benlik
saygist (Linley ve Joseph, 2004: 11-21) ve iyimserlik (Davis, Nolen-Hoeksema, ve
Larson, 1998: 567; Helgeson, Reynolds, ve Tomich, 2006: 810; Prati ve Pietrantoni,
2009: 364-388; Tedeschi ve Calhoun, 1996: 455), dindarlik ve maneviyat (spirituality)
(Helgeson ve ark., 2006: 810; Prati ve Pietrantoni, 2009: 364-388) TSG ile pozitif olarak

iligkili oldugu belirtilen ve gelisim deneyimlenmesine yardimci olan kisisel kaynaklardir.

Sosyal destek ve destekleyici digerlerinin varligi travma sonrasi gelisim tizerinde
etkisi genel olarak kabul edilmis 6nemli sosyal kaynaklar arasindadir (Hogan ve Schmidt,
2002: 615-634; Prati ve Pietrantoni, 2009: 364-388). Kisilerin travmaya iliskin diisiince
ve duygularin1 agmasina sosyal c¢evrelerinin destekleyici/kabullenici ya da
engelleyici/yaptirimer olmasi gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynayabilir. Travmatik
deneyim yasayan biri kendisi i¢in Onemli kisilerin yasadigi sikintilar1 dinlemek
istemedigine iliskin bir algiya sahip olabilir. Bu durum biligsel islemlemenin
engellenmesine neden olarak daha az gelisime yol agabilir (Cordova, Cunnigham,

Carlson, ve Andrykowski, 2001: 182).

Travma sonrasi gelisime katki saglayan faktorler incelendiginde cinsiyet, yas,
gelir ve egitim diizeyi gibi demografik 6zellikler dikkat cekmektedir. Cinsiyet acisindan
arastirmalar arasinda tutarlilik olmadigi belirtilmesine (Linley ve Joseph, 2004: 16) ve
farkli sonuglara ulagsan c¢alismalar olmasina (Wolchik, Coxe, Tein, Sandler, ve Ayers,
2008: 10) ragmen ¢ogu arastirma tarafindan kadin olmak (Biichi ve ark., 2007: 112;
Helgeson ve ark., 2006: 810); yasca daha genc olmak (Helgeson ve ark., 2006: 810;
Powell ve ark., 2003: 81) daha fazla TSG ile iliskili bulunmustur. Ote taraftan Milam,
Ritt- Olson ve Unger (2004: 192) tarafindan yapilan bir calismada yas1 daha biiyiik kisiler
genc katilimcilara gore daha fazla gelisim bildirmistir. Bununla birlikte bazi
aragtirmalarda gelir ve egitim TSG ile iligkili bulunmustur (Linley ve Joseph, 2004: 11-
21).
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Bir kiginin gelisim yasamasi, psikolojik sikinti yasamayacagi veya tam tersi
anlamima gelmemektedir. Tedeschi ve Calhoun (1996: 468) travmatik olaylarin bireyler
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin bir arada goriilebilecegini ve fayda
algilanirken giicliiklerin yadsinmadigini ifade etmektedir. Travma sonrasi gelisim 1yi olus
veya sikintidaki azalmayla ayni anlama gelmemektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a: 5).
Anlamli diizeyde travma sonrasi gelisim yasayan bireyler sikintilarinda azalma ya da
mutluluklarinda bir artis yasamak zorunda degildir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b: 407-
408). Bireyin, kayb1 sonrasinda es zamanli olarak biitiin bir araliktaki duygu ve

davraniglar1 deneyimlemesinin yaygin oldugu belirtilmektedir (Lund ve ark., 1993: 245).

Travma sonrasi gelisim ve sevilen kisinin 6liimii arasindaki iligkiyi dogrudan
arastiran caligmalar az olmakla beraber (Michael ve Cooper, 2013: 19) son yillarda
yapilan calismalar ikisi arasindaki iliskinin mantikli oldugunu hem teorik hem de
deneysel olarak gostermektedir (Parappully, Rosenbaum, van den Dacle, ve Nzewi, 2002:
33-70). Cinsel saldir1, motor kazasi ve yakini 6len bireylerden olusan 3 grubu travma
sonrast gelisimleri acisindan karsilastiran Shakespeare-Finch ve Armstrong’un (2010:
11) caligmasinda en yiiksek TSG ortalamasinin sevilen yakinin 6liimiinii deneyimleyen
grupta oldugu bulunmustur. Calhoun ve Tedeschi (1999: 11-12) eslerinin Sliimiinden
birkag ay sonra bir grup kadin ile goriisiip bu grubun ¢ogunlugunun kayiptan sonra artan

bir bagimsizlik ve 6zgiiven duygusu bildirdigini bulmuslardir.

Lund ve arkadaglari (1993: 246-247) bireylerin es kaybi deneyimi {izerine
yaptiklar1 boylamsal arastirmalarinda kayba uyum saglama cabasi gosteren bireylerin
kendini kesif ve bagimsiz yasamak i¢in yeni beceriler 6grenme gibi olumlu degisimler
yasadiklarin1 ve bu kazanimlarin benlik saygisinin artmasi ve karsiliginda da daha fazla
uyum saglama ¢abasi i¢in motivasyon sagladigini gostermistir. Benzer sekilde Anderson
ve Dimond (1995: 312) esini kaybeden yashilarla yiirtittiikleri boylamsal arastirmalarinda
geride kalan eslerin baslangicta zorlandiklar1 yeni becerileri zaman iginde gelistirerek
Ozgliiven duygusu kazandiklarimi belirtmislerdir. Fry’a gore (1998: 369) es kaybi

bireylerin degisimi i¢in bir motivasyon aracidir.

Her bireyin kendi hayat1 i¢in bekledigi ve umdugu bir hayat akis1 vardir; ancak
bazen beklenen yasam akisinda bir kesinti/boliinme gercek ve dnemli sorularla ilgilenme

ve uyanma vaktinin geldigini gosterir. Tedeschi ve Calhoun (1995) bu durumu omurilik
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hasar1 alan ve bu yaralanmay1 ‘basina gelen en iyi sey’ olarak adlandiran bir adam ile
aciklamistir. S6z konusu 0rnekte kisi kendince bir yasam akisi hayal etmis ama kaza bu
gidisi durdurmus ve adama bireysel olarak gelismesi i¢in yeni bir sans vermistir. Bu
noktada kisisel kaynaklara sahip olmak 6nemli ve gelisimin meydana gelmesi igin

gereklidir (Znoj, 2005: 191).

Es kaybi deneyimi 6zellikle yipratici bir deneyim olmakla beraber bdyle bir
kaybin ardindan ¢ogu insanin olumlu degisiklikler de bildirdigi goriilmektedir (Davis ve
ark., 1998: 561; Palladino, 2012: 47). Dolayisiyla kayiplar yalnizca zararli olmak zorunda
degildir (Parkes, 1998: 856). Olumlu ve olumsuz iyi olusu birbirinden ayirma bakis
acistyla yapilmis uyum calismalarini destekleyen c¢ok sayida arastirma, olumlu ve
olumsuz iyi olusun ayr1 ancak iyi olusu daha iyi temsil eden birbiriyle iligkili yapilar
oldugunu gostermistir. Yukaridaki calismalardan elde edilen bulgularin Tedeschi ve
Calhoun’un (1996: 455-471) tespit etmis oldugu gelisim ve degisim alanlariyla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu bulgular es kaybi yasayan bireylerin de travma

sonrast gelisim gosterebileceklerini isaret etmektedir.

1.2. Es Kayb1 Yasams Bireylerde Duygusal ve Sosyal Yalnizhk

Sullivan’a gore ise yalnizlik; insanin ihtiyag duydugu kisileraras: iliskileri ile
yakinlik kurma durumu gergeklesmediginde olusan; istenmeyen ve kurtulmak igin
bireyin her seyi yapabilecegi motive edici bir yasantidir. Ona gore, ergenlik doneminde,
birey diger insanlarla yakin iliskilere baslamakta, i¢ diinyasin1 paylasabilecegi arkadaglar
edinmekte ve toplumsal bir birey olmanin gérev ve sorumluluklarini Gistlenmektedir. Eger
kisi bu donemlerde yakin iligkiler kuramazsa, biiyiilk bir umutsuzluga, yalnizliga

diismektedir (Gegtan, 2005).

Yalnizlik, insanlarin duygu ve diisiincelerini kendilerine yoneltmesi, dis diinyadan
kendini soyutlamasi, baglarim1 koparmasi sonucunda, kendi i¢ine kapanmasi ve dis
diinyaya kapali olmasidir. (Armagan, 2014). Yalmizlik insanlarin hayatindaki koruyucu
ve risk faktorleri olarak goriilebilecek kritik, 6nemli degiskenler ile iliskilidir (Giiloglu
ve Karairmak, 2010). Yalnizlig1 kisinin toplumsal iliskilerinden duydugu kisisel doyum
olarak agiklayabiliriz (Burger, 2006).
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Yalnizlik duygusu kisilerin hayatinin hemen her doéneminde goriilebilen bir
duygudur. Bireyler sosyal ¢cevrede samimi, icten ve giivende olacaklart sosyal bir grubun
destegine ihtiya¢ duyarlar. Bunu saglayacak kisiler yoksa g¢evrelerinde ya da kendileri
sosyal iliski kuracak olgunluga sahip degillerse ve bunu yapamiyorlarsa yalnizlik
duyarlar. Yalnizlik duygusu bireyin sosyalligine, kendisine iligkin algisina ve cinsiyetine
de baghdur. Iki tiir yalnizliktan sdz edilmektedir; duygusal yalitim ve sosyal yalitim.
Duygusal yalitim, kisinin i¢ diinyasinda yasadig1 bir bosluk durumudur. Romantik iliski
kurabilecek ve paylasimda bulunabilecek karsi cinsin eksikliginden kaynaklanir. Sosyal
yalitim, sosyal bir gruba katilmaktan veya bir topluma girmekten yoksun olma yonii ile
bireylerde uzaklastirilmis ve itilmis olma duygusu dogurabilir. Ergenlik ve yetiskinlikte
yalnizlik duygularina yalnizlik katan durumlar da s6z konusu olabilir. Bunlar ev
ortamindan ya da okul ortamindan kaynaklanmaktadir. Yeni bir ev ortamina-okul
ortamina- tasinma, bir arkadastan uzaklagsma, sahip olunan bir nesnenin/ evde beslenen
bir hayvanin kaybolmasi, canli ise O6liimii, ebeveynlerinin bosanma durumu ya da
hayatlarindaki Onemli birinin 6lmesi seklinde yasanmaktadir (Erdzkan, 2004).
Soyutlanma ve yalmizlik, endise ve depresyona neden olur. Ruhsal saglik sorunlari ile

iliskilendirilir (Twenge, 2009).

Yalnizlik, nadiren ya da kimi zaman insanin kendisini bir¢cok etkinlikten
soyutlamasi, bir koseye ayrilarak diger insanlardan uzaklagmasi, isini birakmasi, yaptigi
isinden ve tiim etkinliklerinden artik zevk alamamaya baslamasi halidir. Aslinda bir
bakima insan kendi kendisini yalnizlastirmaktadir (Sarigam, 2011). Bir bag etme bi¢imi
olarak yalnizlik yasayan birey zaman zaman ka¢inma davranislar1 sergilemektedir (Duy,

2013).

Yalnizlik insanligin baslangicindan beri vardir. Edebiyat, felsefe ve bir¢ok alanda
yalnizlik olgusuna yer verilmistir. Psikoloji bilimi ise yalnizlik olgusu ile 1900°1ii yillarda
ilgilenmeye baslamistir. Sistematik arastirmalarin ise ancak 20. yy.’1n ikinci yarisindan

sonra ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Duy, 2003).

Yalnizlik her birey tarafindan yasanan bir duygudur. Bazilar1 yalnizlig1 gecici bir
stire, bazilari ise yalnizlig: siirekli ve uzun siireli yasamaktadir. Bireyler tarafindan uzun

siireli yasanan yalnmzlik birey tarafindan se¢ilmis bir durum olmamasma ragmen
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yasanmakta ve g¢evresi tarafindan istenmedigini diisiinmektedir. Bu da kiside korku,

sikint1 ve timitsizlik gibi tipik 6zellikler meydana getirmektedir (Demirtas, 2007).

Yalnizlik duygusunun genel faktorlerine dair ortak bir anlayis saglanmis olmasina
ragmen, arastiricilar yalnmizligin g¢esitleri, boyutlari, simiflandirilmasi hakkinda ortak bir
goriise varamamustir. Kisilerin, ¢esitli gereksinimlerini gideren ¢esitli sosyal
baglantilarinin olmasina dayanarak Weiss (1973), yalnizhigim iki grupta ele

alinabilecegini vurgulamistir.

Bu gruplardan ilki duygusal yalnizliktir. Duygusal yalnizlik, farkli bir kisiyle igten
bir baglilik kurulamamasinin olusturdugu, anlamsizlik ve kaygi durumlarinin yasandigi
olaydir. Duygusal yalnizlik yetigkinler i¢in karsi cinsten yakin bir iligki ya da igten bir
dostluk kurulamamasindan, ¢ocuklar i¢in ise anne-babanin yoklugundan kaynaklanir. Bu
yalnizlik, yakin iliski kuramamanin olusturdugu anlamsizlik duygusunu giderecek bir
iliski kuruldugunda yasanmayabilir. Ancak bu iliski i¢ten ve derin yasanmalidir.
Samimiyetsiz davraniglar olmamalidir. Weiss, duygusal yalnizligi, cocukluk doneminde
yasanan terk edilme korkusunun bir yansimasi olarak kabul etmektedir. Weiss (1973)
yalnizligin rahatsizlik verici fakat uyum saglamaya yarayan durum oldugunu ifade
etmistir, c¢linkii yalnizlik karsilanmasi gereken ihtiyaclarin  karsilanmadigina
odaklanilmasint saglayan bir hatirlatict gorevindedir ve karsilayic1 faaliyetler

gergeklestirilmediginde siirmeye devam eder.

Diger grup olan sosyal yalmzlik ise sosyal yasamdaki noksanliklart
barimndirmaktadir. Sosyal agin olmadig1 sosyal iligkileri kapsayan depresyon ve sikinti ile
birlikte var olan yalnizlik ¢esididir. Yani, bu duruma kisilerin sosyal iligkilerinde ortak

ilgi ve etkinlikleri paylastig1 bir gruba ait olmamasinin eksikligi sebep olmaktadir.

McWhirter (1990: 417-422) ise, yalnizlig, psikolojik, kisilerarasi, sosyal, kozmik
ve kiiltiirel olarak bes degisik agidan ele almistir. Bireylerarasi yalnizlik; kisinin kendisini
digerlerinden ayr1 gérmesidir. Psikolojik yalnizlik; benligin degisik alanlarmin kendi
aralarinda baglant1 olusturamamasi sebebiyle gergeklesen durumdur. Sosyal yalnizlik;
toplumdan veya gruptan ayrismadir. Kiiltiirel yalnizlik; bireyin kiiltiirel degisimler ya da
kiiltiirel kayb1 sebebiyle agir digerlerinden uzaklasma duygusudur. Kozmik yalnizlik;

Tanr1’dan uzaklasma duygusunun dinsel bagin yok olmas1 sebebiyle gerceklesmesidir.
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Young (1982) ise zamanla birlikte yalnizligin ii¢ tiiriinii aciklamistir. Bunlar,
kronik, gecici ve durumsal yalnizliktir. Gegici (transient) yalnizlik, fazla 6nemsenmeyen
yalnizlik tiiriidiir. Semptomlar siddetli degildir ve birkag¢ dakika ya da birkag saat siirer.
Yalnizlik duygusu bir¢ok birey tarafindan yasanir. Durumsal (situtional) yalnizlik, 6nce
iliskilerinde doyum elde eden kisinin iliskilerindeki degisimlerle birlikte doyum
saglayamamasi ya da kisinin sosyal iligskilerdeki 6nemli bir kaybi (evden ayrilma, bazi
iliskilerin sonlanmasi gibi) sebebi ile hissettigi yalnizlig1 anlatir. Kronik yalnizliksa, art
arda en az iki yi1l ya da daha uzun siire iliskilerdeki doyumsuzluk yasanmasini ifade eder.
Kronik yalmizlik, kiginin biligsel ve davranigsal yetersizlikleri uzun siireli yasamasini
icerir. Durumsal olarak yalnizlik yasayan insanlar, kronik yalnizlik hisseden bireylerden
daha fazla yakin ve derin iligski yasarlar. Gegici ve durumsal yalmizlik genelde sosyal
olaylarin sonucudur. Kronik yalnizlik, ruh ve fiziksel sagliga olumsuz etki

gostermektedir.

Yalnizligin ortaya ¢iktig1 en 6nemli zamanlardan bir tanesi es kaybidir. Beraber
yillarca gegirilen uzun bir zamandan sonra eslerden birinin 6lmesi sonucu birey yalniz
yasamak zorunda kalmaktadir. Bunun sonucu olarak birey bir¢ok sorunla bas baga kalmak
zorundadir. Esi vefat ettikten sonra kadinin temelde karsilastigi en biiylik sorun ise

yalnizliktir. (Kurt, 2008: 114)

Kadinin emekli olmasi, ¢cocuklariin kendisinden uzak yasamasi, sevdiklerinin
kaybu, ileri derecede yaslilik gibi birtakim nedenlerle kadinlar bircok sorunla bas basa
kalmaktadirlar. Bu sorunlarla bas edilmesi de yash i¢in hi¢ kolay olmamaktadir. Bu
soruna Ozellikle yashi kadinlar maruz kalmaktadir. Ciinkii ileri yasa erismede yash
kadinlar daha sanshidirlar. Bu yasin uzamasi olumlu bir seyken ayn1 zamanda daha uzun
yillar boyunca da “yalniz” yasamak yine kadinlarin kaderi gibi gorlinmektedir. Yalniz
yasamak ise sosyal iliski agindan yoksunluk sonucu birtakim fiziksel, ruhsal ve sosyal

problemlere kaynaklik etmektedir. (Kurt, 2008: 124)

1.3. Es Kayb1 Yasamus Bireylerde Psikolojik Problemler Ile Iliskili Kaynak Tiirleri

Literatiir incelendiginde ¢ok sayida faktoriin es kaybinin sonuglarini ve siirece

adaptasyonu etkileyebilecegi goriilmektedir. Insanlar farkli kisilik 6zelliklerine ve
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kayipla bas etmek i¢in ulasilabilir farkli psikolojik kaynaklara sahiptir (Wallin, 2007: 27).
Bireyin sahip oldugu kisisel, durumsal ve g¢evresel ozelliklerin iyi anlasilmasi yasanan

kayip sonras1 psikolojik sonuglari etkileyebilecegi i¢in 6zellikle onemlidir.

1.3.1. Kisisel Bir Kaynak Olarak Benlik Saygisi

Benlik saygisi, insanlarin kendilerine ve kendileri hakkindaki degerlendirmelerine
ne kadar deger verdikleri anlamina gelmektedir (Baumeister, Campbell, Krueger, ve
Vohs, 2003: 2). Benlik saygisi sosyal etkilesimler (Leary, 1999: 33), yasam doyumu
(Diener ve Diener, 1995: 653), depresyon ve psikolojik iyi olus (Franck ve De Raedt,
2007: 1531; Murrell, Meeks, ve Walker, 1991: 352) gibi pek ¢ok yasam alaniyla pozitif

olarak iliskili bulunmustur.

Literatiir uzun zamandir olumsuz yasam olaylarinda direngli olmak i¢in temel
olarak giiclii bir benlik duygusunun Onemini ve yiiksek diizeyde benlik saygisinin
olumsuz olaylar ile bas etmek i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu vurgulamaktadir (Wallin,

2007: 93).

Fry’a gore (2001: 77-78) esini kaybetmis bir bireyin ¢esitli yasam olaylariyla yiiz
yiize geldiginde uygun eylemi ne derece kullanabilecegine yonelik algis1 sonrasindaki
psikolojik uyum igin kritiktir. Bireyin buna iligkin inanci yagsam kalitesi, yasam doyumu
ve en 6nemlisi benlik saygisiyla baglantilidir. Dolayisiyla benlik saygisinin stresli yasam
olaylar1 {izerinde hem hemen hem de uzun vadede gii¢lii etkilerinin oldugunun alt1

cizilmektedir (Franck ve De Raedt, 2007: 1531).

Literatiir incelendiginde uzunca bir siiredir benlik saygisinin g¢esitli yas
gruplarinda, ¢esitli 6rneklemlerde ve gruplarda calisildigi goriilmektedir. Ebeveynlerini
kaybetmis bir grup ¢ocuk ile yiiriitiilen bir calismada benlik saygisinin psikolojik stresi
onleyici oldugu bulunmustur (Haine, Ayers, Sandler, Wolchik, ve Weyer, 2003: 619).
Znoj’a gore (2005: 177) ciddi yasam olaylarinda benlik saygisinin daha ytiksek olmast,
kisileri depresyondan daha iyi korur ve bu bireyler olumlu bakis agilarin1 kaybetmeden
biligsel sistemlerini daha iyi bir sekilde yeniden insa edebilirler. Klinik acidan olumlu

benlik goriisline sahip olmak ya da bunu siirdiirebilmek énemli gériinmektedir (Arikan,
2011: 28).

26



Romantik iligki bitimi ve travmatik sikint1 iligkisini ¢esitli degiskenler esliginde
inceleyen bir aragtirmada olumsuz benlik saygisinin travmatik sikintiyr yordadigi
bulunmustur (Chung, Farmer, Grant, Newton, Payne ve Perry, 2002: 88). Bununla birlikte
olumlu yonde benlik saygisinin, iligki sonlanmasina olan uyum ve genel psikolojik saglik
durumu {izerinde belirleyiciligi oldugu belirtilmektedir. Genel olarak, yiiksek benlik
saygisinin iligki bitiminden kaynaklanan stresi azaltma veya stresle bas etmeye yardim

eden etkili bir kaynak oldugu diistiniilmektedir (Franck ve De Raedt, 2007: 1531).

Es kayb1 yasayan bireyler ile 1 yil boyunca yapilan boylamsal bir arastirmada
bireylerin algiladiklar stres ile bag etme becerileri, benlik saygilar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Boylamsal olarak bakildiginda hicbir degiskende anlamli bir degisim
olmadigy, ilk basta oldukga yiiksek benlik saygisi olan kisilerin benliklerini olumlu olarak
degerlendirmeyi siirdiirdiikleri ve benlik saygisinin kisa vadede herhangi bir koruyucu
islevinin olmadigi, sonraki stres tizerinde siirdiiriilen bas etme nedeniyle ancak dolayli
olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur. Es kaybimin bireyler iizerindeki etkilerinin
incelendigi boylamsal bir ¢alismada kisilerin olumlu benlik saygisina sahip olmalarinin
kayip sonras1 uyumu yordayan en giiclii degiskenlerden biri oldugu saptanmistir. Karsit
sekilde diisiik benlik saygisinin durumlart degistirmek ve yonetmek icin daha az
motivasyon yaratacagi diisiiniilmektedir. Benlik saygisi, daha bagarili ve doyurucu bir
kayip uyumu i¢in gereken motive edici eylemin bir pargasini saglamaktadir. Olumlu
benlik saygisinin, kisinin kisisel kaynak ve becerilerini kullanma motivasyonu ve
yetisiyle beraber degisen kosullarin gerektirdiklerine basarili bir sekilde adapte olmasini
kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmacilar 11 yillik ¢caligma sonucunda benlik
saygisi ve yeterlik gibi i¢sel bas etme kaynaklarinin es 6liimiine basarili uyumda oynadigi

kritik roliin altin1 ¢izmistir (Lund ve ark., 1993: 253-254).

Benlik goriisiiniin biiyiik Olclide bireyin deneyim ve yasantilarindan olustugu
ancak travmatik bir yasantinin araya girmesiyle kisinin benlik saygisinda degisiklik
yaratabilecegi belirtilmektedir. Ote taraftan, bireyleri travma sonrasi stresin
olumsuzluklarindan koruyabilecegi diisiiniilen yiiksek benlik saygisi ve olumlu bir benlik
goriisiine sahip olmak gibi kisisel kaynaklarin alti ¢izilmektedir. Buradan hareketle
kaynaklar1 giiclii ve fazla olan kisilerin olumsuz yasam deneyimleriyle daha iyi miicadele

edebilecegi ve psikolojik uyumunun daha iyi olacagi diisliniilmektedir. Olumlu benlik
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goriisii ve yliksek benlik saygisinin travmatik olaylarin sonrasinda koruyucu olarak gorev
yapabilecegi ve uzun vadede travma sonrasi gelisim ile iligkili olabilecegi

distiniilmektedir (Arikan, 2011: 27-30).

Yukarida deginilen arastirma sonuglarindan hareketle es kayb1 yasayan bireylerin
sahip oldugu benlik saygisinin kisilerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarin1 6nemli
Olciide etkileyen bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 benlik saygis1 kisisel
kaynaklar arasinda ele alinarak es kaybi yasamis bu bireylerin depresyon ve travma

sonrasi gelisimleri ile iliskisi incelenecektir.

1.3.2. Sosyal Bir Kaynak Olarak Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, stresli yasam olaylarina karst koruyan ve kisilerin iyi olusu
tizerinde olumlu etkileri olan faydali ve dnemli bas etme kaynaklarindan biridir (Jang ve
ark., 2002: 807). Simdiye kadar farkli sekillerde tanimlanmis olsa da literatiirde genel
olarak Cobb ve arkadaslari (2006:897)’nin yapmis oldugu ‘kisinin begenildigi, sevilip
sayildigi, degerli oldugu ve karsilikli sorumluluklarinin oldugu bir sosyal agin iiyesi

olduguna inanmas1’ tanimlamasinin kabul gordiigii dikkat cekmektedir.

Yasam stresine yanit olmada ve iyi olusu artirmada sosyal kaynaklarin olumlu
rollerine iligkin genel bir goriis birligi vardir (Jang ve ark., 2002: 808). Sosyal destek
aglariin, stresli yasam olaylariin psikolojik uyum iizerinde yarattigi bozucu etkileri
azalttig1 diistiniilmektedir (Sherkat, ve Reed, 1992: 261). Psikolojik uyumu kolaylastiran
bir bas etme mekanizmasi olarak yaklasilan sosyal destek olgusu ile ilgili olarak
aragtirmalar tutarl1 bir sekilde giiclii sosyal bag ve sosyal etkilesimlerin hem ruhsal hem
de fiziksel saglik ile olumlu bir iligskiye sahip oldugunu gostermektedir (Jang ve ark.,
2002: 807-813; Mendes de Leon, Gold, Glass, Kaplan, ve George., 2001: 179). Mendes
de Leon ve arkadaglarinin (2001: 179-190) boylamsal olarak yiiriittiigli bir arastirmada
sosyal destegin, bireyleri zarar verici streslere karsi korudugu ve fiziksel ve duygusal
lyiligi artiric1 oldugu desteklenmektedir. Yaslilik donemindeki sakatlik ve depresyonda
sosyal kaynaklarin roliinii arastiran bir ¢aligmada, sosyal destekten tatminin depresyonun
anlaml1 yordayicilarindan biri oldugu ve daha yasli, esi olmayan, diisiik egitimli ve daha

ufak bir sosyal aga sahip olmanin daha yiiksek diizeyde depresyon ile iligkili oldugu
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bulunmustur. Sosyal destek kalitesinin oynadigi roliin, destegin miktarindan O6nemli

oldugu vurgulanmaktadir (Jang ve ark., 2002: 811).

Jang ve arkadaslarina gore (2002: 811) hayatinda daha fazla sosyal kaynaga sahip
olmak bireyin daha disadoniik, olumsuz duygusal durumlara karsi daha az kirilgan,
saglig1 artiric1 aktivitelere daha katilime1 ve bunun geri doniisiinde duygusal olarak iyi
olusunun artmasi daha olasidir. Bireyin akraba ve arkadaslariyla sosyal iligkilerinin iyi
olmasmin 6éneminin yani sira sosyal olarak aktif ve digerleriyle baglantida olmasinin
depresyon ve sakatlik gibi olumsuzluklardan kag¢inma i¢in bas etme kaynagi olarak
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Destek duygusu kisinin kendilik degeri ve benlik

saygisi i¢in destekleyicidir ve iyi olusu artirabilir.

Olumsuz yasam olaylarinda sosyal destegin birey agisindan bir koruyucu olarak
gorev alabilmesi i¢in kisinin bas etme gereksinimi ve ulasabilir destek arasinda “optimal
uyum” olmasi gerektigi diislinlilmektedir. Stylianos ve Vachon (1993) sevilen yakinin
kayb1 durumunda da kisi i¢in farkli sosyal destek kaynaklarinin es kaybinin yarattigi
stresin dogurdugu farkli gereksinimlerle uyusabilecegi ve bu nedenle etkililiginde
degisimler olabilecegini 6ne siirmektedir (Akt. Li ve ark., 2005: 639). Bununla birlikte
sosyal destege iliskin son yillarda yapilan ¢alismalarda sosyal iligkilerin yeterince
destekleyici olup olmadig1 konusunda kisinin kendi izlenimleri, yani algilanan destegin
kritik oldugu fikri 6nem kazanmaya baslamistir. Dolayisiyla aile, arkadas ve yakin
cevrenin sagladigl destekten yararlanma Onemli olmaya baslamistir (Eker, Arkar, ve

Yaldiz, 2001: 18).

Literatiir incelendiginde sosyal destek sevilen yakinin 6liimiine uyumda 6nemli
bir faktor olarak goriilirken (Norris ve Murrell, 1990: 429; Riley, Lamontagne,
Hepworth, ve Murphy, 2007: 291; Wallin, 2007: 34) sosyal destek eksikligi ve sosyal
olarak izole olmanin olast kotii sonuglar icin kisileri risk altinda biraktigi
diistiniilmektedir (Parkes, 2002: 373). Sevilen yakinin olimiinii takiben aile ve
arkadaslarindan yiiksek diizeyde sosyal ve duygusal destek alan bireylerin olumsuz saglik
sonuglarina daha az yatkin oldugu (Sherkat ve Reed, 1992: 268) belirtilmektedir. Bakim
verdikten sonra kayip yasamig Orneklemler ile yapilmis bazi ¢aligmalar da yetersiz
destegin, yogun yas ve akut sikintilar gibi cogu zorlugun ortaya ¢ikmasinda kolaylastirici

etkisi oldugunu gostermistir (Ferrario ve ark., 2004: 129-136).
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Aragtirmalar aile, arkadaslar, komsular ve esini kaybetmis diger insanlarla
iligkilerin sevilen yakinin kaybinda bir kaynak oldugunu isaret etmektedir (Carlsson ve
Nilsson, 2007: 401; Holtslander ve Duggleby, 2010: 113-116; Jacob, 1996: 283; Rodgers,
2004: 13). Es kayb1 yasayan katilimcilarla yapilan boylamsal bir arastirmada da ailenin,
cocuklar, torunlar ve kardesler ile iliskilerin kayip yasayan birey i¢in 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Anderson ve Dimond, 1995: 311).

Literatiir incelendiginde kimi arastirmacilar tarafindan esini kaybetmis bireylerin
ailelerinden, c¢ocuklarindan ve arkadaslarindan aldiklar1 destegin bireyler iizerindeki
etkilerinin farkli olabilecegi belirtilmektedir. Es kaybinin ardindan geride kalan bireylerin
cocuklarindan aldiklar1 destegin psikolojik agidan olumsuz etkilere kars1 dnleyici oldugu
(Li ve ark., 2005: 643), yetiskin ¢ocuklardan alinan ekonomik ve duygusal destegin
kisilere psikolojik agidan iyi geldigi (Naef ve ark., 2013: 1116) belirtilmektedir. Kimi
calismalar esini kaybetmis bireyler i¢in arkadas desteginin, aile ve ¢ocuklardan gelen
destege gore duygusal problemler iizerinde daha etkili oldugunu ileri siirmektedir. Ote
yandan arkadaslardan alinan destegin anlamli bir etkiye sahip olmadigini gdsteren

arastirmalar da mevcuttur (Li ve ark., 2005: 643).

Esini kaybeden 13 kadin ile niteliksel olarak yapilan bir arastirmada kaybin
psikososyal baglamina iliskin detaylar incelenmistir. Katilimcilar kendilerini yalniz bir
insan olarak yeni bir yolda bulduklarini ve digerlerinden destege ihtiyag¢ hissettiklerini
bildirmistir. Her bir katilimcir kayip deneyimlerini oldukg¢a etkileyen aile, arkadas ve
komsulariyla etkilesim halinde olmakla birlikte; ¢ogu durumda, 6zellikle kisisel
endiselerinin yogunlastigi zor zamanlarda bu iligkilerin olduk¢a nemli sosyal destek
kaynaklar1 oldugu goriilmiistiir. Destekleyici iliskilerin kayip sirasindaki yalnmzlig
azalttig1; ancak zorlayic iligkilerin ve toplumsal beklentilerin geride kalan esin, kaybin
yarattig1 bireysel miicadelesini zorlastirdigi ortaya konmustur (Holtslander, ve Duggleby,
2010: 116-118). Benzer sekilde, zaman zaman olmayan ya da eksik olan sosyal destegin
Oonemi, esini kaybetmis 20 kadin ile yiiriitiilen bir arastirmada ortaya konmus olu,p es
kaybma gecis silirecinde onemli oldugu ifade edilmistir (Scott, Bergeman, Verney,
Longenbaker, Markey, ve Bisconti, 2007: 242). Esini kaybetmis 1532 bireyin dahil
oldugu kapsamli es kayb1 aragtirmasinda (CLOC) sosyal destek diizeyinin depresyon
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diizeyini yordadigi; ancak kayiptan kaynakli sikinti ya da diizelme diizeyiyle iligkili
olmadigi bulunmustur (Carr ve Utz, 2001-2002: 74-77).

Esini kaybetmis erkeklerin, kadinlara kiyasla sosyal destek kaynaklarini
siirdiirmelerinin ya da sosyal destek kaynaklarini bulmalarinin daha zor oldugu
diisiiniilmektedir (van Grootheest ve ark., 1999: 392). Bu durumun nedenleri arasinda
kiiltiirel normlarin erkeklerin yalmzlik duygularint ve birine olan ihtiyacini kabul
etmesini engellemesi ile paralel olarak kadinlarin erkeklere gore duygularini ifade
etmelerinin daha kolay olmasi gosterilebilir (Akt., van Grootheest ve ark., 1999: 392;
Lynch, 1977). Dolayisiyla erkekler gercekte oldugundan daha az destek kabul edebilirler.
Bu durum igin yapilabilecek bir diger agiklama ise ¢ogu evlilikte sosyal iliskilerin
kadinlar tarafindan yiiriitiilmesidir. Erkeklerin sosyal iligkiler konusunda eslerine
giivenmeleri yakinlik, sosyal katilim ve sosyal destek i¢in eslerine daha fazla dayanmalari
ve glivenmelerine yol agabilir (Umberson ve ark., 1992: 11-12) ve bu durum geride kalan
erkeklerin kaybin yarattig1 sikintilarin yani sira sosyal destek eksikligiyle de miicadele

etmesine yol agabilir.

Tedeschi ve Calhoun’a (2004a: 8-12) gore sosyal destek, travmatik olaylarin
sonrasinda olumlu degisikliklerin bir yordayicis1 olarak goriilmektedir. Destekleyici
digerlerinin varligi, meydana gelen degisiklikler i¢in bir hikaye yolu saglayip sema
degisikligine giden yolda yeni bakis agilar1 sunarak travma sonrasi gelisim i¢in tesvik
edici olmaktadir. Sosyal destegin, bag etme davranisini etkileyip yasamsal krizlere uyum
saglamaya zorlayarak kisisel gelisimin bir yordayicisi olabilecegi diislintilmektedir
(Schaefer ve Moos, 1998: 109-117). Bununla birlikte travma sonrasi gelisimin uzun
stirmesini saglayarak gelisim i¢in énemli bir role sahiptir (Tedeschi ve Calhoun, 2004a:
9).

Tedeschi ve Calhoun’a gore (2004b: 411) travmaya iligkin bilissel islemleme ile
fazlasiyla mesgul olan ve sosyal ¢evresinin kisitlayiciligi ile karsilagan bireyler olumsuz
duygular i¢in daha fazla risk tasirken; bu biligsel islemlemelerini agi§a vuran bireyler
daha az depresif risk tagimakta olup bu durumun gelisimi tesvik edici bir rol
iistlenebilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla destekleyici bir sosyal bir ¢evreye sahip
olmak travma sonras1 gelisim acisindan 6nemli goriinmektedir. Prati ve Pietrantoni’nin

(2009: 364-388) travma sonrasi gelisime katkida bulunan degiskenleri inceledikleri meta-
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analiz calismasi, sosyal destek ile travma sonrasi gelisim arasinda anlamli bir iliski

oldugunu ortaya koymustur.
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II. BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada mevcut durumu tespit etme amaglandigindan tarama modeline
basvurulmustur. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan sey,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez (Karasar, 2016). Arastirmada
benlik saygisi ve sosyal destek algist bagimsiz degiskenler; duygusal ve sosyal yalnizlik

ise bagimli degisken olarak kabul edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da ikamet eden ve es kaybi yasamis ayri olan
kadinlar olusturmaktadir. Arastirma evrenine ulagsmanin imkansizligi dikkate alinarak
orneklem alma yoluna gidilmistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi adina ihtiyag
duyulan minimum katilimcr sayisini belirlemek i¢in G*Power programi kullanilarak
orneklem biyiikliigli hesaplanmistir (Faul ve ark. 2009). Hesaplamada regresyon
denkleminde 2 tahminleyici olmasi dikkate alinarak; anlamlilik diizeyi a = 0,05,
istatistiksel testin giicii (Gli¢ 1-p = 0,95) ve diisiik etki biiytikliigii (ES = 0,1) alinmistir.
G *Power analizine gore, 6rneklem bliyiikliigli en az 147 katilimcidan olusmalidir. Eksik
verilerin de kapsanmasi gerekliligi dikkate alinarak bu saymin lizerine %35 ilave edilmis
ve ulasilmasi gereken minimum orneklem sayist 154 kisi olarak hesaplanmistir. Bu
dogrultuda basit rastgele 6rnekleme yontemi ¢ercevesinde toplam 185 katilimcidan anket
alinmistir. Toplanan anketlerden 14 tanesi analizler i¢in uygun bulunmamis ve arastirma
orneklemi olarak kalan 171 kisi se¢ilmistir. Ornekleme ait kategorik demografik bilgiler

Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Orekleme Iliskin Ozellikler

Frekans Yiizde
% 42 yag ve alt1 84 49,1
a3 43 yas ve iizeri 87 50,9
Esitim diizevi Universiteye kadar 69 40,4
sttim duzeyl Universite ve iizeri 102 59,6
Cocuksuz 18 10,5
Cocuk Cocuklu 153 89,5
Caligtyorum 96 56,1
Calisma Durumu Caligmiyorum 75 43,9
- g Cocuklarla 126 80,8
?;::Il:;:rYasadlgl Anne, baba, arkadas ve diger 27 17,3
Yalniz 3 1,9
Tams1 Konmus Evet 12 7,0
Psikiyatrik Hastalik Hayir 159 93,0

Arastirma  Orneklemini olusturan katilimcilarin = dagilimi  su  sekildedir:
katilimcilarin %49,1°1 42 yas ve alti, %50,9’u 43 yas ve lizerindedir. Katilimcilarin
%40,4’1 Universiteye kadar, 59,6’s1 ise {iiniversite ve iizeri egitim gormiistiir.
Katilimcilarin  %89,52°si ¢ocuk sahibi iken 9%10,5’inin ¢ocugu bulunmamaktadir.
Katilimcilarin %56,1°1 bir iste ¢calismakta, %43,9’u ise ¢alismamaktadir. Katilimcilarin
%80’1 c¢ocuklartyla, %17,3’li anne, baba arkadas ve digerleriyle yasamaktadir.
Katilimcilarin %93 linde herhangi bir psikolojik hastalik goriilmemisken, %7’sinde tanisi

konulmus psikolojik rahatsizlik goriilmiistiir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Kullanilan veri toplama aracinda dort ana boliim yer almaktadir. Bu bdliimler
Sosyo-demografik bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi olup, veri toplama aracina
iligkin bilgiler alt basliklar halinde sunulmustur.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik veri formunun kullanim amaci uygulanan anketlere katki

saglayan bireyler hakkinda detayli bilgi edinmektir. Anket ve belirli formlar1 pekistirmek,
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istenilen verileri tamamlamak {izere sorular olusturulmustur. Es 6liim tarihi, yas, ¢ocuk

sayisi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi bilgilere bu sekilde ulagilmaktadir.

2.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

10 sorudan olusan Slgek kisilerin benlik saygis1 diizeyini dlgmektedir. Olcek
Rosenberg (1965) tarafindan 63 soru ve 12 alt kategori olarak hazirlanmistir. Bu
kategorilerden ilk 10 tanesinin benlik saygisini 6lgmesi nedeni ile ¢caligmaya sadece ilk
10 soru dahil edilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek tek faktdrlii yapiya sahip olmakla birlikte, dlgekten alinan
toplam puanin artmasi ile birlikte benlik saygist diizeyinin de arttig1 kabul edilmektedir.

Cuhadaroglu (1986) dlgegin Cronbach Alfa katsayisini 0,76 olarak hesaplamistir.

2.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Zimet ve arkadaglar tarafindan gelistirilen 12 maddelik 6l¢ek, ti¢ farkli kaynaktan
(aile, arkadas, 6zel bir insan) alinan sosyal destegin yeterligini degerlendirmekte ve ii¢ alt
Olcekten (aile, 6zel bir insan ve arkadas) olusmaktadir. Maddeler yedi aralikli Likert tipi
bir oOlgek ile derecelendirilmistir. Yiiksek puan, algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olcegin iilkemize uyarlama calismalar1 Eker ve arkadaslari
tarafindan yapilmis ve 6zgiin yapmim korundugu gézlenmistir. I¢ tutarliligi 6lgmek
amaciyla kullanilan Cronbach alfa yontemi sonucunda farkli tan1 gruplarina yonelik elde

edilen degerler 0,80 ile 0,95 arasinda bulunmustur.

2.3.4. Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Ol¢egi

Olgegin orijinali DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkceye uyarlamasi ise Cegen (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek 15 maddeli olup,
“bana tamamiyla uygun degil” ve “bana tamamiyla uygun” arasinda degisen Likert
tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
duygusal yalnizlik, aile ve romantik iliskilerdeki yalmzlik alt dlgekleriyle Olgiiliirken,
sosyal yalmzlik ise sosyal iliskilerdeki yalmizlik alt Slgegi ile dlgiilmektedir. Olgegin

giivenirlik caligmalarinda duygusal yalnizlikla ilgili olarak romantizm yalmizlik alt
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boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0,83, aile alt boyutu i¢in 0,76 ve sosyal yalnizlik i¢in ise
0,74 oldugu gozlenmistir.

2.4. Kayip ve Sira Dis1 Degerler Diizeltmeleri

Veri diizeltme islemleri 6ncesinde veri matrisi 8 demografik, 10 benlik saygisi, 13
sosyal destek ve 15 yalnizlik algisi olmak iizere toplam 46 degisken ve 171 katilimcidan
olugsmaktaydi. Verinin analizlere hazir hale getirilmesi amactyla kayip deger, sira dist
deger ve normallestirme gibi bir dizi veri diizeltme yontemine basvurulmustur (Hair ve

digerleri, 2010: 87-88).

Veri dizisinde kayip deger iceren katilimcilara otomatik deger atamasi yapilmaistir.
Kayip degerlerin doldurulmas: isleminde kategorik verilere ilgili degiskenin ortanca

degeri, siirekli verilere de ilgili degiskenin ortalamasi atanmistir.

2.5. Faktor Analitik Coziimlemeler

Bu boéliimde arastirmada kullanilan dlgeklerin agimlayict ve dogrulayici faktor

analizi sonuglarina yer verilmistir.

2.5.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Acimlayic1 Faktor Analizi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ne uygulanan agimlayici faktdr analizinde
cikarim yontemi olarak maksimum likelihood ve tek faktor, rotasyon yontemi olarak

Kaiser normallestirmeli Promax Kappa 4 belirtilmistir.

Oncelikle verinin faktdr analizine uygunlugu &lgiit ve testlerine yer verilmistir.
KMO olgiitii 0,799 olarak hesaplanmistir. Bu deger, mevcut veri dizisinin faktor analizi
icin uygunlugunu ortaya koymaktadir. Barlett’in Kiiresellik Testi’nin sonucunda elde
edilen 0,000 degeri (p<0,001) anlaml1 olup faktor analitik incelemeye geg¢ilebilecegini

gostermistir.

Acimlayic faktor analizine giren Benlik Saygist Olgegi maddeleri literatiirden
alinmistir ve toplam 10 maddedir. Analizde herhangi bir faktore atanmayan, ¢apraz faktor

yiikleri alan maddeler sirayla analiz disina tasinmis ve hicbir faktérde ¢apraz yiiklenme

36



kalmayincaya kadar bu isleme devam edilmistir. Maddelerin diisiiriilmesinde faktor
yiikiintin 0,30 un altinda olmas ile ¢apraz yiiklenmelerde iki madde arasindaki yiik
farkinin 0,20’den biiyiik olmasi sinir1 aranmustir. Bu bilgiler dogrultusunda 5 madde veri
seti disinda birakilmis, Benlik Saygist Olgeginde kalan 5 madde, tek boyut altinda
toplanmistir. Test sonuglarinda goriilen Slgek faktor yapisi, faktor yiikleri, madde 6z

degerleri ve agiklanan toplam varyans Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Faktor Deseni ve Aciklanan Varyans

Faktor 1
b9 ,880
b10 ,798
b5 ,735
b7 ,603
b3 ,591
Ozdeger 3,11
Aciklanan varyans oram 53,26

4 iterasyon gerekmistir.

Analiz sonuclarina gore 6l¢ek tek faktorlii olup tiim degerler nihai dlgekte yer
alabilecek yeterli yiik degerine sahiptir. Olgegin bu tek faktorlii yapisi ile toplam 5 madde

ile aciklanan varyans %53,26 olmustur.
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Sekil 1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Yamag Birikinti Grafigi

Son olarak agimlayici faktor analitik ¢oziimdeki maddeler ilgili literatiirden
alindig1 gibi isimlendirilmistir. Sekil 1’de yamag birikinti grafiginde kesim noktalari
goriilen tek boyut, Benlik Saygisi (bs) olarak adlandirilmistir. Ardindan 6lgegin ayirt
edici (discriminant) ve uyusum (convergent) gegerlik durumlarinin test edilmesi amaciyla

ve 6l¢lim modeli uyum iyiligini ortaya koymak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

2.5.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan tek boyut altinda 5 maddeli 6lgegine
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Tablo 3’te goriilen ilgili literatiire gore esik
degerleri agsmayan ve uyum iyiligi yakalanan modelde uyum iyiligi saglayabilmek icin
sadece her faktoriin kendi maddeleri arasinda kovaryans atamalar1 yapilmis olup

modelden ¢ikarilan degisken olmamaistir.
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Tablo 3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Olgiim Modeli Uyum lyiligi Degerleri

Tablosu
ESIK OLCUM MODELI
INDEKS DECERLER REFERANS UYUM IYILiGi
DEGERLERI

Chi-square /df < 3iyi Joreskog and Sorbom (1989) 1,836
(cmin/df) < 5 makul Pedhazur (1997)
CEl z 838 ;;;ik Y1 Bollen and Lennox (1991) 0.988

> 0.80 makul Bagozzi and Yi (1988)
GEI > 0,95 Hoyle (1995) 0,993

> 0,80 iyi Bentler (1992)

< 0,05 ¢ok iyi 0,070

parsimoni
RMSEA < 0,05-0,10 iyi Browne and Cudeck (1993)

> (0,10 kotii
HI190 <1 Hu and Bentler 1999 0,161
PCLOSE > 0,05 Hu and Bentler 1999 0,279
SRMR < 0,09 Joreskog and Sorbom (1989), 0,025

Kline (1998)

Toplam 5 gozlenen degisken ve tek boyut ile uyum iyiligi saglanan Ol¢lim

modelinde Benlik Saygisi ortiik degiskeninin grafik sunumu Sekil 2’de verilmistir.
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'

Sekil 2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi
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Benlik Saygist 6lgegi 6l¢iim modeli icin hesaplanan temel gegerlilik (master
validity) testleri, Tablo 4’te gériilmektedir.

Tablo 4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Temel Gegerlilik Testleri Tablosu

CR AVE MSV MaxR(H) Benlik
saygisl
Benlik 0,861 0,557 - 0,891 0,746

Saygisi

Temel gecerlik testinde tek boyut olmasi nedeniyle c¢apraz ¢izginin altindaki
korelasyon degerlerinin en iistte yer alan koyu rakamli hiicrelerde goriilen degerlerin
listiine olmamas1 kosulu karsilanmaktadir. I¢ giivenilirlik kriteri olarak CR>0,7 ve
AVE>0,5 olmasi kosullar1 karsilanmaktadir (CR composite reliability), (AVE average
variance extracted), CR>AVE sart1 Karsilandigindan uyusum gecerligi (convergent
validity) bulunmaktadir. Temel gegerlik, karsilanan 6lgek mevcut yapisiyla hipotez

testlerinde kullanilmastir.

2.5.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Acimlayic1 Faktor Analizi

Sosyal Destek 6l¢egine uygulanan agimlayici faktor analizinde ¢ikarim yontemi
olarak maksimum likelihood sabit faktor sayisi 3, rotasyon yontemi olarak Kaiser

normallestirmeli Promax Kappa 4 belirlenmistir.

Verinin faktor analizine uygunlugu 6l¢iit ve testlerine yer verilmistir. KMO 6l¢iitii
0,868 olarak hesaplanmistir. Bu deger mevcut veri dizisinin faktdér analizi icin
uygunlugunu ortaya koymaktadir. Barlett’in Kiiresellik Testi’nin sonucunda elde edilen
0,000 degeri (p<0,001) anlamli olup faktér analitik incelemeye gecilebilecegini

gostermistir.

Acimlayici faktor analizine giren Sosyal Destek 6lgegi maddeleri literatiirden
alinmistir ve toplam 13 maddedir. Analizde herhangi bir faktére atanmayan, ¢apraz faktor
yiikleri alan maddeler sirayla analiz disina tasinmis ve hicbir faktdrde ¢apraz yiiklenme
kalmayincaya kadar bu isleme devam edilmistir. Maddelerin diisiiriilmesinde faktor

yiikiiniin 0,30 un altinda olmasi ile capraz yiiklenmelerde iki madde arasindaki yiik
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farkinin 0,20’den biiyiik olmasi sinir1 aranmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 1 madde veri
seti disinda birakilmig, Sosyal Destek olg¢eginde kalan 12 madde, ii¢ boyut altinda
(4+4+4) seklinde toplanmustir. Testlerin sonuglar1 6lgek faktor yapisi, madde 6z degerleri

ve faktor yiiklerini de i¢ine alan Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Faktér Deseni ve

Aciklanan Varyans
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

23ad 1,025
20ad ,938
15ad ,635
1lad ,594
22ar ,920
17ar ,858
16ar ,806
19ar ,661
21ai ,934
14ai ,830
18ai , 749
13ai ,593
Ozdegerler 6,93 1,30 1,15
Aciklanan varyans orani 55,10 8,53 7,66

Rotasyonda 6 iterasyon yapumistir.

Analiz sonuglarina gore 6lcek iic faktorlii olup tiim degerler nihai 6lcekte yer
alabilecek yeterli yiik degerine sahiptir. Olgegin bu ii¢ faktorlii yapisinda toplam 12
madde ile agiklanan varyans %71,31 olmustur. Boyutlarin grafik sunumu Sekil 3’teki

yamag birikinti grafiginde goriilmektedir.
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Faktor Numarasi

Sekil 3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Yamag Birikinti Grafigi

Son olarak agimlayici faktor analitik ¢6ziimdeki maddeler ilgili literatiir dikkate
alinarak isimlendirilmistir. Sekil 3’te yamag birikinti grafiginde kesim noktalar1 goriilen
boyutlardan birinci boyut aile disindan (ad), ikinci boyut arkadaslar (ar) ve tgiinci
boyut aile i¢inden (ai) olarak adlandirilmistir. Ardindan 6lgegin ayirt edici (discriminant)
ve uyusum (convergent) gecerlik durumlarinin test edilmesi amaciyla ve 6l¢tim modeli

uyum iyiligini ortaya koymak icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

2.5.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

Acgimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan li¢ boyut altinda 12 maddeli olgegine
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Tablo 6’da goriilen ilgili literatiire gore esik
degerleri agsmayan ve uyum iyiligi yakalanan modelde uyum 1iyiligi saglayabilmek icin
sadece her faktoriin kendi maddeleri arasinda kovaryans atamalari yapilmis olup

modelden ¢ikarilan degisken olmamaistir.
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Tablo 6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Olgiim Modeli Uyum lyiligi

Degerleri Tablosu
. ESIK OLCUM MODELI
INDEKS DEGERLER REFERANS UYUM IYILIGI
DEGERLERI
Chi-square /df < 3iyi Joreskog and Sorbom (1989) 1,940
(cmin/df) < 5 makul Pedhazur (1997)
> 0,95 ¢cok iyi Bollen and Lennox (1991) 0,977
CFI > 0,90 iyi Bagozzi and Yi (1988)
> 0,80 makul
GEI > 0,95 Hoyle (1995) 0,922
> 0,80 iyi Bentler (1992)
< 0,05 ¢ok iyi Browne and Cudeck (1993) 0,074
parsimoni
RMSEA < 0,05-0,10 iyi
> 0,10 kotii
HI190 <1 Hu and Bentler 1999 0,098
PCLOSE > 0,05 Hu and Bentler 1999 0,051
< 0,09 Joreskog and Sorbom (1989), 0,045
SRMR Kline (1998)

Toplam 12 gozlenen degisken ve ii¢ boyut ile uyum iyiligi saglanan 6l¢iim

modelinde Sosyal Destek olgegi oOrtiikk degiskenlerinin grafik sunumu Sekil 4’te

verilmistir.
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Sekil 4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi

Sosyal Destek o6lgegi 6l¢iim modeli igin hesaplanan temel gegerlilik (master

validity) testleri, Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Temel Gegerlilik Testleri

Tablosu

CR AVE MSV MaxR(H) 1 2 3
L Aile diisosyal 917 (735 0455 0,947 0,858
destek
2. Arkadaslardan 551 598 0502 0,929 0,651* 0,836
sosyal destek
3. Alleden sosyal 4 897 0683 0502 0,910 0,674*  0,709* 0,829
destek
*p<0,05
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Temel gecerlik testinde tek boyut olmasi nedeniyle ¢apraz ¢izginin altindaki
korelasyon degerlerinin en iistte yer alan koyu rakamli hiicrelerde goriilen degerlerin
{istine olmamas1 kosulu karsilanmaktadir. I¢ giivenilirlik kriteri olarak CR>0,7 ve
AVE>0,5 olmasi kosullar1 karsilanmaktadir (CR composite reliability), (AVE average
variance extracted), CR>AVE sart1 karsilandigindan uyusum gegerligi (convergent
validity) bulunmaktadir. Ayirt edici gegerlilik (discriminant validity) acisindan ise
MSV<AVE olmast (MSV maximum shared variance) kosulu karsilanmaktadir. Temel
gecerlik sartlar1 karsilanan sosyal destek Olgegi, mevcut faktér yapisiyla hipotez

testlerinde kullanilmistir.

2.5.5. Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Ol¢egi Acimlayici Faktor Analizi

Yalnizlik 6l¢egine uygulanan agimlayici faktor analizinde ¢ikarim yontemi olarak
maksimum likelihood sabit faktér sayist1 3, rotasyon yontemi olarak Kaiser

normallestirmeli Promax Kappa 4 belirlenmistir.

Verinin faktor analizine uygunlugu 6l¢iit ve testlerine yer verilmistir. KMO 6l¢iitii
0,712 olarak hesaplanmistir. Bu deger mevcut veri dizisinin faktér analizi igin
uygunlugunu ortaya koymaktadir. Barlett’in Kiiresellik Testi’nin sonucunda elde edilen
0,000 degeri (p<0,001) anlamli olup faktdr analitik incelemeye gecilebilecegini

gostermistir.

Acimlayic1 faktdr analizine giren Yalnizlik o6lgegi maddeleri literatiirden
alimustir ve toplam 15 maddedir. Analizde herhangi bir faktore atanmayan, capraz faktor
yiikleri alan maddeler sirayla analiz disina tasinmis ve higbir faktorde ¢apraz yliklenme
kalmayincaya kadar bu isleme devam edilmistir. Maddelerin diisiiriilmesinde faktor
yiikiiniin 0,30 un altinda olmasi ile ¢apraz yliklenmelerde iki madde arasindaki yiik
farkinin 0,20’den biiyiik olmast sinir1 aranmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 7 madde veri
seti diginda birakilmig, Yalnizlik 6lgeginde kalan 8 madde, ii¢ boyut altinda (3+3+2)
seklinde toplanmistir. Testlerin sonuglar1 dl¢ek faktor yapisi, madde 6z degerleri ve faktor

yiiklerini de i¢ine alan Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Yalmzlik Olgeginin Faktdr Deseni ve Ag¢iklanan Varyans

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
34fa ,955
35fa ,924
31fa 871
37ro ,852
29ro ,847
26ro ,809
36s0 ,855
30s0 ,640
Ozdegerler 3,62 1,59 1,47
Aciklanan varyans orani 42,76 16,87 13,66

Rotasyonda 5 iterasyon yapimistir.

Analiz sonuglarina gore 6lgek iic faktorlii olup tiim degerler nihai Olgekte yer
alabilecek yeterli yiik degerine sahiptir. Olgegin bu ii¢ faktorlii yapisinda toplam 12
madde ile agiklanan varyans %73,30 olmustur. Boyutlarin grafik sunumu Sekil 5’teki

yamag birikinti grafiginde goriilmektedir.
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Sekil 5. Yalmzlik Olgegi Yamag Birikinti Grafigi
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Son olarak agimlayici faktor analitik ¢oziimdeki maddeler ilgili literatiir dikkate
aliarak isimlendirilmistir. Sekil 5’te yamag birikinti grafiginde kesim noktalar1 goériilen
boyutlardan birinci boyut aile (fa), ikinci boyut romantizm (ro) ve tigilincii boyut sosyal
(so) yalmizlik olarak adlandirilmistir. Ardindan 6lgegin ayirt edici (discriminant) ve
uyusum (convergent) gecerlik durumlarinin test edilmesi amaciyla ve 6l¢iim modeli

uyum iyiligini ortaya koymak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

2.5.6. Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Ol¢egi Dogrulayic1 Faktor Analizi

Agimlayict faktor analizinde ortaya ¢ikan ii¢ boyut altinda 8 maddeli dlgegine
dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Tablo 5°de goriilen ilgili literatiire gore esik
degerleri agsmayan ve uyum iyiligi yakalanan modelde uyum iyiligi saglayabilmek i¢in
sadece her faktoriin kendi maddeleri arasinda kovaryans atamalari yapilmis olup

modelden ¢ikarilan degisken olmamustir.

Tablo 9. Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi Olgiim Modeli Uyum Iyiligi
Degerleri Tablosu

. ESIK OLCUM MODELI
INDEKS DEGERLER REFERANS UYUM IYILIGI
DEGERLERI
Chi-square /df < 3iyi Joreskog and Sorbom (1989) 1,623
(cmin/df) <5 makul Pedhazur (1997)
> 0,95 ¢ok iyi Bollen and Lennox (1991) 0,992
CFI > 0,90 iyi Bagozzi and Yi (1988)
> 0,80 makul
GFI > 0,95 Hoyle (1995) 0,975
> 0,80 iyi Bentler (1992)
< 0,05 ¢ok iyi Browne and Cudeck (1993) 0,061
parsimoni
RMSEA <0,05-0,10 iyi
> 0,10 kotii
HI190 <1 Hu and Bentler 1999 0,110
PCLOSE > 0,05 Hu and Bentler 1999 0,325
SRMR < 0,09 Joreskog and Sorbom (1989), 0,033

Kline (1998)

Toplam 8 gozlenen degisken ve ili¢ boyut ile uyum iyiligi saglanan 6l¢iim
modelinde Yalmzhk ortiik degiskeninin grafik sunumu Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi

Yalmzlik 6lgegi 6l¢lim modeli i¢in hesaplanan temel gecerlilik (master validity)

testleri, Tablo 10°da goriilmektedir.

Tablo 10. Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi Temel Gegerlilik Testleri Tablosu

CR AVE Msv MaxR 2 3
(H)
1. Yalmzhik, aile 0941 0842 0171 0945 0,18
2. Yalmzhk, 0874 0699 0171 0887  0414* 0836
romantizm

3. Yalmzhk, sosyal 0,742 0,610 0,069 0,946 0,167* 0,263* 0,781
*p<0,05
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Temel gecerlik testinde tek boyut olmasi nedeniyle ¢apraz ¢izginin altindaki
korelasyon degerlerinin en iistte yer alan koyu rakamli hiicrelerde goriilen degerlerin
{istine olmamas1 kosulu karsilanmaktadir. I¢ giivenilirlik kriteri olarak CR>0,7 ve
AVE>0,5 olmasi kosullar1 karsilanmaktadir (CR composite reliability), (AVE average
variance extracted), CR>AVE sart1 karsilandigindan uyusum gegerligi (convergent
validity) bulunmaktadir. Ayirt edici gegerlilik (discriminant validity) acisindan ise
MSV<AVE olmasi (MSV maximum shared variance) kosulu karsilanmaktadir Temel
gecerlik kosullar1 karsilanan yalnizlik 6lgegi mevcut yapisiyla hipotez testlerinde

kullanilmistir.

2.6. Madde Analizleri ve Giivenilirlik

Dogrulayict faktor analizleri ortaya ¢ikan 25 gozlenen degisken, 7 ortiik degisken
ve 3 Olgekten olusan yapilarin i¢ tutarliligini test amaciyla Cronbach alfa katsayilarina
bakilmistir. Tablo 11°de sirayla ortiik degisken ad1, gozlenen degisken sayisi, giivenilirlik

katsayilar1 ve madde numaralari verilmistir.
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Tablo 11. Benlik Saygis1, Sosyal Destek ve Yalmzlik Olgekleri Madde ve Giivenilirlik

Analizleri
Ortiik degisken Gozlenen Degisken « Madde numarasi
Sayisi
5 0,84 b10
. b9
Benlik saygisi b7
(bs) b5
b3
Sosyal Destek 4 0,89 23ad
. 20ad
Aile disindan
(SDad) 1oad
1lad
Sosyal Destek 4 0,90 22ar
17ar
Arkadaslardan
(SDar) Vel
19ar
Sosyal Destek 4 0,89 21a!
. 14ai
Aileden .
(SDai) 18ai
13ai
Yalnizlik 3 0,94 34fa
Duygusal 35fa
Aile (YAfa) 31fa
Yalnmzlik 3 0,87 37ro
Duygusal 29ro
Romantizm (YAro) 26ro
Yalmzlik 2 0,70 36s0
Sosyal (YASO) 30s0
Yalnizlik 6 0,85 34fa
Duygusal 35fa
Aile-Romantizm (YADUY) 31fa

Olgekler ve alt boyutlarini olusturan &rtiik degiskenlerin maddeleri arasindaki i¢
giivenilirlik, Cronbach Alfa degerleri ile incelenmistir. Degerler, 0,70 ile 0,94 arasindadir.
Alt sinir degeri bir kisim referanslara dayanarak 0,50 olmus, i¢ tutarlilifin yeterince
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. (Bowling, 2002: 164). Bu nedenle i¢ giivenilirlik
testinde oOrtiik degiskenleri olusturan gozlenen degiskenlerden c¢ikarilan olmamaistir.
Madde analizi sonucu hipotez testlerinde 25 gbzlenen degisken, 7 ortiikk degisken ve 3
6lgegin yer almasi kesinlesmistir. Romantizm ve aile yalnizliginin olusturdugu yeni ortiik
degiskenin adi Duygusal Yalnizlik “YADUY” olup 8. Arastirmada kullanilan 8. ortiik
degisken olmaktadir.
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2.7. Veri Normallik Testi

Normallik analizleri kapsaminda carpiklik-basiklik analizinde sinir degerler
olarak +2 ve -2 esas alimmistir. Bu esik degerin +3,-3 smirlarinda olabilecegi de
belirtilmektedir (Sposito ve dig., 1983). Tablo 12°de Arastirma Olgekleri boyutlarina ait
basiklik ¢arpiklik degerleri verilmistir.

Tablo 12. Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik Algis1 Basiklik Carpiklik

Degerleri
Carpikhk Basikhk
Benlik Sayisi -1,14 1,28
Sosyal Destek, Aile Disindan -0,63 -0,73
Sosyal Destek, Arkadastan -0,91 -0,05
Sosyal Destek, Aileden -1,62 2,32
Yalmzhik Duygusal, Aile -0,94 -0,08
Yalmizlik Duygusal, Romantizm 0,09 -1,32
Yalmizlik, Sosyal -0,56 -0,76

Normal dagilim agisindan Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik Algisinda

sorun goriilmemistir.

2.8. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS AMOS 23.00 yazilimlar1 kullanilmistir.
SPSS ile diizenlenen ve agimlayici faktdr analizi uygulanan arastirma verisi AMOS ile
modelde yerlestirilerek hipotez testleri yapilmistir. SPSS ile fark testleri
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii ANOVA
kullanilmistir. Post-hoc testi olarak Sheffe test secilmistir. Bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2.9. Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalmizhk Algisina Iliskin Tamimlayici
Istatistikler

Toplam boyut degerleri hesaplanan Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik

Algisine ait aralik ve ortalamalar Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalmzlik Algis1 Tanimlayici Istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Standard
Sapma
Benlik Sayisi 6,00 20,00 16,49 3,02
Sosyal Destek, Aile Disindan 4,00 20,00 14,81 4,37
Sosyal Destek, Arkadastan 8,00 20,00 16,32 3,57
Sosyal Destek, Aileden 4,00 20,00 16,00 3,92
Yalnizlik Duygusal, Aile 3,00 15,00 11,11 3,66
Yalmizlik Duygusal, Romantizm 3,00 15,00 8,76 4,10
Yalmizlik, Sosyal 3,00 10,00 7,70 2,12

Tablo 13’te goriildiigi gibi katilimcilarin benlik saygist ortalamasi 16,49+3,02,
aile disindan sosyal destek ortalamasi 14,81+4,37, arkadastan sosyal destek ortalamasi
16,32+3,57, aileden sosyal destek ortalamasi 16,00+£3,92, duygusal yalnizligin aile
boyutu ortalamasi 11,11+3,66, duygusal yalnizligin romantizm boyutu ortalamasi
8,76+4,10, sosyal yalmizlik ortalamasi 7,704+2,12 olarak hesaplanmistir. En yiiksek
ortalama duygusal yalnizlikta iken en diisiik ortalama duygusal bagimsizligin sosyal
boyutundadir. Bagimsiz degiskenlerde en yiiksek ortalama benlik saygisinda, en diisiik
ortalama ise aile disindan sosyal destekte oldugu dikkat cekmektedir.

2.10. Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalmizhik Algis1 Arasindaki Tliskiler

Hipotezlerin sinanmasinda oncelikli olarak degiskenler arasindaki iligkiyi
gostermek iizere Pearson korelasyon analizi yapilmig, ardindan dogrusal regresyona yer
verilmistir. Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik Algisi1 arasindaki korelasyon Tablo
14’te goriilmektedir.

52



Tablo 14. Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik Algist Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Benlik Saygisi 1,289 ,295™ ,264™ -276™ -203™ -254™ -548™
2 Sosyal Destek, Aile Disindan 1 636 606" -4777 -413™ -383™ -240™
3 Sosyal Destek, o o o o ox
Arkadaslardan 1 ,629 4367 -,413 3197 -,384
4 Sosyal Destek, Aileden 1 -531" -594™ - 307" -274™
5 Duygusal Yalmzhk Toplam 1 811" 853" 197
6 Duygusal Yalmizlik, Aile 1 ;386" ,150
7 Duygu_sal Yalmzlik, 1 177"
Romantizm
8 Yalmzlik,

1

Sosyal

** 0,01 diizeyinde istatistiki olarak anlamli korelasyon (¢ift kuyruk).
* 0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli korelasyon (¢ift kuyruk).

Tablo 14°te goriilen arastirma degiskenleri olan benlik saygisi, sosyal destek ve
yalnizlik algisinin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler gézlemlenmistir. Bu iliskilerden

orta ve yiiksek diizeyde olanlarina bakildiginda;

Benlik saygisi ile sosyal yalmizlik arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
(p=0,000; rp=-0,55) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Aile disindan sosyal destek ile duygusal yalnizlik toplam degiskenleri arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde (p=0,000; rp=-0,48) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Aile digindan sosyal destek ile duygusal yalnizligin aile boyutu arasinda negatif

yonde ve orta diizeyde (p=0,000; r,=-0,41) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Aile disindan sosyal destek ile duygusal yalnizligin romantizm boyutu arasinda

negatif yonde ve orta diizeyde (p=0,000; rp=-0,38) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Arkadaglardan sosyal destek ile duygusal yalnizlik degiskenleri arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde (p=0,000; r,=-0,44) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Arkadaslardan sosyal destek ile duygusal yalnizligin aile boyutu arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde (p=0,000; r,=-0,41) anlaml bir iliski goriilmektedir.

Arkadaslardan sosyal destek ile duygusal yalnizligin romantizm boyutu arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde (p=0,000; rp=-0,32) anlaml1 bir iligki goriilmektedir.

Arkadaglardan sosyal destek ile yalnizligin sosyal boyutu arasinda negatif yonde

ve orta diizeyde (p=0,000; rp=-0,38) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.
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Aileden sosyal destek ile duygusal yalnizlik toplam degiskenleri arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde (p=0,000; r,=-0,53) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Aileden sosyal destek ile duygusal yalnizligin aile boyutu arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde (p=0,000; r,=-0,59) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Aileden sosyal destek ile duygusal yalnizligin romantizm boyutu arasinda negatif

yonde ve orta diizeyde (p=0,000; rp=-0,31) anlaml1 bir iliski goriilmektedir.

Tablo 15. Benlik Saygist ve Sosyal Destegin Duygusal Yalnizligin Aile Boyutu

Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonucu

Bagimsiz Degisken B t p F  Model(p) R?
Sabit 0,82 412
Benlik Saygisi -0,44 -0,56 ,039
Sosyal Destek, Aile Dis1 -0,26 -0,73 ,045 23,20 0,000 0,35
Sosyal Destek, Arkadas -0,33 -0,36 ,018
Sosyal Destek, Aile -0,53 -6,16 ,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yalnizlik Aile

Tablo 15°te benlik saygisi ve sosyal destegin duygusal yalnizligin aile boyutu
lizerine etkisini test eden regresyon denklemi sonuglarinda bagimsiz degiskenlerin
varyansa olan katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (p=0,000; F=23,20). Buna gore
benlik saygisi ve sosyal destek, duygusal yalnizligin aile boyutuna ait varyansin %35’ini
agiklamaktadir. Yani duygusal yalnizligin aile boyutunun %35’i benlik saygist ve sosyal

destegin alt boyutlarina baglhdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; benlik saygisi,
aile disindan sosyal destek, arkadastan sosyal destek ve aileden sosyal destek, duygusal

yalnizligin aile boyutunu azaltmaktadir.

Tablo 16. Benlik Saygisi ve Sosyal Destegin Duygusal Yalnizligin Romantizm Boyutu

Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonucu

Bagimsiz Degisken B t p F  Model(p) R?
Sabit -23 815
Benlik Saygisi -0,14 1,89 ,040
Sosyal Destek, Aile Dis1 -0,25 260 ,010 8,96 0,000 0,17
Sosyal Destek, Arkadas -0,17 ,70 ,042
Sosyal Destek, Aile -0,07 |75 ,047

Bagimli Degisken: Duygusal Yalnizlik Romantizm
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Tablo 16°da benlik saygis1 ve sosyal destegin duygusal yalnizligin romantizm
boyutu iizerine etkisini test eden regresyon denklemi sonuglarinda bagimsiz degiskenlerin
varyansa olan katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (p=0,000; F=8,96). Buna gore
benlik saygis1 ve sosyal destek, duygusal yalnizligin romantizm boyutuna ait varyansin
%17°sini agiklamaktadir. Yani duygusal yalnizligin aile boyutunun %17°si benlik saygisi

ve sosyal destegin alt boyutlarina baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; benlik saygisi,
aile disindan sosyal destek, arkadastan sosyal destek ve aileden sosyal destek duygusal

yalnizligin romantizm boyutunu azaltmaktadir.

Tablo 17. Benlik Saygisi ve Sosyal Destegin Sosyal Yalnizlik Uzerine Etkisine Iligkin

Regresyon Analizi Sonucu

Bagimsiz Degisken B t p F  Model(p) R?
Sabit -,23 ,815

Benlik Saygisi -0,48 -7,37 ,000

Sosyal Destek, Aile Dis1 -0,10 -1,15 023 23,27 0,000 0,36
Sosyal Destek, Arkadas -0,29 -3,26 ,001

Sosyal Destek, Aile -0,03 -0,30 ,038

Bagimli Degisken: Sosyal Yalnizlik

Tablo 17°de benlik saygisi ve sosyal destegin duygusal yalnizligin sosyal boyutu
tizerine etkisini test eden regresyon denklemi sonuglarinda bagimsiz degiskenlerin
varyansa olan katkisinin oldugu goriilmektedir (p=0,000; F=23,27). Buna gore benlik
saygist ve sosyal destek, duygusal yalnmizligin sosyal boyutuna ait varyansin %36’sin1
agtklamaktadir. Yani duygusal yalnizligin aile boyutunun %36’s1 benlik saygisi ve sosyal

destegin alt boyutlarina baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; benlik saygisi,
aile disindan sosyal destek, arkadastan sosyal destek ve aileden sosyal destek, sosyal

yalmzlig1 azaltmaktadir.
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2.11. Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizhik Algis1 Fark Testleri

Bu boliimde katilimeilarin yas, egitim diizeyi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu,
birlikte yasadigi insanlar ve tanist konmus psikiyatrik hastaligi bakimindan benlik
saygisi, sosyal destek ve yalmzlik algisinin degisimini gosteren analiz sonuglar1 yer

almaktadir.

2.11.1. Yasa Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalmzhik Algisinin

Farklhilasmasi

Katilimcilar, 45 yasa kadar ve 46 yas ve iizeri olmak iizere 2 gruba ayrilmistir.
Tablo 18’de katilimcilarin benlik saygisi, sosyal destek ve yalnizlik algilarn alt

boyutlariin bireyin yasina gore degisimini gosteren analiz sonuglart sunulmaktadir.

Tablo 18. Yasa Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik Algisinin

Farklilasmasina Iliskin t-test Tablosu

N X SS t p

Benlik saygisi -2,74 ,007
42 yag ve alt1 84 15,86 3,43

43 yas ve lizeri 87 17,10 2,43

Sosyal destek aile dis1 -1,22 ,226
42 yag ve alt1 84 14,39 4,81

43 yas ve iizeri 87 15,21 3,89

Sosyal destek arkadaslar -1,27 ,207
42 yag ve alti 84 15,96 3,84

43 yas ve iizeri 87 16,66 3,27

Sosyal destek aile -3,86 ,000
42 yag ve alt1 84 14,86 4,81

43 yas ve lizeri 87 17,10 2,37

Yalmizlik duygusal-aile -1,12 ,263
42 yag ve alt1 84 10,79 3,73

43 yas ve iizeri 87 11,41 3,59

Yalnlzll_k duygusal- 1,65 102
romantizm

42 yag ve alt1 84 9,29 4,19

43 yas ve lizeri 87 8,26 3,97

Yalmzlik sosyal 1,16 247
42 yasg ve alti 84 7,89 2,07

43 yas ve iizeri 87 7,52 2,16
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Tablo 18°de goriildiigii gibi benlik saygisi ve aileden sosyal destek katilimcinin
yagina gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<0,05). Her iki degisken i¢in de 43 yas
ve lizeri katilimcilarin ortalamasi, 42 yas ve altinda olan katilimcilarin ortalamasindan

anlaml bir sekilde yiiksektir.

2.11.2. Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizhik Algisinin

Farklhilasmasi

Esini kaybeden kadinlar {iniversite egitimi alanlar ve almayanlar olmak {izere 2
gruba ayrilmistir. Tablo 19°da katilimcilarin benlik saygisi, sosyal destek ve yalnizlik
algilar1 alt boyutlarinin egitim diizeyine gore degisimini gosteren analiz sonuglari

sunulmaktadir.

Tablo 19. Egitim Diizeyine Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik Algisinin

Farklilasmasina Iliskin t-test Tablosu

N X SS t p
Benlik saygisi -55 583
Universiteye kadar 69 16,35 2,27
Universite ve iizeri 102 16,59 3,44
Sosyal destek aile dis1 -49 627
Universiteye kadar 69 14,61 4,36
Universite ve lizeri 102 14,94 4,39
Sosyal destek arkadaslar ,10 ,920
Universiteye kadar 69 16,35 3,12
Universite ve lizeri 102 16,29 3,86
Sosyal destek aile -12 ,906
Universiteye kadar 69 15,96 3,97
Universite ve iizeri 102 16,03 3,91
Yalmizlik duygusal-aile -44 663
Universiteye kadar 69 10,96 3,37
Universite ve lizeri 102 11,21 3,86
Yalmizhik duygusal-romantizm -1,18 ,238
Universiteye kadar 69 8,33 3,69
Universite ve lizeri 102 9,06 4,35
Yalmizlik sosyal -25 802
Universiteye kadar 69 7,65 2,01
Universite ve iizeri 102 7,74 2,20

Tablo 19°da goriildiigii lizere; benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve sosyal-

duygusal yalnizliga iliskin faktorler, egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir (p>0,05).
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2.11.3. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve
Yalnizhik Algisimin Farklhilagsmasi

Tablo 20’da katilimcilarin benlik saygisi, sosyal destek ve yalnizlik algilart alt
boyutlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore degisimini gdsteren analiz sonuglar

sunulmaktadir.

Tablo 20. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve
Yalnizlik Algisinin Farklilasmasina iliskin t-test Tablosu

N X SS t p

Benlik saygisi -2,60 ,018
Cocuksuz 18 14,17 4,13

Cocuklu 153 16,76 2,75

Sosyal destek aile dis1 -0,66 513
Cocuksuz 18 14,17 4,00

Cocuklu 153 14,88 4,42

Sosyal destek arkadaslar -0,31 , 7163
Cocuksuz 18 16,00 4,75

Cocuklu 153 16,35 3,42

Sosyal destek aile -0,76 ,448
Cocuksuz 18 15,33 4,27

Cocuklu 153 16,08 3,89

Yalnizlik duygusal-aile 1,30 ,194
Cocuksuz 18 12,17 2,41

Cocuklu 153 10,98 3,77

Yalnlzll_k duygusal- 2.10 037
romantizm

Cocuksuz 18 10,67 4,70

Cocuklu 153 8,54 3,98

Yalmzlik sosyal -0,07 ,941
Cocuksuz 18 7,67 2,43

Cocuklu 153 7,71 2,09

Tablo 20°de goriildiigi gibi benlik saygisi, duygusal yalmzlik ve duygusal
yalnizligin romantizm boyutu katilimeilarin gocuk sahibi olup olmamasina gére anlamli
bir sekilde farklilagsmaktadir (p<0,05). Cocugu olan katilimcilarin benlik saygisi
ortalamasi, gocugu olmayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksektir.
Cocugu olan katilimcilarin duygusal yalnizligin romantizm boyutu ortalamasi, cocugu

olmayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksektir.
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2.11.4. Cahiyma Durumuna Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalmzhk

Algisinin Farkhilasmasi

Tablo 21°de katilimcilarin benlik saygisi, sosyal destek ve yalnizlik algilar alt

boyutlarinin ¢alisma durumuna gore degisimini gosteren analiz sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 21. Calisma Durumuna Goére Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik
Algisinin Farklilagmasina iliskin t-test Tablosu

N X SS t p
Benlik saygisi 2,05 042
Calistyorum 96 16,91 3,02
Caligmiyorum 75 15,96 2,95
Sosyal destek aile dis1 -0,72 472
Calistyorum 96 14,59 4,43
Caligmiyorum 75 15,08 4,31
Sosyal destek arkadaslar 0,63 ,528
Calistyorum 96 16,47 3,58
Caligmiyorum 75 16,12 3,57
Sosyal destek aile -154 126
Caligtyorum 96 15,59 3,88
Caligmiyorum 75 16,52 3,94
Yalmizlik duygusal-aile -0,68 ,499
Calistyorum 96 10,94 3,76
Caligmiyorum 75 11,32 3,54
Yalnizlik duygusal-romantizm 0,74  ,460
Calistyorum 96 8,97 4,07
Caligmiyorum 75 8,50 4,15
Yalmizlik sosyal 4,00 ,000
Calistyorum 96 8,25 1,85
Caligmiyorum 75 7,00 2,24

Tablo 21°de goriildigii gibi benlik saygisi ve duygusal yalnizligin sosyal boyutu
katilimcilarin bir iste calisip ¢calismamasina gore anlamhi bir sekilde farklilasmaktadir
(p<0,05). Calisan katilimcilarin benlik saygisi ortalamasi, ¢alismayan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksektir. Calisan katilimcilarin duygusal yalnizligin
sosyal boyutu ortalamasi, ¢aligmayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli bir sekilde

yiiksektir.
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2.11.5. Psikiyatrik Rahatsizlik Tanisina Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve
Yalmzhk Algisinin Farkhilagsmasi

Tablo 22’de katilimcilarin benlik saygisi, sosyal destek ve yalnizlik algilar alt
boyutlarinin daha 6nce tanis1 konulmus bir psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumuna

gore degisimini gosteren analiz sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 22. Psikiyatrik Rahatsizlik Tanisina Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve
Yalnizlik Algisinin Farklilasmasina iliskin t-test Tablosu

N X SS t p
Benlik saygisi 6,98 ,100
Evet 12 18,75 0,87
Hay1r 159 18,32 3,06
Sosyal destek aile dis1 -0,87 387
Evet 12 13,75 4,33
Hay1r 159 14,89 4,38
Sosyal destek arkadaslar -0,07 ,947
Evet 12 16,25 2,60
Hayir 159 16,32 3,64
Sosyal destek aile -1,15 254
Evet 12 14,75 4,27
Hay1r 159 16,09 3,89
Yalnizlik duygusal-aile 0,14 ,888
Evet 12 11,25 2,60
Hay1r 159 11,09 3,73
Yalmizlik duygusal-romantizm 198 ,056
Evet 12 11,00 4,95
Hayir 159 8,59 3,99
Yalmzlik sosyal 6,23 214
Evet 12 9,50 0,90
Hayir 159 7,57 2,12

Tablo 22’de goriildiigii gibi esini kaybeden kadinlarda benlik saygisi, algilanan
sosyal destek ve yalmzlik diizeyi herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik tanisi alma

durumuna gore farklilasmamaktadir (p>0,05).

2.11.6. Birlikte Yasadig1 insanlara Gore Arastirma Degiskenlerinde Farklilasma

Katilimeilar, birlikte yasadiklar1 insanlar bakimindan cocuklariyla yasayanlar;
anne, baba, arkadas ve digerleriyle yasayanlar ve yalniz yasayanlar olmak tizere ii¢ gruba

ayrilmigtir. Tablo 23’te katilimcilarin benlik saygisi, sosyal destek ve yalnizlik algilari alt
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boyutlarinin bireyin birlikte yasadig1 insanlara gore degisimini gosteren analiz sonuglari

sunulmaktadir.

Tablo 23. Birlikte Yasadig1 Insanlara Gore Benlik Saygisi, Sosyal Destek ve Yalnizlik
Algisinin Farkhlasmasina Iliskin ANOVA Tablosu

N X sS = Sheffe

test

Benlik saygisi 1,40 ,250

Cocuklarla® 126 16,60 2,94

Anne, baba, arkadas ve diger? 27 15,67 3,75

Yalniz® 3 18,00 0,00

Sosyal destek aile disi 1,36 ,260

Cocuklarla® 126 15,12 4,49

Anne, baba, arkadas ve diger? 27 14,00 4,24

Yalniz? 3 12,00 0,00

Sosyal destek arkadaslar 2,34 ,100

Cocuklarla® 126 16,98 3,41

Anne, baba, arkadas ve diger? 27 15,44 3,40

Yalniz? 3 16,00 0,00

Sosyal destek aile 7,52 ,001

Cocuklarla® 126 16,40 3,96 1>3

Anne, baba, arkadas ve diger? 27 15,67 2,88 2>3

Yalniz® 3 8,00 0,00

Yalnizlik duygusal-aile 441 014

Cocuklarla® 126 10,93 3,85 1<2

Anne, baba, arkadas ve diger? 27 13,00 1,59

Yalniz® 3 9,00 0,00

Yalnizlik duygusal-romantizm 9,19 067

Cocuklarla® 126 9,55 3,97

Anne, baba, arkadas ve diger? 27 6,11 4,14

Yalniz® 3 12,00 0,00

Yalmzlik sosyal 1,18 311

Cocuklarla® 126 7,81 2,23

Anne, baba, arkadas ve diger? 27 711 2,01

Yalniz® 3 8,00 0,00

Tablo 23’te goriildiigii gibi aileden sosyal destek ve aile kaynakli boyutlarinda
bireyin birlikte yasadigi insanlara gore istatistiki olarak anlamli bir farklilagma vardir
(p<0,05). Cocuklariyla birlikte yasayanlar ile anne baba, arkadas ve digerleriyle
yasayanlarin aileden gordiigii sosyal destek ortalamasi yalniz yasayanlarin
ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksektir (p<0,05; F=4,41). Anne baba, arkadas ve
digerleriyle yasayanlarin aile kaynakli duygusal yalnizlik ortalamasi ¢ocuklariyla

yasayanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksektir (p<0,01; F=7,52).
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III. BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRMELER

Arastirmamizin bulgular1 genel olarak es kaybi yasayan kadinlarin yalnizlik
diizeyinin azaltilmasinda kisisel bir kaynak olarak yiiksek benlik saygisinin ve sosyal bir
kaynak olarak da gii¢lii bir sosyal destegin 6nemli oldugunu gostermektedir. Literatiir
uzun zamandir olumsuz yasam olaylarinda direngli olmak icin temel olarak gii¢li bir
benlik duygusunun 6nemini ve yliksek diizeyde benlik saygisinin olumsuz olaylar ile bas
etmek icin onemli bir kaynak oldugunu vurgulamaktadir (Wallin, 2007). Fry’a gore
(2001) esini kaybetmis bir bireyin ¢esitli yasam olaylariyla yiiz ylize geldiginde uygun
eylemi ne derece kullanabilecegine yonelik algis1 sonrasindaki psikolojik uyum igin
kritiktir. Bireyin buna iligskin inanc1 yagam kalitesi, yasam doyumu ve en 6nemlisi benlik
saygistyla baglantilidir. Dolayisiyla benlik saygisinin stresli yasam olaylari tizerinde hem
hemen hem de uzun vadede giiclii etkilerinin oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Franck ve De
Raedt, 2007). Romantik iliski bitimi ve travmatik sikinti iligkisini gesitli degiskenler
esliginde inceleyen bir arastirmada olumsuz benlik saygisinin travmatik sikintiy1
yordadigi bulunmustur (Chung ve ark., 2002). Bununla birlikte olumlu yonde benlik
saygisinin, iligki sonlanmasina olan uyum ve genel psikolojik saglik durumu iizerinde
belirleyiciligi oldugu belirtilmektedir. Genel olarak, yiiksek benlik saygisinin iliski
bitiminden kaynaklanan stresi azaltma veya stresle bas etmeye yardim eden etkili bir
kaynak oldugu diistiniilmektedir (Franck ve De Raedt, 2007). Bununla birlikte olumsuz
yasam olaylarinda sosyal destegin birey acisindan bir koruyucu olarak goérev alabilmesi
icin kisinin bas etme gereksinimi ve ulasabilir destek arasinda “optimal uyum” olmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Stylianos ve Vachon (1993) sevilen yakinin kayb1 durumunda
da kisi icin farkli sosyal destek kaynaklarinin es kaybinin yarattigi stresin dogurdugu
farkli gereksinimlerle uyusabilecegi ve bu nedenle etkililiginde degisimler olabilecegini
one stirmektedir (Akt. Li ve ark., 2005: 639). Bununla birlikte sosyal destege iliskin son
yillarda yapilan calismalarda sosyal iliskilerin yeterince destekleyici olup olmadig
konusunda kisinin kendi izlenimleri, yani algilanan destegin kritik oldugu fikri 6nem
kazanmaya baslamistir. Dolayisiyla aile, arkadas ve yakin ¢evrenin sagladigi destekten

yararlanma Onemli olmaya baslamistir (Eker, Arkar, ve Yaldiz, 2001). Literatiir
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incelendiginde sosyal destek sevilen yakinin 6liimiine uyumda 6nemli bir faktor olarak
goriiliirken (Norris ve Murrell, 1990; Riley, Lamontagne, Hepworth, ve Murphy, 2007;
Wallin, 2007) sosyal destek eksikligi ve sosyal olarak izole olmanin olas1 kotii sonuglar
icin kisileri risk altinda biraktig1 diisiiniilmektedir (Parkes, 2002). Sevilen yakinin
oliimiinii takiben aile ve arkadaslarindan yiiksek diizeyde sosyal ve duygusal destek alan
bireylerin olumsuz saglik sonuglarina daha az yatkin oldugu (Sherkat ve Reed, 1992)
belirtilmektedir. Bakim verdikten sonra kayip yasamis 6rneklemler ile yapilmis bazi
caligmalar da yetersiz destegin, yogun yas ve akut sikintilar gibi cogu zorlugun ortaya
cikmasinda kolaylastirict etkisi oldugunu gostermistir (Ferrario ve ark., 2004). Tiim bu
aragtirmalar es kaybi yasayan kadmnlarin yalnizliginin azaltilmasinda benlik saygis1 ve

sosyal destegin 6neminin altin1 ¢izmektedir.

Duygusal ve sosyal yalnizlik faktorlerinin her birinin ayr1 ayr1 agiklanabilmesi i¢in
yaptigimiz regresyon analizinde de aile iliskileri kapsaminda duygusal yalnizlik,
romantik iligkiler kapsaminda duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizligin ayr1 ayr1 benlik
saygist ve sosyal destek algisinin etkisinde oldugu goriilmiistir. Bu cergevede
arastirmamizda esini kaybetmis kadinlarda oncelikli olarak duygusal yalnizligin aile
boyutunu yordayan faktorler arastirilmistir. Bu kapsamda benlik saygisi ve sosyal
destegin bagimsiz degisken olarak kabul edildigi regresyon denklemi kurulmustur. Buna
gore benlik saygisi ve sosyal destek, duygusal yalnizligin aile boyutuna ait varyansin
%33’linii agiklamaktadir. Diger bir ifade ile aile iligkileri kapsamindaki duygusal
yalnizhigin %33’0 benlik saygisi ve sosyal destegin alt boyutlarina baghdir. Bununla
birlikte benlik saygisi, aile disindan sosyal destek, arkadastan sosyal destek ve aileden
sosyal destek, aile iliskileri kapsaminda duygusal yalnizligi azaltmaktadir. Weiss (1973)
tarafindan yapilan bir ¢alismada duygusal yalnizligin samimi ve yakin iliskinin (genelde
cocuk, aile, sevgili ya da es) eksikliginin sonucunda ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir. Aile
kaynakli olan yalmzlik durumunda bir es kaybinin olmasi ile aile eksikligi yasayan
kadinin ailede desteklenmesi, onemsenmesi, ailenin bir parcast olmasi ve s6z hakki
verilmesi, genel islevler agsindan oldukca Onemlidir. Diger yandan, esini kaybeden
kadinin aile i¢inde hosgorii, sefkat, sevgi gibi duygulari bastirmadan aile iiyesi olarak
belirtilmesinin ve aile igerisinde yasanan bir problem karsisinda ailedeki tiim bireylerin,
o problemin ¢6ziilmesinde aktif bir role sahip olmasinin, esini kaybetmis kadinlarin aile

icinde kendisini degerli hissetmesini saglayarak yalnmizlik duygusunun olusmasini
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minimuma indirecegi ve bu zorlu donemlerde kadinin farkli arayislara girmesinin 6niine
gececegi disiiniilmektedir. Bununla beraber esini kaybeden kadinin benlik saygisinin
yiikseklik derecesine bagli olarak, i¢inde oldugu zorlu donemi agsma konusunda daha fazla
basariya sahip olacagi ve yalnizligin psikolojik yikimlarindan uzak kalacagin1 savunmak
miimkiindiir. Literatiirde konu hakkinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Hudson ve
arkadaglar1 (2000) ile Kong ve You (2013)’nun yaptig1 arastirmalarda, bizim
calismamizin bulgularina paralel bir bigimde, benlik saygisinin aile iliskileri kapsami
icerisinde bakildiginda, yalmizligin azalmasimi sagladigr goéze carpmaktadir. Bunun
yaninda Wang ve arkadaslari (2011) ve Duru (2008)’nun yalnizlik ile sosyal destek
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda algilanan sosyal destek ile aile iligkileri
kapsaminda duygusal yalnizlik arasinda negatif yonlii iligki bulunmustur. Ayrica, Dong
ve arkadaslar1 (2009), sosyal destegin ergenler, gengler ve yasllar arasinda yalnizligin
azaltilmasinda oOnemli bir rol oynadigmni belirtmislerdir. Bu bulgular arastirma

sonucumuzun literatiir ile uyumlu oldugunu gostermektedir.

Benlik saygisi ve sosyal destegin duygusal yalnizliin romantizm boyutu lizerine
etkisini test eden regresyon denklemi sonuglarinda bagimsiz degiskenlerin varyansa olan
katkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore benlik saygisi ve sosyal destek,
duygusal yalnizligin romantizm boyutuna ait varyansin %17’sini agiklamaktadir. Diger
bir ifade ile romantik iliskiler kapsaminda duygusal yalnizligin %17’si benlik saygisi ve
sosyal destegin alt boyutlarina baglidir. Bununla birlikte benlik saygisi, aile disindan
sosyal destek, arkadastan sosyal destek ve aileden sosyal destek, romantik iliskiler
kapsaminda duygusal yalnizligi azaltmaktadir. Kadinlarin es kaybinin ardindan
cogunlukla yeni bir duygusal iliskiye baslamasi yasanan kaybin {izerinden gegen zaman,
kadinin benlik saygis1 ve ¢evredeki diger insanlarin sagladig: sosyal destek ile yakindan
ilgilidir. Benlik saygis1 diisiik olan ve gerekli sosyal destegi aile ya da yakin ¢evresinden
alamayan kadinlarin duygusal anlamda yeni bir iliskiye girmekte zorluk g¢ektikleri
goriilmektedir. Konuyla ilgili literatiirdeki arastirmalarin bulgularina bakildigi zaman
Mcelroy (1997) tarafindan yapilan bir ¢aligmada yalnizlik, sosyal destek ve kisilik
kavramlari arasindaki iligki arastirilmisg, iyi olus, disa doniiklik ve sosyal destek ile
yalnizlik arasindaki korelasyonun negatif oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda kisinin
iliskilerindeki disa doniikliik ve sosyal destek diizeyinde azalma oldukca, yalnizlikta artis

oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ige doniik bir kisinin sosyal g¢evre edinmesinin
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giiclesecegi ve duygusal iliskiler kurabilme konusunda yeterli olamayacagi
diisiiniilmektedir. Bu noktada esini kaybetme durumunun kadini i¢gedoniiklestirmesinin
yalnizca yiiksek benlik saygisiyla asilabilecegi ve sosyal destegin etkili bir sekilde
verilmesi gerektigi diistintilmektedir. Hem aile disinda duygusal anlamda hem de aile
icinde sosyal anlamda iyi bir iligkiye sahip olamayan kisinin de yalnizlik yagama olasilig1
artmaktadir. Glingor (1996) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore duygusal
yalnizlik, sosyal yalnizliga gore daha fazla yasanmaktadir. Duygusal iliskiye sahip
olmayan kisiler, sahip olan kisilere oranla duygusal acidan daha fazla yalmzlik

yasamaktadir.

Arastirmamizin bir diger basamaginda benlik saygisi algilanan sosyal destegin,
esini kaybetmis kadinlarda sosyal yalnizligi yordamasi degerlendirilmistir. Buna gore
benlik saygist ve sosyal destek, duygusal yalnizligin sosyal boyutuna ait varyansin
%36’s1n1 agiklamaktadir. Yani duygusal yalnizligin aile boyutunun %36°s1 benlik saygisi
ve sosyal destegin alt boyutlarina baghdir. Bununla birlikte benlik saygisi, aile disindan
sosyal destek, arkadastan sosyal destek ve aileden sosyal destek, sosyal yalnizlig
azaltmaktadir. Weiss (1973)’lin de belirttigi gibi sosyal yalnizlik kisinin akranlariyla,
arkadas ve akrabalariyla kuramadigi bir iligki eksikliginden kaynaklanmaktadir. Eg
kaybinin yasandigi donem dogal olarak kadinin ¢evresinden kopmasina ve onun daha ice
doniik bir birey olmasina sebebiyet vern bir donemdir. Esini kaybetmis olmas1 onu bir
bakima boslukta birakir. Bu bosluk ise yeni yakin iligkiler kurularak doldurulmak istenir.
Kadinlarin bagindan gegen boylesine zorlu bir donemde benlik yapist ve sosyal cevresi
belirleyici bir rol oynamaktadir. Kadimin kendisinden baslayarak ailesinin ve sosyal
cerversinin bu déonemin 6zelliklerinin farkinda olmasi ve ona gore davranmasi kadinin bu
donemi daha saglikli bir sekilde gecirmesini saglayacaktir. Sosyal gervresinden gerekli
ilgiyi géremeyen, diisiik benlik saygisi nedeniyle kendi igerisinde siirekli catigma halinde
olan ve paylasim konusunda giiven problemleri yasayan kadin kedini bulma asamasinda
giivensiz, yetersiz, 0z giiveni diisiik, arkadas edinmekte zorluk ¢eken bir birey olacaktir.
Sosyal ¢evresinde anlasilmadigini ve sorunlariyla ilgilenilmedigini fark eden kadin
cevresine karst da hep bu giivensizligi hissedecek ve yakin arkadasliklar kurma
konusunda problemler yasayacaktir. Stokes’a (1985) gore yalniz bireyler genelde
sosyallesme problemine sahiptir ve bu ylizden i¢e doniik ve benlik saygisi diisiik

olmaktadirlar (Akt.: Aydmn, 2015: 75). Bu noktada esini kaybeden kadinin dogal
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yalnizliginin yordayicist olarak diisiik benlik saygisi ve yetersiz sosyal destek 6n plana
¢ikacaktir. Van Baarsen’in (2002) dul kadinlarda benlik saygisi ve algilanan sosyal
destegin yalmizlik tlizerindeki etkisini degerlendirdigi calismasinda da benzer sekilde
sosyal yalmizlik algisinin benlik saygisi ve algilanan sosyal destegin artmasina bagh
olarak azaldig1 belirlenmistir. Kogak (2008) bir ¢alismasinda yalnizligin yordayicisi
olarak siirekli 6fke, benlik saygisi ve siirekli 6fke sekillerini incelemis; ¢aligmanin
sonucunda benlik saygisinin, yalnizligi en fazla yordayan degisken oldugunu gormiistiir.
Yiiksek benlik saygisi, psikolojik saglhigin bir gostergesi seklinde kabul edilmektedir
(Crocker ve Park, 2004) ve kisinin bagkalarina ve kendisine yonelik algisinin olumlu
olmasina, sosyal becerilerle ilgili inancinin yiiksek olmasina ve yeni iligkiler yagamaya
acik olmasina yardimci olacagina inanilmaktadir. Dolayisi ile benlik saygisi ve yalnizlik

arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin bulunmas1 beklenmektedir.

Arastirmamizin bir diger basamaginda esini kaybetimis kadinlarin benlik saygisi,
algilanan sosyal destek ve yalnmizlik diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasmasi degerlendirilmistir. Buna gore 43 yas ve lizerindeki kadinlarin benlik
saygisinin diger kadinlardan anlaml sekilde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ilerleyen yasa
bagli olarak bireyin hayata iliskin planlarinin spontane gelisimden uzaklasmasi ve kisinin
karakterinin tiimiiyle oturmus olmasmin yiiksek benlik saygisini  dogurdugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte es kaybina kars1 verilecek tepkilerde kisinin yas1 da
on plana cikmaktadir. Kiigiik yaslarda yasanacak kayiplarda kadinin caresizlik ve
yalmzlik icerisinde oldugunu diisiinmesi onun benlik saygisinda diislis saglayabilir.
Ayrica ilerleyen yaslarda 6liimiin daha muhtemel olugsunun kabul gérmesinin de kadinin
es kaybini igsellestirdigi ve bun iligkin psiklojik yikim diizeyinin diigmek sureti ile benlik
saygisina zarar gelmedigi savunulabilir. Lee ve Shehan (1989) ile MacDonald ve
arkadaslar1 (1987)’nin ¢aligmalar1 da arastirma bulgumuza paralel sekilde dul kadinlarin

ilerleyen yaslarda daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir.

Esini kaybeden kadinlarda algilanan sosyal destegin yasa gore degisimini
degerlendirdigimiz t-test sonuglarina gore 43 yas ve lizerindeki kadinlarin aileden daha
fazla sosyal destek gordiigii belirlenmistir. Ozellikle Tiirkiye gibi aile baglarinin giiclii
oldugu toplumlarda dul kadinlarin ileri yaslarda evlenmesi ¢ok karsilasilan bir durum

olmadigindan, esini kaybeden yash kadinlarin aile destegine bagvurmasi olagan bir
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durumdur. Bu dénemde toplumsal dinamiklere dayanarak kadin yeni bir romantik iliskiye
atilmak yerine anne, baba ya da ¢ocuklar1 ile birlikte yasar ve onlarin sosyal destegini
arkasma alarak hayatin1 devam ettirir. Literatiirdeki benzer ¢alismalara bakildiginda
arastirma bulgularimizin desteklendigi gorilmektedir. Utz ve arkadaslar1t (2002)
tarafindan yapilan arastirmada es kaybi yasayan kadinlarin sosyal iliskilerinin esiyle
birlikte olan kadinlardan diisiik oldugu, es kaybi yasayan kadinlarda algilanan sosyal
destegin yasa bagli olarak arttig1 belirlenmistir.

Arastirmamizin bir diger bulgusuna gore ¢ocuk sahibi olan kadinlarin benlik
saygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Benlik saygisinin, insanlarin kendilerine ve kendileri
hakkindaki degerlendirmelerine ne kadar deger verdikleri anlamina geldigi (Baumeister,
Campbell, Krueger, ve Vohs, 2003: 2) dikkate alindiginda es kaybinin ardindan geride
kalan ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan kadinlarin zorunlu olarak yiiksek benlik
saygisina sahip olmalar1 gerektigi savunulabilir. Her ne kadar es kayb1 ile birlikte kadin
icin hayatini olusturan parcalardan bir tanesinin kaybi1 psiklojik bir yikim yaratacak olsa
da sahip oldugu cocuklar ile ilgilenme zorunlulugunun getirdigi psiklojik saglamlik ve
kaybedilen esten kalan bir parga olarak degerlendirilecek c¢ocuklarin getirdigi
motivasyon, onu kendisine deger vermeye itecektir. Bununla birlikte g¢ocuklar ile bir
arada yasiyor olmak kadina dogal bir sosyal g¢evre yaratacak ve onun algiladigi sosyal
destegi de artiracaktir (Bankoff, 1983). Arastirmamiz kapsaminda elde edilen
cocuklariyla birlikte yasayan kadmlarin aileden algiladigi sosyal destek diizeyinin
yiiksek, aile iliskileri kapsaminda yalmizligin diisiik olmas1 bu goriisii desteklemektedir.
Ciinkii es kaybimin ardindan geride kalan bireylerin ¢ocuklarindan aldiklar1 destegin
psikolojik acidan olumsuz etkilere kars1 dnleyici oldugu (L1 ve ark., 2005: 643), yetiskin
cocuklardan alinan ekonomik ve duygusal destegin kisilere psikolojik agidan iyi geldigi
(Naef ve ark., 2013: 1116) belirtilmektedir. Es kayb1 yasayan katilimcilarla yapilan
boylamsal bir arastirmada da ailenin, ¢ocuklar, torunlar ve kardesler ile iliskilerin kayip
yasayan birey i¢in dnemli oldugu belirtilmektedir (Anderson ve Dimond, 1995: 311). Bu
bakis agisi ile degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olan dul kadinlarin duygusal yalmizlik ve
romantik iligkiler kapsaminda duygusal yalnizlik diizeylerinin daha diisiik olmasi
beklenen bir bulgudur. Ancak bu noktada Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde Van
Baarsen (2002)’nin ¢alismasinda ¢ocuk sahibi olmanin dul kadinlarda yiiksek benlik

saygist olusumunda 6nemli bir faktdr oldugunun alt1 ¢izilmistir. Bununla birlikte, Ha

67



(2008) tarafindan yapilan arastirmada da cocuk sahibi olan kadinlarda es kaybinin
ardindan sahip olunan ¢ocuklarin bir sosyal destek ortami yaratarak algilanan yalnizlik

diizeyini azalttig1 goriilmiistiir.

Es kaybi1 yasayan dul kadinlardan c¢alisanlarin, ¢alismayan kadinlara oranla daha
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu arastirmamizdan elde edilen bir diger bulgudur. Es
kayb1 gibi travmatik bir olayin iistesinden gelmeye ¢alisan kadinin is hayatinda bulunuyor
olmasi, hayatin kendisi i¢in devam ettigi ve gelecek yasantisi i¢in maddi ve manevi
iiretkenlikler ortaya koymasi gerektiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. s
yasaminin temposu icerisinde kadin kaybin etkisinden uzaklasmakla birlikte {iretkenlik
ve karsiliginda maas olarak aldigr ddiillendirme kapsaminda kendisini daha degerli
goriiyor olabilir. Bu agidan degerlendirdigimizde is yasamindaki dul kadinlarin benlik
saygilarinin calismayan kadinlardan daha yiiksek olmasi beklentilerimiz dahilindedir.
Literatiirdeli aragtirmalar1 inceledigimizde dul kadinlarin benlik saygisini ¢aligma yasami
ile iliskilendiren herhangi bir arastirmaya rastlamamakla birlikte ¢alisan kadinlarin benlik
saygisinin ¢alismayanlara oranla daha yiliksek oldugu ortaya kayan bulgular goriilmiistiir
(Reitzes ve Mutran, 1994; Twenge ve Campbell, 2002). Bu yonii ile aragtirma

bulgumuzun literatiir ile paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Calisma durumuna gore farklilagtigini belirledigimiz bir diger degiskenimiz de
esini kaybeden kadinin sosyal yalnizlik algisidir. Buna gore calismayan kadinlar
kendilerini sosyal anlamda daha yalniz hissetmektedir. Is hayatindan kurulan iliskilere
bagl olarak is arkadaslari, is toplantilar1 ya da is ziyaretleri gibi konular kapsaminda
sosyal bir ¢evre ediniyor olmasi onu sosyal olarak yalniz hissetmekten uzaklastiracaktir.
Yasam stresine yanit olmada ve iyi olusu artirmada sosyal kaynaklarin olumlu rollerine
iliskin genel bir goriis birligi vardir (Jang ve ark., 2002: 808). Sosyal destek aglarinin,
stresli yasam olaylarinin psikolojik uyum iizerinde yarattidi bozucu etkileri azalttigi
diistiniilmektedir (Sherkat, ve Reed, 1992: 261). Psikolojik uyumu kolaylastiran bir bas
etme mekanizmasi olarak yaklasilan sosyal destek olgusu ile ilgili olarak arastirmalar
tutarli bir sekilde giiclii sosyal bag ve sosyal etkilesimlerin hem ruhsal hem de fiziksel
saglik ile olumlu bir iliskiye sahip oldugunu gdstermektedir (Jang ve ark., 2002: 807-813;
Mendes de Leon, Gold, Glass, Kaplan, ve George., 2001: 179). Bu noktada is hayatinda
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bulunan kadinin mesai arkadaslar1 c¢ercevesinde olusturdugu sosyal agin, onun

yalnizligini azaltmasi beklentilerimiz dahilindedir.
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IV. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara asagida maddeler halinde sunulmustur:

e Benlik saygis1 diizeyi ile birlikte aileden, arkadaslardan ve aile dis1 diger
cevrelerden alinan sosyal destekler, aile iligkileri kapsaminda duygusal
yalnizlik algisini azaltmaktadir.

e Benlik saygis1 diizeyi ile birlikte aileden, arkadaslardan ve aile dis1 diger
cevrelerden alinan sosyal destekler, romantik iliskiler kapsaminda duygusal
yalnizlik algisin1 azaltmaktadir.

e Benlik saygis1 diizeyi ile birlikte aileden, arkadaslardan ve aile dis1 diger
cevrelerden alinan sosyal destekler, sosyal yalnizlik algisini azaltmaktadir.

e Benlik saygisi, aile disi1 sosyal destek ve aile sosyal destegi yasa gore
farklilagmaktadir.

e Benlik saygisi ve romantik iligskiler kapsaminda duygusal yalnizlik ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore farklilagmaktadir.

e Benlik saygisi ve sosyal yalnizlik ¢calisma durumuna gore farklilasmaktadir.

e Aile sosyal destegi ve aile iliskileri kapsaminda duygusal yalnizlik birlikte

yasanan kisiye gore farklilagsmaktadir.

Arastirmamizin genel ¢iktilarina gore es kaybi1 yasayan kadinlarda benlik saygisi
ve algilanan sosyal destegin yalmizlik duygusunu azaltmada onemli etkisi vardir.

Bulgularimiza dayanarak asagidaki oneriler getirilimistir:

e Es kaybinin ardindan bir yandan kaybin getirdigi olumsuz duygulari
deneyimleyen bireyin bir yandan da kendisine diisen yeni gorevler konusunda
endise tasimasi ve diisiik benlik saygisi tasimasi beklenmektedir. Bu nedenle
esi olmayan bireylerin hem cinsiyete 0zgii zorlanma alanlarinin farkinda
olmak hem de vyeni beceriler konusunda desteklenmeleri Onemli

goriinmektedir. Bu noktada desteklenen ve cesaretlendirilen bireyin benlik
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saygisinin  artacagt ve yalmzliktan depresyondan koruyucu olacagi
distiniilmektedir.

Esini kaybetmis kadmin kaybin getirdigi sonuglarla miicadelesinde saglik
durumunun da olumsuz olusu onu psikolojik sikintilara yatkin hale getiriyor
olabilir. Bu nedenle kayip gibi travmatik yasam deneyimleriyle ugrasan yaslh
bireylerin saglik problemlerinin farkinda olmak, ona sosyal destek saglamak,
sagliklarin1 6znel olarak nasil degerlendirdiklerini bilmek karsilasabilecekleri
psikolojik sorunlarda bu noktalara miidahale edilerek bir 6nlem noktasi olarak
gorilebilir. Bu ¢ergevede psikologlara yonelik egitim c¢alismalarinin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Aile, caligsma ve sosyal hizmetler bakanlig1 tarafindan esini kaybetmis kadinlar
icin koruyucu eylem planlar1 hazirlanmalhidir. Bu noktada kadinlara
saglanacak psrofesyonel desteklerin yaninda onlarin is hayatina kanalize
edilerek hem yeterlilik algisinin ylikselmesi ile benlik saygilarinin artirtlmasi
hem de is yasamindan gelecek sosyal cevrenin desteginin alinmasi
saglanabilir. Buna bagli olarak yalnizlik diizeylerinin azalacagi ve kadinlarin
psikolojik problemlerden korunacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma esini kaybeden ve Istanbul’da yasayan 171 kadin ile
siirlandirilmigtir. Bundan sonraki arastirmalarda farkli bolgelerden daha
biiyiik 6rneklemler ile arastirmamiz tekrarlanabilir. Bu sayede farkl kiiltiirel
cevrelerde sosyal destegin ve yalmzligin etkisi daha kapsaml
gbzlemlenebilecektir.

Esini kaybeden kadinlarin yalnizlik diizeyini ortaya koyabilmek i¢in bundan
sonraki arastirmalarda kisilik ozellikleri, depresyon, stresle basa ¢ikma

tarzlari, bilissel duygu diizenleme ve psiklojik 1yi olus gibi degiskenler ilave
edilebilir.
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EKLER

Sosyodemografik Bilgi Formu

l. Yasmiz..................

2. Egitim diizeyiniz:
[ ] ilkokul [ ] Ortaokul
[1Onlisans [] Lisans

3. Cocugunuz var mi1?
[]Var [1Yok

4. Calisma durumunuz:
[ ] Calistyorum [ ] Calismiyorum

[] Lise
[ ] Lisansiistii

5. Tanis1 koyulmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?

[ ] Evet [ ] Hayir

6. Kiminle birlikte yasamaktasiniz:
[ ] Yalniz ya da ¢ocuklarim

[ 1 Anne/baba

[ 1 Akraba [ ] Arkadas [ ] Diger
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

diisiiniiyorum.

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi | £ g
isaretleyiniz. 8 - 2
> = E =
=< c T I
= (3] [~ (=]
ol>1 el
1 | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 1 (2 |3 |4
2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum. 1 |2 |3 |4
Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
3 Ceqe - . 1 |2 (3 |4
egilimindeyim.
4 Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir 1 12 13 |4
seyler yapabilirim.
5 | Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 1 |2 |3 |4
6 | Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim. 1 (2 |3 |4
7 | Genel olarak kendimden memnunum. 1 12 |3 |4
8 | Kendime kars1 daha fazla saygi duymayi isterdim. 1 |2 |3 |4
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
9 e e 1 |2 (3 |4
diisiiniiyorum.
10 Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi 1 12 13 |4
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi
isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim
oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, sozlIii, akraba, komsu, doktor) var.

[ XN

N

w

o

o1

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, sozlIi, akraba, komsu, doktor) var.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana gercekten yardimci olmaya
calisir.

Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi
ailemden (6rnegin, annemden, babamdan, esimden,
cocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni
gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, s6zlIii, akraba, komsu, doktor) var.

Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimei olmaya
calisirlar.

Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla,
esimle, ¢ocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
arkadaslarim var.

10

Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve duygularima
Oonem veren bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli,
akraba, komsu, doktor) var.

11

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem,
babam, esim, ¢ocuklarim, kardeglerim) bana
yardimci olmaya isteklidir.

12

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

13

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim
oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, sozlIii, akraba, komsu, doktor) var.
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Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olgegi

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi
isaretleyiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

katiliyyorum

Son bir yil igerisinde ailemle birlikteyken kendimi
yalniz hissettim.

[ER

N

@ IKararsizim

= Katiliyorum

O IKesinlikle

Son bir yil igerisinde arkadas grubuma ait biri
oldugumu hissettim R

w

I

ol

Son bir yil igerisinde benim i¢in 6zel olan duygu ve
diisiincelerimi paylasabilecegim romantik bir
arkadasim/partnerim oldu. R

Son bir yil igerisinde ailemden destek ve cesaret
alabilecegim kimse olmadi ama kegske olsaydi.

Son bir yil igerisinde benim diisiince bi¢imimi ve
niyetimi anlayan arkadas/arkadaslara sahip oldum.
R

Son bir yil igerisinde ihtiyacim olan destegi ve
cesareti bana veren romantik bir arkadagim ya da
esim oldu. R

Son bir yil igerisinde benim goriislerimi paylasan
bir arkadasim arkadaslarim olmadi ama olmasini
isterdim.

Son bir yil igerisinde kendimi aileme yakin
hissettim. R

Son bir yil igerisinde yardima ihtiyacim oldugunda
giiven duyabilecegim arkadasim/arkadaslarim oldu.
R

10

Son bir yil igerisinde keske beni daha fazla tatmin
edecek romantik bir iliskiye sahip olsaydim.

11

Son bir yi1lda kendimi ailemin bir pargasi olarak
hissettim. R

12

Son bir yil igerisinde ailem beni gercekten
onemsedi. R

13

Son bir yil igerisinde beni anlayan
arkadasim/arkadaglarim olmadi ama olmasini
isterdim.

14

Son bir y1l igerisinde mutluluguna katkida
bulundugum romantik bir iligkim oldu. R

15

Son bir yil igerisinde yakin bir duygusal iliskiye
olan ihtiyacim kargilanmadi.
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OZGECMIS

1992 Denizli dogumlu. Liseyi Denizlispor Anadolu Lisesinde basar1 ile
tamamladi. 2011-2015 yillar1 arasinda Lisans egitimini Girne Amerikan Universitesi’nde
1 yil Ingilizce hazirlik béliimiinii tamamladi ve egitim dili ingilizce olan Psikoloji
boliimiinii bitirdi. Lisans egitimini tamamlamak i¢in yapmis oldugu bilimsel arastirma
caligmasi kabul goriildii. Bitirme tezini saglik psikolojisi alaninda “Alzheimer hastalarina
bakim yapanlarda tiikenmislik sendromu” hakkinda yazdi. Lisans egitimi siiresince NLP
(Neuro-Linguistic Program) terapi egitimini APA (American Psychology Association)
onayina sahip diplomasini basari ile tamamladi. Ayn1 zamanda tniversitenin psikoloji
klubiine tiye olup ¢esitli farkindalik ¢caligsmalari, SOS Cocuk kdyline, Yasli Bakimevlerine
ziyaret ve yardimlarda bulunulmasinda goérev aldi. Lisans egitiminin zorunlu stajim
Pamukkale Universitesi’nde yapt1. Staj siiresince yetiskin ve ¢ocuk béliimlerinde TAT,
CAT, Rorschach, aile ¢iz, terapotik kart testi gibi projektif testleri 6grendi ve uyguladi.
Bunun yani sira MMPI, WISC-R, WAIS, STANDFORD- BINET zeka testleri, dikkat ve
alg1 testlerini 6grendi ve uyguladi. Ayn1 zamanda psikolog ve psikiyatristlerin yaninda

cocuk ve yetigkin boliimlerinde klinik gériismelere katildu.

Yiiksek lisans egitimini Uskiidar Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda 2018
yilinda tamamladi. Klinik alaninda stajin1 NP Istanbul Beyin Hastanesinde yapti. Staj
siresi boyunca; yetigkin, cocuk-ergen, AMATEM birimlerinde gorev aldi. Prof. Dr.
Nevzat TARHAN, Prof. Dr. Hiisni ERKMEN, Prof. Dr. Nesrin DILBAZ, Prof. Dr.
Sermin KESEBIR ile psikoz ve bagimlilik servisi vizitlerinde mesleki bakis acisini
gelistirdi. Bunun yani sira duygu durum bozuklugu, psikoz ve AMATEM hastalariyla
grup terapilerine, ¢ocuk-ergen polikliniginde DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu), otizm, konusma bozuklugu ve 6grenme giigliigli ¢eken ¢ocuklarla ¢alisti.
Ayni zamanda Acibadem Doga Bilim Okullari’nda 2016-2017 tarihleri arasinda staj
yapmis olup bu staj siiresince ¢cocuklart gézlemlemis, derslere katilmis, ¢ocuk testlerini

uygulamig ve okul sisteminin ilerleyisi hakkinda bilgi sahibi olmustur.

Yiiksek Lisans egitimi siiresinde; Aile danismanhigi ve Prof. Dr. Hakan
TURKCAPAR esliginde BDT (Biligsel Davranisgi Terapi) egitimleri ile mesleki
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vizyonunu olusturdu. Halen mesleki anlamda kendini gelistirmekte olup topluma hizmet

vermeye devam etmektedir.
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