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OZET
(TECER, Havva, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

Uskiidar Universitesi Ogrencilerinin Zaman Yénetimi Becerilerinin Depresyon-
Anksiyete-Stres Seviyeleri ile Iliskisi

Bu ¢aligmada, iiniversite O0grencilerinin zaman yonetimi becerileri ve depresyon-
anksiyete-stres seviyeleri arasindaki iliski ¢esitli boyutlara gore arastirilmistir. Calismanin
orneklemi 159 6grenciden olusmaktadir. ZYE ve DASS-42 envanterleriyle elde edilen
veriler 0grencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore karsilagtirilmistir. Bulgulara goére
tiniversite Ogrencilerinin zaman yoOnetimi becerileri, cinsiyet, yas, akademik basar1 ve
barinma tercihlerine gére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore zamani daha etkin kullandiklar1 tespit edilirken, zaman yoOnetiminin
akademik basari ile arasinda giiglii ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Zaman yonetimi,
yasa gore de anlamli bir sekilde farklilagsa da bu iliski tam dogrusal degildir. Ogrencilerin

gelir seviyelerinin ise zaman yonetimlerini etkilemedikleri bulunmustur.

Calismada DASS-42 ile elde edilen sonuglar ise depresyon, anksiyete ve stresin
cinsiyetten bagimsiz oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde yas ve barinma tercihleri
de oOgrencilerin depresyon-anksiyete-stres diizeylerini etkilememektedir. Fakat DASS-42

puanlar1 6grencilerin akademik basarilarina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Son olarak literatiirle uyumlu olacak sekilde, 6grencilerin zaman yonetimi becerileri
ile depresyon-anksiyete ve stres seviyeleri arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
Bir bagka ifadeyle depresyon, anksiyete ya da stres seviyesi yiiksek olan o6grencilerin

zaman yOnetimi becerileri diistiktiir.

Anahtar kelimeler: Zaman yonetimi, DASS-42, depresyon, anksiyete, stres.



ABSTRACT
(TECER, Havva, Master Thes, istanbul, 2019)

The Relationship Between Time Management Skills and Depression-Anxiety-

Stress Levels of Uskiidar University Students

In this study, the relationship between time management skills and depression-
anxiety-stress levels of university students was investigated according to various
dimensions. The sample size of the study was 159. The data obtained from ZYE and
DASS-42 inventories were compared using socio-demographic characteristics of the
students. According to the findings, time management skills of university students
significantly differs by gender, age, academic achievement and accommodation preference.
Female students use their time more efficiently comparing with male students: In addition,
there is a positive correlation between academic success and time management; students
who have higher time management skills are more successful than the others. While time
management differs significantly by age, this relationship is not exactly linear. It was found

that the income level of the students do not affects the time management.

The results of DASS-42 shows that depression, anxiety and stress are independent of
gender. Similarly, age and accommodation preferences do not affect the depression-
anxiety-stress levels of the students. However, DASS-42 scores differ significantly

according to students' academic achievement.

Finally, being consistent with the literature, tis study indicates that there is a negative
relationship between time management and depression-anxiety-stress levels in university
students. In other words, students with a high level of depression, anxiety or stress have

low time management skills.

Keywords: Time management, DASS-42, depression, anxiety, stress.
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BOLUM 1

GIRIS

Zaman yOnetimi, kisisel tercihler, begeniler, hedefler ve yasam tarzlar1 dogrultusunda
mevcut zamanin planlanmasi anlamina gelir. Etkin zaman yoOnetimi kriteri sadece
belirlenen hedeflere ulasilmasini degil, ayn1 zamanda miimkiin olan en kisa zamanda
istenilenlerin elde edilmesini de amaglar (Eldeleklioglu, 2008) ve bu noktada asil olan
meveut zamani en etkin ve verimli sekilde kullanmaktir (Karaoglan, 2006). Zamanlarini
etkin ve verimli bir sekilde kullanabilenler, belirli bir zaman diliminde tek bir konuya
odaklanmayan; zamanlarini is, 6zel yasam ve kisisel ilgi alanlar1 gibi gesitli faaliyetler
arasinda dagitabilen kisilerdir (Sayan, 2005). Yetersiz zaman planlamasi, akademik
basarinin kapsamini azaltir, diger kisisel ve sosyal faaliyetler i¢in yetersiz zaman tahsisine
neden olarak bireysel memnuniyeti diisiiriir ve kisilerin stres seviyelerini artirir. Bu durum,
karar verme, liderlik ve elestirel diisiinme gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin kaybina ya da
hi¢ kazanilamamasina yol acar (Campbell ve Svenson, 1992). Smith'e (1998) gore,
bireylerin zamanla basa ¢ikma bigimleri, psikolojik olarak gergin mi yoksa depresif mi
olacaklarin1 gosterir. Zamanlarini iyi organize edemeyenlerin stresi kaginilmaz olarak
deneyimledikleri ve giin i¢inde zamanlarinin birgok ise yetmedigini disiinenlerin
yasadiklar1 problemlerin ana sebebi, zamanlarini nasil kullanacaklarint ve yoneteceklerini

bilmemeleridir.

Universite dgrencilerinin basarisi, zaman1 dogru ve en verimli sekilde kullanma
becerilerine baghdir. Nitekim zaman yonetimi ve akademik basar1 arasinda birgok
calismada olumlu bir iliski bulunmustur (Britton ve Tesser, 1991; Alay ve Kogak, 2002,
2003; Sayan, 2005; Demirtas ve Ozer, 2007; Basc1 vd., 2008). Bu gercege dayanarak, bu
calisma Uskiidar Universitesi dgrencilerinin, zaman ydnetimi becerileri ile yas, cinsiyet ve
kaygt diizeyleri gibi faktorler arasindaki iligkiyi anlamaya ve bdylece zaman yonetimi
konusunda daha fazla oneride bulunmaya odaklanmistir. Bunun yani sira depresyon, stres
ve kaygi gibi durumlarin 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini ne derecede etkiledigi ya

da calismanin ana odak noktasidir. Bu dogrultuda bir sonraki alt basliklar tezin amacini,



onemini ve kisitlarin1 ortaya koymaya yéneliktir. ikinci boliimde ise dogrudan ya da dolayl
olarak zaman yonetimi ve depresyon, kayg1 ve stres arasindaki iliskiye dair ¢aligmalara yer
verilmis, bu kavramlar detayli olarak agiklanmistir. Ugiincii boliimde zaman ydnetimi ve
depresyon, kaygi ve stres diizeylerini Olgen envanterler agiklanmis, bunun yani sira
orneklem, veri toplama ve analiz gibi konularda bilgilendirme yapilmistir. Dordiincii bolim
toplanan verilerin islenmesini ve analiz edilmesini igermektedir. Besinci bdliimde ise elde

edilen bulgular 6zetlenmis, tartisma ve gelecek arastirmalar i¢in 6neriler sunulmustur.

1.1. Arastirma Modeli ve Problem Ciimlesi

Tezin ana temasi, “liniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile depresyon-
anksiyete ve stres seviyeleri arasinda anlamli bir iliski var midir” arastirma sorusu iizerine
kuruludur. Bir bagka ifadeyle iiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin ayr1
ayr1 depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinden olumsuz yonde etkilenip etkilenmedigi
aragtirtlmaktadir. Calismada test edilmek maksadiyla kurulan ana hipotezler asagidaki
gibidir:

Hipotez 1: Universite ogrencilerinin zaman ydnetimi becerileri ile depresyon
seviyeleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Depresyon ile zaman yonetimi becerisi arasinda

negatif yonli bir iligski s6z konusudur.

Hipotez 2: Universite Ogrencilerinin zaman ydnetimi becerileri ile anksiyete
seviyeleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Kaygi ile zaman yonetimi becerisi arasinda

negatif yonlii bir iliski s6z konusudur.

Hipotez 3: Universite dgrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile stres seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Stres ile zaman yOnetimi becerisi arasinda negatif yonlii

bir iliski s6z konusudur.

Bu hipotezlerin yani sira, demografik verilerle karsilagtirmalar1 i¢eren alt hipotezler

de asagidaki gibi olusturulmustur.

Hipotez 4: Universite 6grencilerinin zaman ydnetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.



Hipotez 5: Universite ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri mezun olunan lise tiiriine gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 6: Universite Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri sinif seviyesine gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 7: Universite Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri boliime gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 8: Universite Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri not ortalamasina gore farklilik géstermektedir.

Hipotez 9: Universite Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri gelire gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 10: Universite Ogrencilerinin zaman ydnetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri anne egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 11: Universite Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri baba egitim durumuna gore farklilik géstermektedir.

Hipotez 12: Universite &grencilerinin zaman ydnetimi becerileri ve depresyon-

anksiyete ve stres seviyeleri barinma tiiriine gore farklilik gostermektedir.

Bu hipotezlere ilave olarak, ¢alismanin genel konusunu degerlendirmek amaciyla

uygulanacak olan regresyon analizi dogrultusunda asagidaki son hipotez test edilecektir:

Hipotez 13: Universite ogrencilerinin zaman ydnetimi becerileri, depresyon,

anksiyete ve stres seviyeleri ile agiklanabilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢aligmanin amaci, {niversite Ogrencilerinin zaman yonetimi becerilerini,
depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile yordamak; &grencilerin zaman ydnetimi
algilariin depresyon-anksiyete-stres durumlarina gore nasil degistigini tespit etmektir.
Zaman yonetimi bir¢cok alanda oldugu gibi {iniversite 6grencilerinin egitim hayatinda da
olduk¢a 6nemli bir konumda yer almaktadir. Universite hayatinda zamanini iyi ydneten

ogrencilerin hem akademik hem de sosyal alanlarda daha basarili olduklar1 bir Onceki



boliimde vurgulanmistir. Dolayisiyla s6z konusu duruma olumlu ya da olumsuz yonde etki
eden faktorler incelenmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Bu c¢aligmada da
depresyon, anksiyete ve stres gibi hayati1 bir¢ok alanda olumsuz yonde etkileyen durumlarin
tiniversite Ogrencilerinin zaman ydnetimi becerilerini etkileyip etkilemedigi arastirilmais,
kayda deger iliskilerin yonii ve siddeti belirlenmistir. Bunun yami sira kullanilacak

demografik verilerle aragtirmanin boyutu ve kapsami genisletilmistir.

Depresyon, anksiyete ve stres, bircok bilimsel calismada farkli konularla birlikte
degerlendirilmis ve etkileri agiklanmistir. Bunun yaninda zaman yonetiminin de nelerden
etkilendigi ya da hayat1 ne sekilde yonlendirdigi akademik ¢alismalarin konusu olmustur.
Bu tez, bu iki konuyu birlestirmesi ve ¢alismanin liniversite 6grencileri 6zelinde yapilmasi
itibariyle literatiire farkli bir katki yapacaktir. Tezin 6nemli katkilarindan bir tanesi,
depresyon-anksiyete-stres seviyelerinin zaman ydnetimi tlizerindeki etkilerinin birlikte
incelenecek olmasidir. Bu sayede “diisiik, orta ya da yiiksek seviyede depresyon-anksiyete
ve stres (ayr1 ayri) seviyesine sahip olan 6grencilerin zaman yonetim becerileri de farklilik
gosteriyor mu?” sorusuna cevap aranmistir. Bunlara ilave olarak yas, cinsiyet, boliim, gelir
durumu vb. gibi demografik verileri de kullanarak alt basliklar olusturulmus ve galismanin
kapsami genisletilmistir. Calismanin bir diger 6nemi de veri toplama araglari ve yontem
0zelinde sonraki boliimlerde de detayli olarak acgiklanan Olgekler olacaktir. Caligmada ii¢
farkli durumu da 6lgen Depresyon-Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42) ve Zaman
Yonetimi Envanteri (ZYE) kullanilmistir ve bu iki 6l¢egini birlikte kullanilmasi literatiire

onemli ve farkli bir katkidir.

1.3. Arastirmanin Simmirhhiklar:

Bu tez, Uskiidar Universitesi 6grencilerinin zaman ydnetimi becerileri ile depresyon,
anksiyete ve stres seviyeleri arasindaki iligkiyi analiz etmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin
birinci ve en énemli kisit1 tek bir {iniversite ile sinirli olmasidir. Sonuglar vakif iiniversitesi
ile devlet tiniversitesi 6grencilerinde farklilik gosterebileceginden dolayr bu nokta baska
caligmalarin konusu olabilir. Caligmanin ikinci siirliligi ise kullanilan 6lgeklerle ilgilidir.
Bu tezin odak noktasi ve diger alt basliklariyla cevap aranan sorular, DASS-42 ve ZYE
envanterlerinin 6l¢gme kabiliyetleriyle sinirlidir. Bu sebeple zaman yonetimi ve depresyon-

anksiyete-stres  seviyeleri arasindaki iligski, farkli envanterler kullanilarak da



degerlendirilirse bulgular giiclendirilebilir. Bir baska kisit ise arastirmaya birinci sinif
tiniversite Ogrencilerinin dahil edilmemesidir. Demografik bilgi formunda yer alan
sorulardan birisi not ortalamasi ile ilgilidir ve birinci simif 6grencilerinin not ortalamalari
heniiz dikkate deger bir sekilde belirlenmediginden ornekleme dahil edilmemislerdir.
Calismada diisiiniilebilecek son kisit ise demografik bilgi formu ozelinde olabilir. Ileri

caligmalar daha detayli ve kompakt demografik sorularla dizayn edilebilir.

Her ne kadar yukaridaki kisitlar ve varsayimlar bir handikap olustursa da tiniversite
Ogrencilerinde zaman yonetimi, depresyon ve anksiyete iligkisi literatiirde dogrudan bir
incelemeye tabi tutulmamistir. Dolayisiyla bu ¢alisma s6z konusu alanlara olduk¢a 6nemli

katkilar sunmaktadir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Zaman Yonetimi

Gegmis ¢alismalarda zaman yonetimi tanimi konusunda bir konsensiis olugsmamastir.
Bir¢ok yazar, zaman ydnetiminin ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaclara ulagmak igin hedefler
belirleme, bu hedeflere ulasmak i¢in gerekli olan gorevleri onceliklendirme ve planlama
stirecini igerdigini ileri sliren Lakein'e (1973) atifta bulunmasina ragmen, diger bazi
tanimlar da literatiirde kendisine yer bulmustur. Bazi g¢alismalarda aman yonetiminin
zamanin dogru kullanimi i¢in olusturulmus teknikler biitiinii oldugu belirtilirken (Jex ve
Elacqua, 1999; Davis, 2000; Macan, 1994, 1996; Macan vd., 1990; Mudrack, 1997); diger
bazi ¢alismalarda gerekli bir¢ok gorevi yerine getirmek i¢in zamanin etkili kullanimi olarak
tanimlanmistir (Orpen, 1994; Slaven ve Totterdell, 1993; Woolfolk ve Woolfolk, 1986).
Zaman yonetiminin literatiirde yer alan diger tanimlar1 is su sekildedir: Bireylerin zaman
kullanimlarin1 yap1 ve amag¢ olarak nasil aldiklariyla ilgili derecelendirmedir (Bond ve
Feather, 1988; Strongman ve Burt, 2000; Sabelis, 2001; Vodanovich ve Seib, 1997); zaman
kullanimiyla 1lgili bilgi edinmenin bir yolu ve faaliyetleri siirdiirmek i¢in mevcut zamant
dizayn etmek i¢in bir teknik (King vd., 1986; Koolhaas vd., 1992); entelektiiel iiretkenligi
en list diizeye ¢ikarmaya yonelik uygulamalar (Britton ve Tesser, 1991); bireyin kendi
istedigi hedeflerine ulagsmasina yardimer olmak icin tasarlanan prosediirlerin kullanimi
(Hall ve Hursch, 1982); bir onceliklendirme planinin gelistirilmesi yoluyla faaliyetlerin
goreli onemini degerlendirmenin yollart (Kaufman vd., 1999). Zaman ydnetiminin yani
sira, zaman yapist (Bond and Feather, 1988) gibi diger terimler de esas olarak ayni anlamla

birbirinin yerine kullanilmistir.

Literatiire dayanarak, zaman yoOnetiminin bir taniminm1 “belirli hedefe yo6nelik
faaliyetler yiiriitirken zamanin etkili bir sekilde kullanilmasini amaglayan davranislar”
olarak sunabiliriz. Bu tanim, zamanin kullaniminin kendi i¢inde bir amag¢ olmadigini ve
yalniz basina takip edilemeyecegini vurgulamaktadir. Bu betimlemenin odak noktasi, etkin
bir zaman kullanimimi gerektirecek sekilde bir isi veya akademik gorevi yapmak gibi

hedefe yonelik faaliyetlerdir.



Zaman yonetimi ile ilgili siiregler 6zetle asagidaki {i¢ davranisi igerir:

» Zaman degerlendirme davraniglari: Burada ve simdi veya ge¢miste, simdiki
zamanda ve gelecekte farkindalik yaratma amaciyla gergeklestirilen davranislar (Kaufman
vd., 1991) ve bir kisinin yetenekleri dahilinde olan gorev ve sorumluluklarini kabul etmesi

(Wratcher ve Jones, 1988).

* Planlama davranislari: Hedeflerin belirlenmesini, goérevlerin planlanmasini,
onceliklerin tespit edilmesini, listelerin yapilmasini ve iglerin gruplandirilmasini igerir

(Britton ve Tesser, 1991; Macan, 1996).

+ lzleme davranslari: Aktiviteleri gerceklestirirken zamanm  kullanimim
gozlemlemeyi amaglayan, gorevlerin kesintiye ugramalarinin Oniine gecen ya da bir

siirlama getiren davranislari igerir (FOx ve Dwyer, 1996; Zijlstra vd., 1999).

2.1.1. Zaman Yonetiminin Etkileri

Literatiirde zaman yonetimi aktivitesi, diger baz1 sonug¢ degiskenleri ile iligkili olarak
incelenmistir. Birinci grup c¢alisma, dogru tahmin edilen goérev-zaman siiresi, yliksek
oncelikli gorevlerde harcanan zaman ve ilerleme oranim iyilestirmek icin planlar1 yeniden
diizenleme yetenegi gibi degiskenlerin olasi etkileri {izerinde yogunlagmistir. (Burt ve

Kemp, 1994; Francis vd., 1999; Hall ve Hursch, 1982; Eilam ve Aharon, 2003).

Diger bazi ¢aligmalar, zaman yonetiminin is performansi ve akademik ortamlardaki
performans tiizerindeki etkilerini incelemistir: is performansi (Barling vd., 1996), okul
notlar/ not ortalamasi (Britton ve Tesser, 1991; Trueman ve Hartley, 1996); akademik

performans (Burt ve Kemp, 1994).

Ugiincii bir grup calisma, zaman ydnetiminin tutum ve stresle iliskili sonuglari
lizerine olasi etkilerini arastirmistir: algilanan zaman kontrolii (Adams ve Jex, 1999; Davis,
2000; Jex ve Elacqua, 1999; Francis, Smythe ve Robertson, 1999; Macan, 1994); is tatmini
(Davis, 2000; Macan, 1994); rol asir1 yiiklenmesi (Burt ve Kemp, 1994); is ile ilgili ve
somatik gerginlik (Davis, 2000; Macan, 1994); is - aile miidahalesi (Adams ve Jex, 1999);
duygusal tiikenme (Peeters ve Rutte, 2005); ve saglik (Bond ve Feather, 1988).



Calismalarin ortak sonuglarina gore, zaman tahmini ve yiliksek oncelikli gorevler igin
zaman harcama, zaman yonetimi becerilerinden olumlu yonde etkilenmektedir. Francis -
Smythe ve Robertson (1999), kendilerini pratik zaman yoneticisi olarak algilayan
katilimcilarin, beklenen zamani, digerlerinden daha dogru tahmin ettikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu ¢alismada yazarlar motivasyonun énemini vurgulamislar ve fazla motive

olmus katilimcinin zamani planlamada daha iyi neticeler elde ettiklerini belirtmislerdir.

Barling vd. (1996) akademi ve isle ilgili performans sonuglari arasinda zaman
yonetimi agisindan farklilik oldugunu belirtmisler; okul notlar1 ve ders ¢alisma
aliskanliklarinin zaman yonetiminden olumlu yonde etkilendigini, ancak is performansi ile
arasinda beklenen iligkinin oldukga hafif diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Macan
(1994), is performansi ile zaman yonetimi arasinda pozitif bir iliski kuramazken, satis
performansi ile pozitif yonlii bir iliskinin varligindan bahsetmistir ancak bu durumun

yalnizca basar1 motivasyonu yliksek kisiler i¢in gegerli oldugunu vurgulamistir.

Stresle iliskili ¢aligmalar, zaman yonetiminin algilanan kontrol, is tatmini ve sagliga
olumlu yonde katkilarinin oldugunu gostermistir. Jex ve Elacqua (1999), etkili zaman
yonetimi becerilerinin aile i¢i catigmalar1 azalttigin1 ve genel saglik durumuna pozitif
katkilar yaptigini belirtmistir. Peeters ve Rutte’'nin (2005) de benzer sonuglara ulasarak

artan zaman yonetimi becerilerinin duygusal tiikenisi hafiflettigini sdylemislerdir.

Sonug olarak, arastirmalar zaman yonetimi davraniglarimin performans ve stresle
iliskili bulgular iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyarken, is performans: i¢in elde

edilen neticelerin ise beklendigi kadar yiiksek olmadigini gostermistir.

2.1.2. Zaman Yonetimi Teorisi ve Oncii Cahsmalar

Literatlirde sadece bir tanim1 degil, ayn1 zamanda zaman yonetimi ile ilgili kurulmusg
bir teori eksikligi de goze carpmaktadir. Sadece Macan (1994), zaman yOnetimi
davraniglar1 agisindan onciil, aracilik ve sonu¢ degiskenlerini i¢eren bir zaman yonetimi
modeli sunmustur. Macan (1994), zaman yonetimi egitim programlarinin ii¢ tip zaman

yonetimi davranisina yol agtigini belirtmistir:

e Amag ve Onceliklerin belirlenmesi

e Zaman yonetiminin mekanigi



e Organizasyon tercihi

Macan (1994) bu davranislarin, zamanin algilanan kontroliine veya bir zaman iginde
kontrol sahibi olma hissine yol agacagini varsaymistir. Ayrica zamanin algilanan
kontroliiniin, zaman yonetimi davranislari ile ise bagh ve somatik gerginlik, is doyumu ve
is performansi arasinda aracilik ettigini varsayilmigtir. Hedeflerin ve dnceliklerin ve zaman
yonetimi mekaniginin belirlenmesi, algilanan zaman kontrolii ile pozitif olarak iligkilidir.
Bu sonuglar, zaman yonetimi teknikleri uygulanarak, is glinlerinde ne yapilabilecegine dair
bir kontrol deneyimi gelistirilebilecegini gostermektedir. Davis (2000)’ a gbre, amag ve
onceliklerin belirlenmesi ve oOrgiitlenme tercihi, algilanan kontrol ile pozitif iliskiliyken,

zaman yOnetiminin mekanigi, zamanin algilanan kontrolii ile negatif iligkilidir.

Zaman yoOnetimine etki eden faktorleri ve zaman yonetim becerilerinin sonuglarini
inceleyen sinirli sayida oncii arastirma mevcuttur. Tarihsel ve felsefi agidan ilk olarak
Lakein (1973), zamanin nasil kontrol altina alinacagmi arastirmis ve kisinin yasaminda
zaman yonetiminin iki adimli bir siire¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Schuler (1979), Lakein'i
(1973) yakindan takip ederek zaman yoOnetiminin ihtiyaglar iizerine kurulu bir sistem

oldugunu belirtmistir.

Taylor (1981), etkili ve verimli zaman ydnetimi ile ilgili olarak, liderleri bir zaman
yonetimi felsefesi gelistirmeye tesvik etmis, arz ve talep ile belirlenen ve yenilenemeyen
bir kaynak ve meta olarak zamani sunmustur. Etkili zaman yoOnetimi, ger¢ek zaman
araliklariyla (diger bir deyisle, saniye, dakika veya saat) degil, olaylar ve deneyimlerle
Ol¢iiliir. Zaman yonetimini sayisal rakamlarin somut olmayan bir gegisi olarak gérmekten
ziyade, yasamin bir dl¢iisii olarak gérmek, boylece yasam hedeflerini gerceklestirmek igin

anlamli olan faaliyetlere odaklanmak en dogru segenektir (Taylor, 1981).

Zaman yoOnetimi lizerine yapilan ge¢mis caligmalara iligskin elestiriler, higbir teorik
cergevenin arastirmalart yonlendirmedigini ve zaman ydnetimini dair yeteri kadar ampirik
verilerin bulunmadigimi iddia etmektedir (Macan, 1989). Macan vd. (1990), zaman
yonetimi becerilerinin etkilerine dair bir siire¢ modeli insa ederek zamanin kontroliiniin
olast dis iliskilerini incelemisler ve bu dogrultuda is stresi ile i performansi arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Bunlarin yani sira zaman yonetimi davraniglarini, zaman yonetimi

anketleri araciligiyla inceleyen ilk arastirmalar da Macan vd. (1990) ile Britton ve Tesser

9



(1991) calismalarina aittir. Macan vd. (1990), zaman yoOnetimi yapisinda kritik olan
davraniglart degerlendirmek i¢in bir arag¢ tasarlamaya caligmiglar, geleneksel zaman
yonetiminin boyutunu ve zaman yonetimi ile ilgili Onceki arastirmalarin giiniimiiz

arastirmalartyla nasil bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymuslardir.

Brigitte vd. (2007), zaman yonetimi {zerine yaptiklart genis ¢apli literatiir
taramasinda 1982-2004 yillar1 arasinda yiiriitilen 32 zaman yOnetimi c¢alismasini
incelemislerdir. S6z konusu ¢alismalar, zaman y6&netimi becerilerinin is tatminini artirmak
ve kaygi ve gerilimi azaltmak i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu gostermistir. Bunun yani sira
Brigitte vd. (2007) zaman yonetiminin, 6grencilerin akademik basarilar1 iizerindeki etkisini
iceren daha titiz bir aragtirmay1 hak ettigini belirtmislerdir zira bu yondeki ¢alismalarin
yeterli ve net olmadigini ileri siirmiislerdir. Van Eerde (2013), zaman yonetimi egitiminin
onemine odaklanarak zaman yonetimi egitimi alan kisilerin, zaman yOnetimi egitimi
almayanlara gore erteleme ihtimallerinin daha diisikk oldugunu tespit ederken, calisanlar
icin zaman yonetimi egitimi verilmesinin basari i¢in On sartlardan oldugunu iddia etmistir.
Isyerinde ertelemeye odaklanan Van Eerde'nin calismalarmin aksine, Danko (2010) ise
zaman yonetiminin herhangi bir uzmanlik alanina 6zgii olmadigin1 vurgulamis, herhangi bir

yerde verimliligi arttirmanin etkili zaman yonetiminden gegtigini ileri siirmiistiir.

Ogrencilerin zaman ydnetimi becerileri ve gevrimigi 6grenme baglaminda dgrenci
kaliciligr ve akademik basarilar ile iliskisi hakkinda az sayida literatiir bulunmaktadir.
Mpofu vd. (1996) Afrika’daki okullarda zaman kavramina odaklanmislar ve 6grencilerin
not ortalamalar1 ve zaman yoOnetimi arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Zimbabve'den
alinan bir popiilasyon 6rnegine dayali olarak gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda iiniversite
ogrencilerinin not ortalamalari ile zaman tutumu arasinda bir iliski tespit edememislerdir.
Yine de Mpofu vd. (1996) Afrika zaman yonelimi ile Bati zaman yonelimlerinin
birbirinden farkli oldugunu, dolayisiyla bir kiiltiirel etkinin var oldugunu vurgulamislardir.
Bu ¢alisma zaman yOnetimi becerilerinin cografi ve kiiltiirel farkliliklardan etkilendigini

ortaya koymasi yoniinden énemlidir.

Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ile akademik basarilari arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in ¢esitli ¢calismalar yapilmistir (Bonhomme, 2007; Cemaloglu ve

Filiz, 2010; Hamzah vd., 2014). Her ii¢ ¢alisma da zaman yonetimi becerileri ile
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Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.
Bonhomme (2007), zaman yoOnetimi becerilerinin Afro-Amerikan 6grencilerin akademik
basarilarin1 ¢ok fazla etkiledigini tespit ederken, Pehlivan (2013), zaman yo6netimi ve
Ogrenci not ortalamalar1 arasindaki iligkiyi ge¢mis arastirmalara dair bir meta analiz
yaparak incelemis ve Bonhomme (2007) ile paralel neticelere ulasmistir. Pehlivan (2013)
ayrica, basarili olmak i¢in iiniversite dgrencilerinin liniversite ¢aligmalarina girmeden 6nce

zaman yonetimi becerilerini gelistirmeleri gerektigini ileri slirmiistiir.

Sansgiry vd. (2006), okul yoneticilerinin, 6grencilerin akademik basarilarini arttirmak
amaciyla zaman yonetimi becerilerini gelistirmeyi diisiinmeleri gerektigini savunmuslar,
bunun yani sira stres yonetimine de dikkat cekmislerdir. S6z konusu calisma, akademik
basari i¢in etkili zaman ve stres yonetimini vurgulayisi bakimindan 6nemlidir. Sevari ve
Kandy (2011) zaman yonetiminin 6grencilerin 6z yeterlik tizerindeki roliinii arastirdiklari
caligmalarinda, etkili zaman yOnetimine sahip olan Ogrencilerin yiiksek 6z yeterlilik
seviyesine ulastiklarin1 gézlemlemislerdir. Mercanlioglu (2010), yiiksek lisans diizeyinde
O0grenim goren 6grencilerin zaman yonetimi uygulamalarinin akademik performanslariyla
iligkili olup olmadigimi inceledigi c¢aligmasinda anlamli ve pozitif yonlii bulgular elde
etmistir. Mercanlioglu (2010), dgrencilerin zamanlarini yonetirken kisa vadeli planlarinin
farkinda olduklarini, diger yandan da zaman tutumlarinin farkinda olmadiklarini tespit
etmistir. Cemaloglu ve Filiz (2010), zaman planlamasi, zaman tiiketicileri, zaman tutumu
ve Ogrencilerin akademik basarilart arasinda bir iligki olup olmadigimi belirlemeyi
amacladiklar1 caligmalarinda zaman yonetimi becerilerinin akademik basar ile iligkili

oldugunu ve 6grencilerin akademik bagarilarin1 olumlu yonde etkiledigini gostermislerdir.

2.1.3. Zaman Yonetimi Olgekleri

Gegmis calismalar zaman yonetimi becerilerini 6lgmek amaciyla ¢ogunlukla 6z
degerlendirme anketlerini kullanmistir. Her ne kadar toplamda zaman yoOnetimi
davraniglarini 6lgmek amaciyla ondan fazla anket bulunsa da bunlardan ii¢ tanesi literatiirde

yaygin olarak kullanilmistir:
Zaman Yonetimi Davranis Olgegi (TMBS, Macan vd., 1990)

Zaman Yapist Anketi (ZYA, Bond ve Feather, 1988)
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Zaman Y Onetimi Envanteri (ZYE, Britton ve Tesser, 1991).

TMBS, Macan vd. (1990) tarafindan gelistirilen ve faktor analizi ile bir¢ok ¢alismada
incelenerek popiiler hale gelen bir zaman yonetimi davraniglar1 6lgegidir. Envanterin alt
Olcekleri sirastyla hedeflerin ve Onceliklerin belirlenmesi, zaman yonetiminin mekanigi,
organizasyon tercihi ve zamanin algilanan kontroliidiir. Bu envanterin giivenilirlik
diizeyleri ¢alismadan calismaya farklilik gostermektedir (Davis, 2000). Macan (1994),
calismasinda, zamanin algilanan kontroliiniin aslinda zaman yonetimi davraniglarinin bir
sonu¢ degiskeni oldugunu ve Zaman Yonetimi Davranis Olgegi’nin bir parcasi olarak

goriilmemesi gerektigini savunmaktadir.

Adams ve Jex (1997), dogrulayici faktor analizi kullanarak TMBS'nin igeriginde yer
alan faktor yapisini test etmisler ve 33 orijinal maddenin 28'ini i¢eren ti¢ faktorlii bir ¢6ziim
Olgek sunmuslardir. Shahani vd. (1993), TMBS'in diger {i¢ 6l¢ekle olan iligkilerini
inceleyerek gecerliligini arastirmiglardir. TMBS faktorlerinin diger 6lgeklerle anlamli bir
sekilde iligkili oldugunu ve TMBS'nin yakinsak gecerlilige sahip oldugunu vurgulayarak
TMBS'nin, zaman yo6netimi davraniglarini dlgmek i¢in en giivenilir ve dogrulanmig bir
Olgek oldugunu belirtmislerdir. TMBS'yi i¢eren calismalar, dlgeklerin i¢ tutarliligina dair
tim bilgileri sunmamistir. Adams ve Jex (1999), Davis (2000), Francis-Smythe ve
Robertson (1999), Mudrack (1997) ve Shahani vd. (1993) sirasiyla giivenilirlik
katsayilarini1 0,50, 0,60, 0,68, 0,70 ve 0,83 olarak hesaplamiglardir.

TSQ, Bond ve Feather (1988) tarafindan gelistirilmis ve zamanin yapisin1 ve hangi
derecede amaca uygun olarak kullanildigim1 6lgen maddelerden olusmaktadir. TSQ'nun
maddelerine iligkin faktor analizi, alt1 farkli faktor ortaya koymustur. Fakat amag duygusu,
yapilandirilmis rutin, mevcut yonelim, etkili organizasyon ve kalicilik olmak iizere bes
tanesi kullanilmaktadir. Bond ve Feather (1988), TSQ'nun bir aragtirma araci olarak daha
fazla kullanimi igin gerekli olan psikometrik kriterleri karsiladigini iddia etmis ve dlgegin
yiiksek gecerlilige sahip oldugu sonucuna varmslardir. Ug farkli 6rneklemde toplam TSQ
skorunun i¢ tutarlilig sirasiyla 0,88; 0,92 ve 0,91 olarak 6l¢iildiigii halde, alt 6lgeklerin i¢
tutarlig1 0,55 ila 0,75 arasinda degismistir. Toplam sekiz diger ¢caligma TSQ'yu kapsamakta
ve i¢ tutarliliklar1 0,66-0,75 arasinda degismektedir (Claessens vd., 2007).
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Mudrack (1997) TMBS ve TSQ'yu psikometrik olarak karsilastirmis ve her iki
Olgegin kisaltilmig versiyonlarinin Kullanilmasini 6nermistir. Amaci, TSQ en TMBS'nin
faktor yapilarinin dogru bir sekilde ¢ogaltilabilecegini ve daha kisa bir 6l¢egin kabul edilip
edilemeyecegini belirlemektir. Bu bulgulara dayanarak, Mudrack (1997) TSQ'nun 20
maddelik bir versiyonunun (26 maddelik orijinal versiyonunun yerine) ve TMBS'nin 26
maddelik versiyonunu (46 maddelik orijinal versiyonunun yerine) kullanilmasini

Onermistir.

TMA, Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen, zaman ydnetimi, zaman
yonetimine yonelik tutumlart ve zaman tahsisinin planlamasini da igeren bir Olgektir.
Envanter, kisa donemli planlama, uzun dénemli planlama ve zaman tutumu olmak tizere ii¢
faktorden olusmakta olup, bu faktorler, toplam varyansin yiizde 36'sin1 agiklamaktadir.
Barling vd. (1996) ¢alismaya dair dogrulayici faktor analizi uygulamislar ve iki faktorlii bir
¢oziimiin daha makul oldugunu ve bu iki faktore ait alfa katsayilarinin sirasiyla 0,85 ve
0,73 olarak hesaplandigini belirtmislerdir. Trueman ve Hartley (1996), orijinal 18 maddelik
ZYE’nin 14 maddesini kullanmiglar ve uzun vadeli ve giinliik planlama olmak iizere iki alt
Olgek belirlemislerdir. Bu iki alt 6lgege ait giiven degerleri ise sirasiyla 0,85 ve 0,71 olarak
hesaplanmistir. Bu tezin 6lgeklerinden birisi olan TMA hakkinda sonraki boliimlerde daha

detayl bilgilere yer verilmistir.

2.2. Depresyon

Depresyon, yasamda bir ilgi ya da zevk kaybi ile isaret edilen diisiik bir duygu durum
olarak tanimlanmaktadir (Venes vd., 2013). Deeley ve Love (2012), depresyonu intihar
stireclerinin temelini olusturan diisiik duygu ve 6zgiiven egilimi olarak tanimlamaktadir.
Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore diinyadaki en zorlu hastaliklardan birisi olan
depresyon (Katon ve Ciechanowski, 2013), anksiyete ve diger ruhsal bozukluklar gibi
tiniversite 0grencileri arasinda onemli bir problemdir ve iiniversite kampiislerinde dnemli
saglik ve egitim riski faktorlerini barindirmaktadir (Chung vd., 2011). Diinyada depresyon
tanis1 alan Ogrencilerin oraninin 2000-2008 yillar1 arasinda %10°dan %15’e yiikseldigi
tahmin edilmektedir (Chung vd., 2011). Diger ¢alismalar, depresyon tanisi alan tiniversite

ogrencilerinin 2000 ve 2006 yillart arasinda %10'dan %15'e yiikseldigini ve tniversite
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ogrencileri arasinda intiharmn ikinci 6lim nedeni oldugunu ve her yil 1.100 kisinin bu

sebepten hayatini kaybettigini bildirmektedir (Mahmoud vd., 2012).

Intihar ve intihara tesebbiis halen giincel ve kiiresel konulardir (Dilli, Dallar ve Cakir,
2010). Bircok gelismis ve gelismekte olan iilkede niifusun toplam biiyiikligi 1950'lerden
beri nispeten sabit kalsa bile, intihar orani ii¢c kattan fazla artmistir. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri'nde, her iki saat li¢ dakikada bir, geng¢ bir insanin intihar sonucu 6ldiigi
bildirilmistir (King vd., 2011). Diinya Saghk Orgiiti'ne gore, intihar diinya capinda
yaklagik bir milyon insanin hayatina mal oluyor. Bu istatistik kabaca her 40 saniyede bir
oliime karsilik gelir (DSO, 2013). Kokkevi vd., (2011), ABD'li ergenler arasinda intihar
oranlarinin 1950'lerden 1980'lere dort kat arttigini, bir bagka ifadeyle 1950'de yiiz binde 2.7
olan intihar oraninm 1988'de 11,3'e yiikseldigini bildirmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
belirttigi gibi, “tiim tahminler, etkili onleyici tedbirler yiirlirlige konulmadigi siirece,
intihar  davranisinda  dramatik  bir artisin - Oniimiizdeki yillarda  beklenecegini
gostermektedir” (Kokkevi vd. 2011). Diinya Saglik Orgiitii'ne gére diinyada 3 milyondan
fazla insan depresyondan muzdariptir. Tirkiye'de Saglik Bakanligi, antidepresan
kullaniminin son bes yilda yaklasik yiizde 70 oraninda arttigin1 agiklarken diinyanin geri

kalaninda oldugu gibi en riskli grubun geng yetiskinler ve yaslilar oldugunu belirtmistir.

Depresyon, kotii madde kullanimi, intihar diisiincesi gibi psikiyatrik bozukluklar;
ergenlik donemindeki aile faktorleri ve diger yasam stresleri gibi problemlerle karsi karsiya
olan risk altindaki geng niifus igin zorluklari bir araya getirmektedir (Skinner ve McFaull,

2012). Bu niifus arasinda bagimsiz yasama gecis, stresin baska bir bilesenidir.

Gelisimsel bir bakis acisiyla, tipik liniversite 6grencileri 18-24 yaslar1 arasindadir ve
“gelismekte olan yetigkinler” olarak tanimlanmistir (Mahmoud ve digerleri, 2012, s. 149).
Gelismekte olan yetiskinlik, ge¢ ergenlikten yetiskinlige gecis ile karakterize olan
gelisimsel bir asamadir. Mahmoud vd. (2012) bu gecis asamasini stres uyandirict ve endise
kaynag1 olarak kabul etmektedir ¢iinkii gecis, bagimsizlik ve kendi kendine yeterliligin
siirdiiriilmesi, yeni gorevlerin yonetilmesi ve yakin iligkilerin gelistirilmesi ile birlikte yeni
becerilerin elde edilmesini gerektirmektedir. Ne yazik ki, bu gelisimsel gorevlerin yerine

getirilmemesi, Uiniversitenin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve bir yetiskin olarak hayattan
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duyulan memnuniyetsizlige, depresyona ve iiniversite terkine yol acan sonuglari

dogurabilir.

2.2.1. Geng Niifusta Depresyon Yayginhgi, Sebepleri ve Sonuclar:

Glinlimiizde diinya niifusunun yaklasik %4-5'ine major depresyon, bipolar bozukluk
ve sizofreni spektrum bozukluklarini igeren ciddi akil hastaligi tanis1 konmaktadir. Diinya
Saglik< Orgiitii'niin 2015 yili raporuna goére bu oran Tiirkiye’de %4.,4 civarmdadir.
Universite 6grencilerinde de bu durum, Ogrenci sayisindaki artisa paralel olarak
ilerlemektedir (Salzer, 2012). Depresyon da dahil olmak {izere zihinsel hastalik, baglangicta

tiniversite doneminden dnce veya kisa bir siire sonra ortaya ¢ikabilir (Field vd., 2012).

Field vd. (2012), tiniversite danismanlarinin ve yoneticilerinin 2005 yilinda yaptigi
ulusal bir ankette, iiniversitelerin %86'sinda depresyon ve anksiyete de dahil olmak tizere
zihinsel saglik sorunlarimin artig trendinde oldugunu bildirmistir. Salzer (2012), ruhsal
hastaligi olan Ogrencilerin %86'sinin, 4 yillik diplomalarmmin elde edemeden egitim
hayatlarin1  noktaladiklarin1  ortaya koymustur. Mental saglik problemleri olan
ogrencilerinin bu kadar yiiksek oranda kayit sildirmesi, kolejler ve i¢in bu durumu nasil ele
alacaklar1 konusunda endise uyandiricidir (Salzer, 2012). Tirkiye’de dniversite
ogrencilerine dair net istatistikler vermek zordur. Bu durumun en biiyiik etkeni bu hastaliga

sahip tiim 6grencilerin tespit edilmemis olmasi gosterilebilir.

Yeni akademik beklentilere, sosyal baskilara ve kisisel zorluklara uyum, {iniversite
ogrencileri arasinda depresyonun artmasina neden olmaktadir. Ornegin iiniversiteyi yeni
kazanan ogrenciler, ilk defa ebeveynlerinden ayri yasayabiliyorlar (Oman ve digerleri,
2008) ve Park vd. (2012)’ne gore, yeni Universite ogrencileri bir yandan yalmizlik ile
miicadele ediyorlar. Lenz (2010), énemli depresif belirtileri olan iiniversite 6grencilerinin
bu durumla karsilagmalarina en biiyiik neden olarak, evden ayrilma ve iiniversite 6grencisi
olarak karsilastiklar1 yeni talepleri gostermektedir. Deckro vd. (2010), zihinsel saglik
hastaliklarinin nedenlerinin genetik ve davranigsal faktorler ile stres arasindaki karmasik

etkilesimin oldugunu vurgulamislardir.

Oman vd. (2008), hazirladiklar1 ¢aligmalarda &grencilerin %34 tiniin akademik
performansina etki eden en biiyilk olumsuz faktorlerin stres ve depresyon oldugunu

belirtmislerdir. Universite dgrencileri arasinda yaygin olan depresyon ve stres cogunlukla
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intihar dislincesi, umutsuzluk, kotii saglik davraniglar, artmis bas agrilari, uyku
bozukluklari, artan yaralanma oranlari, viral hastaliklar ve sasirtici derecede okul birakma
durumlarla iliskilendirilmistir. Depresyonun nihai bir sonucu, Ozellikle de fark
edilmediginde intithardir (Weitzman, 2004). Bu bulgular 1518inda, {iniversite
popiilasyonlarindaki stresi yonetmek igin etkili yaklagimlarin gelistirilmesine dikkat

¢ekilmektedir (Deckro vd., 2010).

Depresyon igin birincil risk faktorleri arasinda, prevansiyon ve / veya akil hastaliginin
varlig1 ile birlikte genel stres yer alir. 18 yasin {istiindeki niifusun tahminen% 26's1 veya
yaklasik 4 yetiskinden yaklasik 1'i, herhangi bir yil iginde teshis edilebilir bir akil
hastaligina iliskin belirtilerle karsilasmaktadir (Salzer, 2012). Ruhsal hastalik, akademik
basariyr agikca etkiler ve biiylik o6lciide mental hastalifin tespit edilememesiyle
iligskilendirilen yiiksek 6grenim ortamlarinda egitim agisindan geride kalmayla sonuglanir.
Salzer'e (2012) gore, ruhsal hastalig1 olan 6grencilerin yarisindan biraz azi mental saglik

hizmetlerine basvurmaktadir.

2.2.2. Universite Ogrencilerinde Depresyon ve Zaman Yonetimi Tliskisi

Universite dgrencilerini etkileyen stresler, akademik, finansal, zaman ve saglik ile
ilgili olarak kategorize edilebilir (Goodman, 1993; LeRoy, 1988). Akademik stresler,
ogrencinin gerekli olan kapsamli bilgi tabani algisin1 ve gelismesi igin yetersiz bir zaman
algisin1 icerir. (Carveth vd., 1996) Ogrenciler, her sémestrde 6ngoriilebilir zamanlarda
akademik stres yasadiklarini, sinavlara girmekten ve ders ¢alismaktan, sinif rekabetinden
ve igerige hakim olmak i¢in harcadiklari zamandan sikdyet ederler (Abouserie, 1994;
Archer ve Lamnin, 1985; Britton ve Tesser, 1991; Kohn ve Frazer, 1986). Stres negatif
olarak algilandiginda veya asir1 oldugunda, 6grenciler fiziksel ve psikolojik bozukluklar
yasarlar (Murphy ve Archer, 1996). Ogrenciler tarafindan stresin azaltilmasma yonelik
yontemler genellikle etkili zaman ydnetimi, sosyal destek, olumlu yeniden degerlendirme
ve bos zaman takibini icerir (Blake ve Vandiver, 1988; Mattlin vd., 1990). Bos zaman
memnuniyeti, kisisel ihtiyaclarin bos zaman aktiviteleriyle karsilanmasinin bir sonucu
olarak kisinin algiladigr olumlu duygular olarak tanimlanmaktadir (Seigenthaler, 1997).
Ozellikle akademik strese karsi eglence tatmini ile ilgili tek bilimsel arastirma, akademik

stres ve bos zaman memnuniyeti arasinda negatif bir iliski kuran Ragheb ve McKinney
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(1993)’ye aittir. Bununla birlikte, bu c¢alismanin bir smurliligi, mesleki stres

envanterlerinden elde edilen yedi maddeyi kullanarak akademik stresi 6lgmesidir.

Zaman yonetimi kavrami genellikle iiretkenligi kolaylastirdigi ve stresi azalttigi
diistiniilen davranis kiimeleri arasinda gosterilmektedir (Lay ve Schouwenburg, 1993).
Etkili zaman yOnetimi stratejileri akademik performansi artirmaktadir (Campbell &
Svenson, 1992) ve iiniversite 6grencileri i¢in basariyr arttirmaya yardimci olan diger
davranislarla desteklenmelidir. Uretken ¢alisma ydntemleri "zaman ydnetimi" ve "stratejik
calisma" ile karakterizedir (Entwistle & Ramsden, 1983; Kirschenbaum & Perri, 1982). Her
ne kadar etkili zaman yonetimi programlari, biiyiik gorevleri son tarihten 6nce iyi bir
sekilde baslatmaya ve biiyiik gorevleri kiiclik olanlara bélmeye yonlendirse de dgrenciler
bu teknikleri genellikle olarak gérmezden gelir ve sinavlardan once kendilerini biiyiik
sikint1 icinde bulurlar (Brown, 1991). Ilgili literatiir, bireyin zamanini ve bos zaman
memnuniyetini yapilandirma egiliminin akademik stresin azaltilmasinda énemli bir faktor
olabilecegini goéstermektedir. Zaman yonetimi davranislarinda daha etkili metotlar

uygulayan bir kisi, stresin daha az fiziksel ve psikolojik belirtilerini tecriibe edecektir.

Depresyon, kisinin refahina karsi bir meydan okuma veya tehdit olusturan her seydir.
Cevresel taleplerin, bir organizmanin uyarlanabilir kapasitesini agtig1 ve kisilerin hastalia
yakalanma riskini artiran psikolojik ve biyolojik degisimlere yol agtig1 bir siire¢ olarak
tanimlanmistir. Bu bilesenler, genellikle huzursuzluk, korku ya da endiseyle iliskili hos
olmayan bir his yaratir. Depresyon stirekli iizglin olma durumu, endiseli veya “bos”
duygular, umutsuzluk, sucluluk, degersizlik ve / veya caresizlik, sinirlilik ve zevkli

aktiviteler ya da hobilere ilgi kaybi gibi neticelere yol agar (Cohen ve Kessler, 1995).

Universite dgrencileri, ergenlikten yetiskinlige gegtikleri s6z konusu dénemde, bir
kisinin hayatindaki en stresli evrelerden biri olabilecegi kritik bir ge¢is agamasinda yer alan
0zel bir grup insandir. Hem retrospektif hem de prospektif arastirmalar, yetiskinlik donemi
ruhsal bozukluklarinin ¢ogunun ¢ocukluk ve ergenlik doneminde basladigini gostermistir.
Psikolojik saglik sikayetleri ve semptomlart ve ruh sagligi sorunlari {niversite
kampiislerinde biiytikliik ve say1 olarak artmaktadir. Ciinkdi, tiniversite 6grencilerinin %60

kadar1 depresyon, anksiyete ve uyumsuzluk gibi psikolojik faktdrlerden oldukca
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etkilenmektedir. Dolayisiyla bu olumsuz etkiler, 6grencilerin zaman yonetimini tamamiyle

yerle bir ederek kendilerini bir ¢gikmaza siiriikkleyebilir (Buchanan, 2012; Kessler vd., 2007).

2.3. Anksiyete

Anksiyete, genellikle yakin bir tehdidin yoklugunda meydana gelen bir sinirlilik,
rahatsizlik, gerginlik veya endise duygusudur. Viicudun ani tehlikeye karsi dogal tepkisi
olan korkudan farkhidir. Kaygi, viicudun strese karst dogal tepkisinin bir pargasidir, bu
nedenle zaman zaman kisiye kendisini daha dikkatli ve harekete hazir hale getirerek
yardimci olabilir. Bu kaygi veya sinirlilik duygulari asir1 oldugunda, kontrol edilmesi zor
bir hal alir. Bu tiir bir endise, kisinin hoslandig1 seyleri yapmay1 birakmasina sebep olabilir

ve tedavi edilmedigi takdirde diizeyi daha da kdtiiye gitmeye devam edecektir.

Diinyada ve iilkemizde, 6zellikle geng yetiskin niifus arasinda kaygi yayginligt son
zamanlarda ciddi boyutlara ulagmistir. Geng-yetiskin popiilasyon, en fazla kaygi
prevalansina sahip yas araligi olmakla birlikte, tedaviye yonelim bu grupta oldukga
diistiktiir (Suvisaari, vd., 2008). Uzunlamasina prospektif ¢alismalar, ergenlerde ve geng
eriskinlerde tedavi edilmemis anksiyete belirtilerinin alkol bagimlilig: (Kushner vd., 1999),
nikotin bagimlilig1 (Sonntag vd., 2000), esrar ve esrar kullanimi1 (Dembo vd., 1990), intihar
egilimi (Boden vd., 2006), depresyon (Stein vd., 2001), hipertansiyon (Yan vd., 2003) ve
koroner kalp hastaligi (Kubzansky vd., 1998) gibi ¢esitli davranigsal, zihinsel ve fiziksel
komplikasyonlara yol acabilecegini gostermistir. Ayrica tedavi edilmemis anksiyete
belirtileri, diinyada milyarlarca dolara mal olan patolojik anksiyete bozukluklarina yol

agmaktadir (Emilien vd., 2002).

Anksiyeteye dair endiselerden dolayi, birtakim kaygi yonetimi miidahaleleri test
edilse de son yillarda bu popiilasyonda anksiyete yayginligi sabit kalmigtir (Twenge, 2000).
Bu durum, s6z konusu alanda yiiriitiilen ¢aligmalara dair teori ve uygulama boslugunun bir
gostergesi olabilir (Griez, vd., 2001). Bu boslugun 6nemli bir nedeni, ampirik kanitlarla
yeterince desteklenmeyen teoriye dayali miidahalelerin yaygmhigidir (Hammell ve
Carpenter, 2004). Onerilen ve yaygin olarak kullanilan bazi tedavi ydntemlerinin isleyis
mekanizmalariin net bir sekilde anlasilamamasi ve hedeflenen davranis degisikliklerinin
hangi uygulamalarla sinirlandirilacaginin net bir sekilde belirlenmemesi s6z konusu

problemlerin baslica sebeplerindendir (Gullotta ve Bloom, 2003; Shapiro vd., 2006).
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Dolayistyla anksiyetenin dogru tanimlanmasi, anlasilabilirligi ve uygun miidahale ve

tedavilerin gerceklestirilebilmesi agisindan oldukga dnemlidir.

2.3.1. Geng-Yetiskin Niifusta Anksiyete

Anksiyete genellikle okul dénemi veya bu dénemden kisa bir siire dnce ortaya ¢ikar
ve ¢esitli gelisimsel ve psikososyal faktorler tarafindan desteklenebilir (Kessler vd., 2005).
Psikososyal gelisim teorisine gore, geng yetiskin iiniversite 6grencilerinin gelisim asamasi
(18-24 yas) ergenlik evresi ile diigiimlenmektedir. Bu durum, onceki asamada meydana
gelen kimlik karmagasinin bir sonucu olarak, tecrit, kararsizlik ve samimiyetsizlik kriziyle
perginlenebilecek basarisiz ve yiizeysel yakin iligkilere yol agabilir (Erikson, 1994). Yakin
iligkilerin  gelistirilmemesi yalnizlik, izolasyon ve sosyal destegin eksikligi ile
iligkilendirilebilir (Cohen ve McKay, 1984; Ell, 1984). Sosyal destek teorisi Oneri ve
giivence yoluyla digerlerinin sagladigi sosyal destegin stresli durumlara adaptasyonu
artirdigini ileri stirmektedir (Cohen vd., 1985). Tersine, sosyal destegin eksikligi stres ve
endiseyi arttirabilir. Algilanan sosyal destek ve kaygi arasinda negatif bir iliski kuran bazi
arastirmacilar, TUniversite Ogrencilerinin anksiyete yoOnetimi i¢in sosyal destek
miidahalelerinin uygulanmasini 6nermislerdir (Caldwell ve Reinhart, 1988; Haemmerlie
vd., 1988). Eldeleklioglu (2006) ise kayginin algilanan sosyal destek ile anlamli bir sekilde
iligkili olmadigimi savunmustur. Yas, cinsiyet ve bas etme gibi diger degiskenlerin etkisi
kontrol altina alindiginda, algilanan sosyal destek kayginin 6nemli bir yordayicist degildir
(Crockett vd., 2007; Davis vd., 2003). Bu bulgular, algilanan sosyal destegin kaygidaki

rolliniin daha fazla degerlendirmeye ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Geng yetigkin {iniversite 6grencileri kimlik olusturma, yeterlilik gelistirme, duygular
yonetme, Ozerklikten bagimsizliga gecis, olgun kisilerarasi iligkiler gelistirme, kimlik
olusturma, amag gelistirme ve biitiinliigl gelistirme gibi tiniversite hayat1 ile ilgili belirli
gorevlerden de etkilenebilir (Chickering & Reisser, 1993). Akademik gereksinimler,
finansal bagimsizlik ve kisileraras: iligkiler kurma gibi {iniversite ile ilgili baz1 gorevler,
psikolojik ve fiziksel refah1 olumsuz yonde etkileyen “lisans 6grencilerinin stresleri” olarak

tanimlanmistir (Tennant, 2002).

Bu yas grubundaki bireylerin (18-24 yas) olgunlasma, iliskilerini gelistirme ve

bagimsizliklarin1 siirdiirme kapasiteleri, bireysellesme ve benlik taniminda ilerleme
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gostermeleri beklenirken, cogunluk bu gorevleri yerine getirmeyi erteleme egilimindedir
(Arnett, 2001). Ozellikle, Amerika Birlesik Devletleri gibi sanayi iilkelerinde, bu yas
grubundaki bireyler ergenlik donemine giremez veya yetiskinlik donemindeki rollerini ve
sorumluluklarin1 genglik doneminden sonraya kadar silirdiiremezler. Yetiskinlige gecisleri
boyunca, egitim, is ve ger¢ek hayattaki iliskiler i¢in basar1 beklentilerini karsilamada
zorluklarla karsilagabilirler. Buna karsilik, kimlik olusturma gorevi, gelisimlerinin normal
bir parcasi olmaktan ziyade, onlar i¢in kafa karistirict ve zor bir deneyim olabilir (Arnett,

2007).

Gelisimsel gorevlerin yerine getirilmemesi hayattan memnuniyetsizlige neden olabilir
(Schwartz vd., 2005). Ayrica Campbell vd. (1976), strese etki eden sosyal destegin
eksikligi gibi yasam doyumunu azaltabilecek bazi psikososyal faktorleri Ozetlemistir.
Universite 6grencilerine yonelik yasam doyumu ile kayg arasindaki iliskinin arastirildig
Parkerson vd. (1990), daha yiiksek diizeyde yasam doyumu olan 6grencilerin daha diisiik
kaygi diizeylerine sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu iliskide yas, cinsiyet ve sosyal
destek gibi diger faktorlerin roliine iliskin daha az netlikle, yasam doyumunun dogrudan
kaygiyla m1 yoksa dolayli olarak bas etme gibi faktorlerle mi iliskili oldugunu séylemek
zordur (Heppner, vd., 1995).

2.3.2. Anksiyetenin Operasyonel Tanim

Aragtirma bulgularim1 yorumlamak i¢in tespit edilen engellerden biri, geng yetiskin
tiniversite 6grencilerine yonelik kaygilar1 tanimlama ve 6lgme konusundaki tutarsizliktir.
Arastirmacilarin ¢ogu, anksiyeteyi “gerginlik ve endise duygular ve yliksek otonom sinir
aktivitesi ile karakterize edilebilen, hissedilebilen ancak gegici bir duygusal durum veya
durum” olarak tanimlamaktadir (Spielberger, 1972). Bu tanima gore, trajikasal diizeyi
yiiksek olan bir kisi, daha fazla sayida durumu tehdit edici olarak algilamaya egilimlidir.
Bu kavramsal tanima gore, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) Form X ve Y
gelistirilmistir (Spielberger vd., 1970). Ancak, baz1 arastirmacilar, Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinin, Beck Depresyon Envanteri (Bieling vd., 1998; Caci vd., 2003) gibi
depresyonu Olgen diger araclarla Ortlistiigiinii belirtmislerdir. Cox vd. (1992), STAI'nin

depresyonu 6l¢en enstriimanlarla anksiyeteyi 6l¢tiigiinden daha giiglii bir korelasyona sahip
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oldugunu gostermistir. Bu Ortiisme, arastirmacilarin kaygi ve depresyonun ayirt edici bir

fenomen olup olmadigini sorgulamasina da yol agmustir.

Bu kesisme, esas olarak kronik asamalarindaki anksiyetenin depresyon gibi
duygudurum bozukluklarina yol acabilecegine dair ampirik kanitlarla birlikte, siirekli /
kronik anksiyete bi¢cimi arasinda var oldugu goz Oniine alindiginda normal karsilanabilir
(Stein vd., 2001). Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda ampirik kanitlar, anksiyete
ve depresyonun siklikla birlikte var oldugunu gostermistir (Angst vd., 1990; Kendall vd.,
1992). Yine de, bu popiilasyonda kaygi ve kaygi yonetimi miidahalelerini arastiran ¢cogu
arastirmaci, STAI'yi kaygi Olgiitii olarak kullanmistir ( Eldeleklioglu, 2006; Endler vd.,
1994; Hirai & Clum, 2005; Jain, vd., 2007).

Literatiiriin kapsaml1 bir gézden ge¢irmesine dayanan Clark ve Watson (1991), kaygi
ve depresyonun hem sikinti hem de hos olmayan duygudurum belirtileri ile karakterize
olmasina ragmen, bunlarin farkli yapilar oldugunu belirterek ti¢lii depresyon ve anksiyete
modelini 6nermislerdir. Bu modele gore anksiyete, depresyondan fizyolojik hiperandral
semptomlarin varligi ile ayirt edilebilir. Diger taraftan depresyon, azalan uyarilma, enerji ve
aktivite gibi disiik pozitif duygu belirtilerinin varligiyla kaygidan ayirt edilebilir. Bu
modele dayanarak, Lovibond ve Lovibond (1995) Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegini
(DASS-42) ve kisaltilmig bir versiyonu olan DASS-21'i gelistirmistir. Lovibond ve
Lovibond (1995), DASS’in gelisim siireci boyunca, diisiik pozitif etki, disiik benlik
saygisi, umutsuzluk ve bir faktore yiliklenen tesvik eksiklikleri ile ilgili maddelerin,
otonomik uyarilma ile ilgili 6geler ve depresyon olarak kategorize edildigini fark

etmislerdir. S6z konusu 6lgekten sonraki boliimlerde daha detayli olarak bahsedilmistir.

2.3.3. Anksiyetenin Biyo-Davranis Mekanizmasi

Anksiyete, beden, zihin ve davranig arasindaki etkilesimden kaynaklanan ¢ok boyutlu
bir olgudur. Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni, beyin ve viicudun stresorlere
davranigsal ve fizyolojik yanitlar1 arasinda diizenleyici bir geribildirim ag1 saglar. Stresli bir
duruma yanit olarak, serebral korteks, durumla ilgili algilanan bilgiyi degerlendirir ve bu
durumun bir tehdit olup olmadigini bilerek biligsel yorumlama saglar. Daha sonra korteks,
bu biligsel mesaj1 limbik sistemden duygusal igerikle biitliinlestiren hipotalamusa mesajlar

gonderir. Durum bir tehdit olarak yorumlanirsa, hipotalamusun bir parcasi, portal
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damarlardan gegerek adrenokortikotropik hormonun salinmasini tetikledigi anterior hipofiz
bezine giden kortikotropiniletici hormonu serbest birakir. Bu hormon kan dolagiminda
dolasir ve kortizoliin biyosentezi ve sekresyonunun aktive oldugu adrenal kortekste zona

fasikulata ve retikiilaris hiicreleri hedefler (Leyden-Rubenstein, 1999).

Kortizoliin neredeyse tiim viicut dokularinda reseptorleri vardir. Karacigerin
glukoneogenezini ve karbonhidratlar1 glikolizini, yag dokularindaki lipolizi ve kas
dokularinda protopizi artirir. Ek olarak, bagisiklik sistemini baskilayarak sivi ve elektrolit
retansiyonuna, hipervolemiye ve hipertansiyona neden olan dolasim sistemini etkiler. Bu,
hiperglisemi, enfeksiyon, hipertansiyon, tasikardi, kizarma ve genellikle anksiyete ile
iliskili bas agris1 gibi belirli fiziksel durumlari ve semptomlar1 agiklayabilir (Anderson vd.,
2002; Fogarty vd., 1994; Newport ve Nemeroff, 2000). Dahasi, kronik anksiyetede, siirekli
sirkiilasyonun, lipolizis tiriinleri olarak yiiksek diizeyde dolasimdaki yag asitleri gibi belirli
kosullar ile birlesmesi, ateroskleroz riskini artirir. Kalp hizindaki, kan basincinda ve
aterosklerozdaki kronik artiglar, kronik anksiyeteyle iliskili birka¢ ¢aligmada gosterilmis
olan bir klinik durum olan koroner kalp hastaligina yol agabilir (Albert vd., 2005; Kawachi
vd., 1994; Kubzansky vd., 1998).

Son zamanlardaki arastirmalar, anksiyete bozuklugu olan hastalarin, bazi biyo-
belirteglerde siklikla diizensizlik yasadiklarmni gostermistir. Ornegin, travma sonrasi stres
bozuklugu olan hastalarin, belirgin bir sekilde artmig beyin omurilik sivist
konsantrasyonlar1 (Bremner, et al., 1997) sergiledikleri ve genel anksiyete bozuklugu olan
hastalarin plazma diizeylerinde anlaml bir yiikselme yasadiklar1 belirtilmistir (Zambellia
vd., 2000). Ayrica, yiiksek diizeyde dental anksiyete (Benjamins vd., 1992), panik
bozuklugu (Garcia-Leal vd., 2005) ve yaygin anksiyete bozuklugu olan kisilerde tiikiiriik
kotisol diizeyinin belirgin yiikselmesi dikkat ¢ekmektedir (Mantella vd., 2008).

2.3.4. Anksiyetenin Bilissel-Davranis¢c1 Modeli

Kaygi dogrudan stres olusturuculardan kaynaklanmaz. Aksine, bireyin stres
olusturucularin algisina verdigi tepkidir. Stresler bireyin giinliik hayatta karsilastig fiziksel
ve duygusal ya da sosyal uyaranlardir ve gerilim ve zorlanma hissi yaratabilir (McKenzie
vd., 2008). Beck ve Clark'm bilgi isleme kaygisi modeline gore (Beck ve Clark, 1997),

stresli durumlarin olumsuz yorumu, baslangigta biligsel modu, organizmanin hayatta
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kalmastyla ilgili bilingalt: bir psikolojik diizeni harekete gecirir. Ote yandan, stresli bir
durumun olumlu bir yan1 da mevcut yapinin daha fazla gergeklik temelli yeniden gézden
gecirilmesi ve problem ¢6zme gibi uyumsal basa ¢ikma davranislarina yol agmasi igin firsat
saglayan stratejik ve detayli diisiinmeyi desteklemesidir. Lazarus ve Folkman (1996)’a
gore, uyarlanabilir ve uyarlanamaz mekanizmalar aracilifiyla birey, stresli uyaranlarin
etkisini 1limli kilan belirli davranislart gosterir. Uyarlayici basa ¢ikma davraniglari, stresli
durumun tanimlanmasini, aktif olarak destek aramayi, olasi ¢oziimlere ulasmay1 ve durumu
¢ozmek i¢in harekete gegmeyi icerir. Bu tiir eylemler stresli durumu ¢ozer ve
psikolojik/duygusal uyum ile sonuglanir. Tersine, uyumsuz (ya da uyarlanamaz) basa
¢ikma davraniglari, stresli durumdan c¢ekilme veya stresli durumun ¢oziimlenememesiyle
sonuclanabilecek ve endiseyle iliskilendirilebilecek ¢oziim arayislarindan kaginma
cabalarim igerir. Arastirmacilar olumsuz diisiincenin uyumsuz basa ¢ikma davranislarini
yordadigimi gostermistir (Molds vd., 2007; Seiffge-Krenke & Klessinger, 2000). Ayrica,
kacinma ve inkdr gibi uyumsuz basa ¢ikma davraniglarinin, geng yetiskin iiniversite
ogrencilerinin kaygi diizeyini yordadigi bulunmustur (Blalock & Joiner, 2000; Heppner vd.,
1995).

Ozetle, geng yetiskin iiniversite dgrencileri anksiyete riskini artiran gelisimsel,
psikososyal ve akademik zorluklarla kars1 kargtyadir bu tezde ilgili envanter kullanilarak bu

poplilasyona ait anksiyete seviyeleri hakkinda degerlendirmelerde bulunulacaktir.
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BOLUM 3

YONTEM, GUVENILIRLIK ANALiZi VE FAKTOR ANALIZi
SONUCLARI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 2018-2019 egitim yil1, giiz doneminde, Uskiidar Universitesi’nin gesitli
boliimlerinde okuyan 6grencileri, zaman yonetimi becerileri 6zelinde, depresyon, anksiyete
ve stres seviyelerine gore incelemektedir. Calisma, ilgili envanterlerle elde edilen verilerin
cesitli istatistiksel yontemlerle karsilastirilmasina dayanmaktadir. Tezde analiz edilecek
olan hipotezler birinci boliimde verilmistir. Bu hipotezlerin yani sira, 6grencilerin zaman

yonetimi becerileri, depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile agiklanacaktir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin  6rneklemini Uskiidar Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde &grenim
gbren, lisans ve yiiksek lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Olgekler toplamda 159
Ogrenciye uygulanmistir. Bu 6grencilere ait demografik dagilimlar ve ilgili istatistikler
“Bulgular” boliimiinde paylasilmistir. Anketler uygulanirken 6zellikle cinsiyet dagiliminin

birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Zaman Yonetimi Envanteri

Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi, giivenilirlik ve
gecerlilik analizleri Alay ve Kogak (2003) tarafindan yapilan Zaman Yo6netimi Envanteri
(ZYE) birgok calismada kullanilmig, giivenilirlik ve gegerliligi olduk¢a yiiksek bir

envanterdir.

Alay ve Kogak (2003), orijinali 35 madde olan Zaman Y6netimi Envanterinin, Tiirk
tiniversite 6grencileri i¢in ii¢ alt 6l¢ege sahip oldugunu gostermistir. Bu {i¢ alt 6lgek Tiirk
Ogrenciler i¢in toplam varyansin % 34'inii olusturmakta iken orijinal ¢alismada, ii¢ alt

Olcek toplam varyansin % 36 oldugu bildirilmistir.
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Faktor 1, giin i¢inde veya hafta i¢inde kisa vadede planlama ve uzun vadede planlama
ile ilgili maddeleri temsil eder. Bu alt boyuttan yiiksek puan alan dgrenciler, zamanlarini iyi
organize ettiklerini ve her seyi goreceli olarak genis bir zaman araliginda diisiindiiklerini
bildirirler. Faktor 1'de kiimelenmis maddeler kisa ve uzun vadeli planlama ile ilgili
oldugundan, bu faktor “Zaman planlama” olarak adlandirilmistir. Faktor 2, dogada daha
fazla tutum iceren maddeleri i¢ermektedir. Bu faktorden yiiksek puan alan Ogrenciler,
zamanlarinin yapici bir sekilde kullanildigini ve zamanlarmin nasil harcandigindan
kendilerinin sorumlu oldugunu belirtirler. Bu faktér “Zaman tutumlar’” olarak
adlandirilmigtir  ve orijinal c¢alismaya paraleldir. Faktor 3, “zaman kayb1” olarak
adlandirilan aligkanliklarin kullanimi ve kisisel zamanin bosa kullanimi ile ilgili koti
zamanlarla alakali maddelere sahiptir. Zaman kaybi, 6grencilerin okul hedeflerine etkili bir
sekilde ulagsmalarin1 engelleyen herhangi bir seydir. Bu alt altta yiiksek puan alan
Ogrenciler, zaman i¢indeki bagarilarinin diisiik olmasi nedeniyle madde igindeki puanlari

tersine gevrilmigtir.

3.3.2. Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi (DASS-42)
Calismada, depresyon, anksiyete ve stres icin Lovibond and Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi ile gecerlilik-giivenilirlik analizleri Bilgel ve
Bayram (2010) tarafindan yapilan DASS-42 (Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi)

kullanilmistir.

Bilgel ve Bayram (2010) DASS-42'nin Tiirk¢e versiyonunun giivenilirligini, yapisini
ve yakinsak gegerliligini incelemek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. DASS-42'nin
Tiirk¢e versiyonu, genis bir iiniversite 6grencisi popiilasyonuna (N = 1102) demografik
degiskenler agisindan degiskenlik gosteren ve klinik olmayan bir 6rnekleme uygulanmistir.
Olgegin yakinsak gecerliligi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi’nin 6nceden
dogrulanmis ve sik kullanilan Tiirkge versiyonuyla iliskilendirilerek incelenmistir. Bulgular
DASS’1n giivenilirliginin miikemmel oldugunu ve dlgegin yeterli yakinsak gecerlilige sahip
oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak DASS-42'nin Tiirkce versiyonu, degerlendirmeyi
amacladig1 yapilarin gilivenilir ve gecerli bir Ol¢iisiidir. Bu 06l¢ek klinik olmayan

poplilasyonda depresyon, anksiyete ve stresi degerlendirmek i¢in yararl bulunmustur.
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3.4. Veri Analiz Yontemleri

Bu calismanin ana odagi karsilastirma istatistiklerine dayanmaktadir. Bu dogrultuda
SPSS 25 programinda, eslestirilmis ya da bagimsiz 6rneklem t-testleri, ANOVA, Mann-
Whitney ve Kruskal Wallis gibi karsilagtirma yontemlerinin yani sira, korelasyon ve
regresyon analizi gibi metotlar kullanilmistir. Bu yontemlerle hem demografik verilere gore
karsilagtirmalar yapilmis, hem de zaman yonetimi ile depresyon-anksiyete-stres seviyeleri

arasindaki korelasyon incelenmistir.

T-testi ve  ANOVA grubun ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadigim
inceleyen parametrik. T-testi iki grubu Kkarsilastirrken ANOVA ikiden fazla grup
karsilagtirmasi yapabilir. T-testi ve ANOVA'nin {i¢ varsayimi vardir: bagimsizlik varsayimi
(bir grubun elemanlari, diger grupla iligkili degildir), normallik varsayimi (veriler,
bilinmeyen popiilasyon araglar1 ile normal dagilmis popiilasyonlardan rastgele ¢ekilir) ve
esit varyans varsayimi (iki grubun popiilasyon varyanslari esittir). Caligmada verilerin
bagimsiz ve normal dagilim varsayimlarina uyduklar: kabul edilmis, varyans homojenligi
icin ise Levene Testi sonuglarina bakilmistir. Eger veriler Levene Testi’nden gegemezse,
parametrik testlerin yaninda parametrik olmayan testlerin sonuglar1 da (Mann-Whitney ve

Kruskal Wallis) verilmistir.

3.5. Faktor Analizi Sonuclar:

Daha o6nceki boliimlerde ¢alismada kullanilan Glgeklerin faktor yapilari hakkinda
bilgi verilmisti. Bu boliimde ise hem ZYE, hem de DASS-42’nin ¢alismada kullanilan

orneklem 6zelinde faktor yapisi incelenmistir.

3.5.1. Zaman Yonetimi Faktor Analizi Sonuclar

Zaman yonetimi envanteri, katilimcilarin zaman yodnetimi becerilerini toplam puan
tizerinden Olgme giiciine sahiptir. Tablo 1, iniversite 6grencilerinin bu 6lgekte verdigi
cevaplara ait ortalama ve standart sapma gibi betimleyici istatistikleri igermektedir. Madde

ortalamalarinin yaklasik 2,5 ile 3 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Tablo 1. Zaman Yénetimi Olgegi Maddelerine Ait Betimleyici Istatistikler

Ortalama Std. Sapma N
ZY1 2,68 1,375 159
ZY?2 2,77 1,321 159
ZY3 2,72 1,212 159
Y4 2,67 1,236 159
ZY5 2,56 1,145 159
ZY6 2,53 1,146 159
Y7 2,58 1,182 159
ZY8 2,56 1,261 159
ZY9 2,62 1,226 159
ZY10 2,69 1,159 159
ZY11 2,66 1,168 159
ZY12 2,52 1,141 159
ZY13 2,59 1,186 159
ZY14 2,57 1,065 159
ZY15 2,71 1,099 159
ZY16 2,81 1,133 159
ZY17 2,76 1,255 159
ZY18 2,71 1,133 159
ZY19 2,65 1,191 159
ZY20 2,70 1,235 159
ZY21 2,72 1,174 159
zY22 2,76 1,144 159
ZY23 2,82 1,167 159
ZY24 2,91 1,133 159
ZY25 2,98 1,225 159
ZY26 2,93 1,313 159
Y27 2,71 1,144 159

Faktor analizi i¢in gerekli on test KMO ve Bartlett testidir ve bu testin HO hipotezi
“veriler faktor analizine uygun degildir” seklinde kurulur. Tablo 2’ye goére bu hipotez
reddedildiginden dolay1 calismada kullanilan Orneklem faktér analizi icin elveriglidir
(P<0,05).
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Tablo 2. Zaman Yonetimi Envanteri KMO and Bartlett's Testi
KMO Katsayisi 0,753

Ki-Kare Istatistigi 1202,593
Serbestlik derecesi 351,000
p-degeri 0,000

Tablo 3’e¢ gore ZYE, ii¢ alt olgegi ile birlikte toplam varyansin %35,27’sini

aciklamaktadir. Bu sonuglar hem orijinal ¢alisma hem de Tiirk¢e uyarlamasiyla uyumludur.

Tablo 3. Zaman Yonetimi Olgegi Toplam Aciklanan Varyans

Baslangig Ozdegerleri
Faktor Toplam  Varyans % Kiimiilatif %
1 5,814 21,534 21,534
2 1,910 7,073 28,607
3 1,798 6,660 35,268

3.5.2. DASS-42 Faktor Analizi Sonuclari

Bu boliimde DASS-42’nin faktor analizi sonuglari Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgekleri i¢in aymi tablolarda ayri ayri verilmistir. Tablo 4 katilimcilarin DASS-42
sorularina verdikleri cevaplara dair ortalama ve standart sapma istatistiklerini alt dl¢eklere
gore verir. Tablo 5°te ise 0rneklemin faktdr analizine uygunlugu test edilmis ve HO hipotezi
reddedildiginden {i¢ 6lgegin de (depresyon-anksiyete-stres) faktor analizi i¢in uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4. DASS-42 Maddelerine Ait Betimleyici Istatistikler

Depresyon Anksiyete Stres
Madde Ort. | Madde Ort. | Madde Ort.
DAS3 1,31 | DAS2 1,51 | DAS1 1,6
DAS5 1,41 | DAS4 1,47 | DAS6 1,56
DAS10 1,42 | DAS7 1,35 | DAS8 1,33
DAS13 1,43 | DAS9 1,39 | DAS11 1,42
DAS16 1,73 | DAS15 1,28 | DAS12 1,35
DAS17 1,45 | DAS19 1,49 | DAS14 1,49
DAS21 1,49 | DAS20 1,31 | DAS18 1,49
DAS24 1,17 | DAS23 1,21 | DAS22 1,37
DAS26 1,14 | DAS25 1,1 | DAS27 1,29
DAS31 0,97 | DAS28 1,21 | DAS29 1,23
DAS34 1,56 | DAS30 1,14 | DAS32 1,14
DAS37 1,4 | DAS36 1,39 | DAS33 1,04
DAS38 1,43 | DAS40 1,25 | DAS35 1,47
DAS42 0,89 | DAS41 0,96 | DAS39 1,34
Tablo 5. DASS-42 i¢cin KMO and Bartlett's Testi

Istatistik Depresyon | Anksiyete | Stres

KMO Katsayist 0,838 0,882 0,800

Ki-Kare Istatisigi 582,533 | 678,508 | 490,177

Serbestlik derecesi 91 91 91

p-degeri 0,000 0,000 0,000

Tablo 6’ya gore Depresyon-Anksiyete-Stres Olgekleri toplam varyansin sirasiyla
%32,28, %36,27 ve %29,37’sini aciklamaktadir. Tablo 7 ise DASS-42 6lgeginde yer alan
maddelerin yiik degerlerini icermektedir. Yiik degerlerinin 0,4’ten biiyiik olmasi o 6lgek
icin yeterlidir ve goriildiigi gibi tiim maddelerin yiik degerleri bu seviyenin iizerindedir.
Dolayisiyla o6lgeklerin faktdr yapilart calisma igin uygundur ve orijinal calismalar iyi

uyumludur.
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Tablo 6. DASS-42 Olgekleri Toplam Agiklanan Varyans

Depresyon i¢in Ozdegerler

Anksiyete icin Ozdegerler

Stres icin Ozdegerler

Toplam Varyans | Toplam Varyans | Toplam Varyans

4,519 | 32,282 5,092 | 36,368 4,112 | 29,368

Tablo 7. DASS-42 Maddelerine Ait Yiik Degerleri
Depresyon Anksiyete Stres

Madde Yiik | Madde Yiik | Madde Yik
DAS37 0,686 | DAS20 0,683 | DAS22 0,615
DAS5 0,632 | DAS41 0,669 | DAS8 0,608
DAS38 0,615 | DAS7 0,663 | DAS14 0,589
DAS21 0,613 | DAS19 0,653 | DAS39 0,582
DAS3 0,572 | DAS15 0,65 | DAS6 0,567
DAS24 0,566 | DAS40 0,637 | DAS35 0,558
DAS31 0,561 | DAS36 0,635 | DAS11 0,534
DAS17 0,551 | DAS2 0,626 | DAS27 0,533
DAS34 0,546 | DAS25 0,601 | DAS32 0,519
DAS26 0,544 | DAS4 0,58 | DAS33 0,516
DAS13 0,538 | DAS28 0,513 | DAS29 0,511
DAS16 0,517 | DAS9 0,507 | DAS1 0,505
DAS10 0,506 | DAS23 0,504 | DAS12 0,469
DAS42 0,472 | DAS30 0,465 | DAS18 0,451
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3.6. Giivenilirlik Analizi Sonuclar:

Bu boéliimde iki dlgege ait ait giivenilirlik analizi sonuglara yer verilmistir. Tablo
8’e¢ gore Zaman YoOnetimi, Depresyon, Anksiyete ve Stres i¢in giivenilirlik katsayilar
(Alfa) sirasiyla 0,839; 0,838; 0,863 ve 0,813’tiir. Bu degerler Olgeklerin giivenilirliginin
oldukea yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Olceklere Ait Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alfa | Madde Sayisi

Zaman Y Onetimi 0,839 27
Depresyon 0,838 14
Anksiyete 0,863 14
Stres 0,813 14

Tablo 9°da ise ilgili maddeler kaldirildiginda hesaplanan Alfa katsayilar
gosterilmistir. Her ne kadar bazi maddeler kaldirildiginda ilgili dlgeklerin giivenilirlik
katsayilar1 ¢ok kiiglik oranlarda artsa da daha Onceki ¢alismalar Gl¢egin giivenilirligini
ispatladigindan ve meydana gelecek degisiklik cok kiiciik olacagindan buna gerek
duyulmamigtir. Ornegin ZY18 silindiginde ZYE’nin giivenilirlik katsayis1 0,839’dan
0,844’¢ yiikselecektir fakat aradaki 0,005°lik fark gézardi edilebilecek kadar kiigiiktiir.
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Tablo 9. Madde Silindiginde Alfa Katsayilari

Zaman Y Onetimi Depresyon Anksiyete Stres
Madde | Alfa | Madde | Alfa | Madde | Alfa | Madde | Alfa | Madde Alfa
ZY1 0,832 | ZY15 |0,833 | DAS3 | 0,827 | DAS2 | 0,853 | DAS1 0,804
ZY?2 0,831 | ZY1l6 | 0,839 | DAS5 | 0,823 | DAS4 | 0,856 | DAS6 0,800
ZY3 0,831 | ZY17 |0,831 | DAS10 | 0,831 | DAS7 | 0,851 | DAS8 0,796
ZY4 0,827 | ZY18 | 0,844 | DAS13| 0,829 | DAS9 | 0,859 | DAS11 0,802
ZY5 0,830 | ZY19 | 0,834 | DAS16 | 0,830 | DAS15 | 0,851 | DAS12 0,806
ZY6 0,829 | ZY20 | 0,833 | DAS17 | 0,828 | DAS19 | 0,852 | DAS14 0,797
ZY7 0,831 | Zy21 | 0,837 | DAS21 | 0,825 | DAS20 | 0,850 | DAS18 0,808
Y8 0,831 | ZY22 |0,841 | DAS24 | 0,827 | DAS23 | 0,859 | DAS22 0,796
ZY9 0,828 | ZY23 | 0,838 | DAS26 | 0,829 | DAS25 | 0,854 | DAS27 0,802
ZY10 |0,830|2Y24 |0,838 | DAS31 | 0,828 | DAS28 | 0,858 | DAS29 0,803
ZY11l 0,829 | Zvy25 | 0,839 | DAS34 | 0,828 | DAS30 | 0,861 | DAS32 0,803
ZY12 0,832 |272Y26 |0,840 | DAS37 | 0,819 | DAS36 | 0,852 | DAS33 0,803
ZY13 |0,832 | 2ZY27 |0,843 | DAS38 | 0,824 | DAS40 | 0,853 | DAS35 0,800
ZY14 0,832 DAS42 | 0,833 | DAS41 | 0,851 | DAS39 0,799
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Demografik Verilerin Dagilim

Bu boéliimde ankete katilan 6grencilerin ¢esitli demografik degiskenlere gore nasil
dagilim gosterdikleri agiklanmigtir. Tablo 8’de yer alan verilere gore, 6rneklemin 86’s1 kiz,
73’1 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Bu degerlerin dagilimdaki ytizdesi sirasiyla %54,1
ve %45,9’dur. Bu degerlerin birbirine yakin olmasi cinsiyete gore karsilastirmalar yaparken

sonuclarin daha tutarli olmasini saglayacaktir.

Tablo 10. Cinsiyet Degiskeninin Dagilim1

Kiimiilatif
Frek Yiizd
rekans uzde Yiizde
Kadin 86 54,1 541
Erkek 73 459 100,0

Toplam 159 100,0

Tablo 9’da yer alan yas degiskeninin dagilima ait istatistiklere gore, ankete
katilanlarin %85 kadar1 25 yas ve altindadir. Orneklemde en ¢ok dagilim gdsteren yas
grubu ise %32,7 ile 20-21 yaslaridir. Bu grubu %23,3 ile 22-23 yaglar takip etmektedir.

Tablo 11. Yag Degiskeninin Dagilim1

. Kimilatif
Frekans Yiizde Viizde
18-19 27 17,0 17,0
20-21 52 32,7 49,7
22-23 37 23,3 73,0
24-25 24 15,1 88,1
26 ve lizeri 19 11,9 100,0

Toplam 159 100,0

Tablo 10 Ogrencilerin hangi tiir liselerden mezun olduklarina dair bilgiler
icermektedir. Buna gore 6grencilerin biiylik cogunlugu (%64,2) devlet okullarindan mezun

olmuslardir. Ozel okullardan mezun olan 6grencilerin sayisi ise 57°dir.
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Tablo 12. Lise Tiirii Degiskeninin Dagilimi

Kimiilatif
Frek Yii
rekans tizde YViizde
Devlet 102 64,2 64,2
Ozel 57 35,8 100,0

Toplam 159 100,0

Tablo 11, ¢alismaya katilan 6grencilerin 2018-2019 egitim yili gliz donemi itibariyle
kacinct sinifta olduklarini géstermektedir. Buna gore ankete katilan 6grencilerin %33,3’i
ikinci smif, %27’si lgiinci sinif, 19,51 ise dordiincii siniftadir. Lisansiistii seviyesindeki

Ogrencilerin orant ise %20,1°dir.

Tablo 13. Sinif Degiskeninin Dagilimi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde
2 53 33,3 33,3
3 43 27,0 60,4
4 31 19,5 79,9
Lisanstusti 32 20,1 100,0

Toplam 159 100,0

Tablo 12°de yer alan istatistikler not ortalamasi degigskenine aittir. Buna gore
ogrencilerin %38,4’{linlin anlik genel not ortalamasi 3 ile 4 arasindayken yaklasik %21 inin

ortalamasi O ile 1 arasindadir.
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Tablo 14. Not Ortalamasi Degiskeninin Dagilim1

. Kiimiilatif
Frekans Yiizde YViizde
0-1 33 20,8 20,8
1,01-2 24 15,1 35,8
2,01-3 41 25,8 61,6
3,01-4 61 38,4 100,0
Toplam 159 100,0

Tablo 13, dgrencilerin iiniversiteye giris siralamasina ait dagilimlar1 gostermektedir.

Burada en ¢ok gozlemlenen deger %35,8 ile 100001 ve iizeridir. Ogrencilerin yaklasik

%39’unun derecesi ise 50000 ve alt1 seklindedir.

Tablo 15. Universite Bagar1 Siras1 Degiskeninin Dagilimi

. Kimilatif
Frekans Yiizde Viizde
20000 ve alt1 37 23,3 23,3
20001-50000 25 15,7 39,0
50001-100000 40 25,2 64,2
100001 ve tizeri 57 35,8 100,0
Toplam 159 100,0

Tablo 14°, 6grencilerin aylik gelirlerine ait veriler icermektedir. Beklenildigi gibi

biiyiik bir kism1 (%81,8) 5000 TL ve alt1 civarinda gelire sahiptir. %18,2’lik kismin geliri

ise 5000 TL’nin tizerindedir.
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Tablo 16. Gelir Durumu Degiskeninin Dagilimi

. Kiimiulatif
Frekans Yiizde Yiizde
2000 TL ve alt1 47 29,6 29,6
2001 TL - 5000 TL 83 52,2 81,8
5001 TL ve uzeri 29 18,2 100,0

Toplam 159 100,0

Son olarak Tablo 15, 6grencilerin bu siiregte nerede kaldiklarini ya da yasadiklarini
gdsteren istatistikler icermektedir. Orneklemdeki 6grencilerin cogunlugu (%45,9) ailesi ile

yasamakta iken yurtta kalanlarin oran1 %18,9°dur.

Tablo 17. Barinma Tiirli Degiskeninin Dagilimi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde
Yurt 30 18,9 18,9
Tek basina 32 20,1 39,0
Arkadaglarla 24 15,1 54,1
Aile ile 73 45,9 100,0

Toplam 159 100,0

4.2. Zaman Yonetiminin Demografik Verilere Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde ankete katilan 6grencilerin Zaman Yonetimi Envanterinden aldiklar
skorlar ve bu envanterin ii¢ alt grubuna (Zaman Planlamasi, Zaman Tutumlar1 ve Zaman
Oldiiriiciiler) ait veriler yukarida 6zetlenen demografik verilere gore karsilastirilmistir. Bu
amagla hem parametrik testler (Bagimsiz Orneklem T-Testi ve  ANOVA) hem de
parametrik olmayan testler (Mann-Whitney ve Kruskal Wallis) kullanilmigtir. Parametrik
testlerin yani sira parametrik olmayan testlerin de raporlanmasinin sebebi, bazi durumlar

icin Levene testi ile 6lgiilen varyans homojenligi varsayimimin ihlal edilmesidir.

4.2.1. Zaman Yonetimi ve Cinsiyet
Tablo 16, 6grencilerin Zaman Y 6netimi becerilerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip

gostermedigini test etmektedir. Bu dogrultuda test edilen hipotezler asagidaki gibidir:
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H1: Universite dgrencilerinin “toplam zaman yonetimi” puanlar1 cinsiyete gore

farklilik gostermez.

H2: Universite dgrencilerinin “zaman planlamas1” puanlari cinsiyete gore farklilik

gostermez.

H3: Universite &grencilerinin “zaman tutumu” puanlar cinsiyete gore farklilik

gostermez.

H4: Universite 6grencilerinin “zaman 6ldiiriiciiler” puanlari cinsiyete gore farklilik

gostermez.

Tablo 16’da yer alan sonuglara gore H1, H2, ve H3 hipotezleri reddedilmistir
(P>0,05). Kiz 6grencilerin toplam zaman yonetimi puanlari ortalamasi 77.31 iken erkek
Ogrencilerin ortalama puanlar1 67,7’dir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Zaman Y 6netimi
Envanterinden alinan yiiksek puanlar, zamanin daha iyi yonetildigini gosterir. Dolayisiyla
kiz dgrencilerin puanlart erkek 6grencilerden daha yiiksektir ve aradaki fark istatistiksel
olarak %99 giiven seviyesinde anlamlidir. Benzer sonuglar zaman planlamasi, zaman
tutumu ve zaman Oldiriiciiler alt Olcekleri icin de gecerlidir. Bu olgeklerde de kiz

ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yliksek ortalamalara sahip olduklart goriilmektedir.
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Tablo 18. Zaman Yénetimi ve Alt Olgeklerinin T-Testi ile Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Cinsiyet | N Ort. Sz?;?ﬁa t s.d P Le\I/Dene
%f;llzrr‘n%ne“ml Iéﬁili 32 7(7573% 1?‘1712 4,523 | 157,000 | 0,000 | 0,000
Zaman Planlamast Iéff;ﬁ gg gg:ig o 089’3 3,102 | 157,000 | 0,002 | 0,000
Zaman Tutumlart Iéff;ﬁ gg ig;g igg; 3,765 | 157,000 | 0,000 | 0,000
Zaman Oldiiriiciiler Iéﬁf;ﬁ 32 igg; ;;‘112 5,360 | 157,000 | 0,000 | 0,572

oldugundan dolay1

sonuclarin  Tablo

Levene test istatistigi i¢in hesaplanan p-degeri ilk ii¢ Olgcek i¢in 0,05’ten biiyiik

17°de veriler Mann-Whitney testine gore

degerlendirilmesi daha sagliklidir. Burada da zaman yonetimi ana 6l¢egi ve ii¢ alt dlgek igin

p-degerleri en az %99 giiven seviyesinde anlamli oldugundan dolay1 sonuglar bagimsiz

orneklem t-testi ile aynidir.

Tablo 19. Zaman Yoénetimi ve Alt Olgeklerinin Mann-Whitney Testi ile Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Cinsivet | N | oalama | Toplam | whiney | V10001 | Z | P
Iéféukl 32 73?2’2 ;igg 2425,000 | 5126,000 | -2,470 | 0,014
I;f;kl 32 gégi 471247182 2139,500 | 4845,500 | -3,468 | 0,001
Iéff:kl 32 gggi ?14212; 1738,000 | 4439,000 | -4,876 | 0,000
Iéffgi 32 62_15;‘71 Zgggg 2158,500 | 4859,500 | -3,391 | 0,001

4.2.2. Zaman Yonetimi ve Yas

[lk olarak asagidaki H5 hipotezi igin test sonuglari Tablo 18’de verilmistir.
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Her ne kadar p-degeri 0.052 oldugundan dolay1r yasa gore farklilik %90 giiven

seviyesinde anlamli gibi goriinse de Levene test istatistigi icin hesaplanan p-degeri

0,05’den kiigiik ve anlamli oldugundan dolay1 sonuglarin ANOVA ile degil Kruskal-Wallis

ile degerlendirilmesi gerekir. Buradaki p-degeri 0.05’den biiyiikk oldugundan zaman

planlamasi yasa gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 20. Zaman Planlamasi1 Alt Olgeginin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas N ort. sfé?ﬁa F s.d p Le‘;,e”e
18-19 27 40,48 11,814
20-21 52 42,83 10,605
22-23 37 38,81 11,841
24-25 o4 44.96 7726 2,401 | 158,000 | 0.052 0.000
26 ve lizeri 19| 46,32 6,351
Total 159 | 42,23 10,536
] . [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 6716 0.152 2,000

Tablo 19,

“H6: Zaman tutumu yasa gore farklililk gosterir” hipotezi igin

olusturulmustur. Burada Levene testi 0,05’ten biiylik oldugundan dolay1r parametrik test

sonuglar1 gilivenilirdir. Buna gore p-degeri 0,05’ten kiigiiktiir ve sonuglar %95 giliven

seviyesinde anlamlidir. Dolayisiyla zaman tutumu yasa gore farklihik gosterir. Kruskal-

Wallis test sonuglart da ANOVA ile paraleldir.

Tablo 21. Zaman Tutumu Alt Olgeginin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Yas N ort. SStd' F s.d p | Levene
apma P
18-19 27 18,04 4,033
20-21 52 19,33 3,984
22-23 87 18,05 4,352 3,046 | 158,000 | 0,019 0,146
24-25 24 19,83 3,239
26 ve uzeri 19 21,37 3,095
Total 159 19,13 3,988
) ) [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 9.740 0.045 4,000
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Tablo 20 ise “H7: Zaman oldiriiciiler yasa gore farklilik gostermez” hipotezi i¢in

hazirlanmustir.

Kruskal-Wallis

reddedilememistir (P=0,453>0,05)

test

istatistigi

anlamli

Tablo 22. Zaman Oldiiriiciiler Alt Olgeginin Yasa Gore Karsilastirilmasi

olmadigindan H7 hipotezi

Yas N | o Std. F s.d p | Levene
Sapma P
18-19 27| 10.63 2.924
20-21 52 11.71 2.725
22-23 37| 11.49 3.469
24-25 24| 1158 > 358 1.133 | 158.000 | 0.343 | 0.088
26 ve uizeri 19 12.37 2.338
Total 159 | 11.53 2.866
. . [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 3.660 0.453 2.000

Son olarak toplam zaman yonetimi puanlari yasa gore karsilastirilmis ve “H8: Zaman

yonetimi skoru yasa gore farklilik gostermez” hipotezi test edilmistir. Levene test

istatistigine gore varyans homojenligi varsayimi ihlal edildiginden dolayr sonuglarin

Kruskal-Wallis testine gore degerlendirilmesi gerekmektedir (P=0,000<0,05). Kruskal-

Wallis sonuglarina gére zaman yonetimi becerileri yasa gore farklilik gostermez.

Tablo 23. Toplam Zaman Y 6netimi Puaninin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas N ort. Std. F s.d. p | Levene
Sapma P
18-19 27 69,15 16,776
20-21 52 73,87 13,317
22-23 37| 6835 17,145 3,237 | 158,000 | 0,014 | 0,000
24-25 24 76,38 8,737
26 ve lizeri 19 80,05 5,317
Total 159 72,9 14,157
. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 7772 0.100 4,000
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4.2.3. Zaman Yonetimi ve Lise Tiirii

Bu boliimde analiz edilen hipotezler sirasiyla su sekildedir:

HO9: Universite dgrencilerinin “toplam zaman ydnetimi” puanlar lise tiiriine gore

farklilik gostermez.

H10: Universite dgrencilerinin “zaman planlamas1” puanlari lise tiiriine gore farklilik

gostermez.

H11: Universite 6grencilerinin “zaman tutumu” puanlar1 lise tiiriine gore farklilik

gostermez.

H12: Universite 6grencilerinin “zaman 6ldiiriiciiler” puanlar lise tiiriine gore farklilik

gostermez.

Tablo 22 ve Tablo 23’de raporlanan hem parametrik hem de parametrik olmayan

testlere ait p-degerlerinin tamami 0,05’ten biiyliktiir. Dolayisiyla yukaridaki hipotezlerin
hicbirisi reddedilememistir. Basta toplam zaman yonetimi olmak iizere, zaman planlamasi,

zaman tutumu ve zaman harcattiricilar alt 6l¢ekleri 6grencilerin mezun olduklar lise tiirline

gore farklilik gostermemektedir (P>0,05).

Tablo 24. Zaman Yo6netimi ve Alt Olgeklerinin Lise Tiiriine Gére Zaman T-testi ile

Karsilastirilmasi
LiseTird | N | ot | St t s.d. p | Levene
Sapma P
Zaman Yonetimi | Devlet 102 | 73,21 12,966
Toplam Oel 571 7235 16,179 0,364 | 157,000 | 0,716 | 0,052
Zaman Devlet 102 42 46 10,387
Planlamasi Orel 57| 4182 10.879 0,364 | 157,000 | 0,716 | 0,982
Devlet 102 | 19,13 3,587
Zaman Tutumlari Ozel 57 19.14 4,654 0,020 | 157,000 | 0,984 0,024
Zaman Devlet 102 | 11,62 2,962
o e e - 0,488 | 157,000 | 0,986 | 0,477
Oldiiriictiler Ozel 57| 11,39 2,704

Tablo 25. Zaman Yénetimi ve Alt Olgeklerinin Lise Tiiriine Gére Zaman Mann-
Whitney ile Karsilastirilmasi

41




e Rank Rank Mann- :
Lise Turd N Ortalama | Toplam | Whitney Wilcoxon z P
Zaman Devlet 102 80,9 8252
Y onetimi - 2815,000 4468 -0,331 | 0,741
Toplam Ozel 57 78,39 4468
Zaman Devlet 102 79,39 | 8097,5
Planlamast Ozel 57 811 46225 2844,500 | 8097,5 | -0,225 | 0,822
Zaman Devlet 102 80,47 8208
- 2859,000 4512 -0,174 | 0,862
Tutumlari Ozel 57 79,16 4512
Zaman Devlet 102 79,35 8094
A e e = 2841, 4 -0,237 81
Oldiirticiiler Ozel 57 81,16 4626 841,000 809 0.23 0813
4.2.4. Zaman Yonetimi ve Simf
Bu boliimde analiz edilen hipotezler sirasiyla su sekildedir:
H13: Universite dgrencilerinin “toplam zaman ydnetimi” puanlar1 siifa gore farklilik
gostermez.
H14: Universite dgrencilerinin “zaman planlamasi” puanlar1 smifa gore farklilik
gostermez.
H15: Universite Ogrencilerinin “zaman tutumu” puanlart simifa gore farklilik
gostermez.
H16: Universite 6grencilerinin “zaman oldiiriiciiler” puanlar1 sinifa gore farklilik
gostermez.

Tablo 24, Tablo 25, Tablo 26 ve Tablo 27°de raporlanan parametrik test degerleri

Levene testi ihlal edildiginden dolay1 dikkate alinmamistir. Yine aym tablolarda yer alan

Kruskal-Wallis test sonuglari, ana Ol¢ek ve li¢ alt dlgek icin de en az %5 anlamlilik

seviyesinde anlamlidir.

Dolayisiyla  yukaridaki

hipotezlerin tamami

reddedilmistir

(P<0,05). Basta toplam zaman ydnetimi olmak iizere, zaman planlamasi, zaman tutumu ve

zaman Oldiirticiiler alt Olgekleri Ogrencilerin hangi smifta olduklarma gore farklilik

gostermektedir.
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Tablo 26. Zaman Planlamasi1 Alt Olgeginin Smifa Gore Karsilastirilmasi

Smif N | oot | ¢ F s.d. p | Levene
Sapma P
2 53 44,4 10,206
3 43 38,14 10,971
4 31 38,68 10,986 | 7,720 | 158,000 | 0,000 | 0,001
Lisanststu 32 47,59 6,137
Total 159 42,23 10,536
. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 19.028 | 0000 | 3.000
Tablo 27. Zaman Tutumu Alt Olgeginin Simifa Gore Karsilastirilmasi
Std. Levene
Sif N Ort. Sapma F s.d. P P
2 53 18,96 4,233
3 43 18,58 3,856
4 31 18,13 4,193 | 3,818 | 158,000 | 0,011 | 0,063
Lisansiistii 32 21,13 2,871
Total 159 19,13 3,988
. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 10723 | 0013 | 3.000
Tablo 28. Zaman Oldiiriiciiler Alt Olgeginin Sinifa Gore Karsilastiriimasi
Sif N | ot Std. F s.d. p | Levene
Sapma P
2 53 11,83 3,197
3 43 11,7 3,106
4 31 10,32 2,315 2,428 | 158,000 | 0,068 | 0,026
Lisansiisti 32 12 2,14
Total 159 11,53 2,866
. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 8 088 0044 | 3.000

Ornegin Tablo 27°de yer alan tanimlayici istatistiklere gore, zaman ydnetimi puani en

yiiksek olan grup lisansiistii Ogrencileridir. Onlar1 75.19 ortalama puaniyla 2. Sinif

ogrencileri takip etmektedir. Diger {i¢ alt 6lcekte de siralama ayni sekildedir.
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Tablo 29. Toplam Zaman Y6netimi Puaninin Sinifa Gore Karsilastirilmasi

Sinif N ort. Std. F s.d. p | Levene
Sapma P

2 53 75,19 14,154

3 43 68,42 14,393

4 31 67,13 15,002 7,996 158,000 | 0,000 0,002

Lisanststi 32 80,72 7,328

Total 159 729 | 14,157

[statistik P s.d.

Kruskal-Wallis Testi 20018 0.000 3,000

4.2.5. Zaman Yonetimi ve Not Ortalamasi

Bu boliimde analiz edilen hipotezler sirasiyla su sekildedir:

H17: Universite 6grencilerinin “toplam zaman ydnetimi” puanlar1 not ortalamasina

gore farklilik gostermez.

H18: Universite 6grencilerinin “zaman planlamas1” puanlari not ortalamasina gore

farklilik gostermez.

H19: Universite dgrencilerinin “zaman tutumu” puanlari not ortalamasma gore

farklilik gostermez.

H20: Universite dgrencilerinin “zaman 6ldiiriiciiler” puanlar1 not ortalamasina gore

farklilik gostermez.

Tablo 28, Tablo 29, Tablo 30 ve Tablo 31°de raporlanan parametrik test degerleri
Levene testi ihlal edildiginden dolay1 dikkate alinmamistir. Yine ayni tablolarda yer alan
Kruskal-Wallis test sonuglari, ana 6l¢ek ve ti¢ alt dlgek i¢in de en az %5 anlamlilik
seviyesinde anlamhidir. Dolayisiyla yukaridaki hipotezlerin tamami reddedilmistir
(P<0,05). Basta toplam zaman yonetimi olmak {izere, zaman planlamasi, zaman tutumu ve
zaman Oldiriicliler alt olgekleri Ogrencilerin hangi not ortalamasina gore farklilik

gostermektedir.
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Tablo 30. Zaman Planlamasi1 Alt Olgeginin Not Ortalamasina Gore Karsilastirilmasi

Not Ortalamasi N Ort. Sgpt)?ﬁa F s.d. P LE\lgene
0-1 33| 34,67 11,078

1,01-2 24 | 39,13 12,909

2,01-3 41| 4541 8,399 | 11,317 | 158,000 | 0,000 0,000
3,01-4 61| 4541 7,965

Total 159 | 42,23 10,536

. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 21846 | 0,000 3,000

Tablo 28 incelendiginde not ortalamasi arttikca zaman planlamasi puaninin da

arttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yiiksek basari iyi zaman planlamasiyla agiklanabilir.

Benzer sekilde Tablo 29, not ortalamasi arttik¢a zaman tutumu puaninin da arttigini isaret

etmektedir.

Tablo 31. Zaman Tutumu Alt Olgeginin Not Ortalamasina Gére Karsilastirilmas:

Not Ortalamasi N Ort. Std. F s.d. P Levene
Sapma P

0-1 33 15,61 3,122

1,01-2 24 17,21 4,578

2,01-3 41 20,44 3,218 | 22,566 | 158,000 | 0,000 0,004
3,01-4 61 20,92 3,002

Total 159 19,13 3,988

) ) [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 45 313 0,000 3,000

Tablo 30 ve Tablo 31°deki sonuglar da digerlerine paraleldir. Ozetle not ortalamasi

2’den biiylik olan 6grencilerin zaman yonetimi puanlari, not ortalamasi 2’den diisiik olan

Ogrencilerin puanlarindan bariz bir sekilde farklidir ve bu fark istatistiksel olarak

anlamlidir.

45



Tablo 32. Zaman Oldiiriiciiler Alt Olgeginin Not Ortalamasina Gére Karsilastirilmasi

Not Ortalamasi N Ort. Sgpt)(rjr.]a F s.d. P LE\lgene
0-1 33 9,82 2,639
1,01-2 24| 10,17 1,88
2,01-3 41| 12,54 2,541 | 10,646 | 158,000 | 0,000 | 0,264
3,01-4 61| 12,33 2,925
Total 159 | 11,53 2,866
. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 29.904 | 0,000 3,000

Tablo 33. Toplam Zaman Yonetimi Puaninin Not Ortalamasina Gore

Karsilastirilmasi
Not Ortalamasi N Ort. Std. F s.d. P Levene
Sapma p
0-1 33 60,09 15,129
1,01-2 24 66,5 16,832
2,01-3 41| 78,39 9,654 | 22,662 | 158,000 | 0,000 | 0,000
3,01-4 61 78,66 8,604
Total 159 72,9 14,157
] ) [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 35,111 0.000 3,000

4.2.6. Zaman Yonetimi ve Basari Sirasi

Bu boliimde analiz edilen hipotezler sirasiyla su sekildedir:

H21: Universite dgrencilerinin “toplam zaman ydnetimi” puanlari basar sirasina gore

farklilik gostermez.

H22: Universite dgrencilerinin “zaman planlamasi” puanlar1 basari sirasina gore

farklilik gostermez.

H23: Universite grencilerinin “zaman tutumu” puanlari basar1 sirasina gore farklilik

gostermez.

(3

H24: Universite 6grencilerinin “zaman 6ldiiriiciiler” puanlar1 basari sirasina gore

farklilik gostermez.
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Tablo 32, Tablo 33 ve Tablo 35’de raporlanan parametrik test degerleri Levene testi

ihlal edildiginden dolayr dikkate almmamistir. Tablo 32’ye gdre zaman planlamasi

Ogrencilerin basar1

sirasina gore

gostermektedir (P<0,05).

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik

Tablo 34. Zaman Planlamas1 Alt Olgeginin Universite Giris Sinavi Basar1 Sirasina
Gore Karsilastirilmasi

Bagar1 Sirasi N Ort. Std. F s.d. P Levene
Sapma P

20000 ve alt1 37| 43,19 8,188

20001-50000 25| 47,84 7,151

50001-100000 40 38,3 12,41 | 4,636 | 158,000 | 0,004 | 0,000
100001 ve tizeri 57 4191 10,731

Total 159 | 42,23 10,536

. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 9540 0.023 3,000

Tablo 33 ve Tablo 34’de yer alan zaman tutumlar1 ile zaman Oldiiriiciiler

puanlarmin basari sirasina gore Kkarsilastirilmasina ait Kruskal-Wallis testi verileri

gostermektedir ki s6z konusu iki alt Olgege ait degerler %5 seviyede anlamli degildir

(P>0,05). Dolayistyla tiniversite giris puani, 6grencilerin mevcut zaman tutumu ve zaman

oldiirticiiler puanlariyla iliskili degildir.

Tablo 35. Zaman Tutumu Alt Olgeginin Universite Giris Sinavi Bagsar1 Sirasina Gore

Karsilastirilmasi
Std. Levene

Basar1 Sirasi N Ort. Sapma F s.d. P P
20000 ve alt1 37| 19,62 3,04

20001-50000 25 20,2 2,598

50001-100000 40| 17,65 4,605 2795 | 158.000| 0042 | 0001
100001 ve tizeri 57| 19,39 4,354

Total 159 | 19,13 3,988

. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 6.689 0083 | 3,000
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Tablo 36. Zaman Oldiiriiciiler Alt Olgeginin Universite Giris Sinavi Basar1 Sirasina

Gore Karsilastirilmasi

Bagar1 Sirasi N Ort. Std. F s.d. P Levene
Sapma P

20000 ve alt1 37| 12,08 2,803

20001-50000 25| 11,64 2,548

50001-100000 40| 11,23 3,034 0689 | 158,000 | 0560 | 0,591
100001 ve tizeri 57| 11,35 2,937

Total 159 | 11,53 2,866

. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 1740 0,628 3,000

Son olarak Tablo 35’de yer alan Kruskal-Wallis test istatistigi %95 giiven

seviyesinde anlamlidir (P<0,05). Dolayisiyla ogrencilerin toplam zaman yonetimi

puanlarimin tiniversite sinavi basari sirasina gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 37. Toplam Zaman Y&netimi Puanmin Universite Giris Siavi Basar1 Sirasina
Gore Karsilastirilmasi

Basar1 Sirasi N Ort. Std. F s.d. P Levene
Sapma P

20000 ve alt1 37 74,89 9,643

20001-50000 25 79,68 7,42

50001-100000 40 67,18 16,896 4643 | 158000 | 0,004 0,000
100001 ve tizeri 57 72,65 15,383

Total 159 72,9 14,157

. ) [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 9368 0,025 3,000

4.2.7. Zaman Yonetimi ve Aylik Gelir

Bu boliimde analiz edilen hipotezler sirasiyla su sekildedir:

H25: Universite dgrencilerinin “toplam zaman ydnetimi” puanlar1 aylik gelire gore

farklilik gostermez.

H26: Universite dgrencilerinin “zaman planlamas1” puanlari aylik gelire gore farklilik

gostermez.
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H27: Universite dgrencilerinin “zaman tutumu” puanlar1 aylik gelire gore farklilik

gostermez.

H28: Universite 6grencilerinin “zaman 6ldiiriiciiler” puanlar1 ayhk gelire gore

farklilik gostermez.

Tablo 38. Zaman Planlamasi Alt Olgeginin Aylik Gelire Gore Karsilastiriimasi

Gelir N Ort. Std. F s.d. p Levene
Sapma P

2000 TL ve alt1 47 42 47 11,624

2001 TL - 5000 TL 83 42 47 9,377

5001 TL ve uzeri 29 41,17 12,063 0,178 158,000 | 0,837 0,022
Total 159 42 23 10,536

. ) Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 0.132 0.936 2 000

Tablo 39. Zaman Tutumu Alt

Olgeginin Aylik Gelire Gore Karsilastirilmasi

Gelir N ort. Std. F s.d. p | Levene
Sapma P
2000 TL ve alt1 47 19,53 3,816
2001 TL - 5000 TL 83 19,37 4,069
5001 TL ve tizeri 29 17,79 3,876 2,050 | 158,000 | 0132 0,739
Total 159 19,13 3,988
. . [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 3328 0.189 3 000

Bu boéliimde ZYE ve alt dlgekleri aylik gelir degiskenine gére mukayese edilmistir.
Gorildigi gibi, Tablo 38, Tablo 39, Tablo 40 ve Tablo 41°deki gelire gore oOlgek

ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakindir. Bu yakinlik, Kruskal-Wallis test istatistiginin %5

seviyede anlamli olmamasi ile ispatlanmistir. Bir baska deyisle, ZYE ve alt 6lcekleri,

ogrencilerin aylik gelirlerine gore farklilik gdstermemektedir.
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Tablo 40. Zaman Oldiiriiciiler Alt Olgeginin Aylik Gelire Gore Karsilastirilmasi

Gelir N Ort. Std. F s.d. P Levene
Sapma P

2000 TL ve alt1 47 12,17 3,338

2001 TL - 5000 TL 83 11,6 2,424

5001 TL ve uzeri 29 10,31 2,929 3,969 158,000 | 0,021 0,095
Total 159 11,53 2,866

. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 5736 0.057 2 000

Tablo 41. Toplam Zaman Y 6netimi Puaniin Aylik Gelire Gore Karsilagtirilmasi

Gelir N ort. Std. F s.d. p | Levene
Sapma P
2000 TL ve alt1 47 74,17 15,179
2001 TL - 5000 TL 83| 73,45 12,584
5001 TL ve tizeri 29| 69,28 16,475 1,204 158,000 0,303 0,019
Total 159 72,9 14,157
. . [statistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 2107 0.349 3 000

4.2.8. Barinma Tiirii

Son olarak ZYE, asagidaki hipotezlerle test edilmistir:

H29: Universite dgrencilerinin “toplam zaman yonetimi” puanlari barmma tiiriine

gore farklilik gostermez.

H30: Universite grencilerinin “zaman planlamasi” puanlari barinma tiiriine gore

farklilik gostermez.

H31:

farklilik gostermez.

Universite ogrencilerinin “zaman tutumu” puanlari barinma tiiriine gore

H32: Universite dgrencilerinin “zaman oldiiriiciiler” puanlari barnma tiiriine gore

farklilik gostermez.
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Tablo 42. Zaman Planlamasi1 Alt Olgeginin Barinma Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Barinma N Ort. SSLt)(rjr.]a F s.d. P Le\lgene
Yurt 30 38,8 12,499
Tek basina 32| 37,72 11,405
Arkadagslarla 24 | 4429 9,924 | 5,345 | 158,000 | 0,002 | 0,000
Aileile 73| 44,95 8,39
Total 159 | 42,23 10,536

Istatistik P s.d.

Kruskal-Wallis Testi

10,937 | 0,012 | 3,000

Tablo 43. Zaman Tutumu Alt Olgeginin Barinma Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Barinma N Ort. Std. F s.d. P Levene

Sapma P
Yurt 30| 17,03 4,123
Tek basina 32 16,47 4,204
Arkadaglarla 24 | 20,42 1,932 | 15,767 | 158,000 | 0,000 | 0,000
Aileile 73| 20,74 3,329
Total 159 | 19,13 3,988

[statistik P s.d.

Kruskal-Wallis Testi

31,407 | 0,000 | 3,000

Tablo 42, Tablo 43, Tablo 44 ve Tablo 45, varyans homojenligi varsayimi
saglanamadigindan dolay1 Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore degerlendirme yapilmasini
gerektirmektedir. Tim p-degerleri 0,05’ten kiiclik oldugundan dolay:r yukaridaki dort
hipotez de reddedilmistir. Dolayisiyla ZYE ve alt dlgekleri barmnma tiiriine gore farklilik
gostermektedir. Betimleyici istatistikler incelendiginde zaman yonetimi becerileri yliksek
olan 6grencilerin aileleri ile yasadiklar1 goriilmektedir. En diisiik zaman yOnetimi becerileri

ise yurtta yagsayan ogrencilere aittir.
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Tablo 44. Zaman Oldiiriiciiler Alt Olgeginin Barinma Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Barinma N Ort. S:Ft)(rjr.]a F s.d. P Le\lgene
Yurt 30| 10,93 3,61
Tek basina 32 10,47 2,257
Arkadaslarla 24 | 11,42 3,049 | 3,802 | 158,000 0,012 | 0,023
Aileile 73| 12,29 2,525
Total 159 | 11,53 2,866
. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 12171 | 0007 | 3,000

Tablo 45. Toplam Zaman Y 6netimi Puaninin Barinma Tiirline Gore Karsilagtirilmasi

Barinma N Ort. Std. F s.d. P Levene
Sapma P

Yurt 30| 66,77 17,447

Tek basina 32 64,66 15,694

Arkadaslarla 24| 76,13 10,751 | 10,697 | 158,000 | 0,000 | 0,000
Aile ile 73| 77,97 9,939

Total 159 72,9 14,157

. . Istatistik P s.d.
Kruskal-Wallis Testi 17,408 0,001 3,000

4.3. Depresyon-Anksiyete ve Stresin Demografik Verilere Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde DASS-42 ile toplanan depresyon-anksiyete ve stres verileri demografik
ozelliklere gore karsilagtinllmistir. Kargilagtirmalarda cinsiyet ve lise tiirline gore yapilan
analizlerde Mann-Whitney, ikiden fazla grup igeren diger demografik degiskenlere gore

yapilan testlerde ise Kruskal-Wallis istatistigi kullanilmistir.

4.3.1. DASS-42 ve Cinsiyet
Tablo 46°da, cinsiyet degiskeni igin depresyon, anksiyete ve stres olgeklerine dair

karsilastirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:
H33: Ogrencilerin depresyon seviyeleri cinsiyete gore farklilik gdstermez.
H34: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri cinsiyete gore farklilik gdstermez.

H35: Ogrencilerin stres seviyeleri cinsiyete gore farklilik gdstermez.
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Tablo 46. DASS-42 ve Cinsiyet

Olgek Cinsiyet| N Ort. s'j;?ﬁa VI\\//:laiTr?e-y z P
Depresyon Ié:f:kl 32 gi; g??g 2770,000 | -1,277 | 0,202
Anksiyete Ié:f;;‘ 32 1;461: 2:32 2859,000 | -0,969 | 0,333
Stres Ié:f;;‘ 32 ig% ggég 3038,000 | -0,350 | 0,727

Tablo 46 incelendiginde, p-degerinin ii¢ ayr1 dlgek i¢in de 0,05’ten biiylik oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla yukaridaki ii¢ hipotez de reddedilememis ve “depresyon-
anksiyete-stres seviyeleri cinsiyete gore farklilik gostermez” sonucuna ulasilmistir. Zaten

ayni tablodaki ortalamalara bakildigindan birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

4.3.2. DASS-42 ve Yas
Tablo 47°de, yas degiskeni i¢in depresyon, anksiyete ve stres Olgeklerine dair

karsilagtirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:
H36: Ogrencilerin depresyon seviyeleri yasa gore farklilik gostermez.
H37: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri yasa gore farklilik gostermez.

H38: Ogrencilerin stres seviyeleri yasa gore farklilik gdstermez.
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Tablo 47. DASS-42 ve Yas

Depresyon

Anksiyete

Stres
Yas
N Ort. N Ort. N Ort.

18-19 27 | 18,56 27 | 18,52 27| 20,41
20-21 52| 17,42 52 | 16,92 52 | 17,52
22-23 37 | 19,16 37 18 37| 19,68
24-25 24 | 19,75 24 | 17,33 24 | 19,17
26 ve lizeri 19 21 19 | 21,47 19 | 20,53
Total 159 | 18,8 159 | 18,05 159 | 19,12
Kruskal-Wallis H 4,483 4,291 6,192
s.d. 4 4 4
P-degeri 0,345 0,368 0,185

Tablo 47, ii¢ 6l¢ek icin de p-degerlerinin 0,05°ten biiyiik oldugunu, dolayisiyla ilgili

hipotezlerin reddedilemedigini gostermektedir. Bu da bizlere 6grencilerin depresyon,

anksiyete ve stres seviyelerinin yastan bagimsiz oldugunu gostermektedir.

4.3.3. DASS-42 ve Lise Tiiri

Tablo 48’de, lise tiirii degiskeni i¢in depresyon, anksiyete ve stres Olgeklerine dair

karsilastirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:

H39: Ogrencilerin depresyon seviyeleri lise tiiriine gore farklilik gostermez.

H40: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri lise tiiriine gore farklilik gdstermez.

H41: Ogrencilerin stres seviyeleri lise tiiriine gore farklilik gdstermez.
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Tablo 48. DASS-42 ve Lise Tiirii

o [ [ w on | S [T ]
Depresyon gz;’l'et 1(533 ;ggf ;gfg 2164,500 | -2,669 | 0,008
Anksiyete gi‘e’l'et 12? ;ggi 822‘; 1974,000 | -3,354 | 0,333
Stres gz‘e’l'et 12? ;zg: 3282 1962,000 | -3,399 | 0,001

Depresyon ve stres i¢cin p degerleri 0,05’ten kiiciiktiir. Dolayisiyla H39 ve H41

hipotezleri reddedilmistir. Devlet liselerinden mezun olan 6grencilerin depresyon ve stres

seviyeleri 0zel liselerden mezun olan O6grencilere gore daha diisiik bulunmustur ve bu fark

istatistiksel olarak anlamlidir. Fakat H40 reddedilemediginden dolayr &grencilerin

anksiyete seviyeleri mezun olduklart lise tiiriine gore farklilik gostermez (P>0,05).

4.3.4. DASS-42 ve Simif

Tablo 49’da, simif degiskeni i¢in depresyon, anksiyete ve stres Olceklerine dair

karsilagtirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:

H42: Ogrencilerin depresyon seviyeleri sinifa gore farklilik gdstermez.

H43: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri sinifa gore farklilik gdstermez.

H44: Ogrencilerin stres seviyeleri sinifa gore farklilik gostermez.
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Tablo 49. DASS-42 ve Smif

Depresyon Anksiyete Stres
Stif N ort. N ort. N ort.

2 53| 17,75 53| 17,32 53 | 18,75
3 43| 174 43 | 15,7 43 | 17,09
4 31| 21,19 31| 20,48 31| 21,39
Lisansiistii 32 | 20,09 32 | 20,06 32 | 20,25
Total 159 | 18,8 159 | 18,05 159 | 19,12
Kruskal-Wallis H 5,769 7,645 5,966
s.d. 3 3 3
P-degeri 0,123 0,054 0,113

Yukaridaki tabloya gore Ogrencilerin smif diizeyi arttikga depresyon-anksiyete ve

stres diizeyleri de ortalama olarak artmaktadir. Fakat siniflar arasindaki bu fark her ii¢ 6l¢ek

icin de istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05). Dolayisiyla 6grencilerin

depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin hangi sinifta olduklarina gore farklilik

gostermedigini sOyleyebiliriz. Yalnizca anksiyete diizeylerindeki fark %10 anlamlilik

diizeyinde anlamlidur.

4.3.5. DASS-42 ve Not Ortalamasi

Tablo 50°de, not ortalamasi degiskeni i¢in depresyon, anksiyete ve stres Ol¢eklerine

dair karsilastirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:

H45: Ogrencilerin depresyon seviyeleri not ortalamasina gore farklilik gdstermez.

H46: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri not ortalamasina gore farklilik gostermez.

H47: Ogrencilerin stres seviyeleri not ortalamasina gore farklilik gdstermez.
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Tablo 50. DASS-42 ve Not Ortalamast

Depresyon Anksiyete Stres
Not Ortalamast N ort, N ort, N ort,

0-1 33| 19,91 33| 18,97 33| 19,21
1,01-2 24 | 20,63 24 | 18,58 24 | 20,08
2,01-3 41 | 15,51 41| 15,44 41| 16,15
3,01-4 61| 19,69 61| 191 61 | 20,69
Total 159 | 18,8 159 | 18,05 159 | 19,12
Kruskal-Wallis H 10,532 6,411 9,092
s.d. 3 3 3
P-degeri 0,015 0,093 0,028

Tablo 50’ye gore Ogrencilerin depresyon ve stres diizeylerinde not ortalamalarina
gore goriilen farkliliklar %5 anlamlilik seviyesinde anlamlidir. Ortalamalar incelendiginde
goriilmektedir ki en diisiik depresyon ve stres diizeyi not araligi 2 ile 3 arasinda olan
ogrencilere aittir. Ogrencilerin kaygi diizeylerindeki farklilik ise %10 seviyede anlamlidir.
Buradan ¢ikan sonuclar gostermektedir ki ortalama diizeyde ya da yeteri kadar basariya
sahip 6grencilerin depresyon-anksiyete ve stres seviyeleri en diisiiktlir. Buna karsilik not
ortalamasi ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek olan Ogrencilerin DASS-42 seviyelerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3.6. DASS-42 ve Basari Sirasi
Tablo 51°de, basar1 siras1 degiskeni i¢in depresyon, anksiyete ve stres Olgeklerine dair

karsilastirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:
H48: Ogrencilerin depresyon seviyeleri basar sirasina gore farklilik gostermez.
H49: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri basari sirasma gore farklilik gostermez.

H50: Ogrencilerin stres seviyeleri bagari sirasina gore farklilik gostermez.
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Tablo 51. DASS-42 ve Basar1 Sirasi

Depresyon Anksiyete Stres
Bagan Strast N ort. N ort. N ort.

20000 ve alt1 37| 17,89 37 | 16,54 37 | 18,78
20001-50000 25| 18,48 25| 16,96 25| 17,48
50001-100000 40 | 19,38 40 | 18,33 40 | 19,38
100001 ve tizeri 57 | 19,12 57 | 19,32 57 | 19,88
Total 159 | 18,8 159 | 18,05 159 | 19,12
Kruskal-Wallis H 1,415 3,29 2,981
s.d. 3 3 3
P-degeri 0,702 0,349 0,395

Tim p-degerleri 0,05’ten biiyiik oldugu icin ilgili hipotezler reddedilememistir.

Dolayisiyla 6grencilerin DASS-42 seviyeleri {iniversite giris sinavi basari puanindan

bagimsizdir.

4.3.7. DASS-42 ve Aylik Gelir

Tablo 52°de, aylik gelir degiskeni icin depresyon, anksiyete ve stres dlgeklerine dair

karsilastirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:

H51: Ogrencilerin depresyon seviyeleri aylik gelire gore farklilik gdstermez.

H52: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri aylik gelire gore farklilik gostermez.

H53: Ogrencilerin stres seviyeleri aylik gelire gore farklilik gostermez.
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Tablo 52. DASS-42 ve Aylik Gelir

Depresyon Anksiyete Stres
Gelir N ort. N ort. N ort.

2000 TL ve alt1 47 | 18,72 47 | 18,15 47 | 20,21
%?_01 TL - 5000 83 | 18,51 83| 17.7 83 | 18,35
5001 TL ve tizeri 29 | 19,76 29 | 18,9 29 | 19,55
Total 159 | 18,8 159 | 18,05 159 | 19,12
Kruskal-Wallis H 0,97 0,352 2,482
s.d. 2 2 2
P-degeri 0,616 0,838 0,289

H51, H52 ve H53 reddedilemediginden dolayr 6grencilerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri aylik gelirlerinden bagimsizdir (P>0,05).

4.3.8. DASS-42 ve Barinma Tiirii
Tablo 53’de, barimma tiirii degiskeni i¢in depresyon, anksiyete ve stres Olgeklerine

dair karsilastirmalar sunulmustur. Bu boliimde test edilen hipotezler su sekildedir:
H51: Ogrencilerin depresyon seviyeleri barmma tiiriine gore farklilik gostermez.
H52: Ogrencilerin anksiyete seviyeleri barinma tiiriine gore farklilik gostermez.

H53: Ogrencilerin stres seviyeleri barinma tiirii gérene farklilik géstermez.
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Tablo 53. DASS-42 ve Barimma Turu

Depresyon Anksiyete Stres
Barinma Tird N ort. N ort. N ort.

Yurt 30| 19,57 30| 18,43 30| 18,8
Tek basina 32| 20,75 32| 195 32 | 18,78
Arkadaslarla 24 | 17,25 24 | 17,79 24 | 19,17
Aile ile 73| 18,14 73| 17,34 73 | 19,38
Total 159 | 18,8 159 | 18,05 159 | 19,12
Kruskal-Wallis H 3,5 0,654 0,075
s.d. 2 2 2
P-degeri 0,174 0,721 0,963

Ug 6lgek igin de p-degeri 0,05’ ten biiyiik oldugundan dolay1 dgrencilerin barinma
sekilleri ya da yasadiklar1 yerler, depresyon, anksiyete ya da stres diizeylerini anlamli bir
sekilde etkilememektedir. Buna ragmen tek basina yasayan dgrencilerin depresyon ve

anksiyete seviyelerinin ortalamasi en yiiksektir.

4.4. Korelasyon Analizi

Bu boliimde, ZYE ve DASS-42 i¢in gerekli korelason ve regresyon analizlerine yer
verilmistir. Ik olarak olceklerin kendi iglerindeki korelasyonlar hesaplanmis, ardindan
ZYE ile DASS-42 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iki Olgek arasindaki

karsilastirmalar yapilmistir.

Tablo 54, ZYE ve alt ol¢eklerinin birbirleriyle iligkisini gosteren korelasyon
degerlerini gostermektedir. Beklenildigi gibi tiim alt 6l¢ekler ZYE’ nin toplam puani ile
pozitif yonde, giiglii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahiptir. Zaman planlamasi
ile zaman tutumlar1 arasindaki korelasyon degeri 0,529 iken zaman Ooldiiriiciiler ile
arasindaki korelasyon katsayist 0,211°dir. Bunun yaninda zaman tutumlari ile zaman
oldiirticiiler arasindaki deger 0,354’tiir. Bu sonuglar ZYE’nin orijinal versiyonunda ve
Tiirk¢e uyarlamasinda oldugu gibi alt 6lgeklerin de birbirleriyle anlamli bir iligkiye sahip

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 54. Zaman Yonetimi ve Alt Olgekleri igin Korelasyon Analizi

Zaman
Zaman Zaman _ Zaman Y Onetimi
Planlamasi Tutumlar Oldiirticiiler Toplam
Zaman Planlamasi Korelasyon 1| 0,529** 0,211** 0,936**
p-degeri 0,000 0,007 0,000
Zaman Tutumlari Korelasyon 1| 0,354** 0,747**
p-degeri 0,000 0,000
Zaman Oldiiriiciiler Korelasyon 1]0,459**
p-degeri 0,000
Zaman Y énetimi Toplam | Korelasyon 1
p-degeri

** Korelasyon katsayis1 %1 seviyede anlamlidir.

Tablo 55 ise, 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin birbirleriyle
olan iliskisine dair korelasyon verilerine icermektedir. Depresyon ile Anksiyete arasindaki
korelasyon %86, Depresyon ile Stres arasindaki korelasyon %81 ve Anksiyete ile Stres
arasindaki korelasyon ise %79’dur. Tiim korelasyonlar %1 seviyede anlamlidir. Daha 6nce

literatiir bagliklarinda da belirtildigi gibi bu {i¢ gosterge birbiriyle oldukca giiclii bir iliskiye

sahiptir.
Tablo 55. DASS-42 Igin Korelasyon Analizi
Depresyon | Anksiyete Stres

Depresyon Korelasyon 1| 0,862** 0,808**

p-degeri 0,000 0,000
Anksiyete Korelasyon 1 0,787**

p-degeri 0,000
Stres Korelasyon 1

p-degeri

** Korelasyon katsayis1 %1 seviyede anlamlidir.

Tablo 56’da ise ZYE ile DASS-42 olgekleri arasindaki korelasyon analizine yer
verilmistir. Beklenildigi gibi zaman yonetimi becerileri ile depresyon-anksiyete ve stres
arasinda negatif yonlii bir iliski mevcuttur. ZYE-Depresyon arasindaki korelasyon -%27,
ZYE ile Anksiyete arasindaki korelasyon -%24 ve ZYE ile Stres arasindaki korelasyon -
%?25°ttir. Tiim degerler %1 seviyede anlamlidir. Bu sonuglar gostermektedir ki 6grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri, birlikte ya da ayr1 ayn arttikca zaman yonetimi

becerileri azalmaktadir. Ya da tam tersi durumda zaman yonetimi becerileri artmaktadir.
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Tablo 56. Zaman Yo6netimi ve Depresyon-Anksiyete-Stres

Zaman Y oOnetimi Toplam

Olgek Korelasyon p-degeri
Depresyon -0,272** 0,001
Anksiyete -0,244** 0,002

Stres -0,248** 0,002
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BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu tezde, tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri hem ¢esitli demografik
verilerle karsilastirllmis hem de depresyon, anksiyete ve stres gibi degiskenlerle analiz
edilmistir. Universite &grencilerinin akademik basarilari zamam etkin kullanma
becerileriyle olduke¢a iligkilidir. Cilinkii zaman yonetimi bir¢ok alanda oldugu gibi
tiniversite 6grencilerinin egitim hayatinda da olduk¢a 6nemli bir konumda yer almaktadir.
Universite hayatinda zamanm iyi ydneten Ogrencilerin hem akademik hem de sosyal
alanlarda daha basarili olduklar1 bir onceki bdliimde vurgulanmistir. Dolayisiyla s6z
konusu duruma olumlu ya da olumsuz yonde etki eden faktdrler incelenmesi gereken
konular arasinda yer almaktadir. Universite dgrencilerinin %60 kadar1 depresyon, anksiyete
ve uyumsuzluk gibi psikolojik faktorlerden oldukca etkilenmektedir. Dolayisiyla bu
olumsuz etkiler, dgrencilerin zaman yonetimi tamamiyle yerle bir ederek kendilerini bir

cikmaza siiriikkleyebilir (Buchanan, 2012; Kessler vd., 2007).

Bu bilgiler 1s18inda ¢alismada ilk olarak olgeklerden toplanan veriler demografik

ozelliklere gore karsilastirilmis ve agsagidaki ana sonuclar elde edilmistir:

e Universite  Ogrencilerinin  zaman  ydnetimi  becerileri ~ cinsiyete  gore
farklilasmaktadir. Calismada kiz Ogrencilerin zaman yonetimi skorlar1 erkek
ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

e Universite &grencilerinin zaman yonetimi becerileri farkli yas gruplarina gore
anlamli bir sekilde degismektedir. Farkli yas gruplari farkli zaman yonetimi
becerilerine sahiptir.

e Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriiniin zaman y6netimi becerileri iizerinde
anlamli bir etkisi yoktur.

e Ogrencilerin zaman ydnetimi puanlar1 kaginci sinifta olduklarina gére anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir.

e Zaman yoOnetimi ve not ortalamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Caligmada ele almman popiilasyonda zaman yonetimi puanlar1 yiliksek olan
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ogrencilerin not ortalamalarinin da ytiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
tiniversite sinavi bagari siralamasi da zaman yonetiminde Ogrencilerin farklilasma
gosterdigi bir degiskendir.

o Ogrencilerin zaman ydnetimi becerileri ile aylik gelirleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir.

e Ogrencilerin barinma tercihleri zaman yonetimlerini etkilemektedir.

Ogrencilerin zaman ydnetimi becerileri ile akademik basarilar1 arasinda bir iliski olup
olmadigint belirlemek icin gecmiste ¢esitli ¢alismalar yapilmistir (Bonhomme, 2007;
Cemaloglu ve Filiz, 2010; Hamzah vd., 2014). Her ii¢ ¢alisma da zaman yonetimi becerileri
ile 6grencilerin akademik basarilari arasinda anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Bunun yani
sira Barling vd. (1996) akademi ve isle ilgili performans sonuglari arasinda zaman yonetimi
acisindan farklilik oldugunu belirtmisler; okul notlar1 ve ders calisma aliskanliklarinin
zaman yonetiminden olumlu yonde etkilendigini ortaya koymuslardir. Yukaridaki bulgular

bu caligsmayla paraleldir.

Calismada incelenen bir baska envanter DASS-42’dir. Bu envanter depresyon,
anksiyete ve stresi tek bir dlgegin alt gruplar1 olarak degerlendirmektedir ve literatiirde
bir¢cok caligmada kullanilmigtir. DASS-42 6lceginin psikometrik arastirmasinin yapildigi
Bilgel ve Bayram (2010)’da ortalama kaygi ve stres puanlari kadinlarda erkeklere gore
anlamli derecede yiiksek bulunmusken, ortalama depresyon puanlari anlamli olarak farkl

bulunmamistir. Bu calismada ise DASS-42 6zelinde yapilan demografik cikarimlar su

sekildedir:

e Kiz ve erkek Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Anksiyete ve stres yoniiyle bu bulgular Bilgel ve
Bayram (2010) ile c¢elisse de genel itibariyle Lovibond ve Lovibond (1995) ile
uyumludur.

e Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri yasa gore farklilasmamaktadir.

e Ogrencilerin depresyon ve stres seviyeleri kaginci smifta olduklarina gére anlamli
bir sekilde degismemektedir. Fakat 6grencilerin anksiyete seviyeleri sinifa gore
farklilagsmaktadir. En diisiik kaygi ortalamasi iiclincli sinif dgrencilerine aitken en

yiiksek kaygi dordiincii sinif 6grencilerindedir.
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e Ogrencilerin not ortalamalar1 depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri igin anlamli
bir yordayicidir. En diisiik depresyon, anksiyete ve stres ortalamalari, genel not
ortalamasi 2 ile 3 arasinda olan 6grencilerde gézlenmistir.

e Ogrencilerin DASS-42 seviyeleri iiniversite giris smavi basar1 siralarina gore
degismemektedir.

e Ogrencilerin barmma tercihlerinin depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri iizerinde

anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.

Literatiirde bir grup calismada, zaman yoOnetiminin depresyon ve stresle iliskisi
lizerine arastirmalar yapilmistir (Adams ve Jex, 1999; Davis, 2000; Jex ve Elacqua, 1999;
Francis vd., 1999; Macan, 1994; Bond ve Feather, 1988). Bu g¢alismalarin ortak sonucu
zaman yonetiminin depresyon, anksiyete ve stres ile negatif yonlii bir iliskiye sahip
oldugudur. Bu tezde elde edilen bulgular belirtilen ¢aligmalarla uyumludur. Ogrencilerin
zaman yoOnetimi puanlart ile DASS-42 puanlan arasindaki korelasyon -0.25 ile -0.27

arasinda degismektedir ve bu degerler istatistiksel olarak anlamlidir.

Ozetle bu tezde, iiniversite grencilerinin zaman ydnetimi becerileri Britton ve Tesser
(1991) tarafindan gelistirilen Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) depresyon-anksiyete-stres
seviyeleri Lovibond and Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgegi (DASS-42) ile dlgiilmiistiir. Bu envanterlerle elde edilen veriler dgrencilerin
cesitli demografik oOzelliklerine gore karsilagtirilmistir. Bulgulara gore iiniversite
Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri, cinsiyet, yas, akademik basar1 ve barinma
tercihlerine gore anlamhi bir sekilde farklilagsmaktadir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere
gore zamani daha etkin kullandiklar tespit edilirken, zaman ydnetiminin akademik basari
ile arasinda gii¢lii ve pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Zaman yonetimi, yasa gore de
anlamli bir sekilde farklilagsa da bu iliski tam dogrusal degildir. Ogrencilerin gelir

seviyelerinin ise zaman yonetimlerini etkilemedikleri bulunmustur.

Calismada DASS-42 ile elde edilen sonuglar ise depresyon, anksiyete ve stresin
cinsiyetten bagimsiz oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde yas ve barinma tercihleri
de 6grencilerin depresyon-anksiyete-stres diizeylerini etkilememektedir. Fakat DASS-42

puanlar1 6grencilerin akademik bagarilarina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
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Son olarak literatiirle uyumlu olacak sekilde, 6grencilerin zaman yonetimi becerileri
ile depresyon-anksiyete ve stres seviyeleri arasinda negatif yonli bir iligki tespit edilmistir.
Bir bagka ifadeyle depresyon, anksiyete ya da stres seviyesi yiiksek olan 6grencilerin

zaman yonetimi becerileri diigiiktiir.
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EK 1: Sosyodemografik Veri Formu

Cinsiyetiniz

[ ] Kadmn
[ ] Erkek

Yasiiz
....................................... (Belirtiniz)
Mezun olunan lise tiirii

[ ] Devlet

[] Ozel

[ ] Agikdgretim
[] Diger..cocovveieneiiieennnn.. (Belirtiniz)

Sinif

]2
[]3
[]4
[]L

1sansiisti

(Belirtiniz)
Gincel agirlikli not ortalamasi

(Belirtiniz)
Universite giris basar1 sirasi
[ ] 10000 ve alt

(] 10001-20000
(] 20001-50000

EKLER

[ ] 50001-100000
[] 100001 ve iizeri

Aylik ortalama gelir durumunuz

[ ] 1000 TL ve alt1

[ ] 1001 TL -2000 TL
[ ] 2001 TL - 3000 TL
[ ] 3001 TL -4000TL
[ ] 4001 TL -5000 TL
[ ] 5001 TL ve iizeri

Anne egitim durumu

[] Okur-yazar
[] 1lkdgretim

[] Lise veya dengi
[ ] Onlisans

[] Lisans

[] Lisansiistii

Baba egitim durumu

[ ] Okur-yazar
[] ilkdgretim

[] Lise veya dengi
[ ] Onlisans

[] Lisans

[ ] Lisansiistii

Barinma tiirii

[] Yurt

[ ] Ogrenci evi -tek

[] Ogrenci evi -arkadaslarla
[] Ailenin yaninda

(] Diger oo
(Belirtiniz)
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EK 2: Zaman Yonetimi Envanteri

1 2 3 4 5

(Hig¢) (Nadiren) (Bazen) (Sik sik) (Her zaman)

No 2 3 4

1 Giine baslamadan once
giiniiniizii planlar misiniz?

2 Hafta baslarinda her hafta icin
bir dizi amaglar saptar misiniz?

3 Her giin planlama i¢in zaman
harcar misimiz?

4 Her giin kendiniz i¢in bir takim
amaclar belirler misiniz?

5 Her giin yapmak zorunda
oldugunuz seylerin listesini yapar

6 Okul giinlerinizde  yapmak
zorunda  oldugunuz  aktivitelerin

7 Bir sonraki hafta i¢in ne
basrmak istediginiz net olarak belirgin

8 Caligmalarinizi  bitirmek igin
kendinize tarih saptar misiniz?

9 Cok ugras gerektiren
calismalariniz i¢in en iyi zamaninizi

10 Sizin i¢in 6nemli tarihleri (6rn.,
smav tarihleri, 6dev teslim tarihleri

11 Bir akademik donem ig¢in bir
dizi amaglar belirler misiniz?

12 Makaleleri  simdi  gerekli
olmasalar bile gelecekte olabilir diye

13 Yakin tarihte sinavimz olmasa
bile, ders notlarmizi diizenli olarak

14 Uzerinde calisabileceginiz
seyleri bos zaman buldugunuzda

15 Onceliklerinizi ~ belirler ~ ve
onlara uyar misiniz?

16 Her hafta sizinle ilgili olan
seyleri 6nceden bir plan yapmadan ve
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17 Zamanimizi  yapict  olarak
kullanir misimz?

18 Zamaninizi planlama isinde
kendinizi gelistirmeye ihtiya¢ duyuyor

19 Genel olarak kendi zamanimizi
kendiniz  planladiginizi  hisseder

20 Genellikle amaglarmizin
hepsini size verilen hafta icerisinde

21 Kiigiik  kararlar1  ¢abucak
verebiliyor musunuz?

29 Insanlara hayir diyememekten
otiirii kendinizi sik sik okul islerinizi

23 Yapacak bir seyiniz yoksa
kendinizi uzun siire bekliyor durumda

24 Normal bir okul giiniinde, kendi
ozel iglerinizle okul islerinden daha

25 Fayda saglamayan
aligkanliklara veya aktivitelere devam

26 Giinde ortalama bir paket sigara
iciyor musunuz?

27 Onemli okul &devinin son

teslim giiniinden bir gece Once hala
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EK 3: DASS-42

1

(Hig¢hir zaman) (Bazen ve arasira) (Oldukca sik)

2 3

4

(Her zaman)

Son 1 haftadaki durumunuzu goz

No 2 3
oniinde bulundurdugunuzda;
1 Oldukca 6nemsiz seyler i¢in liziildiigiimii
farkettim
2 Agzimda kuruluk oldugunu farkettim
Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi
3 .
farkettim
Soluk almada zorluk c¢ektim (drnegin
4 | fizik egzersiz yapmadigim halde asiri hizli nefes

alma, nefessiz kalma gibi)

5 Higbir sey yapamaz oldum
6 Olaylara agir1 tepki vermeye meyilliyim
; Bir sarsaklik duygusu vardi ( sanki
bacaklarim beni tagiyamayacakmig gibi)
8 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi
Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi igin
9 | sona erdiginde ¢ok rahatladigim durumlarin
i¢inde buldum
Higbir beklentimin olmadigi hissine
10
kapildim
Keyfimin pek kolay kacirilabildigi
11 (.. .
hissine kapildim
Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimm
12 | . .
hissettim
13 Kendimi {izgilin ve depressif hissettim
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Herhangi bir sekilde geciktirildigimde (

14 | asansorde, trafik isiklarinda, bekletildigimde)
sabirsizlandigimi hissettim
15 Bayginlik hissine kapildim
16 Neredeyse her seye karsi olan ilgimi
kaybettigimi hissettim
17 Birey olarak degersiz oldugumu hissettim
18 Alingan oldugumu hissettim
Fizik egzersiz veya asirt sicak hava
19 [ olmasa bile belirgin bicimde terledigimi
gbzledim (Grnegin ellerim terliyordu)
Gegerli bir neden olmadigi halde
20 - . .
korktugumu hissettim
21 Hayatin degersiz oldugunu hissettim
22 Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim
23 Yutma giigliigii cektim
Yaptigim islerden zevk almadigimi
24 .
farkettim
Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi halde
o5 kalbimin  hareketlerini hissettim  (kalp
atislarimin  hizlandigimi veya diizensizlestigini
hissettim)
26 Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim
27 Kolay sinirlendirilebildigimi farkettim
28 Panik haline yakin oldugumu hissettim
Bir sey cammu @ siktiginda  kolay
29 . o .
sakinlesemedigimi farkettim
30 Onemsiz fakat aliskin olmadigim bir isin

altindan kalkamayacagim korkusuna kapildim

76




Higbir sey bende heyecan

31 uyandirmiyordu
30 Bir sey yaparken ikide bir rahatsiz
edilmeyi hos goremedigimi farkettim.
33 Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim
34 Oldukga degersiz oldugumu hissettim
35 Beni yaptigim isten alikoyan seylere
dayanamiyordum
36 Dehsete diistiigiimii hissettim
37 Gelecekte Timit veren bir sey géremedim
Hayatin  anlamsiz ~ oldugu  hissine
38
kapildim
39 Kiskirtilmakta oldugumu hissettim
40 Panikleyip kendimi aptal durumuna
diisiirecegim durumlar nedeniyle endiselendim.
Viicudumda (6rnegin ellerimde)
41 | ..
titremeler oldu.
42 Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi

atmada zorlandim
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Okul Hazirolusluk Testi
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