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OZET

UCAK, Hilal, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019

Ofke Ifade Tarzlarinin Travmatik Yasam Olaylari ile Baglanma Stillerine Gire

Degerlendirilmesi

Bu calismada {iiniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk c¢agi travmalari ve yakin
iliskilerde yasantilarin, siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlar tizerindeki etkisinin
arastirilmas1 amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Istanbul’daki iiniversitelere devam
eden 272 ogrenciye siirekli 6fke-Otke ifade tarz Olgegi, cocukluk cagi travmalar
envanteri ve yakin iligkilerde yasantilar envanteri uygulanmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde SPSS kullanilirken, veri analizlerinde betimleyici istatistikler ile
birlikte korelasyon, regresyon, t-test ve ANOVA sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen
bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ithmal, cinsel istismar ve kaygili baglanma, siirekli 6tke diizeyini arttirmaktadir.
Bununla birlikte duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaygili baglanma
ice doniik ofke ifade tarzi diizeyini artirmaktadir. Duygusal istismar, fiziksel ihmal,
cinsel istismar ve kaginmaci baglanma disa doniik 6fke ifade tarzimi artirmaktadir.
Duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, kaginmaci baglanma ise ofke
kontrolii diizeyini azaltmaktadir. Sosyodemografik 6zellikler agisindan yapilan
degerlendirmede siirekli dfke, Ice doniik ofke ifade tarzi, disa doniik &fke ifade tarzi,
duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve kaginmaci baglanma cinsiyete
gore; disa doniik 6fke ifade tarzi, 6fke kontrolii, fiziksel istismar ve kaginmaci baglanma
dogum yerine gore farklilastigi goriilmistiir. Diger taraftan siirekli otke ile yakin
iligskilerde yasantilar faktorlerinden kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma su anda
yakin iliskiye sahip olma durumuna gore farklilasmaktadir. Siirekli 6fke, disa doniik
ofke ifade tarzi, ofke kontrolii ve kaygili baglanma flort siddetine maruz kalma
durumuna gore farklilasirken; stirekli 6fke, disa doniik 6fke, 6tke kontrolii, duygusal
istismar, kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma kadin ve erkeklerin sosyal yasamda
esitligine inanma durumuna gore farklilagsmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ofke, 6fke ifade tarzlari, cocukluk cag1 travmalari,
baglanma.



ABSTRACT

UCAK, Hilal, Master, Istanbul, 2019

Evaluation of the Anger Expression Styles According to Traumatic Life Events and
Attachment Styles

The aim of this study is to investigate the effects of childhood traumas and
experiences in close relationships on trait anger and anger expression among university
students. For this purpose, anger-anger expression style scale, inventory of childhood
traumas and experiences in close relationships were applied to 272 students attending
universities in Istanbul. While SPSS was used for the evaluation of the data, correlation,
regression, t-test and ANOVA results were given with descriptive statistics in data
analysis. The findings were evaluated at 95% confidence interval and 5% significance
level.

According to the findings of the study emotional abuse, physical abuse, physical
neglect, sexual abuse and anxious attachment increase the level of trait anger. However,
emotional abuse, physical neglect, sexual abuse and anxious attachment increase the
level of inward anger expression style. Emotional abuse, physical neglect, sexual abuse
and avoidant attachment increase outward anger expression. On the other hand
emotional abuse, emotional neglect, physical neglect, avoidant attachment decreases
anger control. In the evaluation of sociodemographic characteristics, trait anger, inward
anger expression style, outward anger expression style, emotional abuse, emotional
neglect, physical abuse and avoidant attachment differ according to gender; outward
anger expression style, anger control, physical abuse and avoidant attachment differ
according to the place of birth. On the other hand continuous anger, avoidant
attachment, and anxious attachment differ according to their currently close
relationship. While trait anger, outward anger expression style, anger control and
anxious attachment differ according to flirting violence; trait anger, outward anger,
anger control, emotional abuse, avoidant attachment and anxious attachment differ
according to the belief in equality between women and men in social life.

Keywords: Anger, anger expression styles, childhood traumas, attachment.
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1. GIRIS

Ofke, insan dogasinda yerlesik bir duygudur. Ancak &fke, sebepleri kadar
sonuglar1 itibariyle bireysel ve toplumsal anlamda karmasik bir durum ortaya
koymaktadir. Bu nedenle 6fke duygusunun smirlarini ¢izmek, genel geger bir tanimini
yapmak kolay olmamaktadir. Literatiirde yapilmis tanimlara baktigimizda en belirgin

Ofke tanimlar1 sunlardir:

Ofke; doyurulmamis ve tatmin edilmemis isteklere, istenmeyen ve beklenmedik
sonuclara ve karsilanmayan beklentilere verilen, evrensel, son derece dogal, insani ve
duygusal bir tepkidir. Ofke kelimesi ile ayn1 anlama gelebilen siddet, diismanlik,
kizginlik ve hiddet gibi duygu ve davranislar1 sayabiliriz. Bu tiir duygu ve davranislarin
bazen saldirganliga doniistiigiinii gormek miimkiindiir. Kizginlik ve siddet sonucu
olusan Ofke duygu ve davranislarinin bazen istem dis1 olarak ortaya ciktigini
sOyleyebiliriz. Diigmanlik duygusu ise daha c¢ok ofkenin kalitsallasmis durumunu
gostermektedir (Soykan, 2003). Ofke, olumsuz duygulara kars1 gdsterilen anlik tepkisel
davranig seklidir. Duygulara itiraz, baskaldiri, kabullenememe, reddetme ve karsi
koymadir. Ofke, bireyin hoslanmadigi bir davramisa tepki olarak gosterilen bir
duygudur. Bu duygu engellenme ve korku karsisinda ¢ikan bir tepki olup asir1 derecesi
suur kaybina, biling bulanikligina ve davranis bozukluklarina yol agabilir. Engellenme

ise 6fkeye neden olan en temel etmenlerin baginda gelmektedir (Akdeniz, 2007).

Ofke; (6znel, fizyolojik, yorumsal ve davramissal) zellikleri ile birlikte siklig1,
siddeti ve siiresiyle cogu zaman ruhsal ve fiziksel acidan 6nemli bozukluklara neden
olan ve bireyin yasaminda negatif etkilesimler olusturan bir duygudur (Kassinove ve
Tafrate, 2002). Ofke, ¢ogunlukla genis kapsamli olup farkli duygulardan olusur. Ofke;
kizginlik, siddet, hiddet, sinirlilik, rahatsizlik, huzursuzluk, giicenme, hing, igrenme ve

nefret gibi duygularla etkilesim igerisindedir (Shaver ve ark. 1987).

Gegtan (1997) kizginhigr engellemelerin  olusturdugunu; ayrica kizginlik
diirtiilerinin  sugluluk duygusu olusturdugunu, bireyin ¢evresindekilere sevgi ve
saygisint siirdiirebilmesini zorlastirdigint ve bu durumun 6fkenin ve kizginlhigin disa

yansimasint zorlastirdigini ve engelledigini ifade etmistir. Siirekli olusan 6fke ve diis



kiriklig1r duygularinin birey tarafindan alkol ve madde kullanimi gibi kotii aligkanliklar
tarafindan bastirilmaya calisildig: ifade edilmistir. Bireyin hakli oldugunda, hakki olani
alamadiginda ya da istekleri ve beklentileri dogrultusunda davranilmadiginda 6fke ve
kizgmlik duygularinin olusmas1 kaginilmaz olabilir. Ofke ve kizginlik tepkisi, 6fke ve
kizginligina neden olan olaylar karsisinda bireyin kendini koruma iggiidiisiinden de

kaynaklanabilmektedir.

Ofkenin; tatmin edilemeyen arzu ve isteklere, istenmeyen sonuglara,
karsilanmayan taleplere, karsilagilan haksizliklara, reddedilme, engellenme, asagilanma
veya endise duyma gibi duygu durumlarina karsi olusan bir tepki hareketi olarak ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Ofke duygusunun bireyden bireye ve toplumdan topluma
farkliliklar gosterdigi, sonucglar1 itibariyle kizginliklara, hiddet ve siddet gibi
davraniglara yol actigi, davranigsal, ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara neden oldugu ve
bireyin yagamini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ayrica 6fke, kisinin kendisinden
kaynaklandig1 gibi sosyal c¢evreden de kaynaklanabilmektedir. Bireyin benligine ve
kisiligine kars1 kiigiik diisliriicii, alay edici ve tahkir edici davranislarin da 6fkeye neden

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Ofkenin ortaya ¢ikmasinda gecmiste yasanan olaylarin rolii géz oniinde
bulunduruldugunda cocukluk donemindeki travma Oykiilerinin ve yakin iliskilerde
yasanan problemlerin etkisinin degerlendirilmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
noktadan hareketle hazirlanan ¢alismada cocukluk ¢agi travmalar1 ve yakin iliskilerde

yasantilarin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar ile iligkisinin incelenmesi amacglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ofke ve Ofke ifade Tarzlar

Insanin yaratilisinda duygularin énemli yerinin oldugu bilinmektedir. Ofke de
diger duygular gibi dogal duygulardan biri olarak giinliik yasamin kac¢inilmaz bir
pargasidir. Sosyal hayatin igerisinde 6tke duygusunun taninmasi ve saglikli bir sekilde

ifade edilmesi bireyin kisilerarasi iliskileri agisindan oldukga dnemlidir.

Ofke kavramu ile ilgili birgok farkli tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanimlara
bakildiginda o6fke; “Engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet gazap” seklinde tanimlanirken,
“Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma, vb.
durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye yonelik su veya bu
sekilde saldirgan davranislarla sonuglanabilen oldukg¢a yogun, negatif bir duygu” olarak
da tanimlanmaktadir (Budak, 2009).

Sozlik anlami disinda O6fke kavrami farkli boyutlariyla da ele alinarak
tanimlanmaya calisilmistir. Buna gore Otke; “Genel olarak doyurulmamis isteklere,
istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir. Ofke
diger duygular gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici
ve kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur” (Soykan, 2003). “Engellenme
ve korku gibi hi¢ hos olmayan durumlar karsisinda insanda ortaya ¢ikan ilk ve en

onemli tepkidir” (Koknel, 1995).

Biaggio (1989), otkeyi bireyin karsilagsacagi her tiirlii engellenme, tehdit edilme
veya haksizliga ugrama gibi durumlarda, kendisini rahatsiz eden uyaricilar1 ortadan

kaldirmaya yonelten, giiclii bir duygu olarak ifade etmektedir.

Gazda (1995), ise 6fke duygusunun daha ¢ok bir davranisin sonucu ya da bir
davranigin nedeni olarak ve bircok i¢ ve dis etmenin etkisiyle genellikle ikincil bir

duygu olarak ortaya ciktigini ifade etmektedir.



Bu tanimlardan yola ¢ikildiginda o6fkenin genellikle, bireyin yasadigi
engellenme, haksizlia ugrama, tehdit edilme ve yoksun birakilma gibi durumlarda

ortaya ¢ikan bir duygu oldugu anlasilmaktadir (Kisag, 2005).

Ofke kavrami, uzun yillar psikoloji alanindaki arastirmacilar tarafindan ihmal
edilmistir. Sebebi ise, 6fkenin saldirganlik kavraminin bir boyutu olarak ele alinmasidir.
Arastirmacilar, saldirganligi gézlemleyebildikleri i¢in saldirganlik davranisi ile ilgili bir
degerlendirmede bulunabilmis fakat 6fke duygusunun bireye 6zgii birgcok durumu kendi
icinde barindirmasi nedeniyle 6fke kavraminin tanimini tam olarak yapamamislardir
(Akt: Ozmen, 2006a). Bu nedenle uzun bir siire 6fke ve saldirganlik kavramlar birlikte
kullanilmis, bu kullanim sekli de her iki kavramin birbirinin yerine kullanilabilecek
kavramlar olarak algilanmasina neden olmustur. Ancak psikoloji alaninda yapilan
calismalar sonucunda 6fke ve saldirganlik kavramlarinin birbirinden farkli kavramlar
oldugu ve bu kavramlarin kendi baslarina ele alinip incelenmesi gerektigini ortaya

koymustur (Ozmen, 2004).

Ofke, insanin en dogal duygularindan biri iken saldirganligin duygusal
temellerinden birini olusturmaktadir. Bireyin karsilasacagi her tiirlii engellenme, kaygi
ve korku gibi durumlar karsisinda gosterecegi ilk tepki 6fke oldugu i¢in, 6tke duygusu,
saldirganlik davramisinin ortaya c¢ikmasindaki hazirlik durumunun son asamasidir.
Bunun i¢in saldirganlik davranisi, aslinda 6tkenin disa vurumu olarak kisi ve nesneyi
yok etmeye yonelik bir davranis olarak yorumlanabilmektedir (Koknel, 1995). Sonug
itibariyle 6fkenin, duygusal bir tepkiyi; saldirganligin ise, ¢evreye karsi yikici ve tahrip

edici bir davranis bicimini ifade ettigi sdylenebilir.

2.1.1. Ofke ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Genel olarak duygular lizerine yapilan ilk kuramsal ¢aligmalarin 1800’ lii yillarda
yapildigi, dogrudan 6fke duygusunu ele alan galismalarin ise 1950’1i yillarin sonrasinda
yapildig1 goriilmektedir. Ofke konusunda yapilan kuramsal calismalarda 6fkenin ne
oldugu, nasil olustugu, sebepleri ve sonuclar1 ¢esitli sekillerde oraya konulmaya
calistlmistir (Bedel, 2011). Ofke; asagida oncelikli olarak duygu, ardindan da

saldirganlik kuramlar1 agisindan ele alinacaktir.



2.1.1.1. Duygu Kuramlar

James-Lange Kurami: William James ve Carl Lange tarafindan 1800’lerin
sonralarinda ortaya siiriilen bu kuram, belirli fizyolojik oriintiilerin duygusal hislere yol
actigini yani beynin belirli fizyolojik degisimleri duygu veya his olarak yorumladigini
ileri siirmektedir (Plotnik, 2009). Bu kurama gore, bireyin ¢evresinde meydana gelen
olaylar bireyin bedensel ve davranigsal tepkiler gostermesine neden olurlar. Bireyde
meydana gelen duygular, bireyin ¢evresinde olusan degisimlerin bireyin sinir sistemleri
tarafindan algilanmasiyla ortaya ¢ikar. James, insanlarin agladigl i¢in {iziildigiini,
vurdugu i¢in 6fkelendigini, titredigi i¢in korktugunu ifade ederken tam tersi durumun
yani lizgiin oldugu i¢in agladigini, o6fkelendigi i¢in vurdugunu ve korktugu igin
titredigini kabul etmez (Atkinson ve Hilgard, 2014). Bireyin ¢evresinde meydana gelen
olaya ve duruma kars1t vereceg8i fizyolojik tepkiler, bireyin kalp atisinda hizlanma,
gbzbebeklerinde biiyiime, terleme ve soluk alis verisinde hizlanmaya neden olabilir. Bu
kuramda, bireyin ¢evresinde meydana gelen davranislarin bireyin duygularindan 6nce
olustugu ve bireyin duygusal tepkilerinin ortaya ¢ikmasini etkiledigi ifade edilmistir

(Baron ve ark. 1981; Groves ve Schlesinger, 1982; Ozmen, 2006a).

Cannon-Bard Kuram: James-Lange teorisine tepki olarak 1920’lerde
gelistirilen Cannon-Bard kuramina gore duygular ve fizyolojik tepkiler, birbirinden
bagimsiz meydana gelmeyip birbirleriyle baglantili olarak meydana gelmektedirler.
Cannon-Bard ve James-Lange teorisinde ileri siiriilen fizyolojik uyarim ve duygu
olusumu zincirinin hatali oldugu ileri siirlilmektedir (Atkinson ve Hilgard, 2014).
Organizmadaki uyaricilarin algilamasi sonucu duygular ve fizyolojik tepkiler ayni anda
olusurlar ve tepki verirler. Ornegin birey kendini korkutan veya &fkelendiren bir uyar1
algiladigl zaman, birey olusan bu duyguya tepki verir ve tepki ile duygu ayni anda
gerceklesmis olur. Organizma tarafindan her hangi bir uyar1 algilandiginda olusan
duygu ve tepki arasinda hangisinin 6ncelikli oldugu 6nemli olmaz, ¢iinkii duygu ve

tepki ayn1 anda meydana gelmektedir (Morris, 2002; Ozmen, 2006a).

2.1.1.2. Saldirganhk Kuramlari

Psikoloji tarihindeki ana kuramlarin ofkeyi yalnizca bir duygu olarak ele

almadig1 goriilmektedir. Ofke, saldirganlik ve diismanlik kavramlari arasinda farklilik



oldugu vurgusunu yapan kuramlarin yani sira Ozellikle psikanalitik ve sonradan
revizyona tabi tutulsa da ilk ortaya ¢iktig1 zaman itibariyle engellenme-saldirganlik
kurami ile 6fke ve saldirganlik kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmislardir. Bu
kuramlar saldirganligin kokeninin biyolojik oldugunu savunur. Olduk¢a genis bigimde
saldirganlik konusunu ele alan sosyal biligsel kuram ise saldirganligin goézlem yoluyla
Ogrenildigini, engellenen davranislarin 6fke duygusunu ortaya ¢ikarsa bile her durumda
Ofkenin saldirganligi dogurmayacagini savunur (Miller, 1969). Asagida psikanalitik,
engellenme-saldirganlik, sosyal biligsel, bilissel-davranisgt ve varolusgu kuramlarin

saldirganlik aciklamalarina genel hatlar ile yer verilecektir.

Psikanalitik Kuram: Psikanalitik kurama gore insan davraniglarinin ¢ogu
icgiidiiler tarafindan belirlenir. Freud, i¢cgiidiileri yasam ve 6liim i¢giidiisii olarak ikiye
ayirmistir. Yasam icgiidiisii hayatin devamini saglar; aglik, susuzluk, cinsellik bu
gruptandir. Freud (1993) yasam iggiidiisiinii ¢alistiran enerjiye Libido adin1 vermistir.
Yasam i¢giidiisiine karsit 6liim icgiidiisii ise yikic1 bir i¢giidiidiir. Oliim i¢giidiisiiniin en
onemli tiirevi saldirganliktir. Cevreye yonelmis olan saldirganlik esasinda insanin
kendisine yonelmis yikict egilimlerdir. Clinkii insanda bilin¢dis1 bir 6liim istegi vardir.
Yasam ic¢giidiisii tarafindan bu yikicilik engellendigi i¢in insan saldirganligini ¢evreye
yoneltmektedir. Yasam i¢glidiisii 6liim i¢gldiisiinii engelleyemez, yikicilik kisinin
kendisine yonelirse intihar gergeklesir. Yasam ve oOliim i¢gilidiisii bir arada denge
saglamaktadir. Freud, saldirganligi olim icglidiisiiniin disa yOdnelmis sekli olarak
aciklamaktadir. Psikanalitik kurama gore saldirganlik insan dogasinin bir pargasidir
(Freud, 1993). Kisinin doyumunu engelleyen ve tehdit eden durumlar saldirganligin
ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Burada temel nokta var olma ve yasama
icglidiisiidiir. Birey herhangi bir seye gereksinim hissettiginde, hissedilen bu
gereksinimin boyutu orantisinda viicudu enerji ortaya cikarir ve ortaya ¢ikan bu
enerjinin dogal yollardan atilmasi gerekir. Bu enerji atilmadig1 ve igeride tutuldugu
zaman ise insanda 6fke ve saldirganlik duygusu olusur (Freud, 1993). Ozetle, Freud’a
gore saldirganlik; insan dogasinin ayrilmaz bir parcasidir. Saldirganlik, biitiiniiyle yok

edilemez ancak farkli alanlara kanalize edilebilir.

Engellenme-Saldirganhk Kurami: Freud’cu gelenegin izinde giden ve 1939°da
John Dollard, Leonard Doob, Neal Miller, O. H. Mowrer ve Robert Sears tarafindan



ileri siirilen engellenme- saldirganlik teorisinde saldirganligin iggiidiilerin zorunlu
sonucu olmadigi, engellemenin saldirganligi ortaya ¢ikardigi savunulmustur.
Engellenme; isteklerin ve beklentilerin karsilanmamasi, ulasilmak istenen sonuca
gotiirecek davranigin Onlenmesi veya kesintiye ugramasi durumunda ortaya cikan
duygusal bir durumdur. Ancak saldirganligin yalnizca engellenmenin sonucu oldugu
tezi oldukga elestiri almustir. Ozellikle bilissel davranisct kuram; engellenmenin
dogrudan saldirgan bir diirtii yaratmadigini, engellenme hosa gitmeyen duygusal bir
durum dogursa bile bu duygusal uyarilmiglik halinin uyariciya karsilik 6grenilmis gesitli
davranig bigimlerinden birini ortaya ¢ikarabilecegini ileri siirmektedir. Yani insanlarin
engellenme duygusu ile bas etme bigimi farkli olabilir. Bazilar1 engellenme karsisinda
saldirgan davranis sergileyebilirken, bazilar1 geri ¢ekilme, boyun egme ve kabullenme
davraniglar1 ortaya koyabilir, bazilari da olumlu ve yapici davramislar gosterebilir
(Bandura, 1973). Nitekim bir dizi laboratuvar deneyi sonucunda Miller (1969),
saldirganligin engellenme sonucu ortaya ¢ikan davraniglardan biri oldugunu kabul
etmistir. Engellenme durumu ile karsilasan birey, engellenen davranisa karsi ya kabul
ya da ret segenekleri ile kars1 karsiya kalir. Engellenmenin bazen istem dis1 da olsa
duygular1 harekete gec¢irdigini, bunun sonucunda da 6fke ve saldirganligin meydana
geldigini sdyleyebiliriz. Engellenme sonucu olusabilecek saldirganlik egiliminin

etkilerini bagka bir davranig olusturarak azaltabiliriz.

Sosyal Bilissel Kuram: Sosyal biligsel kurama gore, diger davraniglar gibi
saldirganlik da gbzlem yolu ile 6grenilmektedir. Albert Bandura tarafindan gelistirilen
sosyal biligsel kuramin temel ilkeleri saldirgan davraniglarin incelenmesi ile
belirlenmistir. Bandura (1989) yaptigi bir dizi deneyde, saldirgan Orneklere ve
modellere maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan davraniglart 6grendigini ve pekistirilen
saldirgan davraniglart sergileme egiliminde olduklarini gostermistir. Bandura, insanlarin
ogrenilmis saldirgan davranig repertuariyla diinyaya gelmediklerini, saldirgan
davraniglart gozlem yolu ile 6grendiklerini savunur. Kurama gore cevre, saldirgan
davraniglarin 6grenilmesini saglayan kaynak oldugu kadar, kisinin kendi davraniglariin
sonuglarint da gorme ve Ogrenme kaynagidir. Saldirgan davranislart gozlemleme
gozlemci roliindeki kisi lizerinde ii¢ tiir etkide bulunur. Birincisi, yeni saldirgan
davraniglari 6grenilmesini saglar. Ikinci olarak, saldirgan davranis sonucunda olumlu

pekistire¢ alinmigsa daha dnce 6grenilmis; fakat herhangi bir nedenle engellenmis olan



davranislarin  ortaya ¢ikmasmi kolaylastirict etkide bulunur. Ucgiincii  olarak,
gozlemlenen davranis sonucunda ceza gelmisse gozlemlenen davranis yasaklayici
etkide bulunabilir. Buradan hareketle sosyal bilissel kurama gore, saldirgan
davraniglarin 6grenilmesi ile saldirgan davranista bulunma ayni sey degildir. Saldirgan
davraniglar gbézlem yolu ile Ogrenilir. Ancak saldirgan davranislarin sergilenmesi
sonucunda elde edilen olumlu pekistireclere veya saldirgan davraniglardan kaginma

davranis sonucu gelecek cezaya baghdir (Bandura, 1973).

Varoluscu Kuram: Varolusculuk, insanin varolusundan kaynakli temel
degerlerle nasil ylizlestigini inceleyen bir psikoloji dalidir. Varolusguluk 6gretisine gore
insan, evrende kendi varligini kendisi yaratan tek varliktir. Evrende insandan bagka var
olan tiim varliklar kendi varoluslarindan énce yaratilmiglardir. Insan 6zgiir oldugunda
yasamina istedigi sekilde yon verir ve davranislarinda 6zgiirce hareket eder. Insan segim
Ozgurliigiine sahip olmayir ve kendi davranmiglarinin yapicist olarak kendini gérmek
istiyorsa kendi benligini, 6zglivenini ve kimlik duygusunu gelistirmek zorundadir.
Varolusguluk, insan davraniglarinin nedenlerini agiklamanin yanm1 sira insanin
duygularini da anlamaya ¢aligmaktadir. Insana ve onun iginde yasadig1 duygulara bakar
ve olaylarin ortaya ¢ikisint ve anlamlarin1 kavramaya ¢aligir. Varoluscular ise bireydeki
ofke, korku, kaygi, gerilim ve sikinti durumunu, insanin kendi varolus sorumlulugunu
iistlenmesinde karsilastig1 giicliiklerle agiklamislardir (Gegtan, 1997). Ozgiiveni ve
diisiik benligi olan bireylerin var olma miicadelelerinin oldugu gercektir. Varoluscu
bakis, diinya tizerindeki insanin varliginin mantigini arastiran bir yaklagimdir (Koole ve

ark. 2013).

Varoluscu yaklasim, insani1 bir nesne gibi ele alan ve insanin 6zgiin ve {istiin
varlik olma ozelligini hige sayan yaklasimlara karsi bir tepki olarak dogmustur.
Varolusgu diisiinceye gore insanin, kendisini yasadigi zaman icerisinde yasaminda var
edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine dayanmaktadir (Kogak ve Gokler, 2008).
Varolusgulugun temelinde yer alan bulanti, umutsuzluk, o6fke, kaygi, vb. temalarin
yogunlukla yasanmasi, toplumun sosyal ve Kkiiltlirel yapisina etki edecek ve bu tiir
diistincelerin toplumda yayginlik kazanmasina neden olacaktir (Giil, 2014). Birey bazen

Otkesinin sebebini veya yapmamasi gerektigi seyin manasini ve mantigini tam olarak



anlamaktan yoksun Kkalabilir. Varolusgu yaklasima gore birey, duygularinin ve

davraniglarinin olumlu ve olumsuz sorumlulugunu iistlenmelidir.

Biyolojik Kuram: Biyolojik kuram, i¢giidii kuramlar1 i¢inde yer alsa da bazi
kuramcilar i¢giidii kuramini kabul etmeden de saldirganliga iliskin biyolojik bir kuram
ortaya koymaktadirlar. Bu kuramcilar, bireyde meydana gelen saldirgan davranislara
beynin merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin yol agtigin1 6ne siirmektedirler.
Baz1 bilim adamlar ise beyinde saldirgan davranisa neden olan merkezler oldugunu
savunmaktadirlar (Dizman, 2003). Biyolojik yaklasimin temsilcilerinden Hubel, Wiesel,
Cannon, Chomsky ve Piaget gibi bilim adamlarina gore tiim psikolojik olaylar beynin
ve sinir sisteminin fonksiyonlari sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yaklasim, davraniglarla
beden icerisinde meydana gelen fiziksel olaylar arasinda, ayrica sinir sistemi ve beyinde
olusan olaylar arasinda baglanti1 kurar. Bireyde meydana gelen 6fke ve diger benzer
duygu ve davranislarin olusum yeri beyin ve beyin igerisinde yer alan sinir sistemleridir

ve 6fke duygusunun olusumunda bu sistemin etkin rolii bulunmaktadir (Unlii, 2001).

2.1.2. Ofkenin Tiirleri

Spielberger ve Reheiser (2009) 6fke duygusuna siirekli ve durumluk agisindan
yaklagmigtir. Onlara gore durumsal ofke; bir hedefe yonelik davranisin engellenmesi
veya haksizliga ugradigi diisiincesiyle gerginlik olusmasi, sinirlilik, kizginlik ve hiddet
gibi objektif duygularin yasandigini gosteren duygu durumudur. Siirekli 6fkenin ise
durumsal 6fkenin genelde ne siklikla olustugunu ve yasandigini gosteren bir kavram
oldugu ifade edilmistir (Ozer, 1994a). Siirekli ofke; ofkelenmeye egilimli olma
durumunu, bir diger ifadeyle kisiligin bir parcasi olma durumunu ifade eder.
Ofkelenmeye egilimli bireylerde fke durumu zamanla kalic1 ve dogal hale gelebilir. Bu
durumun siireklilik olusturmasi halinde birey 6fkesini kontrol etmede zorlanir ve 6fkeli
oldugunu kabul etmek istemez. Bazen birey kendi 6fke ifade tarzinin da dogru oldugu
konusunda 1srarc1 olabilmektedir. Bu tiir bireylerde 6fke ifade bicimi zamanla yasam

tarzi haline gelebilir ve davranislarina yansiyabilir.

Deffenbacher (2011) o6fkenin uyumlu veya uyumlu olmayan sekilde

olabilecegini ifade etmis, uyumlu 6fkenin engellenmis amag veya algilanan tehdit i¢in



bir bas etme mekanizmasi oldugunu; uyumlu olmayan 6fkenin ise sonuglarinin biiyiik

bir ¢atisma ve bireysel huzursuzluk olusturacagini belirtmistir.

2.1.3. OfKkenin ifade Sekilleri

Spielberger Ofke ifade edilis bi¢imini; Ofkenin ige yoOnelmesi, Ofkenin disa

yonelmesi ve 6fke kontrolii seklinde siniflandirmistir (Ozer, 1994a).

2.1.3.1. OfKkenin ice Yonelmesi

Ofke, birey i¢in ifade edilmesi zor duygulardandir. Ofkesini ifade edemeyen
veya ifade etmede zorlanan bireyler 6fkelerini cogu zaman iclerine atarlar. Ige atilan
ofke duygusu bastirilarak baski altina alinir. Bu durum, bireyin psikolojik yonden zarar
gormesine ve bunalima girmesine neden olabilir. Toplumsal yasamda ve bireyler arasi
iligkilerde 6fke duygusunu aciga ¢ikaramayan ve saglikli bicimde disa vuramayan
bireyler iletisim sorunu yasarlar. Bunun sonucunda ise bireyler kirginliklar,
kiiskiinliikler, kizginliklar ve iligkileri kesme noktasina varan iletisim sorunlar yasarlar

(Ozer, 1994a).

Ofkelerini disa vurmayip iclerine atan bireyler g¢evresel tepkiler olusma
olasiligima karsilik o6fkeli olduklarimi kabul etmekte zorlanirlar. Bu bireylerin 6fke
tepkileri dis etkenlere bagli tepkilerden olusmaktadir. Bu dis etkenlere bagli olusan 6fke
tepkileri genellikle kiisme, surat asma ve somurtma seklinde ortaya cikar. Ofkeleri ige
yonelik bireyler, 6fkeyle karsilastiklar1 zaman hemen saldirgan tepki ortaya koymazlar
bir siire beklerler. Dogru ve uygun bir sekilde ifade edilmeyen ve disa yansitilmayan
ofke birikir. Ac¢iga vurulmayan 6fke bireyde fiziksel olarak fizyolojik tepkilere, yiiksek
kan basincina, kalp ve damar hastaliklar1 gibi saglik problemlerinin olusmasina da
neden olabilir. Ayrica ac¢iga vurulmayan 6fke sonucu birey kendisini ¢aresiz hisseder.
Bu durum, bireyde depresif ve saldirgan duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu
nedenle, 6fkelerini saglikli sekilde ifade edemeyen bireylerin ilk olarak 6fkelerini fark
etmeleri ve tanimalar1 nemlidir. Ofkelerini ice atan bireyler dfkeli olduklarmi kabul

etmekte zorlanirlar (Ozmen, 2006b).
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Kisinin kendine koydugu kimi kural ve sinirlar 6fkenin ice atilmasina neden
olur. Ancak bireyde meydana gelen 6fke duygusunun ¢oziime kavusturulamamasi,
insanlar arasi sosyal iliskilerde sorunlarin meydana gelmesine neden olabilmektedir.
Ofkeli insan kendisine ve gevresine zarar verebilir ve karsilikli iliskilerin bozulmasina

neden olabilir (Karsl, 2011).

2.1.3.2. Ofkenin Disa Yénelmesi

Ofkenin disa ydnelmesi, ofkenin sdzlii ve fiili olarak ya da agiga vurularak
genellikle siddet ve saldirganlik seklinde tezahiir etmesidir. Giinliikk yasamda 6fke, tiirlii
belirtilerle disa yansimaktadir. Bireyler degisik yollarla 6fkelerini disa yansitirlar. Bu
yansimalar genellikle sozlii olarak ifade edilir. Bireyin Ofkelenmesine neden olan
etkenlerden bireye kars1 kiiciik disiiriicii, kiric1 ve alay edici sozlerin kullanilmasi;
dogrudan ya da dolayli olarak asagilanmasi, kotiilenmesi; kisiligine, inancina, kutsal
degerlerine ve benligine saldirilmasi; umudunun, beklentisinin kirilmasi; hakkinda
gercek dist dedikodu ve sOylentiler ¢ikarilmasi; argo ve kiifiir icerikli ciimleler, sert,
kiric1 ve kaba konugmalarla siirekli engellemeler yapilmasidir. Engelleme ile karsilagsan
bireyin agresiflesmesi, bagirip cagirmasi, giiriiltii ve yaygara koparmasi yine 6fkenin

dolayli bigimde disa yoneltilme tezahiirtidiir.

Ofke duygusunun uygun yontemlerle bosaltilmas: gerekir. Uygun yontemlerle
bosaltilmayan, kizginlik ve nefret gibi duygularla bosaltilan o6fkenin sorunlari
coziimlemede katki saglamayacagini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii olaylar karsisinda
zaafi olan bireyde, Ofke duygusu sonucu davranislarinda saldirganlik artislan
gozlenebilmektedir. Bireyin kendisinde veya karsisindaki muhatabi olan kiside var olan
zaafl bireyi saldirgan davranislara itebilmektedir. Bazen bu durum, bireyi nesnelere
kars1 kontrolsiiz davranmaya da itebilmektedir. Asir1 6fkelenen birisinin etrafindaki
nesneleri tekmeledigi, kirdig1 veya dagitigin1 gérmek miimkiindiir. Ofkeye yonelik en
iyl yaklagim, o6fkeyi neyin olusturdugunu bulmak ve ofkenin tesirine kapilmadan
ofkeyle basa ¢ikabilme yontemlerini gelistirmektir. Ofkelerini disa vuran bireyler
ofkelerini kontrolsiiz olarak disariya yansitmaya devam ederlerse, belli bir siire sonra bu
davraniglar1 nedeniyle insanlar arast iliskilerinde zor anlar yasayacak, toplum ve

cevresinden diglanma ile karsi karsiya kalacaklardir (Karsli, 2011). Cogu zaman
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Ofkelerini digsa yansitan bireylerin c¢evresindekilere karsi zor kullandiklart ve kiigiik
diisiiriici davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Disa vurulan 6fke bazen kontrolsiiz

otke patlamasi bicimde gerceklesebilir (Coban, 2013).

2.1.4. Ofke Kontrolii

Ofkeyi dogru bir sekilde ifade etme becerisi gelistirmeye “dfke kontrolii” denir
(Kokdemir, 2004). Ofke duygusunu kontrol etmede en uygun yéntem akilci davranmak
ve Ofkeyi kabul etmektir. Genellikle 6fke duygusunun olumsuz olarak dile getirilmesi,
bu duygunun olumsuz yasanmasina neden olur ve Ofkenin ige bastirilma diisiincesi
ortaya ¢ikar. Ofke duygusu ve davranisi bireyde bazi uyaricilar1 harekete gecirir ve
tepki olusturur. Bu tepki bazen stres biciminde olur. Bazen de duygusaldir ve biligsel
kaynaklidir. Ayrica otke duygusu kontrol edilmediginde bireyin bazi problemler
yasamasina neden olur. Bu nedenle de dtke, diger insanlarla iletisimi bozan olumsuz bir
duygu olarak karsimiza cikar. Ofkenin kontrol edilebilmesi i¢in de 6fkenin gesitli
ozellikleri acisindan taninmasi ve bilinmesi gerekir. Daha oncede belirtildigi gibi 6fke
tanindiginda, kabul edildiginde ve uygun bicimde ifade edildiginde insana gii¢ ve enerji
veren bir duygudur. Bireylerin i¢cinde bulunduklar1 ¢evre ve ortam, hayatlarinin ¢cogunu
gecirdikleri yer dfkenin olugmasini saglayan ve tetikleyen etkenlerden sadece biridir.
Ofkenin kontrol edilebilmesi igin 6fkenin farkli yonleriyle taninmasi ve 6fkeye yol agan

durumlarin tespit edilmesi gerekir (Kisag, 2005: 71-81).

2.1.5. Ofke Kontrol Yontemleri

Ofke kontroliinde 6fke duygusunu uygun bir sekilde ifade etme becerilerini
gelistirmek onemlidir. Bireyin temel amaci saldirgan davraniglardan uzak, hiddet ve
siddet icermeyen, kendisine ve c¢evresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygularini
ifade etme becerisi kazanmasidir. Ofkeyi kontrol altina almay: saglayan ve dgreten pek
cok yontem vardir. Bu yontemler kisiden kisiye degisir. Genel olarak ofke kontrol
yontemleri duygusal, duyussal, bilissel, iletisimsel ve davranigsal boyutlar1 icermektedir
(Kdkdemir, 2004: 8). Ofke kontrolii yikici ve asir1 6fke duygusunu azaltma anlamina

gelmektedir. Ofke kontroliiniin amac1 6fke sorunu olan bireye yasamin gerginlikleri
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karsisinda en az seviyede ofke tepkisi verebilmeyi ve dfkeyi uygun bir sekilde ifade

edebilmeyi 6gretmektir (Kassinove ve Tafrate, 2002).

2.1.5.1. Bilissel Yontemler

Biligsel 6fke kontrol yontemleri, kisinin 6tkesini doguran durumla akilci sekilde
yiizlesmesini saglayan yontemlerdir. Bunlar sdyle 0Ozetlenebilir: Kigkirtmanin
taninmasi; bireyin kendisini kiskirtan durumlarla yani Ofkesini harekete geciren
etkenlerle yiizlesmesi ve bunlardan kaginmasinin saglanmasidir. Alternatif agiklamalar
yontemi; bireyin kendisini kigkirtan ve harekete geciren olaya degisik agiklamalar
getirmesi ve olaya farkli bakis agilart gelistirmesidir. Bu durum, bireyi daha dogru
tepkiler vermeye yoneltebilir. Ofkenin carpitmalariyla savasma yontemi; bireyin dfkeli
durumunu diisiinmesi ve bu 6fkeli durumunu bireyin kendisini bir uyaran olarak
algilamasidir. Ofke kontrol yonergeleri; bireyin 6fkelendiginde 6fkesini kendisine ait
ofke kontrol yonerge ciimleleriyle kontrol etmeye calismasi ve 6fkesinin kendisini ele
gecirmesine izin vermemesidir. Orek verecek olursak; 6fke kontroliinii saglamak igin
derin bir nefes almak, ayakta ise oturmak, kendini baska bir seyle mesgul etmek gibi.
Beklentilerin netlestirilmesi; karsilagiimas1 muhtemel olaylari1 6nceden tahmin edip ona
gore davranabilmektir. Zihinsel tekrarlar; bireyin olumlu bir olayr 6rnek alarak ve
diisiincesinde tekrarlayarak ders ¢ikarabilmesi ve tekrar ayni hataya diigmesinin 6niine

gecmesidir (Kokdemir, 2004).

2.1.5.2. Duyussal Yontemler

Ofke durumunda viicudunuzun fiziksel uyarilma, kasilma ve gevseme gibi
tepkiler verdigini kesfederek diisiince ve davraniglarimizi degistirmemizdir. Alternatif
uyarilma olusturma; 6tke ya da fiziksel uyarilmalara muhalif baska bir uyarilma iceren
davranis olusturmak i¢in 6fkemizi bir etken olarak kullanabiliriz. Uyarilmanin yoniinii
degistirme; ofkelendigimizde yasadigimiz fiziksel uyarilmanin olusturdugu negatif
enerjiyi daha faydali ve pozitif hale doniistiirebilir, olumsuz durumlara karsin daha etkin
kullanabiliriz (Kokdemir, 2004).
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2.1.5.3. fletisimsel Yontemler

Iletisim, insan etkilesiminin en degerli 6gesini olusturur. Iletisim, en az iki kisi
arasinda olusan ve iki kisinin duygu, diisiince, beceri ve bilgilerini paylasarak birbirini
daha iyi anlamalar ile ilgili bir siirectir. Bu siirece katilan bireylerin amacglarina
ulasabilmeleri icin iletisim yontemlerini en etkin ve en dogru sekilde kullanmalari
gerekir. Ciinkli iletisim siirecinin niteligi ve sekli insan yagsamini dogrudan

etkileyebilmektedir (Ustiin, 2005).

Iletisimde uyulmas1 gereken belli basli yontemler bulunmaktadir. Bunlar;
atilganlik (kendini ifade etme), dinleme, tartisma, elestirme ve elestiriye acik olma,
anladiklarin1 kargi tarafa yansitma ve iletisim igerisinde bulundugu bireylere ovgi
iceren sozlerle karsilik vermedir (Kokdemir, 2004). Iletisimde uygulanan ydntemler
karsilikli iliskilerde moral, motivasyon, memnuniyet, mutluluk, karsilikli sevgi ve
sayginin olugsmasini saglar. Olusan bu olumlu pozitif duygular bireyin karsilikli

iligkilerinde olumlu sonuglar elde etmesini saglar.

Ofke ile basa ¢ikma hususunda etkin psikolojik yardim programlari igerisinde
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verildigi goriilmektedir. Bu
etkinliklerin; rol model olusturma, modelleme, 6fkeyi uyandiran ve tahrik eden
davraniglar hakkinda konusma, tartisma, prova etme, espri yapma, 6fkeyi ve diger
duygular1 uygun ve yapici yollarla ifade etme seklinde oldugu ifade edilmistir. Ofke
yonetimi egitimi siirecinde empati becerilerinin gelistirilmesine yardimci oldugu
goriilmiistiir. Ayrica iletisimi gelistirme etkinliklerinden (ben dili kullanma, iletisim
engellerini ortadan kaldirma, saldirgan davraniglardan kaginma, g¢ekingen ve atilgan
tepkilerden kacinma ve elverisli tepki gelistirme) etkinliklerinin ergenlerin iletisim
becerilerini gelistirmelerine katki sagladigr goriilmektedir. Bireysel olarak iletisim
becerilerini gelistirmek bireyin gelisimine katki saglayacaktir. Bireyler bir grubun iiyesi
olduklarinda kendilerini ve etkilesimde bulundugu insanlar1 daha iyi tanima ve sosyal
cevresini genisletme imkani elde edebilirler. Bunun neticesinde birey 6zgiivene ulasir
ve hayatta daha basarili olma imkanini1 elde edebilir. Etkilesim grubuna katilan ergen

bireylerde etkili iletisim becerilerinin daha gelismis oldugu sdylenebilir (Oz, 2008).
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2.1.5.4. Duygusal Yontemler

Duygularin farkina varilmasi, duygularin dogru yontemlerle ifade edilebilmesine
ve taninmasina baghdir. Bireyde olusan 6fke ve benzeri duygularin meydana gelis sekli
g6z oOnilinde bulundurularak uygun basa ¢ikma yontemlerinin uygulanmasidir. Bireyin
kendini tanimasi, duygularinin farkina varmasi, duygularini bilmesi ve davraniglarina
olgiililiik kazandirmasidir. Duygular ifade etme; duygulart olumlu yonde ifade etme
becerisi gelistirme, olumsuz duygulardan kaginmadir. Olumlu etki yaratma ise
kendinizin olumlu duygular igerisinde kalmanizi saglama, ¢evrenizdekilerle 1yi iletisim
kurarak olumlu izlenimler ve etkiler birakma, giindelik yasamda olumluluk iceren bir
olay bulma, giiciiniiz Olgiisiinde insanlara yardim Onerme, yararli olma ve nazik

davranma seklinde olusur (Kokdemir, 2004).

Duygularin ifade edilmesinde ve o6fkenin duygusal boyutunun kontrol
edilmesinde din ve dini basa ¢ikma yontemlerinin uygulanmas: da faydali olabilir.
Dinin, bireyin davranislarinin olusumunda belirleyici oldugu goz 6niinde tutuldugunda,
bireyin duygu ve ahlaki yapisinda etkilesim ve degisim meydana getirdigi sonucu

degerlendirme kapsamina alinabilir.

2.1.5.5. Davramgsal Yontemler

Bireyin kendine 6zgii 6fke davranigin1 6grenmesi ve 6fkeli oldugunda sergiledigi
davraniglart belirlemesidir. Verimli (liretken) ve baskalarina zarar vermeyecek ofke

davranigi olusturarak kendimizi zararli davranislardan uzak tutabiliriz.

Davraniglarimizi degistirerek yeni hareketler olusturabilir, 6fkelendigimizde
olugsan olumsuz hareketleri ve davramiglar1 daha olumlu olanlarla yer degistirebiliriz
(Kokdemir, 2004). Kendimizi rahatlatict hareketler yapmaya, empati kurmaya, is

yapmaya yoneltebilir veya i¢inde bulundugumuz olumsuz ortamdan uzaklagabiliriz.

2.1.6. Ofkenin Sonuclar:

Ofkenin sonuglari; diisiinsel, davranissal ve fizyolojik olmak iizere {i¢ boyutta
degerlendirilebilir. Ofkenin fizyolojik boyut olarak; bireyin cabuk kizmasi, agresif

davraniglar sergilemesi, huysuzluk gdstermesi, cabuk alinganlik gdstermesi, asir1 tepki
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vermesi, kan sekerinin yilikselmesi, tansiyonunun yiikselmesi, nabiz artisi, nefes alip
verme sikligt olusmasi, kaslarda gerilme gibi olusan degisimlerdir. Diisiinsel boyut
olarak; zihinsel tepkiler, unutkanlik, dikkatsizlik, uykusuzluk, halsizlik, isteksizlik,
yogunlasma bozuklugu ve performans diisiikliigii gibi durumlardir. Davranissal boyut
olarak da; madde kullanimi, alkolizm, sigara tiryakiligi, huzursuzluk, uykusuzluk, stres,
acelecilik, ila¢ kullanimi ve asir1 yemek yeme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Tathilioglu ve Karaca, 2013).

Ofke duygusu hemen hemen her bireyin aklinda olumsuz bir duygu olarak
yerlesmis ve Oyle de kabul edilmistir. Ancak bireyin 6fkelenmesi sonucu ortaya ¢ikan
enerjiyi dogru bir sekilde kullandiginda bireye giiglii, dinamik, azimli, kararli olma ve
olaylara hakim olma duygusunu yasatir. Bu da bireyin kisiliginin gelismesine katki
saglar. Ayrica Ofkenin ortaya c¢ikmasi ile bireyin savunma mekanizmalar1 uyarilir.
Ofkenin kisiyi olas1 tehdit ve tehlikelere karsi uyarici, koruyucu ve harekete gegirici
islevleri vardir. Ofke duygusu bireyin yasami i¢in énemlidir. Canlilar hayatlarin1 devam
ettirebilmeleri i¢in kendilerine yonelik saldir1 ve tehlikelere karsi kendilerini koruma,
tehlikelere karst uyanik olma ve varliklarinin devamini saglamak i¢in saldirma
icglidiilerine sahiptirler. Bu ise canlilarin yaratilis 6zelliginde var olan genetik ve
fizyolojik bir durumdur (Tatlilioglu ve Karaca, 2013). Ofke duygusu bireyde ani
hareketler sagladigindan iletisimde hazir cevap vermelerini saglamaktadir. Bireyin
hatalarin1 diizeltmesinde ve hatalardan uzaklagmasinda motivasyon ve gii¢ sagladiginm
da ifade edebiliriz. Ofke duygusu bazen énemli anlarda veya bir seyi telafi etmede
kurtarict rol de istlenebilir. Bazen de bireyin iyi, gilizel ve dogru diisiinmesini ve
hissetmesini saglar. Ofke duygusu birey iizerinde tatmin duygusu olusturarak bireyin

fiziksel ve ruhsal rahatlamasini da saglamaktadir.

Ofkenin olumsuz sonuglarmin basinda siddet icerikli davramslarin ortaya
cikmasma neden olmasi gelir. Siddet igerikli davramiglarin 6fkenin yogunlugu ile
yakindan ilgisi bulunmaktadir. Yogun 6fke sonucunda bireyler fark etmeden kendilerine
zarar verecek aligkanliklar ve huylar edinmektedirler. Buna 6rnek verecek olursak;
yogun ofke duygusuna giren birinin pes pese sigara ictigini sdyleyebiliriz. Ofke
duygusunun devamliligi ve yogun hissedilmesi halinde uyusturucu madde kullanma,

yeme bozukluklari, uykusuzluk ve depresyon gibi belirtilerin goriilmesi de
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muhtemeldir. Ayrica yogun olarak yasanan 6fke sonucu bireylerde stres ve gerginlik

gibi ruh sagligini etkileyen ve tehdit eden kalic1 problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Ofke, bireyler aras1 iliskilere zarar verdiginden dolay1 olumsuz bir duygudur.
Ofke yikic1, zararli ve saldirgan davranislar icerdiginden olumsuzdur. Ofke duygusunun
amact diginda kotiiye kullanilmasi da olumsuzluklar olusturur. Sagliksiz 6fkenin
iceriginde ve sonucunda bireyin kendisine, ailesine, baskalarina ve ¢evresine zarar
verme olasilig1 vardir. Sik 6fkelenen bir bireyin viicudunda ani degisimler meydana
gelir ve bu durum ileriki donemlerde fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara yol agabilir. Ofke,
siddet ve saldirganlik davranisma doniiserek tehlikeli sonuglara neden olabilir. Ofke
duygusunun viicutta olusturdugu enerji, bireyde ruhsal ve fiziksel olarak migren, mide
rahatsizliklar1 ve bas agrilari gibi saghik sorunlarina neden olabilmektedir. Ofke
durumunda olusan yliksek ses, karsidaki muhatap bireye yapilan hakaret, kaba davranas,
hos olmayan hareketler ve saldirgan davranislar bireyin benligine zarar verir. Ayrica
kontrol edilemeyen oOfke bireyler arasi iligkilere zarar verdiginden, toplumsal
biitiinlesmeye engel olmakta ve kutuplasmalara neden olmaktadir. Bunun sonucunda ise
toplumdaki bireylerde giiven kaybi, siiphe, korku, endise, sevgi ve saygi yoksunlugu ve

degersizlesme diistinceleri olusabilmektedir.

2.1.7. Ofke ve Cinsiyet

Giinliik yasamimizdaki pek ¢cok davranis, tavir ve duygu gibi, 6fke de kadina ve
erkege esitsiz olarak dagitilmstir. Ilkel boyutlarda dfke, saldirganlik diirtiisiinii harekete
gecirdiginden, temelde erkege ait bir duygu olarak benimsenir. Genelde erkekler
tarafindan kullanilan kizginlik ifadeleri genelde gii¢, baski, kontrol, saldir1 ve yikicilik
ogeleri tasir. Bu sert cagrisimlart nedeniyle, gerekli durumlarda yasanmasi normal olan

Ofke duygusu kadinlar tarafindan bastirilmistir (Navaro, 2000).

Sharkin (1993) kadnlarin sosyal yaptirimlar ve kendi igsel korkulart nedeni ile
ofkelerini dolayl ifade etme egiliminde olduklarmni belirtmistir. Ofkeyi acik olarak ifade
etmek kadinsi olmayan bir duygu olarak algilanmakta bu nedenle kadinlarin cogu
ofkeyi bastirmayi1 veya dolayli yollarla agiga vurmay1 6grenmektedirler (Sharkin, 1993).
Baz1 kuramsal bakis acilar1 kadinda 6tke duygusunun problem baglaminda (depresyon,

yeme problemleri gibi) ortaya ¢iktigini savunmaktadir.
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Kadinlar ve erkeklerin 6fkeyi ifade edis bigimlerine baktigimizda; Buntaine ve
Costenbader (1997) kadinlarin 6fkelendiklerinde erkeklere gore daha fazla yiizlerini
astiklar1, 6fkeleri hakkinda daha fazla konustuklarini, erkeklerinse kadinlara goére daha
yiiksek diizeyde fiziksel siddete basvurduklarini belirtmislerdir. (Balkaya, 2001). Ayrica
erkeklerden farkli olarak kadinlar 6fkelendikleri zaman siklikla aglamaktadir (Averil,

1983).

Kopper ve Epperson (1991) cinsiyet ve cinsiyet rolii ile 6fkenin ifade edilme
bi¢gimi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu amagla 242 kadin ve 213 erkek iiniversite
ogrencisine Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ve Ofke ifade Tarzi Olgegi uygulanmistir.
Arastirmada biyolojik cinsiyetin 6fkenin ifade edilmesi veya Ofkenin bastirilmasinda
belirleyici bir faktor olmadigi; buna karsin cinsiyet rolii kimliginin bireyin 6fke egilimi,
Ofkesini cevresindeki kisi veya nesnelere yoneltmesi, 6fkesini bastirmasi ve ofkesini
kontrol etmesi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmada, digerleri ile iliskide
erkeksi cinsiyet rolii kimligine sahip bireylerin 6fke egilimi ve Ofkeyi disa yoneltme
diizeyleri yiiksek, ofkelerini kontrol etme diizeyleri ise diisiik bulunmustur. Kadins1
cinsiyet rolilne sahip bireyler ise tim bu degiskenler acisindan diisiik puan elde
etmislerdir. Belirsiz cinsiyet roliine sahip bireyler diger tiim cinsiyet rollerine sahip
bireyler i¢inde oOfkelerini en az disartya yonelten gruptur. Androjen bireyler ise
ofkelerini en ¢ok kontrol edebilenlerdir. Ofkenin bastirilmasinda ise kadinsi, erkeksi ve
belirsiz cinsiyet roliine sahip bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamisg, sadece
androjen bireylerin erkeksi ve belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylere gore daha diisiik

ice yoneltilmis 6fke puani aldiklar1 belirlenmistir.

Milovchevich ve ark. (2000) da 203’# kadin ve 158’1 erkek toplam 361 katilimet
ile gergeklestirdikleri aragtirmalarinda cinsiyet, cinsiyet rolii ve o6fkenin yoneldigi
cinsiyetin; durumluk 6fke, disa yoneltilmis 6tke, ice yoneltilmis 6fke ve 6tke kontrolii
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada biyolojik cinsiyetin 6fke duygusu
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi, 6fkenin yoneldigi cinsiyetin ise 6fkenin ifade
edilmesinde zayif bir etkisinin oldugu bulunmustur. Buna karsin cinsiyet rolii
kimliginin, 6fke duygusunun derecesinde, ifade edilmesinde ve kontrol edilmesinde
belirleyici oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda erkeksi cinsiyet roliine sahip

bireylerin 6fke ifade diizeylerinin yiiksek oldugu ve 6fkelerini daha fazla disa yoneltme

18



egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Ancak kadinsi cinsiyet roliine sahip bireylerin
Ofkelerini daha az ifade ettikleri ve Ofkelerini daha fazla kontrol etme egiliminde
olduklar1 bulunmustur. Diger taraftan kadinsi bireylerin androjen bireylere gére 6fke
ifade ve disa yoneltilmis 6fke puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Belirsiz cinsiyet roliine
sahip bireyler ise kadinsi bireylerle benzer Ozellikler gdstermekteler ve erkeksi ve

androjen bireylere gore 6fkelerini daha fazla kontrol etmek egilimindedirler.

2.2. Travmatik Yasantilar

2.2.1. Travmamin Tarihgesi

Travma kelimesi Eski Yunanca’ da derideki yara anlamina gelmektedir. Bu
anlamuryla iliskili olarak; uzun yillar kas, doku ya da organlardaki fiziksel problemleri
ifade etmek i¢in kullanilmistir. Travma kavrami, bu acidan ele alindiginda baslangici,

seyri ve sonuglari farklilasan bir¢cok sorunu icermektedir (Vostanis, 2014).

19. ylizyilda protogenezin de etkisiyle psikopatolojiye genel olarak organik bir
yaklasim s6z konusuydu. Bu durum, travma sonrasi reaksiyonlarin agiklanmasinda da
etkisini gostermis ve travma tamamen biyolojik nedenlere dayandirilmistir (Monson ve
Friedman, 2006). Diger taraftan ayni donemde histeri iizerine yapilan aragtirmalar ile
travmanin psikolojik boyutu yavas yavas insa edilmeye baslanmistir (O’Brien, 1998).
Psikolojik travma kavramu ise; ilk kez Freud tarafindan insanlarin yasamini onemli
Olclide etkileyen ¢ocukluk c¢agi deneyimlerini ifade etmek i¢in kullanilmistir (Furst,

1978).

Travmanin psikolojik agidan kavramsallastirilmasinda savaslar da oldukca
onemli bir yere sahiptir. Ornegin; Myers (1915) Birinci Diinya Savasi gazilerinin
yasadiklar1 psikolojik problemleri Bomba Soku (Shell Shock) olarak tanimlamistir.
Mott (1917) ise savas sonrasi tepkileri histeriye benzetmis ve Savas Nevrozu kavrami
ile aciklamay1 tercih etmistir. Ikinci diinya savasi sonrasi sosyopolitik ortamda
hazirlanan DSM-I” de (APA, 1952) de savasin etkilerini gormek miimkiindiir (Colak ve
ark. 2010). DSM-I” de (APA, 1952) ciddi bir fiziksel eksiklik veya ¢ok yiiksek duygusal
stres yasayan bireylerin yani savas gazilerinin normal olmayan davraniglar: Biiyiik Stres

Reaksiyonu (Gross Stress Reaction) isimli taniyla ifade edilmistir. Savasin {lizerinden
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zaman gecmesi ile birlikte bu tan1 6nemini yitirmis ve DSM-II” de (APA, 1966) Gegici

Durumsal Bozukluk olarak degistirilmistir.

DSM-IIT’ te ilk defa Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) ve bununla iligkili
olarak travma kavrami tanimlanmistir (APA, 1980). DSM-III’ e (APA, 1980) gore
travma tanist hemen herkeste belirgin sikint1 yaratacak olaylarin varligi durumunda
konulmaktadir. Bu belirsiz tanim DSM-11I-R’ de (1987) degistirilmemis ama 6rneklerle
somutlastirilmaya c¢alisilmistir. DSM-1V-R’ de (APA, 2001) ise; travma gercek bir 6liim
veya Olim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kisinin kendisinin ya da baskalarmin fizik
biitiinliigline bir tehdit olay1 olarak belirlenmis ve bunun yaninda kisinin olaya verecegi

Oznel yanitlar da bir kriter olarak sart kosulmustur.

2.2 2. Travmatik Olay Tanim ve Travmatik Olaylarin Simflandiriimasi

Hayatin normal akis1 igerisinde, bireye yogun stres yasatan bircok olayin
gerceklesmesi muhtemeldir. Ancak; travmatik olaylar insanlarin glinlik yasamlarinda
karsilastiklar1 stresli durumlardan olduk¢a farklidir (Terr, 1990). Ciinkii; travmatik
olaylar beklenmedik ve zamansizdir (Raphael ve Meldrum, 1994).

Literatiir tarandiginda travmatik olay kavraminin farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Ornegin; Kayac1 ve Ozbay (2016) travmatik olaylar1, olumsuz ruhsal ya
da bedensel etkileri olan incitici yasantilar olarak tanimlamistir. Golge’ye (2005) gore
travmatik yasantilar siradan olaylardan farkli olarak tehdit, siddet ya da 6liimle oldukca
iligkilidir. Bazi arastirmacilar tarafindan kisinin yasamini, saghgini ya da viicut
biitiinltiglinii tehdit eden ve yasamini énemli dlclide degistiren olaylar travmatik olarak
kabul edilmektedir (Gerhart ve ark. 2015). Eyiipoglu (2008) travma yasantilarini
duygusal yikim ile sonucglanan ileri derecede sarsict olaylar olarak agiklamistir.
Lassemo ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada travmatik olay kavrami insanlarin
fiziksel biitlinligiinii ya da psikolojik iyl olma durumunu 6nemli 6lciide tehdit eden
olaylar1 ifade etmek icin kullanilmistir. Tiim bu tanimlardan farkli olarak; Calhoun ve
Tedeschi (1999) travmatik olaylarin insanin yasam anlamin1 kesfetmesine katki

saglayan yasantilar oldugunu savunmuslardir.
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APA (2014) travmatik olay1, bireyin ger¢ek ya da goz korkutucu bir bigimde
oliimle, agir yaralanmayla karsilagmasi ya da cinsel saldiriya ugramasi ve bu olaya bagh
olarak yasadig1 yineleyici, istem dis1 duygusal sikint1 olarak tanimlamaktadir. Dogal
felaketler, trafik kazalari, istenmeyen cinsel deneyimler, fiziksel saldirilar, yasami tehdit
eden hastaliklar veya yaralanmalar, sevilen birinin ani 6liimii, yangin, patlama, savas ya
da tutsaklik gibi bazi olaylar da bu kapsam igerisinde degerlendirilebilir (Gray ve ark.
2004). Ayrica kisinin kendisi yasamasa bile bu tiir olaylara taniklik etmesi, is geregi
miidahale etmesi ya da bir yakininin maruz kaldigin1 6grenmesi kiside travmatik etki
yaratabilir (Morrison, 2014). Diinya Saglik Orgiitiine (WHO, 1992) gére travmatik
olaylar hemen herkeste yogun sikintiya yol agan ve hayat: tehdit eden felaketlerdir.
Bireyin olaya tepkisi DSM-5" te (APA, 2014) tam kriterleri arasinda Onemli bir
konumdayken, ICD-10" da (WHO, 1992) dikkate alinmamustir.

Diinya Saglik Orgiitii travmatik olaylar1 dogal ve insan kaynakli felaketler olmak
tizere ikiye ayirmaktadir (WHO, 1992). Bunun yaninda; travmatik olaylar aragtirmacilar
tarafindan farkli sekillerde de smiflandirilmistir. Ornegin; Breslau ve ark. (2004)
travmatik olaylar1 dort grup altinda toplamislardir: siddet ve saldir1 igerikli olaylar,
yaralanma ile sonuglanan diger olaylar, 6grenilen travmatik olaylar ve sevilen birinin
ani Olimii. Shamia ve arkadaglar1 (2015) Gazze’ deki hemsireler iizerinde yaptiklari
calismada travmatik olaylari kisisel olaylar, dogrudan is ile ilgili olaylar, dolayli olarak
is ile ilgili olaylar olmak iizere lige ayirmislardir. Yalnizca aragtirmanin yapildigi grup
icin gecerli olan bu tiir bir siniflandirmadan farkli olarak; Ferry ve arkadaslar1 (2014)

bir¢ok travmatik olayi icerisine alan daha detayli bir siniflandirma yapmislardir:

1. Savas ile ilgili olaylar: catisma deneyimi, savas ya da terér alaninda
bulunmak, savas alaninda yardim calisan1 olarak gorev yapmak, bir baska yere veya
iilkeye siginmak, kasitli olarak birini yaralamak, iskence etmek veya o6ldiirmek, zuliim

gormek

2. Fiziksel siddet: bakimindan sorumlu kisi tarafindan uygulanan fiziksel
istismar, romantik iliski kurulan kisi tarafindan fiziksel saldirtya ugramak, bir baskasi

tarafindan fiziksel saldirtya ugramak, silahla tehdit edilmek, kagirilmak

3. Cinsel siddet: tecaviiz, cinsel saldir1 gibi deneyimler
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4. Kaza: zehirli maddeye maruz kalmak, araba kazasi, hayati tehdit eden diger

kazalar, dogal felaketler, insan yapimi felaketler, hayati tehdit eden hastaliklar,
5. Oliim: sevilen birinin beklenmedik &liimii

6. Iliskisel olaylar: ciddi hastaligi olan ¢ocuga sahip olmak, sevilen birinin
basina travmatik bir olay gelmesi, birinin yaralanmasina ya da 6liimiine neden olmak,
Olime sahit olmak, kavgaya sahit olmak, birinin ciddi sekilde yaralandigina sahit

olmak, 6lii beden gdérmek

7. Diger travmatik olaylar

2.2.3. Bir Travma Tiirii Olarak Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar

Cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilar1 bircok olumsuz deneyimi kapsayan genis bir
terimdir. Cocugun erken donemde yasayabilecegi ve olumsuz sonuglara neden
olabilecek travmatik yasantilar igerisinde Oliim, dogal afetler, hastaliklar gibi insan
eliyle olmayan durumlar yer alabilecegi gibi siddet, elestirilme, cinsel taciz gibi istismar

ve ihmal yasantilar1 da sayilabilir (Sar, 2018).

Diinya Saglk Orgiiti (WHO)’niin tammina gore, “cocuk ihmali, g¢ocuga
bakmakla yiikiimlii kimsenin ¢ocugun gelisimi igin gerekli her tiirlii gereksinimini
karsilamamas1 veya dikkate almamasidir”. Bu gereksinimler, c¢ocugun duygusal
gelisimi, egitim ve saglik ihtiyaglari, beslenme, barinma ve gilivenli yasam kosullarini
iceren her alanda ortaya ¢ikabilir. Cocuk istismar1 ise (WHO); “cocugun sagligini,
fiziksel gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplumu veya

tilkesi taralindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar’dir (Yolcuoglu, 2010).

Cocuk istismar ve ihmali dendiginde anne, baba veya ¢ocugun, bakimindan
sorumlu yetigkin taralindan ¢ocuga uygulanan, uzmanlarca onaylanmayan, toplumsal
kurallara uymayan, cocuga hasar veren veya verebilecegi diisiliniilen, c¢ocugun
psikososyal ve fiziksel gelisimini engelleyen davraniglarin tiimiidiir. Ebeveynler ve
bakim verenlerin sorumlulugunda olan eylemlerin yerine getirilmemesi de istismar ve

thmal kapsamindadir (Tirasc1 ve Goren, 2007).
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Istismar, bir kisinin bir bagkasin isteyerek, o kisiye zarar1 olacak bigimde kotii
amaglarla kullanmasina denir. Cocuk istismar1 yasantisi igerisinde fiziksel, duygusal ve
cinsel kotiiye kullanim vardir. Kisinin kendisi istismar olarak nitelendirilen davraniglar
sergilemese dahi boyle bir davranisa izin vermesi, desteklemesi, gormezden gelmesi ya
da bundan bir yarar saglama cabasi i¢inde olmasi da istismar kapsamina girmektedir

(Sagargelik, 2009).

Kara, Biger ve Gokalp (2004) istismar ve ihmali birbirinden ayirmaktadir.
Onlara gore istismar aktif, ihmal ise pasif bir eylemdir. Baska bir sekilde agiklandiginda
cocuk istismari, toplumsal agidan uygun goriilmeyen ve yasaklanmis olan, ¢ocuga
yonelik istekli bir sekilde yapilan ruhsal, fiziksel, cinsel ve sosyal agidan zarar veren
davraniglarin var oldugu aktif bir eylemken; ¢ocuk ihmali anne ve babalarin veya
cocugun bakimindan sorumlu olan diger kisilerin ¢ocugun temel gereksinimlerini (6rn,
bakim, beslenme, egitim, saglik, sevgi korunma vb.) karsilamamasindan kaynaklanan

cocuk iizerinde olumsuz fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri olan pasif bir eylemdir.

Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) fiziksel agidan oldukc¢a yetersiz
olmalar1 onlar1 istismara agik hale getirir. Istismarin evde ve kapali ortamlarda
gerceklesmesi durumun yetkililer tarafindan uzunca bir siire 6grenilememesine neden
olur. Fakat uzunca bir donem siddete maruz kalmis ¢ocukta ruhsal ve davranigsal
problemler meydana gelir. Bu da oOgretmenlerin, ¢evredeki komsularin ve saglik

yetkililerinin dikkatini ¢ceker (Howe, 2005).

Giiler ve arkadaglarina (2002) gore ise c¢ocuk istismari ve ihmali; ¢ocuklarin
anne- babalar1 veya onlarin bakimindan ve egitiminden sorumlu yetigkinler ya da
yabancilar tarafindan uygulanan fiziksel, duygusal, zihinsel sagliklarina zarar veren
veya sosyal yonden gelisimlerini engelleyen her tiirlii davranisa maruz kalmalari olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin sagligimi olumsuz yonde etkileyerek
huzursuzluga neden olurken ¢ocuk iizerinde yagami boyunca onu takip eden kalici izlere

yol agar.

Istismar1 tanimlarken {izerinde durulmasi gereken en onemli ayrinti istismarin
stiregen ve kasitl olmasi, ¢cocugun fiziksel, ruhsal, psikososyal gelisiminde olumsuz

etkiler birakmasi, sagligin1 bozmasi gibi etmenlerin olmasidir (Aral ve Giirsoy, 2001).
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Cocuk istismarinda dikkat edilmesi gereken bir faktdr de insan eyleminin neticesinde
ortaya cikan bir durum olmasidir. Burada dikkat edilmesi gereken bir diger husus da
eylemin zarar vermesi disinda yasaklanmis olmasidir. Cocuk istismari; kasitlilik,
toplumsal onaylanma- toplumsal elestiri, uluslararasi uzlasma, toplumsal-bireysel neden

olmak iizere 4 boyutta degerlendirilmektedir (Polat, 2001).

Erginer (2007)’in okul yonetici ve ailelerin katilimi ile yapmis oldugu
calismada; katilimcilarin ¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak nitelendirdikleri davranislar

sikliklarina gore asagidaki gibi siralanmustir.
- Cocuga fiziksel siddet uygulamak
- Cocugun beslenme ihtiyacinin karsilanmamast,
- Cocugun sagligina 6zen gosterilmemesi
- Cocugun 6z bakimi ve i¢inde yasadigi alanin temizligiyle ilgilenilmemesi
- Cocugun giivenlik ihtiyacinin kargilanmamasi

- Cocugun terk edilmesi, ebeveynleri ile degil bir yakinlari ile yasamak zorunda

kalmalari

DSM-I (1952) ve DSM-II (1968)'de gocuk istismar1 yer almaz iken, DSM-III te

cocuk kotiiye kullanimi yer almaktadir.

DSM-5’de “Klinik ilgi Odagi Olabilecek Diger Durumlar” bashigi altinda
“Cocuga Kotii Muamele ve Cocugu Boslama Problemleri” i¢inde, “cocuga bedensel

sOmiiri”, “’cocuga cinsel somiirii’’, “’cocugu boslama’’, “cocuga ruhsal somiirii’’ yer

almaktadir (DSM-5,2014).

- ICD'de ise ¢ocuk kotiye kullamimi ICD-10'dan sonra yerini almistir ve
kullanilan terimler DSM ile aynidir (Bahadir ve ark. 2011).
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2.2.2.2. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilarina Neden Olan Faktorler

- Maddi imkansizliklar, kardes sayisinin fazla olmasi ve tamaminin neden

oldugu ilgisiz anne-baba tutumlar1 (Polat, 2001).
- Egitim diizeyinin diisiik olmasi, kopuk ebeveyn c¢ocuk iliskisi.
- Sosyal destegin yetersiz olusu, dislanma (Giiler ve ark. 2002).

- Diizensiz aile ortami, ¢ocugun kendini ifade edemedigi iivey anne-baba

iliskileri (Taner ve Gokler, 2004).
- Stresli yasam olaylarina maruz kalma (Polat, 2001).

- Aile tiyelerinin veya ebeveynlerden birinin madde kullaniminin olmasi (Taner

ve Gokler, 2004).
- Problem ¢6zme becerisi gelismemis ebeveyne sahip olmak (Polat, 2001).
- Adolesan evlilikler, kii¢iik yaslarda ¢ocuk sahibi olmak (Polat, 2001).
- Gog ve savaslar (Orsel ve ark. 2011).

Cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalmalar1 agisindan ailelere iligkin risk
faktorleri arasinda; ebeveynlerin kendilerini yonetebilme becerilerinin zayif olmasi,
depresyon-kaygi, kendine giivende zayiflik, engellenmeye karsi disiik tolerans,
cocuklukta istismar gecmisi, kendi ebeveynlerine giivensiz baglanma, aile i¢i siddeti de
iceren ebeveynler arasindaki anlagmazliklar, madde bagimliligi, ruh sagligi problemleri
(annelik depresyonu vb.), aile yapisi (zayif destekli tek ebeveyn, evde ¢ocuk sayisinin
fazlali1) stres yaratict yasam olaylari, ebeveynlerin igsizligi ve evsizligi, ayrimcilik,
kiiltiirel agidan uyumsuzluk, sosyal destek zayiflig1 sosyal izolasyon sayilabilir (Coll ve

Magnuson, 2000; Garbarino ve Ganzel, 2000; Osofsky ve Thompson, 2000).

Cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalmalar1 agisindan ¢ocuklara iliskin risk
faktorleri arasinda ise erken dogum, dogumsal anomaliler, ¢cocukluk travmalari, mizag

bakimindan olumsuzluklar, fiziksel-duygusal-biligsel yonden engelli olma, antisosyal
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arkadaslar, kronik ve ciddi hastaliklar, 6fke nobetleri ve agresyon vardir (Coll ve

Magnuson, 2000; Garbarino ve Ganzel, 2000; Osofsky ve Thompson, 2000).

Gelir seviyesinin diisiik olmasi, dezavantajli kosullara sahip yasam alanlari,
egitim diizeyinin diisiik olmasi, gog, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin yetersizligi,
ebeveynlerin alkol madde kullaniminin olmasi ¢ocugu istismar ve ihmale agik hale
getiren risk etmenleri olarak kabul edilmektedir. Bunlara ek olarak toplumsal sorunlarin
varligi ve ev ortamindaki sagliksiz iletisimin de istismara neden olan etmenlerdendir
(Kara ve ark. 2004). Tirkiye’de yapilan bir istismar ¢alismasinda, yetiskinler ¢cocugun
yaramazlik yapmast ve buna devam etmesi, dersleriyle ilgili olmamasi, soz
dinlememesi, 1srarci olmasi, anne-babasinin isteklerini yerine getirmemesi, ailesinden
bir seyler saklamasi gibi durumlar1 istismara neden olabilecek davranmiglar olarak

tanimlamaktadirlar (Oral ve ark. 2010).

Yolcuoglu (2010) ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada fiziksel, cinsel,
duygusal istismar ve ensest yasantisi sonrasinda katilimcilarin %21.4’tinde kendine
fiziksel zarar verme davranisi tespit edilmistir. Kizlar (% 21.5) ve erkeklerin (%21.3)
kendilerine fiziksel zarar verme davranisi oranlar1 ¢ok benzerdir. Kizlarda da erkeklerde
de en sik karsimiza ¢ikan kendine zarar verme davranisi yumruk, bas ve bedenin
herhangi bir pargasini sert bir zemine (yer, duvar vb.) siddetli bir sekilde vurmasidir.
Sa¢ cekme veya yolma seklindeki davramiglar anlamli oranda kizlarda daha ¢ok
goriilmektedir. Ayrica ¢aligmadaki katilimeilardan 83" (% 10.1) en az bir defa intihar
girisimlerinin oldugunu belirtmiglerdir. Intihar girisimi orani, kizlarda (%]13.2)
erkeklere gore (%5.4) daha yiiksektir. Erkekler de kesici alet ile damar kesme veya
hayati bir organa batirma yontemini kullanirken, kizlar da ise yiiksek dozda ila¢ alma

yonteminin kullanildig1 girisimlere daha sik rastlanmaktadir

2.2.2.3. istismar Tiirleri

Cocuk istismar1 lic temel baslikta ele alinmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar,

duygusal istismar ve cinsel istismardir (Tiras¢1 ve Goren, 2007)
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2.2.2.3.1. Fiziksel istismar

Istismar tiirleri icerisinde en sik gdzlemlenen ve anlasilmasi en kolay olan
istismar tiirti fiziksel istismardir. Fiziksel istismar ¢ocuga fiziksel yonden zarar veren
siddet icerikli davranislarin timiidiir. Bu davranislar igerisinde tokat, yakma, sarsma,
yumruk atma, tekme, 1sirma, bogma ve zehirleme gibi zarar verici davranislar yer
almaktadir (Howe, 2005; Pelendecioglu ve Bulut, 2009). En sik dévme seklinde
goriilen, cocugun bakimindan sorumlu ebeveynler veya baskasi tarafindan uygulanan,
cocugun yaralanmasina neden olan koti muamele fiziksel istismar olarak
tanimlanmaktadir (Kara ve ark., 2004). Fiziksel istismar en genel tanimiyla “gocugun

kaza dis1 yaralanmasi1” seklinde agiklanabilir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Kaza dis1 kasith yaralanmalar genelde ebeveynlerin kontrolii saglayamadigi ya
da cocugu cezalandirma istegi neticesinde ortaya cikar. Bu nedenle ¢cocukluk ¢aginda
sik karsilasilan kazalar, yasa uygun degilse kendiliginden olma ihtimali ¢ok diisiik ise
fiziksel istismardan siiphelenilmelidir. Eger hasarin bagka bir ¢cocuk taralindan yapildig:

iddia ediliyorsa bunun dogru olup olmadigi sorgulanmalidir (Kara ve ark. 2004).

Toplum igerisinde genellikle dayak olarak nitelendirilen; ¢ocuga yonelik olan
yaniklarin, kesiklerin, kiriklarin meydana gelmesine yol acan istismarin fiziksel olarak
anilmasi uygun olacaktir. Karsimiza farkli tanimlarla ¢ikan fiziksel istismarin mutabik
oldugu tanimlarin hepsi cocugun sagligimi olumsuz yonde etkileyen ayni zamanda

viicudunda iz birakmasina, yaralanmasina neden olan davraniglar1 kapsamaktadir.

Fiziksel istismar olarak tanimlanabilecek davranislara ornek gosterilecek
hareketler; vurma, yaralama, sarsma, bogma, tekmeleme, yakma, zehirleme vb. olabilir.
Evlerde cocuklara yonelik fiziksel siddete basvurulmasinin nedenleri arasinda o6fke
bosaltma, otoriteyi saglama ya da cezanlandirma vardir. Bebekler 6fkeli ebeveynler
tarafindan hizlica sallandiklarinda, kafatasinin icerisindeki beynin ileri geri hareket
etmesine neden olur ve bunun sonucunda bebeklerde beyin kanamalar1 olusabilir. Agir
travmalar haricinde (kafatasi1 kiriklar1 gibi), bir yas alti bebeklerde agir kafa ici
zedelenmelerin %95°1 ve tiim kafatas1 zedelenmelerinin %64 {inlin fiziksel istismara

bagli olarak meydana geldigi belirtilmektedir (Kara ve ark.2004).
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T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF
tarafindan yiiriitiilen Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile i¢i Siddet Arastirmasi Rapor
(2010)’una gore; tim c¢ocuk katilimcilar, yas, cinsiyet ve bolge farki olmaksizin
istismara sirasiyla ev, okul ve sokakta maruz kaldiklarini; istismarda bulunan kisilerinde
sirasiyla baba, 6gretmen, anne, arkadas ve komsu oldugu bilgisini vermiglerdir. Buna ek
olarak her yas grubundan birgok cocuk, okul icerisinde 6gretmenlerinin fiziksel ve
duygusal istismarma maruz kaldiklarin1 sOylemislerdir. Fiziksel istismardan
bahsedildiginde; 7-14 yas araligindaki kiz c¢ocuklarinin ¢ogunlukla 6gretmen, baba,
anne, arkadas ve biiyiik kardesler tarafindan bu muameleyle karsilastiklarini
gormekteyiz. Erkek c¢ocuklara baktigimizda ise sirasiyla, arkadas, &gretmen, baba,
biiylik kardes ve yabanci bir birey tarafindan fiziksel istismara maruz kalmislardir. 15-
18 yas araligindaki kizlarin bildirdikleri fiziksel istismar sayis1 az olup, fiziksel istismar
uygulayanlarin ¢ogunlukla 6gretmenleri ve babalar1 oldugunu bildirmislerdir. 15-18 yas
araligindaki erkekler ise aymi yas araligindaki kizlara oranla sayica ¢ok daha fazla
fiziksel istismar olgusundan bahsetmisler, uygulayanlarin ¢ogunlukla tanimadiklari

bireyler ve arkadaglari oldugunu bildirmislerdir (Oral ve ark. 2010).

Turhan ve arkadaslarmin (2006) yapmis oldugu ¢alismada Tiirkiye’deki fiziksel
istismarin goriilme sikliginin %24 oldugu belirtilmistir. Cocukluk ve Genglik Merkezi
(2006)’nin yapmis oldugu arastirmada ise ¢ocuklarin %65,72’sinin fiziksel istismara
ugradiklarin1  bildirmektedirler. Bu oranlar bildirilmis istismar vakalar1 olup,
bildirilmeyen ve saklanan istismar vakalari eklendiginde oranin yiikselecegi
bilinmektedir. Ulkemizde dayagin disiplin araci olarak kullanilmasimin fiziksel istismar
oranlarinin yiikselmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009). Giiler ve arkadaslarinin (2002)’ de yaptiklar1 calismada da; 35 yas {istli annelerin
diger yas gruplarindaki annelere oranla daha fazla fiziksel istismar davranist

sergiledikleri belirlenmistir.

Ulkemizde, gelir diizeyi diisiik gruplarin varligi, diisik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin dezavantajli yasamlarinin ¢ocuklarin yagsami {izerindeki olumsuz
etkileri, ¢ocuklarin ve ailelerinin psikososyal, ruhsal agidan yasadiklar1 farkli
problemler istismarin ortaya c¢ikmasma zemin hazirlayan risk faktorlerindendir

(Yolcuoglu, 2010). Cocukluk cagi travmalar1 cinsiyet acisindan degerlendirildiginde
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anlamli farkliliklar bulunamamis fakat travmanin alt boyutlari agisindan farkliliklar

bulunmustur (Bostanci ve ark. 2006; Yilmaz-Irmak, 2011).

Yilmaz-Irmak (2011)’in yaptigi arastirmada gelir diizeyinin 6nemli bir risk
faktorii oldugu gorilmiistiir. Ergenlerde fiziksel istismara ugrayan ve istismara
ugramayan gruplar arasinda ekonomik durumlari bakimindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmustur. Fiziksel istismara ugrayan gruptaki katilimeilarin ekonomik
durumlarinin kotli oldugu bilgisini verme orani ile fiziksel istismara ugramayan
gruptaki katilimcilarin ekonomik durumlarmin iyi oldugu bilgisini verme oranindan

yiiksektir.

Bostanci ve arkadaslarinin (2006) yaptigi c¢alismada ilgede yasayan ayni
zamanda aile yapisi genis ve par¢alanmig olanlarin daha fazla fiziksel istismara maruz

kaldiklar1 belirlenmistir.

Fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarin sosyal islevsellik agisindan birgok
zorluk yasadiklari; bu ¢ocuklarin yakin iliski kurma becerilerinin zayif olup, duygusal
acidan yoksun Ofke ve istismar davranisi agisindan yogun iliskiler kurmakta olduklar

bilinmektedir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Aksoy ve Ogel (2003)’in kendine zarar verme davranisina sebep olabilecek
etmenleri inceledikleri ¢alismada fiziksel istismar ile kendine zarar verme davranisi
arasinda iligki oldugu goriilmiistiir. Fiziksel istismara maruz kalan bireylerin yasadiklari
bu zorluklarla bag etmek ve kendilerini cezalandirmak amaciyla kendilerine zarar verme
davranig1 sergiledikleri belirtilmektedir. Kendine zarar verme davranisi sergileyen
bireylerin %90’ mnin madde kullandigr ve bu kullanimin ¢ogunlugunun bagimlilik

diizeyinde oldugu bulunmustur.

Yilmaz-lrmak (2011)’mn, fiziksel istismar yasantist sonrasinda gézlemlenen ruh
saglig1 belirtileri ve risk alma davranislart alaninda saglamlik sergileyen bireylerde
koruyucu ve risk faktorlerinin etkisine baktiklar1 ¢aligmalarinda; okula devam eden
1607 ergenle (12-17 yas) ¢alisilmis ve sonug olarak fiziksel istismar ile ruh sagligi

arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu bulmuslardir.
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Yapilan bir diger calismada da tekrarlayan ve ilk atak major depresyon grubunda
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal puanlarinin
kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tekrarlayan
major depresyon grubuna ait ¢cocukluk ¢agi travma puanlari, ilk atak majér depresyon
grubuna kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Calismada depresyonun erken yaslarda
goriilmesi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda giiglii bir iliski bulunmustur (Biilbiil ve

ark. 2003).

2.2.2.3.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar; yasca kiiciik, psikososyal gelisimini tamamlamamis bir gocugun
yetigkin birey tarafindan cinsel doyum araci olarak kullanilmasidir (Kara ve ark. 2004).
Cinsel istismar ayn1 zamanda ¢ocuk tarafindan taninan bir kimse olan ve ¢ocuktan en az
alt1 yas biiylik olan yetigkinin cinsel isteklerini tatmin amaciyla ¢ocuga yonelttigi cinsel
eylemler biitlinii olarak da tanimlanmaktadir (Cappelleri ve ark., 1993; Oral ve ark.,

2001).

Browne ve Finkelhor (1986) cinsel istismar1 15 yasinda veya 15 yasindan kiiglik
yastaki bir ¢ocuktan faydalanarak zorla cinsel eylemlerde bulunma, ¢ocugun kendinden
en az bes yas biiylik biri tarafindan aralarinda zorlamanin oldugu veya olmadigi
durumlarda dahil cinsel eylemlere maruz kalmasi olarak tanimlamaktadir. Benzer bir
tanimda da cocugun en az kendisinden alt1 yas biiyiik bir kisi tarafindan cinsel
arzularinin tatmini i¢in zorla veya ikna edilerek kullanilmasi ya da baskasinin bu amagla

cocugu kullanmasina izin verilmesidir (Tiras¢t ve Goren, 2007).

Istismarcilarin birgogunun gocugun dncesinde tamdig1 ve giivendigi kisilerden
olmasi, cinsel istismar yasantilarin1 6nlemede alanda ¢alisanlarin isini zorlastirmaktadir

(Donmez ve ark., 2014).

Cocugun cinsel organina dokunma, teshircilik, tecaviiz etme, ¢ocugu
pornografik arac¢ olarak kullanma cinsel istismar kapsaminda yer almaktadir. Cinsel
istismarin yogun olarak aile i¢inde olmasi, kan bagmin var oldugu kisiler tarafindan

yapilmasi olduk¢a goze carpan bir durumdur. Bu nedenle durumun belirlenmesi oldukca
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zordur. Yapilan arastirmalarda ozellikle 3-5 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik cinsel

tacizin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Dikkat edilmesi gereken durumlardan biri de cinsel istismar ve cinsel oyunlarin
birbirinden ayrilmasi gerektigidir. Benzer gelisim diizeyindeki ¢ocuklarin birbirlerinin
genital organlarina bakmasi veya dokunmasi, aralarinda bir iliski olmadigi siirece

normal olarak kabul edilir (Kara ve ark. 2004).

Okul yoneticileri ve ailelerle yapilan bir ¢alisma sonucunda katilimcilarin cinsel
istismar olarak tanimladiklar1 davranmiglar arasinda; ¢ocugun cinsel gelisimine zarar
vermek, ¢ocugun cinsel acidan kullanilmasina géz yummak ve ¢ocugu cinsel agidan

kullanmak yer almaktadir (Erginer, 2007).

Istismarcinin ¢ocuk veya ergen ile kan bagi olmasi ya da ona bakmakla yiikiimlii
birisi olmast durumu “ensest” olarak tanimlanir (Alparslan, 2014). Son arastirmalar
cekirdek aile igindeki aile bireylerinin yani sira bakmakla yiikiimlii olan tiim kisileri

biyolojik baga bakmaksizin bu kapsama almaktadir (Acehan ve ark. 2013).

Taner ve Gokler (2004), cinsel istismarin sik rastlanan ve genel olarak yillarca
devam eden bir istismar tiirli oldugunu fakat ¢cogunlukla gizli kaldigini bildirmislerdir.
Cinsel istismar vakalarin sadece %15'inin bildirildigi diisiiniilmektedir. Cinsel istismar
yaygmligimin bildirildigi vakalarin oranlarinda biiyiik farkliliklar gézlemlenmektedir
(kadinlar i¢in %6-62, erkekler i¢cin %3-39). Bu nedenle asil yayginligin kadinlar icin
%12-17, erkekler icin %5-8 oldugu diistintilmektedir. Yirmi bir farkl iilkede ¢cocukluk
cagl cinsel istismar yasantisinin incelendigi 39 c¢alismada kizlarda cinsel istismar
yasantisinin % 10-20 oraninda oldugu, erkeklerde ise bu oranin % 10 oldugu
gorilmistiir (Pereda ve ark., 2009). Donmez ve arkadaslarinin (2014) cinsel istismar
magduru cocuk ve ergenlerin sosyodemografik O6zelliklerini inceledikleri c¢alismada
kizlarda en c¢ok bildirilen cinsel istismar davranisi %42,7 ile bedene cinsel amacl
dokunma, erkeklerde ise % 50 oranla ile anal penetrasyondur. Vakalarin %89,8’inde
cinsel istismarin temas, % 46’sinda penetrasyon icerdigi belirlenmistir. Magdurlarin

%40.5’inin birden fazla cinsel istismara ugradiklar1 saptanmustir.
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Cocuklar bir¢ok kisi tarafindan cinsel istismara maruz kalabilirler; bunlar anne,
baba, livey anne ve baba, akraba, komsu, kardes, 6gretmen ya da bir yabanci olabilir.
Cinsel istismarin sik goriildiigii ailelerde siddet, bosanma, alkol ve madde kullanimi
yaygindir (Alparslan, 2014). Cinsel istismarin herhangi bir sosyodemografik grupla
baglantis1 saptanmamis ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmistir

(Hedin, 2000).

Tiirkiye’nin dort ayr1 bolgesinde ¢ocuk ve ergenlerle yapilan cinsel istismar
caligmasinda; istismarcilarin cogunun erkek ve evli olmayan bireylerden olustugu tespit
edilmistir. Ayn1 ¢aligsmada istismarcilarin diisiik egitim diizeyine sahip, madde ve/veya
alkol kullanim Oykiisiiniin yiiksek oranda olan kisiler oldugu saptanmistir. Cinsel
istismarcilarin en ¢ok kullandiklar1 zorlama yonteminin ¢ocuklar i¢in bir sey gdsterme
(%56.9), ergenlerde ise flort goriintiisii oldugu tespit edilmistir (%46.2). Cocuk ve
ergenlere yonelik cinsel istismar davranisgi esnasinda fiziksel gii¢ kullanim orani1 %76.7

olarak saptanmigtir (Erdogan ve ark., 2011).

Cocuk ve ergenin zihinsel ve bedensel engelli olmasi1 veya sizofreni, bipolar
bozukluk, diirtli denetim bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi
psikiyatrik bozukluklarinin olmasi cinsel istismara maruz kalma riskini artiran faktorler
arasindadir. Bu tarz olgularda c¢ocuklar maruz kaldiklar1 eylemin kotiiligiini
degerlendiremeyebilirler. Cocukluk donemi cinsel istismar yasantilarinin neden oldugu
travma ¢ok uzun bir zaman dilimine yayilarak kisilerde karmasik duygusal, davranissal
ve sosyal problemlerin varligina neden olmaktadir. Bir¢ok farkli nedenle bastirilan,
yadsinan ve unutulmasi i¢in yogun c¢aba sarf edilen ¢cocukluk donemi cinsel istismarlari,
yetiskinlik doneminde de bireyin ruhsal, sosyal ve bedensel gelisimine ayni zamanda

yasamina olumsuz yonde tesir etmektedir (Zara-Page, 2004).

Cinsel istismar yasantis1 sonrasinda depresyon, anksiyete, intihar davranisi,
madde bagimliligi, post travmatik stres bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu
goriilebilmektedir. Istismar magdurlarinin benlik saygisi, kisiler aras iliski kurma ve
sosyal iliskileri siirdiirme becerisi, cinsel istismar yasantilarindan olumsuz yonde
etkilenmektedir. Cocukluk cagi cinsel istismari ile cinsel acidan riskli davranis

sergileme arasinda birliktelik saptanmistir (Aktepe, 2009).
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Cocuk cinsel istismarinin sosyal ve duygusal sonuglarinin incelendigi 41
makalenin gézden gegirildigi bir ¢alismanin sonuclarinda gebe kalma, intihar, kagma,
madde kullanimi, davranig problemleri, ceteye iiye olma, travma sonrasi stres

bozuklugu ve riskli cinsel davranislarin gelistigi tespit edilmistir (Tyler, 2002).

Dénmez ve arkadaslarinin (2014) Indnii Universitesi Cocuk Ruh Saghigi ve
Hastaliklar poliklinigine, adli degerlendirme i¢in yonlendirilen cinsel istismara ugramis
cocuk ve ergenlerin sosyodemografik ozellikleri, istismar sonrasi gelisen ruhsal tanilari,
cinsel istismar ve istismarci ile iligkili o©zelliklerini incelendikleri ¢alismalarinda
istismarcilarin  %57.7’sinin  tamidik ve %7.42’linlin aile iiyelerinden biri oldugu
saptanmistir. Ayni ¢aligmada cinsel istismar sonrasinda magdurlarin %81.9’unda en az
bir ruhsal bozuklugun gelismis oldugu belirlenmistir. Magdurlarin %25,1’inde major
depresif bozukluk, %33’iine travma sonrasi stres bozuklugu tanisinin koyuldugu tespit
edilmistir. Cinsel istismara maruz kalmis bireylerde yiiksek diizeyde travma sonrasi

stres bozuklugu gortilmiistiir (Hebert ve ark. 2014).

Cinsel istismar yasantisinin klinik 6zelliklerini ve ¢ocuk iizerinde olusturdugu
etkileri belirleyen bir takim ozellikler vardir. Bunlar ¢ocuk ve istismarci arasindaki
iligki, istismarin tiirii, ne kadar siirdiigii, siddet igerip icermedigi, fiziksel zararin olup
olmadigidir. Ayrica etki alan1 ¢gocugun yasi, hangi gelisim basamaginda oldugu, ruhsal

ozellikleri ve istismar Oncesi psikolojik gelisimiyle de baglantilidir (Aktepe, 2009).

Penetrasyon iceren cinsel istismar vakalarina maruz kalmis ¢ocuk ve ergenlerde
depresyon oranlar1 daha yiiksektir. Magdurun istismarci ile olan iligki 6nemli bir
degisken olup, aile bireylerinden biri ya da tanidigi biri tarafindan istismar edilmenin
daha kotii sonucglara neden oldugu ve bu vakalarda depresyonun daha yiiksek oranlarda

gelistigi tespit edilmistir (Donmez ve ark. 2014).

2.2.2.3.3. Duygusal istismar

Istismar tiirleri i¢inde tanimlanmasi en zor olam duygusal istismardir. Duygusal
istismar yasantisi i¢inde; asagilama, sozlii tehdit, hakaret, gurur incitici ifadeler ve
cocugun zihinsel ve duygusal iyilik halini tehlikeye sokacak bir¢cok davranis yer alir.

Ayrica aile igerisinde alayin, beklenmeyen cevaplarm, siirekli negatif duygulanimin,
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cifte mesaj igerikli iletisimin olmasi, anne babalarin sevgi, kabul, sefkat ve giiven
hislerini yansitamamalar1 da buna dahildir (Sagargelik, 2009). Duygusal istismar ayni
zamanda glinliik yasamda karsimiza en sik ¢ikan istismar tiirlerinden olup, ebeveynlerin
veya diger yetiskinlerin cocugun yeteneklerine dair istek ve beklenti i¢inde olduklar1 ve

saldirganca tutum sergilemeleri olarak da tanimlanir (Topbas, 2004).

Istismar tiirleri icerisinde belirlenmesi zor olan duygusal istismar, uzun siireli ve

kalic1 sonuglar1 olmasi nedeniyle de diger istismar tiirlerinden ayrilmaktadir (Depanfilis,

2006).

Duygusal istismar; ¢ocugun psikolojik gelisimin duraksamasina sebep olacak
sOzel istismar1 ya da siirekli emir vermeyi igine alan, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve
uyumsuz davraniglara sebebiyet veren tavirlar icerir. Duygusal istismar yasantis1 da
psikolojik drselenme de tiim kotli muamele davraniglarini iginde barindirir. Tek basina
da var olabilen duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismar yasantis1 sonrasinda da var

olabilir (Topbas, 2004).

Psikolojik siddet olarak goriilen duygusal istismar ¢ocuga; degersiz ve yetersiz
oldugu, sevilmedigi veya baskalarinin isteklerini yerine getirdigi siirece kiymetli oldugu
mesajini igeren s0z ve davraniglardan olusur. Alay etmek, kii¢iikk diisiirmek, ¢ocugun
sevdigi ve onem verdigi seylere zarar vermek, duygusal yonden ¢cocugu reddetmek gibi
davraniglar igerir (Sayar ve Baglan, 2010). Buna benzer bir diger tanimda da duygusal
istismar; ¢ocuga Ozen gosterilmemesi, dalga gecilmesi, korkutulmasi, aile iginde
dislanmas1 ve yetiskin olma roliine zorlanmasi gibi durumlarin varligr ile

aciklanmaktadir (Paavilainen ve Tarkka, 2003).

Duygusal istismar ¢ocugun ongdriislinii ya da duygusal biitiinliigiinii bozan her
tiirlii kronik eylem ya da eylemsizliktir. Anne ve babalarin ¢ocugun yetenekleri iistiinde
istek ve beklentiler i¢inde olmalar1 ve saldirganca davranmalar1 olarak da tanimlanir

(Runyan ve ark. 2002).

Duygusal istismar, kapsam1 ve sinirlarinin agiklanmasi fazlasiyla gii¢ olan bir
istismar tiirtidiir. Cocuguna diiskiin asir1 koruyucu anne, gence 6zgiirliikk ve sorumluluk

tanimayan otoriter baba, kiz ¢ocuklarinin okumasini engelleyen ebeveynler, ¢ocuk ve
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ergenleri gereksiz yere suglayan toplumsal kurumlar vb. davraniglarin tiimii duygusal
istismarin giinliik yasamda var olan ancak fark etmekte zorlanilan yansimalaridir

(Ozcan, 2010).

Duygusal istismar yasantisi; anne babalar ve c¢evredeki yetiskinlerce
gerceklestirilen ¢ocugun kisiligini orseleyen, duygusal gelisimini engelleyen eylemler
veya eylemsizlikler olarak tanimlanir. Duygusal istismar igerisinde fiziksel olma yan

fakat ¢ok agir olan cezalar, tehditler ve sézel ifadeler yer alir (Tirag¢1 ve Goren, 2007).

Kairys ve Johnson (2002) duygusal koétiiye kullanim/duygusal istismar
kavramint ¢ocuk ve c¢ocugun bakimindan sorumlu kisi veya kisiler arasinda

siradanlagmis olan zarar verici, yinelenen bir etkilesim Oriintiisii olarak agiklamislardir.

Erginer (2007)’in okul yoneticileri ve ailelerle yaptigt c¢alismada okul
yOneticilerinin aile i¢i duygusal istismar ve ihmal olarak degerlendirdikleri davranislar
arasinda; ¢ocuga iyi aile ortaminin saglanmamasi, ¢ocugun duygu ve diisiincelerine
saygl gosterilmemesi, hakarete ugramasi, ¢ocugun gelir kaynagi olarak kullanilmasi,
cocugun 0Oz giiveninin gelismesi ve sosyallesmesinin asir1 koruyucu davraniglarla
engellenmesi, cocugun yasina uygun olmayan sorumluluklar verilmesi, sevgi ihtiyacinin
karsilanmamasi, c¢ocukla kaliteli zaman gecirilmemesi, ebeveynlerin iyi Ornek
olmamasi, yasadiklar1 stresi c¢ocuklarina yansitmalari gibi davranislar vardir. Ayni
calismada katilicilarin %62 duygusal istismar yasantisiyla cok sik karsilastiklarini
bildirmislerdir. Yoneticilere gore istismarin nedenleri arasinda; diisiik egitim diizeyi,
kiiltiirel yapi, madde kullanimi ve kisisel oOzellikler, diisiik sosyoekonomik durum,

cocukluk donemi istismar ve thmal yasantilari, cocuk sayisinin fazla olmasi sayilabilir.

Duygusal istismar ¢ocugun ongdriislinii ya da duygusal biitiinliigiinii bozan her
tiirlii kronik eylem ya da eylemsizliktir. Anne ve babalarin ¢ocugun yetenekleri {istiinde
istek ve beklentiler i¢inde olmalar1 ve saldirganca davranmalar1 olarak da tanimlanir

(Runyan ve ark. 2002).

Sosyoekonomik degiskenler agisindan degerlendirildiginde ailesi diisiik gelir
diizeyine sahip Ogrencilerin duygusal istismar ve toplam Orselenme Ol¢ek puanlarinin

anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica dgrencilerden annesi bosanmisg
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olanlarin duygusal istismara maruz kalma siklig1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(Zeren, 2012).

Yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii akraba yaninda veya yurtta gecirenler in,
genis ve pargalanmis aile tipine sahip olanlarin ve babalar1 diisiik egitim diizeyine sahip

olanlarin duygusal istismar puanlar1 anlamli derecede yiiksektir (Bostanci ve ark.,
2006).

Anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan duygusal istismar/ihmal davraniglari
incelendiginde; annelerin bircogu (%81.1) ¢ocuklarina sevdiklerini belli etmeme,
bagirma-azarlama (%77.6) gibi davraniglar sergilediklerini ifade ederken, daha diisiik
oranda (%8.4) odaya kapatma, ellerini ve ayaklarin1 baglama (%2.1) gibi duygusal
istismar/ihmal davraniglarinda bulunduklarin1 bildirmislerdir. Ayni1 ¢alismada annelerin
farkli sekillerde uyguladigi ve duygusal istismar/ihmal yasantisina sebep olan
davranislar igerisinde; ¢ocuklarina sevdiklerini belli etmeme (81.1), bagirma - azarlama
(77.6), ¢ocuklarin1 evde yalniz birakma ( 35.7), korkutma ( 33.6) ,tehdit etme (26.6),
kotii s6z sdyleme ( 26.6), evde cocuk yokmus gibi davranma ( 13.3), odaya kapatma

(8.4) ellerini ve ayaklarini baglama davraniglar1 vardir ( Giiler ve ark. 2002).

Duygusal istismar yasantist olan ¢ocuklarda disavurum ve i¢e atim problemleri,
sosyal iliski kurmada ve siirdiirmede gii¢liik, kendine giivende azalma, intihar davranist,
cocukluk c¢ag1 mastiirbasyonu ve bunlara eklenebilecek bir¢ok psikiyatrik bozuklukla
karsilasilmaktadir. Duygusal istismar ayni zamanda kisilik bozukluklarinin olusmasina

neden olan risk faktorlerindendir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal istismar sonrasinda g¢ocuklarda aileden uzaklagma, gergin olma,
bagimli kisilik gelistirme, degersizlik duygulari gelistirme, uyumsuz ve saldirgan
davraniglarda bulunma gibi durumlar ortaya c¢ikabilir. Bunlarin yani sira duygusal
istismar, ¢ocuklarin fiziksel ve =zihinsel gelisimlerini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu ¢ocuklarda normal zihinsel kapasite olmasina karsin, 6grenme
giicliigli ve dikkat daginiklig1 gibi sorunlar gériilmektedir. Dolayisiyla duygusal istismar
¢ocugun hem kisiligini hem de basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Paavilainen ve
Tarkka, 2003).
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Duygusal istismar etkisinin cinsel istismar veya fiziksel istismardan daha az
siddetli olduguna dair yanlis bir alg1 s6z konusudur (Hornor, 2012). Duygusal istismar,
fiziksel istismar ve cinsel istismar ile birlikte goriilebilecegi gibi tek basma da
goriilmektedir. Buna ek olarak duygusal istismarin neden oldugu hasarlar en az fiziksel

istismarlar kadar orseleyicidir, fakat bulgular: daha gizlidir (Kara ve ark. 2004).

Duygusal istismar ve ihmalde tek bir nedenden ¢ok ¢ocuk, ana baba ve ¢evrenin
etkileri iizerinde durulmaktadir. Bu tiir istismar1 gercgeklestirenler, ¢ocuga birinci
derecede bakim veren ve baglanma nesnesi olan kisilerdir. Duygusal istismar ve ihmal,
annede duygu-durum bozuklugu ve madde kotiiye kullanimi, gocuga karsi artmis sozel

ofke ve azalmig duygusal beslenmeyle iliskili bulunmustur (Taner ve Gokler, 2004).

Ergenlerin iliskisel depresyon diizeyleri ile ¢ocukluk ¢aginda yasanan duygusal

istismar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (Durmusoglu ve Dogru, 2006).

2.2.2.4. ihmal Tiirleri

Cocuk ihmali genelde ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin cocuga karst en
temel sorumluluklarini yerine getirmemesi seklinde tanimlanabilir. Bir biitiin olarak
toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen thmal davranisi, cocuklarin esit hak
ve Ozgiirliikklerinden yoksun birakilmasi sonucunda onlarin en iist diizeyde gelisimlerini
engelleyici davraniglar olarak ortaya cikmaktadir. Cocugun bakim ve beslenme
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi gerekli tibbi miidahalelerin yapilmamasi,
anne baba olarak ¢ocuga kars1 danigmanlik gérevinin yeterince yerine getirilmemesi ve
cocugun tek basina birakilmasi ihmal davranisina Ornek olarak verilebilir (Aral ve

Giirsoy, 2001).

Cocuk ihmal ve istismarini birbirinden ayirmak oldukca zordur. Yakin kisilerin
cocugun gelisimine siirekli zarar veren hareketleri sonucu ¢ocuga sosyal olarak mevcut
kaynaklarin saglanmamasi, bunlardan yoksun birakilmasi fiziksel ihmal olarak
tanimlanabilir. Cocugun sevilmemesi, ihtiyaci olan duygusal ilgi ve yakinligin ona
gosterilmemesi duygusal ihmal olarak kabul edilmektedir. Thmal, cocuga kars1 kotii
muamele sayilan davraniglarin en geneli olmakla birlikte en ¢ok dikkatlerden kacanidir

(Ozgentiirk, 2014).
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fhmal genel anlamiyla ¢ocuklarin anne babalari ve bakimlarmdan sorumlu
kisilerce ihtiyaglarinin karsilanmamasi seklinde agiklanabilir. Bunlar her tiirlii fiziksel,
duygusal ihtiyaglardir; ayrica egitim, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglar da bunlara dahildir.
Profesyonellere gore ¢ocuklarin genel anlamiyla ihmal edilmesi; beslenmelerinin yeterli
diizeyde olmamasi, yasadiklar1 alanlarin pis ve sagliksiz olmasi, sagliga zararli besinler
yedirilmesi, kiyafetlerinin hijyenik ve wuygun olmamasi, saghk ve tedavi

gereksinimlerinin karsilanmamasi seklindedir (Howe, 2005).

Benzer bir tanimda da ihmal ¢ocugun bakimindan sorumlu olan yetiskinin
sorumluluklarini yerine getirmemesi, ¢gocugun temel ihtiyaglarinin (gida, giyim, saglik,
sosyal ve duygusal ihtiyaglar vb.) karsilanmamasi, ¢ocugun yasam boyu gelisimi igin

thtiyag duydugu ilginin gosterilmemesi seklinde tanimlanmaktadir (Runyan ve ark.

2002).

2.2.2.4.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun bakimindan sorumlu anne baba veya diger yetiskinler
tarafindan yeterli beslenememesine, giyecek, saglik, giivenlik ve bunun gibi temel
ihtiyaglarinin karsilanmamasina ya da geciktirilmesine neden olacak davraniglarin

tiimiidiir (Yurdakok ve Ince, 2010; Erickson ve Egeland, 2002).

2.2.2.4.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin ¢ocugun duygusal
yakinlik ve duygusal destek ihtiyaglarimi karsilamada basarisiz olmasi seklinde
aciklanmaktadir (Aust ve ark. 2012). Ayrica, ¢ocugun duygusal gereksinimlerinin
cevapsiz kalmasi, gelisim ve sosyallesme donemlerinde gereken destegin verilmemesi

de duygusal ihmal kapsamindaki davramslardandir (Yurdakdk ve Ince, 2010).

Duygusal ihmalin ¢ocuklarin gelisim siireglerine biiyiik 6l¢iide zarar1 vardir.
Duygusal acidan ihmal edilen ¢ocuklarin kendilerini sosyal ortamlarda rahat ve giiclii
hissettiren duygular1 gelisememektedir. Bu durum ¢ocuklarin hem fiziksel hem de

psikolojik sagliklarint olumsuz yonde etkilemektedir (Howe, 2005).
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2.2.2.4.3. Thmalin Risk Etmenleri ve Sonuclar

fhmal ve istismar yasantisina maruz kalan ¢ocuklarda depresyona yatkinlik,
ogrenmeyle iliskili glicliikler, uyum problemleri ve madde kullanimi1 belirgin bir sekilde
gorilmektedir. Siddete egilimi, bireyin kendisine veya baskasina yonelik zarar verme
davraniglari, kendisine yonelik degersizlik algisi, obsesyon ve 6z kiyima sebep olur
(Giiler ve ark. 2002; Unal, 2008). Duygusal ihmal yasantilarinin, depresyon ve distimi

ile anlaml1 bir iligkisi oldugu goériilmiistiir (Tonge, 2011).

Duygusal agidan orselenmis ¢ocuklarin okulda gosterdikleri akademik basarinin
gelisim stireclerini saglikli bir sekilde tamamlayan ¢ocuklarinkine oranla ¢ok daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklar yasadiklart duygusal zorluklar nedeniyle ¢cogu
zaman anti sosyal davranislar sergilemektedirler. Duygusal yonden ihmal edilmis bu
cocuklarin davranislarina bakildiginda; yasadiklar1 duygusal zorluklara kars1 tepkisel
hareket ettikleri goriilmektedir. Istismar ve ihmal yasantilar1 ile magdur edilen ¢ocuklar
asir1 miktarda kronik stres yasamaktadirlar. Kronik stres bu ¢ocuklarda fizyolojik saglik
ve gelisim problemlerinin daha fazla yasanmasina neden olmaktadir. Stresin siirekli
yasantyor olmasi ¢ocuklarin Oncelikle sinir sistemi olmak {izere biitiin bagisiklik

sistemlerine zarar vermekte ve kalict bozukluklara sebebiyet vermektedir (Howe, 2005).

2.2.4. Travmatik Olaylarin Yayginhg:

Yasam boyu en az bir travmatik olayla karsilasma yaygmliginin % 60 ile 94
arasinda degistigi bildirilmektedir (Benjet ve ark. 2016; Kawakami ve ark. 2014).
Darves-Bornoz ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore;
18 yas ve lizeri 21.425 kisiden % 63.6’ s1 en az bir travmatik olaya maruz kalmistir.
Kilpatrick ve arkadaslar1 (2013) DSM-V kriterlerini dikkate alarak yaptiklari
arastirmada travmatik olaylarla karsilagsma sikligint % 89.7 olarak rapor etmislerdir. Bu
bulgularin desteklendigi baska bir aragtirmada 2181 kisiden % 14’ {iniin bir, % 15.8’
inin iki, % 15.1° inin G¢, % 55.1” inin dort ve daha fazla travmatik olaya maruz kaldig

ya da sahit oldugu belirtilmistir (Breslau ve ark. 2004).

Travmatik olaylara maruz kalan ¢ocuk ve ergen sayisinin da oldukca yiiksek

oldugu bilinmektedir. Gray ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan genis caph
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arastirmanin bulgularina gére 153 milyon ¢ocuktan % 90’ 1 en az bir travmatik olay
yasamistir. Yaglar: 9-12 arasinda degisen 1420 cocuktan % 30.8 inin bir, % 37’ sinin
iki ve daha fazla travmatik olaya maruz kaldig1 kaydedilmistir (Copeland ve ark. 2007).
Closson ve arkadaslarinin (2016) yaptigi arastirmaya Kkatilan ergenlerin nerdeyse
tamami1 yasamlar1 boyunca en az bir travmatik olayla karsilagtiklarini belirtmislerdir.
Konu ile ilgili daha onceki yillarda yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Ornegin; Giaconia ve arkadaslar1 (1995) yaptiklar1 arastirmaya katilan

ergenlerin % 40’1indan daha fazlasinda travmatik yasantilar tespit etmislerdir.

Travmatik yasantilar iiniversite Ogrencileri arasinda da inceleme konusu
yapitlmistir. Yapilan arastirmalar bircok tniversite Ogrencisinin en az bir travma
yasantisina sahip oldugunu gostermektedir (Boyraz ve ark. 2013). Anders ve arkadaslari
(2012) 18-21 yas arasindaki 824 iiniversite Ogrencisinden %99’ unun yasamlari
boyunca en az bir travmatik olayla karsilastigin1 rapor etmistir. Read ve arkadaslar
(2014) ise 994 fiiniversite dgrencisinden yalnizca dortte birinin higbir travmatik olaya

maruz kalmadigini ya da sahit olmadigini ortaya koymuslardir.

Amerika’ daki New York State ve North Carolina Universitelerinde egitim
goren 3014 Ogrenci ilizerinde yapilan arastirmanin bulgularina gore; en kiigiigi 18
yasinda olan 6grencilerden % 66’ s1 en az bir travmatik olaya maruz kalmis ya da sahit
olmustur (Read ve ark. 2012). Netto ve arkadaslart (2013) tarafindan Brezilya’ da
yapilan calismada da; tiniversite Ogrencileri arasinda travma yasantilarinin oldukca
yaygin oldugu kaydedilmistir. Read ve arkadaslar1 (2012) iiniversiteye yeni baslayan
997 o6grenciden 735° inin (% 74) yasamlar1 boyunca en az bir travmatik olayla
karsilastiklarin1 bildirmislerdir. Universitede okuyan kiz dgrenciler iizerinde yapilan bir
baska caligmada da 222 Ogrenciden % 76’ sinda en az bir travma yasantisi tespit

edilmistir (Avant ve ark. 2011).

Sevilen birinin beklenmedik oliimii, fiziksel siddete maruz kalmak ve ciddi
kazalar en sik rastlanilan travmatik olaylardir (Atwoli ve ark. 2013; Olaya ve ark. 2015).
Sunderland ve arkadaslart (2016) tarafindan yapilan arastirmada en az rastlanilan
travmatik olayimn savas oldugu belirtilmistir. Weinberg ve Gil” in (2016) 1210 kisiden

%64’ 1inlin travma ge¢misine sahip oldugunu kaydettikleri arastirmanin diger
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bulgularma gore; 273 kisi sevdigi birinin 6liimiine, 256 kisi araba kazasina; 161 kisi

savas ya da terdr saldirisina ve 85 kisi fiziksel ya da cinsel saldirtya maruz kalmstir.

Ogle, Rubin ve Siegler (2013) ise travmatik olaylarin dénemsel yayginligini
belirlemeye c¢alismislardir. 1995 yashi bireyin yasamlarin1 geriye doniik olarak
inceledikleri arastirmadan elde ettikleri sonuglara gore; sevilen birinin beklenmedik
O0limii ergenlikten yasliliga kadar en sik rastlanilan travmatik olaydir. Cocukluk
doneminde en yaygin goriilen travmatik olaylar aile i¢i siddete sahit olmak ve cinsel

saldirtya ugramak seklinde siralanmuastir.

Kadinlar ile karsilastirildiginda erkekler travmatik olaylara daha fazla maruz
kalmaktadir (Ferry ve ark. 2014; Lassemo ve ark. 2016). Ancak; travmatik olaylarin
yayginligiin cinsiyete gore farklilasmadigina iligkin arastirma bulgular1 da mevcuttur
(Manson ve ark. 2005). Ayrica; kaza, dogal felaket ve savas gibi travmatik olaylarin
erkekler arasinda; cinsel igerikli olaylarin ise kadinlar arasinda daha sik gorildigi
bilinmektedir (Lukaschek ve ark. 2013). Shamia ve arkadaslar1 (2015) gelir diizeyi
yiiksek bireylerin travmatik olaylarla daha az karsilastigini ortaya koymustur. Alim ve
arkadaslar1 (2008) ise sehirlerde yasayan yetiskinlerin daha fazla travmatik yasantiya
sahip oldugunu kaydetmistir. Etnik unsurlar dikkate alindiginda da travmatik olaylara

maruz kalma siklig farklilasmaktadir (Cottler ve ark.2001).

Breslau ve arkadaglar1 (1991) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore:
diisiik egitim seviyesi ve disadoniik kisilik ozelligi travma yasantilart ig¢in risk
olugturmaktadir. Ayrica; aile liyeleri arasinda psikiyatrik problem yasayan ya da madde
kullanan bireylerin olmasi travmatik olaylarla karsilagma ihtimalini arttirmaktadir. Bir
baska arastirmada ise; disadoniikliik disindaki faktorlerin travmatik olaylarin

yayginligina iligkin bir farklilik olusturmadigi rapor edilmistir (Breslau ve ark. 1995).

Tiirkiye’ de bugline kadar travmatik olaylar ile ilgili cok az sayida arastirma
yapilmistir. Ayrica; bu arastirmalarin  yalnizca birkaginda travmatik olaylarin
yaygmligina iliskin veriler elde edilmistir. Ornegin; Arikan (2007) tarafindan iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan ¢alismanin sonuclarina gore; 321 6grenciden % 65°1 bir, %
23’1 iki ya da iig, % 12 si dortten fazla travmatik olayla karsilasmiglardir. Amasyali
(2009) yaptig1 calisma ile 18-28 yas arasindaki 298 kisiden yalnizca 70’inin higbir
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travma yasantisina sahip olmadigin ortaya koymustur. 740 yetiskin {izerinde yapilan bir
baska arastirmada da travmatik olaylarin yaygiligi % 67.3 olarak tespit edilmistir (Gil,
2014). Eskin ve arkadaslar1 (2006) ise; psikiyatri poliklinigine ¢esitli nedenlerle
basvuran 121 kisiden % 75.4’ iinlin en az bir travmatik yasantiya sahip oldugunu
belirtmislerdir. Karadeniz Teknik Universitesinde egitim goren 328 kadin iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada; sevilen bir kiginin 6liimii ya da hastaligi, 6zel bir insandan
ayrilma ve yasanan kisisel bir hastalik en sik goriilen travmatik yasantilar olarak
saptanmistir. Ayrica; cinsel zorlanmaya/tacize maruz kalma, gasp ya da fiziksel siddete

ugrama en az yasanan travmatik durumlar olarak belirlenmistir (Altun ve Yazici, 2012).

2.2.5. Travmatik Olaylarin Psikolojik Etkileri

Travmatik olaylar sikinti veren duygu ve diisiincelere, kendine zarar verme
davranisina, unutkanliga, abartili olumsuz inanislara, uyku sorunlarina ve odaklanma
giicliiklerine neden olabilir. Kisi olay1 hatirlatan uyaranlardan uzak durmaya ¢alisir veya
bu uyaranlarla karsilasmasi durumunda yogun fizyolojik tepkiler (kalp atiginin
hizlanmasi, nefesin kesilmesi) verebilir (APA, 2014). Travmatik yasam olaylar1 kisinin
ruhsal dengesini alt {ist ederek dayamikliligini azaltmakta ve kisiyi psikiyatrik

rahatsizliklara kars1 savunmasiz hale getirmektedir (Eskin ve ark. 2006).

Yapilan arastirmalara gére travma yasantilart psikiyatrik problemler igin risk
olusturmaktadir (Abdelaziz ve ark. 2015). Ornegin; Ondokuz Mayis Universitesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatri Klinigine yonlendirilen cinsel istismar magduru bireylerin
%75,2’sinde en az bir psikiyatrik problem tespit edilmistir (Yiice ve ark. 2015). Ceri ve
arkadaglar1 (2016) ise zorunlu gé¢ nedeniyle bulunduklar1 bolgeyi terk etmek zorunda
kalan ¢ocuk ve ergenlerin % 50’sinde bir, geriye kalan % 50’sinde birden fazla
psikiyatrik problem gozlemlemislerdir. Bu bulgular ile uyumlu olarak; Art ve
arkadaglar1 (2016) teror saldirilarina maruz kalan ya da sahit olan bireyler arasinda diger
bireylere oranla psikiyatrik problemlerin daha yaygin oldugunu saptamislardir. Pico-
Alfonso (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da travmatik olaylar ile psikiyatrik
problemler arasindaki pozitif yonli iligkiye dikkat ¢ekilmistir. Fergusson, Horwood,
Boden ve Mulder (2014) dogal felaketlerin uzun siireli etkilerini inceledikleri

arastirmadan elde ettikleri sonugclar ile bu iligkinin giiclinii ortaya koymuslardir.
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Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), travmatik olaylara maruz kalan ya da
sahit olan bireyler arasinda en yaygin goriilen psikiyatrik problemdir (Tracy ve ark.
2011; Zinzow ve ark. 2012). Travma yasantilarinin bir¢ok kiside TSSB’ den sonra
siklikla depresyona neden oldugu da bilinmektedir (Shalev ve ark. 1998). Bunlarin
disinda; genel kaygt bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, travmatik {iziintii ve davranis
problemleri travmatik olaylarla iligkili bulunmustur (Betancourt ve ark. 2012). Ayrica;
travma yasantisina sahip bireylerde diger bireylere oranla uyum, mizag ve alkol ve ilag
kullanim1 bozukluklarina daha fazla rastlanmaktadir (Beydoun ve ark. 2017). Travma
sonrasi yasanan psikiyatrik problemler igerisinde akut stres bozuklugu da 6nemli bir yer

tutmaktadir (Fullerton ark. 2004).

Ozten ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 arastirma ile; travmatik yasantilarin sag
yolma bozuklugu (trichotillomania) ve deri yolma bozuklugunun (skin picking) ortaya
cikmasinda rol oynadigini tespit etmislerdir. Demirci (2016) ise obsesif kompulsif
bozukluk semptomlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalarina sahip bireylerde diger bireylere
oranla daha fazla goriildiigiinii ortaya koymustur. Travmanin psikoz gelisiminde de

etkili olduguna iliskin arastirma bulgular1t mevcuttur (Spauwen ark. 2006).

Travmatik olaylarin kisilik bozukluklar: ile iligkisini inceleyen arastirmacilar
birbirinden farkl: sonuclar elde etmislerdir. Ornegin; Zanarini, Williams, Lewis ve
Reich (1997) tarafindan yapilan calismada; travma yasantilari, borderline kisilik
bozuklugu ile diger kisilik bozukluklarina oranla daha fazla iligkili bulunmustur. Golier
ve arkadaglar1 (2003) borderline, paranoid ve antisosyal kisilik bozukluguna sahip
bireylerin travma yasantilart agisindan sizotipal, natsistik ve histiriyonik kisilik
bozukluguna sahip bireylerden farklilastiklarini ortaya koymuslardir. Konu ile ilgili
yapilan oldukc¢a detayli bir aragtirmada; sizotipal, borderline kaginan, obsesif kompulsif
kisilik bozukluguna sahip bireylerden dort ayri ¢alisma grubu ve major depresyon tanisi
almis bireylerden bir kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore;
borderline kisilik bozuklugu hem fiziksel saldirt hem de cinsel istismar ile, sizotipal
kisilik bozuklugu ise yalnizca fiziksel saldiri ile iligkili bulunmustur. Diger kisilik
bozukluklari ile herhangi bir travmatik olay arasinda anlamli iligki gozlemlenememistir

(Yen ve ark. 2002).
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2.2.5.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Kisinin siddet, kaza, felaket gibi travmatik olaylardan bir ya da daha fazlasiyla
karsilasmas1t durumunda verdigi tepkiler TSSB ile tanimlanmaktadir (WHO, 1992).
Haftalarca veya aylarca siirebilen bu tepkiler asagidaki gibi siralanmaktadir (Morrison,

2014):

1. Kisi, olay1 riiyalarinda, istenmedik zihinsel imajlarda veya disosyatif gecmise
dontislerde (flashback) tekrar tekrar yasar. Bu duruma fizyolojik duyumlar ya da
duygusal sikint1 da eslik edebilir.

2. Kisi, olayr hatirlatacak her tiirlii uyarandan kagmir. Bu sekilde; korkusuyla

yiizlesmek zorunda kalmaz.
3. Kisinin diisiincelerine belirgin diizeyde olumsuzluk hakimdir.

4. Kisi travmatik olayr tamamen unutabilir ya da duygularinda kiintlesme

(uyusma) meydana gelebilir.

5. Kiside asir1 uyarilmighik hali gézlemlenir: konsantrasyon problemleri, irkilme

tepkileri, vb.

2.2.5.2. Travmatik Olaylar ve TSSB

Travmatik olaylara maruz kalan ya da sahit olan bireyler arasinda TSSB’ nin
goriilme siklig1 %12,5 ile 43 arasinda degismektedir (Daviss ve ark. 2000; Giaconia ve
ark. 1995). Ornegin; 2003 yilinda Istanbul’daki terdr eylemlerine taniklik eden
yetiskinlerin yaklasik olarak %28’inde TSSB tespit edilmistir (Aker ve ark. 2008). Fu
ve arkadaglar1 (2013) yaptiklari calismada deprem magduru 2987 ergenin %14,1’inde
TSSB’ ye rastlamiglardir.

TSSB, travmatik olaym gerceklesmesinden bir aya kadar gegen siirede yiiksek
oranda goriiliirken; sonraki donemlerde bu oran gittik¢ce azalmaktadir (Freeman ve ark.
2012; Shalev ve ark. 1998). Ornegin; Gil ve arkadaslar1 (2005) travmatik beyin hasarina
bagli olarak gelisen TSSB’ nin ilk alti ay igerisindeki yaygmhigint % 14 olarak
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bildirmislerdir. O’Donnell ve arkadaslar1 (2013) ise ciddi sekilde yaralanan 834 kisiden

% 9’unda TSSB semptomlarinin bir y1l boyunca devam ettigini rapor etmislerdir.

Yukaridaki bulgulardan farkli olarak; literatirde TSSB’ nin daha diisiik
oranlarda kaydedildigi arastirmalar da mevcuttur. Ornegin; Mehnert ve Koch (2007)
akciger kanseri ile miicadele eden 127 kisiden yalnizca %§8,7’sinde TSSB
gozlemlemislerdir. New York® daki ter6r saldirisina sahit olan bireylerin %7,5’inde ilk
bir aylik donemde, %0,6’sinda da ilk alt1 ay igerisinde TSSB tespit edilmistir (Galea ve
ark. 2003). Garrison ve arkadaslar1 (1995) da travma yasantisina sahip az sayidaki

bireyin TSSB gelistirdigini belirtmislerdir.

2.2.5.3. TSSB ve Risk Faktorleri

Literatiir tarandiginda; travma yasantisina sahip bireylerin 6nemli bir kisminin
TSSB gelistirmedigi anlasilmaktadir. Bu durum; TSSB’ nin ortaya c¢ikmasinda
travmatik olaylar ile iligkili ya da travmatik olaylardan tamamen bagimsiz baska
faktorlerin de etkili oldugunu gostermektedir. Kadin olmak, gen¢ olmak, genetik
yatkinlik, diisiik zeka diizeyi, diisiik egitim durumu, zayif sosyoekonomik statii, bir
azinlik veya etnik gruba iiye olmak, travmatik olayin korkutucu olmasi, travmatik
olayin uzun siirmesi, travmatik olayin tiirii TSSB risk faktorlerini olusturmaktadir
(Morrison, 2014). Bu faktorler genel olarak kabul gorse de literatiirde farkli arastirma
bulgular1 da mevcuttur. Ornegin; Hugo Kasirgas: sonrast 5687 ¢ocuk iizerinde yapilan
calismada yas ve cinsiyet agisindan TSSB oranlarinda herhangi bir farklilik
bulunamamistir (Lonigan ve ark. 1994). Basoglu ve arkadaslar1 (2004) da TSSB ile
cinsiyet arasinda zay1f bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Kun ve arkadagslar1 (2013) ise
yash bireylerin genglere gore daha fazla TSSB gelistirdiklerini saptamislardir.

2.2.6. Travma ve Psikolojik Yardim

Travma yasantilari, birey ve toplum ruh saghigim biiyiik dl¢lide tehdit eden
olaylardir. Bu ylizden, travmatik olaylarin olumsuz psikolojik etkilerini hafifletmek ya
da ortadan kaldirmak icin tercih edilen yontemlerin etkililigi oldukca Onemlidir.
Travmatik olaylara maruz kalan ya da sahit olan bireylerden bazilar1 kisisel ya da

cevresel kaynaklarmi kullanarak yasadiklart psikolojik problemlerin iistesinden
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gelebilmektedirler. Ancak; bu siiregte profesyonel yardim kaynaklarina bagvuran travma

magdurlar1 da vardir.

Yapilan arastirmalar, profesyonel kisiler tarafindan sunulan psikolojik yardimin
travmatik olaylar sonrasinda yasanan psikolojik problemlerin ¢oziimiinde etkili bir
yontem oldugunu gostermektedir (Layne ve ark. 2008; Lubin ve ark. 1998). Ornegin;
Shen (2002) psikolojik destek alan deprem magduru cocuk ve ergenlerde kaygi
seviyesinin ve intihar riskinin azaldigmi belirtmistir. Beaumont, Galpin ve Jenkins
(2012) tarafindan travma yasantisina sahip bireyler iizerinde yapilan ¢alismanin
sonuclarina gore; psikolojik yardim kaygi ve depresyon semptomlarinda, kaginma
davraniglarinda, istem dis1 diisiincelerde ve asir1 uyarilma belirtilerinde belirgin diizeyde
azalma saglamaktadir. Bosna savasi nedeniyle bulunduklar1 bélgeyi terk etmek zorunda
kalan 35 kiside de psikolojik yardim sonrasi ruhsal agidan iyilesme gozlemlenmistir

(Kruse ve ark. 2009).

Psikolojik yardim ile TSSB arasindaki iliski bugiine kadar bir¢ok arastirmact
tarafindan incelenmistir. Bu arastirmalarin sonuglarina gore; psikolojik yardim
almayanlarla kiyaslandiginda psikolojik yardim alan travma magdurlarinda TSSB
semptomlarina daha az rastlanmistir. Ayrica; psikolojik yardim 6ncesi ve sonras1t TSSB
oranlarinda da 6nemli farkliliklar bulunmustur (Brom ve ark. 1989; Foa ve ark. 1995;
Goenjian ve ark. 1997). Ornegin; Ehlers ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan
caligmada 121 TSSB hastast dort gruba ayrilmis, birinci gruba kisa siireli, yogun bilissel
terapi, ikinci gruba uzun siireli biligsel terapi, liglincii gruba duygu odakli terapi
uygulanmis ve dordiincli gruba herhangi bir miidahale yapilmamistir. Uygulamalar
bittikten sonra; TSSB iyilesme oranlari sirasiyla yiizde 73, 77, 43, 7 olarak
kaydedilmistir. Knaevelsrud ve arkadaslar1 (2015) da psikolojik yardim alan ve almayan
travma magdurlar1 arasinda TSSB’ nin goriilme sikliginin farklilastigini belirtmislerdir.
Bu calismada; internet araciligiyla psikolojik destek alan grupta kontrol grubuna oranla

74.19 kat daha fazla iyilesme gézlemlenmistir.

Travma yasantisina sahip bireyler genel olarak profesyonel diizeyde psikolojik
bir yardim almaktan kagimmmaktadir (Altun ve Yazici, 2012; Stein ve ark. 2004).
Ornegin; Wang ve arkadaslar1 tarafindan (2007) Katrina Kasirgas: sonrasi yapilan

arastirmanin sonuglarina gore; olaydan etkilenen 1043 bireyden yalmzca % 32’ si
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herhangi bir ruh sagligi merkezine bagvurmus ve bunlardan % 9’ u uzun siire devam
etmistir. Ayrica; magdurlar arasinda farmakoterapi % 9 oraninda, psikoterapi % 4
oraninda, ikisi birlikte % 3 oraninda tercih edilmistir. Leshem, Haj-Yahia ve Guterman
(2015) ise toplumsal siddete maruz kalan 12-19 yas aras1 1930 Filistinli 6grenciden %
24.7’ sinin profesyonel diizeyde yardim aldigini bildirmislerdir. Bu bireylerin % 8.8’ 1
sosyal ¢alismacidan, % 7.1° 1 okul psikolojik danigmanindan, %4.6° s1 psikolog ya da

psikiyatristten yardim talep etmistir.

Stuber ve arkadaslar1 (2006) New York’ daki 11 Eyliil ter6r saldirisina bagl
olarak gelisen psikolojik problemleri ve psikolojik yardim arama davraniglarini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucuna gore; 2752 bireyden yalmizca % 9’ u
profesyonel diizeyde psikolojik bir yardim almistir. Ghafoori ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan calismada ise; 18 yas ve lizeri 178 kisiden 144’ i yasadig1 travmaya
bagli olarak herhangi bir ruh sagligi merkezine bagvurmadigini bildirmistir. Ayrica;
depresyon tanisi almig bireyler, TSSB ve genel kaygi bozukluguna sahip bireylere gore
ruh sagligi merkezlerini daha sik kullanmislardir. Ancak; bir bagka ¢alismaya katilan
TSSB hastalarinin yaklasik olarak yaris1 profesyonel diizeyde psikolojik destek almanin

onemli oldugunu bildirmislerdir (Davis ve ark. 2008).

Literatiir tarandiginda; istismar magduru bireylerin psikolojik yardim arama
davraniglar ile ilgili ¢alismalar sonuglar1 agisindan dikkat cekmektedir. Ciinkii; yapilan
aragtirmalarda bu bireylerin neredeyse tamaminin profesyonel diizeyde psikolojik bir
yardim almadigi kaydedilmistir (El-Khoury ve ark. 2004; Okur ve ark. 2016). Ornegin;
Cuevas ve arkadaglar1 (2014) cinsel istismara ugrayan kadinlarin profesyonel olmayan
yardim kaynaklarin1 profesyonel kaynaklara oranla daha sik kullandiklarini
bildirmislerdir. Yeni Zelanda da 18-64 yas aras1 956 siddet magduru kadindan % 76.6
st yagadig1 olay1 en az bir kisi ile paylagmaktadir. Ancak; bu kisiler arasinda ruh sagligi
uzmanina basvuranlar olduk¢a azdir (Fanslow ve Robinson, 2010). Meinck ve
arkadaslar1 (2017) istismar magduru c¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 calisma ile bu
oranlarin ¢ok daha altinda sonuclar kaydetmislerdir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %
80’ 1 yasadiklar1 olayr ya da bu olayla iligkili ruhsal sikintilarini hickimse ile
paylasmamistir. Geriye kalan ¢ocuklar ise siklikla ebeveynleri, 6gretmenleri, arkadaslari

ve diger aile liyelerinden yardim talep etmistir.
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Yukaridaki bulgulardan farkli olarak; travma yasantisina sahip bireyler arasinda
psikolojik yardim arama davranisinin yaygin oldugunu gosteren caligmalar da
mevcuttur. Ornegin; Bonner ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 arastirmada; 761 savas
gazisinden % 11.8’ inin din gorevlisinden, % 44.8’ in de bir ruh saglig1 uzmanindan
psikolojik yardim talep ettigini saptamiglardir. Anderson, Craig ve Ziedonis (2017) de
travma yasantisina sahip 17 sagir bireyden yaklasik olarak % 69’ unun profesyonel
kisilerden psikolojik yardim aldigini bildirmislerdir. Marshall ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan miilteci bireyler iizerinde yapilan ¢alismanin sonuglarina gore; bu bireylerin
% 70’ i tibbi yardim, % 46’ s1 da psikolojik yardim almistir. Daha onceki yillarda
yapilan bir baska ¢alismada da; 2.160 savas gazisinden % 69’ u yasadig1 psikolojik
sorunlar nedeniyle ruhsal destek aldigini belirtmistir (Hankin ve ark. 1999).

2.3. Baglanma

Diinya ylizeyindeki tiim organizmalarin esas amaci hayatta kalmaktir. En basit
canlidan en kompleks yapiya sahip canliya kadar her varlik, tiriiniin devamliligr i¢in
caba harcar. Canlilar arasinda ki en kompleks yapiya sahip olan insanin hayatta kalma
sansi1 ise etrafindakilerle kurdugu iletisime baglidir (Cozolino, 2014). Biyolojik yapist
geregi insan yavrusu yasamini devam ettirebilmek igin kendisine bakim verenlere

muhtagtir (Soysal ve ark. 2005).

Aristo’nun ifade ettigi gibi “insan sosyal bir hayvandir”. Beslenmek, i1sinmak,
korunmak, temizlenmek gibi yasami devam ettirebilecek en temel gereksinimler bir
bebegin kendi basina yapabilecegi seyler degildir. Bu ihtiyaglar1 karsilayan anne ve
baba bunu bir mecburiyet olarak degil karsilikli tatmin ile yapar (Tiiziin ve Sayar,
2006). Annenin yavrusuna kars1 “gosterdigi sevgi ve ilgi karsisinda bebeginde annesine
kars1 kendiliginden sevgi ve minnet hisleri olusur (Klein, 2012). Bu karsilikl1 alisveris
yasamsal bir i¢giidiidiir. Dogumdan itibaren benlik bag kurabilecegi bir nesne arar
(Fairbairn, 1963).

Sinir sistemi milyonlarca norondan olusur ve bu noéronlar sinaptik baglar
sayesinde hayatta kalirlar. Sinaptik baglarin olusumunu saglayan en temel 6gede

basgkalariyla etkilesime girmektir. Tersinden okursak iliski yoksa sinaptik bag olmaz,
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sinaptik bag yoksa ndronlar hayatta kalamaz, ndron yoksa insan oliir. Kayitlara gecen
bazi bilgiler bize bunun ne denli énemli oldugunu gostermektedir. Yetimhanelerde
salgin hastalik nedeniyle gruptan uzaklastirilarak daha iyi bir bakimla hayatta kalmalari
amaclanan ¢ocuklar miimkiin olan en az temasla tedavi edilmeye c¢alisilmis ve biitiin bu
tedbirlere ragmen Oliimler devam etmistir. Aksine kurulan etkili iletisimin ve tensel
temasin Oliim riskini azalttigi ve yasam kalitesini arttirdigi goriilmiistiir (Cozolino,

2014)

[Ik etapta bir bagimlilik gibi goriinen ve sonrasinda karsilikli yakin olma
ihtiyacina donen baglanma egilimi, evrimsel yapiya hizmet eden ve dogustan gelen bir

ozellige sahiptir (Kesebir ve ark. 2011)

Psikoanalitik kuramcilar baglanmay1 beslenme ile sinirli tutarlar ve bir bebegin
annesine olan yakinligini onu doyurmasiyla iligkilendirirler (Hazan ve Shaver, 1998).
Ozellikle 1958 yilinda Harlow’un dgrencileriyle yaptigi maymun deneyleri beslenme
ihtiyacinin, baglanmanin islevini tek basina agiklayamayacagini ispat etmektedir.
Harlow iki farkl diizenek olusturarak yavru maymunlarin temel giidiilerini anlamaya
calisir. Diizeneklerden bir tanesi demirden rahatsiz edici ve siit dolu bir biberondan
olusurken diger diizenek yumusak ve rahat bir kumastan olusmaktadir. Yavru
maymunlarin Oncelikle biberonun oldugu demir diizenekte biraz siit igtigi ve hemen
yumusak kumasin oldugu diizenege gectigi goriiliiyor. Yapilan bir baska calismada
sicak demir diizenek ve soguk kumas diizenek olusturulmus. Yavru maymunlarin bu
deneyde ise sicak demir diizenegi sectikleri goriilmiistiir. Harlow yaptig1 bu ¢aligmalarla
sadece beslenmenin degil yumusaklik ve sicakliginda temel bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir (Bowlby 2012; Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Yine Harlow bir baska
aragtirmasinda yavru rhesus maymunlarini1 anneden ayr1 sosyal ortamdan izole bir yerde
yetistirmis ve daha sonra bu maymunlarin davranislarini incelediginde sosyal iliskilerde
yetersiz, ice kapanik, cocuklarina karsi ilgisiz, cinsel olarak donuk olduklarini
gozlemlemistir. Harlow yaptigi bu caligmalarla anne yoksunlugunun nelere neden

olabilecegini de ortaya koymustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Duygusal bag kurmak yeni dogan bir bebegin yasamini devam ettirebilmesi igin
bir gerekliliktir (Stimer ve Giingor, 1999). Anne ve bebek karsilikli birbirlerine bakarak

giiclii bir iletisim kanali olustururlar. Y{iz yiize bakarak duygu diizenlemesini etkin hale
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getirirler. Bu diizenleme anneye bebegin sinyallerini daha iyi anlamasi konusunda
yardimci olurken bebeginde annesine karsi olan giiven duygusunu arttirmasina destek
olur (Masterson, 2008). Ozellikle stres durumlarinda acgiga ¢ikan ve bir bebegin
kendisine bakim verenle yakinlik kurma ihtiyacinin iiriinii olan bu duygusal aligveris
baglanma olarak tanimlanmaktadir. Baglanma sadece cocukluga 6zgli olmamakla
beraber bu donemdeki kurulan saglikli veya sagliksiz baglanma sekli ileriki yaslarda da

kendini koruma ve tekrar etme egilimindedir (Kesebir ve ark. 2011).

2.3.1. Baglanma Kurami

Psikoanalitik bir kokten gelen Bowlby, bir bebegin annesine sadece beslenme
ithtiyacim karsiladigr i¢in yakin oldugu ve onu sevdigi fikrine karsi ¢ikarak baglanma
kuramini olusturur. Bowlby, baglanma davranisinin icgiidiisel bir ihtiya¢ oldugunu ve

sosyal yasami diizenleyen etki giiciine sahip oldugu tizerinde durur (Bowlby, 2012).

Bowlby ilk arastirmalarini ¢esitli nedenlerle annelerinden ayrilip hastanede veya
yuvada kalmak zorunda olan ¢ocuklar iizerinde yapar ve ayrilma anksiyetesinin sirayla
ic tepkiye neden oldugunu gozlemler. Annesinden ayrilan ¢ocuk bir miiddet hey seyi
protesto eder. Bu karst ¢ikis annenin geri gelmesi icin yapilir. Ardindan umutlu bir
bekleyis olur. Fakat daha sonra annesini gelmeyecegine dair biiyiik bir umutsuzluk igine
girer ve sosyal hayattan kopmalar meydana gelir (Bowlby, 2012; Masterson, 2008).
Cocuklarin ayrilmaya kars1 gosterdikleri bu yogun tepkinin kdkenini inceleyen Bowlby
nesne iligkileri kurami ve Darwin’ci goriisli bir araya getirerek yakinlik arama ve iligki
kurmaya dair evrensel bir egilimin mevcut oldugu fikrini ortaya atar (Bowlby, 1958).
Daha giiclii ve zeki biri ile yakin olma ve bu yakinligi siirdiirme istegi baglanma

davranigini ortaya ¢ikarir (Bowlby, 2012; 2013).

Insan yavrusu sadece kendisine bakmaya ve korumaya istekli bir yetiskinin
varlifinda hayatta kalabilir (Bowlby, 2012; 2013). Bakmak ve korumaya karsi olan

istegi agiga c¢ikaran baglanma davranisinin iki dnemli fonksiyonu vardir:
» Annenin bebegini dis tehlikelerden korumasini saglamak,

* Bebegin yasamini nasil devam ettirecegini annesinden 6grenmesi (Bowlby,

2013).
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Baglanma kuramu ii¢ temel ilke iizerine oturur:
* Her yeni dogan baglanma i¢glidiisiiyle diinyaya gelir.

* Yakinlik gereksinimi karsiliklidir. Yani bakim verende baglanma ihtiyaci

i¢erisindedir.

» Baglanma deneyimleri dis diinyayr anlamayi ve buna gore bir zihin modeli

gelistirmeyi saglar (Kesebir ve ark. 2011).

Kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili tasarimi ilk baglanmasinin tesiriyle olusur.
Bakim verenin nitelikleri, kim oldugu, nasil davrandigi, nerede durdugu; bebegin dis
diinyay1 ve kendilik tasarimini olumsuz veya olumlu bi¢imde algilamasina neden olur.
Baglanma kuraminda yerlesen bu algi sistemine “igsel ¢alisan model” veya “zihinsel
temsiller” adi1 verilmektedir (Calisir, 2009). Bireyin kurdugu ilk iligski anneyle olur. Bu
ilk iligski de bakim veren, duygusal yakinlik kurabilen, ulasilabilir, sevgi dolu, bebegin
ihtiyaglarin1 gorebilen bir yapiya sahipse; bebek kendini degerli ve sevilmeye layik
goriir. Kendine yonelttigi bu deger dis diinyayr da giivenli bir yer olarak algilamasini
saglar. Eger bakim veren, sevgisiz, ulasilamaz, bebegin ihtiyaclarina kars1 duyarsiz
olursa: bebegin kendisi ile ilgili tasarimi sevilmeye ve desteklenmeye layik olmadigi
seklinde olacaktir. Aynm sekilde dis diinya da giivenilmez bir yer olarak algilanacaktir
(Bowlby, 1973). Birincil baglanma her ne kadar anneye olsa da bir bebegin kendisiyle
yeteri kadar iletisime gegen babasiyla da bag kurdugu tespit edilmistir. Annenin babayi,
bebegin temel bakim ihtiyaclarina dahil etmesi hem babada hem de ¢ocukta kuvvetli bir
bag olusturur. Baba ile kurulan bu bagin giivenli olmasi ¢ocugun ileri yaslarinda daha
Ozgiivenli ve girisken olmasini saglar (Soysal ve ark. 2005). Cocuk bu sayede anne ve
babasinin iki farkli birey oldugunu anlar ve birinin yoklugunda diger ebeveynle de
kendini giivende hisseder. Genellikle ¢cocuklar 6z bakim ihtiyaglarinda annelerini, aktif

oyunlarda ise babalarini tercih ederler (Kesebir ve ark. 2011).

Baglanma teorisinin bazi oOzellikleri sdyle siralanmaktadir (Bowlby, 2012;

Kesebir ve ark. 2011; Soysal ve ark. 2005).

* Spesifik olma: Baglanma davranis1 6zel olarak secilen bir veya birkag kisiye

yoneliktir.
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e Siire: Baglanma yasamin biiyiikk bir boliimiinii kapsamaktadir. Ergenlik
doneminde baglanma egilimi ebeveynden arkadasa kaysa da ¢ogu zaman ilk baglanma

sekli kendini tekrar eder.

* Duygusal baglanma: Baglanma iliskisinin kurulmasi, korunmasi, bozulmasi
ve yenilenmesi sirasinda ¢ok giiclii duygular agiga ¢ikmaktadir. Asik olmak, sevmek,
yakinlagmak yogun bir mutluluk duygusu olustururken ayrilmak, kaybetmek de endise,

izlintii ve keder gibi duygular olusturur.

* Ontojeni: Baglanma davranisi insan yavrusunun yakininda, onunla uzun siire

birlikte olan bireye yonelik gerceklesen biyolojik bir gelismenin sonucudur.

e Ogrenme: Baglanma da temel siire¢ tanidik olanmn yabanci olandan ayr
oldugunun &grenilmesidir. Odiil ve cezanim bu tarz bir 6grenmede etkin olmadig1 tespit

edilmistir. Cokca cezalandiran ebeveyne de sagliksizda olsa bir baglanma mevcuttur.

* Organizasyon: Baglanma dongiisii agiga c¢ikan ihtiyaclar ve bunlara verilen
cevaplar seklinde bir sema izler. Acikinca doyurulma, korkunca sakinlestirilme,

tehlikedeyken giivenli alan olusturma gibi eylemler bunlardan bazilaridir.

* Biyolojik islev: Baglanma 6zellikle memeli tiirlerde evrimsel bir fonksiyona

sahiptir. Olgun olmayan bir canli yasamak i¢in bir bagkasina baglanir.

Yasamin ilk yillar1 bireyin hayatinin altin yillar1 olarak degerlendirilmektedir.
Kurulan iliski oriintiileri yetiskin hayatta da devam etmektedir. Bu evrede giivenli

iliskilerin olusturulmasi sonucu olusan gelismeler soyle ifade edilmektedir.

Giivenli baglanan bireyler daha yakin iligkiler kurabilmektedirler. Psikolojik iyi
olma, duygusal saglik, 6z giiven ve ruh saglig1 a¢isindan olumlu gostergelere sahiptirler.
Neyin digsallastirilip neyin igsellestirilecegine dair farkindaliklar gelismistir. Sosyal
problemleri ¢ozme, duygulart anlama ve vicdan gelisiminde basarilidirlar (Thompson,

2006).

Erken donem de yasanan giivensiz iliskiler ise farkli patolojik durumlarin

olugsmasia neden olmaktadir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin sinirli, saldirgan, sosyal
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izalasyona acik, huzursuz, sorumluluklara kars1 daha duyarsiz, direngli olma olasiliklar

daha yiiksek bulunmustur (Soysal ve ark. 2005).

2.3.2. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlikteki baglanma, c¢ocukluk, ergenlik ve genglikteki baglanma
davraniglarinin bir devami olarak hareket eder (Bowlby, 2013). Erken donemde anne ile
kurulan baglanma iligkisi, yetigkinlik doneminde diger insanlarla kurulan baglanmanin
bir provast niteligindedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Psikoanalitik kuramda sevgili
secimini etkileyen bilingdisi slireglerde anne ve babaya benzer niteliklerin arandig1 ifade
edilmektedir. Zihin her zaman tanidik olana daha fazla yonelir ve bundan dolayi
cocukken hafizaya yazilan karakterlere benzer nitelikte insanlar yetiskin hayatinda

bireye daha ¢ekici gelmektedir (Klein, 2012).

Cocukluk  baglanmas1  yetiskinlige evirildiginde birtakim  farkliliklar
olusmaktadir. Ilk olarak; cocuk baglandig1 kiside bakim ve giivenlik ihtiyaglarini
doyurur ve bu tek taraflidir. Anne bakim veren ama bakim almayan konumdadir.
Yetigkin baglanmasinda ise karsilikli bir bakim ve koruma vardir. Diger bir fark;
cocuklukta baglanilan figiir anne ve baba iken yetiskinlikte bir arkadas ya da cinsel bir
ortaktir. Cocuklukta bakim ve koruma on plandayken yetiskinlikte bunlara birde

cinsellik eklenir (Hazan ve Shaver, 1998).

Weiss erigkinlikteki baglanma ile cocukluktaki baglanma arasinda ii¢ fark
oldugundan bahseder. Birincisi; ¢ocuklukta baglanma bakim veren ve bakim alan
arasinda olurken yetiskinlikteki baglanma esler arasinda gergeklesir. lIkincisi;
cocuklukta baglanma davranis1 daha yogundur ve baglanmadaki yogunluk ¢ocugun
diger davranis sistemlerini de etkiler. Yetiskinlikte boyle bir etkide s6z edilmez. Son

olarak yetigskin baglanmasi genellikle cinsel iliski igerir (Kesebir ve ark. 2011)

Baglanma kuraminin temel sayiltilar1 arasinda yakinligi korumak bir ihtiyag
olarak goriliir. Bebeklikte tehlikelerden korunmak i¢in anne ve babayi giivenli bir
sigiak olarak gérmek yakinligi devam ettiren bir olgudur. Yetiskin yasaminda bireyleri
birbirine yakinlastiran ilk sey cinsel ¢ekim giicii olsa da iligskinin devaminda bireyler

birbirlerine rahathik ve giiven vermiyorlarsa bir siire sonra karsilikli kopma veya
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doyumsuzluklar  yasanabilmektedir.  Eslerin  birbirlerine  duygusal  destek
saglayabilmeleri ve birbirleri icin giivenli bir siginak olabilmeleri baglanmay1

kuvvetlendirir (Hazan ve Shaver, 1998).

2.3.3. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz, Bowlby’nin baglanma kuramini temel alarak kisinin
kendisi ve bagkalariyla ilgili zihinsel modelini, olumlu ve olumsuz olarak ayirip Dortlii
Baglanma Modeli’ni gelistirmistir (Calisir, 2009). Bireyin kendine dair olumsuz veya
olumlu algisiyla baskalarina dair olumsuz veya olumlu algis1 baz alinarak dort kategori
belirlenmigtir. Tanimlanan bu dort baglanma sisteminde ilki giivenli baglanma

bigimidir.

Giivenli baglanma bi¢imi gosteren bireyler; kendilerini degerli hisseder ve
sevilebilir oldugunu diisiiniir. Ayn1 zamanda baskalarinin da duyarli, kabul edici ve
giivenilir olduguna dair inanci vardir (Bowlby, 1958). Giivenli baglanan bireylerin 6z
saygilar yliksektir, 6z yeterlilikleri gelismistir ve yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar
(Calisir, 2009). Hem kendilerine hem de baskalarina karst olumlu fikirleri vardir. Zor
zamanlarinda yardim edecek birilerinin var olacagina inanir. Duygularini ifade etmede

rahattir (Kesebir ve ark. 2011).

Saplantili baglanma bicimine sahip bireyler; kendilerini negatif, baskalarim
pozitif degerlendirme dongiisiinlin i¢ine girerler. Yogun degersizlik duygularina
sahiptirler. Oz giivenleri azdir. Devamli baskalarindan destek beklerler ama bu destegi
giizel degerlendiremezler (Erozkan, 2004). Baskalariyla yakin iliskide olmay isterler
fazla yapiskan birliktelik yasadiklari i¢in etrafindaki insanlar1 uzaklastirirlar (Calisr,
2009). Saplantili baglanan bireylerin ebeveynlerinin, duyarsiz ve tutarsiz davranislar

sergiledikleri ifade edilmektedir (Soygiit, 2004).

Korkulu baglanma bi¢imine sahip bireyler; kendilerine sevilmeye layik olmayan,
degersiz bireyler olarak gordiikleri gibi bagkalarin1 da giivenilmez olarak algilarlar.
Yakinlik kurmaktan uzak durarak baskalari tarafindan reddedilmeye karsi kendilerini

korurlar (Bowlby, 1958). Korku diizeyi yiiksek, 6z giiveni az ve g¢ekingen bireyler
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olabilirler. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ebeveynlerinin reddedici ve asir1

asagilayici oldugu belirtilmistir (Soygiit, 2004).

Kayitsiz baglanma bi¢imine sahip bireyler; kendilerini degerli ve sevilmeye
layik bireyler olarak algilarlar fakat onlarin goziinde baskalar1 giivenilmezdir. Hayal
kiriklig1 yasamamak igin yakin iliskilerden uzak dururlar. incinmemek icin herkesten
bagimsiz olmayi tercih ederler (Bowlby, 1958). Yakin iligkilerden uzak durmayi
problemle basa ¢ikma stratejisi olarak kullanirlar (Kesebir ve ark. 2011). Olumlu benlik

algilarii devam ettirmek i¢in ise bagimsiz ve giiclii olmaya calisirlar (Calisir, 2009).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada yetiskinlerin ¢ocuk ¢agi travma o&ykiileri ve yakin iligkilerde
yasantilarinin, siirekli 6fke-0tke ifade tarzlari {izerindeki etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Bununla birlikte ¢cocukluk ¢agi travmalari, yakin iliskilerde yasantilar ve
siirekli 6fke-0fke ifade tarzlarinin sosyodemografik 6zellikler ¢ergevesinde olusturulan
gruplar arasinda (cinsiyet, yas, dogum yeri, ¢calisma durumu, mevcut bir yakin iligkiye
sahip olma durumu, flort siddetine maruz kalma durumu ve kadmlar ile erkeklerin
sosyal yasamda esitligine inanma durumu) farklilagsmasinin degerlendirilmesi

arastirmanin bir diger amacidir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada mevcut durumu tespit etme amaglandigindan iligkisel tarama
modeline bagvurulmustur. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Tarama
modelinin bir tiiri olan iligkisel tarama modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir (Karasar, 2016).

3.3. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem ciimlesi olarak “yetiskinlerde cocuk ¢agi travmalari
ve yakin iliskilerde yasantilarin, siirekli 6tke-6tke ifade tarzlari {izerinde bir etkisi var

midir?” belirlenmistir. Bununla birlikte alt problemler asagida listelenmistir.

e (Cocukluk ¢ag1 travmalari, yakin iliskilerde yasantilar ve siirekli 6fke-6fke
ifade tarzlar cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
e Cocukluk c¢agi travmalari, yakin iliskilerde yasantilar ve siirekli 6fke-ofke

ifade tarzlar1 yasa gore farklilasmakta midir?
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e Cocukluk ¢ag1 travmalari, yakin iliskilerde yasantilar ve siirekli 6fke-6fke
ifade tarzlar1t dogum yerine gore farklilasmakta midir?

e Cocukluk ¢ag1 travmalari, yakin iliskilerde yasantilar ve siirekli 6fke-6fke
ifade tarzlar1 calisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

e Cocukluk ¢ag1 travmalari, yakin iliskilerde yasantilar ve siirekli 6fke-6fke
ifade tarzlart mevcut bir yakin iliskiye sahip olma durumuna gore
farklilagmakta midir?

e Cocukluk cag: travmalari, yakin iligkilerde yasantilar ve siirekli 6fke-6fke
ifade tarzlari flort siddetine maruz kalma durumuna gore farklilasmakta
midir?

e Cocukluk cag: travmalari, yakin iligkilerde yasantilar ve siirekli 6tke-6fke
ifade tarzlar1 kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esitligine inanma durumuna

gore farklilasmakta midir?

3.4. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni olarak Istanbul’daki iiniversitelere devam eden, ge¢miste ya da
su anda yakin iliskisi olan ve tanis1 koyulmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizliga sahip
olmayan finiversite O6grencilerinin tiimii secilmistir. Arastirma evrenine ulagmanin
imkansizlig1 dikkate alinarak orneklem alma yoluna gidilmistir. Regresyon analizinin
yapilabilmesi adma ihtiya¢ duyulan minimum katilime1r sayisini belirlemek i¢in
G*Power programi kullanilarak Orneklem biiyiikligii hesaplanmistir (Faul ve ark.
2009). Hesaplamada regresyon denkleminde 7 tahminleyici olmasi dikkate alinarak;
anlamlilik diizeyi a = 0,05, istatistiksel testin giicii (Giig¢ 1-p = 0,95) ve disiik etki
biyiikligi (ES = 0,1) alinmistir. G *Power analizine gore, 6rneklem biiyiikliigii en az
236 katilimcidan olugmalidir. Eksik verilerin de kapsanmasi gerekliligi dikkate alinarak
bu sayimnin lizerine %5 ilave edilmis ve ulasilmasi gereken minimum O6rneklem sayisi
248 kisi olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda basit rastgele Ornekleme yontemi
cercevesinde toplam 750 katilimciya online anket linki iletilmistir. Toplamda
%41,47’lik bir geri donilis oranina ulasilarak 311 katilimcidan yanitlar alinmistir. Bu
yanitlar arasinda analizler i¢in uygun olmayan 16 katilmecr ¢alisma disinda

birakilmistir. Bununla birlikte kadin-erkek sayisini esitlemek tlizere 23 kadin katilimci
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anket yanitlarinin dagilimlar dikkate alinarak arastirmadan cikarilmistir. Arastirma
orneklemi olarak 136 kadin ve 136 erkek olmak tizere 272 kisi belirlenmistir. Arastirma

orneklemine iliskin 6zellikler Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Ozellikler

n %
Cinsiyet
Kadin 136 50,0
Erkek 136 50,0
Yas
23 yas ve alt1 91 33,5
24-26 yas 109 40,1
27 yas ve lizeri 72 26,5
Dogum yeri
Koy ya da kasaba 45 16,5
Sehir 227 83,5
Calisma durumu
Calistyor 163 59,9
Calismiyor 109 40,1
Su anda yakin iliskiye sahip olma durumu
Evet 116 42,6
Hayir 156 57,4
Gecmiste yakin iliskiye sahip olma durumu
Evet 123 78,8
Hayir 33 21,2
Flort siddetine maruz kalma durumu
Evet 42 15,4
Hayir 230 84,6
Ammsanan travmatik olay yasantisi
Evet 96 35,3
Hayir 176 64,7
Ofkenin kontrol edilemedigi zamanlarin bulunmas: durumu
Evet 186 68,4
Hayir 86 31,6
Kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esitligine inanma
durumu
Evet 154 56,6
Hayir 118 43,4

Katilimcilarin -~ sosyo-demografik  ozelliklerinin  dagilimi  Tablo 1°de
gosterilmistir. Katilimcilarin yarist kadindir. Ayrica katilimeilarin %33,5°1 23 yas alti,

%40,1°1 24-26 yas araliginda, %26,5’1 27 yas ve lizerinde oldugu goriilmiistiir. En geng
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katilimer 18, en yash katilime1 46 yasindadir. Yasin ortalamasi 26,35+5,08’dir. Bununla
birlikte katilimcilarin =~ %83,15’1  sehirde dogmustur. Katilimeilarin =~ %59,9’u
caligmaktadir. Katilimcilarin %42,6’s1 su anda yakin iligskiye sahiptir. Su an yakin
ilisgkiye sahip olmayan katilimcilarin  %78,8’1 ge¢miste yakin iliski yasadig
goriilmistiir. Ayrica, katilmcilarin %154’ flort siddetine maruz kalmigken;
%35,3’1iniin gegmisinde travmatik olay oykiisii vardir ve %68,4’linde 6fkenin kontrol
edilemedigi zamanlar bulunmustur. Son olarak, katilimcilarin %56,5’s1 kadin ve

erkeklerin sosyal yasamda esitligine inanmaktadir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araci dort boliimden

olugmaktadir. Bu boliimlere iligkin bilgiler alt basliklar halinde sunulmustur.

3.5.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan formda 10 madde yer almaktadir. Bu
maddeler ile katilimcilarin cinsiyet, yas, dogum yeri, ¢alisma durumu, su anda yakin
iliskiye sahip olma durumu, ge¢miste yakin iliskiye sahip olma durumu, flort siddetine
maruz kalma durumu, animsanan travmatik olay yasantisi, 6fkenin kontrol edilemedigi
zamanlarin bulunmasi, kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esitligine inanma durumuna

iliskin bilgilere ulagilmistir.

3.5.2. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Ol¢egi

Ozgiin ismi “The State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI)” olan ve
Spielberger tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkiye uyarlamas1 Ozer (1994b) tarafindan
yapilmistir. Ancak Durumluk Ofke alt testi Tiirkge’ye uyarlanmamustir. Siirekli Ofke ve
Ofke Tarz Olgegi 34 maddeden olusmakta olup, Siirekli Ofke (10 madde) ve Ofke Ifade
Tarz1 (24 madde) alt dlgeklerini icermektedir. Ofke ifade Tarzi alt dlgeginin ayrica 3
ayr1 alt dlgegi vardir: Kontrol Altina Alinmis Ofke (6fke/kontrol, 8 madde), Disa
Yoéneltilen Ofke (6fke/dista, 8 madde) ve Ice Yoneltilen Ofke (6fke/igte, 8 madde).
Olgek her bir madde i¢in 1 ve 4 arasinda degisen likert tipi bir puanlamaya sahiptir.

Hemgsirelik okulu, lise ve Ttniversite Ogrencileri, yoneticiler ve nevrotik bireyleri
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kapsayan farkli orneklemler iizerinde yapilan ¢alismalarda Siirekli Ofke Olgeginin
giivenirlik katsayilarinin a= 0,68 ile 0.84 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ofke/dista,
otke/igte ve 6fke/kontrol alt 6lgeklerinin giivenirlik katsayilarinin sirasiyla a=0,78, 0,62
ve 0,84 oldugu bulunmustur (Ozer, 1994b). Mevcut arastirma kapsaminda Cronbach
Alfa degerleri siirekli o6tke i¢in 0,77, ice doniik 6fke ifade tarzi icin 0,82, disa doniik

ofke ifade tarz1 i¢in 0,80 ve 6fke kontrolii i¢in 0,90 olarak hesaplanmustir.

3.5.3. Cocukluk Cag1 Travmalar: Envanteri

Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen ve 28 maddeden olusan
olgekten cocukluk cagi cinsel, fiziksel, duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali
konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puan elde
edilebilmektedir. Orijinal ¢alismada Olgegin alt faktorlerinin Cronbach alfa degerleri
0,79 ile 0,94 araliginda bulunmustur. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
Sar ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasinda alt boyutlarin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,64 ile 0,87 arasinda degistigi bulunmugtur.
Mevcut arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde 6lgegin Cronbach Alfa
degerleri duygusal istismar i¢in 0,71, duygusal ihmal i¢in 0,69, fiziksel istismar i¢in

0,85, fiziksel ihmal i¢in 0,73 ve cinsel istismar i¢in 0,70 olarak hesaplanmistir.

3.5.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-||

Yakim iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), yetiskin baglanma
boyutlarmin degerlendirilmesi i¢in Bartholomew ve Horowitz (1991) ile Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen &lgeklerin birlestirilmesi ile olusturulmustur.
Otuz alt1 maddeden olusan Glgekte 18 madde baglanmanin kaygi boyutunda; 18 madde
ise baglanmanin kaginma boyutu kapsaminda degerlendirmektedir. Her iki boyut i¢in
ilgili maddeler ayr1 ayr1 toplanip katilimcilar i¢in kaygi ve kaginma puanlari elde
edilmektedir. Yiiksek puanlar baglanmanin kaygi ve kac¢inma boyutlarindaki artisa
isaret etmektedir. YIYE-II'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi ile gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Stimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmistir. Buna gore envanterin gerek

kaginma gerekse kaygi boyutlar1 yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip olup, Cronbach alfa
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katsayilar1 bu boyutlar i¢in sirastyla 0,90 ve 0,86’dir. Envanterin test-tekrar test
giivenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi boyutu i¢in 0,82, ka¢inma boyutu i¢in
ise 0,81 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alfa degerleri

kaygt i¢in 0,87 ve kaginma i¢in 0,90 olarak hesaplanmustir.

3.6. Arastirmanin Varsayimlari ve Stmirhliklar:

Arastirmada katilimcilarin 6lgekleri doldururken olgekleri objektif bir sekilde
yanitladiklar1 ve segilen orneklemin evreni temsil edecek ozelliklere sahip oldugu
varsayllmistir. Segilen 6rneklem Istanbul’da ikamet eden, tanis1 koyulmus herhangi bir
psikiyatrik rahatsizlig1 olan ve su an ya da ge¢cmiste yakin iliski deneyimi olan 272
yetiskin ile sinirlandirilmistir. Bununla birlikte arastirma kullanilan 6l¢im araglarinin

Olctligii nitelikler ile sinirhdar.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin kisisel ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans dagilimlar incelenmistir.
Katilimcilarin siirekli 6tke-6fke ifade tarzi, cocukluk ¢agi travmalar1 ve yakin iliskilerde
yasantilar diizeylerini belirlemek iizere betimsel istatistikler kullanilmistir. Kullanilacak
diger analiz tekniklerinin belirlenmesi i¢in verilerin dagilim durumu incelenmis ve buna

iliskin normallik test sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Normallik Test Sonuglar:

Skewness Kurtosis

(Carpikhik) (Basikhk)
Siirekli 6fke ,632 425
I¢e doniik dfke ifade tarzi 628 075
Disa doniik ofke ifade tarzi 557 -,017
Ofke kontrolii -,156 -,906
Duygusal istismar ,301 1,846
Duygusal ihmal ,998 2,068
Fiziksel istismar 1,031 2,990
Fiziksel ihmal ,336 ,096
Cinsel istismar ,235 ,978
Kac¢inmaci baglanma ,122 -,625
Kaygili baglanma 444 -,004
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Degigkenlerde kayip deger bulunmadigi halde normal dagilim 6l¢iitii anlaminda
carpiklik ve basiklik esik degeri olarak +£2 kabul edilirken basiklik i¢in bu deger +£3
olabilecegi belirtilmektedir (Sposito ve ark. 1983). Tablo 2’de yer alan arastirma
degiskenlerine ait carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normallestirme
miidahalesi gerektiren carpiklik ve basiklik sorunu goriilmemistir. Bu dogrultuda
korelasyon analizi olarak Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Fark analizleri olarak
ise ikili guruplarin karsilastirilmasinda t-test, iic ve daha fazla bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda ise ANOVA ve Post Hoc testlerinden LSD Test kullanilmistir.
Cocukluk c¢ag1 travmalart ve yakin iligskilerde yasantilarin 6fke-ofke ifade tarzlari
tizerindeki etkisini degerlendirmek icin ise basit dogrusal resgresyon yapilmistir. Elde

edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamhilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Betimleyici Istatistikler

Tablo 3’te siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari, cocukluk ¢agi travmalar1 ve yakin
iliskilerde yasantilar alt boyutlarina iligkin minimum, maksimum, puan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 3. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar, Cocukluk Cag Travmalar Ve
Yakin iliskilerde Yasantilar Alt Boyutlarina Iliskin Minimum, Maksimum
Degerleri Ve Puan Ortalamalar

N  Minimum Maksimum X ss
Siirekli 6fke 272 10,00 35,00 19,64 5,07
Ice doniik 6tke ifade tarzi 272 10,00 27,00 16,64 3,47
Disa doniik ofke ifade tarzi 272 8,00 23,00 13,00 3,00
Ofke kontrolii 272 11,00 30,00 21,22 4,39
Duygusal istismar 272 5,00 18,00 6,78 3,08
Duygusal ihmal 272 0,00 5,00 0,36 0,92
Fiziksel istismar 272 5,00 18,00 6,00 2,59
Fiziksel ihmal 272 3,00 14,00 3,90 1,86
Cinsel istismar 272 5,00 18,00 5,82 2,39
Kacinmaci baglanma 272 1,00 6,56 3,19 1,09
Kaygili baglanma 272 1,33 6,78 3,36 1,05

Tablo 3’te Olgeklerin ozellikleri gosterilmistir. Siirekli 6fkenin ortalamasi
19,64+5,07, ice doniik Ofke ifade tarzi ortalamasi 16,64+3,47, disa doniik 6fke ifade
tarzinin ortalamasi 13,00+3,00, 6fke kontroliiniin ortalamasi1 21,224+4,39, duygusal
istismarin ortalamas1 6,78+3,08, duygusal ihmalin ortalamas1 0,36+0,92, fiziksel
istismarin ortalamasi 6,00+2,59, fiziksel ihmalin ortalamas1 3,90+1,86, cinsel istismarin
ortalamast  5,82+2,39, kag¢inmaci baglanmanin ortalamast 3,19+1,09, kaygih

baglanmanin ortalamasi 3,36+1,05 olarak bulunmustur.
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4.2. Korelasyon Analizi

Tablo 4’te degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koyan Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari, Cocukluk Cag Travmalar Ve
Yakin Iliskilerde Yasantilar Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Siirekli 6fke 1 048" 064™ -0,34™ 0,25 -0,02 0,11 023" 0,25™ 0,14 0,37
2 lce doniik ofke ifade tarzi 1 030" 013" 023" 0,03 0,21 027" 0,21 0,12" 0,34
3 Disa déniik dfke ifade tarz 1 -0,41™ 0,34™ -0,01 0,34 0,36™ 030" 0,10 021"
4 Ofke kontrolii 1 -0,21™ -0,17" -0,11 -0,05 -0,02 -0,33" -0,17"
5 Duygusal istismar 1 0,12 0,71 0,66™ 0,52 0,23™ 0,08
6 Duygusal ihmal 1 0,11 0,27 0,11 0,30™ 0,01
7 Fiziksel istismar 1 080" 059" 0,29 0,06
8 Fiziksel ihmal 1 0,61 0,30™ 0,12
9 Cinsel istismar 1 0,28™ 0,13"
10 Kacinmaci baglanma 1 0,39™
11 Kaygih baglanma 1

* 0,05 diizeyinde anlamli (¢ift kuyruk)
** 0,01 diizeyinde anlamly (¢ift kuyruk)

Stirekli 6tkeyle; duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar, kaginmaci
baglanma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde (pss9<0,01, p10<0,05; rs=0,25,
rs=0,23, r9=0,25, ri0=0,14), kaygili baglanma arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
(p<0,01; r11=0,37) anlaml1 bir iligki vardir.

Ice doniik 6fke ifade tarziyla; duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
cinsel istismar, kaginmaci baglanma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
(ps,7,89<0,01, p10<0,05; rs=0,23, r7=0,21, r8=0,27, r9=0,21, r10=0,12), kaygili baglanma

arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (p<0,01; r11=0,34) anlaml bir iligki vardir.

Disa doniik ofke ifade tarziyla; duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (p<0,01; rs=0,23, r7=0,21, r8=0,27),
cinsel istismar ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde (p<0,01;
re=0,30, r11=0,21) anlamli bir iligki vardir.

Ofke kontroliiyle; duygusal istismar, duygusal ihmal, kaginmaci baglanma ve
kaygili baglanma arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (p<0,01; rs=-0,21, rs=-0,17,
r10=-0,33, r11=-0,17) anlaml bir iligki vardir.
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Duygusal istismarla; kaginmaci baglanma arasinda pozitif yonde ve zayif

diizeyde (p<0,01; r=0,23) anlamli bir iligki vardir.

Duygusal ihmalle; kaginmaci baglanma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde

(p<0,01; r=0,30) anlaml bir iliski vardir.

Fiziksel istismarla; kaginmaci baglanma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde

(p<0,01; r=0,29) anlaml bir iliski vardir.

Fiziksel ihmalle; kaginmaci baglanma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde

(p<0,01; r=0,30) anlaml bir iliski vardir.

Cinsel istismarla; kacinmaci baglanma ve kaygili baglanma arasinda pozitif
yonde ve zayif diizeyde (p10<0,01, p11<0,05; r10=0,28, r11=0,13) anlamli bir iligki vardir.
4.3. Regresyon Analizleri

Bu boliimde siirekli 6fke-6fke ifade tarzlarmin c¢ocukluk ¢agi travmalari ve
yakin iligkilerde yasantilar tarafindan yordanmasina iliskin basit dogrusal regresyon

analizine iligkin sonuglara yer verilmistir.

Tablo 5. Cocukluk Cag Travmalariin Ve Yakin iliskilerde Yasantilarin Siirekli

Ofke Uzerindeki Etkisi
Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 10,09 ,000
Duygusal istismar? 0,26 3,30 ,001
Duygusal ihmal? -0,09 -1,57 ,118
Fiziksel istismar® 0,37 3,69 ,000
Fiziksel ihmal* 0.26 2,62 oog 1240 0000 025
Cinsel istismar® 0,16 2,25 ,025
Kaginmaci baglanma® -0,03 -0,50 616
Kaygili baglanma’ 0,34 5,69 ,000

Tablo 5°te ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve yakin iligskilerde yasantilarin varyansa
katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=12,40; p<0,05). Cocukluk ¢ag1 travmalari
ve yakin iligkilerde yasantilar, stirekli 6fkeye ait varyansin %25’ini agiklamaktadir.
Diger bir ifade ile siireklii 6fkenin %25°1 ¢cocukluk ¢agi travmalarina ve yakin iliskilerde

yasantilarina baglhdir.
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Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayri degerlendirilecek olursa; duygusal

ihmal ve kaginmaci baglanma, siirekli 6tke diizeyine etki etmemektedir ($2=-0,09, Bs=-

0,03; p>0,05). Duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve

kaygili baglanma, siirekli 6fke diizeyini arttirmaktadir (B1=0,26, B3=0,37, B4+=0,26,

Bs=0,16, B7=0,34; p<0,05).

Tablo 6. Cocukluk Cagi Travmalarimin Ve Yakin iliskilerde Yasantilarin ice
Doniik Ofke ifade Tarz1 Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 13,94 ,000
Duygusal istismar? 0,10 1,23 ,020
Duygusal ihmal? -0,01 -0,23 821
Fiziksel istismar® -0,03 -0,25 ,800
Fiziksel ihmal® 0,18 1,77 o4 813 0000 018
Cinsel istismar® 0,05 0,65 ,014
Kaginmaci baglanma® -0,09 -1,35 177
Kaygili baglanma’ 0,34 543 ,000

Tablo 6’da ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve yakin iliskilerde yasantilarin varyansa

katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=8,13; p<0,05). Cocukluk ¢agi travmalar1 ve

yakin iliskilerde yasantilar, ice doniik o6fke ifade tarzina ait varyansin %18’ini

aciklamaktadir. Diger bir ifade ile ice doniik ofke ifade tarzinin %18’i ¢ocukluk ¢agi

travmalarina ve yakin iligkilerde yasantilarina baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayri ayri degerlendirilecek olursa; duygusal

istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaygili baglanma i¢ce doniik 6fke ifade tarzi
diizeyini artirmaktadir (B:1=0,10, B4=0,18, Ps=0,05, p7=0,34; p<0,05). Duygusal ihmal,

fiziksel istismar ve kaginmaci baglanma, ice doniik ofke ifade tarzi diizeyine etki
etmemektedir (B2=-0,01, B3=-0,03, Bs=-0,09; p>0,05).

66



Tablo 7. Cocukluk Cagi Travmalarimin ve Yakin Iliskilerde Yasantilarin Disa

Doniik Ofke ifade Tarz1 Uzerindeki EtKisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 12,45 ,000
Duygusal istismar? 0,14 1,76 ,040
Duygusal ihmal? -0,08 -1,23 221
Fiziksel istismar® 0,05 0,45 ,650
Fiziksel ihmal® 0,20 1.92 o046 0L 0000 019
Cinsel istismar® 0,09 1,21 ,028
Kagimaci baglanma® -0,08 -1,28 ,201
Kaygili baglanma’ 0,19 3,12 ,002

Tablo 7°de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve yakin iliskilerde yasantilarin varyansa

katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=9,01; p<0,05). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve

yakin iliskilerde yasantilar, disa doniik Ofke ifade tarzina ait varyansin %19’unu

aciklamaktadir. Diger bir ifade ile disa doniik 6fke ifade tarzinin %19’u ¢ocukluk ¢agi

travmalarina ve yakin iligkilerde yasantilarina baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayri degerlendirilecek olursa; duygusal

istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaygili baglanma disa doniik 6fke ifade tarzi
diizeyini arttirmaktadir (B1=0,14, P4=0,20, ps=0,09, p-+=0,19; p>0,05). Duygusal

istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaginmaci

baglanma, disa doniik 6fke ifade tarzi diizeyine etki etmemektedir (B2=-0,08, B3=0,05,

Be=-0,08; p<0,05).

Tablo 8. Cocukluk Cagi Travmalariin ve Yakin Mliskilerde Yasantilarin Ofke

Kontrolii Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 24,92 ,000
Duygusal istismar? -0,32 -3,94 ,000
Duygusal ihmal? -0,13 -2,07 ,039
Fiziksel istismar® -0,05 -0,50 ,617
Fiziksel ihmal® 0,25 247 o014 863 0000 019
Cinsel istismar® 0,13 1,77 077
Kagmmaci baglanma® -0,29 -4,30 ,000
Kaygili baglanma’ -0,07 -1,14 257

Tablo 8’de ¢ocukluk cagi travmalarinin ve yakin iligkilerde yasantilarin varyansa

katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=8,63; p<0,05). Cocukluk ¢agi travmalar1 ve

yakin iligkilerde yasantilar, 6fke kontroliine ait varyansin %19 ag¢iklamaktadir. Diger bir
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ifade ile 6fke kontroliiniin %19’u ¢ocukluk ¢agi travmalarmna ve yakin iligkilerde

yasantilarina baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayri degerlendirilecek olursa; fiziksel
istismar, cinsel istismar ve kaygili baglanma, 6fke kontrolii diizeyine etki etmemektedir
(B3=-0,05, Ps=0,13, B7=-0,07; p>0,05). Duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel
ihmal, kaginmaci baglanma, 6fke kontrolii diizeyini azaltmaktadir (B1=-0,32, f2=-0,13,
B4=-0,25, Be=-0,29; p<0,05).

4.4. Siirekli Ofek-Ofke ifade Tarzlari, Cocukluk Cagi Travmalari ve Yakin
fliskilerde Yasantilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Farkhlasmasi

Bu boliimde kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarinin cinsiyet, yas, dogum yeri,
calisma durumu, mevcut bir yakin iliskiye sahip olma durumu, flort siddetine maruz
kalma durumu ve kadinlar ile erkeklerin sosyal yasamda esitli§ine inanma durumuna

gore farklilasmasini degerlendiren t-test ve ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

4.4.1. Cinsiyet Acisindan Degerlendirmeler

Tablo 9°da siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari, cocukluk ¢agi travmalar ve yakin
iliskilerde yasantilar Olcekleri alt boyut puanlarmin cinsiyete gore farklilasmasini

gosteren t-test bulgular1 yer almaktadir.
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Tablo 9. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari, Cocukluk Cagi Travmalari Ve
Yakin lliskilerde Yasantilar Olgekleri Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Ile

Karsilastirilmasi
n X sS t p

Siirekli ofke
Kadin 136 18,75 4,80
Erkek 136 2053 519 294 0004
Ice doniik o6fke ifade tarzi
Kadin 136 16,16 3,37
Erkek 136 1712 352 29 0,023
Disa doniik ofke ifade tarz:
Kadin 136 12,14 2,94
Erkek 136 1385 282 %0 0000
Ofke kontrolii
Kadin 136 21,43 452
Erkek 136 21,00 427 0.81 0,416
Duygusal istismar
Kadin 136 6,29 2,33
Erkek 136 726 362 63 0009
Duygusal ihmal
Kadin 136 0,55 1,19
Erkek 136 018 045 > 0001
Fiziksel istismar
Kadin 136 5,42 1,26
Erkek 136 659 334 82 0000
Fiziksel ihnmal
Kadin 136 3,72 1,43
Erkek 136 409 220  L63 0103
Cinsel istismar
Kadin 136 5,64 2,15
Erkek 136 600 261 24 0215
Ka¢inmaci baglanma
Kadin 136 3,38 1,16
Erkek 136 299 o098 9% 0004
Kaygili baglanma
Kadin 136 3,36 1,16
Erkek 136 335 094 007 0947

Stirekli 6fke, ice doniik ofke ifade tarzi ve disa doniik Ofke ifade tarzinin
cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05). Bu ii¢ faktérde de erkek katilimcilarin
ortalamasi, kadin katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Bununla
birlikte, ¢ocukluk ¢agi travmalari faktorlerinden duygusal istismar, duygusal ihmal ve

fiziksel istismarin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05). Duygusal istismar
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ve fiziksel istismarda, erkek Kkatilimcilarin ortalamas: kadin katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek iken; duygusal ihmalde durum tam tersi olarak
gorilmistir. Yakin iligkilerde yasantilar faktorlerinden kagimmaci baglanmanin
cinsiyete gore farklilastigir goriilmiistiir (p<0,05). Kadin katilimcilarin ortalamasi, erkek

katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

4.4.2. Yas Acisindan Degerlendirmeler

Tablo 10°da stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari, cocukluk cagi travmalarr ve
yakin iligkilerde yasantilar Glgekleri alt boyut puanlarmin yasa gore farklilasmasini

gosteren ANOVA bulgulart yer almaktadir.
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Tablo 10. Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlari, Cocukluk Cagi Travmalar Ve
Yakin lliskilerde Yasantilar Ol¢ekleri Alt Boyut Puanlarimin Yas lle

Karsilastirilmasi

n X sS F p
Siirekli o6fke
23 yas ve alti 91 19,42 5,11
24-26 yas? 109 19,24 4,57 1,54 ,216
27 yas ve iizeri® 72 20,53 5,66
ice doniik ofke ifade tarz
23 yas ve altit 91 17,71 3,76
24-26 yas? 109 17,39 3,46 7,86 ,202
27 yas ve lizeri® 72 17,67 2,71
Disa doniik ofke ifade tarz
23 yas ve alti 91 12,75 3,35
24-26 yas? 109 12,75 2,66 2,57 ,078
27 yas ve iizeri® 72 13,68 2,95
Ofke kontrolii
23 yas ve alti 91 22,60 4,37
24-26 yas? 109 22,56 3,71 7,14 ,301
27 yas ve iizeri® 72 22,46 4,99
Duygusal istismar
23 yas ve alti 91 6,76 3,53
24-26 yas? 109 6,65 3,09 0,28 ,756
27 yas ve lizeri® 72 7,00 2,39
Duygusal ihmal
23 yas ve alti 91 0,21 0,71
24-26 yas? 109 0,50 1,02 2,46 ,087
27 yas ve lizeri® 72 0,36 0,95
Fiziksel istismar
23 yas ve alti! 91 6,05 3,30
24-26 yag® 109 5,90 1,53 3,05 ,059
27 yas ve lizeri® 72 6,06 2,76
Fiziksel ihmal
23 yas ve alti 91 4,24 2,72
24-26 yas? 109 4,38 1,02 3,28 ,329
27 yas ve lizeri® 72 4,27 1,39
Cinsel istismar
23 yas ve alti 91 6,26 3,07
24-26 yas® 109 6,34 1,24 4,02 ,119
27 yas ve lizeri® 72 6,19 2,64
Kacinmaci baglanma
23 yas ve alti 91 3,20 1,16
24-26 yag® 109 3,15 1,12 0,13 ,878
27 yas ve lizeri® 72 3,23 0,96
Kaygih baglanma
23 yas ve alti 91 3,60 0,92
24-26 yas? 109 3,41 1,11 3,65 ,127
27 yas ve lizeri® 72 3,48 1,09
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Stirekli 6fke-6fke ifade tarzlari, ¢ocukluk ¢agi travmalart ve yakin iligkilerde

yasantilarin yasa gore farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.4.3. Dogum Yeri Acisindan Degerlendirmeler

Tablo 11°de siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
yakin iligkilerde yasantilar Olcekleri alt boyut puanlarinin dogum yerine gore

farklilasmasini gosteren t-test bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 11. Siirekli Ofke Ve Oflfe ifade Tarzlar1, Cocukluk Cag Travmalan Ve
Yakian lliskilerde Yasantilar Olg¢ekleri Alt Boyut Puanlarimin Dogum Yeri lle

Karsilastirnlmasi
n X ss t )

Siirekli ofke
Koy ya da kasaba 45 20,22 5,85
Sehir 227 19,52 4,90 0,84 0,400
Ice doniik ofke ifade tarz
Koy ya da kasaba 45 16,78 3,73
Sehir 227 16,61 3,43 0,29 0.771
Disa doniik o6fke ifade tarzi
Koy ya da kasaba 45 13,93 2,76
Schir 227 1281 3,02 2,31 0,022
Ofke kontrolii
Koy ya da kasaba 45 20,02 4,03 )
Schir 227 2145 443 201 0,046
Duygusal istismar
Koy ya da kasaba 45 7,16 2,70
Sehir 227 6,70 3,14 0,90 0,370
Duygusal ihmal
Koy ya da kasaba 45 0,44 1,03
Sehir 227 035 0.89 065 0519
Fiziksel istismar
Koy ya da kasaba 45 7,02 3,17
Schir 227 580 241 2,45 0018
Fiziksel ihmal
Koy ya da kasaba 45 4,24 1,55
Schir 227 384 1.91 134 0180
Cinsel istismar
Koy ya da kasaba 45 6,07 2,65
Schir 227 577 2,34 076 0.450
Kag¢inmaci baglanma
Koy ya da kasaba 45 3,55 1,07
Schir 227 311 1,09 245 0015
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Kaygih baglanma

Koy ya da kasaba 45 3,41 1,01

Sehir 227 335 1,06 036 0723

Stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar faktorlerinden disa doniik 6tke ifade tarzi ve
Otke kontroliiniin dogum yerine gore farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05). Disa doniik
Ofke ifade tarzinda, kdy ya da kasaba dogumlu katilimcilarin ortalamasi, sehir dogumlu
katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek iken; bu durum 6fke kontroliinde
tam tersidir. Bununla birlikte, cocukluk ¢agi travmalari faktorlerinden fiziksel istismarin
dogum yerine gore farklilagtigi goriilmiistiir (p<0,05). K&y ya da kasabada dogan
katilimcilarin ortalamasi sehir katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yliksek
olarak goriilmistiir. Yakin iliskilerde yasantilar faktorlerinden ka¢inmaci baglanmanin
dogum yerine gore farklilastigi goriilmistir (p<0,05). K&y ya da kasabada dogan
katilimcilarin ortalamasi, sehirde dogan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yiiksektir.

4.4.4. Calisma Durumu Ag¢isindan Degerlendirmeler

Tablo 12°’de siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
yakin iligkilerde yasantilar Olgekleri alt boyut puanlarinin ¢alisma durumuna gore

farklilagsmasini gosteren t-test bulgular1 yer almaktadir.
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Tablo 12. Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlari, Cocukluk Cagi Travmalar Ve
Yakin lliskilerde Yasantilar Olgekleri Alt Boyut Puanlarimin Calisma Durumu lle

Karsilastirilmasi
n X sS t p

Siirekli o6fke
Calistyor 163 19,39 4,54 i
Cahsmiyor 109 2002 577 %% 033
Ice doniik o6fke ifade tarzi
Calistyor 163 16,32 3,00 )
Calismiyor 109 17,12 4,05 L 0.079
Disa doniik ofke ifade tarzi
Calistyor 163 12,75 2,83 )
Calismiyor 109 13,37 3,22 1,63 0,105
Ofke kontrolii
Calistyor 163 21,42 4,19
Calismiyor 109 20,91 4.68 0,95 0,344
Duygusal istismar
Calistyor 163 6,93 3,09
Calismiyor 109 6,56 3,06 0,96 0,336
Duygusal ihmal
Calistyor 163 0,55 0,96 )
Calismiyor 109 0,54 1,18 2,38 0,119
Fiziksel istismar
Calistyor 163 5,90 2,15 )
Calismiyor 109 6,17 3,13 4 0,401
Fiziksel ihmal
Calistyor 163 3,90 1,43 i
Calismiyor 109 4,01 2,34 2,04 0,143
Cinsel istismar
Calistyor 163 5,72 2,07 )
Cahgmuyor 109 596 282 081 0420
Ka¢inmaci baglanma
Calistyor 163 3,15 1,09 i
Calismiyor 109 3,25 1,10 0,73 0,464
Kaygili baglanma
Calistyor 163 3,33 1,07 i
Calismiyor 109 3,40 1,03 0,51 0,607

Stirekli 6fke-0tke ifade tarzlari, ¢ocukluk cagi travmalart ve yakin iligkilerde

yasantilarin ¢alisma durumuna gore farklilagsmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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4.4.5. Mevcut Bir Yakin iliskiye Sahip Olma Acisindan Degerlendirmeler

Tablo 13’te siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari, gocukluk ¢agi travmalari ve yakin
iliskilerde yasantilar 6l¢ekleri alt boyut puanlarinin su anda yakin iliskiye sahip olma

durumuna gore farklilagsmasini gdsteren t-test bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 13. Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlari, Cocukluk Cagi Travmalar Ve
Yakin lliskilerde Yasantilar Olg¢ekleri Alt Boyut Puanlarimin Su Anda Yakin
fliskiye Sahip Olma Durumu fle Karsilastirilmasi

n X ss t p
Siirekli ofke
Evet 116 18,72 4,32
Hayir 156 2033 547 L 0007
Ice doniik ofke ifade tarz
Evet 116 16,39 2,95 i
Hayir 156 1683 381 107 028
Disa doniik o6fke ifade tarzi
Evet 116 12,60 2,70 i
Hayir 156 1329 319 192 0057
Ofke kontrolii
Evet 116 21,28 4,40
Hayir 156 21,17 4,40 0,22 0.827
Duygusal istismar
Evet 116 6,44 2,31
Hayir 156  7.03 353 067 0.0%
Duygusal ihmal
Evet 116 0,41 1,01
Hayir 156 0,33 0,84 0.77 0,440
Fiziksel istismar
Evet 116 6,13 2,40
Hayir 156 5,91 2,72 0,69 0,491
Fiziksel ihmal
Evet 116 3,73 1,31 i
Hayir 156 4,03 2,18 131 0,190
Cinsel istismar
Evet 116 5,52 1,74 )
Hayir 156 6,04 2,77 1,92 0,055
Kacinmaci baglanma
Evet 116 2,87 1,03 ]
Hayir 156 3,42 1,09 4,20 0,000
Kaygih baglanma
Evet 116 3,08 0,91
Hayir 156 3,57 110 391 0,000
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Cocukluk ¢ag1 travmalart faktorlerinden tiimiiniin calisma durumuna gore
farklilagsmadigi (p>0,05); siirekli 6fke faktorlerinden tiimii ile yakin iligkilerde yasantilar
faktorlerinden kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma su anda yakin iliskiye sahip
olma durumuna gore farklilastigi goriilmistiir (p<0,05). Stirekli 6fkede, su anda yakin
iliskiye sahip olmayan katilmcilarin ortalamasi, sahip olan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Kaginmaci baglanama ve kaygili baglanmada,
su anda yakin iliskiye sahip olmayan katilimcilarin ortalamasi, sahip olan katilimcilarin

ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

4.4.6. Flort Siddetine Maruz Kalma Durumu Ac¢isindan Degerlendirmeler

Tablo 14’te siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari, gocukluk ¢agi travmalari ve yakin
iligkilerde yasantilar Olcekleri alt boyut puanlarinin flort siddetine maruz kalma

durumuna gore farklilagmasini gosteren t-test bulgular1 yer almaktadir.
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Tablo 14. Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlari, Cocukluk Cagi Travmalar Ve
Yakin lliskilerde Yasantilar Olgekleri Alt Boyut Puanlarinin Flort Siddetine
Maruz Kalma Durumu ile Karsilastiriimasi

n X ss t p
Siirekli ofke
Evet 42 21,71 5,20
Hayir 230 1926 496 93 0004
Ice doniik o6fke ifade tarzi
Evet 42 16,21 3,91
Hayir 230 1672 339 086 0389
Disa doniik ofke ifade tarz:
Evet 42 14,36 3,23
Hayir 230 1275 290 % 0001
Ofke kontrolii
Evet 2 1993 371
g 230 2145 447 208 0039
Duygusal istismar
Evet 42 6,21 2,10
Hayir 230 68 322 2 0088
Duygusal ihmal
Evet 42 0,43 1,15
Hayir 230 035  o0g7 00 0620
Fiziksel istismar
Evet 2 613 190
Hayir 230 6,23 2,77 i 0,193
Fiziksel ihmal
Evet 42 3,90 1,82
Hayir 230 390  1g7 %00 099
Cinsel istismar
Evet 42 5,76 2,27
Hayir 230 583 242 017 0865
Ka¢inmaci baglanma
Evet 2 313 088
Hayir 230 3,20 1,13 0,46 0,649
Kaygili baglanma
Evet 42 3,77 0,96
Hayir 230 328 105 >0 0006

Stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 faktorlerinden siirekli 6fke, disa doniik 6fke
ifade tarz1 ve 6fke kontroliiniin flort siddetine maruz kalma durumuna gore farklilastig
gorilmistir (p<0,05). Siirekli 6fke ve disa doniik 6fke ifade tarzinda, flort siddetine
maruz kalan katilimcilarin ortalamasi, maruz kalmayan katilimcilarin ortalamasindan

anlaml sekilde yiiksek iken; bu durum 6fke kontroliinde tam tersidir. Bununla birlikte,
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yakin iliskilerde yasantilar faktorlerinden kaygili baglanmanin flért siddetine maruz
kalma durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05). Flort siddetine maruz kalan
katilimcilarin ortalamasi, maruz kalmayan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yiiksektir.

4.4.7. Kadin ve Erkekelerin Sosyal Yasamda Esitligine inanma Durumu Acisindan

Degerlendirmeler

Tablo 15’te stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari, gocukluk ¢agi travmalar ve yakin
iliskilerde yasantilar 6l¢ekleri alt boyut puanlarinin kadin ve erkekelerin sosyal yasamda
esitligine inanma durumuna gore farklilagsmasini gosteren ANOVA bulgulart yer

almaktadir.
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Tablo 15. Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlari, Cocukluk Cagi Travmalar Ve
Yakin lliskilerde Yasantilar Olg¢ekleri Alt Boyut Puanlarinin Kadin Ve Erkeklerin
Sosyal Yasamda Esitligine Inanma Durumu ile Karsilastirilmasi

n X sS t p
Siirekli o6fke
Evet 154 19,01 4,70
Hayir 118 2047 542 3% 002
Ice doniik o6fke ifade tarzi
Evet 154 16,80 3,83
Hayir 118 1643 295 08 0373
Disa doniik ofke ifade tarz:
Evet 154 12,84 3,25
Hayir 118 1320 264 100 0320
Ofke kontrolii
Evet 154 21,73 4,36
g 118 2055 437 >0 0028
Duygusal istismar
Evet 154 6,23 2,32
Hayir 18 750 373  >»25 0001
Duygusal ihmal
Evet 154 0,38 0,84
Hayir 18 034 101 039 0694
Fiziksel istismar
Evet 154 5,76 2,11 )
Hayir 118 6,32 3,09 0 0,091
Fiziksel ihmal
Evet 154 3,79 1,55
Hayir 118 405 220 b4 0.2%
Cinsel istismar
Evet 154 5,56 1,92
Hayir 18 615 288 092 0057
Ka¢inmaci baglanma
Evet 154 299 106
Hayir 118 345 109 351 0,001
Kaygili baglanma
Evet 154 3,23 0,97
Hayir 118 353 113 >4 0016

Stirekli ofke ve oOfke ifade tarzlari faktorlerinden siirekli ofke ve ofke
kontroliiniin kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esitligine inanma durumuna gore
farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05). Siirekli 6fkede, kadin ve erkeklerin sosyal yasamda
esitligine inanmayan katilimcilarin ortalamasi, inanan katilimcilarin ortalamasindan

anlaml sekilde yiiksek iken; bu durum 6fke kontroliinde tam tersidir. Bununla birlikte,
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cocukluk ¢agi travmalar1 faktorlerinden duygusal istismarin kadin ve erkeklerin sosyal
yasamda esitligine inanma durumuna gore farklilasmaktadir (p<0,05). Kadin ve
erkeklerin sosyal yasamda esitligine inanmayan katilimcilarin ortalamasi, inanan
katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Yakin iligkilerde yasantilar
faktorlerinden ikisinde de kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esitligine inanma
durumuna gore farklilastigr goriilmiistiir (p<0,05). Kadin ve erkeklerin sosyal yagamda
esitligine inanmayan katilimcilarin ortalamasi, inanan katilimcilarin ortalamasindan

anlamli sekilde yiiksektir.
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5. TARTISMA

Calismamizda {iniversite 6grencilerinde c¢ocukluk c¢agi travmalart ve yakin
iliskilerde yasantilarin, siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlar tizerindeki etkisinin
arastirilmas1 amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Istanbul’daki iiniversitelere devam
eden 136 erkek ve 136 kadin 6grenciden olusan 6rnekleme siirekli 6fke-6tke ifade tarz
Olcegi, cocukluk cagi travmalar1 envanteri ve yakin iligskilerde yasantilar envanteri
uygulanmistir. Orneklemimizde yas aralign 18-46 arasinda degismekte olup, yas
ortalamast 26,3545,08’°dir. Ayrica orneklememizin %42,6’s1 su anda yakin iligkiye
sahiptir. Orneklemimizin %15,4’i flort siddetine maruz kalmisken; %35,3’iiniin
gecmisinde travmatik olay Oykiisii vardir ve %68,4’tinde 6fkenin kontrol edilemedigi
zamanlar bulunmustur. Son olarak, katilimcilarin %56,5’s1 kadin ve erkeklerin sosyal

yasamda esitligine inanmaktadir.

Calismamizdan elde edilen bulgulara gore ¢cocukluk ¢agi travmalarinin ve yakin
iligkilerde yasantilarin siirekli 6fke tarzlar tizerinde anlaml etkisi vardir (p<0,05).
Regresyon denkleminde yer alan c¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar siirekli 6fkeyi artirmaktadir. Stirekli
Ofkenin 6fkelenmeye egilimli olma durumunu, bir diger ifadeyle kisiligin bir pargasi
olma durumunu ifade etmesi goz Onilinde bulunduruldugunda; ge¢miste Orselenme
yasantist bulunan bireylerin 6zellikle bu durumu kendisine yasatan kisilere karsi bitmek
bilmeyen bir 6tke beslemesi ve bununla birlikte orselenmenin i¢ diinyasinda ¢oziime
kavugmayan bir taravma olmasi nedeniyle sosyal cevreye de ofkenin yoOneltilmesi
beklenen bir durumdur. Konu hakkinda literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde,
cocukluk c¢agi travmalarinin siirekli 6fkeyi artirdigini ortaya koyan bulgular oldugu
goriilmistiir. Bu arastirmalardan Bal ve arkadaglar1 (2018) iiniversite 6grencilerinde
cocukluk ¢ag1 travmalari ile 6fke arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 110 kadin
ve 90 erkek olmak iizere toplam 200 kisi dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar ile
stirekli ofke arasinda pozitf yonli bir iligki vardir. Yeni (2010) tarafindan yapilan bir
diger arastirmada arastirmada Istanbul Cocuk Mahkemeleri’nde yargilanan ¢ocuklarm

siirekli Ofke-0fke tarzlari ile istismar yasantilart arasindaki iligkiler incelenmistir.
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Arastirma Istanbul Cocuk Mahkemeleri'nde yargilanmakta olan 62 ¢ocuk ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak bu arastirmada da kullanilan Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, siirekli dfke ile dzellikle duygusal
ve fiziksel istismar yasantilar1 arasinda dogrusal ve anlamli bir iliski bulundugunu
ortaya koymustur. Yargilanma siirecindeki ¢ocuklarin siirekli 6fke ve 6fke tarzlarinin
sekillenmesinde istismar yasantilarinin 6nemli bir degisken oldugu belirlenmistir.
Cakici, (2002) aile iginde fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerinin, istismar sikligi ile iliskili olarak yiikseldigini ve bu ¢ocuklarin 6fkelerini
daha zor kontrol ettiklerini belirlemistir. Onbasili (2012) tarafindan iilkemizde yapilan
calismada fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin siirekli 6fke
diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmalara ek olarak Cecen Erogul ve
arkadaslar1 (2013) fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmale maruz kalan 6grencilerin
stirekli 6fke skorlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte Kulak¢1 Altinbag
ve arkadaglar1 (2016) orseleyici davraniglara maruziyet arttikga Ogrencilerin siirekli
Ofkelerinin de yiikseldigini tespit etmistir. Literatiirde yer alan tiim arastirmaalr dikkate
alindiginda c¢aligmamiz sonucunda elde edilen duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal ve cinsel istismar siirekli 6fkeyi artirdigi bulgumuzun literatiir ile

paralellik tagidig1 soylenebilir.

Stirekli 6fke tlizerinde etkisi belirlenen bir diger degisken de yakin iligkilerde
yasantilardir. Buna gore kaygili baglanma siirekli ofkeyi artirmaktadir. Kaygili
baglanmaya sahip olan bireylerde olaylarin iistesinden geleceklerine dair kendilerine ve
cevrelerine inanglart yetersiz olup giic durumlarda digerlerine kaygili ve saplantili
tutunma seklinde yaklasim hakimdir. Bu durumda bireyin giicliikler karsisinda hem
kendisine hem de ¢evresine inan¢ duymamasi kaynakli ilgili problemin iistesinden
gelemeyecegi algisina sahip olmasi onu siirekli 6fkeye siiriikleyebilir. Literatiirde konu
hakkinda yapilan calismalar incelendiginde bulgumuzu destekleyen arastirma oldugu
goriilmistiir. Bu arastirmalardan Akmaz (2009) korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
saplantili baglanma stiline sahip yoneticilerin siirekli 6fke diizeyleri arasinda dogrusal
ve anlamli bir iliski goriilmektedir. Aksu (2015) tarafindan herhangi bir su¢ kaydi
olmayan yetigkin 6rneklem {izerinden yapilan arastirmada korkulu baglanma ile siirekli
Otke arasinda pozitf yonlii bir iliski tespit edilmistir. Lopez ve Thurman (1993), siirekli

ofke diizeyi yiiksek ve diisiik olan iiniversite 0grencilerinin aile yapilarmi inceledigi
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calismasinda; siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin siirekli ofkeleri diisiik
olanlara kiyasla, aile bireylerinin birbirlerine daha az bagli oldugunu, aile i¢inde daha az
duygusal paylasim, daha fazla catisma ve diizensizliklerin yasandigini ve giivenli
olmayan baglanma gelistirdiklerini gérmistiir. Troisi ve D’Argenio (2004) tarafindan
87 yetiskin erkek ile yapilan ¢aligmada da kaygili baglanmanin siirekli 6fkeyi artirdigi

tespit edilmistir. Tiim bu aragtirma sonuglar1 bulgumuz ile paralellik gostermektedir.

Ofkesini ifade edemeyen veya ifade etmede zorlanan bireyler 6fkelerini ¢cogu
zaman iclerine atarlar. Ice atilan 6fke duygusu baski altina alinir ve bu durum, bireyin
psikolojik ydnden zarar gérmesine ve bunalima girmesine neden olabilir (Ozer, 1994a).
Bu noktada bireyin 6fkesini ice yoneltmesine neden olan unsurlarin arastirilmasi ve
ortadan kaldirilmaya calisilmasi gerekmektedir. Calismamizda da katilimcilarin ice
doniik 6fkeleri lizerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yakin iligkilerde yasantilarin etkisi
arastirilmistir. Yapilan regresyon analizine gore ice doniik 6fkenin %181 cocukluk c¢agi
travmalar1 ve yakin iligkilerde yasantilar tarafindan agiklanmaktadir (p<0,05). Cocukluk
cag1 travmalari faktorlerinin ice doniik 6fke tizerindeki tekil etkisi degerlendirildiginde
duygusal istismar, fiziksel thmal, cinsel istismar ve kaygili baglanmanin ice doniik 6fke
ifade tarzi diizeyini artirdii goriilmiistiir. Scott ve Day (1996) tarafindan g¢ocukluk
doneminde ensest cinsel istismara maruz kalan 32 kadin ile yapilan arastirmada da
bulgumuza paralel sekilde cinsel istismar ile ige doniik 6fke arasinda pozitf yonlii iliski
bulunmustur. Burma ve arkadaglar1 (2016) tarafindan c¢ocukluk ¢ag1 Orselenme
yasantisina sahip erkekler ile yapilan arastirmada da ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismarlari
ile iger doniik 6fke arasinda pozitf yonlii iligkiler tespit edilmistir. Yine ayn1 arastirmada
fiziksel istismar ve cinsel istismar ile ice doniik 6fke arasindaki korelasyonlarin en
giiclii oldugu belirlenmistir. Starner ve arkadaglari (2004) arastirmalarinda fiziksel
istismar, cinse istismar ve duygusal ithmalin artmasina bagli olarak i¢e doniik 6fkenin de
arttigin1 bulmustur. Bernstein ve arkadaslar1 (1994) intihar girisimi ve kendine zarar
vermenin, ¢ocukluk caginda istismar yasayan kisilerde daha sik ve bir arada da sik
goriilebilen davranislar olduklarmni vurgulamislardir. Intihar girisimi ve kendine zarar
verme davranislarinin 6fke ige atimi sonucunda, 6fkenin bireyin kendisine yonlenmesi
nedeniyle ortaya ¢iktig1 diisiiniildiigiinde bu aragtirmaninda bulgularimizi destekledigi

sOylenebilir.
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Yakin iligkilerde yasantilarin icer doniikk Ofke {izerindeki etkisini
inceledigimizde, kaygili baglanmanin ige doniik 6fkeyi artirdigi goriilmiistiir. Ayyildiz
ve Elkin (2016) iiniversite 6grencileri ile yaptigir arastirmasinda kayitsiz ve saplantili
baglanmanin 6fkenin i¢e doniikliigiinii artirdigini tespit etmistir. Haspolat-Ozcan ve
Anafarta-Sendag (2016) tarafindan 17-28 yas araligindaki 444 iiniversite 6grencisi ile
yapilan aragtirmada da bulgumuza paralel sekilde kaygili baglanma ile i¢e doniik 6fke
arasinda poztif yonlii iliski belirlenmistir. iliskilerinde kaygili baglanma oriintiisiine
sahip bireylerin kendini degerli hissetme siirecinin negatif kendilik igermesi, daha ¢ok
otekinin kabulline baghilik sergileyen, sevilme-reddilmeye kars1 asir1 duyarlilik
barmdiran hipervijilanlik barindirmasi, stirekli bir giivence arayisi igerisinde olmasi ve
sonu¢ olarak duygularin1 diizenlemede giicliik c¢ekmesine bagli olarak o6fkenin

bastirilmasi ve ige dondiiriilmesinin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Calismamizin bir diger bulgusuna gore c¢ocukluk cagi travmalart ve yakin
iligkilerde yasantilarin disa doniik 6fke ifade tarzi lizerinde anlamli bir etkisi vardir
(p<0,05). Regresyon analizimize gore disa doniik 6fke ifadesinin %19°u c¢ocuk cagi
travmalarina ve yakin iliskilerde yasantilara baglidir. Cocukluk ¢ag1 travma tiirlerinin
disa doniik 6fke tizerindeki etkileri tekil olarak degerlendirildiginde duygusal istismar,
fiziksel ihmal ve cinsel istismarin disa doniik 6fkeyi artirdigi belirlenmistir. Cocukluk
doneminde fiziksel, duygusal ya da cinsel O6rselenme yasantisi olan kisilerin ilerleyen
zamanlarda bu travma Oykiisiinii psikopatolojisinde yansitmasi, yasadiklar1 karsisinda
ofkeli bir kisilige biirlinmesi ve sonug¢ olarak 6fkesini diga vurmak suretiyle saldirgan
davraniglar benimsenmesi beklenebilir. Arslan-Kusku (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada bulgumuza paralel sekilde ¢ocukluk déneminde fiziksel, cinsel, duygusal
istismara maruz kalan erkeklerin, 6fke belirtilerinin, saldirgan davraniglarinin ve
intikam tepkilerinin ¢ocuklugunda istismar yasantis1 olmayan erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Simsek ve Evrensel (2018) tarafindan 50 saglikli yetiskin
ile yapilan aragtirmada duygusal istismar ve cinsal istismar Oykiisii ile 6fke disa vurum
sekli olarak fiziksel saldirganlik arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmustur.
Sarchiapone ve arkadaslar1 (2009) tarafindan 540 erkek mahkum ile yapilan calismada
cocukluk cagti Orselenme yasantilarinin saldirganlik ile pozitif iliskiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Konu hakkinda yapilan arastirmalar ile bulgumuz paralellik

gostermektedir.
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Disa doniik 6fke iizerinde yakin iligkilerde yasantilarin etkisi incelendiginde,
kacinmaci baglanmanin disa doniik 6fkeyi artirdigr goriilmiistiir. Kaginmaci baglanma
bi¢gimine sahip bireyler; kendilerini degerli ve sevilmeye layik bireyler olarak algilarlar
fakat onlarin goziinde baskalar1 giivenilmezdir. Hayal kiriklig1 yasamamak i¢in yakin
iliskilerden uzak dururlar. Incinmemek icin herkesten bagimsiz olmay1 tercih ederler
(Bowlby, 1958). Yakin iliskilerden uzak durmay1 problemle basa ¢ikma stratejisi olarak
kullanirlar (Kesebir ve ark. 2011). Olumlu benlik algilarin1 devam ettirmek icin ise
bagimsiz ve gii¢lii olmaya calisirlar (Calisir, 2009). Bu noktada digerlerini glivenilmez
olarak goérme ve bagimsizlik arzusuna bagli olarak olumsuz durumlar karsisinda
kacinmaci bireylerin Ofkeyi diga vurmasi beklenebilir. Ayyildiz ve Elkin (2016)
tarafindan yapilan aragtirmada kaygili baglanmanin disa doniik 6fkeyi artirdigi, giivenli
baglanmanin ise azalttigi belirlenmistir. Aksu (2015) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada bulgumuzu destekleyecek sekilde disa doniik 6fke ile korkulu ve saplantili
baglanma arasinda pozitif, giivenli baglanma arasinda ise negatif yonli iliskiler tespit

edilmistir.

Calismamizdan elde edilen bir diger bulguya gore ¢ocukluk cagi travmalar1 ve
yakin iligkilerde yasantilar alt boyutlarinin 6fke kontrolii tlizerinde anlamli etki
yaratmakta ve bu degiskenler 6fke kontroliiniin %19’unu aciklamaktadir (p<0,05).
Cocukluk ¢agi travma tiirlerinin etkisi ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin 6fke kontroliinii azalttigi belirlenmistir. Ofkeyi
dogru bir sekilde ifade etme becerisi gelistirmeye “Otke kontrolii” denir (Kdkdemir,
2004). Ofke duygusunu kontrol etmede en uygun yontem akilci davranmak ve 6fkeyi
kabul etmektir. Genellikle 6fke duygusunun olumsuz olarak dile getirilmesi, bu
duygunun olumsuz yasanmasina neden olur ve 6fkenin i¢e bastirilma diislincesi ortaya
cikar (Kisag, 2005). Cocukluk doneminde oOrselenmeye maruz kalmanin dogal bir
sonucu olarak bireyin 6fkeyi kontrol etmekten daha c¢ok baskilamayi tercih etmesi,
yasadig1 travma nedeniyle ofkeyi kabul edememesi ve olumsuz duygular yasanmasi
beklenen bir durumdur. Konu hakkinda literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde
bulgumuza paralel sekilde cocukluk ¢agi travmalarinin 6fke kontroliinii azalttigi
goriilmiistiir. Bu arastirmalardan Bal ve arkadaglari (2018) tarafindan yapilan
analizlerde duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar ile 6fke kontrolii

arasinda negatif iligkiler tespit edilmistir. Kulak¢i-Altinbas ve arkadaglart (2016)
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tarafindan yapilan bir diger aragtirmada {niversite 6grencilerinin fiziksel Orselenme
yasantilar1 ile 6fke kontrolleri arasinda negative yonlii iliski tespit edilmistir. Cecen-
Eroglu ve Bilge-Tiirk (2013)’iin ergenlerle yaptiklar1 calismada benzer sekilde, fiziksel,
duygusal, cinsel istismar yasayan Ogrencilerin 6fke kontrol puanlari daha disiik

bulunmustur.

Ofke kontrolii iizerinde yakin iliskilerde yasantilarin etkisi degerlendirildiginde
kaginmaci baglanmanin 6fke kontroliinii azalttig1 belirlenmistir. Kim ve Zane (2004)
tarafindan Amerikan erkekleri iizerinde yapilan aragtirmada bulgumuzu destekleyecek
sekilde 6fke kontrolii ile kaginmaci baglanma arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Bulgumuzu destekleyecek sekilde Calamari ve Pini (2003)’iin arastirmasinda kaginmaci
baglanmanin 6fke kontrolii ile negatif iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmalardan farkli olarak Aksu (2015) ile Ayyildiz ve Elkin (2016)’nin
arastirmalarinda giivenli baglanma ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Bu yoni ile bulgumuzun literatir ile paralellik gosterdigi

diistiniilmektedir.

Calismamizin bir diger bulgusuna gore erkeklerin siirekli dfke, ice doniik 6fke
ve disa doniik ofke ifade tarzlar kadinlardan anlamli bir sekilde yiiksektir. Giinliik
yasamimizdaki pek ¢ok davranis, tavir ve duygu gibi, 6fke de kadina ve erkege esitsiz
olarak dagitilmigtir. ilkel boyutlarda o6fke, saldirganhik diirtiisiinii harekete
gecirdiginden, temelde erkege ait bir duygu olarak benimsenir. Genelde erkekler
tarafindan kullanilan kizginlik ifadeleri gii¢, baski, kontrol, saldir1 ve yikicilik 6geleri
tasir. Bu sert cagrisimlari nedeniyle, gerekli durumlarda yasanmasi normal olan 6tke
duygusu kadmlar tarafindan bastirilmistir (Navaro, 2000). Ofkeyi acik olarak ifade
etmek kadinsi olmayan bir duygu olarak algilanmakta bu nedenle kadmnlarin ¢ogu
ofkeyi bastirmayi1 veya dolayli yollarla agiga vurmay: 6grenmektedirler (Sharkin, 1993).
Milovchevich ve arkadaslar1 (2000) 203’1 kadin ve 1581 erkek toplam 361 katilimci ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda cinsiyet, cinsiyet rolii ve o&fkenin yoneldigi
cinsiyetin; durumluk 6fke, disa yoneltilmis 6ftke, ice yoneltilmis 6fke ve 6tke kontrolii
tizerindeki etkisini incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerin 6fke ifade diizeylerinin yliksek oldugu ve dfkelerini daha fazla diga yoneltme

egiliminde olduklari belirlenmistir. Bir diger arastirmada Kopper ve Epperson (1991)
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cinsiyet ve cinsiyet rolii ile 6fkenin ifade edilme bi¢imi arasindaki iliskiyi 242 kadin ve
213 erkek iiniversite 6grencisi iizerinden arastirmistir. Arastirmada, digerleri ile iligkide
erkeksi cinsiyet rolii kimligine sahip bireylerin 6fke egilimi ve 6fkeyi disa yoneltme
diizeyleri yiiksek, o6fkelerini kontrol etme diizeyleri ise diisiik bulunmustur. Elkin ve
Karadagli (2015) tarafindan 408 saglik bilimleri yiiksekokulu Ogrencisi ile yapilan
arastirmada da erkeklerin i¢e doniik ve disa doniik 6fkelerinin kadinlardan anlamli bir
sekilde yiikksek oldugu bulunmustur. Incelenen arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde 6fkenin erkeklerde daha belirgin oldugu ve bulgumuzun literatiir

ile paralellik tasidig1 soylenebilir.

Kadinlar ile karsilagtirildiginda erkekler travmatik olaylara daha fazla maruz
kalmaktadir (Ferry ve ark. 2014; Lassemo ve ark. 2016). Ancak; travmatik olaylarin
yayginligiin cinsiyete gore farklilasmadigina iliskin aragtirma bulgular1 da mevcuttur
(Manson ve ark. 2005). Ayrica; kaza, dogal felaket ve savasg gibi travmatik olaylarin
erkekler arasinda; cinsel igerikli olaylarin ise kadinlar arasinda daha sik gorildigi
bilinmektedir (Lukaschek ve ark. 2013). Bu ¢er¢evede yaptigimiz analizlerde erkeklerin
duygusal istismar ve fiziksel istismar diizeyleri daha yiiksek iken, duygusal ithmal
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir ve bu bulgu literatiir ile uyumludur.
Universite égrencilerinde cocukluk istismar ve ihmalinin siklig1 iizerine yapilan ve 150
tiniversite 0grencisi ile yiiriitiilen bir arastirmada duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve
thmal puanlan erkek Ogrencilerde kiz ogrencilerine gore daha yiliksek olarak tespit
edilmistir (Zeren ve ark., 2012). Giineri-Y6yen (2017) tarafindan 530 iniversite
Ogrencisi ile yapilan bir diger arastirmada da erkeklerde fiziksel ihmal ve cinsel istismar

diizeyi anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

Baglanma bi¢imi yasamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklik gosterdigi
diistiniilen, kisinin diger insanlarla iliski kurma seklini etkileyen bir olgudur (Kesebir ve
ark., 2011). Kagingan baglanma stiline sahip bireyler eslerine giiven duymazlar,
insanlarin kendilerine baglanmis olmas1 kaygi yaratir ve iligkilerine sinirli derecede
yatirim yaparlar (Solmus, 2008). Bu semalara sahip olan kisilerin gilivenlik, emniyet,
istikrar, bakim, empati, duygularin paylasilmasi, kabul edilme, saygi duyulma gibi
temel evrensel ihtiyaclari karsilanmamistir ve bu semalara sahip olan bireyler, iliski

kurduklar1 insanlara giivenli ve tatmin edici bir sekilde baglanamazlar (Rafaeli ve ark.,
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2012). Bu noktada kadinlarin duygusal yakinlig: aile baglari1 kurarak arttirma egilimde
olmalarinin bir sonucu olarak kaginma odakli baglanma egilimine sahip olabilecekleri
diistiniilmektedir. Calismamizda da bu goriisii destekler nitelikte kadinlarin kaginmaci
baglanma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgumuzu
destekleyen arastirmalardan Yasar (2014) tarafindan 20-35 yas araligindaki 150 yetiskin
ile yapilan calismada kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek kaginmaci baglanma
diizeyine sahip olduklar1 gorilmiistir. Del Giudice (2011)’in yaptigi meta-analiz
caligmasinda kadinlarin erkeklere gore daha kagimmaci baglanmaya sahip oldugu
belirlenmigtir. Yine ayni arastirmada baglanma stillerinin cinsiyet ac¢isindan
farklilagmasinin toplumlar tarafindan cinsiyetlere yiiklenen roller ve iliskilerin
toplumsal normlar g¢ercevesinde sekillenmesine bagli olarak degisim gosterebilecegi

vurgulanmstir.

Calismamizdan elde edilen bir diger bulguya disa doniik 6fke ifade tarzi, 6tke
kontrolii, fiziksel istismar ve kaginmaci baglanma dogum yeri acgisindan
farklilagsmaktadir. KOy ya da kasabada dogan bireylerde disa doniik 6fke ifade tarzi,
fiziksel istismar ve kaginmaci baglanma daha yiiksek iken, 6fke kontrolii daha diisiiktiir.
Koy ya da kasaba gibi genel olarak egitim seviyesi diisiik ve gelenekselligin hakim
oldugu ortamlarda c¢ocugun fiziksel olarak cezalandirilmasi, sorunlarin ¢dziimiinde
saldirgan tutumlar benimsemesi siklikla karsilagilan bir durumdur. Bununla birlikte
ilgili bolgelerde biiyiimenin getirdigi igedoniikliigiin, liniversite hayatin1 yasamak iizere
Istanbul’a gelen ogrencilerde kaygili baglanma ortaya cikarmasi beklenebilir. Elde
ettigimiz bu sonuglar Kahramanol (2016), Sahin-Demirkap1 (2013) ve Yiiksel (2014)’{in
bulgulari ile ortiismektedir.

Calismamiz kapsaminda katilimeilarin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlari, cocukluk
cagl travmalart ve yakin iligkilerde yasantilar1 su anda iliskiye sahip olma durumuna
gore degerlendirilmistir. Mevcut bir yakin iliskiye sahip olmayan kisilerde siirekli 6fke,
kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bireylerin romantik iliskiye sahip olmasi ile birlikte baslayan duygusal siire¢ ve
karsilikli tahammiil mecburiyeti bireylerin siirekli 6fkesini azaltiyor olabilir. Diger
taraftan Dbirlikte egitim gordiigli birgok arkadasinin romantik iliski igerisinde

bulunduguna sahit olan &6grencilerde olusan yalmizlik hissi onlarin siirekli 6fkesini
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dogurabilir. Bununla birlikte yakin iligkisi olmayan kisilerde kaygili ve kaginmact
baglanma diizeyinin iliski yoklugu ile alakali olarak ortaya ¢iktig1 diigtiniilmektedir.
Bulgumuzu destekleyen arastirmalarinda Keskin ve arkadaslar1 (2011) bir grup saglik
calisanindan evli olanlarin bekar ve bosanmislara oranla siirekli 6fkelerinin daha diisiik
oldugunu bulmustur. Diger bir ¢alismada Soganci (2018) iiniversite O0grencilerinde
romantik iliski doyumunun kaygili ve kaginmaci baglanmay1 azalttigini tespit etmistir.
Bu bulguya bagli olarak romantik iliskiye sahip olmama ile kaygili ve kagimmmaci

baglanma diizeyinin yiiksekligi iligskilendirilebilir.

Calisamamizdan elde edilen bir diger bulguya gore flort siddetine maruz kalan
tiniversite Ogrencilerinde siirekli 6fke, disa doniik O6fke ve kaygili baglanma daha
yiiksek iken, 6fke kontrolii daha diisiiktiir. Duygusal bir beraberlik yasayan ve evli
olmayan, partnerlerin, birbirlerine veya partnerlerden birinin digerine uyguladig: siddet
iceren davraniglart ya da tehditleri flort siddeti olarak ifade edilmektedir (Kilinger ve
Tugol Dost, 2014). Ciftler arasindaki siddet yasantilarinin hem taraflar hem de toplum
icin olumsuz sonuglar1 ortaya c¢ikabilir (Moore ve ark., 2015). Flort siddetinin ciftler
arasinda yakin vadede bireylerde biraktig: fiziksel izlerin yaninda, uzun vadede kisinin
kendine giiveni ve benlik degeri iizerine gelisimini olumsuz etkileyecek birtakim
sonuglar1 olabilir (Aslan ve ark., 2008). Partnerinden siddet goren kisinin ¢ogunlukla
buna karsilik vermesi sonucunda saldirganlikla birlikte disa doniik 6fke ortaya ¢ikacagi
gibi siirekli 6fke goriilmesi de beklenebilir. Siddetin bulundugu bir iligkiyi devam
ettiren kisilerin 6fke kontrolii yerine diga doniik 6fkeyi tercih etmesi de olagan bir
durumdur. Bununla birlikte yasadigi siddet deneyimi ve bunun travmatik etkisi onu
kaygili baglanmaya siiriikleyecektir. Bal ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada derinden etkileyen bir olay yasayan bireylerin 6fke disa vurumlarinin daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bir diger aragtirmada Irmak ve Altintag (2017) aile igi
siddet magduru kadinlarda kaygili baglanma diizeyinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bu y0nii ile bulgularimizin literatii ile paralellik tasidig: diistintilmektedir.

Toplumlar tarafindan cinsiyetlere yiiklenen rollerin farkli olmasi ve ozellikle
Tiirkiye gibi toplumlarda geleneksel roller gercevesinde erkek egemenliginin yaygin
olmasi, kadnlarin toplum igerisinde pasifize edilmesine neden olabilmektedir. Bu

goriisiimiizii destekleyecek sekilde Ongen ve Aytag (2013), iiniversite dgrencilerinin
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toplumsal cinsiyet roliine iliskin algilar1 ve yasam degerlerini arastirmak amaciyla 324
tiniversite Ogrencisiyle gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda, kadinlarin erkeklere
nazaran daha esitlik¢i tutum ve rollere sahipken, erkeklerin daha geleneksel cinsiyet
rollerine sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin var
oldugu durumlarda kadina yonelik ihmal ve istismar kaginilmaz olacaktir. Bu durumda
erkegin kadina yonelttigi bir 6fkeden ve buna karsilik kadinin da icinde bulundugu
durum nedeniyle 6fkeye sahip olmasindan; kadina yonelik duygusal, fiziksel ve hatta
cinsel istismardan; giivensiz, kaygili ve kaginmaci baglanmalar1 beraberinde getiren bir
kisir dongiiden s6z edilebilir. Tok (2001), cinsiyet rollerine iliskin farkli kalip yargilara
sahip 531 tiiniversite Ogrencisinin saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda,
cinsiyet roliine iligkin geleneksel kalip yargiya sahip erkek 6grencilerin, digerlerinden
anlamli derecede daha saldirgan olduklarini gérmiistiir. Bu dogrultuda 6rneklememize
kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esit olmalar1 hakkinda ne diistindiikleri sorulmustur.
Yapilan analizlerde kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esit olmadigmi diisiinen
katilimcilarda siirekli 6tke, duygusal istismar, kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma

diizeyleri yiiksek, 6fke kontrolii diisiiktiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular asagida listelenmistir:

Duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaygili
baglanma, siirekli 6fke diizeyini arttirmaktadir.

Duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaygili baglanma ice
dontik ofke ifade tarz1 diizeyini artirmaktadir.

Duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve kaginmaci baglanma
disa doniik 6fke ifade tarz1 diizeyini arttirmaktadir.

Duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, kaginmaci baglanma, 6tke
kontrolii diizeyini azaltmaktadir.

Siirekli 6fke, Ice doniik 6fke ifade tarzi, disa doniik 6fke ifade tarzi, duygusal
istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve kaginmaci baglanma cinsiyete
gore farklilasmaktadir.

Disa doniik ofke ifade tarzi, 6fke kontrolii, fiziksel istismar ve kag¢inmaci
baglanma dogum yerine gore farklilagmaktadir.

Siirekli ofke ile yakin iligskilerde yasantilar faktorlerinden kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma su anda yakin iliskiye sahip olma durumuna
gore farklilagmaktadir.

Stirekli 6fke, disa dontik 6fke ifade tarzi, 6tke kontrolii ve kaygili baglanma
flort siddetine maruz kalma durumuna gore farklilasmaktadir.

Siirekli 6fke, disa doniik 6fke, 6tke kontrolii, duygusal istismar, ka¢inmaci
baglanma ve kaygili baglanma kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esitligine

inanma durumuna gore farklilasmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler getirilmistir:

Stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin iizerinde ¢ocukluk cagi travmalari ve
kisilerarasi iligkilerin etkisi dikkate alindiginda, bireylerin 6fke denetimleri
icin  yapilacak  calismalarda ge¢mis  yasantilarinin  arastirilmast

onerilmektedir. Bu dogrultuda klinisyenler 6fke problemini ¢ézmek igin
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bireyin travma Oykiisiinii ve duygusal iligkilerine bagli olarak ortaya ¢ikan
hayal kirikliklarini iyi analiz etmelidir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin 6nemi goz onilinde bulundurularak, ¢ocuklarin
ithmal ve istismar yasantisinin Oniine ge¢mek icin miidahale planlar
hazirlanmas1 Onerilmektedir. Bu dogrultuda Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ilgili sivil toplum orgiitleri ile birlikte projeler
gelistirebilir. Hazirlanacak projeler sayesinde toplumun ihmal ve istismar
yoniinden farkindalik diizeyi artirilacaktir.

Fiziksel istismar Oykiisii ile birlikte disa doniik 6tke ifadesinin kdy ya da
kasabada doganlarda daha yiliksek olmasi, kOy ya da kasabadaki kisilerin
egitim seviyesinin diislikliigiinii disiindiirmektedir. Bu dogrultuda ilgili
yorelerde bilinglendirme c¢alismalar1 yapilabilir. Bununla birlikte sonraki
arastrmalarda ebevyn tutumlar ile ilgili degerlendirmeler de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.

Flort siddetine maruz kalan 6grencilerde siirekli 6tke ve disa doniik 6fke
ifade tarzinin yiiksekligi ile birlikte kaygili baglanma yapilanmasi dikkate
alindiginda, siddetin bireyler lizerindeki etkisi on plana ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda 6zellikle kadina yonelik siddetin farkindalik ve 6nleme diizeyinin
artirllmasi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Calismamizda Istanbul’daki okullara devam eden 272 iiniversite dgrencisinin
orneklem olarak secilmesi sinirliligr dikkate alinarak bundan sonraki
arastirmalarda, farkli sehirlerden ve daha biiyiik 6rneklemler ile aragtirmanin
tekrarlanmasi Onerilmektedir. Bu sayede sosyokiiltiirel faktorlerin etkisi
ortaya konulabilirken, daha genellenebilir sonuglar elde edilmis olacaktir.
Calismada stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar ile iligkili olarak degerlendirilen
cocukluk cag travmalar1 ve yakin iligkilerde yasantilar ile birlikte sonraki
arastirmalarda kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma ve psikopatolojik faktorlerin de
arastirilmasi onerilmektedir.

Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin erkek 6grencilerde daha yiiksek olmasi
dikkate alindiginda sonraki aragtirmalarda toplumsal cinsiyet rollerinin de

degerlendirilmesi dnerilmektedir.
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EKLER

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz K () E ()

2. Yasmz: .............

3. Nerede dogdunuz? KOY () KASABA () SEHIR ()

4. Yasadiginiz sehir: ..........

5. Calisma durumu: ............

6. Su an da yakin liskiniz var m1 ? EVET () HAYIR ()

(Cevap evet ise) iliskiniz ne kadar siiredir devam etmekte? ............

(Cevap hayir ise ) Su ana kadar en az 1 kez yakin iliskiniz oldu mu?
EVET () HAYIR ()

7. Flort siddettine maruz kaldiniz m1? ...........
8. Hatirlayabildiginiz travmatik yasam olaymiz var mi1? EVET () HAYIR ()
9. Ofkenizi kontrol edemediginiz zamanlar oluyor mu? EVET () HAYIR ()

10 . Kadin ve erkeklerin sosyal yasamda esitligine inaniyor musunuz ?
EVET () HAYIR ()
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SOOTO
I. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissetiginizi
diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek
tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissetiginizi gosteren cevabi
isaretleyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca
4. Timiiyle

Sizi ne kadar

tanimliyor?

Hig Tilimiiyle
1. Cabuk parlarim. @ @ B @
2. Kizgin mizagliyimdir. 1M 2 3 @
3. OfKesi burnunda bir insanim. @) 2 B @
4. Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarbm. (1) (2) (3) (4)
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. (1) (2) 3) @)
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. @D 2 B @
7. (")ﬂ(elendigimde agzima geleni soylerim. @Ml 2 3 @
8. Bagkalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. (1) (2) (3) (4)
9. Engellendigimde icimden birilerini vurmak gelir. @ 2 3 @

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim. (1) (2) (3) (4)

II. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginhk veya ofke duyabilir. Ancak, &fke
duygularyla ilgili tepkileri farklhidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizgmlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginiz1 diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayinin {izerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeyin.
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1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca
4. Timiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

tanimliyor?

Tiimiiyle
11. Ofkemi kontrol ederim.

12. Kizgimhgimi gosteririm.
13. Ofkemi icime atarim.
14. Bagkalarina kars1 sabirliyimdir.

15. Somurtur ya da surat asarim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

tanimliyor?

Tilimiiyle
16. insanlardan uzak dururum.

17. Baskalarina igneli sozler sdylerim.
18. Sogukkanlhhigimi korurum.
19. Kapilar carpmak gibi seyler yaparim.

20. i¢in icin képiiriiriim ama gésteremem.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hig Tilimiiyle
21. Davramslarimi kontrol ederim. 1)

22. Bagkalariyla tartigirim.
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Sizi ne kadar

Hig
@MH @ 6 @
H @ 6 @
@ B @
H @ 6 @
m 2 6 @

Sizi ne kadar

Hig
Hn @ 3 @
H @ 6 @

Hm @ & @
M @ 6 @

M @ 6 @

Sizi ne kadar tanimliyor?

@ G @

M @ 6 @



23. icimde, kimseye soylemedigim kinler beslerim. @M 2 G @
24. Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm. 1M 2 3 @G

25. Ofkem Kkontrolden cikmadan kendimi durdurabilirim. (1) (2) (3) (4)

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar

tanimliyor?
Hig Tilimiiyle

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. @M 2 G @
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1M 2 3 @
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. @ 2 3G @
29. Kotii seyler soylerim. @M 2 3 @
30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya ¢alisirim. @D 2 B @
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar
tanimliyor? Hig Tiimiiyle
31. icimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim. (1) (2) 3) @)
32. Sinirlerime hakim olamam. @ @ B @
33. Beni sinirlendirene, ne hissetigimi soylerim. @ 2 3 @
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. @M 2 3 @
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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Bu sorular c¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan o6nce)
basimmiza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in

Hi¢cbir zaman

c
@
g =
sizin durumunuza uyan rakam daire icersine alarak isaretleyiniz. S| ¢ g <
Sorulardan bazilar: 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince .g E S :
gercege uygun yanit veriniz. S| g % S
1 | Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1 12 |3 |4 |5
2 | Benim bakimimi ve giivenligimi {istlenen birinin oldugunu biliyordum. 1 2 3 4 5
Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla

3 . : 1 12 |3 |4 |5
seslenirlerdi.
Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da

4 1 12 |3 |4 |5
uyusturucu alirlardi.
Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci

5 o 1 12 |3 |4 |5
olan biri vardi.

6 | Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igersinde dolasmak zorunda kalirdim. 1 2 3 4 5

7 | Sevildigimi hissediyordum. 1 12 |3 |4 |5
Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini

8 o 1 12 |3 |4 |5
diisiiniiyordum.

9 Ailemden birisi bana 0yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye 1 2 4
gitmem gerekmisti.

10 | Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 2 3 4 5
Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti

11 1 |2 4
ya da siyriklar oluyordu.

12 Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak 1 > 13 14 |5
cezalandiriliyordum.

13 | Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 2 |3 |4 |5

14 | Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi. 1 2 |3 |4 |5

15 Viicutca kotiiye kullanilmig olduguma (doviilme,itilip kakilma vb.) 1 2 3 4 5
inaniyorum.

16 | Cocuklugum miitkemmeldi. 1 2 |3 |4 |5

17 Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu 1 > 13 14 |5
ya da bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18 | Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 |2 |3 [4 |5

19 | Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1 12 |3 |4 |5

20 | Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi. 1 2 |3 |4 |5

21 Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da 1 > |3 a4 |5
benim hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.

22 | Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 |3 |4 |5

23 | Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 1 2 |3 |4 |5

24 | Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 (2 [3 |4 |5
Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama

25 - 1 12 |3 |4 |5
vh.) inantyorum.

26 | Thtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi. 1 2 |3 |4 |5

27 | Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum. 1 2 |3 |4 |5

28 | Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagi idi. 1 2 |3 |4 |5
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(YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
aragtirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadigiizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde so6zii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak
cevaplandirimiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda

yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine carp1 (X) koyarak

gosteriniz.
1o 2 S b, Sivi S T 7
Hig katilmiyorum Kararsizim/Fikrim yok Tamamen katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gdstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylagmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi
kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlari
Onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda
cok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin
benim ona duydugum hisler kadar giiglii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere a¢ilma konusunda
kendimi rahat hissetmem.

11. liskilerimi kafama ¢ok takarim. 1121345617

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim igin ayni1 seyleri 11234567
hissetmeyeceginden korkarim.

I
(3]
(o]
~

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. 11213

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pekendise| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

123




duymam.

18. Birlikte oldugum kigiyle yakinlagmak bana zor gelmez. 1123|4567
19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme 1l213lals5!|6l7
neden olur.
20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve 1l213lals|6l7
kaygilarimi tartigirim.
21. Terk edilmekten pek korkmam. 1 4
22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden
: C 1 (2|3 (4]|5]6]|7
yardim istemek bana iyi gelir.
23. Birlikte oldugum kiginin, bana benim istedigim kadar
. U 11234567
yakinlasmak istemedigini diisiiniiriim.
24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim. 1123|4567
25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
. S 1 (2|3 (4]|5]6]|7
duygularini sebepsiz yere degistirirler.
26. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kigiyle konusurum. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup 11213lals5!l6]l7
uzaklastirir.
28. Blrh}(te oldpgum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda 11213lals5!l6]l7
gergin hissederim.
29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan 11213lals5l6]l7
tanidikea, "gergek ben"den hoslanmayacagindan korkarim.
30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma
11234567
konusunda rahatimdir.
31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
o o " o 1(2|3(4]|5]6]|7
destegi gorememek beni 6fkelendirir.
32 Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip inanmak benim 1l213lals!|6l7
icin kolaydir.
33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim 1123|4567
34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim igin 1l213lals|6l7
kolaydir.
%5.B1rhkte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 1l213lals|6l7
Onemser.
36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercektenanlar.| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
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