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OZET
ESREFOGLU RUMI’NIN MUZEKKIi’N-NUFUS ve DIVANI’NDA
SEYR U SULUK ANLAYISI
Karakaya, Jale, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019.

Stfilere gore insanin diinyaya gelis maksadi; Nefsini bilen Rabbini bilir hadis-i
serifine dayandirilarak kisinin kendindeki emaneti bulup, ortaya ¢ikararak Allah’1
tanima yoluna girmesi ve ilerleyebildigi kadar ilerlemesidir. Kisinin girdigi bu
manewvi yola seyr U suldk ad1 verilmistir. Bu yol, miirsid gézetiminde, salikin nefsi
icin zorlu riyazet ve mucahedeler igerir.

14-15. yiizyillar arasinda yasamis 6nemli stfilerinden olan Esrefoglu Rimi, Allah
askiyla dolu, ilm-i ledlin sahibi ve hizmet ehli bir zattir. Bu yola Anadolu’nun
yetistirdigi biiylik degerlerden birisi olan Haci Bayram-1 Veli ile baglamis, daha
sonra kendindeki ilerleme arzusu vesilesiyle hocasi tarafindan Abdiilkadir
Geylani’nin miiridlerinden olan Hiiseyn-i Hamavi’ye gonderilmis ve biiylik manevi
mertebeler kat etmistir. Dergahini agtiginda hem Bayramilik hem de Kadirilik
yolunda aldig1 icazetleri kendi potasinda erittigi igin (kendisi isimlendirmese de)
Kadirilige yeni bir kol agan Esrefilik ad1 ile anilir. Verdigi bir¢ok eserden birisi olan
Miizekki’'n-NufQs’ta, seyr i siilik yoluna girmek isteyen bir saliki en bagindan
alarak, asama asama her nefis mertebesinde ne yapmasi ne gibi riyazetlerden
gegmesi gerektigini tafsilath bir sekilde agiklamistir. Divani’nda ise kendi seyr i
stilikunda yasadiklarini, Allah ile olan irtibatinda gonliine diisenleri, gordiiklerini
paylasarak bizlere adeta kaynak bir kitap sunmustur.

Bu c¢aligmada, Anadolu’nun yetistirdigi biliyiik degerlerden birisi olan Esrefoglu
Rami’nin Divan’indaki seyr i siilik anlayisi belirli kavramlar {izerinden,
Miizekki’n-NufQs eserindeki seyr U siilik anlayis1 da goz Oniine alinarak
incelenmistir. Amag, bu kiymetli stifinin son derece sade ve acik bir dille ifade ettigi
seyr U siilik anlayisinin gliniimiize taginarak, bu konuda aragtirma yapanlara bir
nebze de olsa fayda sunabilmesidir.

Anahtar Kelimeler

Esrefoglu Rami, tasavvuf, Miizekki n-Nufls, Divan, seyr i siilik, ask, sabir, bela,

fena-beka, vahdet, nefs, isar, tevazu, sidk u safa.



ABSTRACT

THE PERCEPTION OF SEYR U SULUK AT
ESREFOGLU RUMI’S MUZEKKIi’N-NUFUS and DIVAN
Karakaya, Jale, MS, Istanbul, 2019.

According to the sufis’ the aim of humans coming to the world is to find the treasure
inside and by revealing that, try to find the way of knowing God and rise as much
as she/he can, according to the hadis; Who knows his realself knows his God. The
name of this spiritual journey is seyr U stluk. This journey contains powerfull
restrictions for nefs in trust of the murshid. Esrefoglu Rimi was one of the
important sifi poets who lived between 14"- 15" centuries filled with the love of
God and spiritual knowledge/ilm-i lediin and who loves to serve this information
around. He started this way by one of the greatest values of Anatolia had raised,
Haci Bayram-1 Veli. Then according to Esrefoglu’s willing for spiritual movement,
his murshid sent him to Hiiseyin Hamavi, who’s one of the students of Abdiilkadir
Geylani. After that, Esrefoglu had big improvements on his way. When he opened
his own dervish lodge/dergah, (altough he didn’t name it) he created a new branch
of Kadiri sect called Esrefiyye because he got two ratifications both Bayrami and
Kadirt. In one of his master pieces called Miizekki 'n-NifUs, he takes the salik from
beginning of this journey and step by step describes what kind of regime to follow
for nefs, and then brought the sélik to the end of the journey. In his Divan, he
presents what himself lived and felt in his own seyr { slluk as a recourse book to
us. In this dissertation we studied some specific notions about seyr 0 sullk
perception of Esrefoglu Rlimi, who’s one of the important values of Anatolia, by
taking consideration of his book Miizekki’n-NUfQs. The purpose is to carry the
simple and clear seyr U stldk perception of this precious sfi to the modern days for

those who want to make progress in this journey.
KeyWords

Esrefoglu Rami, Miizekki 'n-Nufs, Sufism, Divan, seyr i siilik, ask, sabr, bela,

fena-beka, vahdet, nefs, isar, tevazu, sidk u safa.
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ON sOz

Insanin diinyaya gelis maksad: tekAmiil etmek, nefsini kirlerinden armndirip Allah’mn
emanetini tasimaya layik hale gelmektir. Bu ¢er¢cevede marifet ehli biiyiik bir zat
olan Egrefoglu Rimi’nin eserleri seyr i siilik yolu hakkinda bilgi edinmek
isteyenler i¢in yol gosterici, saglam bir kaynaktir. Divani’ndan anlasilacagi iizere
Esrefoglu, Allah agkiyla dolu olarak kendi varligindan gegmis, seyr i siilik yolunda
yiice mertebeleri gérmiis ve talep edenlere bu yolu ve yolun gerektirdiklerini
anlatmak {lizere gerek yazili olarak gerekse talebe yetistirerek hizmet etmistir.
Divani’n1 da olduk¢a sade bir dille yazmasi ve samimiyetle ilmini, hislerini ve
tecribelerini kaleme dokmesi tez konusunu segerken tercih sebeplerimizden biri

olmustur.

Bu tez ¢caligmasiin amaci; Esrefoglu Rimi’nin seyr i siilik anlayisinin, bu yolda

nefsi terbiye etme goriislerinin ve lizerinde durdugu kavramlarin tespit ve tahlilidir.

Calismamizda takip edilen yontem neticesinde, birincil kaynak olarak Mustafa
Giines’in fznikli Esrefoglu Rimi’nin Hayati-Eserleri ve Divdni (2006) isimli kitab1
kullanildi. Esrefoglu’nun seyr i siilik anlayisii incelemek iizere, kendisinin bu
konuda kaleme almis oldugu Miizekki n-NufQs adli eseri ve seyr ii siilik konusuna
dair kavramlar1 agiklamak adina, yine Esrefoglu’nun telif ettigi Tarikat-name isimli
risdlesinden faydalanildi. Esrefoglu’nun hayati igin ise torunlarindan Abdulldh
Veliyyliddin Bursevi’nin derledigi ve Abdullah Ug¢gman’in giinlimiiz diline
kazandirdig1 Menadkib-1 Esrefzade, Mustafa Glines ve Mustafa Kara’nin Esrefoglu

Rmi’yi anlattiklar1 eserlerden faydalanildi.

Calismay1 olusturma asamasinda ilk olarak Esrefoglu Divdani’ndaki siirlerin
taramas1 yapildi. Seyr ii siilik konusu ve bu konuyu i¢ine alacak sekilde ibadete ve
kalbe dair kavramlar tarandi; bu kavramlarin gegtigi siirler se¢ildi. Divan’dan
aliarak ornek olarak gosterilen beyitlerin yanina parantez icerisinde siir ve beyit
numaralar1 gosterildi. Sonrasinda Miizekki 'n-NUfGs isimli eserinden seyr U silik
konusuna dair nefs terbiyesinin nasil olmasi gerektigi, agamalar1 ve yapilmasi

gerekenler tespit edilip, uygun sekilde ¢alisma metnine kondu.
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Tez Ui béliimden olugmaktadir. i1k boliimde Esrefoglu Riimi’nin hayati ve eserleri
anlatild1. Ikinci béliimde, seyr i siilik kavraminin ne oldugu ve Esrefoglu Rami’nin
seyr ii siilik anlayis1 ele alindi. Ugiincii boliimde ise secilen kavramlar, sozlilk
anlamlari, Kur’an-1 Kerim’de ve hadis-1 seriflerdeki karsiliklar1 tespit edildi.
Esrefoglu’nun goriisleri; dncii siifilerden Ahmed er-Rifai, Mevlana, ibnii’l- Arabf,
Kuseyri, Serrac, Gazzali ve giinlimiiz mutasavviflarindan William Chittick, Suad

el-Hakim ve Mahmud Erol Kili¢’1n goriisleriyle aydinlatilmaya ¢alisild.

Her ne kadar Esrefoglu Rm1 gibi méanevi biiyiiklerin eserlerini incelemek, tizerinde
calismak maddi ve manevi tecriibe gerektirse de bu tez konusu i¢in Divani’1 ve
Miizekki’n-Niifus adl1 eserini incelerken ve hakkinda arastirma yaparken duyulan
zevkle oldukca dikkatle ve onemle ¢alisgilmaya gayret gosterildi. Eksiklikler ve
hatalar olduysa, tarafimiza aittir; giizellikler ise bu tezdeki goriisleri gonliinden

akitan Esrefoglu Rimi ve onun kaleminden dokiilen Allah’a aittir.

Bu vesileyle, Uskiidar Universitesi Tasavvuf Arastirmalar1 Enstitiisii’nde 6grenim
gormemi tegvik eden saym Cemalnur Sargut hocama ve tez danigmanim sayin Prof.

Dr. Emine Yeniterzi hocama tesekkiirii bir borg bilirim.



1. BOLUM

ESREFOGLU RUMI

Esrefoglu Riimi on dordiincii ylizyilin ikinci yarisi ile on besinci yiizyilin ilk yarisinda (dog.
754/1353- 61. 854/1469) yasamistir. Donemin manevi biiyiiklerinden olan Esrefoglu Rmi,
hem Bayrami hem de Kadirl yolunda aldig1 icazetlerle Esrefiyye kolunun kurucusu olmus,
derin manevi bilgisiyle bir¢ok eser birakmis ve talebe yetistirmistir. Sade bir dil ve samimi bir
tislipla kaleme aldig1 Divan1 manevi igerik agisindan oldukca derindir ve seyr 0 stilik

yolunda ilerleyip Allah’a varmanin yolu agik bir sekilde anlatilmistir.

1.1. Esrefoglu Riimi’nin Hayati

Asil ad1 Abdullah, babasinin adi Ahmed Esref’tir. Kaynaklarda kiinyesi Abdullah RGmi b.
Seyyid Ahmed Esrefb. Seyyid Muhammed Siiyfi (Misri) seklinde gecmektedir. Ibnii’l-Esref,
Esref-zade, Esref-i R0mi, Abdullih izniki ve Abdullih-1 Rmi adlariyla da taninmistir.
(Pekolcay, U¢gman 1995: 11/ 480-482)

Esrefoglu Rtimi (dog. 754/1353- 61. 874/1469); on dordiincii yiizyilin ikinci yaris1 ve on besinci
yiizytlin ilk yarisinda Anadolu’nun énemli yerlesim merkezlerinden olan Iznik ve Bursa’da
yasamistir. Dogumundan 25-30 yil kadar once Bursa ve Iznik (1329-1330) Osmanli
topraklarina katildi. Osmanli Devleti’nin kurulus yillarma sahitlik etmistir. Fatih Sultan
Mehmed’in Istanbul’u fethiyle beraber tamamlanan Osmanli Devleti’nin kurulus dénemi,

Esrefoglu Rimi’nin hayatinin son zamanlarna denk gelir.

Esrefoglu Rimi’nin dogum tarihi hakkinda kesin bir bilgi yoktur; ancak farkli goriisler
mevcuttur. Huseyin Vassaf, 754/ 1353 tarihinde Iznik 'te tevelliid buyurmugslardir (Giines 2006:
42) demektedir. Abdullah Veliyiiddin Bursevi’nin yazdigi Mendkib-1 Esrefzade (Esrefoglu
Rimi’nin Menkibeleri) adli eserini giiniimiiz Tirk¢esiyle yayimlayan Abdullah Ugman;
Tasavvuf yoluna girisinde Emir Sultan (61.1429) ve Haci Bayram-1 Veli (6l. 1430) ile
miinasebeti goz oniinde tutuldugunda, onun daha sonraki bir tarihte dogmus olmasi gerektigi
diistiniilebilir der ve ekler:

Orhan Kopriilii'niin oOzel kiitiphanesinde bulunan miistensihi farkl (es-Seyh Egsref
Mehemmed b. Seyh Liitfullah Esrefi) bir Mendkib-1 Esrefzdde niishasimin arkasinda yer
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alan kiiciik hacimli baska bir mendkibndmede ise Esrefoglu Rimi’nin dogum tarihinin,
1377 (h.779) olarak kaydedildigi ifade edilmistir. (Bursevi 2009: XIV)

Ancak genel kanaat, 754/1353 senesinde dogdugu yoniindedir.

Esrefoglu Rimi’nin ailesi Misir’dan gelerek Iznik’e yerlesmistir. Biiyiikbabasmin Misirh

13

oldugu cesitli kaynaklarda geg¢mektedir: ‘Ibnii’s-Seyyid Muhammed Suyiti’, baz
kaynaklarda ‘Hiiseyni’, bazilarinda da ‘Suyifi’ lakabiyla anilmaktadir. Suy(fi’nin oglu olan

Esref, Seyh Esref bin Ahmed”dir. (Giines 2006: 40)

Esrefoglu Rimi, menakib kitaplarinda “Seyyid/ Serif” olarak nitelendirilmisse de bu duruma
dair belge olmadigi icin bu sdylemin hiirmeten kullanildig:1 disiiniilmektedir. Divan
yazmalarinin basinda ve Sefine-i Evliyd’da da seceresi “Ibnii’s-seyyid Muhammed Suydti ve
Ibnii’s-seyyid Ahmed el-Misri” olarak geger. Hiiseyin Vassaf, Sefine-i Evliya’sinda bu hususla
ilgili sunlar1 ifade eder; Neseb-i dlileri, Imam-1 Ali efendimize miintehi olup, peder-i
miikerremleri Esref, onun pederi Muhammed el-Misri’dir (Glines 2006: 38) demektedir. Bu
bilginin kesin bir delili olmasa da manevi olarak biitiin tarikat seyhleri Hz. Peygamber’e

baglidir. Buna daha sonra seyr ii siilik bahsinde deginilecektir.

Esrefoglu Rimi’nin tahsil hayat1 da kesin olarak belgelenemese de genel goriis, onun Bursa’da
Celebi Sultan Mehmed Medresesi’nde egitim aldig1 yoniinde birlesir. Hiiseyin Vassaf; Tahsil-
i ibtidaiden sonra Bursa’ya azimetle Celebi Sultan Muhammed Medresesi’'nde, el-yevm mevcut
bulunan hicrede tahsil-i kemalata baslaywp, kirk sene burada bulunduklar: mervidir (Gilines
2006: 43) diyerek bilgi verirken; menkibelerini derleyen Abdullah U¢man da, Esrefoglu 'nun
cocukluk ve genc¢lik yillar1 Iznik 'te ailesinin yaninda, biiyiik ihtimalle onlarin terbiye ve disiplini
altinda gec¢mis, daha sonra ileri sayilabilecek bir yasta Bursa’yva giderek buradaki Celebi
Sultan Mehmed Medresesi’'nde tahsile baslamistir der. (Bursevi 2009: XV) Mendakib-1
Esrefzdde’de de desteklenen bir goriise gére bu medresede danismend olarak devam etmis,
Aldeddin Ali’ye muid olmustur. (Giines 2006: 43) Diger bir goriise gére de bu rivayet dogru
degildir, Mecdi’nin Sakdyik Terciimesi’nde ad1 gegen Esrefzade Muhyiddin Muhammed adli
baska biriyle karigtirtlmigtir. (Bursevi 2009: XV)

Mendkibndme’de de bahsedildigi lizere, bu medresede ilimle ugragirken bir ritya gérmiis, maddi

tahsil hayatina son vererek manevi tahsiline, seyr ii siilik hayatina adim atmistir.
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1.2. Esrefoglu Riimi’nin Seyr ii Siiliku

Esrefoglu’nun manevi yolculuguna ilk adimi, gordiigii riiyay1 tabir ettirmek i¢cin meczib Abdal
Muhammed’i ziyaret etmesiyle baslar. Olay Mendkib-1 Esrefzdde’nin de ilk menkibesinde
gectigi tizere kisaca soyledir: Gordiigii riiyay: tabir etmesi i¢in meczib Abdal Muhammed’e
gider. Abdal Muhammed, kendisinden kofteli corba ister. Esrefoglu, ¢arsida ne kadar kofteli
corba aradiysa da bulamaz ve koftesiz bir ¢orbayr Abdal’in 6niine koyar. Abdal, ¢orbada kofte
olmadigin1 goriince, herkesin bastig1 ve hayvanlarin gegtigi topraktan biraz alip, yuvarlayip
corbanin i¢ine koyup, Esrefoglu’ndan bunu i¢mesini ister; o da “isittik ve itaat ettik” deyip

hemen yemege baglaymca; Abdal Muhammed, “Ya sen olmayup da kim olsa gerek!” der.

Bunun Uzerine Esrefoglu her seyini fakir fukaraya dagitip, Bursa’ya, Emir Sultan’in huzuruna
gelir ve kendisini bendelige kabul edip, irsdd buyurmasini niyaz eder. Emir Sultan ise vefatinin
yakin oldugu gerekcesiyle onu Ankara’ya Haci1 Bayram-1 Veli’ye gonderir. Esrefoglu, onu ilk
gordiigiinde akli yerinden oynar ve bizzat Hac1 Bayram-1 Veli onun ellerine menekse yagi doker
ve koklatir; boylece Esrefoglu toparlanir. Hac1 Bayram-1 Veli onu miiridlige kabul eder ve
hemen bir gorev verir. Nefsine zor gelecek bir isi, tuvalet temizligi hizmetinde bulunmasini
ister. Esrefoglu hemen kabul eder ve bundan sonra on bir sene boyunca seyhine hizmete devam
eder. Bu siirenin sonunda, Hact Bayram hazretleri ona icazetini verir ve ayn1 zamanda kiz1
Hayriinnisa ile evlendirir. Emanet ettigi alem ve seccade ile birlikte Iznik’e gdnderir. Bu sirada
Ziileyha isimli bir kizlar1 olur. Bir siire sonra Ankara’da miirsidini ziyaret eder ve “Sultanum,
seyr U siilik tamami simdiki makdmumuz midur, yohsa daha var midur?” diye sorar. Hac1
Bayram soyle cevap verir; “Bir veliniifi bifi sene 0mri olsa, enva’-1 miicahedat u riyazet eylese,

"’

heniiz enbiyadan bir nebiniin kademi vardigi yire veliniii bas1 varmak muhaldiir!” der.
Esrefoglu; “Sultdnum, bendefilize kana‘at gelmedi, dah1 seyr ila’1-1ahda tayaran arziisu vardir!”
diyerek yola devam etmek, yiikselmek istedigini ifade eder. (Bursevi 2009: 6) Bunun {izerine
makaminda daha da yiikselmesi i¢in Hact Bayram, onu Gavs-1 A’zam Abdiilkadir-i Geylant
hazretlerinin dordiincti gébekten torunu Seyh Hiiseyn-i Hamavi’ye gitmesini, gitmeden hemen

once de bir erbain ¢ikarmasini ve gordiiklerini yazmasini istemistir.

Erbaini tamamladiktan sonra esi ve kiz1 ile birlikte Hama’ya dogru yola ¢ikarlar. O sirada hac
vazifesinde olan Hiseyn-i Hamavi, Esrefoglu ile ayni giin sehre ayak basar. Miiridlerinin, RGm
diyarindan gelen eri karsilamasini ister. Miiridleri karsilamak i¢in beklerken, Esrefoglu, ailesi

ile birlikte onlarin yanindan gecer ama Esrefoglu’nun miitevazi hali ve giyim tarzi sebebiyle
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tantyamazlar. Dergaha gelir gelmez, Hiiseyn-i Hamavi onu tanir; ailesine tahsis ettigi odalara
yerlestirir. Esrefoglu’ndan da son erbaininde tuttugu notlari ister ve bir erbain daha ¢ikarmasini
ister. Mustafa Giines ¢alismasinda, Hiiseyn-1i Hamavi’'nin Esrefoglu’nu goriir gérmez “Rimi”
ismiyle hitap ettigini ve bundan sonra Esrefoglu’nun Rimi ismini de kullandigini anlatmistir.

(Giines 2006: 55)

Esrefoglu, hemen halvete girer ve zikir ile mesgul olur. Aradan bir siire gegtikten sonra hala
halvette iken aklina vesvese gelir; ilk defa geldikleri bu yerde, karis1 ve ¢ocugunun iyi olup
olmadigini merak eder. Bu durum esi Hayriinnisa hanima malum olur ve kizlar1 Ziileyha’y1
afiyette olduklarini bildirmek iizere esinin hiicresinin Oniine gonderir. Esrefoglu’nun i¢i rahatlar
ve huzurla zikrine devam eder. Erbainin otuz birinci giiniinde, hizmet ile gorevli dervis ona
bulamag getirir ancak onu hiicre duvarina dayanmis, hareketsiz bir vaziyette goriir ve 6lmiis
oldugunu zanneder, seyhine haber verir. Seyhi, “Kirk giin tamam olmayinca onu hiicresinden
cikarmam!” der ve etrafta Oliiyli gdommemesine dair ¢ikan dedikodulara ragmen siireyi
tamamlar. Kirk giin dolduktan sonra seyh, dervisanla beraber hiicreye gelir. Onlarin
zikretmelerini ister ve bdylece kapiyr acar. Esrefoglu hald duvara dayanmis haliyle
durmaktadir. Yanma gidip, “Ya Rami! HG!” derler, ses ¢ikmaz; hadise tekrarlanir, yine ses
cikmaz, t¢lincii tekrarlaniginda Esrefoglu, “Lebbeyk Sultanum! Bize kiydmnuz!” buyurarak
kalkar.

Bu olaydan sonra seyhi Hamavi, ona alem, ¢erag, seccade ve asa ile birlikte icdzetnamesini

verir ve artik sikke sahibi oldugunu soyler.

Esrefoglu Rimi, Hac1 Bayram-1 Veli’nin verdigi sikkeyi ¢ikartmaz, ancak degisiklikler yapar,
sikkeyi alt1 terkten yedi terke ¢ikarir ve “Bir memlekette iki padisah olmaz!” diyerek, iznik’e
gonderir. Bu sirada Esrefoglu kirk gilinde icazet aldigi i¢in Hamavi’nin dervisleri arasinda
kiskanglik ve dedikodu olur. Bunun iizerine miiridleriyle beraber agik alana ¢ikarlar. Hamavi,
miiridlerinden su ister, fakat hi¢birisi bulamaz. Bunun iizerine Esrefoglu misafir olmasina
ragmen ondan su ister. O da su vermesi i¢cin Allah’a yalvarir, secde eder ve dua eder. Hemen
topraktan su figkirir. Bu kerdmete sahit olan diger miiridler, Esrefoglu’nun kemaline inanirlar.
Bu olaydan sonra tekrar vedalasirken, seyhi ona “Rimi, ciimle Rim erenleriniin nihayetine
yitislp bize geldln, eger seyr-i siilikunda biziim nihdyetiimiize yitismek istersen, var yidi
seneye dek yidigser dane siyah {iziimle miicahede ve riyazet eyle!” der. Esrefoglu ayrilirken,

seyhinin hayranlikla ona baktigin1 gorenler sebebini sorar ve o da soyle sOyler; “Bir bahr-i
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muhit imis, her nem var ise ¢ekiip kendiiye ald1”. (Bursevi 2009: 12) Bu sozler Esrefoglu’nun

manevi kabinin genisligini ve makaminin yticeligini ifade etmektedir.

Kadiri seyhi Hiiseyn-i Hamavi’den Abdiilkadir Geylani hazretlerine ulasan silsilesi soyledir:
Huseyn-i Hamavi

Alaeddin b. Sahabeddin b. Ahmed

Muhammed Hiisameddin

Muhammed Semseddin

Abdiilkadir-i Geylant (Kara 2014: 75)

Esrefoglu, Hiiseyn-i Hamavi’den aldig1 egitimin tamamlanmasiyla hem Bayrami hem de Kadiri
icazetlerini almistir.

Esrefoglu Riimi, son aswrlarda yetisen mutasavviflar tarafindan, Egsrefilik tarikatinin
kurucusu sayilmaktadwr. Gergi kendisi boyle bir tarikat kurmamustir fakat Halveti ve
Kddirilerin zikir tarzlarini mezcederek yeni bir dyin sekli meydana getirmesi, bu
Miiessislik unvaninin kendisine izdfe edilmesine sebep olmugstur. Miiridleri ve mensublar
da Esrefiligi yeni bir tarikat subesi olarak yaymislardir. Bununla beraber gerek Esrefoglu

A Ay

gerekse Egrefiligin  mensublari, Abdiilkadir Geylani'nin taritkatina daima bagh
kalmiglardir. (Glines 2006: 60)

Esrefoglu’nun, Bayramilik ve Kadiriligi kendi seyr ii siilikunda bir araya getirmesi sonucunda
etrafindakilerin “Esrefilik” olarak adlandirdiklar1 yine Kadirilige bagl bir kol ortaya ¢ikmustir.
Esrefoglu Iznik’e geri gelip irsada basladiginda ise, sadece Esrefiyye nin degil KAdiriyye’nin
de bolgedeki ilk dergahi, Abdiilkadir-i Geylani’ye bagl olan ilk tekkesini agmistir. (Kara 2014:
76)

Mendlkib-1 Esrefzade’nin ikinci menkibesinde bahsedildigi ilizere, bir giin Hama’da iken
Esrefoglu’nu taniyan birisi Iznik’e gelir; onun 6zel birisi oldugunu ve kerametlerini anlatir. Bu
vesileyle Esrefoglu’nun halk i¢cinde sohreti artar ve 6zel ilgi gérmeye baslar, ama bu halden
rahatsiz olup Tirse daglarina kagar ve orada vakit gecirmeye baglar. Orada onu farkeden bir
koyli onun kim oldugunu sorar. Esrefoglu da;

“Bir kagkin kulum” der. Koylii bunu “kagak” bir kulum diye anlar ve onu subagina teslim edip
miikafat almak ister ve onu eve getirip odaya kapatir. Koylii tarladayken, annesi Esrefoglu’na
su Ve yemek getirir; hep namaz ve zikirde oldugunu gériir. Iznik’te ortadan kaybolan san1 yiice
bir dervisin namimi duyan yash kadin, baktigi bu adamin o zat oldugunu tahmin eder ve

Esrefoglu’na onun o dervis olup olmadigini sorar. Esrefoglu hayatinda hi¢ yalan séylemeyi
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bilmedigi i¢in, durumunu gizlemez. Bunun iizerine 6nce yasl kadin, sonra da durumu 6grenen
oglu kendisinden af dileyip, onlar1 miiridlige kabul etmelerini isterler ve boylece Esrefoglu’nun
ilk maridleri olurlar. (Bursevi 2009: 14-15)

Esrefoglu tekkesini kurduktan sonra {inii yayilmis ve saray ¢evresinde de tanimnmaya
baslamistir. Mendkibname’nin altinc1  bolimiinde de bununla ilgili bir menkibe
zikredilmektedir. Fatih Sultan Mehmed Han’1n annesi Miikerreme Sultan’in dilinde bir hastalik
olmustur; ekle marazi1 ya da bugiinkii adiyla kangren denilmektedir. Doktorlar ve sifacilar
duruma care bulamamiglardir. Esrefoglu’nun iiniinii duyan bir ¢avus padisaha onu Onerir;
padisah gelmesini ister. Ancak Esrefoglu “Emr-i I1ahi yoktur, gidemezem!” (Bursevi 2009: 23)
diyerek teklifi reddeder. Teklif bir kere daha tekrarlanir ve Esrefoglu yine ayni gerekgeyle
onlar1 reddeder. Bunun iizerine Padisah Fatih ona kizar ve katledilmesini ister. Padisahin
gorevlileri, Esrefoglu’nu sarapla bogmaya niyet ederler. Ancak Esrefoglu’nu gOrir gormez
onun heybetinden korkarlar ve yanlarinda getirdikleri sarap da Esrefoglu’nun nazar etmesiyle
beyaz bala doniislir. Bu olaydan sonra da kendisine izin verildigini ve artik gelebilecegini
soyler. Padisah onu goriir gérmez 6ziir diler, annesinin durumunu anlatir. Esrefoglu da Valide
Sultan’t okunmusg bir seker vererek iyilestirir. Padisahin verdigi bagislar1 da daha saray
kapisindaki gorevlilere dagitarak Iznik’e gelir ve sdyle dua eder; “Ey Bari Te‘ala, senden
muradum ba‘del-yevm budur ki, bizi selatintf kalbinden ve selatini bizim kalbimiizden ihrac
eyle!” (Bursevi 2009: 24-26)

Esrefoglu’nun {inii, Iznik’i asmis; Bursa ve civar sehirleri de kaplamistir. Devlet biiyiikleri
kendisine saygi gostermistir. Mahmut Pasa, kendisinin sadik miirididir. (Giines 2006: 62)
Yetistirdikleri arasinda olan Abdiirrahim Tirsi, iznik Tirse Koyii’nde imamlik yaparken
Esrefoglu ile tanigmis, daha sonra Esrefoglu’nun kizi ile evlenmistir ve Esrefoglu’nun
vefatindan sonra da halifesi olmaya hak kazanmistir. Bu evlilikten de tarikatin Uguncl

postnisini Pir Hamdullah dogar. (Gtiines 2006: 63)
Esrefoglu Rimi’nin vefat tarihi de dogum tarihi gibi kesin olmamakla birlikte, Iznik teki tiirbe

kapisinda yazili tarih misra’1 ile dogrulanmaktadir. “Esrefzade ‘azm-i cinan eyledi” ebced

hesabiyla H. 874/ M.1469 tarihinde, yiiz yaginin iizerinde vefat etmistir. (Giines 2006: 67)
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1.3. Esrefoglu Riimi’nin One Cikan Eserleri

Divam
Esrefoglu Rimi’nin, tek manzum eseri Divani’dir. Siirlerinde daha ¢ok Yunus Emre tesiri
gorilir. Hece ve aruz vezniyle; gazel, mesnevi, kosma ve kit’a nazim bigimi ve ilahi nazim tiirti
ile yazdig1 siirlerden meydana gelen Divanda toplam iki yiiz yirmi siir bulunmaktadir.
Divaniyla, 1yi bir Yunus takipg¢isi olduunu gosteren sairin, Tiirk¢enin gelisimi yolunda ¢ok
onemli rolii olmustur.
(http://www.turkedebiyatiisimlersozlugu.com/index.php?sayfa=detay&detay=7469)
Birg¢ok siiri halki irsdd makaminda yazilmistir. Sade bir dil ve samimi bir tislup kullanmistir.
Divan lizerine Mustafa Gilines doktora tezi hazirlamig (1994), daha sonra da yayimlamistir.

(2006)

Miizekki’n-NUufas
Dini, ahlaki ve tasavvufi mahiyette; Islim ahlakini, tarikat 4dabini, nefisle miicadelenin
lizumunu, seyr i siilik sartlarimi ve cesitli tasavvufi konular1 anlatan mensur bir eserdir.
852/1448°de telif edilmistir. Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler, biiylik stfilerin sézlerinden
verilen Orneklerle, halkin rahatlikla anlayabilecegi seviyede yazilan eser, tasavvuf esaslarini
anlatir; Kadiriligin Esrefiyye subesinin temel kitab1 kabul edilir. Bir mukaddime ve iki babdan
meydana gelen Miizekki’n- NUfQs, sade bir Tiirkge ile yazilmig olmasi1 yoniiyle Tirk dil tarihi
acisindan biiyiik 6nem tasir.
(http://www.turkedebiyatiisimlersozlugu.com/index.php?sayfa=detay&detay=7469)
Eser, Esrefoglu ROmi’nin ifadesiyle: Bu kitap, Allah’in yardimiyla tamamlandi. Insanin
terbiyesi, nefs-i emmareden, nefs-i mutmainneye mazhar olmast adina iki boliim halinde
dizenlendi. (Esrefoglu 2016: 47)

Tarikat-name

Mensur bir eser olan Tarikat-name’de Allah’in emirlerine, hz. Peygamber’in siinnetine
uymanin ve ulu’l-emre itaat etmenin insanlara kazandiracagi faydalar cesitli orneklerle
zenginlestirilerek anlatilir. Eserine, ulu’l-emr hakkindaki yorumlariyla baslayan yazar, bu
konuda su yorumu getirir: Amma bu ulu’l-emirlik Hazret-i Resiil'den sonra sol kimesneleriin
hakkudur ki esrefii’n nas ve ilm-i zahirde vii batinda kamil ola. Ve zdhir ilmiyle miisliimanlari

adl ii hifz ide vii batin ilmiyle dsiklar terbiyet ide Hakka ulasdura.
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(http://www.turkedebiyatiisimlersozlugu.com/index.php?sayfa=detay&detay=7469)
Esrefoglu, bu ozelliklere sahip devlet biiyiiklerine itaat etmenin vacip oldugunu sdyler ve
yoneticilere itaatten sonra en 6nemli vazifenin, bir miirsidin onderliginde iman1 gelistirmek

oldugunu belirtir.

Tac-name
Yazarm bu eseri Kadiriligin bir kolu olan ve Bayramiyye’nin de izlerini tagiyan Esrefiyye
kolunun té&c-1 serifi lizerine bir risaledir. Esrefoglu, 6nceleri tepesinde bir pul ile alt1 terkten
ibaret olan Bayrami tacin1 giyerken, Hiiseyin Hamavi’nin emriyle pulu ¢ikararak, altt boliim

olan tac-1 serifi, yedi boliime ¢ikarir. Bu risdlede tacin temsil ettigi manevi isaretlere

deginilmektedir. (Giines 2006: 90)

Makalat
Mesnevi tarzinda yazilmis manzum bir eserdir. Siileymaniye Kiitliphanesi Mihrimah Sultan

185/4°te eserin tek yazma niishas1 mevcuttur. (Giines 2006: 91)

Del@’ilii’n-nubuvve
Risdle olarak kaleme alinmis eser, Hz. Muhammed’in Peygamberligine dair delilleri
anlatmaktadir. (Giines 2006: 91)

Bursa Eski Yazma ve Basma Eserler Kiitiiphanesi 1463/2’de eserin bir niishas1 mevcuttur.
Serh-i Kaside-i Seyyid Safi
Eski kimyaya dair Seyyid Safi’nin kasidesinin serhidir. Stileymaniye Kiitiiphanesi Kara Celebi-

Zade 359/1°de yazma niishas1 mevcuttur. (Gilines 2006: 91)

Manzume-i Esrar-1 ilm-i K&fi
Stleymaniye Kituphanesi Kara Celebi-Zade 359/6. (Giines 2006: 91)
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2. BOLUM

MUZEKKI’N-NUFUS’TA SEYR U SULUK

Sozlikte; yolculuk yapmak, seyahat anlamina gelen sefer kelimesi (¢ogulu esfar), tasavvufta
salikin nefsini terbiye etmek ve Hakk’a ermek i¢in yaptigi maddi/bedeni ve manevi/batini

yolculugu ifade eder. Seyr kavrami igin sefer tabiri de kullanilir. (Uludag 2009: 36/298-299)

Silok ise; bir yola girme, bir yol tutup o yolda yiriime (KL)! anlamindadir. Seyr ve silik
birbirinin ayrilmaz pargalar1 sayilir. Tasavvuf yolculugunda seyr i¢in siilikun liizumu, namaz

icin abdestin lizumu gibi sayilmistir. (Yilmaz 2016: 183)

Tasavvuf diisiincesine gore insanin diinyaya gelis amaci, Allah’1 bilmesidir. Hz. Peygamber,
Nefsini bilen Rabbini bilir buyurmustur. (Yilmaz 2013: 492) Cesitli merhalelerden gegip ruhlar
aleminden diinyaya gelen insanin kendisini tanityarak Rabbini bilmesi ve varligi1 Hakk’in

varliginda yok ederek, gercek varligina kavusma siireci, seyr ui siilik kavramini olusturur.

Ruhun yeryliziine inerken gegtigi basamaklar hazerat-: hamse olarak adlandirilir. Sozliikte
karsilig1; bes mertebe, bes dalem; varligin bes genel ve tiimel kategorisi seklindedir. (Uludag
2012: 163) Lé&-ta’ayyiin’den yani Allah’in zatina ait olan, hi¢bir sekilde bilinmedigi
mertebeden, “bilinmek istemesi’yle alemleri yaratmasidir. Buradaki mertebeler farkl
tasniflerle farkli isimler almig olsalar da temel tasnif besli olarak geger. Yukaridan asagi
sirasiyla; ta’ayyin-i evvel, ta’ayyiin-i sani, mertebe-i ervah, mertebe-i misal, mertebe-i ecsam
olarak isimlendirilmistir. Dairenin tamamlanmasi i¢in bir de ¢ikis kavsi vardir. O da asagidan
yukar1 sirasiyla; nefs-i emmare, nefs-i levwvame, nefs-i milhime, nefs-i mutma’inne, nefs-i

radiyye, nefs-i mardiyye, nefs-i kamiledir.?

1 Kubbealt1 Lugati’nin linki (http://www.lugatim.com) metin i¢i dipnotlarda verilmemistir.
2 (Mertebeler ve gorsel icin) Mahmut Erol Kilig, Seyh-i Ekber, (istanbul: Sufi Yay. 2009), 237.
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L&-Ta’ayyiin

Urlic Kavsi Niz0l Kavsi

Mertebe-i Insan-1 Kamil

La-ta’ayyiin mertebesi ylice Allah’in zatina ait, mutlak gayb mertebesidir. Su hadis-i serif bunu
anlatir: Allah vardi, O ’nunla beraber hi¢bir sey yoktu. (Kilig 2009: 206) Yine bir kudsi hadise
gore Allah sOyle buyurmustur: Ben gizli bir hazineydim, bilinmeyi sevdim, istedim;
yvaradilmiglar: yarattim ve onlara kendini tanittim. Béylece onlar beni tamdilar. (Arabi 2017:

38)

Once diisiince vardir. Sonra bu diisiince ise cevrilir. Is de kendini gosterir. Diinyanin
kurulusunu ezelden beri boyle bil. Yani, kdindt: yaratan Allah, énce kdindti yaratmayt irade

buyurmus, sonra icabina gore yaratnigtir. (Mevlana 1/ 970)

Stfilere gore, Allah’in bilinmeye ihtiyaci yoktur. Allah ¢ok gilizeldir ve giizelligi tagmstir.
Ibnii’l-Arabi’ye gore Allah, “Ask etmistir”. Onun -yani alemin- ademden varliga dogru
hareketi onu icad edenin muhabbetinin bu is i¢in harekete gecmesiyle olmustur... Ibn Arabi’nin
bu sozlerinden ona gore alemin viiciida gelis sebebinin bir ask eylemiyle ‘hareket-i hub’ oldugu
anlasilir. (Kilig 2009: 207) Boylece Hakk’1n stretinde olan insanin yaratilis siireci baslamistir.
Hadis-i serifte de; Allah Ademi kendi siiretinde veya Rahman siretinde yaratti buyrulur.
(Y1lmaz 2013: 256) Insanmn Allah’1, O’nun sevgisinin icerisinde gark olacak kadar sevmesinin
sebebi bu hadis-i serife dayandirilir. Yine bu sebeple insanin i¢inde Hak, biitiin ilahi isim ve
sifatlariyla zuhiir eder. Sevgi sifatina sahip olmayan birisi bile yaratilisinda sevgi oldugu i¢in
bunu elde edebilir. (Arabi 2017: 36-37) Bu asir1 sevgi sonrasinda, Allah agskinda yok olmayz,
Hakk’1n varliginda fend bulmay1 getirir.

Allah’m giizelliginin tasip alemi askiyla yaratmasi ve bu alemdeki yaratma siirecinin agamalar1

sOyledir:

Mutlak gayb aleminden, tekligi temsil eden ahadiyyete, oradan ¢oklugun birligini temsil eden

(nar O6rnegi) vahdaniyyete, oradan ruhlarin yiiksek suretler ve basit cevherler halinde zuhur
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ettigi ve K&l0 beld/ Elest bezmi (Uludag 2012: 299) olarak adlandirilan ruhlar dlemine, daha
sonra esyanin suretlerinin ve orneklerinin (modellerinin) bulundugu (...) hissi ve maddi
sUretlerin bu sdretlerin golgeleri (Uludag 2012: 251) oldugu misal dlemine ve son olarak da
icinde bulundugumuz miilk dlemine ruhun inigi, bu diinyada insanin yaratilis sebebini bilip
bulmas1 ve ruhsal tekamiiliinii tamamlamasi i¢indir. Bu maksatla yola ¢ikmaya da seyr ii siilik

etmek denmektedir.

Mevlana, ruhlar dleminden diinyaya inince nefs sahibi olan ruhlar1 soyle dile getirir: Halkin
canlary; el ayak sahibi olmazdan, beden kaydina diismezden evvel vefadan sefaya u¢uyordu.

Vakta ki “Ininiz” emriyle hapsolundular, hiddet, hirs, kanaat ve zaruret kayitlarina diistiiler.

(Mevlana I/ 925-926)

Seyr i siilik yoluna giren silik (daha sonra ayrintili bir sekilde anlatilacak olan) nefs-i
emmareden baslayarak, nefs-i levvame, nefs-i milhime, nefs-i mutma’inne, nefs-i radiyye,
nefs-i mardiyye ve nefs-i kimile asamalarini bir bir gecip asil geldigi noktaya varabilmek {izere
kamil bir miirsid bulup nefsiyle sik1 bir miicadeleye girmelidir. Salik her bir makamda “hal” ile

bulunmalidir. Ibn Arabi salik terimini sdyle ifade eder:

Bir seyin baska bir seyin igine girmesi, ona niifuz etmesi demektir. Salik nedir? Deriz ki:

Bilgisiyle degil, haliyle makamlarda gezendir. Bu baglamda hal, ameldir. (EI-Hakim 2004: 547)

Siiltk i¢in ise su tarifi yapar:
Mdnen bir ibadet menzilinden baska bir ibadet menziline, suret itibariyle de Allah’a
yaklasmak icin farz kilinmig bir mesru amelden yapmak veya yapmamak seklinde Allah’a
yakinlasmayt saglayan baska bir mesru amele; bilgi itibariyle ise bir makamdan baska

bir makama, bir isimden bagka bir isme, bir tecelliden baska bir tecelliye, bir nefesten

baska bir nefese intikaldir. Intikal eden, saliktir. (El1-Hakim 2004: 546)

Seyr i siilik yolunda ilerlemek isteyen bir salikin yolu sirasiyla, seriat, tarikat, hakikat ve
marifet lizeredir. Esrefoglu Rami, bunu Tarikatndme adli eserinde sOyle anlatir: Seri‘at,
Muhammed Mustafd hazretleriniiii emridiir za ‘if iimmetine. Ve tarikat, fi ‘lidiir ki muhalif-i nefs
islerdi; ya‘ni incecik nesnelerdir. Ve hakikat siiliikdiir. Allahu Te‘ala ile kendii arasindaki
haldlr. (Seyh Abdullah Rami, Tarikatname, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi
Bol. No 4667, 6b)
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Kamil bir miirgidin yol gostericiligiyle, nefisle siki1 bir miicadele i¢ine girmek, yapilmas1 ve
yapilmamasi gerekenlere sikica uymak, nefsin kotii 6zelliklerinden bir bir kurtulmak ve boylece

Allah’1n ahlakiyla ahlaklanip, manevi mesafeler kat etme yoluna seyr ii siilik denmistir.

2.1. Esrefoglu Riimi’nin Seyr ii Siilik Metodu

Miizekki’n-NufQs (Nefislerin Terbiyesi), Esrefoglu Rimi’nin seyr i siilika dair goriislerini
aktarmak amaciyla kaleme aldig1 eseridir. Eserde, nefsi en ham hali olan nefs-i emmareden
itibaren ele alip, nefsin en ylice mertebelere kadar ¢ikabilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigine
dair; Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler, biliylik sifilerin kissalar1 ve kendi tecriibelerine de
dayanan rehber bir kitap hazirlamistir. Bu 6zelligiyle ¢alismamizin da konusu olan Esrefoglu
Rimi’nin seyr i stilik kavramini agiklamak i¢in kullanilan temel eserdir. Kendi diliyle de
kitabinda soyle ifade etmistir: Talip ozellikle bu kitapla amel ederse gsiiphesiz irsad olur.
(Esrefoglu 2016: 484)

Miizekki’n-Nufls, H. 852 Ramazan/ M. 1448 Kasim’da tamamlanmistir. Bu donemde genel
olarak insanlarin durumunu ve bu hal {izere kitab1 yazma sebebini soyle ifade eder: Simdi bize
fazlaswla siilik etmek gerekir. Zaman azdw, kardeslerimizin halleri degisiyor. Azginlik ve

miindfiklik cogaldi, miirsid-i kamile ve bunlarin sozlerine itibar kalmad.

Gurbette yasayip dolagirken insanlardan nice nilkte duydum, céhillerin elinden zehir
ictim. Bu hallere diisen kardeslerime sefkatle nazar ettim. Kurtuluslarina vesile olur
timidiyle kitabuimu Tiirk¢e yazmaya karar verdim. Zird herkesin faydalanmasini istedim.
(...) Umidim o ki nefs-i emmdrenin esiri olmus ¢céresizler bu kitabr okuduklarinda, kotii
huylarimin onlart cehenneme gétiirecegini 6grenirler. Allah’tan korkup Resulullah’tan
utanacaklarini, mesgdyihin sirrina erip kotii huylarini terk edeceklerini; nefs-i emmareden
nefs-i mutma’inneye varacaklarmi diigiintiyorum. Béylelikle Allah’in  rahmetine,
Peygamber Efendimizin sefdatine ve mesdyvhin himmetine ldyik olurlar. (Esrefoglu 2016:
45-46)

Bu diinyadayken insanin kendisini riyazat ve miicahedelerle sikintiya sokmasindaki amag, nefsi
yaradilis amacina uygun olarak tekamiil ettirmek ve aslina riich ettirmektir. Esrefoglu, bunu
diinyada yapamayanlarin biiyiik zarar gorecegini belirtir: Bu diinyd hayatinda Irci’i hitabin
bilmeyen ve bunun zevkini duymayanlar salih amelde bulunamadiklarindan dhirette de imdanin
zevkini bulamazlar. (Esrefoglu 2016: 45)

Nefsin tekamiil asamalarina gore mertebeleri hakkinda asagida bilgi verilmektedir:
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2.1.1. Seyr U SulOkte Nefis Mertebeleri

Esma tariki denilen tarikatlarda nefsin yedi mertebesi ve sifati (emmdre, levvdme, mulhime,
mutmainne, raziye, marziyye, zekiyye/kamile) oldugu kabul edilir ve bu mertebelere (akabe)

“atvdr-1 seb‘a” adi verilir. (Uludag 2006: 32/ 526-529)

Diger tarikatlerde ise on yedinci yiizyila kadar nefis mertebeleri dort basamak olarak ele

alimmistir. Esrefoglu da nefsi dort mertebede degerlendirir:

a. Nefs-i emmare
b. Nefs-i levvame
c. Nefs-i mulhime
d. Nefs-i mutma’inne

Nefs basamaklarini dort mertebeye ayirmasinin sebebini, ruhlar aleminde ruhlarin dort sinifa
ayrilmasiyla aciklar. Bu sebeple de madde aleminde nefislerin bu dort mertebe iizere olmasi
gerektigini soyler. En ayrintili agiklamay1 nefs-1 emmare i¢in yapmustir. Ciinkii i¢inde diinya
sevgisi ve hayvani sifatlarin tamamiyla bulundugu bir mertebedir. Bu makamin farkina varip
dirilmek, stiliikun ilk adimidir. Bu sebeple de diinya sevgisinden kurtulmanin yollarini ayrintili

bir bigimde anlatmustir.

2.1.1.1. Nefs-i Emmare

Nefs-i emmare, sozliik anlaminda, emredici nefis anlaminda Arap¢a bir tamlama (Cebecioglu
2005: 200) ve tdizeri yogun ve kalin perdelerle Ortlli nefs (Uludag 2012: 274) olarak
gecmektedir.

Yusuf suresinin 53. dyeti kerimesinde bu nefse isaret edilmistir: “Ben nefsimi temize
ctkarmryorum, zira nefis, kotiiliikle emredicidir...” Nefs-i emmdre, ser yuvasi, kotii fiillerin,

verilmig ahldkin kaynagidir. (Cebecioglu 2005: 200)

Esrefoglu Rlim{ ise, nefs-i emmarenin, sadece kotiiliigli emreden nefis oldugunu; fasik, kafir ve
miinafiklarin da bu makamda bulunduklarini soéyler. Fasiklar, miindfiklar ve kdfirler... Bu ii¢

taife, nefs-i emmadre iizere yagar. (Esrefoglu 2016: 12)
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Emmdre; emreden, buyuran, buyurdugunu yaptiran demektir. (Esrefoglu 2016: 14) Emmarenin
arzular1 viicuda hakim oldugunda Allah’in emir ve yasaklarindan uzaklasilir ve yukarida

bahsedilen bu (¢ taifeden biri olunur.

Esrefoglu, nefsin kotii sifatlarin, heva, gazap, sehvet, hirs, cimrilik, kendini begenme ve kibir
olarak yediye ayirmistir. Bunlardan arimak ve boylece nefsi mutma’in olmaya gotiirmek igin
de yedi usll tarif etmistir. Bunlar: a¢lik, susmak veya az konusmak, az uyumak, halka
karismamak (uzlet), hep “La ildhe illallah” demek, bir miirsid-i k&milin elinden tutup tévbe

etmek, miirsid-1 kamile tam teslimiyettir. (Esrefoglu 2016: 258)

Esrefoglu, nefsin bu son derece kuvvetli, kotiiliigii emredici etkisinden kurtulmak i¢in ¢ok siki
bir sekilde nefisle miicadeleye girmek gerektigini sOylemistir. Nefs-i emmarenin elinden
kurtulup bu yolda ilerlemek isteyen salikin riyazat ile nefis miicahedesini elden birakmamasi
gerekmektedir. Acem erenlerinden nakille soyle der: Nefs-i emmareyi riyazet zindaninda

tutarsan esirin olur. Aksi takdirde, sen onun esiri olursun. (Esrefoglu 2016: 256)

Nefs-i emmareye uyanlarin fasik, kafir ve miinafik 6zelligiyle sifatlanacagini soylerken
fasiklarin; Allah’in birligine, ezeli ve ebedi olusuna, hasre, dirilmeye, peygamberlere, Kitap ve
meleklerine iman etmis; Hak Teala ve Restliinun buyurduklarimin hak olduguna inanmalarina
ragmen yine de emmarelikten kurtulamadiklarim aktarir. Fasik kelimesi ile kastedilen ména,
giinahkar olmaktir. Bunlarin, Giinahindan tevbe eden o giinahi islememis gibidir (Esrefoglu
2016: 12) hadis-i serifi geregince, tovbe etmeleri durumunda affedileceklerini ve yine, Kalbinde
zerre kadar iman olan ategten ¢ikarilir (Esrefoglu 2016: 13) hadis-i serifi geregince, bu kisilerin
tovbe etmeden dlmeleri durumunda da cehennemde bir siire cezalarini ¢ektikten sonra cennete

alimacaklarini belirtir.

Buna karsilik kafir ve miinafiklarin ise, cehennemin en alt tabakasindaki Esfel-i Sdfilin’de
ebediyen kalacaklarmi soyler. Bunu da; Siiphe yok ki miindfikiar cehennemin en alt

katindadirlar; artik onlara asla bir yardimct bulamazsin. ayetine (Nisa 4/145) dayandirir.

Yine bu gruptakilerin &zelliklerini su hadis-i serifle agiklar: U¢ haslet vardir. Kimde bu ii¢
haslet varsa o tamamen miindfiktir; konustugunda yalan soyler, vaadinde durmaz, kendisine

verilen emanete hiyanet eder. (Esrefoglu 2016: 14) Bir de halk iginde namaz kilip, orug¢ tutan
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ama kiifiir izere yasayanlar1 da ekleyerek bu grubu ikiye ayirmis olur. Bu gruba 6rnek olarak

da Cebriyye, Kaderiyye, Dehriyye gibi firkalar1 gosterir.

Bu bilgiler, méneviyat yolunda ilerlemek isteyen salikin, nesf-i emmarenin hangi kot
hasletlerine sahip oldugunu bilmesi acisindan yardimcidir. Bu yolun en basindaki engel ise

diinya sevgisidir. Bu yiizden Esrefoglu, diinya sevgisinin iizerinde uzun uzadiya durmustur.

Diinya hayatinin bize gosterdigi parlak ve c¢ekici yliziine inanmamamiz gerektigini, asil
yiiziiniin tam tersi oldugunu bir kissa ile anlatir. Bu kissada, hacca gitmek iizere olan bir kafile
Bagdat sehrine varinca, konaklama ihtiyacini karsilamak icin kalmak isterler. I¢lerinden birisi
sehri gezmek ister. O kisiye, amaclarimin bu olmadigini, sehrin onu oyalayacagini ve kafilenin
de onu beklemeden gidecegini sdylerlerse de adam sehri gezmekte 1srarci olur. Sehri gezerken
giizel bir kadin goriir, etkilenir. Kadin, malin1 ve sermayesini ona vermesi karsiliginda onunla
vakit gecirebilecegini sOyler. Kadin icki ikram eder, adam sarhos olur ve geceyi gecirirler.
Adam sabah ezani sesiyle birlikte uyanir ve goriir ki, birlikte oldugu kadin aslinda gozlerinden
irinler akan, agz1 kokan pis bir kadin. Biitlin parasini da almis. Adam kafileye yetismek i¢in
kostugunda ise, kafilenin de ¢oktan gitmis oldugunu goriir. Perisan bir halde ortada kalir.

(Esrefoglu 2016: 63-64)

Burada anlatilmak istenen, diinyaya ahiretini mamur etmek i¢in gelmis olan kisinin, diinyaya
aldanip hem diinyalik ihtiyaglarindan hem de ahiretinden olmasidir. Cehennem ise bunun
kaginilmaz sonucudur. Omiir sermayesinin bosuna gitmemesi i¢in miirsidin kafilesinden

ayrilmamak en 6nemli esastir.

Kiyamet giinii diinyann pis, les kokulu ve ¢irkin bir kadin olarak diriltilecegi konusuna énemle
vurgu yapar. Diinyaya uyanlarin ise kiyamet giinii onun bu halini agik bir sekilde goreceklerini
soyler. Adem ve Havva’min ise cennetten diinyaya gonderilir gonderilmez diinyanin pis

kokusunu aldiklarin1 ve 40 giin kendilerine gelemediklerini de ekler.

Esrefoglu, diinyanin riiya oldugunu anlatir. Nasil ki fakir birisi riiyasinda padisah oldugunu
gorse bu durumdan duydugu zevki uyandiginda kendi durumuyla tekrar yiiz yiize geldiginde
kaybetmis olsa, diinyadaki makam, mevki ve zevkleri de bu héle benzetir. Diinya ile

miinasebetin nasil olmasi gerektigini Hz. Peygamber’in bir hadis-i serifiyle agiklar:
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Diinya ile miinasebetim su atli yolcuya benzer. Cok sicak bir giinde, giinesin
hararetiyle bir agacin gélgesine oturmak icin atindan iner. Biraz golgelendikten

sonra atina binip hedefine dogru yol alir. (Esrefoglu 2016: 79)

Bu hadis-i serife dayandirarak diinya hayatini hizlica yok olup giden bir golgeye benzetir ve
diger bir hadisle destekler; Diinya hayati bir saattir. Onu da taat ve ibadetle geciriniz.
(Esrefoglu 2016: 75)

Hz. Isa’dan alintiyla ise s6yle der; Diinya bir képridiir. Bu kdpriiden gegin fakat onu asla imar
etmeyin. Ve kendi yorumuyla devam eder; Diinya, dhirete tasiyan bir képriidiir. Bu kopriiye

ayak diistiren, onun diger ucunda kabrin oldugunu bilmeli. (Esrefoglu 2016: 79)

Esrefoglu, salikin ahiretini mamur etmesi i¢in diinyada ii¢ seyle mesgul olmasi gerektigini
sOyler: Dinya seni terk etmeden sen onu terk et, Kabre girmeden kabrini iméar et, Rabbinin
huzuruna varmadan O ’nu razi et. CUnkU hadis-i serif geregince, Insanlar icin diinya, ahiretin

tarlasidwr. (Esrefoglu 2016: 83-84)

Eger bunlar1 yapmaz ve nefs-1 emmare {izere dliirse kabir azabinin siddetli olacagini; sahip

oldugu kotii nefsani sifatlarin ona kabirde korkung stretleriyle yoldaslik edecegini anlatir.

Esrefoglu Rim1’nin diinyay1 kotiilemekten maksadi, diinya sevgisinin insani yoldan ¢ikaran
birinci unsur olmasindandir. Biitiin kotii yiiziiyle diinya sevgisini ve ona uyuldugunda dogacak
olumsuz sonuclar1 anlatmistir ki sdlik diinyanin gercek yiiziinii gorsiin ve diinyadan yiiz

cevirerek seyr i siilik yoluna ilk adimini atsin.

Esrefoglu, saliki nefs-i emmarede tutan diinya sevgisi ile ilgili su benzetmeyi yapar:

Nefs-i emmdrenin diger ismi, yedi basl ejderhadir. Onun bir basini kestiginizde diger
basi ¢ikar. Onemli olan biiyiik basi kesmektir, o zaman diger baslar da gider. Bu en blyUk
basg, diinya sevgisidir. Onu kalpten ¢ikarmayinca ne yapilirsa yapilsin nefs emmdrelikten
kurtulamaz. (Esrefoglu 2016: 121)
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2.1.1.2. Nefs-i Levvame

Nefs-i levvame sdzliik anlaminda, Uzeri hafif ve ince perdelerle kapli nefs (Uludag 2012: 274);
ve Kinayict nefs anlaminda Arapga bir ifade (Cebecioglu 2005: 200) anlamlarinda
geemektedir. Tasavvuf Sozligiinde ise, Hakk'a yakin olan nefstir, fakat hilekar ve aldaticidir.
Onu sadece zeki olan arifler anlayabilir (MTT 2006: 746 / Beyan, 49) seklinde gegmektedir.

Esrefoglu Rimi ise nefs-i levvame makamini sdyle agiklar:

Nefs-i levwame, nefs-i emmdrenin bir iist makamidir. Bu makam ve emmadre makaminin
bir alt, bir de iist mertebeye doniik yiizleri vardir. Nefs-i levvamenin iki yiizii vardir. Bir
yuzi nefs-i emmareye doniikken diger yiizii nefs-i milhimeye cevrilidir. Nefs-i milhime
de iki yuze sahiptir. Bir yuzl nefs-i levwameye bakar, diger yiizii nefs-i mutma'inneye...
Nefs-i mutma’innenin de iki sifati bulunur: Sifat-1 raziye ve sifat-1 marziyye. (Esrefoglu
2016: 22)

Esrefoglu, emmare makaminda olan bir salikin tevbe edip, iyi ameller isledigi takdirde, bu
makamdan siyrilip levvameye gececegini ve eger buradayken vefat ederlerse iyi hal iizere
Olmiis olacaklarini ayet ve hadislere dayandirarak acikliyor:

Ancak tovbe edip inanarak erdemli isler yapanin durumu baskadwr; Allah béylelerinin kotii
hallerini iyiye ¢evirecektir. Allah ¢ok bagislayict, cok merhametlidir. (Furkan 25/ 70)

Hadis-i serifte ise soyle buyrulur: Giinahina tevbe eden, giinahsiz kimse gibidir.
Cehennemin, ‘Ey miimin! Tez geg, zira nurun atesimi sondiirtir’ diye hitap ettigi kisiler
nefs-i levvamede olanlardir. Ciinkii bunlar yaptiklarmin yanhs oldugunu bilip

hatalarmdan éylece vazgegerler.

Allah, giinahlarmdan tevbe edenleri, fenalik ve kirlilikten temizlenenleri sever. (Bakara
2/ 222) ayetinde tarif edilenlerden olurlar. Levvamede olanlar giinahlarindan temizlense
ve cennete gitse de bu makam kesif ve keramet makami olmadigi icin diinyadayken

keramet gosteremezler. (Esrefoglu 2016: 23)

Goriiliiyor ki bu makam, salikin yanlisinin farkina vararak tevbe ettigi, manevi dirilikle hayat
bulmaya basladigi ilk basamaktir. Bu seviyede bulunan salik nefs-i emmarenin birgok kot
ozelliginden kurtulmustur, ancak Esrefoglu, tam olarak iyi huylarla huylanilmadigi i¢in
Hakk’in huzuruna ¢agrilmaya layik olmadigini ¢iinkii muhabbet ehli olmadiklar1 i¢in sadece

stfi olabildiklerini sdyler. Bu aradaki farki da su rnekle aciklar; Olmeden once élmiisler ama
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hagrden once dirilmemigsler. Tekrar dirilmis olsalardi, o makamin zevkine ererlerdi. (Esrefoglu

2016: 26)

Bu makamda kalp ve nefis temizligi i¢in siki bir riyazet ve miicahede uygulanir ise miilhime

makamina gegcilir.

2.1.1.3. Nefs-i Mulhime

Nefs-i milhime sozlikte, Uzeri nur-zulmet karisimi perdelerle kapl nefs (Uludag 2012:
274) ve ilham ve kegfe nail olan nefis, iyiyi kétiiden ayiran irdade anlamlarinda yer alirken;
Allah'tan gayri herseyden uzaklagir. Ruhlar dlemine yonelen bu nefis, ask hali icindedir,
ilmi sever, comerttir, kanaatkdir ve miitevazidir. Sabwr ve tahammiil giicii artmigtir.
Miisamahakardir, zahmete ve igkenceye katlamir. Kdinatin swrina hayran kalr, halki
terkedip Hakk'a yaklasir. Sozii giizel ve hikmetli olur seklinde tarif olunmaktadir.
(Cebecioglu 2005: 201)

Esrefoglu ise burada, levvame ve miilhime arasindaki farkin, kesif ve hal ile agiklanabilecegini,
akli bir 6lciiye gore belirlenemeyecegini aktarmaktadir. Bu makamda da sabit olunmadik¢a

emmareye diisme tehlikesi vardir.

Bu sebepten de miirsidin gerekliligini kabul ederek ona el verip, her an nefis ile siki bir riyazet
ve miicahede i¢inde bulunmak gerektigini agiklar. Salik, nefsiyle yaptig1 bu siki miicahedenin
sonunda dogru ve yanligt birbirinden ayirabilir, Hak ve batil olan1 fark edebilir: Her seyin
hakikatini Rabbani ilhamlarla bilirler. Ibadet ve taatin zevki canlarina tat olur, iyi ve kétiiyii

birbirinden aywirlar. (Esrefoglu 2016: 24)

[Thami; nefsani, seytani, meleki, kalbi ve Rabbani ilham olarak bese ayirir. Nefsani ilhamin
talibi vesveseye disiiriip, aceleyle gesitli seylere tesvik ettigini; bir istegi oldugunda, hemen
ikincisini One siirdiigiinii; isteginde 1srarc1 oldugunu ve bir istegi olmadiginda digerine

gecirmeyen bir ilham oldugunu anlatir.
Seytani ilhamda ise seytanin kisiyi kandirincaya kadar ugrastigini; kotiiliikk seklinde olan istegi

gerceklesmediginde, onu iyilik kilifina sokup gdsterdigini; kandirmak i¢in her yolu ve kisinin

uygun vaktini aradigini 6zellikle de 6tkeli zamanlarini bekledigini anlatir.
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Kalbi ilham, biisbiitiin haywrdw. Hakk’t hep anmakla tdlibi mdrifet ve hikmete sevkeder.
(Esrefoglu 2016: 28)

Rabbani ilham, ii¢ derecedir. Miilhime makaminin basi, ortasi ve sonunda, mutlak ilham,
isaret ve hitap olarak adlandirir. Nefs-i miilhime makaminin baslarinda ‘mutlak ilham’,
ortalarina dogru ‘isdret’, sonunda ise hitap gelir. Hitabin geldigi mertebe nefs-i
mutma 'innenin baglangi¢ noktasidwr. (Esrefoglu 2016: 33)

Nefs-i emmareye dair yedi Ozellikten biri bile kalsa, salikin bu ilhamlardan
faydalanamayacagini da ekler. Salik, eger makaminda sabit kalamayip diiserse, ibadet, taat,
miicahede ve riyazatini arttirmasi ve miirsidinin huzurundan ayrilmamasi gerekir. Bu hal tizere
ahlakini giizellestiren salik, 6lmeden 6nce 6ldiigiinii ve mutma’inne makamina varir: Olmeden
once olmek; kotii sifatlardan, nefs-i emmareden kurtulmaktir. Yeniden dirilmek ise giizel ahlak

ile nurlamip, sereflenmektir. (Esrefoglu 2016: 26)

Hz. Peygamber, Olmeden 6nce 6liiniiz buyurmustur. Bunun manasi; beseri dzelliklerden arinip
Hakk’in cemalini seyretmektir. Hz. Omer, “Kalbim Rabbimi gérdii” ve Hz. Ali de “Ben
gormedigim Allah’a ibadet etmem” buyurmustur. (Esrefoglu 2016: 26) Esrefoglu, burada ifade
edilen gérmenin basiret gdziiyle gormek oldugunu sdyler. Ornek olarak su ayetleri verir: Bu
diinyada kor olan ahirette de kordiir, yolunu daha da sasirmistir. Ben Allah’a bir goriis ve
anlayig iizere insanlart davet ediyorum. (Yusuf 12/108) (Esrefoglu 2016: 27) Burada kastedilen

korliik, maddi/bedensel degil, manaya dairdir; basiret korliglidiir.

Nefs-i miilhime seviyesindeki salikin her durumda Hakk ile oldugunu; duydugu seste, ezel
bezminde sorulan; Ben sizin rabbiniz degil miyim? sorusunun zevkini duydugu aktarilir. Bu agk

halini soyle tarif ediyor Esrefoglu Rimi:

Ask kazammin altina ates koyulur. Atesin siddeti arttikca kazanin kaynamasi da artar.
Nereden estigi belli olmayan bir yel, bir riizgar bile done done bu kaynamay: hizlandirir.
Ask kazana sigamaz olur tasar. Raks ve semad baglar. (...) Kalplerine dokiilen rahmet,
bedenlerini irddesiz dondurir. (Esrefoglu 2016: 26-27)

Buradan da anlasiliyor ki, bu makama gelenler tamamen Hakk’1 goriir, Hakk’1 duyar, Hakk ile

beraberdir. Allah’tan emindirler; nefs-i mutma’inneye ge¢mislerdir.
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2.1.1.4. Nefs-i Mutma’inne

Nefs-i mutma’inne makami sozliikkte, Doyuma, huzura, rahata kavugmus nefis anlamina
Arapca bir ifade anlaminda gegmektedir. Tasavvufi anlamda ise s0yle agiklanmaktadir:

Bu nefis; kotii sifatlardan swyrilmis, giizel ahldk ile ahlaklanmistir. Bu nefis, ibadetlere
devam ile kudsiyyet dlemine yonelmistir. Fecr suresinin son dyetlerinde bildirilen ve
“Cennetime gir” hitabina mazhar olan nefis budur. Bu vasfa sahip nefsi, bazi kaynaklar
su sekilde tarif ederler: “Nefis, [lahi emirler altinda sakin ve sehvetlere karsi ¢ikarak
izdwaptan kurtulursa mutmainne olur”. (Cebecioglu 2005: 200-201)

Mutma’inne, tamamen nefs-i emmarenin kotii sifatlarindan uzaklasilmis ve istenen temizlige
ulasilan bir makamdir. Esrefoglu bu makamdaki nefsi, Nefs-i sabika veya Nefs-i asika olarak

da adlandirir ve sdyle tarif eder:

Mutma’inne makami, gayet yiiksek ve yiice olan ask makamidir. Nefs-i mutma’inne
makamina ulasamayan Hak Tedld ' nin askina da eremez. (...) Nefs-i mutma 'innenin giizel
sifatlary; hayd, comertlik, kalp metinligi, tevazu, yumusak huyluluk, iyilikseverlik, kanaat,
sabuwr ve siikiirdiir. (Esrefoglu 2016: 25)

Nefs-i mutma’inne makamina ¢ikmakla, tdlibin boynuna sarih hitapla ildhi cezbenin
kemendi dolanmir. Artik o, ¢okluk dleminden yiiz ¢evirir, diinyadaki insanlarla dsinalig
kaybolur. Can ve goniil kusu onu daima Hakk’a dogru ¢eker. (Esrefoglu 2016: 35)

Bu makamdaki silik ne diinyaya ne de cennete aldanir, dost muhabbetiyle Allah’in
cemalini miisahede eder ve her seyiyle kendisinden gecerek yokluga ulasip, dostun

bekasiyla beka bulur: (Esrefoglu 2016: 41)

Bu seyhlik makanmidir. Cikilan makamdan geri donmeden bu makama erisilmez. Cenab-1
Hakk’in dilegiyle geri déniip sohbet eder, halki seriat dairesinde irsad ederler. Allah in
has kullarinin gonliine Hakk’in kalibi derler; onlarin kalpleri sumirsizdir. Hak Tedla,
hadis-i kudside bdyle goniil sahipleri icin soyle buyurur:

Yer, gok, ars ve kiisilere sigmadim, hepsi bana dar geldi. Ancak mii’min ve muttaki
kulumun gonliine sigdim. Bu oyle bir goniildiir ki Ben’den baska her bir seyden
armnugstir.” (Esrefoglu 2016: 43)

Avyet-i kerimede ise soyle buyrulur: Ey imanin huzuruna kavusmus insan! Sen O 'ndan razi, O

da senden hosnut olarak rabbine déon. (Fecr 89/ 27-28)
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Esrefoglu, nefs-i mutma’innenin, raziyye ve marziyye olmak iizere iki sifat1 oldugunu; cennetin
de Cennet-i am ve Cennet-i has olarak iki kisma ayrildigini da ekler ve bu cennetlerle ilgili

sOyle bilgi verir:

Cennet-i dm’da yemek yiyip icmek gibi diger zevkler vardir. Cennetin bu kismi, oraya
girmeye hak kazanan emmare, levvame ve mulhime igindir. Cennet-i has ise Hak
Tedld min diddrina aittir. Cennetin bu kisminda kavusma, bulusma ve miisahede vardir,
burada yemek-igcmek gibi zevkler olmaz. (Esrefoglu 2016: 44)

Ozetle, Allah’m istedigi sekilde temizlenmis, masivadan arinmis, Hak Cemal’ini gormiis ve
Hakk’in muhabbetiyle dolup fend bulmus, daha sonra da Dost Cemaliyle beka bulup bu
hallerini talep edenlere a¢ip halki irsdd edecek seviyeye gelen, Kur’an’da dviilen bir nefs

olmustur.

2.1.2. Nefs Tezkiyesi
2.1.2.1. DUnya Sevgisinin Terki

2.1.2.1.1. Mal Hirsi

Diinyanin gecici olusu ve diinyaya asir1 diiskiinliiglin insanlara verecegi zarar ayetlerde,
hadislerde bircok mutasavvifin goriisiinde her zaman iizerinde dnemle durulan unsurlardan
birisi olmustur. Diinyanin gegici olusu ile ilgili s Peygamber soyle demistir: Denizin dalgalar:
lizerine ev yapan kimdir? Iste o deniz sizin diinyamizdir. O halde diinyay1 mesken edinmeyiniz.
(Gazzali 2015: 305) Esrefoglu Rimi de nefs tezkiyesi icin bu konuya Onemle vurgu
yapmaktadir.

Nefs tezkiyesi yapabilmek icin ilk unsur diinya sevgisinin terki, diinya sevgisinin terki icin de

ilk unsur mal hirsini1 goniilden ¢ikartmaktir:

Ey iman edenler! Mallariniz da ¢cocuklariniz da sizi Allah’t anmaktan alikoymasin. Bunu
yapanlar mutlaka hiisrana ugramislardw. (Munafikun 63/ 9)

Hadis-i serifte mal sevgisi soyle gecer: Mal ve seref sevgisi, suyun baklayt biiyiitiip
yesertmesi gibi nifdki besler. (Esrefoglu 2016: 82)

Dervis, mal ve miilkten gegmedik¢e onun fakry/ dervisligi saglam olmaz. (Serrac 2016:
217)
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Burada 6nemli olan nokta mala sahip olmamak degil, diinyanin gegici oldugunu bilerek
Allah’in emaneten verdigi mali yerli yerince kullanip, ihtiyaci olanlarla paylagsmaktir. Boyle

yapildiginda mal salih oluyor, Allah’in riz&sina uygun hale geliyor:

Mal miilk elimizden alinmadan once dhirete géndermek gerekir. Degilse, mal ve miilkiin
hep baskasina yar olur. Insamin gozii goriir, eli- ayagi tutarken, mal ve miilkiinii bizzat
kendisi ahirete gondermek siretiyle Allah’a bor¢ vermelidir. Bunu yaptiginda, mal ve
miilkii salih ve hayirli olur. Resul-i Ekrem séyle buyurur,; Salih insanlar igin heldlinden
kazanilmig mal ne iyidir. (Esrefoglu 2016: 83- 84)

Esrefoglu Riimi, mali bir merdivene benzetir. Malin1 kendi nefsine hizmet i¢in kullanan kisi,
bu merdivenle asagiya/ nefs-i emmareye inecek; baskalarinin ihtiyacini karsilamak igin

kullanan kisi de bu merdivenle ylice makamlara ¢ikacaktir.

Aciklayict olmasi i¢in bir de gemi 6rnegi verir: Diinya sevgisini i¢ine alan, denizde su alan
gemi gibi batar; altina alan ise su ne kadar yiiksek olursa olsun, gidecegi yere rahatlikla varir.
Ayni 6rnegi Hz. Mevlana Mesnevi’de diinya ve mal sevgisinin insana verdigi zarar1 anlatmak

icin kullanmagtir:

Diinya kazanct icin ¢arelere bagvurmak soguk bir seydir. Diinyay: terk etmek icin ¢arelere basvurmak
ise caizdir, emredilmistir.

Hile ve ¢are diye zindani delip de ¢tkmaya derler. Yoksa birisi zaten agilmis deligi kapatirsa yaptigi iy,
soguk ve ters bir istir.

Bu diinya zindandir, biz de zindandaki mahpuslariz. Zindani del, kendini kurtar!

Dinya nedir? Tanri’dan gafil olmaktir. Kumas, para, olgiip tartarak ticaret etmek ve kadin; diinya
degildir.

Din yolunda sarfetmek iizere kazandigin mala, Peygamber, “ne giizel mal” demistir.

Suyun gemi iginde olmasi geminin heldkidir. Gemi altindaki su ise gemiye; geminin ylrimesine
yardimcidir.

Mal, miilk sevgisini goniilden siirtip ¢tkardigindandir ki Stileyman, ancak yoksul adimi takind.

Agzi kapall testi, i¢i hava ile dolu oldugundan derin ve ug¢suz bucaksiz su tistiinde yiiziip gitti.

Iste yoksulluk havasi oldukc¢a insan, diinya denizine batmaz, o denizin tistiinde durur.

Biitiin bu diinya, onun miilkii olsa bu miilk, goziinde hichbir sey degildir. (Mevlana 1/970-989)

Bu noktada olmasi1 gereken hal, Allah i¢in comert olmaktir.
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2.1.2.1.2. Comertlik ve Cimrilik

Hak Tedld séyle buyurur; “Ey kulum! Sizin icin ezelde takdir ettigim mali, ¢alisip
kazanmaniza sebep olarak yarattim. Bedeninize gii¢c ve kuvvet verdim ki siz de helal
kazancimizdan fakirlere veresiniz. Fakirlere vermeniz bana vermeniz gibidir. Fakirlere
verdiginiz mallari ben de bereketli ve ihsanl kilarim. Bedeninize sthhat ve dfiyet veririrm.
Ahirette de sizi Ridvan Cenneti’ne koyarim. Verdiginiz “bir”’in karsiliginda bin veririm.
(Esrefoglu 2016: 99)

Comertlik her zaman Allah katinda makbul olmus gerek ayetlerde gerekse hadislerde
oviiliirken, cimrilik ise her zaman nefsin en asag1 6zelliklerinden biri olarak goriilmiistiir:
Allah yolunda sevdiginiz seylerden harcamadik¢a iyilige asla eremezsiniz. Ne harcarsaniz
Allah onu hakkyla bilir. (Al-i Imran 3/92)

Hadis-i serifte ise s6yle buyrulur; Cennet comertlerin evidir.

Nefs-i emmarenin sifatlarindan olan cimrilik ile ilgili hz. Peygamber sdyle buyurmustur; Cimri,

zahid bile olsa cennete giremez. (Esrefoglu 2016: 99)

Esrefoglu; cimriligin de iki tiirlii tezahiiriinii agiklar. Ilki, malindan fakirlere veremeyenlerdir.
Ikincisi de hem kendisi veremeyip hem de baskalarmin vermesine engel olanlardir. Allah bunlar
icin sOyle buyurur: Yemin edip duran, asagilik, daima kusur arayp kinayan, durmadan séz
tastyan, iyiligi hep engelleyen, saldirgan, giinaha dadanmis, kaba saba; biitiin bunlarin
otesinde bir de soysuz olan kimseye mal ve ogullart vardw diye, sakin boyun egme (Kalem
68/10-14). Esrefoglu, ikinci grubun azabinin daha ¢ok olacagini soyler.

Comertlik o derece oviluyor ki Cenab-1 Hak, sahabe arasinda gegen bir olay sebebiyle ayet
indirmistir. Hz. Peygamber’in ashabindan olan birisine bir bas seker ikram ediliyor ama
kardesinin o sekere kendinden daha c¢ok ihtiyaci oldugunu sdyleyerek diger kardesine
gonderiyor ve boylece yedi ev dolasiyor, en sonunda ilk bastaki eve geri geliyor. Bunun lizerine

su ayet inzal olunur:

Onlardan énce bu yurda yerlesmis ve goniilden inanmis olanlar, kendilerine gé¢ edip
gelenleri severler, onlara verilenlerden dolayt iclerinde bir rahatsizlik duymaziar, ihtiyag
icinde olsalar bile onlari kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin bencilliginden
korunmayt basarirsa iste kurtulusa erecekler onlardir (Hasr 59/ 9).

Cimrilik, nefs-i emmarenin sifatlarindan iken comertlik nefs-i mutma’innenin sifatlarindandir.

Esrefoglu, Allah katinda makbul olan fakire verilen sadakanin verene sdyle dua ettigini sOyler:

Fani idim, sen beni baki kildin. Allah da seni cennette baki kilsin. Tam tersi oldugunda ise so0yle
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dua ettigini soyler: Sen beni sakladin, Allah da seni cehennemde saklasin. Beni yoksullardan

esirgedin, Allah da seni rahmetinden esirgesin. (Esrefoglu 2016: 109)

Cimrilik kisiyi nefsinin elinde esir ederken, comertlik ise Allah’in rahmetini ¢ekerek kisinin

kurtulusuna sebep olmaktadir.

2.1.2.1.3. Allah Korkusu

Diinyay1 terk etmek icin kiside Allah korkusunun olusmasini saglayan temel unsurlar
arasindadir. Allah korkusu gerek ayet gerekse hadislerle dviilmiistiir:

Kullari icinden ancak bilenler, Allah wn biiyiikliigii karsisinda heyecan duyarlar. (Fatir,
35/28)

Hz. Aise’nin soyle dedigi nakledilmistir: Hz. Peygamber’e (s.a.v), “Ya Resiilallah!
Yaptiklarimi kalpleri korku icinde ¢arparak yaparlar’ (Mii’miniin 23/60), dyetinde
anlatilan kimseler midir? ” diye sordum; Restlullah Efendimiz soyle buyurdular: ‘Hayir,
bu ayette anlatilanlar, oru¢ tutan, namaz kilan, sadaka veren ve pesinden kabul
edilmeyecek diye korkan kimselerdir.” (Kuseyri 2014: 294)

Avyet ve hadisten agik¢a goriilmektedir ki Allah’tan korkmaya baslayan kisi, O’nu
tanimaya baslamistir ve boOylece kendiliginden diinyay: terk ederek Allah’a olan

yakinligi/bilgisi artar.

Esrefoglu Rtimi ise, korkunun salike askin kapisini agagini ve bu vesileyle salikin Allah’a

ulasacagini aktarmaktadir:

Allah’a itaatsizlikten sakinanlar ise giivenli bir yerdedirler, dostlarla karst karsiya ipekli
ve srmali elbiseler giymis olarak cennetlerde ve su kaynaklarinin basindadirlar. (Duhan
44/ 51- 53)

Sevgiliyi arzuluyor, ger¢ekten Hakk’1 istiyorsan, once Allah’tan korkman lazim. Ciinkii

bu korku insan: sevke getirir, sevk ise aska. Aska gelen Allah’a ulagir. (Esrefoglu 2016:
91)
Kisi ne kadar korkuyorsa, dinden nasibi o kadardir. (Esrefoglu 2016: 90)

Hz. Peygamber miraca ¢ikarken sag tarafinda sekiz cennetin giizelliklerini ona gosterdiklerini,
sol tarafinda da diinyanin siisleriyle gosterildigini anlatir. Diinyay1 azarlamis, cennete ise
bakmamistir. Allah, hz. Peygamber’e, cennet ona asikken neden onun cennete bakmadigini

sorar; hz. Peygamber ise sdyle buyurur:
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[léhi! Senin evini gérmeye arzulu degilim. Ozlem ve arzum senin zatindir. Goziimii her
seyden senin tecellin igin korurum. Ben cennete nasil bakayim? demistir. Bunun {izerine
Allah soyle buyurmustur;, Ey Habibim! Kus kanadiyla, er kisi de himmetiyle erip
arzusuna ulasir. Eger cennetle aldansaydin, seni cennete koyardim. Beri gel, sen
didarima layiksin. Ezelde buna ldyik yaratildin (Esrefoglu 2016: 91)

Esrefoglu, bunlar1 kolaylastiran, nefs-i emmarenin ilaci olan tiglii bir formiil sunar: Hastalar1
ziyaret etmek, cenaze namazi kilmak ve kabir ziyaretinde bulunmak. (Esrefoglu 2016: 122)
Biitiin bunlar1 yaparken de onlarin yerine kendini koyup o gozle bakmak kisiye kendisinin de
akibetinin bdyle olacagi konusunda tefekkiire sebebiyet verir ve tevbe istigfar ile diinyadan el

cekmesine yardimei olur.

Esrefoglu, salikin gonliiniin diinyadan dénmesi i¢in bir¢ok kissa ile kabirdeki sorgu-suale ve
diisiilebilecek zor durumlara yer verir: Kisi dldiikten sonra kabre konulur; sonra ruhu gelir ve
boylelikle oturur. Miinker Nekir’den once bazi varliklar goriir. Eger amelleri giizelse, bu
ameller ona giizel varliklar seklinde goriiniir; aksi halde oldukga ¢irkin, pis mahliklar seklinde
goriiniir. Ameli gilizel olan, Miinker ve Nekir’in sorgusundan sonra kiyamete kadar rahat

ederken, digeri kiyamete kadar eziyet i¢ginde kalir. (Esrefoglu 2016: 140-141)

2.1.2.1.4. Tal-i Emel

Tal-i emel, sdzliikte su anlamda gegmektedir: Arapca, uzun emel, aggozliiliik demektir. Insanin
hi¢ olmeyecekmis gibi diinya i¢in ¢alismasi. Mukabili, kasr-1 emel olup, hemen 6lecekmis gibi

dhiret icin ¢alismaktir. (Cebecioglu 2005: 276)

Tasavvuf sozliigiinde ise sOyle agiklanmaktadir: TOl-i emel, ahireti unutturur, diinyay
hatirlatir, onu giizel gosterir ve sana sevdirir. Bu durum hasedin, ahireti ertemelenin, hevayt
kuvvetlendirmenin, arzu ve istekleri ¢cogaltmanin ortaya ¢tkmasina yol agar. (MTT 2006, 1130/
Adabi, 135)

Bu anlamda, Kur’an’da ise s0yle gectigini gormekteyiz: Birak onlari; yesinler, yararlansinlar,

bos timit oyalasin onlari; yakinda bilecekler! (Hicr 15/3)

Esrefoglu’nun 6liim konusuna bu kadar genis yer vermesinin tek sebebi, salikin diinyanin

geciciligine aldanmayip, kalict olan ebedi dleme dogru yonelmesi ve bdylece bu yonelmeyle
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yiice mertebelere dogru yol almasidir. Bu vesileyle, ayn1 zamanda nefsin til-i emel (uzun emel)
arzusunun da tistesinden gelmis olur.
Miizekki’'n-NufQs’ta tdl-i emel soyle tarif edilir: Nefs-i emmare sahipleri uzak emeller besler,

bunlara dair endise duyarlar. Bu hale, “tiil-i emel” denir. (Esrefoglu 2016: 200)

Uzun emel pesinde olan kiginin yapacaklarini fazlaca diisiinmesi onu emelinde derinlestirir ve
gonliine diinya muhabbetinin dolmasina sebebiyet verir. Bu durum da ona 6lumi unutturur.
Insan1 uzun emellere sevk eden ii¢ sey vardir:

Bunlardan ilki, diinyaya ¢ok aldanip emel pesine diisiince Allah korkusundan emin olmaktir:

Miindfiklar onlara, “Sizinle beraber degil miydik?” diye seslenirler. Onlar, “Evet
oyleydi” derler, ama siz basinizi beldya kendiniz soktunuz, firsat kolladiniz, hep siiphe
icinde oldunuz ve Allah’in emri gelip catincaya kadar gelecege yénelik kuruntulariniz
sizi oyaladi; bundan otiirii o aldatma ustasi da Allah hakkinda sizi kandwp durdu. (Hadid
57/14)

Esrefoglu, bunlardan ikincisi diinya; iiglinciisii de seytandir der. Delil olarak da su ayeti gosterir:
Sakin diinya hayati sizi aldatmasin; o, yoldan ¢ikarici (seytan) Allah hakkinda sizi ayartmasin.
(Lokman 31/33) Seytan bu kisiyi istedigini yapmasi, bosuna eziyet ¢cekmemesi konusunda
kandirmaya caligir. Zira Allah kerem sabidir, affeder, ceza vermekte acele etmez. Seytan ise
vakti geldiginde tovbe edip affolunacagini telkin ederek kisiyi yoldan ¢ikarir: (Esrefoglu 2016:
201)

Stiphe yok ki seytan sizin diismaninizdir, siz de onu diisman bilin. (Fatir 35/ 6)
Ey Ademogullart! Size “‘Seytana kulluk etmeyin, o sizin apacik bir diismandir; bana kulluk
edin, dogru yol budur’ dememis miydim? (Yasin 36/ 60-61)

Ozetle; Allah korkusu, diinyadan el cekme ve seytandan ¢ekinme ile seyr U stilikun tal-i emel

basamag gegilebilir.
2.1.2.1.5. Tevekkul

Diinya sevgisinin terkine yardimei bir diger unsur ise tevekkiildiir. Kokii Arapga olan
tevekkil kelimesi sozliikte, vekil edinme, glivenme anlaminda gegmektedir. Gerekli tim
cabayr sarfederek, her tiirlii tedbiri aldiktan sonra, isi tam bir inangla Allah'a havale

etme, yani, deveyi bagladiktan sonra Allah'a emanet etmeye, tevekkiil denir. (Cebecioglu
2005)

Tevekkiilden daha giizel bir kazang yoktur. Esasen Hakk’a teslim olmadan daha sevgili
ne var? (Mevlana 1/ 916)
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Gazzali de tevekkiil kelimesinin kdkiiniin vekalet oldugunu sdyleyerek sdyle devam eder:
Nefis vekalet verdigi zaman, ancak vekdlet verdigi kisiye bazi hususlarda inanmast halinde
mutmain olur. Bu hususlarin en 6nemlilerinin sonsuz bir bilgi ve sefkat oldugunu séyleyerek,
insanin Allah’a kesin olarak inanmasi ve nefsine Allah’tan bagka yapip edenin olmadigimn
iyice yerlestirdigi zaman kalbinin siiphe duymadan Allah’a tevekkiil edebilecegini
soylemektedir. (Gazzali 2015: 408)

Kur’an-1 Kerim’de yaratilmig olan biitiin canlilarin rizkinin Allah tarafindan karsilandigin
belirtilir: Yeyiiziinde kimildayan hicbir canli yoktur ki rizki Allah’in iizerine olmasin! Allah

onlarin halen bulundugu yeri de emanet olarak konulacag yeri de bilir; hepsi apacik kitapta

vardir. (HOd 11/6)

Esrefoglu Rimi de Ma’ide Stresi’ni de delil gdstererek Tmanin aslinin tevekkiil oldugunu

sOylemektedir: Eger mii'minler iseniz yalniz Allah’a tevekkil edin. (Ma’ide 5/23)

Cenab-1 Hak; iyi veya kotli ayrim1 yapmadan biitiin mahliikatinin rizkini karsilar ama yalniz
O’na tevekkiil edenlere hi¢ ummadiklar1 yerden rizik verecegi miijdesini verirken, Allah onlara

yeter demektedir:

Ve ona hi¢ beklemedigi yerden rizik verir. Kim Allah’a dayanip giivenirse Allah ona yeter.
Stiphesiz Allah diledigi her seyi sonuca ulastirr. Allah her sey icin bir 6l¢ii koymugtur.
(Talak 65/ 3)

En iist seviye olan tevekkiil makamini Serrac da el-Liima’ adli eserinde soyle aktarmaktadir:
Gergek tevhide insanlardan hi¢biri eremez. Ciinkii kemal, kemal sifatlarin sahibi olan Allah ile

tamam olur. (Serréc 2016: 51)

Buradan agikca anlasildig1 gibi, kendi varligin1 Hakk’in varliginda eritmeyen insanin hakiki
tevekkiil makamima ulagmasi miimkiin degildir. Kuseyrl de bu durum i¢in kulun Allah’in

oniinde yikayicinin elindeki 61ii gibi olmasidir (Kuseyri 2014: 346) demektedir.

Esrefoglu Rimi ise rizik i¢in kaygilanmanin yersiz oldugunu su sozlerle aktarmaktadir:

Bizler igin gokte iki kapt bulunur. Birinden émriimiiziin siiresi, digerinden rizkimiz iner.
Omiir ne zaman biterse rizik inmez olur, boylelikle iki kapt da kapanmir. Allah’in,
“(Yeryiiziindeki) azigimizin ve (6liimden sonraki hayatimiz icin) vaad edilen her seyin
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(kaynagy) goktedir.” (Zariyat 51/ 22) buyurmaswmi hatirla. O halde rizik igin
kaygilanmaya gerek yok. Gokteki rizik yerde aranmaz; arasan da bulamazsin. Allah’in
vddettigi rizik mutlaka sana gelecektir. Nerede olursan ol, bu rizik seni bulur. Istesen de
istemesen de bu boyledir. (Esrefoglu 2016: 205)

Kisaca, salikin rizik i¢in kaygi duymasinin onun nefsini besleyip diinyaya ¢ekecegini; sadece
tevekkiil ile rizik kaygisindan kurtulabilecegini gozlemledik. Kulun, rizki verenin Allah
olduguna tam olarak man edip, 6lii yikayicisinin 6niindeki 6lii gibi bu konuda muradsiz olmas1
ve Allah’in ona nasibini her sekilde ulastiracagina kalben iman etmesi kulun bu konudaki

kemalini gosterir.

2.1.2.1.6. Sabir

Sabir, seyr U siilik yolundaki salikin ilerleyebilmesi i¢in en Oonemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Kur’dn-1 Kerim’de en ¢ok oOviilen ozelliklerin arasindadir: Stiphesiz Allah

sabredenlerin yanindadir. (Bakara 2/ 153)

Sabir kelimesi sozliikkte, Birini bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak, dayanmak,
sabretmek vs. gibi anlamlarda ge¢mektedir. Basina gelen belalara, sikintilara dayanmaya
sabuwr dendigi gibi, Allah'a ibadette devam ve isyandan siirekli kagmaya da sabir denir.
Sabr, musibetle karsilasildiginda, ilk anda olur. Sabir icin ¢esitli dereceler vardir: 1.
Sonunda karsilasacagr nimetleri diisiinerek belalara sabir etmek. 2. Allah'in
cezalandirmasindan korkarak, giinaha girmekten kaginmaya sabretmek, 3. Tdat ve
ibddette nefse gelen agirliga sabretmek. (Cebecioglu 2005: 223)

Esrefoglu Rami de bu tanim1 destekleyerek sabri iige ayirir: Jlki, siddet ve musibete sabir;

ikincisi, ibadet ve taatin zahmetine sabur; tigiinciisii, giinah islememek i¢in sabirdir. (Esrefoglu

2016: 219)

Siddet ve musibete sabir derken nefse agir gelen durumlar kastedilir. Hastalik, sevilen bir seyin
kaybedilmesi, aclik... gibi seylerdir. Esrefoglu, bunlari kiigiik musibet olarak adlandirir. Biiytlik

musibet ise, kii¢iik musibete sabretmemek ve kiiclik musibette verilecek sevabi1 kaybetmektir.

Her bir kiigiik musibete sabwr karsiiginda Hak Tedld o kisiye cennette 300 derece verir.
Her bir derecenin araligi yer ile gok arasi kadardir. Sabreden kimi kullarina da hesapsiz
ecir, miikdfat vardwr. (Esrefoglu 2016: 220)
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Herkesin tabi tutulacagi ve sabredenlerin kazanacag1 Bakara Stresi’nde soyle ifade edilir:

Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve lrinlerden eksilterek
deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar; baslarina bir musibet gelince, “Biz siiphesiz (her
seyimizle) Allah’a aidiz ve siiphesiz O ’na donecegiz” derler. (Bakara 2/ 155-156)

Esrefoglu Rimi, sabir konusunda en ¢ok hastaliga, belaya ve gazaba karsi sabir iizerinde
durmustur. Belalara sabir konusunda Esrefoglu sabri, kisinin elindeki asdya benzetir. Dik ve
¢ikilmas1 zor olan yokuslarda ve iniglerde sabrin dayanak olarak kullanilan bir asa oldugunu ve
sabirsiz davrananlarin da elinde asa olmadig1 i¢in kolayca tokezleyip yar1 yolda kalacaklarimi

belirtir. Belalara sabretmeyi muhabbetullahin varligina isaret olarak gdsterir.

Hadis-i serifte s0yle buyrulur: Bela ve musibet énce peygamberlere, sonra evliyaya, sonra da
benzerlerine havale olunur. (Esrefoglu 2016: 222)
Hak Teadld, halkin zahmet, tohmet, sitem ve zorlugunu dsiklara havale eder. Bunun karsiliginda

da onlara hesapsiz iicretler verir. (Esrefoglu 2016: 221)

Anlasiliyor ki, Allah kulunu ne kadar ¢ok severse, o kulunu zatina daha ¢ok yaklastirmak i¢in
sikintilara, beldlara dhgar ediyor. Eger kul bu zorluklarla Allah’a dayanarak sabretmeyi

basarirsa, hesap bile edemeyecegi liituflara mazhar oluyor.

Esrefoglu, hastaliklara gdsterilen sabrin da kisiyi manevi olarak temizledigini hadislerle de
orneklendirerek aktarir:
Selman-1 Farisi’nin rivayetiyle Hz. Peygamber s6yle buyurmustur:
Mii’min sitmaya yakalandiginda, sitma ile miiminin ruhu arasinda bir konusma gecer.
Miiminin ruhu; ‘Ya humma, bu miiminden ne istiyorsun?’ der. ‘Ey segilmis ruh! Nefsin

temizdi, giinahlar onu kirletti. Nefsini temizlemeye geldim.’ der humma. Bunun iizerine
ruh, ii¢ defa, ‘Yakin ol!’ der.

Hz. Ayse’nin rivayetiyle aktarilan hadiste ise soyle buyruluyor: Mimine diken batsa veya
bundan daha fazlasi basina gelse, bu sebeple Allah onun derecesini yiikseltip giinahlarini orter,

siler. (Esrefoglu 2016: 232)

Verilen orneklerle sabrin siikiir ve rizd ile girift kavramlar oldugunu gériiyoruz. Salikin bagina
gelenlerin sinav oldugunu bilmesi, boylece beldya sabir gostermesi ve Allah’tan rdz1 olmasi,

onu yolunda ileri makamlara tasiyacaktir: Sabuwr tevekkiil hususunda ilk makamdir. Sabir kazay
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imtihan olarak gérmektir. Siikiir bundan daha iistiindiir. Bu da belay: nimet olarak gormektir.
Riza da bunlarin hepsinden iistiin olup, tevekkiiliin zirvesidir. Riza, tevekkiil sahipleri arasinda

bulunan muhiblerin makamidr. (MTT 2006: 853/ Kit, 1, 35)

Sabrin manevi yolda ilk basamaklardan birisi oldugunu Mevlana imanla birlestirerek anlatir:
Sabir, iman yiiziinden bas taci olur. Bundan dolayidir ki sabri olmayanin imani da yoktur.

(Mevlana 11/ 600)

Mevlana en yiiksek tevekkiil makami olan rizd igin ise soyle sOyler:

Sen su kadar duy, madem ki biitiin isler, Tanri’nin emrine tabi; Tanri’nin emri olmadikg¢a
hicbir sey olmuyor.

Tanr1’nin takdiri, kulun rizas: olur; kul Tanr takdirine riza verir, onun hiikmiinii diler,
isterse...

Zorla yahut sevaba girmek i¢in degil de bu razilik, kendiliginden meydana gelir, ona hos
gorinarse,

Artik o kul yasamay1 bu lezzetli hayattan zevk almak i¢in istemez. Hayat1 kendisi i¢in
istenen bir sey olmaktan ¢ikar.

Ezell emir, neyse ona uyar1 hayatla 6liim, onun yaninda bir olur. (Mevlana I1I/ 1905-
1909)

Anlatilanlardan agik¢a goriilmektedir ki tevekkiiliin en makami olan rizaya erisen kisi i¢in artik

kendi iradesi kalmaz. Hakk kendisi i¢in ne dilerse, salik de onu dilemektedir.

Diger bir unsur olan 6tke ise sdlikin manevi yolda ayagini kaydiran 6geler arasindadir.
Esrefoglu, 6fkenin/gazabin bir ates oldugunu ve nefs ile birlestiginde kisiye her kotiligi
yaptirabilecegini soyler. Insanin 6fkesini yenerek alacagi manevi dereceler ise Ayet ve

hadislerde mujdelenir:

Onlar (takvd sahipleri) bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, 6fkelerini
yenerler, insanlari affederler. Allah isini giizel yapanlar: sever. (Al-i Imran 3/ 134)

Insan, ofkesini yener, giicii yettigi halde ofkelendigi kimseden intikam alip nefsini
memnun etmez ve sabrederse, Allah gonlini imanla doldurur. (Esrefoglu 2016: 243)

Esrefoglu, 6fkeli insanm1 seytanin Oniindeki topa benzetmistir. Seytanin kolaylikla onun bu

ofkesini kullanarak onunla oynayabilecegini sdyler ve 6tkeden kurtulmanin alt1 yolunu acgiklar.
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I1ki ayet ve hadislerle amel etmek; ikincisi, Allah’m intikamini, celalini diisiinmektir:

Hak Tedld séyle buyurur; ‘Ey insanoglu! Ofkelendigin kisinin sucunu affet. Onu
azarlayip incitme, kétiileyip ayiplama, swlarmi agiga ¢ikarma. Buna dikkat edersen,
mahserde senin de sirlarin aciklamaz.” Insanlarin ayibini ortenin Allah da ayibini érter.
(Esrefoglu 2016: 247)

Ucgiinciisii, Allah’in bu gazabim sonucunda kisiye verecegi cezay: diisiinmek; dordiinciisii,
ofkeyle hareket edenleri ibretle seyretmektir. Ofkelenmenin ayn1 kuduz olmaya benzedigini,
clinkii insanin kendisine hakim olamadan saldirdigini sdyler. Besincisi, 6fke aninda sabrederek
onu ertelemenin ve Allah’tan hilm talep etmek oldugunu da belirtir. Altinct yol ise nefs ile
konusmaktir. Kisi kendini nefsin Allah’in takdirine razi olmadigi ve asiligini bitirmesi yontinde
telkin etmesi gerektigini anlatir. Bundan sonra Gozleri sikica kapatip hareket etmeden
beklemek, goniilden ‘Euizu billdhi mine’s-seytani’r-racim’ demek, ofke aminda ayakta ise
oturmak, oturuluyorsa bigcim degigtirmek... Sonra tekrar bu durumun Allah’a kul olmaya hig
yakismadigin1 diistinmek; eger tekrar gegmezse de abdest tazelemek gerektigini anlatarak
¢coziimler sunmustur. Hz. Peygamber de bu konuda soyle buyurmuslardir: Siiphesiz gazap (ofke)
seytandandir.; seytan ise atesten yaratimistir. Siiphe yok ki ates suyla sondiiriiliir. Biriniz

kizdiginda hemen su bulup abdest alsin. (Esrefoglu 2016: 249)

Esrefoglu Rimi burada, her gazabin kotii olmadigmi, Hak adma o6fkelenmenin yerinde
oldugunu belirterek, Hz. Ali 6rnegini verir. Hz. Ali, savas esnasinda yiiziine tlikiiren kafir
karsisinda Hak gazabinin yerine kendi 6fkesinin one ¢ikmasiyla kilicint birakmis ve bu

davranisa hayran kalan kafir de ¢ok etkilenip Miisliimanlig1 se¢mistir. (Esrefoglu 2016: 250)

Buraya kadar olan kisimda nefs-i emmarenin 6zellikleri ve maneviyat yoluna giren salikin bu
makamdan siyrilip ilerleyebilmesi i¢in ilk olarak yapmasi gereken diinya sevgisinin terki ve
bunun i¢in neler yapilmasi gerektigi anlatildi. Bundan sonra ise nefsin diger basamaklar1 ve o
basamaklarda seyr U sulik yolunda ilerleyebilmek i¢in gonliinii nasil terbiye edecegine
deginilecektir. Yine bu kisma kadar seyr i siilik i¢in diinyadan neden ve nasil yiiz ¢evrilmeli
sorularima cevap verilirken, bu bdliimden sonra manevi olarak yapilmasi gerekenlere yer

verilmektedir.
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2.1.3. Kalp Tasfiyesi

Sozliikte “duru ve temiz olmak” anlamindaki safv kokiinden tiireyen tasfiye “siizmet,
aritmak, saf ve temiz hale getirmek” demektir. (Uludag 2011: 40/ 127-128)

Tasavvuf erbabina gére insan, Allah'in katinda iken, tertemizdi, oradan bu dleme gelip
nefs hirkasim giyince, o temizligi gitti, kirlendi. Iste insanin bu diinyada, tekrar melekiit
alemindeki temizligi kazanmasi, nefs kirinden armmmastyla miimkiin olur ki, bu arinma
isine tasfiye denir. (Cebecioglu 2005, 264)

Tanimlar lizerinden acik¢a anlasiliyor ki, kulun bu diinyaya gelmesinin maksadi siki bir nefis
terbiyesiyle kalbindeki kirlerden kurtulup, safligini geri kazanmasidir. Esrefoglu Rimi de
kalbin armmmas1 i¢in gerekli olan basamaklarin seriat, tarikat ve hakikat makamlarindan
gectigini; her bir asamada yapilan siki miicahedeler ile yeni bir idrak ag¢ildigimi sdylerken, bu

asamalar1 Miizekki 'n-NUf0s’ta sOyle tarif etmektedir:

Seriat, ilahi emir ve yasaklarla birlikte Hz. Peygamber’in siinnetidir. Tarikat ziihd ve
takvadir, seriatin emri olan farz, vdcib ve hog gordiigii iyiliklerin yaminda nefse zor gelen
fiillerin ifa edilmesidir. Hakikat ise gonliin masivadan temizlenmesiyle Hak Tedld nin
bilinmesi, bunun miisahede edilmesi, ona sahitlik etmektir. (Esrefoglu 2016: 255)

Amag, nefs-i emmare seviyesinde olan nefsi, nefs-i levvame, nefs-i milhime ve son olarak da
nefs-i mutma’inneye ¢ikararak, Hakk’a layik temiz bir hale getirmektir. Esrefoglu, kendisinin
de okuma- yazmadan ziyade, oncelikle Allah’in yardimiyla sonra da bu yedi ustile uyarak ihsan

edildigi de belirtmektedir:

Nefs-i emmdre ve sifatlarindan kurtulup nefs-i mutma’inneye ulasmanmin, ‘wrcii’ (don
bana!) hitabina mazhar olup dlmeden dnce olmenin, ildhi nura ermenin ve hagrden dnce
dirilip viicut bulmanmin yedi yolu vardir: A¢lik, susmak veya az konusmak, az uyumak,
halka karismamak (uzlet), hep ‘Ld ildhe illallah’ demek, bir miisid-i k&milin elinden tutup
tevbe etmek, miirsid-i kAmile tam teslimiyet. (Esrefoglu 2016: 258)

Bu asamalarin gergeklesmesi i¢in bir miirside el vermenin 6nemi iizerinde durur. Bunun i¢in de
bu zatlarm iyice bilinmesi ve sélikin de onlara benzemeye 6zenmesi igin etraflica tanimlar yapar

ve maneviyat yolunda ilerlemis olanlarin tanimiyla baslar:

Bu siifi ve seyhler dhiret beyleridir; zdhid, asik ve siifiler, Allah’a yakinlasmis olan
(mukarreb) demektir. Bunlardaki ilim Allah’a yakin olmaktan gelmistir. Kim Allah’a
yakin olanlarin hallerine 6zenip muhabbet duysa, bunlari ogrenmeye yonelse, kendisine
mutasavvif denir. Bu makami tahsil ettiginde ise sifi olur. Bu yiizden mukarreblere sifi,
sOfilere mukarreb denir. (Esrefoglu 2016: 259)
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Stfilerin seyhleri i¢in de “dhiret alimleri” demektedir. Kendilerine farz olanlar1 yapan, emir ve
yasaklara ¢ok siki uyan, ilmi geregince Ogrenmis kisilerdir; Hz. Peygamber’e uymalari
sebebiyle Allah onlara smirsiz ilim ve amel ithsan etmistir. Sifiler, goniil, istikamet ve fakr
sahibi, 6lmeden dnce 6lme makamina varmis kisilerdir. Goniil ve istikdmet sahibi olmanin son
asamalarindadirlar. Goniil ehli ise; diinyayla ilgilenen diinya ehli, sadece ahiret i¢in ¢aligan ve
sadece Hak ile mesgul olan olmak tizere {ige ayrilir. Bir de istikdmet lizere olmanin seviyeleri
vardir. Zahiren seriata uyup, batinda onaylamak avamin istikametidir. Zahirde seriata uymaya
ek olarak diinya nimetlerini de terk etmek ve batinda da cennet arzusundan vazgecip sadece
Hakk’a ulasmay1 istemek havassin istikdmetidir. Zahirde Hz. Muhammed’e (s.a.v) uyup,
batinda kendi varligindan tamamiyla vazgecip kendini Hakk’a vakfedenleri ise ehass-1 havastir.

Sonugta stfileri zahidler ve asiklar olarak ikiye ayirmaktadir. (Esrefoglu 2016: 260)

Esrefoglu stfilerin, zahirl ilimlerin aslin1 ve esyanin hakikatini, kalplerine Allah tarafindan
ihsan edilen nur ve feyz vasitasiyla akilla haberdar olduklarmi da aktarmaktadir. Bunu
destekleyici olarak Cilineyd-i Bagdadi’den alintiyla séyle der: Biz tasavvufu kil i kdlden
(nazari ilimlerin konusulmasindan) almadik. Aliskanlik ve bes duyumuzu terk ederek aldik. Hak

Teala’'nin atesiyle yanip kemdle ererek. (Esrefoglu 2016: 262)

Anlasiliyor ki, hakikat ilmi maddi ilimler gibi gorerek, duyarak, akilla idrak ederek degil,
Allah’m gonle indirdigi i1ahi feyz ile bilinmektedir.

Esrefoglu, Hz. Peygamber’in Fakrim oviinciimdiir hadisini yol gosterici alarak, sOfinin sahip
oldugu biitiin diinya nimetlerinden, en sonunda da kendi varligindan bile vazge¢me siireci fakr
olarak yorumlamaktadir. Fakrin ii¢ seviyesi oldugunu aktarir: Diinya malindan vazgegmek
avamin fakri; kendi sifatindan fani olmak yani kisinin sahip olduklarindan vazgegmesi havasin
fakr1; kendi viicudundan fani olmak, varligindan vazge¢cmek ise havas’iil havasin fakridir.

(Esrefoglu 2016: 262)

Esrefoglu, fakr makamima varmig kullarin, Allah’in 6lmeden 6nce 6lme makamin liitfettigi,
her an Hak Teala ile olan degerli kullar oldugunu anlatirken, bunu Ciineyd-i Bagdadi’nin
tasavvuf tanimiyla destekler: “Tasavvuf, Hak Tedld’min seni oldiirmesi ve kendi elleriyle
diriltmesidir.” Hak Teald min kulun fiil, sifat ve zatini gegicilestirip kendi sifat ve zatiyla baki
kilmas... (Esrefoglu 2016: 263)
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Esrefoglu, salikin bu anlatilan makamlara ulasabilmesi i¢in Oncelikle bu makamlara ulasmis
olan stifilere benzeme yolunda olmasi gerektigini, bunun i¢in de dncelikle bu stifilere muhabbet
duymasi gerektigini aktarir ve bunu hz. Peygamber Kim bir kavme benzerse onlardandir ve
Kisi sevdigiyle beraberdir hadisine dayandirarak, sifilere benzeyenler ve benzeyenlere
benzeyenler de kiyamet giinii stfilerle beraber olacaklardir diyerek agiklar. (Esrefoglu 2016:
263). Esrefoglu da bu hadis-i serifin, salih ve hayirl kisileri sevme, onlardan ayrilmamaya
tesvik oldugunu soyler ve sifilere benzeyen ve benzeyenlere benzeyenlerin onlar gibi amelleri

olmasa da duyduklar1 muhabbetin bereketiyle onlardan kopamayacak olduklarin1 miijdeler.

Bir kisinin stfilere muhabbet duymasi, ancak onlarin rithaniyetlerinin cezbesiyle miimkiindiir.
Bu cezbeyle cekildikten sonra ilk sart onlarin hallerine inanmaktir. SGfflerin hallerini kabul
edip bunlara inanmak... sonra bu yolu kabul edip yola ¢ikmak, seyr-U sullk etmektir. (Esrefoglu
2016: 264)

Esrefoglu’nun stfinin tanimina bu kadar genis yer vermesinin sebebini bu son climle ile daha
iyi anliyoruz. Onlar, nefislerinin kotii 6zelliklerinden nefislerinin isteklerini vermeyerek, hatta
nefslerini oldukga zor kosullarda terbiye ederek armmis, Allah’n litfuyla ilm-i lediin’a ermis,
Hak ile fena bulmus ve Allah’in ircii hitabina mazhar olmus kullardir. Salikin seyr i siilik
yoluna girmesi ve bu yolda ilerlemesi ancak bdyle bir sifinin (miirsidin) rehberliginde olur.
Umuluyor ki bu sdfilerin hallerine 6zenip, salik de uygulama yoluna girsin. Uygulamakta
yeterince basarili olamasa bile, yukarida hadislerle desteklenip anlatildig izere, niyetinde halis

ise stfilerden sayiliyor.

Seyr-ii siilik yolundaki salik, niyetinde ciddi oldugunu gosterip diinyadan yiiz ¢evirmekle ve
bir miirside goniil safligiyla baglandiktan sonra, Esrefoglu i¢ dlemin temizligi i¢cin gerekli

olanlar1 anlatmaya a¢ kalmanin 6nemiyle baglamaktadir.

2.1.3.1. Achk

Esrefoglu Rmi i¢in seyr i siilikta acligin bliylik 6nemi vardir. Az yemenin ve yenildiginde de
helal lokma yemeye 6nemle vurgu yaptigimi goriiyoruz. Helal yemek ile ilgili Kur’an’da soyle

buyruluyor:
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Ey Peygamberler! Tertemiz nimetlerden yiyip icin, giizel isler yapin. Kuskusuz ben
yaptiklarinizi eksiksiz bilmekteyim. (Mii’min(n 23/ 51)

Hadis-i serifte ise; /badet on kistmdan olusur. Dokuzu, heldl olam talep etmek, bu yolda
gayret gostermektir. (Esrefoglu 2016: 268) buyrulmaktadir.

Yemek konusunda en bityiik 6rnek olarak Adem ve Havva’yr gosterir. O agactan yemeyin!
hitabina ragmen yemeleri, cennetten ¢ikarilip, diinyaya indirilmelerine sebep olmustur.

(Esrefoglu 2016: 268)

Esrefoglu, haram yememek gerektiginin lizerinde durdugu gibi az yemek ve igmenin 6nemini
de vurgularken, su hadis-i serifi 6rnek gosterir: Seytan insanoglunun damarlarinda kan gibi
dolasir. Bu dolasima mani olmak ve damarlar: daraltmak ise ancak aclik ve susuzlukla

mumkindir. (Esrefoglu 2016: 256)

Esrefoglu, her seyin yeme ve icme ile mideden basladigini ve giic kuvvet olarak uzuvlara
yayildigini aktarir. Fazla yemek ya da haram yemek bu organlarin faaliyetlerini nefse doniik
yapacag1 i¢in; azalarin da harama yonelecegini aciklar.

Az yemek ise bu organlara giden giicii azaltacagindan uzuvlarm artik harama degil, helale bile
meyletmek istemeyeceklerini belirtir. Toklugun, ibadetten alinan zevki azaltacagini; agchgin ise
gonlii saflastirip temizledigi gibi zihni de kuvvetlendirecegini ve bdylece gonul gdzinin
acilmasini saglayacagini; goniilleri yumusatacagini ve goniil yumusayinca comert olunacagini;

tiim bunlar sayesinde de ibadetlerin zevkine varilacagini agiklamaktadir. (Esrefoglu 2016: 269)

A¢ olanlar Allah’t bilir, arif-i billah olurlar. Achgin ziyadelesmesiyle marifet kapilar
agulr. (Esrefoglu 2016: 276)

Bu goriisii destekleyici olarak hadis-i seriflerde ise sdyle buyrulur: Asirr yemek kalpleri
oldurdr. (Esrefoglu 2016: 271)

Amellerin efendisi a¢liktir; nefsin zilleti de yiin elbise giymektir. (Esrefoglu 2016: 269)

Demek ki a¢ kalinca, biitiin azalar ser ve kotii olandan kesilirmis. Biitiin azalar kétiiliikten
uzaklasinca bdtin ve goniil goziinden perdeler kalkar, basiret gézii acilir. Rabbani
ilhamlar hissediliv. Goniil dili a¢ulwr; bu dil, géniilde olana terciiman olur. Dil, Hakk in
hikmet ve marifetlerini konusmaya baslar. Batin olanin eli ilahi hazinelere ulasir, ayagi
da bir adimda bati ve doguyu gezer. (...) Bu makamdaki kisi i¢in ortiilii, sakli hi¢bir sey
kalmaz. (Esrefoglu 2016: 269- 270)
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Buradan anlagilacag iizere aglik, seyr i siilik yolunda ilerlemek isteyen kisi i¢in en dnemli
unsurlardan birisidir. Yeme sehvetine yenilmek kisiyi harama sevk ettigi icin makamindan
diisiirebilecegini, yeme sehvetine hakim olabilen kisinin ise yukarida ag¢iklandig1 gibi en yiice
mertebelere kadar ¢ikma sansina sahip olacagi goriilmektedir. Bu mertebeler o kadar ylicedir

ki o kisiye ilm-i lediin, tasarruf, yer-gok arasi gibi seyr kudretleri verilir. Esrefoglu bu durumu
velayet adiyla soyle agiklar:

Veliligin kisimlart vardw. Bir kismi, umumidir. Veldyetin bu kismina sahip olanlarin,
yerden goge kadar seyr ve bilgisi olur. Ikinci kismi, 6zel veldyettir. Arstan ferse yaratilmis
ne varsa hepsi, seyr ve tasarruf altinda tutulur. Veldyetin iigiincii kismi ise hassii’l- has
(ozelin ozeli) veldyettir. Bu veldyetin sahiplerinin oyle bir bilgi ve kudretleri vardir ki
hadd ii hesabini sadece kendileri bilir. (Esrefoglu 2016: 270)

Allah’m, Tevrat’ta Hz. M0sa’ya, Ya Miisa! Semiz dlimleri diisman kabul ederim buyurdugu;
Kur’an’da da: Kendi hallerine birak onlari, yiyip (igsinler), avunsunlar;, bu arada (bos

hazlarmn) umudu aldatp oyalasin onlari; nasil olsa giinii gelince (gergegi) 6grenecekler. (Hicr

15/3) buyruldugunu goriiyoruz.

Az yemenin kisinin ibadetine katkis1 biiyiiktiir. Salik acken agzindan ¢ikan sozler ilim ve
hikmet olur; uykusu az olur ki bdylece seher vaktinde din¢ kalkar. Cok yemenin midede
olusturdugu buhar dimaga vurur ve kiginin zihni dagilarak sarhos gibi olur. Bunun sonucunda

ise nefs-i emmare kuvvetlenir ve akla galip gelir. (Esrefoglu 2016: 272)

Saglik-hastalik, sahlik- beylik, senlik-benlik, kavga-daoviis, her sey karnin doymasi
icindir. Mide a¢sa, diger azdlar tok ve sessiz durur. (Esrefoglu 2016: 274)

Sen bedenini yagl ve tatl yemeklerle besledikge, asil varligini, rithunu, kiymetli
cevherini, kendi ger¢ek hakikatini gii¢lii bulamazsin. (Mesnevi 1/ 265)

Nefis terbiyesinde ©Onemli iki unsurun, kisinin kendini bilmesi ve az yemek oldugu
gorlilmektedir. Esrefoglu hem rabbini bilmek hem de az yemek konusunda 6rnek olmasi
acisindan, nefsin yaratilmasiyla birlikte, Allah ve nefis arasinda gegen bir konusmaya yer Verir.
Allah nefsi yarattiginda ona sorar: Ey nefis! Ben kimim, sen kimsin? Nefis de Sen sensin, ben
benim der. Bunun iizerine Allah gazaplanir ve cehennemi yaratir. Allah’in emriyle birlikte
cehennem bin y1l yanar, kizillagir; bin y1l daha yanar aklasir, bin y1l daha yanip kapkara olur.
Nefis-i emmare, Allah’in emriyle cehenneme atilir. Nefs-i emmare burada iki bin yil azap

cektikten sonra Allah tekrar ayn1 soruyu sorar ve nefis yine ayni cevabi verir. Bunun {lizerine
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Allah, nefsin gidasinin kesilmesini ister. Nefis ii¢ giin a¢ kaldiktan sonra Beni Rabbime gotirun
der. Allah, Ya nefis! Beni bildin mi? Ben kimim, sen kimsin? diye tekrar sorar. Nefis de bildim

va Rabbi! Sen Mevidmsin, ben de senin aciz ve zayif bir kulunum diye cevap verir. (Esrefoglu

2016: 274)

Buradan nefsin haddini bilmesi i¢in a¢ kalmasi gerektigini, haddini bilmezse rabbini de

bilemeyecegini anliyoruz. Zira o ancak a¢likla kulluga yonlendirilebilir. (Esrefoglu 2016: 276)

Hadislerde de sOyle buyrulmaktadir: A¢lik ve susuzlukla nefsinizle miicadele edin. A¢lik
ve susuzluga dayananlara, Allah yolunda savasmis gaziler gibi karsilik verilir.

Cennet kapilarinin size agilmasini istiyorsaniz ¢calmaya devam edin. Tembellik etmeyin...
Cennet kapilary, ag ve susuz kalmakla vurulur. Nefsinizle savasin ki Hak Teald bu kapilar
size agsin. (Esrefoglu 2016: 277)

Goriiliiyor ki seyr i siilik yolundaki salik, aclik vasitasiyla Allah’in cennetiyle sereflenip ebedi
sultanlik bulur. A¢lik vesilesiyle nefse hakim olmanin, Allah’in nuru tecellisiyle aydinlanmig
bir génle ve marifete dair hikmetlere ve sayisiz giizelliklere sahip olmanin anahtar1 oldugu

anlasilmaktadir.

2.1.3.2. Az Konusmak

Az konusmanin salikin yolunda ilerlemesini saglamak agisindan 6nemi biiyiiktiir.

Esrefoglu’na gore kisi konustugunda haram olan kelam hi¢ konusmamali, konusmasi
gerektiginde ise helal olan keldm1 konugmali. Kisinin bu konugmasi, insanlara yardim etmek,
aralar1 agik olanlarin aralarim1 yapmak ve insanlara Allah’1 hatirlatmak gibi vesilelerle

olmalidir. (Esrefoglu 2016: 282-283)

Onlarn fisildasmalarinin bir¢ogunda haywr yoktur. Ancak bir sadaka verilmesini yahut
bir iyilik yapilmasint ya da insanlarin arasinin diizeltilmesini isteyenler miistesnadir. Kim

Allah’in rizaswn elde etmek icin bunu yaparsa biz ona ileride biiyiik bir karsilik verecegiz.
(Nisa 4/114)

Peygamberimize Miiminin kurtulusu ne ile olur? diye soruluyor; Diline sahip ol,
glinahlarina agla, evinde oturup halkin arasina fazla karigma cevabin verir.

Esrefoglu da soyle agiklar: Dili dogru olmayamn imant dogru olmaz. Diline hakim
olmayanin, din, iman ve ahireti kalmaz, hepsi harap olur. (Esrefoglu 2016: 281)
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Esrefoglu, halkin konusmalarini haram, helal, haram ile helal aras1 ve ne haram ne de helal
olarak dorde ayirir. Haram olan s6zleri zehirle ayn1 gormemizi 6giitler ama bir farkla; bedeni
degil, can1 oldiirtir der. Bu sozler sunlardir: Bilerek yalan ve sirk konusmak, fuhsiyata dair
konusmak, olenin cenazesi tizerine kapanip séylenmek, laf getirip gétiirmek, evinde veya baska
bir yerde iki giinliik yiyecegi varken ‘Hicbir seyim yok’ demek, hepsi haramdir ve gonlii
oldurar. (Esrefoglu 2016: 282)

Bunun karsihiginda ise helal olan sozlere ise tevbe etmek, La ilahe illallah, Elhamdilillah,
Allahtekber demek ve salavat getirmek... gibi Hak yolunda olan s6zleri sarfetmeyi gosterir. Bu

sozlerin ayn1 zamanda haram so6zlerin zehrini kaldirdigini da ekler.

Haram ile helal arasinda gidip gelen sézlerin ise zarar1 faydasindan fazla olmakla birlikte,
zaman zaman fayda zaman zaman zarar verecegini sdyler. Ornegin kisi hikmetli sozleri aktarir,
ancak bunu halk i¢cinde sohret i¢cin veya ne zahid biri oldugunu gostermek icin yaparsa zarari

faydasindan fazla olur. (Esrefoglu 2016: 283)

Ne haram ne de helal olan sdzlerin ise sahibine faydasi ya da zarar1 olmayacagini aktaror.
Topluluk iginde yalan katilmadan, birilerini kotiilemeden ve yalan yere dvmeden yapilan

konusmalar1 bunlara 6rnek olarak gosterir.

Fazla 6vgii ve fazla yergi ile konusulan kisiye de olmayan 6zellikler eklenmesi sebebiyle yalana
girdigi soyler ve haram sinifina koyar. Giybet etmeyi, iftira atmayi, riyakarlik yapmay1 ise
fasiklik olarak niteler. Allah’in haram dedigi seyi yapan fasiktir; bunlara helal deyip yapiyorsa
kafirdir (Esrefoglu 2016: 284)

Helal ve haram konusu altinda bir de maskaralik yapmak, sir saklayamamak, yalan ve yalan

yere yemin, giybet gibi alt basliklara da kisaca deginir.

2.1.3.2.a. Maskarahk Yapmak

Esrefoglu, az konusmanin kisinin maneviyatina olan katkisini anlatiktan sonra nasil
konusulmasi gerektigine deginir. Konusurken maskaralik yapmanin ve kahkahayla gtlmenin

gonlii dldiirerek ve kisiye toplum igerisindeki duyulan hiirmeti kaybettirecegini, bu sebeple
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maskaralik yerine hos latifeler yapmanin ve kahkaha atmanin da yerine tebessiim etmenin daha

makbul olacagini vurgular. (Esrefoglu 2016: 285-286)

Ey iman edenler! Erkekler diger erkeklerle alay etmesinler, onlar kendilerinden daha iyi
olabilirler, kadinlar da diger kadinlarla alay etmesinler; alay edilen kadinlar edenlerden
daha iyi olabilirler. Biriniz digerinizi karalamaywn, birbirinize kétii ad takmaymn. Iman
ettikten sonra fasiklikla anilmak ne kotiidiir! Giinahlarina tévbe etmeyenler yok mu, igte
zalimler onlardw. (Hucurat 49/ 11)

Hz. Peygamber bu konuda sdyle buyurur: Halk: giildiirmek igin yalan soyleyen kimseye
yaziklar olsun! Yaziklar olsun ona, yaziklar olsun! (Esrefoglu 2016: 286)

Insanlarla alay etmenin dogru olmadiginim altin1 ¢izerek ekler, kimin evliya oldugu bilinmez,

eger bir Allah sevgilisine denk gelirseniz, Hak’in gazabi ¢ekilebilir. (Esrefoglu 2016: 286)

2.1.3.2.b. Sir Saklayamamak

Esrefoglu, sir saklayamamay1 veya baska bir kisinin séziinii sen boyle dememis miydin? diyerek
basa kakmay1 da dilin afetleri arasinda sayar. Sirr1, o kisiye emanet olarak birakilan bir esya
olarak degerlendirir ve emanete de hiyanet eden kisinin de haramda oldugunu belirtir. Hatta

sirrin, sirr1 soyleyen kisiye bile bahsedilmesini ¢ok uygun gormez. (Esrefoglu 2016: 291)

2.1.3.2.c. Yalan Soylemek ve Yalan Yere Yemin

Esrefoglu, yalan séylemeyi ve yalan yere yemin etmeyi de kisiyi imansizliga gotiirecek sebepler
arasinda saymaktadir. Ciinkii yalan sdyleyenin imani olmadigini1 belirtir. Yalan ve iman bir

arada durmaz; yalan imani giderir. (Esrefoglu 2016: 293)

S6z tasimay1 da yalanin bir tiirii olarak nitelendirir. S6z tasimak ve iftira atmak Allah’in
sevmedigi fiillerdendir. O kulaginiza geldiginde "Bunu konusmak bize yakismaz,

feslibhanallah, bu apacik bir iftiradir” deseydiniz ya!” (Nur 24/16)

Yapilmas: gereken iste budur. Kim Allah in koydugu yasaklara saygi gosterirse bu, rabbi
katinda kendisi i¢in ¢cok hayirli olur. Size vahiy ile (haramligi) bildirilenlerin digindaki
hayvanlar: yemeniz heldl kilimmistir. Oyleyse pislikten yani putlardan uzak durun ve
asilsiz sozden de kaginin. (Hac 22/ 30)
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2.1.3.2.d. Giybet

Giybet sozliikte, Cekistirme, dedikodu yapma. Bir kisinin fend hallerini ve kotii huylarint
gryabinda soyleme anlaminda geger. (Uludag 2012: 147)

Giybetin agik bir sekilde haram oldugu Kur’an ve hadislerle agikca belirtilmistir.

Ey iman edenler! Zanmn ¢ogundan sakimin; ¢iinkii bazi zanlar giinahtir. Gizlilikleri
arastirmaywn, birbirinizin grybetini yapmaywn; herhangi biriniz, olmiis kardesinin etini
yemekten hoslanir mi? Bak bundan tiksindiniz! Allah’a itaatsizlikten de sakinin. Allah
tovbeleri gokca kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur. (Hucurat 49/ 12)

Giybet higbir sekilde Allah’in hosuna gitmeyen bir durumdur. Giybet edenlerden kendilerinin
farkinda olmadan ¢ikan kotii kokuya dair yasanan bir hadisede hz. Peygamber s6yle buyurmustur:
Restilullah ile beraber oldugumuz bir vakit, igreng kokan bir riizgar esti. Peygamber Efendimiz, ‘Bu

konun sebebi nedir?’ diye sorduktan sonra, ‘Bu pis koku, miiminlerin giybetini edenlerden geliyor’

buyurdu. (Esrefoglu 2016: 298)
Esrefoglu giybet ve iftiranin farkni ise bir hadisle aciklar:

Resulullah bie giin sahabilerine, ‘Giybet nedir, bilirmisiniz?’ diye soruyor ve cevapliyor;

‘Giybet, miimin kardesinizi hoglanmayacagi sozlerle anmanizdur.”’ (...) Sahabeden biri su
soruyu sorar: ‘Ya Resulallah, konustugumuz hususlar kardesimizde mevcutsa yine de
gybet etmis oluyor muyuz?’ Resulallah, ‘Konustuklariniz kardesinizde mevcutsa giybet
etmis, eger bunlar yok ise iftira atmis olursunuz’ buyurmus. (Esrefoglu 2016: 299)

Acgikega goriiliiyor ki bir kiside hali hazirda olan 6zellikleri eger o kisi sdylememizi istemiyorsa

giybet, o kiside olmayan hoslanmayacagi 6zelliklerle de anildig1 zaman iftira atilmis oluyor.

Esrefoglu giybeti kiifiir, nifak, giinah ve miibah olmak tizere dérde ayiriyor. Dedikodu yapan
ikaz edilince, yapmadigin1 s0ylemesini kiifiir olan giybet; girybet eden kisinin, giybet ettigi
kisinin adin1 insanlar onu salih ve zahid bilsin diye saklayarak anlatmasini nifak olan giybet;
birinin, bir toplulugun, bir kdyiin veya sehrin isim ve cismini belirterek haklarinda dedikodu
yapilmasini giinah olan giybet; insanlar durumdan ders alsin ve sakinsinlar diye aciktan fisk ve
fucur icinde olanlarin yaptiklarina ekleme yapmadan anlatilmasini da miibah olan giybet
smifinda saymaktadir. (Esrefoglu 2016: 303-304)

Buradan da goriiliiyor ki giybetin neredeyse tamami Allah tarafindan hos goriilmemesine

ragmen, insanlarin kurtulusuna vesile olacak 6rnekler i¢in agik kap1 birakilabiliyor.
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Esrefoglu, dedikodu yapmanin, o kisi veya kisilerin hakkia girmek oldugunu ve ne kadar
kalabalik bir toplulugun dedikodusu yapilirsa, o kadar kiginin dedikodu yapan iizerinde hak

sahibi oldugunu s6yle anlatir:

Dedikodu Yapamin iizerinde dedikodusu yapilamin hakki olur. Iki kisinin hakkinda
dedikodu yapilsa, iki kisinin hakki olur. Bir mahalle veya sehir hakkinda dedikodu edilse,
hepsinin onda hakk: olur demektir. (Esrefoglu 2016: 303)

Hz. Peygamber soyle buyurur: Mirac gecesi, yiiz ve gdgiislerini bakirdan tunaklaria
tirmalayan bir kavme rastgeldim. Cebrail’e, ‘Bunlar kimlerdir?’ diye sordum. ‘Bunlar
diinyada giybet etmek suretiyle insanlarin etlerini yiyenlerdir’ diye cevap verdi Cebrdil.
(Esrefoglu 2016: 299)

Hz. Peygamber: Susan, Allah’t bilmemekten kurtulur buyururken; Bayazid-i Bestami’den
alintiyla; Ibadet on kisumdir, dokuzu susup diline sahip ¢ikmaktir; Ton’iil Arabi’den alintiyla ise

Susan, marifetullaha varis olur deniyor. (Esrefoglu 2016: 305)

Biitiin bu anlatilanlardan agik¢a goriilityor ki kisi dilini kontrol altinda tutmasini bilip ne kadar
az konusursa, haram-helal farkini bilip konugmalarina yalan, grybet, maskaralik gibi olumsuz
unsurlar1 karistirmaz; verdigi soze sadik olursa onu seyr-0 silik yolunda ilerleyip,

marifetullaha varis olacak hale gelir.

2.1.3.3. Uyku

Seyr ii siilik yolunda ilerleyebilmek i¢in yemek ve konusmak kadar bir diger 6nemli unsur da
uykudur. Bu béliimde de az uyumanin ve 6zellikle uykudan uyanip gece ibadet etmenin salike

olan faydalar1 iizerinde durumaktadir.

Hz. Peygamber’in iimmetinden olmak O’na uymay1 gerektirir. Esrefoglu, hz. Peygamberin
davranislaria bakildiginda, geceleri namaz kilmaktan ayaklarmin sistigini, agliktan karnina tag
bagladigmin altini ¢izer. Bu noktada aynayi nefislere tutarak, bunun tam tersinin yapildigini,
fazla uyumaktan gozlerin sistigine, tika basa doymaktan nefes alinamadigina, hastalanip

doktora gidildigine deginir. (Esrefoglu 2016: 307)

Esrefoglu, uykunun boliinilip gece namazina kalkilmasinin salikin yapacagi en hayirli amellerin

arasinda oldugunu sdyler. Hz. Peygamber ise bu konuyla ilgili soyle buyur: Gece yarisi kalkip
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iki rekat namaz kilmak, diinya ve diinyanin ig¢inde bulunan her seyden daha hayirhidir.

(Esrefoglu 2016: 307)

Esrefoglu uykuyu, gaflet uykusu, sekavet uykusu, ukiibet uykusu, kaylile uykusu, ruhsat

uykusu ve hasret uykusu olmak iizere alt1 boliime ayirir:

Uvku alti gesittir. Ilim meclislerinde uyuyan gaflet uykusundadir. Sabah namazi vaktinde
uyuyan sekavet uykusundadir. Namaz vaktinde uyuyan uklbet, yani azap ve eziyet
uykusundadir. Ogle namazindan evvel kusluk vaktinde uyuyan kaylile uykusundadir.
Yatst namazim kilip oyle uyuyan ruhsat uykusundadir. Cuma geceleri uyuyanlar ise
hasret uykusundadir. (Esrefoglu 2016: 308)

Hz. Ibrahim’in oglunu kurban etmek iizere gordiigii riiyay, bir anda uyku bastirp uykuya yenik
diistiigii zaman gérdiigiinii sdyler. Bu rilyasini oglu Ismail’e anlatinca, ismail bunu babasinin
gece dua etmek yerine uyumasi sonucunda ona bu ceza verildigini soyler. Rilyasinda gordiigiini

yerine getirdigi zaman sucunun affedilecegini soyler. (Esrefoglu 2016: 308)

Allah Hz. Davud’a, ‘Ya Davud! Biri beni sevdigini iddia edip de geceleri uyuyorsa,

davasi yalan, kendisi de yalancidir’ buyurmustur.

Hakiki manada talip isen gece uykusunu terk et. Asiklara gece uykusu haramdir. Hak
Tedld’min cemadline dsik olan nasil olur da gece uyuyabilir? Yar ile kavusma umudu
uykuya firsat vermez. Ask oyle bir sey ki ehlini biitiin lezzetlerden kesip kedere atar.
(Esrefoglu 2016: 309)

Gorultyor ki gergek asiklar bunu bir zorunluluk olarak degil, Hakk ile kavusma arzundan,
ellerinden gelmeden yaparlar. Bunun gibi diger nefsani arzu ve isteklerini de o en biiylik

sevgilileri igcin gonillerinden gelerek, severek ve isteyerek feda ederler.

Gecenin bir vaktinde kalkip kendine mahsus ndfile bir ibadet olarak da namaz kil
ki, rabbin seni éviilmiis bir makama yiikseltsin. (Ista 17/ 79)

(Bu nimetler) "Ey rabbimiz! Biz gercekten iman ettik, giinahlarimizi bagisla, bizi ates
azabindan koru" diyenler, sabredenler, dogruluktan sasmayanlar, huzurda boyun
biikenler, hayir yolunda harcama yapanlar ve seher vakitlerinde Allah’tan bagislanma
dileyenler (igindir). (Al-i imran 3/ 17)
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Uyku ve gece ibadetinin Gzerinde hem ayet hem de hadislerle dnemle durularak vurgu
yapilmasinin sebebi, salik i¢in yasadigi bu zorluklarin onu hizlica Hakk’in Cemaline
ulastirmasi ve biitlin bu ibadetleri yaparken de hig¢bir diinya ehlinin duyamayacag1 zevk

ve ask i¢inde olmasidir. Konuyla ilgili bir hadis-i serifte Hz. Peygamber sdyle aktarir:

Bir gece iki kigi gelip beni bir yere gotiirdii. Gotiirdiikleri yer ne yere ne de goge
benziyordu. Orada biri swt iistii yatmis, biri de iizerine c¢ikip elindeki karpuz
biiyiikliigiindeki tasla alttakinin basina vuruyordu. Yerde sirtiistii yatamin bagi
yarddiginda tas yuvarlamp gidiyordu. Tasi vuran tasi tekrar almaya gittiginde
parcalanan bas bir araya geliyordu. Tast alan bir daha vurmaya baslyordu. Bu
defalarca tekrarlandi. Dayanamayip yanlarina gittim, ‘Basi tasla déviilen kimdir? Neden
kendisine boyle davraniyorsunuz’ diye sordum. Elinde tas olan kisi, ‘Bu sahis
timmetindendi; geceleri uyuyup sabaha kadar boyle yatardi. Bir gece olsun kalkip namaz
kilmadi ve Kur’an okumadi. Geceleri sabaha kadar yatip uyuyanlarin cezasi budur.
Kiyamete kadar ceza boyle devam eder. Kiyamette durumu ne olur, onu Allah bilir’ dedi.
(Esrefoglu 2016: 311)

Bu noktada, diinyada nefsi zorlayarak yapilan taat ve ibadetlerin hem bu diinyada hem de
ahirette kisiye tahmin bile edemeyecegi giizelliklerle donerken, nefsin arzularina uymanin ise

bliylik zararlar getirecegini sonucuna variliyor.

Bir baska hadis-i serifte ise soyle buyrulur: Geceleri bir koyun sagimi kadar bile olsa kalkip
ibadet edin (Esrefoglu 2016: 317)

Esrefoglu, gece vakti i¢in insanlari li¢ boliime ayirir. Bunlardan en makbulii, geceyi Allah ile
bulugsma firsat1 olarak goriip hasretle bekleyenlerdir. Geceyi uyuyarak gaflette gegirenlerin
aksine onlar, biitiin geceyi ibadet, zikir, dua, yakaris ile ge¢irirler. Sabah olunca da kendilerini
belli etmez, insanlardan biri gibi goriiniirler. Bu hal iizere devamliligin onlar1 yiice makam
sahibi yapacagin1 belirtir.

Diger boliik insanin geceyi eglence, hirsizlik, fasiklik... gibi kotii isler i¢in kullandiklarini; fakat
bunun onlara cehennem azabi getirecegini soyler.

En son taife geceyi uyuyarak gecirdigi icin, gecenin ne zarar ne de fayda oldugunu sdyler.
Sabah ezamiyla birlikte Israfil’in strunu duyup dirilmis gibi uyanwrlar. (Esrefoglu 2016: 313)
Geceleri Allah ile kurbiyet kurma firsatini1 kagirdiklari i¢in zarardadirlar.

Esrefoglu icin salikin uyku ile ilgili vazifesi sadece uyku saatinden kismak degil, ayn1 zamanda

uyku edebine de dikkat etmesini gerektirir. Bunun i¢in yatmadan dnce abdest alinmasi konusu
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uzerinde 6zenle durulur. Hak Tedld 'nin miimin kullari temiz bir abdestle uyuduklarinda ruhlar:
goklere ¢ikar. Orada secdeye varmalari emredilir. Abdestsiz uyuduklarinda yine goklere

ctkariir ama bu sefer secdeyle emrolunmazlar. (Esrefoglu 2016: 313)

Hadis, ayet ve alintilardan anlasilacagi lizere Hakk yolunda ilerleme kaydetmek isteyen bir salik
i¢in gece ibadeti olmazsa olmazlar arasindadir. Geceleri az uyumak gerekmektedir; ancak yolun
basinda olan saliklerin bu diizene alismalar1 kolay degildir. Esrefoglu, bedenin uykusuzluga
zaman i¢inde alistigini, bedenin tabiatinin buna miisait oldugunu agiklarken, salikin Allah ile

arasindaki muhabbetin ona nasil fayda sagladigin1 da gérmiis oluyoruz:

Uyku, yaradilist itibariyle soguk ve islaktir, bedendeki harareti ve kurulugu giderir.
Talibin giiniin iicte birinden az uyumast onun dimag ve fehmine zarar verir, bedeni
istiraba diiser. Mecalsiz kalir, tuttugu yolda gevseklik agwr basar. Ama gonuldeki
muhabbet agir basar ve muhabbet aliskanlik haline gelirse, belirtilen miktardan az uyku
zarar vermez. Zird insani ruh da fitrat olarak soguk ve yastir, o da uykunun boglugunu
doldurabilir. (Esrefoglu 2016: 315)

Gecenin son Ugte birinde Allah’in kuluna olan tenezziiliiniin artmas1 sebebiyle bu vakitler
cok kiymetlidir. Bu zamanlar1 dogru kullanip sevgili ile olan muhabbetini arttiran kul,

O’na daha da yakin olmak i¢in geceyi miimkiin oldugunca uyanik gegirmek ister.

Sevgiliyle bir yil birlikte olunsa uyku ile uyanmiklik arasinda yasanmis gibi kisa olur. Ama
sevgiliden ayri ve uzakta yasamak, uyku ile uyaniklik arasindaki siire kadar da olsa insana bir yil
gibi gelir. Bu sebeple, dostla birlikte olmalarina vesile oldugu icin gece yakin ehline hep kisa
gelir. (Esrefoglu 2016: 315)

Gece ibadetine kalkanin méanevi faydasinin biiyiik oldugu gibi gece ibadetinden alinan bu nurun
kiginin yiizline yansiyacagini da Hz. Peygamber’in su soziinden anlagilmaktadir: Gece ibadet

edenlerin yuzl, gunduzleri glzel olur. (Esrefoglu 2016: 316)

Esrefoglu da salikin uyku ve yiyecek diizeni ile ilgili seyhi Abdiilkadir Geylani hazretlerinin
sOyle dedigini aktarir: Geceleri bir kez uyuyun, giindiizleri de bir 6giin yiyin. Giindiizleri, kusluk

ile 6gle arasinda kayliile uykusuna yatabilirsiniz. (Esrefoglu 2016: 317)

Gece ibadetine kalkabilmenin ise gilindiiz giinah islememek oldugunu Hasan Basri’den alintiyla

aktarir. Birisi Hasan Basri’ye gece ibadetine kalkamadigin1i ve bunun i¢in ne yapmasi
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gerektigini sorar. O da buna giinahinin engel oldugunu, eger giindiizleri giinahtan uzak durursa

geceleri de ibadet i¢in kalkabilecegini soyler.

Ozetle, az yemek, az konusmak ve az uyumanmn birbirine bagh bir biitin oldugunu
gorlilmektedir. Bu iic unsur harama bulagsmadan ve helal bir sekilde asiriya kagmadan
dengelendigi zaman, ibadetlerin kendiliginden ve biiyiik bir istekle yapilabildigi aciklandi.
Boylece salikin, seyr i siilik yolunda, Allah’a kavusmak i¢in yolunun agildig1 ve hizlandigi

anlasilmaktadir.

2.1.3.4. Uzlet / Cemiyetten Uzaklagsma

SOzliikte “bir kenara ¢ekilme, aldkayt kesme, beden ve diisiince itibariyle ayri olma” gibi
anlamlara gelen uzlet, tasavvufta bir zahidin veya sifinin Allah’a daha fazla ve daha
ihlash sekilde ibadet etmek icin diinyevi iglerden kendini soyutlayarak biitiin varligiyla
Hakk’a yonelmesini ifade eder. (Uludag 2012: 42/ 256-257)

Halktan uzaklasmak, salikin onlardan etkilenip nefsine uymamasi i¢in 6nem arz etmektedir.
Esrefoglu, dili tutmanin c¢ok zor oldugunu ve halkin igine karigmakla giybete mahal
verebilecegini, bununla beraber de yalan, riya, kibir, nifak, hased... vb. daha bir¢ok kotii sifat

insanlarla birlikte yasamanin bir neticesi oldugunu belirtir. (Esrefoglu 2016: 324)

Uzlet bunlardan kurtulmak ve Allah ile aramizdaki bagi giiglendirmek i¢in bir yoldur. Bu
konuyla ilgili hadis-i serifte sdyle buyrulur:

Ahir zamanda 6yle bir an gelecek ki Islam zayiflayacak, vaizler ¢ok olup diinya icin
konugacaklar, Allah’a ve Peygamberine yalan séz isnad edecekler. O zaman geldiginde
hakiki alim az olacak, bu zalimleri kovmaya gii¢leri yetmeyecek. Kimileri minbere ¢ikip
kendilerini ovdiigiinde, bu zalim vaizler oturup seslerini ¢ikartmayacaktir. Bu zamana

kim yetisirse, insanlarin arasina karismayp uzlete ¢ekilsin. (Esrefoglu 2016: 325)

Esrefoglu, o zamandan beri insanlarin arasina karigmayr atese diismeye benzetir.
Siileyman Darani’nin miiridlerine, aslandan kagar gibi halktan kagin. Stfyan-1 Servi’nin
Bu zamanda uzlete ¢ekilmek helal, halka karismak haramdir. Zira bugiiniin insanlar
haram seylere helal muamelesi yapryor dedigini, Gazzali’nin de uzleti farz olarak
nitelendirdigini hatirlatir. Ve Gazzali’nindu buna delil olarak, Sizden ve sizin Allah’tan

baska yalvarp yakardiginiz seylerden uzak duracak ve (yalnizca) Rabbime yakaracagim.
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Boylece umulur ki yakarisim Rabbim tarafindan cevapsiz birakilmayacaktir. (Meryem
19/ 48) ayetini kanit gosterdigini hatirlatir. Devaminda da sdyle yorumlar; Gazzali’nin
bunu soylemesinin tizerinden 600 yidan fazla gegti. Demek ki simdi uzlet ¢cok daha farz
olmustur. (Esrefoglu 2016: 326)

Uzlet, rahmani ve seytani olarak ikiye ayrilir. Rahmani uzlet de kendi igerisinde avamin uzleti,

havasin uzleti ve havas il havasin uzleti olarak iige ayrilir. (Esrefoglu 2016: 328)

Esrefoglu, Rahmani uzletin, nefsi istek ve arzularindan uzaklasmak i¢in yapilan uzlet oldugunu;
rahati i¢in insanlardan uzaklasan, halkin kotiiliik, kendisinin ise hayir tizere oldugunu diisiinen
kisinin halvetinin de seytani oldugunu; nefsani arzularindan kurtulmak i¢in yapilan uzletin
avamin uzleti oldugunu; havasin uzletinin ise diinyadan tamamen siyrilmig bir halde Hak ile

olmaktir seklinde agiklar. (Esrefoglu 2016: 328-329)

Sonug¢ olarak uzletin gerekliligi, halk i¢in bulunup onlara uymamanin zor oldugundan ve
uyuldugunda da Allah’a kars1 gelinmis olunacagi i¢cin sorumluluk sahibi olunmasindan

kaynaklanmaktadir. Amag, tamamen diinyadan siyrilip sadece Hakk ile kalmaktir.

2.1.3.5. ihlas

Sozliikte  “arinmak, saflasmak, kurtulmak” mdnasindaki hulls / halas kokinden
tiiretilmis olup “bir seyi, icine karigmis ve degerini diisiirmiis olan baska seylerden
temizleyip armdirmak, saflagtirmak” anlamina gelen ihl&s kelimesi, terim olarak “ibadet

ve iyilikleri riyadan ve ¢ikar kaygilarmmdan armdurp sadece Allah icin yapmak” demektir.
(Ates 2000: 21/ 535-537)

Ihlas, her ibadet icin kilit noktadir. Ihlds olmadan yapilan her amel batil sayilir. Ciinkii kulun
yaptig1 her harekette Allah’in rizdsii gézetmesini esas alinir. Esrefoglu ise ihlas tanimini sdyle
yapar: Ihlas, her seyi Hakk’in rizast icin ve bu rizdya uygun yapmaktr. (...) Giinahint halktan
gizledigin gibi amelini de gizleyeceksin. (Esrefoglu 2016: 330)

Ust baslikta deginilen uzletin ihlastaki yerini goriiyoruz. Salikin halkin i¢inde olsa bile, batini
olarak halktan uzlette olmas1 ve sadece Hakk ile birlikte olarak amelini gergeklestirmesi ihl&sl
olmay1 getirmektedir. Kisinin yeri geldiginde bunun icin halk tarafindan hor goriilmeyi bile

gbze almasi gerekir:
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Kisi halkin izzet, hiirmet ve sohretinden vazgegip horlanmayr goze alarak tevazu sahibi
olmayt se¢meden ihlasi elde edemez. (Esrefoglu 2016: 330)

Hadis-i serifte ise sdyle buyrulmustur: /ilasin ne oldugunu ben de Cebrdil’e sordum; o
da Hak Tedld 'ya sordu. Alemlerin Rabbi séyle buyurdu: ‘Thlas sirlarimdan bir swrdir. Ben
onu sevdigim kullarimin géniillerine emanet ederim.” (Esrefoglu 2016: 347)

2.1.3.5.a. Riya

Riya, Esrefoglu’nun 6nemle {izerinde durdugu bir diger unsurdur.

Sozliikte “gormek’ anlamindaki re’y kokiinden tiireyen riya (ria’), hadislerde ve ahlika
dair eserlerde -siim ‘a (séhret pesinde olma) kelimesiyle birlikte- “sayginlik kazanma,
¢tkar saglama gibi diinyevi amaglarla kendisinde iistiin ozellikler bulunduguna
baskalarini inandiracak tarzda davranma” geklinde acgiklanir. (Cagiric1 2008: 35/ 137-
138)

Tasavvuf sozliigiinde ise soyle ge¢mektedir: Riya, ibadetle Allah'tan baska bir sey kasd
etmektir. Riya, Allah'a itaat yoluyla kulun rizésini istemektir. (MTT 2006: 814/ Ri’aye, 90)

Riyanin sozliikk anlamina bakildiginda, ihlasin tam tersi bir anlam i¢erdigi goriilmektedir. Riya,
gizliden gizliye saliki yolundan alikoymaktadir. Yapilan amel, eger halk beni begensin, sevsin
diye yapiliyorsa, bu amele riya karistigini gosterir. Burada ihlas devreye girer ve her salikin her
amelini Allah rizas1 i¢in yapmas1 o ameli ihlash kilar. Eger Allah’tan baskas1 goriiliir de onun
begenisi On siraya gecerse o amele riya karismis olur. Salikin bunu nefsinde ayirt etmesi

oldukca zordur. (Esrefoglu 2016: 330)

Bu konuyla ilgili hz. Peygamber sdyle buyurur: Riya gayet goriinmezdir. Karanlik gecede kara

karincanin kara bez iizerinde yiiriimesi gibi belirsizdir. (Esrefoglu 2016: 332)

Esrefoglu, her seyin gizlenmesi taraftari olsa da farz olan amellerde, 6rnegin bes vakit namaz,
halkla bayram etmek, hacca gitmek, zekat vermek... gibi, riydya ¢ok dikkat etmek kaydiyla,
cemaatle beraber olunmasini onerir. Bunlarin gizli yapilmasi halki giybete siiriikler ki bu
durumda da onlar1 biiyiik giinaha meylettirmekten sorumlu olunuyor. Sag elin verdigini sol elin

bilmemesi, hatta kisinin kendi i¢inde bile diisiinmemesi istenmektedir. (Esrefoglu 2016: 332)
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Kisinin yaptigi iyiligi kendine hatirlatmasi bile minnet sebebidir. (...) Riya denen seyin
yolu nereye varsa, hangi amele degse, burayi batil kilar. Resiilullah soyle buyurur: Giinii
geldiginde, Hak Tedla kullarimin karsiligint verirken, kimilerinin amellerini gostererek,
‘Gidin! (Ne adina ve nasil yaptiysaniz) amellerinizin karsiigini onlar versin. Benim
katimda bu amellerin hayri ve sevabi yoktur.” buyuracaktir. (Esrefoglu 2016: 335)

Esrefoglu ise ibadetlerin karsiliginda bir sey bekleyeni, ticretli bir ig¢iye benzetir. Karsiligini
bu diinyada pesinen alacagi i¢in ahirette alacag: bir karsilik kalmayacagini soyler.

Goriiliiyor ki Allah i¢in yapilmayan ameller batildir, Hakk katinda da bir karsiligi yoktur.
Amellerde, ibadette ihlas, yapilani1 kendinden bile gizleyerek sadece Allah riz&sini gézetme ve
karsihigin1 O’ndan beklemek ihlasl olmanin, sidk {izere olmanin igine girmektedir. Farz olan
ibadetlerde halka karigsmak, ama diger ibadet, hayir ve hasenatlar1 gizli tutmak esasiyla

maneviyat yolunda ilerleme saglamak miimkiindiir.

2.1.3.6. Siikiir

Siikiir kelimesi sozliikte, Tesekkiir, nimeti dile getirme. Yapilan iyiligin makbule ge¢tigini

dile getirme, iyiligi yapani ovme anlaminda gecer. (Uludag 2012: 338)

Tasavvuf sozliiglinde ise slikriin tanim §oyle gegmektedir: Siikiir, imtihanin farkinda
olmaktir. Her nimetin sadece Allah'tan geldigi anlasildigi ve belanin kul i¢in ancak bir
imtihan oldugu anlasildigi zaman, kul ya siikreder ya da nankérliik eder. Allah, kulunu
stikiir ya da nankérliik edip etmeyecegi hususunda imtihan ederek, kulu, onun uzaklasmak
istedigi her kétii durumdan koruyabilir. Iste bu da siikrii gerektirir. (MTT 2006: 981/
Adab1,79)

Stikiir, nimetin artmasi, bereketlenmesi ve salikin gittigi yolda yasadiklarmin idrakine
varabilmesi i¢in en 6nemli unsurdur. Ayette, kulluk makaminda olan kisinin siikiirde olacag1

ve siikkretmeyenin de azap gorecegi sOyle belirtmistir:

Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz olanlarindan yiyin ve Allah’a siikredin,
eger O’na kulluk ediyorsaniz. (Bakara 2/ 172)

Hani rabbiniz, ‘Eger siikrederseniz size (nimetimi) daha ¢ok verecegim, nankorliik
ederseniz hi¢ siiphesiz azabim pek siddetlidir!’ diye bildirmisti. (Ibrahim 14/ 7)
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Esrefoglu siikrii, dille siikiir, uzuvlar ile siikiir goniil ile siikiir olarak {ice ayirir:

Biitiin uzuvlarla siikiir; el, ayak ve dudaklarin katildig: siikiirdiir. Bir isi yaptiktan sonra
Allah’a hamd etmek, dille yapilan siikiir sayilir. Bu, nimetin artmasina vesile olur. (...)
Gonliin siikrii ise, ‘Veren de verdiren de Allah’tir’ diye diisiinmek, buna inanmaktir.
(Esrefoglu 2016: 344-345)

Esrefoglu, viicutta her bir uzvun siikrii olmasim ele alir. Ornegin goziin siikrii, harama
bakmamak, kimsenin ayibin1 gérmemek gibi seylerdir. Ayip gormek yerine, gordiiglimiiz
ayiplarin bize ait oldugunu diisiinmek ve insanlarin ayibini arastirmamak ise salikin yapmasi
gerekendir. Kulaklarin siikrii, haram1 dinlememek; ellerin siikrii, kimseyi o ellerle incitmemek,
harama el uzatmamak...vb. Ayagn siikrii, fitne ve kotii olarak bilinen yerlere gitmemek ama
camilere, alimlerin meclislerine, hasta ziyaretlerine, cenaze namazlarina...vb. gitmek oldugunu
soyliyor. Viicudun zdhirine ait bu bes duyunun etkisinden kurtulmadan, onlari dinin ipiyle
baglamadan goniilde gizli olan bes duyu ag¢ilmaz. (Esrefoglu 2016: 346) Batini duyularin
acilma sartini da kesif sahibi olmaya baglar.

Boylece, salikin zahirinin terbiyesi i¢in seriata uymanin, batininin terbiyesi i¢in ise siikiir basta
olmak iizere, seyr i siilik yolunun getirdigi sorumluluklar1 yapmasinin sart oldugunu

anlasilmaktadir.

2.1.3.7. Allah’1 Zikir

Zikirin sozlikk anlamlart soyledir:

Arapga, unutmanmin ziddi olan hatwrlamayr ifade eden bir kelime. Korku (havf) veya
sevginin ¢oklugu sebebiyle, gaflet meydamndan miisahede alamina ¢ikis anlaminda
geemektedir. (Cebecioglu 2005: 300)

Allah kelimesini veya lailahe illallah ciimlesini séylemek ve tekrarlamak. Ilkine lafza-i
celdl zikri, ikincisine kelime-i tevhit zikri veya yalnizca tevhit zikri denir. (Uludag 2012:
393)

Zikrin ash, kalbin devaml surette Hakk'la beraber olmak suretiyle huzur bulmasi ve
unutmaktan kurtulmasidir. (MTT 2005: 1259/ Sehide, 69; Cami’, 288)

Allah’1 zikretmek, salikin kendisini Hakk’a yaklastirmasi i¢in en 6nemli araclardandir. Zikir
vasitastyla goniilde muhabbet olusur ve bu muhabbet ile de salik, nefsinin yolunu kesmis,

Hakk’a giden yolu ise agmis olur. Allah zikredilince goniil cilalanir. Bu cila sebebiyle gonulde
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bir koku olusur. Goniil zikrullahtan zevk almaya basladiginda ise iman iizerine iman ortaya

¢tkar. (Esrefoglu 2016: 354)

Var olan her seyin yaraticisi olan Allah’1 anmak, nefsi bagli oldugu sebepler silsilesinden

kurtarir ve insanin yaraticistyla iliskide olmasini saglar ve boylece kalpler huzur bulur.

Onlar ki Allah’t anmakla kalpleri huzur ve doyum bulmugtur; ¢iinkii bilin ki kalpler ancak
Allah’1 anarak huzura erisir. (Ra’d 13/ 28)

Onlar ki ayakta dururken, otururken ve uyumak icin uzandiklarinda Allah’t anar (ve)
goklerin ve yerin yaradilisi iizerinde inceden inceye diigiiniirler. Ey Rabbimiz! Sen
bunlart anlamsiz ve amagsiz yaratmadin. Sen yiicelikte smirsizsin! Bizi ategin azabindan
koru! (Al-i imran 3/ 191)

Esrefoglu, kisinin huzur bulma, dogru yolda kalmasinin ancak her an goniilden Allah’1 anmasi,

tefekkiir etmesi oldugunu bu ayetlerle desteklemistir. Devaminda zikri {i¢ béliime ayirir:

Zikrullah ti¢ kisimduwr. Birincisi, dil ile yapulir; goniil bu zikirden gafildir. Zikrin bu kismi
avama aittir. Ikincisi, dil ve gonliin beraber yaptigi zikirdir; bu havasin zikiridir. Zikrin
ticiincii kismi, en yiiksek mertebeye sahiptir. Dil ve goniille birlikte uzuvlar da bu zikre
katulir. Buna, havas il havasin zikri denir. (Esrefoglu 2016: 352)

Esrefoglu, sadece dil ile yapilan zikirden fayda gelmeyecegi gibi, Allah’in kuluna, O’nu gafletle
andig1 i¢in azabina bile sebep olabilecegini sdyliiyor. Bunun {izerine hz. Peygamberin su
hadisini aktarir: L& il&he illallah, yiice ve kerim bir ifadedir. Bunu kim ihl&s ile sdylerse cennet
ona vacip olur. Kim de inanmadan soéylerse mali ve kant alinip akitilir; gidecegi yer de

cehennemden bagka bir yer degildir. (Esrefoglu 2016: 353)

Zikrin yapilma sekliyle ilgili de ayette bilgi verilmistir: Ve sen (Ey Peygamber), gonil
alcaltarak, korku ve duyarlilik icinde, sesini yiikseltmeden sabah aksam rabbini an ve sakin

umursamaz kimselerden olma. (A’raf, 7/ 205)

Sadece dil ile soylemek, kalbin tatmin olmasi i¢in yeterli degildir. Esrefoglu’nun bunun ig¢in
verdigi ornek, ¢cdlde susuz kalmis birinin “su, su!” diye zikretmesi nasil ki onun susuzlugunu
gidermeyecekse, tevhidin manasina varmayan zikrin de etkili olmayacagidir. Bunun i¢in bilfiil
suyun i¢ilmesi, yani tevhidin manasma varilmasi gerekmektedir. Tam manasiyla tevhide

varmadan yapilacak zikir, ancak kisinin vuslat i¢in olan istiyakini arttirir ancak o seviyede
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olmadig1 i¢in kavusamayacagini aktarir. Tevhid ile vuslatin zevkine vardiginda ise kalbi tatmin

olur demektedir. (Esrefoglu 2016: 354)

Ikinci seviyede olan zikir hem dil hem de goniille yapilan zikirdir. Esrefoglu bu zikrin kalp
huzuru getirdigini sdyler. Huzurla yapilan zikir maksadina ulastigimi ve gonlii Allah’tan
gayridan uzaklagtirdigini; bu sayede de imanin saglamlastigini, gonliin nurlandigint ve
dirildigini aktarir. Gonliin bu durumu Tman (zerine Tman sahibi olmasini getirdigini de ekler.
Her seyin bir parlaticist vardir. Kalbin cilast ise ‘Ld ildhe illallah Muhammediin Restlullah’

demektir. (Esrefoglu 2016: 354)

Hadis-i serifte zikretmek, oruc¢ tutmaktan Gstin tutulur: Allah’t zikretmek sadaka vermekten
ustlinddr. Zikrullah, orug tutmaktan da faziletlidir.

Hatta o kadar diger amellerden iistiin tutulur ki bir baska hadiste; Zikrullahtan baska
insanoglunu atesten kurtaracak bir amel yoktur. (Esrefoglu 2016: 355) buyrulur. Eger bu zikir
salikin kalbine yerlesirse, cehennemden onu koruyacagi ve onu cennete sokacagi yine hadisler

ile desteklenir:

Lailahe illallah diye sehadet edenlerin cesedine Allah atesi haram eder, cenneti ise vacip
kilar.

Kiyamet giiniinde Hak Tedld, ‘La ilahe illallah’ diyenleri arsimin golgeligine yaklastirin.
Zira ben onlari seviyorum. (Esrefoglu 2016: 358)

Esrefoglu’nun bu hadise dair yorumuna goére, bu zikre devam edenler sadece atesten
kurtulmakla kalmaz, ayn1 zamanda evliya olurlar: Zira Resulullah’a ‘Evliyaullah kimdir?’ diye
sorduklarinda, ‘Allah’in zikrine devam edenlerdir’ seklinde bir cevap alirlar. (Esrefoglu 2016:
358)

Biriihlasla ‘La ilahe illallah’ derse, Hak Tedla azametiyle, ‘Ya kulum!’ diye cevap verir.
Allah diinyay: ‘evtad’ denen zatlarla korur. Bunlarn zikvi hep, ‘Allah, Allah!’ demektir.
Bu zikirleri biterse kiyamet kopar. Nitekim Resulullah, ‘Yeryiiziinde Allah dendigi siirece
kiyamet kopmaz’ buyurur. (Esrefoglu 2016: 359)

Esrefoglu bir de zikrin usiliine uygun yapildiginda faydali olacagini, aksi halde ‘La ilahe

illallah’ demekle miimin olunacagin1 ama gonliindeki perdeler kalkmayacagini da ekler:

60



Bu kaide sudur; talip zikre devam ederek zikrini dilinden kalbine, kalbinden de ruhuna
vardwwr. Zikir ruha vardiginda, ilahi muhabbet talibin iizerinde hdkim olur, nefsi
sifatlarmin hepsi yok olur, gonlii marifetle dolar, kalbindeki perdeler kalkar ve basiret
gozii acilr, mutlak mabud olan masukun cemali miisahede olunur. (Esrefoglu 2016: 360)

Sélik bu seviyede begeri sifatlarindan siyrilir ve o kadar manevi sarhosluk i¢inde bulunur ki;
talibe Adin nedir? diye sorulsa, zikrettigi sevgilinin ismini verir. Buna 6rnek olarak da Hallac-
1 Mansur’u verir. Beseri sifatlardan siyrildig1 bir anda, Sen kimsin? diye sorduklarinda Ben
Hakk’im der. Begeri sifatlara tekrar geri dondiigiinde ise Ne dedigimi bilmiyorum, bunun

farkinda degilim der. (Esrefoglu 2016: 361)

Esrefoglu, Allah’mn insandan konusmasina inanmayanlara da Kasas siresini delil olarak
gosterir:

Fakat oraya yaklasinca, o kutlu yerde, vadinin sag yamacindaki (yanan) agag yoniinden
kendisine: ‘Ey Musa, benim ben, Allah: Alemlerin Rabbi! Diye seslendi. (Kasas 28/ 30)

Esrefoglu bu ayetin yorumunda; Rahman’in hitabt bir agagtan, hem de bir yaban
agacindan gelir de insandan, insan agacindan gelmez mi? demektedir. (Esrefoglu 2016:

362)

Tim bu bilgilerden anlasiliyor ki kelime-1 tevhid zikri kisiyi cehennemden kurtarip, cennete
kap1 aciyor; Allah’tan bagka goriilen her seyi yok ediyor. Hakiki zikir olan gonliin Allah’
zikretmesiyle beraber de goniilde sadece Allah kaliyor; dyle ki kisinin kendini bile unutup,

Allah’ta yok oluyor.

2.1.3.7.a. Zikirde Haller

Esrefoglu, zikretmenin 6nemini etraflica anlattiktan sonra, salikin zikrederek ilerlerken hangi
mertebelerden, hangi hallerden gececegine deginir. Zikir de {i¢ hal oldugunu sdyler: Tevaciid,
vecd ve viicud. (Esrefoglu 2016: 366)

Sozliikte tevaciid ve vecd su sekilde gegmektedir:

Vecd insamin iradesi disinda gayr-i ihtiyari olarak vuk(a gelir. Hatta salik vecde
gelmemeye ve vecd halini gizlemeye ¢alisir, ciinkii mekr olmasmdan ve ise riydnin
karismasindan korkar. Tevdciid ise, sdlikin bilerek ve isteyerek vecde gelmesi, daha
dogrusu vecde gelmek i¢in ¢abalamasi, vecd halini taklit etmesidir. (Uludag 2012: 355)

Esrefoglu da tevaciid ehlinin zikre yeni basladiklari, zikrin nurunun onlar1 tamamen kaplayip,

henliz diisiirmedigi icin iradelerini tamamen temizleyemediklerini i¢in akil aleminde
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yasadiklarini sdyler. Bu gurubun alametini s0yle anlatir; zikrederken, bir beyit okurken veya
bir seyler dinlerken bagirir-cagirir, diisiip yuvarlanirlar. Hallerinden haberdardirlar, ancak
sitmaya tutulanin titremesine mani olamadig1 gibi bu hallerine méni olamazlar. Bayginliklari
gectiginde ise kendilerinde derman bulamazlar. Daha yolun baginda olan taliplerin halidir.

Kalbin iirpermeye basladigi haldir. (Esrefoglu 2016: 366)

Bu halin devaminda vecd hali geldigini soyler. Vecd ehlinin tevaciid ehlinden farki olarak,
iradelerinin ellerinden gitmis olmasini gosterir. Vecd ehlinin fend makaminda oldugunu da

ekler.

Vecde gelip semda kalkmak, sahinin avini kovalamasina benzer. Ava ¢ikan sahin, avin
yakalamadan dénmez. Ruh da bir beyti okuyup duymakla seméda kalkar, iradesini
kaybeder. Ruhun istirabiyla beseriyetten ayrilir; sekr, sekr, sarhosluk dlemine varir. Sekr,
ask alemnde yasanir, cismaniyet burada ruhaniyete doniisiir. Bu sebeple de vecd ehlinin
iradesi olmaz. Vecd, iizerlerinde dyle bir iistiinliik kurar ki bu halde olanlar, ok ve kiligla
parcalansa bunu hissetmez, etleri kesilse kendilerinden kan akmaz. (Esrefoglu 2016: 367)

Semanin hak olmas: iizerinde durur ve hz. Peygamber seméanin hak olduguna dair sahdbeden
aktarilan bir rivayette, hz. Muhammed’in (s.a.v) sahabenin okudugu bir siirle miibarek ridasinin
omzundan diisecek kadar vecde geldigini ve Dostun zikrini isitince yerinden kalkip harekete

gecmeyen kerim degildir buyurduklarini anktarir. (Esrefoglu 2016: 370)

Esrefoglu, tevaciid, vecd ve viicudun semain ti¢ mertebesidir oldugunu séyler: Tevacud ehlinin
semdi bedenle, vecd ehlinin ki ruhla, vicud ehlinin ki ise ilah1 ilhamla olur. (Esrefoglu 2016:
373)

Esrefoglu, tevaciid ehli o hale girdiginde, hareketine mani olunmamasi gerektigini soyler. Vecd
ehlinin ise ilahi feyz gelmeden kendini dinlemesi, buna gore hareket etmesi gerektigini
vurgularken, ilahi ilhama uymamanin da {iziintii getirecegini, bu durumun ayn1 ugan bir kusu
veya kosan birisini durdurmaya benzedigini soyler. Destekleyici olarak da hz. Peygamber’in;
Dostun zikrini igitip ayaga kalkmayan, ayaga kalkip harekete ge¢gmeyen kerim degildir s6zuni
gosterir. (Esrefoglu 2016: 373)

Esrefoglu, viicud ehli mertebesine gelenlerin ise hareketlerinin kendi iradelerine bagh
oldugunu; c¢iinkii bu konuda ustalik elde ettiklerini ve bu halleri i¢lerinde yasadiklarini sdyler.

Kaynag1 su ayettir:
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Ve 0 kadar yerinden oynatilmaz sandiginiz daglarin, (o giin) bulutlar gibi ge¢ip gittigini
goriirstin: Her seyi sasmaz bir diizene baglayan Allah’in isidir bu! (Neml 27/ 88)

Tevdciid, sifilerin avamina; vecd, havasina,; viicud da havas’iil havasimma mahsustur.
Burasi seyhlik makamiduwr. (Esrefoglu 2016: 375)

Viicud ehline verilerinin zerresi bir daga yiiklense, dag paramparca olacagini da ekler. Biz
emaneti goklere, yerkiireye ve daglara teklif ettik, ama onlar bunu yiiklenmek istemediler,
ondan korktular ve onu insan yiklendi. Kuskusuz insan ¢ok zalim, ¢ok bilgisizdir. (Azhab
33/72)

Vecdin hakikatini soyle tarif eder; Talip zikre devam ederek bu hali kalbine yerlestirir.
Kalbinden ruhuna geger; dil, goniil ve ruh birlikte zikreder. Béyle oldugunda goniil kusu ask
yuvasina kavusur; ten kafesinden ezeli yuvasina dogru kanat ¢irpar, ulaswr. (Esrefoglu 2016:

375)

Esrefoglu, zikrullah ile dirilenlerin asil hayata kavusacagmi hz. Peygamber zamanindan
nakledilen bir olay vasitasiyla agiklar: Sahabiden zikir ehli bir zat vefat eder. Onu yikamak i¢in
Hz. Omer dahil birgok kimse hz. Peygamber’den izin istediyse de onlara izin ¢ikmaz.
Efendimiz, yine vefat eden kisi gibi zakir olan Selman-1 Farisi’ye izin verir. Yikamadan dnce
de zakir kisilerden degisik haller zuhur edebilecegini bu yizden tenha bir yer de ve perde
arkasinda yikamasi gerektigini sOyler. Selman-1 Farisi merhumu yikarken, edep yerine
geldiginde 6len kisi onun elini alip iter. Selman basin1 merhumun gogsiine dayar ve aglamaya
baglar. Dikkat edince merhumun Hakk ile birlikte oldugunu anlar ve Vefat eden diriler gibi
hareket eder mi? diye sorar. Merhum da gozlerini agip cevaplar;

Ey Selman! Allah ile olan 6liip gider mi? Oliim, zikrullah ile dirilmis olanlarin bedenleri icin
vardir. Ben dlmedim, simdi yeni bir hayat buldum. Isini bitir ve uzaklas.

Bunun tizerine hz. Peygamber su hadisi buyurur: Miminler 6lmez; fani ve gegici olan diinya

evinden ve ebedi olan ahiret yurduna gocer. (Esrefoglu 2016: 485)
Esrefoglu da zikrin maksadinin tevhid oldugunu, tevhidin de islamin 6zii oldugunu su climleyle

ozetler: Tevhid olmayinca marifet, marifet olmayinca iman, iman olmayinca da Islam sarih

olmaz. (Esrefoglu 2016: 478)
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Ozetle, zikrin gayesinin Allah’a karsi muhabbeti arttirmak, O nunla kurbiyet kurmak oldugu,
en alt seviyede sadece dil ile zikredenin bile cehennem atesinden kurtulacagi, zikr vasitasiyla
Hakk ile kurbiyet hasil ettikce, zakirin Hakk’ta dnce fena bulucagi daha sonra da ebedi hayatla

beka bulacagi ve boylece Islamin da gayesi olan tevhid makamina ulasilacag: anlatildi.

2.1.4. Mirid-Miirsid Tliskisi

Miirsid sozliikkte, Rehber, delil, kilavuz, yol gosteren. Sirat-1 miistakimi gésteren,
dalaletten o6nce hak yola ileten ve seyh, veli, eren ve pir anlamlarinda geger. (Uludag
2012: 263)

[léhi rehber olmadan tarikata giren imkénsizi talep etmistir. (EI-Hakim 2005: 602)

Murid ise soyle geger: Miirid, “istedi” anlamindaki “‘erade” fiilinin fail kipidir.
Tasavvufta miirit bu ismi iki nedenden otiirii almigtir: Birincisi, miirit Hakk in bilgisine
veya ildhi mertebeye ulasmak istemistir. Ikincisi ise miirit, iradesini teslim etmekle
kendisinden uzaklastirmis kimsedir. Bu nedenle miirit ism-i faildir. Iradenin teslim
edilmesi ise Allah’a vuslata nail olmaknr. (EI-Hakim 2005: 602)

Esrefoglu, oncelikle miirsidin vazifesini anlatarak baslar: Miirsidler talibe talep bagiglar. Bu

miirsidlerin Allah’1 sevdirdigi manasina gelir. (Esrefoglu 2016: 378)

Bu vazifenin 6nemini ise hz. Peygamber’in su hadisiyle belirtir: Nefsimi elinde bulunduran
Allah’a yemin olsun ki, Allah’in en ¢ok sevdigi kullar; Allah’t kullara, kullari da Allah’a

sevdiren ve yeryuzunde nasihat ederek gezen kimselerdir. (Esrefoglu 2016: 378)

Esrefoglu, seyhlerin makamlarinin niibiivvet makami oldugunu sdyler: Bu mertebe nibuvvete
vekalettir, Allah’in kullarint Allah’a davet etme makama... (Esrefoglu 2016: 378)

Seyhin vazifesi, miridlerini nefislerinden arindirma yolunda yapilmasi gereken géreve dogru
yonlendirmek ve bu sirada da onlara Allah’1 sevdirip aralarinda yakinlik kurmaktir. Seyhler,
talibin goniil aynalarini parlatirlar, boylece ilahi nurlar bu aynaya akseder ve Cemal'in tevhidi
gerceklesir. Goniil, hazretin aynasi olur. Gonliinde Hak Tedld min biitiin sifatlarimin agiga

ctktigt kullar, goniilden Allah’1 talep eder. (Esrefoglu 2016: 378)

Esrefoglu, goniil aynasi temizlenen miiridin bu aynada diinyay1 da ahireti de biitiin agikligryla

gordiigiinii ve boylece miiridin, baki olan1 sevip, gegici olani terk ettigini ve Hz. Peygamber’e
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tiim gonliiyle baglandigimi da ekler. Seyhlik makaminda bulunmak, varligi Hak’in varliginda

erittigi i¢in, Hak onlar1 irsada vesile kilarak halka geri dondiiriir. Esrefoglu bunu sdyle agiklar:

Seyhler, Allah’in yeryiiziindeki askerleridir. Cendb-i Hak onlar vasitasiyla hakiki
miiridleri rsad eder. Resiil-i Ekrem’in naklettigi bir hadis-i kudside soyle buyrulur:
Kullarim benimle mesgul olmaya baslayinca onlarin himmet, maksat, fikir ve lezzetlerini
zikrim tizerinde sabit kilarim. Kulumun bana dsik olmast gibi ben de ona dsik olurum.
Kulumla ramdaki biitiin perdeleri kaldiririm; insanlar yanilsa bile onlar yanilmaz.
Onlarin sozleri, nebilerin sozleri gibidir. Onlar benim has kullarumdir. Ben yerdekilere
ne zaman azap etmek istesem onlar sebebiyle bundan vazgegerim. (...)

Kulun Allah’a asik olmasi soyledir: Hak Tedla, kulunu haddinden fazla sevmekle
kendinden gegirir. (Esrefoglu 2016: 379)

Talebelerini irsad vazifesiyle niibiivvet makaminda olan seyhlerin miiridlerine kars1 vazifesi
Allah ile aralarindaki baglantiyr kurmaktir. Bu noktada, baglant1 bir kere kuruldugunda, kul
Allah’a asik oldugu gibi, Allah’1n da kula asik olmasiyla devam eder ve kul Allah’1n has kullar1
arasinda yer alir. Hz. Peygamber de bu uyariciya inamlmas: i¢in sdyle buyurur: Insanlar

uykudadir. Elbette onlara bir uyarici gerekir. (Esrefoglu 2016: 380)

Miirsidin bu durumdan bir kar1 yoktur. Sadece Allah’in onlarin gérevlendirmesiyle, mana talibi

olanlara yol gostermektedirler:

De ki: Size bir tek ogiidiim var: ister baskalariyla birlikte iken ister yalniz, Allahin
huzurunda (bulundugunuzun bilincinde) olun ve sonra kendi kendinize, (bu el¢i olarak
goreviendirilen) arkadasinizda bir delilik olmadigini diisiiniin. O, yasayacaginiz siddetli
azaba karsi sizi uyarmaktan baska bir sey yapmiyor. (Sebe 34/ 46)

Hadiste sOyle buyrulur: Ashabim yildizlar gibidir. Hangisine uyarsaniz hidayete erersiniz.
Esrefoglu, bu hadisin agiklamasinda, Seyhlerin hepsinin hz. Ali’ye, ondan Resulullah’a, ondan

Cebrail’e, ondan da Rabbii’l- Alemin’e ulastigini soylemektedir. (Esrefoglu 2016: 380)

Gortiliiyor ki biitiin seyhlerin baglh oldugu kaynak hz. Muhammed’dir (s.a.v); ve bu her seyhin
bagli oldugu seyhiyle silsile halinde 6nce hz. Peygamber’e, oradan da Allah’a ulagsmaktadir.

Ummetimin alimleri Israilogullary’nin peygamberleri gibidir. (Esrefoglu 2016: 380) hadis-i

serifinden seyhlerin makamlarinin yiicelikleri agik¢a anlagilabilmektedir.
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Esrefoglu, Sevhlere uyulmazsa, seytanlara uyulur sdziinii 6nemle belirtir ve talibin seytanin
yoluna uymamasi i¢in yolu bilen bir kilavuz gerektigini vurgular.

Bu sozl de Bayazid-i Bistimi’nin su ciimlesiyle destekler: Ustad: olmayana seytan iistad olur.
(Esrefoglu 2016: 381)

Allah ve Resuliiniin sozleriyle edeplenmek i¢in seyhin edebiyle edeplenmenin temel unsurdur.
Hz. Peygamber bile yaradilmiglarin géz bebegi olmasia ragmen, Allah’in ona bir miirsid

gondermistir. Esrefoglu bunu sdyle anlatir:

Resulullah iki cihamn iftihari, kdinatin serveri, yaratilmiglarn efendisi, kiyamet giiniiniin
sefaatcisi iken, Hak Tedla onu kendisi icin yaratmis olmasina, ilimlerin evvel ve ahirini
ona vermesine, ‘Sen olmasaydin kdinati yaratmazdim’ buyurmasina ragmen Cebrail’i
kendisine miirsid ve kilavuz kilar. (Esrefoglu 2016: 381)

Kur’an’da ise, miirsidin gerekliligine dair ayetler Kehf suresinde ge¢cmektedir (Kehf 18/ 60-
82). Bu surenin bir béliimiinde hz. Musa’nin bir peygamber olmasina ragmen kendinden daha
asagl makamda olan Hizir’a teslim olmasma deginilir. Esrefoglu bu noktada sadece hz.
Musa’nin degil, hz. Adem’den bugiine kadar gelen biitiin peygamberler ve evliyanin hepsinin
bir kilavuzu oldugunu da belirtir.

Esrefoglu, miiridin ancak miirsidi vasitasiyla biitiin varhigindan siyrilip, onu daha énce hig
varmadig1 yerlere gotiirmesinden sdyle bahseder:

Ovyle zaman olur ki miirsid talibi akil, can, nefis ve géniilden kopartir, onu cansiz, akilsiz,
goniilsiiz ve nefissiz halde gotiiriir. Zira bu yolda dyle yerler vardwr ki can, goniil, nefis,
hi¢bir sey oraya sigmaz. Bir beyitte soyle ifade ettigim gibi;

Ko bu yoldaslarini yalniz ol

Sen dahi sigmazsin anda sensiz ol (Esrefoglu 2016: 384)

Talibin yolu mekansizlik alemine diistiigiinde talip, yol ve mekan géormediginde kendisini de
goremeyebilir. Bu sebeple bu yolun tehlikelerini gorerek bu yoldan ge¢mis ve gitmek
isteyenlere rehberlik yapmak tizere gelmis bir miirsid gerekmektedir. Miirsidin Hakk’tan alarak

miiridine akittig1 agk ve cezbe ile salik bu yolda mesafeler kateder.

Evet, ask mekdnsizdw; Hak’tan gelen cezbe de... LiGghi yardimin isareti yoktur, bi-
nisandwr. Akil ve nefis bu hallere tasarruf edemez zira akil, nefis ve ruhun tasarrufu
beseriyet dlemine doniiktiir. Askin tasarrufu ise beseriyet dleminin Gtesine geger.
(Esrefoglu 2016: 384)
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Esrefoglu Rimi, miirsidin gerekliligini vurgularken, kendisinin de 6rnek olmasi agisindan,
yolculugunda karsilagtigi seyhleri ve sonra asil seyhi olan Abdiilkadir Geylani’yi bulmasini
sOyle anlatir:

On yedi seyhe yetistim, her birine hizmet ettim. Bunlardan dordii kamildi; seyhlige layik
ve yollart pakti. Digerlerinin yollart bulamikti, kendileri daha yolun basindaydilar.
Bunlar hep yolda birakti. Bir seyhten digerine gectim, birinin yamnda biraz durunca,
beni ileriye taswip tasiyamayacagini anliyordum. Sonunda seyhlerin sultant Seyh
Muhyiddin Abdiilkadir Geylani’nin oglunun torununun torununa, Seyh Hiiseyin’e

baglandim. Onun yaninda siilitkumu tamamlayp maksadima erdim. (Esrefoglu 2016:
386)

Acikca goriildiigi lizere, seyr i siilik yolunda miirsid olmadan ilerlemek miimkiin degildir.
Seyr i siilik yolunda ilerleyen salik, manevi silsile ile kendi seyhinden baslayarak, Allah’a
varana kadar yoluna devam eder. Allah’ta fend bulduktan sonra bu yolda ilerlemeye talip olan
salikleri irsad i¢in beka hali lizere geri doner. Vazifesi, miiridinin kalp aynasindaki kirlerin

temizlenmesine ve onu Hakk’a layik hale getirmeye vesile olmaktir.

2.1.4.1. Seyhin Sahtesini Gerg¢eginden Ayirmak

Esrefoglu seyhlik makaminin san, sdhret ve miirid gokluguyla olmadigini sdyeler ve buna érnek
olarak da Nuh (as) 99 yil yasamis bir Peygamberken, davetine sadece 99 kisinin icabet etme
ornegini verir. (Esrefoglu 2016: 386)

Esrefoglu, bir kisinin keramet gdstermesinin o kiginin kemalinin bir igareti olmadigin1 vurgular.
Seyhligin de kendi icerisinde yarim ve tam erlik mertebesi oldugundan ve tam erlik makamina
gelmeden seyhlik yapilmayacaginin altini ¢izer. Tam erlik makami i¢in de Hak Tedla’nin zat

ve sifatlarina ait ilimlere sahip olmasi gerektigini belirtir.

Talip olup seyhe baglanmay: murad eden oyle bir seyh se¢meli ki bu seyh, miirsidiyle bu yollari
yiirtimiis gidip gelmis olmalidir. Ayrica énceden bir¢ok miiridi de gotiirmiis olmasi gerekir.

(Esrefoglu 2016: 387)
Ozetle, miirsidin keramet gdstermesine ve miirsidlerinin ¢oklugu, san/ sohretine aldanmadan,
onun tam erlik makaminda, sdylediklerini hal etmis, daha 6nce o méaneviyat yolundan gectigi

icin kilavuzluk etme 6zelligine sahip olmasina bakilmalidir.
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2.1.4.2. Seyhin Ozellikleri

Esrefoglu, seyhin tamamen mecazi viicudundan fena bularak, hakiki varlikla viicud bulmasi
gerektigini, talip ve miiridlik makamlarin1 gegmis, matlup ve muradlik makamlarina erismis,
Hakk’a murad olmus ve Hakk’in ona miirid olmus olmas1 gerektigini soyler. Hakk’tan alip
halka verdikleri i¢in halka ve Hakk’a doniik iki yiizii olduklarini da belirtir. (Esrefoglu 2016:
387)

Onlarin kalpleri yerden ve gokten yiice olan bir goniil haline gelmistir ki sdyle
tarif edilir:

Boyle goniiller arg ve kiirsiden genistir, sonlart yoktur. Hak Tedld bu goniilleri soyle
bildirir: Yer ve goklere sigmadim. Ars ve kiirsiye sigmadim. Miimin kullarimin kalbine
sigdim. (Esrefoglu 2016: 387)

Allah’1n, hadis-i kudsi de belirttigi bu 6zelliklerle miirsid kulunu anlattigim goriiriiz:

Onun isiten kulagi, goren goézii, konusan dili, tutan eli ve yiiriiyen ayagi olurum.
(Esrefoglu 2016: 388)

Esrefoglu, bu makamdakilerin mutlaka ilim sahibi olmasi gerektiginin; ilim sahibi olmadan

siilik edenlerin gogu sapikliga diiseceginin dnemle altm gizer. Ornek olarak da su Ayeti verir:

Senden once de ancak kendilerine vahiy indirdigimiz kisileri peygamber olarak
gonderdik. Eger bilmiyorsaniz bilgi sahibi olanlara sorun. (Nahl 16 /43)

Hadfs-i serifte de bu durumdan soyle bahsedilir: Alemin yikilmasi, dinin harap olmast su
ti¢ taife yiiziindendir: Cahil dbidler, fasik alimler ve zalim idareciler. (Esrefoglu 2016:
388)

Esrefoglu ilmin, zahir ve batin olmak tizere ikiye ayrildigini; zahir ilimlerin alimi olanlarin,
okuyup calisarak, gayretle ilim o6grendiklerini; batin ilimlerin alimlerinin ise nefislerini
temizleyerek, kesif yoluyla ilim sahibi olduklarini da aktarir. (Esrefoglu 2016: 388)

Seyhlik makamina gelmis kisinin hali ve vakti kendine uydurdugunu ama onun hale vakte,
zaman ve mekana uymadigmi, mirgidi Abdiilkadir Geylani’nin miiridleri iizerine olan

tasarrufundan aktarir:

Miiridim iyi oldugunda ben iyiyimdir. Rabbimin izzetinin hakki i¢in, sarkta bulundugum
halde, ellerim garptaki miiridin basi iizerindedir. Onun bir ayibini sezdigimde dogrudan
elimi uzatwr, bu ayibini orterim. Rabbimin izzeti hakki icin, kryamet giiniinde miiridlerimin
hepsi geginceye kadar cehennemin kapisinda duracagim. Hak Tedld, miiridlerimden
hichirini atese atmayacagina dair séz verdi. Bana intisab eden onu kabul eder ve ona
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yonelirim. Hi¢hir miiridimin korkmamast icin kabirde Miinker ve Nekir meleklerini
tutarim. (Esrefoglu 2016: 395)

Esrefoglu Rimi ise miirsidin tasarrufu ile ilgili s0yle sdyler:

Talep isterse denizlerin altindan gelsin, durum degismez. Zira uzaklik- yakinlk halka
goredir, miirsid-i kamil igin uzak- yakin, dogu- bati avug i¢i gibidir. Nerede olursa olsun,
miirsid-i kamil miiridine tasarruf eder, onu daraltip genisletebilir. Miiridin halkast
miirsidin elindedir. (Esrefoglu 2016: 396)

Eger miirsid oldugunu sdyleyen kiside bu o6zellikler yoksa, oturdugu postun ona haram
oldugunu soyler. Boyle bir seyh bulundugunda ona can-1 goniilden baglanilmasini tavsiye eder
ve boyle bir kisi tarafindan kabul edilenin, Allah’in yardimini da bulmus olacagimni ekler.

(Esrefoglu 2016: 396)

Ozetle, seyhin dncelikle kendisinin seyr ii siiliik yolunu tamamlamis olmas1 ve bu yolda bir¢ok
miiridi de gotlirmiis olmasi gerekir. Mutlaka ilim sahibi olmasi ve zaman mekan iizerinde
tasarrufu olmasi gerekir. Buradan maddenin miirsid {izerinde tasarrufu olmadigini, miirsidin
madde iizerinde tasarrufu oldugu goriilmektedir. Eger seyhte bu 6zellikler yoksa, o kisiyi tam

manada seyh olarak degerlendirmek miimkiin degildir.

2.1.4.3. Miirside Teslimiyetin Sartlar:

Esrefoglu, miirsid-i kAmile tam teslimiyetin seyr U sullk yolunda ilerlemek isteyen bir mirid
i¢cin zorunlu oldugunu belirtirken, bu sartlar1 bes maddeye ayirir:

[lki, seyh kabul edilip kendisine miirid olunan miirside tertemiz bir itikatla baglanmak...
Ikincisi, miirsidin huzurunda sahip olunan biitiin miilklerden vazgeg¢mek. Uciinciisii, sidk
ve hakikilik. Dordiinciisii, kendini seyhe satilmis bir koleymis gibi kabul edip ona teslim
olmak. Besincisi ise seyhinin elinden tutup tevbe etmek. Biitiin sevgililerden fazla seyhin
sevgili olmasi. (Esrefoglu 2016: 397)

Oncelikle miiridin miirsidine kars1 inanc1, Beni Allah’a bu seyhten baskasi ulastiramaz, ancak
bu ulastirabilir seklinde olmalidir. (Esrefoglu 2016: 400) Seytanin miirsid-i kamilin sQretine

giremeyecegi igin, boyle bir tam teslimiyet durumunda kisiye higbir sey yapamayacaktir.

Miirid, miirside bagliligini ifade ederken, onun bir silsile ile hz. Peygamber’e ve oradan Allah’a

bagli olduguna goniilden iman etmelidir:
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Sana baghliklarmi bildirenler, Allah’a baghliklarini gostermis olurlar. Allah’in eli
onlarwn elleri iizerindedir. O halde, kim ahdini bozarsa yalnizca kendi aleyhine bozmus
olur. Kim Allah’a karsi taahhiidiine uyarsa Allah ona biyik bir oddl ihsan edecektir.
(Fetih 48/ 10)

Resulullahin rehberi Cebrail, ashabin rehberi Resiilullah, tabiinin rehberi ashab, tebeu 't-
tabiinin rehberi ise tabiin oldugunu gormiiyor musun? O giinden bugiine bu yol silsile ile
geldi. Ustadlik ve talebelik, seyhlik ve miiridlik béyle siiriip gider. Miirsidler sadik
miiridler arasindan ¢ikar. (Esrefoglu 2016: 399)

Miiride seyhinden gelecek her hareket onun Hakk ile arasindaki hicaplar1 kaldirarak, miiridi
Hakk’a yakinlastirmak i¢in bir vesiledir. Bunun i¢in Esrefoglu, miirid i¢in seyhin, Hak

Tedla’min agiimis bir kapisidir oldugunu soylemektedir. (Esrefoglu 2016: 398)

Seyh miiridi hakkinda kendi arzusuyla tasarrufia bulunmaz; miirid, seyhe Allah’in bir
emanetidir. Miirid boyle inaninca kendini miikemmel bir sekilde teslim eder. (Esrefoglu
2016: 399)

Esrefoglu, miirside tam sadakat ve ask ile baglanildiginda, miirsidin gonlinden muridin
gonliine, bir mumun digerini yakmasi gibi hal sirayet ettigini soyler. Miirsidin bir eli Hakk’a
diger eli halka doniik oldugu i¢in bu vericilik miirsidin varligindan hicbir sey eksiltmez. Her an
Hakk ile alis-veris halindedir. Bu halden nasiplenmek i¢in seyhin huzurunda kemal-i edeple
bulunmak gerekmektedir. (Esrefoglu 2016: 399)

Miirsidin yaninda deniz kenarinda gelecek rizki bekleyen biri gibi oturmak gerekir. Zira seyh

bir deryadir, miiridin beklentisi de deryadan paha bigilmez incilerin ortaya ¢tkmasi. (Esrefoglu

2016: 400)

Miiridin can1 pahasina dahi olsa yalan sdylememesi; miirsidinin bilirliginden ve sayginligindan
faydalanmaya kalkmamasi ve halis bir niyetle gelmesi miirid olmanin diger unsurlari

arasindadir. (Esrefoglu 2016: 400-401)

2.1.4.3.a. Tevbe

Tevbe sozlikte, Arapca, donme, pismanlik anlamlarini ifade eden bir kelime. Giinahtan
pismanlik duyarak vazge¢mek anlaminda geger. (Cebecioglu 2005: 273)
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Tovbe tasavvufi makamlarin ve menzillerin ilkidir. Bu sebeple “babii’l-ebvab” (ana kapt)
diye adlandiriwr. Tasavvufi hayata tovbe kapisindan girilir; takvad, ziihd, fakr, sabir,
tevekkiil ve riza gibi makamlarda tévbenin onemi artar ve bu durum sdlik son nefesini
verinceye kadar devam eder. (Uludag 2012: 41/ 284-285)

Esrefoglu, biitiin taat ve ibadetlerden once tevbe ile baslamanin 6nemini vurgular; aksi halde
yapilan amellerin ylize ¢arpilacagini sdyler: Yapilan ibadet, taat, riydzat, miicahede Allah’a arz
olundugunda bunlarn yiize ¢arpilmasint istemiyorsan, once tevbe etmen lazim. Tevbe edersen

bunlar hem geri ¢evrilmez hem de kendilerinden fayda gorirsin (Esrefoglu 2016: 405)

Buna delil olarak su ayetleri gosterir:

O tevbekdrlar, ibadet edenler, hamd edenler, diinyada yolcu gibi yasayanlar, riikiia
varanlar, secde edenler, iyiligi tesvik edip kotiiliikten alikoyanlar, Allah’in smirlaring
gOzetenler; muijdele o miminleri! (Tevbe 9/ 112)

Allah kullarmmin tevbesini kabul ve dilediginin giinahlarin affeder. (Sura 42/ 25)

Tevbe etmenin asil maksadi nefsin kotii 6zelliklerini iyiye dondiirmektir. Bunun ic¢in de
Esrefoglu, oncelikli olarak tevbeyi samimiyetle yapmayi, arkasindan salih amellerle mesgul

olunmasini, ondan sonra riyazet yapilmasini ve zikrullaha devam edilmesini dnerir.

Ve giindiiziin basinda ve sonunda, bir de gecenin erken saatlerinde saldtta devamli ol; ¢iinkii
muhakkak ki iyi eylemler kotii eylemleri giderir; (Allah’1) hatirinda tutanlar icin bir 6giit, bir
hatirlatmadwr bu. (Hud 11/ 114)

Esrefoglu tevbenin énemiyle ilgili su benzetmeyi yapar: Ibadetlerin hepsi sedefe benzetilirse,
tevbe, sedefin igindeki incidir. Icinde inci olmayan odalar dolusu sedefe sahip olan zarardadir.
(Esrefoglu 2016: 4006)

Iyi olan ameller igin acele etmek gerektigi gibi, tevbeyi de geciktirmemek gerektigine dair

hadis-i seriflerde ise soyle buyrulur:

Ileride tevbe edecegim diyerek tevbeyi erteleyenler helak oldular.

Vakit ¢tkmadan énce namaz kilmakta acele ediniz. Oliim gelmeden de tevbe etmekte.
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Her giinahindan sonra tevbe eden giinde 70 defa giinah islese de bu giinahlar boynunda
kalict degildir. (Esrefoglu 2016: 407)

Gortlityor ki tevbe etmekte acele etmek gerekmektedir; zird Oliimiin ne zaman gelecegi

bilinmez.

Hadis-i kudside s6yle aktarilir:

Hak Tedld soyle buyurur: Ey Ademoglu! Tevbe ettiginde tevbeni kabul ederim; gayret
ettiginde hiddyete erdiririm; dua ettiginde icabet ederim. Bir sey dilediginde verir,
stikrettiginde nimetimi arttirwr, tevekkiil ettiginde her isinde sana yeterli olur, iglerini
bana biraktiginda seni korur ve sana yardim ederim. (Esrefoglu 2016: 408)

Esrefoglu, tevbenin ilk sart1 olarak, miimkiinse arkadas ¢evresiyle yapilan sohbetlerin, miimkiin
degilse arkadas ¢evresinin degismesi oldugunu soyler. Kisiyi sohbet arkadaglarinin kani geker.

Kiyamet giiniinde bile insan sohbet arkadaslariyla olur, her yere onlarla gider. (Esrefoglu

2016: 409)

Kisinin arkadasinin onun karakteri {izerinde etkisinin biiyiikliigiine dair hadis-i serifte
sOyle buyrulur: Kisi dostunun dini iizerinedir. O halde kiminle dost oldugunuza dikkat
edin. (Esrefoglu 2016: 409)

Esrefoglu ise su yorumu aktarir: Birini kendisiyle tammaya c¢alismaymiz, onu
arkadaslarma bakarak ogrenin. Kisinin hali, arkadasindan belli olur. Zira arkadas,
arkadasimin yaptigini yapar. Arkadas arkadasin huyunu kaparken haberi bile olmaz.
(Esrefoglu 2016: 409)

Esrefoglu, tevbe ettikten sonra tevbesini bozanlarin da iimitsizlige kapilmamalari igin tekrar
tekrar tevbe etmeleri ve Allah’in bagislayiciligi, kerem ve Lituf sahibi oldugunu vurgular.

Bununla ilgili birka¢ 6rnek vermistir:

Hz. Silleyman’in, Asaf adindaki veziri bir giin gilinah isler. Bu giinah1 i¢in tevbe eder,
arkasindan tekrar giinaha diiser, yine tevbe eder. Yetmis kez tevbesini bozar, yetmis kez tekrar
tevbe eder. En sonunda demirden bir halka yapip boynuna takar. Boynunda bu halkayla hz.
Siileyman’in yanina girip ¢ikar. Cebrail bir giin Allah’tan Siileyman’a haber getirir ve sdyle

der:
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‘Ey Siileyman! Hak Tedld sana selam soyleyip séyle buyurur: Asaf kuluma, boynundaki demir
halkayr ¢ikarmasini soylesin. Tevbeli kullarim icin rahmetim boldur. Tevbe etsin, su¢unu

affedip giinahini bagislayayim.’ (Esrefoglu 2016: 421)

Tevbeyle ilgili bir diger 6rnek de Hz. Ali’dendir: Hz. Ali’nin yanina bir bedevi gelir, giinah
isledigini soyler. Hz. Ali tevbe etmesini ister; bedevi de tevbe ettim ama tevbemi bozup tekrar
yaptim der. Hz. Ali de tekrar tevbe etmesini ister. Adam ne zamana kadar tevbe etmesi

gerektigini sorar; o da seytan yenilinceye kadar der. (Esrefoglu 2016: 421)

Kisinin islemis oldugunu amelin kotiliiglinii fark ederek can-1 goniilden tevbe etmesi
sonucunda Allah’in onu affedecegi, hatta kisinin kotii halini de iyiye ¢evirecegi goriilmektedir:
Ancak tevbe edip inanarak erdemli isler yapanin durumu baskadir; Allah boylelerin kotii

hallerini iyiye ¢evirecektir. Allah ¢ok bagislayici, cok merhametlidir. (Furkan 25/ 70)

Tevbe ederken niyette halis olmak, yaptiklarmin karsiligin1 6demek ve Hz. Adem gibi tevbe
etmek gerektigini soyler. Hz. Adem gibi tevbeden maksadin ise, kabahatin kendi nefsinden

bilmek, seytan gibi kotii fiili sebebi olarak Allah’1 géstermemektir der. (Esrefoglu 2016: 422)

Size gelen her iyilik Allah’tandw; basmiza gelen her kotiiliik de kendinizden. Seni (Ey
Muhammed) biitiin insanliga bir el¢i olarak gonderdik. Hi¢ kimse (buna) Allah’in sahitligi gibi
sahitlik yapamaz. (Nisa 4/ 79)

Burada korku ile iimit arasinda olmak gerekmektedir. Nasil olsa tevbe ile affolunurum
diisiincesiyle giinah islemek yanlistir. Esrefoglu burada, hayrin basi korku iizerine yasamakitir;
halinden emin olmamak, nihayetin azap olacagindan korkmak. (...) Kim korkuyorsa, bilsin ki
emniyettedir der: (Esrefoglu 2016: 425)

Allah’a karst sorumluluk bilinci duyanlar, kendilerini emniyet icinde bulacaklardw. (Duhan 44/
51)

Kisinin tevbesinin sadece kendisini temizlemesinden bir basamak yukarda, edilen tevbe ile
birlikte Kisinin baskalarina 6rnek olmas1 goriilmektedir. Bununla ilgili hz. Omer; Kisi éyle tevbe
etmeli ki kendisinin bagislanmasina sebep oldugu gibi baskalarinin da kurtulusuna vesile

olsun; hz. Ali ise, Sadece edeni kurtaran tevbeye tevbe mi denir? Tevbe o dur ki sahibiyle
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birlikte bir¢ok kisiyi kurtarir. Tevbe eden kurtuldugu gibi, kendisiyle birlikte bir¢ogunun da
kurtulmasini saglasin demislerdir. (Esrefoglu 2016: 428)

Tevbe etmenin kemal noktast ise hz. Peygamber’de goriilmektedir. Gegmis ve gelecek biitiin
gunahlar1 affolunmasina ragmen o giinde yetmis kez tevbe ve istigfar eder: Kalbime bazi seyler
gelir ve ben giinde yetmis kez, bazen de daha fazla tevbe istigfarda bulunurum. Esrefoglu da
bunu; Bir giin gelen feyiz bir sonraki giin gelene perde oldugundan, giinde yetmis kez ve daha
fazla istigfar ederdi seklinde agiklar. (Esrefoglu 2016: 431)

Ozetle, ibadetlerin kabul olmasi ve seyr ii siiliik yolunda ileriye gidebilmek i¢in tevbe etmenin
sart oldugunu anlagilmaktadir. Edilen tevbenin de bir daha o hatay1 islememek iizere yapilmasi,
tevbenin halis oldugunu gdsterir. Tevbenin iist seviyesinde ise kisinin ettigi tevbe ile kendinden

baskalarma da 6rnek olmas1 gosterilmektedir.

2.1.4.4. Muridin Teslimiyet Hali

Teslimiyet sozlikte, Allah in emrine boyun egme ve hosa gitmese de itirazda bulunmama. Basa
gelen bela sebebiyle zahiren ve bdtinen degismeyip sebat gosterme anlaminda geger. Teslim,
sika ve tevekkiil halinden daha miikemmel bir haldir; yakin sahiplerinin halidir. (Uludag 2012:
354)

Esrefoglu teslimiyeti, muiiridin kendi seyhine ismarlayip aradan ¢ikmasi; talibin kendi
lizerindeki tasarrufunu seyhine birakmasi olarak agiklar. (Rimi 2016: 432) Olii yikayicismin
elindeki 6lii gibi olmak gerekir. Olii nasil gassala suyun sicakligindan veya soguklugundan nasil
sikayet etmezse, gassalin sertliginden veya yavashigindan sikayet etmezse, miiridin de Oyle

olmas1 gerekmektedir:

Seyh de murdarlar: tevbeyle yikayip temizler. Miirid seyhe teslim oldugunda, seyh miiridi
veldyet suyuyla yikayip iizerindeki ecnebilik ciinuplugundan kurtarwr. (Esrefoglu 2016: 433)

O halde, eger benim pesimden geleceksen, yapacagim seyler hakkinda, ben sana bir

ac¢iklamada bulununcaya kadar, bana hi¢bir sey sormayacaksin. (Kehf 18/ 70)
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Kehf suresinde hz. Musa ve Hizir kissasinda anlatildigi gibi miiridin ¢ok soru sormasi, onu

miiridliginden digiirmektedir.

Esrefoglu’na gore buradaki teslimiyetin, Ismail (as)’mn babas1 Ibrahim Peygambere teslimiyeti

gibi olmas1 gerekmektedir:

Cocuk, babasiyla beraber is gii¢ tutacak yasa gelince babasi ona, ‘Yavrucugum’ dedi,
‘Riiyamda seni kurban ettigimi gordiim, diisiin bakalim sen bu ise ne diyeceksin?’ Dedi
ki: ‘Babacigim! Sana buyrulanmi yap; insaallah beni sabredenlerden biri olarak
bulacaksin.” (Saffat 37/ 10)

Gorilityor ki seyhe tam bir gonul teslimiyetiyle, sorgusuz sualsiz teslim olmak gerekmektedir.
Boylece Allah, miirsidin eliyle miiridin génliinii méasivadan temizler ve salik Allah’a layik hale

gelir.

2.1.4.5. Miridin Tecrid Hali

Tecrid, kulun zahirinin mal ve menfaatten, batimimin da karsilik bekleme diisiincesinden
arinmasidir. Bu ise, kulun diinya nimetlerinden yararlanmamasi, onu terk ettigi icin de diinyevi
veya uhrevi herhangi bir karsilik beklememesi demektir. O, bunlari sadece Allah'a karst
yapmasi gereken bir hak oldugu i¢cin yapar, bunun haricinde sebebe dayandirmaz. Elde edecegi

makamlari ve nail olacagi halleri diisiinmez. Yani, bir halle yetinip onunla siikiin bulmaz ....

(MTT 2006: 1032/ Ta'arruf, 81)

Esrefoglu da tecridin, miiridin sahip olduklarindan feragat edip, bunlar1 seyhine teslim etmesi

ve bunlar1 seyhinin tasarrufuna birakmasini tecrid hali olarak anlatir. Egrefoglu 2016: 441)

Mal ve ¢ocuklarimizin sizin igin birer imtihan oldugunu ve biiyiik miikdfatin Allah katinda

bulundugunu bilin. (Enfal 8/ 28)

Esrefoglu, tecridi zahiri ve batinl olarak iki sekilde degerlendirir. Diinya ve diinyaya ait
arzulardan vazgegmeyi zahiri, dhiret ve ahiretle ilgili beklentilere girmemeyi ise batini tecrid
olarak yorumlar. Fani olan diinya malin1 baki olan Hak yoluna vermenin ise alig-verisin en
guzel hali oldugunu soyler. (Esrefoglu 2016: 445)

Gortiliiyor ki, salik miirsidinin yanima geldiginde, Hakk’a kavusabilmek i¢in, hem diinyaya ait

hem de ahirete ait isteklerini terk etmelidir.
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2.1.4.6. Miiridligin Nasil Olmasi Gerektigi

Miiridin 6lii yikayicisinin elindeki 6lii gibi tam teslimiyetle ve sahip olduklarini miiridinin eline
vererek gelmesine deginildi. Bu bolimde de miiridin halinin nasil olmasi gerektigine

deginilmektedir.

Miiridlik denen hal, miirsid-i kamilden nasip almak adina miiridin yasadigi cezbedir. (RUmi
2016: 449)
Miiridligin bes sarti,; temiz niyet, dogruluk, tevbe, teslimiyet ve diinyadan uzaklasma. (Esrefoglu
2016: 451)

Esrefoglu, miiridin her an edep ilizere olmasini 6nemle ele almaktadir. Edepsizligin teslimiyeti
bozacagini, teslimiyetin bozulmasinin da miiridligi bitirecegini sdyler. Mesnevi’den alintiyla

sunu boliimii aktarir:

Allah’mn bize edep bagislamasini isteyelim. Zira edebi ve terbiyesi eksik olan O’nun
Lituflarina layik degildir. (...) Teslimiyet ve edep miiridligin merdivenidir. Edepsizlik
eden bu merdivenden diiser. Bu merdivenden diisen de cehenneme kadar gider.
(Esrefoglu 2016: 451)

Goriilityor ki miirid, miirside olan teslimiyeti ve edebi dlciisiinde bu yolda ilerlemeye layik

olmaktadir.

Miride gerekli olan bir edep daha var ki onu da Esrefoglu, miiridin kendisi i¢in seyhten daha
yiiksek bir makam istememesi ve seyhin makaminin zahiren ve batinen yiliksek olmasini
istememesidir der. Her vakit ve her makamin bir edebi oldugunu, edeple baglananin, erenlerin

makamina ulagacagini da ekler:

Siz ey imdna ermis olanlar! Sesinizi Peygamberin sesinden daha fazla yiikseltmeyin,
birbirinizle konustugunuz gibi onunla konusmaywn, yoksa biitiin igleriniz, siz farkinda
olmadan boga gitmis olur. (Hucurat 49/ 2) Resulullahin huzurunda konusurken sesini
yUkseltmek, Hz. Peygamber’i hafife almak olur. Bu durum kiifre yol acar, kiifiir de
amelleri mahveder. (Esrefoglu 2016: 453)

Kehf slresinde murid-miirsid iliskisinde bahsedildigi gibi nasil ki hz. Mésa’nin Hizir’a ¢ok
soru sormayip olaylarin hikmetini beklemesi gerekiyorsa, Hz. Peygamber de ona gokga soru

sorulmamasinin daha uygun oldugunu su sozleriyle vurgulamistir: Sizden (vaninizdan)
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ayrildigimda siz de beni birakin (soru sormaymn). Size ne séylersem alip onu kabul edin. Zira
sizden onceki Ummetler, peygamberlerine ¢ok¢a soru sormalart ve kendilerine muhalefet
etmeleri sebebiyle heldk oldular. (Esrefoglu 2016: 456)

Miirsidler nefislerinden fena bulmuslardir; onlar nefislerinden konusmazlar, onlardan konusan

Hakk’tir. Dolayisiyla, miiridin seyhinin soziinii dinlemesi onu yiice mertebelere ¢ikarir.

Edepsizlik, mahrumiyetin sebebidir. Mesayihten korkup utanmak, mesayihinzahir ve
bdtin vechinde buna dikkat etmek ise kendilerinden nasiplenmeye vesile olur. Seyhin
yamnda nasu olunuyorsa uzaginda da 6yle olunmali. (Esrefoglu 2016: 457)

Dost yolunda edepsiz, korkusuz olan kisi, baskalarmin da yolunu vurmus olur. Boyle kisi
mert degil namerttir.

Edepten dolayr bu gokler niira gark olmustur. Yine edepten dolayr melekler masum ve
tertemiz olmuglardir. (Mevlana 1/ 90-91)

Goriiliiyor ki gerek seyhin yakininda gerekse uzaginda her an kemali edeple davranmak
gerekmektedir. Ufak bir edepsizlik, bu yolda ilerlemek i¢in gosterilen biitiin cabanin bosuna
gitmesine sebebiyet verebilir. Miirsidin ruhaniyetinin hep miiridiyle oldugunun; miridini hi¢
zor durumda birakmadiginin, miiridin de tam manasiyla seyhine rapt oldugunda sikintiya

diismeyecegi, Esrefoglu’nun su sozlerle bir kere daha anlagilmaktadir:

Misir, Sam, Arabistan, Iran veya Tiirk topraklarimin degisik yerlerinde miiridlerimiz
bulunur. Belki zdhiren siinnetlerimizi gormiis degiller, ancak bize tevecciih ederek bir¢ok
islerini halletmisler. Seyh Abdiilkadir Geyldani hazretlerinin manaswn swri hiirmetine,
nerede bulunurlarsa bulunsunlar kendilerine yetisilir. Kiyamete kadar da bu béyle
olacaktir. Talip ézellikle bu kitapla amel ederse siiphesiz irsadolur. Hakiki miirsid-i
kamil, miiridini ebediyyen kimseye muhta¢ birakmaz. Zira miirsidler 6lmez. Diinyadan
ahirete géger ama taliplerini arindirip yikamaya devam ederler. Oliim zikir ehlinin
sadece viicudlarma ilisir; onlar icin o6liimde hayat (dirilik) vardir. (Esrefoglu 2016: 484)

Miirsidler bu diinyadan gdgseler bile, manalar1 diridir; yagsamaya ve irsada devam ederler. Onun
icin her an miiridin edebini korumasi, seyhiyle oldugunu bilmesi ona her an Allah’la oldugunu

bilmenin kapisin1 agacaktir.
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2.1.4.6.a. Gluzel Ahlak

Ahlak sozlikte, Huylar, beseri davraniglar anlaminda gegmektedir. Tasavvufi olarak ise,
Huluk, nefsin bir melekesi olup o sayede fiiller, diistiniip tasinmaya ihtiyag gostermeden
kolaylikia meydana gelir. Seklinde agiklanmaktadir. (Uludag 2012: 30)

Huluk-i hasenin (giizel ahlakini alameti, Allah icin eziyete tahammiil etmek, oOfkeyi
yenmek, ehl-i Hak’a Hak konusunda ¢ok¢a muvdifakat etmek ve hatadan sakinmaktir...
SO-i hulukun (koth ahlakin) alameti, (ilahi emirlere ve kadere) muhalefetin ¢oklugu ve
tahammiiliin azhgidir ... (MTT 2006: 69-70/ Adaba, 147)

Hz. Peygamber s0yle buyurmustur: Kiyamet giinii mizana konulacak ilk sey giizel ahlaktir.

Esrefoglu, bu hadisi, ahlaki giizel birinin kabre konulma agamasini ag¢iklar. Miinker nekir gelip
o kisi dirilip oturdugunda karsisinda giizel yilizlii ve kokulu varliklar gorecegini ve bu
varliklarin, o kisinin giizel ahldk ve huylar1 oldugunu sdyler. Kabirdeki kisiye soyle
diyeceklerdir: ‘Yasarken bize sahip oldun, simdi kabirde korkmaman ve yalniz kalmaman icin

biz sana yoldas olmaya geldik. Kiyamete kadar senden ayrilmayacagiz.” (Esrefoglu 2016: 465)

Esrefoglu giizel ahlakin ilk basamaginin mazlumiyet oldugunu; daha sonra da kimsenin sirrini
arastirmamanin, goriilen ayib1 6rtmenin hem Allah’a karis1 hem de halka kars1 hayanin, séziinde
durmanin, bos konugsmamanin, dogru konugmanin, giizel sozle ve algak sesle konusmanin giizel
ahlakin diger vasiflar1 oldugunu séyler. Her konuda haramdan ka¢inmayi da glizel ahlak
konusunda dikkatli olunmas1 gereken unsurlar arasinda sayar. Baslica, Yiyip icmede, giyinmede,
durup kalkmada, soziinde oziinde biitiin hareketlerde haram ve siipheli olandan sakinmak,

namusunu korumak...vb. (Esrefoglu 2016: 465) olarak ornekler.

Guzel ahlakin gerekliligini, sadece seriata uymak ve haram olandan sakinmak degil, miiridin
her aninda ve her davranisinda bir yasam tarzi olarak, hal haline ge¢mesi gerektigini

gozlemliyoruz.

Ihtiyaci olant bulunca yardim etmek, yetimlerin basini oksayp karinlarini doyurmak,
garip ve fakirlere selam verip hatwrlarmmi sormak... Soframi herkes a¢mak... ‘Ag
kalacaksam kalayim, yeter ki baskast a¢ kalmasin’ diyebilmek... (Esrefoglu 2016: 465)

Kul, kalbiyle giizel bir ahlaka ulastigi zaman, gayretiyle onun ziddi olan kétii ve diisiik
ahldki kalbinden siler atar. Onun bu ¢abasina karsilik olarak yiice Allah, kendisine giizel
ahlak bahseder. (Kuseyri 2014: 200)
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Esrefoglu, biitiin bunlarin yaninda her zaman abdestli bulunmaya gayret gostermenin 6nemini
vurgularken, ozellikle de abdestli olmadan Kur’an-1 Kerim’i tutmanin, hz. Peygamber’in
kabrini ziyaret etmenin ve Allah dostlarinin huzuruna ¢ikmanin da edepsizlik sayildigini ekler.

Bunun agiklamasini sdyle yapar:

Zahirt Kdbe'’ye Kabe-i Halili, goniil Kdbe'sine ise Kdbe-i Celdli denir. Zahiri Kabe'yi
ziyaret edenin bedeni atesten kurtulur, bdatini Kabe'yi ziyaret edenin ise hem bedeni hem

A A

de cani atesten kurtulur. Nitekim Mevland dan Celaleddin Riimi séyle der:
Siz ey hacca giden insanlar neredesiniz nerede
Sizin sevgiliniz buradadir, geliniz hep birlikte geliniz (Esrefoglu 2016: 469)

Goriiliiyor ki giizel ahlak miiridin her an her halinde olmalidir. Miirsidin yanindayken onu Kébe
makamu bilip, o makama layik bir hiirmetle, hizmetle ve edeple yaninda bulunmak gerekirken;
yaratilmig1 da Hakk’ i bir yiizii bilip, Hakk’a hizmet ediyorcasina saygiyla ve ictenlikle
hizmette bulunmak; tek basina kalindiginda ise Allah’n her an kendisiyle oldugunu bilip, o
edeple harecket etmek gerekir. Ariflerce edebin bir tarifi de her bakilan yerde Allah’m
gorlilmesidir. Burada da anlatilan, bu hal {izere olup her an ve her halde Allah’a yarasir bir

edeple bulunmaktir.

2.1.4.6.b. Halvet

Arapga, yalnmiz kalp, tenha bir koseye cekilmek demektir. Tasavvufia ise, zihinsel
konsantrasyonu ve bazi 6zel zikirlerle riyazetleri gergeklestirmek iizere, seyhin miiridini,
karanlik, dis diinyadan soyutlanmug bir yere, belirli bir siire i¢in koymasi. Allah ile gizlice
konusmak, kalbi yanhs inang¢lardan ve kotii huylardan temizlemek, kurtarmak da halvet
olarak degerlendirilir. (Cebecioglu 2005: 103)

Halvet, uzlet biitiin bunlar iliskileri keserek kalbi hazirlamak i¢in yapilir.

Seckin kullarima halvet yapmayi ilham eden Allah’a hamd olsun! Allah bu halvetleri pek
cok acidan ve cihetlerden birliginin érnegi olarak ortaya koymugstur. (EI-Hakim 2005:
594)

Halvet bahsinde oncelikle Esrefoglu, miiridin halvete girmeden O6nce kesinlikle miirsidinden
izin almasi1 gerektigini ve daha sonra da halvetin biitiin gereklerine son derece hassas bir edep
icerisinde dikkat etmesinin gerekliligini vurgular. Daha sonra miirsidin, Gilehaneyi kabir,
kendisini de 6lii kabul etmesi gerektigini, hem dilini hem de gonliinii susturmasi gerektigini ve

edeple, Allah’in onunla oldugunu bilerek, sadece La ilahe illallah zikriyle mesgul olmas1
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gerektigini sOyler. Allah’in, Ben zikredenlerle beraberim buyurdugunu hatirlatarak, yalniz

hissetmemesi gerektigini vurgular. (Esrefoglu 2016: 481)

Esrefoglu, halvette zikir halinde olan miiridin, her an diliyle ve gonliiyle miirsidiyle olmas1
vesilesiyle, seyhe acilan sirlarin miiridin gonliine de sirayet edecegini kendinden de ornekle

sOyle aktarir:

Miiridligimde, gonliimii seyhimin génliine ¢evirdigimde, seyhimin stiretine yoneldigimde,
onun gonliine gelen feyizler kalbime de gelirdi. Seyhimin kalbine sirayet eden kalbimde
de goriiniirdii. Bir ayna karsisindaymisim gibi olurdu,; seyhimde kendimi goriirdiim.

(Esrefoglu 2016: 481)

Esrefoglu, halvetin bidat oldugunu diisiinenler igin aksini gosterek sekilde Ibrahim Peygamber

Uizerinden ornek verir:

Ibrahim Peygamber zamaninda kafirler Kabe nin igini putlarla doldururlar ve Mekke’de
hakimiyet kurarlar. Hz. Ibrahim’in caresiz kaldigi bu durumda Allah, Peygamberine
Cebrail’i gonderir ve ona zikri telkin eder.

Ey Halilullah! Hak Teadld sana ‘La ildhe illallah’ zikrini telkin etmem i¢in génderdi.

Hz. ibrahim’e bu zikir ii¢ kez telkin edilir. Cebrail s6yle devam eder:

Hak Tedla ayrica soyle buyurdu: ‘Kendisine tenha bir yer ve ¢ilehane hazirlasin. Bu yer
¢ok karanlik olsun. Kirk giin burada, halvette kalmaya niyetlensin. La ildhe illallah
zikriyle mesgul olsun.’

Ibrahim Peygamber sdylenilenleri yapar. Halvetin son on giiniinde, zikir onun biitiin
viicuduna yayilir, nuru disariya vurur. Viicudundan bir¢ok elin ¢iktigini ve bu ellerin
Mekke’ye kadar uzamip, sehirdeki putlart kirdigim1 ve sehrin disina attigini goriir.
(Esrefoglu 2016: 487-488)

Esrefoglu da Kabe gibi olan gonliin putlardan kurtulmasi ve goniilden kudret ellerinin ¢ikip
salikin goénlund temizlemesi icin ‘Ld ildhe illallah’ zikrine devam etmesini tavsiye eder.
(Esrefoglu 2016: 488)

Hz. Peygamber de kendi halvetiyle ilgili soyle buyurmustur: Bana Peygamberlik verilmeden

once Hira daki magarada bir ay kadar kaldim. Miicavir idim, civanligimi (erginligim) tamama

erdirdim. (Esrefoglu 2016: 490)
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2.1.4.7. Fena

Halvete giren miiridin nefsinden temizlenmek icin yaptigi riyazatlardan sonra varligindan

styrilip fena bulmasi amaglanir. Bu sebeple bu boliimde son olarak fena konusuna deginmistir.

Arapea, fini olmak, yok olmak mdndsina gelir. Nesnelerin, sufinin géziinden silinmesine
fena denir. (Cebecioglu 2005: 82)

Fena, kuldan hi¢bir seyde nasibi kalmayacak sekilde hazlarin yok olmasi ve kendisinde
fani oldugu seyle mesgul olmasindan dolayt tiim seyler yok oldugundan temyizin (esyay:
aywrd etme durumunun) ortadan kalkmasidir. (MTT 2006: 244/ Luma, 417)

Esrefoglu Rimi ise halvete giren miiridin varliindan soyunma asamalarini soyle

anlatmistir:

Cilehaneye girip halvette oturan sadik ve dogru talibe, bir siire sonra tecelli-i cemal ve
tecelli-i celal nasip olur. Kendi mecazi viicudunda butiintyle fani olur, hakiki bir viicut
ile var olur. Hak Tedla zdkir kuluna celal sifatiyla tecelli eder. Bu tecelliyle zdkirin benlik
perdesi kalkar, kendisinde Hak Tedld nin cemal sifatimin tecellisi belirir. Bu, zdkirin fani
olmus viicudunu baki eyler. Bu asamadan sonra nitelik ve nicelik kalmaz. Nitekim kimi
arifler, ‘Celal sifati gidince Cemal sifati gelir. Bundan béyle goz yoktur, gozde olan
vardwr’ derler. (Esrefoglu 2016: 495)

Allah, celal sifatiyla benligini ortadan kaldirdig1 kulunu, cemal sifatiyla baki kiliyor. Esrefoglu,
bu asamadan sonrasmin bilgilerinin habersizlere anlatilmayacagini, sdylense de faydasi

olmayip, zarar1 bile olabilecegini sdyler:

Goriilmesi gereken bir seyi soylemekle, kimse kimseye bir sey anlatmis olmaz. Bilmek i¢in
yasamak, tatmak gerekir. (...) Bu son makam gibi goriintir ama hakikatte baslangictir.
Bunu baslangi¢ olarak goreni hidayete, son makam olarak bileni ise deldlete gotiiriir.
(Esrefoglu 2016: 496)

Esrefoglu siilikun bundan sonraki seyrinin adi Seyr-i maallah oldugunun ama bunun sdze
gelemeyecegini soyleyerek damla ve deniz 6rnegini verir. Bir damla su denize birakildiginda
ortada nasil damla kalmazsa, miirid de 6yle Hak’ta fani olmali, geriye sadece deniz kalmalidir.

(Esrefoglu 2016: 496)
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Ozetle bakacak olursak, bir kisinin seyr ii siilik yoluna girme sebebinin, nefsini terbiyeye alip,
gonliinii giizellestirerek, gegici olan diinyevi varligindan siyrilip, Hakk’in varliginda fena
bulmak oldugu goriilmektedir. Bu insanin yaratilis sebebinin manasina uygun olarak Allah’a
her tiirlii kirden arinmis bir nefisle layik olmasidir. Bu boliimde, dncelikli olarak seyr i siilik
kavraminin ne olduguna deginildi. Daha sonra, salikin nefsini tanimasi i¢in nefis mertebeleri
tek tek anlatildi, bu mertebelerde yiikselmek icin salikin yapmasi gereken riyazatlar oncelikli
olarak Nefs Tezkiyesi baslig1 altinda, nefsin en biiyiik basi olan diinya sevgisinden s1yrilmak
icin yapilmast gerekenler, mal hirsinin terki, comert olmak, Allah’tan korkmak, tl-i emel
sahibi olmayi terk etmek ve beld, hastalik ve gazaba kars1 sabirli olma kousunda alt bagliklarla
incelendi. ikinci alt baslik olan kalp tasfiyesinde ise agligin, az konusmanin, az uyumanin,
halktan uzaklagsmanin, ihlas sahibi olmanin, her daim siikretmenin ve Allah’1 zikretmenin
6nemine vurgu yapildi. Biitiin bu kavramlarin salikin hayatinda yerli yerince oturabilmesi i¢in
bir miirsidin liizumuna, miirsidle olan iliskiye, bu iliskideki teslimiyete ve bu iliskideki gilizel
ahlak ile miiridlik adabina ve halvetin de yardimiyla fena bulmanin nasil olacagma deginildi.

Bu boliimiin sonunda varilan sonugta, seyr i siilik yoluna giren salikin, nefis terbiyesi i¢in
anlatilan biitlin asamalara harfiyen uydugunda maddi varligindan fena bularak Hakk ile vuslata

erisebilecegi ve boylece yaratilis gayesine ulasabilecegi gozlemlendi.
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3.BOLUM

ESREFOGLU RUMT DIVAN’INDA SEYR U SULUKA DAIR
KAVRAMLAR

3.1. ibadete ve Ahlaka Dair Kavramlar

3.1.1. Vera’

El ¢cekmek, uzak durmak demektir. Haram ve yasak olan seylere diismemek i¢in, siiphelilerden
sakinmaktir. Bir baska ifadeyle, agizdan kalbe giren ve ¢ikanin, Allah ve Resiliiniin sevdigi

seyler olmasina dikkat etmektir. (Y1lmaz 2016: 157)

Esrefoglu Rimi, diinyadan el ¢ekmek lizerinde dnemle durmustur. Nefsi yedi bash bir
ejderhaya benzetir. Bu ejderhanin da en biiyiik basinin diinya sevgisi oldugu sodyler. Bu
sevgiden maddi- manevi salikin gonliinii dondiirmek i¢in formiiller sunmaktadir. Esrefoglu’nun
seyr U siilik anlayiginda, “Nefis Tezkiyesi” basligi altinda ayrintili bir sekilde bu konu tizerinde

durulmustur.

Yimek i¢gmek ii ni‘metler diini giin diinya komaklar

Bu dizmekler bu bozmaklar kat1 mihnetdir canin

Bu diinya ddmina diisme varup seytana bas kosma

Bahil nd-kes yolindan ¢ik yiirid sen hayrun ihsanun

Bu mal u milk haniiman seniin nendir eya miskin

Gore ne kald1 malina vii miilkine Siileymanun (58/3-4-5)3

Konuz bu diinya halini terk idun Kil i kalini

Varun erenler yolini bir yire cem* oli goriin (59/2)

% Tez calismasinda Esrefoglu Rimi’den siir iktibaslart Mustafa Giines’in hazirladig: yayindan almmus (Jznikli
Esrefoglu Rimi’nin Hayati-Eserleri ve Divani, 2006); bu alintilarin yeri (siir numarasi / beyit veya dortlitk
numarasi) seklinde belirtilmistir.
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3.1.2. Tevbe

Giinahdan riicii edip Hakk’a yonelmektir. Genellikle tasavvifi makamlarin ilki sayilir.
Peygamberimiz (s.a.v) “tevbe’yi neddmet olarak tammlamistir. Kabahattan kabahat
oldugu icin pismanlik duyup vazgecmek tevbedir. Bir baska ifadeyle tevbe: “Mii 'minin
kétii huylardan, Islam’m ruhuna zid davramslarindan siyrilmasi, samimiyetle giizel
huylara riicii etmesidir.” (Y1lmaz 2016: 159)

Esrefoglu Rimi’nin divaninda tevbeyi oncelikle kendi adina yaptigini gérmekteyiz. Sonrasinda
ise nefine uyan kisinin erteleme yapmadan, hemen tevbe etmesini Onerir ve tevbe etmenin

gayret etmek oldugunu anlatir:

Esrefoglu Riim1 sen nefsiine vir tevbeyi

Nefsiin eyle mistlman tevbeye gel tevbeye (105/8)

Diliimiin giybetine nefsiimiin lezzetine

Her a‘zam zilletine estagfiru’llah tevbe (106/3)

Gele bir tevbeye gel gayret demidur gayret it

Gayr1 terk it kim sana ol ola gir U dest-gir (20/11)

Iy hevasina tapan tevbeye gel tevbeye

Hakka tap Hakdan utan tevbeye gel tevbeye (104/1)

Tevbe suyinda arin dimegil bugiin yarin

Goresin Hak didarin tevbeye gel tevbeye (104/11)

3.1.3. Zikir

Unutmamak, hatirlamak, zihinde tutmak, ydd etmek, anmak demektir. Kur’dn’da
genellikle liigat anlamlarina uygun kullanildigi gibi, namaz (el-Ankebdt, 29/45; el-Cuma,
62/9) ve Kur’an (el-Hicr 15/9) gibi anlamlarda da kullanimustir. (...) Tasavvuf erbabu,
dyet ve hadislerin aydinliginda zikri tarikatlarin “iissii’l-esdst” saymiglardir. (Y1lmaz
2016: 162-163)
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Esrefoglu Rmi, nefsi aglik ve susuzlukla terbiye ederken, zikir kiliciyla nefsi kesmek yolunda

olmaktan ve bu vesileyle de gonillerin dirilmesinden bahsetmektedir:

Bend idup nefsi birak aglik susuzluk ¢dhina
Zikr kilincini ele al gir yola merdane de  (115/3)

Hayatidur kulubun zikr-i mahb(b

Hayal-i dost gonuller manisidur (9/2)
Esrefoglu, kelime-i tevhid zikrinin ve salavat-1 serifin daim tekrar edilmesi tizerinde durur:

Her kim dirise da’im La-ilahe illa’llah

Gonlinde tura ka’im La-ilahe illa’llah (107/1)

Tutdum Muhammed ser‘ini hem ol gorklii stinnetini

Diini giin salavatini diliimde tekrar eyleyem (77/12)

3.1.4. Sidk u Safa

Sidk, dogruluk; kisinin itikadinda siiphe, halinde leke ve davraniglarinda kusur olmamasidir.

(Uludag 2012: 316) Safa ise temizlik, duruluktur. Sidk u safa stifinin mesrebidir:

Hicbir sey silfiyi kederlendirmez; her sey onunla safd bulur, durulur. (Uludag 2012: 303)

Sidk, sad, dat, kaf, s6z veya baska bir seydeki giice deldlet eden bir kéktiir. Yalanin ziddi
sidk (dogruluk) buradan gelir. Giicii nedeniyle sidk diye isimlendirilmistir; yalanin giicii
yoktur ve o gegersizdir. (EI-Hakim 2004: 553)

Sadakat tanimlarindan anliyoruz ki, sidk sahibi olan kisinin gonliinde hi¢ bulanma olmaz.
Inancina samimiyetle baghdir; gonliine zerrece siiphe, yalan... vb. girmez. Esrefoglu da dervis

olanin halinin sidk ve ihlas tizere olmasi gerektigini anlatir:

Sidk u ihlasila ol dost yolina kosaydilar
Duzdiler dost dost deyu avéaz-1 neyi dervisler (28/5)
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Sidk hem igte hem de dista dogruluk halidir. Bu hal iizere olan kisinin yaptig1 her is tamam
olur. Peygamberlikten sonraki en yiiksek derecedir. Sidkin en azi, i¢ ve digin bir olma halidir.
(Kuseyri2014: 419) Sadik olan1 Allah Kur’an’da sehitler ve salihlerle birlikte anar: Kim Allah’a
ve peygambere itaat ederse iste onlar, Allah’in kendilerine lutuflarda bulundugu peygamberler,
siddiklar, sehidler ve salih kisilerle beraberdirler; bunlar ne giizel arkadaglardwr! (Nisa 4/ 69)

4

[1k halife Hz. Ebfbekir’in lakabmin neden Siddik oldugu soyle izah edilir:

Ebii Bekir’in bu ismi (siddik) almasimin nedeninin su oldugunu goviiriiz: Siddik, Allah in
elcisi her ne zaman bir haber verse veya hikaye veya herhangi bir sey aktarsa, “Dogru
soyledin ey Allah’in peygamberi!” diyendir. Peygamberi tasdikindeki diiriistliigii
nedeniyle de haber verenin getirdigi seyin kendisini miisahede etmig, boylece siddik
olmugtur. Bu noktada sidk teriminin asil ve yan anlamina bagl baska bir terime de dikkat
cekmek yerinde olacaktir. Séz konusu terim ihldstir. (...) Ihlds, niyettir. (EI-Hakim 2004:
554-555)

Ihlas, kulun yaptigi taat ve ibadetlerde kastimin sadece Hak Tedld olmasidir.
(Kuseyri 2014: 415)

Goriiliiyor ki, sidk ve ihlas i¢ ice gecmis kavramlardir. Salik, ihlasla/ temiz niyetle ve sidk ile

Allah’tan niyaz ettiginde, Hakk’in o kuluna olan ihsanlar1 sayesinde safaya erer:

Asikun mihr i vefa sidk i safa
Isi da’im lutfila ihsan durur (8/6)

Sen Allah 'tan samimi olarak sidki istersen, o sana 6yle bir ayna (kalp) verir ki, orada diinyanin
ve ahiretin biitiin sirlarini ve giizelliklerini goriirsiin. (Kuseyrl 2014: 424) Esrefoglu; bu yolda

sadik olan kiginin sadakatini géstermesi i¢in canini ortaya koymas1 gerekmektedir der:

Eger dirsen ki ‘asikam bu ‘15k yolinda sadikam
Budur bu da‘vaya ma‘na koyasin cani ortaya (108/10)

4 Bu boliimde kullanilan Ayetmealleri Diyanet Isleri Baskanliginin internet sitesinden almmustir.
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir.
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Allah’a kars1 kalbinin safligini, i¢inde zerrece Allah’tan baskas1 yok diyerek anlatir ve safa elde

etmek i¢in de gece giindiiz Allah’1 zikretmenin 6nemini vurgular:

Biz safanun safisin i¢dik safadur kalbimuz

Masivadan aynamuzda zerre yokdur barumuz (37/3)

Diin i giin turma zikr it ol Huday1

K‘anun zikri viriir cana safay1 (133/1)

Esrefoglu, stfiligin tanimmin kotii ahlaki terk edip giizel ahlakla siislenmek oldugunu
soylerken diger irfan ehlinden su alintiy1 yapar: Sifi dort harften olusur. Sdd, vav, fe, ye... Sad,
safadan; vav, vefadan; fe, fenddan; ye ise yakindendir. (Esrefoglu 2016: 262) Allah’a karsi
istikamet lizere vefali ve sadik olmak, salikin Hakk’ta fena bulmasini ve yakin ehli olmasini da
beraberinde getirir. Boylece, yukarida tek tek ele alinan kavramlara biitiinciil olarak bakilirsa,

biitiin kavramlarin birbiriyle iliski icinde oldugunu goriiliir.

3.1.5. ihlas

Temiz ve katisiksiz yapmak, secmek, samimiyet, goniilden baghlik demektir. Ibadet ve
davramslart yalniz Allah’a has kilarak yapmak, baska diisiincelerden temizlemektir. Ihlds
tevhid inancinin 6zii oldugundan, Allah in birligini en giizel ve 6zlii bir bi¢imde anlatan
siireye “Ihlas” adi verilmigtir. (Y1ilmaz 2016: 169)

Esrefoglu Rimi de ise ihlds kavrami dervislerin Allah’a ihldsla kosmasi iizerinde

gorulmektedir:

Sidk u ihlasila ol dost yolina kosaydilar
Duzdiler dost dost deyll avaz-1 neyi dervisler (28/5)

3.1.6. Sabir

Sabir; dayanma, dayaniklilik; basa gelen musibetlerden dolay1r Allah’tan baska kimseye
sikayetci olmamak anlamlarindadir. (Uludag 2012: 302) ibn Arabi sabri, “nefsi hapsetmek”
olarak tanimlamistir. Ciinkii sabirli olma hali, nefse istedigini vermemeyi gerektirir. Bu durum

da nefsi zorlar:
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Ibnii’I-Arabi sabri uygun mahallerine koymus ve onu biitiin hayirlar: toplayan bes batini
amelden birisi yapmugtir. Nefsin en zor amellerinden birisi olmasi, sabrin degeri igin
yeterlidir. Ciinkii sabuwr, nefsi talep ettigi bir seyden alikor veya ka¢indigi bir seyi stirekli
yerine getirmeye zorlar. (EI- Hakim 2004: 543)

Esrefoglu Divani’nda sabir; Hakk’in cemalini miisahede edebilmek, her an O’nunla, O’nda
olabilmenin anahtar1 olarak anlatilmaktadir. Divan’in bir¢ok yerinde sabir; bela, ask ve cemal
ile birlikte gecer. Beldya sabir, nefsi hapseder; ask ile sabretmek de beldy1 bal eyleyerek asigi
tekdmiil ettirir, Allah’in cemaline ulastirir. Simdi sen giizelce sabret. (Me’aric 70/5) Hz.
Peygamber de sdyle buyurur: Nefsine zor gelen seylere sabredenler biiyiik haywlara ererler.
(Esrefoglu 2016: 239) Esrefoglu, bu hadiste kastedilen sabrin asil manasmin nefsin arzu ve

isteklerine sabir oldugunu soyler.

Sikint1 ve zorluklara kars1 sabrederken sikayet etmemek onemlidir. Sikdyet etmek, olaydaki
hikmeti goézden kagirmaya sebep olur ve sonuca ulasamadan sadece bela ¢ekilmis olur.
Peygamberler i¢cinden en ¢ok hastaliga maruz kalan Hz. Eyylib bu konuda o6rnek teskil
etmektedir:

Eyylb gibi sabr eyle derdiine kilma sikayet

‘Isk avcisina beladan 6zge sikar ele girmez (41/8)

Eyydb gibi sabr eyle beladan inleme zinhar
‘Isk eri bela zehrini sabrila seker kilur (2717)

Her ne kim dosttan geliir sabir 1 sakir turmisam

‘Asikam derdiim yiter 6zge firdset itmezem (7213)
Enbiiylik dost olan Allah’tan gelen her mihnet, asik i¢in liituftur. Zira a1k basina gelen sikitilari
1yi ve hos karsilamas1 6l¢iisiinde sevgilisine yaklasir.

3.1.7. Riz4

Hogsnutluk, begenmek, izin, miisaade ve boyun kesmek demektir. Hiikm-i ilahi karsisinda
kulun itirazsiz boyun egmesidir. Riza, tasavvuf makamlarmin en tstiinii olarak kabul
edilmistir. Iki boyutludur: Kulun Allah’tan razi olmasi; Allah’in kuldan razi olmast.
(Yilmaz 2016: 175)
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Esrefoglu Rami, celalin de cemalin de kendisi i¢in bir oldugundan, yarin derdini riza ile

karsilamasindan soyle bahseder:

Didiim bu yol belalidur cefa mihnetle tolidur
Didi kahri toz1 anun beniim goziime tutyadur (23/6)

Gelse celéliinden cefa yahud cemaliinden vefa
Ikisi de cana safa senden hem ol hos hem bu hos (47/5)

Raziyim derdine yarun ben sikayet itmezem

Kendii haliim sdylerem gayr1 hikdyet itmezem (72/1)

Esrefoglu Rimi’nin Divani’nda rizd, belaya razi olmak seklinde gegmektedir ve bela kavrami

uzerinde dnemle durmaktadir.

3.1.7.a. Bela

Beld kelimesinin sozllkteki karsiliklari; insana buyuk sikinti veren, i¢inden ¢ikilmasi giig
durum, bédire, dert, gam, keder; buyuk sikintiya ve zarara sebep olan olay, afet, musibet,
felaket; basa dert olan, insan1 ¢ok Gizen kimse veya sey seklindedir. (KL)

Bela kelimesi Kur’an-1 Kerim'de “eskimek; denemek, sinamak; gam, musibet, darlik ve
stkintt” mdnalarinda kullamilmistir. Kur’an’da din? yukimlilukler de bela kelimesiyle
ifade edilmistir. Bakara siresinin 155 ve Muhammed siresinin 31. dyetlerinde beld
(ibtila) bu manada kullamilmistir. Allah i korku ve kitltk vermesi, mal, can ve mahsulleri
eksiltmesi de birer belddir (bk. Bakara 2/155). Esasen Kur’an’a gore diinya, kimin daha
giizel is yaptiginin anlasilacag: bir beld (deneme) yeri olup 6liim ve hayat bunun igin
yaratilmistir (bk. Miilk 67/2). Hz. Peygamber de denenmek ve denemek igin
gonderilmigtir (bk. Miislim, “Cennet”, 63) (Uludag 1992: 5/380)

Bela; ayn1 zamanda evet, peki, hay hay ifadelerini de karsilar. Nitekim:

Rabbin Ademogullarindan -onlarin sirtlarindan- ziirriyetlerini alip bunlari kendileri hakkindaki
su sozlesmeye sahit tutmustu: Ben sizin rabbiniz degil miyim? “Elbette dyle! Taniklik ederiz”

dediler. Boyle yaptik ki kiyamet giiniinde “Bizim bundan haberimiz yoktu” demeyesiniz. (A‘raf
7/172)

Ayetin orijinalinde, Kall bel&; evet dediler, onayladilar anlamimdadir. Allah’in Rab ismi de

yetistiren, besleyen, miirebbi manalarimi tagir. (Uludag 2012: 289)
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Belanin tasavvuf diisiincesindeki anlami ise; Hakkin kulunu denemesi, kendisinde mevcut olan
iyi hallere gercekten sahip olup olmadigini ona fiilen gostermesi; bu amagla onu sikintiya
sokmasi ve azap ¢ektirmesidir. (Uludag 2012: 71) Safilerin bu ayetteki; Ben sizin Rabbiniz
degil miyim? sorusu ile ilgili genel gorisii ise, “Diinyada size her seyden 6gretecek olan ben
degil miyim?” manasinda olmasidir. Kul, Rabb’inden gelecek olan biitiin belalara/sikintilara
“evet” demistir. Al-i Imran Stresi’nde bu ezeli ahde gosterilmesi gereken vefa tekrarlanir ve
giinah iglemekten sakinilmasi konusuyla ele alinir: Her kim ahdine vefa gosterir ve glinah

islemekten sakimirsa, bilsin ki Allah o sakinanlari sever. (Al-i Imran 3/76)

Hadis-i serifte de belirtildigi iizere; Bela ve musibet 6nce peygamberlere, sonra evliyaya, sonra
da benzerlerine havale olunur. (Esrefoglu 2016: 222) Boylece, Allah’mn kula gosterdigi her bela
ile aslinda kula ezeldeki ahdini hatirlattigi ve kulunu sevdik¢e daha da fazla kendisine dogru
cezbetmek i¢in belalar1 arttirdig1 anlagilmaktadir. Dolayistyla Allah kula dert vererek askini
arttirir, onu kendi ylice zatina yaklastirmak ister. Kul belaya sabrederse O’nun askina gark olur
ve hayvanliktan insanlifa yiikselir. Aski olmayanin ger¢ek anlamda ‘“can”min olmadigini,

sadece canli olup hayatini siirdiirdiigiinii soyle anlatir:

Bu “iskun ‘adeti yakmak olur ‘asiklar1 da’im

Su kim ‘1sk odina yanmaz yazild1 ad1 hayvéana (99/4)
Esrefoglu, gonliinde dert olmayanlar1 nefsinin arzulariyla bas basa kalmis goriir ve onlar1
hayvandan daha alcak olarak anlatirken, dert sayesinde nefsinin kotii huylarini yakan, pisen,

hamliktan kurtulan kisi i¢in kamildir der:

Kimiin gonlinde kim bu derd od1 yok
Kamu hayvanlarun kemden kemidur

Bu derd odina kim yand1 gdyiindi
Biliin an1 ki kdmil ademidiir (22/3-4)

Bi-derd olan insan degil hig‘ameli olmaz kabiil

Derdsiiz kisi bu ‘alemde bir yularsuz hayvanimis  (46/2)
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Insan1 bu denli olgunlastiran dert, hakikatte dermandir. Derdi olmayanlar denenmemis,

pismemis, din ve imanlar1 kemale ermemistir:

Ben bu derdimden inlerdiim derdiim bana dermanimis

Bi-derd olan kimseleriin din ad1 miisiilmanmmis (46/1)

Bela, itibar ve hakdret babinda olmak tizere iki tiirlii gelir. Seni Mevld ya yaklastiran her
feldketin ismi belddir. Hakikatte ise o, Hakk’a yaklastiran bir vasitadwr. Seni Mevid’dan
uzaklastiran her feldket, gercek belddwr. Gérmez misin ki Allah Tedld Ibrahim (as) 1
imtihan etmigstir. Bu imtihanin asil maksadi, dostluk ve kurbiyettir. Allah, iblisi de imtihan
etmistir. Onu smmamasmin maksad ise, ona lanet etmek ve rezil etmektir. Beld aninda
Ibrahim (as), “Rabbim bana yeter!” derken iblis, “Ben kendime yeterim!” demistir.
Bunun iizerine Ibrahim (as)’a dostluk daveti, iblise lanet fermam gelmigtir. (Rifai 2011:
231)

Bu ylzden kul dertlerin Cenab-1 Hak’tan kendisine davet oldugunu, goriiniiste sikintt ama
hakikatte bir derman veya kimya oldugunu anlar, sikAyet etmeden sabrederse hz. Ibrahim gibi
dostluk hitabin1 alir. Beldlardan sikayet¢i olan kul ise seytanin vasfini giymis olur ancak

cehennem atesinde yanarak nefsinden temizlenebilir:

Buguin bu derd odina yanmayanun

Yarin diizahda yanmak lazimidur (22/6)

Zerrece dert sahibi olan kiginin bile agktan haberdar edilmeden birakilmayacagini, ¢linkii agk
ve belanin i¢ ige ge¢mis oldugunu, asiklarin yildizinin beld burcunda oldugunu sdyleyerek
belirtir:

Kime kim zerre derd-i yar virildi

Komaz ‘1gskdan haber-dar olmayinca (97/15)

Caresi bi-carelukddr yine bu derdiin heman

Ciin bela burcindadur ‘asiklarun sitaresi ~ (131/3)

Dert ve belalarin basta zehir gibi act oldugunu, askin gereginin de aslinda bunu kulun kendi
istegiyle tercih etmis oldugunu anlatiyor. Ciinkii nefsin tekamiilii i¢in, isteklerinin verilmemesi,

sik1 bir perhize sokulmasi gerekiyor. Aksi halde nefsin yaradilis amaci olan temizlenme,
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saflagma ve yiikselme miimkiin olmuyor. Dediler ki: “Ey Rabbimiz biz kendimize zulmettik.
Eger bizi bagislamaz, bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz. (A‘raf 7/23) Zuliim
kelimesinin anlami sozliikte, hak edene hakkini vermeme, eziyet ve bir seyi kendi yerinden
baska bir yere koyma (KL) anlamindadir. Ayette gegen nefse zuliim etmeyi, nefsi, yaradilis
maksadi olan tekamiil etmekten alikoymak anlaminda da almak miimkiindiir. Esrefoglu burada
bir an 6nce nefsi yaradilis maksadina ulastirmak i¢in dert ve belalar1 gégiislemenin askin geregi

oldugunu 6nemle vurgular:

Bela yagmur gibi gokten yagarsa
Basini ana dutmakdur ad1 ‘1sk (51/3)

Bu ‘alem sanki oddan bir denizdir

Ana kendiiyi atmakdur ad1 ask (51/4)

Sevgiliden ayr1 diismenin; hicranin, eziyet, 1zdirap ve mesakkatin adina ask denmektedir.
Diinyaya gelmekle asil vatanindan kopup gelen ruh her an bunun 6zlemiyle yanmaktadir.
Nefsinden siyrilmis kisiler bu ayriligi, hasreti her an daha da fazla hissederken, nefsi ile
perdelenen kisiler madde aleminin 6tesine gecemediklerinden bunu pek hissedemezler. Bu
sebepledir ki Allah insanlara dert ve sikint1 vererek onlar1 bir arayisa siiriikler, maddenin 6tesine

gegmeye tesvik eder. Bu vesileyle belalar nimet haline gelir:

Cefa vi renc (0 mihnetdlr adi ‘1sk
Firék u derd-i firkatdiir ad1 ‘1sk

Viriip rahatlar1 mihnetler alup

Diin ii glin 4h u hasretdiir adi1 “‘isk ~ (52/1-2)

Bu “1sk1 kimse vasf itmez diliyle

Gam u gussa vii gayretdiir ad1 ‘1sk ~ (52/7)

Hz. Adem’in cennete gonderilmesi ve orada ask ve ac1 olmadigi i¢cin memnun olmamasini Ravh

sOyle anlatir:
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Eli aciklik ve comertlik Adem’i cennete goénderdi; o orada izzet minderine oturtuldu.
Biitiin cennet onun emrine amade kilindi. O, cenneti iyice seyretti; ama ask ve acinin
tozuna bile rastlamad:. (...) Babanin bir bugday tanesine sattigi sey; sen nigin oraya
verlesmek isteyesin ki? (Chittick 2008: 254)

Goriiliiyor ki ask ve ac1 olmadan Adem cennete kalmak istemedi. Ciinkii Allah’1 tanimak igin
uzaklasmasi ve diinyaya gelmesi gerekiyordu. Allah’a daha yakin olabilmek i¢in dert, bela ve

sikintilara talip oldu.

Askin zehir gibi olan zorluklarindan gegmedik¢e Hakk’a yakinlagsmanin miimkiin olmadigina

ise Esrefoglu sdyle deginir:

Pes seniin gibi gonil varsun bana mahrem degdl

Clinki bu ‘1sk zehrini beniimle tatar olmadun (57/6)

Oyle ki, eger sevgiliye layik olmak, ona daha da yakilagmak isteniyorsa, askin oku cigerini

delip gecmeli:

Habir olmak dilersen bu haberden

Ur “1sk okin 6te gegsin cigerden

Ciger kanin goziinden yas yerin

Akit kim tuya canun bu eserden (84/1-2)

‘Iskun od1 sol cana kim eser kilur

Her dem an1 bela oklarina siper kilur (27/1)

Ask dsitkin meskeni, dsik da belanin meskeni; ask asitkin azabi, dsik da beldnin azabidir.
(Chittick 2018: 385) Ask ve bela ayrilmaz bir biitiindiir. Ask, asiga azapta bulunsa da asik bu
belalar sinavindan basariyla gectiginde, belaya azap eder hale geliyor. Bela, bal haline geliyor

ve kisinin i¢indeki altin ortaya ¢ikiyor:

Didum goénul bu yolda bak gerekdir agular yutmak
Didi ‘iskila zehr igmek bana stikker i helvadur (23/7)
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Iksir-i hakiki didtkleri beladur iy piser

Kim nis iderse meyini safi zer kilur (27/2)

Vuslat hazinesinin kapisint agmak isteyenler, diinyevi lezzet kapilarini kapatip beldlara hazir
olmalidirlar. Bunu arzu edenlerin yapacaklari ilk is, belay kabul, sikdyeti terk etmektir. (Rifai
2011: 411) Inci gibi olan hakikat, bela denizinin dibindedir. Bunu sikayetsiz bast iizere kabul

eden cevhere ulasir:

Raziyim derdine yarun ben sikayet itmezem

Kendii haliim sdylerem gayr1 hikdyet itmezem (72/1)

‘Iskun belasini kim bas iizre ¢eker olsa

Ol devletlii basa dost her dem nazar kilur (27/3)

‘Isk gevheri bela bahriniin dibindediir iy ‘aziz
Pes gevher isteyen kisi belayi ihtiyar kilur (27/4)

Esrefoglu belaya sabr1 muhabbetullahin isareti olarak anlatir. Clinkii kisi muhabbet duydugu
Allah’a sabretmektedir. Boylece belalar, onlara bela gibi goriinmez, dosta yakinlagsma vesilesi
olarak goriiliir. Bu durumda da Hak tarafindan gelen zorluklar bas {istiine alinir. Nitekim nebiler
sultani Muhammed Mustafa (sav) soyle buyurur: Hak Teald kulunu severse ona belalar

gonderir. Bela gonderdigi vakit de belalara sabretme kuvveti verir. (Esrefoglu 2016: 221)
Belaya sabir ve agk ile Allah’tan her gelen bir goriilmeye baslanir. Hak asiklari, celal ve cemal
olarak iki tecelli gormezler, onlar i¢in sadece cemal vardir. Celal, cemale giden yoldur.

Cana cefa kil ya vefa senden hem ol hos hem bu hos

Ya derdiin gonder ya deva senden hem ol hos hem bu hos

Hosdur bana senden gelen ya hil’atdiir yahud kefen
Ya taze giil yahud diken senden hem ol hos hem bu hos  (47/1-2)
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Gelse celaliinden cefa yahud cemaliinden vefa

Ikisi de cAna safa senden hem ol hos hem bu hos (47/5)

Derd ii mihnet yoldasumdur bu yola ‘azm ideli

Dost beldsindan basum bir dem selamet itmezem (72/2)

Ozetle, Esrefoglu Divani’nda seyr ii siilik yoluna giren salikin tekAmiilii icin basindan bir an
bile dert ve sikintinin eksik olmadigi, askin belddan ayri diisliniilemeyecegi, salikin dert ve

sikintilar1 bir basamak olarak bilip Hakk’a ancak bu sekilde varabilecegi ifade edilmistir.

3.1.8. Kanaat

Kanaat elde olanla yetinmek, Allah in verdigine sabredip razi olmaktir. Bir baska ifade
ile, calisip cabalayarak biitiin gayretini sarf ettikten sonra, ele gecene razi olmakur. (...)
Hz. Peygamber (s.a.v)’in “Islam’a iletilip kendine yetecek bir rizk ile yetinen kisiye ne
mutlu!” hadisleriyle “Allah’i1m Muhammed ailesinin azigini yetecek kadar yap” duast,
kannat kavramina aciklik getirmektedir. (Y1lmaz 2016: 181)

Esrefoglu Rimi ise, kanaat etmeyen kisinin nefsinden kurtulamayacagini; kanaat ve sabir ile

insanin kendisinden gizli olan hazineyi bulacagini soylemektedir:

Kana“‘at gencine eliin meger irismedi seniin

Anungiin nefsiin ucindan birakdun mihnete canun (58/1)

Kana’at zenciriyle nefstim itin

Ki bagla yirtmasin deyyar1 gozle  (101/3)

Var kana“at ihtiyar it sabrila

Kim kana‘at itse gizlii geng bula (pend-name 6/1)
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3.1.9. Fakr

Fakr, ihtiya¢ duyulan seyin yoklugu demektir. Tasavvufta kulun kendinde bir varlik

gormemesi, her seyi Hakk’a irca etmesi, sahsumin, amelinin, halinin ve makamlarmin
Allah’in litfu oldugunu kabul etmesidir. Her seyin sahibi Allah’tir. Bu yiizden diger
varliklar ona muhtagtir. Nitekim: “Ey insanlar siz Allah’a karsi fakir (muhtag)siniz. Allah

ise gani (zengin) ve évgiiye layiktir.” dyetiyle “Allah ganidir, siz fakirlersiniz” dyeti bu
anlamdadir. (Yilmaz 2016: 177)

Esrefoglu Rlmi, diinya ile 6viinmenin kisiyi ancak firavun gibi yapacagini sdyler ve drnek

olarak da hz. Peygamber’in Fakrim évincimduir hadis-i serifini gosterir:

Yiiri var diinyayila fahr eyleme Fir‘avn gibi

Bitmez illa ol tefahiirden sakavet ta ebed

Fakrila fahr eyle ¢iin "El-fakri fahri” dir Resdl
Mala miilke magrir olma dime heyhat ta ebed (4/8-9)

Esrefoglu, biitiin sahip olduklarin1 terk etmeden, senlik- benlik davasiyla Hakk’a

varilamayacagini anlatir:

Be-kiilli varuni terk it gidersen ana sensiiz git

Bu yolun pas-bani ¢ok gegiirmez sen ben olant (121/2)

Geg bu benlik da‘vasindan yoklugi eyle kabil

Hazrete varasin ahir bari yokliga var (19/8)

3.1.10. Tevazu/ Meskenet

Algakgoniilliiliik/tevazu; insanin nefsini Hakk’in huzurunda kulluk makamina koymasi, halka

kars1 sefkatli olmasi, kibir ve gururdan uzak olmasidir. (Uludag 2012: 355)

Tiirkcede alcak goniilliiliik soziiyle karsilanmaktadir. Rdgib el-Isfahdni tevazuun
“asagilik, itibarsizlik, onursuzluk” anlamindaki da‘at (“x~x) kékiinden geldigini ve
“insamin layik oldugundan daha diisiik bir dereceye razi olmasi” manasina geldigini

belirtir. (Cagric1 2011: 40/ 583-585)
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Tevézu, kulun sahip oldugu 6zellikleri Allah’mn ona ihsan ettigini bilip, kendinde bir varlik

gormeyerek hareket etmesidir. Kiginin benlik terbiyesinde en 6nemli unsurlardandir.

Meskenetten maksat, gucluluk- kuvvetlilik iginde mahviyet ve alcakgonulltliktir. Bu
sidra sahip bulunan kisi, kendisi varlik i¢inde yokluk hayati yasar. Fakat etrafindakileri
glc- kuvvet ve varlik sahibi yapabilmek igin fedakdardne gayret sarf eder. (Ahmed er-
Rifai 2011: 333)

Burada tevazu ile birlikte isar kavramini da goriiyoruz. Tevazu sahibi olan, butln sahip
olduklarmin aslinda Allah’a ait oldugunu bilir, ok mala sahip olsa da i¢inde bunlara sahip olma

hirs1 tagimaz ve gerektiginde hepsini ihtiyag¢ sahipleriyle paylasmaya hazirdir.

Tevazu kavramimin da Divan’da agk ile ilintili oldugunu goriiyoruz. Salik eger asiksa,
sevgilisine olan saygisindan ve sevgisinden tevazu sahibi olmalidir. Kibri olan kiside ask karar

eylemez:

‘Asikun isi tevazu* meskenet

Gozleri yas1t miidam seylan durur (8/8)

Kibr i kin oldugi canda ‘1sk geliip kilmaz karar

‘Isk harabliklar sever ma‘mirlar1 viran diler (6/6)

Hz. Muhammed’e (s.a.v) baktigimizda, tevazuun nasil olmasi gerektigini, ahlakinin tam Kur’an

ahlaki oldugunu, bu hali yasadigini ve herkese 6rnek oldugunu goériiyoruz:

Hz. ResQlullah (s.a.v) hayvanmun yiyecegini kendisi verirdi. Bazen evinin temizligini
yapardy. Yirtilan ayakkabisini tamir ederdi. Elbisesini diker ve yamardi. Koyun sagardi.
Hizmetgisiyle birlikte yemek yerdi. Bazen hizmet¢i yoruldugu zaman onunla birlikte
bugday ogiitiirdii. Carsidan aldigi bir seyi ailesine gotiiriirken bizzat kendisi tasimaktan
cekinmezdi. Zengin fakir herkesle musafaha ederdi. Ilk énce kendisi selam verirdi. Kuru
hurmadan hazirlanmus bir davet de olsa, ¢agrildig hi¢bir daveti kiigiik gormezdi. Gegimi
¢cok kolaydi. Yumusak huylu idi. Cémert tabiathyd:. (...) Kendisini al¢altmadan tevazu
gosterirdi. Israf etmeden comertlik yapardi. Biitiin miislimanlara karsi ¢ok
merhametliydi. (Kuseyri 2014: 322-323)

Hadis-i serifin agiklamasi gibi olan bu beyitlerde Esrefoglu, maddi yoklugun, kisinin diinya

malinda gozii olmamasinin, tevazuun aslinda o kisiyi manada yiicelere tagidigini anlatiyor:

97



Fakrila fahr eyle® ¢lin el-fakru fahri dir Res(l
Mala miilke magrir olma dime heyhat ta ebed (4/9)

Gergi ‘asik streta miskin fakir

[114 ma‘nada ulu sultdn durur (8/18)
Beyitte s6zi edilen mana sultanliginin manasint Ahmed er-Rifai soyle agiklamistir:

Surast muhakkak ki Allah yolunun yolcular: tasavvuf ve tarikat erbabi, kendi fakr ve
acziyetlerinin idréki iginde bulunduklarindan Allah tarafindan onlara bir zenginlik, bir
kuvvet, bir kudret ve bir gind bahsedilmistir. (Ahmed er-Rifai 2011: 279)

Bu hal iizere ziyadelesen kisi cemali gorme seviyesine ulagir:

Hazrete yoklugila varan kisi key sad ola

Binliben cennet Buragina goriiserdiir didar (19/9)

Toprak ol diis ayaklara toz ol ta kalkasin goge
Zerre gibi avare ol tabani iste bul bugiin (89/5)

Avyette s6yle buyrulmustur: Yeryiiziinde bobiirlenerek dolagma! Ne yeri yarabilir ne de daglarla
boy dlciisebilirsin. (Isrd 17/37) Ancak, daglar arasinda bile tevazuun s6z konusu oldugunu
goriiyoruz. Kuseyri, Fudayl b. Iyaz’dan nakille aktarir:

Allah Tedla daglara, ‘Ben sizden birinin tizerine bir peygamberle konusacagim’ diye
vahyetti. Biitiin daglar baslarint kaldwrdilar, Tiir-1 Sind ise tevazu gosterdi, basini egdi.
Allah Teadld onun bu tevazuundan dolayr Hz. Misa (as.) ile onun iizerinde konustu.
(Kuseyri 2014: 323)

Kibirden tamamen arinip, yiizlinii algakgoniilliigiin sembolii olan topraga siiren, bir bagka mana

ile secdeye varip, seher vakitleri aglayip inlemeden o en yiice makama varilmaz:

YUzuni topraga ur kibri terk it

Inildiini gegiir som u seherden (84/4)

5 El-fakru fahri: Fakirlik dvincimdr.
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Geg¢ bu benlik da‘vasindan yoklugi eyle kabil

Hazrete varasin ahir bari yokliga var (19/8)

Atasoziinde; Kibrin hasmi Allah’tir denir. Ayet ve hadislerde de kibrin ancak felaket getirecegi
uzerinde 6nemle durulur: Kullugundan yiiz ¢evirenlere ve kibirlenenlere gelince, onlara act bir
sekilde azap edecektir;, bunlar kendileri icin Allah’tan baska ne bir dost ne de bir yardimci
bulabileceklerdir. (Nisa 4/173) Hz. Peygamber de; Kalbinde zerre miktar: kibir bulunan kimse
cennete giremez buyurur. (Yilmaz 2013: 435) Esrefoglu asagidaki beyitte ayn1 manay: dile
getirir:

Cek mezellet darma kibr i kine virme aman
Sohreti ko kiilli sohret old1 afet ta ebed

Kim ki sohret bendine bunda giriftar oldisa
‘Akibet toprak olup kaldi1 nedamet ta ebed (4/6-7)

Esrefoglu, stretin gecici oldugunu, kisinin o stiret bozulmadan ondan gecip, tevazu halini

kazanirsa, vahdet denizine varacagini, aksi halde benlikle bu yolda ilerlenemeyecegini sdyler:

Yik streti yikilmadan boz naksuni bozilmadan
Su gibi algaga yiiri ‘ummani iste bul bugiin (89/4)
Be-kiilli varuni terk it gidersen ana sensiiz git

Bu yolun pasbani ¢ok geciirmez sen ben olani (121/2)
Ihtiyagsiz olan sadece Allah’tir. Insan nefsinden dolay: kibirlenip kendini tamam goriirse,
Allah’tan uzaklasir. Yokluk ve tevazu i¢inde oldugu siirece de kendindeki higlikle Allah’a

siginma ihtiyaciyla O’na yakinlasir.

Ozetle, insan sahip olduklarindan dolay1 kibirlenmeden, yokluk, acz ve tevazu ile benlikten

styrildiginda, kisinin Allah’a layik sekilde O’na donecegini anliyoruz.
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3.1.11. Tsar

Sozliikte “bir seyi veya bir kimseyi digerine iistiin tutma, tercih etme” mdnasina gelen
isar ahldk terimi olarak “bir kimsenin, kendisi ihtiyag¢ i¢inde bulunsa bile sahip oldugu
imkanlart baskalarimin ihtiyacint karsilamak tizere kullanmasi, baskasmin yarart igin

fedakdrlikta bulunmasi” demektir. (Cagric1 2000: 22/ 490-491)

Baskasmin ihtiyacini kendi ihtiyacindan iistiin tutma haline isar denir. ibnii’l- Arabi vericiligi
dorde ayirirken 1sar kavraminin i¢lerinden en {istiinii olarak niteler:

Kerem, isteyince vermektir. Ciid (comertlik), istemeden vermektir. Sehd, gerektigi kadar
vermektir. Tsar verirken -comertligin en distiiniidiir- veya gelecekte muhta¢ olacagin seyi
vermektir. Her ikrdmun ilahi bir ismi vardir, isarin ise yoktur. Allah el-Vehhab, el-Kerim,
el-Cevad ve es-Sahi dir. Ancak onun igin el-Miisir (baskasini tercih eden) denilemez. (El-
Hakim 2004: 376)

Dostluk, Ibrahim Peygamber’in vasfidir. Kur’an-1 Kerim’de; oglu Ismail’i goérdiigii riiya
tizerine tereddiit etmeden kesmeye yatirmasi (Saffat 37/ 101-103); putperestlerin onu atese
attig1 zaman itirazsiz tutumuyla Allah’in atesin ona karsi serin selamet olmay1 emretmesi
(Enbiya 21/69); Hz. Ibrahim’in Allah’a tam teslimiyetini gosterir. Her iki surede de Cenab-1
Hak bu teslimiyetine karsilik onu ddiillendiriyor ve salih ogullarla miijdeliyor. (Saffat 37/108-
11; Enbiya 21/ 72-73) Kendi nefsinden tamamen vazgegip, Allah’a tam teslim olmasi sayesinde

Halilullah/ Allah’in dostu olma unvanini kazaniyor.

Bu arada, Hz. Ibrahim’in dost iinvanina layik olmasmin bir diger sebebi de onun Misliman-
putperest, dost-diisman ayirimi yapmadan herkese sofrasini agmasidir. Allah, Cebrail’i Hz.
Ibrahim’e bir insan suretinde géndermis, Cebrail, onun hem dostlarina hem de diismanlarmna
ikram ettigini gdrmiis ve bu durumu Hz. Ibrahim’e sormustur. Hz. Ibrahim ise comertligi,
kimseyi mahrum birakmayan Rabbinden 6grendigini soylemis; ‘O, kimseyi mahrum
birakmazken, ben nasil birakirim?’ demistir. Bunun {lizerine Allah’tan kendisine “Sen benim

gercek dostumsun” hitabi gelmistir. (E1-Hakim 2004: 376)

Hz. Ibrahim gibi tiim varin dost i¢in ayirim yapmadan vermek, gerektiginde canini vermeyi de
gerektirir. Kendi canindan, cani kadar tatli olan isteklerinden, ihtiyaglarindan, kisaca her seyini

vermeye hazir kisiyi Allah’in cemali ile sereflendirecegini soyler:

Kim ki dost yolinda terk-i can ider

Dost ana didarini ihsan eder
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Kim bu fani diinyay1 terk eylese

Dost ebed miilke an1 sultan eder (11/1-2)

Varuni vir dost derdinden ala gor zerrece

Ta ki sana da diyeler derdi var derman diler (6/3)

Onlardan énce bu yurda yerlesmis ve goniilden inanmis olanlar, kendilerine gé¢ edip
gelenleri severler, onlara verilenlerden dolayi i¢lerinde bir rahatsizlik duymazlar, ihtiyag
icinde olsalar bile onlari kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin bencilliginden
korunmayt bagarirsa iste kurtulusa erecekler onlardr. (Hasr 59/9)

Avyette goriildiigii gibi baskasmi kendine tercih etmek, nefsin bencilligini kesecek en etkili

yontemdir. Bu ayetin niiziil sebebi olan olay, Buhari tarafindan soyle anlatilir:

Hz. Peygamber (sav)’e bir kimse gelmisti, o da (karmini doyurmalart i¢in) hammlarina
gonderdi, hammlar1: “Yanmimizda su disinda hicbir sey yoktur.” dediler, bunun iizerine
Resuliillah (sav): “Kim bu kimseyi evine katar vaya misafir olarak agirlar?” buyurdu.
Ensardan bir kimse: “Ben” dedi ve misafiri alpp hamimuun yanmna gitti: “Rasulullah
(sav) ’in misafirini agwrla” dedi. Hammi: “Yammizda ¢ocuklarimin yiyeceginden baska
bir yiyecek yoktur” dedi. Ev sahibi: “Yamndaki yemegini hazirla, kandili yak, aksam
yemegi istediklerinde ¢ocuklart uyutuver” dedi. Hanim sofrayr kurdu, kandili yakt,
cocuklart da uyuttu. Sonra da kalkip kandili diizeltiyormus gibi yapip sondiiriiverdi. Bu
arada kocaswyla beraber yemek yiyormus gibi davrandilar, sonunda a¢ olarak
sabahladilar. Sabah olunca bu zat Restilallah (sav)’in yanmina geldi. Rasilallah: “Allah
sizin davranisinizt ¢ok begendi ve: ‘Kendilerinin ihtiyaclari olsa dahi onlar: kendilerine
tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden korunursa, iste onlar basariyi/ kurtulusu elde
etmis kimselerdir.” (Hasr, 9) dyetini indirdi.” buyurdu. (Buhar? 2009: 2/139)

Burada 6nemli olan unsur, kendi ihtiyacindan, en ¢ok sevdiginden vermektir. Bu asiklar i¢in,
sevgilisi i¢in cani gibi tatli olan istek, arzu ve ihtiyaglarindan vazgecmekle, yeri geldiginde
canini bile fedaya hazir olmakla miimkiindiir: Sevdiklerinizden (Allah yolunda) harcamadik¢a

iyilige asla ulasamazsiniz. (Buhari 2009: 1/740)

Asagidaki beyitte Esrefoglu’nun sevgilisine kavusmak i¢in kendi varligindan tamamiyla

vazgectigi anlagilmaktadir:

Beni sana vireyim sensiiz beni nideyim

Ben seniin hazretiine bensiiz varayim canum (78/4)
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Gelsiin derdlii ‘asik kani virsiin can1 alsun yar1

Dost yolinda olmak fani ‘asiklara erkdnimig (46/9)

‘Ayin erkan “isk iginde boylediir bellii beyan
Can virlip bag oynayalar isteyeler ¢areden (92/5)

Allah i¢in can vermeyen, kendini feda edemeyen yalancidir, kuru bir iddia pesinde kosar:

Sol ki can virmez bu yolda pes nigiin canan diler

Miidde‘idiir ko an1 kim dostu ol yalan diler (6/1)

Comert, Allah’a yakin, cennete yakin, kullara yakin ve cehennemden uzaktir. Cimri ise,
Allah’tan uzak, cennetten uzak, insanlardan uzak ve cehenneme yakindir. Hig stiphesiz comert
olan bir cahil, Allah Teald’ya, cimri dabidden daha sevimlidir. (Kuseyri 2014: 474-475)
Goruliyor ki Allah indinde comertlik alim ya da abid olmaktan daha makbuldir, Allah

comertlige bir¢ok seyin iistiinde deger verir.

Miyesser olmaz yarun visali

Yolinda var1 1sar olmayinca (97/4)

Aziz ve celil olan Allah soyle buyurdu: “Bu, benim zdtim icin rdzi oldugum bir dindir. Buna
yaragan da ancak comertlik ve giizel huydur. Bu dine uydugunuz miiddetge, onu bu iki hasletle
yiiceltiniz.” (Arabi 2018: 80) En sevdiginden vermek, hatta kendi canindan bile sevgili igin
vazgegmek isar kavraminin temelini olusturur. Esrefoglu, isar i¢in, makam-mevki ve tim
diinyaliklar1 birakmayla baglar, daha sonra en iist seviye olan Cenab-1 Hak i¢in canindan

vazgegmeyi anlatirken pervane ve mum ornegine de yer verir:

Aldanmaz har u cin&na yuz bin 6zendr ol cana

Nitekim sem‘a pervane gor nige kez isar ider (35/2)

Dost yolinda ‘asika can virmek elbetde gerek

Zira ol dost “asikini bi-dil G bi-can diler (6/2)
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Diisem derdine ol yariin uram terkin i‘tibarun

Viséline bu hicranun ola bin cén isar idem (7412)

Allah i¢in verilen maddi/manevi her ne ise, onun bosuna olmadigini, Allah’in mutlaka buna
karsilik verecegi ayette sdyle bildirilir: De ki: “Rabbim kullarindan diledigine rizki bol verir,
diledigine de kisar. Baskalar i¢in ne harcarsaniz Allah onun yerine yenisini verir. O rizik
verenlerin en biiyiigiidiir.” (Sebe 34/ 39) Esrefoglu da diinyaya eren akil ve ilim de dahil
maddi/manevi her seyinden isir ettigini sOyliiyor. Ayette bahsolundugu iizere Allah igin
nefsinden verilenin yerine, Allah kendisinden bir ihsanla karsilik verir. Ciiz’1 aklin verilmesi de

kiilli aklin ithsanin1 getirir:

Biz teni can1 anun yolinda isar itmisiiz

‘Akl u fehm i ‘ilm i zithdden kalmadi deyyarumuz (37/4)

Esrefoglu’nun isar kavramini en giizel tanimlayan beyitlerinden birisinde, kisinin eger gercek
asik olmaya dair iddias1 varsa, kendi varligini verip, elindeki sekeri de bagkasina verirken zehri

kendi icmesidir der:

Cihani hice satmakdur ad1 ‘1sk
Dokiip varligr gitmekdiir adi 15k

Elinde sukkeri ayruga sunup
Aguyu kendii yutmakdur adi ‘1sk (51/1-2)

Askla biitiin varligini verip hem bu diinyadan hem de ahiret arzusundan gegmek, sadece dostu

sevmel her seyden 6nceliklidir:

Miiflisiiz iki cihanda ‘igkla virdiik varumuz

Pisemiizdiir dost sevmek koduk 6zge karumuz (37/1)

Ozetle isar kavrami, kisinin en ¢ok sevdigi basta olmak iizere, tiim varhigindan Allah icin
vazgecmesidir. Allah’in ahlak anlayisina yarasir sekilde davranmak isteyen kisinin mutlak

surette uymasi gereken haldir.
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3.2. Divan’da Zikredilen Seyr ii Siilika Dair Baz1 Kavramlar

3.2.1. Seyh-Miirsid

Arapga, onder, kabile baskanm, yasl adam anlamina gelen bir kelime. Tasavvuf okulu
liderlerine seyh denir. Seyhler, kulu Allah'a Allah"t kula sevdirmek isteyen kisidir.
Fonksiyonu bakimindan, miiridleri halle terbiye etmesi bir yana bikakilirsa, her seyiyle
bir ogretmen goriintiistindedir. Seyh'in seriat bilgisine sahib, fena makamini gecmis,
ahlak-1 hamide (oviilen ahlak) ile siislenmis olmasi gerekir. Kendisi kamildir, bu ytizden
kemale erdirir, yani mikemmildir. (Cebecioglu 2005: 254)

Seyh, miiridlerinin biitiin oOzelliklerini ve kabiliyetlerini g6z oniinde bulundurarak,
herkese ayri ayri yol gésterir. Miividin mizacindaki sertligi izdle etmeye ¢alisir. Miiridin
teslimiyeti tamsa, ¢abucak yol alir, olgunlasir ve “kalp safdsi”’na ulasir. (Yilmaz 2016:
184)

Esrefoglu Rami, Miirsidi olmayanin miirsidi seytandir diyerek, seyhsiz Allah’a ulasmanin
miimkiin olamadigini anlatirken, salikin gonliinii paslandiran nefsani aligkanliklarindan
kurtulmasi, gonliinii temiz bir ayna haline getirebilmesi i¢in miirsidin lizimunu sdyle

anlatmaktadir:

Hak Habibi iken Restl seyhsiiz Hakka varmadi yol
Kim seyhi yok seytandur ol zinhar seyhe iris seyhe

Talibisen Hak yolinun var elin al bir ulunun

Tut pendin Esrefoglinun zinhar seyhe iris seyhe  (114/4-5)

Iste bul Tanr1 hasm siildiir gnliiniin pasin

Gir evliya yolina cAnun rahmete yatur (16/7)

Gor ol seyhstliz gidenleri kimi miilhid kimi dehri
Olma Cebri yahud Kaderi seyhe iris seyhe (114/3)

Esrefoglu Riimi, kendi seyhi Abdiilkadir Geylani ile ilgili de s0yle demektedir:

Beniim seyhiim seni Hakka yitiiriir

Nice miiskiillerin anda bitiirtir
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Muhammediin sancagini gotiiriir

‘Abdii’l-kadir sultan dirler seyhlime (113/1)

3.2.2. Murid ve Salik

Arapga, isteyen demektir. Allah'a vuslati arzu eden, bir baska deyisle, Allah'm ahlakiyla
ahlaklanmak isteyen ve bu olgunlugun egitimini verecek bir seyhe (veya miirside)
baglanan (6grenci olarak kaydini yaptiran, bey'at eden) kisiye miirid denir. (Cebecioglu
2005: 191)

Miirsidine teslim olan kimseye miirid dendigi gibi, bu yolda mesafe kat eden miiride de
“sdlik” denir. Tarikat ve tasavvufta siilik, ilim ile degil hal iledir. Tasavvufta miridin
miirsidsiz siiliiku miimkiin goriilmemistir. Ciinkii insan nefsi, ibadetlerini gorerek kendini
gostermeye turkundur. Insamin bu zaafi da ancak rehber bir miirsid vasitasiyla
giderilebilir. (Yilmaz 2016: 185)

Esrefoglu da siirlerinde ancak miirsidin himmetiyle, onlara hizmet edilerek nefsin esaretinden

kurtulunabilecegini anlatmaktir:

Var irig miirsid katina hizmet it hazretiine

Saykal urdur kalbiine pasiyla soyle kalmasun (90/1)

Mesayithun himmet kilicin1 alayim

Kendii nefsiim boynin urayum canum (78/8)

Esrefoglu Rimi, kendi miiridligini de su sozlerle anlatmaktadir:

Arisunun baliyam bahgesiniin giiliyem

Baginun biilbiiliiyem seyhiim Abdii’1-k&dirtin (64/3)

3.2.3. Halvet/Uzlet

Arapga, yalmz kalip, tenha bir kioseye cekilmek demektir. Tasavufta ise, zihinsel
konsantrasyonu ve bazi ozel zikirlerle riyazetleri gerceklestirmek iizere, seyhin miiridini,
karanlik, dis diinyadan soyutlanmug bir yere, belirli bir siire i¢in koymasi. Allah ile gizlice
konusmak, kalbi yanlis inanglardan ve kétii huylardan temizlemek, kurtarmak da halvet
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olarak degerlendirilir. Kagani, bu anlamda kulun, kendini biitiin varligiyla Allah'a verip,
O'ndan gayri her seyden uzaklastigini ifade eder. (Cebecioglu 2005: 103)

Halvetle uzlet yakin anlaml kelimelerdir. Ancak uzlet daha genel, halvet ise daha 6zel
anlamhidir. Uzlette siiresi ve sebebi belli olmayan bir yalnizlik ve halktan uzaklasma
vardir. Halvetteki yalmizlik ise siirelidir. Bir baska ifade ile uzlet, maddi varlik olarak
insanlar arasimdan uzaklasmaktir. (Yilmaz 2016: 196)

Esrefoglu, kanaat sahibi olarak gayridan uzlette olmay1 ve boylece zorluga girmeden kolaylikla

cennete gidelecegini Ogiitler:

Esrefogli Rtimi bu pendi yliri sen sana vir

Var kana‘at ciibbesin giy ‘uzlet eyle ihtiyar (19/11)

‘Uzlet ehli togr1 gider cennete

‘Uzlet ehli ugramaz hi¢ mihnete (Pend-name 3/1)

Esrefoglu, gonlii Allah ile halvetgdh yapmayi 6giitlemistir. Orada Allah’tan gayriya yer

vermek, diisman barindirmaktir der. Asigin hali de zaten halktan uzlette olmay1 gerektirir der:

Gonill kim hassa dostun halvetidir

Nigiin sen ana diismanlar koyasin (91/5)

Gonulde derd-i yar ancak hemindur
Bu halkdan kamu ‘uzletdiir ad1 “1sk (52/6)

3.3. Kalbi ve Vicdani Olan Kavramlardan Bazilar1

3.3.1. Fena-Beka

Sozliikte “gecici olmak, yok olmak, 6lmek” gibi manalara gelen Arapc¢a fend kelimesi,
genellikle “var olmak, siirekli olmak” anlamindaki bekd kelimesiyle birlikte
kullanmilagelmistir. (Kara 1995: 12/ 333-335)

Kulun kendi (nefsani) sifat ve niteliklerinden siyrilip ¢ikmasina fend, Allah’in sifat ve
nitelikleriyle stislenmesine beka denir. (Uludag 2012: 70)
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Cesitli riyazetlerle nefsinin kotii 6zelliklerinden siyrilmaya ¢alisan salikin benliginden siyrilma
noktasina gelmesine fend denir. Esrefoglu, askin gayesinin viicuda ait istekleri fani etmek

oldugunu, gergek asiklar i¢in bu halin zaten kendiliginden olmasi1 gerektigini anlatir:

Var Esrefogli Rlim1 bil hakikat
Viicidi fani itmekdiir adr “1sk (51/5)

Bu ‘15k od1 beni yaksun tiitiinlim goklere ¢iksun

Eger yiiz bin canum varisa feda olsun o canana (99/3)

Kendi varligindan fenad bulan salik, Allah’in her an tekrar1 olmayan yeni bir yaratma lizere
oldugunu goriir. Bu Kur’an-1 Kerim’de soyle ifade edilir: Géklerde ve yerde bulunanlarin hepsi
O ’ndan ister (O 'na muhtactir). O her an yaratma halindedir. (Rahman 55/ 29)

Esrefoglu ise bununla ilgili olarak, viicuda ait hi¢ varligi kalmadan halden hale gectigini soyle

ifade eder:

Biz fena olup fenadan key fenaya yitmisiiz

Soyle kim mahv olmisuz hi¢ kalmadi asarumuz (37/9)

Kim kéinatta olan bitln hadise ve hikimlerde Cendb-i: Hakk’in mutlak kudretini goriir
(highir varligin ve olayin kendi basina olmadigini anlarsa) ona, “Yaratiklarda bir tesir
ve yetki gérmekten fani oldu” denir. Kul, Allah’tan baska varliklarda bir tesir ve yetki
bulundugu diigtincesinden fani olup kurtulunca, Cenab-1 Hakk in sifatlar: ile béki kalir,
sadece onlarm tecellisini goriir. (Kuseyri 2014: 201)

Masivadan g6z yumup gordiim anun didarmi

Kendiiziimden el yudum girdiim fena sahrasina (109/4)

Allah’tan gayrisindan el ¢ekme, Hakk’m Cemalini gormeye sebeptir. Cilinkii mahliikun hepsi
olimlidiir, kalic1 olan sadece Allah’tir. Yeryiiziinde bulunanlarin hepsi fanidir. Azamet ve
kerem sahibi Rabbinin zdt ise baki kalir. (Rahman 55/ 26-27). Salik, nefsinden ve masivadan
fani oldugunda, halki gérmiiyor degildir. Sadece onlarla muamelesinde yapan ve yatiranin

Hakk oldugunu biliyor, goériiyordur:
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(-..) Kul icin, “Nefsinden ve halktan fani oldu” dendigi zaman, aslinda nefsi de halk da
varlik olarak mevcuttur. Ancak bunlardan fani olan kulun, onlara ait gérecegi bir bilgisi,
hissi ve haberi yoktur. Nefsi ve halk mevcuttur, fakat kul, nefsinden ve bitiin halktan
gdfildir, habersizdir; nefsin ve halkin varligini hissetmez. (Kuseyri 2014: 201)

Haliki bulan kisi halkdan be-kulli kesillr

Ma‘melas1 dostiladur satu bazari n’ider (719)

Bu ‘1skodina varlik yandi kiilli
Dahi kalmad1 ayruk hi¢ bahane (100/12)

Fenadan bekaya gegcis halini ibn Arabi sdyle agiklar:

Onlar (kesif ehli) Allah’in her nefeste tecelli ettigini ve tecellisinin tekrar etmedigini
goriirler. Ayni zamanda her tecellinin yeni bir yaratma getirip digerini gétiirdiigiinii de
miisahede ederler. Bu yiizden tecellinin gidisi bir tecellide fendnin ve diger tecelli de
bekdnin ta kendisidir. (EI-Hakim 2004: 111)

Her an bir olus {izere olan Allah’m tecellisinde fena bulan salik, tek baki varlik olan Hakk’in

sifatlariyla beka buldugunda, o da bekdya ermis oluyor.

Ol fenadan bir fenaya bir fenadan key fena

Key fenadan sonra irisdiim anun bekasina (109/ 5)

‘Iskila olduksa fani dostila bulduk beka
Ciin bekaya vasil olduk bakidiir envarumuz (37/10)

Bu makama gelen salik, Kur’an-1 Kerim’de gecen: Ey imanin huzuruna kavusmus insan! Sen
O’ndan razi, O da senden hosnut olarak rabbine don. Boylece has kullarimin arasina sen de
katil. Cennetime gir. (Fecr 89/ 27-30) dyetinin manasina ermis, mutma’inne makamina varmis,
Olmeden evvel 6lmek sirrina kavusmustur. Esrefoglu, yokluk serbetinin tadini alanlarin varini

yogunu diisiinmeden vereceklerini su beyit ile anlatir:

Ciinki yokluk serbetinden bir kadeh ntis itdiler

Hige satdilar bu ‘izz i ndzin1 dervisler (28/2)
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Bu makama gelen kisinin goziinde maddeye ait hicbir sey kalmaz ve her sey Hakk’in bir

stiretinden ibaret hale gelir. Kuseyri bu durumu soyle ifade eder:

Allah Teald, Hz. Yusuf’un giizelligini gérdiiklerinde saskinliga diisen kadinlar hakkinda
soyle buyurmustur: “Onu gérdiiklerinde gozlerinde ¢ok biiyiittiiler ve (saskinliga diistip
onlerinde meyve igin kullandiklar: bigaklaria) ellerini kestiler. Yusuf, 31. Kadmnlar, en
zayif ve narin varliklar olduklart halde, Yusuf’la dniden karsilaginca, onu gormenin
saskinligi icinde ellerini kesmenin acisint duymadilar. O saskinlik i¢inde, “Bu bir insan
degil” dediler; halbuki o bir insandi. Ayrica, “Bu olsa olsa ¢ok giizel bir melektir”
dediler; halbuki o melek degildi. Iste bu, bir mahlikun bir mahlikla karsilasmasi
esnasinda kendisini kaybetme halidir. Diistin, kalbinden perdeler kaldirilp yiice Hakk 'in
azamet ve kudretini miisahede eden kulun hali nasu olur? (Kuseyri 2014: 202)

Bir kul i¢in bile kendi varligindan ge¢cme hali s6z konusu olurken, Hak i¢in varligindan gegip
fena bulan asiklar nereye donseler dost yiizii goriiyorlar ve Bakara Stiresi’nde anlatilan makama
geliyorlar: Dogu da Allah indir bati da. Nereye donerseniz Allah’in zdti oradadir. Stiphesiz
Allah (zdt ve sifatlarinda) simirsizduwr, ¢ok bilgilidir. (Bakara 2/115)

‘Asikun her kanda baksa gordiigi dost yiizidiir

Cani mestdiir anungiin gozleri mahmirdur (15/3)

Esrefogli Rtimiye sorarisan dost kandadur

Diye yir gok ‘Ars u Kiirs toptoludur her aralar (26/9)

‘Asiklar dost didarin1 kanda baksalar goreler

Misélayin miinacata Tar1 ta‘yin kilmayalar (10/5)

Tir ne hacet ‘asiklara ¢iin her yirde ma‘stik ola

Da‘im miinacat ideler bir dem ayru olmayalar (10/6)

Hak’ta fend bulup mutma’inne makamina gelmeyen kisinin adina heniiz insan denilemez.
Clnkd vicudunda hala nefsani istek ve arzulari hakimdir. Ne zamanki mutma’inne makamina

gelerek viicudunu Hak’ta fani eder, o zaman Hakk’1n varlig1 ile dirilir:

Gerekse zahid i abid ol Esrefogli Rimi sen

Cii vasil olmadun dosta yazilmaz adun insana (99/9)
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Hadis-i serifte; Olmeden evvel 6liniiz (Yilmaz 2013: 550) buyrulur. Nefsani isteklerden 6lmek
anlaminda kullanilan bu hadis-i serif, fend makamini anlatmaktadir. Esrefoglu’nun dizelerinde

sOyle gecer:

Veli sunlar kim diriyken Sliipdiir

Onlar irisdi bu raz-1 nihana (98/22)

Sular kim 61di bu yolda ecelsiiz

Olar irisidi ‘omr-i cavidana (98/39)

Varligindan siyrilarak tamamen Hakk’a kavusmanin, fend bulmanin bir adim sonras1 bu hal
tizere Hak’tan geri doniip halka hizmet etmek olarak anlatilmaktadir. Bu makamdaki kisinin

halini ise Esrefoglu, Tarikatndme’de Hz. Peygamber iizerinden soyle anlatir:

EbQ Bekir -radwya’l-ldhu ‘anh- eydiir: “Ya Resilal’l-lah, mibéarek bedenlfiz ¢urlimez
mi?” didi.

Ya Ebubekir “Hak te ‘dld va ‘de itmiisdiir ki nebileriin ve velileriin teni ¢iirimez” didi. (...)
Ve Peygamber iifi mi ‘racdan geldiiginden sofira gélgesi yog-1di. Hak budur ki hem yire
ile idi ve cismanisi bunda halk ile da ‘vet iizre-y-idi. (Seyh Abdullah ROmT, Tarikatname,
Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi Bol. No 4667, 11 a-b)

Goriiliiyor ki, bu makamda kisinin batini/ 6zii tamamen Hak ile kalirken, zahiri ise halka hizmet

etmektedir. Fenadan sonra bekada halka hizmet, su hadis-i kudsiyle agiklanabilir:

Kim benim veli kuluma diismanlik ederse ben de ona harp ilan ederim. Kulumu bana
yvaklastiran geyler arasinda en ¢ok hosuma gideni, ona farz kildigim seyleri eda etmesidir.
Kulum bana nafile ibadetlerle yaklasmaya devam eder, sonunda sevgime erer. Onu bir
sevdim mi artik ben onun isittigi kulagi, gordiigii gozii, tuttugu eli, yiiriidiigii ayag
(aklettigi kalbi, konustugu dili) olurum. Benden bir sey isteyince onu veririm, benden
siginma talep etti mi onu himayeme alwr, korurum. Ben yapacagim bir seyde, mi'min
kulumun ruhunu kabzetmedeki tereddiidiim kadar hic tereddiite diismedim: O oliimii
sevmez, ben de onun sevmedigi seyi sevmem. (Buhari, Rikak 38.)

Bu makamdaki kullar O’na nafilelerle yaklagsmis, nefslerinden vermis, Hak da onlarin goren
gozii, isiten kulagi olmustur. Hizmet eden el, Hakk’in eli olmustur. Attiginda da sen atmadin,
Allah atn. (Enfal 8/17)
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Esrefoglu kendi mirdcindan hizmet i¢in geri, bekaya doniisiinii anlatirken, susamis canlar1 suya
kandirmak i¢in o birlik denizinden elinde dopdolu bir kadehle geldigini anlatirken, diger

dizelerinde de bu yoldaki asiklar1 Hakk’a kavusturmak {izere geri geldigine deginir:

Ben dost1 goriip gelmisem devranum siiriip gelmisem

Dost dostlara gelstin didi geldim ki haber eyleyem

Kilaguziyam ol yolun dilin biliirem ol illin

Cem* eylediim kafilemi dosta pes sefer eyleyem (77/7-8)

Hakikat bahrine taldum ma‘rifet gevherin buldum

Tarikatda satam alam ser‘ile bazar eyleyem (77/11)

Nefsinden arinan, Hakk’a karisan Esrefoglu, giydigi Peygamber ahlakiyla insanliga nasil delil
olarak geldiginden bahsederken, Hakk’a varmak isteyenlere de bu haliyle yardimci olmak i¢in

haber verir:

Ben ol sahinem u¢dum sah elinden

Sikar eylemege cevlana geldim

Iman tonin Muhammed meclisinde

Giylip tavislayin cevlana geldiim

Saladur kim geliirse saha iltem

Delil olmaga inséna geldiim (75/9-10-11)
Ozetle, fena ve bekd makamlari icin kisinin 6lmeden dnce 6lme seviyesine gelmesi, dolayisiyla

diinyevi isteklerinden ve kendi varligindan siyrilarak Hakk’a ulagmas1 ve bekada ise Hakk’in

sifatlarin1 giyinip bu hal iizere baki olan Hak’ta beka bulup halka hizmet ettigi anlagilmistir.
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3.3.2. Ask

Ask, stfilerce kisiyi kaplayan, saran ve kisinin kendini sevdiginin varliginda eritme hali olarak
tanimlanir. Kelime kokii olarak da sarmagik anlamina gelen ‘aseka kelimesiyle ayn1 koktendir.
Bu sebeple bir sarmasik nasil sardig1 agaci tiimiiyle kaplayip onu dldiiriiyorsa, agk da asigin

masugunda eriyip yok olma hali olarak tanimlanir:

Arapga ash 1sk olup sozliikte “siddetli ve asirt sevgi; bir kimsenin kendisini tamamen
sevdigine vermesi, sevgilisinden baska giizel gérmeyecek kadar ona diiskiin olmast”
anlamna gelir. Lugat kitaplarinda ask kelimesinin sozliik anlaminin, aym kokten olup
“sarmasik” anlamina gelen aseka ile yakindan ilgili oldugu belirtilir. (Uludag 1991: 4/
11-17)

[bnii’l-Arabi ise aski muhabbetin ifrat hali olarak tanimlar ve aski; man edenler en cok Allah
sever ayetine dayandirir. Askin kisiyi nasil kapladigini ve her halinde var oldugunu ise soyle

aciklar:

Ask ozellikleriyle birlikte “hubb” adimi alabilir ve sayesinde “hubb” (sevgi) diye
isimlendirildigi kalpte ortaya ¢ikar. Sevgi insani biitiiniiyle kusatir ve onu sevgilisinden
baska her seye karsi korlestivir. Bu hakikat onun bedenine, gii¢lerine ve ruhunun biitiin
parcalarina yayuw, tipki kamin damarlarda akngr gibi bltin eklemlerini kaplar.
Varligiyla biitiinleserek biitiin par¢alarini isim ve ruh bakimindan kugatir. Artik onda bir
baskasinin girebilecegi bir yer kalmaz. Konusmasit onunla, duymast onda, her seydeki
bakisi ona déniiktiir. Sevdigini her surette goriir. Gordiigii her sey icin ‘odur’ der. Iste
boyle bir sevgi ‘ask’ diye isimlendirilirv. Ziileyha’nin eli kesilip kam yere diistiigiinde,
akan kanin diistiigii yerlerde ‘Yusuf, Yusuf diye yazdigi aktarilir. Bunun nedeni, Yusuf un
adnin, tipki bir kan gibi biitiin damarlarinda akmasiyd:. (Arabi 2008: 211)

Cenab-1 Hakk’mn kendisini Veddd ismiyle nitelemesi onun ilahi sevgi (hubb) makaminda
oldugunu gosterir. Bu makamin dort ismi vardir: Hubb, viidd, aseka kelimesinden tiiretilen agk

ve heva. (EI-Hakim 2004: 302)
Esrefoglu, yasadig1 ask halinin ona sonradan verilen bir sey olmadigini, Allah’in kullarina; Ben
sizin Rabbiniz degil miyim? (A’raf 7/172) diye sordugu o ezel giiniinden bile 6nce verildigini

ve ona verilen bu ask ile sorulan o soruya bela, (belalara evet) dedigini soyle anlatiyor:

Siz sdyle sanmaniz kim ben simdi asik oldum

Canum ezel giininde ‘1ska tolasa geldim  (82/5)
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Kélu bela glininden elestden ileriiden

Diirlii mihnete ‘asik anda satasa geldim  (82/5-6)

Esrefoglu, asigin gonliiniin nur ile dolmasindan bahsediyor. Bu nurun dostu miisahededen
dogdugunu ve onu sarip dirilttigini, varligindan baska bir sey birakmadigini dosttan baska
hicbir sey kalmadigimi W. Chittick soyle aciklar:

Ask, rihun bedenden ayrilma sebebidir, boylece rih siifli seylerden uzaklasip biitiiniiyle
ulvi seylerin alemine yiikselir. Askin boylesi dostu miisihedenin niirundan dogar. O
ansizin ¢akan bir simsek gibi gelip gozleri aydinlatir, kulaklara ses getirir, hareketi
hizlandwrir, yaratilmishga dit nitelikten insani uzaklastirir. Artik kisi bir is yapacak olsa
bunu kendi amaci ve ¢abasiyla yahut baska bir kimse i¢in degil sirf o is dostun askina
mdtuf oldugu i¢in yapar. Onun iyiligi de kotiltigii de baskalarina irddesi disinda ulagir.
Yine o askindan otiirii baska hi¢cbir seyle ilgilenmez ve buna vakti de yoktur. (Chittick
2018: 391)

‘Asikun gonli hemise ‘1skila piir-nQrdur

Ol goniil nite ola ¢iin ‘igkila ma‘mérdur ~ (15/1)

Askin nuruyla kisiyi tamamen kapliyor. Kendi varligindan etkisiz kilarak, biitiin varligini bir
anda mandya uyandirip, onu diriltiyor ve i¢ aleminde baska varlik birakmiyor. Bu halin
olusmasi i¢in de kulun, Allah zikrinde daim olarak yalniz O’na niyaz etmesi gerekiyor. Bu

durumunda da o kulun mahremi Allah oluyor:

Allah David’a (as.) vahyetti: Ey David, beni arayan beni bulur ama baskalarmi arayan
beni nasil bulsun? Ey Daviid, yeryiizii ehline de ki: Benimle sohbete ve tinsiyete yonelin!
Benim zikrimle hemhdl olun! Iste o zaman ben sizin kalbinizin mahremi olurum.
Dostlarimin ¢camurunu Ibrahim’in kelimim Misd min ve habibim Muhammed’in (sav)
camurundan yarattum. (Chittick 2018: 357)

Burada anlatilan dostlari i¢in Allah ayette; Allah onlari sever, onlar da Allah’t severler (Ma’ide
5/54) buyurur.

Askin feyziyle beseri 6zellikleri eriyen, varligi dostun denizine karisan asigin gonlii, sadece
dost olur. Ask ile cosup tasan gonliiniin incilerini etrafina sacar. Bu inciler dost ile vuslatindan
getirdigi feyz ve bereket incileridir. Bunlar talip olanlara bagislar ki onlar da kendi i¢lerindeki

incileri bulsun.
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Kendii varligiyla kiilli varligum mahv eyledi
Dost goziyle bakdi ol dost yiizini gordi bu ‘1sk (49/5)

‘Asikun gonli miidam kaynar tagar

Tagra atar diirlerin ‘umman durur (8/12)

Eger bir goniilde ask yoksa, o kisi sadece dirilik sifatina sahiptir. Goriiniisii insan da olsa nefsani
Ozellikleri galiptir, gonlii 6liidiir. Bu kisiyi de ayni, Hz. Misa Tar dagma ¢iktiginda kavmine

altinlardan cansiz buzagi yaptiran Samiri’ye benzetir:

Her kimiin kim ‘1sk1 yok hayvan durur

Gergi kim sdretde ol insan durur ~ (8/1)

‘Isk1 olmayan kistiniin can1 yok

Samiri gavi gibi bi-can durur (8/3)

‘Isks1zun her ta‘ati olur heba

‘Asikun kiifri dah1 imén durur (8/15)

Kanki canda kim anun‘iski od1 yanmaz miidam

Ta ebed cansuzdur ol bi-can ki canan istemez (40/4)

Esrefoglu, agki olmayan kigiyi diinyanin bile iizerinde istemeyeceginin vurgusunu yapar.
Clinkii sadece Allah agkiyla nefsinin kotii huylarin1 yakan ve o agk atesiyle Allah’a dogru yol
alan kisi gercek mandda Hakk’i idrak etme seviyesine ulagabilir. Aksi halde, diinyaya

gelmekten maksat hasil edilmedigi i¢in diinya bile onu {izerinde tasimak istemez:

Kim ki andan bunda ‘asik gelmedi

Oldur ol kim yiriylp dinya kovar (24/10)
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3.4. Diger Kavramlar

3.4.1. Nefis

Sozliikte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kigi, hevd ve heves, kan,
beden, bedenden kaynaklanan sifli arzular” gibi mdnalara gelen nefs kelimesi,
Kur’an’da “ruh” anlaminda kullanildigi gibi (el-En‘dm 6/93) “zat ve oz varlik”
manasinda da kullanilmistir (Al-i Imrén 3/28, 30). (Uludag 2006: 32/ 526-529)

Nefis terbiyesi ve bu terbiye yoluyla ruhun nefis elinden kurtulup yiicelere ylkselmesi,
insanlarin diinyaya gelis maksadidir. Bu sebeple yolu bilen bir rehber yani miirsid gézetiminde

yapilan, bu ¢alismanin da konusu olan ve ilk boliimde etraflica bahsedilen seyr ii siilik etmek

nefsin tekdmul yoludur.

Ciimle esyada tecellisi Hakkun zahir veli

Gormez an1 nefsini kurtarmayan emmareden (92/2)

Bu nefsiin leskerin kirmaga da‘im

Bahadir oluban meydana geldim (73/7)

Hadis-i serifte Dlnyada rahat yoktur (Yilmaz 2013: 412) buyruldugu tizere diinyada her an
nefse karsi uyanik olmak ve onunla cehd etmek gerekir. Esrefoglu, nefsin yedi basli bir ejderha
gibi oldugunu ve kesilmesi gereken en biiylik baginin da diinya sevgisi oldugunu belirtir. Sabir
bahsinde alintilanan, Asagidaki beyitte; Sabir nefsi hapsetmektir soziiniin bir aciklamasi
goriilmektedir. Diinya nimetlerine riyazetlerle nefsini zindana hapseden kiginin ruhu yiicelere

yiikselebilir, kendisi de gercek 6zgiirliige kavusur:

Nefsi zindan eyle gel da’im riyazathanede

Kim halas olup gidesin sen dahi1 ol hanede (115/1)

Nefsinin rahatin isteyen, beladan kagan kisinin askin ucundan tutmasi, yanindan gegmesi bile

miimkiin degildir:

Rahat-1 nefs isteyen kil ucin tutmaya ‘iskdan
Bi-derd olan1 gor kim beladan nige hazer kilur (27/5)
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Avyette diinya hayatindan oyun ve eglence olarak bahsedilir: Diinya hayati oyun ve eglenceden
ibarettir. Siz iman eder ve Allah’a itaatsizlikten sakimirsaniz O da hak ettiginiz karsiligi
verecek, sizden servetinizi de istemeyecektir. (Muhammed 47/ 36) Dolayisiyla diinyaya uymak,
nefsin arzularimi hice vermektir. Hz. Peygamber; Kendini bilen, kuskusuz Rabbini de bilir

(Yilmaz 2013: 492) buyurmuslardir. Bu hadisin agiklamasimi Ibnii’l-Arabi sdyle yapmaktadir:

Béylece onun Hak oldugunu bilir. Buna gére miimin-arif, Hakk in kendisine verdigi
velayetiyle, Hakk’r gayb karanhigindan miisahede nuruna ¢ikartwr, kendisince bilinmez
olan seyi miisahede eder. (EI-Hakim 2004: 495- 496)

Goriiliiyor ki, nefsin karanlik arzularini taniy1p bu isteklere muhalefet etmek; kisiyi karanliktan
cikarip nura, yani Rabbine yaklastirir. Aksini yapip nefsin isteklerini vermek ise kisiyi

Allah’tan uzaklastirir. Esrefoglu bu hali, tek gercek dosta karsi diismanlik olarak niteler:

Dost 6ninde nefs ile diin U gtini cenk iderem

Nefstimle dost olup dosta adavet itmezem (72/8)

Dost bana nefsiini kahr eyle bert gel didictin

Nefsiimi kahr iderem hergiz ‘indyet itmezem (72/9)

Nefisle savasta, miirsidin himmetinin 6nemlidir. Bu yolda kilerlemenin miirsidsiz olmayacagini

Tarikatname’de soyle agiklar:

Hazret-i ResQl dah: buyurmisdur -salla’l-ldhu ‘aleyhi ve sellem- “Sol kimesneniii kim
miirsidi olmaya ol kisinin dini yokdur” dirler. Ya ‘ni din dali imdndandur bu iman iki
darlidur: biri taklididur ve daj: tahkikidir.

Ya ‘ni imdn-1 inkwyddi isidiip bilmeklig-ile inanmak ve tahkiki gormeklig-ile inanmaklik.
Ya ‘ni miirsid-ile ‘ayne’l-yakin olimur ve ‘ilm-ile ilme’l-yakin olimur. Ya ‘ni zahir ‘ilmi-y-
ile Allah’t biliirsin, bilmeklig-ile yakin olursin ve miirsidi gormeglig-ile ‘ayne’l-yakin
olursin; kesf-i megdyib olur ve ilhdm-1 Rabbdni hasi olur. Her ne ki islese ilhdm-1
Rabbani ile isleniir. Eyle olsa din dahi ve imdn dahi tahlik olur. Ya ‘ni hadis ma ‘nisi bu
kim, seyhi olmayanuii dini yokdur, didi; ya ‘ni seyhi olmayanufi dini yokdur, didi: ya ‘ni
seyht olmayan kafir olur eger anlayamaz isei. Ayne’l-yakinlig-ila bulunan din, imdn
miirsidsiiz kiside yokdur, dimek olur. (Seyh Abdullah Riimi, Tarikatname, Siileymaniye
Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi Bol. No 4667, 2a-b)
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Esrefoglu, hadis-i seriften nakille, Seyhi olmayanin dini yoktur der. Daha sonra getirdigi
aciklamadan sunu anliyoruz ki, kisi ilimle/ zahirl bilgiyle dini bilebilir, ancak gdérme
seviyesinde bilemez, yani batini olarak/ kalp goziiyle gorerek bilemez. Ancak miirsid sayesinde
Hakk’1 her yerde gérme, gorerek bilme seviyesine gelir, o zaman o kisi i¢in ger¢ek anlamda din
sahibidir denilebilir. Esrefoglu’nun hayatinda da miirsidleriyle olan iligskisine bakildiginda bu
ahlak agikca gozlemleyebilir. Salike i¢indeki manay1 gostermek icin bir miirsidin liizumuna ise

beytinde soyle deginir:

[11a gérmez an1 bu ten gozi can gozi gerek

Can gozin agmaga bir miirsid katina varalar (26/10)

Miiridin nefsinden kurtulmasi i¢in miirsidinin himmetinin gerekliligini su beyitte de agiktir:
Mesayihun himmeti kilicin1 alayim

Kendi nefstim boynini urayim canum (78/8)

Rabbinin huzurunda (hesap vermekten) korkan ve nefsine kétii arzulari yasaklayana gelince,
onun barinagi da cennetin ta kendisidir. (Nazi’at 79/ 40-41) Bu diinyada nefsinin arzularmi

vermeyerek onu temizleyen, ahirette rahat edecektir:

Bugiin nefstin muradin terk idersen

Yarin gormeyesin hergiz cefayi (127/3)

Nefs-i emmarenin arzularinin hayvani sifatli oldugunu, hatta cife®/les gibi oldugunu, yemek-
icmek gibi basit isteklere kendini kaptirdigini, arslan gibi olan bu sifatlarin eger ask zinciriyle

baglanirsa koyundan bile yavas olacagini anlatir:

Bu ‘15k zincirine ¢iinkim ¢ekildi

Koyundan dahi yavas oldi arslan (83/8)

Nefstine uyma ki nefsun diriligi hayvandur

Yimek igmek uyumak sehvet arzdsidur heman (88/4)

b Ed-diinya cifetiin talibiihd kilabun/ Diinya lesdir, ona talip olanlar képeklerdir. Mehmet Yilmaz, Kiltlrimizde
Ayet ve Hadisler, (Istanbul, Kesit Yay. 2013), 90.
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Nefsinin diinyevi isteklerine kapilip giden kisi slireta diri goriinse de gercekte oliidiir. Ancak

tovbe ederek bu halden ¢ikabilir ve bu hal iizere devam ettiginde miirsid katina ¢ikabilir:

Sen dlinya-perest oldun nefsun ile dost oldun

Sanma dirisin 6ldun tevbeye gel tevbeye (104/5)

‘Iskla ‘1ska uyanlar goére ma‘sik yiizini

Nefs ile nefse uyan oldi melamet ta ebed (4/2)

Uyma nefsiin itine iris miirsid katina

Nefsiine uyarisan var it gibi talas dur (12/11)

Nefisle biitiin bu miicadeleyi yaparken seriatten bir an bile ayrilmamak ¢ok énemlidir. Ilk
boliimde Esrefoglu’nun seyr i siilik anlayisinda da goriildiigii gibi seriatin zorunlu tuttugu
ibadetlere ek olarak, nefis tezkiyesi ve riyazet igin zikir, nafile namazlar ve nefsi temizlemeye
zorlayacak ibadetleri de eklemistir. Nefis tekamiiliinde ulasilacak son noktaya varmak i¢in
seriatten ayrilmamak, seriat ipine sikica yapigmak; kibir, kin, cimrilik ve kiskanglik gibi

olumsuz huy ve davranislardan sakinip ahlaki giizellestirmek 6gtitlenmistir:

Berk yapis ser‘ilin ipine ta iresin menzile

Kibr G Kin buhl u hased seni yabana salmasun (90/3)

Nefisle savasta kanaat sahibi olmak, nefsin aggdzliiliigiinden siyrilmak en 6nemli esaslardandir:

Kana‘at zinciriyle nefsiin itin

Ki bagla yirtmasun deyyar1 gozle (101/3)

Diismen didigiim nefsiindiir sol tama‘1la hirsindur

Keser tama‘ tamarini dosta ‘agikam diyici (125/4)

Kisinin gonliinde zerrece diinya sevgisinin kalmasi, onun nefs-i emmareden kurtulamadigini

gosterir:
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Her kimiin gonlinde zerre denlii diinya hubbi1 var

An1 mahrim itdi bilslin nefsiniin emmaresi (131/7)

Ozetle, diinya hayatina nefis rahathg i¢in gelinmemistir. Bilakis nefsi zorlayarak, seriate sikica

sarilarak ve bir miirsidin himmetiyle kusanan kisi 6ziinii tekamiil ettirebilir:

3.4.2. Vahdet/ Vahdaniyet

Vahdet kavraminin sozlik karsiligi; birlik, batinlik, yekpéareliktir. Tasavvufta ise, Bltin
varatilista kendisinden baska bir varlik bulunmayan Allah’in varliginin bir ve tek olmasi,

Allah’wm varliktaki birligi (KL) olarak gecmektedir:

Vahdaniyet ve vahidiyet, el-vdhid (Bir) isminin niteligidir. Vahddniyet, Hakk in katinda,
mutlak anlamda Bir olmasidir. Vahdaniyet, rablik gibi, Rabbi olacagi seyleri talep
etmesiyle ahadiyetten ayrilir. Vahdaniyette herkes Hakk’i miisahede eder, halbuki
ahadiyet, bilinmez Zat'a ozgiidiir ve O mutlakliktan bile miistagnidir. (El-Hakim
2004:652)

Fendda; Nereye dOnerseniz Allah’in zati oradadwr (Bakara 2/ 115) sirina ulasan salik, bu
makamda narin i¢indeki taneleri oldugu gibi birligi, ¢oklugun birligi olarak goriir. Her an, her
seyde ve her yerde Hak ile muamelededirler. Cokluk, zaman ve mekan kavramlar1 onlar i¢in
ortadan kalkmistir:

Kanda baksak dost goriniir sanma dost togar tulinir

Yir i gok toptolu dostdur bu s6zde yok yanlisumuz (42/6)

Gahi ne menzil var ne makam ne viicld var ne adem

Hakkdan uzaga ve’s-seldm ya ben kanda dulunuram (69/14)

Bakdugum ol gérdigim ol istediigiim oldur ol

Evvel oldur ahir oldur an1 gozler gozleriim (80/2)
Hz. Adem’in Allah’a olan 6zlemle cennetten ayrilmay: se¢gmesi ve bdylece 6zgiirliik yolunda

yiirimeye baslamasi ile ilgili Ravh, zaman, mekan ve biitiin diinyevi kayitlardan kurtulunmas1

gerektigini sOyle anlatir:
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Adem’im gem almaz 6zlemi bir sultan gibi onu ask atina bindirdi. Ayrilik sadagindan
yvalmizlik okunu aldi ve yayr sonuna kadar gerdi. Yurdun bahgesinde kurumlu kurumlu
dolagan giizel tavusu vurdu. Bunun ayrimuislarin yolu, biiyiik ozlem ¢ekenlerin isi, Allah’a
yvaklasanlarin sahast oldugunu bildi. Zaman, mekdn, nesneler, belirtiler, izler, bicimler,
mevcut seyler ve bilgi nesneleri éniinden biitiiniiyle silinmelidir. Eger bunlardan biri
gomlegine yapisirsa, 6zgiirliik adi sana ilismez. (William Chittick 2008: 250-251)

Goriildigi gibi Allah asiklar1 O’na kavusmak askiyla, kendi istekleriyle belalar1 segmisler ve
bu vesileyle de biitiin ¢okluk aleminden kurtulmuslardir. Ask, bela, fena ve vahdet kavramlari
I¢ ice ge¢cmis, birbirinden ayrilmaz kavramlar haline gelmistir:

Bu ‘1ski ol biliir kim “asikoldi

Nige tevhid @i vahdetdiir ad1 ‘15k (52/9)

Esrefoglu, kendisinin nasil ikiligi ortadan kaldirarak birlige vardigini ¢esitli dizelerle anlatir:
Gecdiim bu akdan karadan ikilik stirdim aradan
Birligine yitdiim dostila birlikden okudum sebak  (53/14)

Esrefogli Rimiyem ben kim bugiin

Kesret ii vahdete yeksan olmisam (70/23)

Ol sarabun ciir‘asina virmisem kevneyni ben

Vasl-1 ‘1ydina iriip canumi kurban giderem (79/8)

Sikint1 ve bela konusu tasavvuf bahislerinin hemen her unsuruyla ilgili goriilebilir. Vahdet
denizine ulasmak i¢in salik; gbézyaslarini pmar gibi akitmali, kesretten vahdete ulagsmanin

zevkinin bedelini mihnetlerle sianip, gdzyas1 dokerek 6demelidir:

O vahdet bahrine kimse ulasamaz

Akup gbz yasi binar olmayinca (97/3)

Hadis-i serifte Birden, ancak bir meydana ¢ikar (Y1lmaz 2013: 433) buyrulmustur. Ruh, kesret
alemine gelirken viicut giyme ile baglayan ikilik siirecinden sonra ¢oklugu goriir ancak bu
coklugun amaci Allah’t kesrette idrak edip tekrar birlige donmektir. Vahdet makamina gelen
kisi icin de seven, sevilen ve muhabbetin bir oldugunu, Hak’tan gayris1 olmadigini, bu hakikati

gorenler icin de bagka bir sevginin s6z konusu olmadigini gortiriiz:
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Muhib mahbib muhabbet bil hakikatde bular birddr
Anungiin an1 sevenler kodilar kiilli sevday1 (130/3)

Sifatdur ma‘stka bu ‘1sk u ‘agk
Ki ‘1gsk u ma‘stik bir zatdur adi (52/8)

Salikin bu yola girmekteki maksadi olan, nefsini tezkiye ile Allah’a yaklagsmak ve ruhlar
aleminde diinyaya gelmeden Once bulundugu noktaya Allah’1 idrak ederek geri donmek
siirecinde, gidecegi seyr i siilik adi verilen yolda karsilasacagi tahalluk ve tahakkuka dair
Esrefoglu Rimi Divani’nda ¢ok zikredilen kavramlar incelendi. Salikin nefis mlcahedesine

sikica sarilldiginda Hakk’ta fena bulup Allah agkina erecegi gozlemlendi.
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SONUC

“Esrefoglu Rimi’nin Miizekki’n-Nifls ve Divaninda Seyr U Silik Anlayis1” isimli
calismamizda, seyr i siilik anlayiginin ne oldugu, Esrefoglu’nun seyr ii siiliik anlayis1 ve kisiye
neler getirecegi, Esrefoglu Rimi’nin Miizekki’n-Niifls adli eserinde belirttigi hususlar ve

bunlarin Divani’ndaki yansimalari olan kavramlarla tahlil edilerek agiklanmaya ¢alisildi.

Ucg boliimden meydana gelen ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuclari su sekilde 6zetleyebiliriz.

Birinci bolimde Esrefoglu Riimi’nin hayati ve eserleri incelendi.

Ikinci boliimde seyr ii siilik kavraminin sdzliik anlami ve tasavvuftaki yeri izerinde duruldu.
Seyr U sultk, salikin nefsini terbiye etmek ve Hakk’a ermek i¢in yaptigi maddi/bedeni ve
manevi/batini yolculugu ifade eder. Sifilerce kabul goren Kenzi mahfi hadisine dayanarak,
Allah bilinmek isteyerek aAlemi yaratmis ve bdylece insanm yolculugu baslamustir. lk
yaratildiginda saf olan ruh, kendindeki eméaneti bulmak, bilmek ve olmak iizere diinyaya

gonderildiginde, nefis ile birlikte gonderilmistir.

Yaradilig, Allah’in hi¢ bilinmedigi La-ta ‘ayyiin mertebesinden, Allah’m Bilinmek istemesiyle
bir niizhl kavsi seklinde asagiya dogru baslamistir. Ruh, bu inis kavsinde, ta’ayyiin-i evvel,
ta’ayyiin-i Sani, mertebe-i ervah, mertebe-i misal’den gegerek en son mertebe-i ecsam’da viicut
giyerek madde alemine inmistir. Inerken de yanma madde dleminde Allah’1 bulmaya yardimci
olmas1 i¢in nefis verilmistir. Ancak insanin nefse uydugunda degil, muhalefet ettiginde
hakikatine ermesi mimkindur. Bu sebeple, nizll kavsiyle gosterilen yarim daire seklindeki
inisini, urQic kavsiyle yukariya dogru yiikselerek daireyi tamamlamas1 ve basladigi noktaya
kendindeki emaneti ortaya ¢ikararak idrakli bir sekilde varmasmin yolu anlatildi. Indigi
noktadan yukartya ¢ikisinin, nefsin tekdmiil basamaklarini yukariya dogru tek tek ¢ikmasiyla
mimkiin oldugunu goriildii. Bu basamaklar sirasiyla, nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i

mulhime, nefs-i mutma’inne makamlaridir.

Seyr i siilik’un ne oldugu anlatildiktan sonra Esrefoglu’nun nefis mertebeleriyle ilgili
gorlislerine sirasiyla ve ayrintili bir sekilde deginildi. Buna gore, nefs-i emmare, kisiye
emreden, buyurdugunu yaptiran nefistir. Bu makamda bulunan kisi nefsin biitlin kotii huylarini

icinde barmdirir.
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Bu kirlerden kurtulmanin tek yolu seyr ii siilik yoluna adim atmaktir. Bunun i¢in de Esrefoglu,
diinya sevgisini terk etmek ve bu yedi kavram Uzerinde 6nemle durur: A¢lik, susmak veya az
konugmak, az uyumak, halka karismamak (uzlet), hep “La ilahe illallah” demek, bir miirsid-i

kamilin elinden tutup tévbe etmek, miirsid-i kdmile tam teslimiyettir.

Emmarenin bir Uist makami olan nefs-i levwamede sélik, dirilik kazanarak nefsinin koti

huylarmin farkina varmis, tevbe ederek nefs ile miicadelesine kararlilik ile devam eder.

Bir st mertebe olan nefs-i miilhime de ise salik ilhamlara agik hale gelir. Ancak, bu ilhamlar
hem rabbani hem de seytani olabilmektedir. Ayni zamanda makamda hala nefs-i emmareye ait
ozellikler goriilebilir. Bu sebeple salikin tam teslimiyetle kamil bir miirside el vermesinin sart

oldugu gorildii.

En Ust seviye olan nefs-i mutma’inne makaminda ise salikin artik nefsin biitiin ko6tii huylarindan
kurtulmus, arinmig ve saflasmis oldugu ve salikin Kur’an-1 Kerim’de gecen: Sen O ’'ndan razi,

O da senden hognut olarak rabbine don (Fecr 89/28) ayetine mazhar oldugu goriildii.

Esrefoglu, nefsin makamlar1 hakkinda bilgi verdikten sonra, nefsin kirlerinden arinip, kalbi

parlatmak icin iki ana yol gosterir: Nefis tezkiyesi ve kalp tasfiyesi.

Esrefoglu, nefis tezkiyesinde, dinya sevgisini terk etmenin énemi Uzerinde durur. Diinya
sevgisinin terki i¢in de {lizerinde durulmasi gereken unsurlar1 zikreder. Bunlar, silikin mal
hirsindan vazgegmesi, comert olmasi, gonlinde Allah korkusu olmasi, til-i emelden
vazgecmesi, tevekkil etmesi, beldlara, hastaliklara ve musibetlere karsi sabirli olmasidir.
Zikredilen biitin bu unsurlar1 hal edebilen salikin diinya sevgisini gonliinden ¢ikaracagi

anlasilmistir.

Nefis tezkiyesi ile birlikte dikkatli olunmasi gereken bir diger 6ge ise kalp tasfiyesidir.
Esrefoglu burada da salikin az yemesinin, az konusmasinin, az uyumasinin, halktan uzaklagip
cogunlukla uzlet halinde bulunmasinin, amelinde riyddan uzak olup ihlas iizere olmasinin,
stikredip Allah’tan hep razi olmasinin, her ddim Allah’1 géniilden zikretmesinin 6nemi tzerinde

durmustur.
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Ikinci boliimde son olarak, seyr ii siilik yolunda ilerlemek igin kdmil bir miirsidin liizimu
tizerinde durulmustur. Esrefoglu bu konuda, seyhi olmayanin nefsine uyup seyhinin seytan
olacagi hususunun altin1 ¢izer. Her seyden 6nce miirsidin kdmil olmas1 gerekmektedir. Bunun
icin miirsidin biitlin varligindan fena bulmasi daha sonra da Hakk’mn varligi ile beka bularak
halki irsad iizere vazifelendirilmesi gerektigi goriildii. Miirsidin kendisi seyr i siilik yolundan
geemis ve Hakk tarafindan irsad iizere vazifelendirilmis olmasi gerekmektedir ki tam erlik
makaminda kamil bir miirsid olsun. Ayni1 zamanda miirsidin himmetinin biiylikliigliniin de

miiridine her nerede olursa olsun yetigebilmesi agisindan 6nemli oldugu goriildii.

Miirsidin vazifesinden bir kar1 olmadigi, onun goérevinin sadece Allah’in gorevlendirmesiyle,

kulu Allah’a, Allah’1 da kula sevdirmek oldugunun alt1 ¢izildi.

Daha sonra miirid agisindan konuya bakildi ve miiridin 6ncelikle samimi bir tevbe ile
baslayarak, inancinin, Beni Allah’a bu seyhten baskas: ulastiramaz, ancak bu ulastirabilir.
(Esrefoglu 2016: 400) seklinde tam bir teslimiyet halinde olmas1 gerektigi anlatildi. Miirgidin
kendi varlig1 kalmadig1 i¢in ona olan baghiligin1 sunan miiridin, Fetih suresinde belirtildigi gibi
(Fetih 48/10), aslinda Hakk’a olan bagliligim1 saglamlastirdigi ve miiridine olan teslimiyeti
Olglistinde Allah’a yakin olacagi anlasildi. Miiridin tiim varindan vazge¢gmeye hazir olmasi,
miirsidinin huzurunda kemal-i edeple bulunmasinin, her daim giizel ahlak sahibi olmasinin da

bu yolda ilerlemesi i¢in 6nemli 6geler arasinda yer aldigi goriildii.

Daha sonra Esrefoglu’nun halvet ve fena ile ilgili goriislerine deginildi. Miiridin miirsidinden
alacag izinle girdigi halvette eger tam olarak anlatilanlara uyarsa, varligindan fena bulup,

miirsidin gonliinden onun gonliine akan feyzlerle génliiniin nurlanacagina deginildi.

Uciincii boliimde seyr ii siilika dair Divan’da yer alan kavramlar incelendi. Oncelikli olarak
ibadete ve ahlaka dair kavramlardan, vera’, tevbe, zikir, sidk u safa, ihlas, sabir, riza, bela,
kanaat, fakr, tevazu-meskenet ve isar kavramlar1 incelendi. Sonrasinda ise Divan’da zikredilen
seyr U siilika dair, seyh-miirsid, miirid-sélik ve halvet-uzlet kavramlari incelendi. Daha sonra
ise kalbi ve vicdani olan kavramlardan, fend-beka ve ask kavramlari incelendi. Son olarak ise

nefis ve vahdet kavramlarina deginildi.

Seyr i siilik yolunda ilerleyebilmek i¢in ilk olarak ibadete dair kavramlarin yerine

getirilmesinin gerekliligi goriildii. Salikin haramlardan ve siipheli durumlardan sakinarak tevbe
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etmesiyle basladigi yolda, ihlasla ve sadakatle Allah’mn zikrine devam edilerek, goniil
hosluguyla Hakk’tan gelen bela ve musibetlere sabredilerek, haline razi olunarak, kendi nefsine
kars1 fakr ve tevazu igerisinde bulunarak gii¢ ve kuvvetin Allah’a ait oldugunu bilinerek, nefisle
miicadele ile ilerleme kaydedildigi gozlemlendi. Daha sonra ise miirsidin ve miiridin 6zellikleri,
miiridin, miirsidin izniyle girdigi halvette beseri sifatlarindan siyrilarak fend bulmasina
deginildi. Ask kavraminin ise seyr i siilik yolunun basindan itibaren salikle oldugu, bu ask
vesilesiyle salikin belalara goniil hosluguyla sabredebildigini; askin, salikin nefsinden arinmak
icin yaptig1 riyazatlarla da birlesince salikin varligindan fend bularak her yerde tek gercek

sevgili olan Hakk’1 gorme seviyesine vesile oldugu gézlemlendi.
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