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DOGU KARADENIZ BOLGESI’NDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE

KIiSISEL IYI OLUS ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Sosyal Medya Bagimlilig ile Kisisel Iyi
Olus arasindaki iligki incelenmektedir. Aragtirmaya 18 ve iistii yas araliginda 900 erkek
ve 900 kadin toplam 1800 kisi katilmistir. Calismaya alinan katilimcilarin genel yas
ortalamasi 31,8°dir. Erkeklerin yas ortalamasi 32 (SS=10.8), kadinlarin yas ortalamasi ise
32 (SS=11.5)dir.

Arastirmanin verileri Sosyodemografik Bilgi Formu, Davranis Etkileme Yiikii Formu ve
Kisisel yi Olus Indeksi Yetiskin Formu (KIOI-YF)ile toplanmistir. Calismada elde
edilen veriler SPSS>1 programinda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Lineer Regresyon kullanilmistir.

Caligma sonucunda bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi gibi degiskenler acisindan farklilagtig1 belirlenmistir. Ayrica
sosyal medya bagimliligi ile kisisel iyi olus arasinda istatistikge anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Sosyal medyanin yogun kullanilmasiyla birlikte olusabilecek
olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin sonucunda ¢ikan bagimlilik igin bireylere internet
ve sagliklt internet kullanim1 hakkinda bilinglendirici ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarin da gerekli bilincin olusmasina

katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimliligy, Kisisel Iyi
Olus, Dogu Karadeniz Bolgesi.



ABSTRACT

IN THE EASTERN REGiON EXAMINATION OF THE RELATiONSHiP
SOCIAL MEDIiA ADDICTiON BETWEEN PERSONAL WELL-BEING

In a research, the eastern region examination of the relationships social media Addiction
between person well-being.This research age 18 and older 900 men and 900 woman total
1800 people participated. The average age of the participants was 31.8 the average age of
men is 32 (SS=10.8) , the average age of woman is 32(SS=11.5).

Research data Sociodemografic Information Form, Behavior Impact Load Form collected
with ( KIOI-YF). Data obtained in the study analysis in SPSS program. Evaluation of

data, one-way analysis of variance (ANOVA) and Lineer regression used.

As a result of the study, social media responsibilities of individuals gender, age, marital
status, education level it has been determined that the variables differ.Moreover, there
was no statistically significant relationship between social media Addiction and personal
well-being. It is recommended to raise awareness about the internet and healthy internet
usage for indivuduals due to the negative consequences of social media and the Addiction
resulting from these adversities.Scientific studies in this area are thought to contribute to

the formation of the necessary consciousness.

Keywords: Social Media, Dependence, Social Media Addiction, Personal Well-being,
Eastern Black Sea Reg
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1.GIRIS

Gliniimiizde giderek yaygin olarak kullanilmaya baslayan sosyal medya uygulamalar1 ve
bu uygulamalar1 kullanmaya baslayan kullanici sayisi oldukga artmaktadir. Sosyal medya
kullanicilarin sayisinin her gegen giin artmasi ile birlikte sosyal medya hayatimizin

ayrilmaz bir parcasi haline gelmeye baslamistir.

Sosyal medya, web 2.0 sayesinde zaman ve mekan sinirlamasi olmadan kullanicilara aktif
olarak katilabildigi ve birbirleriyle etkilesim halinde olabilecegi, resim, video ve fotograf
gibi icerikler paylasabilecegi ve istedigi medya unsuruna ulagabilecegi sosyal siteler
olarak tanimlanmaktadir(Cemrek, Baykus ve Ozaydin,2014; Dal ve Dal,2014). Sosyal
medya uygulamalari ile bireyler diinyanin herhangi bir yerinde yasayan ve farkl kiiltiir
ozelliklerine sahip bireylerle tanisip etkilesim halinde olabilmektedir. Yine bu
uygulamalar sayesinde diinyada olup bitenleri aninda 6grenebilmekte, bilgiye hizli bir
sekilde erisim saglayabilmekte ve triinlerini pazarlayabilmektedir(Lietsala ve
Sirkkunen,2008).

Sosyal medya uygulamalarinin iletisim basta olmak {izere her alanda kullanilmasi1 ve giin
gectikce her kesimi etkisi altina almasi sebebiyle, bireyler sosyal medya kullanimina daha
fazla zaman ayirmaya baslamis ve sosyal medya kullanimi glindelik yasamin 6nemli bir
unsuru olarak goriilmeye baslamistir. Sosyal medya kullanimindan kaynakli olarak elde
edilen haz, giiglii bir kullanim istegini tesvik edebilir ve bu sekilde bagimlilik
olusabilmektedir(Turel ve Serenko,2012; Limayem ve Cheung,2011).Sosyal medya

kullanimindaki artislar da sosyal medya bagimliligini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bu ¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesi’nde sosyal medya bagimlilig: ile kisisel 1y1 olus
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica sosyal medya bagimlilig

sosyodemografik 6zellikler agisindan da ayr1 ayr1 incelenmistir.



2.SOSYAL MEDYA
2.1.Sosyal Medya Kavramm

McLuhan (1964) “ara¢ mesajdir” soziiyle teknolojik gelismelerin iletisim bi¢imlerini
sekillendirdigi ve iletisimin igerigine aracin kendisinin etki ettigini dile getirmistir. Bu
sO0ze gore, iletisim bigimleri degistik¢e kullanilan ara¢ da degismektedir. Siirekli gelisim
gosteren teknolojiyle birlikte araglar degismekte ve bu araglarin degismesi bireylerin
iletisim bicimlerini ve igerigini etkilemektedir. Diger taraftan bireyler araclari kendi

amaclar1 dogrultusunda kisisellestirerek kullanabilmektedir.

Rogers’a gore de yeni medyayr eski medyadan ayiran ii¢ 6zelligi bulunmaktadir;
etkilesim, kitlesizlestirme ve es zamansizlik (akt: Geray, 2003). Kitlesizlestirme, biiylik
bir kullanic1 kitlesi i¢inde bireylerin birbirleriyle 6zel mesaj aligverisi yapabilmesi
anlaminda kullanilmaktadir. Bireyler sosyal paylasim platformlarinda ilgi alanlar
cergevesinde toplanan kullanicilar ile birlikte ayni anda paylagim yapabilmekte ve
kullanicilarla direkt olarak iletisime gecebilmektedir. Bu da biiyiik bir kullanici kitlesi
icinde, kitleden ayr1 olarak bireysel iletisimin yapilabildigini gostermektedir.
Eszamansizlik ise, kullanicilarin istedikleri zaman diliminde mesaj aligverisinde
bulunabilmelerini ifade etmektedir. Bu 6zellik bireylerin mesaj aligverisinde bulunurken
aym anda cevrim i¢i olma zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir. Internetin bir veri
deposu oldugu g6z oniine alindiginda internetteki higbir bilginin silinmedigi diisiiniiliirse,

ulagilmak istenen veriye istenilen zaman diliminde erisilebilmektedir.

Web 2.0 uygulamalarmin gelismesiyle giliniimiizde farkli internet platformlari
kullanilmaya baslanmistir ve bu platformlarin en popiiler olan1 sosyal ag siteleridir. Bu
platformlar karsilikli etkilesimi, isbirligini ve paylasimi saglamaktadir(Karal ve
Kokug,2010). Sosyal aglar, insanlarin bilgi aligverisinde bulunabildigi ve kendi
profillerini  olusturarak kisisel bilgilerini  paylasabildigi platformlar seklinde
tanimlanabilmektedir(Ozkan, 2013). Sosyal medya platformlar1 zaman igerisinde
toplumlar1 degisime ugratmakta ve insanliga dair pek ¢ok tanimin degismesine ve yeni
kavramin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Sosyal medya platformlar1 bireylere simiile
edilmis sosyal paylasim ortamlarinda, duygu, diisiince, durum, resim, miizik, video gibi
paylasim imkani sunarak sosyal etkilesime zemin hazirlamaktadir ve sosyallesmeye dair

eylemleri, aslina en yakin sekilde yeniden kurgulamaktadir (Goker, Demir, Dogan, 2010).



Belin ve Yildiz (2011) ise sosyal medya uygulamalarini ¢evrimici toplumsal aglar olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya gore aglar var olan toplumsal baglarin devam
ettirilmesini ve yeni baglarin olusturulmasini desteklemektedir. Giintimiizde oldukga
kullanilan Facebook, Instgram, Twitter, Swarm gibi aglar sadece arkadaslik kurma ve
kurulan arkadasliklar1 devam ettirmenin ¢ok daha Otesinde hayatimizin ayrilmaz bir
pargasi halini almistir.

Bu boliimde, dncelikle sosyal medyanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in sosyal medyanin tanimi
yapilacaktir.

2.2.Sosyal Medya Tanimi

Siirekli degisen ve ilerleyen teknolojiler ile giiniimiiz toplumunun etkilesim alanlar1 da
degisiklik gostermistir. Son zamanda adindan oldukga bahsettiren sosyal medya;
hayatimiza ¢ok kisa bir siire 6nce girmesine ragmen hayatimizin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Sosyal medya insanlar arasindaki sosyal etkilesimi arttirmaya yonelik bir
uygulama olarak hayatimiza girmistir. Insanlar arasindaki etkilesimi yazili metinler
bunun yani sira fotograf ve videolar saglamaktadir. Diger taraftan sosyal medyanin ortaya
cikmasiyla ayni zamanlara denk gelen internet destekli akilli ve tasinabilir telefonlar
sayesinde sosyal medya, zaman ve yer sinirlamasini ortadan kaldirarak bireylerin
paylasimda bulunmasina olanak saglamaktadir. En basit haliyle sosyal medya, bireylerin
cevrimici ortamda simrsiz iletisim kurmasimi saglamakta ve bireylerin igerik
paylasiminda (video, ses, metin, fotograf vb.) bulunmasina imkan taniyan ve karsilikli
olarak birbirlerinin yaptiklar1 paylasimlara yorum yapabilmelerini saglayan sosyal
paylasim sitelerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Literatiir incelendiginde sosyal

medya kavramiyla ilgili birgok tanimin oldugu gdze ¢arpmaktadir.

Sosyal medya; Web 2.0 teknolojileri zaman ve mekan siirlamasini ortadan kaldirarak
farkli degerlere sahip kullanicilarin aktif olarak katildiklar1 ve birbirleriyle etkilesim
halinde olduklar1 video, miizik ve fotograf gibi icerikler paylastiklar1 ve diger medya

unsurlarina ulagabildikleri sosyal aglar1 tanimlamaktadir( Dal ve Dal,2014).

Sosyal medya; kullanicilara belirli amaglar dogrultusunda igerik ve paylasim yaptiklar
ve geri bildirim aldiklari, kullanicilarin aktif olarak sisteme miidahale imkan1 bulduklari

sanal ortam uygulamalari olarak tanimlanmaktadir(Akinct Vural ve Bat,2015).



Weinberg (2009)’a gore sosyal medya; interneti hayatimizin bir pargasi haline getiren ve
kullanicilarin farkli bakis agilarini, duygularini, diistincelerini ve yasadiklari deneyimleri

web siteleri araciligiyla aktardiklar1 uygulamalardir.
2.3.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin temel ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya ¢ikmustir.
Bireyler sosyal medya uygulamalar1 sayesinde ihtiyaclarini karsilamakta ve doyum
saglamaktadir. Sosyal medya uygulamalariyla bireyler duygu ve diislincelerini zaman ve
yer siirlamasi olmadan ifade etme imkani bulmaktadir. Bireyler diger kullanicilarla
etkilesim kurabilmekte ve etkin bir sekilde bilgi aligverisinde bulunup paylasim
yapabilmektedir (Bulunmaz, 2011). Sosyal medya uygulamalari sayesinde kullanicilar

hizli ve aninda geri bildirim imkani1 bulabilmektedir(Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya uygulamalarin bazi temel 6zellikleri bulunmaktadir. Bu ozellikler su
sekildedir (Mavnacioglu, 2011):
* Sosyal medya uygulamalar1 zaman ve yer sinirlamasi olmadan internet araciligiyla her

yerde kullanilabilmektedir.

* Bireyler, sosyal medya uygulamalarim1 kullanarak diledigince paylasim

yapabilmektedir.

* Bireyler, sosyal medya uygulamalariyla kullanicilarin paylagimlarini ve yorumlarini

aktif olarak takip edebilmektedirler.

* Bireyler, sosyal medya uygulamalariyla diger kullanicilar1 takip etmekte ve kullanicilar

tarafindan geri takip edilebilmektedir.

* Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin igten bir sohbet ortami olusturmasina

dayanmaktadir.

2.3.1.Sosyal Medyanin Sosyal Ozellikleri

Gilintimiizdeki teknolojik gelismelerle birlikte internet ve bir internet uygulamasi olan
sosyal medya hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Her gecen giin sosyal medya
uygulamalarina erisim artmakta ve her kesim tarafindan kullanilmaya baslanmistir.
Sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarina farkli imkanlar ve firsatlar sunmaktadir.

Sosyal medya uygulamalar1 iginde bir takim sosyal 6zellikleri de bulundurmaktadir ve bu
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ozellikler asagidaki sekildedir (Mayfield, 2010; Vural ve Bat, 2010; Hazar, 2011; Islek,
2012; Bedir, 2016; Ulucan, 2016):

Katihmeilar: Sosyal medya kisilerin katilimini ve geri bildirim almasin1 saglamaktadir.
Sosyal medya uygulamalar1 katilimcilar1 cesaretlendirerek kullanicilarla iletisim
kurmasin1 saglamaktadir. Diger taraftan paylasim ve yorumlarla ise geri bildirim
alabilmektedir(islek, 2012).

Acikhik: Sosyal medya katilimcilarin igerik, yorum ve bilgi alisverisinde bulunmasina
aciktir. Sosyal medya kullanimi oldukga basit ve agik bir sekildedir. Sosyal medya
uygulamalar1 bireyleri oy kullanma, yorum yapma ve bilgi paylasimi konusunda
cesaretlendirmektedir(islek, 2012).

Diyalog: Sosyal medya katilimcilara tek yonlii iletim yerine ¢ift yonlii bir iletisim ve geri
bildirim imkani1 tanimaktadir(Hazar, 2011).

Topluluk: Sosyal medya etkin iletisim sayesinde katilimcilarin ilgi alanlar1 ve egilimleri
etrafinda topluluk olusumuna olanak saglamaktadir. Katilimcilar ilgi alanlari ve
egilimleri dogrultusunda bir gruba iiye olmakta ve bu gruptaki diger bireylerle bilgi
aligveriginde bulunarak paylasim yapabilmektedir(Bedir,2016).

Baglanti: Sosyal medya diger yayim alanlarin1 kullanarak insanlar sitelere, kaynaklara
ve linklere baglamaktadir. Bu linkler birbirleriyle baglantili olarak caligmaktadir. Sosyal
medya uygulamalar1 baglanti 6zelligi sayesinde bireylerin daha fazla hizli bir sekilde

linkler arasinda gegis yapmasini saglamaktadir( Vural ve Bat,2010).

Sosyal medyanin yukarida yer alan 6zellikler ¢ercevesinde geleneksel medyadan farklar

ise asagidaki gibi siralanmaktadir (Vural ve Bat, 2010):

Erisim: Sosyal medya uygulamalar1 genis bir topluma hitap etmekte ve herkes

tarafindan erigim olanagi bulunmaktadir.

Erisilebilirlik: Geleneksel medyada icerik olusturan ve kullanima izin veren Web
siteleri iken sosyal medya uygulamalar1 ile igerik kullanicilar tarafindan
olusturulabilmekte ve degistirilebilmektedir. Sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarina

diisiik ya da sifir giderle kullanma imkam tanimaktadir( Uksel,2015).



Kullamlirhik: Geleneksel medyada kontrolii saglamak belli bir uzmanlik gerektirirken
sosyal medya uygulamalart uzmanlik gerektirmemektedir. Herkes tarafindan kullanim

imkanina sahiptir.

Programlanabilirlik: Sosyal medya uygulamalari biinyelerine yeni 6zellikler ekleyerek
giincellemelerle kullanicilarima bu platformu ¢ekici hale getirerek kullanim imkani
sunmaktadir(Daldal, 2013).

Olceklenebilirlik: Teknolojideki gelismeler sayesinde sosyal medya uygulamalarina
giren kisi sayisi, begeni ve yorum orani istatistikler tarafindan kolayca olgiilebilmektedir
(Yilmazel, 2011).

Dinamiklik/Yenilik: Sosyal medya uygulamalar1 ¢agi yakalayabilmek igin kendisini
devamli olarak giincellemek durumundadir. Kullanicilarina giincellemeleri haber
vermekte ve onlar1 yeniliklerle dinamik bir sekilde bulusturmaktadir(Ozgen ve Kara,
2012; Ulucan, 2016).

Kahcilik: Geleneksel medya kullanicilar pasif bir okuyucu durumunda oldugundan
icerik liretememekte ve degisiklik yapamamaktadir. Sosyal medya uygulamalarinda ise
kullanicilar aktif bir konumda oldugundan igerige miidahale etme imkani1 bulmaktadir.
Kullanicilar igerigi degistirebilmekte, yorum yapabilmekte ve yorumlar: silip tekrar

yazabilmektedir (Uksel, 2015).

2.4.Sosyal Medyanin Etkileri

Giintimiizde sosyal medya uygulamalari hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Sosyal medyanin hayatimiza girisi ¢ok eski olmasa da sanki insanligin dogusuyla beraber
hayatimiza dahil olmus gibi bir izlenim yaratmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte
hayatimiza giren akilli telefonlar, tabletler ve diz istii bilgisayarlarla internete erigimin
kolaylagsmas1 ile sosyal medya hemen hemen her bireyin hayatinda var olmaya
baslamistir. Sosyal medya uygulamalar1 yas, cinsiyet, egitim ve sosyoekonomik fark
gozetmeksizin her kesimden bireye hitap etmektedir. Buna gore de sosyal medya
uygulamalarim1 kullanim amaci kisiden kisiye degisiklik gostermekte ve her bireyin
beklentisi farklilagmaktadir. Sosyal medya kullanicis1 haline gelen her bireyi politik,
kiiltiirel ve diigiincel anlamda etkileyerek kendisine bagimli kilmaktadir. Sosyal medya
uygulamalarinin bireyin ve toplumun {iizerinde yaratabilecegi etkiler ve etki derecesi
farklilik gosterecektir. Bu sebeple sosyal medyanin birey ve toplum {izerinde yaratmis

oldugu etkiler ayr1 bir baslik altinda incelenecektir.



2.4.1.Sosyal Medyanin Bireye ve Topluma Etkisi

Bireyler sosyal medya platformlarinda kendilerine yeni bir kimlik ve sosyallesme
arayisina girmektedir. Sosyal medya bireylere gercek diinyanin disinda sanal bir ortam
sunmaktadir. Sosyal medyada kurulan iligkiler gercek hayattaki gibi yliz ylize
olmadigindan kullanicilar kendilerine gerceklikten uzak bir ortam yaratmaktadir.
Baudrillard (1994)’in simiilasyon kuraminda degindigi tizere birey sosyal medya
uygulamalarinin yaratmis oldugu olay ve nesneleri varmis gibi algilamaktadir. Bu
algilayis biciminden otiirii birey gergekligini bu yasam iizerine kurmaktadir.

Sosyal medya uygulamalarinin birey {izerinde yaratmis oldugu bir diger etki de yiiz ylize
sekilde kullandig1 goriilmektedir. iletisim problemi yasayan bireyler sosyal medya da
kendilerine daha fazla yer bulmakta ve yeni bir profil olusturma ¢abas1 i¢indedir. Bu
platformlar bireylere eglence ve oyun ortamlar1 yaratmakta ve bireyin siirekli olarak
¢evrim i¢i kalmasini saglamaktadir. Bireyler ¢evresindeki insanlarla sohbet, aligveris
yapmak yerine zamanlariin biiyiik bir kismin1 sosyal medya uygulamalarina girerek
gecirmektedir. Siirekli sosyal medya platformlarinda zaman gecirdikleri i¢in gergek
yasamdan uzaklasmakta ve izole olmaktadir. Bir diger sorun ise aileler ¢ocuklarini
disarida akranlariyla oyun oynamasina, parka gitmesini tesvik etmek yerine ¢ocuklari eve
ve tabletle yasam siiren bir nesil yetistirmektedir. Aileler ¢ocuklarinin oynadiklari
internet destekli oyunlar1 denetlememekte ve bir kota koymadigi i¢in ¢ocuklar internete
bagimli hale gelmektedir. Bazi aileler c¢ocuklarini bilingli bir ebeveyn olarak
yetistirmemekte ve ¢ocuklar yaramazlik yapmasin diye ellerine tablet vererek onlar1 sanal
oyun oynamaya itmektedir. Ailelerde ¢ocuklariyla zaman gegirmek ve onlarla eglenmek
yerine sosyal medya uygulamalarini tercih etmektedir. Sosyal medyada adeta yasar hale
gelmistir. Bu durumda bireyleri sosyal medyaya bagimli hale getirmektedir.

Sosyal medya uygulamalarini cazip kilan faktorlerin basinda uygulayicilarin bireyin ve
toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda hareket etmesi gosterilebilir. Sosyal medya
kullanicilarin bu uygulamalardan bir takim beklentileri olmaktadir. Kullanicilarin
beklenti ve isteklerine cevap vermek igin treticiler uygulamalarimi siirekli olarak
gelistirmeli ve giincel tutmalidir. Kullanicilar sosyal medyay1 sadece bilgilerden haberdar
olmak amaglh degil giinlilk yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri biraz olsun
unutabilmek igin de kullandiklar1 goriilmektedir(Unlii Dalayli,2018). Sosyal medya
uireticileri de bireylerin bu ihtiyaglari dogrultusunda hareket ederek uygulamalarina eglence,

oyun, filtre uygulamalart gibi yeni 6zellikler eklemektedir.
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Sosyal medya uygulamalarinin birey lizerinde yarattig1 etkiler gibi toplumsal olaylar tizerinde
de etkili oldugu gozlenmektedir. Sosyal medyanin zaman ve mekan sinirlamasi olmadigi i¢in
bireyler bilgiye aninda erisim saglamakta ve bilgileri paylasabilmektedir. Bireyin ilgi ve
ihtiyaglari topluluklarin olusmasinda oldukga etkilidir. Bireyin gruba aidiyet duygusu ve belli
bir hedefi olmasi1 gruplar1 bir araya getirebilir. Bireyler sosyal medya kanaliyla siyasi bir
durum karsisinda eylem caligmalar1 yapabilmekte, diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmekte
ve konuyla alakali gruplar olusturabilmektedir(Tutgun Unal,2015). Sosyal medyanin bilgiyi
hizl1 ulastirabilme giicii kamu kurum ve kuruluslar tarafindan da kullanilmaktadir. Ornegin;
yogun kar yagisi nedeniyle tatil olan okullarin duyuru isleminin yapilmasi. Sosyal medyanin
kullanicilara sahte profil olusturma imkan1 sunmasi bireylerin eylemlerde kendi diisiincelerini
Ozgiirce ifade etmesi adina kolayliklar saglamistir. Ciinkii bireyler gergek kimliklerinin sakl

kalmasini tercih ederek sadece diislincelerini ifade etmek istemektedir.

2.5.Sosyal Medyanin Avantajlari
Gelisen teknolojiler ile giinimiizde sosyal medya uygulamalari eski medyaya kiyasla
daha fazla olumlu 6zellik gostermektedir. Eski medyada igerik ve sunum asamasina ¢ok
fazla zaman harcanirken yeni medya bu siireyi olduk¢a minimalize etmektedir. Asagida
sosyal medyanin avantajlarindan bahsedilecektir(Kilig,2015).
e Sosyal medya uygulamalar giincel, hizh ve daha ekonomiktir.
Sosyal medya platformlar1 sayesinde bireyler tiim diinyadaki haberlerden aninda
ve giincel olarak bilgi sahibi olabilmektedir. Eski medya da ise bir haberle ilgili
bilgi sahibi olmak i¢in belli bir zaman dilimini beklemesi gerekmekteydi.
e Sosyal medya uygulamalar1 kullanicilar tarafindan giivenilir bir kaynak
olarak goriilmektedir.
Sosyal medya uygulamalari bireylerin iletisimini kolaylastirmakta ve ulagilmak
istenen gruba hizli bir sekilde erisim saglamaktadir. Sosyal medya
uygulamalariyla kullanicilar ve firma sahipleri iriinlerini cazip hale
getirmektedir. Bu sebeple tiiketici ile arasinda giivenli bir bag olugsmaktadir.
e Sosyal medya uygulamalarimin maliyeti azdir.
Eski medyada kitleye ulagsmak icin biiyiik maliyetler harcanirken sosyal medya
uygulamalar1 sayesinde bu maliyet olduk¢a diisiiktiir. Sosyal medya
uygulamalarina liye olmak i¢in bir maliyet gerekmemektedir.

e Sosyal medya uygulamalari iletisimi kolaylastirmaktadir.



Sosyal medya kullamimini genis kitlelere hitap etmektedir. Sosyal medya
kanaliyla bireyler birbirlerine, firmalara, sirketlere kolay bir sekilde
ulasabilmektedir. Yine firmalar tiiketicilerinin istek ve sikayetlerini sosyal medya
kanaliyla 6grenebilirler. Diger taraftan firma c¢alisanlar1 sosyal medyay: kendi

aralarinda iletisim araci olarak kullanmaktadir.

2.6.Sosyal Medya Dezavantajlari

Sosyal medya uygulamalarinin olumlu birgok yo6nii oldugu gibi olumsuz taraflar1 da

bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar ise asagidaki gibidir(Zenelaj, 2014):

Sosyal medya, hizli bir sekilde viriis gibi kendiliginden yayilim riski
tasimaktadir.

Sosyal medya uygulamalari bireylerin sahsi ve 6zel hayatini ihlal edebilmektedir.
Bireylere ait profillerin ve bilgilerin giivenligi konusunda sorunlar yasanmaktadir.
Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin ¢ok fazla zaman harcamalarina ve bunun

akabinde bagimlilik olusturmalarina sebep olmaktadir.

Bireylerin yasamlarinda yapmalar1 gereken gorev ve sorumluluklar

gerceklestirmesini aksatmaktadir.

Sosyal medya uygulamalar1 bireyleri ¢evrim i¢i kalmalarini saglayarak ¢ok fazla

zaman harcamalarina sebep olmaktadir.

Sosyal medya yararl bilgilerin yani sira gereksiz bir bilgi y1gin1 da sunmaktadir.
Ayrica sosyal medya uygulamalar1 bireylerin kitap okuma oranim goézle goriiliir

derecede azalmasina sebep olmaktadir.

Bireyler sosyal medya platformlarinda uzun siire ¢evrim i¢i kaldiklarindan
fiziksel aktivitelerinde azalma yaganmaktadir. Buda bireylerin saglik problemleri

yasamasina sebep olmaktadir.

2.7.Sosyal Medya ve Ihtiyaclar

Sosyal medya uygulamalar1 glinlimiizde olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu

uygulamalarin her gegen giin artmasinin altinda bireylerin beklentileri ve ihtiyaclari

yatmaktadir. Sosyal medyay1 kullanicilar sadece bilgi edinmek amagli kullanmamaktadir.

Kullanicilar ayn1 zamanda kendi olmak istedigi profili yaratma cabasinda, eglence

arayisinda ve diger sosyal medya kullanicilarint kimligini agiga ¢ikarmadan takip etme

istegi yatmaktadir( Zhao, Grasmuck, Martin, 2008).
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Abraham Maslow “ihtiyaglar hiyerarsisi “teorisini 1943 yilinda tanimlanmistir ve bu
teorisi bireyin motivasyonuna dayanmaktadir. Maslow’a gore insan yasadigi siirece
ihtiyaclarinin bir smir1 bulunmamaktadir. Bireyler belli ihtiyaglarini karsilamak icin
motive olurken bazi ihtiyaglari diger ihtiya¢larindan daha ©On planda
olmaktadir(Maslow,1943).

Sosyal medyaya ihtiyaclar hiyerarsisine gore bakildiginda sosyal medya uygulamalari
bireyin temel ihtiyaglarindan olan giivenlik, ait olma ve sevgi, sayginlik ve kendini
gerceklestirme basamaklarini karsiladigi iddia edilmektedir. Sosyal medyada giivenlik
ihtiyaci, kullanicilarin profillerini, igcerik ve yorumlarini hangi kullanicilarin gérecegine
ya da kimlerin goremeyecegine karar vermesi ile karsilanmaktadir. Ayni zamanda
kullanicilar 6zel ve gizli alanlarini kendileri belirleyebilmektedir. Sevgi ve aidiyet
ithtiyact, sosyal medya kullanicilan tarafindan ailelerini, arkadaslarini, sosyal ¢evrelerini
takip etme ve sanal ortamda arkadas olmalarina imkan taniyarak karsilanmaya
caligilmaktadir. Saygi ihtiyaci, sosyal medyanin kullanicilara sunmus oldugu arkadas
listesi sayisi, yaptiklar1 paylagimlara yonelik almis olduklari begeni oranina gore
kendilerini diger kullanicilarla mukayese ederek karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Bir diger
basamak olan kendini gergeklestirme ihtiyaci ulasilabilecek en {ist diizey basamak olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve ¢ok az bir grup bu basamaga ulasabilmektedir. Kendini
gerceklestirme ihtiyact ise sosyal medya kullanicilarinin ilgi ve merak duydugu konularda
paylasimlar yapmalarina, iiretimde bulunmalarina ve doyuma ulagabilmeleri ile
karsilanmaktadir. (Riva, Wiederhold, Cipresso,2016).

Genel olarak toparlayacak olursak sosyal medya uygulamalari kullanicilarinin taninma,
sevilme, bir gruba aidiyet olusturma, kendini 6zel hissetme gibi ihtiyaclarina cevap
vermektedir. Kullanicilar sosyal medya da arkadaglarini bulabilmekte, tanimadigi
insanlarla arkadas olabilmekte, bilgi alisverisinde bulunabilmekte, diger kullanicilarla

flort edebilmekte, yapilan etkinliklere katilabilmekte ve sosyallesebilmektedir.

2.8.Sosyal Medya Araglari
Sosyal medya araglar1 bireylerin kullanim amaclan ve sekillerinden dolayr farkl tiirlere
ayrilmaktadir. Bu kullanim amaglari ve sekilleri birbirinden ayiran 6zellikler bulunmaktadir.

Lisa Dawley (2009)’a gore sosyal aglar1 bu basliklar altinda inceleyebiliriz.

e Sosyal Siteler: Myspace, Facebook, Twitter, Foursqure

e Fotograf Paylasim Siteleri: Flicker, PhotoBucket, Instgram
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e Video Paylasim Siteleri: Youtube, Vimeo, Vine, Dailymotion

e Profesyonel Paylagim Siteleri: Linkedln, Ning.

e Bloglar: Blogger.com, Wordpress

e Wikiler: Wetpoint, PBWiki

e Icerik Etiketleme: MERLOT, SLoog

e Sanal Kelime: SL, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi.

2.8.1Sosyal Ag Siteleri

Sosyal ag siteleri, kullanicilara profil olusturma, arkadaslariyla iletisim kurma ve kisisel
sayfalar olusturabilmesi i¢in kurulan siteleri tanimlamaktadir. Kullanicilar kendi profilini
olusturduklar1 web sayfalarinda kendilerine ait olan bilgi ve icerikleri paylasmaktadir.
Web sayfalarinda kullanicilar cinsiyet, dogum tarihi, medeni durum, dogum yeri, yasadigi
sehir, hobileri, katildig: etkinliklere ve bos zamanlarinda yaptigi aktivitelere kadar birgok
icerige yer vermektedir(Ofcom,2008). Sosyal ag siteleri her kesimden bireyi yas, cinsiyet,
kiiltiir, sosyoekonomik, politik goriis vb. olarak ayrim yapmamakta ve bireylerin istekleri
dogrultusunda doniit saglamaktadir (Telli Yamamoto ve Karamanli Sekeroglu, 2014).
Sosyal ag siteleri, Myspace, Facebook, Twitter, Foursqure gibi uygulamalar

kapsamaktadir.

2.8.1.1.Facebook

Facebook Harvard Universitesi 6grencileri i¢in 2004 yilinda kurulmustur. Facebook
uygulamasi basta bazi okullar1 kapsamina alirken 2006 yilinda ABD’deki tiim okullar
icine almistir(Yagmurlu,2011). Facebook uygulamasina katilabilmek i¢in kullanicilar
gecerli olan bir e-posta adresine sahip olmalari yeterlidir. Uygulama ticretsiz bir platform
oldugundan kullanic1 sayisi her gecen giin artmaktadir ve kullanicilarinin beklentilerini
karsilamak i¢in 50 dile yakin siiriimii bulunmaktadir(Uzundumlu,2015). Site kullanicilara
yeni arkadagliklar edinme, duygu ve diisiincelerini paylasim imkani sunmaktadir( Demir
ve ark, 2013).Bireyler Facebook’da arkadaslariyla fotograf ve video paylasabilirken ayni
zamanda oyun oynayip, miizik dinleyebilmektedir. Facebook ‘u bireysel kullanim amaci
disinda is hayatinda da aktif olarak kullanan kullanicilarin ve firmalarin sayis1 giin
gectikce artmaktadir. Firmalar bu sayede iiriinlerini ve iirlin se¢ceneklerini tanitma imkan
bulmaktadirlar. Facebook ilk kullanima agildiginda daha ¢ok arkadas edinme ve belli

paylasimlar1 yapmaya hak tanirken kisa bir siire sonra yeni ekledigi 6zellikler sayesinde
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kullanicilar arkadas olmadiklar1 kisilere mesaj atip onlardan geri bildirim alabilme
imkanina sahip olmuslardir. Daha sonra Facebook kisiyi rahatsiz eden, arkadas

olmadiklar1 kisiyi sikdyet etme ve engelleme secenegine de kullanicilarina sunmustur.
2.8.1.2. Twitter

Twitter 140 karakterlik bir s6z dizini, bu s6z dizinlerinin ‘tweet’ olarak adlandirildig: bir
yazilim olarak 2006 yilinda kullanilmaya baslanmistir(Bayraktutan ve ark, 2012). Twitter
kullanicilara kisa mesaj atma ve bu mesajlarin ¢ok sayida kisiye ulasmasini saglayan bir
sitedir. Kullanicilar bu platformda giinliik yasamlarinda deneyimledikleri, duyduklari,
hosuna giden seyleri ‘ tweet’ ad1 altinda paylasma imkanm bulabilirler. Twitter kisisel
kullanicilarin  yani sira {inlillerin, siyasetcilerin, haber kanlarmin da etkin olarak

kullandig1 bir platformdur.
2.8.1.3.Foursquare

Foursqure, yer bildirimi(check-in) ve konum paylasma o6zelligi sunan bir uygulama
olarak tanimlanmaktadir. Foursqure uygulamasi kullanicilarla 2009 yilinda
bulusmustur.2014 yilina gelindiginde Foursqure uygulamas1 Swarm adini verdikleri yeni
bir uygulama gelistirmistir.

Swarm uygulamasi ile birlikte kullanicilar arkadaslarini ekleyebilmekte, onlar tarafindan
yapilan yer bildirimlerini goérebilmekte ve bunu takip edebilmektedir. Foursqure
uygulamasi beraber Swarm’in 20 milyona yakin takipg¢iye sahiptir ve yer bildirimi sayis1
ayda 1 milyardan fazla oldugu saptanmustir(https://tr.foursquare.com/about, Erisim
Tarihi:20.10.2017). Swarm uygulamasi kullanicilarin tiiketim istegini yiiksek oranda
etkilemektedir. Kullanicilar check-in yaparak gittikleri mekanda yediklerini, igtiklerini,
ortami paylasarak arkadaslarina mekanin reklamini da yapmis bulunmaktadir. Diger
taraftan Swarm, bireylere ayn1 mekanda check-in yapan kullanicilar1 gostermekte olup

yenti iligkiler kurulmasina imkan tanimaktadar.

2.8.2.Fotograf Paylasim Siteleri

Fotograf paylasim siteleri, kullanicilar tarafindan fotograf, resim ve hazir olan gorsellerin
uygulamaya yiiklenerek diger kullanicilar tarafindan goriilebilmesine imkan
tanimaktadir(Mavnacioglu, 2015).Kullanicilar fotograflarini arkadaslari, ailesi, gevresi
ile paylasabilmektedir. Ayn1 zamanda paylasimlaria begeni ve yorum segenegiyle

birlikte kullanicilardan geri bildirim alabilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte
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fotograflar ve hazir olan gorseller sadece bilgisayarlar araciligiyla yapilmamaktadir.
Simdiler de cep telefonu, fotograf makinesi, tablet gibi fotograf destekli tasinabilir
cihazlar tlzerinden yapilmaktadir. Fotograf paylasim siteleri Flicker, PhotoBucket,

Instgram vb. gibi uygulamalar1 igermektedir.
2.8.2.1.Instagram

Instagram 2010 y1linin son déonemlerine dogru Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan
fotograf paylasim uygulamas: olarak tasarlanmistir( Ozdemir ve Cetinkaya, 2014).
Instagram ’da kullanicilar g¢ekilmis olduklar1 fotograf ve videolar1 licretsiz olarak
diizenleyip paylasim imkani bulabilmektedir. Kullanicilar kendi kisisel bilgilerini
kullanarak profil olusturmakta, fotograf ve videolarini filtre uygulamalarini kullanarak
yeniden diizenleyebilmekte ve bunlari kullanicilariyla paylasabilmektedir. Instagram’in
hayatimizin bir pargasi olmasinin en biiyiik sebepleri arasinda uygulamanin ekonomik,
hizli ve kolay anlasilir olmasidir. Ayrica kullanicilar fotograflarda istedikleri
degisiklikleri yapma, fotograf iizerinde oynama ve kirpma islemlerinden gecirerek
takipcilerine sunmaktadir. Uygulamada kullanicilar kendi profil sayfalarini olusturarak
sayfalarinda ya da hikayelerinde makyaj, yemek, spor, eglenceli video gibi bir ¢ok farkli
tarzda paylasim yapmaktadir. Instagram gelistirmis oldugu 6zellikler ile kullanicilarin
anlik hikaye atip diger insanlarin izleyebilmesini saglamaktadir. Instagram uygulamasi
aym zamanda pazarlama amagcl da kullanilmaktadir. Ureticiler iiriinlerini tanitmak ve
reklammi yapmak i¢in uygulamayr aktif olarak kullanmakta ve triinii gorsellerle
zenginlestirmektedir. Kullanicilarin begenisine sunulan iiriinlerin gorselinin iyi ve kaliteli
olmasi takipgilerin {iriinii satin almasi i¢in 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Facebook 2012 yilinda 1 milyar dolara Instagram uygulamasini satin alinarak kendi

biinyesine katmistir( Giirel,2011).

2.8.3.Video Paylasim Siteleri

Video paylasim siteleri, kullanicilarin kendi cabalariyla ya da baska bir kullanicinin
hazirlamis oldugu videolarin tiim kullanicilar tarafindan izlenmesi igin olusturulmus
uygulamalar1 tanimlamaktadir(Mavnacioglu,2015).Video paylasim siteleri sayesinde
kullanicilar sevdikleri filmlerin baz1 kisimlarini, haber akislarini, sanatcilarin kliplerini
ve en ¢ok izlenen goriintiileri bularak izleme imkani bulmaktadir(Uzundumlu,2015).En

¢ok kullanilan video paylasim siteleri Youtube, Vimeo, Vine, Dailymotion gosterilebilir.
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2.8.3.1.Youtube

Youtube 2005 yilinda ABD’de kurulmus olan bir video barindirma sitesidir.2006 yilina
gelindiginde Google tarafindan 1.65 milyar dolara satin alinarak tiim diinya tarafindan
kullanilan ~ video paylasim aract haline  gelmistir(Uzundumlu,2015).Youtube
uygulamasinin diinya iizerinde 800 milyonu asan kullanicis1 bulunmaktadir. Youtube,
arama motoru olan Google ve bir paylasim sitesi olan Facebook’dan sonra kullanicilar

tarafindan en ¢ok tiklanan ti¢iincii site olmustur(Sosyal Medyanin ABC’si, 2014).

2.8.4.Profesyonel Ag Siteleri

Profesyonel ag siteleri, is diinyasi Ve is diinyasi i¢inde ¢alisanlara yonelik uygulamalari
bulunan aglardan olusmaktadir. Mesleki olarak bir arada bulunan insanlarin fikir
aligverisinde bulunmasina ve paylasim yapmalarina imkan vermektedir. Profesyonel ag

sitesi olan LinkedIn ve Ning is diinyasi tarafindan kullanilmaktadir.
2.8.5.Bloglar

Bloglar, “web” ve “log” kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusmustur ve ilk
kullanilmaya baslandigi zamanlarda Weblog adiyla anilmistir. Weblog kelimesi Web
giinliigi anlaminda da kullanilmaktadir (Bas ve Tiiziin, 2007). Webloglarin
yayginlagmasiyla birlikte sozciik blog olarak kisaltilmistir. Bloglar, bireylerin ilgi
duyduklar1 alanlarla ilgili diisiince ve goriislerini, gozlemlerini yazdiklar1 bir giinlik
gorevini iistlenen siteleri tanimlamaktadir(islek, 2012). Blog sayfas1 agmak i¢in herhangi
teknik bir bilgiye ihtiyag duyulmamaktadir. internet ve bilgisayar kullanmayi bilen herkes
bir blog sayfasi olusturup kullanabilir. Blog yazar1 sayfasin1 yemek, teknoloji, edebiyat,
sinema, seyahat, saglik, moda, giizellik vb. konular tizerine de olusturabilmektedir ve
yazdig1 yazilaria isterse blogu okuyan diger kullanicilar tarafindan yorum yapabilme
ozelligini aktif bir hale getirebilmektedir. Blog sayfalarinin en bilinenleri Blogger ve

Wordpress’dir.
2.8.6.Wikiler

Web sitelerinden biri olan wiki, 1995 yilindaki WikiWikiWeb oldugu bilinmektedir. Wiki
uygulamalarinin en bilineni Wikipedia’dir. Wikipedia sayfasi 2001 yilinda kullanilmaya
baglanmistir ve her gegen kullanimi artmaktadir (Biyiikgebiz,2018).Bu site

kullanicilarina icerik olusturma ve igerige miidahale imkani sunmaktadir. Sitede
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kullanicilar yeni sayfalar olusturabilmekte ve gerekli gordiikleri zamanlarda sayfada

diizenleme yapabilmektedir. Wiki siteleri araciligiyla yapilabilecekler asagidaki
gibidir(Mavnacioglu, 2015):

Wiki siteleri kullanilarak kolayca 6nemli belgeler olusturabilmektedir.

Wiki siteleri dosyalar1 karsilastirma 6zelligi sayesinde dosyalar arasindaki stirim
farkliliklar1 ayirt edilebilir.

Wiki sitelerinde sayfalar arasinda gegis Ozelligi oldugu i¢in bilgiye erigimi
kolaylastirmaktadir.

Wiki sitelerinde bilgi edinilecek konu hakkinda kapsamli arama
yapilabilmektedir.

Wiki sitelerinde bulunan sayfalar giincellenebilmekte ve yeni bilgiler
eklenebilmektedir.

Wiki sitelerinde erisim {icretsiz ve iiye olmadan konu hakkinda igerige

ulasilabilmektedir.

2.8.7.Sanal Diinyalar

Sanal diinyalar, bireylere farkli deneyimler sunmaktadir (Mavnacioglu, 2015).Bireye

yasadigr hayattan farkli ortamlar yasatmaktadir. Uygulamaya iiye olan kullanicilar

kendilerini 6zgiirce ifade ederek sanal ortamlarda bir hayat tarzi olusturabilmektedir.

Uygulamada her sey sanaldir ve gercek diinya ile alakasi yoktur. Sanal diinya daha ¢ok

oyunlara hizmet etme iizerine kurulmusken bazilar1 da bireylerin ¢evrimigi bir ortamda

sosyallesmesine imkan tanimak amacli hizmet etmektedir(Say, 2015).
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3.SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
3.1.Sosyal Medya Bagimlihigi

Teknolojinin hizli bir gelisim gostermesiyle internetin bir dali olan sosyal paylagim aglari
ortaya ¢ikmistir. Web 2.0 ile gelisen sosyal medya hayatimiza girdigi giinden itibaren
adindan oldukga bahsettirmektedir. We are social (2018)’e gore Tiirkiye’de 54 milyon
internet kullanicisi bulunmaktadir ve 51 milyonu aktif sosyal medya kullanicisidir.
Insanlar internette giinde 7 saat gecirmektedir ve bunun yaklasik 3 saatini sosyal medya
olusturmaktadir. Bu verilerden hareketle sosyal medyanin hayatimizin biiyiik bir kismini
olusturdugunu soyleyebiliriz. Gliniimiizde yapilan c¢aligmalar internet bagimliliginda
ortaya ¢ikan semptomlarin, sosyal medya uygulamalarinda da goriildigiini
belirtilmektedir( Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan,2012; Kuss ve Griffiths,2011).
Sosyal medya bagimliligini tanimlamadan 6nce bagimlilifin tanimi, asir1 internet
kullanimi, internet bagimlilig1 ve problemli internet kullaniminin tanimlanmasi faydal
olacaktir. Bu tamimlardan yola ¢ikarak daha sonrasinda sosyal medya bagimlilig

tanimlanacaktir.

Bagimlik  kavrami;  fiziksel — olarak  bir maddeye olan  bagimlihig
tanimlamaktir(Holden,2001). Hazar (2011)’e gore ise bagimlilik; bireyin kendisini
kontrol edememesi, yapildiginda rahatlama, engellendiginde huzursuzluk, yoksunluk
belirtileri ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtilerin ortaya ¢ikmasinda bireyin sagladigi
doyum etkili olmaktadir. Bagimlilik genel olarak énceden denenmis ve belli bir doyum
noktasina yaratmis ve gelecekte de yeni doyumlara yol acabilecegi diisiiniilmektedir.
Bagimlilik sadece maddeye karsi degil diisiinceye karsi da olabilmektedir. DSM-1V
(American Psychiatric Association, 1995)’de bagimlilik ayr1 bir baslik olarak yer almasa
da madde bagimliligina yonelik semptomlari igermekte, yapilan arastirmadan elde edilen
madde bagimliligi semptomlarmin adapte edilmesi ile diger bagimlilik tiirleri ortaya
konulmaktadir. Patolojik kumar oynama (Griffiths, 1990; Mobilia, 1993), yemek
hastalig1 (Lacey, 1993; Leiseur ve Blume, 1993), cinsel bagimliliklar (Goodman, 1993),
genel teknoloji bagimliliklar1 (Griffiths, 1995), video oyunu bagimliligi (Griffiths,
1991,1992; Keepers, 1990).

Genel olarak bagimlilik {izerine yapilan arastirmalar internet kullanimina ve ruhsal alana
yonelik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Internet kullaniminin giiniimiizde bu kadar artis

gostermesindeki sebeplere bakacak olursak; bireylerin giinliikk hayatlarindaki islerini
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kolaylagtirmak, bos zamanlarini degerlendirmek ve giinliik yasamin olusturdugu stresinin
etkilerinden kagmak icin kullandiklar1 goriilmiistiir(Keser Ozcan ve Buzlu, 2005).
Internet uygulamalar1 kullanicilara kolay erisim imkani tanimakta (Anderson, 2001) ,
edinmek istedikleri bilgiye aninda ulagmalarin1 saglamaktadir( Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan,2007). Kullanicilar interneti, oyun oynamak, arkadas edinmek ve eglence gibi
aktiviteler i¢in kullansa da internetin asil ortaya ¢ikis amaci iletisimi ve bilgi paylasimin
arttirmak ve arastirmacilara daha fazla segenek sunarak bilgiye ulasmalarimi
kolaylastirmaktir(Oztiirk, Odabasioglu ve ark, 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan 2018 Agustos ayinda yapilan Hane Halki Bilisim Teknolojileri kullanim
aragtirma sonuglarina gore Tlirkiye geneli internet kullanan bireylerin oran1 %72,9 olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bilgisayar ve internet kullanimi 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireyleri i¢ine almistir. Bu oranlar 2017 yilinda sirasiyla %56,6 ve %66,8 olmustur.
Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkek ve kadinlarda %50,6
ve %65,5 olmustur. Yurt genelinde her on haneden sekizinin internete erigim sagladigi ve
%83,8 ‘inin evden internet erisimine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu oran 2017 yilinda
%80.7 olarak tespit edilmistir(TUIK,2018).Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
bakildiginda internet kullaniminin her gegen giin arttigi goriilmiistiir. Bu baglamda
internet bagimlilig1 kavraminin tanimlanmasi gerekli kilmistir.

Internet bagimlilig1 kavramindan ilk bahseden kisi Psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. DSM-IV’de yer alan madde bagimlilig: tan1 kriterlerinden yola
¢ikan Goldberg internet bagimlhiligin1 “ bir yili kapsayan siirede rastgele bir zaman
diliminde beliren semptomlardan {i¢ veya daha fazlasini igeren ciddi bir bozukluga ve
sitkinttya  yol  agan  uygun  olmayan  internet  kullanim1”  seklinde

tanimlanmistir(Goldberg,1999).

Literatiir incelendiginde bir diger tani kriteri de Y oung tarafindan ortaya atilmistir. Young
bagimli internet kullanimini “ madde alimini icermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu “

olarak tanimlamakta ve “patolojik kumar oynamaya” benzetmektedir( Young,1998).
Young Tarafindan Ortaya Koyulan Internet Bagimlilig1 Tam &lciitleri

e Internet kullanimu ile ilgili zihinsel ugras
e Istenilen doyuma ulasmak icin internet kullanimimin siirekli olarak artmasi
e Internette gecirilen zamanin kontroliinii ve kullanirm  miktarmin

azaltilamamasi
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e Internet kullaniminin azaltilmasi karsisinda yoksunluk belirtisinin yasanmas1

e Internet kullaniminda bireyin planladig: siireyi kontrol edememesi

e Internetin yogun kullanimindan dolay is, okul ve yakin cevre ile yasanan
sorunlar

e Iinternette kalma siiresi ile ilgili olarak ¢evreye yalan sdyleme

e internet  kullaniminmn  bireyin  duygu  durumunda  degisiklik

yaratmasi(Arisoy,2009)

Internet bagimliliginin bireylerde yarattig1 olumsuz sonuglar dikkate alindiginda bagimli
olan kisilerin i, akademik, arkadas ve sosyal g¢evrelerinde sikintilara yol agtigi
arastirmalara konu olmaktadir(Caplan,2005).Bu olumsuz sonuglar da problemli internet
kullaniminin incelenmesini giindeme getirmektedir. Problemli internet kullanimi,
uygunsuz diisiince ve patolojik davraniglart i¢ine alan psikiyatrik bir durum olarak
aciklanmaktadir(Davis, Flett ve Beser,2002). Caplan (2005) ise, bireyin hayatinda sosyal,
akademik ve mesleki anlamda olumsuzluklar1 beraberinde getiren bilissel ve davranigsal
semptomlar1 i¢ine alan kapsamli bir sendrom olarak problemli internet kullanimini
tanimlamaktadir. Yasamlarinda sosyal iliski kurma becerisi diisiik olan, kendini yalniz
hisseden bireylerin sanal ortamda iletisim kurmayr daha c¢ok tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu soruna sahip bireyler reel hayatlarinda iletisim sorunu yasamakta ve
cevresindeki insanlara daha az zaman ayirmaktadir. Zamanlarinin biiyiik bir b6limiinii
yalniz basina ve internet ortamlarinda gecirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Internet kullanimiyla ilgili bir diger tanim ise patolojik internet kullanimudir. Patolojik
internet kullaniminin glinlimiizde tanimi hala tam olarak yapilamamaktadir. Davis (2001)
ise Young’un olusturdugu tani dlgiitlerinden yola ¢ikarak patolojik internet kullanimini
iki alt kategoriye ayirmistir.

1. Ogzgiil patolojik internet kullanimi; belirli bir hedefe ulasmaya yonelik olarak
(aligveris yapma, kumar oynama, pornografik icerikler izlemek vb.) gibi nesneyi
elde etmeyle sonuglanan bir durumdur.

2. Genel patolojik internet kullanimi; belirli bir hedefe ulagsmaya yonelik olmayip
vakit gecirmek i¢in kullanilmaktadir.

Bireylerin ruhsal durumlart sosyal paylasim aglarima bagimlilik diizeyinde
yonelmelerinin en temel sebebidir. Bireyin depresif bir ruh halinde olmasi, ¢ekingen bir
kisilik yapisina sahip olmasi, iletisim becerilerindeki zayiflig1, korkulari, sosyal fobisi,

kendi hayatindan veya diinyanin geleceginden endise duymasi sosyal medyaya yonelme
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nedenleri arasinda yer almaktadir(Giiniing,2009). Bireyin toplum i¢inde kabul
goremeyecegi korkusu, kendi duygu ve diisiincelerini paylasma istegi, gruplara katilarak
aidiyet duygusunu yasama istegi, kimlik olusturma gabasi, toplumun birey iizerinde
olusturdugu sikinti ve stresten kagma istegi bireylerin sanal alemde uzun siireler
harcamasina sebep olmakta ve bunlarda sosyal medya bagimliligini giinden giine
arttirmaktadir(Arslan,2015).

3.2.Sosyal Medya Bagimliligin1 Tanimlanmasi

Internet, diinyada yaklasik olarak niifusun yaris1 tarafindan kullanilmaktadir. Bu oran
Tiirkiye’de niifusun yarisindan fazlasina denk gelmektedir. Her gecen giin artan internet
kullanim1 ve yayginlasan mobil uygulamalar ile sosyal medyanin da kullanim orani
giderek yayginlasmaktadir. Sosyal medya uygulamalari her gegen giin 6zelliklerini
yenileyerek ve gelistirerek kullanicilarini etkisi altina almaktadir. Asir1 ve kontroliinii
kaybedecek bir sekilde sosyal medya kullaniminin bagimlilikla iligkili oldugu yapilan
calismalarda ortaya konulmaktadir.

Kuss ve Griffiths (2011) in yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal aglar1 igeren uygulamalar
bireylere profesyonel ve akademik anlamda olanaklar tanimaktadir. Sosyal ag uygulamalari
daha Onceden yiiz yiize tanisma ve konusma imkani bulan, farkli yerlerde yasayan ya da
giinlik hayatin getirmis oldugu tempondan dolayr goriisemeyen insanlarin iletisim
kurabilmelerini saglamaktadir. Bu olanaklar1 sunmasindan dolay1 sosyal medya uygulamalari
insanlara cazip gelmektedir. Insanlar artik sosyal medya araglarini kullanarak arkadas
edinmekte, sanal bir baglilik ve iliski kurmaktadir. Sanal arkadasliklar ve iligkiler giinliik
yasamdaki yliz yiize olan iletisimi azaltmakta ve insanlari sosyal medyaya bagiml
kilmaktadir.

Literatiir incelediginde aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalar dogrultusunda bir sosyal
medya uygulamasi olan Facebook sosyal medya bagimliligini tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Yapilan ¢aligmalar daha ¢ok narsist kisilik 6zelligine sahip (6z sever) bireylerin bagimli
olabilecegi sonucunu ortaya c¢ikarmistir (Buffardi ve Campbell, 2008; Mehdizadeh,
2010). Narsist kisilik 6zelligine sahip bireyler, kendilerinin 6zel ve essiz olduklari
diisiincesinde olduklar1 i¢in diinyanin onlarin etrafinda donmesi gerektigine inanirlar ve
bu diisiinceden kaynakli olarak sosyal medya uygulamalarinda da herkesin onlarla
ilgilenip arkadas olmalarint ve kendileri hakkinda paylasim yapmalar1 gerektigine
inanmaktadir. Kendisine deger verilmedigini diisiinen, iletisim kurmakta zayif olan ve

sosyal medya ortamlarinda fenomen haline gelmek isteyen bireyler paylasimlar ile
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kendilerine bir yer bulma arayisina girmekte ve sevgi ihtiyacini karsilamaya

caligmaktadir.

Hazar(2011) ise bagimlilig1 biligsel, davranissal ve duygusal olarak 3 kategoride ele

almaktadir.

Biligsel bagimlilik; bireyin hayat tarzi, benimsedigi diistinceleri, ilgi ve zevk
alanlar1 ve ihtiyaclart dogrultusunda edinmesi gereken bilgiye karsi olan
bagimlilig1 nitelendirmektedir. Bireyler bu bilgilere ulagsmak i¢in medya araglarini
kullanmaktadir. Bilgiye ulastiginda bireyde rahatlama goriiliirken ulasamadigi
takdirde huzursuz ve yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.

Duygusal bagimlilik; bazi bireyler sosyallesme ihtiyaci duyarken bazilari ise
sosyallesmekten kacinma egilimi gosterirler. Bireyler sosyallesmek istedigi
zamanlarda sosyal medya araglarini kullanarak bu ihtiyaclarini giderirler.
Sosyallesmekten kaginan bireyler ise kendilerini sosyal medya uygulamalarinda
olduklar1 gibi degil de olmak istedikleri gibi tanitma yoluna giderler.
Davranigsal bagimlilik; iki alt kategoride ele alinmaktadir. Aragsal bagimlilik;
icerikten bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin herhangi bir beklentisi
olmadan sosyal medya uygulamalarin1 kullanmasidir. Eylemsel bagimlilik ise
mesajin vermis oldugu igerikle birlikte degerlendirilmektedir. Bireylerin mesaji

anlamlandirmasina dayanmaktadir.

Literatlirdeki ¢aligmalar incelendiginde ise sosyal medya bagimlilif1 tanimlanacak

olursa;” sosyal medya bagimlilig1 bireyin yasantisinin biiyiik bir boliimiinde etkili

olan bilissel, duyusal, davranigsal boyutlarla birlikte ortaya c¢ikan ve bireyin

yasaminda mesguliyet, duygu diizenleme, tekrar ve ¢atigmalara sebep olan psikolojik

bir sorundur”(Tutgun-Unal,2015).

3.3.Sosyal Medya Bagimhihiginin Tani Kriterleri

Sosyal medya bagimliligit DSM-V’te bir bozukluk olarak tanimlanmamaktadir. Literatiir

incelendiginde literatiirde sosyal medya bagimliligi davranigsal bagimlilik kapsaminda

yer

almaktadir(Kuss ve Griffiths,2011). Kuss ve Griffiths gére sosyal medya bagimliliginin

davranigsal bagimlilik tani kriterlerini karsiladigin1 belirtmektedirler. Tani kriterleri

incelenecek olursa;
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1)Belirginlik(Dikkat Cekme): Sosyal medya uygulamasinin bireyin hayatinda vazgegilmez
bir etkinlik haline gelmesi, bireyin bu etkinliklerden kendini alamamasi ve siirekli olarak onu
diisiinmesi

2)Duygu durum diizenleme: Sosyal medya uygulamalarinin bireyin yasaminda farkli
zaman dilimlerinde duygu durumunda degisiklik yaratmasidir.

3)Tolerans: Sosyal medya uygulamalarinda bireyin eskiden elde etmis oldugu pozitif
etkileri ulasmak i¢in kullanimini siirekli olarak arttirmasidir.

4)Cekilme belirtileri: Sosyal medya uygulamalarinda bireyin paylasim yapmadigi
zamanlarda negatif duygularin ortaya ¢ikmasidir.

5)Catisma: Sosyal medya uygulamalart bireyin fazla kullanimindan dolayr yasaminda
insanlarla ve kendi i¢inde ¢atismalara ortaya ¢ikarmasidir.

6)Tekrarlama: Birey sosyal medya uygulamalarini kisa bir siire biraksa da uzun zaman
araliginda tekrar sosyal medya uygulamalarina donmesidir.

3.4.Sosyal Medya Bagimlihgin Etiyolojisi

Sosyal medya bagimliliginin altinda yatan norobiyolojik etkenler dikkate alindiginda
madde bagimliligi  tam1  kriterleriyle  benzer  Ozellikler — gosterdigi  iddia
edilmektedir(Duven,2015).

Sosyal medya uygulamalar1 her kesimi etkisi altina alirken geng bireylerde bu etki daha
ciddi problemlere yol agmaktadir. Madde ve davranis bagimliligi yasayan bireyler ile bu
uygulamalara bagimli hale gelen bireylerin benzer semptomlar gosterdikleri ©One
stiriilmektedir(Echeburtia ve Corral ,2009). Beynin 6diil mekanizmasiyla ilgili bulgular,
kimyasal bir madde ya da tecriibeden kaynakli olarak bireylerin yasamlar1 siiresince
bagimlilik tehlikesi ile kars1 karsiya oldugunu gdstermektedir(Holden,2001).

Biyolojik, sosyal ve psikolojik etkenlerin bagimlilik etiyolojisine etki ettigi kabul
edilmektedir(Shaffer, 2004). Bu durum sosyal medya bagimliligini1 da kapsamakta olup,
madde ve davramgssal bagimliliklar ile ortak bir etiyolojiye sahip oldugu

diisiiniilmektedir(Griths, Kuss ve Demetrovics, 2014).

3.4.1.Bilissel Davranis¢i Teori

Davis biligsel davranis¢1 teorisini agiklamistir. Biligsel davranis¢i teorisinin temelini
bireyin kendisiyle ilgili ruminatif tarzdaki islevsel olmayan bilisleri olusturmaktadir.
Sosyal ag bagimliligindaki ruminatif diisiinceler, bireyin yasamindaki olaylarla mesgul
olmak yerine, zihninde siirekli ve tekrarlayan bir sekilde sosyal aglar1 diisiinmesidir.

Bireylerin kendilerini ve diinyay1r olumsuz olarak algilamasi, diisiik benlik saygisi gibi
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negatif diislinceler sosyal ag bagimliliginin olusumunu hizlandirmaktadir. Bu tarz
olumsuz bilise sahip olan bireyler diger bireylerden olumlu geri bildirimler alabilmek i¢in
interneti ve sosyal aglar1 kullanmakta ve kullanimini giderek arttirarak bagimlilik
olusumunu destekleyen 6gelerle karsilagsmaktadir.

Birey i¢inde yasadigi olumsuz duygularini ¢evrim i¢i sohbet kanallarinda arkadaslik
iligkileri kurarak ya da baska bagimlilik olusturabilecek nesneler aracilifiyla gidermeye
caligmaktadir. Bu sekilde bireyde yeni bilissel semalar olusmaya baglamaktadir. Bu
teoriye gore en ¢ok karsilasilan biligsel carpitmalar ise “ tek iyi oldugum yer internet ”,
“internet yoksa basarisizim”, “bana saygi gosterilen tek yer internet”dir(Davis,2001).

Sonug olarak olusan yeni bilissel yapilar internet bagimliligini kolaylastirmaktadir.

3.4.2. Norobiyolojik teori

Hazzin ortaya ¢ikarmis oldugu norolojik sistemlerin tam olarak ifade edilememesine
karsin beyindeki 6diil ve 6grenilmis davranig kaliplarmin pekistirilmesiyle baglanti
oldugu ifade edilmektedir(Kandel ve ark, 2000). Ventral tegmental bdolgeden
mezokortikolimbik alanlara giden dopaminerjik noronlarin ¢esitli psikoaktif maddeler
araciligiyla uyarilabilir. Bu uyari Odiil-bagimlilik mekanizmalarinda dopaminerjik
noronlarmin  etkisiyle olugmaktadir. Sinaptik bosluga dopamin salgilandiginda
dopaminerjik sinir uglarina uyari gondererek depresyon ve stresin yaratmis oldugu negatif
duygularin minimalize edilmesine olanak tanimaktadir. Bunun sonucunda birey kendisini
daha mutlu ve keyifli hissetmektedir.Bireylerde bulunan genetik yapi itibari ile
bagimliliga yatkinligi bulunan kisilerin 6diil mekanizmalarinda disfonksiyonun sebep
oldugu hipodopaminerjik durum meydana gelebilmektedir. Bagimlilik olusturmada
Hipodopaminerjik durum ciddi bir etken olarak goriilmektedir. Cesitli davranig oriintiileri
ventral-tegmental bolgeden ¢ikarak dopamin salmim miktarini artirabilmektedir(Oztiirk,
Odabasioglu ve Eraslan, 2007). Dopamin D2 almaglar1 A1 genini tasiyan kisilerde D2
almaclarmin miktarlarindaki azalma maddeye karsi olusan bagimliliklar ve bunlarin
disinda patolojik kumar oynama, seksiiel bagimlilik, antisosyal davranis kaliplarina
neden olabilecegi ifade edilmistir (Blum ve ark, 2000). Biinyesinde benzer ndrobiyolojik
sistemleri barindiran patolojik kumar oynama ve madde bagimliliklar1 ile kompulsif
aligveris, cinsel davranig kaliplar1 ve internet bagimliliginin es deger niteliklere sahip
sistemlerden yararlandigi diistiniilmektedir(Potenza, 2001; Johansson ve Gotestam,
2004).
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Aragtirmacilar tarafindan yapilan beyin goriintiileme ¢alismalarinda internette yogun bir
sekilde oyun oynayan bireylerde normal bireylere gore sag orta orbitofrontal korteks,
sag insula ve sol kaudat niikleusda artan glukoz metabolizmasi, her iki postsantral girus,
bilateral oksipital giruslar ve sol presantral girusda glukoz metabolizmasinin azaldig:
goriilmiistiir.Bu sebeple  yogun internet kullanimi duyusal bolgelerde, orbitofrontal
korteks ve striatumun olagandisi norobiyolojik mekanizmalarla ifade edilmeye
calisilmistir.Bir diger beyin goriintiileme arastirmasinda ise ergenlerin beynindeki gri
cevher uyumsuzlugu incelenmistir. Bu arastirmada internet bagimlisi olan bireylerin
beyninde normal bireylere gore singulat korteks, sol anteriyor, sol posteriyor singulat
korteks, sol lingual girus ve sol insula ve gri madde miktarinin azaldig1 saptanmistir. Bu
sonuglar 1s18inda internet bagimlisi olan bireyler ile diirtii denetim bozukluklari ve diger
bagimliliklara  sahip bireylerin benzer norolojik mekanizmalar1  kullandigi

goriilmistiir(Park, Kim ve Bang, 2010).

3.4.3.Sosyal Beceri Eksikligi Teorisi

Sosyal beceri eksikligi teorisi biligsel davranis¢i teorinden yola cikilarak Caplan
tarafindan gelistirilmistir. Caplan internet bagimlili§ina yatkin bireylerin daha ¢ok kisilik
problemi ve psikiyatrik bir sorun yasadigini dile getirmistir. Bu teoriye gore, birey
yasadig1 depresyon, diisiik benlik degeri, sosyal anksiyete ve yalmizlik gibi olumsuz
yonlerini saklayabilir, internette kendisini olmak istedigi bir sekilde gosterebilir ve
cevrim i¢i ortamda bu Ozelliklerin olumlu bir etki olusturabilecegi diisiincesine
kapilabilmektedir. Bu sekilde iletisim kurmaya baglayan bireylerde sanal iletisimin daha
kolay ve heyecanli oldugu yoniinde bir inan¢ olugsmaya baslar. Bu inanglarindan dolay1
internet ortaminda kendilerini daha rahat hissettikleri i¢in interneti yogun bir sekilde
kullanma goriilmekte ve bu yogun internet kullanimindan kaynakli internet bagimlilig

ortaya ¢ikmaktadir (Caplan,2002).

3.5.Sosyal Medya Bagimhihg Epidemiyoloji

Sosyal medya bagimliliginin epidemiyolojisiyle ilgili caligmalarin literatiirde az
olmasindan kaynakli olarak internet bagimlilig1 {iizerine yapilan arastirmalar
incelenmistir. Asagida internet bagimliliginin sikligiyla ilgili yapilan arastirmalardan
bahsedilmistir.

Amerika ve Norveg’te yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda problemli internet kullanim

prevalans1 Amerika’da %1, Norvec’te ise %0.7 olarak tespit edilmistir. Yapilan benzer
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calismalar sonucunda Avrupa iilkelerinde %1-9, Asya iilkelerinde %2-18, Ortadogu
tilkelerinde ise %1-12 oraninda oldugu goze carpmistir(Hazar,2011).

Xin ve arkadaslarinin Cin’de yasayan ergenler lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
internet bagimliliginin yaygmhg %26,5 olarak saptanmistir. Calisma verilerine
bakildiginda erkeklerde internet bagimlilig1 oraninin (%30,6) kadinlardan (%21,2) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir( Xin ve ark,2018). 2011 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir
calismada internet bagimliliginin yayginlik oran1 %20 olarak raporlanmistir( Uneri ve
Tandir, 2011).

Epidemiyolojik c¢alismalar sonucunda internet bagimliliginin birgok psikiyatrik
rahatsizliga eslik edebilecegi anlasilmistir. Internet bagimlis1 olan bireylerde en sik
goriilen bozukluklar depresyon, duygu durum bozukluklari, distimi, anksiyete
bozukluklar1 ve psikotik bozukluklardir. Diger taraftan bu bireylerde bazi kisilik
bozukluklarinin ~ ve  farklh  bagimhilhik  tiirlerinin de  olabilecegi  dile

getirilmistir(Odabasioglu ve ark, 2007).

3.6.Sosyal Medya Bagimhhiginin Sonuglari
Bireylerin sosyal medya uygulamalarin1 kullanmalarinin yaratmis oldugu olumlu ve

olumsuz sonuglari agsagida incelenecektir.

3.6.1.0lumlu Sonuglar:

Sosyal medya sayesinde bireyler arkadaslariyla, aileleriyle ve g¢evresindeki insanlarla
iletisim kurabilme imkan1 bulabilmektedir (Riaz ve ark. 2018). Sosyal medya
uygulamalar1 6grenciler arasinda iliskilerini devam ettirmeye, 6grenme motivasyonu
olusturmaya, bireysellestirilmis ders arag-gerecleri sunmaya ve isbirlik¢i 6grenmeyi
destekleme tizerine dort olumlu sonuca temel olusturmustur. Sosyal medya uygulamalari
o6grenmeyi hem desteklemekte hem de kolaylastirmaktadir(Lim ve ark. 2013, Magableh
ve ark. 2015,Kolan ve Dzandza 2018).

Sosyal medya sayesinde psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin tedavileri hakkinda bilgi
vermede ve izlenmesinde destek saglamakta, bu bireylerin kendilerini yalniz hissetmesini
engellemekte ve tedaviden etkili sonu¢ alinabilmesi i¢in akran destegi olusturmaktadir.
Bir sosyal medya uygulamasi olan Facebook ile sosyallesme arasinda bir baglanti
bulundugu saptanmistir. Yasam doyumu ve kendilik degeri diisiik olan bireylerin daha
¢ok sosyallesme ihtiyacinda oldugu dile getirilmistir (Dobrean ve Pasarelu 2016). Sosyal

medya sayesinde psikiyatrik rahatsizliklarla ilgili olan semptomlara web siteleri
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aracilifiyla ulagilabilmekte ve bilgi sahibi olabilmektedir. .Sosyal medyanin sunmus
oldugu tarama programlari sayesinde depresyonda olan ya da risk faktorii tagiyan kisiler
belirlenebilmekte ve tanimlanabilmektedir(Chandra Guntuku ve ark. 2017).

3.6.2. Olumsuz Sonuglari

Sosyal medya bagimliligi bircok duygusal probleme sebep olabilmektedir. Bireyler
yasadiklar1 duygusal sorunlarindan ve stres yaratan etkenlerden uzaklagsmak i¢in sosyal
medyaya girmekte ve kullanim siiresini arttirmaktadir. Bu da sosyal medya bagimliligina
sebep olmaktadir. Sosyal medya bagimlisi olan bireyler sosyal medyay1 kendileri kontrol
ettiklerini dile getirirken aslinda sosyal medya tarafindan kontrol edilmektedir. Sosyal
medya bagimlist olan bireyler fotograf, video gibi paylasimlarina gelen ya da gelecek
olan begeni ve yorumlarla ile ilgili asir1 kaygi yasamaktadir. Akilli cep telefonlarinin
hayatimiza girmesiyle sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte basta ergenler
olmak tizere bireyler mesajlarina erisim saglayamadiginda, arkadaslari tarafindan gelen
mesajlar1 goremediginde akilli telefonlardaki titresim gibi hayali titresim sendromu
yasadiklarini belirtilmistir. Internet kullanimmin her gecen giin artmasi duygusal
yalnizligi da beraberinde getirmektedir(Bashir ve Bhat,2017).

Sosyal medyanin sebep oldugu bir diger sorun da iliskisel problemlerdir. Sosyal medya
bagimlis1 olan bireyler zamanlarinin biiytik bir boliimiinii sosyal medyada gecirmektedir.
Bu da sosyal c¢evresiyle iliskilerinin bozulmasina sebep olmaktadir. Yogun sosyal medya
kullanimi bireyleri ¢evrelerinden soyutlamakta ve ¢evrim i¢i ortama bagimli kilmaktadir.
Yogun sosyal medya kullanimi saglik problemlerini de beraber getirmektedir. Sosyal
medyada uzun siire kalmak uyku problemine sebep olabilmektedir. Sosyal medya
bagimlis1 olan bireylerin normal bireylere oranla yogun bir uyku problemi ve uyku
kalitesinde azalma yasadiklar1 goriilmiigtiir. Sosyal medya bagimliligi ile somatik
belirtiler ile uykusuzluk arasinda bir baglanti oldugu ifade edilmistir (Szczegielniak ve
ark. 2013; Zaremohzzabieh ve ark. 2014, Al-Menayes 2015, Andreassen 2015,Dobrean
ve Pasarelu 2016). Ayrica, yogun internet ve bilgisayar kullanimi bireylerin gozlerinde
karincalanma, uykuya dalmada giicliik, en bileginde gii¢ kaybi yasanmasina sebep
olmaktadir(Aslan,2011).

3.7.Sosyal Medya Bagimhihga Eslik Eden Psikiyatrik Rahatsizhklar

Sosyal medya uygulamalar1 hayatimiza girdigi andan itibaren yagamimizin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmistir. Hayatimizda bu derece 6nemli bir yere sahip olan sosyal medya

ve kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan sosyal medya bagimlilig1 arastirmacilarinda son
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zamanlarda oldukca ilgisini ¢ekmistir. Sosyal medya bagimlilig1 iizerine ¢aligmalar
arastirmacilar tarafindan yeni yeni incelenmekte olup yapilan arastirmalarin cogu internet
bagimlilig1 temel alinarak yapilmistir. Aragtirmacilarin yapmis oldugu ¢alismalar dikkate
alindiginda internet bagimlilig: ile psikiyatrik rahatsizliklarin beraber goriilebilecegi
ifade edilmistir. Internet bagimlis1 olan bireylerde duygudurum bozuklugu, diirtii kontrol
bozuklugu, madde bagimliligi, anksiyete ve kisilik bozuklugu gibi rahatsizliklar biiyiik
oranda birlikte goriildiigii saptanmistir(Black, Belsare, Schlosser,1999).Bu tarz
rahatsizliklara sahip olan bireyler tedaviye karst direng gostermektedir. Yine bu
bireylerde rahatsizliklarinin niiks etme durumu normal bireylere gore daha fazla
olabilmektedir(Block,2008).

Yapilan bir ¢aligmada internet bagimlisi olan bireylerin hemen hemen yarisinda basta
anksiyete olmak Tlizere diger psikiyatrik bozuklarinda oldugu sonucuna
varilmistir(Kratzer, Hegerl,2008).

internet bagimlis1 olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelendiginde bir arastirmada
internet bagimlis1 olan bireylerin duygusal yonden hassas olduklari, tek basina
kaldiklarinda bir sorun yasamadiklari(¢evrim ici 6zellik sayesinde) ve zihinsel olarak bir
uyarilma i¢inde olduklar ifade edilmistir(Young ve Rodgers,1998).

Bir diger arastirmada ise benlik saygisi diisiik olan ve diirtiisel problem yasayan bireylerin
‘internetle iligkili problem o6lgegi’nden yiiksek puan aldiklart ve interneti asir
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca bakilarak bireylerin diirtiisel davraniglarindan daha
cok diisiik benlik degerine sahip olmasi internet bagimlilig1 acisindan bir ongdrii teskil
etmektedir(Armstrong, Phillips, Saling,2000).Diger taraftan utangag, diisiik benlik
saygist ve depresif semptomlara sahip bireylerin internet bagimlilifina daha yatkin
olduklari ifade edilmistir(Yang ve Tung,2007).

Internet bagimlisi olan bireylerin birgogu depresyon tanis1 almigtir. Depresif semptomlara
sahip bireylerin diisiik benlik saygisi, duyarlilik, onaylanma ve motivasyon diistikliigiinii
gidermek icin interneti daha aktif olarak kullanmakta ve internete bagimli hale geldikleri
diisiiniilmektedir. Internet bagimliligma bagh olarak ortaya ¢ikan sosyal izolasyon
depresyona olusumuna etki edebilmektedir(Young ve Rodgers,1998). Arastirmacilar
internet bagimlisi olan bireylerin duygularinda bir degisim oldugunda ya da hayatlarinda
stres yaratan bir durumla karsilastiklarinda ¢6ziimii internete girmekte bulmaktadir(Aslan
Ucgkardes,2010). Internet bagimlisi olan bireylerde depresyon ve intihar diisiinceleri
oldugunu belirten birgok arastirma vardir(Kim, Ryub, Chon, 2006; Ko, Yen, Chen,2008).
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Internet bagimlisi olan bireylerde alkol ve diger maddelere karsi olan bagimliliklart da
yiiksek diizeyde goriilebilmektedir(Greenberg, Lewis, Dodd,1999).

Yapilan arastirmalar sonucunda internet bagimligina yatkinlik gosteren bireylerin daha
¢ok yalmiz kisiler oldugunu gostermektedir(Morahan-Martin, Schumacher,2000; Nichols,
Nicki,2004). Caplan (2007) ‘ye gore yalnizlik sosyal anksiyeteye bagli olusmaktadir ve
internet bagimlisi olan bireyler kendilerini ¢evrim i¢i ortamda yalniz hissetmemektedir.
Shapira ve arkadaslari, internet bagimlis1 6n tanisit almis bireylerde yapilandirilmis bir
psikiyatrik goriisme gerceklestirmis ve bu bireylerin aile dykiilerini almigtir. Calisma 20
kisi ile gerceklestirilmis olup grubun yas ortalamasi 36 olarak saptanmistir. Bu kisilerin
internet kullanimlariyla ilgili olarak sosyal iliskilerinde bozulma, maddi ve is kaybi
yasadiklar1 goriilmiistiir. Caligmaya alinan internet bagimlisi olan bireylerin hayatlarinda
en az bir kez Eksen—1 tanis1 aldiklar1 goriilmiistiir. Eksen—1 tanisi alan bireylerden 14’
bipolar, 3’ii major depresif ve diger 3’tiniin de obsesif kompulsif bozukluga sahip oldugu
ifade edilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda internet bagimlisi olan bireylerin hepsi
DSM-IV’de yer alan ‘Baska Tiirlii Adlandirilamayan Diirtii Kontrol Bozuklugu’
tanilamasini karsilamistir(Shapira, Goldsmith Keck, 2000).

Internet bagimlihigina eslik eden bir psikiyatrik rahatsizlik Obsesif kompulsif
bozukluktur(Jang, Hwang, Chois,2008).Bir diger rahatsizlik ise duygudurum bozuklugu
olarak belirtilmektedir. Bu bireylerin %38’inin g¢esitli diirtii kontrol bozukluklarini
yasadiklar1 ifade edilmistir. Diirtii kontrol bozukluklari icinde en c¢ok tekrarlayan
aligveris, yangin ¢ikarma davranisi(piromani),patolojik kumar ve tekrarlayan sekstiel
bagimlilik oldugu saptanmustir (Black ve ark,1999). Diirtii kontrol bozuklugu ya da
madde

bagimlilig1 tanist almis bireylerin patolojik diizeyde interneti kullanimina egilim
gosterdigi gorillmistiir(Yellowlees ve Marks,2007).

Italya’da yapilan bir arastirmada internet bagimlilig1 ile birlikte goriilen rahatsizliklarin
orani,

anksiyete bozuklugu (%15), borderline kisilik bozuklugu (%14), sosyal fobi (%15),
¢ekingen kisilik bozuklugu (%7), hipomani (%7) distimi (%7), obsesif kompulsif
bozukluk(%?7) seklinde ifade edilmistir(Bernardi ve Pallanti,2009).

Bir diger yapilan arastirmada internet bagimlisi olan 30 eriskin bireyin 27’sinde
psikiyatrik bir rahatsizlik saptandigi ve en sik goriilen rahatsizligin basinda anksiyetenin
geldigi (%50) goriilmiistiir. Internet bagimlis1 olmayan 31 bireyin ise yalnizca 7’sinde bir

psikiyatrik rahatsizlik gézlenmistir(Kratzer ve Hegerl,2008).
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Internet bagimlilig1 bulunan iiniversite dgrencilerinde en ¢ok sosyal fobi, major depresif
bozukluk, distimi ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun yer aldigini ifade
edilmistir(Kim, Ryub, Chon,2006; Ko, Yen, Chen,2008).

DEHB tanis1 almis bireylerde diirtii kontrol problemleri yagsanmaktadir. Bu taniya sahip
bireyler interneti kullanirken bazi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin basinda
otokontrolii saglayamama ve kullanim1 sonlandirma gelmektedir. DEHB tanilamasinin
internet bagimliligi icin tehlikeli olabilecegi ifade edilmektedir(Rubia, Smith,
Brammer,2005).Yapilan arastirmalar internet bagimliligi ile DEHB arasinda bir baglanti
oldugunu gostermektedir(Y oo, Cho, Ha,2004; Yen, Ko, Yen,2007).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise internet kullanimmin birgok psikiyatrik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigini 6ne siiriilmiistiir. Yogun internet
kullaniminin bagta sosyal fobi, depresyon, DEHB(dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu), hostilite ve ailede bagmmlilik egilimi ile iligkili oldugu ifade
edilmistir(Odabasioglu, Oztiirk, Geng,2007).

Yapilan arastirmalar incelendiginde internet bagimliligi ile bazi psikiyatrik tanilara sahip
bireylerin internet bagimliligina yatkin oldugu goriilmiistiir. Bu iligkili psikiyatrik
bozukluklarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha fazla arastirmalar yapilmasi

gerekmektedir.
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4.SOSYAL MEDYA BAGIMLIGI ve KiSISEL iYi OLUS

Bu boliimde kisisel iyi olus kavrami agiklanmistir. Kisisel iyi olus kavrami agiklandiktan
sonra kisisel iyi olusu agiklayan kuramlara ve yapilan arastirmalara yer verilecektir.

4.1 Kisisel Iyi Olus

Aristoteles, insanlarin hayatlari boyunca mutlulugu aramakta oldugunu dile getirmistir.
Insanlarin en &nemli amaclarindan biri de mutluluk arayisidir. Her bireyin mutluluk
arayis1 6znel olmaktadir ve bireyler kendisinin belirledigi amaglar1 dogrultusunda hareket
etmektedir. Bireyler sevdikleri etkinlikleri kendi 6znel ihtiyaglart dogrultusunda ve
bireysel ¢abalari ile yapmaktadir. Bu da bireylerin oniine ¢ikabilecek her tiirlii basamagi
icermektedir(Biiyiikdiivenci, 1993).Diger bir tanimlama ile mutluluk, bireyin kisisel
tecriibeleri 15181nda sekillenen ve yasadigi toplumdaki kiiltiiriin etkisine dayanmaktadir
(Mangels,2009).

Gliniimiize kadar yapilan arastirmalarda daha ¢ok anksiyete, stres ve kaygi gibi bireylerin
tizerinde ruhsal etkiler yaratan olgular incelenmistir. Pozitif psikolojinin hayatimiza
girmesiyle birlikte bireylerin zihinsel iyi oluslarina yonelik ¢aligmalarin yapilmasina
olanak tanimustir (Mangels, 2009). Bu baglamda bakildiginda zihinsel iyi olus psikoloji
alaninda aragtirma konusu olmaya baglamistir.

Psikoloji alan yazininda mutlulugu ifade etmek i¢in kullanilan iyi olus kavramiyla ilgili
caligmalar dikkate alindiginda “6znel iyi olus “kavramina ek olarak psikolojik iyi olus,
iyilik hali, yasam doyumu ve pozitif duygu gibi kavramlar kullanilmistir. Bu kavramlar
birbirleriyle iligkili olarak kullanilmaktadir fakat tam olarak ayni anlama gelmemektedir.
Bireylerin mutlulugunu ve pozitif hayat siirmeleriyle alakalidir. (Tuzgdl Dost, 2005).
Kigisel iyi olus, bireylerin yasamlarindan ne oranda doyum sagladigindan, duygu
durumlariyla alakali degerlendirmeleri igeren bir kavramdir (Diener, 1984).Bireyin
kigisel iyi olus diizeyi arttik¢a birey i¢inde yasadigi olaylari ve durumlari pozitif yonde
degerlendirebilmektedir. Bireyin kisisel iyi olusunun yiiksek diizeyde olmasi
beklenmektedir. Ciinkii kisisel iyi olus bireylerin negatif duygularindan arinmasina ve
olumlu bilissel semalarin olugsmasina imkéan saglamaktadir. (Tuzgoél Dost, 2005).Kisisel
iyi olus; yasam doyumu, iliski doyumu, ruhsal bunalim olmamasina ve olumlu duygulari
icermektedir(Joshi,2010).Negatif duygularin az olmasi kisisel 1yi olusun yiiksek diizeyde
oldugunu ifade etmektedir. Diger taraftan yasamdan beklenen doyuma ulasamama ve
negatif duygular da kisisel iyi olusun diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Kisisel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, ekonomik duruma, anne baba tutumlarina, dini

inanclara (Tuzgdl-Dost, 2006), sosyallige, sorumluluga (Eryilmaz ve Ogiilmiis,
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2010),olumlu gelecek tablosuna(Eryilmaz, 2011)pozitiflige, 6zsaygiya (Eryilmaz ve
Atak, 2011), vb. ¢esitli faktorle iligkilidir. Joshi (2010) yapmis oldugu bir arastirmasinda,
kisisel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin kisisel iyi olus diizeyi diistik olanlara gore;
giiclii bir bagisiklik sistemine, uzun bir omiir yasadigina, sosyal iliskisinin yiiksek
olduguna, is hayatinda basarili olduklarina ve zorluklar karsisinda direng gosterdigini
ifade etmistir.

Lyubomirsky, King ve Diener (2005), kisisel iyi olusu etkileyen bir takim etkenlerin
olduklarindan bahsetmistir. Bu etkenlere bakildiginda bireyin Kisilik 6zellikleri%50’si,
hedefe ulasmak icin yapilan etkinliklerin %40°1 ve sosyoekonomik durum ise %10

oraninda etkili olmaktadir.

4.2 Kisisel Iyi Olusa Yonelik Ortaya Cikan Yaklasimlar
Kisisel iyi olus kavramini agiklayan birgok yaklagim bulunmaktadir. Asagida bu

yaklagimlar agiklanmistir.

4.2.1. Erek Kurami: Erek Kurami’ni acgiklamak ic¢in iki temel faktor dikkate
alinmaktadir. Bunlardan birincisi amag ve ikincisi ise gereksinimdir. Gereksinim olarak
bakildiginda bireylerin yasamlarinda dogustan ve sonradan kazandiklari bir¢ok
gereksinimi olmaktadir. Bireyler gereksinimlerini karsilayip doyuma ulastiklar1 anda
mutlu olmaktadir(Diener, 1984). Amag¢ olarak bakildiginda ise bireylerin amaglar
karsilanmaya uygun oldugunda ve bireylerin giinliik yasamlarini basitlestirmeleri adina
kisisel amaglarini olusturduklarinda mutlulugu yakalayabilmektedir (Diener, Suh,Lucas
ve Shmith, 1999).

4.2.2.Haz ve Ac1 Kurami: Haz ve ac1 kuramina gore bireyin amaclar1 ve gereksinimleri
karsilanmis olsa da biiyiik bir doyum ya da mutluluga ulasmak pek mimkiin degildir.
Bireyin biyolojik gereksinimlerinden dolayr karsilanan her ihtiya¢ yenisini ortaya
¢ikarmaktadir. Haz ve aci birbiriyle baglantili olup haz aciy1 takip etmektedir(Diener,
1984).Haz ve act uzun siire devam ettigi takdirde bireyin bu duruma uyum
saglayabilecegini ve bireyin mutluluga ve doyuma ulagmasinda Onemli bir fark
olmayacagi Diener tarafindan ifade edilmistir(Diener,1984).

4.3.3. Etkinlik Kuram: Etkinlik kuramimin temelini etkinlik yapilan siireg
olusturmaktadir. Birey yasaminda yapmak istedigi amaclara gore hareket ederse
mutluluga ulasacaktir. Etkinlik kuramina gore bireyler, amaglarindan ¢ok amaglara

ulagabilmek adina yapilan etkinliklerin doyum verdigi goriisiinii dile getirmektedir.
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Tuzgol Dost(2005)” e gore bireyler yetenekleri dogrultusunda hedef belirlemeli ve bu
hedeflere ulagsmak i¢in yaptig1 etkinliklerle doyum saglamaktadir.

4.3.4.Asagidan Yukar1 ve Yukaridan Asagi Kuramlari (Bottom-up, Top-Down):
Tabandan-Tavana Kurami’'na goére mutluluk, bireyin yasamis oldugu ufak
mutluluklarimin biitiintidiir.

Tabandan tavana yaklasimina gore ise kisisel iyi olus, bireyin yasaminda doyum sahasi
icindeki yasantilarin hepsi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kuram 1s18inda bireyin mutlu
bir yasam silirmesi icin mutlu zamanlar ge¢irmis olmasi gerekmektedir. Birey
arkadaglarindan, ailesinden ve yasantisindan istenilen doyumu aliyorsa yiiksek kisisel iyi
olus diizeyine sahiptir. Tavandan tabana kuraminda ise, bireyin kisilik yapisinin olaylar
karsisindaki durusunu belirledigi goriisii savunulmaktadir. Ornegin, saldirgan bir kisilige

sahip birey, yasadigi olaylar1 negatif sekilde ifade edebilmektedir(Diener, 1984).

4.4.5. Coklu Celiski (Multiple Discrepancy Theory) Kurami: Bu kuramda bireyler
kendilerini diger kisilerle karsilastirmaktadir. Birey bu siirecte ihtiyaglarini, hedeflerini,
zevklerini ve olmasi gereken doyum diizeyine gore karsilastirma yapmaktadir. Coklu
celiski kuramina gore bireyler kendileri ile etrafindaki bireylerin elde ettikleri seyleri ve
gelecekte elde etmek istedikleri 6geleri kiyaslamaktadir. Bireyler tarafindan yapilan bu
kiyaslamalar bireyin bulundugu seviye ile bulunmak istedigi seviye arasinda bir fark
ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin istek ve ihtiyaclari her zaman bulundugu seviyeden fazla
olmaktadir. Bu ikisi arasinda olusan fark ne kadar az olursa kisisellik o derece fazla

olacaktir(Andrews ve Robinson, 1991).

4.5.Sosyal Medya Bagimhh ile Kisisel Iyi Olus Tle Tlgili Yapilmis Calismalar

Sosyal medya bagimlilig ile kisisel 1yi olus ile ilgili arastirmalar ¢ok az oldugundan bu
kisimda internet bagimlilig1 ve 6znel iyi olus iliskisi ile ilgili aragtirmalara deginilmistir.
Subrahmanyam ve Lin (2007)’ye gore 15-18 yas araligindaki 156 lise 6grencisinin
katildig1 c¢alismada ergenlerin ¢evrim ici aktivite ve iyilik hali arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan interneti en c¢ok kullanan kisilerin ergenler
oldugu dile getirilmektedir. Interneti yogun kullanan ergenlerin sosyal iliskilerinin

azaldig1 ve yiiz yiize iletisimde sorun yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca bakildiginda
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ergenlerin yiiz yiize iletisimlerinin yerini sanal arkadagliklarin aldig1 ve iyi olusu tehdit
ettigi goriilmiistiir.

Cao ve arkadaslari’nin yapmis oldugu arastirmada, internet kullanimi normal diizeyde
olan ergenlerle problemli bir internet kullanimina sahip olan ergenler karsilastirilmstir.
Orneklemi 10-24 yas araliginda olan ilkdgretim, lise ve iiniversite dgrencilerini kapsayan
toplam 17.599 kisi (9.015 erkek ve 8.584 kadmn) katilmistir. Arastirmada, interneti
problemli diizeyde kullanan ergenlerin fiziksel enerji azligi, bagisiklik sisteminde
yavaslama, duygu kiintliigii, sosyal ve davranigsal uyum gibi psikosomatik semptomlarin
goriildiigli ifade edilmistir. Diger taraftan internetle baglantili olan biitlin etkenler ve
sosyodemografik 0Ozellikler denetim altina alindiginda internet bagimliligr ile
psikosomatik belirtiler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu; ancak yasam doyumu ile
arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir. Bu arastirmadan sonugla problemli internet
kullanimi psikolojik sorunlara ve yasam doyumunu énemli derecede etkilemektedir( Cao
ve ark,2011).

Senol-Durak ve Durak (2011)’e gore 480 tiniversite 6grencisi tizerinde problemli internet
kullanimi1 hakkindaki bilisleri ile kisisel iyi olusun duygusal 6geleri, 6zsaygi ve yasam
doyumu arastirtlmistir. Yapilan arastirma sonucunda 6z sayginin yasam doyumunu ve
kisisel iyi olusu etkiledigi, kisisel iyi olusunda duygusal 6geleri belirledigi ve dolayisiyla
internet kullanim1 hakkindaki bilislerinde etkilendigi ifade edilmistir. Arastirmacilar,
internet bagimlis1 olan bireylerin ilk olarak giivenlerinin azaldigim1i ve zamanla
giivenlerini kaybettiklerini daha sonra duygularinda negatif durumlarin olustugunu ve bu
durumun kendisini siirekli tekrarladig: gortisiinii dile getirmislerdir.

Akin (2012) ise kisisel yasam giicii ve kisisel mutlulugun internet bagimliligi ile
iligkisini arastirmistir. Arastirmaya 328 {iniversite O6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucuna gore kisisel yasama giicti ve kisisel mutluluk ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif bir yordayicidir. Diger taraftan kisisel yasama giicii kisisel mutlulugun pozitif
yonde bir yordayicisidir.

Toparlayacak olursak yapilan aragtirma sonuglarmma gore, internet bagimliliginin
psikolojik belirtilerle pozitif iliskili oldugunu, internet bagimlilig ile psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, 6znel mutlulugun internet

bagimliliginin negatif bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.
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5.D0GU KARADENIZ BOLGESI ve SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

5.1.Dogu Karadeniz Bolgesi

Dogu Karadeniz Bolgesi, Tiirkiye’nin kuzeyinde yer almakta ve Karadeniz Bolgesi’nin
Bati1 Karadeniz, Orta Karadeniz ve Dogu Karadeniz’den olusan {i¢ kismindan biridir.
Dogu Karadeniz Boliimii, sinirdan baslamakta ve Ordu’nun dogusunda Melet Cayi’na
kadar devam etmektedir. Dogu Karadeniz Bolgesi olarak adlandirilan bolim alt1 ili
kapsamaktadir. Bu iller Giresun, Trabzon, Giimiishane, Bayburt, Rize ve
Artvin’dir(Hatipoglu,2014).

Dogu Karadeniz Bolgesi topografik olarak daginik yerlesmeye elverisli bolgelerdendir.
Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde daglar denize paralel olarak yiikselmektedir. Yiikselen
daglar ile deniz arasinda yiiksek egilimli sirt ve vadilerden olusan engebelikler yer
almaktadir. Sahil seridinde tarima elverisli diizlilk alan oldukg¢a azdir ve bu durum
koylerde de ayni sekilde devam etmektedir(Siimerkan,1990).

Dogu Karadeniz Bolgesi iklim olarak iliman-nemli bir 6zellik tasimaktadir. Daglarin
Kuzeyi ile giineyi arasinda iklim farklilagabilmektedir. Sicaklik, bolgenin kuzeyinde yer
alan Karadeniz’in yumusatict etkisiyle ¢ok yiiksek seyretmemektedir. Diger taraftan
denizin olusturdugu denizel etki nedeniyle nem orani normalin iistiinde goriilmektedir.
Dogu Karadeniz, deniz kiyisindan itibaren yiikselmeye baslayan daglarin olusturdugu
etki ile tilke geneline oranla bol yagis almaktadir ve giineslenme siiresi diger bolgelere

oranla oldukga diisiiktiir (Sagsoz, vd. 2008).

5.2.Dogu Karadeniz Bolgesi ve Sosyal Medya Bagimlihig:

Trabzon il merkezinde egitim almakta olan toplam 669 lise 6grencisi lizerinde bir ¢alisma
yapilmistir. Calismaya 308 erkek 6grenci ve 361 kiz 6grenci dahil edilmistir. Calisma
sonucunda ergenlerin bilgisayar1 kullanma amaglarina gore dagilimlar1 incelendiginde
lise 6grencilerinin %25’1 (n=167) bilgisayar1 6dev ve oyun igin, %22.7’si (n=152) sosyal
aglar icin, %17’si (n=114) 6dev i¢in, %6.4’1i (n=43) oyun i¢in, %0.6’s1 (n=4) aligveris
icin, %28.3’li (n=189) diger kisisel amaclar1 i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir. Lise
ogrencilerinin %76.1’inin (n=509) giinliik 1-4 saat aras1 interneti kullandig1, %15.2’sinin
(n=102) internette hi¢ zaman gegirmedigi ve %38.7’sinin de (n=58) 5-24 saat arasinda
internet kullandig1 goriilmistiir. Lise 6grencilerinin %83.7’si (n=560) kendilerini internet
bagimlis1 olarak gérmediklerini, %16.3’1 (n=109) kisi ise kendilerini internet bagimlis1

olarak gordiikleri ifade edilmistir. Diger taraftan lise 6grencilerinin %84.6’s1 (n=566)
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internet kullanimin 6fke kontrolii ve depresyona sebebiyet olusturmadigini ifade ederken
%15.4lntin  (n=103) ise internet kullanimmin o6fke ve depresyona sebebiyet

olusturdugunu ifade etmistir(Oner, 2015).

Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi 3 ve 4. sinif 6grencilerinden olusan 40 kiz ve
60 erkek olmak iizere toplam 100 6grenci iizerinde bir ¢alisma yapilmistir. Ogrencilerin
yas ortalamasi 22-23 yas araligindadir. Yapilan arastirmaya gore, 6grencilerin interneti
aktif bir bicimde kullandiklar1 goriilmiistiir. Katilim saglayan 6grencilerin %89’ unun
interneti her giin yogun bir bigimde kullandiklari ve %69 unun da en az 1-3 saat arasinda
sosyal medyay: kullandiklar1 da goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
birden fazla sosyal medya hesabinin oldugu gériilmektedir(Caligir,2015).
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6.YONTEM ve ARACLAR
Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle ¢aligmanin yontemi ve ¢alisma grubundan soz
edilerek veri toplama araglar ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra veri analizinde

kullanilan istatiksel yontemler agiklanmustir.

6.1.Arastirmanin Amaci
Bu arastirma Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Profili Calismasinda Dogu Karadeniz
Boélgesi’nde taranacak olan bireylerde Bagimlilik yiikii formunda Sosyal medya

bagimlilig ile kisisel iyi olus iligkisinin incelenmesini amaglamaktadir.

6.2. Hipotezler

e Sosyal medya bagimlilig ile kisisel iyi olus arasinda anlamli bir iligki vardir.
e Dogu Karadeniz Bolgesi'nde sosyal medya bagimhiligi o6zellikleri

sosyodemografik 6zelliklerle farklilik gostermektedir

6.3.Arastirma Evreni ve Orneklem

Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi’nin (TURBAHAR) 6rneklem tasarimi ve
biiyiikliigii, Tiirkiye Geneli, ve 9 Demografik Bolge (Akdeniz, Ege, Bat1 Karadeniz, Dogu
Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Bat1 Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) igin
analiz yapmaya imkan vermektedir. Dahil edilen kriterler, 18 yasmnin {istiinde olma,
goniillii olma, anketlerin doldurulmasia engel herhangi bir probleminin olmamasidir.
TURBAHAR Calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bolge arasinda olan Dogu
Karadeniz Bolgesi i¢inde yasayan 1800 kisi olusturmustur. 1800 katilimeinin %50,0’1n1in
(n=900) kadinlardan ve %50,0’min (n=900) erkeklerden olustugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin %45,8’inin (n=824) evli oldugu, %51,3’liniin (n=924) bekar oldugu ve
%2,9’unun (n=52) ise esinden ayrilmis oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar egitim
diizeylerine gore incelendiginde %0,2’sinin (n=3) okuryazar olmadigi, %1,1’inin (n=19)

sadece okuryazar oldugu, %3,8’inin (n=69) Ilkokul mezunu, %4,6’sinin (n=83) ortaokul
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mezunu, %29,7’sinin (n=535) Lise mezunu, %54,8’inin (n=986) Universite mezunu ve

%5,9’unun (n=105) ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

6.4.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada, biitiin katilimcilar kendilerine verilen kitapg¢igin ilk sayfasinda yer alan,
gontlliliik esasina gore c¢alismaya katildiklarimi beyan ettikleri bir onam formu
imzalamislardir. Katilimcilarin  imzaladiklar1 onam formunda c¢alismanin kisaca
aciklanmis amacina yer verilmis ve katilmcilarin dlgek ve anketleri cevaplamalari

istenmistir.

Sosyodemografik Form: Katilimcilarin kigisel bilgilerine ulasmak amaciyla demografik
bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, ¢ocuk
sayisl, calisan sayisi, sigara, alkol, madde kullanim 6zellikleri, psikiyatri tedavisi bagvuru

Oykiileri, silah bulundurma sorularini igermektedir.

Bagimhihik Yiikii Formu: Bu form, davranigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden
yararlanilarak olusturulmustur. Birgok calismada, bir davranigsal bagimliligin, kiginin
yasaminin merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi, yapilan davranisin
giderek artan derecede yasaminin igerisinde oldugu, yapamadiginda duygusal bir
gerginlige neden oldugu, kendisine sosyal ve is hayatinda negatif olarak etki ettigi, bu
davranigi azalttiginda tekrar geri donebildigi gosterilmistir. Bu 6zellikler baz alinarak,
Kumar, Aligveris, Sosyal Medya, Yeme, Oyun ve Cinsel yonelimli olan davraniglarin etki
giiciinii 11 likert’li (0-10) bir degerlendirmeye tabii tutularak olgiilebilmesine imkan
taniyacak bir anket hazirlanmistir. Bu anket, bu davranislarin kiginin hayatina bagimlilik
Olciitler1 kapsaminda ne kadar etki ettigini 6lgcmeyi amaglamaktadir. Her bir soru,
dogrudan davranisin olumsuz bagimlilik 6lgiitlerini sormakta, bu 6l¢iitlerden herhangi bir
puan alan kiside, kisiye ekstra bir yiik getirdigi seklinde degerlendirilmektedir.

Kisisel Tyi Olus indeksi-Yetiskin (KIOI-Y) Formu: Kisisel iyi olus formu, 6znel iyi
olusu, kavramin yapisina uygun olarak, bireylerin sekiz yagam alaniyla ilgili memnuniyet
diizeyleri lizerinden 6lgmeyi hedefleyen tematik ve 11°1i likert tipi (0-10) bir Slgme
aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 80°dir. Olgegin bu
arastirma igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.89 olarak hesaplanmistir. Kisisel Tyi
Olus Indeksi-Yetiskin (KiOI-Y) formunun 6l¢iimledigi yasam alanlari; yasam standardu,
kisisel saglik, yasamda basari, kisisel iliskiler, kisisel giivenlik, toplumsal bag/aidiyet,

gelecekten emin olma ve maneviyat/din olarak siralanir.
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6.5.Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur. Davranis Etkileme
Yiikii Formundan alman verilere gére degerlendirilmistir. Oncelikle Davranis Etkileme
Yiikii Formundan hi¢ puan almayan katilimeilar ve herhangi bir puan alanlar olarak ikiye
ayrilmistir. Herhangi bir puan alanlarin puanlarinin median degerleri hesaplandiktan
sonra diisiik ve yliksek olarak ikiye ayrilmistir. Sosyal Medya Davranisinin Etki yiikii li¢
gruba ayrilmis ve gruplar arasinda ki farkin analizinde Tek Yonlii ANOVA Analizi

kullanilmaistir.

Sosyal medya bagimliligi 6zelligine etki edebilecegi diisiiniilen egitim, cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sayis1 ve yas degiskenleri ve Calismada kullanilan kisisel iy1 olus 6lgeginin
iliski biiytikliiklerini tahmin edebilmek i¢in Lineer Regresyon yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler ve ol¢eklerden alinan toplam ve alt 6lgek puanlari modele dahil edilmistir. P

degeri 0,05 ‘in altinda olan degerler, bagimsiz risk faktorii olarak kabul edilmistir.
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7.BULGULAR

Tablo 1: Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeylerine Dair

Tanmmlayici Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 900 50.0
Erkek 900 50.0
Toplam 1800 100
Medeni Durum

Evli 824 45,8
Bekar 924 51,3
Diger 52 29
Toplam 1800 100
Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 3 0,2
Okur Yazar 19 1,1
Tlkokul 69 3,8
Ortaokul 83 4,6
Lise 535 29,7
Universite 986 54,8
Yiiksek Lisans 105 5,9
Toplam 1800 100

Tablo 1’de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi goriilmektedir.1800
katilimcinin  %50,0’min  (n=900) kadinlardan ve %50,0’1nin (n=900) erkeklerden
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olustugu goriilmiistir. Katilimeilarin %45,8’inin (n=824) evli oldugu, %51,3’{iniin
(n=924) bekar oldugu ve %2,9’unun (n=52) ise esinden ayrilmis oldugu belirlenmistir.
Ayrica katilimeilar egitim diizeylerine gore incelendiginde %0,2’sinin (n=3) okuryazar
olmadig1, %1,1’inin (n=19) sadece okuryazar oldugu, %3,8’inin (n=69) ilkokul mezunu,
%4,6’smin (n=83) ortaokul mezunu, %29,7’sinin (n=535) Lise mezunu, %54,8’inin
(n=986) Universite mezunu ve %5,9’unun (n=105) ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu

gorilmistiir.

Tablo 2: Demografik Bilgilerden Yas Verilerine Dair Tanimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 431 23,9
24-29 522 29,0
30-38 422 23,4
39> 424 23,6
Toplam 1800 100

Tablo 2’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayici bulgularinin yas gruplarina gore
dagilimi goriilmektedir. Katilimeilarin yas gruplar: verilerine gore %23,9’unun (n=431)
18-23 yas arasi oldugu, %29.0’min (n=522) 24-29 yas arasi oldugu, %23.4’liniin (n=422)
30-38 yas arast oldugu ve %23.6’sinin (n=424) ise 39 yasindan biiyiikk oldugu
belirlenmigtir. Calismaya alinan katilimcilarin genel yas ortalamasi 31,8 (SS=10,8).

Erkeklerin yas ortalamasi 32 (SS=10.8), kadinlarin yas ortalamasi ise 32 (SS=11.5) dir.

Tablo 3:Sesyal medya bagimhlik diizeyleri ile cinsiyet degiskenlerine ait bilgiler

Sosyal Medya Bagimlihig:
Cinsiyet Yok Diisiik Yiiksek

N % N % N %
Erkek 59 3.3 336 20.3 476 26.4
Kadin 89 4.9 408 22.7 403 22.4
Toplam 148 8.2 773 42.9 879 48.8
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Tablo 3’de sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskenlerine ait dagilimlar
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %3.3’i (n=59) erkek,
%4.9’u (n=89) kadin, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %20.3’{ (n=336)
erkek, %22.7°si (n=408) kadin ve Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan bireylerin
%26.4’1i (n=476) erkek, %22.4’1 (n=403) kadinlardan olugmaktadir.

Tablo 4:Sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile Medeni durum degiskenlerine ait bilgiler

Sosyal Medya Bagimhihig:
Medeni Durum Yok Diisiik Yiiksek

N % N % N %
Evli 98 5.4 410 22.8 316 17.6
Bekar 43 2.4 343 19.1 538 29.9
Diger 7 0.4 20 11 25 14
Toplam 148 8.4 773 42.9 879 48.8

Tablo 4’de sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile medeni durum degiskenlerine ait
dagilimlar gortilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 olmayan bireylerin %5.4’i (n=98)
evli, %2.4’4 (n=43) bekar, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %22.8’i
(n=410) evli, %19.1°1 (n=343) bekar ve Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin
%17.6’s1 (n=316) evli, %29.9°u (n=538) bekarlardan olugsmaktadir.

Tablo 5:Sosyal medya bagimhilik diizeyleri ile yas degiskenlerine ait bilgiler

Sosyal Medya Bagimhihg:
Yas Yok Diisiik Yiiksek

N % N % N %
18-23 11 0.6 148 8.2 272 15.1
24-29 31 1.7 206 11.5 285 15.9
30-38 36 2.0 202 11.2 184 10.2
39> 69 3.8 216 12.0 138 1.7
Toplam 147 8.2 772 42.9 879 48.9
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Tablo 5’te sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas degiskenlerine ait dagilimlar

goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %0.6’s1 (n=11) 18-23 yas
arasi, %1.7’si (n=31) 24-29 yas aras1, %2.0’1 (n=36) 30-38 yas arasi, %3.8’1 (n=69) 39

yasindan biiyiik, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %8.2’si (n=148) 18-23
yas arasi, %11.5’1 (n=206) 24-29 yas arasi, %11.2’si (n=202) 30-38 yas arasi, %12.0’1

(n=216) 39 yasindan biiyiik ve Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin %15.1’i
(n=272) 18-23 yas arasi, %15.9’u (n=285) 24-29 yas arasi, %10.2’si (n=184) 30-38 yas

arasi, %7.7’s1 (n=138) 39 yasindan biiylik oldugu saptanmustir.

Tablo 6: Demografik Bilgilerden Cocuk Sayisi, Hanede Yasayan Kisi

Hanede Calisan Kisi Sayilarina Dair Tanimlayici1 Bulgular

Sayis1 ve

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Sayisi

0 1071 59,5
1 255 14,2
2ve3 445 24.7
4> 29 1.6
Toplam 1800 100
Hanede Yasayan Kisi Sayisi

0 13 0,7
1 87 4,8
2 304 16,9
3 494 27,4
4 574 31,9
5> 328 18.1
Toplam 1800 100
Hanede Calisan Kisi Sayis1
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0 111 6,2
1 569 31,6
2 858 47,7
3 202 11,2
4 46 2,6
5> 14 0.8
Toplam 1800 100

Tablo 6’da katilimcilara ait demografik bilgilerin cocuk sayisi, hanede yasayan kisi sayisi

ve hanede calisan kisi sayisi degiskenlerine gore dagilimi goriilmektedir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayisi degiskenlerine bakildiginda, %59.5’inin (n=1071) ¢ocuk
sahibi olmadigi, %14.2’sinin (n=255) tek ¢ocuk sahibi oldugu, %24.7’sinin (n=445) iki
ve lig ¢ocuklu oldugu ve %1.6’sinin (n=29) ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu

gorilmiustir.

Katilimcilarin  bulunduklar1 boélgede  hanede yasayan kisi sayilarina ait veriler
incelendiginde, %0.7’sinin (n=13) bulundugu hanede kendisinden baska yasayanin
olmadigi, %4.8’inin (n=87) hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin daha yasadigi,
%16.9’unun (n=304) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %Z27.4’liniin
(n=494) hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigt , %31.9’unun (n=574)
hanesinde kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %18.1°inin (n=328) hanesinde ise

kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadig1 goriilmiistiir.

Calismaya alinan katilimcilarin  hanelerindeki calisan kisi sayilart incelendiginde,
%6.2°sinin (n=111) hanesinde calisan kisi sayisinin bulunmadigi, %31.6’sinin (n=569)
hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bir oldugu, %47.7’sinin (n=858) hanesinde iki ¢alisanin
bulundugu, %11.2’sinin (n=202) hanesinde calisan kisi sayisinin ii¢ oldugu, %2.6’sinin
(n=46) hanesinde ¢alisan sayisinin dort oldugu ve %0.8’inin (n=14) ise hanesinde besten

fazla calisan kisi sayis1 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7: Sosyal Medya Bagimhhgi ile Baz1 Demografik Ozellikler ve Kisisel Iyi

Olus Arasinda ki iliskinin Regresyon Analizi fle incelenmesi

Demografik Ozellikler Sosyal Medya Kullanim
Diizeyi
o t -3.471
Cinsiyet
p 0.001
Esitim D ‘ t -2.432
gitim Diizey1
p 0.015
] t 2.883
Medeni Durum
p 0.004
Cocuk S t 0.220
ocuk Sayisi
Y p 0.826
t -9.026
Yas
p <0.001
Kisisel Tyi Olus Olcegi Sosyal Medya Kullanim
Diizeyi
Kisisel Iyi Olus (Total) | | 1339
1s1sel Lyt Olus (Tota
Y p 0.181

Tablo 7°de Sosyal medya bagimlilig: ile baz1 demografik ozellikler ve kisisel iyi olus

arasinda ki iligkinin regresyon analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Erkek cinsiyetten olma ile izlenen sosyal medya bagimlilig: arasinda istatistik¢e anlamli
bir iliski bulunmaktadir (t=-3.471, p=0.001).

Egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (B=-1.015). Katilimcilarin egitim diizeylerinde azalma ile izlenen sosyal

medya bagimliliginda ki artis istatistikge anlamli diizeydedir (t=-2.432, p=0.015).

Medeni durumda bekar bireylerin sayisinin artmast ile izlenen sosyal medya

bagimliliginda ki artis istatistik¢ce anlamli diizeydedir (t=2.833, p=0.004).

Cocuk sayis1 degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistikge anlamli bir fark

goriilmemistir (t=0.220, p=0.826).
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Katilimcilarin yas degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmaktadir (B=-0.422). Azalan yas ile birlikte goriilen sosyal medya
bagimliliginda ki artis istatistikge anlamli diizeydedir (t=-9.026, p<0.001).

Katilimeilarin kisisel iyi olus Olgeginden aldiklari toplam puan ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda istatistik¢e anlamli bir iligki bulunmamaktadir (t=-1.339, p=0.181).

Tablo 8: Katiimeilarin, Sosyal Medya Bagimhhg Diizeyleri ile Kisisel fyi Oluslar

Arasindaki fliskinin Tek Yénlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Kisisel Iyi Olus Olcegi

Sosyal Medya Anlamh
N X SS F p

Bagimhihig: Diizeyi Fark

Yok* 148 56,04 16,28

Diistik** 771 133,65 | 1527 4561 |0.011 |1-3

Yiiksek®** 878 52,26 15,00

(*11**2,***3)

Tablo 8’de katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile kisisel iyi oluslari
arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Varyans analiz
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (F(2,179)=4.561 p=0.011)
Farkliligin kaynagini test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.
Tukey testi sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile sosyal medya
bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistikge anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.015)
(Tablo 5).
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8. TARTISMA

Bu arastirmada Dogu Karadeniz Bolgesi'nde sosyal medya bagimliligi ile kisisel iyi olus
arasindaki iligki incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde
yasayan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore( yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
cocuk sayisi vs.)gore sosyal medya bagimliliginin farklilagip farklilagmadigi bulunmaya
calisilmistir. Veri analizleri sonucunda gesitli bulgulara ulasilmistir. Elde edilen bulgulara
gore literatiirde yer alan benzer arastirma bulgulari ile birlikte tartisilarak verilmistir.
Arastirmanin genelinde katilimeilar cinsiyet degiskenine gore 900 kisisi kadin ( %50,0),
900 kisisi (%50,0) erkek olarak dagilim gostermektedir( Tablo 1). Bizim ¢alismamizdan
cikan bulgulara gore cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmus ve erkeklerin sosyal medya bagimliliklarinin kadinlara gére daha yiiksek
oldugu saptanmistir( Tablo 3). Literatiirde yer alan caligsmalardan bir kismi aragtirmada
elde edilen sonuca paralel sekilde erkeklerin kizlardan daha fazla internet bagimlisi
olduklarini belirtmislerdir( Balta ve Horzum, 2008; Cao ve Su, 2007; DiNicola,2004;
Gunii¢,2009; Johansson ve Gotestam,2004; Morahan- Martin ve Schumacher
,2000).Bunun aksine internet bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigin1
gosteren calismalarda yer almaktadir( Bayraktar ve Giin,2007; Jang, Hwang ve
Choi,2008; Kim ve ark.,2006; Pawlak,2002).

Arastirma genelinde katilimeilar medeni durum degiskenine gore %45,8’inin evli oldugu,
%51,3’linlin bekdr oldugu ve %2,9’unun ise esinden ayrilmis kisiler olarak
dagilmaktadir( Tablo 1).Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin %17.6’s1 evli,
%29.9’u bekar bireylerden olusmaktadir. Bizim ¢alismamizdan ¢ikan bulgulara gore
medeni durumu bekar olan bireylerin sosyal medya bagimliliginda artis gézlemlenmistir(
Tablo 4). Bu durumu destekler nitelikte Sentiirk (2017) ‘de yaptig1 ¢alismada sosyal
medya bagimliliginin bekar bireylerin lehine oldugu bilgisine yer vermistir. Sentiirk
(2017) ‘nin arastirmasinda elde ettigi verilerin bizim ¢aligmamizin verileriyle ortiistiigii
goriilmektedir. Tel ve Koksalan (2009)ise calismasinda durum ile interneti kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini belirtmislerdir.

Arastirma genelinde katilimeilar egitim diizeyi degiskenine gore %0,2’sinin okuryazar
olmadig1, %1,1’inin sadece okuryazar oldugu, %3,8’inin Ilkokul mezunu, %4,6’smnin
Ortaokul mezunu, %29,7’sinin Lise mezunu, %54,8’inin Universite mezunu ve
%5,9’unun ise Yiiksek Lisans mezunu kisiler olarak dagilmaktadir( Tablo 1). Bizim
calismamizdan ¢ikan bulgulara gore, egitim diizeyi azaldikca sosyal medya bagimlilig

artmaktadir( Tablo 7).Bu durumu destekler nitelikte Song (2003), ve Bakken vd.
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(2009)’un yapmis olduklar1 ¢calismada bireyin egitim diizeyi degiskenine gore internet
bagimliligin1 incelemisler ve bireyin egitim diizeyi arttikga internet bagimlilig
egilimlerinin azaldigini tespit etmislerdir. Arastirmadan elde edilen verilerin bizim
calismamizla ortiistiigi goriilmektedir.

Arastirma genelinde katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskenine gore bakildiginda,
%359.5’inin ¢ocuk sahibi olmadigi, %14.2’sinin tek ¢cocuk sahibi oldugu, %24.7 sinin iki
ve li¢ ¢cocuklu oldugu ve %1.6’s1in ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmiistiir(
Tablo 3). Bizim ¢alismamizdan ¢ikan bulgulara gore, ¢ocuk sayisi degiskeni ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda istatistikge anlamli bir fark goriilmemistir( Tablo 7). Literatiir
incelendiginde Sancar (2017)’nin ¢aligmasinda bizim verilerin aksine, internet
bagimlilig1 ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve tek gocuk sahibi olan

kadinlarin yiiksek oranda internet kullandiklari bilgisine yer verilmistir.

Arastirma genelinde katilimcilarin yas gruplart degiskenine gore %23,9’unun 18-23 yas
aras1 oldugu, %29.0’1mnin 24-29 yas arasi oldugu, %23.4’iiniin 30-38 yas aras1 oldugu ve
%23.6’s1n1n ise 39 yasindan biiyiik kisiler olarak dagilmaktadir( Tablo 2). Sosyal medya
bagimlilig: yiiksek olan bireylerin %15.1°1 (n=272) 18-23 yas arasi, %15.9’u (n=285) 24-
29 yas arasi, %10.2’si (n=184) 30-38 yas arasi, %7.7’si (n=138) 39 yasindan biiyiik
oldugu saptanmistir( Tablo 5). Bizim ¢aligmamizdan ¢ikan verilere gore, azalan yas ile
birlikte goriilen sosyal medya bagimliligi artis gdstermektedir(Tablo 7). Literatiir
incelendiginde bu veriyi destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Turel ve Serenko (2012)
194 sosyal medya kullanicisi ile yaptiklart calismada yas azaldikca sosyal medya
kullaniminin arttigini saptamislardir. Bir diger ¢alismada Facebook bagimlilik 6l¢eginin
olusturulmasi amaciyla 423 6grenciyle bir calisma yapilmistir ve yas azaldik¢a sosyal

medya kullaniminin arttig1 ifade edilmistir( Andreassen,2012).

Bizim bu ¢aligmamizda katilimcilarin kisisel iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistik¢e anlamli bir iligki bulunmamaktadir (Tablo
8). Literatiirde sosyal medya bagimlilig: ile kisisel iyi olusun incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Benzer bir calisma olan Esen ve Siyez ( 2011) lise Ogrencileri ile
yaptiklar1 calismada yasam doyumunun internet bagimliligin1 yordamadigr sonucuna
ulagmiglardir.

Bu arastirmanin bazi smirlhiliklart bulunmaktadir. Arastirma kent merkezlerinde
yiirlitiilm{istiir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip

orneklem ile calisilmigtir. Arastirmanin yas ortalamasi da geng bir niifusu temsil ettigini
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gostermektedir. Kirsal kesime de ulagilmasi, daha dengeli yas dagilimi saglayan 6rneklem
ile ¢alisilmas1 sonuglarda farklilik yaratabilir. Ayrica ¢alismada 6z bildirime dayali
Olcekler kullanilmistir. Klinik gozlem ve goriisme ile yapilacak degerlendirmeler daha

saglikli olabilir.
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9.SONUC ve ONERILER

9.1.Sonu¢

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde sosyal medya bagimlilig: ile kisisel iyi olus arasindaki

iliskinin arastirilmasi1 amaciyla gerceklestirilen bu arastirma sonucunda;

Sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski gorildigii, erkek d6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sosyal medya
bagimlisi oldugu,

Sosyal medya bagimliligi ile egitim diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski goriildiigii ve egitim diizeyi azaldikca sosyal medya bagimliliginin artmakta
oldugu,

Sosyal medya bagimlilig1 ile medeni durum arasinda istatiksel agidan anlamli bir
iligki goriildiigii ve bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla sosyal medya
bagimlisi oldugu,

Sosyal medya bagimliligi ile cocuk sayisi arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark goriilmedigi,

Sosyal medya bagimliligi ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
goriildiigli ve yas azaldikg¢a sosyal medya bagimliligin artmakta oldugu,

Sosyal medya bagimlilig: ile kisisel iyi olus Olgeginden alinan toplam puan

arasinda istatistik¢e anlamli bir iligki bulunmadig1 belirlenmistir.

9.2.Oneriler

Bu arastirmanin sonuglar1 neticesinde, ruh sagligi ¢alisanlari, aileler, 6gretmenler ve

ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in Oneriler asagida verilmistir.

Sosyal medyanin birey iizerinde yaratabilecegi zararli etkilerden korumak ve

onlemek icin farkindalik olusturulmal,

Sosyal medyanin fazla kullaniminin yaratacagi olumlu ve olumsuz sonuglari

hakkinda seminerler diizenlenmeli, afisler asilmali,

Bireylere, hayatlarinda karisilabilecekleri problemlere karsi bas etme yontemleri

ve sosyallesme konusunda seminer, konferans vb. etkinliklere yonlendirilmeli,

Bagimlilik riski bulunan bireylerin ruh sagligi merkezlerine ve tiniversitelerin

bilinyelerinde yer alan danismanlik merkezlerine yonlendirilmeleri,
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Risk grubunda bulunan 18-25 yas grubundaki bireylerin zamanlarin1 daha aktif
kullanabilecekleri sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimlarinin tesvik edilmesi,
Sosyal medya bagimliliginin 6nlenebilmesi igin okul Oncesi egitiminden

baslanarak tiim yas gruplarini i¢ine alan projelerin planlanmasi ve uygulanmasi,

Sosyal medya bagimliliginin saglik ftizerinde yarattigi etkilerini gosteren

caligmalarin uygulanmasi,

Sosyal Medya Bagmmlilign Olgeklerine ihtiya¢ duyuldugundan bu &lgekleri

gelistirme ¢aligsmalar1 yapilmast,

Sosyal medyaya erigim araglarindan biri olan akilli telefon kullanimina yonelik

calismalar yapilmalidir.
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Ek-1. Arastirmada Veri Toplama Siirecinde Kullanilan Bilgilendirilmis Onam
Formu

USKUDAR UNIVERSITESI

TURKIYE BAGIMLILIK VE RUH SAGLIGI HARITASI PROJESI
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ.

Sizi Uskiidar Universitesi tarafindan yiiriitiilen “TURKIYE BAGIMLILIK VE RUH
SAGLIGI HARITASI PROJESI ” projesine davet ediyoruz. Bu projeye katilip
katilmama kararmmi vermeden Once, projenin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Projeye
katilmama veya katildiktan sonra istediginiz anda projeden ¢ikma hakkina sahipsiniz.

Bu formlardan elde edilecek bilgiler bilimsel ¢alisma olarak degerlendirilip sizlere daha

1yi hizmet vermek amaci ile kullanilacaktir.
Projeye Ilgili Bilgiler:
a. Projenin Amac:

Yeme, Sosyal Medya, Kumar, Oyun, Aligveris, Cinsellik/Porno Bagimliligi, Sigara,
Alkol ve Madde Bagimliligi, Mutluluk, Kisisel iyi olus, Duygu diizenleme, Duygu
Korligii, Baglanma o6zelliklerini ve birbirleriyle olan iligkisini incelemeyi

amaglamaktadir.
b. Projenin Nedeni:

Sahip oldugunuz yeteneklerinizin, ozgilir iradenizin, duygu kontrollerinizin,
yasamlarinizin igerisinde ki motivasyonlarimizin bir takim duygusal ve bilissel
bagimliliklarinizla boliinmesinin hayatiniza yiik getirmektedir. Bu nedenle sizlerin
yasaminizda ki bu unsurlarla ilgili miicadelenize bilimsel olarak katki saglanabilmesi

i¢in, hayatlariiza hangi 6l¢iide etki ettiginin bulunabilmesi gerekir.

c. Projenin Ongoriilen Siirecleri:
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Projemizde, hedef gruplarimiza verilen yukarida saylilan 6zellikler i¢in uyarlanmis
olgekler sunulmustur. Bu dl¢eklerden alman veriler, Uskiidar Universitesinde Klinik
Psikoloji iizerine yiiksek lisans egitimi alan 120 Ogrencinin Tez konularini
olusturacaktir. Vermis oldugunuz veriler, istatistiksel olarak inceleniyor olacak,

herhangi bir kimlik bilgisi analizlerde kullanilmayacaktir.
d. Katilmasi1 Beklenen Katihmcilar ve Sayilari:

Proje kapsaminda Tiirkiye nin 26 bolgesinden 24 bin katilimcidan toplanacak olan
veriler dahil edilecektir, Elde edilen veriler kasim ayinin sonuna dogru analizleri

tamamlanarak, yazim asamasina gegilecektir.
e. Projenin Yapilacag Yer ve lletisim Bilgileri:
Proje Uskiidar Universitesinde yapilacaktir.

Calismaya Katilhm Onayi:

Yukarida yer alan ve projeden Once katilimcilara/goniillillere verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamin1 ve amacini, goniillii

olarak tlizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkindaki yazih

aciklamanin tamamini okudum, anlamadigim Kkisimlarn iletisim boéliimiinden

sorma imkani buldum ve tatmin edici vanitlar aldim. Bana., calismanin

muhtemel riskleri ve faydalari anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi
bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde
herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim. Bu kosullarda Bagimlilik
projesine kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin ¢ocugumun ve

kendimin sisteme dahil edilmesini istiyor ve kabul ediyorum.

SORU VE PROBLEMLER iCIiN BASVURULACAK KIiSILER :

Anketi uygulavan ve vaka kartina sahip klinik psikolog’dan detayli bilgiyi

Ogrenebilirsiniz.
Klinik Psikolog isim Soyisim : Goniilliiniin  Basharfleri:
Yer : il olarak Doldurulacak. : Imza:
Tarih:
Goriismenin Bittigi Saat : Adres ve Telefon:
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Ek-2. Sosyodemografik Form
Sosyodemografik Soru Formu

Tarih:
Goriismeye basladigimiz saati Asagiya Liitfen Yazimz. Tesekkiirler (Orn: 12:34 Seklinde

olacaktir) Goriismeye Baslanan Saat:

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2. Dogum yilmz: ........
3.KacKilosunuz? ... o e Kg
4. Boy uzunlugunuz nedir? ... cm

5. Egitim durumunuz nedir?

Okur Yazar degil ( ) Okur Yazar ()
Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu () Universite () Yiiksek Lisans ()

5. Medeni Durumunuz Nedir?

Evli () Bekar () Ayrilmig (Bosanma yada Vefat ile) ()

6. Cocugunuz var mi? Varsa kac¢ cocugunuz var?
0()1()2()3()4()S()6() 7() 8vedahafazla()

7. Yilin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz hanede kag Kkisi yasiyorsunuz?
00)1()2()3()4()5()6()7()8vedahafazla()

8. Yilin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz hanede kag Kisi iicretli bir iste ¢calisiyor?
00)1()2()3()4()5()6()7()8vedahafazla()

9. Sigara kullanivor musunuz? Evet () Hayir( ) Biraktim ()

10. Giinde kac adet sigara tiiketivorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz cevaplamayiniz.

0- 10 Tek () 11- 20 Tek () 21-40 Tek ( ) 41°dan Fazla ()

11. Ka¢ Yiddir Sigara Kullamiyorsunuz? (Y1) Eder Kullanmiyorsaniz

cevaplamayiniz.
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0-5 Y1l ()6-10 () 11-15 () 16- 20 () 21 yildan fazla ()
12. Alkol Kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir() Biraktim ()

13. Ne Siklikla Alkol Alryorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz cevaplamayiniz.
Ayda 1-2 defa () Haftada 1-2 defa ( ) Hemen hemen Hergiin ()

14. Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldiginiz/ denediginiz

maddeleri igaretleyiniz.

1. Esrar () 4. Morgin () 7. Bozai ()
2. Bali () 5. Kokain () 8. Eroin ()
3. Tiner () 6. Meta-amfetamin () 9. Ekstazi ()

15. Hic psikiyatriste gittiniz mi?
Daha 6nce gitmistim ( ) Halen Tedavi Goriiyorum () Hayir gitmedim ()
15. Ruhsath ya da Ruhsatsiz Silahiniz var m?

Silahim yok () Ruhsatli Silahim Var (') Ruhsatsiz Silahim Var ()

16. Giinliik Yasamda Kendinizi Giivende Hissetmek icin Cantamizda/ Cebinizde/
Aracimizda bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz. Birden Fazla Secim

Yapabilirsiniz. Eger tasimiyorsamiz. Hicbirini isaretleyiniz.

Atesli Silah () Caki/Bigak () Birber Gazi ()
Elektirikli/Pilli bir cihaz () Kesici/Delici Bagka bir alet () Higbiri ()

17. Viicudunuzda Herhangi bir engel var midir? Varsa asagida isaretleyiniz.
Gorme Engelli ()

Isitme Engelli ()

Zihinsel Engelli ()

Ortopedik Engelli ()

Kronik Hastalik ()

Herhangi bir Engelim Yok ()
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Ek-3: Davrams Etkileme Yiikii Formu
Davrams Etkileme Yiikii Formu

Asagida bir¢ok kisinin giinliik rutininin bir pargasi olan alanlar vardir. Bu anketin amaci
bu rutinlerinizin hayatiniza ne kadar etki ettigini 6grenebilmektir. Herbir maddede bu
alanlarin sizin yasaminiza en yliksek seviyede ki etkilerini tanimlamaktadir. Sizden her
bir alan i¢in bu maddenin size ne kadar uydugunu tespit etmenizi rica ediyoruz.

Liitfen her bir davranis i¢in 0-Hi¢ yasamiyorum

5-Orta diizeyde yasiyorum
10-Tam olarak bu sekilde yastyorum.

Asagidaki Davranig Tanimlari

Kumar (Herhangi bir kumarhanede Kumar Oynamak, / bahis oynamak /
iddia veya at yaris1 oynamak gibi konular1 kapsar)
Sosyal Medya (Instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube)
Oyun (Mobil Oyunlar, Playstation, Cevirim i¢i Oyunlar, Bilgisayar
oyunlari, Her tiirlii teknoloji alt yapis1 olan oyunlar)
Alsveris (Online, Mobil, yada Herhangi bir magazada {irlinlere bakmak,
Sepete koymak, satin almak yada alinmasa bile alip birakmak i¢in vakit harcamak)
Yemek Yeme (Herhangi bir Yiyecek tiiriine kars1 olan ilgi, yada yemek yemegin
kendisine yonelik istek)
Cinsellik/Porno (Cinsel fantazi kurmak porno izlenmesi, masturbasyon, yada
cinsel iliskiye girmeye yonelik davranis)

Ornek

Kumar (0 - 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10)

1. Hayatimin Merkezinde olmaya basladi, sik sik aklima geliyor ve sik sikta
yapiyorum/ kullaniyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda
olursam, ne zaman yapacagimi diisiiniiyorum. Ne zaman yapacagimi planlarsam
biraz olsun rahatliyorum. Ama bazen o kadar siddetli bir istek oluyor ki, bir yol

bulup yapryorum/kullantyorum, engelleyemiyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Ahsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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2. Bazen canim sikildiginda, bazen boslukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor ve yapiyorum.
Bircok kez sorunlarim arttiginda istegimin de arttigini gériiyorum ve yapmazsam zhinim

rahatlamiyor. Cogu zaman yaptiktan sonra rahatlayip, yapmam gereken ise odaklanabiliyorum.

Sanki canlaniyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Ahsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

3 Ayni oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla yapmam gerekiyor.

Siire ve miktari giderek arttirmak zorunda kaliyorum, yoksa rahatlamiyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Ahsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

4 Yapmamin miimkiin olmadig1 bir yerde oldugumda, ya da kendimi engellemeye
calistifimda, ya da biri benim bu sorunumu goriip engellediginde, ¢ok sikint1 ¢ekiyorum

ve viicudumda da gerginligimin belirtileri oluyor

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Ahsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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5. Yapiyor olmam benim ¢evremle ilgili sorunlar yasamama neden oluyor, sosyal yasamim zarar

gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik elestiri aliyorum.

Kumar
Alsveris
Sosyal Medya
Yemek Yeme

Oyun

Cinsellik/Porno

(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

6. Bu davranisi biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hig birakmamisim gibi yapmaya devam

edebiliyorum.

Kumar
Alisveris
Sosyal Medya
Yemek Yeme
Oyun

Cinsellik/Porno

(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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Ek-4: Kisisel iyi olus indeksi - Yetiskin Tiirk¢ce Formu

(Kisisel iyi olus indeksi - Yetiskin Tiirkce Formu)

Liitfen asagidaki sorulart memnuniyet derecenize gore, 0'dan 10'a kadar segeneklerden

birini segerek cevaplaymiz. 0: Hi¢c memnun degilim, 10: Tamamen Memnunum, 5

Kararsizim

10

1.Yagsam kosullarinizdan ne kadar memnunsunuz?

(ekonomik, refah diizeyi vs.)

2. Saghk durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

3. Yasaminizdaki basarilarinizdan ne kadar

memnunsunuz?

4. Diger insanlarla iliskilerinizden ne kadar

memnunsunuz?

5. Kendinizi ne kadar givende hissediyorsunuz?

6. Toplumla olan iliskilerinizden, toplumun bir

parcasi olmaktan ne kadar memnunsunuz?

7. Geleceginizle ilgili kendinizi ne kadar glivende

hissediyorsunuz?

8. Manevi yasaminizdan (dini, ruhsal yasantivs.) n e

kadar memnunsunuz?
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